
 ACTIVIDADES DE LECER  E  CULTURA 
     

 BAILE DE SALÓN (iniciación e perfeccionamento) 
 

Data celebración:  DO 10 DE ABRIL  AO 19 DE XUÑO(iniciación) 
      DO 4 DE SETEMBRO AO 6 DE NOVEMBRO (perfeccionamento) 
Horario:  SÁBADOS  DE 19:30 H A 21:00 H  
Lugar:  PAVILLÓN MUNICIPAL  
Nº prazas: 8 PARELLAS 
Requisitos: TER  MÁIS DE 12 ANOS 
                     ABOAR COTA: 20€ MENORES DE 18 ANOS E 30€ DE 18 EN DIANTE 
 

  TALLERES PARA NENOS ( Fofuchas, arxila, pintura...) 
 
 
 

Data Celebración: 8 DE ABRIL   AO  10 DE XUÑO 
Horario: XOVES 16:00 H.  A 17:00 H. NENOS  DE 6º INFANTIL E 1º DE PRIMARIA) 
               XOVES  DE 17:15  A 18:15 NEN@S DE 2º  A 6º DE PRIMARIA)  
Lugar:  CENTRO CULTURAL (PLANTA ALTA) 
Nº prazas: 8 POR CURSO 
Requisitos: ABOAR COTA  10€  
 

 RESTAURACIÓN DE MOBLES (dous grupos) 
 

Data celebración: DO  5 DE ABRIL  A 11 DE MAIO 
Horario:  LUNS OU MARTES  DE 17:00H. A 20:00H. 
Lugar: EL DESVÁN DE MAMÉN  - SILVARREI 
Nº prazas: 8 (4 por curso) 
Requisitos:  ABOAR COTA 20€ 
 

 MANUALIDADES  
 

Data celebración: DO  7 DE ABRIL AO 9 DE XUÑO 
Horario:  MÉRCORES  DE 16:30H. A 18:30H. 
Lugar: ESCOLA DE MATELA 
Nº prazas: 8 
Requisitos:  ABOAR COTA  20€ 
 

 RUTA DE SENDERISMO CAMIÑO DO MIÑO (dous días) 
 

Data celebración: DO  26 DE XUÑO  e  4 DE SETEMBRO 
Horario:  DE 9:30h.  A 14:30H.  
Lugar de saída: Praza da vila 
Nº prazas: 16 (vários grupos) 
 
 

 CAMPAMENTO URBANO 
 

Data celebración: DO 5 AO 9 DE XULLO 
Horario:  VENRES, DE 10:00 H A 20:00 H   
Requisitos: COTA MENSUAL 40€  
                     NENOS DE 2º A 6º DE PRIMARIA 
Prazo de incrición: DO 3 AO 31 DE MAIO 
 
 
 

 CERÁMICA DE BONXE 
 

Data celebración: DO 21 DE AGOSTO AO 23 DE OUTUBRO 
Horario:  SÁBADOS, DE 10:30 H A 13:00 H   
Nº prazas:8  
Requisitos: COTA MENSUAL 40€ ADULTOS E 25€  MENORES DE 18 ANOS 
                      
 
 
 
 



 CESTERÍA DE VIMBIO E OUTROS MATERIAIS  
 

Data celebración: CURSO I SETEMBRO 
                  CURSO II OUTUBRO 
Horario:  MARTES  DE 16:30H. A 19:00H. 
Lugar: ESCOLA DE MATELA PLANTA BAIXA 
Nº prazas: 4 POR CURSO 
Requisitos:  ABOAR COTA  20€ (INCLUE MATERIAL) 
 
 

 ACTIVIDADES DA OFICINA DE INFORMACIÓN 
XUVENIL (OMIX) 

  PADEL 
 
 
 

Data Celebración:  CURSO I  ABRIL A XUÑO  
     CURSO II SETEMBRO A NOVEMBRO 

Horario: LUNS  E VENRES DE 17:00H.  A 18:00H. INICIACIÓN (1 curso cada día)  
  LUNS  E VENRES DE 18:00H. A 19:00H. PERFECCIONAMENTO (1  curso cada día) 
Lugar: CENTRO DEPORTIVO D10 (Mosteiro) 
Nº prazas: 16 POR CURSO  (grupos de 4) 
Requisitos: ABOAR COTA 30€  MENORES DE 16 ANOS E 50€ MAIORES DE 16 ANOS  
                  

  FOTOGRAFÍA (efectos básicos de fotografia, nocións de composición, prácticas 
en espazos abertos alternando paisaxes rurais e urbanos). 
 
 
 

Data Celebración: DO  8  AO 29 DE MAIO 
Horario: SÁBADOS  11:00H. A  13:00H. 
Lugar: CENTRO CULTURAL PLANTA BAIXA 
Nº prazas: 8 
Requisitos: ABOAR COTA 10€  RAPACES DE 1º DA ESO ATA 35 ANOS 
 

  MULTIAVENTURA EN VIVEIRO 
 
 
 

Data Celebración:  28, 29 E 30 DE XUÑO 
Horario: DE 9:30H. A 21:00H. 
Lugar  de saída: PAVILLÓN MUNICIPAL 
Nº prazas: 25 
Requisitos: ABOAR COTA  50€  
       RAPACES DE 1º A 4º DA ESO  
Prazo de incrición: DO 3 AO 31 DE MAIO 
 

 ESCOLA DE MÚSICA (OUTEIRO DE REI, RÁBADE E BEGONTE) 
 
 

Data celebración: DE SETEMBRO A MAIO 
Lugar: CENTROS CULTURAIS DE OUTEIRO DE REI E DE ROBRA E CENTRO SOCIAL DE RÁBADE 
Instrumentos: FRAUTA TRAVESEIRA, ÓBOE, CLARINETE, SAXOFÓN, TROMPETA, TROMBÓN, 
TUBA, BOMBARDINO, VIOLENCELLO, PERCUSIÓN, VIOLÍN, GUITARRA, BAIXO ELÉCTRICO, 
CONTRABAIXO E PIANO COMPLEMENTARIO. INSTRUMENTOS DE MÚSICA TRADICIONAL: GAITA, 
PANDEIRETA E PERCUSIÓN. CLASES DE CANTO TRADICIONAL,CORO DE VOCES BRANCAS, 
CORO DE ADULTOS, LINGUAXE MUSICAL E MÚSICA EN MOVEMENTO.  
Requisitos:  ABOAR COTA MENSUAL     
Prazo de incrición: DO 15 DE XUÑO AO 15 DE XULLO 
 
 
 
 
 
 



ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
 
     

 TIRO CON ARCO (dous cursos) 
 

Data celebración:  CURSO I ( DE ABRIL A XUÑO) 
      CURSO II ( DE XULLO A SETEMBRO) 
Horario: MARTES E VENRES DE  17:00 H A 18:00 H  
Lugar:  CAMPO DE FUTBOL  MUNICIPAL  
Nº prazas: 8 POR CURSO 
Requisitos: TER 7  ANOS OU MAIS 
                     ABOAR COTA: 10€ MENORES DE 18 ANOS E 20€ DE 18 EN DIANTE 
 

  IOGA (dous cursos) 
 
 
 

Data Celebración: CURSO I (DE ABRIL  A  XUÑO) 
                                CURSO II (DE XULLO A SETEMBRO) 
Horario: LUNS E MÉRCORES DE 20:00H. A  20:45H. 
Lugar:  PAVILLÓN MUNICIPAL 
Nº prazas: 16 (grupos de 4) 
Requisitos: ABOAR COTA  30€/CURSO 
        MATERIAL PROPIO 
 

 TENIS  
 

Data celebración: CURSO I ( DE ABRIL A XUÑO) 
     CUROS II (DE XULLO A SETEMBRO) 
Horario:  SÁBADOS TRES HORARIOS  AS 10:00H.,  11:00H. E 12:00H. 
                CLASES DE 50 MINUTOS 
Lugar: CLUB DE CAMPO E  TIRO DE BONXE 
Nº prazas: 4 POR CURSO E HORA 
Requisitos:  TER 7 ANOS OU MAIS 

      ABOAR COTA 30€ MAIORES DE 18 ANOS E 20€ MENORES DE IDADE 
 
 

 PILATES (dous cursos) 
 

Data celebración: CURSO I ( DE ABRIL A XUÑO) 
                               CURSO II ( DE XULLO A SETEMBRO) 
Horario: MARTES E XOVES DE  20:00h.  A  20:45H.  
Lugar: PABILLÓN MUNICIPAL 
Nº prazas: 16 (grupos de 4) 
Requisitos: ABOAR COTA  30€/CURSO 
        MATERIAL PRÓPIO 
 
 

 ESCOLA DE MOTOCICLISMO 
 

Data celebración: TODO O ANO 
Horario:  CURSO I: SÁBADOS DE 10:00H. A 14:00H. 
                CURSO II: DOMINGOS DE 10:00H. A  14:00H. 
Lugar: KARTING DE ROBRA 
Requisitos: TER 6 ANOS OU MAIS 
                     ABOAR COTA : EMPADROADOS DE 6 A 10 ANOS 60€ 
                                                EMPADROADDOS DE 11 A 15 90€ 
                             NON EMPADROADOS 150 € 

 PIRAGÜISMO (1 curso por mes) 
 

Data celebración: MAIO, XUÑO, XULLO E AGOSTO 
Horario:  MARTES E XOVES DE 17:00H. A 17:50H. 
Lugar: ÁREA RECREATIVA DE SANTA ISABEL 
Nº prazas: 6 POR CURSO 
Requisitos:  TER 7 ANOS OU MAIS E SABER NADAR 
                      ABOAR COTA 20€ CURSO MENORES DE 18 ANOS 
                      ABOAR COTA 30€ CURSO MAIORES DE 18 ANOS 
 



 XIMNASIA NA AUGA 
 

Data celebración:  DE ABRIL A XUÑO 
Horario:  SÁBADOS  DE 10:00H. A 10:50H. 
Lugar: CENTRO DEPORTIVO D10 
Nº prazas: 10 
Requisitos:  ABOAR COTA 50€  
 
 

 ADESTRAMENTOS  LIBRES 
CIRCUITO MUNICIPAL DE OUTEIRO DE REI 
 

Data celebración:  SÁBADO OU DOMINGO 
Horario:  POR DEFINIR 
Lugar: CIRCUITO MUNICIPAL DE OUTEIRO DE REI 
Información: 982393281 
 

ESCOLA BTT 
 

Data celebración:  DE ABRIL A XUÑO 
Horario:  XOVES DE 16:00 A 18:00 OU SÁBADOS  DE 11:00H. A 13:0 0H. 
Lugar: POLÍGONO DE MATELA 
Nº prazas: 20 POR DÍA 
Requisitos:   ESTAR FEDERADO(25€/ANO) 
                      TER ENTRE 5 E 15 ANOS 
 
 


