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A Marina suma duas novas
audioguias ficcionadas

A Mancomunidade de Concellos
da Marifia conta con duas novas
audioguias ficcionadas, as de Foz e
Cervo, que se unen as outras cinco.
As audioguias ficcionadas da Ma-
riia Lucense son unha iniciativa
— pioneira en Espafia — que aposta
por mellorar a experiencia viaxeira
das persoas que nos visitan a través
dun produto de calidade, persona-
lizado e adaptado a cada municipio
onde se desenvolven, que axudan
a divulgar e poier en valor a histo-
ria local entre os propios residentes
e a comunidade educativa. Son
historias que ata o de agora esta-
ban ambientadas en 5 localidades:

Alfoz, Lourenza, Mondofiedo, Ri-
badeo e Viveiro e a partir de hoxe
tamén o estaran en Foz e Cervo.
Resultado dun coidado proceso
de documentacién por parte do
equipo de Chévere, identifican-
se sucesos, personaxes e lugares
con nome propio que serven para
transmitir a idiosincrasia e esencia
de cada un dos municipios.

Son relatos ficcionados e drama-
tizados pola propia compafiiia que
configuran un paseo ameno e suxe-
rente con intervencion de recursos
documentais e literarios, mapas so-
noros, dramatizacions, entrevistas,
voces narradoras, musica, etc.

En informacion publica a mellora
da estrada de Viveiro a Cabreiros

Xa esta en informacion publica a me-
llora da estrada Viveiro-Cabreiros,
que supora un investimento autoné-
mico de 13,4 milléns de euros e acur-
tara o tempo de percorrido ao dupli-
car a extension de terceiros carris.
Despois seguirase avanzando nos
tramites necesarios co obxectivo de
licitar a primeira fase das obras, que
abarcaran os concellos de Viveiro e
Ourol onde a actuacidn é mais inten-
sa, a finais deste ano.

Mellorarase a capacidade e acondi-
cionarase un treito de case 35 qui-
[6metros da estrada LU-540 entre
Viveiro-Cabreiros, concretamente,

entre o punto quilométrico 5 e o
39,5. A actuacion prevé a dotacion
de terceiros carris nun total de 4,6
km de lonxitude entre os dous carris,
o que significa duplicar a lonxitude
dos carris adicionais existentes, che-
gando aos preto de 10 km.

Ademais rectificaranse as curvas
mais complicadas, ampliando os ra-
dios, de modo que todo o trazado
permita circular a 90 km/h.

A intervencion tamén recolle o re-
forzo integral do firme ao longo dos
35 quilémetros da via, ademais de
revisar a sinalizaciéon horizontal e
vertical.

o € %

Sen 1.500 postos de traballo

Altri non instalara na Marina a sua biofabrica de fibras naturais

A empresa portuguesa Altri co-
municou que a localizacién ideal
para a biofdbrica de producién de
fibras naturais sera finalmente no
Concello de Palas de Rei, na Co-
marca da Ulloa. A eleccidn deste
emprazamento, estratexicamen-
te situado no centro xeogréfico
de Galicia e que poderia supofier
un novo dinamismo econdmico,
seguiu estritos criterios técnicos,
a saber, ambientais, hidricos, de
proximidade ao bosque e de acce-
so a vias de comunicacion.

A pesar de que os deputados, al-
caldes e a Mancomunidade de
Concellos da Marifia instaron ao
goberno galego a que propiciaran
que a empresa de fibras téxtiles se
instalara na comarca da Marifia,
os responsables da factoria portu-
guesa decidiron escoller o centro
da provincia para o seu novo em-
prazamento.

A biofabrica, que se construiria
desde cero en colaboracién con
Impulsa Galicia, un consorcio
publico-privado de dereito espa-
flol, ocuparia case 500 hectdreas,
tendo Altri xa garantido o acceso

Mancomunidade

Fran Cajoto, considera que a Xunta
despreza @ Marifia coa ubicacion
de Altri. “Estamos profundamente
indignados. Non se dignaron a escoi-
tarnos. En tres ocasidns solicitamos
unha reunidn con Francisco Conde,
con Alberto Nufiez Feijoo e coa xe-
rente do consorcio Impulsa Galicia
e ninguén se quixo reunir cos repre-

sentantes da Marifia”.

aos terreos necesarios para a sua
posta en marcha. Ademais xerara
1.500 postos de traballo directos
e outros miles de indirectos.

Esta unidade estaria equipada
coas mellores tecnoloxias e es-
pérase que tefa capacidade para
producir ao redor de 200.000 to-
neladas anuais de fibras téxtiles
de base celuldsica, comezando
inicialmente coa producion de
aproximadamente 60.000 tonela-
das de lyocell.

Esta biounidad industrial seria
capaz de abastecer 4 agrupacion

Deputacion

“Hai que ter pouca vergofia cando
o PP acusa 6s alcaldes da Marifia
de mentir, porque se alguén min-
te, engana e manipula, e se alguén
traizoou foi o Partido Popula”, dixo o
presidente, José Tomé Roca, “deulle
as costas 4 Marifia. Creo que nin-
guén o dubida. E temos que traballar
para que dentro de un ano a veci-
fianza lle dea as costas 6 PP”.

industrial téxtil do Noroeste da
Peninsula Ibérica, contribuindo
ao fortalecemento da economia
circular e a descarbonizacion dun
importante sector econdémico
como é o téxtil.

Este proxecto, que poderia al-
canzar un investimento duns 750
milléns de euros, enmarcase na-
turalmente no programa Next
Generation EU e o Plan Nacional
de Recuperacion e Resiliencia de
Espafia, no contexto do Proxecto
de Xestién Sostible dos Bosques
Galegos.

Alcaldes

“Indignacién e ganas de seguir loi-
tando”, asi resumen alcaldesas, al-
caldes e voceiros socialistas o seu
estado de dnimo despois da traizén
4 comarca, “unha comarca que é
unha das principais produtoras de
eucalipto de Espaiia, e que recibira a
promesa de Feijoo de instalar a fac-
toria de Altri para paliar a grave crise
industrial que esta a padecer”.

ABIERTO TODOS LOS DIAS
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A Deputacion mellorara o firme
da estrada entre Burela e Cervo

O presidente da Deputacién de Lugo,
José Tomé Roca, anunciou un inves-
timento da institucion provincial de
124.000 euros para acometer obras
de mellora do firme e sinalizacion
da totalidade da estrada LU-P-1510,
que conecta os concellos de Cervo e
Burela. A Xunta de Goberno vén de
aprobar a licitacion destes traballos,
que afectaran ao treito que vai do
inicio da via ata o punto quilométrico
9,301. O prazo de execucion sera de
3 meses unha vez iniciadas as obras.
A Deputacién acometera un proxec-
to que contempla a reapertura de
cunetas, drenaxe, limpeza, pavimen-
tacion e fresado nas zonas da via que
presenten algun tipo de fisura, un
reforzo do firme na zona do poligono
e a sinalizacion mediante marcas re-

Visita do presidente da Deputacion d estrada

flexivas brancas.

O mandatario provincial sinalou a
importancia desta actuacion para a
vecifianza, porque a LU-P-1510 “é a
via de comunicacién mais directa en-
tre o concello de Cervo e o de Burela,

As Il Xornadas de
Atencion Tempera seran
en Mondoinedo en xuino

O 4 de xufio terdn lugar en Mon-
dofiedo as Il Xornadas de Atencidn
Tempera organizadas polo servizo de
do Concello de Modofiedo e o SAT
(Agrupacion de Concellos de Mon-
dofiedo, Abadin, Barreiros, Louren-
z4, Pastoriza, A Pontenova, Riotorto,
Trabada, Pol e Meira).

O evento, que terd lugar entre as
9.00 e as 15.00 horas, contara coa
presencia de profesionais dos ambi-
tos da neuroloxia pediatrica, psico-
loxia da educacion, logopedia e reha-
bilitacién. Dard comezo as 9.00 coa
presentacion oficial das xornadas e
as 10.00 horas serd a ponencia de Ig-

nacio Malaga Diéguez, neuropedia-
tra, Sinais de alarma e intervencion
en TEA en idades temperds.

As 11.00 horas serd a charla Evo-
lucion da linguaxe en prematuros.
Importancia da avaliacion temperd,
e estara a cargo do profesor en psi-
coloxia, Miguel Pérez Pereira.

As 12.30 horas sera a quenda da lo-
gopeda Mobnica Vilamed Pérez coa
charla Atencién tempera no TEL/
TDL. diagnéstico en atencion tempe-
rd. E xa por ultimo Jaime Ponte Mill-
telbrunn, médico de rehabilitacion,
falara sobre Restos de futuro no coi-
dado do desenvolvemento infantil.

da servizo ao poligono industrial de
Cuifia, e € moi empregada por turis-
tas e visitantes nos meses de veran
porque discorre paralela a costa, da
acceso a diferentes praias e por tra-
mos conta con paseo e carril bici”.

A Pontenova, Trabada, Ribadeo
e San Tirso de Abres queren
recuperar a senda do ferrocarril

Representantes dos concellos de
A Pontenova, Trabada, Ribadeo e
San Tirsmo de Abres reunironse
co secretario de Estado de Medio
Ambiente, Hugo Moran Fernan-
dez, para solicitar a sta colabo-
racion na recuperacion da senda
verde do ferrocarril. As vias verdes
buscan recuperar os trazados in-
utilizados de tren, converténdoos
en sendas accesibles, cdmodas e
seguras para ciclistas e pedns.

Nesta reunion, os representan-
tes municipais presentaron os
proxectos realizados en 2002 e
2010 ao secretario de Estado.
Hugo Moran comprometeuse a
realizar un novo estudo da situa-
cion actual, xa que nos ultimos

Investirase na mellora e limpeza
da contorna fluvial do Masma

Vanse investir algo mais de
106.000 euros no rio Masma no
marco dun proxecto de restaura-
cion ambiental que busca recupe-
rar o bosque de ribeira e mellorar
a conectividade fluvial para facili-
tar o fluxo das poboacions icticolas
ao longo de 3 tramos cunha lonxi-
tude de 48 quilémetros.

Os traballos enmarrcanse no
proxecto Mil Rios, unha iniciativa
coa que se aspira a mellorar 470
quilémetros de 50 cursos fluviais
nas catro provincias para aumentar
asi a sua resiliencia e capacidade de
resposta ante o cambio climatico.
No caso concreto do rio Masma,
explicaron que os traballos previs-
tos comezaran a vindeira semana

con dous obxectivos principais:
por unha banda, recuperar a vexe-
tacion de ribeira no dmbito obxec-
to de intervencion eliminando
as especies exoticas invasoras e
plantando no seu lugar autdcto-
nas; e por outra, mellorar a conec-
tividade fluvial actuando en varias
presas para resolver os problemas
detectados.

Estas actuacidns, cun prazo de
execucion estimado dun mes,
levaranse a cabo ao longo de 48
quilémetros de rio e abrangueran
unha superficie de 72 hectareas
pertencentes aos municipios de
Mondonedo, Barreiros e Lourenza.
A intervencion prevé tamén obras
de mellora na escala de Celeiro.

anos 0s municipios realizaron
actuacions nesta senda ou tefien
previsto realizalas.

Neste sentido, os representantes
municipais coinciden na necesi-
dade dun proxecto que integre
os diferentes tramos existentes e
complete os restantes para darlle
continuidade de Ribadeo a A Pon-
tenova.

O proxecto supora un trazado de
30 quilémetros, entre Ribadeo e
A Pontenova, de vital importancia
para o territorio xa que implica
unha recuperacion medioam-
biental e un revulsivo econémico
para a zona. Ademais, tratase dun
proxecto interautondmico, ao
percorrer Galicia e Asturias.

Saude Mental A
Marina levara a cabo
un Novo programa

A Asociacion Saude Mental A Marifia
recibiu unha subvencién para des-
envolver o Programa Velando pola
mifa saude integral Ill durante o ano
2022. O obxectivo é prestar apoio as
usuarias da Unidade Residencial e
da Vivenda Tutelada para Mulleres
Vitimas de Violencia de Xénero con
Enfermidade Mental na atencién in-
tegral da sua saude.

Esto permite & entidade dar conti-
nuacion a un programa que brinda
un apoio que resulta fundamental
para elas e que contribue significati-
vamente na mellora da sua calidade
de vida. Entre as as actuaciéns que
se estan a desenvolver atopanse os
acompafiamentos en citas médicas
e talleres de educacién para a saude
entre outras.

A VEIGUELA
ABOGADOS

30 ANOS DE EXPERIENCIA EN
DERECHO LABORAL

INCAPACIDADES ‘ DESPIDOS

ACCIDENTES
LABORALES

17 CONSULTA GRATUITA

Lldmanos: 982 228 606 )

@ Plaza Mértires de Carral, n° 7, Entlo, Dcha,, Lugo. (8 982 228 606
(® veiguelabogados () veiguela abogados
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LETRAS GALEGAS

Florencio Delgado Gurriaran

E un reflexo da cultura
galega no século XX,
promotor de iniciativas
editoriais e radiofdnicas

Florencio nace case ao mesmo
tempo que o novo século, no
1903. A sta familia firmemente
vinculada co traballo da terra in-
culcoulle non sé o respecto polo
medio sendn tamén polo idioma
e a cultura galega. Ainda despois
de pasar case toda a nenez
dunha cidade casteld a outra
nunca esquece Valdeorras, onde
regresan cada veran. E onde
volve tras a morte da sua nai coa
carreira de dereito rematada
para comezar unha nova vida.
En Valdeorras participara da vida
cultural e politica, participando
activamente na creacién do Par-
tido Galeguista e nas primeiras
eleccions da Il Republica.

O golpe de estado militar de
1936 que provocou a Guerra
Civil colle ao noso poeta en Val-
deorras de onde tenta escapar
rapidamente ao ver o cariz que

a contenda esta a tomar. Os co-
filecementos dos montes da co-
marca do seu irman, Lucio, seran
a axuda mais eficaz para marcar
unha rota de escape a través de
Portugal cara Bordeos. Unha vez
en Francia atépase con compa-
fieiros da loita cos que decide
volver a Espaiia para loitar do
lado do goberno da Republica. A
victoria dos franquistas pillao en
Francia onde comeza unha labor
fundamental para conseguir que
moitos exiliados crucen o Atlanti-
co cara unha nova vida.

Trala sua chegada a Veracruz co-
meza a nova vida, nun primeiro
momento sempre coa idea de
gque en poucos anos regresaria a
Valdeorras mais esa visita dila-
touse mais do esperado. Pronto
formou familia coa sua querida
Celia, unha filla de emigrantes

POESIA

IR B PEARCESS
VERTION AD GALERD
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galegos que cofieceu mentres
trataba de venderlle zapatos.
Realizou diversos traballos ata
que se asentou na empresa
farmacéutica Queralt Mir onde
traballou ata a sua xubilacién.
Pero o seu traballo mais im-
portante foi do lado do grupo
de emigrantes galegos no pais,
xunto aos que formou unha rede
cultural galega imprescindible
para a nosa historia.

OBRA. Os primeiros bocexos de
literatura aparecen recompila-
dos nunha vellas carpetas que

el mesmo titulou xa na vellez
como Trangalladas de menifio...
Parvadas aqui vemos xa xogos
de creacidn literaria e de rima de
elevada calidade para a época na
que foron feitos.

Despois deste xogos rimados
comeza a publicar nos anos trin-
ta poemas soltos nos xornais O

Heraldo Gallego e A Nosa Terra.
Algun dos poemas que aparecen
son as primeiras version dos que
despois comporan Bebedeira.
Comeza a crearse aqui o mundo
maxico da natureza de Valdeo-
rras no seu maxin. Os primeiros
poemas que atopamos son: O
Castifieiro morto, Vente, ventifio

qalicia ¢ infindal
Nosa Galicla € méls ca toda a Terra.

Now é xa o catlvo currunchilinoe

que din escolas vellas.

comprenos desbotar antigos ervos
fillos de mente estreita:
qalicia € infinda!

Florencio M. Delgadeo Guarriar

CANTARENA

HEBEDEIRA
VALDEORRESAS
DACHISIAS

do norte, Festas. Folion de vran,
Ruada, Cantiga da vindima,
Muifiada...

Tamén nesta época comezan a
aparecer os primeiros poemas
de corte social e reivindicati-
vos, Romanzo do cabaleiro e
Xuntanza, nos que recorda a
chamada de Pondal & reden-
cion da “nai” Galicia e arenga
aos galegos a emprender unha
loita que defenda a terra. Outra
rama social e de critica vai ser
a que levard como eixo verte-
brador a lingua galega. Nese
momento a perda de falantes
cara o casteldn por prexuizos
linglisticos afectaba nomeada-
mente 3s clases medias-altas,
0s que ainda tendo un senti-
mento de filiacién coa terra
galega non o tifia co idioma
por consideralo campesifio e
pobre. Isto vémolo por exem-
plo en Carta de Guan de la era
al Doutor Nuevo Campito ou
Falan Casteldn. Moitos destes
escritos aparecerdn tempo
despois no Cancioneiro de Loita
e no Sofio do Guieiro.
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Alén das Letras Galegas

Os concellos da comarca prepararon diferentes actividades para conmemorar esta data ao longo de todo o mes de maio

Os diferentes concellos e asociacions
da comarca veflen de convocar o
Certame de Narracién e Debuxo
Infantil Letras Galegas 2022 na sua
fase local. Poderdn participar todos
0S nenos con narracions en galego
co tema O que pasa ao meu arredor,
observando o mundo como se sente
un, que pasa no mundo, os pensa-
mentos, etc.

Tamén haberd unha cartegoria de
debuxos, feitos sobre cartolina cun
tamafio aproximado de DIN A4, so-
bre o mesmo tema. Establécense
tres categorias: A, ata 8 anos; B de 9
allanos;Cde12a 16 anos.

O fallo do xurado local farase publico
na segunda quincena de maio e os
traballos premiados nesta fase local
participaran na fase provincial do
Certame, convocada pola Biblioteca
Nodal de Lugo.

O PICATO. A Asociacion Cultural O
Picato de Trabada organiza alén do
Dia das Letras Galegas, 0 17 de maio,
0 XVII Premio Literario O Picato que
acolle modalidades de debuzo, na-
rracion e fotografia.

As duas primeiras, en narracion e de-
buxo a temdtica Galiza infinda sera
compartida na honra de Florencio

CERTAME PE
ﬁp"ﬂ,ﬂ.ﬁ.ﬂmﬂ E PERY X0

P PAS LETEAS DALIGAS

2622
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Delgado Gurriardn, e para a catego-
ria de fotografia, a tematica serd Fo-
tografia as tuas letras. Para participar
sera necesario entregar os traballos
antes das 19.00 horas do 11 de maio
no Spar Express de Trabada oi no co-
rreo electrdnico asociacionculturalo-
picato@gmail.com

Habera premios para o 12 e 22 en
cada categoria e subcategoria, e
tamén agasallos para todos os par-
ticipantes. O acto de entrega de
premios sera na Casa da Cultura de
Trabada o propio dia das Letras Ga-
legas.

www.hijosderamonrubalsl.es

O CASTELO. Desde a Asociacién Cul-
tural e Xuvenil O Castelo de Alfoz
convocan outro concurso de narra-
tiva e debuxo tamén coas modali-
dades de narrativa (relatos curtos) e
debuxo.

Habera catro categorias: A ata 5
anos, Bde 6 a 8 anos, Cde 9a 11
anos, D de 12 a 16 anos que seran
0s anos cumpridos no 2021 e habe-
rd premios para o mellor traballo de
cada modalidade e categoria. Pode-
ranse remitir dous traballos por mo-
dalidade e participante.

O prazo de presentacién dos traba-
llos rematara o dia 20 de maio de
2022 e os participantes deberan
cubrir unha folla de inscricién para
cada traballo que presenten e en-
tregar os traballos na biblioteca da
Casa da Cultura de Alfoz ou escanea-
dos mediante o correo electrénico
asociacion.ocastelo@gmail.com co
asunto Concurso Letras Galegas e
con todos os datos que se piden na
folla de inscricidn. Se se escolle esta
Ultima opcién deberase conservar o
traballo fisico que sera requirido en
caso de gafiar un premio.

POESIA. O Concello de Lourenza
convoca un concurso de poesia.

082 55 ¢

O tema da poesia serd A Paz e es-
tablécense tres categorias: A de
ata 9 anos; B de 10 a 14 anos; e C
mais de 14 anos. As obras, escritas
en galego, seran presentadas de
forma andnima, cos datos persoais
do concursante (nome e apelidos,
idade, enderezo e teléfono de con-
tacto) introducidos nun sobre, que
levara na parte exterior a categoria
4 que pertence. S6 se admitird unha
obra por participante. Establécese
un premio para cada categoria, con-
sistente en 50 euros e figura institu-
cional”. As obras presentaranse na
Biblioteca Municipal antes do ven-
res 20 de maio.

BANDA DE MUSICA. A Banda Muni-
cipal de Musica de Ribadeo estrea-
rd duas obras no seu concerto das
Letras Galegas. Serd o dia 14 deste
mes, sabado, no auditorio municipal
Hernan Naval.

O director da Banda ribadense, expli-
cou que “intentando seguir coa nova
normalidade a Banda Municipal de
Musica de Ribadeo vai continuar a
sUa actividade cun dos seus concer-
tos habituais na sta programacion,
que é o das Letras Galegas, que tera
lugar o sabado 14 de maio as 20:30

horas no auditorio Hernan Naval.
O repertorio inclie obras tanto de
compositores galegos como de te-
matica galega, ainda que tamén to-
caranse outras de diferentes estilos.

BARREIROS. Daniel Garcia, conce-
lleiro de dinamizacidn, presentou as
actividades que se levaran a cabo no
Concello de Barreiros durante o mes
de maio, adicado &s Letras Galegas.
As actividades comezaran o domin-
go 15 de maio coa actividade A viaxe
de Rosalia, organizada pola Deputa-
cién. O luns 16, os mais cativos teran
un obradoiro con manualidades e
contacontos e, para rematar o mes
das letras, o domingo 29 poderdn
desfrutar da obra A verdadeira his-
toria de Hamelin no Centro sociocul-
tural.

Versos na baixamar xuntara nes-
ta segunda edicion varias voces
emerxentes da Marifia como son
Natalia Alonso e Paula dos An-
jos, xunto con artistas de reno-
me como Yolanda Castafio e Lois
Pérez. O artista lucense volverd a
coordinar o recital poético musi-
cal que celebrara a sua segunda
edicién o domingo 22 de maio na
praza da praia de Arealonga.
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Rematan o acondicionamento
do Bispo Santo para a romaria

Acondicionouse a drea recreativa
do Bispo Santo antes da tradicional
romaxe, que se recupera despois de
dous anos de paroén.

O Concello procedeu a reforma
e mellora dos aseos do templete
substituindo as portas que estaban
deterioradas, dispofiendo un novo
alumeado, acondicionando un cami-
fio de acceso en formigdn e reparan-
do as escaleiras de baixada, ademais
de colocar novos pasos de madeira
para a subida & orquestra e pintando
0 conxunto. Tamén se acondicionou
a explanada mellorando a superficie
e as pendentes e repardronse mesas
e bancos na zona de merenda.

Asi, a cita comezard o domingo 8 co

traslado da imaxe de San Gonzalo
dende a basilica ao monte da Grela e
posteriormente habera unha charla
a cargo do cronista oficial de Foz.

O venres sera a verbena a cargo de
D’Cano e Tekila, e o sabado 14 a xor-
nada comezard coa misa as 13.30
horas seguida da sesién vermu co
grupo Pasito Show e a romaria coa
Banda de gaitas Dambara de Burela.
Pola tarde, &s 17.00 horas, sera a ac-
tuacion infantil de Peter Punk e pola
noite volvera a verbena con Pasito
Show e Garibaldi. O domingo 15 as
13.30 horas repetirase o oficio re-
lixioso seguido da sesiéon vermu con
Louband e D’Cano. Habera polbo,
xamon cocido e churrasco.

O PP denuncia que a ruta ao
Pico da Lebre esta en mal estado

O PP insta a Cajoto a manter as ru-
tas dos miradoiros e denuncia que a
gue conduce ao Pico da Lebre esta
en moi mal estado. “O municipio de
Foz ten moito que ofrecer a propios
e estrafios en canto a paisaxes e na-
tureza. O turismo constitie un dos
grandes recursos da economia do
concello”, di o portavoz popular, Ja-
vier Castifieira, que engade que “a
promocion turistica do Concello de
Foz é importante”, e di que é pre-
ciso leva a cabo campanias de difu-
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sion. Pero tefien que ser iniciativas
serias e apoiadas con feitos.

Castifleira sinala que “a campafia
do equipo de goberno da ruta dos
miradoiros parécenos moi ben,
pero non pode limitarse a unha de-
claracién de intenciéns ou a pofier
un banco e sacar unha foto”. Ase-
gura que “ten que ser moito mais
e debe incluir o coidado e mante-
mento dos accesos, a atencion as
rutas tanto as de nova apertura
como as que xa estan feitas”.

Estrea dun renovado parque no
Paseo de Colon e mellora de vias

O Concello procedeu & reapertura
do parque infantil de Paseo de Co-
16n, fronte & praia da Rapadoira, tras
unha profunda reforma na que se
renovou completamente o chan e
todos os xogos infantis.

O alcalde, Fran Cajoto, manifesta:
“s6 agardamos que pequechas e pe-
quechos o disfruten. Era moi necesa-
ria unha renovacién completa dun
dos parques infantis mdis utilizados
en Foz, fronte 4 Rapadoira, unha
zona privilexiada. Cun orzamento de
licitacion de mais de 22.300 euros,
o parque do Paseo de Coldn reno-
vouse completamente: substituiuse
0 antigo chan de losetas de caucho
por un solo continuo acabado en en-
capsulado, colocaronse novos xogos
-estrutura de tobogan e escalada,
columpio mixto con asento e por-
tabebés e duas figuras de muelle- e
restaurouse e adaptouse & normati-
va o valado perimetral”.

O concelleiro de Turismo, Chema
Linares, destaca que o parque é moi
usado por focegos e visitantes por-
que “permite que as nenas e nenos
xoguen mentres 0s maiores poden

Ra R

desfrutan das terrazas e da gastrono-
mia local, de gran calidade. Isto é ou-
tra forma de apoiar ao noso sector
de hostaleria”.

Ademais o alcalde anuncia que “en
poucas semanas comezaran os tra-
ballos de construcién do novo par-
que de Uxio Novoneira, unha vez xa
se retirou o antigo mobiliario que se
atopaba nun estado pésimo”.

ESTRADAS. Grazas ao apoio do Par-
gue de Maquinaria de Deputacion, o
Concello procedeu & mellora do fir-
me en 2,5 quilémetros de viais cun

triple tratamento superficial de rego
asfaltico nas parroquias de San Mar-
tifio e Vilaronte.

O alcalde explica que en San Martifio
actuouse no camifio de Xunqueira,
no acceso & area recreativa de Fe-
rreira Vella e nun vial en Vilacendoi,
cunha lonxitude total de 1,01 quilé-
metros. “Son viais moi utilizados por
vecifas e vecifios e para os que nos
solicitaron o seu arranxo, tamén des-
de a asociacién de vecifios. A maio-
ria datan da época da concentracién
parcelaria e presentaban unha con-
servacion deficiente”, destaca.

O BNG quere que o IES local conte
cun ciclo dual sobre turismo

O IES atdpase no proceso de incre-
mentar a sua oferta formativa. Desta
volta a direccién do centro estd pro-
curar o respaldo do tecido educativo
e institucional da Marifia para soli-
citar da Conselleria de Cultura, Edu-
cacion e Ordenacion Universitaria a
implantacién para o vindeiro curso
do Ciclo dual sobre turismo.

O BNG de Foz considera impres-
cindible para o desenvolvemento
profesional da mocidade da nosa co-
marca, ampliar a oferta educativa do

noso instituto nun sector tan impor-
tante no mundo laboral e empresa-
rial da pequena e mediana empresa
como é o da hostaleria. “Tratase dun
sector nos que hai unha gran de-
manda de profesionais e que estan
directamente relacionados cunha
das mais importantes fontes de in-
gresos da comarca como é o turis-
mo”, din dende o BNG.

TRANSPORTE. Por outra banda,
considera que é preciso resolver os

ya llevamos 14 anos
cambiando hoy el manana
I

problemas que rexistra o transporte
publico na comarca, e da conexion
do concello por carretera, “a insufi-
ciencia dos servizos do transporte
publico por carretera son palpabeis.
O transporte publico é un servizo
esencial para garantir que as persoas
poidan desprazarse no territorio,
poidan acudir ao traballo ou ao Hos-
pital da Costa e mesmo & conexion
coa capital de provincia e outros des-
tinos do pais para estudos superio-
res ou outros motivos”, engade.
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Corneria e Lousada contan
con dous bancos fermosos

O Concello de Foz vén de porier en
valor o miradoiro natural do monte
Corneria, punto central dunha das
fermosas rutas de sendeirismo coas
gue conta o concello, e o concelleiro
de Turismo, Chema Linares, explica:
“colocouse un banco rustico de ma-
deira, feito por un ebanista local, que
seguro fara as delicias dos visitantes
que queiran achegarse a disfrutar
das impresionantes vistas, tomar
unha foto e levarse un bonito recor-
do de Foz. Desde o banco do monte
Corneria podemos divisar a ria de
Foz e o curso final do Masma, co Mar
Cantabrico abrazando a vila de Foz e
Vilaronte aos nosos pés”.

Fran Cajoto engade: “con esta actua-
cion inauguramos a Ruta dos Mira-
doiros: ao da Corneria hai que sumar
o Miradoiro da Frouseira, asi como
0 xa anunciado no Pico do Castro
en Foz -onde estan situadas as le-
tras- e que se construird dentro das
obras de urbanizacién. Haberd mais
sorpresas, que iremos descubrindo.
En Foz hai paisaxes marabillosas que
queremos pofier en valor”.

Vista dende o novo banco no miradoiro de Lousada

LOUSADA. O Concello de Foz colo-
cou un banco de madeira en Lousa-
da, na parroquia de Fazouro, que é
outro lugar destacado na Ruta dos
Miradoiros.

O alcalde, Fran Cajoto, anuncia que
“Foz continlia a sumar vistas espec-
taculares a Ruta dos Miradoiros que
recentemente se puxo en marcha.
A semana pasada anuncidbamos
0 banco de Corneria e agora o de
Lousada, no que nun dia despexado
podemos divisar ata Tapia de Ca-

sariego, en Asturias, non lle queda
atras. Situado no barrio de Lousada,
en Fazouro, e pretifio da Capela da
Concepcion, destaca porque ofre-
ce unha imaxe moi limpa de toda a
zona leste do Golfo do Masma, coa
praia da Pampillosa en primeiro ter-
mo. Tratase dunha atalaia privilexia-
da, ao estar a menos de 700 metros
da costa pero a mais de 85 metros de
altitude. Seguimos a traballar para
pofier en valor o impresionante pa-
trimonio natural que temos”.

Nova edicion da Primavera cultural

A Delegacidén de Cultura do Con-
cello de Foz prepara unha nova
edicién da sua primavera cultural
e programa seis actividades para
este mes de maio.

O venres 6 de maio na casa da
cultura as 20.00 horas contaran
con teatro infantil na casa da
cultural, A verdadeira historia de
Hamelin, a cargo de Moc Moc. Un
espectaculo dirixido a nenos de 3
a 12 anos con entrada de balde.
O xoves 19 de maio e tamén na

o
r

casa da cultura 4s 20.00 horas
sera a quenda do obradoiro crea-
tivo de animacién a lectura O
Conto estrelado, a cargo de Mi-
chel Casado e Raul Marin. Serd de
balde e para nenos de 3 a 6 anos.

SABADO. Xa o0 sabado 21 haberd
pasarruas pola vila a partir das
12.00 horas a cargo de O Feitizo,
a Banda de Musica de Foz e ACM
Dambara, e pola tarde as 19.00
hoas no Campo da Cabana volve-

e
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ran actuar os mesmo grupos. Asi
mesmo, as 18.30 horas na casa
da cultura 4s 18.30 horas sera a
guenda do cine coa longametra-
xe finalista dos Mestre Mateo.
Xa por ultimo, o xoves 26 as
20.00 horas na casa da cultura,
volverd o teatro infantil da man
de Raquel Galavis, Alvaro Sanza
e Toni Arbones, que relataran O
Principifio en Madagascar. Sera
unha sesion de balde para nenos
de 5a 12 anos.

i

Xa hai data para a Festa
Normanda de Foz 2022

A organizacién da Festa Norman-
da de Foz informou das datas de
celebraciéon para a festa deste
ano 2022 e que coincidiran coa
ultima fin de semana de agosto,
é dicir, 26, 27 e 28 de agosto. O
ano pasado presentaron o seu
novo logotipo.

A Festa Normanda é unha das
festas mais recentes que se cele-
bran en Foz e que rememoraain-
vasion errada dos viquingo sobre
o pobo lucense.

De momento no hai confirma-
cion do programa pero previsi-
blemente haberd un mercado
medieval, unha obra teatral que
teatraliza o desembarco e o afun-
dimento dos barcos vinkingos
ademais dee actividades, xogos
e teatro para os mais pequenos.
Tamén poderia recrearse como en
anos anteriores na praia focega
de Tupide, o desembarco viquin-
go e o combate entre a poboacion
e os invasores normandos.

COLEXIO PILAR. A Delegacién de Servizos Sociais do Concello de Foz
vén de recibir uns lotes de alimentos, produtos de limpeza e hixiene recolli-
dos polo colexio O Pilar coa iniciativa denominada Chaveiros Solidarios. Foi
unha iniciativa solidaria, levada a cabo polo alumnado de 32 de Primaria do
colexio do Pilar co lema Un chaveiro por alimentos, chaveiros que as nenas e
nenos elaboraron coas suas propias mans.
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FOTOGRAFIA. O sabado 21 e o0 28
de maio tera lugar un curso de fo-
tografia dixital dirixido a aprender
técnicas de toma de imaxes na na-
tureza para saber captar a paisaxe,
utilizando a composicién, a luz, o
enfoque e os filtros. A sesion tera
lugar de 16.30 a 20.00 horas e a
formacion estard ao cargo de Os
Negativos.

ESCOLA INFANTIL. O prazo de
preinscricion na Escola Infantil
Municipal para o vindeiro curso
2022-2023 estara aberto ata o 13
de maio. As persoas interesadas no
servizo poden recoller as solicitudes
de preinscricion na Escola Infantil
Munipal, no Centro de Servizos So-
ciais ou na propia web do Concello
de Viveiro.

EXPOSICION. A mostra Galiza. Un
pobo, unha seleccion, organizada
por Via Galega coa colaboracién da
Deputacion de Lugo, continta a sua
itinerancia polas comarcas en Vivei-
ro, onde poderd verse ata o 16 de
maio nos Xardins Poeta Noriega Va-
rela. A exposicion repasa a historia
do deporte galego, afondando na
participacion de deportistas do pais
nos Xogos Olimpicos, na traxectoria
das selecciéns galegas e na mobi-
lizacion social arredor do dereito
de Galiza a participar con equipos
propios en competicidns interna-
cionais. Destaca asi logros como a
participacién olimpica do viveirense
Adrian Ben en Toquio 2020.

BEIRARRUAS. O PP reclama ao
Goberno de Viveiro que adopte as
medidas adecuadas para mellorar
calzadas e beirarruas en O Pedregal
e o Parque da Insua. “O PSOE fai do
concepto de igualdade, con hipo-
crisia digna de mellor causa, unha
das bandeiras as que se agarra no
exercicio do populismo politico que
é propio do sanchismo”, din os po-
pulares viveirenses. Os populares
lembran que no Pleno de xullo do
ano pasado presentaron un rogo no
gue denunciaban o mal estado das
estradas na zona de A Pallaregas e a
falta de sinalizacion.

Vecinos de Magazos, molestos
polo estado das estradas

Vecifios de Magazos puxéronse en
contacto co BNG para expresar o
seu malestar de como se atopan
as estradas que van cara as suas
vivendas. Asi é que en Magazos,
no tramo de estrada que vai des-
de o camifio da Cruz en Rua Nova
a camifio de Vilamarcol de Arriba,
“fai anos que non se repdn o seu
firme e asi o demostra o seu es-
tado onde se pode ver a masa as-
faltica levantada en gran parte da
sua superficie coa herba medran-
do na mesma”, dixo a concelleira

Miriam Bermudez. Ademais do
mal estado do asfalto, “podemos
observar a vexetacion que asolaga
esta estrada por ambas marxes, o
que demostra que tampouco leva
un mantemento regular desta es-
trada”.

Remarca como “moi positivo para
Viveiro contar cunha planificica-
cidén para que o mantemento das
estradas do concello funcionase
debidamente, pois actualmente
s6 funciona baixo denuncia publi-
ca e a vecifianza o fai visible”.

O Plan de satide mental financia
vinte prazas no novo centro

O director xeral de Asistencia
Sanitaria do Servizo Galego de
Saude, Jorge Aboal Vifas, e o
delegado territorial da Xunta na
provincia de Lugo, Javier Arias
Fouz, visitaron o novo centro de
rehabilitacién psicosocial e labo-
ral para persoas con trastorno
mental grave da Asociacidon de
Axuda ao Enfermo Mental ‘A Ma-
rifia’, en Viveiro, no que a Xunta
de Galicia concerta 20 prazas.

O centro, que se puxo en marcha
o pasado 1 de abril, conta cun
taller ocupacional, duas aulas
polivalentes e unha de terapia
grupal. Nel prestarase unha asis-

tencia continuada &s persoas con
enfermidade mental persistente,
co fin de axudarlles a ter a me-
llor integracién social posible;
asi como as suas familias. Unha
labor, tal e como remarcou Jor-
ge Aboal, fundamental para o
proceso de recuperacion destes
pacientes.

Na xuntanza, tamén estiveron
presentes o xerente da area sani-
taria de Lugo, A Marifia e Mon-
forte de Lemos, Ramdn Ares; a
xefa do servizo de saude mental
do Sergas, Maria Tajes; e o pre-
sidente da asociacion A Marifia,
Jorge Manchado Rivero.
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Rematadas as obras
do paseo maritimo

O Concello de Viveiro finalizou as
obras de arranxo do Paseo Mariti-
mo de Viveiro, que foi posible levar
a cabo grazas ao convenio de coo-
peracion asinado en 2021 coa De-
putacion de Lugo.

A fachada maritima do Concello de
Viveiro, entre a ponte da Misericor-
dia e o edificio do Conservatorio,
sufriu ao longo dos anos nume-
rosas intervencions, entre as que
se inclie o muro de sostemento
principal de todo o paseo e o re-
cheo posterior, que foi realizado hai
aproximadamente 90 anos.

Cun importe segundo proxecto de
115.611 euros, procedeuse a re-

paracion de 90 metros da fachada
maritima, incluindo a consolidacion
do terreo, a execucion da lousa e
o reforzo da balaustrada, cunha
achega da Deputacion de 100.000
euros.

O proxecto contemplou a reposi-
cién do tramo existente que estaba
deteriorado, executando primeiro
un baleirado e saneamento para
proceder a reencher con materiais
acordes e resistentes. Para o dese-
fo da soluciéon proposta tivose en
conta a proteccidon e a reposicion
do paseo existentes, é dicir, os con-
dicionantes de desefio actuais en
canto a dimensions e acabado.

O comercio opta por descontos
durante febreiro e novembro

O equipo de Goberno de Viveiro, a
través da sua concelleria de Turismo,
impulsa coa colaboracién da Asocia-
ciéon de Comerciantes do Casco His-
térico unha iniciativa de descontos
e promociéns durante os meses de
febreiro e novembro.

“Falamos primeiro coa Asociacion
de Comerciantes do Casco Histdrico
e pareceulles unha boa idea, polo
gue convocouse unha reunion con
todos os establecementos hoteleros
para explicarlles en que consiste”,
afirma Marisol Rey, concelleira de
Turismo.

A proposta é para os meses de
febreiro e novembro, que son os
mais baixos de turismo e actividade
comercial, realizando descontos a
xente que se hospede, compre ou
consuma nos establecementos que
queiran colaborar. En palabras da
alcaldesa de Viveiro, Maria Lourei-
ro, “tratase de desestacionalizar o
turismo e as compras nos meses
de menor ocupacidon e gasto, con
paquetes de fin de semana e outras
actividades que potencien os nosos
atractivos, o Camifio do Mar e a
nosa gastronomia”.

Escanea y visita
NUEstras estaciones
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Loureiro pide abrir
o albergue de Area
durante todo o0 ano

A alcaldesa de Viveiro, Maria Lourei-
ro, e o tenente de alcalde, Jesus
Fernandez, visitaron con Fabiola
Garcia, conselleira de Politica Social,
as obras de remodelacion do Alber-
gue de Area. “Quero agradecer a
invitacion da conselleira para visitar
como quedaron as instalaciéns tras
as obras levadas a cabo pola Xunta
de Galicia”, asegura a alcaldesa.

O Albergue de Area foi obxecto dun-
ha reforma integral, cunha actuacion
na que se incluiron melloras na fa-
chada, cuberta e interior do inmoble.
“Concello e Xunta coincidimos na
necesidade de darlle uso a estas ins-
talacions ao longo de todo o ano; a
conselleira manifestou que realiza-
ran actividades féra da tempada es-
tival e amosou a sua disponibilidade
a facilitar tamén o uso do albergue
por parte do concello no caso de ne-
cesitalo”, engadiu Loureiro.

En marcha, o servizo
para o control da
gaivota patiamarela

O Concello pon en marcha, un ano
mais, o servizo gratuito para o con-
trol da poboacién urbana da gaivota
patiamarela e a pomba comun para
a campaiia de nidificacion deste ano.
O obxectivo xeral é realizar unha co-
rrecta xestion da poboacion destas
aves para previr e evitar o crecemen-
to desmesurado da mesma, provo-
cando posibles pragas e problemas
de salubridade publica, 4 vez que se
asegura o benestar desta especie.
Comézase coa retirada de nifios de
gaivota, finalizando o control dos
tellados con problemas no mes de
agosto, realizando un minimo de duas
visitas a cada tellado afectado, para
impedir o nacemento das postas.

NUEVO MOBILIARIO -/

A Deputacion investira este ano no
Resurrection Fest 150.000 euros

A Deputacion de Lugo colabora, un
ano mais, coa celebracion do Resu-
rrection Fest de Viveiro. Este evento
musical, que se celebrara entre o 29
de xufio e 0 3 de xullo, contara cunha
achega de 150.000€ do organismo
provincial, tres veces mais que o pa-
sado ano.

A voceira socialista do Goberno, Pilar
Garcia Porto recordou que “dende a
Deputacion de Lugo apostamos cla-
ramente dende o principio por este
festival, ofrecendo un apoio que foi
clave para que o Resu se consolida-
se como o que é hoxe: unha cita de
referencia a nivel nacional e inter-
nacional, que atrae a milleiros de

persoas e que produce un retorno
econdémico de primeira orde para Vi-
veiro e para toda A Marifa”. Dende
a institucidn, remarcou, “esperamos
que o Resurrection Fest regrese con
toda a forza, e que recupere e mes-
mo que aumente o retorno econd-
mico xa enorme que tifa na Marifia
antes da pandemia”.

Este ano o Resurrection Fest con-
tara con bandas como Judas Priest,
Deftones, Sabaton, Opeth, Heaven
Shall Burn ou Sepultura e actuacion
exclusivas en Espafia de agrupacions
como Avenged Sevenfold, KoRn,
Bring Me The Horizon, Rise Against
ou Bullet For My Valentine.

PARTIDO POPULAR. O PP pregun-
ta a Loureiro quen se encargard de
reparar e de pagar os desperfectos
do campo de Cembedo despois do
Viveiro Fest. “Un dos resultados da
recente edicion, celebrada o pa-
sado dia 8, foi o enfado de moitos
hostaleiros de Viveiro e de Covas e
desperfectos no campo de futbol de
Cembedo, no que se desenvolveu o
festival”, din os concelleiros popula-
res que preguntan formalmente ao
goberno local se o festival tivo algun
custo econdmico para o Concello e
guen se fard cargo, e canto custara,
da reparacién das deficiencias que
presenta o citado campo de futbol.

A anterior comision do San Xoan
de Covas retoma o seu labor

As Festas de San Xoan de Covas no
Concello de Viveiro xa se atopan en
marcha trala decision da anterior
comisién organizadora de retomar
o seu labor. Asi, Patri, Julio, Paula,
Chus e Bernardo retomaron de novo
as suas tarefas xa que dende o 2013
ao 2016 xa foron os organizadores,
“imos comezar a pedir colaboracién
vecifial asi como & axuda do Conce-
llo, que se comprometeu”, di Paula
Pifion, membro da comision.

Estes cinco rapaces deixaron a co-
misién no 2016 “porque era moito
traballo e tifamos nenos pequenos”,
e este ano tralo comunicado da an-
terior comision de non organizar as
festas e sobre todo de que os fillos e
vecifios pediranlles as seus pais que
“non os deixaramos sen festas, que
xa van dous anos”, decidiron volver

coller as rendas. “Da moito traballo
e cada un ten os seus respectivos
traballos”, di Paula, e “non sabemos
como vai reaccionar @ xente pois é
necesaria moita colaboracién e vi-
mos dunha pandemia e unha crise
coa suba dos prezos en alimentos e
gasodleo”

Tamén adiantou que habera sardi-

SRAZA Y JARDIN

fiada, duas orquestra e alumeirada,
pero ainda estan concretando todas
as tarefas e as actividades.
“Esperamos que haxa duas orques-
tras e alumeirada, pero ainda esta-
mos concretando”, engadiu Pifidn,
asi, Covas volvera ter a sua tradicio-
nal fogueira de San Xodn con mais
forza e ganas que nunca.

Riia San Francisco, 2-4 Bajo 6
Tel.: 636 761 883

O lll Rally de Clasicos
sera o0 21 de maio

O Club Clasicos Viveiro informou da
nova edicién do Rally Club Clasicos
Viveiro aprazado en 2020 e que se
celebrard o0 21 de maio de 2022.
Este ano o rally chega a sua terceira
edicidn e dende a organizacién dixe-
ron que “queremos facer mencion
Q0 NSO amigo e socio Marcos que a
vida nolo arrebatou moi rapido sen
poder darlle unha despedida como
se merecia”, asi comunicaron que
esta proba deportiva levara o nome
Il Rally Club Clasicos Viveiro Memo-
rial Marquitos.

Un rally con moitas novidades co
mesmo plantexamento que as duas
edicions anteriores. Duas seccions
de mana e tarde, con comida e cea
incluida, premios, 9 tramos de re-
gularidade en 260km aproximada-
mente entre os concellos de Vivei-
ro, O Vicedo, Xove, Ourol, onde se
puntua para o Campionato Talleres
KMO, “aos que estamos eternamen-
te agradecidos por todo o apoio que
nos brindan sempre e uns dos cul-
pables de que este club continden
crecendo e realizando cada ano mais
eventos, lembramos que o campio-
nato consta de tres rallies sen posi-
bilidade de descartar ningln para
optar aos seus premios, 0s mesmos
son o | Rally Concello de Ourol xa
disputado o pasado 2 de Abril, o llI
Rally Club Clasicos Viverio Memorial
Marquitos e o | Rally Concello do Vi-
cedo”.

Xa estan abertas as inscricions para a
participacion.

BARREIROS

Pol. Ind. Cruz do Lobo

Mave 10

Tels.: 982 585 709

652 110 377
BURELA

C/ Curros Enriquez, 12
Tel.: 660 402 954
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Costafreda Angeles
expon na sala de arte
da casa da cultura

A pintora madrilefia, Costafreda
Angeles, asentada desde o inicio da
pandemia na parroquia viveirense
de Galdo, expora na sala de arte da
casa da cultura de Burela as suas
obras realizadas.

A sUa obra esta caracterizada e rea-
lizada coa técnica xaponesa sumi-e
nunha mostra chamada Pinceladas
de Primavera que foi inaugurada o
venres 6 de maio.

Esta mostra estara aberta ata o
préximo 3 de xufio en horario de
luns a venres de 11.00 a 13.00 e de
18.00 a 20.00 horas.

O persoal do Concello
recibiu formacion
sobre desfibriladores

Os traballadores e traballadoras
municipais vefien de recibir unha
formacion de refresco sobre o uso
dos desfibriladores instalados en
diversas dependencias municipais.
Persoal da policia municipal, servi-
zos xerais e encargados das instala-
ciéns culturais e deportivas, asisti-
ron a esta formacién impartida por
Camilo Vazquez e Aurora Vizoso,
instrutores da Sociedade Espafiola
de Medicina de Urxencias e Emer-
xencias, co obxectivo de actualizar
os coflecementos sobre o uso dos
DEA.

O Concello de Burela dispén destes
aparellos en distintas ubicaciéns,
como a propia Casa do Concello,
Casa da Cultura, Pavillén Municipal
Vistalegre, praias e no Campo de
Futbol da Marosa.

O desfibrilador externo automati-
co (DEA) é un dispositivo electré-
nico que pode examinar o ritmo
cardiaco para determinar se é pre-
ciso proporcionar unha descarga
a unha persoa, tanto adulto como
neno, en paro cardiaco, de forma
que se restableza o seu ritmo nor-
mal.

A formacién de 4 horas permitiu
facer un repaso sobre determina-
das situacidons que se poden pre-
sentar e o modus operandi mais
dilixente e recomendado.

Volve o Certame Internacional
de Pintura Mural Amarte

O Certame Internacional de Pin-
tura Mural Amarte tera lugar no
Porto de Burela do 4 ao 7 de agos-
to de 2022 na que é a sua sexta
edicion. As bases para anotarse
no concurso van estar dispoiibles
na paxina de facebook do certa-
me, que é Certame Internacio-
nal de Pintura Mural Amarte, asi
como na web municipal.

Pédense enviar as propostas ata
o 15 de xullo a amarteburela@
gmail.com e logo o xurado elixira
as nove obras que seran pintadas
no muro do peirao. Os premios
suben respecto ao ano pasado
sendo 1.600 euros para o primei-
ro clasificado, 800 para o segun-
do, 500 para o terceiro e para os
artistas non premiados 180 euros.
Os murais terdn como tematica o
mundo do mar e cada concursan-
te podera presentar un maximo
de duas propostas.

Non poderan presentarse os ga-
fadores de a edicidn anterior e
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ofertaranse 9 murais coas seguin-
tes dimensidns: 5.90 m. x 2.10 m
que deben ser completados nun
maximo de 4 dias.

O concelleiro de Cultura , José
Diaz, lembrou que “levamos cin-
co ediciéns e Amarte é cada vez
mais conecido, non so a nivel de
Galicia sendn de Espafia, o ultimo

Instalado o contedor xigante
da Campaia Recicla e Unete
ao Reto en Burela

Pmdqf

Xa estd instalado o contedor xi-
gante da Campafia Recicla e Une-
te ao Reto na que participa xunto
con outros doce concellos gale-
g0S para conseguir incrementar a
reciclaxe dos envases lixeiros nun
10% ata o 31 de maio. O pobo
que consiga chegar ao obxectivo
opta a un premio de 2.000 euros
para facer unha doazon social.

A concelleira de Medio Ambien-
te, Tofii Eijo, fixo un chamamento
4 vecifanza “para que participen
e se impliquen con esta iniciativa
botando neste contedor todos os
seus envases lixeiros, como latas,
bricks ou recipientes de plasti-
co”. A edil explicou que “desde

o concello non dubidamos en
sumarmos ao reto de Ecoembes
e da Conselleria de Medio am-
biente, un proxecto que levamos
desenvolvendo desde o pasado
mes de marzo e que agardamos
que tefa boa acollida por parte
dos vecifios”.

A través da colaboracién cidada
“podemos conseguir incremen-
tar nun 10% a reciclaxe destes
residuos con respecto aos reco-
llidos no mesmo periodo do ano
pasado e conseguir o premio de
2.000 euros”, sublifiou a edil, in-
cidindo en que “estes cartos se-
rian destinados a algunha causa
social de Burela”.

gafiador foi o campion nacional
da liga de Grafitis”, e anima “a to-
dos os artistas tanto da Marifia,
para quen se reserva dous murais,
como a todos os que fagan pintu-
ra, a que participen este ano con-
nosco”.

Tirso Paz coa sUa obra Meiga do
mar, Anna Repullo con Marineros
e Martin Cal con A nosa Burela
foron os ganadores do certame
2021 cuxos desefios simanse aos
dos seus compafieiros de edicion
para converter o porto burelés
nun museo ao aire libre.

Diego Anido e Guillermo Paz coa
obra Mar revolto foron os gaina-
dores do 42 Certame, Hipdlito
Xeada, de Alfoz, conseguiu o se-
gundo premio por A mirada do
mar e o terceiro premio foi para
Martin Cal, de Ortigueira, coa
obra O gardian do mar. O premio
para o mellor artista local foi para
Héctor Manasé, de Burela, con
Arraiga.

A Festa Castrexa
coincidira co San Xéan

A asociacién Burela Castrexa infor-
mou de que este ano celebrarase a
Festa Castrexa, a ultima fin de sema-
na de xufo, é dicir, os dias 24, 25 e
26. Asi, a noite do 23 de xufio dard
comezo a festa tematica burelesa
cunha noite de lume na que habera
sardifias e churrasco, pois celebrase
tamén a fogueira de San Xdan fronte
4 praza do Concello.

As racions de churrasco seran a 10
euros ou a 8 si se merca o ticket de
maneira anticipada, e as sardiiias a
8 ou. a 6 euros anticipadas. Os tic-
kets estaran a venda na dptica Alain
Affleou e en Graficas Arfe e pola noi-
te habera musica a cargo dun D).

A festa castrexa propiamente dara
comezo a noite do dia 24 cunha re-
presentacion teatral de tematica
castrexa e queimada, o sabado 25
habera xogos castrexos na praia, se-
sién vermu con orquestra, Busqueda
do Torques e pola noite habera ver-
bena. Esta previsto que haxa xantar
nunhas carpas instaladas na praza
do Concello e os restaurantes da vila
contaran con menus castrexos para
levar e consumir na propia praza.

Os 42 hortos urbanos
bureleses xa tenen dono

O Concello de Burela entregou me-
diante un sorteo as 42 parcelas dos
hortos urbanos situados na avenida
Arcadio Pardifias. A sesion de plenos
do consistorio acolleu esta distribu-
cion entre os solicitantes despois
dunha formacion sobre técnicas de
cultivo impartida polo técnico agri-
cola Julio Franco, do equipo de agro-
tecnia xestora das hortas da Deputa-
cion de Lugo.

O alcalde, Alfredo Llano, recibiu aos
asistentes proxectando as imaxes do
solar e dando indicacions sobre “o
inicio deste proxecto que pretende
espertar a necesidade de volver a
cultivar as hortas propias e de recu-
perar a actividade agroalimentaria”.
O técnico agricola Julio Franco, en-
cargado de dar unhas pautas xerais
previas ao sorteo das paracelas, ins-
truiu aos asistentes con indicaciéns

sobre os cultivos, dando a informa-
Cidn necesaria para saber como se
cultiva desde a perspectiva da agri-
cultura ecoldxica. “Unha das cou-
sas mais importantes é conseguir a
satisfaccién persoal e atopar nesta
actividade unha motivacion que nos
permita tamén estar en contacto
coa natureza, polo que debe ser algo
voluntario e de entretemento”, ex-
plicou, engadindo que “a constancia
e o orden son duas cuestions funda-
mentais para afrontar esta iniciati-
va, unha oportunidade para xerar
comunidade dun xeito saudable ao
tempo que producimos vexetais con
certas garantias de consumo”. Fran-
co explicou os ciclos de producién
das sementes, que varian segundo a
climatoloxia ou a humidade da terra
para xerminar nas condiciéns Opti-
mas.
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As festas patronais presentan
un amplo programa festivo

A comisién organizadora das festas
patronais de Burela publicou o pro-
grama para este ano que se desen-
volvera desde o venres 27 de maio
ata o 7 de xufio. Asi, as festas daran
comezo o venres coa baixada da Vila
do Medio no que se levara 4 Virxe do
Carme en procesion ata a igrexa pa-
rroquial para a misa 4s 21.00 horas.
O sabado 28 de maio as 20.00 horas
a xornada comezara co pregén que
este ano corre a cargo da cabover-
diana, Antonina Semedo, e serd na
casa da cultura. Por outra banda o
domingo 29 as 13.30 horas os Acor-
deonistas da Marinha actuaran na
rda do Hérreo.

Na xornada do martes 31 podera-
se desfrutar na casa da cultura as
20.00 horas do documental de Paco
Salgueiro, Burela: referentes do le-
ces no século XX. E o mércores 1 de
xuio sera o gran karaoke infantil e
xuvenil as 20.30 horas, e 0 xoves o
karaoke para adultos as 21.00 ho-
ras.

Xa chegando a fin de semana e vés-
pera dos dias grandes, o venres 3 de
xufio habera comezaran as actua-
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cidns musicais a cargo das orques-
tras Saudade e América.

O sabado 4 de xufio, e Dia da Baixa-
da ao Porto, a xornada comezara as
11.00 horas con pasarrdas seguido
de sesién vermu e ademais ao lon-
go do dia estarase confeccionando
a alfombra floral desde a igrexa pa-
rroquial ata o Porto. Xa pola noite,
4s 20.00 horas, a agrupacién musical
Santo Inocencio de Burela e a Banda
de Mdsica de Foz actuaran na praza
do Concello, e acto seguido sera a
misa na igrexa parroquial xunto coa
procesion da baixada ao porto que
contara con espectaculo de artificios
de pélvora. Para pechar o dia, as or-
questras La Dimensidn e Salvaje po-

ran a nota musical.

O Dia da procesion Maritima, o do-
mingo 5, volveran os pasarruas e a
sesion vermu, e a misa nesta ocasion
sera as 12.00 horas xunto coa proce-
sion. Chegada a noite, Ritmo Joven
e Combo Dominicano amenizaran a
festa.

As 12.00 horas do luns 6 comezara a
procesion desde o Porto ata a igrexa
parroquial con misa cantada, segui-
da de sesidon vermu e a verbena da
noite con Solara e Panorama que
pechara asi o tocante ao panorama
musical das festas.

Por Ultimo, o derradeiro dia de festa,
serd a cerimonia da ofrenda floral 8
virxe do Carme no Porto de Burela.

Vanse renovar os elementos de
xogo do parque da Marosa

O Concello de Burela vén de anun-
ciar que fara melloras no parque in-
fantil da Marosa, rehabilitando este
espazo de xogo que conta cunha
grande afluencia de bureleses e ma-
rifienses, ubicado na zona deportiva
de A Marosa con dous campos de
fatbol, unha pista de tenis, outra de
padel e unha praia de bandeira azul.
A renovacién do parque infantil in-
cluird elementos con motivos pes-
queiros e outros adaptados & reali-
dade social da infancia, coa montaxe
dun dindan para nenas e nenos con
mobilidade reducida.

O acalde, Alfredo Llano, informou da
obra coa “satisfaccion de poder levar
a cabo unha renovacion integral des-
ta zona tan concorrida por familias
da localidade e mesmo da comarca,
un entorno deportivo que merece
a posta a punto deste lugar de di-
vertimento e lecer para os mais pe-
guenos, entendendo todas as suas
necesidades e apostando por crear

espazos inclusivos”.

O proxecto, cun orzamento de exe-
cucion de 49.979,40 euros, que sera
sufragado con fondos do Plan Unico
da Deputacion Provincial, licitouse
en base ao que o tenente de alcal-
de, Ramiro Fernandez, denominou
“pregos sociais”, pois alguns dos re-
quisitos de contratacion sinalaban
“4 existencia dun Plan de Igualdade
na empresa, a contratacion de per-
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Comeza a rehabilitacion
do muro da antiga
conserveira co Burela-IN

Xa esta en marcha a obra de rehabili-
tacion do muro da antiga conservei-
ra, na rua do Berbés, cedido para o
Concello pola Confraria de pescado-
res co fin de realizar o proxecto Bu-
rela-IN, subvencionado polo Grupo
de Accidén Local do sector Pesqueiro
(GALP).

A concelleira de Mar, Carmela Lo-
pez, explicou que “a obra consiste en
acondicionar esta parede para facer
un mural co proxecto gafiador no
concurso artistico Burela-IN da man
dos artistas locais Martin Lestao e
Belén Mogo, aos que lles agradece-

Marfer

mos non sé a sua proposta, senén o
seu grao de implicacion e compromi-
S0 coa iniciativa”.

Ambos artistas xa se atopan traba-
llando no taller para confeccionar al-
gunhas partes do mural, que reflicte
0 caracter marifieiro, no que se em-
pregaran materiais en desuso como
redes e gres. Para iso, ao abeiro da
parte artistica do proxecto Burela-
IN, visitaron en semanas pasadas a
antiga fabrica de gres, onde seleccio-
naron restos de material, asi como
a nave de redeiras, onde puideron
inspirarse en canto s artes de pesca.
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Arredor de 30 locais
hostaleiros participaran
no XV Ribadeo de Tapeo

Do 14 ao 22 de maio tera lugar o XV
Ribadeo de Tapeo no que participan
madis de 30 locais hostaleiros riba-
denses. Ribadeo retoma, despois
desta época complexa derivada da
crise sanitaria do covid, o famoso
concurso gastronomico Ribadeo de
Tapeo, que chega a sua décimo quin-
ta edicion e na que o prezo das tapas
seran de 2 euros.

Como novidade esta edicion conta-
ra cunha fase previa e as semanas
anteriores a celebracion do evento
gastrondmico un cocifieiro especiali-
zado na materia, degustara as tapas
presentadas ao concurso. Esta fase
terd simplemente un caracter de
intercambio de impresions da elabo-
racion e presentacion das propostas
desta cocifia en miniatura.

A estes premios concorreran todos

os establecementos inscritos no con-
curso. A organizacidon pode realizar
duas quendas de seleccién. Unha
primeira onde se escolleran os esta-
blecementos finalistas e outra quen-
da onde se escolleran os premiados.

Ribadeo, o Renacer do
Cantil deu comezo o 7

O pasado 7 de maio arrincou O
Renacer do Cantil, un programa
de actividades que se desenvolve-
ra durante as fins de semanas dos
meses de maio e xuiio e no que
a natureza sera a protagonista. O
obxectivo da Concellaria de Turis-
mo é a desestacionalizacién e ofre-
cer novas propostas aos visitantes,
gue poderan beneficiarse dos seus
efectos positivos.

O 15 de maio habera Tai Chi no
Cantil no Cargadoiro de 11 a 13:30
horas. Héctor Pefia introducira aos
asistentes no universo desta arte
marcial que propicia a calma e o
equilibrio interior a través dun-
ha charla inicial, que dara paso a
practica das Oito Xoias e rematara
cunha demostracion das formas de
Tai Chi.

O 22 de maio terad lugar A vida no
cantil cos cinco sentidos. Xurxo
Mourifio, bidlogo profesional da
Bioloxia da Conservacién da Natu-
reza propon a partires das 11 da
mafid un paseo de campo para co-
fiecer aos seus habitantes a través
dos sentidos: as herbas e as flores,
0s paxaros, os insectos e anfibios.
Sera en Pineira.

E 0 28 de maio desenvolverase a
Xeoruta dos Pregues, a cargo de
Fran Canosa. Os participantes visi-
taran unha das maiores estruturas
xeoldxicas da Marifia lucense, o
gran pregue que se estende desde

m

a ria de Foz ata a ria de Ribadeo e
gue se xerou hai mais de 350 mi-
lléns de anos. O percorrido dara
comezo as 11 da maiia en Pifieira.
Para xufio estan programados Ba-
flos de cores, Artesania de namo-
rar, Arte no Cantil e mapas sonoros
(taller para nenxs) e tamén espec-
taculos ao aire libre a cargo de Os
Quinquillans Teatro.

RIBADEO INDIANO. Foi presenta-
do o cartel do VII Ribadeo Indiano,
que tera lugar do 8 ao 10 de xullo.
A edil de Cultura, Pilar Otero, expli-
cou que “esta VIl edicion, dedicada
a muller, que tera os seus dias for-
tes durante a fin de semana do 8
ao 10 de xullo, vén cargada de pro-
postas diferentes para facer que o
Ribadeo Indiano reluza con mais
esplendor”.

Vecinos da Torre levan a Valedora
unha obra pendente fai 37 anos

Un grupo de vecifios do barrio de
A Torre, en Vilaseldan en Ribadeo,
levaron a Valedora do pobo a sua
queixa sobre a ampliacion e mello-
ra do camifio que leva as suas casas,
unha obra que estd pendente den-
de fai 37 anos.

Xa en abril fixeron publico o seu
enfado tras tantos anos de espera
na mellora dun tramo do camifo
de 290 metros e o cal se atopa coa
mesma anchura que hai mais de 50
anos, cando so circulaban por el os
carros do pais.

Na sua queixa céntranse na xestion
do alcalde ribadense, Fernando
Suarez Barcia, que tras diferentes
reunidns expuso dividir as obras en
duas fases, a primeira seria 0 ama-
flo do tramo onde hai mais terreos
cedidos polos vecifios, pero que un
vecifio dinalmente opuxose a de-
vandita mellora de ensanche da via.
O que vefien reclamando desde hai
36 anos é un acceso digno, “non es-
tamos a esixir unha avenida como
Rosalia de Castro, soamente esta-
mos a reclamar unha via que nos

permita a circulacién tanto de per-
soas como de vehiculos”.

“E tal 0 seu estreitamento que di-
ficulta, e nalglns casos impide, o
paso os viandantes cando se ato-
pan con algun vehiculo, pofiendo
nunha situacién de risco para a in-
tegridade fisica as persoas maiores
e tamén a todas aquelas con mo-
bilidade reducida”, din os vecifos.
Segundo o grupo de vecifios de A
Torre o alcalde comunicoulles que
desistia no seu empefio o que agra-
ba mais o seu enfado.

Minones visita o CEIP Gregorio
Sanz para supervisar as obras

O delegado do Goberno en Gali-
cia, José Mifiones, visitou Ribadeo
e achegouse ao Ceip Gregorio Sanz
a supervisar as obras de rehabili-
tacién do inmoble e pasou tamén
polo obradoiro de emprego Ribadeo
prepara o teu Camifio, que se esta a
desenvolver na localidade.

O rexedor sublifiou que “con este
exemplo oxald poidamos seguir fa-
cendo moitas mais cousas por Riba-
deo. E ademais vexo que moitos dos
asuntos que estamos tratando nes-
tes dias é coa coordinacion xa non
s6 co Concello de Ribadeo sendn
dos concellos da comarca co Estado,
como para a senda verde do tren
mineiro, e tamén dos concellos coa
Xunta, para sacar dunha vez esa tu-
baxe de auga que tanto nos preocu-
pa e que nos afecta a dous concellos
e que é necesaria a aposta decisiva,

sen dubida, da Xunta para podela
sacar de ai e que precisamente o
Estado poida converter esa via verde
nunha das mais bonitas e importan-
tes a nivel estatal, que poida traer
turismo dunha maneira desestacio-
nalizada ao longo de todo o ano”.

E engadiu que “con estes exemplos
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educativos e formativos, como va-
mos ver agora nun obradoiro dual,
ao que tamén lle aporta difieiro o
Goberno do Estado & comunidade
auténoma para que nos axude aos
concellos, con estas iniciativas da
gusto gobernar e intentar ser eficaz
e eficiente”.

Por Nuestro Faro reclama que se
cumpra coa sentenza na illa Pancha

Ante a noticia da nova sentenza so-
bre o acceso a llla Pancha a Asocia-
cién Por Nuestro Faro comunicou o
seu malestar pola sentenza do Tri-
bunal Superior de Xustiza de Galicia
de desestimar o recurso da empresa
concesionaria dos apartamentos da
llla Pancha contra a sentenza do Xuz-
gado n22 do Contencioso Adminis-
trativo de Lugo favorable ao Concello
de Ribadeo que esixia a apertura ao
publico da porta de acceso.

“Dito asi semella que a illa estara
aberta aos vecifios nos proximos

dias, pero de iso non haiindicios”, din
desde o colectivo. “Para que se en-
tenda a situacion, debemos lembrar
gue o Concello concedeu a licenza
de actividade dos apartamentos o
dia un de decembro de 2017, coa
condicién de que a porta estivese
aberta ao publico”, engaden.

Sen embargo, pese as reiteradas
denuncias do grupo de que a porta
seguia pechada, “o alcalde negouse
a aplicar a lei, suspender a licenza e
pechar os apartamentos por incum-
primento das minimas condicidns de

seguridade do establecemento hos-
taleiro. E aqui chegamos a un punto
decisivo que tanto o Concello como
os tribunais de xustiza eluden siste-
maticamente pese ds denuncias do
noso grupo: o peche sistematico da
porta da llla Pancha non sé incumpre
as esixencias da Lei de Costas sobre
o dereito de acceso da vecifianza a
zona, sendén o que é moito mais gra-
ve, a barreira que supdn a porta a
ambulancias, equipos de extincions
de incendios e outros servizos de
este tipo”, din.
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“Mantivemos o facho aceso da
cultura en Ribadeo estes 50 anos”

Xosé Farruco Graila Rama é o presidente da Asociacion Francisco Lanza

Que é AC Francisco Lanza?
Somos un colectivo ribadense
que ao longo de moitos anos
sacaron adiante un feixe de ac-
tividades que deron vida 4 vila e
parroquias. E para coordinar as
inquedanzas de todas esas per-
soas, houbo distintas directivas
das que formaron parte moitas
persoas vinculadas de sempre
coa actividade social e cultural
ribadense.

E quen forma a directiva?
Actualmente conformamos esa
directiva Xosé Farruco Grafa
Rama (presidente), Antonio
Deafio Gamallo (vicepresidente),
Enrique Campos Dorado (secre-
tario), Neves Paz Vilar (tesourei-
ra), e como vogais: Dores Fer-
nandez Abel, Maria Luisa Mon
Belldn, Maria Victoria Lopez
Louro, Andrea Martins Fernan-
dez e Maria Belén Pérez Teijo.
Compre lembrar a quen foron
presidentes/as ao longo da nosa
historia: Manuel Moreda Pérez
(1971-73), Xosé Yafiez Basanta
(1973-1978), Eduardo Gutiérrez
Fernandez (1978-2002), Teresa
Diaz Estévez (2002-2006), Xavier
Campos (2006-2008), e Dores
Fernandez Abel (2008-2022).

Dende cando se atopa na presi-
dencia?

A directiva rendvase cada ano
na asemblea xeral de socios e
socias que adoitamos facer a fi-
nais de decembro ou principios
de xaneiro. Despois de moitos
anos presidindo a asociacion,
Dores Fernandez Abel pediu o
relevo, ainda que segue vincu-
lada & directiva. Non podemos
deixar de lado a experiencia de
tantos anos.

Cantos membroas son?

Pois preto de 100 socias e socios.
A cifra pode ir oscilando segundo
os anos. Ribadeo é un lugar moi
dindmico e sempre hai xente de
paso que, mentres esta, quere
participar na actividade cultural.
Gustarianos ir a mais, nomeada-
mente entre a xente mais nova:
é o reto que nos propofiemos
para esta nova etapa.

Por que ese nome? Quen era
Francisco Lanza?

Francisco Lanza foi un xornalista
e escritor galego de conviccions
republicanas e galeguista. A suUa
familia provifia de Vilaseldn. Cur-
sou os seus estudos en Ribadeo.
Fundou en 1919 o semanario
local La Comarca (que ainda po-
demos ler hoxe), de tendencias

liberais e progresistas, no que
escribiu numerosos artigos. En
1927 comezou a sua relaciéon co
Seminario de Estudos Galegos,
no que entrou en 1929 co seu
traballo Ribadeo bajo el sefiorio
de sus condes, formando parte
das seccions de xeografia e de
historia. Colaborou na revista
Nés e no Boletin da Real Acade-
mia Galega, onde publicou diver-
sos traballos histdricos e etno-
graficos sobre Ribadeo. En 1931
emigrou a Buenos Aires, onde
traballou en diversos periddicos
e publicaciéns ata a sua morte.
A intencidon, & hora de escoller
nome para asociacion era clara:
buscar o vinculo co galeguismo
de preguerra para unir duas épo-
cas e deixar atrds os anos escu-
ros do franquismo.

Que actividades fan?

Temos un repertorio moi varia-
do, ainda que un tanto mingua-
da pola covid. Charlas/debate,
presentacions de libros, recitais
poéticos, os paseos da Paco
Lanza, as Xornadas de Historia
Local, as Palabras no balcén, al-
gunha viaxe cultural (como foi a
visita as exposicion do “pergami-
fio Vindel” ou a referida ao cadro
de Castelao A derradeira leccién
do mestre exposto na Cidade
da Cultura), promocion do libro
galego cando a festa das Letras
Galegas, algun concerto musical
convidando a grupos novos que
necesitan proxeccion do seu bo
facer, editamos cada certo tem-
po os Cadernos Ribadenses, ac-
tividades para picaros e picaras,
cada ano editamos un almana-
que en galego no que escolle-

mos algunha imaxe singular xa
sexa da vila ou das parroquias...

Cales son as mais representati-
vas?

Quizais as charlas/debate, os
paseos, 0s recitais poéticos, as
Palabras no balcdn, as viaxes cul-
turais e as Xornadas de Historia
Local, ainda que levamos a cabo
outras moitas.

Cumpliron 50 anos, fixeron algo
especial?

O ano pasado celebramos o
noso 50 aniversario editando un
numero especial dos Cadernos
ribadenses que é todo un refe-
rente, mesmo para ser emprega-
do nas aulas da vila e da comar-
ca pois reflicte moi ben a nosa
historia recente. Seguro que ler
un artigo no que che comentan
como habia que entregar ao cen-
sor o texto da conferencia/char-
la que se fora impartir para que
dera a sua aprobacidn, e que un
policia/censor estivera presente
en cada charla para comprobar
que non te saltabas o guidn, ha-
bia resultar ben instrutivo para a
xente nova.

Que aporta a asociacion a vida
cultural ribadense?

Dinamismo e vida. Repasando a
historia da asociaciéon sorpren-
deume enormemente a capaci-
dade de traballo despregada ao
longo destes cincuenta anos: a
Agrupacion Cultural Francisco
Lanza foi o xermolo dun feixe de
actividades das que haberia de
agromar moito tecido asociativo
que cobrou posteriormente vida
por si mesmo: deporte, cultura,
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teatro, activismo social, eco-
loxia... Insisto, para todas e todos
nds seria moi instrutivo repasar
estes anos de historia tan activos
vividos desde os ultimos anos do
franquismo lendo os “Cadernos
ribadenses” dedicados ao noso
50 aniversario. Unha vez mais ou
menos superada a pandemia te-
mos que retomar a actividade. A
historia segue, os problemas son
outros, pero estan ai. E debemos
ser sensibeis, darlles proxeccion;
e tamén volver a facer activida-
des de lecer, ainda que con in-
guedanza cultural.

Contan con apoio municipal
para as actividades?

Contamos. Temos un convenio
co Concello (ao igual que outras
entidades) segundo o cal nos
comprometemos a realizar unha
serie de actividades que dina-
micen (como fixemos sempre) a
vida cultural de Ribadeo.

Que necesidades ten a asocia-

cion?

Cada vez é mais complexo xestio-
nar as cuestions administrativas.
As asociacions culturais de base
tefien cada vez mdis problemas
para realizar xestiéns ante a Ad-
ministracion. Obviamente, os
mecanismos de control por par-
te das distintas administracions
tefien que ser eficaces, é certo.
Pero o ideal seria atopar a ma-
neira de manter eses controis
sen que supofia un calvario para
persoas que, de xeito desintere-
sado, tan so queren sacar adian-
te actividades que dean vida ao
seu entorno mais inmediato.

Que é o mais importante que
conseguiu a asociacion?

Moitas cousas, pero mantermos
o facho aceso da cultura en Ri-
badeo durante cincuenta anos
quizds sexa o mais meritorio.
Animoas a todas e todos voste-
des a que consulten os Cadernos
Ribadenses. Especial 50 Aniver-
sario. Paga a pena.
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O mercado semanal
seguira a celebrarse
no aparcadoiro

O mercado semanal dos mércores
seguira a celebrarse no aparcadoiro
municipal. Asi o decidiron os ven-
dedores e vendedoras na consulta
realizada polo Concello de Ribadeo.
O edil Pablo Vizoso anuncia que ago-
ra se dard entrada a aqueles postos
que estaban en lista de espera au-
mentando asi a oferta de produtos e
gue o seu departamento organizara
actividades de dinamizacion.

O concelleiro ribadense manifestou
que “dende hai un tempo observa-
bamos e recibiamos no Concello opi-
niéns cruzadas e variadas sobre cal
deberia ser a ubicacion do mercado
semanal dos mércores: ou aparca-
doiro municipal, habilitado para aco-
ller os postos de venta e visitantes
como consecuencia das restricions
derivadas do coronavirus, ou ben a
zona da praza de abastos, afectada
polo limite de espazo e pola imposi-
bilidade de ampliacién”.

Organizan actividades
para a mocidade esta
quincena de maio

Estan programadas varias activida-
des para esta primeira quincena de
maio. O dia 13 terd lugar o Escape
Room Noite Meiga. Tratase dunha
proba de escapismo e orientacion
urbana na que poderd participar
toda a familia a partir dos 11 anos.
Tamén ese dia dentro do ciclo O
Concello cos Coles habera un Escape
Room educativo titulado Rexeita o
Maltrato no colexio Sagrado Cora-
zon.

E 0 16 de maio esta prevista unha se-
sidén de Cine na Rua coa proxeccion
da pelicula de animacién Valentina.
E unha longametraxe de animacién,
de producién totalmente galega e en
galego, que foi estreada a finais do
ano 2021 e recibiu o premio Goya a
mellor longametraxe de animacion.

Percorrido do
medievo aos indianos

A Asociacién para a defensa do
Patrimonio Cultural Galego, o
Concello de Ribadeo e Colexio Ofi-
cial de Arquitectos de Galicia, or-
ganizamos un evento en Ribadeo
o dia 21 de maio. Dende as 11.00
horas vaise facer un percorrido
por distintas etapas histéricas da
cidade comezando pola Idade Me-
dia, para seguir pola llustracion e
a Modernidade

O percorrido serda pola mafa e
pola tarde e estara dirixido por
persoas expertas nas distintas eta-
pas arquitectdnicas.

O Concello de Ribadeo
realiza obras de mellora
no teleclube de Arante

O Concello realiza obras de mellora
no teleclube de Arante. O investi-
mento, procedente de fondos pro-
pios, ascende a 14.000 euros. Asi, 0
Concello ribadense segue co proxec-
to de mellora das escolas municipais
e Teleclubes das parroquias.

Ademais dunha mellora na accesi-
bilidade e da estética en xeral coa
pintura do edificio, mellorouse a ins-
talacién eléctrica e creouse un bafio
adaptado no interior do edificio coa
sua correspondente foxa séptica
estanca. Tamén estaan colocando
unha importante carpinteria de alu-
minio para illar convenientemente o
cobertizo anexo, xa que se atopaba
practicamente en abertal, e tamén
nunha pésima situacion de estética.
O concelleiro de Medio Rural sinalou
que “estas eran as demandas que a
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asociacién de vecifios de Arante nos
tifian feito e que, logo das corres-
pondentes autorizaciéns hidrdulicas,
comprometémonos a facer”.

Para todas estas obras o Concello
destina 14.000 euros de fondos pro-
pios municipais para acometer estas
melloras necesarias, estando agora
as obras a piques de rematar.

Proxectan unha senda
costeira entre Rochas
Brancas e Vilaselan

O Concello creard unha senda cos-
teira entre a praia de Rochas Bran-
cas ata despois da depuradora nova
de Vilaseldn e un treito mais en Pi-
fieira, na zona de Areosa. O proxec-
to, para o que solicitou unha sub-
vencion de 77.000 euros @ Reserva
de Biosfera Rio Eo, Oscos e Terras de
Burodn, contempla 8,6 hectareas de
ambito de actuacion.

Tratase da ruta costeira do Canta-
brico un sendeiro moi utilizado que
adoecia de continuidade desde a
praia de Rochas Brancas ata despois
da depuradora nova de Vilaselan.
Tampouco tifia continuidade nun
punto bastante importante da costa
da parroquia de Pifieira, un tramo

na zona de Areosa.

Para isto o Concello solicitou unha
subvencién a través da Reserva da
Biosfera, que ten axudas economi-
cas a través de fondos europeos,
tramitadas pola Direccion Xeral de
Patrimonio Natural da Xunta de Ga-
licia.

Este proxecto é ambicioso, son
77.000 euros para 1,7 quildmetros
de senda en total, entre o tramo de
Pifieira e do de Rochas Brancas a Vi-
laseldn. Leva un plan de actuacion
de erradicacion e control de espe-
cies, tanto exdticas como invasoras,
e 0 mantemento e mellora do habi-
tat, tanto de arbores mortas como
das ribeiras e dos cantis .

SOLIDARIEDADE. As organizadoras do mercadillo solidario para reca-
dar fondos destinados a unha asociacién que trae nenos ucrainos a Galicia
agradece a colaboracion de Ribadeo e a sua xente. O mercadillo celebrouse
desde a tarde de Xoves Santo ata o mediodia de onte, Domingo de Pascua,
no baixo que ocupaba a Drogueria Pulpeiro, fronte a oficina de Abanca.

a pontenova

O Pleno aproba reducir
a velocidade na N-640

A proposta do BNG de reducir a ve-
locidade no casco urbano da Ponte-
nova foi aprobada por unanimidade
polo pleno do Concello da Ponteno-
va. A resolucion aprobada contem-
pla distintas medidas : substitucion
de sinais, pasos elevados ou coloca-
cién de semaforos dmbar redutores
de velocidade.

O portavoz do BNG, Xosé Luis Gu-
tierrez na sua intervencion no pleno
manifestou “hai consenso entre os
expertos que reducir a velocidade
a 30 km/h nas zonas urbanas dimi-
nue tanto o risco de sufrir un acci-
dente, como a gravidade do mesmo
de producirse. Na estrada N-640
a0 seu paso polo casco urbano hai
vehiculos que circulan a unha velo-
cidade excesiva e temos a responsa-
bilidade de reverter esta situacion”.
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O nacionalista agarda agora que o
Ministerio de Transporte, Mobilida-
de e Axenda Urbana -propietario de
estrada- e o Concello da Pontenova
executen o acordo nun breve perio-
do de tempo.

MIGUEL PINEIRO MOURE. O Pleno acordou por unanimidade no-
mear a Miguel A. Pifieiro Moure, Fillo Adoptivo da Vila. Dende o Concello
destacan que conceden este nomeamento “en aras do seu excelente facer
profesional cara as terras e as xentes da Pontenova, asi como o traballo des-
envolvido especialmente na defensa das augas e a biodiversidade do rio Eo”.

A Escuderia
Pontenova ten lista
a nova equipacion
para a IX Subida

A Escuderia Pontenova vén de in-
formar que xa tefien lista a nova
equipacion para a IX Subida A Pon-
tenova, que se celebrard o2 e 3 de
xullo.

Asi, tefien a venda camisetas e po-
los, por 10 e 15 euros respectiva-
mente, en todas as tallas de adul-
tos e nenos. Estaran dispofiibles na
tenda de Orli, na Libreria Eugenia
ou pofiéndose en contacto con cal-
quera persona da organizacion.

A proba de motor esta centraliza-
da na localidade de Pontenova que
lle d@ nome e o tramo de subida
sempre esta localizado na estrada
LU-4803, entre os puntos kilomé-
tricos 0.45 e 5.25, con 4,8 kms de
lonxitude.

A parroquia de
Vilamea organiza a
Festa das Flores

A parroquia de Vilamed no Conce-
llo da Pontenova organiza para o
sabado 21 de maio a Festa das Flo-
res, unha celebraciéon que contara
con musica e gastronomia a partes
iguais. As 18.00 horas habera misa
solemne e acto seguido serd a pro-
cesion polo pobo e a sesién de al-
terne a cargo da solista Veronica
Camboén que tamén amenizarda a
verbena da noite.

As 22.00 serd a quenda da cea na
compafia de vecifios, familiares e
amigos e estara servido polo Hotel
San Briz. Tera un prezo de 20 euros
para adultos e 12 para nenos de 3
a 12 anos. A data limite de recollida
dos ticket é o 15 de maio e poderan-
se adquirir no Hotel San Briz, na Li-
breria Eugenia, na Panaderia Millan
e 4 propia comision organizadora.
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O centro de saude conta con
fisioterapia trala sua reforma

O centro de salde de Mondofiedo
Xa conta cun espazo de fisioterapia
gue engrosara a oferta asistencial
de Atencién Primaria que se presta
neste Concello. O goberno galego
tamén acometeu outros traballos
para reformar e mellorar o centro
de saude mindoniense, entre eles,
a substitucion da cuberta do edificio
sanitario.

As obras para habilitar a nova area
de Fisioterapia supuxeron un inves-
timento de algo mais de 65.000 eu-
ros. As actuaciéns levadas a cabo
implicaron a construciéon dunha
sala de exercicios con tres boxes de
tratamentos para electroterapia, mi-
croondas e ondas de choque; e o res-
to da sala para a localizacién de duas
padiolas de tratamentos, dous ergo-
metros, unha mesa de mans, unhas
espaleiras dun metro, paralelas e es-
caleira con rampla, entre outro ma-
terial para a realizacién das terapias
fisicas e tratamentos recuperadores

ou rehabilitadores dos pacientes.
A nova zona de fisioterapia tamén
conta con dous aseos adaptados con
vestiario con seis cabinas cada un.

Os traballos tamén supuxeron a
substituciéon da cuberta do centro
médico mindoniense. O departa-
mento sanitario do Goberno galego
investiu mdis de 64.000 euros na
reposicion de material da cuberta
do centro para corrixir as patoloxias
detectadas e o deterioro ocasionado

polo paso do tempo nesta zona do
edificio, e asi mellorar aimpermeabi-
lidade e o illamento do edificio. Os
traballos levados a cabo no centro
de saude de Mondofiedo incluense
dentro do obxectivo xeral da Xunta
de mellorar as infraestruturas de
Atencidon Primaria, co obxectivo de
acercar o maior nimero posible de
servizos aos cidadans e ofrecerlles
unha asistencia sanitaria préxima,
eficaz e de calidade.

O Concello cede 2 parcelas no poligono
para unha base contra incendios

O Concello cede duas parcelas da
sUa propiedade, no poligono indus-
trial, para a ubicacién dunha Base
de Unidade Operativa, no marco do
Plan de Prevencién e Defensa contra
os Incendios Forestais de Galicia.

Tratase de duas parcelas que esta-
ba adscritas a un uso dotacional e
deportivo. No caso dunha delas, so-
métese ao pleno o cambio de uso,
para ser de servizos, deixando de
ser deportivo. Neste sentido, dende
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o Concello lembran que todo o que
se estd facendo de uso deportivo ten
ubicacién no complexo, ou no seu
entorno, do pavillon polideportivo.
O Concello destaca a céntrica ubica-
cién dos terreos.

As BUO configlranse como unha ins-
talacién profesional especifica. Nor-
malmente a superficie minima para
a sUa implantacion ronda os 3.000
m2, pero neste caso € posible a sua
implantacién cunha superficie de 2.

*Imprescindible
residencia na_
Marina |

*Salario seg
convenio e
produtividade

100 m2. Segundo as previsions, as
oficinas seran un modulo de 20 x 15
m, Mais 0s retrangqueos necesarios; o
garaxe debe ter uns 20 x 11 m, mais
0s retranqueos necesarios. Os vehi-
culos pesados asociados, tipo moto-
bomba, nodriza ou pick-up requiren
angulos de xiro amplos, de entre 8 e
12 metros de radio. Prevese que uti-
lizaran as futuras instalacién entre 30
e 40 persoas das brigadas da contor-
na.mba, axentes, etcétera).

Interesados enviar C.V. a: comunicacionepublicidade@gmail.com

ou chamar ao 602 242 986

mondonedo

Os clasicos chegaran ao
Concello 0 18 de xuino

Os coches cléasicos volveran
reuniranse o 18 de xufio en
Mondofiedo na IX Xuntanza de
Clasicos. Previsiblemente sera
na praza da Catedral ainda que
a organizacion non deu mais
informacién polo momento.

A organizacion avanzou o
menu para o xantar que cons-
ta de merluza 4 galega, solom-
bo de porco con cogumelos,
sobremesa, café e bebidas,
por 35 euros, e ademais con-
tard coa sesién vermu antes
do xantar.

Para anotarse habera que cha-
mar ao 629 808 751, 605 372
045 ou 636 496 439 ou po-
fierse en contacto por email a
amarful@hotmail.com.

Esta organizado pola Asocia-
cién de Clasicos Mindoniense
Miraeanda en colaboracion do
Concello de Mondofiedo

Os vecinos contaran co servizo
Coidados porta a porta en maio

Os dias 13, 16 e 18 de maio teran
fronte ao colexio de Riotorto unha
unidade mévil dentro da campafia
Coidados porta a porta.

Esta campafia destinada a persoas
maiores de 55 anos e é totalmen-
te gratuita. Ofrecera tres servizos
principais. Por unha banda, un
servizo de podoloxia. Faise unha
consulta basica de podoloxia;
unha valoracién do estado xeral
do pé; un corte e limpeza de ufas;
eliminaciéon de durezas, calos e
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Servicio a domicilio
Horario maiianas:
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helomas.

No servizo de audioloxia faise
unha valoracidn e exploracién fun-
cional da audicidon e prevencion
da perda auditiva. E finalmente no
servizo de estimulacion da memo-
ria, un profesional realizard unha
valoracion cognitiva e achegard as
pautas terapéuticas. Os interesa-
dos poden pedir cita no teléfono
622 748 283 ou no correo electro-
nico coidadosportaaporta.politi-
casocial@xunta.gal.
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Costas recuperara os sistemas
dunares, o paseo e 0s accesos
de Arealonga en Reinante

A Direccion Xeral para a Sostenibi-
lidade da Costa e o Mar estd a ulti-
mar os proxectos de recuperacion
e proteccion do sistema dunar de
Arealonga en San Miguel de Rei-
nante asi como no acceso & mes-
ma e no paseo maritimo.

José Mifiones anunciaba, na sua
visita en decembro de 2021, que
o Ministerio para a Transicion Eco-
I6xica e o Reto Demografico esta a
ultimar a redaccién dos proxectos
para facer melloras neste munici-
pio marifian.

Estas actuacions consistiran na

A vila contara co
programa Coidados
porta a porta

O Concello de Barreiros acolle o pro-
grama Coidados porta a porta, un
programa gratuito que ofrece diver-
SOS Servizos as persoas maiores, en
unidades mobiles que percorreran
diferentes concellos do medio rural
das 4 provincias galegas.

As datas previstas para a estadia son
09,10, 11 e 12 de maio entre as 0
9.00 e 4s 20.00 horas e estara na pra-
za do Concello. Para participar habe-
ra que pedir cita no teléfono 622 748
283 ou ou no e-mail: coidadospor-
taaporta.politicasocial@xunta.gal.

O dia 9 de maio 4s 11.00 horas habe-
rad unha charla informativa nas esco-
las a cardén da Casa do Concello

Os servizos, que se prestaran, prefe-
rentemente baixo cita previa, as per-
soas que se acheguen, seran os de
audioloxia, consistente en revision
e valoracion auditiva, o de podo-
loxia para a prevencién, diagnéstico
e tratamento das principais pato-
loxias dos pés como a eliminacion
de durezas, control de ufias; e o de
prevencién do alzhéimer e outras
demencias neurodexenerativas que
consiste na realizacion de probas de
valoracién cognitiva, exercicios e fi-
chas de estimulacién cognitiva, acti-
vidades de estimulacion funcional e
envellecemento activo, entre outras.

recuperacion do sistema dunar da
praias no que se pechara o paso da
xente para evitar o desgaste. Pos-
teriormente esta prevista a execu-
cion de novos accesos e a mellora
dos xa existentes asi como do pa-
seo maritimo.

Aidea é a de reducir parte do for-
migon que hai nesa contorna coa
introduccién de novos elementos
de madeira para que non sexan
tan agresivos coa contorna. Tamén
se melloraran os antiguos aseos da
praia xa que agora mesmo atépan-
se inutilizables.

Barreiros modifica a ruta de
sendeirismo Lagoa de Pallares

O Concello acaba de redefinir a anti-
ga ruta da Lagoa dos Patos. Para isto
modificouse o seu trazado facéndoa
pasar por mdis puntos de interese
turistico, a maior parte deles de ca-
racter cultural. Asi, a ruta da Lagoa
dos Patos pasa a chamarse “Ruta
Lagoa de Pallares” e ten o seu punto
de inicio no aparcamento do campo
de futbol do Cascabeiro onde atopa-
remos o panel de inicio coa informa-
cion basica do sendeiro.

O novo trazado, de dificultade mo-
derada, tamén é circular e conta
cunha distancia de 5,5Km mais des-
vios a puntos de interese, podendo
facela a pé ou en bicicleta.

A sua sinalizaciéon, con marcas
brancas e azuis, estd preparada
para facer o percorrido nun soé
sentido. Partindo do punto de ini-
cio, diriximonos cara ao cruceiro
de Viladaide, onde nos desviamos
4 esquerda. A partir de ai comeza
un descenso suave cara a contor-
na da ria de Foz-Masma que conta
con diversos puntos desde onde
obteremos unhas fermosas vistas a
mesma podendo prestar atencidn

Volven as festas de veran,
como o Festival de Augas
Santas ou os Retroclasicos

O sabado 18 de xufio celébra-
se o IX Festival Histdrico Au-
gas Santas de Santo Estevo do
Ermo de Barreiros, asi o con-
firmou a irmandade.

Polo momento non hai pro-
grama pero noutras ocasions
a xornada comezou pola mana
cun mercado de artesania, se-
guido por unha escenificacion
e misa solemne en honra a
Santo Estevo.

Tamén houbo actuacions mu-
sicais durante todo o dia e
xantar tipico destas celebra-
cions e para rematar vodas
celtas e queimada para pechar

a xornada festiva.

RETROCLASICOS. Os automo-
biles clasicos volveran a Barrei-
ros en agosto, asi o confirmou
a organizacién da concentra-
cion de Retroclasicos.

Estd cita esta confirmada para
0 27 de agosto e volvera mu-
dar de ubicacion para situarse
na praia de Coto, en San Pedro
de Benquerencia.
Previsiblemente haberd musi-
ca, servizo de bar, exposicions,
ruta, comida, premios, agasa-
llos aos inscritos... E un sen fin
de sorpresas mais.

a flora e fauna propia desta contor-
na natural declarada Zona de Espe-
cial Proteccion para as Aves (ZEPA)
e Zona de Especial Conservacion
(ZEC) entre outras figuras de pro-
teccion ambiental.

Asi mesmo, na contorna deste estei-
ro, descubriremos a pequena Lagoa
de Pallares, que lle dd nome ao ro-
teiro. Pasaremos por xunto a este re-
curso tanto a ida como a volta para,
posteriormente, desviarnos cara os
lugares de Vilar e A Aspera e aden-
trarnos asi na parte mais vinculada
ao patrimonio cultural de caracter
etnografico, relixioso e civil.

Ademais, os/as sendeiristas contan
coas ferramentas dixitais Wikiloc
(perfil  “ConcellodeBarreiros”) e
Google Maps para poder seguir o
roteiro. Toda a informacion da ruta
coma a descarga dun folleto dixital
e do track en GPX, se atopan dispo-
fibles na seccidon de sendeirismo da
web municipal www.concellodeba-
rreiros.gal.

Aclaran que, ainda que estan pen-
dentes de recibir material comple-
mentario que axude a darlle visi-
bilidade a esta ruta, a sinalizacién
direccional xa estd instalada e, polo
tanto, xa se pode utilizar.

O PP insta a arranxar os accesos
a praia de San Bartolo e as vias

O PP de Barreiros insta a alcaldesa,
Ana Ermida, a xestionar con Costas a
apertura dos accesos a praia de San
Bartolo, pechados a causa dun de-
rrube de terra ocorrido hai un ano.

“A estas alturas do ano, os conce-
llos con costa preparan as infraes-
truturas para acoller nos meses de
veran aos visitantes, que son unha
das principais forzas impulsoras da
economia local. No municipio de
Barreiros”, segundo sinala o por-
tavoz do PP, José Manuel Gémez
Puente, “o goberno local non pare-
ce ter especial preocupacion por es-
tas cuestions”. Considera que unha
boa mostra do que di e que “a praia

de San Bartolo de San Cosme de Ba-
rreiros segue, despois de mais dun
ano, sen estar accesible”.

Por outra banda, demandan un
plan de rebacheo das pistas munici-
pais. Os populares advirten do mal
estado no que se atopan algunhas
vias que comunican distintos lu-
gares do municipio e urxen ao go-
berno local a xestionar o necesario
arranxo “para dotar aos vecifos de
Barreiros dunhas estradas en condi-
ciéns dignas”.

Pon como exemplos “o mal estado”
das ruas Sarxéndrez e Fieiro, da pa-
rroquia de San Pedro de Benque-
rencia.
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“Barreiros ten unha situaciéon
urbanistica complexa”

Ana Ermida converteuse na primeira alcaldesa do Concello nas eleccions do 2019

Pode facernos un balance do ultimo
ano para o Concello?

Facer un balance dun sé ano é com-
plexo, e mais nunha situacién como
a que se vén atravesando nestes
dous ultimos anos a nivel xeral coa
pandemia e en particular en Barrei-
ros, desde o inicio do mandato, coa
situacion na que collemos o Conce-
llo. Con todo, creo que no 2021 pui-
deron verse proxectos interesantes
que se puxeron en marcha e que
amosan o camifio que podemos se-
guir, como é a creacién de areas de
esparexemento para a poboacion, a
mellora de viais, a posta en marcha
do proxecto de compostaxe comu-
nitaria, a calidade da programacion
cultural e deportiva continuada e
descentralizada, actividades en ma-
teria de igualdade ou o inicio dunha
promocién turistica diferente que
pon en valor o territorio desde o seu
cofiecemento e o respecto ao medio
como fios condutores.

Que quedaria por facer?

Quedan moitisimos proxectos por
facer e pofier en marcha. S6 levamos
tres anos e, como dicia antes, en-
frontdmonos a unha situacion inusi-
tada. Ainda asi, non foi desculpa para
estar parados nin moito menos. E ao
que aspiramos é a seguir traballando
para mellorar a calidade de vida da
vecifianza e contar con servizos de
primeira. Temos pendentes de iniciar
as obras de remodelacién das esco-
las de San Cosme para crear arquivo
municipal e unha sala multiusos e o
teleclub para crear locais para aso-
ciacidns e para pequenas empresas
ou persoas auténomas que precisen
dun local onde prestar a sua activi-
dade. Temos tamén proxectos para
comunicar con sendas peonis e/ou
ciclistas os centros urbanos e a zona
de praias. E estamos traballando en
proxectos de depuracién e a posibi-
lidade de adaptacion aos distintos
nucleos do interior. Sen esquecernos
da necesidade de mellorar a zona
do poligono industrial e poder des-
envolver solo que permita un maior
asentamento industrial.

Cal é o maior proxecto que se levou
a cabo dende que goberna?

Cando chegamos fixémolo conscien-
tes das limitacions que atopariamos.
Ainda foron maiores do que pensa-
bamos, porque a xestion que se fixe-
ra non permitia ter unha radiografia
real da situacién municipal de inicio.
Con todo, centramonos primeiro en
traballos quizais pouco visibles, pero
imprescindibles: a implantacién de
control no gasto, a priorizaciéon do
mesmo, a xestion do traballo diario

ou a optmizacién dos recursos fo-
ron fundamentais para poder frear
a sangria econdémica que se estaba
a producir. Por outra banda, inves-
timos grandes esforzos no sistema
de abastecemento de auga potable.
Pode que a xente non se lembre,
pero o habitual neste Concello hai
uns anos era que a auga fora inser-
vible en canto chovian catro gotas.
Desde este goberno investimos es-
forzo e difieiro en dotar o sistema
de mecanismos modernos para o
tratamento de auga e en formacién
do persoal, asi como en renovar a
propia rede en zonas que daban
grandes problemas, como en Celei-
ro, San Cosme ou Remior entre ou-
tros. E tamén revisamos os sistemas
de depuracién e os melloramos na
medida do posible. Son cousas que
non se ven, pero fundamentais para
tentar que o funcionamento diario
do Concello sexa normal.

Cales son os beneficios de Barreiros
fronte a outros municipios?

Non creo que sexamos nin mellores
nin peores e tampouco podemos
tratar de illarnos do mundo e ven-
dernos coma unha burbulla. Barrei-
ros ten de todo ao alcance da man:
desde un rural vivo, que produce
alimentos de altisima calidade para
a poboacidn; ata espazos naturais de
grande valor como pode ser o Santo
Estevo ou a propia ria. Sen deixar de
lado os areais polos que se nos cofie-
ce a todos os niveis. E por suposto,
unha vecifianza aberta a acoller a
calquera e respectuosa cos demais.
Que necesidades ten o Concello a
dia de hoxe?

O primeiro, que non se ve no dia a
dia pero é fundamental: contar con
unha economia saneada que permi-
ta planificar politicas e proxectos a
medio prazo e poder priorizar non s6
en funcidon da dispofiibilidade econd-
mica, que limita moitisimo e é o que
levamos sufrindo nestes tres anos.
Ao tempo, precisa mellorar os ser-
vizos basicos, desde a depuracion as
infraestruturas e, para iso, é funda-
mental tecer redes e contar con co-
laboracion doutras administracions,
xa que un Concello coma Barreiros
por si mesmo non ten capacidade
para dotar de servizos de calidade a
poboacién habitual e absorver o que
supdn o incremento de poboacidn
temporal.

Como se atopa o proxecto de cons-
trucion dunha nova depuradora en
San Miguel?

Desde o inicio marcdmolo coma un
obxectivo do que non decaemos.
Este é un deses servizos nos que é

fundamental a implicacion doutras
administracions e non serve buscar
culpables, sendn soluciéns. Por iso,
desde o Goberno municipal segui-
mos insistindo en ter contactos con
todas as administraciéns para que
sexan conscientes da situacion e se
impliquen en solucionalo. Seguimos
chamando as portas, presentando o
proxecto ali onde pode ter cabida e
seguiremos traballando incansable-
mente ata conseguilo.

En que punto se atopa o tocante ao
proceso xudicial co exalcalde?
Desafortunadamente para Barreiros,
houbo anos nos que os procesos xu-
diciais eran o mais destacado a nivel
municipal. Iso non sé trouxo unha
imaxe moi danada de Barreiros, se-
nén importantes custos econémicos
gue ainda tefien consecuencias. Nes-
tes momentos, hai procesos pecha-
dos e outros, como a reclamacion
de gastos derivados de xuizo, que os
concelleiros da oposicion decidiron
xudicializar, fronte ao que aprobaron
en Pleno. Neses casos, estaremos ao
ditado do que decida a xustiza, como
non poderia ser doutro xeito.
Despois de todo este proceso,

“Hai que situar
Barreiros no mapa
das cousas boas, no
caixon dos concellos
con orgullo de seu e
poder presumir del”

Como se atopa a cuestion urbanis-
tica en Barreiros?

Barreiros ten unha situacién urbanis-
tica complexa, cunhas normas moi
antigas e obsoletas. Estamos traba-
llando na redaccién do Plan Xeral,
para dotarnos dun instrumento de
planificacién moderno e que dea
seguridade; tratando de evitar situa-
ciéns que se puideron dar e cuxas
consecuencias non son desexables
para ningln municipio.

A finais do ano pasado pasaron a
xestionar o comedor escolar do
CEIP San Cosme, porque o Concello
decidiu asumir esa xestion?

A decision foi adoptada por respon-
sabilidade e pola crenza absoluta
de que os servizos publicos tefien
que ser da mellor calidade posible.
O CEIP de San Cosme ten servizo de
comedor desde hai alglins anos xes-
tionado pola ANPA, pero as dificul-
tades para asumilo co voluntariado

das familias eran cada vez maiores.
Polo nimero de nenos que usaban
0 servizo, a Xunta decidiu non facer-
se cargo; polo que desde o Concello
demos o paso adiante, na crenza de
que como servizo complementario
ao educativo é fundamental contar
con el, non s6 como instrumento
de conciliacién; senédn como parte
fundamental na educacién neste
caso nutricional das crianzas. E con
ese convencemento e nese sentido,
estamos traballando nos habitos de
alimentacién saudables e na forma-
cion de crianzas e familias.

Contan cun plan de igualdade e
unha concellaria neste ambito, que
supon para o Concello e os veciiios?
Pois tratase dunha aposta fun-
damental na implementaciéon de
politicas igualitarias para todas as
persoas, traballadoras municipais e
vecifianza. Cremos que as politicas
de igualdade deben ser transversais
e aplicarse no dia a dia e para iso é
fundamental contar con coordina-
cion e con instrumentos nos que ba-
searse. Por iso traballamos a diario,
desde a educacion e para todas as
idades. Porque crear unha sociedade
madis xusta e igualitaria non s6 é un
obxectivo abstracto, senén que ten
que reflectirse no dia a dia e as ad-
ministracions debemos ser actores
impulsores neste ambito.

Houbo problemas polo servizo de
saude no rural e no Hospital da Cos-
ta. Esta Barreiros afectado?

A situacion da sanidade nesta co-
marca é, desgraciadamente, ben
cofecida por calquera que viva aqui.
Barreiros non queda @ marxe da pre-
carizaciéon da mesma e pasa gran
parte do ano con menos persoal
facultativo e de administracién do
que ten asignado, o que inflde direc-
tamente na calidade do servizo que
recibe a vecifianza. Capitulo aparte
merece o servizo de pediatria, inter-
mitente, escaso e, ao igual que todo
0 servizo de salde mais dependente
da vontade inequivoca dos profe-
sionais que fai que funcione ca dos
verdadeiros medios cos que conta.
A maiores, por exemplo o veran pa-
sado, cando a poboacion se multipli-
caba notablemente, non se contou
con servizo médico estable para as
persoas desprazadas e iso, induda-

barreiros

blemente, sobrecarga ainda mais ao
persoal habitual que xa sufre dunha
sobrecarga importante.

Pecharonse tamén oficinas banca-
rias en Barreiros?

A problemédtica dos servizos nos pe-
quenos concellos e, especialmente,
no rural galego fai que cada vez a
xente que aposta por vivir no rural
“compita” con maiores desigualda-
des ca quen o fai en zonas urbanas
ou semiurbanas. Isto parece unha
contradiccidn clara a esa propagan-
da que recibimos cada dia de volta
ao rural, porque esta claro que a xen-
te precisa de servizos e comodidades
no seu lugar de residencia. E o recor-
te que se vén producindo en sanida-
de, educacion, servizos bancarios,
correos, transporte, etc. provoca
que moitas veces a escolla do lugar
de residencia se fai desde un punto
de vista sentimental e non pragma-
tico. E 0 que non se pode é apelar
sO aos sentimentos para manter un
territorio, sendn que hai que apostar
por el e investir o necesario para que
non sexa so un lugar bocdlico onde
descansar, sendn un lugar no que vi-
vir dignamente. Aqui pechouse unha
oficina bancaria nos ultimos anos e
quedou unha colaboradora o que re-
duce servizos desa entidade concre-
ta. Con todo, o dinamismo que amo-
sa Barreiros fai que sexa dificilmente
xustificable que poidan adoptar esas
medidas, mais debemos prestar
atencidn por se puideran darse no
futuro.

Ten alguin proxecto de cara ao futu-
ro?

Falabamos antes de proxectos de
mobilidade entre as zonas urbanas
e as praias ou de proxectos de ru-
tas que xa se estan a realizar. Tamén
de proxectos alternativos de augas
residuais en nucleos do interior e
mesmo a EDAR. Proxectos que nal-
gun caso poden ser mdis inmediatos
porque requiren de menos dispofii-
bilidade econémica ca outros. En cal-
quera caso, 0 Noso proxecto é seguir
traballando para situar a Barreiros
no mapa das cousas boas, no caixén
dos Concellos con orgullo de seu e
do que a vecifianza poida presumir
coa cabeza alta de pertencer a un
concello no que a bandeira é a hu-
mildade e a honestidade
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Alvarez Chao deixa a
presidencia do PP

Emma Alvarez Chao deixa a presi-
dencia do PP de Lourenza. A popular
manifestou a stia vontade de “dar un
paso atrds” durante unha reunion
mantida coa presidenta provincial,
Elena Candia, e o coordinador xeral,
José Manuel Balseiro.

Con esta decision, adoptada conxun-
tamente coa direccion da formacion,
preténdese reforzar a estrutura do
Partido neste municipio e “traballar
nunha estratexia que permita a go-
bernabilidade do PP neste concello
en 2023”, explica Candia.

“Damos asi, continta, un paso mais
para pofier fin @ pardlise na que se
atopa este municipio dende que o
Partido Socialista estda no goberno”.
Tal é asi que, nas vindeiras semanas,
a direccién provincial dard conta de
guen dirixird esta agrupacion.

Terras de Lourenza
organiza a primeira fin
de semana de roteiros

A Asociacién de Sendeirismo Terras
de Lourenzd organiza para 0 21 e 22
de maio a primeira fin de semana de
rutas que sera inaugurado cunha via-
Xe ata a provincia de Leon.

O primeiro dos roteiros serd a das
Tres Maria, que é circular e consta de
12 quilémetros de dificultade media
baixa, e o domingo sera a quenda da
ruta Faedo de Cifiera, que son 5 qui-
I[6metros lineais. Ao remate haberda
unha visita guiada pola Cova de Val-
porquero. A actividade ten un prezo
de 115 euros para socios e 120 para
0S NoN SOCios, e é necesario anotarse
para participar antes do martes 17
de maio chamando ao 647 067 054.

O Concello prepara dous novos
cursos para este trimestre

O Concello de Lourenza prepara
dous novos cursos para este tri-
mestre, un de debuxo e pintura
e outro sobre a arte de respirar.
No primeiro deles, o de debuxo,
impartiranse diferentes técnicas
en diferentes niveis.

No segundo trantaranse temas
como a vitalidade e a enerxias,
rexuvenecer o cerebro e purifi-
car o sangue.

Para ambos os dous haberd unha
reunion previa mafia 19 de abril
na sala Torreén dos Frades as
20.00 horas.

DEBUXO E
PINTURA

O albergue publico da localidade
volve abrir as suas portas

O albergue publico de Louren-
za volve abrir as suas portas cun
novo aspecto. Este edificio, situa-
do na praza da Gracia, ten 18 pra-
zas e todos os servizos que preci-
san os peregrinos.

Para reservar praza ou pedir infor-
macion haberd que chamar ao te-

O recinto feiral acollera a LVII
Feira de mostras en xuno

O recinto feiral de Vegadeo aco-
llerd en xufio unha nova edicion
da Feira de mostras, que este ano
chega a sua LVII edicion.

Esta feira celebrarase os dias 10,
11 e 12 de xufio e previsiblemente
contara con polbeiras, xogos para
0s mdis pequenos e moitas activi-
dades para os asistentes asi como
0s expositores.

EXPOSICION. A casa de cultura de
Vegadeo acolle a exposicion RCTA
(Reinterpretacién da Cultura Tra-
dicional Asturiana) do artista as-
turiano Ricardo Villoria, un perco-
rrido a través de fotografia, video,

musica e indumentaria da cultura
asturiana.

Esta mostra engldébase dentro do
Circuito de Asturies Cultura en
Rede e estara aberta ao publico
ata o 31 de maio.

Ricardo Villoria é unha mente in-
quieta, un artista que experimen-
tou coa moda, o video ou a foto-
grafia, creando a sua propia lifia
de roupa ou colaborando con ar-
tistas da talla de Rodrigo Cuevas.

CONCERTO. O domingo 15 de
maio as 18.00 horas tera lugar un
concerto da Asociacion Musical
Entre Rios. Este espectdculo mu-

|éfono 646 384 124 e 652 186 731,
ou mandar un correo electrénico
a lourenzaturismo@outlook.es.

Lourenza é final da etapa do Ca-
mifio Norte dende Ribadeo, un
percorrido de 28, 2 quildmetros
e dunhas 6 horas e 45 minutos, e
dard saida a seguinte cara Abadin.

sical serd no auditorio Félix Me-
néndez.

Despois do pardn obrigado pola
pandemia reinicia os concerto e
0s ensaios e asi poder ofrecer o
primeiro concerto post pandemia,
cun novo repertorio.

15 concellos serviranse
desde final de ano da
planta de biorresiduos

As obras da nova planta de biorre-
siduos unha infraestrutura que se
prevé que entre en funcionamen-
to a finais deste mesmo ano para
dar servizo a 15 concellos, avan-
zan a bo ritmo, asi o comprobaron
o presidente executivo de Soga-
ma, Javier Dominguez, o delegado
territorial da Xunta en Lugo, Javier
Arias, e o alcalde de Cervo, Alfon-
so Villares.

As instalacions, cuxa construcion
foi adxudicada por preto de 6,4
milléns de euros @ UTE Espina
Obras Hidraulicas, S.A- Geoxa, Xe-
neral de Construcions, S.L, ocupa-
rd unha parcela de case 8.000 m2
e dard servizo a 14 concellos da
Marifia lucense, Alfoz, Barreiros,
Burela, Foz, Lourenza, Mondofie-
do, Muras, Ourol, Ribadeo, O Va-
ladouro, O Vicedo, Viveiro, Xove e
Cerv,, ademais do corufiés de Ma-
fidn, aglutinando unha poboacion
de mais de 69.300 habitantes.
Esta instalacion formard parte da
rede de infraestruturas desefada
pola Xunta a fin de que a meiran-

de parte dos concellos adheridos
a Sogama tefian acceso & valoriza-
cién da materia organica e dispo-
fan dunha planta de biorresiduos
ou de transferencia a menos de
50 km de distancia.

A planta de Cervo acollera todo o
proceso de compostaxe, pretra-
tamento, fermentaciéon, madura-
cion e almacenamento, dispora
de capacidade para tratar 3.000
toneladas de materia orgdnica
anuais, as que haberia que sumar
1.600 toneladas de material es-
truturante, é dicir, podas e restos
de madeira, e producira ao redor
de 1.500 toneladas de compost
que se destinard ao sector da agri-
cultura e da ganderia como fertili-
zante natural.

Asi mesmo, estara alimentada por
enerxias renovables e equipada
tamén con novidosos e innovado-
res sistemas de depuracion de au-
gas e de aire, asi como de control
do nivel de ruido, garantindo con
isto unha operativa respectuosa
coa contorna.

Cervo acondicionara o
camiio rural desde Rego
de Outeiro ata a Carcova

O Concello pretende mellorar e
acondicionar o camifo rural que
vai desde Rego de Outeiro ata a
Carcova, na parroquia de Rua.

O proxecto contempla a repara-
cién da capa de rodadura do ca-
mifio coa fin de facilitar a accesi-
bilidade as parcelas establecidas
nesa zona. Realizarase —tamén —a
apertura de cunetas para favore-
cer a drenaxe e a evacuacion das
augas pluviais do camifio, farase
unha limpeza manual dos cafios
existentes e, por ultimo, executa-

ranse uns pasos de salva para dar
acceso as parcelas ds que da acce-
so o camifio.

O orzamento desta execucion elé-
vase ata os 47.742 euros, que co-
rreran a cargo do remanente das
arcas municipais.

Apunta o alcalde, Alfonso Villares
que “esta actuacion vai mellorar a
a accesibilidade no camifio rural
que vai desde Rego de Outeiro
ata a Carcova, favorecendo o paso
para os veciinos e veciias as parce-
las situadas na sua contorna”.
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A asociacion de xubilados de San
25 anos de historia

Cibrao cumple

O ano 2021 cumpriase o 25 aniver-
sario da fundacién da asociacion de
xubilados Terra-Mar de San Cipridn,
segundo certifica a sua acta de cons-
titucidn, un acontecemento singular
que non puideron conmemorar de-
bido & pandemia, pero que agora
pretenden celebrar como corres-
ponde as vodas de prata do principal
colectivo asociativo da localidade.

O seu presidente, Jose Luis Sariego,
explicou que como primeira activi-
dade neste 25 aniversario acordaron
organizar un xantar de confraterni-
dade ao que poden sumarse todos
0s seus asociados pero que estd
tamén aberto a vecifianza en xeral.
Sera o domingo 15 de maio no res-
taurante O Noso Lar de San Cibrao,
para o que xa tefien aberto o prazo
de inscricidn a través dos medios ha-
bituais (local social e redes de men-
saxeria).

“Non é facil que unha asociacion lo-
gre celebrar 25 anos de actividade
ininterrompida e por iso queremos
festexar esta efeméride dun modo
moi especial, recuperando espazos
en comun e de confraternidade. A
pandemia impediu que o fixése-
mos o ano pasado pero agora, que
parece que a situacion mellora algo,
con prudencia, imos ir normalizando
progresivamente a nosa actividade”,
explica Sariego.

Ademais de ser un dos colectivos
mais lonxevos, Terra-Mar é un refe-

Melloraran a rede de
auga e saneamento en
nucleos de Espifieirido

O Concello de Cervo vai renovar a
rede de abastecemento de auga po-
table existente e executar un novo
saneamento que de servizo aos
nucleos de Casas Novas e Camifio
Chao, na parroquia de Espifieirido.
O rexedor, Alfonso Villares, a tenente
alcalde, Dolores Garcia Caramés, e a
edil de Obras, Mali Méndez, ache-
gdronse ata a zona de actuacion
para comprobar, de primeira man, o
avance das obras.

Con esta actuacion, ademais de im-
plantar unha nova rede de abaste-
cemento de auga e adecuar unha
un novo saneamento, vaise realizar
unha reposicién do firme nas zonas
afectadas. O orzamento desta obra
elévase a un total de 169.889 euros,
financiados con fondos procedentes
do Plan Unico 2021.

O rexedor, Alfonso Villares, salientou
gue con esta renovacion integral “in-
creméntase cubrense as necesida-
des basicas desta zona rural”.

rente no ambito social, asociativo,
cultural e ludico, pois desenvolve
unha multitude de actividades entre
0s que estan torneos de xogos de
naipes, as charlas informativas sobre
sanidade e consumo, viaxes organi-
zadas, bailes, inclie unha coral mu-
sical e colabora co Concello de Cervo
e con outras entidades e colectivos
locais na organizacion de moi diver-
sas actividades e festexos.

“E certo que os dous Ultimos anos
moitas das nosas actividades sufri-
ron un paron. Pois a maior parte dos
nosos asociados somos xubilados,
persoas con idade que debiamos
ser prudentes no cumprimento da
normativa para evitar contagios.
Pero por iso quiza poder celebrar os
25 anos é para nds un dobre motivo
de satisfaccion. E a comida non sera
mais que o inicio doutros moitos ac-
tos que iremos facendo publico nos
préximos meses para conmemorar o

Nnoso aniversario”.

O 25 de febreiro do ano 1996 un gru-
po de xubilados “deste porto de San
Cibrao” encabezados por Antonio
Lépez Lépez tomaron a iniciativa de
solicitar a cesion da sala de benestar
da Casa do Mar ao director do ISM
(na actualidade este local é de titu-
laridade municipal) ao tempo que
nomearon unha xestora da que for-
maban parte, xunto ao seu primeiro
presidente, José Diaz Ponte, José Pa-
leo Alvarez, Francisco Paleo Alvarez,
Luisa Docampo Sarmiento, Manuela
Fernandez Diaz, Maruja Docampo
Sarmiento, Nazario Suarez Vazquez,
Antonio Garcia Méndez, Mariluz
Basanta Ben e Alberto Pillado Marti-
nez. Un colectivo que nacia “sen fins
politicos, nin lucrativos” e que 25
anos despois continda amenizando
e enriquecendo a actividade social
da Peninsula da Paz, agora con mais
de 300 socios.

Convocado o Xll concurso
fotografico de medio ambiente
Cervo Respecta 2022

Convocase o Xl concurso foto-
grafico de medio ambiente Cervo
Respecta 2022. Os participantes
poderdn presentar un maximo
de duas fotografias, baseadas na
temdtica xenérica do medio am-
biente, inéditas e orixinais, sacadas
en calquera lugar da Comunidade
Auténoma de Galicia. Teran que
ser imaxes de natureza viva, que
sirvan de exemplo de conservacion
do noso medio.

Deberanse presentar en formato
dixital (JPEG), en alta calidade, a
unha resolucion minima de 2.048
px. sen limitacién de tamafo en
MB; a través do correo medioam-
biente@concellodecervo.com.

O prazo para presentar as imaxes
remata o 20 de maio as 23:59 ho-
ras.

Hai tres premios establecidos. Un
primeiro, un segundo, e o premio

Top Cervo & mellor fotografia na
que se identifique claramente al-
gunha localizacién do municipio;
dotados todos eles con figuras de
cerdmica de Sargadelos.

O fallo do xurado, composto por
tres membros competentes na
materia, farase publico o 5 de
xufio, coincidindo co Dia Mundial
do Medio Ambiente.

A Escola Infantil mantén
aberto o prazo de inscricion

O Concello de Cervo ten aberto
0 prazo de renovacion e novo in-
greso para o curso 2022-2023 na
Escola Infantil Municipal de Cervo.
As inscricions deberan formalizar-
se no Rexistro Xeral do Concello de
Cervo.

O documento para a formalizacion
pode recollerse no mesmo Conce-
llo, na Casa da Cultura ou descar-
garse a través do seguinte enlace.

As familias tefien ata o vindeiro 23
de maio para formalizar a sua ins-
cricion para o vindeiro curso.

A Escola Infantil Municipal sittase
na planta baixa da Casa do Mar de
San Ciprian na cal podemos atopar
tamén diferentes dependencias
que son empregadas para diferen-
tes actividades de caracter social
asi como ao uso das asociacions
vecinais

O Concello envia material aos
bombeiros de Ucraina

O Concello de Cervo a través do
Servizo Municipal de Extincién de
Incendios, Salvamento e Proteccidon
Civil, procedeu a facer un envio de
material para facilitar o traballo dos
bombeiros en Ucraina.

O alcalde, Alfonso Villares e a tenen-
te alcalde, Dolores Garcia Caramés
achegdronse ata a sede do GES xunto
con Mario Antufia, responsable do
Servizo de Emerxencias Municipal e
delegado en Lugo da Asociacién Pro-
fesional de Técnicos de Bomberos
(APTB) onde estaban a preparar o
envio de materiais.

Este envio realizouse despois da reu-
nién que mantiveron o embaixador
e o xefe de bombeiros ucraino co

presidente da APTB, responsables
de bombeiros da Comunicade e do
Concello de Madrid e ASELF (Aso-
ciacion Espafiola de Lucha contra El
Fuego), na que os representantes
ucrainos expuxeron as dramaticas
situacions as que se enfrontan dia a
dia os bombeiros en todo o pais.

Deste xeito, o Concello de Cervo fir-
X0 entrega de distinto material de
intervencidn en rescates e extincion
de incendios entre os que se inclien
dous equipos de excarceracién, di-
verso material de rescate para es-
pazos confinados e 500 litros de es-
pumodxeno, co obxectivo de facilitar
o traballo tan complexo que estan a
efectuar os bombeiros dese pais.

O BNG compara o aparcadoiro
de caravanas con chabolismo

O BNG de Cervo afea ao Goberno lo-
cal co servizo de de aparcadoiro de
autocaravanas que ofrece o Concello
Xa gque se atopa “nunha zona masifi-
cada e mesmo asemella chabolismo
sobre rodas”.

Segundo as paxinas oficiais, o nume-
ro de prazas permitidas é 10 e as ho-
ras de estancia son 48 as permitidas,
“habitualmente se superan o nime-
ro de prazas”, din dende o BNG.
“Non temos dubidas da utilidade
que este servizo pode ter para as

cada vez mais persoas que se decan-
tan por este transporte para gozar
das stas vacacions”, din os naciona-
listas, “tratase dun servizo necesario
e tamén é unha maneira de evitar a
presenza destes vehiculos nas ruas e
outras zonas do Concello”.

Pero como todo servizo, “ten que
estar regulado, vixiado e controlado,
para non converterse, como estd a
suceder, nunha zona masificada na
que alglns ocupan prazas durante
meses sen control”.
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EN BREVE A Deputacion colabora na compra | . e
CUIDAR(TE). O Centro de Dia

Aloumifios organiza un programa de
apoio e formacion que estd dirixido
a aqueles vecifios do termo muni-
cipal do Valadouro que no dia a dia
exercen a labor de coidar daquelas
persoas dependentes 6 seu cargo e
gue como consecuencia, requiren
de axuda de terceira persoa para a
realizacion das actividades bdsicas
da vida diaria. Para mais informacién
e inscricions contactar no 982 574
000 cos Servicios Sociais do Concello
do Valadouro.

DEFENSA PERSOAL. O Concello do
Valadouro organiza un curso defen-
sa persoal os dias 11 e 18 de xufio
en horario de 11.00 a 13.00 horas e
que sera impartido no pavillén poli-
deportivo. Esta dirixido a mulleres e
homes menores de 16 anos e é to-
talmente gratuito polo que habera
limite de inscricidns. Para participar
sera necesario anotarse antes do
27 de maio de forma presencia no
Concello ou telefénicamente cha-
mando ao 982 148 153. O obxetivo
de aprender a defenderse nunha
agresion e estara impartido Julidn
Martin (Instructor Nacional Defensa
Persoal) asisitido por Alberto Leivas.

do antigo cine local e dun edificio

A Deputacion colabora co Conce-
llo do Valadouro cunha achega de
65.000 euros para a adquisicion de
tres bens inmobles no centro de
Ferreira. A entidade local mercou o
antigo cine, unha parcela anexa ao
cine e unha vivenda en ruinas con
finca grazas a un convenio de cola-
boracién asinado polo presidente
provincial, José Tomé Roca, e o al-
calde valadourense, Edmundo Ma-
seda. O Concello achegou 10.020
euros.

O Concello xa adquiriu e ten escritu-
rados estes inmobles co obxectivo
de mellorar os servizos publicos que
ofrece a vecifianza en Ferreira do
Valadouro. A institucién provincial
amodsase comprometida con estes
proxectos que serven para que den-
de o Concello se atendan as nece-
sidades sociais con novas dotacidns
publicas, a vez que se lles da unha
nova vida a infraestruturas que se
atopan en desuso e deshabitadas.
O presidente sublifiou que esta
achega econdmica pon de manifes-
to “0 noso compromiso de colabo-

A Feira do Trece sera o
proximo 18 de xuno

A Asociacion de Vecifios de
San Sebastian de Carballido,
no municipio de Alfoz, cele-
brara no lugar do Trece esta
feira onde os asistentes pode-
ran adquirir produtos da zona
ademais de cerezas e obxec-
tos de artesania, gozar coa
sesion vermu, xantar un menu
tipico e deleitarse cun desfile
de zocas.

A feira serd o sabado 18 de
xufio e dard comezo coa aper-
tura da feira de gando, ma-
quinaria, artesania, produtos
da zona e por suposto musica
tradicional.

Xa 4s 13.00 horas serd a se-
sion vermu e o xantar tipico,
e pola tarde habera unha en-
trega de premios da feira asi
como un sorteo de agasallos.

Os trofeos para o concurso de
gando son de para o lote mais
numeroso de gando e cabalar,
o mellor cabalo ou besta de
montura, o mellor cabalo ou
besta de tiro e a mellor vaca.

As 18.00 comezara a exhibi-

cién canina a cargo de Paco
Lobo e media hora mais tarde
unha mostra de adestramen-
to canino de agility, discdog,
obediencia e busqueda. Mais
tarde habera un segundo pase
da exhibicion canina a cargo
de Paco Lobo.

No tocante @ musica e a ver-
bena, estas comezaran as
21.30 horas con diferentes
grupos musicais.

racién co Concello para que poida
ofrecer mais e mellores servizos pu-
blicos aos seus vecifios e vecifias e,
desta forma, contribuir a que a xen-
te se quede a vivir no noso rural”.

O antigo cine atdpase na Avenida
de Viveiro e foi construido no ano
1961. Conta cunha superficie de
405 m2 e a parcela anexa ten 217
m2. O Concello avaliara agora o es-
tado da infraestrutura para poder
estudar posibles usos sociais aos
gue poder destinalo.

Pola sta banda, xa ten na sua pro-

Calendario

O Concello, dentro das accions
para fomentar o respecto e coi-
dado ao medio ambiente, traballa
para reducir os residuos en orixe
ademais de xestionalos correc-
tamente. Este taller de transfor-
macion de roupa sera os sabados
14, 21 e 28 de maio en horario de
17.00 a 20.00 horas na casa da
cultura e terd prazas limitadas. As
persoas interesadas poden ano-
tarse chamado ao 982 558 001 ou
para solicitar mais informacion.

XABON. Organizan un obradoi-
ro de elaboracidon de xabdn con
aceite doméstico usado. Sera o
venres 13 s 17.00 horas na casa
da cultura. E unha actividade di-
rixida a publico adulto e servira
para aprender a reutilizar o acei-
te de cocifa usado e darlle unha
nova vida como xabdn, actividade
tradicional que queremos recupe-
rar e con ela concienciar da im-
portancia da correcta separaciéon
de residuos e o seu depdsito no
lugar axeitado os contedores de
aceite municipais ou mellor ainda,
a suUa reciclaxe. Este curso conta
con prazas limitadas e para mais
informacién e inscricidons habera
que chamar ao teléfono 982 558

piedade tamén unha vivenda en rui-
nas que se atopa na ria Concepcion
Arenal, fronte ao parque. A data do
inmoble é de 1880 e ten 234m2,
aos que coOmpre sumar a parcela
que ten 1.332 m2. Esta adquisicion
permitiralle ao concello ampliar o
espazo destinado a eventos, como
as feiras e o mercado semanal.

Asi mesmo, poderase ampliar a
zona de estacionamento, asi como
tamén estudar futuros proxectos
para desenvolver neste lugar que se
atopa no corazén da vila.

a Asociacion local
Cabaleiros do Ouro

O Pleno do Valadouro aprobou
a cesién da pista de andadura a
Asociacién Cabaleiros do Ouro. A
devandita cesidn farase a través
dun convenio que terd unha dura-
cién de dous anos e sera prorro-
gable ano a ano a partir de ai, asi
como unha axuda & asociacién de
3.000 euros para realizar activida-
des.

O edil de deportes, Eliseo Teijeiro,
dixo que “son un grupo de xente
do mundo do cabalo que queren
facer uso desas instalacidns pois
estaban sen uso”. Asi mesmo en-
gadiu que lles gustaria recuperar
as actividades e avanzou que xa
tefien previsto facer un campio-
nato puntuable para o Campiona-
to Galego de Andadura.

A concelleira da formacién poligi-
ca Udival, Maria José Fernandezm
amosou o seu acordo coa idea
malia “esperamos que saia adian-
te xa que foi moita o investimento
que se fixo no seu tempo para tela
sen actividade”.

para o mes de maio

CAMPANA DE "'CIMI'UETJ\IE.
DOMESTICA 2

001 ou achegarse ata a Casa do
Concello.

UGIA PEDREIRA. A compositora e
intérprete, natural de Vilaronte no
Concello de Foz, Ugia Pedreira, vi-
sitard o saldn de actos da casa da
cultura Alfoz o sabado 14 de maio
4s 20.30 horas para presentar o
seu debut en solitario, Segmento
Cantabrico.

CONTACONTOS. O 22 de maio
4s 19.30 horas no salén de actos
da casas da cultura Felipe Diaz,
Caxoto contacontos, achegara o

seu humor ata Alfoz. Asi, amosa-
ra Mifia casa, meu lar & vecifianza
alfocega e ao remate da represen-
tacién, realizarase a entrega de
premios do Concurso de Debuxo
e Narrativa das Letras Galegas da
Biblioteca.

MAIORES. Continuando coas ac-
tividades programadas dende a
Concellaria de Servizos Sociais
para as persoas maiores, esta pre-
visto que as persoas participantes
no Programa ActivaMENTE asis-
tan este mes de maio a duas no-
vas actividades. A primeira serd a
Charla sobre prevencion e mellora
da seguridade das persoas maio-
res, que terd lugar o 19 de maio
4s 10.30 horas. A segunda sera un
Obradoiro de musicoterapia, pre-
visto para o 27 de maio as 16.30
horas.

COMPOSTEIROS. O Concello ofre-
ce composteiros domésticos a
vecifianza que queiran contar con
un no seu xardin ou horta. Os in-
teresados en facer o seu propio
compost deben chamar a Casa do
Concello ou ao teléfono 982 558
001 para ter o seu propio compos-
teiro e a formacion necesaria.
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Chegan a Xove as
Experiencias efémeras

Tras abrir as sUas portas en xullo de
2020, o Lugar das Marias, en Xove
vén de pofier en practica a sua idea
inicial de dotar de contido o lugar.

O programa Experiencias efémeras
nace coa intencion de pofier en va-
lor a vida na aldea a través de acti-
vidades creativas e saudables que
permitan visibilizar a mulleres que
traballan nestes ambitos, crear redes
de apoio e fomentar o benestar das
persoas participantes.

Tera lugar neste mes de maio e con-
sistird no desenvolvemento de catro
obradoiros acompafiados dos sabo-
res da aldea en forma de brunch ou
merenda.

En todas as actividades se require
dun nimero minimo de participan-
tes e dun nimero maximo e en to-
dos os casos se intentara o desenvol-
vemento da actividade no exterior.

Un estudo cataloga os cruceiros,
cristos e cruces do municipio

Presentouse a Ultima publicacién
editada polo Concello de Xove, un
libro sobre Cruceiros, Cristo e Cruces
do Concello de Xove, un exhaustivo
estudio sobre estas figuras do patri-
monio etnografico.

A obra estd escrita por d. Mario Sa-
avedra Pérez, mestre de profesion,
cunha longa experiencia no traballo
de campo. Como etndgrafo é inte-
grante do Proxecto Carboeira, o cal
ten como obxecto a localizacidn, in-
ventario e catalogacion dos cruceiros
da comarca da Terra Cha.

Dende fai anos realiza a mesma labor
de estudio e catalogacion nos muni-
cipios da Marifia, tendo xa efectua-
do a catalogacion dos cruceiros dos
Concellos de Alfoz, Ourol, Valadouro,

Mondofiedo e Xove.

A obra achéganos 4 figura dos Cru-
ceiros e recolle un interesante catdlo-
g0 co Unico cristo, as dezaseis cruces
e os oito cruceiros inventariados no
territorio de Xove. Recolle lendas e
historias tanto dos que estan, como

“Temos un gran peso no Concello,
Xa que son case 40 anos de vida”

Jairo Miguez Baiio é o presidente da asociacion cultural Saiiias de Xove

Quen se atopa a fronte de Saiiias?
Uns meses antes da pandemia a A.
C. Saifias cambiou de directiva, e na
actualidade eu, Jairo Miguez Bafio,
son quen presido esta asociacion
xunto a outros membros de Saifias,
gue son musicos e bailadores, e que
asumen os cargos de vicepresiden-
te, Uxio Dayan Seara; de secretario,
José Maria Casariego Guerreiro; de
tesoureiro, Félix Gémez Guindo; e de
vogal, Vanessa Chao Goas.

Cantos son?

A dia de hoxe, a A. C. Saifias supera
en bo numero os 100 socios reparti-
dos en diferentes seccidns ou grupos
Cos que conta a asociacion: baile,
pandeireta, gaita e percusion.

O grupo Saifias componse de xente
adulta, por asi dicir, son os veteranos,
de idades comprendidas entre os 20
e 55 anos, que paulatinamente vai
integrando xente mdis nova, sendo
0 grupo no que 0s Mais NoOVos ven as
sUas expectativas realizadas cando
chegan a formar parte del. O grupo
Cacharelas componse de adolescen-
tes e son o chanzo anterior ao gru-
po de adultos. A seccidn infantil dos
Galochos integra membros de entre
0s 12 e 15 anos de idade. Por ultimo
estan os mais pequenos que se estan
iniciando nesta fermosa aventura,
nenos e nenas desde os 4 anos que
se inician no baile tradicional e os de
6 anos que se atreven coa pandeire-
ta, todos eles novas promesas que
seran o futuro da nosa asociacion.
Xunto a estes grupos, estdn outros
membros, que ademais de seren

bailadores, tamén tocan instrumen-
tos: gaiteiros, pandereteiros e per-
cusionistas. Dende a nova directiva,
apostamos por achegar o folclore a
toda persoa interesada en iniciarse
na musica e baile pero sen interese
por actuar nun escenario; moitos
deles son pais e nais dos rapaces da
asociacién que sentian unha certa
inquietude pola cultura tradicional
e estan empezando a cantar, tocar e
bailar coma unha actividade de lecer.
Por que ese nome?

A nosa asociacion recibe o nome da
Punta Saifias, unha punta de terra
gue se mete no mar e que se localiza
na parroquia de Vilacha, moi preto-
dailla de Sarén.

Que actividades fan?

Durante o ano a nosa asociacion
realiza dende hai xa uns cantos anos
unha serie de eventos que ano tras
ano contan cun ndmero maior de
participacion e afluencia como son:
o Festival Infantil, que se celebra nos
dias previos & Semana Santa e ao
gue se convida a asociaciéns da nosa
comunidade ou do resto de Espafia,
coa fin de intercambiar experiencias
folcléricas entre a mocidade; o Fes-
tival de San Bartolo que se organiza
no veran polas festas patronais de
Xove coa participacién de grupos
visitantes galegos e espafiois. Tamén
se fan a Festa do Lacdn e Foliada da
Marifia. Outros eventos de especial
relevancia son espectaculos de fol-
clore tradicional que se foron crean-
do desde o 2010 que recreaban vi-
vencias dos anos pasados como No

adro, O Muifio, A taberna, Tradicion
ou 0 mais recente Identidade, do
2017, que supofien un enorme tra-
ballo para os membros da asociacion
tanto a nivel artistico, de decorado e
vestiarios, e que tiveron unha moi
boa acollida polo noso publico.

Que aporta a asociacion a vida cul-
tural en Xove?

A nosa asociacién ten un enorme
peso no Concello de Xove xa que
son case 40 anos que levamos de
traballo continuo, dando a cofiecer
a cultura tradicional. Asemede cola-
boramos coa Concelleria de Cultura
do noso concello en calquera activi-
dade & que nos conviden. Participa-
mos nas festas populares amenizan-
do con pasarrtas, nas procesions,
asi como na inauguracion e clausura
de eventos culturais e deportivos.
Tamén contan coa nosa axuda nas
festas anuais como o Nadal, o En-
troido, a Festa das Fillas de Maria, os
Encontros de Palilleiras, actividades
da Asociacion de Comerciantes, en-
tre outras.

Traballan e asistin a eventos dou-
tros sitio?

Na medida do posible, e da dispofii-
bilidade que tefiamos de datas, gus-
tanos participar en serans e foliadas
as que se nos convida ou outros tipos
de celebracions xa que considera-
mos que é indispensable axudarnos
entre as asociacions para que a nosa
cultura perdure e se mantefia viva.
Que necesidades ten a asociacién?
Eu creo que non sé a nosa asocia-
cién, sendn que calquera asociacion

daqueloutros que xa desapareceron.
O libro estara a disposicion de cada
domicilio do Municipio de Xove. Asi,
calquera membro da unidade fami-
liar poderd achegarse polas instala-
ciéns da Casa Consistorial a recoller
0 seu exemplar.

Preparan a XXIV Feira
de Gando Cabalar

A asociacion equina A Medela de
Xove prepara para o 15 de maio a
XXIV Feira Nacional de Gando Ca-
balar. A apertura do recinto para a
presentacion dos participantes e
medicions dos cabalos sera de 9.30
a 11.00 horas, e acto seguido daran
comezo as probas de estampa e be-
leza comezando polos PRG machos
e femias, despois cruzados machos
e femias, e PRA machos e femias. Xa
pola tarde continuardn coa serrada e
a chapeada de -1.50, e aserrada e a
chapeada de +1.50.

Tamén haberd quenda para os xogos
de barriles, galope cruzados e xa por
ultimo sera a entrega de premios
que comezard as 20.00 horas asi
como o sorteo dun xato. Para partici-
par no xantar é necesario apuntarse
no Whatsapp ao 690 861 415 ou 616
631495 antes do 11 de maio.

adicada a conservacion e difusion da
cultura tradicional, debe ter maior
apoio por parte das institucidns
competentes, no senso de promo-
ver que todas as persoas a cofezan
e respecten, e defender o labor que
desenvolven estas asociacions xa
que o folclore é un dos elementos de
identidade de cada sociedade.
Contan co apoio municipal?

Non podemos ter un Concello que
nos apoie mais ca o de Xove pois
sempre contamos co seu apoio eco-
némico e a sUa colaboracién en to-
das as actividades que realizamos,
ademais de dotarnos de locais onde
poder ensaiar, reunirnos ou actuar.
Por todo isto, quero expresar o meu
agradecemento ao noso concello
pola stua continua accesibilidade e
preocupacién pola nosa asociacion.
Que é o mais importante que con-
seguiu a asociacion?

Eu creo que o mais importante foi
manterse viva tantos anos xa que
para o vindeiro ano celébrase o cua-
draxésimo aniversario da sua funda-
cion. Para os que levamos case desde
o inicio da mesma, gustariame des-
tacar a union de todos os membros e
paixén que sempre mostramos pola
nosa cultura asi como todas as expe-
riencias que vivimos en nesta gran
“familia”. Foron moitas as actuacions

e viaxes realizados polo territorio ga-
lego, espafiol e europeo ao longo de
catro décadas visitando paises como
Dinamarca, Portugal, Francia, Suiza,
Italia, ou Alemafia nos festiviais de
Europeade, asi como cidades espa-
fiolas en intercambios folcléricos
con Murcia, Asturias, Ledn, Burgos,
A Corufa, Granada, Valencia, etc.
Participamos en concursos de baile
como o que organiza Xacarandaina
na Corufia e no que acadamos por
duas veces o primeiro posto. Tamén
é de destacar un dos nosos maiores
logros, como o de sermos os repre-
sentantes de Galicia no Festival In-
tercéltico de Lorient no 2018.

Teiien proxectos de futuro?

A curto prazo estan as actividades
para celebrar, das xa citadas, que
se realizan anualmente, e algun-
ha actuacion que confirmaremos
proximamente e outras que adoitan
xurdir durante os meses de veran, e
tamén moitas outras nas que esta-
mos a traballar para o vindeiro curso
e que sirvan para conmemorar os 40
anos da nosa asociacion. E a longo
prazo, o principal proxecto é tratar
de manter viva a A. C. Saifias e que a
poidamos ver continuar co seu labor
de defensa, respecto e difusion da
noso patrimonio inmaterial como é
0 baile e musica tradicional.
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A comision de Santo Estevo
organiza unha festa o dia 13

A comisién de festas de Santo Es-
tevo do Vicedo organiza unha fes-
ta polas Letras Galegas que sera
o venres 13 de maio, unha tarde-
noite de musica tradicional e can-
tos de taberna para pasalo moi
ben con grupos cofiecidos na zona.
Nesta festa habera unha rondalla
de musica tradicional e cantos de
taberna polos bares da vila a cargo
do Grupo de Gaitas do Ortegal, Sil-
barda e Os do 21.

Arredor das 00.00 horas serd a
guenda do gran sorteo dun vale
para duas persoas no Spa das Si-
renas que se celebrara no mesén
O Remo e a continuacion un xogo
de bingo.

As rifas estaran a disposicion do
publico os préximos dias na libreria
Abrela e o propio dia poderanse
adquirir & comision de festas

BILLAR. A comision de festas de
Santo Estevo do Vicedo organiza
o primeiro torneo de billar por pa-
rella que dard comezo no mes de
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xufio.

Para participar sera necesario ano-
tarse antes do 20 de maio a través
das redes sociais da comision de
festas de Santo Estevo do Vicedo.
O prezo por pareclla é de 20 euros.
A organizacion informa de que se-
guirdn informando das novidades
do torneo e invitan a todos os ve-
cifios a participar.

A asociacion cabalar Rias Altas
organiza unha ruta en xuino

A asociacidn cabalar Rias Altas do
Vicedo invita aos amantes dos ca-
balos a percorrer as praias do Vi-
cedo o vindeiro 4 de xufio na sua
nova edicidn da ruta.

A saida sera a partir das 10.00 ho-
ras desde a casa da cultura ou do
Mesén O Remo e farase unha pa-
rada as 15.00 horas para o xantar
que terd un prezo de 20 euros por
comensal e estard amenizado por

un Do Musical.

A organizacidon lembra que para
anotarse haberd que facelo antes
do dia 1 de xufio chamando ao
teléfono 677 452 735 ou 652 399
628.

O colectivo demostra que a paixon
polos equinos, que quedou reflec-
tida en espectaculos coma as ra-
pas das bestas este veran, segue
moi viva na Marifia lucense.

O programa Mil Rios actuara
nas ribeiras do rio Sor

Vanse investir 475.000 euros no rio
Sor no marco dunha actuacion de
restauracion ambiental para mello-
rar a vexetacion de ribeira e eliminar
especies exoticas invasoras, que pre-
vé tamén a retirada dalguns elemen-
tos obsoletos ao longo dun tramo de
31 quilémetros, unha actuacién que
se enmarcan no proxecto Mil Rios.

Os traballos previstos consistiran,
por unha banda, en recuperar a
vexetacion de ribeira mediante a re-
tirada de especies exdticas invasoras
—sobre todo acacia negra e xenxibre
hawaiano—; e por outra, na elimina-
cion de estruturas obsoletas e peri-

gosas localizadas na canle, concreta-
mente dous telesillas en desuso.
Estas actuacions levaranse a cabo ao
longo de 31 quildmetros divididos
en varios treitos e abrangueran unha
superficie de 32,2 hectdreas perten-
centes aos municipios do Vicedo e
Ourol, en Lugo, e ao de Maiidn, na
Corufia.

O Sor serve de fronteira natural en-
tre as provincias da Corufia e Lugo.
Tras 49 quildmetros de percorrido,
polos que atravesa os municipios
corufieses das Pontes e Mafion, e os
lucenses de Muras, Orol e O Vicedo,
desemboca na ria do Barqueiro.

O novo aparcadoiro do Fucino do
Porco entrou en funcionamento

A partires deste Xoves Santo entrara
en funcionamento o novo aparca-
doiro do Fucifio do Porco. Situado
a uns 500 metros do anterior apar-
cadoiro e con espazo para albergar
mais de 100 coches.

Ademais servira para liberar a es-
trada de Suegos de tantos vehiculos
estacionados moitas veces polas cu-
netas e entorpecendo as actividades
diarias dos vecifios.

A empresa corufiesa Sergonsa Servi-
cios SL. foi quen realizaou esta obra
gue nun principio estimdbase en
180 prazas, “pero co POL, plan de
ordenazion do litoral, houbo que
baixalas”, dixo o rexedor vicedense
Jesus Novo.

Asi mesmo, a orografia do terreo
obrigou a levantar muros, porier
peches perimetrais e barandas, e
acondicionar o acceso para o paso

dos vehiculos, por iso despois dos
traballos de despexe da vexetacion
baixa como matorrais e dos euca-
liptos, moi prolificos na zona, houbo
que achandar o terreo.

Segundo o rexedor estas obras ffixé-
ronse baixo o nome de Aparcamen-
to en Alegrin, e ocupan unha super-

Novas confirmacions
para o Festival Aturuxo

A Asociacion Cultural Aturuxei-
ros de Bravos informou das
bandas confirmadas para o X
Festival Aturuxo que este ano se
celebrara o 29 e 30 de xullo.

A primeira delas foi A banda da
Loba, un grupo de musica gale-
ga integrado por cinco mulleres
que uniron as suas traxectorias
individuais para crear un proxec-
to colectivo no que mesturando
pop, blues, folk, rock e sons tra-
dicionais crean un estilo musical
de seu, heteroxéneo e singular.
Os Festicultores Troupe, amosa-
ran o seu show alegre e fresco
con moito humor e cheo de po-
sitividade. Machina levard a sua
musica hardcore e metal dende
Cerceda a Ourol.

Outro dos espectaculos que es-
taran nesta gran festa serd Pes-
deldn, que mediante a musica en
vivo e o ensino de bailes e xogos
sinxelos ao publico, pretende
recuperar o espirito participati-
vo das festas e integrar a todas
as persoas sen importar a sta
idade, condicidn fisica ou expe-
riencia.

Peter Punk achegara o seu ca-
racter comico coa palabra e, por
suposto, con todos os aparellos
que vai sacando da sta maleta.
Un espectdaculo sen tregua, cheo
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de humor e malabares, no cal
a complicidade se mestura coa
habilidade na procura da garga-
llada do publico.

Pulpifio Viascon é un polifacéti-
co artista que forma parte dos
Diplomaticos de Monte Alto.
Despois do seu éxito en grupos
previos, trae agora unha anima-
ciéns de rua itinerantes para to-
dos os publicos. Ademais conta
cun serrucho maxico e un adora-
ble paxaro titere estaran presen-
tes nun show inesquecible para
guen o presencie.

Rebeliom do Inframundo son un
grupo de rap en galego con ori-
xe en Ponteareas e con sede en
Vigo.

ficie de 5.000 metros cadrados trala
compra por parte do Concello dun-
has parcelas veciiais.

Este proxecto, que foi licitado por
295.576 euros, finalmente adxudi-
couse por 260.576 euros, xa que a
empresa con sede na Coruiia pre-
sentou unha baixa de 35.416 euros.

EN BREVE

AMBOSORES. Os vecifios da pa-
rroquia de Ambosores celebra-
ran un ano mdis a festa en honra
4 Virxe dd Ascension. Esta cele-
bracion serd o0 21 e 22 de maio e
contara con musica e baile para
todos os vecifios. Os asistentes a
estas xornadas de festa poderan
participar nos oficios relixiosos
que dardn comezo o sabado 21
as 13.30 horas seguido da sesion
vermu a cargo do Grupo Alma
Latina, que tamiien serd o encar-
gado de amenizar a gran verbe-
na da noite xunto co Duo Zafiro.
Na xornada do domingo volvera
a misa solemne e a sesion ver-
mu nesta ocasién co Trio Mar de
Arousa.

THE FOUNDRY. O vindeiro 14
de maio a ferreiria de Bravos
ou The Foundry organizard a
Festa de San Isidro a partir das
18.00 horas. Este evento ten
como obxetivo celebrar a festi-
vidade desfrutando dun dia en
boa compafiia, ademais contara
con actividades para os mais pe-
guenso, malabares, concertos e
sorteos. Esta reunidn terd comi-
da, con opcidn vegana, e bebidas
a precioa populares, asi como
contard con acampada e apar-
cadoiro gratuito. Todos os fon-
dos recadados invertiranse no
proxecto The Foundry polo que
os asistentes estaran colaboran-
do e contribuindo nas futuras
actividades e eventos.
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o PAl e a Camara Agraria

O Trabada solicita unha subven-
cion ao Ministerio de Transpor-
tes, Mobilidade e Axenda Ur-
bana, a través do Programa de
impulso a rehabilitacion de edi-
ficios publicos para as entidades
locais (PIREP local), para levar a
cabo as obras de renovacién da
Camara Agraria e do Punto de
Atencion a Infancia (PAI).

No edificio do PAI, as obras con-
sistirdn na renovacién da envol-
vente térmica, a instalacion de
iluminacién e o cambio de car-
pinterias exteriores do edificio.
Habera tamén reformas no inte-
rior, 0s aseos, renovacion de pa-
vimentos e ampliacién das aulas
infantis.

No caso da Camara Agraria, os
traballos serdn para a mellora da
envolvente térmica, substitucién
da instalacién de iluminacién e o
cambio de carpinterias exterio-
res do edificio. No interior, insta-
larase un ascensor, NOVOs aseos
para persoas con mobilidade re-
ducida, renovacién do pavimen-
to e melloras nas oficinas.

O orzamento conxunto das duas
obras é de 218.936,36 mais IVE,
mentres que a axuda solicita-
da polo concello ascende aos
211.253,40 euros mais IVE.

Esta peticion dunha axuda ao
goberno central deriva da obri-
gacion, por parte do Concello de
Trabada, de suspender as obras
de eficiencia enerxética previs-
tas na escola infantil e a Cdmara
Agraria polas deficiencias atopa-
das e descritas no informe técni-
co previo 4 actuacion.

Unha vez licitado o contrato, o
concello tivo que resolvelo por
estas deficiencias atopadas. No
caso da Camara Agraria, non
existe forxado de bovedilla e a
cuberta esta apoiada sobre vi-
guetas.

No PAI, detéctase que debaixo da
chapa metdlica existe unha cha-
pa de fibrocemento en mal esta-
do e que non hai nin forxado nin
estructura solida que sostefia a
cuberta, é decir, realizouse unha
actuacion sobre a cuberta inicial
(que era de uralita con amian-

to) e despois colocouse encima
unha cobertura de chapa metali-
ca. En vez de retirar previamente
a cuberta de uralita con amianto,
puxose directamente por encima
a chapa metalica.

Adxuntamos fotos onde pode
verse a cuberta de uralita que
hai por debaixo da cuberta de
chapa metdlica, a estructura
mediante paus de madeira sen
tratar e as tablas sueltas postas
por enriba.

Estes defectos ocultos que cons-
tan no informe técnico encare-
ceron o proxecto e non se puido
realizar, por iso houbo que re-
nunciar @ subvencion concedida
polo IDAE para esta actuacién ao
non poder executala.

O Concello non tifia coflecemen-
to destas deficiencias, herdadas
do anterior goberno, e unha vez
descubertas valordronse as dife-
rentes opcidns para obter finan-
ciamento. Por ese motivo, reali-
zouse unha nova memoria para
a rehabilitacidon integral destes
edificios a través do PIREP.

A localidade contara cun centro
social para a terceira idade

Rematado o proxecto para a cons-
trucién dun centro social da terceira
idade na ria de Abres e solicita unha
axuda & Xunta de Galicia para a sua
posta en marcha.

O pasado mes de marzo, o Consor-
cio Galego de Servizos de Igualdade
e Benestar e a Federacion Galega de
Municipios e Provincias (Fegamp)
asinaron un acordo marco para o
desenvolvemento dun Plan de Inves-
timentos para a construcion, refor-
ma ou ampliacion de equipamentos
sociais publicos municipais con cargo
a fondos europeos.

Concluese no acordo que as actua-
cions obxecto de financiamento, a
través dos correspondentes conve-
nios de colaboracién entre o Consor-
cio Galego de Servizos de Igualdade
e Benestar e as entidades locais,
serdan a construcion, reforma ou
ampliacion de equipamentos sociais
publicos municipais (centros sociais)
para a atencidn &s persoas maiores e
a atencién da dependencia.

O Concello de Trabada cumpre to-
dos os requisitos e solicita un inves-
timento de 400.000 euros para o
novo centro social. “Levamos anos
facendo un esforzo importante para

atender aos nosos maiores como
merecen: puxemos en marcha a
residencia, duplicamos o numero
de traballadoras do SAF, facemos
actividades nas parroquias de en-
vellecemento activo, e no préximo
mes recuperaremos o encontro de
maiores”, explica a alcaldesa, Mayra
Garcia Bermudez.

“O centro social sera un paso mais,
un espazo no que se ofrezan servi-
z0s e actividades preventivas para
as persoas maiores de Trabada, axu-
dando ademais desta forma as stas
familias”, explica.

Con persoal contratado directamen-

te desde o concello prestaranse os
servizos de promocién, mantemen-
to e recuperaciéon da autonomia
funcional, realizando actividades de
estimulacion cognitiva e fomento de
habilidades sociais, de rehabilitacion
funcional a través de actividade fi-
sica, actividades de lecer, charlas, e
tamén se realizara o servizo de trans-
porte adaptado a maiores.

Trabada comparte unha caracteristi-
ca que é comun & gran maioria dos
municipios galegos, o alto envellece-
mento da sua poboacion, polo que a
sua atencidn é unha prioridade para
o grupo de goberno local.

“Non foi posible executar a obra
co proxecto previsto, polo que
renunciamos a subvencion, sus-
pendemos o contrato e proce-
demos a pedir unha nova axuda
para facer as cousas ben, xa que

I

dende logo é a primeira vez que
vemos que se renovou unha cu-
berta sen retirar a vella; estas
son as grandes obras do anterior
goberno”, explica a alcaldesa,
Mayra Garcia Bermudez.

En marcha o novo
servizo de bando mobil

O Concello puxo en marcha e xa
esta a disposicion dos seus veci-
flos e vecifias un novo servizo de
informacién municipal a través
do mobil, Trabada Informa.

A partir de agora, todos os ban-
dos, as novas, os anuncios e a
informacidn municipal mais rele-
vante do concello poden ser reci-
bidos a través do mobil.

“Un servizo adaptado & realidade
na que vivimos, na que as novas
tecnoloxias e os mdbiles forman
parte da nosa vida; con ‘Trabada
Informa’ asegurou a alcaldesa,
Mayra Garcia Bermudez, na pre-

sentacion da aplicacion xunto aos
concelleiros Julia Maria Barcia e
Rubén Garcia.

Os vecifios cun mobil Android,
poden darse de alta descargando
en Google Play a app ‘Trabada
Informa’ ou mediante o cédigo
QR da aplicacién, mentres que
os que tefien terminal 10S deben
buscar ‘bandomovil’ na App Sto-
re ou mediante o cédigo QR.
Tamén é posible estar informado
a través do correo electrénico
(hai que entrar para elo en www.
bandoemail.com) ou na web
www.bandomovil.com/trabada.

AMARINAXA

Para calguera suxestion,
informacion ou comentario non
dubide en pofierse en contacto con nos.

Telefono G661 964 121

edaccian@amannaxa. oom




24 maio 2022

AMARINAXA

DEPUTACION

Organizan en maio 16
rutas gratuitas polo
patrimonio romanico

Arranca a segunda edicion do pro-
grama de actividades gratuitas
gue a institucion provincial pora
en marcha con motivo do Dia da
Transromanica, que se celebra 0 9
de maio.

Tras a boa acollida do pasado ano,
ainstitucion decidiu reeditar a ini-
ciativa ampliando a programacion
de actividades, que nesta ocasion
inclie 16 rutas polo patrimonio
romdnico da provincia durante
cinco xornadas: os dias 7, 8, 9, 14
e 15 de maio. Cada itinerario con-
ta cun maximo de 25 prazas, polo
que no conxunto do programa
ofértanse un total de 400 prazas,
catro veces mais que a edicion
pasada. Todas as actividades es-
taran dirixidas por un guia oficial
de turismo.

O presidente sublifiou que o ano
pasado, “en apenas cinco dias es-

gotdronse as 112 prazas ofertadas
e moitas das de reserva”, polo que
“decidimos reeditar e ampliar esta
iniciativa, que forma parte das ac-
tividades que pofiemos en marcha
dende a Deputacion de Lugo tras
conseguir no ano 2020 o ingreso
na Rede Transromanica, recofecida
oficialmente co selo de Itinerario
Cultural do Consello de Europa, o
que situou ao romanico lucense no
nivel mais alto de recofiecemento
europeo”.

As inscricions poderan facerse na
web http://inscricions.deputacion-
lugo.org dende hoxe, ata dous dias
antes das actividades ou ata com-
pletar aforo. Para mais informa-
cion, as persoas interesadas poden
chamar aos teléfonos 982.260.011
e 982.260.234, ou dirixirse ao co-
rreo electrénico romanico@depu-
tacionlugo.org.

Tomé Roca reivindica o papel
das deputacions para favorecer
unha recuperacion sostible

O secretario xeral do PSdeG na pro-
vincia de Lugo e presidente da Depu-
tacion, José Tomé Roca, participou
en Granada na xornada Gobiernos
provinciales en la recuperacion, or-
ganizada polo PSOE. Un acto no que
participaron entre outros dirixen-
tes a Vicesecretaria Xeral do PSOE,
Adriana Lastra, o secretario de Or-
ganizacion, Santos Cerddn, asi como
alcaldes, presidentes de deputacions
e cargos orgdnicos a nivel estatal.

Tomé Roca incidiu na importancia
de promover e de participar neste
tipo de encontros politicos “xa que
aqui podemos facer unha posta en
comun da nosa xestién e dos nosos
proxectos de futuro, e ao mesmo
tempo cofiecer outras iniciativas in-

teresantes para a nosa provincia e
gue se impulsan noutras partes de
Estado”, explicou.

Os municipios e a actividade rural, a
reforma laboral nos gobernos locais
e a xestion dos fondos europeos fo-
ron as mesas de traballo en torno
as que xirou o encontro socialista,
no que se evidenciou a importancia
do traballo das deputacions para
favorecer unha recuperacion sosti-
ble, e para vertebrar e dinamizar un
territorio. “Tanto os concellos como
as Deputacions son as primeiras en-
tidades 4s que se achega o cidadan
para obter solucidns, por iso é tan
importante estar preparado para
responder con eficacia, solvencia e
axilidade,” sinalou o dirixente.

Volven as actividades de

turismo deportivo Activate

Xa estd en marcha a segunda edi-
cion do programa Activate, unha
iniciativa a través da que a institu-
cién provincial ofrecerd en 26 con-
cellos da provincia durante as fins
de semana de abril a xullo activida-
des gratuitas para todos os publicos
vencelladas ao turismo deportivo
e de aventura, como sendeirismo,
surf, piraglismo, kaiak, vela, trek-
king, escalada ou equitacion.

O mandatario provincial estivo
acompafiado na presentacion do
acto, celebrado no entorno do rio
Rato, pola Deputada de Réxime
Interior, Promocion do Territorio e
Turismo, Pilar Garcia Porto, e por
alcaldes e alcaldesas de municipios
gue acollerdn estas actividades.
“Esta iniciativa tivo unha gran aco-
llida o ano pasado, na sua primeira
edicion, durante a que se acabaron
as prazas rapidamente”, explicou
o presidente, e “estes bos resulta-

dos levaronnos a tomar a decisién
de repetir o programa, pero, neste
caso, mais amplo, porque pasamos
de dous a tres meses de duracion, e
de organizalo en 18 concellos a fa-
celo en 26”, explicou.

A programacion inclue 26 activida-
des que se desenvolveran noutros
tantos concellos de toda a provin-
cia. Son todas propostas ao aire
libre, en plena natureza, como por
exemplo, sendeirismo, surf, pira-
glismo, kaiak, vela, trekking, esca-
lada ou equitacién. “Estas son sé
algunhas das alternativas, pero ha-
bera moitas mais, que serviran para
desfrutar do noso mar, da montana,
dos nosos sendeiros, dos monu-
mentos e dos rios dun xeito diferen-
te”, sublinou.

As persoas interesadas en partici-
par poden inscribirse na paxina web
http://inscricions.deputacionlugo.
org. Para mais informacion, poden

enviar un correo electronico a acti-
vate@deputacionlugo.org ou cha-
mar ao teléfono 982 260 235. As
inscricions as actividades abriranse
progresivamente todos os venres,
cunha semana de antelacion, ata
completar o calendario.

Cada unha das actividades ten unha
capacidade limitada, pero a maio-
ria sera para entre 15 e 20 persoas.
Polo tanto, no total do programa
ofertaranse preto de 450 prazas.
As actividades estan pensadas para
todo tipo de publico, familias e xu-
ventude. Para cada actividade es-
pecificarase cales son os requisitos
minimos en funcién da dificultade,
idade mais axeitada ou indumenta-
ria para poder sacar o maximo pro-
veito a cada unha das propostas. En
todas e cada unha das actividades
haberd un guia ou monitor especia-
lizado encargado de dirixir e coordi-
nar o grupo.

Abre a inscricion do Reiniciate

A Deputacién de Lugo xa ten aberto
0 prazo de inscricidon no programa
de formacion e emprego de persoas
desempregadas de longa duracién
Reiniciate, encamifia o teu futuro,
que impulsa coa colaboracién da Es-
cola de Organizacion Industrial (EOI)
co dobre obxectivo de favorecer a
insercion laboral deste colectivo e
nutrir de man de obra cualificada a
sectores con demanda, como o do
vifio ou o sociosanitario.

O programa, dotado con 355.000€,
constara dunha parte de formacion
gratuita en aqueles sectores con alta
demanda de persoal capacitado, e
doutra parte de formacion practica.
Ademais, establécense tres zonas
de actuacién para impartir as for-
macidns, que comezaran a finais de
abril: a zona norte (Burela); a zona
sur (Monforte de Lemos); e a zona
centro (Lugo). Poderan acollerse a

este novo programa un total de 120
persoas, sen limite de idade, que
acrediten levar un ano, como mini-
mo, inscritas no Servizo Publico de
Emprego.

Todas as persoas participantes aca-
daran a capacitacion basica e clave
para acceder a un posto de traballo
cualificado, o que permitira a aque-
las que carezan de formacién mini-
ma -graduado escolar ou ESO- acce-
der a capacitaciéns profesionais. As
formacion realizaranse enfocadas a
sectores con alta demanda, como a
atencion sociosanitaria, os idiomas
ou a viticultura. Neste Ultimo a for-
macioén practica podera ser en ade-
gas, e, posteriormente, crearanse
bolsas de emprego 4 que empresa-
rios e empresarias poderan acudir
para contratar a persoal capacitado.
Este novo plan de formacion e em-
prego favorece a insercion laboral

destas persoas, que tefien especiais
dificultades para encontrar traballo,
e, a0 mesmo tempo, facilita que dife-
rentes sectores profesionais poidan
nutrirse de man de obra cualificada.
Este programa provincial simase ao
Reiniciate: dixitaliza a tua empresa
e o Reiniciate: enfoca o teu futuro,
ambas iniciativas que a Deputacion
ten en marcha xunto coa EOI. O pri-
meiro, un programa de formacion e
de asesoramento personalizado que
se ofrece as empresas da provin-
cia de Lugo de maneira totalmente
gratuita para axudarlles a aproveitar
0s recursos das novas tecnoloxias
para modernizar e mellorar o seu
negocio. O segundo, unha iniciativa
que ten como obxectivo favorecer
a insercién no mercado de traballo
da xente nova da provincia dandolle
formacion gratuita e practicas remu-
neradas en empresas.
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Coinece a tua provincia coa Deputaci()n

Preto de 500 veciios e veciiias da Marifia viaxan pola provincia grazas ao programa de impulso turistico
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A esquerda, o asociacion de vecifios de Alaxe do Valadouro de visita no Mirador do Duque e, d dereita, a asociacion de Amas de Casa e de Consumidores de Lugo no Castelo de Alfoz

Preto de 500 vecifios e veciias
de 24 de asociacions da Marifia
participan na segunda edicién do
programa de viaxes gratuitas da
Deputaciéon de Lugo Cofiece a tua
provincia, do que se beneficiaran
mais de 3.000 persoas de 135 aso-
ciacidns e colectivos lucenses esta
temporada. Ademais, moitos co-
lectivos doutras comarcas escolle-
ron A Marifia como destino para
pasar esta xornada redescubrindo
os concellos da costa lucense.
Nesta segunda edicidn os usuarios
e usuarias viaxaran en duas quen-
das que permitiran cofiecer a pro-
vincia na primavera, ata o 30 de
Xufo, e en outono, de setembro a
novembro.

Nesta primavera participan co-
lectivos do Valadouro, como a
asociacion vecifial Penas de San
Xoan de Alaxe; tamén de Viveiro,
como a asociacion de vecifios do
Casco Antigo; do Vicedo viaxan
vecifios e vecifias de San Roman;

de Ourol, o colectivo Irmans Vilar
de Bravos; de Burela, a asociacion
recreativa e cultural de apoio as
persoas afectadas de cancro Es-
peranza; de Riotorto, a asociacion
de pais de alumnado do colexio,
e tamén a vecifianza de San Xosé
de Vilaseca; de Alfoz viaxaran os
vecifios e vecifias de San Mamede
das Qiras; de Barreiros participa o
colectivo Hijos de San Miguel de
Reinante e Mulleres Rurais Tea
de Arafia; de Cervo, a asociaciéon
de amas de casa, consumidores e
usuarios Alborada de San Ciprian;
e de Lourenza, a asociacion de ve-
cifios de San Adriano.

Pola stia banda, no outono per-
correran a provincia a vecifianza
das asociacidns de vecifios de
Mor e Pena Abaladoira, de Alfoz;
usuarios e familias da asociacion
de axuda ao enfermo mental A
Marifia, de Cervo; a asociacidn
amas de casa Virxe do Carme, de
Foz; o colectivo de vecifios de San

Pedro Fiz da Cazolga, de Louren-
z4; a compafiia de Las Hijas de la
Caridad de S. Vicente de Paul do
centro asistencial San Pablo e San
Lazaro, de Mondofiedo; tamén a
asociacion de vecifios de Moucide
e a de sendeirismo Paso Miudo,
do Valadouro; Aturuxeiros de Bra-

O programa Coiiece
a tha provincia
beneficiara a
3.000 persoas de
135 asociacions e
colectivos lucenses

vos, de Ourol; a asociacién A Tri-
bo, de Ribadeo; e as asociacions
de Santa Comba de Orrea e Santa
Marta de Meilan, de Riotorto.

O presidente da Deputacion, José

Tomé Roca, destacou que a reedi-
cion deste programa, incluido no
Plan de Impulso da Economia da
Provincia que lanzou a Deputa-
cion, “ten como obxectivo seguir
favorecendo o cofiecemento da
provincia entre os propios veci-
fos e veciias, e apoiar a activida-
de da hostaleria, do turismo e do
comercio fronte ao impacto da
pandemia, ao tempo que segui-
mos consolidando un modelo de
turismo de calidade, sostible, con
capacidade para atraer visitantes
6 longo do ano, que pon en va-
lor o patrimonio e que mantén
e crea emprego, sobre todo no
rural”.

A primeira parada de cada via-
xe realizase sempre nun espazo
de titularidade provincial, como
pode ser o Pazo de San Marcos, o
Centro de Producion Audiovisual,
a Granxa Gayoso Castro, o Centro
de Interpretacion Terras do Mifio
ou o0 Mazo de Santa Comba.

A institucién provincial recibiu
170 solicitudes durante o periodo
de inscricion, das que foron ad-
mitidas 135 seguindo a orde de
inscricion ata completar as prazas
dispoiiibles, tal e como sinalan as
bases. Ademais, aceptaronse 32
entidades que entraron na listaxe
de agarda.

O programa Cofiece a tua Provin-
cia inclie, de balde, o transporte
para os traslados de ida e volta
dende o lugar ou lugares de ori-
xe, poliza de seguros de viaxei-
ros, menu de xantar, e entradas
e visitas a diferentes lugares de
interese da provincia de Lugo.
Estas visitas seran realizadas por
profesionais que contan coa ha-
bilitacion de guia oficial de turis-
mo de Galicia e polo persoal de
atencién ao publico nos diferen-
tes museos, empresas ou obra-
doiros sinalados nos itinerarios
do programa.

A asociacion de vecifios de Alaxe do Valadouro e a asociacion de Amas de Casa e de Consumidores de Lugo no mirador da Frouxeira
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O CD Alfoz contara
con Oke e Bebo no
corpo técnico

A directiva do CD Alfoz comunica
que Pichi dimitiu como adestrador
por motivos persoais € 0 seu pos-
to serd ocupado polo duo de Oke e
Bebo como corpo técnico.

No pasado traballaron no mesmo
equipo e desde a directiva “confia-
mos en que limen os detalles que
necesitan os xogadores para conse-
guir vitorias”.

Por outra banda, informaron tamén
das novas incorporacions, Miguel
Yanes, natural de Trabada e proce-
dente da Primeira Rexional asturia-
na e Nicholds Lépez, cedido do S.D.
Burela.

Ivan Cao deixa o
Pescados Rubén
Burela FS

O Pescados Rubén Burela informou
de que Ivan Cao ‘Lucas’ chegaron a
un acordo para deixar o banco das
Guerreiras Laranxas.

“0 esgotamento dunha etapa moti-
vou esta decision, pero ‘Lucas’ sem-
pre foi e serd parte da nosa familia
laranxa”, dixeron dende o club.

Cao fixose coas rendas das Guerrei-
ras Laranxas en agosto do 2021 tras
ser o seu primeiro adestrador na
tempada 2015-2016. Na sua che-
gada afrontou o reto de darlle con-
tinuidade ao esforzo e traballo que
realizan as xogadoras.

A porteira Lola
Muinoz proclamouse
subcampioa de
Espaiia infantil

A futbolista Lola Mufioz proclamou-
se subcampioa xunto coa seleccién
galega no campionato estatal infantil
celebrado en Salou. Foi recibida polo
alcalde, Alfredo Llano, e o tenente de
alcalde, Ramiro Fernandez.

Desde o Concello realizaron unha
recepcion institucional 4 porteira do
Pescados Rubén Burela FS, que con
tan so 13 anos, xa destaca no futbol
sala autondmico, sendo “un orgullo
para todos nos este logro co que vol-
ve a Burela”, afirmou o rexedor.

Na final do campionato fronte a se-
leccion catalana, Mufioz tivo unha
actuacion destacada con Galicia,
parando un penalti e recibindo o
recofiecemento por parte de dous
gardametas referentes no futbol sala
mundial como son Paco Sedano e
Luis Amado.

Elena Gonzalez Rico, do
Altraan, logrou o ouro
en infantil B K1

A piragliista do Altrudn de Ri-
badeo, Elena Gonzilez Rico,
logrou recentemente a me-
dalla de ouro en infantil B en
K1, 3.000m, no Campionato
Galego de Inverno, e fai tan so
uns dias, logrou ser segunda
na final da categoria B do Cam-
peonato de Espafia de Jovenes

Promesas.

O Campionato Galego de in-
virno celebrouse en Muifios,
Ourense), e a palista fixo unha
actuacion sobresainte na que
completou os 3.000 metros en
15:25.72, case medio minuto
menos que as suas companiei-
ras de podio.

Vanessa Ares comparte triunfos
coas guerreiras laranxas

Vanessa Ares, a focense tricampioa
galega de Kick boxing e medalla de
bronce no campionato de Espaiia
na categoria de menos de 60 quilos
viistou o Vista Alegre co obxectivo
de compartir experiencias coas gue-
rreiras laranxas do Pescados Rubén.
Ainda que pareza que o seu traballo
é moi diferente, as laranxas golpean
en cada xornada aos seus rivais na
cancha a base de goles, e Vanessa
faio no ring mediante golpes.

Vanessa e Pescados Rubén Burela
vefien representando ao deporte fe-
minino da comarca nos seus respec-
tivos deportes. E non o representan
de maneira calquera, pois son a ca-
tegoria maxima de futbol sala e Kick
Boxing. Ambas as entidades signifi-

can moito para o deporte marifian,
Xa que estan a conseguir todos os
logros deportivos posibles.

Vanessa ofreceu o seu experto pun-
to de vista sobre cuestions acerca de
importancia da dieta e o control do
peso, xa que se te pasas un gramo
non podes pelexar, tamén mostrou
as xogadoras a importancia do fac-
tor mental no seu deporte, pois se-
gundo palabras de Vanessa, é 0 90%
do éxito.

Desde o club é moi importante am-
parar este tipo de deportistas que
reflicten a mais alta categoria do
deporte feminino de non s6 a Mari-
fia, senon transcendendo a dmbito
nacional e asi desexamos que logren
0s seus obxectivos.

Sumoas acolleu a Xl Copa
de Bolos de Xove

Este pasado sdbado, 2 de abril, des-
envolveuse na bolera do centro so-
cial de Sumoas, no Concello de Xove,
a XI Copa de Bolos, un torneo que
non se celebraba dende 2014 e que
este ano recuperou o Club de Bolos
Xove coa colaboraciéon da Concelle-
ria de Deportes do Concello de Xove.
A diferenza da Liga de Bolos do Con-
cello, onde a participacion faise a ti-
tulo individual, a Copa celebrase por
parellas que é a forma antiga e tradi-
cional de xogar. Destaca tamén que
na Copa non hai categorias, xdgase
mixturado, participando conxunta-
mente rapaces/as Sub 16, séniors
femeninos, senior masculinos e se-
niors maiores de 60 anos. Para cons-
titucion das parellas tdmase como
base a clasificacion final da Liga de
Bolos, tentdndose que as parellas
sexan o mais equilibradas posibles.

A competicidn disputouse por elimi-
natorias, parella contra parella, ha-
bendo octavos, cuartos, semifinais
e final e nesta Xl edicién a organiza-
cion concedeu trofeos as 3 parellas
primeiro clasificadas.

Os agasallados foron os campidns
Xenxo Salgueiro, de categoria Sub
16, e Rafael Gonzalez, de categoria
senior masculina; os subcampions
Carmen Roca, de categoria senior
feminina, e Marcelino Rodriguez de
categoria senior/maior de 60 anos;
e os terceiros foron Julia Lépez, de
categoria senior feminina, e José
Gonzélez, de categoria senior/maior
de 60 anos.

Os trofeos a estas tres parellas foron
entregados pola concelleira de Ser-
vizos Sociais Ana Abad e pola con-
celleira de Medioambiente Cecilia
Duarte.

Carabullo dominou o
torneo de Muimenta

O campo a beira do rio en Ponte de
Outeiro quedouse pequeno para
acoller a novena xornada da LNB
da conferencia NorLeste.

O equipo local de Carabullo trasla-
dou o aberto ao campo de futbol O
Pichén de Muimenta, onde se aca-
dou a marca de participacion da
tempada, 9 cativos, 17 donas e 65
homes se deron cita (91 palanado-
res en total) en nobre e deportiva
liza. A LNB medra sin parar.
Participou unha boa parte do equi-
po Campo da Feira de Paiosaco,
qgue acadaron o mellor resultado
dende que vefien participando na
liga e meritoriamente se fixeron
co segundo posto da xornada por
equipos, por detras dos anfitridns
Carabullo e un punto por diante
de Billardeiros Musicais e Troitas
Bravas, que compartiron o terceiro
posto.

Carabullo consolida a sua primei-
ra posicion na xeral por equipos e
tamén en individual. Charli quedou
segundo nun desempate co seu
compafieiro de equipo Javi Moran,
mais incrementa a diferenza a sete,
oito e nove puntos cos inmediatos
seguidores. Félix completou o po-
dio da xornada.

En donas, Irea tamén se fixo co
primeiro posto e acurta distacia na
xeral con Aroa, segunda e terceira
guedaron a propia Aroa e Geni. En
infantis dominio de Aroa, Mateu e
Diego.

A vindeira xornada xdgase en Re-
mourelle o 14 de maio e pora re-
mate a tempada. Como é costume,
neste caso 0s grupos non se faran
por sorteo puro sendn que se iran
formando segundo a clasificacion
xeral. O grupo dos primeiros clasi-
ficados sera o derradeiro en xogar.
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“O mais importante
foi conseguir facer
cofiecida a ruta”

Pablo Sobrado, presidente do club Os
Correcamiios 4x4 de Foz

Os Correcamifios 4x4 son unha aso-
ciacion deportiva de socios aficio-
nados ao mundo do motor 4x4. e
son organizadores da Rota Montes
da Marifia na que xa levan dezaseis
ediciéns.

Quen se atopa a fronte de Correca-
mifos 4x4 Foz?

Somos unha directiva que consta de
8 membros e como presidente até-
pome eu, Pablo Sobrado.

Cantos membros son na asocia-
cion?

Contamos con 75 socios de Galicia e
Asturias. Ademais en toda a comarca
e na provincia hai varios clubs como
0 NOsO.

Dende que ano esta formada a aso-
ciacion?

Os Correcamifios 4x4 levamos 19
anos quecendo motores dende Foz.
Foi no 2003 cando comezamos esta
aventura.

Arriba, membros do club e, abaixo, circuito onde a fdbrica de ladrillo de Pardifias

Que actividades fan?

Unha vez ao ano organizamos a Rota
dos Montes da Marifia na que en
anteriores ocasions participaron uns
500 vehiculos e este ano 2022 serd a
XVII edicién. Esta proba dura desde
o venres pola tarde ata o domingo
pola tarde.

Por onde discorre?

A ruta discorre por varios montes
da Marifa ainda que o epicentro do
evento estasituado en Foz. Percorre
montes e estradas que a xente di
gue destacan pola sua beleza e conta
con tramos espectaculares, trialeiras
técnicas que non todo o mundo su-
pera coa mesma soltura, cortafogos
mais e menos empinados, tramos de
subida moi rotos e moi longos.

Participan so6 veciiios da Mariia?
Non, sempre vén xente de féra. Des-
de Portugal, Asturias, Cantabria, Cas-
tela e Ledn ou Madrid.

Por que ese nome tan curioso?

Non foi por nada especial, senén
unha idea que xurdiu dunha reunién
de catro amigos que xa formabamos
parte do club.

Que aporta Correcamiiios a vida
cultural focega?

O que aporta sobre todo é o aumen-
to do turismo no relacionado con
este sector xa que moita xente chega
a vila durante a fin de semana que
organizamos a ruta. So de persoas
inscritas xa somos 1000, mais a xen-
te que ven ver 3s carreiras especiais.

Contan con apoio municipal para as
actividades?

Claro. Para manter o club, para fa-
cer as actividades, etc. Tamén para
a organizacion da Rota Montes da
Marifia temos algo de axuda do
Concello.

Que necesidades ten a asociacion?
A verdade é que somos bastante au-
tosuficientes e cada socio pon o seu
grao de area.

Que é o mais importante que con-
seguiu a asociacion?

Creo que o mais importante que
conseguimos foi facer cofiecida a
ruta en toda Espaiia. Esta conside-
rada como unha das mais importan-
tes e é todo un referente no Norte
peninsular.

Que tipo de vehiculos se utilizan nas
rutas?

Para participar neste tipo de eventos
é necesario contar cun vehiculo es-
pecializado como motos de enduro,
quads e vehiculos todoterreo.

Cal foi ou lembran a mais divertida?
As 16 edicidns foron moi divertidas e
todas elas tefien momentos diferen-
tes e moi alegres.

Participan noutros eventos deste
tipo?

Por suposto, o club vai a outras ru-
tas organizadas por Galicia, Asturias,
Ledn, Portugal,... procuramos ir a to-
das as que podemos.

Chega o tempo de correr pola Marina

Como sucede co resto de actividades, reanidanse na Marifia moitas das citas deportivas anuais da comarca

AS MINAS DA PONTENOVA. A Aso-
ciacion As Minas da Pontenova e o
Concello organizan a | Media Mara-
ton das Minas de A Pontenova, unha
proba que se celebrard o domingo
29 de maio de 2022.

Para participar sera necesaria a pre-
via inscricién, que ten un prezo de
15 euros, e xa estd aberta. Para mais
informacién habera que consultar a
web de carreiras galegas. A proba
transcorrera pola zona das antiglias
minas. A saida e meta sera na pra-
za dos Fornos e serd saida as 10.00
horas e constara de 21 quilometros
aproximados e percorrerd camifios
de terra e pistas, e estara pechado a
todos os vehiculos excepto os auto-
rizados pola organizacion.

MEDIA MARATON. A VIIl Media Ma-
ratén Ribadeo-As Catedrais celebra-
rase o 17 de setembro discorrendo
por un lugar do mais fermoso tanto
de Galicia como de todo o Cantabri-
co e de todo o Estado.

Asi, centos de persoas visitaran como
cada ano esta media maraton entre
Ribadeo e As Catedrais na que den-
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de o Concello confian que o volvan
facer para esta nova edicion, “conta-
mos con moitos colaboradores que
co seu apoio fan que sexa unha das
carreiras con mais boas criticas, en
canto a organizacién, a intendencia
e a que os obstaculos dificiles destes
22 quilémetros se fan moito mais le-
vadios co apoio de toda esta xente”.
As inscricidns vanse abrir a partir
deste mércores, dia 4, desde as
cinco da tarde. Para os 100 primei-
ros seran 5 euros, despois dos cen
primeiros a partir do 17 de maio

seran 6 euros, do 18 de maio ao 25
de xullo seradn 7 euros, a partir do
26 de xullo ata o 15 de agosto se-
ran 8 euros, e do 16 de agosto ao 13
de setembro, 9 euros. Cremos que
son prezos madicos, atractivos para
todo o mundo que queira participar
e competir dentro do que poidan.
Esperemos que a mascara se quite,
gue non tefiamos que volver a ela
e que todo o mundo poida disfrutar
desta proba Unica”.

VEGADEO SPORT FESTIVAL. Os con-
cellos de Trabada e Vegadeo Unense
na nova carreira dentro da Il Edicion
de Vegadeo Sport Festival que tera
lugar os dias 2 e 3 de xullo de 2022
centrando a zona de saida e meta
nas inmediaciéns do Concello de
Vegadeo e de Trabada respectiva-
mente.

Os runners teran a oportunidade
de defender as suas cores e ondear
a bandeira da sua terra na lifa de
meta pois contan coa modalidade |
Desafio Primos Irmans.

Ademais, contara con ddas modali-
dades mais, Ocra A Veiga, que sera

0 sabado 2 as 17.00 horas, e é unha
carreira de ostaculos pertencente
4 liga Ocra Norte nun circuito de
aproximadamente 8 quilémetros
de montafia, rios e parques. E o Trail
Vegadeo-Trabada, unha carreira de
montaiia de 22 quilémetros aproxi-
madamente de percorrido que une
as duas localidades por tramos do
Camifo de Santiago e carreiros
préximos a este.

Na Il Edicion de Vegadeo Sport Fes-
tival, segundo o nimero de partici-

pacién, as saidas seran graduadas
por quendas e asignaranse segundo
os criterios da stia modalidade. Para
o Ocra a primeira quenda Elite Ocra
Norte e a segunda quenda para ga-
legos Vs asturianos. Despois sera a
saida do Trail

Para realizar a inscricion deberase
realizar no apartado de inscricions
da web oficial www.nortea.es. O
prazo de inscricion serd ata a sema-
na previa a cada evento ou ben ata
gue se complete o n2 de prazas dis-
pofiibles, a partir de cuxo momento
se procederd a apertura dunha Lista
de Espera.

EN MARCHA FOZ. A Asociacion Es-
pafiola Contra o Cancro en Lugo ce-
lebra 0 20 de maio, as 19.00 horas
desde o Porto de Foz a sua carreira
En Marcha Contra o Cancro. Esta
actividade ludico-deportiva trans-
correra polo paseo maritimo dende
o Porto ata a praia de Llas e volver.
Para participar serd necesario inscri-
birse chamando ao teléfono 658 872
196 ou mandas un email a lugo@
contraelcancer.es.
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E mellor morrer

SENTIDINO, POUCO PERO QUE DURE
LS

Noelia Castro Yanez

costumamos a pen-
sarnos inmortais, per-
demos os estribos en
moreas de batallas que
nos acaen moi grandes.
Loitamos ds veces contra imposibles
sen decatarnos de que todo vai a
quedar aqui. Apuramos tanto por
chegar a algures que nos esquece-
mos polo camifio do que somos, e
sobre todo, de onde vimos. Tendo
todo o ceo para voar e namoramos
dunha xaula.
Millons de litixios separan irmdns
por herdanzas que foron o sacrificio
duns pais aos que nin mortos deixan

ReferentAS

CULTURA E MUSICA

Rebeca Maseda

aquel e Marta. Dous
nomes. Dous nomes
de muller. Dous fermo-
sos nomes de muller.
Duas mulleres moi es-
peciais. Duas mulleres artistas.
Cando era tan sé unha cativa —
igual que tantas e tantos nenas
e nenos- pensaba, “eu quero ser
como...”. Empecei a tocar o violin
con oito anos e lembro perfecta-
mente como admiraba —e admiro-
a tantos grandisimos violinistas:
David Oistrakh, Itzhak Perlman,
Jascha Heifetz, etc. Por aquel
entén non tifia en mente moitos
nomes de muller, posiblemente a
mdis famosa fora a violinista ale-
mad Anne-Sophie Mutter, unha au-
téntica estrela! Afortunadamente
a dia de hoxe poderia nomear moi-
tisimas madis: Janine Jansen, Lisa
Batiashvili, Hilary Hahn, Arabella
Steinbacher, Isabelle Faust, Julia
Fisher, Vilde Frang, Maria Duefias,
Leticia Moreno... Todas elas exce-
lentes violinistas, grandes artistas
que admiro e, sen dubida, persoas
de referencia.
Penso que é de vital importancia
ter referentes ao longo da vida,
especialmente na etapa de for-
macion, fase que para ben ser,
xamais remata na vida dun mu-
sico. Como vos dicia, poderia
enumerar unha longa lista de

descansar. Nesta era de brevidade,
querémolo todo sen que nos custe
nada. E asi nos vai de mal. A mifia
relacion coa morte non sempre foi
tan traumdtica como o é agora, nin
con moito. Coido que ds veces re-
trocedemos, pero iso tamén nos fai
humanos.

Sara non tivo fillos, era a mifia veci-
Ala da taberna, cruzaba o pontigo e
estaba na sua fermosa casifia de pe-
dra. Picos, o seu home, coidaba a fin-
ca con mimo e sé habia un momento
do ano no que non estaba todo o
pulcra e impecable esa eira que ro-
deaba a casa, cando traian os loros
os madrilefios. Case sen decatarme,
entrei con ela por vez primeira nun
camposanto, polo menos a primeira
vez que entrei de maneira conscien-
te. Esa era un tema tabu para a ra-

nomes de persoas ds que admiro
profundamente, algunhas mdis
lonxe, outras que tefio o pracer
de cofiecer en persoa. Concreta-
mente quixera falarvos dunha
muller que, por fortuna, se atopa
neste ultimo grupo: Raquel Areal
Martinez (Tui, 1999). Unha exce-
lente violinista, unha artista con
maiusculas, unha persoa marabi-
llosa. Si, un referente, e ademais,
de aqui ao ladifio! Hai unhas se-
manas tiven o pracer de poder es-
coitala xunto @ Orquestra Nova
da Sinfonica de Galicia, interpre-
tando o Concerto para violin en
Re M, op. 35 de P.I.Tchaikovsky.
Foi absolutamente xenial! Unha
mestura perfecta de lirismo e
virtuosismo alifiada co ingredien-
te mdis importante para min,
un compromiso total coa musi-
ca, coa partitura e co publico.
Xamais deixard de fascinarme

pazada, e penso que o sigue sendo.
Se a millor maneira de abordar un
problema pasa por normalizalo, cos
nenos histéricamente fixemos o con-
trario. Eu sabia da morte, sen me-
tdforas nin alegorias, xa a vira nos
ollos de meus tios cada vez que se
nombraba a R., xa daquela na mifia
mesa sobraba un plato, ou visto des-
de outra perspectiva, faltaba unha
cadeira. Sara, a pesares de non ter
fillos, estou segura de que seria unha
boa nai. Non lembro que ninguén lle
preguntase o motivo polo que non o
foi, e tampouco me interesou nunca
se nos os tivo porque non puido ou
porque non quixo. Vedes como retro-
cedemos, agora seria foco de mur-
muros de miradas de soslaio, se ben
é certo que a Sara probablemente lle
dese o mesmo. Con ela entrei no ce-

a xenerosidade das e dos gran-
des artistas sobre o escenario,
esa entrega absoluta que non se
paga con difieiro. Un regalo para
calquera ouvinte con interese. Asi
que, moitisimas grazas Raquel,
porque insisto, é moi importante
ter referentes e ti es, sen dubida,
fonte de inspiracion para moitas
nenas e nenos, e non tan nenos...
Seguindo con persoas de referen-
cia, aqui vai outro nome propio
que me fascina: Marta Pazos
(Pontevedra, 1976). Directora
de escena, escendgrafa, actriz,
unha creadora xenial. Se penso
na sua obra, hai centos de pala-
bras e ideas que se me veien d
cabeza, pero hai unha que berra
con mdis forza: fantasia. Fantasia
pura e infinita impregna a obra
desta artista, da que recente-
mente tiven a sorte de desfrutar
no Saldn Teatro de Santiago de
Compostela con “As

oito da tarde cando morren as
nais”: “un canto coral sustentado
no baleiro, un xogo irénico so-
bre a relacion entre o teatro e a
sua recepcion. Aqui, a procura da
identidade individual, amparada
na masa superficial e ignorante,
que presume de cofilecementos
inutiles, amodsase indecente. Nun
teatro, lugar (supostamente) de
encontro, asistimos ao espectd-
culo da estupidez. E debaixo de
todo o insultante: nds. Tan pe-
quenifios, tan perigosos...”.
Musica, danza, flores, cores, todo
é vermello, todo é verde, todo é

miterio cunha brazada de flores que
acomodou con agarimo na soleira
dun nicho. Foi ali cando souben onde
estabamos, pofiéndolle flores a un
sobrifio falecido moi novo. Norma-
lizou a situacion ata tal punto que
para nada me resultou traumdtico,
mesmo sendo unha menifia. Da-
quela entendin tamén a frase que lle
repetia ¢ mifia nai cada vez que vol-
taba para casa co almorzo comido,
“anda muller, déixame a min a nena,
tamén vai ser ela a que me leve flo-
res a Penas Agudas . Por certo, tare-
fa pendente.

Agora lidio coa morte dun xeito moi-
to mdis traumdtico e non che quero
nin contar coa ausencia. Aprender a
vivir sen alguén coido agora que é
dos traballos mdis duros que se nos
encomendou como seres sentintes.

beleza. Encdntame a sensacion
de mergullarte nunha especie de
universo paralelo onde todo é po-
sible: persoas de pernas infinitas
que camifian polas nubes, actri-
ces e actores que de repente son
publico, publico que de supeto
salta ao escenario; todo estd do
dereito e do revés ao mesmo tem-
po, nunha orde mdxica.

Magnifica obra de teatro onde

Pese a isto, compre recordar que
como dicia o capador: morrer hai
que morrer, chinifio.

Mdis ald de todo o que imos deixar
como legado material, penso na
pegada que deixamos nos demdis,
como os fixemos sentir. Non sei se
é teima mifia, pero procuro gardar
no maxin aquilo que distinguia aos
que xa non nos acompanan aqui.
Anisia empregaba panos de teaq,
Picos sempre levaba chaleco, o avo
de H. empregaba cartas da baralla
para distinguir as chaves. Haberd
alguén que recorde algunha mania
mifia cando xa non esté? Cal serd?
Mentras e non, trato de vivir coa
mdxima de que aquelo polo que
merece a pena vivir non acostuma a
coincidir con aquelo polo que com-
pensa padecer.

o texto de Avelina Pérez e a dra-
maturxia de Marta Pazos forman
un tandem perfecto, completado
ademais por un excelente elenco
de actrices e actores que non nos
deixan de sorprender con cada
frase, con cada movemento.
Tomade nota, Raquel Areal e
Marta Pazos, duas pontevedresas
que inspiran, duas mulleres de
referencia.

RECUNCHO DE CANELINA

raouehos, curuxas sapes & bruxas
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O mobil nos centros educativos

O PUPITRE
oy

i | Julio Diaz

spafia é o pais con
mdis adiccion ado-
lescente ao teléfono
mobil, cifrandose nun
21,3%, namentres a
media europea se situa nun
12,7%. O 90% dos adolescentes
de mdis de catorce anos ten mo-
bil, sendo a media de idade de
inicio no seu uso de oito anos,
0 que demostra que cada vez
mdis, e a mdis tempranas ida-
des, os xoves estdn expostos 0s
perigos do uso de internet e o
conxunto de riscos que conleva
a utilizaciéon das novas técno-
loxias.
Todos/as sabemos que a prea-
dolescencia e a adolescencia é
un periodo onde os rapaces son
especialmente susceptibles aos
cambios e polo tanto mais vul-
nerables e con moitas mds posi-
bilidades de adiccion.
A prevencion, como en outros
moitos dmbitos da vida, resulta
de vital importancia para unha
loita efectiva contra o mal uso
do teléfono maébil. E importante
que tanto docentes como pais
saibamos advertir pautas de
conducta como poden ser cam-

bios de estados de dnimo, en-
fado continuo cando se pofien
normas no uso dos videoxogos
e do mobil, o seu uso a ho-
ras intenpestivas na cama, no
cuarto, no bafo...a baixada do
rendemento escolar, o illamen-
to dos amigos, o abandono de
outras actividades. Se non se é

capaz de atallar estas actitudes,
as consecuencias poden ser im-
previsibles derivando incluso en
“nomofobia” ou medo irracional
a estar sen o movil, a non poder
utilizalo e incluso “técnofilia”
ou dependencia das novas tec-

noloxias.

Dito esto, o mdbil é unha ferra-
menta imprescindible na vida
dos nosos alumnos polo que
non introducilo no proceso de
ensinanza-aprendizaxe seria

impensable, xa que o seu uso
dentro da aula con fins diddc-
ticos, incentiva a creatividade,

a imaxinacion e a conectivida-
de. Eu estou a favor do uso dos
terminais na aula porque é una
ferramenta diddctica mdis, que
potencia a autonomia e a inicia-
tiva persoal do alumnado e que
nos permite traballar calquera

asignatura de forma dindmica e
atractiva para o noso alumna-
do. Temos que aproveitar esta
ferramenta cos alumnos/as de
tal maneira que enriquezamos o
proceso de aprendizaxe cun dis-
positivo co que os rapaces estdn
totalmente familiarizados.

As vantaxes do uso do mobil
como unha potente ferramenta
de aprendizaxe sonmoitas: po-
sibilidade dunha mellor orga-
nizaciéon, comunicar e traballar
colaborativamente co resto da
comunidade educativa, apren-
der mediante multiples e va-
riables aplicacions moitas das
cales se crean so para o dmbito
educativo.

O éxito da aprendizaxe co mobil
vai depender da nosa capacida-
de para aproveitar ao mdximo
as suas vantaxes pedagoxicas
polo que a capacitacidn técnica
e pedagdxica do seu uso e de
vital importancia, explorar apli-
cacions educativas e, ademais
compartir as boas prdcticas
para que poidan ser adaptadas
e melloradas en todos os con-
textos educativos.

Dicir tamén que ten as suas des-
ventaxas, entre as que destacar,
o0 seu uso inadecuado, as dis-
traccions, acoso a outros alum-
nos, grabacions...pero nos como
docentes sempre temos recur-

sos que nos permiten regulalo
para dar un axeitado emprego
do mesmo. Para acadar un uso
exclusivamente educativo e pro-
dutivo, eque non sexa una perda
de tempo, debemos establecer
unhas normas que especifiquen
cando imos usar os nosos termi-
nais e con que finalidade.

Xa para rematar gustariame

facelo cun decdlogo do que eu

considero un bo uso do teléfono
mobil baseado en oito sinxelas
recomendacions:

e Non utilices o movil na cla-
se agds cando o autorice o
teu profesor/a.

e Non grabes nen fotografies
a ninguén sen o seu consen-
temento.

e Non ridiculices a profeso-
res/as ou comparfieiros/as.

e Non difundas imaxes inti-
mas ou ofensivas.

e Non sexas complice de si-
tuacions de acoso.

e Non aceptes a calquera nas
tuas redes sociais.

e Non creas todo o que che-
ga.

e  Sécritico e reflexivo.

e Adica menos tempo ao mo-
bil e ds redes sociais e mdis
as relacions persoais.

TELEFONOS DE INTERESE

ALFOZ FOZ OUROL TRABADA
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el Garda Civil: 982 59 01 81
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Concello: 982 58 60 00 Garda Civil: ) . . 982 12 80 48
Policia Local: 982 58 62 11 MONDONEDO Centro de Saude (cita previa): 982 13 01 43 VIVEIRO
Garda Civil: 982 58 57 05 Concello: 982 52 40 03 Cor_1cle||o: 982 56 01 28
Centro de Saude (cita previa): 982 58 51 29 Policia Lo'caI: 982 50 70 40 RlOTOIFI{TF) PoI!c!a LOC§|: 982 56 29 22
Hospital da Costa (centralifia): 982 58 99 00 Garda Civil 982 52 19 05 Conge 9-1. 982 34 62 22 Policia Nacional 982 56 17 11
Capitania Maritima: 982 57 51 53 Centro de Saude (cit ia): 982 50 74 52 Garda Civil: 982342222 Policia Nacional cita DNI 060/ 982 57 06 62
€ntro de >aude (cita previa): Centro de Saude (cita previa): 982 34 66 63 Centro de Sadde (cita previa): 982 56 12 01
. XOVE
CERVO TELEFONQOS DE INTERESE Concello: 982 59 20 01
Concello: 982 55 7777 / a— Centro de Sadde (cita previa): 982 59 24 24
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A campaiia ‘Amor al
Mar’, da OPP Burela,
foi premiada nos
Best!NFood

Os Best!NFood, antigos Best Awards,
son os Unicos premios de marketing
alimentario que se conceden en Es-
pafia e son convocados anualmente
polas revistas IPMARK e DARetail
e por Best Awards, da man da feira
Alimentaria.

O xurado dos premios da publici-
dade alimentaria, integrado por 30
profesionais de primeiras marcas
e axencias, concedeu a campafa
Amor al Mar o bronce na categoria
Best Brand Experience pola estra-
texia na que PESCADA D& BURELA
levou 3s aulas universitarias de Ma-
drid con mensaxes en mais de 250
lousas, creando un novo soporte
para chegar a un publico moi con-
creto: 0s mozos.

Un audiovisual para dixital cunha
version actualizada do mitico tema
do grupo Camela, “Cuando zarpa
el amor”, e unha coreografia para
TikTok da man de Paula@blondie-
muser completaron esta accién re-
cofiecida polos membros do xurado.
Este premio é o recofiecemento non
s6 a unha accidén concreta levada
a cabo durante o ano 2021, sendn
tamén & traxectoria de comunica-
cién lanzada desde a OPP-7 Burela
para potenciar a marca “MERLUZA
D& BURELA” situando a sua imaxe
4 altura do seu posicionamento real:
Burela é a primeira lonxa de Espaia
en venda de pescada do pincho.

O BNG pide a Xunta
mais axudas propias
ao sector pesqueiro

O BNG acadou o acordo do Pleno
do Parlamento para que a Xunta
complemente con axudas propias as
aprobadas polo Estado para o sector
pesqueiro para minimizar as conse-
cuencias derivadas da crise actual,
asi como que axilice de maneira ur-
xente a exoneracion das taxas por-
tuarias por servizos administrativos,
profesionais e por utilizacion priva-
tiva, ocupacidon ou aproveitamento
especial do dominio publico galego
mentres se mantefia a excepcion da
situacion inflacionista.

De igual xeito, insta ao Executivo
galego a demandar do central un pa-
guete de medidas adicionais, entre
elas: a rebaixa do IVE dos produtos
do mar ao tipo superreducido do 4%
de forma permanente; a exencion
temporal das cotizaciéns & Seguri-
dade Social como do pago de todas
as taxas portuarias que se aplican as
distintas frotas nos portos do Estado.

Expomar convoca as xornadas
técnicas para 0 19 e 20 de maio

A Fundacion Expomar celebrara
unha nova edicién das suas Xor-
nadas Técnicas e Encontro Empre-
sarial entre 19 e 20 de maio de
novo nun escenario marcado polas
dificultades e desafios que ten que
afrontar o sector pesqueiro nunha
época de diferentes crises que lle
afectan directamente.

O foro serd como sempre aberto
ao publico no saldn de actos da
confraria de pescadores de Bure-
la e tera lugar entre as 16.30 e as
19.30 do xoves 19 de maio e as
10.30 e as 13.30 do venres 20. As
xornadas tamén se poderan seguir
a través dunha plataforma en lifia
desde a web www.expomar.com.
As Xornadas Técnicas 2022 conta-
ran coa participacion da consellei-
ra do mar da Xunta de Galicia, Rosa
Quintana, que inaugurara o evento
acompafiada polo presidente da
Fundacion Expomar e alcalde de
Burela, Alfredo Llano.

A primeira xornada tittlase Xestién
pesqueira e mercado europeo e
contara coas intervencions de Ja-

vier Garat, secretario xeral de CE-
PESCA e presidente de Européche;
Ignacio Gandarias Serrano, direc-
tor xeral de Ordenacidn Pesqueira
e Acuicultura do MAPA; Daniel Vo-
ces, director de Européche; Pedro
Reis, secretario do Consello Con-
sultivo de Mercados MAC. Esta pri-
meira sesién estard moderada polo
secretario xeral do Comité Consul-
tivo de Pesca de Augas Afastadas
LDAC, Alex Rodriguez.

A segunda xornada celébrase baixo
o titulo Sustentabilidade, saude e
comportamentos de compra e con-

tard coas intervencions de Cristina
Cucullo, manager da drea de con-
sumidor de KANTAR; Gumersindo
Feijoo, vicerreitor de Transforma-
cion Dixital e Innovacion da Univer-
sidade de Santiago de Compostela;
e Guillermo Aldama, cardiélogo do
CHUAC, membro da Sociedade Es-
pafiola Cardioloxia e da Fundacion
Espafiola do Corazdn. Esta segunda
sesidn estard dirixida pola secreta-
ria adxunta de Cepesca, Rocio Béjar.
A clausura das Xornadas Técnicas
2022 correra a cargo da secretaria
xeral de pesca maritima do Minis-

“Burela convértese no principal
foro de debate europeo”

José Manuel Gonzalez Lépez, xerente da Fundacion Expomar

Que supoiien para Burela as Xorna-
das Técnicas e o Encontro Empresa-
rial?

Tendo en conta que xa levamos 28
anos facendo as XXTT e 23 facendo o
Encontro Empresarial podemos dar-
nos conta da importacia que tefien
para Burela os dous eventos. Sén
dous dias donde Burela se converte
no principal foro de debate Europeo
e estatal do sector, esto xa supdn
unha importante repercusion me-
diatica e polo tanto de promocion e
valorizacién do noso sector pesquei-
ro, do porto e da localidade.
Despois de toda a pandemia e de
facer as Xornadas e o Encontro de
maneira telematica, como seran
este ano?

Pois por fin este ano retomaremos
o impulso que tivemos en 2019 e
se veu frenado pola pandemia. Vol-
veremos a facer os dous eventos
de maneira presencial, ainda que
as Xornadas tamén se poderan se-
guir por distintos canles de internet.
Quermos facilitar que participe xen-
te que non poida estar presencial-
mente, a intencion e superar os 178

inscritos da Ultima xornada.O En-
contro como sempre sera pechado
as organizacions invitadas e despois
faranse publicas as concluiséns. Este
ano o Encontro celebrarase o Xoves
19 pola mafia nas instalacions de
Absa e as XXTT xoves pola tarde e
Venres a mafia na Cofradia de Pes-
cadores

Pode explicar un pouco o contido
do programa?

O Comite organizador decideu tra-
tar dous temas de maximo interese
para o sector. Por un lado a Xestién
Pesqueira e o Mercado Europeo, na
que contaremos con importantes
representantes de organismos de
pesca tanto europeos como estata-
les e autondmicos. E por outro lado
falarase de Sostenibilidade, saude e
comportamentos de compra, onde
participaran expertos en estudios
de consumo, en transformacion
dixital e innovacion e profesionais
da sanidade e alimentacion. Para a
inauguracion do xoves contaremos
coa presencia da Conselleira do Mar,
Rosa Quintana, e para a clausura do
venres estard a secretaria xeral de

Pesca do Ministerio de Agricultura
Pesca e Alimentacion, Alicia Villauriz.
Habera unha nova edicion de Pro-
duart?

Dende a Fundacion Expomar esta-
mos traballando coa intencién de
facer a XX edicion de Produart no
primeiro fin de semana de agosto
coincidindo con a Feira do Bonito.
De feito xa temos contacto con ex-
positores de outros anos e tamén
con novos. Agardamos que este ano
se poida celebrar xa en condicions
normais a Feira do Bonito, declarada
de Interés Turistico Nacional. Inten-
taremos superar os 51 exposistores
da ultima edicién, e sera unha vez
mais unha Feira de Productos ecolé-
xicos e artesanais. Imos intentar que
os produtores e artesanos comarcais
tefian unha maior presencia.

En que momento se atopa a Funda-
cion Expomar?

Imos retomando a nosa activida-
de normal. E poido decir que é un
momento ilusionante. Fai pouco in-
corporamos ao Patronato da Funda-
cién a Organizacién de Productores
Pesqueiros de Burela e estamos en

terio de Agricultura, Pesca e Ali-
mentacion, Alicia Villauriz.

ENCONTRO EMPRESARIAL. Pola
sUa banda, e previamente a cele-
bracién das Xornadas, o xoves 19
de maio pola mafid celebrarase o
XXIIl Encontro Empresarial de Or-
ganizacions Pesqueiras, que reune
cada ano 3&s entidades mais re-
presentativas da frota galega e as
asociacions profesionais do sector
pesqueiro a nivel nacional.

A reunion dos representantes da
frota volvera celebrarse de manei-
ra presencial, esta vez na sala de
reunions do restaurante A Lonxa
con vistas cara ao porto de Burela,
entre as 10:00 h e as 14:00 h. Ao
finalizar o evento, como cada ano,
faranse publicas as conclusiéns to-
madas durante a reunion.

A Fundacién Expomar aposta de-
cididamente polo mar non sé coa
celebracién das xornadas técnicas
ou o encontro empresarial, se-
noén con outra serie de accions de
apoio ao sector pesqueiro. Estes
ultimos anos dirixironse especial-
mente cara ao ambito da salde e
o consumo de peixe, por exemplo
as xornadas sobre nutricion “Come
San, Come Peixe” en decembro de
2021 ou as xornadas de nutricién e
salide mental “ Mens Sa in Corpore

San”, en abril de 2022.

1 %
"
|
contacto con outras entidades e ins-
titucidns para a sua incorporacion.
Grazas ao Galp Marifia Ortegal parti-
cipamos en varios proxectos, en for-
macion, en promocion e divulgacion
do sector nautico pesqueiro; fixemos
Xornadas de Nutricion , editamos un
libro e caderno de actividades de
Os Bolechas para achegar aos mais
pequenos o mar. Temos unha impor-
tante colaboracion da Conselleria do
Mar e da Deputacién. Participamos
con outras entidades e institucions
de toda Espafia na presentacién ante
o Ministerio de Industria Comercio
e Turismo dun Proxecto de Turismo
Marifeiro.E estivemos presentes en
Sinaval de Bilbao e estaremos en Na-
valia de Vigo. E dende logo estamos

traballando na celebracion da Feira
de 2023.
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“Comezamos a poner enriba da mesa
os problemas das mulleres na pesca”

Rita Miguez de la Iglesia, presidenta de Anmupesca

A Asociacion Nacional de Mu-
jeres da Pesca ou Anmupesca é
unha entidade sen dnimo de lucro
constituida en 2016 que visibiliza
as mulleres profesionais do mar,
reforzando o seu empoderamen-
to, contribuindo ao aumento do
recofilecemento e promove unha
sociedade mais igualitaria e inte-
gradora en canto a igualdade de
xénero.

Como xurdiu Anmupesca?
Anmupesca xurdiu da necesidade
de visibilizar e darlle valor ao traba-
llo das mulleres no sector das pes-
ca. Durante moito tempo, as mu-
lleres na pesca desenvolviamos un
papel secudario, invisibilizado pola
sempre presente figura masculina
do marifieiro ou armador. Sen em-
bargo, o papel de mariscadoras,
redeiras, percebeiras, pescantinas
e mais recentemente bidlogas, ar-
madoras e xestoras administrati-
vas foi sempre fundamental para
o desenvolvemento da economia
deste sector. Anmupesca naceu en
maio de 2016 e nela congregamo-
nos 12.000 mulleres de perfis pro-
fesionais tan diferentes como re-
deiras, mariscadoras, percebeiras,
bateeiras, armadoras, pescantinas,
etc pero todas con problemas co-
muns como son enfermedades
profesionais, deficiencias na cober-
tura social, falta de presencia nos
organos de toma de decisidns, etc.
e por isto estamos loitando e plan-
texando todos estes problemas
onde podemos estar.

Cantos membros son?

Na actualidade sumamos ao redor
de 12.000 socias e estamos pre-
sentes en Galicia, Asturias, Canta-
bria, Comunidade Valenciana, An-
dalucia e Madrid.

Tefien asociacidons da Marifia lu-
cense?

Temos a Asociacion de Redeiras
Cabo Burela que forma parte da
nosa entidade.

Engloban todos os sectores, per-
cebeiras, redeiras, mariieiras...?
Efectivamente. Este é un tema do
que nos sentimos especialmente
orgullosas xa que logramos alcan-
zar a unidade de todos estes perfis
profesionais e outros moitos como
bateiras, pescantinas, comerciali-
zadoras, bidlogas, administrativas,
profesionais do mundo da acui-
cultura, etc, ao redor de proble-
mas comuns, cuxa solucién nos
permitiria avanzar nunha mellora
cualitativa das nosas condicidons de
traballo.

Que actividades fan?

Desde xornadas informativas en
xestion de economias profesio-
nais, en novas propostas do sector
Pesqueiro como poden ser OPP,
cursos de formacion en distintas

BT

Arriba, Rita, e abaixo, un encontro mantido con redeiras. Fotografia de Oscar Vifer

profesions da pesca, en novas tec-
noloxias, foros de discusidén sobre
os problemas das nosas profe-
siéns, convivencias de mulleres
da pesca, xornadas de liderado e
empoderamento, talleres de sen-
sibilizacion coas nosas profesidns
para garantir a muda xeracional,
exposicions e mostras das nosas
profesidns, etc.

Hai moita desigualdade entre mu-
lleres e homes na pesca?

Si pero non menos que en outros
sectores. A desigualdade por razén
de xénero é algo que é comun a
sociedade que nos toca vivir, sexa
en maior ou en menor grao e sobre
todo naqueles sectores masculini-
zados de sempre. Ata hai pouco a
ninguén se lle ocurria pensar nun-
ha muller cando se aludia ao mun-
do do mar. As condiciéns laborais
tefien mudado mais para os homes
que para as mulleres, nds segui-
mos traballando cos aparellos das
nosas avoas ou de antes das nosas
avoas, ninguén se preocupou por
buscar alternativas mais ergond-
micas e saudables. As nosas enfer-
midades profesionais reducense
a duas ou tres segundo sexan as
nosas profesidns, cando o nimero
de baixas por enfermidades comun
son miles repetindose patréns de
dores musculoesqueléticas deriva-
das das nosas posturas no traballo
e sen embargo non se nos recofie-
cen como tales. E asi podemos se-

guir cun longo etcétera.

Que necesidades tefien na asocia-
cion?

Necesitamos sobre todo estudos
con datos estatisticos sobre a pre-
sencia das mulleres no sector, de
cal é a nosa contribucién en datos
econdmicos ao desenvolvemen-
to do mesmo, de onde estamos
e como estamos nos dérganos de
toma de decision, que son mini-
mos,... Necesitamos estar repre-
sentadas nestes organos por nés
mesmas e non a través de instru-
mentos que non nos permiten ele-
var a nosa voz e polo tanto a nosa
experiencia e consecuentemente
seguir invisilizadas nas politicas e
accions que de verdade nos afec-
tan como traballadoras.

Que respaldo tefien das adminis-
tracions

A Administracién entende e com-
parte as nosas necesidades pero
a maquinaria é lenta e os recursos
son reducidos.

De que logros, dos conseguidos,
se sinten mais orgullosas?

Desde logo a visibilizacién dos no-
sos colectivos profesionais e que
empezamos a pofer enriba da
mesa problemas e demandas das
mulleres da pesca. Pode que de
momento non se nos propofian
moitas solucions as mesmas pero
estamos nas axendas das politicas
en materia de pesca que se abor-
dan e por algo temos que empezar.
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Cervo: Ruta do Sendeiro Azul

Tratase dun percorrido de 2,36 quildmetros que pasan pola praia do Torno e a ria de Lieiro, entre outros puntos de interese

ste Sendeiro Azul até-
pase na localidade de
San Cibrao e conta cun
percorrido de 2,36 qui-
I[6metros. A maior par-
te do seu traxecto transcorre no
perimetro da praia do Torno,
que conta cunha Bandeira Azul,
e da ria de Lieiro, e ademais
conta cunha espectaculares e
fermosas vistas.
A praia do Torno é de area bran-
ca e a slUa contorna atdpase
urbanizada, coa tipica especie
faunistica do litoral. Integrada
no casco urbano de San Cibrao,
esténdese dende a ria de Lieiro
ata a zona portuaria. Ainda que
estd rodeada de edificacidns
madis modernas, a vista do por-
to e da Concha, xunto coas suas
embarcaciéns e coa Anxuela ao
fondo fan desta praia un lugar
moi acolledor para pasar o dia
e desfrutar dunha xornada de
mar.
O itinerario do roteiro permite
a observacién do conxunto de
planicies intermareales, maris-
mas e cordéns dunares que con-
forman un espazo de gran bio-
diversidade e valor paisaxistico.

@ 30 min.
I 2,36 km.
Dificultade
baixa

Asi mesmo conxuga o pasado e
presente, e proba diso son as
carpinterias de Ribeira, as fabri-
cas de salgadura e o serradoiro
sen deixar de facer referencia
a popular festa e lenda da Ma-
ruxaina que se celebra todos os
segundos sabados de agosto.
Para desfrutar ao maximo dest
camifiata habera moitos espa-
zos de recreo e esparexemento
en todo o percorrido.

Dende a antiga fabrica de sal-
gadura e serradoiro comeza ou
finaliza a ruta Sendero Azul.
Esta edificacion atdpase perfec-
tamente restaurada e segura.
Nela pédense ver os fosos onde
se depositaba o sal e nos ca-
les se gardaba o peixe cando o
traian os barcos ao porto de San
Cibrao. Estad perfectamente ilu-
minada polo que pode visitarse
tanto polo dia coma pola noite.

Porque una buena Web empieza...

por o que no se ve
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llamanos 607 963 291
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