TRAIL DAS BESTAS 2022- MURAS

INFORMACION PREVIA E TECNICA
1. AREA DE CARREIRA

SECRETARIA / SA

2. LOCALIZACION DA SECRETARIA E SAIDA

e AreaRecreativa de A \Veiga, Muras.

Distancias e tempos de viaxe:

e Dende A Coruia, 1h:00m e 83 km.
e Dende Vigo, 2h:30m e 225 km.

e Dende Lugo, 0h:53m e 75 km.

e Dende Ourense, 2h:00m e 178 km.
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https://goo.gl/maps/b1c4cQpFzZMRQRYu7
https://www.google.es/maps/dir/La+Coru%C3%B1a/43.4656132,-7.7237644/@43.3193346,-8.3335278,10z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0xd2e7cfcf174574d:0x6a47350d095cdfee!2m2!1d-8.4115401!2d43.3623436!1m0!3e0
https://www.google.es/maps/dir/Vigo,+Pontevedra/43.4656132,-7.7237644/@42.851557,-8.7672733,9z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0xd2f621461b2c193:0x7b441dad174bd49f!2m2!1d-8.7207268!2d42.2405989!1m0!3e0
https://www.google.es/maps/dir/Lugo/43.4656132,-7.7237644/@43.2326522,-7.9301388,10z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0xd31ce80b130876d:0x1f305fbf2867050c!2m2!1d-7.5567582!2d43.0097384!1m0!3e0
https://www.google.es/maps/dir/Orense,+Ourense/43.4656132,-7.7237644/@42.8977184,-8.5348882,9z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0xd2ffeb5bc5378eb:0x295326a374bca39c!2m2!1d-7.863881!2d42.3357893!1m0!3e0
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3. AREA DE AUTOCARAVANAS E CAMPERS CONCELLO DE

MURAS

e Tamén dispofiedes da Area de Autocaravanas en Viveiré a 15 minutos
da saida.

e Habilitarase tamén a Rua Enrique Guzman, Muras.

4. APARCAMENTOS

e Como o espacio é limitado na zona urban, habilitarase 6 Campo de
Fatbol contiguo a zona de Secretaria / Saida.

. HORARIOS
e 7:30 Apertura de secretaria.
o Entregarase a bolsa do corredor cos agasallos e o dorsal co chip de
cronometraxe.
o Os dorsais levaran impreso o perfil da carreira.
o Tamén haberd un teléfono de emerxencia.
o Na distancia maraton entregarase tamén o dispositivo de
seguimento gps TracktheRace.
e 8:30 Saida Maratoén.
e 9:00 Saida dos buses desde a Veiga (Muras) ata Os Coruxos 27k.
e 9:30 Saida 27k.
e 10:00 Saida 14k.
e 10:10 Saida Andaina.
e 13:30 Entrega de premios 14k.
e 14:30 Entrega de premios 27k e Maratdn
e 15:30 Peche de meta.
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https://goo.gl/maps/WxVmgkMtNgYJYSwB9
https://goo.gl/maps/57oquqTpcGZ17fXi6
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6. USO DA MASCARILLA
So sera obrigatorio o seu uso para:

e Corredores da distancia 27k no translado en bus, desde Muras ata a
saida en Os Coruxos (15min).

7. ABASTECEMENTOS

Dependendo da distancia de carreira teredes os seguintes abastecementos:

e Maraton: 3 Liquidos e 2 Liquidos-Sélidos
e 27k: 2 Liquido e 1 Liquido-Sélido
e 14K e Andaina: 1 Liquido

Nos liquido-sdlido encontraredes platanos e xeles.

Tamén encontraredes spray de proteccion solar.

8. DUCHAS

Habera servicio de duchas o finalizar a carreira, estando estas situadas na parte
de atras da secretaria.

9. MARCAXE

Cinta de balizamento branca e vermella

Sinais de direccion verticais (frechas verdes, negras e vermellas)
Spray eco laranxa

Carteis indicativos.

Bandeiras amarelas
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10. MATERIAL OBRIGATORIO PARA A DISTANCIA 27K
e Sistema de hidratacion de como minimo 1 litro.

11. MATERIAL OBRIGATORIO PARA A DISTANCIA MARATON
e Sistema de hidratacion de como minimo 1 litro.
e Cortaventos. (obrigatorio portar, non levar posto)
e Gorro ou buff. (obrigatorio portar, non levar posto)
e Teléfono mobil.

*o0s corredores que non porten o material obrigatorio serdn descualificados
pola organizacion.
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12. ESQUEMA

e Encolor VERDE 14k e Andaina, AZUL 27k e VERMELLO Maraton.

e Adistancias 14k, Andaina e Maratén, teran a saida en Muras (Area
recreativa de a Veiga).

e Na distancia 27k a saida sera desde Os Coruxos, habilitarase unhos
buses que faran o translado dos corredores desde Muras ata Os
Coruxos.
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13. TRACKS

® MARATON:

https://drive.google.com/file/d/1QeEtRIJXIAj5xBV3MFNBijMT7EhRYdpE
G/view?usp=sharing

® 2J7K:

https://drive.google.com/file/d/1zIFLAxW0OU3jQluUiugX SC8m9BC4v3
C2/view?usp=sharing

e 14K E ANDAINA:

https://drive.google.com/file/d/1L.TvBOwv7d-
KanYdhCjWWaUYAB5p5JcYw/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1QeEtRJXlAj5xBV3MFNBijMT7EhRYdpEG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QeEtRJXlAj5xBV3MFNBijMT7EhRYdpEG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zlFL4xW0U3jQ1uUiugX_SC8m9BC4v3C2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zlFL4xW0U3jQ1uUiugX_SC8m9BC4v3C2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LTvBOwv7d-KqnYdhCjWWaUYAB5p5JcYw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LTvBOwv7d-KqnYdhCjWWaUYAB5p5JcYw/view?usp=sharing
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14. PERCORRIDOS

e PERCORRIDO MARATON (43K — desnivel positivo 2080mts)

:
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e PERCORRIDO 27K (27K — desnivel positivo 1260mts — negativo 1460mts)
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15. MENUS ESPECIAIS ZMURAST

R ft
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Tapas, bocadillos e Raciéns

1° Ensalada rusa ou ensalada mixta
2° Parrillada mixta de carne con patacas
Bebida, postre e café

Menu para levar
A Obrigatoria reserva previa. Prazas limitadas.
Teléfono: 982 500 026 - 629 521 306
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1° Pementos Recheos
2° Tenreira estofada con patacas
Bebida, postre e café

1° Ensalada de pasta
2° Churrasco, chourizo e patacas
Bebida, postre e café

Menu para levar
A Obrigatoria reserva previa. Prazas limitadas.
Teléfono: 982 500 090 - 618 749 517
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