
WWW.LUGOXA.COM          EXEMPLAR GRATUÍTOOUTUBRO - 2022      Nº 18

Adif avanza na 
súa estratexia de 
mobilidade sostible 
en estacións de trens. 
Pax. 23

Aparcadoiros 
para bicicletas 
na estación

Aproban unha 
bonificación no 
prezo do billete 
e transbordos 
gratuítos. Pax. 16

Novidades no 
prezo do bus 
urbano

Volven as Tapas

O concurso gastronómico celebrarase 
entre o 4 e o 20 de novembro. Pax. 8

sociedade
Rubén Arroxo, elexido candida-
to do BNG ás eleccións munici-
pais. Pax. 11

entrevista
Falamos con Eduardo Fernán-
dez Abel, vicepresidente de 
Apalu. Pax. 10

rural
A actividade nos centros sociais 
das parroquias céntrase na in-
serción laboral. Pax. 16

infraestuturas
Instalan paneis na Chanca para 
potenciar o atractivo turístico. 
Pax. 20

cultura
Abre o prazo das actividades de 
educación ambiental no centro 
do Terras do Miño. Pax. 16

Actividades no MIHL

Regresa o programa de animación á lec-
tura e os contacontos. Pax.12

Música clásica

A Sociedade Filarmónica de Lugo progra-
ma 11 concertos Pax. 12

Lugo vibrará cun San 
Froilán sen restricións

Pedirá á Xunta  a 
gratuidade dos 
manuais e a fin dos 
recortes de persoal 
en educación. Pax. 24

A Deputación 
quere libros de 
texto gratis



 2 outubro 2022

Este ano 2022 Lugo celebra un San 
Froilán sen restricións pola Covid-19, 
un ano no que os lucenses poderán 
gozar dos espectáculos, música, ba-
rracas e actividades sen medidas 
sanitarias, mascarrillas e limitacións 
de aforo.
A encargada de abrir as festas co pre-
gón neste 2022 será Esther Eiros. A 
comisión de festas aprobou por una-
nimidade que a xornalista, gañadora 
de dúas Antenas de Ouro e un Mi-
crófono de Ouro, fose a encargada 
do pregón que terá lugar o día 4 ás 
20.00 no balcón do Concello. Os Pe-
lúdez entre nós, Xigantes e Cabezu-
dos e a asociación Cantigas e Frores 
participarán dende ás 20.30 neste 
pregón que da comezo ás festas do 
San Froilán 2022.
A comisión aprobou tamén por 
unanimidade que Olga Novo sexa a 
oferente a Rosalía de Castro. A poe-
ta lucense, que foi recoñecida co 
Premio Nacional de Poesía no 2020, 
participará no acto que se celebrará 
o domingo das mozas ás 12.00 no 
parque de Rosalía de Castro.
Como novidade este ano o San Froi-
lán volve a contar coas tradicionais 
casetas do polbo. Serán catro as 
casetas que estarán instaladas nas 
inmediacións do parque de Rosalía e 
que permanecerán abertas dende o 
1 de outubro ata o 1 de novembro. 
Por acordo da comisión de festas os 
catro establecementos estarán obri-
gados a manter os prezos da ración 
de polbo a 12 euros, de cachelos e 
pan a 1,50 euros e de viño a 6 euros, 
tal e como estaban en 2016.
Xabier Díaz & Adufeiras de Salitre, 
Margarida Mariño e Cántigas e Fro-
res abrirán este ano o ciclo de con-
certos das festas patronais con unha 
actuación o 4 de outubro ás 21.00 na 
praza de Santa María. A noite conti-
nuará con varios concertos entre os 
que se atopan Seun Kuti & Egypt 80 
que tocarán na praza da Mosqueira 
ás 22.30. A Duendeneta que actúan 

ás 00.30 na praza da Soidade serán 
os encargados de por o broche final 
a este primeiro día de festas.
Os concertos confirmados para o 
San Froilán contan con artistas re-
coñecidos a nivel nacional como Za-
hara ou Muchachito Bombo Inferno 
que actuarán ás 22.00 na praza Hor-
ta do Seminario os días 5 e 7 de ou-
tubro respectivamente. Joe Crepús-
culo e Ariel Roth e Kiko Veneno son 
tamén dous pratos fortes dentro da 
programación de concertos, como 
o grupo Amparanoia que tocará en 
Lugo o día 9 dentro da súa xira do 30 
aniversario.
Dentro destas actuacións, a non 
perder, tamén están os galegos 
Dakidarría, SonDeSeu e a banda lu-
cense Arrhythmia que actuarán na 
praza da Mosqueira o luns día 10, 
nun escenario que forma parte por 
primeira vez do San Froilán tras a 

peonalización dese tramo da Ronda 
da Muralla.
As verbenas estarán presentes va-
rios días neste San Froilán nos que 
se poderá bailar con orquestras 
como América que estará o xoves 6 
ás 23.00 na praza Maior, Arizona que 
será a encargada de amenizar a noite 
de venres ou Cinema que estará na 
praza Maior o domingo das mozas. O 
luns días 10 que se celebra o días dos 
maiores haberá unha sesión de ver-
bena ás 17.30 coa orquestra Stereo 
para que todo o mundo poda desfru-
tar dunha boa verbena.
Ó longo de todos os días de festas 
haberá tamén feiras e obradoiros. 
Dende a feira de antigüidades e co-
leccionismo que estará na rúa da 
Raiña durante varios días a XXIX Feira 
do Mel ou a Feira de Olería tradicio-
nal. Este San Froilán tamén garda es-
pazo para o aprendizaxe e o sábado 

e domingo celébrase o San Froilán 
Tecedeiro, unha cita que xa se cele-
brou outros anos, onde a asociación 
Corazón Artesáns presenta unha 
actividade participativa de cestería 
que terá lugar no parque de Rosalía 
de Castro o longo de todo o día.
Os máis pequenos contarán un ano 
máis co San Froilán Miúdo onde ha-
berá espectáculos de rúa para poder 
gozar en familia. Estará Pallaso Total 
de Duende Circo e volve o espectá-
culo itinerante de Campi Qui Pugui 
que o ano pasado revolucionaron as 
rúas lucenses cas falcatruadas das 

súas ratas xigantes. Tamén se pode-
rán encontrar espectáculos de títe-
res con Mircromina Títeres ou unha 
exhibición de baile a cargo de Ritmo 
Lugo. As barracas estarán tamén 
presentes o longo de todas as festas 
para desfrute dos máis pequenos.
A normalidade volve ás festas do San 
Froilán despois de dous anos marca-
dos polas limitación da pandemia. 
Un ano con unhas festas cheas de 
música, espectáculos e actividades 
onde volver a desfrutar do polbo 
nas casetas durante todo o mes de 
outubro.

Espectáculos, música e barracas
Outubro dará comezo coa chegada do San Froilán, que presenta un programa sen restricións e volve contar con casetas do polbo

A FONDO
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MARTES 4
20.00 h. Pregón a cargo da xorna-
lista Esther Eiros no balcón da Casa 
do Concello.
20.30 h. Os Pelúdez entre nós + 
Xigantes e Cabezudos + Cántigas e 
frores no pregón. 
21.00 h.  Pasarrúas de Foliada 
de Bosende  pola rúa da Raíña, 
praza Maior, Ruanova e praza da 
Soidade.
21.00 h.  Concerto de Xabier Díaz 
+ Adufeiras de Salitre + Margarida 
Mariño + Cántigas e Frores na pra-
za Santa María. Ás 20h Teloneiros: 
Carmela.
22.00 h. Concerto de Seun Kuti 
& Egypt 80,  na praza Horta do 
Seminario. Ás 21h Teloneiros: 
Wealman.
22.30 h.  Electronic Lucus Fest: 
Coas actuacións de Dj Frisco & 
Marcos Peón, Hugo Leivas, Jacobo 
Gómez, Jako Rove na praza da 
Mosqueira.
23.00 h. Concerto de Barcelona 
Big Blues Band & Dani Nel.Lo  na 
praza Santa María. 
23.00 h. Verbena coa orquestra 
New York na praza Maior.
00.30 h. Roberto Tempo DJ no 
Campo Castelo.
00.30 h. A Duendeneta na praza 
da Soidade. 

MÉRCORES 5 (SAN FROILÁN)
11.00 h. Feira de antigüidades e 
coleccionismo na rúa da Raíña. 
Todo o día.
12.00 h. Ofrenda da Corporación a 
San Froilán, na Catedral de Lugo.
12.00 h. Pasarrúas de Os Xílgaros 
de Lugo por Albeiros e As Gánda-
ras.
12.00 h. VI Cultura e tradición no 
Camiño a cargo de Traxandaina. 
Demostración de teitado dunha 
palloza. Das 12h ás 20h no Centro 
Cultural O Vello Cárcere. 

12.00 h. Concerto de Airiño de 
Orbazai na praza San Marcos.
12.00 h. O Mago Antón no Ma-
gomóbil na praza da Milagrosa. 
Pases ás 12 e ás 13h.
12.00 h. “Froilán e o lobo” Es-
pectáculo de títeres para público 
familiar  por Mircromina Títeres 
na praza Santo Domingo (Fronte á 
Praza de Abastos).
12.30 h. Concerto da Banda Fil-
harmónica de Lugo na praza Santa 
María.
12.30 h. Os Pelúdez entre nós pola 
praza Maior e o recinto feiral.
13.00 h. Concerto de Por Mi Swing 
na praza da Mosqueira.
13.00 h. Pasarrúas de Arrinca-
deira Folk pola praza Mártires de 
Carral, rúas Dinán e San Roque ata 
Montirón.
13.00 h. Pasarrúas de Airiños de 
Orbazai por Recatelo, Puro Cora, 
Vila de Foz e recinto feiral.
13.30 h. Sesión vermú Duendene-
ta , lateral Casa do Concello/praza 
Anxo Fernández Gómez.
17.00 h. O Mago Antón no Ma-
gomóbil na praza da Milagrosa. 
Pases ás 18, 19, 20 e 21 h.

17.00 h. “Froilán e o lobo” Es-
pectáculo de títeres para público 
familiar der Mircromina Títeres 
na praza Santo Domingo (Fronte á 
Praza de Abastos).
18.00 h. Verbena galega d’antes. 
Espectáculo participativo coa 
actuación de Airiños da Freba e 
bailador@s de Oxeito e  obradoiro 
aberto para aprender os bailes 
da verbena con Xabier Iglesias na 
praza Maior (Templete).
19.00 h. Pasarrúas de A Volta do 
Agro por Recatelo, Puro Cora e 
Recinto Feiral.
19.00 h. Pasarrúas de Caivanca 
pola praza Mártires de Carral, San 
Pedro, Progreso, San Marcos e Rúa 
Nova.
19.30 h. Pasarrúas de Foliada de 
Bosende pola avenida da Coruña, 
desde a Medusa, polas prazas 
Viana do Castelo e Agro do Rolo.
20.00 h. Pasarrúas de Cántigas e 
frores polo Campo Castelo, San 
Pedro,  Raíña e Santo Domingo.
21.00 h.  Concerto de Troveros De 
Asieta na praza Santa María. Ás 
20h Teloneiros: Nahual.
22.00 h. Concerto de Zahara “La 

Puta Rave” na praza Horta do 
Seminario. Ás 21h Teloneiros: 
Galician Army.

XOVES 6
12.00 h. VI Cultura e tradición no 
Camiño a cargo de Traxandaina. 
Demostracións de; Prata nativa, 
acibechería e  exposición de col-
chas. Das 12h ás 20h no Centro 
Cultural O Vello Cárcere. 
17.30 h. “Pallaso total” Espectácu-
lo de circo para público familiar de 
Duende Circo na praza Maior.
19.00 h. “Vir ao San Froilán” Letra 
das Festas 2022 (a revista oral do 
San Froilán), memorias e anéc-
dotas de xente foránea que veu e 
volveu ao San Froilán no Centro 
Cultural Vello Cárcere. Organizado 
pola sección de literatura de tradi-
ción oral da AELG. 
20.00 h. Pasarrúas de Trastiños do 
Castelo pola ronda das Fontiñas e 
Montirón.
20.00 h. Concerto de Holy Damn 
na praza da Mosqueira.
20.30 h. Pasarrúas de Nubeiro 
pola praza de Augas Férreas, 
Estrada da Granxa, Campos Novos, 

Alfonso X e Acea de Olga.
21.00 h. Concerto de Ana Bacal-
hau na praza Santa María. Ás 20h 
Teloneiros: Batital.
23.00 h. Concerto de Yin Yin na 
praza Santa María.
23.00 h. Verbena coa orquesta 
América na praza Maior.

VENRES 7
10.00 h. Feira de Olería Lugo Tra-
dicional na praza Santo Domingo 
(fronte á Praza de Abastos) ata ás 
22.00h.
12.00 h. Pasarrúas de Caivanca 
polo Recinto Histórico.
12.00 h. VI Cultura e tradición no 
Camiño a cargo de Traxandaina. 
Demostracións de; talla de caba-
zas, talla de bastóns e exposición 
de colchas. Das 12h ás 20h no Cen-
tro Cultural O Vello Cárcere.
17.00 h. Espazo Hip Hop na praza 
da Mosqueira. Das 17h ás 1.00h 
coas actuacións de; Escola de 
Baile Stardance, exhibición graffiti 
Diego As, batalla de galos, YNGZ, 
O Pirata, A. Carisma, MKP CREW e 
ISRAEL B e Lowlight.
17.30 h. “Saurus”. Espectáculo 
itinerante para público familiar de 
Close Act. Percorrido; saída dende 
o San Froilán miúdo na Avda. Anxo 
López Pérez, Bispo Aguirre, praza 
Maior e Campo Castelo.
18.00 h. X Desfile de Gando tradi-
cional do San Froilán. Percorrido: 
tramo peonil da ronda da muralla, 
praza da Constitución, Campo 
Castelo, praza Maior e Bispo 
Aguirre. Coa actuación de Cántigas 
e Frores.
19.00 h. Pasarrúas de Cántigas e 
frores pola praza Maior, Campo 
Castelo e rúas Raiña e San Pedro.
20.00 h. Os Pelúdez entre nós. 
Polo recinto histórico.
20.00 h. Xigantes e cabezudos + 
Reviravolta na praza Maior.

PROGRAMACIÓN

 ANIMACIÓN NA RÚA  CONCERTOS  VERBENAS  MÚSICA TRADICIONAL  FEIRAS  BANDAS DE MÚSICA  FAMILIAR  OUTROS  OBRADOIROS 
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20.30 h. Pasarrúas de Reviravolta 
polo Recinto Histórico, zona dos 
viños.
21.00 h.  Concerto de Andrea 
Moti s na praza de Santa María. Ás 
20h Teloneiros: Minton´S Jazz.
22.00 h. Concerto de Muchachito 
Bombo Infi ernO na praza Horta 
do Seminario. Ás 21h Teloneiros; 
Skinti ght.
23.00 h. Verbena coa orquestra 
Arizona na praza Maior.
23.00 h. Concerto de Dakidarría 
na praza Santa María.
00.30 h. Actuación dos Festi kulto-
res polo recinto histórico.

SÁBADO 8 (Día de Ferrol)
10.00 h. Feira de Olería Lugo Tra-
dicional na praza Santo Domingo 
(fronte á Praza de Abastos) ata ás 
22.00h.
11.00 h. Feira de anti güidades e 
coleccionismo na rúa da Raíña. 
Todo o día.
11.00 h. XXIX Feira do Mel. Até ás 
20.00h na praza da Soidade. Obra-
doiro de candeas ás 12.00h.
11.00 h. Recepción ofi cial á corpo-
ración do Concello de Ferrol no sa-
lón do sesións na Casa do Concello.
11.00 h. O San Froilán Tecedeiro, 
acti vidade parti cipati va de cestería 
a cargo da asociación Corazóns 
Artesáns  no parque Rosalía de 
Castro das 11:00h até ás 13:30h, e 
das 17:00h ás 20:00h .
12.00 h. VI Cultura e tradición no 
Camiño a cargo de Traxandaina. 
Demostracións de; elaboración de 
corozas, vidrieiras e exposición de 
colchas. Das 12h ás 20h no Centro 
Cultural O Vello Cárcere.
12.00 h. Festi val de Bandas coas 
actuacións de; Agrupación Artí sti -
co Musical “La Candelaria” da Villa 
de Arafo (Tenerife) e a Banda Sons 
e Soños (Lugo) na praza Santa 
María.
12.00 h. O Mago Antón no Mago-
móbil na praza Camiño Primiti vo 
(Fonti ñas). Pases ás 12 e ás 13h.
12.30 h.  Pasarrúas de Baixo da 
Saia polo Campo Castelo e prazas 
da Consti tución e de Bretaña.

13.00 h. Pasarrúas de Pingarela 
por Recatelo, Puro Cora, Vila de 
Foz e recinto feiral.
16.30 h. Mini San Froilán Aso-
ciati vo con ludoteca ambulante 
de Trécola Produción entre as 
16:30h e as 19:30h na praza Maior 
(templete).
17.00 h. “La Banda”, espectáculo 
de danza-teatro para público fami-
liar de Otra Danza. Na praza Maior.
17.00 h. XX Festi val de Cultura 
Tradicional organizado pola asocia-
ción cultural Cánti gas e Frores, 
coas actuacións de; grupos de 
murga, cantareiros, banda de gai-
tas, baile tradicional, coro e grupo 
de cantareiras de Cánti gas e Frores 
e o grupo Trébede do Morrazo. Na 
praza Santa María.
17.30 h. Os Pelúdez no cemiterio 
San Froilán. Visita guiada polo 
cemiterio da man de Os Pelúdez.
18.00 h. O Mago Antón no Mago-
móbil na praza Camiño Primiti vo 
(Fonti ñas). Pases ás 18, 19, 20 e 
21 h.
18.30 h. Pasarrúas de Treboada 
polas rúas San Marcos, Bolaño Ri-
badeneira, San Froilán e Rúa Nova. 
19.00 h. Os Pelúdez entre nós. 
Polo recinto histórico.
19.00 h. XVII Sanfroidance coas 
actuacións de Selecta Bob Figu-
rante, Kussondulola Som Sistema, 
Esteban Perez, Chacho Brodas (Dj 
Griffi   “Solo los Solo” + Mbaka Oko 
+ Juli Giuliani), Opolopo, Ki-Art na 
praza da Mosqueira.
20.00 h. Pasarrúas da charanga 
LOUBAND polo recinto histórico, 
zona dos viños e Tinería.
21.00 h. Concerto de Anni B Sweet 
& Los Estanques na praza Santa 
María.
22.00 h. Concerto de Dvicio na 
Horta do Seminario. Ás 21h Telo-
neiros; Edgar Bao.
23.00 h. Concerto de Joe Crepús-
culo na praza Santa María.
23.00 h. Verbena coa orquestra 
Costa Dorada na praza Maior.
00.30 h. Actuación dos Festi -
cultores Troupe polo recinto 
histórico.

Falamos co grupo Arrhythmia que 
está formado por catro lucenses 
que levan dez anos facendo música 
metal, electrónica e rap. Actuarán 
na praza da Mosqueira o día 10.
Que proxectos tedes actualmente 
entre mans? 
Vimos de sacar o noso últi mo disco 
‘I’ e estarémolo presentando polo 
menos ata o fi n do verán que ven, 
aínda que posiblemente saquemos 
algún sinxelo no medio.
Espertei é o voso sinxelo de lanza-
mento, de que trata? Como de im-
portante é tras a pandemia visibili-
zar e falar de saúde mental?
É importante normalizar este ti po 
de enfermidades que antes ou des-
pois acaban por afectar a unha gran 
parte da humanidade. Tampouco 
houbo unha búsqueda durante a 
composición porque nesa fase un 
só pensa en crear, pero si é certo 
que tanto en Espertei como en 
moitos momentos do disco tenta-
mos tocar con palabras e música 
enfermidades como a depresión e 
a ansiedade, ou as problemáti cas 
sociais tan graves como o suicidio.
Neste novo proxecto do grupo, 
‘I’,  ademais da temáti ca da saúde 
mental que outros temas tocades?
Toda a nosa discografí a ten partes 
moi persoais en canto ás temáti cas 
pero tamén ten outra máis reivin-
dicati va, no caso de ‘I’ falamos de 
temas como o cambio social que 
supuxeron as redes sociais ou sobre 
o auxe do fascismo.
Como de importante é para vós 
a parte audiovisual do proxecto? 
que credes que aporta o grupo?
Para nós é tan importante como a 
música, ás veces pensamos que so-
mos un proxecto audiovisual máis 
que un proxecto estritamente musi-
cal. Gústanos acompañar a música 
de vídeos ou fotografí as que ache-
guen un pouco máis a quen nos 

escoita á idea orixinal que estaba 
nas nosas cabezas cando gravamos. 
Para isto é moi importante que todo 
o traballo tanto a nivel de produción 
musical como audiovisual está feito 
por nós mesmos, permítenos ache-
garnos ao máximo á idea orixinal.
Actualmente este novo traballo 
conta con tres videoclips, que bus-
cades transmiti r en cada un deles?
Furacán e Espertei son videoclips 
duros porque poñen imaxe a dúas 
cancións duras tanto temáti ca 
como musicalmente. Houbo unha 
busqueda de abafo e desespera-
ción nos guións e imaxe deses dous 
videoclips. Planeta alerta é a contra-
réplica do disco, unha canción máis 
luminosa que invita á loita contra o 
cambio climáti co dun xeito máis op-
ti mista, por iso o videoclip mostra 
imaxes máis vivas.
Que tal foi a acollida por parte do 
público das pezas audiovisuais?
Moi boa, temos a sorte nos últi mos 
anos de que a xente espera os no-
sos videoclips e as acollidas soen ser 
moi positi vas.
Este novo traballo conta tamén 
cunha colaboración, como foi tra-
ballar con outra arti sta?
Cando nos mesturamos con gran-
des arti stas é moi sinxelo, neste 

caso nós ti ñamos a canción com-
pleta a falta dunhas estrofas e bus-
cábamos unha voz feminina que 
rapease. Cando apareceu diante de 
nós a opción de Jazzwoman sabía-
mos que non existí a unha alternati -
va mellor. Ela fi xo a súa parte de voz 
dun xeito impecable que da un plus 
enorme á canción.
Sodes fi nalistas dos premios Mar-
tí n Codax da Música, que supón 
para vós este recoñecemento?
Ao longo da nosa carreira musical 
recibimos varios premios pero estes 
fan unha especial ilusión porque su-
poñen a festa anual da música gale-
ga e é un recoñecemento que che 
outorgan as compañeiras e compa-
ñeiros da escea. De todos xeitos o 
mellor dos recoñecementos é que 
siga habendo xente interesada en 
escoitar a nosa música, ter premios 
e non público non valería de nada.
Que implicacións ten para vós o 
uso do galego na vosa música?
Para nós é natural, cantamos en ga-
lego porque somos galegos, coma 
un francés canta en francés.  Sería 
moi bo sinal que deixase de ser sor-
presa que unha banda galega use o 
seu idioma e non o inglés, que sen 
desmerecer a quen o usa, sería o 
atí pico por lóxica.

“Nalgún momento tentamos tocar con palabras 
e música enfermidades como a ansiedade”
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DOMINGO 9 (Das mozas)
10.00 h. Feira de Olería Lugo Tra-
dicional na praza Santo Domingo 
(fronte á Praza de Abastos) até ás 
22.00h.
11.00 h. Feira de anti güidades e 
coleccionismo na rúa da Raíña. 
Todo o día.
11.00 h. XXIX Feira do Mel. Até ás 
20.00h na praza da Soidade. Cata 
de mel ás 13.00h.
11.00 h. O San Froilán Tecedeiro, 
acti vidade parti cipati va de cestería 
a cargo da asociación Corazóns 
Artesáns  no parque  Rosalía de 
Castro das 11:00h até ás 13:30h, e 
das 17:00h ás 20:00h pola tarde.
11.00 h.  50ª Edición do Desfi le do 
traxe galego na praza Maior.
11.30 h. XXIV Mostra de Música 
Tradicional Galega do Domingo 
das Mozas, coa Asociación de 
Gaiteir@s Galeg@s, polo recinto 
histórico. De 11:30 ás 13.30h e das 
17h ás 18.30h. Parti cipan: Aires do 
Coutado, Airiños do Eume, Candai-
ra, Cegho de Matamá e Aldariña de 
Candeán, Gargallada, Monifates, 
Murga Cidade de Anti oquía, Pan-
deireteiras de Canti gas e Agarimos, 
Os Fondãos do Pífaro, Os Zanfonei-
ros da Tradescola e Seimeira.
12.00 h. VI Cultura e tradición no 
Camiño a cargo de Traxandaina. 
Demostracións de; elaboración de 
máscaras da Limia, tapices e expo-
sición de colchas. Das 12h ás 20h 
no Centro Cultural O Vello Cárcere.
12.00 h. Ofrenda fl oral a Rosalía de 
Castro por parte de Olga Novo no 
Parque de Rosalía de Castro. 
12.00 h. “Raio the Loubican” Es-
pectáculo de tí teres para público 
familiar de Mircromina Títeres no 
Campo Castelo.
12.00 h. Concerto da Agrupación 
Artí sti co Musical “La Candelaria” 
da Villa de Arafo (Tenerife) na 
praza San Marcos.
12.30 h. Pasarrúas de Anaquiños 
desde a Porta de Santi ago, pola 
rúa Santi ago e Calzada da Ponte.
12.30 h. Pasarrúas de Xaora 
por Adolfo Suárez e o Sagrado 
Corazón.

Falamos con Eduardo Risco presi-
dente da asociación lucense Cánti -
gas e Frores sobre a súa traxectoria 
e a presencia dentro das festas.
Cánti gas e Frores é unha agrupa-
ción que nace no 1948, cal é o se-
gredo para tanto anos de éxito?
Penso que é estar centrados dende 
sempre nun aspecto moi concreto 
da cultura, que é a cultura tradicio-
nal galega na que se ten situado 
dende a súa creación. Dende entón 
ten adquirido un amplo coñece-
mento e, pensando nos membros 
que levamos os derradeiros 20 
anos traballando nela, penso que 
é por seguir esa liña tradicional moi 
de preto, sen perder esa perspecti -
va en todos os traballos novos que 
imos facendo. Pode que tamén in-
fl úa o feito de que, aínda que exis-
te unha dirección artí sti ca clara, 
exista tamén autonomía abondo 
para os criterios dos responsables 
das diferentes escolas e grupos da 
asociación para imparti r as clases, 
elixir os repertorios ou preparar as 
actuacións.
Que acti vidades se poden atopar?
As máis coñecidas son as escolas 
de música e baile tradicionais, nas 
que este ano impártense clases 
de baile, gaita, canto, percusión 
tradicionais, acordeón e zanfona. 
Algunhas contan con grupos de di-
ferentes niveis dende iniciación ou 
perfeccionamento e con grupos de 
varias idades dende infanti l, xuve-
nil e adultos. Cada ano acollemos 
entre 200 e 250 alumnos en total. 
A estes cursos sumamos un curso 
de Cultura Tradicional que se rea-
liza durante a Semana Santa e que 
se ven celebrando dende o ano 
1982. Sempre mantendo unha es-

trutura dinámica que se adapta ás 
demandas do alumnado asistente 
e ás tendencias do momento no 
relati vo ao ensino dos diferentes 
aspectos relacionados coa cultura 
tradicional. Cada ano recibimos uns 
120 alumnos para este curso de 
Cultura Tradicional. Tamén organi-
zamos dende 2018, coincidindo co 
seu 70º aniversario, a Feira do 48. 
Esta feira ten carácter anual e reúne 
nun só espazo a músicos, artesáns, 
bailadores e mestres co obxecto de 
dinamizar a parti cipación de todo 
o tecido asociati vo da provincia de 
Lugo vencellado á música e baile 
tradicionais.
Cales son os obxecti vos de Cánti -
gas e Frores?
Manter os obxecti vos fundacionais 
da asociación, como veñen sendo 
o estudo, fomento e divulgación 
da cultura tradicional galega, que é 
o que vimos facendo coa recollida 
de material, co mantemento das 
escolas, as actuacións ou a edición 
de publicacións, ou mesmo co ase-
soramento a enti dades públicas e 
privadas de ámbito local. Tamén 
no relati vo á música e ao baile tra-
dicionais, a organización dos cursos 
específi cos e seminarios, os encon-
tros de música e baile tradicional, 
como a Feira do 48, as exposicións 
de artesanía e fotografí a, como a 
que se fi xo na conmemoración do 
70º aniversario, viaxes e visitas for-
mati vas e de lecer.
Que momento lembra con máis 
agarimo?
Hai moitos pero en xeral cando nas 
actuacións fóra de Galicia aché-
ganse emigrantes a falar con nós e 
cóntannos o que supón para eles 
atopar un anaco da súa música ou 

da súa fala (que ven a ser un ana-
co da súa casa ou a dos seus pais) 
alí onde están a vivir, lonxe dela. 
Tamén lembro con moito agarimo 
cando nos teñen agasallado con 
recoñecementos por parte doutras 
asociacións, como o Prado Lameiro 
da Coral de Ruada, Milagrosistas do 
Ano, Lucenses do Ano, … e moitos 
máis. E gardo un especial recordo 
do derradeiro paso polo Festi val 
Intercélti co de L’Orient que foi unha 
oportunidade para coñecer a com-
pañeiros doutras nacións cunha 
tradición semellante.
Hai canteira para o futuro da aso-
ciación? Está a xuventude intere-
sada na cultura tradicional galega?
Hai canteira, e o número de alum-
nos mantense nun límite, que é 
o que podemos manexar dentro 
da Asociación. É unha mágoa que 
semella que baixa o interese pola 
cultura tradicional nos máis novos, 
pese aos esforzos que se están a 
facer. É moi forte a presión doutras 
músicas simples e modas foráneas, 
que son coti ás nos medios e nas 
redes.
Cal cre que é a situación actual da 
cultura galega? 
Penso que é moi boa en canto á 
calidade e número de creadores e 
intérpretes. Sempre se pode mello-
rar, claro. Tamén hai festi vais e lo-
cais onde actuar consolidados, pero 
moi dependentes das iniciati vas 
privadas ou de asociacións. As axu-
das públicas, aínda que existen, e 
nalgúns casos puntuais son bastan-
te correctas, non son  sufi cientes, 

xa que estamos a falar de patrimo-
nio inmaterial,  de difí cil avaliación 
e que non produce réditos visibles 
a curto prazo. Penso que á cultura 
tradicional pásalle algo semellante 
ao da viti cultura na Ribeira Sacra, 
que ten un arrecendo a heroica…
Onde vos podemos atopar este 
San Froilán?
Andaremos por varios siti os, o mar-
tes 4 de outubro teremos a honra 
de abrir as festas de San Froilán 
acompañando a  Xabier Díaz & 
Adufeiras de Salitre, e a Margarida 
Mariño, na praza Santa María ás 
21.00 pero tamén estaremos o sá-
bado 8 de outubro, a parti res das 
17.30 na Praza de Santa María or-
ganizando o XX Festi val de Cultura 
Tradicional. O mércores 12 de outu-
bro, no pati o do Anti go Seminario 
Menor organizamos o I Festi val de 
Cultura Tradicional do San Froilán 
Miúdo. Ademais, faremos varios 
pasarrúas.
Que é o que máis desfrutades do 
San Froilán?
Penso que organizar os eventos e 
actuar é o que máis sati sfaccións 
achega, pero quizais o sexa a festa 
en si. Especialmente, polo menos 
para min, o Domingo das Mozas, 
que é o día que se fai a homenaxe 
a Rosalía e que se centra no traxe 
tradicional así como, en xeral, na 
lembranza da época en que os “fes-
teiros” achegábanse doutras vilas e 
aldeas a facer as súas compras e os 
seus tratos. Na actualidade, veñen 
grupos de música de fóra enchendo 
a cidade de música tradicional.

“Organizar os eventos 
e actuar é o que máis 
sati sfaccións achega”
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12.30 h. Pasarrúas de Son de 
Lugh pola praza da Milagrosa 
e rúas Camiño Real, Mallorca e 
avda. da Coruña.
13.00 h. Concerto de Man de 
Santo na praza da Mosqueira.
13.30 h. Concerto de A Músi-
ca De Cecebre na praza Santa 
María.
17.00 h. “Raio the Loubican” Es-
pectáculo de títeres para público 
familiar de Mircromina Títeres 
no Campo Castelo.
18.30 h. Concerto de  Cinco en 
Zocas na praza Santa María.
19.00 h. “Raio the Loubican” Es-
pectáculo de títeres para público 
familiar de Mircromina Títeres 
no Campo Castelo.
20.00 h. Concerto  Los Revela-
tors na praza da Mosqueira.
21.00 h. Concerto de Sondeseu 
na praza Santa María.
22.00 h. Concerto de Ampara-
noia na praza Horta do Semina-
rio. Ás 21h Teloneiros: Fast Food.
23.00 h. Verbena coa orquestra 
Cinema na praza Maior.

LUNS 10 (Día dos Maiores)
12.00 h. VI Cultura e tradición no 
Camiño a cargo de Traxandaina. 
Demostracións de; elaboración 
de zocos, zocas e exposición de 
colchas. Das 12h ás 20h no Cen-
tro Cultural O Vello Cárcere.
12.00 h. Pasarrúas de Cántigas 
e Frores polas rúas Progreso, 
Raíña, San Marcos, praza de 
Ferrol, Campo Castelo, San Pedro 
e Mártires de Carral.
17.30 h. Verbena coa orquestra 
STEREO na praza Maior.
20.00 h. Concerto de Arrhythmia 
na praza da Mosqueira.
20.00 h. Xigantes e cabezudos + 
Airiños de Orbazai na praza Maior.
20.30 h.  Pasarrúas de Airiños 
de Orbazai polo recinto históri-
co, rúa Nova, zona dos viños e 
Tinería.
21.00 h. Concerto de Xoan Curiel 
na praza Santa María. Ás 20h 
Teloneiros: Branca Villares E 
Pablo Pintor.

MARTES 11
12.00 h. VI Cultura e tradición no 
Camiño a cargo de Traxandaina. 
Demostracións de; elaboración de 
caligrafía, encadernación e exposi-
ción de colchas. Das 12h ás 20h no 
Centro Cultural O Vello Cárcere.
11.30 h. Pasarrúas de Caivanca 
pola rúa Quiroga Ballesteros, Mer-
cado Municipal, Praza de Abastos 
e  praza Santo Domingo.
17.30 h. “Pigs” Espectáculo teatral 
itinerante de Campi Qui Pugui. 
Percorrido; praza Maior, rúa da 

Raíña e Campo Castelo.
19.00 h.  Pasarrúas de Cántigas 
e frores pola rúa Quiroga Balles-
teros, praza Santo Domingo, rúa 
Doutor Castro, praza Maior e rúa 
Bispo Aguirre.
19.30 h. “Pigs” Espectáculo teatral 
itinerante de Campi Qui Pugui. 
Percorrido; praza Maior, Campo 
Castelo e Bispo Aguirre.
20.00 h.  Pasarrúas de Tambukda 
polo recinto histórico, zona dos 
viños.
20.30 h. XVI Edición entrega de 

premios El Progreso ao Deporte 
Lucense no Auditorio Municipal 
Gustavo Freire.
21.00 h. Concerto de Rocío Már-
quez & Bronquio na praza Santa 
María. Ás 20h Teloneiros: NEBRA.
22:00 h. VI Concurso Miss Deusa 
2019. Organizado polo Colectivo 
ALAS na praza da Mosqueira.
22.00 h. Concerto de Ariel Rot 
& Kiko Veneno Un país para 
escucharlo na Horta do Semi-
nario. Ás 21h Teloneiros: Berta 
Franklin.
23.00 h. Concerto de No Reply na 
praza Santa María.
23.00 h. Verbena coa orquestra 
Fania Blanco Show na praza Maior.
00.30 h.  Duendeneta na praza da 
Soidade.

MÉRCORES 12
11.00 h. Feira de antigüidades e 
coleccionismo na rúa da Raíña. 
Todo o día.
11.00 h. Inauguración da “Volta 
ao  Medievo” ao carón da Catedral 
de Santa María. Feira Medieval 
organizada pola Asociación de 
antigos alumnos da escola de Arte 
e Superior de deseño Ramón Fal-
cón. Actuacións musicais, desfiles, 
xogos e máis até ás 22.00h.
11.30 h. “Cacos” Espectáculo 
teatral itinerante de Campi Qui 
Pugui. Percorrido; Saída desde o 
San Froilán Miúdo en avda. Anxo 
López Pérez, Bispo Aguirre, praza 
Maior e Campo Castelo.
12.00 h. VI Cultura e tradición 
no Camiño a cargo de Traxan-
daina. Demostracións de; talla 
de pedra, talla de madeira e ex-
posición de colchas. Das 12h ás 
20h no Centro Cultural O Vello 
Cárcere.
12.00 h. O Mago Antón no Ma-
gomóbil na praza do Castiñeiro. 
Pases ás 12 e ás 13h.
12.30 h. 2º Encontro de bandas: 
Banda Filharmónica de Lugo + 
Banda Municipal de Chantada na 
praza Santa María.
13.00 h. Pasarrúas de Estoupacal-
deiros pola rúa Quiroga Balleste-

ros, praza da Soidade, Tinería, rúa 
do Miño, praza do Campo e zona 
dos viños.
13.00 h. Pasarrúas de A Volta do 
Agro por Recatelo, Puro Cora, Vila 
de Foz e recinto feiral.
13.00 h. “Os cegos no Camiño” En-
contro de romanceiros medievais, 
cegos e Lazarillos procedentes de 
toda Galiza; O cego de Matamá e 
Aldariña de Candean, Grupo de 
zanfonas da Tradescola, Tino Baz, 
Grupo Tundal e Carlos do Viso. 
Na rúa San Pedro, praza Maior, 
praza do Campo, Campo Castelo, 
Catedral e praza Pío XII.
13.00 h. Concerto de Abya Yala na 
praza da Mosqueira.
13.00 h. “Cacos” Espectáculo 
teatral itinerante de Campi Qui 
Pugui. Percorrido; Saída desde o 
San Froilán Miúdo en avda. Anxo 
López Pérez, Bispo Aguirre, praza 
Maior e rúa Raíña.
13.30 h. Sesión vermú Duendene-
ta , lateral Casa do Concello/ praza 
Anxo Fernández Gómez.
17.00 h. “Zeppelin” Espectáculo 
teatral itinerante para público 
familiar de La Baldufa Teatre. Per-
corrido; saída dende o San Froilán 
Miúdo na avda. Anxo López Pérez, 
Bispo Aguirre, praza Maior e Cam-
po Castelo.
18.00 h. O Mago Antón no Ma-
gomóbil na praza do Castiñeiro. 
Pases ás 18, 19, 20 e 21 h.
18.30 h. Pasarrúas de Pelexo de 
ghaita pola rúa San Marcos, Bola-
ño Ribadeneira, rúa San Froilán e 
Rúa Nova.
20.00 h. “San Froilán SorrÍ. O 
recuncho da comedia” Espectácu-
lo teatral os monólogos de; David 
Amor, Danny Boy-Rivera E Oswal-
do Digón na praza da Mosqueira.
19.30 h. Pasarrúas de A Volta do 
Agro polo recinto histórico, zona 
dos viños.
21.00 h. Concerto de Joan Miquel 
Oliver na praza Santa María. Ás 20h 
Teloneiros: INFRARROJA.
22.00 h. Concerto de Treixadura 
na Horta do Seminario. Ás 21h 
Teloneiros: Ningures.

O CLAVI CO SAN FROILÁN

Día 7 ás 23h.  Amak.

Día 8 ás 23h.  Hafa Afrosweet.

DÍA 10 ás 22.30h. The Toxenes.

DÍA 11 ás 23h. Habelas Hainas.

ARTE SAN FROILÁN

26ª Edición da mostra de arte-
sanía. Do 1 ao 12 de outubro na 
praza de Anxo Fernández Gómez. 
Das 11.00 h ás 14.00 h e das 
17.00 h ás 21.00 h.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

• 8 de outubro ás 10h. “XXVI Tor-
neo de Golf San Froilán” orga-
nizado por Clube Golf Lugo no 
Club Golf Lugo.

• 8 de outubro ás 19.30h. “Super-
liga masculina; Arenal Emeve.
Rotogal Boiro Voleibol” no Pavi-

llón Municipal dos Deportes.

• 9 de outubro ás 9h. “II Torneo 
San Froilán de Petanca” organi-
zado por Club Petanca Muralla 
e Club Petanca Lugo nas Pistas 
Municipais de Frigsa.

• 12 de outubro ás 11h. “Open 
San Froilán de Billar Pool” orga-
nizado por Tiempos Modernos.

• 12 de outubro. “Liga Femini-
na Endesa; Duran Maquinaria 
Ensino-Perfumerías Avenida” no 
Pazo Universitario dos Deportes.

• 12 de outubro ás 18h. “2ª Divi-
sión Liga SmartBank; CD Lugo-As 
Palmas” no Estadio Anxo Carro.

• 15 de outubro ás 11h. “XX Open 
San Froilán de Dardos Billar 
Pool” organizado por Tiempos 
Modernos.

OUTRAS ACTIVIDADES
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Mircromina Títeres estará actuan-
do estas festas. Falamos con Ton 
Arenas a persoa detrás dos tí teres. 
Cando e como nace a compañía?
Mircromina nace no 2010, despois 
de realizar os estudos correspon-
dentes durante 5 anos e baixo o 
método tradicional da fi gura do 
aprendiz co mestre Arturo Pérez.
Quen está detrás de Mircromina?
Na parte visible Ton Arenas na 
maioría das ocasións, pois a maior 
parte das función son para solista. 
En outras ocasións estou acompa-
ñado por Alejandro Vargas músico 
cubano, Gustavo Fouce actor e 
músico ou Arturo Pérez ti terero. Na 
produción plásti ca anda polo me-
dio Mauro Leivas pintor no Barrio 
dos Muiños e como constante para 
todo Zoila Gulín e nestes últi mos 
anos Claudio Rodríguez.
Cal é o proceso dende a idea ata a 
creación fi nal dunha función?
É un proceso moi longo de moitos 
pasos. Primeiro hai que conceptua-
lizar a obra, de que vai, por que, a 
que se refi re e que se quere evocar 
con ela. Despois hai que construír, 
a parte de escenografí a, a ilumina-
ción ou sonorizar. Tamén e necesa-
rio defi nir a historia, que textos e 
músicas se van a uti lizar e que emo-
ciones imos transmiti r. Dos últi mos 
pasos son os ensaios e as probas 
con público, pero cando parece que 
xa está todo teñen que pasar un 

certo número de funcións para que 
empece a coller ritmo de verdadee. 
Despois empeza o inesgotable pro-
ceso de pulir e ir modifi cando pe-
quenos detalles que nunca acaba. 
Digamos que os espectáculos están 
vivos e evolucionan.
Canto de artesanal hai?
Todas e cada unha das partes están 
sobadas e manoseadas tanto literal 
como intelectualmente, é un proce-
so completamente artesanal.
Que é o que máis valora do traba-
llo?
Que estamos feitos o un para o 
outro. Todas as partes, ata as máis 
tediosas ofrécenche a oportunidad 
de verte refl exado nelas, tanto a ni-
vel de construción como cando fas 
unha xesti ón. O feito de exporse o 
público supón o senti do últi mo do 
ofi cio e o contacto ca verdade do 
mundo, sobre todo se hai xente pe-
quena mirando.
Que nos podemos atopar nas ac-
tuacións do San Froilán?
Con Raio, o 12 de outubro, veremos 
unha historia lixeira e diverti da na 
que destaca a relación marioneta-
manipulador e a interacción con 
público. Con Froilán e o lobo po-
deremos desfrutar de un clásico 
de luva en teatriño a ritmo de ca-
chiporra localizado na lenda de San 
Froilán. Serán dous espectáculos de 
rúa o máis sinxelos de bultos e para-
fernalias pois só o esencial importa.

“Exporse ó público supón o 
senti do últi mo do ofi cio”Martes 4

18.30 h. Ritmo Lugo. Exhibi-
cións de baile na Carpa do San 
Froilán Miúdo.

Mércores 5
12.00 h. “Froilán e o lobo” de 
Mircromina Títeres na praza 
Santo Domingo (Fronte á Pra-
za de Abastos).
12.00 h. “Titi riscopio” de 
Arawake + e “Gira Vuelta tí te-
res” de Galiot Teatre na Carpa 
do San Froilán Miúdo.. Dende 
ás 12 h até ás 14 h, espectá-
culos interacti vos e inmersivos 
de tí teres para toda a familia.
17.00 h. “Froilán e o lobo” de 
Mircromina Títeres na praza 
Santo Domingo (Fronte á Pra-
za de Abastos).
18.30 h. “The Legend” de El 
gran Dimitri na Carpa do San 
Froilán Miúdo.

Xoves 6
17.30 h. “Pallaso Total” de 
Duende Circo na praza Maior.
18.30 h. “Eddy Eighty. The 
power of 80´s” de Gonzalo 
Santamaría na Carpa do San 
Froilán Miúdo. 

Venres 7
17.30 h. “Saurus” de Close 
Act. Espectáculo iti nerante. 
Percorrido; saída dende o San 
Froilán miúdo na Avda Alcal-
de Anxo López Pérez, Bispo 
Aguirre, praza Maior e Campo 
Castelo.
18.30 h. “LOOP” de Cirk About 
na Carpa do San Froilán Miú-
do.

Sábado 8
11.30 h. “LARUN” de Jokai na 
Carpa do San Froilán Miúdo. 
Colección de Xogos de madei-
ra inspirados na mitoloxía vas-
ca. Das 11.30h ás 14.00h e das 

16h ás 18.30h.
17.00 h. “La Banda” de Otra 
Danza na praza Maior.
18.30 h. “Crassh Dúo” de We 
Tum Tum  na Carpa do San 
Froilán Miúdo.

Domingo 9
11.30 h. “Xogos XL do mundo” 
de Ludiespai na Carpa do San 
Froilán Miúdo. Xogos xigantes 
de madeira para nenas e ne-
nos dos 3 aos 103 anos. Das 
11.30h ás 13.30h.
12.00 h. “Raio The loubican” 
de Mircromina Títeres no 
Campo Castelo. Pases ás 12h, 
ás 17h e ás 19h.
18.30 h. “Plásti co” de La Fa-
milia Politi ca na Carpa do San 
Froilán Miúdo.

Luns 10
18.30 h. “Piccole Theatre” de 
Teatro Marionetas Trécola na 
Carpa do San Froilán Miúdo. 

Martes 11
17.30 h. “PIGS” de Campi Qui 
Pugui, Espectáculo teatral 
iti nerante. Percorrido; praza 
Maior, rúa raíña e Campo Cas-

telo.
18.30 h. “Panoli Kabareta” de 
Ganso & Cia na Carpa do San 
Froilán Miúdo.
19.30 h. “PIGS” de Campi Qui 
Pugui. Espectáculo teatral 
iti nerante. Percorrido; praza 
Maior, Campo Castelo e Bispo 
Aguirre.

Mércores 12
11.30 h e 13.30 h. (Dous pases)  
“CACOS” Espectáculo teatral 
iti nerante de Campi Qui Pugui. 
Percorrido; Saída desde o San 
Froilán Miúdo en Avda. Alcal-
de Ánxel López Pérez, Bispo 
Aguirre, praza Maior e Campo 
Castelo.
17.00 h. “Zeppelin” Espectácu-
lo teatral iti nerante para públi-
co familiar de La Baldufa Tea-
tre. Percorrido; saída dende o 
San Froilán miúdo na Avda Al-
calde Anxo López Pérez, Bispo 
Aguirre, praza Maior e Campo 
Castelo.
18.30 h. “I Festi val de cultura 
tradicional do San Froilán Miú-
do” na Carpa do San Froilán 
Miúdo.

SAN FROILÁN MIÚDO
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O colexio CEIP Albeiros gañou a déci-
ma edición do concurso de curta de 
animación Nós tamén creamos! co 
seu proxecto Sopa verde. Esta curta 
realizada polo alumnos de infanti l  
foi creada a parti r dun álbum ilustra-
do de Ángela Madeira con debuxos 
de Till Charlier. Amosa a historia dun 
coelliño ao que só lle gustaba o ver-
de e rexeitaba os alimentos doutras 
fermosas cores, ata que o moucho 

resolve o problema facendo unha 
sopa moi gorentosa. Un fi lme en ani-
mación 2D co que a cati vada se divir-
te aprendendo hábitos alimentarios, 
os nomes dos animais e das plantas, 
os sabores, as cores e os números.
O secretario xeral de Políti ca Lingüís-
ti ca, Valentí n García, e a directora 
xeral de Ordenación e Innovación 
Educati va, Judith Fernández, parti -
ciparon no Pazo de San Roque na 

entrega dos X Premios a curtas de 
animación en galego elaboradas no 
marco do programa de dinamización 
lingüísti ca Nós tamén creamos!, da 
Consellería de Cultura, Educación, 
FP e Universidades, en colaboración 
coa CRTVG e OQO editora.
Valentí n García felicitou “a todos os 
nenos e nenas parti cipantes e ao seu 
profesorado pola gran calidade e re-
sultado dos seus proxectos”.

Sopa Verde, do CEIP de Albeiros, 
gaña o Nós tamén creamos!

Lugo acollerá a IV Xornada Iusla-
boralista, un encontro que se ce-
lebrará no Pazo de San Marcos o 
vindeiro 7 de outubro. A Deputa-
ción colabora coa organización do 
encontro, que reunirá a expertos 
de primeiro nivel para abordar a 
reforma laboral impulsada polo 
actual Goberno do Estado.
Ás 9.45 terá lugar a recepción 
de parti cipantes e entrega de 
documentación para dar come-
zo ás 10.00 coa inauguración da 
xornada a cargo da alcaldesa de 
Lugo, Lara Méndez, o presiden-
te do Colexio Ofi cial de Gradua-
dos de Lugo, Manuel Núñez, e o 
presidente do Consello Xeral de 
Colexios Ofi ciais de Graduados 
Sociais de España, Ricardo Gabal-
dón.
A charla  A suspensión do contrato 
de traballo como alternati va á súa 
exti nción con Juan José Fernández 
Domínguez, Catedráti co de Derei-
to do Traballo e da Seguridade 
Social da Universidade de León, 
e técnico superior en Prevención 
de Riscos Laborais terá lugar ás 
10.15. A seguinte conferencia da 

mañá será ás 11.15  co nome de A 
suposta desaparición do contrato 
de obra ou servizo determinado, 
con Jesús Martí nez Girón e Alber-
to Arufe Varela, catedráti cos de 
Dereito do Traballo e da Seguri-
dade Social pola Universidade da 
Coruña
Ás 12.15 haberá unha pausa para 
conti nuar ás 12.45 con A negocia-
ción colecti va a cargo de María 
Emilia Casas Baamonde, Cate-
dráti ca Emérita do Dereito do 
Traballo e da Seguridade Social 
da Universidade Complutense e 
presidenta Emérita do Tribunal 
Consti tucional.
O acto de clausura será ás 13.45 e 
contará con José Tomé Roca, Pre-
sidente da Deputación de Lugo, 
Verónica Martí nez Barbero, Direc-
tora Xeral de Traballo do Ministe-
rio de Traballo e Economía Social, 
e Manuel Núñez Carreira, presi-
dente do Colexio de Graduados 
Sociais en Lugo.
As persoas interesadas en asisti r 
poden anotarse en secretaria@
graduadossocialeslugo.com ou 
chamando ao 982 211 503.

A IV Xornada Iuslaboralista 
terá lugar o próximo día 7

A concelleira de Cultura, Turismo e 
Promoción da Lingua, Maite Ferrei-
ro, xunto ao presidente da Asocia-
ción Provincial de Empresarios de 
Hostalería e Turismo de Lugo (APE-
HL), Cheché Real, presentaron a XVII 
edición do Concurso de Tapas de 
Lugo, que este ano celebrarase entre 
o 4 e o 20 de novembro.
Maite Ferreiro puxo en valor a im-
portancia deste concurso para a 
cidade e para o turismo, así como 
para a hostalería local, e agradeceu 
aos establecementos parti cipantes 
“o seu esforzo en buscar cada ano 
novos traballos con produtos locais”. 
Cheché Real falou do “agradece-
mento ao Concello polo apoio a este 
concurso”, e anunciou que “conta-
mos cunha ampla parti cipación de 
locais de hostalería, do mesmo xeito 
que nos anos anteriores”.
As tapas estarán dispoñibles para 

o público como mínimo en horario 
de 13.00 a 15.30 e de 20.00 a 22.30 
horas. Os votos contabilizaranse 
mediante o cupón de votación, 
que terá que ir selado polo esta-
blecemento e cuberto cos datos da 
persoa consumidora. A valoración 
farase do 1 ao 5, sendo 1 a nota 

máis baixa e 5 a máis alta. Todos os 
cupóns entrarán no sorteo de dis-
ti ntos premios.
O Xurado Popular elixirá o estable-
cemento gañador, e un Xurado Téc-
nico otorgará outros tres primeiros 
premios, así como o maridaxe con 
Estrella Galicia e Ribeira Sacra.

Regresa en novembro a Lugo a 
XVII edición do Concurso de Tapas
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A Raxería A Laxa leva 25 anos tra-
ballando no mundo da restaura-
ción, falamos co seu dono, Aser 
Blanco.
Cantos anos leva A Laxa funcio-
nando e como foron os inicios?
Levamos funcionando 25 anos, 
comezou meu pai no ano 1997 
e o ano seguinte xa empecei a 
traballar eu tamén. É un negocio 
familiar, nos vivíamos pola zona, 
meus avós tamén. Eles tiñan un 
bar e pensión e despois monta-
ron un restaurante nesta mesma 
beirarrúa. Ademais este local an-
tigamente era un supermercado 
do padriño da miña mai. Os ini-
cios recordo traballar moito moi-
to e neses anos a inversión que 
fixemos recuperámola en dous 
anos.
Cal é o segredo para tantos anos 
de éxito?
O segredo de levar tantos anos é 
o talento, as gañas, esforzo e un 
pouquiño de sorte. Queremos fa-
cer as cousas ben, e unha forma 
de ver a hostalería como se fose 
o noso corazón ou noso fillo, fa-
cémolo por gusto.

A pandemia supuxo un freo en 
moitos sectores, como o viviron 
dende o restaurante?
Supuxo un poñernos as pilas en 
moitas cousas que tiñamos ol-
vidadas, o modelo de hostalaría 
estaba moi obsoleto e moderna-
lizámolo, cambiando carta e bus-
cando un produto máis auténti-
co. A pandemia foi un punto de 
inflexión para nós. Hai seis anos 
fixemos unha reforma do local 
e non quedou nada de como o 
tiña meu pai. Reformamos as pa-
redes, as mesas, non queríamos 
nada do antigo excepto a cociña, 
pero dando un toque moderno. 
Repensamos a carta que tiñamos, 
que case todos os locais tiñamos 
o mesmo, e tamén en darlle unha 
volta o viño, que non tiñamos vi-
ños galegos. Empecei interesar-
me polo viño e a introducir o pro-
duto o máis galego posible, que 
si pensan na cociña tradicional 
galega pensen na Laxa.
Que é o que máis valora á hora 
de adquirir os produtos para o 
restaurante?
Traballamos con produto e co-

mercio local, non traballamos 
con grandes superficies, tratamos 
que todo o noso produto sexa ga-
lego. A nosa cociña é cociña qui-
lómetro cero, non utilizamos pro-
cesados polo que valoramos os 
productos naturais e de calidade.
Cal é a súa especialidade?
Na cociña especializámonos hai 
seis anos en carne de vaca pre-
mium, temos corte solombo, en-
trecosto, chuletón, faldra e temos 
tamén morcilla, que gusta moito. 
Traballamos tamén o churrasco 
e segredo de porco e seguimos, 
como cando comezamos, co raxo, 
que fomos designados o mellor 
raxo da provincia.
Que proxectos ten de cara ao fu-
turo?
Estamos intentando ampliar, por 
sorte actualmente o negocio fun-
ciona ben e este local quédase-
nos un pouco pequeno. Temos 
unha cociña moi pequena, antes 
a tendencia era deixar máis espa-
zo para o local, o que querías era 
ter a maior xente posible agora 
iso cambiou e é necesario unha 
cociña máis grande. Priorizar a 

calidade fronte a cantidade, por 
iso imos mudar de local e tamén 
facer algúns cambios como deixar 
de ter menú do día.
Que é o que máis valoran os 
clientes?
A calidade, o servizo e o prezo, 
pero sobre todo a calidade. É 

mellor ter que subir un pouco os 
prezos para poder manter a ca-
lidade que sacrificar a calidade 
por non subir un pouco o prezo. 
Tamén o servizo, actualmente te-
mos un equipo moi bo co que es-
tamos moi contentos e iso tamén 
é un feito diferenciador.

“Traballamos con produtos locais, 
naturais e de proximidade”
Aser Blanco atópase á fronte da Raxería A Laxa
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Falamos con Eduardo Fernández 
Abel vicepresidente da asociación de 
afectados polo párkinson en Lugo, 
Apalu.

Como e cando nace a asociación?
Aspalu naceu no ano 2008 como 
froito das inquedanzas  de catro per-
soas afectadas pola enfermidade de 
párkinson que formaron unha direc-
tiva e xunto cos estatutos pertinen-
tes rexistráronse na Concellería de 
Presidencia da Xunta de Galicia.

Que finalidade ten a Asociación? 
Cales son os seus obxectivos prin-
cipais?
A finalidade é prestar apoio aos afec-
tados pola enfermidade de párkin-
son e ás súas familias. Os obxectivos 
principais son informar ós socios e 
ás familias dos fundamentos das 
atencións necesarias para afrontar 
as características peculiares do Pár-
kinson. O segundo obxectivo é apoio 
complementario de atención de fi-
sioterapia, ximnasio, psicoloxía, po-
doloxía e logopedia necesarias para 
acadar  un benostar mínimo para 
unha calidade de vida óptima.

Que servizos realiza Apalu na actua-
lidade?
Os servizos que realizamos son fisio-
terapeuta, ximnasio impartidos por 
dúas persoas contratadas por Aspalu 
e os servizos derivados de logopeda, 
podoloxía, psicoloxía e psiquiatría. 
Tamén realizamos talleres polas 
tardes de Cestería, informática e os 
martes pola mañá Piscina.

Que ten que facer unha persoa que 
queira beneficiarse dos vosos servi-
zos?
Para facerse socio hai unha entre-

vista de inicio para explicar os nosos 
fundamentos e valoramos as posi-
bilidades que ten de participar nos 
nosos servizos. Depois de probar 
durante un mes a nosa proposta 
de forma gratuíta, si decide facerse 
socio, debe abonar unha matrícula, 
una mensúalidade e por cada sesión 
dos servizos realizados de 10€ e 5€ 
respectivamente. Os talleres polas 
tardes son gratuítos.

Quen son os máis afectados polo 
párkinson?
A enfermidade de Párkinson afecta 
de forma diferente a cada paciente 
e non ten unha idade diana clara, 
o 35% da prevalencia é menor de 
50 anos, son datos estadísticos que 
demostran que hai que afinar cada 
vez mais nós diagnósticos e a idade 
inflúe moi pouco.

Como afecta o párkinson na vida 
dunha persoa? Que dificultades 
atopan no seu día a día?
O día a día dos afectados polo pár-
kinson parte principalmente da 
aceptación da realidade dun diag-
nóstico tanto da persoa coma da sua 
contorna, familia, amistades. Cada 
día costa menos que a enfermida-
de teña un recoñecemento e unha 
aceptación social. Outra cousa son 
as axudas que recibimos das insti-
tucións, non chegan por mais que 
as estiremos e cada mes aparecen 4 
ou 5 socios novos e ao final do ano 
acumúlanse as débedas e volves em-
pezar outra batalla, ata que as Aso-
ciacións aguanten.

Cal é a importancia da logopedia e 
a fisioterapia para acompañar unha 
enfermidade como o párkinson?
A fisioterapia encárgase de combater 

os problemas da rixidez, mobilidade, 
coordinación ou equilibrio moi ne-
cesarias para que o corpo funcione 
ben e a calidade de vida non baixe. 
A logopeda está a traballar no apa-
rato fonador,na gorxa fundamentais 
para a fala e para os comezos da di-
xestión, que funcionen ben é que se 
retrasen os síntomas da enfermida-
de é unha meta beneficiosa para os 
diagnosticados de Parkinson.

Cal é a importancia da investigación 
con este tipo de enfermidades?
A investigación, común para todas 
as enfermidades, é irrenunciable e 
super necesaria. Un avance pode 
solucionar numerosos problemas 
de subsistencia e poder soñar en 
levantar esa lacra de enfermidade 
incurable.

Que mitos e crenzas falsas ten a 
xente sobre o párkinson?
As crenzas antigas de que o Parkin-
son era unha enfermidade terminal 
e propia de xente moi maior xa nin-
guén a defende, pero aínda man-
tén ese rexeitamento social polos 
síntomas de referencia a temblores 
ou a trastornos do movemento que 
chaman a atención o resto da socie-
dade. Persoalmente reitero e insisto 
en que hai moita  xente que esconde 
e non acepta a realidade e que de-
bía achegarse a Aspalu e desfrutar 
libremente de outras realidades con 
xente experta que facilita conside-
rablemente as dificultades que son 
propias e que se poden practicar 
acompañados.

Que beneficios ten formar parte da 
asociación?
Ser socio de Aspalu aporta familia-
ridade e información propia e sin-

gular das posibles actividades que 
cada socio/a pode desenvolver alí e 
no seu domicilio que van axudar a 
superar considerablemente as nu-
merosas situación de abandono ou 
rutas de cama-sofá-cama que tantas 
veces aparecen e que todos debe-
mos rexeitar.

Que maneiras existen de colaborar 
con vós?
Para colaborar con nós temos nume-
rosas posibilidades, dende facerse 
socio/a ata pertencer aos volun-
tarios que prestan axuda directa a 
quen vai andar ou exercicios físicos 
que agradecen unha parrafada cari-
ñosa cando fas bici estática ou cinta. 
Temos un grupo de amigos dos so-
cios que se dedican a estas axudas 
tan necesarias  nas que se disfrutan 
en compañía.

Cales son as maiores necesidades 
do colectivo?
As necesidades non son soamente 
económicas, queremos e necesita-
mos mais horas no ximnasio ou ou-

tra ubicación que poidamos utilizar 
nas horas punta onde se nós xuntan 
ás petición dos socios. Aumentar a 
lista de voluntarios, cubrir e chegar 
con máis información e formación 
aos coidadores e e entornas familia-
res ou chegar a unha verdadeira esti-
ma social. Estamos traballando neste 
obxectivo facendo experiencias nes 
talleres polas tardes onde participan 
voluntarios e familiares gratuitamen-
te na integración social.

Que eventos ou actividades fan?
Cada ano imos celebrar polo 11 de 
abril, o noso día mundial o Simposio 
Lucense a poder ser nas instalacións 
do HULA.  Estamos invitando a es-
pecialistas e persoal implicados no 
tema Parkinson.

Cal é o mellor recordo que ten da 
asociación?
O mellor recordo que unha Asocia-
ción de Parkinson desexa convertelo 
en noticia, que a enfermidade sexa 
superada e desapareza deste preza-
do planeta.

“Soñamos con levantar esa 
lacra de enfermidade incurable”
Eduardo Fernández é o vicepresidente de Apalu
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A asemblea local do BNG escolleu 
a Rubén Arroxo como candidato 
á alcaldía de cara ás eleccións de 
2023. O actual portavoz municipal 
e Tenente Alcalde do Concello de 
Lugo foi o único aspirante a liderar 
a lista electoral do BNG para o con-
cello de Lugo e manifestou o seu 
agradecemento a todas as persoas 
que lle deron o seu apoio sinalando 
que “nestas eleccións imos a por 
todas,  en Lugo hai moitas persoas 
que acreditan no traballo serio e 
construti vo do BNG que executa-
mos estes últi mos anos desde o 
goberno municipal, co cal estamos 
cambiando Lugo”.
Arroxo puxo o traballo executado 
desde a Tenencia de Alcaldía nos 
últi mos anos como exemplo das 
políti cas municipais do BNG, e afi r-
mou que “aspiramos a multi plicar 
a representación do BNG para que 
Lugo conti núe a avanzar, como ou-

tras moitas vilas e cidades nas que 
o BNG encabeza o goberno muni-
cipal”. “O BNG está no seu mellor 
momento histórico, contamos con 
experiencia e imos traballar para 
presentar a mellor candidatura 
para Lugo por que sabemos o que 
este concello precisa e un proxecto 
políti co serio para Lugo”, afi rmou 
Arroxo.

Rubén Arroxo destacou o carácter 
democráti co do BNG, e lembrou 
que no ano 2015, o BNG foi escollida 
como a organización políti ca máis 
democráti ca segundo o estudo rea-
lizado pola iniciati va +democracia. 
“Isto demóstrase con procedemen-
tos como a escolla da candidatura a 
unhas eleccións, onde se da a voz e 
voto a toda a militancia”.

Rubén Arroxo, elexido candidato 
do BNG ás eleccións municipais

Alcer Lugo pon en marcha un novo 
Programa de Atención Psicolóxica en 
Enfermidade Renal cuxo obxecti vo é 
mellorar a calidade de vida das per-
soas con Enfermidade Renal Crónica 
(ERC) e tamén a dos seus familiares. 
Este programa benefi ciará a 200 per-
soas, entre pacientes e familiares
Entre as principais liñas de actua-
ción, o programa implementará 
espazos de axuda mutua, a través 
da creación de grupos de iguais, e 
promoverá a atención psicolóxica a 
menores e adultos con ERC. 
Pretende converterse nun foro de 
entendemento, acompañamento, 
información e comprensión. Todo 
iso supoñerá un basti ón importante 
para a convivencia coa enfermidade 
e a mellor asimilación de todos os 
cambios que conleva e para axudar 
a unha mellor adherencia ao trata-
mento, a través de talleres, charlas e 
apoio psicolóxico

Este proxecto forma parte do Plan 
de Prioridades da Confederación 
Española de Persoas con Discapaci-
dade Física e Orgánica, fi nanciado 
pola ONCE. A Confederación xesti o-
na esta subvención para o fi nancia-
mento dos proxectos prioritarios das 
súas enti dades, proporcionándolles 
asesoramento e realizando un segui-
mento pormenorizado no proceso.

Alcer conta cun programa 
de atención psicolóxica

Desde o Grupo do Parti do Popular 
piden ao goberno local que “re-
pense o turismo en Lugo cara a 
un turismo de calidade que queira 
vivir experiencias exclusivas, un tu-
rismo que fuxa das masifi cacións, 
que sexa sosti ble e respectuoso 
coa nosa contorna natural, pero 
sobre todo respectuoso coa vida 
coti á dos veciños”.
Beatriz Vázquez explica que nin 
PSOE nin BNG teñen un plan de 
turismo para Lugo polo que urxe 
un cambio. “Levamos anos denun-
ciando que o Concello de Lugo non 
ten ningún plan de turismo para o 
municipio, unha ausencia total de 

xesti ón e xerando confl itos entre 
os profesionais”, lamenta.
Dende o PP “consideramos que 
nunha cidade como Lugo o turismo 
é un sector que debería coidarse 
con mimo xa que é un dos princi-
pais sustentos da nosa economía” 
polo que afi rman que “desde o 
concello deberían de ter unha folla 
de ruta xa que non chega con pre-
sumir do numero de turistas por-
que moitos destes turistas chegan 
desde outras cidades ou perco-
rrendo o Camiño de Santi ago. Hai 
que xesti onar o turismo que nos 
chega e difundir correctamente a 
imaxe de Lugo”.

O PP quere mellorar a calidade 
do servizo que se dá aos turistas

Elena Candia pide aos afi liados 
“traballo, humildade e argumen-
tos na campaña do cambio para 
alcanzar o Goberno de Lugo”. 
A alcaldable apela “á unidade 
e a fortaleza para encarar con 
ilusión as eleccións municipais” 
e indica que “as sensacións que 
percibo son moi positi vas. Aní-
manme e transmítenme forza 
para liderar o cambio”, afi rma.
Dende que foi proclamada candi-
data a alcaldable está desenvol-
vendo encontros individuais con 
militantes e colaboradores e está 
programando, na sede do PP reu-

nións de traballo máis numerosas 
que se organizan por distritos. A 
primera destas xuntanzas foi cos 
colaboradores do distrito 1 que 
corresponde á zona centro. 
Con este cronograma abriu o día 
30 a segunda fase de #Obxecti -
voLugo, que inclúe diferentes ac-
cións na rúa para percorrer antes 
do Nadal as máis de 600 rúas e 
54 parroquias do municipio. “Un 
proxecto úti l non se entende sen 
a parti cipación e as propostas dos 
veciños. Eles e as súas necesida-
des son a base do meu proxecto”, 
conclúe.

Candia pide aos seus “traballo, 
argumentos e humildade”

A Concellería de Muller e Igualdade  
inicia unha campaña coa fi nalidade 
de educar á mocidade sobre os di-
ferentes métodos anti concepti vos 
efi caces e a súa importancia.
En España, entre 2011 e 2019, o nú-
mero de embarazos en menores de 
19 descendeu de xeito progresivo, 
segundo estudios do Insti tuto das 
Mulleres, aínda que a realidade ac-
tual é que a xestación adolescente 
non desexada conti núa sucedéndo-
se.
“Non se trata só de reducir os casos, 
senón tamén de mellorar a saúde 
das mulleres máis novas”, asegurou 
a responsable do proxecto.

Igualdade inicia 
unha campaña sobre 
anti concepti vos
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Xa están dispoñibles as acti vidades 
que conforman a nova edición da 
programación de animación á lectu-
ra e contacontos que terán lugar no 
Museo MIHL. Para acudir será pre-
ciso reti rar unha entrada gratuita no 
paxina entradaslugo.es  As persoas 
adultas que acompañen ás nenas 
e nenos terán que reti rar entrada, 
mais para dar preferencia ao público 
infanti l, só se permiti rá unha acom-
pañante por unidade familiar, cun 
límite de tres entradas por persoa.
O ciclo conta cun total de sete ac-
ti vidades que se realizarán  entre o 
29 de setembro e o 1 de decembro. 
Cada unha delas está dirixida a unha 
franxa de idade diferente.

PROGRAMACIÓN. As acti vidades 
conti nuarán o xoves, 13 de outubro 
ás 18.00 na Sala de grupos do MIHL 
con Pablo Díaz e o espectáculo Con-
tacontos para bebés. Pensado para 
idades de 1 a 3 anos e con unha du-
ración de 40  minutos neste espectá-
culo musical Pablo Díaz  realiza unha 
viaxe a través de contos adaptados 
para as crianzas coa súa música 
como fí o condutor.
o luns 24 de outubro ás 18.30 horas 
na Biblioteca estará Naúfragos Tea-
tro con un obradoiro só para nenas 
e nenos chamado A biblioteca ideal. 
Recomendado para nenos a parti r 
de 4 anos e con unha duración de 90 
minutos consisti rá en crear un libro 
no que imaxines como sería a túa bi-
blioteca ideal.
O xoves, 27 de outubro ás 18.00 
na Sala de grupos do MIHL estará 
Teatro Ghazafelhos con A caixa sen 
Pandora unha historia protagoni-
zada por Montse Piñón e Papablo 
Pati nho que fai un diverti do repaso 

de mulleres que decidiron romper 
ca norma e abrir a súa propia caixa, 
iniciando un movemento imparable 
pola igualdade. Recomendada para 
maiores de 5 anos ten unha duración 
de 50 minutos.
O 10 de novembro ás 18.00 na Sala 
de grupos do MIHL Trécola Produc-
cións  presenta Xogo revolto, unha 
obra de monicreques que reforza 
unha adecuada educación emocio-
nal libre de estereoti pos e de violen-
cia de xénero, ensinando que amo-
sar senti mentos e emocións non nos 
fai parecer débiles. Recomendada a 
parti r de 3 anos ten unha duración 
de 45 minutos.
Seguirán o 24 de novembro. Ás 
18.00 horas na Sala de grupos do 
MIHL Tarabelos presentará Contos 
nunha roda. Manuela e Manuel 
un espectáculo onde Manuel é un 
macho alfa e Manuela unha rapaza 
sensible e boa… pero, cando xogan 
xuntos e ninguén os ve, non son así! 
Recomendada para nenos a parti r 
de 4 anos e con unha duración de 50 
minutos.
Para fi nalizar esta programación o 
xoves, 1 de decembro ás 18.00 na 
Sala de grupos do MIHL Duende Dis-
co estará coa obra Elba e Marcos e os 
xoguetes encantados.

Volven as acti vidades 
de animación á lectura

cultura

Chega a nova tempada de con-
certos da Sociedade Filarmóni-
ca de Lugo. Esta contará con 11 
concertos e todos terán lugar 
no Círculo das Artes ás 20.00 
entre o vindeiro 22 de setem-
bro e o 3 de maio de 2023.
Maite Ferreiro lembrou que 
“desde a área de Cultura conti -
nuamos coa nosa aposta fi rme 
pola realización de acti vidades 
culturais de calidade demostra-
da a nivel galego, estatal e inter-
nacional” e engadiu “o compro-

miso da sociedade Filarmónica 
por manter esta acti vidade xa 
consolidada no calendario cul-
tural de Lugo”. 
A programación desta tempada  
achega a Lugo a músicos des-
tacados a nivel galego, estatal 
e internacional contando coas 
tres agrupacións máis impor-
tantes de Galiza, con concertos 
da Real Filarmonía de Galiza, a 
Orquestra Sinfónica de Galiza 
ou a Orquestra Sinfónica Vigo 
430. 

A Sociedade Filarmónica de 
Lugo programa 11 concertos

Conti núa aberta a exposición Ac-
ción Laxeiro no Vello Cárcere. 
Esta exposición comisariada polo 
académico da Sección de Artes de 
Imaxe Xurxo Lobato está incluída 
nos actos de celebración do Dia 
das Artes Galegas 2022 dedicado 
nesta edición a Laxeiro. 
A exposición poderase visitar ata 
o 31 de outubro no corredor da 
planta baixa de mulleres do Vello 
Cárcere.

O Vello Cárcere acolle 
a exposición Acción 
Laxeiro ata o 31

As prazas da vila acollen unha expo-
sición iti nerante que aborda os de-
safí os da Axenda Urbana de Lugo, 
co obxecti vo de que a cidadanía co-
ñeza e sexa partí cipe das actuacións 
que se van a impulsar no municipio 
a través do Plan de Acción, que 
consti túe a folla de ruta para acadar 
unha cidade máis sosti ble, integra-
dora e resiliente de cara ao 2030.
A exposición inclúe corenta paneis 
explicati vos e estará instalada den-
de esta semana, na praza Anxo Fer-
nández Gómez. Recolle os desafí os 
e metas que marca o Plan e como 
estas se van a tratar de alcanzar na 
cidade, a través de diversas accións 
nas que xa se está traballando des-
de o Concello e que abarcan áreas 
como urbanismo, vivenda, mobi-
lidade, ou cambio climáti co, entre 
outros. 
Tras o seu paso pola praza Anxo 
Fernández Gómez, conti nuará pola 
praza Augas Férreas, a praza Agro 
do Rolo, a praza Fonte dos Ranchos 
e o Barrio Sagrado Corazón.

Unha exposición 
aborda os desafí os 
da Axenda Urbana

A programación de outono 2022 
das Cadeiras de Divulgación Forestal 
dentro do programa de formación 
conti nua agroforestal de Agacal xa 
está lista para os meses de outubro 
e novembro.
Estas accións formati vas teñen por 
obxecti vo fomentar o coñecemento 
específi co de determinadas materias 
e están desti nadas as persoas vincu-
ladas profesionalmente cos sectores 
produti vos relacionados coa cadea 
forestal-madeira, ou con expectati va 
de incorporación, en especial mozos 
e mozas do rural galego. Xa se poden 
realizar as preinscripcións na web.
Os cursos desenvolveranse en disti n-
tas sesións e dan comezo o próximo 
venres 14 de outubro en Lugo con un 
taller de marcaxe en aproveitamen-
tos de frondosas que terá oito horas 
de duración. 
O  Taller de introdución á poda de 
exemplares xuvenís de casti ñeiro de 

catro horas de duración terá lugar o 
venres 21 de outubro en en Lugo. 
O mes de novembro comeza unha 
formación de corenta horas de dura-
ción entre o 2 e o 12 que abordará o 
tema da Xesti ón integral de piñeiros. 
O venres 11, tamén en Lugo estará o 
Taller de identi fi cación de cogumelos 
comerciais .

Cadeiras de Divulgación 
Forestal xa ten programación 
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A mostra O poder da palabra. 40 
anos do Parlamento de Galicia / 
1981-2021, permanecerá aberta ao 
público na sede luguesa de Afunda-
ción  ata o próximo 8 de outubro.
A mostra fai un percorrido polas ca-
tro décadas de vida do Lexislativo ga-
lego, ao tempo que inclúe materiais 
relacionados coa configuración  da 
autonomía galega.
Para o titular do Lexislativo galego, 
incluír a Lugo no percorrido desta 
exposición “é unha obriga”, dado 
que “cada unha das provincias e das 
cidades de Galicia son parte funda-
mental da Comunidade Autónoma 
e, por tanto, partícipes de pleno 
dereito do proceso autonómico que 
comezou paseniñamente e, catro 
décadas despois, está consolidado 
como un modelo viable e eficaz para 
xestionar os diferentes retos aos que 
nos enfrontamos cada día”.
En opinión de Santalices, “nin a eco-
nomía, nin a cultura nin a historia de 
Galicia se entenden sen as achegas 
desta cidade e desta provincia, ache-
gas que nos remontan ao pasado, 
nomeadamente a Lucus Augusti, na 
Gallaecia romana”.
Argumentou que “vir a Lugo” con 
esta exposición, “é tamén un xeito 
de render tributo a todos os lucen-
ses de ben que contribuíron, co seu 

esforzo, á construción da autono-
mía de Galicia”. Entre esas persoas, 
Santalices citou expresamente a 
Antonio Rosón, primeiro presidente 
da Xunta preautonómica e primeiro 
presidente do Parlamento de Galicia, 
“ao que non sempre se lle recoñece-
ron, como se debería, os servizos 
prestados a Galicia, á súa autonomía 
e á recuperación e consolidación da 
democracia”.
Recordou o presidente do Parlamen-
to que ao longo destas catro décadas 
de autonomía, esta foi medrado en 
aceptación popular, máis tamén, 
e sobre todo, en froitos concretos, 
“malia que non sempre nos decate-
mos delo”.
Como exemplos, apuntou que Ga-
licia conta arestora con tres univer-
sidades e sete campus, como o de 
Lugo, “punteiro, especializado e mo-
tor de progreso” e servizos públicos 
de calidade, como o hospital público 
Lucus Augusti “que é motivo de or-
gullo para o lucenses e para Galicia”.
O presidente da Cámara galega amo-
sou o seu agradecemento a Afun-
dación -representada no acto pola 
coordinadora da área de Cultura,  
Marité Cores- por acoller esta expo-
sición, como ten feito previamente 
noutros lugares con actividades or-
ganizadas polo Parlamento. 

O día 8 pecha a exposición sobre 
os 40 anos do Parlamento 

O equipo directivo e docente do 
Centro de Formación Audiovisual 
da Deputación de Lugo deu a ben-
vida aos alumnos de 1º e 2º curso 
dos ciclos superiores de Realización 
e Produción que realizarán os seus 
estudos neste ano académico 2022-
2023, o primeiro sen restricións nas 
aulas tras a pandemia. Coa volta á 
normalidade, retómanse as prác-
ticas en escenarios reais, unha das 
sinais de identidade da escola que, 
xunto a matrícula gratuíta, forma 
parte do modelo de ensino público 
e de calidade que promove a institu-
ción provincial no centro educativo.
A Escola de Imaxe e Son da Depu-
tación inicia o novo curso coa to-
talidade de prazas cubertas para 
o ciclo superior de Realización de 
Audiovisuais, Radio e Espectáculos. 
Un total de 20 novos mozos e mozas 
iniciaranse nesta especialidade tras 
formalizar a súa matrícula no centro 
da institución provincial.
O período de inscrición mantense 

aberto, ata principios do vindeiro 
mes de outubro, na rama de Produ-
ción de Audiovisuais, Radio e Espec-
táculos, con vacantes aínda dispoñi-
bles. 
Unha das novidades do inicio deste 
curso académico no Centro de For-
mación Audiovisual da Deputación 
é a recuperación das prácticas en es-
cenarios reais, que se viron paradas 
a causa da crise sanitaria.
O plan de estudos do CFA retoma así, 
un dos sinais de identidade no seu 

modelo formativo xa que permite 
aos estudantes poñer en práctica os 
coñecementos teóricos adquiridos 
nas aulas en coberturas reais como 
retransmisións en directo, a orga-
nización de eventos ou incluso for-
mando parte dun equipo de rodaxe 
ao lado dos mellores profesionais en 
grandes producións coas que cola-
bora o organismo provincial, como 
por exemplo o último éxito nacional 
do director monfortino Dani de la To-
rre co film Live is Life.

O Centro de Formación Audiovisual 
da Deputación retoma as prácticas

O grupo de innovación docente Xu-
venCiencia da USC celebrará os días 
14 e 15 de outubro na Escola Poli-
técnica Superior de Enxeñaría un 
campus para profesorado de ensino 
medio ao abeiro do proxecto Con-
vivio de ciencia. Esta iniciativa está 
liderada pola profesora da Facultade 
de Veterinaria Marta López Alonso 
e que vén de recibir o respaldo da 
Fundación Española para la Ciencia 
y la Tecnología (FECYT) do Ministerio 
de Ciencia e Innovación na  convo-
catoria de axudas para o fomento 

da cultura científica, tecnolóxica e 
da innovación. Estruturado en tres 
sesións presenciais, programadas ao 
longo de dúas xornadas, o campus 
de profesorado Convivio está ins-
pirado na experiencia acadada tras 
organizar durante dez anos campus 
científicos nos que participaron máis 
dun milleiro de adolescente.
Neste caso, o profesorado de ensino 
medio inscrito terá a oportunidade 
de mergullaranse nun proxecto cien-
tífico a partir dun dos sete kits de ex-
perimentación XuvenCiencia.

Os contidos do Campus Convivio 
xiran arredor de tres bloques temá-
ticos, tal e como son o método cien-
tífico e a práctica investigadora na 
aula, as metodoloxías e ferramentas 
para a realización de proxectos de in-
vestigación e as metodoloxías para a 
presentación de estudos científicos.

XuvenCiencia celebra o primeiro 
campus para profesorado 
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Leira grela en 2022 e está coordina-
da por Laura Tabarés, investigadora 
cultural e artista visual e Antonio 
Giráldez arquitecto e codirector de 
Bartlebooth unha plataforma edito-
rial con recoñecementos a nivel in-
ternacional. Falamos con eles sobre 
este novo espazo cultural dentro da 
cidade.

Que é Leira Haus?
Leira é un espazo físico con exten-
sións dixitais situado en Lugo, Galicia. 
Un lugar de encontro dende onde 
explorar os cruces entre investiga-
ción, creación artística e produción 
cultural contemporánea. Buscamos 
cultivar imaxinarios do presente e do 
futuro en torno á realidade cultural e 
territorial da que somos parte. Des-
examos traballar con outros tempos 
que vaian alén dos imperativos de 
velocidade e visibilidade, propoñen-
do lugares de produción, reflexión 
e pensamento crítico/especulativo 
a través de diferentes ferramentas, 
prácticas e saberes.

Como e cando nace la idea? Como 
son os inicios do proxecto? 
A idea de xerar Leira veunos roldan-
do a cabeza desde que chegamos a 
Lugo de novo. Pero non é ata hai un 
ano que empezamos a rehabilitar un 
local completamente abandonado e 
que comezamos a aterrar a idea de 
crear un lugar onde facer as cousas 
que nos interesan e atoparnos con 
xente afín. Levábamos tempo com-
partindo intereses, discusións cada 
un pola nosa conta e decidimos su-
mar forzas para labrar a nosa Leira. 
Os inicios do proxecto foron compli-
cados xa que é un proxecto en pa-
ralelo o que implica falta de horas, 
concentración ou recursos, pero 

non de ganas. Por iso quixemos em-
pezar con enerxía pero con calma. 
Pensando que é mellor ir amodo e 
chegar lonxe que non seguir repe-
tindo os esquemas de queimarnos 
o primeiro mes como adoita pasar 
noutros proxectos e iniciativas deste 
tipo. Igualmente, pensamos que tivo 
unha gran e bonita acollida por parte 
da cidade e dos medios. Iso fainos 
moi felices. De súpeto ver como se 
achega xente afín e podemos soñar 
unha cidade amable para un futuro 
cultural e tenro.

Cales son as dificultades para un 
proxecto deste tipo?
As dificultades son moitas, pero fun-
damentalmente poderían reducirse 
a dúas. A primeira ten que ver cos 
recursos económicos. Como susten-
tar un espazo que garantice un acce-
so á arte e á cultura contemporánea 
non mediado a través da compra 
venda do mesmo? Isto, sumado a 
que é un proxecto en paralelo á nosa 
práctica profesional habitual, fai que 
non podamos dar todo o tempo que 
querríamos dar a Leira. Pero, aínda 
así, todo o que podemos dar, facelo 
con agarimo e mimo. A segunda ten 
que ver con aterrizar no epicentro da 
hostelería lucense cunha proposta 
radicalmente diferente: un ocio cul-
tural, gratuito –agás excepcións–, 
non mediado polo alcohol e vincu-
lado á propostas artísticas contem-
poráneas. Temos medo de aterrizar 
coma ovnis na Praza do Campo e 
non saber comunicar todo o ben que 
queiramos a proposta que temos 
con Leira ou que a xente teña
medo de chamar a porta, entrar e 
curiosear.

Onde podemos atopar Leira Haus?

Leira é un espazo físico en Praza 
do campo 1 en Lugo, Galicia. Pero 
tamén e un espazo con extensións 
dixitais en www.leira.haus ou @
leirahaus de tal xeito que diferentes 
comunidades máis locais ou deslo-
calizadas poidan participar e acceder 
do millor xeito posible á nosa progra-
mación.

Que plans e proxectos tendes para 
o futuro? 
A nosa idea de aquí en diante é em-
pezar a xerar unha comunidade de 
artistas e investigadores orfos, un 
lugar onde poder xuntarnos e com-
partir a través de diferentes propos-
tas como talleres, cineforums, clubs 
de lectura, xogos de mesa, visiona-
dos de arte e cultura contemporá-
nea etc. Agora mesmo atopámonos 
traballando de forma interna e pro-
gramando diferentes actividades de 
cara ao outono e ao inverno. Gusta-
ríanos que Leira, desde o amor e os 
tempos lentos, durase o suficiente 
como para poder xerar proxectos 
máis ambiciosos que vaian máis aló 
do espazo e que devolvan cousas 
interesantes e significativas á cida-
de, ao tecido da provincia e os seus 
habitantes.

Que papel xoga a cultura, o arte e a 
investigación cultural na sociedade 
actual? 
Un papel central no desenvolve-
mento de prácticas e pensamentos 
que ás veces, mesmo se adiantan 
en anos á teoría académica ou aos 
poderes que en principio deberían 
intervir no presente e no futuro da 
nosa sociedade. A arte e a cultura 
son reservorios para soñar outros 
mundos mellores, máis sostibles e 
igualitarios. Por desgraza, as persoas 

que vivimos diso somos os últimos 
da fila en materias administrativas e 
económicas. Ás veces a paixón ou o 
entusiasmo non son moeda de cam-
bio duns bos dereitos laborais ou 
medios para producir e vivir.

Que é para vós a periferia?
España é a periferia de europa, Ga-
licia é a periferia de Madrid , Lugo 
é a periferia de Santiago e do eixo 
atlántico. Polo menos temos a sorte 
de ter un espazo no único centro que 
soportamos, que é o centro da cida-
de. A periferia tamén é un sitio onde, 
por non prestarselle moita atención, 
pode ser prolífico. Só hai que mirar 
na cidade que, a nada que saias das 
zonas máis consolidadas aparecen 
leiras marabillosas cheas de verduras 
e froitos, así como outros usos non 
previstos.

Nós, precisamente reinvidicamos 
esa fertilidade da periferia para a 
aparición de novas miradas, prác-
ticas e voces non capturadas polos 
marcos da centralidade. A periferia 
adoita ser onde se dan as problemá-
ticas primeiro, que habitualmente 
son vividas e atravesadas de forma 

xenuína. Despois chega o centro 
para tomalas e pensalas desde un lu-
gar ás veces afastado e algo corrup-
to. Por exemplo, falar de ruralidades, 
de bruma, ou de posnaturaleza des-
de Madrid. Ese tipo de cousas.

Como é iso de vender pedras?
Co fin de despegar Leira poñemos 
a disposición do público un conxun-
to de pequenas e insólitas rochas: 
As Penas de Avalar. Coa súa ven-
ta buscamos soster de forma non 
precarizante as programacións de 
este espacio en Lugo, dende onde 
explorar os cruces entre investiga-
ción, creación artística e produción 
cultura contemporánea. O diñeiro 
recadado coas penas de avalar des-
tinarase integramente a enriquecer 
a programación artística do espazo 
garantizando unha retribución axei-
tada a todos os axentes implicados 
nela, así como ao mantemento das 
instalacións. É dificil facer unha pro-
posta non precarizante tanto para 
as artistas como para as persoas 
que o coordinan e sustentan, pero 
para nós era fundamental que isto 
non sucedera. Así que, a través des-
tas pedras (que non son só pedras, 
senón tamén láminas e reprodu-
cións fotográficas de alta calidade). 
A idea das pedras é contar con ese 
aval simbólico por parte da comuni-
dade, se alguén pode crer no valor 
dun bitcoin ou dun NFTs, pode en-
tender perfectamente o valor que 
pode haber tras unha pedra.

Como valorades o panorama cultu-
ral actual lucense?
Cremos que toda cidade pequena 
ten unha serie de dificultades para o 
acceso á cultura contemporánea por 
un tema, fundamental de dotación 
e escala. Isto non significa que non 
atopemos unha cidade con propos-
tas moi diversas ¡senón todo o con-
trario! Mentres que a proposta gas-
tronómica é bastante homoxénea 
por máis bares e restaurantes que 
haxa, a oferta cultural é moito máis 
variada aínda que os axentes cultu-
rais sexan menos e conten con moita 
menos visibilidade.

“Buscamos cultivar imaxinarios 
do presente e do futuro”
Leira Haus naceu este ano coordinada por Laura Tabarés e Antonio Giráldez



 15outubro 2022



 16 outubro 2022

zona rural

Regresa a animación sociocultural 
aos centros sociais das parroquias. 
A concellería de Benestar que diri-
xe Olga López Racamonde retoma-
rá o servizo de información e aten-
ción nestas dependencias pulando, 
ao mesmo tempo, pola integración 
laboral de colecti vos vulnerables.
Así, a Xunta de Goberno Local ou-
torgará ao centro especial de em-
prego Combina Social a execución 
deste contrato, que terá unha du-
ración dun ano, prorrogable por 
outros dous. A licitación, que su-
porá un investi mento municipal de 
61.133 euros, permiti rá desenvol-
ver a acti vidade nos centros de San 
Xoan de Campo, Calde – San Pedro, 
Coeses, Saa, Santa María de Bóve-
da, Santa Comba e Rubiás, nos que 
se imparti rán diferentes conti dos 
de dinamización.
O Executi vo de Lara Méndez recu-

pera, por tanto, a programación 
cultural nos núcleos dunha forma 
permanente, “logo da pandemia 
que, durante meses, nos obrigou 
a manter pechadas estas instala-
cións e afectou ao aforo permiti do, 
condicionando, alén, a oferta de 
programación”, lembrou a edil.
“Toda vez superadas esas limita-

cións, agora, estamos en dispo-
sición de mellorar a prestación, 
posibilitando a apertura dos locais 
sociais de acordo ás necesidades 
que nos trasladou a veciñanza á 
que tamén lle achegaremos inte-
resantes propostas de ocio que 
redundarán na súa saúde e benes-
tar”, sinalou Olga López.

A acti vidade nos centros cívicos 
céntrase na inserción laboral 

Os vertedoiros incontrolados nas 
parroquias seguen a ser un dos gran-
des problemas para os veciños do 
rural que ven como seguen a pro-
liferar este ti po de situacións, moi 
dañinas para o medio ambiente, sen 
que desde o goberno local de Lugo 
se preocupen por poñerlle freo.
Os concelleiros populares la-
mentan a “desastrosa” políti ca 
medioambiental do goberno bi-
parti to de Lugo poñendo como 
exemplo dous novos vertedoiros 

incontrolados que apareceron na 
parroquia de Muxa, “seguramente 
porque o goberno local, coa súa 
desidia, está a permiti r a prolife-
ración de vertedoiros incontrola-
dos, unha prácti ca que pode traer 
consigo graves danos para o medio 
ambiente”.
O certo é que é recorrente que 
aparezan vertedoiros nas parro-
quias, e case con toda segurida-
de sexan restos que veñen a ti rar 
dende outros concellos debido á 

nula preocupación de PSOE e BNG. 
Por iso, dende o Grupo Municipal 
Popular preguntan ao goberno bi-
parti to “que está a facer para evi-
tar este ti po de prácti cas que, por 
desgraza, son habituais no noso 
concello”.
Nestes dous vertedoiros que apa-
receron en Muxa poden verse 
restos de obras, roupa, xoguetes, 
cosméti cos, sofás, electrodomésti -
cos ou alimentos, polo que urxe a 
rápida limpeza destes puntos.

O PP denuncia a aparición de dous 
novos vertedoiros incontrolados

A Aula de Formación Aberta da Es-
cola Politécnica Superior de Enxeña-
ría do Campus Terra da USC lanzou 
unha oferta de seis cursos presen-
ciais e gratuítos de temáti ca especí-
fi ca que comezaron a desenvolverse 
nos meses de setembro e outubro e 
para os que as persoas interesadas 
xa poden formalizar a súa matrícula 
en liña a través da seguinte ligazón.
Varios dos cursos comezaron no O 
programa complementario de ca-
pacitación organizado ao abeiro da 
Aula de Formación Aberta da EPS 
de Enxeñaría conti nuará en outu-
bro con tres novos módulos sobre 

deseño e fabricación de sistemas 
mecánicos e placas de circuíto im-
preso PCBs, ademais dun curso de 
cogomelos comesti bles e velenosos 
en Galicia. O programa Deseño e 
fabricación de placas de circuíto im-
preso (PCBs), dirixido especialmen-
te a estudantes e PDI do Grao en 
Robóti ca, comeza o 3 de outubro, 
e terá conti nuidade, en quenda de 
tarde, de 18.00 a 21.00, os días 7, 
10, 14 e 17.
Omódulo Deseño e fabricación de 
sistemas mecánicos, unha propos-
ta aberta ao público con espírito 
‘maker’, celebrarase os días 18, 20, 

25 e 27 de outubro, 3 e 8 de novem-
bro. As sesións formati vas serán en 
quenda de tarde, de 16.00 a 20.00. 
O programa Cogomelos comesti -
bles e velenosos en Galicia, unha 
proposta coordinada polo catedrá-
ti co Antonio Rigueiro e organizada 
en colaboración coa Sociedade Mi-
colóxica Lucus, terá lugar do 24 ao 
28 de outubro, de 19.00 a 21.00.
Esta acti vidade, aberta á parti cipa-
ción do público interesado, rema-
tará o 29 de outubro, cunha saída 
ao monte para recoller cogomelos. 
mes de outubro pero hai aínda 
dous que empezarán este mes.

A Aula de Formación Aberta da 
USC ofrece este mes tres cursos

A Deputación de Lugo organiza 
un novo programa de acti vidades 
gratuítas para fomentar o lecer 
saudable e a educación ambiental 
na reserva da biosfera de Terras do 
Miño, xesti onadas pola insti tución 
provincial.
A programación inclúe propostas 
para todos os públicos, que se des-
envolverán no últi mo trimestre do 
ano, dende o 10 de outubro ata o 
30 de decembro. As persoas inte-
resadas deberán anotarse a través 
das diferentes canles da insti tución 
provincial o antes posible porque 
o aforo é limitado. Está habilita-
do para información o número 
982.305.930 e a páxina web.
A primeira proposta na Reserva 
de Terras do Miño será Tecno-
loxía polo Medio Ambiente, unha 
acti vidade para adultos que se 
desenvolverá no Centro de Inter-
pretación deste espazo protexi-
do, en Lugo, entre o 17 e o 21 de 
outubro, en horario de mañá: de 
10.00 a 14.00 e haberá 12 prazas 
dispoñibles.
Do día 24 ao 29 de outubro están 
programadas unhas xornadas mi-
colóxicas, unha acti vidade para 
adultos que se desenvolverá en 
horario de tarde, dende ás 19.30 
ata ás 21.30, os días 24, 25, 26, 27 
e 28, e de 10.00 a 13.30 o día 29. 
Conta con 100 prazas. As xornadas 
celebrarase no Salón de Actos da 
Deputación de Lugo e nos bosques 
próximos ao Centro de Interpreta-
ción.
Xa no mes de novembro, do día 7 
ao 11, haberá outra acti vidade no 
Centro de Interpretación Terras 
do Miño pensada tamén para os 
adultos: O horto: unha experiencia 
diferente. Son 30 prazas e podera-
se desfrutar en horario de mañá, 

de 10.00 a 14.00. Entre o 14 e o 18 
de novembro, os adultos poderán 
aprender de fotografí a coa iniciati -
va Creación de imaxes na Nature-
za que se celebrará no Centro de 
Interpretación Terras do Miño de 
10.00 a 14.00 horas da mañá. Ha-
berá 10 prazas dispoñibles para as 
persoas interesadas.
O Centro de Interpretación tamén 
será o escenario para o obradoi-
ro Decoración de Nadal sosti ble. 
Unha acti vidade pensada para os 
adultos que se desenvolverá en 
dúas quendas, a primeira, do 21 
ao 23 de novembro, e a segunda, 
entre o 24 e o 28. Ambas serán en 
horario de mañá, de 10.00 a 14.00 
horas, e haberá 12 prazas.
Crea o teu propio horto de auto-
consumo é o tí tulo da primeira 
acti vidade de decembro, entre os 
días 12 e 16 no Centro de Interpre-
tación Terras do Miño. Estará des-
ti nada aos adultos e terá lugar en 
horario de mañá, entre as 10.00 e 
as 13.00 horas. Os máis pequenos 
poderán parti cipar no obradoiro 
Fotografí a no Nadal, que terá lugar 
entre o 26 e o 30 de decembro, en 
horario de 10.00 a 14.00 horas, no 
Centro de Interpretación Terras do 
Miño.

Abre o prazo das acti vidades 
de educación ambiental no 
centro do Terras do Miño
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San Miguel de Bacurín é unha 
parroquia do municipio de 
Lugo que está formada por 
seis núcleos de poboación As 
Corredoiras, Bacurín, Carrico-
va, Mourentaos, Portafontao 
e Vigo. A parroquia conta con 
unha poboación total de 52 
habitantes sendo Bacurín e 
Vigo os seus núcleos máis im-
portantes.
Ubicada na etapa do camiño 
primitivo que vai dende Lugo 
ata San Romao de Retorta 
pódese coñecer parte desta pa-
rroquia recorrendo este peque-
no tramo rodeado de carballos 
e castiñeiros centenarios. Esta 

parroquia tamén garda unha 
importantísima peza románica 
do século XII a Igrexa de San 
Miguel de Bacurín que dende o 
960 xa se menciona en algúns 
documentos e a partir do sé-
culo XIII xa se repite con certa 
frecuencia.
Esta igrexa, aínda que non des-
taca polas súas dimensión é un 
gran exemplo do románico rural 
galego e conta con unha única 
nave rectangular cuberta de 
madeira con catro ventás sinxe-
las, dúas a cada lado. A fachada 
principal sufriu importantes 
reformas pero aínda conserva a 
porta románica abucinada con 

tres arquivoltas molduradas. 

A ábsida ábrese á nave con un 

arco triunfal de medio punto 

sostido por semicolumnas e 

está dividido en dous tramos, o 

primeiro recto con cuberta de 

bóveda de canón e o segundo 
semicircular con cuberta de 
bóveda de cuarto de laranxa.
A igrexa conta tamén con una 
sacristía adosada o lateral de-
reito que é de unha época pos-
terior o resto da edificación. No 
ano 2020 o Concello de Lugo 
organizou os Premios Connexio 
para proxectos de creación 
artística en seis igrexas do 
camiño primitivo dentro do 
municipio. Na igrexa de San Mi-
guel de Bacurín o artista Álvaro 
Negro propuxo unha instalación 
de varias pezas sobre as tres 
paredes exteriores da sancris-
tía. Estas tres pezas estaban 
esculpidas en granito negro, o 
mesmo material que algunhas 
tumbas do cemiterio.
No seu interior a igrexa garda 
varios retablos, o maior da 
época barroca, dos séculos 

XVII-XVIII con una imaxe se San 
Miguel e un Sagrado Corazón 
actual. Na parte posterior do 
retablo permanecen ocultas 
unhas pinturas que están sin 
catalogar.
Posiblemente un dos maiores 
atractivo desta construción 
radique nas dezaseis cabezas 
de vigas que asoman o exterior 
e que rodean a ábsida que se 
encontran en gran estado de 
conservación e representan 
desde cabezas de animais, tales 
como lobos ou carneiros, ata 
escenas eróticas. Moi próximo 
a igrexa tamén se pode atopar 
outro dos atractivos desta pa-
rroquia o Pazo de San Miguel. 
Unha gran casa amuralla que 
conta con un amplo patio e 
que conserva da época barroca 
o escudo en pedra que forma 
parte da decoración da porta.

A MAXIA DAS PARROQUIAS

Posiblemente un dos maiores 
atractivos da súa igrexa 
radique nas dezaseis cabezas 
de vigas que rodean a ábsida

San Miguel de Bacurín
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A Xunta de Goberno acordou a 
aprobación do Plan de Acción da 
Axenda Urbana Lugo, Cidade Viva 
2030, que recolle os documentos 
estratéxicos e os proxectos de ci-
dade aliñados cos dez obxecti vos 
que establece a Axenda Urbana 
española e europea para os vin-
deiros anos. “Este plan permiti rá 
que Lugo presente con máis forza 
as súas convocatorias aos fondos 
europeos de recuperación xa que 
é un punto de parti da indispensa-
bles”, destacou a alcaldesa.
O plan é un documento xenérico 
sobre estratexias de Lugo, pero 
que incorpora liñas específi cas 
con proxectos xa en marcha e con 
actuacións previstas, para as que 
xa se pediron fondos europeos. 
A rexedora explicou que “se tra-
ta do documento que servirá de 
base para o desenvolvemento de 
actuacións enfocadas na consecu-
ción dunha cidade cada día máis 
saudable, equitati va, sosti ble, 
inclusiva e co impulso sufi ciente 
para crear oportunidades laborais 
para a cidadanía, polo tanto, unha 
valiosa ferramenta para mellorar a 
calidade de vida dos e das lucen-

ses”. A alcaldesa mati zou que “este 
Plan de Acción non é un documen-
to pechado, senón que progresiva-
mente se irán incorporando novas 
liñas de accóns con ideas, propos-
tas e contribucións dos cidadáns”.
Este Plan de Acción é froito do 
proceso de parti cipación cidadá 
impulsado pola alcaldesa dende 
comezos de verán. Así, durante 
os últi mos meses celebraronse 
encontros xuvenís, con mozos e 
mozas da cidade, dos que xurdiu 
o grupo impulsor do futuro Conse-
llo da Mocidade; así como mesas 
de traballo con funcionarios mu-
nicipais. Ademais, lanzouse unha 
enquisa na que todos os cidadáns 
puideron achegar o seu coñece-
mento, experiencia e ideas ao 
deseño do futuro da cidade.
“Foron procesos parti cipati vos 
aos que lle daremos conti nuidade 
buscando involucrar á veciñan-
za no proceso de construción do 
Lugo dos vindeiros anos, e que 
dará conti nuidade a estratexia que 
deseñamos e puxemos en marcha 
hai xa sete anos, coa sosti bilidade 
como eixo transversal”, lembrou 
Méndez.

Aprobado o Plan de 
Acción da Axenda 
Urbana 2030

economía

O Tenente Alcalde, Rubén Arroxo, 
anunciou que o Goberno de Lugo 
bonifi cará o prezo do bus urbano 
uti lizando a tarxeta cidadá. Arroxo 
explicou que “con esta medida con-
ti nuamos a promocionar o bus ur-
bano de Lugo, o transporte público 
máis barato das cidades galegas e o 
terceiro máis barato do estado”. A 
Xunta de Goberno vén de aprobar a 
solicitude ao Ministerio de Mobilida-
de, para que o transporte público do 
Concello poida acollerse ás bonifi ca-
cións aprobadas ata fi nal de ano.
As novas bonifi cacións do 30% no 
billete, aplicaranse a parti r do 22 
de setembro, e durarán ata o 31 de 
decembro. As persoas que durante 
este período uti licen o bus urbano 
pagando coa tarxeta cidadá, pode-
rán viaxar en bus por só 31 cénti mos, 
mentres que o billete bonifi cado 

(mocidade, estudantes, persoas des-
empregadas, pensionistas e minus-
válidas) custará 21 cénti mos, sendo 
gratuítos todos os transbordos.
Os descontos só se aplicarán uti li-
zando a Tarxeta Cidadá, un dos re-
querimentos do estado para acceder 
á bonifi cación do 30%. Para obter 
a tarxeta cidadá, deberá cubrirse o 

formulario que se pode atopar na 
web do Concello, ou recollelo nas 
ofi cinas municipais do seminario, e 
pagar a taxa de 3,09€ nunha ofi cina 
de Abanca. Despois, deberá pedirse 
cita para reti rar a tarxeta nas ofi cinas 
do Concello. A recarga do moedeiro 
será, como mínimo de 5€, cun máxi-
mo de 60€.

Novos descontos no billete do bus 
urbano e transbordos gratuítos

Abriron as inscricións para o novo 
programa de formación e asesora-
mento dirixido por primeira vez só 
a persoas desempregadas para que 
poidan poñer en marcha os seus 
propios proxectos empresariais.
Trátase do programa Back2Work, 
que a concellería de Desenvolve-
mento Local e Emprego organiza 
en colaboración coa Escola de 
Organización Industrial (EOI) e co 
fi nanciamento do Fondo Social 
Europeo (FSE), de xeito que será 
totalmente gratuíto para os e as 
parti cipantes.

Esta iniciati va vén a complementar 
o programa Inicia Coworking im-
pulsado dende o executi vo muni-
cipal ao longo de seis edicións con 
gran éxito, pois supuxo a xeración 
de 121 proxectos empresariais, 
dos que 83 están facturando, e a 
creación de 219 postos de traballo 
directos, máis os indirectos.
En total haberá 22 prazas dispoñi-
bles. Os interesados poden inscri-
birse a través da páxina ou solicitar 
máis información a través do co-
rreo electrónico cwlugo@eoi.es ou 
no teléfono 982 297 468.

O inicio da docencia está previsto 
para o mes de outubro. A forma-
ción será maioritariamente pre-
sencial, a través do CEI Nodus. Para 
parti cipar será requisito impres-
cindible atoparse desempregado e 
levar un mínimo de 12 meses dos 
últi mos 18 nesta situación.
O equipo docente estará formado 
por mentores e especialistas que 
atenderán de maneira individualiza-
da a cada un dos parti cipantes para 
axudarlles a validar a súa idea de 
negocio, propiciándolles as claves 
para opti mizar os seus proxectos.

Lanzan un novo programa de formación en 
emprendemento dirixido só a desempregados
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Instalan paneis na Chanca para 
potenciar o atracti vo turísti co 
O Tenente Alcalde do Concello de 
Lugo, Rubén Arroxo, xunto coa con-
celleira de Cultura, Turismo e Pro-
moción da Lingua, Maite Ferreiro, 
visitou o barrio da Chanca, onde se 
veñen de instalar unha serie de pa-
neis que recompilan lendas tradicio-
nais sobre a vida do barrio e sobre a 
cultura do mesmo. Na visita, os edís 
esti veron acompañados por Antonio 
Reigosa e Noemí López, que traballa-
ron na realización dos paneis, e con 
guías turísti cas que desenvolven a 
súa acti vidade na zona de Lugo, para 
mostrarlles a nova acción do Gober-
no de Lugo.
Maite Ferreiro explicou que “quere-
mos potenciar o atracti vo turísti co 
desta zona da cidade, que conta cun-
ha longa historia e cun gran poten-
cial, de maneira similar a como fi xe-
mos no barrio da Ponte nos pasados 
meses”, e destacou “a gran calidade 

das ilustracións de Noemí López e o 
destacable traballo de Antonio Rei-
gosa no eido da investi gación da mi-
toloxía popular e da tradición oral”.
Maite Ferreiro afi rmou que “conti -
nuamos desde a área de Cultura, Tu-

rismo e Promoción da Lingua a me-
llorar a imaxe da cidade e a achegar 
ás veciñas e veciños e a todas as per-
soas que se acheguen a historia dos 
disti ntos barrios, a través de imaxes 
dunha alta calidade artí sti ca”.

O Tenente Alcalde, Rubén Arroxo, 
visitou a rúa Luís Seoane xunto co 
edil de Infraestruturas, Alexandre 
Penas e persoal técnico municipal 
e da obra. Arroxo explicou que os 
traballos da zona conti núan a bo 
ritmo e que a veciñanza da con-
torna “xa pode desfrutar do treito 
entre García Abad e Tino Grandío 
completamente rematado”.
A solución que está a executar o 
Goberno de Lugo eliminará as ba-
rreiras arquitectónicas, creando 
unha serie de espazos de relación e 
descanso. Estes espazos dotaranse 
de mobiliario urbano como bancos 
e papeleiras, xerando pequenas 
prazas que favorezan  o caracter 
peonil do conxunto. Ademais, 
manteranse as árbores existentes.
Xunto coa transformación da rúa, 
renovaranse tamén os servizos so-
terrados, como o alumeado, cuxa 

instalación se soterrará, e preparar-
se tamén o sistema de canalizado.

BAL Y GAY. Na rúa Bal y Gay veñen 
de comezar a executarse os traba-
llos de reurbanización da mesma. 
Estase a executar unha renovación 
integral na pavimentación da rúa, 
instalando un novo pavimento ba-
seado en mestura bituminosa en 
quente, e garanti ndo tanto o es-
pazo peonil como o espazo de es-
tacionamento. A nova distribución 
da rúa contará cun carril de circula-
ción, un carril de estacionamento e 
unha beirarrúa ampla. Para garan-
ti r a seguridade das zonas peonil, 
separaranse da calzada habilitando 
unha nova franxa axardinada.
O Goberno de Lugo renovará ta-
mén a canalización de alumeado e 
a rede de alumeado da zona, insta-
lando novas luminarias LED.

Avances na obra da plataforma 
única de Luís Seoane e na 
reurbanización de Bal y Gay

O concelleiro popular Rafael Pé-
rez lembrou ao o Goberno local 
que hai unha fonte no barrio da 
Chanca, na entrada do Camiño a 
Lugo, que secou hai dous anos o 
que provoca que os peregrinos 
pidan auga aos veciños ante a 
ausencia dunha fonte pública da 
que abastecerse.
“Vemos como o abandono de 
PSOE e BNG con Lugo é diario e 
compróbase en cada barrio da 
cidade. Están enfrascados nunha 
confrontación dentro do gober-
no local o que provoca que non 
atendan as necesidades dos veci-
ños”, lamentou o popular.
Rafael Pérez sinala que esta fon-

te podería manar auga de novo 
cunha intervención moi sinxela, 
xa que a rede de abastecemento 
municipal pasa a un metro desta 
fonte, polo que se podería reali-
zar de inmediato e dar unha res-
posta inmediata ás necesidades 
dos camiñantes. “A mágoa é que 
deixaron pasar tantos meses e a 
tantos peregrinos levando unha 
mala imaxe de Lugo”, lamentou.
Rafael Pérez esixe “responsabi-
lidade”, un plan de limpeza do 
barrio e un repintado urxente xa 
que se trata dun punto “moi es-
treito” onde hai tránsito habitual 
“polo que sería convinte reforzar 
a sinalización e a seguridade”.

O PP pide que se conecte á 
traída unha fonte do Camiño

O concelleiro de Infraestruturas 
Urbanas, Alexandre Penas, anun-
ciou que o Goberno está a realizar 
unha serie de actuacións no centro 
para mellorar a imaxe da rede de 
alumeado e explicou que “estamos 
a traballar no repintado das faro-
las, unha actuación que permiti rá 
garanti r a boa imaxe destes ele-
mentos no casco histórico, onde 
ademais cumplen un importante 
papel na decoración”.
“A nova iluminación mellorou re-
duciu  o consumo enerxéti co, man-
tendo a estrutura, a estéti ca, e a 
temperatura luminosa da instala-

ción actual”, indicou Alexandre Pe-
nas, que engadiu “aumentamos  a 
visibilidade do entorno, melloran-
do ao mesmo tempo a seguridade 
da veciñanza da contorna”.
Alexandre Penas lembrou que 
“desde a nosa chegada ao goberno 
fi xemos un importante investi men-
to na mellora do alumeado públi-
co”, e engadiu “nos últi mos tres 
anos investí ronse máis de 3 millóns 
de euros na renovación da rede de 
alumeado, implantando luminarias 
LED de baixo consumo, e aplicando 
a perspecti va de xénero para evitar 
contar con zonas escuras”.

Infraestruturas conti núa 
coa mellora da rede de 
alumeado do centro

infraestruturas

O Concello de Lugo autorizou a aper-
tura do procedemento para licitar 
a xesti ón da cafetería do Parque 
de Rosalía de Castro, logo de que a 
área de Contratación actualizara os 
pregos para adecualos ao contexto 
económico e social actual.
O canon para a súa explotación sairá 
a concurso por un mínimo de 1.500 
euros ao mes (18.000 € anuais).
“Optamos por manter o mesmo im-
porte que xa fi guraba nas anteriores 
bases, de 2012, co obxecti vo de fa-
cilitar a concorrencia do maior nú-
mero de parti cipantes e sendo cons-
cientes da realidade tan complexa 
que vivimos neste momento e que 
pode condicionar o emprendemen-
to”, referiu Paula Alvarellos.
A este respecto, Alvarellos Fondo 
destacou o valor engadido co que 
contan as instalacións, “como é un 
emprazamento inigualable, en pleno 
corazón da cidade e nun dos espa-
zos verdes máis simbólicos de toda 
a capital: o parque centenario de 
Rosalía de Castro. Un lugar de visita 
obrigada e un espazo de convivencia 
por excelencia en Lugo que practi ca-
mente garante o fl uxo constante de 
persoas nas inmediacións, nas que 
tamén se atopan centros educati vos 
e dependencias xudiciais que contri-
búen a incrementar a súa viabilidade 
económica, polo que convidamos ao 
empresariado local a concorrer ao 
proceso e presentar as súas ofertas”.

O Concello abre o 
prazo de licitación da 
cafetería do Parque 
Rosalía de Castro
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Pequenos, maiores e xóvenes par-
ti ciparon moi acti vamente nas pri-
meiras acti vidades que se desen-
volveron no novo centro social da 
Piringalla, que leva o nome do lucen-
se Paco Martí n, un dos escritores en 
lingua galega máis recoñecidos.
A alcaldesa puxo a disposición da 
veciñanza do barrio este inmoble 
acompañada do propio Paco Martí n, 
ao que lle quixo homenaxear coa ins-
crición na placa instalada no acceso 
ao centro dunha frase do seu libro 
Das obras de Ramón Lamote.  
A rexedora destacou, así mesmo, 
que coa apertura do edifi cio “damos 
resposta a unha débeda que ti ñamos 
coa Piringalla desde hai máis dunha 

década xa que este obra, que come-
zou a construírse no 2010, sufriu un 
parón tras estar inmersa nun proce-
so xudicial, que foi resolto fi nalmen-
te en favor do Concello, e que logo 
necesitou dun reformado, dunha 
adaptación ás novas necesidades do 
barrio e do PXOM”, lembrou.
Tras a apertura das instalacións, a 
rexedora, acompañada da edil de 
Benestar Social, Olga López, e do 
público asistente, percorreu os dis-
ti ntos andares, “onde creamos espa-
zos diáfanos, alegres, confortables e 
polivalentes para incenti var ás rela-
cións entre os maiores, os cati vos e a 
mocidade nunha sociedade cada vez 
más individualista”, destacou, e en-

gadiu que o noso obxecti vo é crear 
contornas para que as persoas so-
cialicen e manteñan encontros sen 
importar a súa idade, xa que todos 
temos valores e historias que com-
parti r”. De feito, nesta xornada de 
apertura os máis cati vos poideron 
escoitar os contos que lles trasladou 
Manuel Buján ou aprender sobre 
cestería e os labores de cardado de 
lá coa asociación Corazón Artesáns. 
Entre as áreas que se crearon des-
taca unha bebeteca e unha zona de 
lactación, a primeira que se crea nun 
edifi cio público municipal. Ademais, 
existe unha sala de lectura e espazos 
multi función para descansar, xogar e 
comparti r experiencias.

Inauguran na Piringalla o centro 
social dedicado a Paco Martí n

A Deputación de Lugo abriu o prazo 
para que as persoas ou enti dade in-
teresadas en optar a algún dos 9 hor-
tos urbanos que quedan dispoñibles 
no Paseo do Río Rato formulen a súa 
solicitude. O prazo de solicitude re-
matará o vindeiro 11 de outubro. Os 
benefi ciarios terán dereito a uti lizar 
os hortos de maneira gratuíta duran-
te un período de dous anos. A adxu-
dicación farase a través dun proceso 
de concorrencia competi ti va no que 
primarán criterios sociais, como es-

tar en situación de desemprego, ser 
representante dun centro educati vo 
ou traballar para un colecti vo social, 
entre outros.
Os usuarios e usuarias deben ser 
persoas fí sicas ou representantes de 
asociacións e ser veciños do concello 
de Lugo ou dalgún municipio limítro-
fe. A asignación individualizada de 
cada horto por solicitante e unidade 
familiar realizarase ás 10:00 horas do 
luns, 16 de xaneiro de 2023, nas de-
pendencias da Deputación de Lugo. 

Abre o prazo para solicitar os 
hortos urbanos da Deputación

O Tenente Alcalde, Rubén Arroxo, 
xunto co edil de Infraestruturas, 
Alexandre Penas, achegouse ata 
a rúa Lamas de Prado onde man-
ti veron unha xuntanza con per-
soal técnico municipal e da obra. 
Arroxo explicou que “os traballos 
conti núan executándose a bo rit-
mo”, e engadiu “hoxe conti nua-
mos a traballar para garanti r que a 
imaxe desta zona mellore”.
O Goberno de Lugo traballa neste 
proxecto tanto na renovación das 
beirarrúas como nas diferentes 
instalacións de servizos que están 
soterrados, eliminando barreiras 
arquitectónicas e aumentando a 

accesibilidade nunha zona da ci-
dade que acolle a máis de 15.000 
habitantes.
Habilitouse unha plataforma úni-
ca na confl uencia desta rúa coa 
praza do Casti ñeiro, conti nuando 
coa aplicación dun modelo que 
fomenta a convivencia entre as 
persoas e os vehículos, calmando 
o tráfi co e permiti ndo o tránsito 
peonil pola zona de xeito seguro.
A actuación supón un investi mento 
de 533.933€, e inclúe tamén a re-
novación do mobiliario urbano de 
as zonas verdes da zona, xunto coa 
instalación dunha nova marquesi-
ña para a parada do bus urbano.

Rubén Arroxo visita a 
obra de Lamas de Prado

Deron comezo as obras de execución 
dun novo parque no barrio do Car-
me, promovido polo executi vo mu-
nicipal, que nace como homenaxe ás 
víti mas da covid-19, así como a todo 
o persoal que loitou en primeira liña 
e segue loitando contra a pandemia.
O obxecti vo é crear con especies 
autóctonas un espazo para a re-
fl exión e a lembranza “dunha eta-
pa dura e histórica” nunha das zo-
nas máis emblemáti cas da cidade. 
Esta nova dotación situarase nun 
conxunto de catro parcelas munici-
pais unidas, situadas entre a Rolda 
do Carme e o Regueiro dos Hortos, 
que suman unha superfi cie total 
de 698 m2.
Os traballos, cun prazo de execución 
esti mado de dous meses, incluirán a 
creación de camiños, plantación de 
céspede e especies autóctonas, así 

como a instalación de novo alumea-
do e de mobiliario urbano.
De forma complementaria, pretén-
dese solucionar un problema de 
accesibilidade existente desde o 
Regueiro dos Hortos ata a Rolda do 
Carme –onde actualmente existen 
unhas escaleiras recentemente res-
tauradas–; así, con esta actuación, 

conectaranse estas dúas zonas a tra-
vés do parque sen necesidade de ir 
por escaleiras.
Con moti vo das obras, será necesa-
rio ocupar un tramo de vía, en con-
creto, unhas sete prazas de estacio-
namento da Rolda do Carme para a 
provisión de materiais, aparcamento 
de maquinaria e acceso á obra. 

Comezan as obras do parque que 
lembrará ás víti mas da pandemia
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Os habitantes de Lugo comprome-
ti dos coa reciclaxe poderán obter 
desde hoxe recompensas cada vez 
que reciclen as súas latas e botellas 
de plásti co de bebidas. Isto é posi-
ble grazas á aposta do Concello por 
Reciclos, o Sistema de Devolución 
e Recompensa (SDR) desenvolto 
por Ecoembes, co que ambas enti -
dades buscan fomentar a reciclaxe 
de envases na cidade e promover 
unha economía verde e circular.
Deste xeito, os veciños e veciñas de 
Lugo poderán reciclar as súas latas 

e botellas de plásti co de bebidas 
nun dos 800 contedores amarelos 
das rúas da cidade -aos que se lles 
incorporou un Código QR- e obter 
recompensas que poderán doar a 
proxectos locais como, por exem-
plo, a asociación Alume Saúde 
Mental, a cal atende as necesida-
des de saúde mental dos seus aso-
ciados e familiares ou, no ámbito 
rexional, apoiar a nenos afectados 
pola Síndrome de Phelan-McDer-
mid (PMS), grazas á colaboración 
coa asociación homónima.

Así mesmo, os usuarios de Reciclos 
en Lugo tamén poderán contribuír 
a nivel nacional desti nando os seus 
puntos a crear o primeiro Bosque 
Reciclos, a través da reforestación e 
recuperación dunha zona natural de-
gradada, ou doándoos á Asociación 
Española Contra o Cancro (AECC), 
para brindar acompañamento psi-
colóxico especializado a pacientes e 
familiares. Lugo é un dos primeiros 
concellos de Galicia, tras Santi a-
go e Vigo, en impulsar esta acción 
conxunta con Ecoembes.

Chega Reciclos, a iniciati va para 
fomentar a reciclaxe de envases

O Portavoz do BNG no Concello de 
Lugo, Rubén Arroxo, reuniuse xun-
to con representantes da organiza-
ción Erguer, Estudantes da Galiza 
en Lugo para coñecer de primeira 
man as necesidades da comuni-
dade universitaria a respecto do 
transporte interurbano. Arroxo 
afi rmou que “o transporte interur-
bano é especialmente importante 
para a comunidade universitaria, 
facilitando que as e os universita-
rios poidan voltar á casa nas fi ns de 
semana e nos períodos sen clases”.
“Lugo precisa de boas conexións 
tanto en autobus como en ferro-
carril, un medio de transporte moi 
demandado mais que en Lugo non 
conta cunhas conexións dignas”, 
explicou Rubén Arroxo, que enga-
diu “a día de hoxe seguimos sen 
poder viaxar a Compostela por au-
tovía, e as conexións en ferrocarril 
son cada vez menos, impedíndo-
nos a conexión co resto de cidades 
galegas”.

Rubén Arroxo afi rmou que “os go-
bernos da Xunta e do Estado teñen 
que poñer en marcha conexións 
interiores úti les pensadas para 
achegar ás galegas e galegos”. Para 
isto, o portavoz do BNG explicou 
que “o primeiro paso que ten que 
dar o goberno de Galiza é igualar 
as bonifi cacións do transporte por 
estrada de Lugo co resto de Ga-
liza”. Actualmente, o traxecto en 
bus interurbano entre Vigo e A Co-
ruña ten un custo de 64 cénti mos, 
mentres que a conexión de Lugo a 

Compostela, contando as bonifi ca-
cións actuais, é de case 5€.
O BNG reclama tamén melloras nas 
conexións de lugo por ferrocarril, 
apostando por este como o medio 
de transporte do futuro. Entre as 
reclamacións do BNG para Lugo, 
contémplase a posta en marcha da 
variante de Parga sen dividir a vila, 
a conexión coa zona norte da pro-
vincia,  e a creación dun novo treito 
entre Curti s e Ordes que permita a 
conexión directa por ferrocarril en-
tre Lugo e Compostela.

Reunión con estudantes para 
coñecer a situación do transporte

A Confederación Hidrográfi ca do Mi-
ño-Sil (CHMS) iniciou os traballos de 
reti rada do fento Azolla fi liculoides, 
con importante presenza na contor-
na da cidade de Lugo desde fai máis 
dunha década. A azolla é un fento 
acuáti co fl otante que pode alcanzar 
os 10 centí metros que dispersa as 
súas esporas de xullo a setembro e 
habita en augas limpas de curso len-
to, que unido ao baixo nivel da auga 
e a temperatura propia da época es-

ti val fai que afl ore a súa expansión.
O proceso de reti rada realizarase 
sectorizando o río de forma que se 
avance de augas arriba cara a augas 
abaixo; adicionalmente dispoñerase 
unha barreira de retención debaixo 
da zona de actuación para reter os 
restos do vexetal a extraer. A inter-
vención será selecti va nas zonas que 
o requiran dentro do tramo sinalado, 
cuxa lonxitude total que supera os 
2000 m.

A CHMS inicia os traballos de 
reti rada da azolla no Miño 

Rubén Arroxo anunciou que o 
Goberno executará a renovación 
do asfalto dunha das principais 
vías de entrada do Polígono das 
Gándaras. “Trátase da renovación 
do asfalto da rúa A das Gándaras, 
debido ao avanzado estado de 
desgaste da capa de rodadura, 
avanzando no mantemento das 
zonas industriais da cidade”, expli-
cou Rubén Arroxo.
Executarase a renovación do as-
falto da rúa A do polígono das 
Gándaras, o acceso principal ás 
Gándaras desde a Rolda Norte, e 
que a diario acolle unha gran carga 
de tráfi co, entre o que se atopa un 

importante número de vehículos 
pesados. O fi rme deste treito con 
asfalto en quente, ademais de ins-
talarse nova sinalización horizon-
tal. O Goberno de Lugo adxudicou 
esta actuación por 73.313€.
O Tenente Alcalde explicou que 
“isto súmase ás actuacións exe-
cutadas recentemente, tanto na 
Campiña como na rúa da Industria 
do Ceao, que permiti ron mellorar 
a contorna e os accesos dos luga-
res de traballo de moitas veciñas 
e veciños de Lugo”. O Goberno 
de Lugo actuou tamén na Rúa D, 
mellorando a fl uidez do tráfi co e 
aumentando a maniobrabilidade.

Aprobada a renovación do 
polígono das Gándaras

A Corporación acordou en  Pleno fa-
cerlle chegar á Xunta a necesidade 
de respectar o seu compromiso para 
fi nalizar o Plan Paradai, logo de 23 
anos. Esta moción, promovida polo 
grupo de goberno socialista, contou 
co respaldo de Cidadáns e BNG así 
como da abstención do PP.
A iniciati va, segundo explicou a pro-
pia rexedora, pretende que o Gober-
no autonómico “se posicione con 
claridade sobre a vontade que ten de 
rematar un proxecto que resulta cru-
cial para o desenvolvemento urbanís-
ti co da cidade”.

O Plan Paradai naceu en 1999 ao 
abeiro dun convenio entre a Conse-
llería de Políti ca Territorial, a Deputa-
ción e o Concello co obxecti vo de unir 
o Lugo separado pola vía do tren e hu-
manizar a contorna da estación con 
novos viais e aparcamentos. “Mais, 
23 anos despois, xa se ten converti do 
nun dos poucos plans urbanísti cos 
que leven tanto tempo iniciados sen 
proxectos defi nidos que o conclúan”.
A mandataria lucense aludiu o feito 
de que en febreiro de 2015, a conse-
lleira de Medio Ambiente, Territorio e 
Infraestruturas, Ethel Vázquez, duran-

te a supervisión das obras que, nese 
momento, se acometí an na Ponte de 
Paradai, publicitara ‘o compromiso 
real e efecti vo do Goberno galego 
coa cidadanía de Lugo e cunha das in-
fraestruturas viarias – que xa recoñe-
cía – máis signifi cati vas e importantes 
para a dinamización da cidade’. Porén, 
dende ese momento e ata hoxe ese 
compromiso real e efecti vo da Xunta 
co Plan Paradai quedou circunscrito á 
inclusión nos orzamentos autonómi-
cos dunha parti da anual que se vén 
repeti ndo pero que nunca se chega a 
executar”, lamentou a alcaldesa.

O Goberno municipal reclamará á 
Xunta que fi nalice o Plan Paradai
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Adif avanzan na súa estratexia de 
mobilidade sosti ble en estacións 
ás que dotarán de aparcadoiros se-
guros para bicicletas, co fi n de pro-
mover a integración de modelos de 
transporte limpos, e impulsando o 
seu uso en desprazamentos de pri-
meira e últi ma milla. A estación de 
tren de Lugo contará con un destes 
aparcadoiros seguros. 
Os aparcadoiros, modulables, 
desmontables e integrables nos 
espazos de cada estación, serán 
instalacións pechadas e cubertas 
para protexer ás bicicletas das 
condicións climatolóxicas adver-
sas. Así mesmo, permiti rán o ca-

deado e farán fronte a roubos e 
vandalismo. 
As localizacións contarán con 
apertura e peche electromecá-
nicos e control de acceso inteli-
xente co fi n de permiti r o acceso 
ao aparcadoiro unicamente aos 
usuarios rexistrados. A empre-
sa adxudicataria instalará tamén 
aparcadoiros denominados U in-
verti da gratuítos. 
A instalación de infraestruturas de 
aparcadoiro seguro para bicicletas 
nas estacións ferroviarias está ali-
ñada coa estratexia de mobilidade 
do Ministerio de Transportes, Mo-
vilidad e Axenda Urbana (Mitma) e 

responde os obxecti vos do acordo 
subscrito coa asociación Rede de 
Cidades pola Bicicleta, tanto para 
a mobilidade coti á como para a 
relacionada co lecer e o turismo. 
A iniciati va enmárcase no Plan de 
Loita contra o Cambio Climáti co 
de Adif e Adif AV/AV 2018-2030, 
que contempla o fomento da mo-
bilidade sosti ble como ferramenta 
para alcanzar os seus obxecti vos 
de descarbonización. E forma par-
te doutros proxectos para liderar 
o impulso da electromovilidad, 
como é o despregamento de pun-
tos de recarga de vehículos eléc-
tricos en 80 estacións.

A estación de tren contará cun 
aparcadoiro seguro para bicicletas

O Goberno de Lugo vén de renovar 
o aparcadoiro exterior do cemiterio 
municipal. “Trátase dos viais que 
unen o cemiterio coa estrada de Es-
perante e coa Estrada Vella de San-
ti ago, unha zona cuxo asfalto estaba 
moi desgastado e que fi xo preciso 
realizar unha actuación integral para 
garanti r unha boa calidade”, explicou 
Alexandre Penas.
A solución executada polo Goberno 
de Lugo consiste na aplicación dunha 
nova capa de rodadura, baseada en 
mestura bituminosa en quente cun 
espesor medio de 5 cm. Estes tra-
ballos supoñen un investi mento de 
71.722€, e incluíron a renovación da 
sinalización horizontal.
Alexandre Penas destacou o traba-
llo executado pola Tenencia de Al-

caldía nos últi mos anos para garan-
ti r as mellores condicións posibles 
no Cemiterio Municipal. “Durante 
o 2020 ampliamos o cemiterio, pri-
meira ampliación que se fai desde 
o 2006, e nos últi mos anos consoli-
douse a programación cultural, que 

se realiza de xeito estable durante 
todo o ano”, afi rmou o concelleiro, 
que engadiu “conti nuamos a traba-
llar na mellora do Cemiterio para 
consolidalo como un referente in-
ternacional no eido dos cemiterios 
patrimoniais”.

Completada a obra de asfaltado 
do aparcadoiro do cemiterio

Remataron as as obras de efi ciencia 
enerxéti ca promovidas polo execu-
ti vo municipal. Cun investi mento 
de 293.743 euros, cofi nanciados ao 
80% polo Insti tuto para a Diversifi -
cación e Aforro da Enerxía (IDAE), 
contemplaron o illamento térmi-
co da fachada así como dos falsos 
teitos, ademais de substi tuír toda 
a carpintería das xanelas, co obxec-
ti vo de alcanzar unha temperatura 
de confort en todas as dependen-
cias do edifi cio, de 1.479 m2 de 
superfi cie. Deste xeito, o consumo 
enerxéti co anual reducirase un 
43,09%, conseguindo un aforro 
de custes para as arcas municipais 

de 13.231 euros ao ano. Ademais, 
aproveitouse para pintar o edifi cio.
Os usuarios e usuarias volverán 
contar este ano con Programación 
de Animación Sociocultural do 

Concello que este curso incluirá ac-
ti vidades de conti do social, psicofí -
sico, formación e cultura, artí sti co-
manual e relacionado coa saúde.  A 
inscricción xa está aberta.

Rematan as obras de renovación 
do centro social de Fingoi

O Tenente Alcalde, Rubén Arroxo, 
xunto co concelleiro de Infraes-
truturas Urbanas, Alexandre Pe-
nas, manti veron unha xuntanza 
con veciñas e veciños da rúa Carril 
dos Loureiros, onde recolleron as 
opinións das persoas que residen 
na zona para, segundo declarou o 
Tenente Alcalde “avanzar mellora 
integral do barrio de Recatelo, 
tendo en conta as necesidades 
que nos acheguen as veciñas e 
veciños que residen na zona”.
Rubén Arroxo e Alexandre Penas 
conti nuarán a reunirse coa ve-
ciñanza nas vindeiras semanas, 
“buscando que as actuacións que 
se executen nesta rúa no futuro 
saian dun proceso no que se es-
coite a toda a veciñanza”.

Para Rubén Arroxo, “Recatelo 
está a converterse nunha im-
portante zona de paseo, entre o 
centro e o Parque de Rosalía, ao 
mesmo tempo que melloramos 
os servizos e a calidade de vida 
da veciñanza”, e a rúa Carril dos 
Loureiros “é a única rúa da zona 
que sigue pendente de mellorar”.
“Desde o goberno municipal 
seguimos traballando nunha ci-
dade na que os peóns sexan o 
centro da mobilidade”, afi rmou 
Rubén Arroxo, que destacou as 
diversas medidas postas en mar-
cha para este fi n “como a realiza-
ción de pasos de peóns elevados 
ou as disti ntas peonalizacións 
que se están a levar a cabo e a 
proxectar”.

Arroxo e Penas reúnense cos 
veciños do Carril dos Loureiros
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DEPUTACIÓN

Abriu o prazo para solicitar as sub-
vencións do Programa de Dotación 
e Mellora de Servizos Comunitarios, 
unha liña de axudas da insti tución 
provincial desti nada ás asociacións 
para mellorar a calidade de vida dos 
veciños e veciñas do rural que con-
ta cunha dotación económica de 
300.000 euros. Son de concorren-
cia competi ti va e poderán optar 
durante un mes -ata o vindeiro 28 
de outubro- as enti dades asociati -
vas da provincia.
Poden pedir estas axudas, que os-
cilarán entre os 1.000 e os 6.000 
euros, enti dades asociati vas, tales 
como asociacións e agrupacións de 
veciños e veciñas, comunidades de 
usuarios e usuarias de augas, aso-
ciacións de mulleres rurais, comu-
nidades de montes ou asociacións 
de gandeiros, agricultores ou pro-
dutores forestais da provincia para 
realizar investi mentos en inmobles 
ou equipamentos.
Entre as actuacións subvenciona-

bles atópase a mellora, adecuación 
do fi rme ou sinalización de vías pú-
blicas comunais e os seus accesos; 
as obras de acondicionamento, re-
forma e ampliación dos locais nos 
que a enti dade desenvolve a súa 
acti vidade; adquisición de equipa-
mentos para os locais que resulten 
necesarios para o funcionamento 
común da enti dade; obras novas 
de mellora, reforma e reparación 
das infraestruturas e instalacións 
das traídas de augas comunitarias, 
promovidas por comunidades de 
usuarios de augas; construción de 
depósitos de auga comunitarios 
ou acondicionamento e recupe-
ración dos existentes, así como 
das súas captacións, canalizacións 
e acometi das; e obras de acon-
dicionamento e recuperación de 
espazos públicos comunais, fontes 
comunais e a súa contorna. 
As obras deben realizarse entre o 1 
de outubro de 2022 e o 30 de xuño 
de 2023.

Abre o prazo para solicitar as 
axudas ás asociacións do rural

A Deputación de Lugo demanda á 
Xunta de Galicia a gratuidade dos 
libros de texto e o fi n dos recortes 
de persoal en educación na provin-
cia. Así se acordou, co voto en con-
tra do PP, no Pleno ordinario do mes 
de setembro, a raíz dunha proposta 
presentada polo Grupo Provincial 
Socialista.
Desde a insti tución demandan ao 
Goberno autonómico do PP que 
remate coa políti ca de recortes de 
persoal, nomeadamente no rural, e 
que explique en sede parlamentaria 
como empregou os fondos extra de 
92 millóns do Estado para reforzar a 
educación por mor da Covid.
A voceira provincial socialista, Pilar 
García Porto, reclamou ao PP “un 
compromiso real coa educación 
pública e coas familias lucenses e 
garanta a gratuidade dos libros de 
texto para todas as etapas do ensino 
obrigatorio semellante ao que esti vo 
en vigor durante os anos do Gober-

no de Pérez Touriño”.
A Deputada lembrou que o PP de 
Feijóo eliminou a gratuidade dos li-
bros, e hoxe, o PP opta por manter 
esa situación nun contexto económi-
co aínda máis complexo.
Tamén saíu adiante, a Conta Xeral da 
Deputación correspondente á anua-
lidade 2021 cos votos favorables do 
PSdeG e do BNG e a abstención do 
PP. Segundo informou a deputada 
de Economía, Recadación, Facenda 

e Especial de Contas “non se presen-
tou ningunha reclamación, reparo 
ou observación”.

TOMA DE POSESIÓN. Por outra ban-
da, tomou posesión como deputado 
Xosé María Teixido Núñez. O conce-
lleiro de Guiti riz polo Parti do Popular 
releva así a Agustí n Baamonde Díaz. 
Teixido Núñez prometeu o seu cargo 
sobre a Consti tución e recibiu o di-
ploma acreditati vo e a medalla.

O Pleno acorda pedir á Xunta a 
gratuidade dos libros de texto

A Deputación logrou captar un mi-
llón de euros de fondos europeos 
para investi r nos 29 concellos da 
provincia que integran as Reservas 
da Biosfera Terras do Miño e Os An-
cares Lucenses e Montes de Cervan-
tes, Navia e Becerreá.
A insti tución provincial conseguiu a 
totalidade do orzamento solicitado, 
co que acometerá 27 medidas. 
En concreto, a Deputación recibirá 
máis de 610.000 euros para inves-
ti r entre este ano e o vindeiro 2023 
en disti ntas actuacións na Reserva 
da Biosfera Terras do Miño, da que 
forman parte os concellos de Ourol, 
Alfoz, O Valadouro, Mondoñedo, 
Abadín, A Pastoriza, Begonte, Castro 
de Rei, Cospeito, Guiti riz, Muras, Vi-
lalba, Xermade, Meira, Pol, Riotorto, 
Castroverde, Friol, Guntí n, Lugo, O 
Corgo,  Outeiro de Rei, Rábade, Ba-
ralla, Láncara e O Páramo.
Neste caso, os proxectos para os que 
a insti tución provincial solicitou os 
fondos europeos céntranse princi-
palmente na conservación e xesti ón 
da biodiversidade e dos recursos na-
turais con melloras e a eliminación 
de especies invasoras. Os recursos 
irán desti nados a melloras na con-
torna da Lagoa de Caque, das Ínsu-
sas do Miño, dos Ollos de Begonte e 
tamén en diferentes tramos dos ríos.
Tamén se inclúe o deseño e exe-

cución dun proxecto museolóxico 
e museográfi co no Mazo de Santa 
Comba, para mellora da cartelería e 
a instalación de novos paneis, ade-
mais da reparación dos solos e mu-
ros, cun orzamento aproximado de 
preto de 90.000€.

OS ANCARES. En canto á Reserva da 
Biosfera dos Ancares, a Deputación 
percibirá preto de 430.000 euros 
para Navia de Suarna, Cervantes e 
Becerreá.
Entre as actuacións destaca a me-
llora do teitado das pallozas do Pior-
nedo, en Cervantes, con palla de 
centeo, á que a insti tución provincial 
desti nará 91.000€. Tamén desen-
volverá un proxecto de mellora dos 
doutos dos Ancares. Serán máis de 
200.000€ para desenvolver traballos 
nos montes comunais de Vilaver, 
Donís e Moreira, en Cervantes, e de 
Vilor, en Navia de Suarna.
Así mesmo, dará os pasos necesarios 
para acadar a certi fi cación Starlight 
para o territorio da Reserva da Bios-
fera dos Ancares.
Está contemplada ademais a mellora 
da sinalización de patrimonio cultu-
ral e recursos turísti cos, como a Vía 
Romana XIX, o Castro de Santa Ma-
ría, en Becerreá, ou as Mámoas de 
Oural, Pena dos Mouros ou de Res-
telo, entre outros.

Investi rá un millón en concellos 
das Reservas da Biosfera 

O presidente da Deputación de 
Lugo e presidente do Consello 
Provincial de Turismo, José Tomé 
Roca, presidiu no Día Mundial do 
Turismo, o acto de entrega dos 
terceiros premios á excelencia do 
turismo e a gastronomía da pro-
vincia.
Na categoría Lugo Cambia ao Tu-
rismo Lucense, o xurado disti n-
guiu á Ruta da Faba de Lourenzá; 
á Fundación Xosé Soto de Fión e á 
Asociación Veciños de Vilachá de 
Salvadur, na Pobra do Brollón, e 
na de …E para comer, Lugo á gas-
tronomía lucense gañou a Feira 
do Butelo da Fonsagrada, o Con-
sello Regulador da Denominación 
de Orixe San Simón da Costa e a 
Festa da Merluza do Pincho de Ce-
leiro. Pola súa banda, Cabanas das 

Chousas, en Lugo, foi a empresa 
recoñecida polo seu traballo co ga-
lardón Turismo Sosti ble.
As enti dades premiadas recibiron 
un diploma e unha peza de cerámi-
ca de Gundivós, que acreditan este 
recoñecemento realizado dende o 
Consello Provincial de Turismo, un 
órgano consulti vo e de parti cipa-
ción para favorecer a gobernanza 
turísti ca da provincia que foi pro-
movido e está presidido pola Depu-
tación de Lugo.
O Presidente da Deputación expre-
sou que “son un exemplo excelente 
de que avanzamos no bo camiño, 
mostra das nosas fortalezas, da ca-
pacidade para innovar e para com-
peti r, e que apostan polo equilibrio 
territorial e polo desenvolvemento 
do noso rural”.

Entregan os premios ao 
turismo e á gastronomía

A Deputación lanza unha nova edi-
ción do programa Lugo Termal, que 
se desenvolverá neste ano 2022 e 
no 2023. Trátase da edición núme-
ro 12 desta iniciati va, a través da 
que a insti tución provincial ofrece 
descontos a veciños e veciñas da 
provincia maiores de 50 anos e aos 
seus acompañantes para facilitar o 
acceso aos establecementos ter-
mais da provincia e a recibir tera-
pias mineromedicinais.
O programa será para desfrutar 
nos tres balnearios na provincia: o 
Balneario e Termas de Lugo, o Ho-
tel Balneario Río Pambre de Palas 
de Rei e o Hotel Balneario de Augas 
Santas de Pantón, que son os esta-
blecementos para os que, como 
nas anteriores edicións, se ofrece-
rán os descontos. 
Avanzou, así mesmo, que proxima-
mente se aprobarán as bases que 
regulan o programa, onde irán de-
talladas as prazas que haberá nesta 
nova convocatoria para as modali-
dades con estancia e sen estancia. 
Será despois cando se abra o prazo 
para que a veciñanza da provincia 
se poida anotar. 
A previsión é que o programa Lugo 
Termal arranque en outubro e re-
mate en xuño, como en edicións 
anteriores.

A Deputación lanza 
unha nova edición do 
Lugo Termal
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AO NOSO CARÓN castroverde

O Colectivo Patrimonio dos An-
cares ven de documentar tres 
novas penas con petróglifos. 
Atopáronse dous grupos na pa-
rroquia de Santo André de Ba-
rredo, concello de Castroverde, 
nos montes da Pena Branca e da 
Sarna, a unha altitude de 652 e 
683 metros respectivamente. 
Na parte horizontal dunhas pe-
nas graníticas localizáronse dúas 
combinacións de círculos con-
céntricos con coviña central e 
varias cazoletas circulares.
O terceiro grupo documentou-
se no Monte da Medorra, a 700 
metros de altitude, na parroquia 
de Labio, concello de Lugo, case 
no límite coa parroquia de Ba-
rredo, en Castroverde. Trátase 
dunha combinación de círculos 
concéntricos con coviña cen-
tral e tres cazoletas de moi boa 
factura que, ao contrario dos de 
Castroverde, non están moi ero-

sionadas polo paso do tempo o 
que permite velos con facilida-
de.
Teñen unha antigüidade aproxi-
mada de 4.000 anos, sendo unha 
das manifestacións artísticas 
máis peculiares e enigmáticas da 
prehistoria de Galicia. Canto ao 
que representan e dada a diver-
sidade onde aparecen, terían un 

significado simbólico-relixioso 
de difícil interpretación onde 
se representaría algún tipo de 
ritual, delimitadores de espazos 
sagrados ou máxicos.
Dende o ano 2013 o colectivo 
Patrimonio dos Ancares leva do-
cumentados nestes dous conce-
llos 12 grupos (5 no de Castro-
verde e 7 no de Lugo).

Atopan novos petróglifos en 
parroquias de Lugo e Castroverde

A Deputación provincial desti na 
máis de 325.000€ ao Concello para 
que poida acometer a mellora e 
ampliación do Centro Multi usos si-
tuado na vila, xunto ao centro mé-
dico, unha actuación grazas á que 
contará cun espazo público “moito 
máis amplo, condicionado e ade-
cuado para poñer a disposición do 
tecido asociati vo, e para desenvol-
ver acti vidades culturais e de lecer. 
Polo tanto, máis dinamismo social e 
económico para o noso rural”, dixo 
o presidente, José Tomé Roca.
O mandatario asinou no Salón de 
Plenos de Castroverde co alcalde e 
deputado de Cooperación e Asis-
tencia aos Concellos, Xosé María 
Arias Fernández, un convenio de co-
laboración a través do que a Depu-
tación achega ao Concello 307.500 
euros para acometer as obras, e, 
ademais, a insti tución asumiu pre-
viamente os máis de 17.500 euros 
do coste da redacción do proxecto.
José Tomé Roca subliñou que a 
aportación que fai a Deputación a 

través do acordo fi rmado esta mañá 
supón a metade do orzamento total 
necesario para acometer as obras. 
O resto do fi nanciamento corre a 
cargo do Agader. “Estamos falando 
dunha das obras máis importantes 
que se farán neste concello dende 
hai tempo, polo volume de inves-
ti mento económico pero, sobre 
todo, polo benefi cio e repercusión 
que terá para os veciños e veciñas, 
e para a vida social e cultural deste 
municipio”, destacou o presidente.
O equipamento resultante do 
proxecto constará de dous edifi -
cios. Un deles será o existente ac-
tualmente, máis alto e con dous 
andares. E o outro será un inmoble 
anexo, que terá planta baixa e con 
menos altura que o existente. Os 
dous estarán conectados. No in-
terior habilitaranse locais para os 
colecti vos do municipio, así como 
a biblioteca municipal e diferentes 
almacéns de apoio. Tamén se cons-
truirán novos aseos e un ascensor 
para comunicar os dous andares.

A Deputación desti na 325.000 
euros á mellora e ampliación 
do Centro Multi usos 

A Xunta de Goberno da Deputación 
avanzou en cuesti óns relevantes 
para a Rede Provincial de Centros 
de Atención a Maiores e quedaron 
adxudicados os contratos para as 
prestacións básicas da residencias 
de Pedrafi ta do Cebreiro e Castro-
verde. No caso de Castroverde, a 
empresa adxudicataria é As Rodas 
Vivenda Comunitaria S.L e o impor-
te de adxudicación é de preto de 
690.000€. En Pedrafi ta do Cebreiro, 
a adxudicataria é CK Senior Gesti ón 
S.L por 636.000€.
Trátase dun contrato por un ano, con 

posibilidade de realizar prórrogas 
anuais como máximo ata o 20 de 
xuño de 2026, e inclúe as prestacións 
de cociña, limpeza e asistencia básica 
para estas dúas residencias da Depu-
tación: dúas das 7 que a día de hoxe 
ten en funcionamento.
En materia de contratos, tamén 
quedou adxudicada a póliza de res-
ponsabilidade civil para o persoal da 
Deputación por 45.000€ á empresa 
W.R. Berkley Europe AG. A duración 
deste contrato é por un ano, pero 
poderá prorrogarse de ano en ano, 
ata un máximo de 4 anos.

Adxudicados os contratos 
para as prestacións básicas da 
residencia de maiores

O Concello de Pol está levando a 
cabo as obras de colocación da traí-
da de auga ao barrio de Lúa na pa-
rroquia que leva o mesmo nome.
O Goberno local tomou a decisión de 
realizar estas obras con fondos pro-
pios cando lle foron negados unha 
parte dos 39.700 euros que solicitou 
á Xunta de Galicia, máis concreta-
mente a Augas de Galicia, para levar 
a auga a esta parte do termo muni-
cipal.
A solicitude cursada ao ente auto-
nómico esti maba que Augas de Ga-
licia se fi xera cargo de 31.700 euros 
mentres que o Concello de Pol se 
encargaría de cubrir os 8.000 euros 
restantes con fondos propios.
Segundo explica o alcalde de Pol, 
Lino Rodríguez Ónega, “é indignante 
que tras recibir do Concello de Pol 
uns 80.000 euros do canon da auga 
nos deneguen a axuda para un ser-
vizo tan imprescindible para os veci-
ños como é a auga”.
“Debido a esta inxusta situación e 
para que os nosos veciños ti vesen 
este servizo de primeira necesidade 
non nos quedou outra que facernos 
cargo da obra cos nosos fondos, por-

que non podemos conti nuar máis 
tempo nesta situación”, engade.
Ónega asegura que a negati va da 
Xunta foi por falta de puntuación, 
“pero a puntuación non se pode 
ter en conta ante un proxecto como 
este que se trata dun servizo tan vital 
como auga”. 
Indica que nese barrio hai tres casas 
que están sen auga e outras máis 
que teñen pero que é insufi ciente. 
Indica que é un problema que se 
repite no tempo xa que todos os 
meses de setembro, tralo verán, 
teñen que levar auga cun camión 
a este lugar debido á situación de 

seca, algo que se agravou este ano 
e “queremos regularizar esta situa-
ción dunha vez”.
O alcalde avanzou que contan con 
ter auga no barrio da Lúa a mediados 
de mes. Engadiu tamén que “non é 
a primeira vez que temos que facer-
nos cargo dunha obra pola falta de 
aportación da Xunta”.
Rodríguez Ónega referiuse tamén 
ao Parti do Popular muncipal, ao que 
acusou de “estar falando sempre de 
irregularidades, que son falsas, e son 
eles os que non aportan para obras 
deste ti po tendo que ser o Concello 
o que se faga cargo de todo”.

O Concello leva a auga a Lúa ante 
a falta de subvención da Xunta

pol
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O alcalde de Friol, José Angel San-
tos, acompañado da Concelleira de 
educación, Pilar López e do director 
do CPI López Suárez, Felipe Barata 
Villapol, esti veron nas instalacións 
do centro educati vo para verifi car 
o acabado das obras realizadas nos 
meses de xullo e agosto.
Estas obras consisti ron na renova-
ción das beirarrúas circundantes os 
edifi cios de educación primaria e do 
comedor escolar e tamén na cons-
trución dun parque infanti l dentro 
do propio recinto escolar. Ambas 
obras ti veron un coste de 45.000 
euros e foron sufragadas a cargo do 
Concello de Friol e da Xunta.
A renovación das beirarrúas era 
unha das demandas máis importan-
tes que se solicitaban do centro edu-
cati vo, debido o mal estado que pre-
sentaban e suporá unha mellora na 
vida diaria do centro educati vo, ade-
mais de mellorar o embelecemento 
do colexio. Conxuntamente con esta 
obra se realizou tamén unha reno-
vación das escaleiras de acceso ao 
comedor escolar, que tamén presen-
taban un deteriorado aspecto polo 
uso e polo paso do tempo.
Pola súa parte, o parque infanti l 
pretende dar unha maior oportuni-
dade de ocio no tempo de lecer ós 

máis pequenos do centro educati vo, 
tendo en conta que o xogo e o mo-
vemento representan unha das di-
mensións máis importantes e trans-
cendentes no proceso de ensino e 
na formación do alumnado. Unha 
obra que suporá un aliciente para os 
nenos e nenas do centro educati vo e 
un estí mulo para lograr que a súa es-
tadía no colexio sexa o máis benefi -
ciosa para o seu rendemento escolar.
O alcalde destacou a importancia 
deste proxecto “os accesos que ro-
dean os edifi cios ti ñan defi ciencias 
que precisaban ser remediadas e so-
bre todo melloradasfacendo que se-

xan mais funcionais para docentes e 
alumnado, en benefi cio, sobre todo, 
dos mais novos do noso municipio, 
que son os que mais se van a favore-
cer de todas estas melloras”.
Tamén destaca o rexedor que “a 
Consellería de Educación conti nua 
apoiando a Friol, nesta caso, con un 
50% dunha inversión moi necesaria 
e demandada, tanto pola dirección 
do propio CPI como polo equipo 
de goberno doConcello, polo tanto, 
neste caso toca agradecer ao propio 
Conselleiro de Educación e Cultura 
Román Rodríguez a sensibilidade 
que ti vo coas demandas desde Friol”.

Rematan as melloras no CPI de 
Friol por valor de 45.000 euros

O Concello de Friol conta xa co 
pleno funcionamento do seu GES 
(Grupo de Emerxencias Supramu-
nicipais) que ten a súa sede no po-
lígono industrial, nunha das naves 
do edifi cio multi usos de propieda-
de municipal. Este grupo formado 
por 12 profesionais, dará cobertura 
a este municipio e aos de Begonte, 
Guiti riz, Palas de Rei (que antes 
pertencía á área de Monterroso) e 
Outeiro de Rei.
O traballo de coordinación do Gru-
po do día a día lévao a cabo o con-
celleiro delegado Enrique Barreiro, 
que é o encargado de organizar e 
supervisar o GES. Xa realizaron va-
rias intervenciós para as que foron 
solicitados polo servizo 112, por 
exemplo, dende que se puxo en 
funcionamento o día 8 de agosto.

Os traballos que realizará este gru-
po de emerxencias será, entre ou-
tros, intervir en incendios forestais 
e urbanos; defi nir e manter as re-
des de faixas de xesti ón da biomasa 
de prevención e defensa contra os 
incendios forestais; realizar actua-
cións de prevención da vespa velu-
ti na por seguridade da poboación 
tales como control e reti rada de 
niños; intervir en situacións deriva-
das de riscos naturais, nevaradas, 
inundacións, temporais, xeadas, 
choivas intensas, sismos, derru-
bamentos, corrementos de terra, 
situacións de seca; colaborar coas 
autoridades en materia de protec-
ción civil en casos de aglomera-
cións de persoas; calquera outra en 
materia de protección civil, emer-
xencias e medio ambiente.

Entra en funcionamento 
o grupo de emerxencias

friol

guntí n

A Consellería de Promoción do Em-
prego e Igualdade desti na 2,5 mi-
llóns de euros a fi nanciar cinco no-
vos obradoiros duais de emprego na 
provincia de Lugo tras aprobar unha 
ampliación do crédito da convoca-
toria de 2022, que foi publicada no 
Diario Ofi cial de Galicia (DOG).
Así o anunciou o delegado territorial 
da Xunta, Javier Arias, quen explicou 
que grazas a este incremento concé-
dense dous programas individuais 
– Restauración e arquivo dixital en 
Monforte de Lemos e Camiño de 
Santi ago III en Sarria – e tres compar-
ti dos – Vía Künig IV, impulsado polo 
concello de Becerreá asociado con 
As Nogais e Baralla; Ponte de Areas 
VI, que comparte O Páramo con 
Guntí n e O Corgo; así como Eo-Navia 
III, que promove A Pontenova coa 
Fonsagrada e Negueira de Muñiz -.
Cada iniciati va percibirá unha axuda 
autonómica de 503.987 euros e con-

tará con 20 prazas para o alumnado, 
ademais das desti nadas a persoal de 
dirección, administración e docen-
tes.
“Deste xeito a Xunta aproba todas as 
solicitudes presentadas na provincia 
de Lugo”, subliñou Arias, quen lem-
brou que na primeira fase, resolta no 
mes de xullo, xa foran concedidos 16 
obradoiros cun investi mento de 8,2 
M€. “Finalmente a provincia conta-
rá con 21 novos talleres que suman 
10,7 millóns de euros e benefi cian 
a 57 concellos, polo que o 85% dos 
municipios lucenses terá este ano un 
obradoiro dual fi nanciado polo Go-
berno galego”, apuntou.
Afi rmou que a súa posta en marcha 
suporá a contratación de 420 per-
soas desempregadas que recibirán 
formación durante un ano, xa que 
unha das principais novidades nesta 
edición é que a duración da acti vida-
de aumenta dos 9 aos 12 meses.

Guntí n inclúese nun dos cinco 
novos obradoiros de emprego 
creados este ano

o corgo

A Asociación Cultural Legua Dereita 
esta a buscar nenos e nenas entre os 
catro e os sete anos para crear unha 
aula de canto infanti l. A asociación 
conta tamén con un aula de baile in-
fanti l para rapaces de esa idade.
Para os rapaces de entre sete e 
dezaoito anos a asociación ofrece 
clases de baile e musica tradicional 
xuvenil e ademais das clases os mais 
novos tamén poderán desfrutar de 
actuacións, festas ou excursións.
Legua Dereita ofrece tamén cursos 
para todas as idades e con diferen-
tes niveis dende iniciación ata per-
feccionamento de gaita, percusión 
tradicional, acordeón, baile e canto 
tradicional ou guitarra.

Legua Dereita está 
a buscar nenos para 
as súas aulas

A Xunta avanza na tramitación da 
modifi cación puntual número 2 
do Plan sectorial de ordenación 
da áreas empresariais de Galicia 
(PSOAEG) coa exposición pública 
do mesmo durante o prazo de dous 
meses, a parti r da súa publicación 
no Diario Ofi cial de Galicia.
A modifi cación do PSOAEG, apro-
bado no ano 2014, ten por obxec-
to mellorar a inserción territorial e 
a viabilidade técnica e económica 
dalgunhas actuacións previstas 
inicialmente neste plan e delimitar 
novas áreas empresariais atenden-
do á demanda prevista.
Nesa liña, búscase acadar unha 
maior aproximación á realidade 
fí sica, ambiental e económica de 
cada enclave ou zona obxecto de 
modifi cación, de xeito que as di-
ferentes propostas de parque em-
presarial se integren mellor nesa 
realidade, afondando nos criterios 

de sustentabilidade, viabilidade e 
racionalidade.
Os concellos afectados pola modi-
fi cación son Cabana de Berganti -
ños–Zas, Cerceda-Carral–Ordes, A 
Laracha e As Pontes de García Ro-
dríguez, na Coruña; O Corgo, Palas 
de Rei e O Valadouro, na de Lugo; 
O Barco de Valdeorras, O Carballi-
ño–Maside e O Pereiro de Aguiar, 
en Ourense; e A Estrada, Mondariz, 
Mos–Redondela, As Neves, Ponte-
cesures, Valga e Vigo-Redondela–
Gondomar, en Pontevedra.
Ademais, os cambios introducidos 
no plan sectorial permiten reaxus-
tar o ámbito dalgunhas actuacións, 
eliminar outras e incorporar novos 
parques, que nalgún caso subs-
ti túen a outros eliminados nesta 
mesma modifi cación.
Desta maneira reorganízase o ám-
bito de 9 actuacións que contem-
plan a ampliación do Corgo.

En exposición pública 
o plan sectorial
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O presidente da Deputación, José 
Tomé Roca, e o da asociación centro 
de interpretación Avifauna, Antonio 
Ibáñez Burgo, asinaron un convenio 
de colaboración a través do que a 
institución provincial achega 40.000 
euros para impulsar actividades e 
contribuír ao funcionamento do Par-
que Zoolóxico Ornitolóxico que xes-
tiona o colectivo en Outeiro de Rei.
O obxectivo desta axuda é a execu-
ción dun programa de educación 
ambiental dirixido a anpas, centros 
escolares da provincia e entidades 
sen ánimo de lucro que estean ven-
celladas á cultura, natureza, educa-
ción, discapacidade e integración. 
A través de distintas actividades 
promóvese a sensibilización da po-
boación coa conservación do medio 

ambiente por medio da divulgación 
e coñecemento das aves e a súa con-
torna, as súas principais ameazas e 
as medidas de conservación. 
Avifauna alberga unhas 400 aves de 
250 especies diferentes, repartidas 
actualmente nunha extensión de 
preto de 30.000 m². O Parque Zooló-
xico está deseñado para a realización 

de visitas guiadas cun percorrido a 
través dun xardín botánico no que 
os participantes poden observar a ri-
queza e variedade de aves dos 5 con-
tinentes, en 76 recintos en función 
da especie á que pertencen. Conta 
dende o ano 2017 cunha sala de ex-
posicións que fai un percorrido polos 
ecosistemas aviarios de Galicia.

castro de rei

O Concello de Castro de Rei está a 
executar obras de rexeneración as-
fáltica por importe de 150.000 eu-
ros financiadas integramente pola 
Xunta de Galicia en varias vías do 
Concello.
A primeira das actuacións, con 
cargo do Plan de Infraestruturas 
Rurais de Medio Rural, consiste no 
rexenerado da vía que discorre en-
tre o barrio do Monte de San Xiao 
de Mos, ata o barrio da Cabana en 
Matodoso, que comunica as es-
tradas provinciais LU-P 1107 coa 

LU-P 16 11. Trátase dunha vía que 
discorre por unha zona gandeira 
correspondente tanto á zona de 
concentración parcelaria de Mos 
com á zona de colonización de 
Matodoso, cunha extensión de 3,1 
quilómetros e por un importe de 
48.308 euros.
A segunda, con cargo ao Plan Mar-
co de Camiños de Agader consiste 
no rexenerado de dúas vías por 
importe de 101.300 euros. Unha é 
a que vai da LU-P 1107 en Ribeiras 
de Lea, pasando por Castrillón ata 

a parroquia de Castelo do Concello 
de Outeiro de Rei, cunha lonxitude 
de 1,8 quilómetros.
A outra é a que vai dende a N-640 
en Mondriz, no lugar de Veigas do 
Couso, ata o lugar de Sumedo, na 
parroquia de Ludrio, cunha lonxi-
tude dun quilómetro.
“Ambas as dúas actuacións verte-
bran zonas moi transitadas dentro 
do Concello de Castro de Rei, tanto 
en usos agrícolas e gandeiros como 
ordinarios”, explica o alcalde, Fran-
cisco Balado.

O Concello acomete obras viais 
nas parroquias por 150.000 euros

Remataron en Castro de Rei as obras 
de mellora dos dous centros educa-
tivos, o CEIP Ramón Falcón de Castro 
de Rei, e o Veleiro Docampo, de Cas-
tro Ribeiras de Lea. O importe dos 
tra ballos foi de 50.000 euros.
No centro de Castro Ribeiras de 
Lea, fíxose a substitución das portas 
interiores do edificio principal por 
importe de 21.126 euros, así como 
o pintado do interior do mesmo edi-
ficio por importe de 8.228 euros, con 
cargo á Xunta de Galicia. Neste mes-
mo centro, o Concello levou a cabo 

a remodelación de dúas aulas por 
importe de 11.345 euros con cargo 
ao Plan Único da Deputación, que 
aporta 7.581 euros, ante os 3.764 
que pon o propio Concello.
No CEIP Ramón Falcón o obradoiro 
de emprego encargouse de levar a 
cabo o pintado exterior do edificio, 
traballos valorados en 10.000 euros.
Estes traballos completan os realiza-
dos para a rehabilitación enerxética 
acometidos por parte da Xunta de 
Galicia en anos pasados nos dous 
centros educativos, que no ano 

2018 realizaron no Veleiro Docampo 
por valor de 375.000 euros, máis os 
100.000 euros correspondentes ao 
cerramento exterior de portas e ven-
tás do edificio principal. No Ramón 
Falcón o investimento acometeuse 
no 2020 e ascendeu a 270.000 euros
“Con estas actuacións damos por 
rematadas as obras de rehabilita-
ción dos dous centros educativos, 
o que permitirá mellorar a estancia 
do alumnado nos centros facéndoos 
máis acolledores”, dixo o acalde, 
Francisco Balado.

Rematan os traballos de mellora 
nos dous centros escolares O Concello de Rábade volve ofrecer 

este ano as axudas polo inicio do 
curso escolar, para as que establece 
como prazo de presentación ata o 7 
de outubro.
O Concello ten establecida esta liña 
de axudas económicas para cubrir os 
gastos derivados da compra de libros 
de texto e material escolar, roupa e 
calzado para este curso 2022/23, 
para o ensino obligatorio e infantil, 
que non cubran as axudas autonó-
micas.
Os requisitos para poder solicitar es-
tas axudas son estar empadroados 
no Concello con anterioridade a tres 
meses, ter un menor cursando al-

gún destes estudos nalgún dos dous 
centros de Rábade e non superar 
os 6.000 euros de renda per cápita 
(7.500 no caso de familias monopa-
rentais).
O Concello aclara que non se poden 
solicitar as axudas para os libros que 
xa financia a Xunta de Galicia pero si 
para os que non sexan financiados e 
tamén para material escolar, roupa e 
calzado.
A documentación pertinente (libro 
de familia, declaración da renda, xus-
tificantes económicos, e de pago de 
vivenda) teñen que presentarse xun-
to á solicitude antes do 7 de outubro 
nas oficinas municipais.

Abre o prazo para solicitar as 
axudas a escolares en Rábade

rábade

portomarínouteiro de rei

Escolares da provincia poderán 
visitar gratuitamente Avifauna

A Mancomunidade de Concellos 
Galegos do Camiño Francés vén de 
gañar a X edición do premio interna-
cional Apecsa 2022, convocado pola 
Asociación de Periodistas e Estudo-
sos do Camiño de Santiago. Nunha 
edición dedicada a Pilar Armesto 
Valiña, que desenvolveu labores de 
hospitaleira, mesoneira, dinamiza-
dora e defensora dos valores do Ca-
miño de foi pioneira no asociacionis-
mo e na acollida aos peregrinos.
Na actualidade a Mancomunidade 
está integrada por Pedrafita do Ce-
breiro, Triacastela, Samos, Sarria, 
Paradela, Portomarín, Monterroso, 
Palas de Rei, Melide,  Arzúa e O Pino.
O xurado deste premio internacio-
nal Apecsa 2022, estivo presidido 
polo xornalista Luís Celeiro Álvarez, 
que destacou e valorou “moi posi-
tivamente o traballo da Mancomu-
nidade e de cada un dos concellos 
integrantes da mesma, na defensa 
e promoción dos valores do Camiño 
de Santiago, que dende os seus co-
mezos foi un tránsito de cultura e co-
ñecemento e un espazo de arte que 
temos a obriga de manter e agran-
dar”, afirma o xornalista.
Segundo o xurado, do que tamén 
formaban parte os xornalistas Xosé 
Luís Muñoz e Carmen Prado (do Co-
lexio de Xornalistas de Galicia e da 
Asociación de Periodistas de Santia-
go, respectivamente), Xabier Goya-
nes (da Asociación Pazos de Galicia) 
e Purificación Carballo (que actuou 
como secretaria de Apecsa), “o tra-

ballo feito pola Mancomunidade no 
ano 2021 e primeiro semestre de 
2022, na defensa e promoción de 
valores como o da solidariedade, 
a divulgación da cultura en tódalas 
súas manifestacións, das artes e da 
artesanía, así como a consideración 
do camiño como un patrimonio co-
mún, capaz de xerar riqueza cultural 
e económica, en todos e cada un dos 
concellos, fan a esta entidade gaña-
dora do Premio”, destacaron.
O xurado valorou tamén como un 
“feito positivo e que merece ser 
destacado dentro das actividades 
da Mancomunidade”, o programa 
Resoando no Camiño co que o ar-
tista Abraham Cupeiro realizou seis 
actuacións en seis enclaves singula-
res ao longo do Camiño Francés en 
Galicia.
O Premio consiste nunha escultura, 
Harmonía, da autoría de Luís Lourei-
ra e o acto de entrega terá lugar en O 
Cebreiro, o día 21 de outubro.

A Mancomunidade do 
Camiño Francés recibe 
o premio Apecsa 2022
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DEPORTES

O club Alpha Wolf Pack vén de 
parti cipar no Gran Premio de Ga-
licia de Jiu Jitsu Brasileño celebra-
do en Sada. O club lucense lide-
rado por Luis Castaño presentou 
a 9 atletas en categorias infanti l, 
xuvenil, adulto e máster. 
O Alpha Wolf Pack acada o 5º pos-
to por equipos dun total de 29 e 
de xeito indivual conseguiron ca-
tro ouros de Diego Uzal, Samuel 

Fernández, Norah e Luis Castaño, 
catro pratas para Diego Rodríguez 
(2), Luis Castaño e Marco Antonio 
Castrillón e tres bronces que con-
seguiron Juan Carlos Estevez, Yoel 
Barrios e Luis Castaño.
O equipo lucense de Jiu Jitsu Bra-
sileño está preparando xa o Eu-
ropeo IBJJF que terá lugar entre 
o 23 e 29 de xaneiro do próximo 
ano en Paris.

O Alpha Wolf Pack trae 
once medallas do Gran 
Premio de Galicia

Chega a Lugo Luz ó deporte, un 
ciclo de charlas que desenvolve a 
Xunta en colaboración coa Funda-
ción Breogán e Abanca no marco 
da programación do Xacobeo 21-
22. Esta iniciati va busca sacar á luz 
a cara menos coñecida do deporte 
de elite contada polos seus pro-
tagonistas, que serán Erik e Sergi 
Quintela, Sara Álvarez, Tito Marga-
ride e o ex xogador Iñaki Zubizarre-
ta. Estas charlas reunirán cada día 
a máis de 400 alumnos e alumnas 
dos IES Muralla Romana, Anxel 
Fole, Sanxillao e Leiras Pulpeiro.
As xornadas serán conducidas pola 
xornalista María Nieto e terán lugar 
no salón de actos da Delegación Te-
rritorial da Xunta. Iñaki Zubizarreta 
inaugurará o ciclo o 19 de setem-
bro, cunha sesión dobre centrada 
no problema do acoso escolar; pola 
mañá dirixirase aos estudantes, ás 
11.30 horas, pero ademais realizou 
outra convocatoria pola tarde –a 
parti r das 19.00 horas- desti nada 
única e exclusivamente a familias, 
ti tores, adestradores ou mestres.  
Zubizarreta foi víti ma de acoso es-
colar durante a súa infancia e ac-
tualmente colabora co programa 
da ACB Actuamos contra o Bullying, 
ademais de traballar acti vamente 

con rapaces e rapazas que sofren 
este problema.
O 17 de outubro, ás 12.00 horas, 
Tito Margaride exporá outro exem-
plo de superación; o atleta da Pon-
tenova sufriu un ictus no mellor 
momento da súa carreira, o que 
non lle impediu seguir adestrando 
e esforzándose, e asisti r ás Parao-
limpiadas de Atlanta 96 e Sidney 
2000, conseguindo, entre outras, 
unha medalla de bronce nos 1500 
metros.
O 14 de novembro, tamén a par-
ti r das 12.00 horas, a cita será coa 
judoka Sara Álvarez, 14 veces cam-
pioa de España, desde a categoría 
infanti l ata senior, triunfadora nun 
deporte individual e minoritario 
e tamén exemplo de loita contra 
as adversidades, xa que en varias 
ocasións ti vo que recuperarse de 
graves lesións.
Pecharán o ciclo os irmáns Quinte-
la o día 14 de decembro ás 12.15 
horas. Ambos representan o soño 
de ser profetas na súa terra e con-
verterse en símbolos do espírito 
breoganista. Detrás do seu éxito, 
hai toda unha vida de traballo e sa-
crifi cios que os avala para inculcar 
a cultura do esforzo aos rapaces e 
rapazas lucenses.

Lugo acolle o ciclo de 
charlas Luz ó deporte

O Río Breogán, que viaxou a Belgra-
do para disputar o primeiro parti do 
da fase eliminatoria da Basketball 
Champions League, caeu eliminado 
da competi ción cun resultado de 76-
64 ante o anfi trión FMP Meridian. O 
lucense manti vo as súas opción du-
rante a primeira metade que a pesar 
da falta de acerto nas triplas chega o 
descanso con dous puntos de vanta-
xe sobre o equipo serbio.
O inicio da segunda metade o Breo-
gán consegue ampliar esa vantaxe 
ata os dez puntos pero tras un par-
cial de 21-3 do equipo serbio fi naliza 
o terceiro cuarto con oito puntos de 
vantaxe para os locais.
Durante o últi mo cuarto o equipo lu-
cense non consegue darlle a volta o 
marcador e fi naliza o parti do con un 
resultado de 76-64 dicindo así adiós 
o soño de competi r en Europa. 
Río Breogán volve á competi ción 

europea 36 anos despois para dis-
putar un primeiro parti do da fase 
de clasifi cación para a Basketball 
Champions League. O encontro 
terá lugar en Belgrado contra o FMP 
serbio hoxe mércores ás 20.00 no 
Aleksandar Nikolic Hall. O equipo 
lucense deberá gañar este e outros 
dous parti dos para clasifi carse para a 
Basketball Champions League.
O conxunto celeste, que vén de ga-
ñar a Copa Galicia contra o Obradoi-
ro, volveu á mesma cidade onde na 
tempada 1985/86 disputara a Copa 
Korac con Tito Díaz e Manel Sánchez 
en planti lla. Este ano o conxunto 
breoganista viaxou con sete lucen-
ses. Os dous xogadores Erik e Sergi 
Quintela, tres membros do equipo 
de adestradores, Quique Fraga, Ja-
vier Muñoz e Fernán Varela, e dous 
membros do equipo médico, o fi sio 
Pablo Duarte e o doutor Coira.

O Breogán queda fóra 
da competi ción europea

O CD Dez Portas de tenis de mesa 
presentou a Enrique Moreno Ló-
pez como novo adestrador e di-
rector deporti vo para a tempada 
2022/2023. 
Enrique Moreno conta cunha am-
pla experiencia no tenis de mesa 
sendo fundador e adestrador 
principal do Club Córdoba 81 du-
rante dez anos e delegado da Fe-
deración andaluza para a cidade 
de Córdoba.
O CD Dez Portas  pon as súas espe-
ranzas nel, confi ando en que axu-
de a reforzar a canteira e a todos 
os seus equipos de ligas nacionais 
e galegas

O CD Dez Portas 
presentou ao seu 
novo adestrador, 
Enrique Moreno

Por Adrián Fernández
O Breogán afrontaba o primeiro 
encontro da Liga ACB despois de 
caer eliminado da champions en 
Belgrado, e pese a desilusión, o 
equipo foi quen de gañar en Mur-
cia e comenzar con moi bo pé a 
tempada.
Despois da primeira vitoria contra 
o Oporto en Foz tocaba volver a 
Lugo e presentar o equipo ao pú-
blico, outra vez fronte ao clube por-
tugués e coa noti cia da cesión de 
Mateo Díaz a Almansa; non houbo 
rival  e o Breogán gañaría por 70-
43. O mesmo pasaría uns días des-
pois fronte ao Bilbao Basket, que 
cun plantel mermado polas lesións 
non puido facer moito e os de Lugo 
levarían a vitoria por 80-60 e todo 
isto antes de xogar a Copa Galicia. 
Unha copa que comezaría cunha 
semifi nal sen moita historia fronte 
ao COB na que rematarían cun 97-
59 para os de Lugo e unha fi nal co 
Obradoiro na que o Breogán volve-
ría a gañar o tí tulo, pero esta vez 
só por tres puntos (79-82) gracias a 
unha tripla de Bamforth a falta de 

2 segundos. Un encontro no que 
puido apreciarse un equipo moito 
máis fí sico do que semellaba e que 
aínda que hai un claro problema 
no rebote defensivo, pode xogar a 
un ritmo moi alto durante todo o 
parti do e ten máis opcións en ata-
que. 
Con moita confi anza viaxaban a 
Belgrado co obxecti vo de conse-
guila clasifi cación para a BCL. O 
FMP, que xogaba na casa, plan-
texou un encontro moi duro fí sica-
mente pero o Breogán non perdeu 
a cara ao parti do pese a ter uns 
primeiros minutos algo dubidosos 
e chegaron ao descanso dous arri-
ba (32-34). A diferenza do que soe 
pasar, o equipo comezou moi ven 
o terceiro cuarto e chegou a ter 10 
puntos de vantaxe, pero un parcial 
demoledor de 21-3 para os serbios 
deixou aos xogadores tocados que 
xunto ao desgaste fí sico fi xo que 
non foran quen de volver ao par-
ti do, ao fi nal derrota por 76-64 e 
a desilusión de caer eliminados ás 
primeiras de cambio. 
Justus Hollatz xa estaba en Lugo 

tras conseguila medalla de bronce 
no Eurobasket e Kasibabu renova-
do para o que resta de tempada, 
pero non se sabía cómo iban a 
afrontar o debut ligueiro en Mur-
cia. O Breogán demostrou estar 
totalmente recuperado e concen-
trado no verdadeiro obxecti vo que 
é a salvación e conseguíu unha vi-
toria importantí sima fora de casa. 
A frescura do base Alemán, que 
semellaba levar todo o verán ades-
trando co equipo, o acerto no ti ro 
exterior de Bamforth primeiro e 
Sergi García despois e o parti dazo 
de Ethan Happ (19 puntos, 11 re-
botes e 33 de valoración) deixarían 
o marcador nun 70-84 para os lu-
censes que poden sacarlle parti do 
a unha mellor preparación fí sica 
nos primeiros meses de competi -
ción. 
Mensaxe opti mista para o breoga-
nismo de cara aos próximos encon-
tros, xa non temos xogadores do 
nivel de Musa, Kalinoski ou Bell-
Haynes pero temos un plantel máis 
longo e máis fí sico no que calquera 
pode aparecer para axudar.

Da desilusión ao opti mismo
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Lugo é, historicamente, unha ci-
dade moi vinculada ao deporte 
que conta con equipos nas mello-
res liga é en fútbol o CD Lugo leva 
once anos consolidando unha pra-
za na Segunda División de fútbol. 
O CD Lugo nace nos anos 50 tras 
un cambio de nome do CD Pol-
vorín que estaba a competir na 
Terceira división e que na tempa-
da 52/53 alcanzaría unha sétima 
praza. Na seguinte tempada o 
equipo lucense debutou co novo 
nome o domingo 13 de setembro 
de 1953 e tras un bo comezo con-
segue acadar un quinto posto ao 
final do campionato. 
Na tempada 60/61 foi a primeira 
vez que o equipo lucense conse-
gue, cun segundo posto, a clasi-
ficación para loitar polo ascenso 
pero o Cartagena eliminou as 
ilusións de subir. Na seguinte 
tempada o Lugo conseguiría por 
primeira vez tamnén un título, 
quedando primeiros na competi-
ción de Terceira División pero sen 
completar o ascenso. Tras deza-
nove anos en Terceira División a 
tempada 71/72 supón a fin dunha 
etapa e o descenso a Preferente 
do equipo lucense. 
Só unha tempada foi necesaria 
para que o Lugo saíra da cate-
goría Preferente, cun primeiro 
posto e proclamándose campión 
de liga con 13 puntos de diferen-
za sobre o segundo clasificado, 
para lograr o ascenso directo na 
volta á Terceira División. Foi no 
1986 cando o Lugo se proclama 
campión da Terceira División por 

terceira vez na súa historia e con-
sigue o ascenso á Segunda Divi-
sión B ante o Atlético Baleares, 
e no ano 1992 logra un histórico 
ascenso á Segunda División que 
durou unha tempada. O CD Lugo 
volve á Segunda división no 2011, 
vinte anos despois do primeiro 
ascenso, con Quique Setién no 
banco dos albivermellos. 
O CD Lugo leva once tempadas 
competindo en Segunda División 
e busca seguir consolidando ese 
proxecto unha tempada máis con 
Hernán Pérez como adestrador. 
No que vai de tempada o equipo 
lucense xa leva disputados sete 
partidos nos que completou dúas 
vitorias, dous empates e tres de-
rrotas que o levan ao posto 16 da 
clasificación. 
O proxecto do Club Deportivo 
Lugo vai moito máis alá do pri-
meiro equipo que compite en 
liga profesional e conta con nu-
merosos proxectos que fan deste 
club o máis forte da provincia. O 
lucense ten cun equipo filial que 
esta última tempada conseguiu un 
ascenso importante que lle deu a 
posibilidade de competir este ano 
en Segunda RFEF. 
O ascenso durante a pasada tem-
pada confirma a gran evolución 
deste equipo que afronta este 
novo ano estreando competición 
con Álex Ortiz como adestrador. 
Como novidade a próxima tempa-
da o CD Lugo B disputará os seus 
partidos como local no Anxo Carro 
para afrontar no mellor ambiente 
esta primeira etapa en Segunda 

División RFEF. 
O Club Deportivo Lugo sumou ta-
mén cunha sección feminina entre 
os seus equipos que o ano pasado 
proclamouse campioa da Copa 
Deputación e acadou un segundo 
posto en competición oficial, tanto 
na primeira fase como na fase de 
ascenso posterior. O equipo, que 
compite na Primeira División gale-
ga, está dirixido por Joaquín Blanco 
e comeza esta tempada á fronte da 
clasificación. Cun total de seis pun-
tos, as albivermellas levan dúas vi-
torias en dous encontros.
Dentro do proxecto do CD Lugo o 
fútbol base ten un papel moi im-
portante e o equipo lucense conta 
con dous equipos en cada catego-
ría dende xuvenís ata prebenxa-
míns. Nas categorías de  infantil, 
cadete e xuvenil ten equipos com-
petindo en División de Honra que 
xa deron comezo a cadansúa tem-
pada. 
O xuvenil ten como adestrador 
a Dani Galán e leva tres partidos 
disputados con dúas vitorias e ac-
tualmente está quinto na compe-
tición. A tempada pasada realiza-
ron unha excelente participación 
acadando o cuarto posto na clasi-
ficación. O mesmo que acadou o 
equipo Xuvenil que disputa a Liga 
Nacional e que con catro xornadas 
disputadas está tamén no quinto 
posto da táboa. Ambos equipos 
buscan realizar unha boa actua-
ción e continuar demostrando o 
bo momento da canteira do club 
lucense.
O cadetes de División de Honra e 

de Liga Galega tamén deron come-
zo as súas competicións. Con An-
drés Arias e David Fernández como 
técnicos, respectivamente, que 
buscan continuar acadando os bos 
resultados de tempadas pasadas. 
Igual que os infantís, que tamén 
compiten en División de Honra e 
tamén en ligas provinciais. Os máis 
pequenos do conxunto lucense 
comezarán a competición a media-
dos do mes de outubro coa ilusión 
dunha nova tempada que comeza.
Actualmente o Club Deportivo 
Lugo conta tamén cun equipo de 
fútbol sala que compite na Se-
gunda División B con Daniel Díaz 
como adestrador. O equipo de 
fútbol sala vén de gañar os dous 
partidos disputados conseguindo  
o primeiro posto da clasificación 
nestes inicios de tempada.
Unido a todos os equipos oficiais 
de competición o Club Deportivo 

Lugo conta con dous proxectos 
de carácter social. O primeiro, 
un equipo que compite na liga 
Genuine, unha iniciativa integra-
dora que consiste na creación 
dunha liga formada por equi-
pos do colectivo DI e que deu os 
seus primeiros pasos na tempada 
2017/2018. O equipo lucense  que 
participa nesta competición é de 
carácter mixto e está dirixido por 
José Seoane sendo un proxecto 
moi importante para a entidade. 
O CD Lugo posúe tamén Lugo 13, 
que ten a súa ubicación en Mede-
llín, na Comuna 13, onde o club 
lucense estableceu un plan de for-
mación que xa permitiu a chegada 
de catro xogadores procedentes 
dalí. O CD Lugo 13 conta nesta 
localidade con varios equipos de 
diferentes idades para conseguir 
que os nenos e nenas desta comu-
na podan desfrutar do fútbol.

O CD Lugo consolida o 
seu proxecto deportivo
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COLABORACIÓNS

Quero dar unha ben-
vida moi especial a 
este novo curso es-
colar xa que estamos 
a recuperar encon-

tros, bicos, apertas… e, dentro da 
nova e ilusionante rutina do “fora 
máscaras”, por fin os rapaces mais 
novos van coñecer ós seus compa-
ñeiros “tal cal”, despois de dous 
anos e medio de pandemia.
Todos os comezos de curso son 
difíciles, temos que despreguizar 
a uns rapaces que veñen de vi-
vir un longo tempo de sol, praia, 
montaña, amigos, liberdade de 

horarios… pero volven coa ilusión 
de quen non sabe moi ben co que 
se van a atopar. Nosos rapaces/as 
reencóntranse con compañeiros/
as do curso anterior, coñecerán 
outros novos e darán comezo toda 
unha seria de relacións inesqueci-
bles entre eles e, como non, tamén 
cos profesores.
Eu sei que ensinar e unha tarefa 
complicada, aprender tamén o é; 
da vertixe de feito. Os que somos 
docentes sabemos que somos, 
xunto ás familias, os encargados 
de ir tecendo as ramas que logo 
conformarán os varelos, follas e a 
árbore enteira. 
Escoitaba este ano a unha com-
pañeira docente na porta da súa 
aula comentar con outros com-
pañeiros que todos os comezos 

de curso son complicados non só 
para nais, pais e alumnos, senón 
tamén, e sobre todo, para os do-
centes. Nesta conversa a compa-
ñeira dixo unha frase que quedou 
gravada na miña mente: “Eu ta-
mén estou nerviosa, teño que con-
quistalos”, teño que conquistalos, 
que gran reto!. 
Levo moitos anos dedicado á do-
cencia dunha ou doutra maneira, 
quizais demasiados, e sinto este 
comezo de curso de maneira moi 
distinta. Auguro un curso certa-
mente complexo con esta nova 
lei que envolve todo nun mar de 
incertezas e novidades. Mais por 
outro lado sei que nós, os docen-
tes, sempre estaremos aí, a altu-
ra das circunstancias. Vimos de 
superar as dúas pandemias, a sa-

nitaria e a educativa, cun “sobre-
saliente cum laude”. En tempo ré-
cord fomos capaces de continuar 
ca nosa tarefa educativa nunhas 
condicións totalmente novas 
para nos, confirmándose que a 
aprendizaxe prodúcese cando al-
guén quere aprender, mais que 
cando outro pretende ensinarlle; 
en iso consistiu o noso éxito du-
rante a pandemia. Con moi pou-
cas ferramentas fomos capaces 
de espertar o interese dos nosos 
alumnos, acadando aprendizaxes 
significativos e relevantes, a base 
de manter neles unha constante 
disposición emocional cara a este 
aprendizaxe.
Seríamos inxustos se non compar-
tíramos este éxito coas familias, 
pois elas foron e seguen a ser, o 

piar fundamental da formación 
dos nosos rapaces. A familia é, de 
feito, a parte substancial da comu-
nidade educativa, tendo non so o 
dereito, senón tamén o deber, de 
participar no proxecto educativo 
dos seus fillos. Para aquelas que 
non o consideren así comentarlles 
que todas as pedras que lancen 
sobre o tellado da escola caerán 
sobre as cabezas dos seus fillos/
as. 
Para rematar, quero desexar des-
de o meu “pupitre” un proveitoso 
curso escolar 2022/2023 cunha 
frase que recolleu Mark Twain 
dunha mestra no seu primeiro dia 
de escola despois dunha longa au-
sencia “foi como tratar de manter 
trinta e cinco cortizas baixo a auga 
ó mesmo tempo”.

Julio Díaz

Mochilas cheas de ilusión
O PUPITRE

Acaba de cumprir os se-
tenta e na actualidade 
lidera a Igrexa Patólica 
no barrio madrileño de 
Lavapiés, onde me re-

cibe solemne e co seu uniforme de 
gala. Recoñecido mundialmente po-
las súas extravagantes actuacións 
teatrais e innumerables accións 
provocadoras, procede dunha an-
tiga liñaxe de comediantes excén-
tricos e de pallasos circenses che-
gados de Italia, Francia, Inglaterra, 
Austria e Polonia. Amado ou odiado 
polo bufón que é, nunca buscou 
o consenso como artista ou como 
home. A súa arte, libre de conven-
cións, ofrece ao público unha expe-
riencia apaixonante, sensacional e 
estremecedora, onde a provocación 
é unha linguaxe e non un propósito. 
Refírome a Leo Bassi (Nova Iorque, 
1952), membro de Amigos de Pris-
ciliano, Europa Laica e máximo re-
presentante da Igrexa Patólica no 
planeta Terra.
O patolicismo é unha verdadeira 
relixión que sacraliza o humor e a 
risa como expresión do máis alto 
intelecto humano. Chámase así 
polo culto ao deus Pato, unha di-
vindade a imaxe e semellanza dun 
pato de goma amarelo de bañei-
ra. O deus Pato representa valores 
fundamentais como a humildade, o 

optimismo e o espírito lúdico, pero 
reivindica tamén o dereito á burla 
como acto transcendental. A Igrexa 
Patólica declárase filla da Ilustra-
ción e defensora da dúbida como 
escudo contra escurantismos, tota-
litarismos ou supersticións. E cada 
domingo, calquera pode asistir ás 
misas ateas e mesmo pasar polo al-
tar para contraer matrimonio pató-
lico, nunha cerimonia oficiada polo 
propio Bassi.
Leo pasou a súa infancia no circo 
familiar, viaxando continuamente, 
nunca tivo un país de referencia e 
sempre garda a lembranza de gran-
des cómicos como Groucho Marx, 
Charlie Rivel e outros recoñecidos 
membros da escena teatral que ta-
mén facían cinema e tiñan o circo 
como denominador común. “Vivín 
sen ter un país propio, seguindo aos 
meus pais por camerinos, pistas, 
carpas, teatros… e mudando cons-
tantemente de rexistro, dun idioma 
a outro. A miña familia actuou du-
rante moitos anos en Estados Uni-
dos, Canadá, Austria, Francia, Ita-
lia… Así cheguei a converterme en 
cidadán do mundo. Outro recordo 
é coñecer a grandes personalidades 
de clase humilde; porque non crecín 
entre aristócratas, senón co pobo, 
coa xente máis básica, pero que 
tiña un orgullo de non depender de 
ninguén e ser totalmente libre. A 
última vez que vin o interior dunha 
escola tiña quince anos, non cursei 
estudo oficial algún, fíxeno todo 
pola miña conta até chegar á Uni-

versidade, lendo libros nos intres li-
bres”, confésame cun amplo sorriso.
Bassi é un autodidacta en toda re-
gra, como a xente do circo. E coa 
referencia permanente de grandes 
iconas. O seu pai traballou co Gor-
do e o Fraco, el era moi pequeno 
cando finaron, pero coñeceu moitas 
anécdotas deles. E o seu avó fixo 
o propio con Sydney Chaplin, o ir-
mán de Charlot. A educación de Leo 
baseouse na idea de que non hai 
que axeonllarse ante ningún poder. 
“Somos igual de fortes ca o máis 
forte. A mentalidade americana do 
self made man, o eterno misterio 
do bufón que se outorga a si mes-
mo o dereito para insultar ao rei ou 
ao emperador, sen necesidade de 
que alguén llo ordene, senón por-
que se cre con ese dereito”. Charles 
Chaplin, Charlie Rivel ou Groucho 
Marx demostrárono. A proba está  

no poder de Chaplin, que mentres 
tiña problemas coas autoridades 
norteamericanas, escribiu, dirixiu 
e protagonizou a película “Tempos 
modernos”, unha crítica feroz ao 
capitalismo salvaxe e ao taylorismo. 
O seu pai contáballes que na rou-
loute da familia Bassi había tantos 
fillos (sete) que xa non cabían todos 
dentro. El era un dos máis pequenos 
e a súa avoa fixo unha caseta baixo 
aquel fogar móbil con camas, metía 
alí aos nenos e despois pechaba, 
así que o seu pai tiña que ouriñar 
antes de ir durmir porque despois 
quedaba encerrado toda a noite. 
Isto contábao con orgullo, e el fica 
fachendoso de proceder dun mun-
do así; se puxo en marcha proxectos 
como o Bassibus ou a Igrexa Patóli-
ca é porque non pensa axeonllarse 
fronte a señores como Rouco Vare-
la, persoeiro polo cal amosa espe-

cial antipatía.
Antes de despedirnos até a vindeira 
ocasión, non podo evitar pregun-
tarlle como se considera en realida-
de. Bufón, pallaso ou provocador? 
“Bufón, sen dúbida, porque é o que 
represento”, responde sen matinalo 
demasiado, aínda que axiña expli-
ca que “o pallaso perdeu moita da 
súa forza, quedou relegado á ima-
xe de pais e fillos rindo xuntos e a 
min nunca me interesou ese tipo de 
pallaso”. Garda na casa carteis do 
século XIX onde se anuncian actua-
cións de circo con pallasos e indíca-
se “función prohibida aos nenos”. 
De feito, o circo era considerado 
un dos espectáculos máis atrevidos 
da época, pensaban que era dema-
siado sofisticado e daba excesivo 
medo para que entrasen os rapari-
gos; a idea de que o circo se identifi-
que cos máis pequenos é propia dos 
séculos XX e XXI. 
Nas  pantomimas e “performances” 
que organiza polo mundo adiante, 
Leo Bassi reivindica permanente-
mente a figura do bufón e tamén do 
circo como era antes, cando o his-
trión precisaba ao resto de artistas. 
“Os bufóns son músicos, malabaris-
tas, acróbatas… e representan para 
o pobo un traballo manual difícil, 
por iso son dignos de admiración”. 
Así remata unha conversa apaixo-
nante con este home de mundo, a 
quen aproveito para convidar a que 
visite Reigada, berce de mentes ilus-
tres e terra sempre acolledora co 
viaxeiro.

Moncho Paz

Bufón e amigo de Prisciliano
DE FOLIADA EN REIGADA
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Encarna Lago González, 
nacida en: Barcelona, 
de pais galegos, re-
gresa á provincia de 
Lugo, concretamente 

a Pedrafita con quince anos, 
aínda que non deixa de ter con-
tacto coa cidade catalá nestes 
momentos, a través da Univer-
sidade.
Fixa a súa residencia na cidade 
de Lugo por razóns laborais, 
xa que leva máis de tres déca-
das como funcionaria da Depu-
tación Provincial de Lugo. No 
museo comezou como  vixiante 
guía (era guía intérprete), logo 
foi a coordinadora de didáctica 
e, posteriormente, a coordina-
dora xeral do Provincial máis 
do Museo de San Paio de Narla, 
sempre dentro das liñas do Mo-
vemento Internacional por unha 
Nova Museoloxía (MINOM). 
Máis tarde, xunto a un grupo de 
compañeiros do Departamento 
de Didáctica solicitan a creación 
da Rede Museística Provincial a 
Deputación Provincial de Lugo. 
(Museo Provincial de Lugo, Mu-
seo de San Paio de Narla, Museo 
Provincial do Mar e Museo Pazo 
de Tor)

Que significa para ti ser funcio-
naria?
Máis aló de todo cargo, identi-
fícome como servidora pública 
como palabreira ou mediadora 
axudando na transformación 
social. Ao longo da miña vida, a 
PALABRA é o valor que impulsa 
a miña existencia, ao ser a fe-
rramenta primeira para sentir, 
pensar e facer da miña función 
un instrumento de mediación, 
para a escoitar e falar cos outr-
xs desde a casa que elixín como 
morada: os museos onde as per-
soas sempre están no centro. 

Recentemente, o Consello In-
ternacional de Museos (ICOM) 
declarou que “un museo é unha 
institución sen ánimo de lu-
cro, permanente e ao servizo 
da sociedade, que investiga, 

recolle, conserva, interpreta e 
exhibe o patrimonio material e 
inmaterial.  Abertos ao público, 
accesibles e inclusivos, os mu-
seos fomentan a diversidade e 
a sustentabilidade.” Por que é 
tan importante vincular os mu-
seos á comunidade?
Un museo é un centro de iden-
tidade;  un medio de comunica-
ción con credibilidade e que na-
rra historias. Se a súa narrativa 
non representa a sociedade, nin 
o territorio onde está asentado, 
entón que é?
Dar a coñecer as raíces, a iden-
tidade dunha comunidade é a 
principal función de calquer mu-
seo.
Anteriormente, os museos tiñan 
unha funcionalidade, meramen-
te, contemplativa ao servizo 
duns poucos.  Agora interesa 
que estas institucións sexan 
abertas a todos e a todas e con 
todos e con todas. As persoas 
que nos visitan fainos abrir os 
ollos,  coma por exemplo, para 
facer un museo accesible non 
só serve poñer ramplas, senón 
tamén eliminar as barreiras de 
comunicación.  E iso require 
formación. Estamos a falar de 
ética, técnica e empatía. Loitar 
pola accesibilidade a inclusión 
a igualdade e a sostenibilidade.

A declaración do ICOM conti-
núa: “Coa participación das co-
munidades, os museos operan 
e comunican de forma ética e 
profesional, ofrecendo expe-
riencias variadas para a edu-
cación, o goce, a reflexión e o 

intercambio de coñecementos”.  
Entón, que pode aportar un 
museo á sociedade?
Cando comezamos a reivindicar 
a accesibilidade e a inclusión 
dentro do Museo non foron moi 
ben aceptadas porque se pensa-
ba que queriamos converter o 
museo nun centro sociocultural, 
o que non estaría mal. Oxalá to-
dos os museos fosen centros so-
cioculturais!
Grazas a este traballo vemos 
como anos despois se cambia 
a definición de Museo.  Unha 
definición elaborada conxunta-
mente por profesionais de todo 
o mundo.
Nesta definición, a empatía non 
é suficiente. Agora traballamos 
a alteridade, recibindo premios 
por isto. A alteridade é a condi-
ción de ser outro. Non abonda 
con poñerme na pel doutro, se-
nón son o outro.
Existen diferentes realidades e a 
accesibilidade, cen por cen non 
existe. Hai tantas necesidades 
como persoas e para dar res-
posta ao maior número delas, é 
necesaria unha formación cons-
tante.
Coma é necesario dar acceso a 
todas as persoas, hai que incor-
porar os colectivos máis vulne-
rables, consecuencia das catro 
grandes desigualdades: a de xé-
nero, a de etnia, a de clase e a 
de discapacidade.

E tamén es docente?
Intentamos aportar a nosa ex-
periencia práctica en diversos 
foros, dicir e facer son com-

promiso inherente da palabra. 
Por iso, o tránsito por espazos 
palabreiros nos que participo 
como docente como o Máster 
de Servizos Culturais, no Curso 
de Experto Universitario en Xes-
tión Cultural (USC); o módulo 
de “Especialista en Industrias 
Culturales desde la perspecti-
va de género” na Universidade 
Complutense de Madrid ou o de 
“Técnico Auxiliar en entornos 
culturales”, título propio da Uni-
versidade de Málaga dirixido a 
persoas con discapacidade inte-
lectual, son parte dese glosario 
de sentidos onde me sinto pala-
breira...aportando a miña expe-
riencia.

A cidadanía valora os museos?
Sí, sí que  o valoran  cada vez 
a cidadanía é máis partícipe. 
Unha maneira de estar máis 
preto da comunidade foi a pos-
ta en marcha da Rede Museís-
tica Provincial de Lugo na que 
a filosofía da  museoloxía so-
cial e a sustentabilidade social, 
economica e medioambiental é 
fundamental.Poñemos en valor 
o territorio o patrimonio e a co-
munidade.

Esa maneira de xestionar os mu-
seos foi recoñecida cos premios 
como o da Crítica de Galicia 
(2004); o dá Mellor Experiencia 
didáctica nun Museo pola Fun-
dación Rosalía (2009); o Premio 
ONCE Solidariedade (2011); o 
Premio Galicia de Inclusión Fun-
dación Anade (2017); o Premio 
Internacional Ibermuseos; e o 
Premio á mellor iniciativa insti-
tucional no 2020 concedido por 
Cogami.
Pero tamén debemos saber visi-
bilizar os erros para mellorar e 
ter un futuro prometedor.

Cal dos proxectos que levades 
a cabo na actualidade destaca-
rías?
Estamos intentando cambiar as 
narrativas e rescatar as memo-
rias invisibilizadas nos museos. 
Levamos dous anos cun progra-
ma intensivo de Mulleres rurais 
e un novo proxecto museolóxico 
e museográfico en dous dos ca-
tro museos “Soterradas: a vida 
tras os mantelos da Fortaleza ao 
Pazo” é o gran proxecto actual-
mente no que se traballamos 
ás catro desigualdades: xenero, 
clase, etnia e discapacidade.

Fernanda Arrojo

Conversa con Encarna Lago,  xerente da Rede Museística Provincial
RECOMENDO LUGO

O RECUNCHO DE CANELINA
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E sta ruta que percorre o 
termo municipal de Mon-
terroso dá comezo na 
igrexa de San Miguel de 
Esporiz, unha igrexa que 

pertence á segunda metade do 
século XII e é de estilo románico 
aínda que foi reformada no século 
XVI. Conta cunha nave rectangular 
e unha ábsida cadrada. A porta 
principal, un dos elementos máis 
elaborados da igrexa, é de medio 
punto con arquivoltas interiores e 
decoración de arquillos e bandas 
no exterior. Tamén conta con dúas 
ordes de columnas e fustes estria-
dos e os capiteis están decorados 
con formas zoomorfas e vexetais. 
Dende a igrexa hai que tomar di-
rección nordés e saíndo de Esporiz 
xirar á esquerda dirección a Cari-
za, onde comeza o ascenso.
En Cariza atópase unha fonte en-
tre carballos e un lavadoiro que 
dan mostra da riqueza do patri-
monio etnográfico da zona. A con-
tinuación encóntrase a Pena da 
Chousa Nova, no monte da Cariza 
e seguidamente hai que baixar a 
costa da Fontela ata chegar á es-
trada LU-221 que hai que cruzar 
para chegar a Bidouredo. Cara o 

final da vila haberá que xirar á de-
reita para ascender ata a igrexa de 
Bidouredo, unha igrexa románica 
construída na segunda metade do 
século XII. Cunha nave e ábsida 
rectangular, a portada occiden-
tal é a parte máis interesante do 
conxunto. Conta con casetóns na 
arquivolta de medio punto, dúas 
ordes de columnas con capiteis 
decorados e un tímpano adintela-
do sobre mochetas.
Seguindo o camiño atópase no-
vamente a estrada LU-221 onde 
haberá que xirar á esquerda e 
avanzar 170 metros ata chegar ao 
desvío da Moreira á dereita para 
continuar cara ó norte polo monte 
da Rega cunha gran beleza natu-
ral. Despois de tres quilómetros 
está San Lourenzo cun templo 
románico que é o máis antigo do 
municipio, que data de 1127. Ten 
unha nave en cruz latina e conta 
cunha ábsida rectangular e sacris-
tía adosada. Os retablos que se 
conservan nas capelas laterais son 
de estilo neoclásico.
Pola parte traseira da capela e xi-
rando á esquerda continúase di-

rección leste uns 765 metros ata 
chegar a igrexa de Santa María de 
Pedraza. Esta igrexa conta con res-
tos da estrutura románica aínda 
que foi reedificada no século XIX. 
Cunha planta en cruz latina conta 
cunha portada alintelada e varios 
canzorros pertencentes a obra ro-
mánica. No seu interior destacan 
dous retablos laterais de estilo 
neoclásico.
A ruta continúa por un sendeiro 
ubicado detrás da igrexa no que 
hai que coller á man dereita ata 
chegar a un cruce onde se volve 
coller á dereita. Neste tramo de 
tres quilómetros pódese desfrutar 
dunha gran paisaxe natural con 
bidueiros, carballos e algún rega-
to ata chegar a Podente. Unha vez 
pasado Podente é necesario coller 
o primeiro desvío a man dereita 
para chegar novamente a Esporiz.
O Pazo de Podente, que non que-
da na mesma ruta, pódese des-
frutar cun pequeno desvío de 500 
metros. É un edificio de constru-
ción barroca con planta en L edifi-
cado en granito. O pazo conserva 
íntegra a cociña.

Monterroso: Ruta do Románico na natureza
Roteiro circular que comeza na igrexa de San Miguel de Esporiz e pasa por varias xoias arquitectónicas do pasado

DATOS

2 h 30 min.

12 km.

Dificultade
media

DE RUTA EN RUTA


