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Analizamos as demandas dos colectivos

A axuda econdmica é a necesidade comun de todas as asociacions de Sarria, que piden mais orzamento para os seus sectores

As asociacidns e agrupacions de
Sarria analizan as necesidades
e retos que teran que afrontar
este novo ano, que vai estar
marcado polas vindeiras elec-
ciéns municipais do 28 de maio
nas que se enfrontaran os can-
didatos dos diferentes partidos
politicos sarriaos para lograr a
alcaldia.

Desta maneira, as persoas que
conforman a vida social do
municipio sarriao, reflexionan
nesta reportaxe sobre o que
lles piden aos que seran os re-
presentantes do pobo en can-
to & mellora da sua situacién
como grupo e tamén para a po-
boacidén xeral.

Pola parte que representa aos
comerciantes sarriaos, a Asocia-
cion de Comerciantes e Empre-
sarios de Sarria explican que o
que lle piden aos candidatos as
eleccions de Sarria e, como con-
secuencia, ao vindeiro alcalde
do municipio é mais orzamento
e apoio econdmico.

“De cara a facer campafas co-
merciais e actividades con co-
mercios da asociacidn, virianos
ben o apoio econémico do Con-
cello”, defenden.

Ademais, comentan, que iso

é bo para o funcionamento de
ACES, pero tamén para “promo-
ver o comercio local” a través
de promocién das actividades
gue se organizan”.

Empresa

especializada

en trabajos
verticales

A -

DISPONEMOS DE TECNICOS CON ALTA FORMACION

Tamén lles gustaria que o Con-
cello de Sarria estivera mais
disposto a colaborar con eles en
todas as actividades e campa-
flas que organizan.

E, referindose ao Esmorga Fest,
din que a xente da vila acudia
ao centro de Sarria e deixaba di-
fieiro en establecementos aso-
ciados a ACES, polo que a sua
retirada do panel de actividades
culturais tamén lles afecta indi-
rectamente.

Desde a Asociaciéon Cultural
Meigas e Trasgos de Sarria, pi-
denlle aos candidatos as elec-
cions municipais de Sarria e
ao futuro alcalde do municipio
que apoien mais as asociacions
sen animo de lucro, tanto social

- .F'

Y EXPERIENCIA EN TRABAJOS EN ALTURA Y
VERTICALES (SIN ANDAMIOS)

como economicamente.
“Necesitamos que nos axuden
da mesma maneira que a todas
as asociaciéns e que colaboren
con noés”.

Relatan que o ano pasado ce-
lebraron o 50 aniversario da
asociacion o ultimo sabado de
agosto, que coincide coa Noite
Meiga, que organizan cada ano.
Ainda que os 50 anos cumpriro-
nos en 2020, pero ao coincidir
coa pandemia, tiveron que atra-
salo. E denuncian que non tive-
ron o apoio que esperaban nun
momento tan importante.
Ademais, critican que, as veces,
hai “amiguismos politicos” que
fan que vaia mais difieiro para
algunhas asociacidons en detri-
mento do que lles chega a eles.
Por iso, piden “mais obxecti-
vidade & hora de repartir os

cartos das asociacidns”, xa que
“deberian valorar as actividades
propostas en vez de deixarse le-
var por amizades”.

Ademais, din que “unha socie-
dade como Meigas e Trasgos
non se pode manter sé coa cota
dos socios, que é de 30 euros
ao ano”. Asi, aproveitan para
explicar que “necesitamos sub-
venciéns e colaboracién econd-
mica” porque “damos clases de
gaita, pandeireta e baile aos ve-
cifios de Sarria a o difieiro non
chega para todo”.

No caso da Asociacion Cultura
da Rua da Mdusica, os compo-
fientes desta agrupacion tamén
demandan madis investimento
para as asociacions de tipo cul-
tural.

“Necesitamos que a xente que
chegue ao goberno do Conce-

llo nos apoie e nos dea respal-
do econdmico en eventos que
transcendan das actividades que
organizamos dia a dia”, explican.
Din que, ao ser unha asociacion
sen animo de lucro, durante o
ano funcionan “ben”, xa que or-
ganizan actividades para a xen-
te e grazas 4s cotas dos socios,
poden ofrecer este servizo de
maneira gratuita, pero arriscan
difieiro. “Facemos un servizo
publico”, defenden.

Asi, din que para os eventos mais
grandes, como a organizacion do
festival Garitosis: “Necesitamos
financiacion porque nos, as ve-
ces, non chegamos. Depende-
mos das persoas que vefian ao
festival, que non coincida con
outro mais grande... Son cousas
cambiantes das que depende-
mos e debemos ter respaldo
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econdémico”.

Por outra banda, din que en
Sarria “temos a sorte de que a
axenda cultural fana as asocia-
cidns e a xente a pé de rua”, polo
gue esixen que as actividades
gue se propofien, “deberian es-
tar incluidas na axenda cultural
do Concello” e piden que “nos
apoien nas nosas iniciativas e
confien en nés como club aberto
a todo o mundo”.

Para rematar, pediron tamén
que haxa unha transparencia
nos orzamentos e que se apoien
a todas as asociaciéns por igual,
para asi ter unha boa relaciéon
entre todas e formar asi unha
rede de asociaciéns forte que
permita organizar mellor a vida
cultural de Sarria.

Desde a Asociacion Rebuldeira
Teatro requiren ao Concello de
Sarria, que lles cede a Casa da
Cultura para impartir as clases e
representar as suUas obras escé-
nicas, que mellore a iluminacién,
Xa que so hai duas ldmpadas que
non permiten a boa visibilidade
dos artistas.

Por outra banda, gustarialles
gue cambiasen a cor do chan, xa
que é vermello e iso dificulta a
concentracion dos representan-
tes das obras e das persoas que
asisten como espectadores. “O
chan vermello non vale para tea-
tro, deberia ser un ton neutro,
como o negro”, explican.

Tamén cren que seria axeitado
contratar un servizo de limpe-
za, Xa que “cando contratamos
grupos para que vefian actuar,
temos que estar nés pendentes
de que iso estea limpo e traer o
material necesario”.

Din que tampouco hai un espa-
zo habilitado para vestiarios e
camerinos e “é necesario can-
do vefien os grupos” e un habi-
tdculo para gardar o material:
“Temos un montén de material
e non temos onde gardalo”, de-
nuncian, algo que “xa estamos
intentando tramitar”.

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON

Se fose posible, gustarialles que
o Concello construise un audito-
rio porque “vas a outros conce-
llos mais pequenos e o tefien e
ndés non”.

Por ultimo, demandan que vol-
van a impartirse clases de teatro
cun profesor, unha actividade
que se facia desde o 2010 ata
que se suspendeu pola covid-19,
“mais xa na nova normalidade
ten sentido que volva a impartir-
se”, defenden.

En Sarria hai moitos equipos
deportivos que tamén forman
parte da vida social e cultural do
municipio.

Entre eles, o Club de Baloncesto
de Sarria e a Sociedad Deportiva
Sarriana son os clubs mais pre-
sentes na vida do municipio, xa
que o baloncesto e o futbol son
os deportes mais valorados na
nosa sociedade.

Porén, nds achegamonos a ou-
tros clubes de deporte que non
tefien tanta presencia, pero que
son igual de importantes.

Desde o club Deperpol que im-
parte clases de defensa persoal
e karate explican que os depor-
tes base non estan apoiados
polas administraciéns publicas e
por iso hai tempo que decidiron

« Estructuras

non pedir subvenciéns, a pesar
de que son necesarias.

“E todo politica, sé levan sub-
vencidéns os deportes que estan
en competiciéns, os de base
gueddmonos féra”, critican.
Ademais, din que desde os par-
tidos politicos “véndese a moto”
de que queren apoiar ao deporte
base, “que é o inicio para ensinar
ao alumnado que quere apren-
der”, pero “non nos apoian, non
tefien sentido as politicas depor-
tivas”, denuncian.

Asi, din que os pavilléns s6 estan
preparados para deportes como
o futbol e o baloncesto, polo que
eles sobreviven a base das cotas
dos socios, que permiten a su-
pervivencia do club Deperpol.
Asi, piden que “se estan venden-
do que apoian ao deporte base,
que sexa de todos os deportes”.
Pola sua parte, dende o club Pa-
del Sarria, demandan un incre-
mento nas axudas para os clubs
deportivos porque coas cotas de
socios, “ds veces non chega”.
Este difieiro, din, valeria para
axudar no pago das fichas fede-
rativas dos xogadores, asi como
para cubrir alguns dos gastos xe-
rados polas competicidns as que
se enfrontan con outros equipos
noutros lugares.

“Virianos ben axuda econdmica
para sufragar gastos como os das

* Montaje de naves ganaderas en ganeral

» Carchas y porficos
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viaxes e tamén con respecto ao
material deportivo”, declaran.

SANIDADE E EDUCACION

Desde o Servizo de Atencidn
Tempera de Sarria -que engloba
os concellos de Sarria, Lancara,
O Paramo, Paradela, Triacastela,
O Incio e Samos- defenden que
a colaboracién dos axentes poli-
ticos “é fundamental tanto para
o correcto funcionamento do
servizo”.

Tamén explican que & hora da
planificacion e viabilidade de
novas propostas ou melloras no
servizo tamén depende da cola-
boracidén politica.

Por isto, solicitan continuar nesa
lifia cooperativa, ainda que pi-

« Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
+ Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

" rouroN, s.L.

den mellorar o servizo a través
da colaboracién e da coordina-
cion entre todos os axentes in-
volucrados en atencion tempera.
Ademais, actualmente, as insta-
laciéns nas que se desenvolve a
actividade do Servizo de Aten-
cion Tempera situanse nun edi-
ficio paralelo e independente ao
CPR Plurilinglie Nosa Sefiora da
Asuncion, algo que non é o me-
llor para o desenvolvemento do
servizo, como afirman.

Por isto, reclaman: “Gustarianos
qgue se habilitase un espazo mu-
nicipal unico e exclusivo para a
actividade que se desenvolve no
SAT para que as nenas e nenos e
as familias dispuxesen dun lugar
unico e exclusivo, un espazo de
referencia”, declaran.

Vilar de Sarria, 34

Tel.:082 530 469 - Faux; 982 535 501
Movil: 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com
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Claudio Garrido sera
candidato a Alcaldia

Camifia Sarria celebrou a sua pri-
meira Asemblea Xeral tras a sua
constitucién como partido politi-
co, na que elixiron a Claudio Ga-
rrido como presidente do Comité
Executivo e candidato a alcaldia
de Sarria nas vindeiras elecciéns
municipais do 28 de maio.

Tras ser proclamado candidato
4 Alcaldia, Garrido agradeceu “o
apoio e a confianza” dos afiliados
e simpatizantes e marcou para o
28 de maio “o obxectivo de am-
pliar o nimero de concelleiros
para gobernar con maior estabi-
lidade e autonomia”.

O alcalde considera que “tras o
traballo realizado nun mandato
moi complicado por mor da pan-
demia e a crise derivada da gue-
rra en Ucraina, Camifia Sarria é a

Unica opcion politica cun futuro
claro, cun liderazgo sélido e con
forza e credibilidade para respon-
der as necesidades da vecifianza”,
afirmou Garrido.

Outros cargos elixidos

Nun concorrido acto celebrado
no restaurante Mar de Plata, os
mais de 75 asistentes asignaron
tamén os outros catro cargos con
responsabilidade no Comité Exe-
cutivo: Dolores Camino (vicepre-
sidenta), Isabel Vergara (voceira),
José Escudero (tesoureiro) e José
Soto (secretario). Dolores Cami-
no exercera como vicepresidenta
do d6rgano de direccion do parti-
do, que tamén contara con Isabel
Vergara (voceira), José Escudero
(tesoureiro) e José Soto (secre-
tario).

A campaia ‘O teu corazon pide
Sarria’ impulsa o comercio local

A Asociacion de Comerciantes, Em-
presarios, Profesionais e Auténo-
mos de Sarria (ACES) — CCU desen-
volve ata o 14 de febreiro, Dia dos
Namorados, a campafia promocio-
nal ‘O teu corazon pide Sarria’.
Todos os clientes dos establece-
mentos asociados a asociacion que
realicen algunha compra no perio-
do da promocidén, poderan gafar
unha cea romantica para duas
persoas. Sortéanse catro ceas para
duas persoas en establecementos
de hostalaria asociados (Cafeteria
El Parisien, Hotel Alfonso IX, Res-
taurante O’Descanso e Restauran-
te Roma).

O sorteo, no cal se faran publicos

0s nomes das persoas premiadas,
sera o venres 17 de febreiro as
13.00 horas.

O obxectivo desta campania é “che-
gar aos corazons dos clientes para
que continien amosando o seu
apoio aos negocios da vila”.

maderas

grandas

MADERAS Y
DERIVADOS

PUERTAS
ARMARIOS

COCINAS Y COMPLEMENTOS
TABLEROS Y TARIMAS

San Julidn de la Vega s'n, 27614 SARRIA (Lugo)
Tel. 982 533 505 - Fax 982 531 731
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O Bloque Nacionalista critica a
xestion cultural do Concello

O BNG de Sarria critica a xestién
cultural do goberno local do mu-
nicipio no contexto do Entroido,
gue compara en contraposicién
coa xestion que facia Monica Lé-
pez como concelleira de Cultura.
“A xestidn cultural é moi inferior,
non hai informacién do que se
vai facer”, argumentan, e apun-
tan a que “se fose pola xestién
do goberno local non haberia
Esmorga Fest”, o que din “provo-
caria dor na vecifianza”, xa que
“todos sentimos como noso ese
festival”, defende Efrén Castro.

Ademais, explica que desde as
diferentes asociaciéns de Sarria,

como a Asociaciéon da Rua da
Musica e a de Meigas e Trasgos
Nos, amosan o seu descontento
coa administracion local e defen-
den que “en vez de aproveitarse

desa puxanza dos cidadans, ao
concello non esta a altura”.

“Hai propostas afianzadas e so
hai que dar apoio para facilitar
que tefian éxito, pero queren ir
con ideas propias e apartar as
iniciativas do pobo, o que pro-
voca o desdanimo e desapego da
politica cultural sarrid”, estable-
ce.

Asi, di que “hai que apoiar eco-
némicamente e promocionar os
eventos, proporcionar espazos,
e que o apoio sexa obxectivo,
por exemplo, dar axudas a aso-
ciaciéns mediante concurrencia
competitiva”.

A pista afundida de Vilamaior
seguira cortada ata atopar solucion

Debido a que se afundiu unha pista
no treito que pasa sobre o rego de
Bacelo, entre a igrexa de Santa Maria
de Vilamaior e a estrada provincial
LU-P-5709, o alcalde de Sarria, Clau-
dio Garrido, convocara nos vindeiros
dias unha reunién cos vecifios da
parroquia de Vilamaior para abordar
as posibles solucions técnicas para
arranxala.

Segundo o rexedor, “serd complica-
do buscar unha solucion a curto pra-
z0, polo menos mentres siga a cho-
ver e corra tanta cantidade de auga,
0 que obrigara aos vecifios a dar un
pequefio rodeo”. Tamén explicou
que analizarase se é mellor optar por
unha solucién urxente, ainda que
sexa de menor calado, ou por unha
obra mais complexa que evite que
estas situacions se poidan reprodu-
cir no futuro”.

electronova@

A pista, que permanece cortada ao
trafico e conveniente sinalizada des-
de o mesmo martes é unha inciden-
cia ocasionada polo temporal, polo
que o alcalde pide aos afectados
“comprensioén e paciencia”.

Por outra parte, o alcalde tamén se
desprazou ata o lugar de Rio, na pa-

rroquia de Maside, para supervisar
os traballos de limpeza de cunetas
realizados o pasado martes por per-
soal municipal e que evitaron desde
ese dia novas inundaciéns en polo
menos tres vivendas da zona que
sofriran anegamentos nos dias an-
teriores.

L CTRONOVA

ILUMINACION - ELECTRODOMESTICOS

C/. RUA NOVA, 56 - 27600 SARRIA (Lugo)
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MOVIMIENTOS DE TIERRA Y EXCAVACIONES
Venta de aridos: zahorra, piedra, grava, arena

Fosé Luis MATANZA

657 982 987

SARRIA [LUGO)

O Esmorga Fest 2023 celebrarase
coa axuda da Deputacion

Fai unhas semanas que Sarria per-
dia un dos seus maiores eventos
culturais, o Esmorga Fest, por falta
de apoio econdmico. Os responsa-
bles declaraban nun comunicado
en redes sociais que a cita cultu-
ral xa non era viable pola falta de
apoios econdmicos.

A Asociacion Rua da Musica amo-
SOU O Seu apoio aos organizadores
do Festival Esmorga, “lamentamos
moitisimo a noticia de que deixan
de organizar o festival por falta de
apoios. E unha mala noticia para
Sarria deixar de contar con este
evento que tanto enriquecia a cul-
tura musical sarria”.

Explicaron que este evento musical
forma parte da rede de asociacions,
eventos e iniciativas musicais e cul-
turais que existen en Sarria, promo-
vidas por numerosas persoas que,
“por amor & vila e & musica, arris-
can cada ano en cada evento para
que poidamos desfrutar dunha

O PP reclama dotar
de contido ao portal
de transparencia

O portavoz do PP en Sarria, José Ma-
nuel Bello, presentou unha iniciativa
para mellorar a transparencia do
Concello porque non recibiron res-
posta as solicitudes feitas respecto
dos 116 contratos menores aos que
fai referencia a interventora muni-
cipal no seu informe sobre control
financeiro.

Os populares demandan que se
dote de contido real ao portal de
transparencia existente na paxina da
sede electrdnica.

cultura diversas, aberta e accesible
para todos”.

Finalmente os organizadores man-
tiveron unha reunion cos represen-
tantes da Deputacion, Efrén Castro
e Maite Ferreiro, que se compro-
meteron a darlles apoio econdémico
para levar a cabo unha nova edicién
do evento.

Asi, desde a area de cultura ex-
plicaron que “apoio econémico é
necesario para facer viable unha

nova edicion e darlle continuidade
a un festival que conta ademais
cunha gran implicaciéon e apoio da
vecifianza e do tecido asociativo e
empresarial de Sarria”.

Efrén Castro explicou que “o0 Esmor-
ga Fest converteuse nestes anos
nun festival de referencia na musica
independente, con publico de toda
Galicia e do resto do Estado e un re-
coflecemento unanime da prensa
especializada”.

A ponte Veiguiifia quedou
partida @ metade debido
as enchentes do rio

O alcalde de Sarria, Claudio Garrido,
visitou a ponte Veiguifia Sarria para
avaliar os danos ocasionados polo
temporal da fin de semana pasada.
Os danos na estrutura da ponte,
gue na practica limitan o transito e
supofien un “risco evidente” para
0s vecifios se corresponden con que
a plataforma da ponte estd parti-
da & metade debido as enchentes
rexistradas no rio Sarria.

Efrén Castro di que Sarria “necesita un
Xxiro politico porque esta descoidado”

O deputado do BNG e representan-
te do grupo municipal defende que
“Sarria necesita un xiro politico e
que o concello non se conforme”.
Asi, piden que Sarria se convirta
nun municipio grande no sector da
cultura, xa que “os veciiios tefien
ideas positivas e forza e as veces
temos gobernos acomplexados que
se adican a xestionar, pero hai que
ter vision mais grande”. Di que Sa-
rria € un “pobo descoidado” e que

0 goberno ten que “estar na puxan-
za dos vecifios e non ser un lastre”,
propofiendo actividades culturais e
deportivas.

Por outra parte, fai alusion 4 reor-
denacién urbanistica, que defende
“hai que dotala de zonas verdes
mais grandes das que ten” e as que
xa existen “hai que darlles un cam-
bio de aspecto”. Asi, tamén fai finca-
pé no estado das ruas, que di estar
preparadas para os coches. “Hai

o
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que propofier iniciativas verdes e
adaptar a vila aos espazos urbanos:
que as ruas sexan para a xente e
non para os coches”, argumenta e
establece que “hai que humanizar
0s espazos urbanos dotdndoos de
plataformas urbanas e beirarrdas
mais grandes”. Di que crear un mo-
delo de vila humanizada é necesa-
rio para que “a xente viva mais feliz,
como demostran os datos en Pon-
tevedra ou en Lugo”.

Asi, o goberno local remitiralle
esta semana un escrito 4 Confe-
deracién Hidrografica do Mifio-Sil
(CHMS) solicitando a sua repara-
cién, xa que “ao tratarse dunha
ponte situada dentro do dominio
publico hidrdulico, correspéndelle
reparala @ Confederacién Hidro-
grafica, que é quen ten as compe-
tencias para actuar nese ambito”,
defendeu Garrido.

O PSOE critica a suba
da taxa da auga

O PSOE denunciou a suba da taxa
da auga, que suporia aproximada-
mente un 10% sobre o prezo actual,
unha situacion que, explican “é unha
situacion que afectara aos cidaddns”.
Hai que lembrar que este contrato
foi asinado 2007, cando o alcalde era
Jose Antonio Garcia, pero defenden
que, agora, “non é o momento idé-
neo para aplicar o devandito incre-
mento pola situacion de crise post-
pandémica e unha certa perda de
poder adquisitivo”.

Asi, piden que se pofian en marcha
todas as medidas posibles.
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Unha boa relacion de apoio mutuo

O SAT leva en funcionamento algo mais de ano e medio durante o
cal atendeu as familias de todos os concellos da comarca

O SAT é unha prestacién gratuita
para nenos e nenas con idades com-
prendidas entre os 0 e 6 anos con
trastornos do desenvolvemento ou
risco de padecelos, ou ben se dea
unha situacion de vulnerabilidade.
Este servizo, ademais de ser enfo-
cado a crianzas, tamén esta dirixido
as suas familias e a stia contorna,
xa que, como explican desde o SAT,
“0 acompafiamento familiar é unha
premisa basica”.

Actualmente, o equipo profesional
estd conformado por unha psicélo-
ga, unha logopeda, un mestre psi-
comotricista e unha pedagoga con
formacién e/ou experiencia neste
eido da atencion tempera e desen-
volvemento infantil.

Este equipo de profesionais encarga-
se da acollida, valoracion evolutiva
(diagnose) e intervencion interdis-
ciplinaria dos nenos e nenas de 0 a
6 anos, con trastornos ou situacions
vulnerables do desenvolvemento.

A intervencion interdisciplinaria con-
siste en atender ao desenvolvemen-
to psicomotor, cognitivo, da linguaxe
e comunicacidon, autonomia, darea
social e afectiva, etc. dos nenos.
Tamén prestan apoio emocional,
social, informativo e formativo a fa-
milia relacionado coa informacién
diagndstica ou co trastorno do des-
envolvemento.

Outra das funcions deste equipo é
a de orientar sobre outros apoios
econdmicos, sanitarios, educativos
e sociais dos que se poden servir
para resolver os problemas do neno
e coordinan eses recursos sanitarios,
educativos e sociais.

Ademais das multiples funcidns que
realizan a nivel particular cos nenos
e as familias, tamén se encargan de
sensibilizar a contorna comunitaria
respecto da comprension do que lles
pasa aos nenos e nenas, para evitar

AERDTERMLA
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garn

prexuizos.

O equipo deste servizo di que o tra-
to coas familias é “fabuloso” e que
estan “moi agradecidos do trato e a
confianza que en nés depositan”.
Asi, din que se trata “dunha relacién
de confianza e apoio mutuo” que
posibilita “a efectividade do noso la-
bor”, xa que “é primordial a existen-
cia dunha boa alianza terapéutica”.
Tamén o é cos nenos, que van “moi
contentos e adoitan desfrutar do
tempo compartido cos profesionais,
que fan a sua intervencién ao redor
do ludico, co cal habitualmente para
0s nenos é un xogo”, explican desde
0 SAT de Sarria.

Asi, lembran que en Nadal propuxe-
ron unha xuntanza a que convidaron
a0s nenos, as suas familias e 4 con-
torna mais préxima deles co obxecti-
vo de “ir un paso mais ald no estable-

cemento desa relacion de confianza
fundamental, buscando a creacion
dunha rede de apoio interfamiliar”.

Defenden que esta iniciativa tivo
“moi boa acollida”, polo que a in-
tencion do SAT é “continuar creando
estes momentos, onde todos e todas
nos sentimos escoitadas e entendi-

”

das”.

AS INSTALACIONS. Actualmente, as
instalaciéns nas que se desenvolve
a actividade do Servizo de Atencién
Temperd situanse nun edificio pa-
ralelo e independente ao CPR Pluri-
linglie Nosa Sefiora da Asuncién, en
Sarria, ainda que tamén prestan o
servizo no CEIP San Miguel de Para-
dela como excepcidn para atender a
algunhas familias dese municipio.

Dispofien dunha sala de reuniéns
familiares, un lugar onde se realizan

O Servizo de Atencion Tempe-
rd non ten un procedemento
xeral de actuacion porque “a
tipoloxia de intervencion de-
pende da casuistica e obxecti-
vos marcados”, declaran.
Porén, sostefien que a premisa
basica que debe cumprirse é a
personalizacién da prestacién
e a flexibilidade, e que o proce-
demento a seguir, como norma
xeral, é:

e O primeiro, a consulta de aco-
llida coa familia, un tempo
coa familia no que se aborda
a situacién actual e do tem-
po pasado (fitos evolutivos e
outras circunstancias salien-
tables).

e Sesions de valoracidn en sala
do menor e da sua familia, se

é preciso, cos profesionais.

e Ademais, buscase tamén o in-
tercambio de informacion e a
coordinacidn con outros axen-
tes implicados.

e Cando se dispén de informa-
cion relevante e suficiente,
elabdrase o PPl (Plan Persoa-
lizado de Intervencidn) que se
lle presenta e se modifica, de
ser preciso, coa familia.

e Finalmente, tefien lugar as
sesidns de apoio ou interven-
ciéon cuxa periodicidade ta-
mén é variable.

e Simultaneamente a este pro-
ceso, ten lugar unha avaliacién
continua do PPl implemen-
tado para modificar, adecuar
ou dar de baixa o servizo por
cumprimento de obxectivos.

a (Lugo) . Telkf |—-.:1

as consultas de acollida e “onde le-
vamos a cabo a entrevista inicial cos
familiares, asi como calquera outra
reunion ou sesions de apoio coas fa-
milias”, explican desde o SAT.

Contan cunha sala de psicomotrici-
dade moi ampla e luminosa dotada
de materiais especificos como col-
chéns, bloques e conxuntos de psi-
comotricidade.

A terceira sala que forma parte das
instalaciéns é unha dedicada a lo-
gopedia, 4 psicoloxia e 4 pedagoxia.
Nela, hai mesas de traballo adapta-
das para que os profesionais leven a
cabo a sesion de apoio co neno. Esta
sala esta equipada con material pre-
ciso especifico (material de estimula-
cion oral, material para estimulacion
cognitiva, xoguetes de diversa tipo-
loxia, encaixables, taboleiros, novas
tecnoloxias...).

Por ultimo, tefien unha sala de traba-
llo para reuniéns do equipo e aseos
adaptados. Ademais destas salas,
contan tamén co equipamento pre-
Ciso para as cuestions administrati-
vas (equipos informaticos, material
de oficina...).

O SERVIZO. O primeiro que ten
que facer unha persoa que queira
ser beneficiaria deste servizo é ser

;ATENCION!
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ESTAMOS EN PLENO CENTRO,
FRENTE AL GADIS » RUA DA LIBERDADE 84

menor de idade e que estea em-
padroado nun dos Concellos que
conforman esta agrupacion (Sarria,
Lancara, O Paramo, Paradela, Sa-
mos, Triacastela e O Incio).

A partir dese momento, se a familia
ten algunha dubida sobre o desen-
volvemento do neno, debe acudir
ao servizo de pediatria do centro
de saude que lle corresponde e
informar ao pediatra de referencia
da sospeita de trastorno do desen-
volvemento ou de calquera outro
item evolutivo que preocupe.

No caso de que a deteccidon ou a
sospeita se orixine féra do dmbito
familiar (institucion educativa, es-
colas infantis, casas nifio...) o profe-
sional de referencia debe de infor-
mar a familia e entregarlle cuberto
un formulario de derivacién aos
servizos de pediatria e esta realizar
o devandito procedemento: acudir
ao pediatra de referencia e iniciar o
procedemento de derivacion.
Independentemente de quen de-
tecte a sospeita, para ser benefi-
ciario do SAT, o protocolo de coor-
dinacidn, intervencion e derivacion
interinstitucional en atencién tem-
perd determina que pediatria debe
de canalizar as preocupaciéns e
realizar a pertinente derivacion ao
SAT.

TEL.: 982 831 610

Siguenos en:
instagram.com /unikasarrio
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RESERVAS
619 873 918
982 195 979

taberna

Especialidade en tortillas Xornadas do cocido

Tablas de embutido Tenreira Galega Suprema
Bacalao Menu do dia

LUNS E MARTES PECHADO EXCEPTO FESTIVOS E VISPERAS
San Juan de Muro - LAncara

SARRIA,
-unha comarca con-sabor

R1IO LOUO

-2 Restaurante

Calle siala B1
Eum-uu:l:

Feservas: BB2 546 052
www, hoielaveiga.es

¥, HOTEL A VEIGA

RE SERVAS:
Tell. 982 gd6 bBH3

A Fervenza

Fod: 92 0% 1 00 bl or™ymsin dxi
Afwiees pake ko dbas ot glatas wh ok piabs s s e smekad

Comida Casera
Cocidos por encargo

Pollos camperos
CASEros
(por encarga)

Miralios 1, Paradela

RESERVAS:
TEL:639010 696
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A antiga prision
preventiva acolle
unha exposicion

A antiga prision preventiva de Sarria
acolle a exposicion ‘As gaitas de fol
na Peninsula Ibérica e Baleares’, de
Rosa Sanchez e Pablo Carpintero,
que permanecera aberta ata o vin-
deiro 17 de febreiro. A actividade, co
apoio do Concello e da Deputacion,
poderd visitarse de luns a venres en
horario de 9.15 a 14.00 horas, ainda
gue se poden programar visitas nou-
tros horarios consultando nos teléfo-
nos 982 530 668 ou 982 535 000.

A exposicion presenta 14 tipoloxias
de gaitas de fol do noroeste peninsu-
lar e tamén a gaita de boto aragone-
sa e a xeremie maiorquina.

O Concello levara a Pleno os orzamentos
con apoio dos edis do Bloque Nacionalista

0 alcalde de Sarria convocou un Ple-
no de caracter extraordinario para
someter a aprobacién o orzamento
xeral do Concello de Sarria para o
exercicio de 2023, despois de lograr
o ditame favorable da Comision Es-
pecial de Contas.

Os votos a favor dos seis edis de Ca-
mifa Sarria e dous do BNG, xunto
coa abstencion dos dous concellei-
ros do PSOE e de Benjamin Escon-
trela (Galicia Sempre) impuxéronse
a0s seis votos en contra dos edis do
Partido Popular.

Por outra banda, o rexedor local pre-

O PSOE denuncia a
situacion sanitaria do
municipio e sinala ao PP

Os representantes do Partido So-
cialista acudiron ao centro de saude
do municipio para cofiecer a situa-
cion na que se atopan tanto sanita-
rios como pacientes.

Tras escoitar as queixas dos doen-
tes, denuncian a situacion de “des-
atencion sanitaria” xa que, “sé hai
un pediatra para atender a toda
poboacidn e que non se cobren
nin as baixas, nin as vacacions dos
facultativos”.

Ademais, lembran que inicialmente
habia dous pediatras que pasaban
consulta, “pero dende hai tempo
hai un de baixa e actualmente ain-
da non se cubriu”, advirten dende
o PSdeG.

Os socialistas de Sarria advirten de
gue esta situacion ten como conse-
cuencia “unha perda de calidade

asistencial moi acusada”. “Estamos
falando dun dos concellos mais
grandes da provincia da Lugo, cun-
ha poboacién que ronda as 13.000
persoas, que non poden quedar
desatendidas e abandonadas”, ex-
plican.

No que se refire aos médicos de
familia do ambulatorio, “unha pra-
za esta sen cubrir, polo que o resto
dos sanitarios que pasan consulta
encarganse da sUa cota. Polo tan-
to, sufrimos recortes en pediatria
e recortes na Atencién Primaria”,
explican.

Por udltimo, cunha chamada de
atencion ao PP, declararon: “Estas
son as receitas do PP para atencion
sanitaria no concello de Sarria, des-
mantelamento sanitario e abando-
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Plaza de Galicia, 6-8 SARRIA (Lugo)
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cisou que no Pleno, antes de proce-
der & votacidon do orzamento xeral,
a Corporacidn debeu votar a modi-
ficacion da ordenanza reguladora
do prezo publico pola prestacion do
servizo de atencién na Residencia de
Maiores Nosa Sefiora do Carme, que
fora ditaminada desfavorablemente
con anterioridade.

BNG. Efrén Castro, representante
do BNG en Sarria, adianta a postu-
ra que adoptara o grupo municipal
nacionalista na Comisién Especial de
Contas convocada polo goberno lo-

cal sarriao coa que pretende aprobar
0 orzamento municipal para 2023.

A pesar de non estar a favor do pre-
suposto municipal, xa que, segundo
Castro, “son mellorables en canto
ao investimento que se dirixe a di-
ferentes dmbitos, como o cultural”;
explica que votaran a favor deses
orzamentos.

Desde o grupo explican que a Rela-
cion dos Postos de Traballo (RPT) do
Concello de Sarria levaba moito tem-
po sen aprobarse ata que se fixo o
ano pasado, o que “conleva axustes
e melloras para os traballadores do

Concello”, pero para poder aplicala,
“fai falta aprobar os orzamentos”.
Esta é a razdn que esta agrupacion
politica establece como o motivo
para votar a favor da aprobacion dos
presupostos, xa que “por este tema
non queriamos deixar de lado aos
traballadores que tefien aprobada
a RPT”.

Desta maneira, defenden que “é un
ano curto” e que “hai que apostar
pola estabilidade dos traballadores,
aos que lles pode supofier un prexui-
zo maior se por diferencias politicas
tumbamos este proxecto”.

O antigo Cinema Cissa poderia
acoller o museo Paixon Motor Slot

O museo Paixén Motor Slot de
Julio Paramo poderia construirse
no antiguo Cinema Cissa de Sa-
rria, xa que é enxefieiro técnico
industrial aficionado ao motor
ten un “vinculo emocional” co
edificio ao ter pedido o cineclub
A Unidn.

Porén, segue baraxando outras
opcion porque, ainda que é un
edificio que pode servir para
contar a historia do automabil
de competicién durante mais
dun século a través dunhas 3.000
miniaturas eléctricas do tipo Slot
Car, ten un custo elevado.

Para levar a cabo o museo, habe-
ria que mercar o emprazamento
e despois rehabilitalo mantendo
as partes orixinais segundo un
anteproxecto que xa esta feito.
Paraisto, ten que procurar finan-
ciamento publico ou privado.

O museo Paixén Motor Slot, Uni-

Tolda de Meilin, 23 (Ctra. Conufia, detris de
Comerclal Ceredjo) Lugo. Tel.: 382 365 148

co en Europa

O futuro Museo Paixén contara
con 3.000 unidades de coches
de Slot a escala 1/32 que repre-
sentan unhas 80 marcas de vehi-
culos reais e 700 miniaturas es-
taticas de automobiles a escala
1/43.

Asi, o Motor Slot, segundo Para-

mo, serd o primeiro de Europa
con coches de slot como colec-
ciéon principal e diferenciarase
dos outros dous que hai en Esta-
dos Unidos en canto a sua orien-
tacién, que vai cara ao automo-
bil real e de competicidn.
Ademais, Paramo quere non so
crear un museo Unico, senon
tamén fomentar en Sarria unha
actividade turistica e econdmica
ao redor do sector e da hosta-
laria, asi como fomentar a cola-
boracidn con instituciéns acadé-
micas e industrias do automabil
para fomentar este sector.

Para os que queiran cofiecer o
que serda o futuro museo, po-
den visitar ata o vindeiro 26 de
febrero o Museo Interactivo da
Historia de Lugo (MIHL), onde
estan expostas preto de 550 mi-
niatutas de coches de Julio Para-
mo.

SOMOS LOS UNICOS FABRICANTES
DE COLCHONES A MEDIDA EN LUGO

Fabricamar todp tipo de oolchones, en todar
(A PRECIOS DE FABRICA!

VISITANDS TAMBIEN EN SARRIA
Calve Sobelo, 14 Bajo - Sarrla (Luga), Tel: 627 474 777

www.dormeenflex.es
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O BNG cualifica de “disparate
politico” o asunto da residencia

Efrén Castro, do BNG de Sarria, de-
nuncia a situacién na residencia de
maiores Nosa Senora do Carme, e
acusan de persecucion por parte de
Benjamin Escontrela a unhas traba-
lladoras “concretas”.

Desde o principio do mandato de-
nunciaron a mala xestion que se
facia desde o Concello de Sarria e a
mans do xestor da entidade publica,
Escontrela, xa que “nos chegaran ru-
mores”, polo que, sen acusar, “solici-
tamos facturas da residencia aos que
temos dereito”, pero non obtiveron
resposta. Por isto, din que foi un feito
de “encubrimento”.

O espionaxe as traballadoras “non
ten xustificacion nin ten sentido”,
argumenta Castro, xa que “el, como
médico de profesién, sabia que po-
dia pedir unha inspecciéon médica
por absentismo laboral se dubida-
ba da veracidade das baixas labo-
rais 4s que tifian pleno dereito as
traballadoras”. Asi, desde o grupo
nacionalista defenden que foi unha
“espionaxe inmoral, un acoso as tra-
balladoras con enfermidades graves
e un disparate toda a actitude” con
respecto as traballadoras, que non
eran afins a el politicamente.
Ademais, defenden, “usou 20 mil
euros de difieiro publico para unha
investigacion que nin esta rexistra-
da nin existen os informes finais da
investigacion a disposicion da admi-
nistracion, polo que din algo que “a
el non lle interesa sacar”.

REUNION. Na reunién celebrada
pola Xunta Rectora da Residencia
de Maiores Nosa Sefiora do Carme
acordouse solicitar informes a Secre-
taria e Intervencion sobre a contra-
tacion dos servizos da empresa de
detectives InvestigaMas para inves-
tigar a traballadoras da residencia,
por parte de Benjamin Escontrela, e

© Saida do barrie da Estacda
@ 11,00 horas

@ Femate e entrega de premios na Praza da Yila

sobre a falta de xustificacion dos tra-
ballos realizados.

Asi solicitaranse informes dos funcio-
narios habilitados nacionais e reque-
rirdselle 4 empresa de detectives a
entrega dos documentos elaborados
sobre as traballadoras. Esta solicitu-
de foi aprobada polos concelleiros
de Camifia Sarria e do BNG, men-
tres que PP, PSOE e Galicia Sempre
abstivéronse na votacion. Ademais,

Desde o grupo
nacionalista din que
foi unha “espionaxe

inmoral, un acoso
as traballadoras con
enfermidades graves

e un disparate”

a proposta de Camifia Sarria e BNG,
acordouse elevar ao Pleno da Corpo-
racion o resultado dos informes en-
cargados a Secretaria e Intervencion.
Durante a intervencién do alcalde
de Sarria e presidente da residen-
cia, Claudio Garrido tildou de “moi
grave” e “censurable” o feito de
“destinar recursos publicos a inves-

i Sarria

Cirnosio

tigar sen ningun motivo a algunhas
traballadoras” e salientou que Ben-
jamin Escontrela “segue sen apor-
tar documentacion acreditativa dos
traballos realizados pola empresa
InvestigaMas”.

Tras unha pregunta da voceira do
PSdeG-PSOE, Garrido confirmou
que os documentos acreditativos
do cumprimento do contrato deben
ser presentados por rexistro, non
podendo ampararse na proteccion
de datos de caracter persoal para
non facelo.

Pola sua parte, Benjamin Escontrela
xustificou a contratacién do detec-
tive para “obter informacion e pro-
bas sobre condutas realizadas polos
funcionarios e o persoal adscrito re-
lacionadas cun absentismo laboral
moi elevado que ocasiona un prexui-
z0 econdmico a residencia”.

CAMARAS. O novo responsable da
xestion da residencia de maiores
Nosa Sefiora do Carme, o edil Félix
Seijas descubriu un “posible uso irre-
gular” das camaras de vixilancia da
residencia durante a etapa na que o
concelleiro Benjamin Escontrela era
0 encargado da xestion do organis-
mo auténomo.

Seijas explica que “polo menos unha
persoa sen a autorizacion necesaria
seguia a acceder as imaxes en tempo
real a través dunha aplicacién, non
se sabe moi ben con que finalidade”.
Por este motivo, ten previsto solici-
tar un informe a empresa que ins-
talou e que tifia activo o sistema de
videovixilancia, “e que sorprenden-
temente non ten na actualidade nin-
gun vinculo contratual coa residen-
cia”, destacou Seijas. O goberno local
non descarta dar traslado & Axencia
Espafiola de Proteccion de Datos
(AEPD) “por se puidese ser constitu-
tivo dalgunha infraccién ou delito”.

=

10 de febreirn.

Baile Infantil
de Entroido
da sociedade La Unidn

g, o
.1'1'.-I...-|'.-_-\. )y

Mais de 1,5 millons de euros
do orzamento destinaranse
ao centro de maiores

O Concello de Sarria elaborou un
proxecto de orzamento da Resi-
dencia de Maiores Nosa Sefiora
do Carme para o exercicio de
2023 que contara con 1,5 millons
de euros coa finalidade de mello-
rar o funcionamento do centro e
a atencion aos residentes, princi-
palmente a través do incremento
do numero de traballadoras e da
adquisicion de novo equipamen-
to.

A maiores, o goberno local ache-
gara 353.000 euros ao organismo
auténomo para completar os 1,18
milléns de ingresos previstos polas
cotas aportadas polos usuarios a
través do pagamento dos prezos
publicos, xunto con outros 4.500
euros pola prestacion de servizos
asistenciais de acompafiamento
aos residentes.

GASTOS. No apartado de gastos, o
concelleiro responsable da xestién
da residencia, Félix Seijas, destaca
o incremento na contratacion de
traballadores, que ascende a 1,1
milldns de euros e que “permitird
pasar de 31 a 47 traballadoras para
cumprir as ratios que establece a
Xunta de Galicia, o que redundara

elaboracion
e masearas

Ciclo de cine infaniil
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nunha mellora substancial da cali-
dade asistencial”.

Por outra banda, os gastos corren-
tes en bens e servizos seran de
423.000 euros, sendo as partidas
mais relevantes as de produtos
alimenticios (140.000 euros); ma-
quinaria, instalacidons técnicas e
utensilios (80.000 euros), produtos
de limpeza e aseo (25.000 euros) e
gastos en enerxia eléctrica, gas e
combustibles (67.000 euros).

EN RISCO. Contintian as trifulcas
no Concello de Sarria e desta vez
foi o alcalde de Sarria, Claudio
Garrido, o que cargou con dureza
contra os concelleiros do PP, PSOE
e Benjamin Escontrela tras votar
na Comisidn Especial de Contas en
contra da modificacién da orde-
nanza reguladora dos prezos publi-
cos da Residencia de Maiores Nosa
Sefiora do Carme.

Este feito impedira aprobar o or-
zamento no pleno, por iso Clau-
dio Garrido acusou aos edis que
se opuxeron de “pofier en risco a
asistencia aos usuarios da residen-
cia por puro interese partidista e
por unha estratexia politica ras-
treira”.

Festa infantil
con agasallos

20¢21defebreiro 21 de febreiro
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- Ceacelsberscin gaCossela  Biblioteea PM. Camilo Gonsar

ACTIVIDADE

GRATUITA
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Xa esta aberta ao paso
a pasarela do Toleiro

O Concello de Sarria reabriu o
paso pola pasarela do Toleiro
tras cambiar o pavimento de
madeira por formigén, xa que
este estaba moi desgastado e
con madeiras soltas que produ-
ciran varias caidas en época de
chuvias e xeadas, supofiendo un
risco para os cidadans.

As obras duraron duas semanas
e consistiron na reconstrucién
do chan con formigdn alixeirado
con arlita, a construcién duns
canléns para a conducién da
auga e a mellora visual do inte-
rior da ponte, que foi pintada.
A parte exterior quedou como
estaba, do que alguns vecifios se

queixan.

Porén, nos vindeiros dias e coa
mellora das condicidons meteo-
roloxicas, levarase a cabo unha
segunda fase na que se pora
unha capa de resina para que
o firme da ponte tefia un resul-
tado parecido ao do paseo do
Malecon.

Ademais, seran eliminados os
chanzos que dan acceso a pa-
sarela desde a devandita rda e,
no seu lugar, construirase unha
rampla.

Estas actuacions para mellorar a
pasarela do Toleiro por parte do
Concello, tiveron un custe total
duns 42.000 euros.

La Unidn organiza unha festa
con cocido para o Entroido

O vindeiro sabado, 18 de febrei-
ro, a sociedade La Unidon de Sa-
rria organiza unha festa de En-
troido, que contard con xantar
a base de cocido e o posterior
baile.

O prezo do evento serd de 25
euros para socios, que incluird
a comida cun menu completo

de cocido, bebida, sobremesa e
café; e a actuacion do grupo mu-
sical Eureka, que pord aos asis-
tentes a bailar.

Animan desde a asociacion a
que se leven disfraces e os inte-
resados tefien ata o dia 16 para
reservar a sua praza e recoller as
tarxetas de acceso ao evento.

L
ESA
NERGIA

ASESORAMENTO ENERXETICO A PARTICLILAHES E EMPHESAS

WAKIMIZAR

XENERA

COMPARIA ELECTRICA

O Entroido chega a Sarria con
6.050 euros en premios

O Concello de Sarria vén de
publicar as actividades que for-
mardn parte da celebracién do
Entroido de 2023, que comeza-
ran o vindeiro 10 de febreiro e
remataran o 24 deste mes.

Asi, o vindeiro venres que vén,
o dia 10 de febreiro comeza o
ciclo de cine infantil na Casa da
Cultura coa proxeccién da pe-
licula Tiara y el sapo, as 17.30
horas que terd entrada gratui-
ta e sen reserva e 0 seguinte
venres, 17 de febreiro, proxec-
tarase a pelicula Rio da mesma
maneira.

Xa o domingo, 19 de febreiro,
tera lugar a festa grande do
Entroido co concurso do des-
file de comparsas e carrozas,
que saird do barrio da Estacion
4s 17.00 horas e rematard as
20.00 horas na Praza da Vila co
reparto de premios.

Asi, o Concello repartira 6.050
euros entre os participantes
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infantis e adultos que compi-
tan nas categorias de carrozas,
comparsas, trios, dios ou indi-
vidual.

Para inscribirse, é preciso pre-
sentar no rexistro municipal ou
enviar ao enderezo electrdnico
cultura@sarria.gal o impreso
que se facilitara no Concello ou

que se pode descargar desde a
paxina web.

MAIS ACTIVIDADES. O luns e o
martes terd lugar un obradoi-
ro de elaboracion de mdscaras
para nenos de 3 a 12 anos des-
de as 10.00 ata as 12.00 horas
na Biblioteca Publica Municipal
Camilo Gonsar ao que habera
qgue inscribirse no teléfono 982
53 07 23. Na mesma Biblioteca,
o martes 21, de 12.00 a 14.00
horas haberd unha festa infan-
til con agasallos para os nenos.
O luns, 20 de febreiro, ademais,
a sociedade La Unién organiza-
ra un baile infantil do Entroido
entre as 17.30 e as 20.30 horas
4 que podera asistir calquera
neno de balde.

Por ultimo, o venres 24 de fe-
breiro, proxectarase a pelicula
Encanto na Casa da Cultura, as
17.30 horas 4 que se podera
asistir sen pagar entrada.

O estado dun camiiio de gando na
parroquia de Vilanova provoca malestar

Alglns vecifios de Sarria quéixan-
se do estado dun camifio para
paso de gando na parroquia de Vi-
lanova, en San Vicente de Froian.
Os habitantes da parroquia expli-
can que é un camifio agricola no
que adoita haber paso de animais
e maquinaria e que estaba en ma-
las condicions debido ao tempo-
ral, que provocou que a terra se
convertera en barro.

Asi, din que a forma de arreglar
o camifio foi “botarlle pedra moi

gorda, o que dificulta da mesma
maneira o paso do gando” e cren
que “seria ideal” botarlle unha za-
horra ou grava mais fina, xa que
as vacas, declaran, “ao pasar por
riba destes grandes coios, poden
mancarse, a parte de que lles é
moi molesto”.

Piden asi unha resposta por parte
do Concello de Sarria, que ade-
mais, argumentan, “s6 cubriu a
parte final do camifio”, deixando o
resto como estaba.
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“Ao ser etapa do Camino, damos
servizo a peregrinos e albergues”

Maria Isabel Martinez, xerente da Lavanderia Autoservicio Oso Blanco

Cando e como xurdiu a idea?

A idea xurdiu fai 8 anos, en 2014,
vendo o auxe deste tipo de esta-
blecementos en varias cidades da
peninsula. Asi, vimos unha oportu-
nidade de negocio que tamén podia
funcionar na vila de Sarria.

Que tipo de servizos prestan?

Nos nosos establecementos presta-
mos servizos de lavado en lavadoras
de dous tamafios (18 e 9 quilogra-
mos), dependendo do volume de
roupa, e tamén ofrecemos servizo
de secado en secadoras de 18 qui-
logramos. Tanto as lavadoras como
secadoras son industriais, polo que
normalmente non adoitamos ter
avarias polo seu uso intensivo. Ain-
da asi, 4s veces xorden imprevistos
como un mal centrifugado por ex-
ceso de carga das lavadoras ou pro-
blemas nas secadoras, derivados de
introducir prendas con algun tipo de
plastico na stia composicién. Desta
maneira, quedan os restos adheri-

dos ao tambor. Lembramos tamén
gue para calquera destes problemas
ou dubidas que poidan xurdir hai un
teléfono de atencion ao cliente: 717
709 050.

En que lugares prestan servizos?

Temos dous establecementos en Sa-
rria, ambos na rua Calvo Sotelo, ago-
ra renomeada rua da Liberdade, nos
numeros 199 e 20 respectivamente.

Sarria tifia necesidade dunha lavan-
deria autoservizo?

Cremos que si, Xa que nas vivendas
tipo piso cada vez hai menos espazo
para secar a roupa e determinadas
prendas como edreddns, mantas,
nordicos e cortinas son moi compli-
cadas de lavar e secar na casa. Ade-
mais, na vila, ao ser unha etapa do
Camifio de Santiago, moitos peregri-
nos e albergues usan este servizo.

Os prezos son competitivos?
Cremos que si. Usar a lavadora de

18 quilogramos durante 21 minutos
custa 7 euros e utilizar a de 9 quilo-
gramos custa 4 euros durante o mes-
mo tempo. De feito, levamos sen
modificar os prezos desde a apertu-
ra e faremos o posible por mantelos,
ainda que este ultimo ano sufrimos
subidas tanto nos produtos como
na enerxia. No prezo tamén estan
incluidos o deterxente, o suavizante
e 0 osixeno activo.

Cal é o horario de apertura?
Abrimos de 8.00 horas da mafia as
22.30 horas do seran os 365 dias do
ano.

Por que este servizo é unha vantaxe
para quen o utiliza?

Supén un aforro de tempo; nunha
hora pddense lavar e secar ata 18
quilogramos de roupa. Tamén pro-
porciona comodidade para o lavado
e secado de prendas voluminosas.

Cambiou o traballo nestes ultimos

tempos por mor da pandemia?
Precisamente debido & pandemia,
e para evitar o maximo os contac-
tos entre persoas, implementamos
un sistema de pago por medio de
aplicacién mobil no que, ademais,
o cliente ten un 10 % de desconto.

Que proxectos ou obxectivos tefien
de cara ao futuro?

De cara ao medio prazo estamos
estudando a posibilidade de incor-
porar novos servizos nos locais exis-
tentes ou incluso abrir un novo nun
novo local.

CHAMORREGO

SERVICIO A DOMICILIO

PIZZERIA PAPARAZZI &

{IOFERTAS ESPECIALES!!
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Sarria conta os dias da volta O G

A Vicepresidencia da Deputacion

patrocina a proba,
191 quilédmetros e

que consta de
0 paso por 13

concellos da provincia

A primeira etapa da volta ciclista profesional
O Gran Camifio, patrocinada pola Vicepresi-
dencia da Deputacion de Lugo, traera alguns
dos mellores ciclistas e equipos internacio-
nais as comarcas de Lugo, Sarria, A Ulloa,
Chantada e Lemos. O percorrido completo
da etapa, que se disputara o vindeiro 23

de febreiro, desvelouse en Compostela, na
presentacion oficial da volta, coa presenza do
deputado de Deportes, Efrén Castro.

Tras confirmarse a finais de decembro que a
saida serd en Lugo - coa Muralla como pano
de fondo - e a chegada en Sarria -localidade
de referencia do Camifio de Santiago- con-
cretouse o itinerario do pelotén, con paso
polos concellos de Lugo, Guntin, Portomarin,
Taboada, Chantada, O Savifiao, Pantén, Mon-
forte de Lemos, A Pobra do Brollén, Boveda,
o Incio, Samos e Sarria. Un total de 191
quilémetros, con tres portos de montafia:
Alto de Fontenla (22 categoria), Cruz do Incio
(32 categoria) e San Fiz (32 categoria).

Efrén Castro sinalou que “esta segunda
edicién de O Gran Camifio ofrece unha
oportunidade Unica para amosar con orgullo
ao mundo o patrimonio cultural e natural de
Lugo e das comarcas do Sur, xa que a presen-
za dos grandes nomes do ciclismo internacio-
nal asegura a atencion medidtica e deportiva
sobre a proba”.

O responsabel provincial referiuse ao
“desefio do percorrido que, co Camifio como

referencia, leva os ciclistas por algins dos
monumentos e espazos naturais mais emble-
maticos da metade sur da provincia -desde a
Muralla ou 0 mosteiro de Samos ata a praia
da Cova — e achega o espectaculo deportivo
3as localidades, comezando no propio centro
histérico de Lugo e atravesando nucleos
coma Guntin, Taboada, Chantada, Escairdn,
Monforte, Boveda, O Incio, Oural, Samos e
finalizando un ano mais no corazén de Sarria
durante 191 quildmetros”.

A presentacion achegou tamén detalles so-
bre o inicio da proba, no que o protagonismo
sera para a Muralla de Lugo. A etapa comeza-
rad cunha rolda de presentacion dos equipos
no monumento Patrimonio Mundial da Hu-
manidade. O tenente alcalde Rubén Arroxo
agradeceu 4 organizacién e & Vicepresidencia
da Deputacién de Lugo que “contasen con
Lugo para a saida da proba, pofiendo o foco
sobre 0 noso elemento patrimonial mais
emblematico, un ben patrimonio mundial
que queremos seguir promocionando a nivel
internacional e que a través das canles de
difusion deste evento se vera en pantallas en
decenas de paises”

OS EQUIPOS

A organizacién confirmou a presenza na pro-
ba do Team Jumbo-Visma Cycling, Movistar,

Astana, Cofidis, Eolo Kometa e Corratec, e de
nomes propios como o do vixente campién
do Tour de Francia, Jonas Vingegaard.

Tamén nas estradas, devolveu aos galegos

a posibilidade de gozar dunha volta ciclista
profesional 20 anos despois da ultima Volta a
Galicia destas caracteristicas.

A etapa lucense, o 23 de febreiro, sera a
primeira das catro da volta, que contara con

CAMIND DE LUGD. MURALLA DE LUGD -

191,47KM - 3429M DESNIVEL
» MURALLA DE LUGD

LE0OM

GUMNTIN

TABOADA

e =

S Sy e

unha en cada provincia. Rematara na Praza
do Obradoiro.

O acto de presentacién celebrouse na Pra-
za da Mosqueira, coa participacién tamén
da vicepresidenta da Deputacién de Lugo,
Maite Ferreiro, a concelleira de Participa-
cidn e Servizos a Vecifianza, Cristina Lopez,
e o concelleiro de Infraestruturas, Alex
Penas.
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ran Camino

ran Camiio atravesara un total de 13 concellos da

ncia: Lugo, Guntin, Portomarin, Taboada, Chantada,

Saviinao, Panton, Monforte de Lemos, A Pobra de
Brollén, Béveda, O Incio, Samos e Sarria

Sarria, en pantallas de 180 paises diferentes

O Gran Camifio convertera
Sarria no escenario dun gran
evento deportivo, coa pre-
senza nas ruas dos vehiculos
e estruturas dos equipos
participantes e dos propios
ciclistas, que se preparan
para o remate da proba.
Durante estes catro dias, o
pelotdn atravesara parte dos

diferentes paraxes de Galicia.

Cada unha das catro provin-
cias que conforman Galicia
serd protagonista nunha das
catro etapas, cun percorri-
do moi atractivo tanto para
o corredor como para o
espectador, onde por seguro

se vivirdn grandes momentos
de loita, estratexia e depor-
tividade.

A etapa de Sarria serd unha
proba de 180 quildmetros e
cun maximo de 800 metros
de desnivel que transcorre-
ra polo concello de O Incio,
Samos e Sarria, cuns primei-
ros quilémetros por estradas
secundarias, coincidindo
durante alglns tramos co
Camifio de Santiago, e final
no casco antigo da vila.

O deputado de Deportes,
Efrén Castro, sinalou que “o
Camifio de Santiago é, en si
mesmo, un reclamo de tal

magnitude que podemos
caer no conformismo de
esperar a que as persoas
cheguen. Nos cremos que as
administraciéns temos que
ter un papel mais activo,
seguir apostando na promo-
cién de Sarria como punto
de referencia do Camifio e
buscando novos mercados
para todo o que temos que
ofrecer. As imaxes da comar-
ca de Sarria chegardn a 180
paises coa retransmisiéon des-
ta proba, unha difusién moi
dificil de alcanzar sen ningun
outro evento ou campafia de
promocién turistica”.
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O Camiino Francés que pasa por
Sarria puxose en valor en Fitur

Sarria estivo presente na Feira Inter-
nacional de Turismo a través da sua
concelleira de Cultura e do Camifio
de Santiago, Reyes Abella, que convi-
dou aos asistentes a presentacion do
proxecto Camifio Francés. Camifio
360’ no stand de Galicia no Fitur.
Durante a sua exposicién, describiu
o Camifio Francés como “unha ruta
de historias, de cultura, de espiritua-
lidade, de paisaxes e de convivencia”
e salientou que, segundo os Ultimos
datos da Oficina de Acollida ao Pe-
regrino, ao longo do ano 2022 mais
de 130.000 peregrinos iniciaron en
Sarria a sUa andaina cara a Compos-
tela.

“Estamos a falar de 132.047 pere-
grinos que posiblemente cearon,
pernoctaron, almorzaron, xantaron
ou compraron en Sarria, con todo o
positivo que iso supon”, sublifiou. Ta-
mén explicou que esa cifra é “espe-
cialmente significativa para uns mu-

nicipios localizados nunha contorna
eminentemente rural, con disper-
sion poboacional e cunha dinamica
demografica regresiva”.

Asi fixo incidencia na repercusiéon do
Camifio Francés como “fonte de vida
e riqueza cultural, social, econémica
e comercial e un auténtico salvavidas
contra o tsunami da Espafia baleira-

da”, resaltou e pediu “preservar a
esencia do Camifio Xacobeo como
ruta milenaria de peregrinacion” e
“recuperar e pofier en valor a sua
herdanza cultural”, reivindicando
“un Camifio sindnimo de calma, non
de présas; un Camifio de convivencia
e conexion, pero tamén de intros-
peccion”.

Convocan axudas para gandeiros de carne
pola situacion derivada de Ucraina

O Diario Oficial de Galicia (DOG)
publicou a resoluciéon do Fondo
Galego de Garantia Agraria, de-
pendente da Conselleria do Me-
dio Rural, pola que se convocan
algo mais de 17 milléns de euros
en axudas para os produtores de
carne galegos, co gallo de mitigar
as consecuencias da invasion rusa
de Ucraina.

Estas axudas buscan contribuir a
mellorar os resultados econémi-

cos de todas as explotaciéns e a
facilitar a sua reestruturacion e
modernizacion, en particular co
obxecto de incrementar a sua par-
ticipacion e orientacién cara ao
mercado, asi como a diversifica-
cién agricola.

Para acceder as subvenciéns, os
solicitantes deben ser titulares de
explotacidéns que consten en alta
no Rexistro xeral de explotacidns
gandeiras (REGA), entre outros re-
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quisitos. De cara 4 concesion des-
tas axudas -que se tramitaran en
réxime de concorrencia non com-
petitiva- determinanse unha serie
de tramos asociados ao tamafio
ou capacidade das explotaciéns
beneficiarias. As persoas interesa-
das nestas axudas teran un prazo
dun mes a partir do dia seguinte a
publicacién da resolucion no Dia-
rio Oficial de Galicia para presen-
tar as suas solicitudes.

DiA DA NON VIOLENCIA E DA PAZ. 0 30 de xaneiro celébrase o Dia
da Non Violencia e da Paz nos colexios da comarca. No CEIP de Samos pintaron
mandalas e escribiron dentro de debuxos de pombas a palabra Paz en diferen-
tes idiomas. No colexio La Merced de Sarria leron un manifesto realizado polos
alumnos e recolleron as mensaxes escritas por eles; no colexio de Lancara, o
CPI Ramén Pifieiro, os nenos fixeron un mural co lema ‘Que chova paz’ para
celebrar o Dia da Paz.
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Revelan que a paisaxe a caron
do mosteiro é da Idade de Ferro

Un estudo transdisciplinar elabora-
do por un equipo de investigadores
da USC, CSIC, UDC e das universida-
des de Newcastle e St Andrews de-
mostra que o comezo da formacion
da paisaxe socalcada que rodea o
mosteiro de San Xulidn de Samos
iniciouse durante a Idade de Ferro,
moito antes da sua fundacién, que
se estima no ano 665, tal como se
deduce nunha inscricion perdida
que estaba nos muros do claustro
da porteria onde pofiia que fora
reconstruido polo bispo de Lugo Er-
mefredo.

“O mosteiro erixiuse durante a Ida-
de Media nun dos mais poderosos
de toda Europa e tifla posesions
en diversos lugares de Galicia e o
Bierzo”, apuntan dende o proxecto
ARPAMED, no que se enmarca a in-
vestigacion, liderado polo profesor
da USC, José Carlos Sanchez Pardo.

O artigo, publicado en Journal of
Archaeological Science: Reports, da
conta de como neste periodo histo-
rico comezaria un proceso de defo-
restacion para a creacion de cam-
pos de cultivo de cereal e pastos e
constata como os periodos Baixo-
medieval e Moderno representan
0s momentos de maior actividade
na reconfiguracion da paisaxe socal-
cada de Samos, evidenciando como
0 mosteiro actuou como axente de
ordenacién do territorio en Galicia
e no Bierzo.

“Os mosteiros foron importantes
centros de poder ao longo da his-
toria, alguns deles, abarcando po-
sesiéns ao longo de amplas rexions
xeograficas. Estes eran centros
relixiosos pero tamén cumprian
importantes funcidns sociais, cultu-
rais, agricolas e mesmo industriais”,

explican os investigadores.

Novos descrubrimentos

Con todo, investigacions en marcha
poderian achegar novas evidencias,
particularmente para os primei-
ros periodos de funcionamento do
mosteiro na alta Idade Media.

“Hai que ter en conta que unha vez
que se construen, os socalcos agri-
colas poden manterse en activo du-
rante varios séculos e, en ocasions,
0s procesos de mantemento poden
borrar evidencias de manexo mais
antigas, polo que son mais dificiles
de detectar”, explican.

A partir da analise palinoléxica do
sedimento dos socalcos evidenciou-
se que, xa dende a Idade do Ferro,
na paisaxe dominaria un mosaico
composto por campos de cereal,
pastos e formacidns boscosas de
carballo e castifeiro.

Con todo, analizando a informa-
cién contida nos textos medievais,
apréciase a significacion que tifian
as maceiras, a vide e o lifio para a
comunidade mondstica. Estes cul-
tivos, ou ben non son distinguibles
mediante analises polinicas, ou ben
adoitan aparecer infrarrepresenta-
dos.

“A investigacion salienta a impor-
tancia de apostar pola combina-
cién de aproximacions interdisci-
plinarias para estudar non sé os
cambios fisicos nas paisaxes, senon
aspectos sociais relacionados coa
xestion dos recursos no pasado e
que, sen dubida, deixaron a sua
pegada nas paisaxes culturais do
presente”, apuntan dende o equi-
po investigador.

O mosteiro de Samos, que xa foi
motivo de interese recentemente,
pertence & orde dos beneditinos
gue, xunto con outras ordes monas-
ticas como o Cister, tiveron un gran
peso na expansion dos cultivos de
vide e maceiras en toda Europa.
Noemi Silva-Sanchez do Incipit-
CSIC é a primeira autora do traba-
llo, quen coordinou o paquete de
paleoambiente, incluindo o estudo
xeoquimico e palinoldxico dos so-
calcos e a andlise histdrica relativa
aos usos da terra. Tamén asinan
Tim Kinnaird de St Andrews, Mar-
cos Fernandez-Ferreiro da USC,
Estefania Lopez-Salas da UDC, Sam
Turner da Universidade de New-
castle e José Carlos Sdnchez Pardo
da USC.

SAMOS

O BNG samoense pide frear
a expansion da rata toupa

A rata toupa esta afectando e
danando unha explotacion ca-
prina de Samos que foi visitada
pola deputada e portavoz de
Desenvolvemento Rural no Par-
lamento galego do BNG, Carme
Aira, xunto coa concelleira do
BNG en Samos, Maria Jesus Lo6-
pez e membros do BNG local.

Debido ao cambio climdtico, a
rata toupa, que é un animal pro-
pio da montafia, esta proliferan-
do ata converterse nunha praga,
como o califican desde o BNG. A
montafa, din, é a gran prexudi-

cada da expansion, xa que mais
de 1.800 hectareas, principal-
mente de pastizal, fican afec-
tadas e tamén as explotacions
padecen grandes perdas a hora
de desenvolver a sua actividade.
A deputada Carme Aira declarou
que “a rata toupa é un problema
grave para as gandeiras e gan-
deiros da montafa, exténdese
sen parar, por isto desde o BNG
impulsamos esta bateria de me-
didas para pér control e minguar
os problemas que estad ocasio-
nar”.

O Pleno de Samos aproba
revisar a numeracion da
avenida de Compostela

O Pleno do Concello de Samos
aprobou por unanimidade a mo-
cion presentada polo portavoz
do PP, José Fernandez, para que
a corporacion encargue un infor-
me técnico que determine como
levar a cabo a revisidon, renova-
cion e regularizacidon da numera-
cion dos edificios da avenida de
Compostela, e, a vista do mesmo,
executar os traballos necesarios
para tal fin.

Fernandez sinala que “a correcta
identificacion dos predios urba-
nos, mediante a corresponden-
te numeracién, constitie unha
cuestion de capital importancia a
multiples efectos”.

ESTRADA. O popular tamén de-

nunciou o estado da estrada de
Aira Padrén a Praducelo, por
Ponte Lduzara, que contan con
curvas especialmente perigosas e
na que recentemente un vehiculo
se saiu da via na chamada Ladera
de Chaos. As consecuencias, din,
non foron moi graves porque o
coche topou cunha arbore, que
freou a sua caida polo barranco.
Da mesma forma, José Fernandez
lembra que en agosto do ano pa-
sado xa avisara do caso da LU-P
5603, que vai de Samos ao Cou-
rel, onde os vecifios piden a insta-
lacion de gardabarreiras e varan-
das nos bordes da estrada, “onde
hai grandes desniveis, especial-
mente onde é frecuente que en
inverno haxa xeo”, explican.

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE

O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGONO

USTRIAL.
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A CHMS mellorara a capacidade
de desaugadoiro da ponte

sobre o rio Sarria

José Antonio Quiroga, presidente
da Confederacion Hidrografica do
Mifo-Sil (CHMS), e Antonio Pifei-
ro, alcalde do municipio lucense
de Lancara, rubricaron o Protocolo
que posibilitara ébralas “ substitu-
cion da ponte sobre o rio Sarria no
nucleo de Supena”.

O presente protocolo ten por
obxecto establecer o marco para
unha posible colaboracion en-
tre as partes outorgantes, para o
financiamento e execucidon das
actuacions que supofieran un in-
vestimento estimado de 750.000€
e coas que se mellorara o transito
e a comunicacion de mais de 200
vecifios da zona, esta ponte une os
ntcleos de Ronfe e Pousadela.

“As obras consistirdan na demoli-
cion completa da estrutura exis-
tente (taboleiro, pilas e estribos)
e na construciéon dunha nova pon-
te, cumprindo todos os requisitos
establecidos no Plan Hidroléxico
vixente, cunha maior seccion e an-

chura e, por tanto, maior capaci-
dade de desaugadoiro”, explicou o
presidente, “actuaciéns que pode-
rian comezar no segundo semestre
do ano” engadiu.

A Confederacion Hidrografica do
Mifio-Sil farase cargo da licitacion,
adxudicacion e xestion dos con-
tratos de obra e servizos, ata a
finalizacion das actuaciéns; pola
sUa banda o Concello de Lancara
pofierd a disposicion os terreos e
as infraestruturas necesarias para
a execucion das obras.

Pechan a ponte que une Ronfe con
Pousadela polo seu mal estado

Os traballadores municipais do
Concello de Lancara pecharon a
ponte que une Ronfe con Pou-
sadela por precaucién debido a
sta deterioracion evidente dun
dos piares sobre os que se apoia
a plataforma.

O alcalde do municipio, Dario
Pifieiro, afirmou que “a seguri-
dade é o primeiro e que non se
pode asumir nin 0 mais minimo
risco”. Ademais, explicou que
hai que agardar aos informes
técnicos para saber cando é se-
guro restablecer a circulacion,
pero “a simple vista, o seu es-
tado non augura que a apertura
vaia ser inmediata”.

A situacion da ponte viuse agra-
vada polas importantes creci-
das do rio Sarria o seu paso por
Ronfe que tiveron lugar durante
os ultimos dias e que afectaron
seriamente a estrutura do vial.
“E certo que esta ponte fai anos
gue quedou obsoleta e resulta
insuficiente para dar servizo as
novas necesidades das explota-

Novas iniciativas do Concello
para mellorar as parroquias

O Concello de Lancara contratou a
redaccién de dous proxectos técni-
cos para levar a cabo e asi mellorar
a vida dos habitantes do municipio
co compromiso do alcalde, Dario
Pineiro.

Un deles é para reformar e manter
o pavillén municipal da Pobra de San
Xiao, cuxas instalacions deportivas
presentan algunhas filtracions pro-
cedentes da cuberta, o que afecta
0 pavimento, renovado nos ultimos
anos. Ademais, tamén se pretende
mellorar os vestiarios e as bancadas,
e renovar a iluminacién por unha
mais eficiente.
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Todas estas actuaciéns foron acorda-
das co club de fttbol sala local.

Coa redaccién do proxecto, adxu-
dicada por 7.139 euros, tratase de
cuantificar o custo destas obras que
poderian ser financiadas con fondos
municipais e achegas doutras admi-
nistraciéns.

O segundo proxecto consiste en
dotar de abastecemento de auga
a parroquia de San Xoan de Muro,
unha reivindicacion histérica desta
parroquia.

Neste caso, o concello contratou por
5.650 euros a elaboracién do proxec-
to.

cion gandeiras e agricolas mais
proximas, pero supon un custe
moi elevado que o Concello non
pode asumir. Precisamente por
iso, levamos meses traballando
coa Confederacion Hidrografica
para poder dar unha solucion
conxunta a este problema”.

Pola sua parte, o presidente da
Confederacidon, Jose Antonio
Quiroga, trasladoulle a Pifieiro

gue o proxecto da nova ponte
esta “moi avanzado e que proxi-
mamente haberd novidades”,
sinalou o alcalde.

Finalmente, o rexedor tamén
indicou que mantera conversas
coa Xunta para resolver unha
lifa de transporte escolar que
se poderia ver afectada e explo-
rar posibles vias de cofinancia-
cion.

CUBA. 0 director da Plataforma Articulada para el Desarrollo In-
tegral Territorial (PADIT) na Habana, Anselmo Breto Vazquez, visi-
tou o Concello de Lancara. Xunto co alcalde, Dario Pifieiro, falaron
sobre proxectos no ambito local que poidan ser de utilidade para
ambas administracions. Tamén puxeron en comun iniciativas para
mellorar a relacion entre lancareses e cubanos, que consideran

ser o mesmo pobo.

DESAYUNOS - TAPAS
ACIONES
Calvo Sotelo 211, 27600 Sarria / Tel.: 982 886 818

Olga Capon sera a
candidata do PP a
Alcaldia de Lancara

A candidata popular 4 Alcaldia de
Lancara, Olga Capdn, foi presentada
na Casa do Concello onde defendeu
gue asumia este reto “con todo o
respecto, a humildade e a maxima
responsabilidade”. Capdn destaca
que a sta maneira de traballar es-
tara baseada na escoita activa, no
contacto directo coa vecifianza e no
fomento da participacion”.
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Como xurdiu a idea de poier en
marcha a Taberna Airexe?
Empecei no ano 2003 mentres
estudaba porque mifia nai xubi-
labase. Ela tifla unha tenda de
ultramarinos e quedeime eu con
ela, pero eu queria enfocalo a
unha taberna con tapas e raciéns.
Co paso do tempo, os clientes
foron pedindo mdis comidas e
facianme encargos, polo que ao
redor do 2007/2008 fixemos a
primeira carta, que era simple,
contifia raciéns e algun prato.
Actualmente somos seis persoas
traballando na taberna, na que
contamos con tapas, racidns e
pratos elaborados, o que supdn
que pasou de ser unha taberna
esencialmente de tapeo a un es-
tablecemento mais coma un res-
taurante con carta todos os dias
e menu os dias laborables, de 12
euros.

Cales son os pratos estrela?

O tipico de aqui é a carne de Ten-
reira Galega Suprema, a tortilla,
o raxo, o bacallau e as tdboas de
embutido, que incluen xamén,
chourizo, salchichén, roxéns,
queixos variados de cinco clases
e o lombo. O que adoitan pedir
moito tamén os mais novos, e non
tan novos, é a tortilla rechea de
xamon, leituga, tomate e maone-
sa. A raiz da covid-19 tamén me-
temos catro variedades de ham-
burguesas de carne de Tenreira
Galega Suprema. Tamén ofrece-
mos sobremesas caseiros, seis ou
sete ao dia, e os que mdis se piden
son a tarta de queixo con arandos,

HONDA CRF300L
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a tarta da avoa e a crema de iogur
con froitos vermellos.

Cantas comidas serven durante a
semana?

As fins de semana podemos che-
gar a servir 100 comidas cada dia,
tanto o sabado como o domingo,
contando a comida e a cea. Os
venres tamén damos moitas co-
midas; podemos chegar a 60 ou
70, pero durante a semana, moi-
to menos, e agora no inverno,
menos. No veran, a afluencia de
comensais aumenta moito debi-
do ao bo tempo, xa que contamos
cunha terraza con carpa.

Fan pedidos por encargo?

Si, facemos pedidos por encargo
e para levar a comida, xa sexa o
menu enteiro, un prato, varios ou
tapas e raciéns tamén. Ademais,
facemos reservas tamén na taber-
na, sobre todo para grupos e con
pedidos por encargo cun menu
pechado ou se vefien sen menu
20 persoas e reservan para comer.

“E importante que non se perda
o costume de sair tapea”

Maria Isabel Pifieiro Diaz, propietaria da Taberna Airexe de Lancara

=S

Organizan eventos na Taberna
Airexe?

Organizamos as xornadas de
cocido e as xornadas de tenrei-
ra cachena, que é unha carne
gue vén das nosas fincas. Antes
faciamos as xornadas do baca-
Ilau, pero coincidian en Semana
Santa e habia demasiada xente.
Tamén adoitamos facer a festa
da tortilla no mes de xullo, que
coincide co aniversario da Taber-
na Airexe. O primeiro ano fixe-
mos 20 tortillas e a ultima edi-
cion tivemos que facer 300, asi
gue non sabemos ainda se este
ano habera.

Que previsions hai con respecto
ao futuro?

Vemos que a xente animase
cada vez mdis a comer antes
que a tapear, e ese é un costume
gue non se deberia perder. Nés
ofrecemos cada dia seis ou sete
tapas diferentes para animar a
xente a tapear, porque forma
parte da nosa cultura.
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O paramo

A biblioteca xa permite
facer carnés de socio e
préstamos de libros

A Axencia de Lectura do Para-
mo, que estd incluida na Rede
de Bibliotecas de Galicia, xa
conta cun servicio que permi-
te aos cidaddns sacarse o seu
propio carné e reservar libros
para que o Concello llos preste
e poida lelos na sua casa.

A Biblioteca Municipal do Para-
mo atépase dentro das instala-
cions da Casa do Concello e da
un servizo aos vecifios todos os
dias, de luns a xoves, desde as
10.00 horas ata as 13.00 horas.
Neste tempo, os interesados
na lectura poderdn acudir a
ese espazo habilitado e des-
frutar dun dos centos de libros
de diversa tematica. Como de-
fenden desde a concelleria de
Cultura, “temos ao redor de 5
mil euros en libros de novela,
emprendurismo, historia, cien-
cia ficcidon, autoaxuda, entre
outros”.

Asi, o obxectivo é que os ve-
cifos fomenten o seu habito
lector, polo que desde a conce-

|leria de Cultura apostaron por
solicitar subvencidns a Xunta
para dotar & sua biblioteca de
fondos para adquirir libros,
tanto en casteldan como en ga-
lego.

“Os concellos non adoitan pe-
dir esas dotaciéns porque da
traballo e porque non tefien un
lugar habilitado como biblio-
teca”, din desde a concelleria,
“pero no Paramo hai unhas
instalacions preciosas que me-
rece a pena dotar de libros”.
Ademais, todos os libros da
Axencia de Lectura do Paramo
estan na base de datos da Rede
de Bibliotecas de Galicia, “o
gue leva moito traballo, xa que
hai que meter cada libro como
se fose un empadroamento”,
defenden desde a concelleria.
Asi, os usuarios poderan facer
0 seu propio carné e reservar
libros que lle serdn prestados
e asi mellorar o seu habito lec-
tor, tanto dos mais pequenos
como dos maiores.

RUBIA GALLEGA

- Calidad Suprema -
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O Concello contara
cunha unidade mabil
da ITV este mes

Unha unidade mobil da ITV para
tractores estard o proximo mes
en Triascastela para atender as
necesidades dos vecifios e reali-
zar inspecciéns a vehiculos agri-
colas.

Serdn os dias 10, 13, 14 e 15
cando o servizo de ITV estea na
praza do consistorio para revisar
a magquinaria dos cidadans de
Triacastela.

Agds o dia 10, que sé atenderan
en horario de mafd, o horario
xeral serd de 9.00 a 13.30 horas
e de 15.15 a 18.00 horas.

Para poder beneficiarse deste
servizo, os vecifios poden solici-
tar cita previa a través do telé-
fono 902 309 000 ou a través da
paxina web www.stcitv.com.

Lista a campaia
de compostaxe
doméstica

Os vecifios de Triacastela xa tefien
todo a punto para participar na
campafia de compostaxe doméstica
promovida polo Concello en cola-
boracion coa Conselleria de Medio
Ambiente, Territorio e Vivenda da
Xunta de Galicia.

Esta iniciativa, enmarcada no Plan
de recuperacion, transformacion e
resilencia e financiada pola Unién
Europea-Next Generation, nace coa
intencién de promover a reciclaxe
de residuos organicos e ensinar a
sustentabilidade dos refugallos.

Os vecifios xa tefien os seus conte-
dores instalados para levar a cabo
esta actividades grazas & formacion
que recibiron o pasado mes de de-
cembro.

Unha foto da localidade é
candidata a ser a imaxe da
péxina web da TIC
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Unha foto do Concello de Triacas-
tela na que se ve como a neve cu-
briu todo o territorio esta semana
pasada é unha das candidatas de
converterse na imaxe da paxina do
Servizo de Audiovisuais da Depu-
tacion de Lugo.

A antiga cofiecida como TIC Lugo
propdn este concurso de partici-
pacion publica e cidadd a través
das suas redes sociais para dar a
cofiecer paisaxes da nosa contor-
na.

Asi, o ultimo dia de cada mes su-
birdn 3as stas redes sociais varias
fotos da provincia de Lugo e os
participantes deberan votar a sua
preferida, que serd a imaxe do ser-
vizo audiovisual.

Neste mes de xaneiro, as candida-
tas foron a Fervenza da Seimeira
de Vilagocende, da Fonsagrada;
Illa Pancha, de Ribadeo; a neve de
Triacastela e a Ruta das Chousas,
do Concello de Lugo.

A Feira volve os dias 28 de

cada mes con produtos locais

Volve a Feira en Triacastela que se
celebra o dia 28 de cada mes para
reunir aos vecifios do municipio
nunha xornada caracterizada polo
ambito gastrondmico.

Asi, os asistentes poderan desfru-
tar de produtos tipicos da contorna
de Triacastela, tales como queixo
con marmelo, embutidos tipicos
como os chourizos, a cachucha, o
xamon e o lombo; as patacas e a
marmelada.
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A iniciativa ‘Triacastela
Xacobea’ acollera catro paseos
guiados a partir de xullo

O Concello de Triacastela aposta, ou-
tro ano mais, polos paseos do guia
turistico lucense mais cofecido polo
seu proxecto Guido Guia.

A través do Camifio Xacobeo e
conxuntamente coa Xunta, o Con-
cello ofrecera catro saidas diferentes
para os meses de xullo, agosto, set-
embro e outubro completamente
gratuitas e para todos os publicos
no marco da iniciativa ‘Triacastela
Xacobea'.

O ano pasado esta iniciativa tivo
grande éxito, xa que mais de 100
persoas de diferentes nacionalida-
des formaron parte do primeiro
ciclo, unha gran oportunidade para
descubrir e redescubrir as riquezas
da localidade, desfrutar da natureza
e de cofiecer xente.

De feito, os catro paseos do ano
pasado brindaron aos participantes
a oportunidade de mesturar xente
local e da provincia con visitantes
de féra, convertendo as andainas

nunha experiencia heteroxénea e de
intercambio cultural.

Este ano, os paseos teran lugar os
dias 22 de xullo, 17 de agosto, 23
de setembro e 28 de outubro e ne-
les visitaranse alguns dos lugares do
primeiro ciclo, como a capela de San
Mamede, os miradoiros, o Camifo
Francés, o nucleo urbano e tamén
haberd novidades e alternativas.

A hora de inicio dos paseos sera ds
11.00 horas e terdn unha duracién
de entre 2 e 3 horas e a dificultade
dos paseos serd media e media-
baixa.

INSCRICIONS. Para inscribirse nes-
tes paseos hai que enviar un correo
electrénico a guidoguiaturismo@
gmail.com e confirmar a asistencia.

A alcaldesa, Olga Iglesias, convida a
participar nesta experiencia que per-
mitird profundar no cofiecemento
do municipio e descubrir unha con-
torna chea de reclamos e sorpresas.

CEIP EDUARDO CELA VILA. Dtas matronas do Colexio de Enfermeria
de Lugo, visitaron o CEIP Eduardo Cela Vila. Durante a xornada, amosaron
a0s nenos a importancia de cofecer e respectar o seu propio corpo a través
de diferentes explicacions, xogos, lecturas e videos.
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PARA SERVIR MEJOR
A NUESTROS CLIENTES

O servizo Coidados
porta a porta
ofrecera atencion aos
maiores de 55 anos

Os vindeiros 14, 15, 16 e 17 de
febreiro o servizo Coidados por-
ta a porta da xunta estard en
Triacastela dando servizo as per-
soas do rural.

A unidade instalarase diante do
centro de saude do municipio
durante catro dias para ofrecer
un servizo de podoloxia, audio-
loxia e estimulaciéon de memoria
as persoas maiores de 55 anos.
Para pedir cita previa ou ter mais
informacién, pdédese chamar aos
numeros 622 748 283 ou ao 623
546 992.
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O Concello agasalla a conduta
exemplar de dous vecinos

O Concello de Paradela premiou
a Rocio Dominguez, presidenta
da Asociacion de Mulleres de
Paradela, e Rafael Fernandez,
Garda Civil de Portomarin, con
duas Medallas de Ouro de Para-
dela no Centro cultural Manuel
Rodriguez Lépez.

Ambas as duas familias dos ho-
menaxeados participaron deste
acto, ofrecendo o seu apoio e
carifio a cada un dos xa conside-
rados heroes por atopar a duas
vecifias desaparecidas o 15 de
decembro de 2021.

O alcalde do municipio, José
Manuel Mato, destacou o labor
dos homenaxeados pola sua
colaboracién e implicacién na
localizacion de duas vecifias de
Paradela (nai e filla, de 90 e 65
anos) que sairon en coche do
seu domicilio e foron atopadas

horas despois desorientadas &
beira do rio Loio.

Mato tamén quixo destacar e
recofiecer a todos os veciios
que participaron na procura,
e destacou, ademais, o impor-
tante papel que poden xogar as
redes sociais e as tecnoloxias se

O Duo Dilema actuara na festa
do Entroido organizada pola
Asociacion de Mulleres Rurais

A Asociacion de Mulleres Rurais de
Paradela organiza para o vindeiro
11 de febreiro unha actividade para
socios e non socios con motivo da
celebracién do Entroido.

A partir das 21.30 horas os interesa-
dos en participar poderan achegarse
ao mercado gandeiro de Paradela
para desfrutar de musica en directo
da man do grupo musical Duo Dile-
ma.

Ademais do baile, habera cea, polo
gue o prezo ascendera a 10 euros
para os socios e de 15 euros para 0s
gue non o son.

ASOCIACION. O colectivo naceu
en outubro do ano 2010 coa inicia-
tiva de media ducia de mulleres do
Concello que foron as primeiras en
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percatarse da necesidade real de
interrelacién entre a xente de dife-
rentes lugares que forman as 18 pa-
rroquias do concello, que debido as
interminables labores de labranza e
a dispersidon da poboaciéon estaban
moi minguadas.

APLREADOS,,

se utilizan adecuadamente.
Rocio Dominguez recibiu a me-
dalla pola sua implicacion publi-
cando nas redes sociais a alerta.
E Rafael Fernandez, que aquel
dia estaba de vacaciéns, uniu-
se ao operativo para atopar as
duas desaparecidas.

O Concello ofrece tres prazas
para exercer de pedn de obras

O Concello de Paradela aprobou por
resolucion da alcaldia as bases para
a seleccién de persoal laboral tem-
poral mediante o sistema concurso-
oposicion para tres postos de pedn
de obras publicas, no marco do Pro-
grama Fomento de Emprego da De-
putacion de Lugo de conformidade
co Plan Provincial Unico de Coope-
racién cos concellos 2022.

Esta colaboracion materializase a
través da achega econdmica por
parte da Deputacidon Provincial de
Lugo dos custes salariais e da Se-
guridade Social dos traballadores
contratados.

Os contratos de traballo concerta-
ranse cunha duracién de 6 meses,
rematando o 31 de outubro de
2023, e a xornada completa.

Os aspirantes a este posto de tra-
ballo deberan saber que a época
do ano no que van traballar existen
maior acumulacién de tarefas en

A subdelegada visitou o
colexio Ricardo Gasset

O alumnado no CEIP Ricardo Gas-
set do Incio recibiron a visita da
subdelegada do Goberno en Lugo,
Isabel Rodriguez, que participou
nunha charla sobre os riscos das
novas tecnoloxias impartida pola
Garda Civil ao alumnado de 49, 52
e 62 de Primaria, un dos 100 cen-
tros que colaboran no Plan Direc-
tor do Ministerio de Interior.

Ali, acompafada do alcalde, Héc-
tor Corujo, e da responsable do
CEIP, Alba Vazquez, explicou que
0 obxectivo das actuacions pro-
gramadas é responder a cuestions
sobre seguridade que exporfien os
escolares, profesorado e familias,
adaptando as formacions as ne-
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cesidades de cada centro, “aten-
dendo a situaciéns reais que viven
0S Mozos e mozas no seu dia a dia
para protexelos e axudalos”.
Tamén destacou o “éxito de par-
ticipacién do Plan Director para a
convivencia e mellora da seguri-
dade nos centros educativos e as
stas contornas” da provincia de
Lugo, con case 11.000 asistentes
en mais de 330 actividades duran-
te 0 ano 2022.

A subdelegada lembrou que, ainda
que se recomenda programar as
charlas no primeiro trimestre de
curso, os centros poden solicitar
participar no Plan Director en cal-
quera momento do ano.

BESTION CINEGETICA - PROYECTOS IEHIW[H
PROYECTOS FARESTALES - TOPOERAFiA
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DROENACIGN DE MONTES

relacién as obras ou servizos priori-
tarios ou que afectan ao funciona-
mento dos servizos publicos esen-
ciais, como accions de conservacion
e mantemento de recursos natu-
rais, accions de mantemento dos
espazos publicos urbanos e conser-
vacion e mantemento de edificios,
instalacidns e vias municipais.

A solicitude facilitarase no Rexistro
Xeral do Concello e estara dispo-
fiible na paxina web do Concello e
dirixirase ao alcalde do Concello de
Paradela, no prazo de dez dias natu-
rais contados a partir do dia seguin-
te ao da publicacién do anuncio de
convocatoria no Boletin Oficial da
Provincia de Lugo (o 27 de xaneiro).
Asi, os interesados poderan solicitar
este posto de traballo ata o vindeiro
8 de febreiro.

Entre os requisitos, esta o reque-
rimento de posuir o permiso de
conducir tipo B e a acreditacion da
posesion do CELGA 2 de galego.

A Charanga Ardores
amenizard a festa do
Entroido

O Concello do Incio celebra o En-
troido o vindeiro 18 de febreiro,
no que habera un baile de disfra-
ces na Praza de Espafia a partir
das 18.00 horas.

Este baile estarda amenizado polo
grupo musical da Charanga Ar-
dores e habera chocolate e do-
ces de Entroido para os asisten-
tes.

A partir das 22.00 horas sera a
cea con baile na sala multiuso-
sos do Concello organizada polo
Festival Terra Brava.

Para asistir a esta festa noctur-
na, poderase conseguir as en-
tradas na libreria Garabato. Os
nenos e nenas de menos de 11
anos poderan asistir de balde.
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Creep

Rebeca Maseda

adiohead e Coldplay
son duas das bandas de
rock — “rock alternativo”
para alguns e algunhas
— mdis iconicas da histo-
ria e, a titulo persoal, direi que son
as mifias preferidas desde a ado-
lescencia. Ambalas duas britdnicas,
con cancions recofiecibles en medio
mundo, con temazos que encabeza-
ron e encabezan as listas de grandes
éxitos, con millons de reproducions
en todas as plataformas dixitais,
con outros tantos millons de discos
vendidos, enchendo estadios aqui
e acold... Para moitas e moitos son
considerados auténticos deuses e
non hai dubida de que ocupan un
lugar privilexiado no olimpo da mu-
sica rock.
Radiohead (Abingdon, Reino Uni-
do, 1985) é considerada a banda
de rock mdis vangardista da musi-
ca britdnica. O seu estilo, digamos
unha especie de “grunge” elegante
no seu primeiro dlbum, “Pablo Ho-
ney” (1993), foi derivando cara a
experimentacions electronicas e im-
provisacions sonoras de evolucion
imprevisible.
Os cambios de rumbo da formacion
de Oxford xerdronse sempre desde
o0 seu capital, a voz cantante de
Thom Yorke. O grupo creouse nos
anos de instituto, vinculo que os
mantivo unidos sen moitas fisuras a
pesar de converterse nunha banda
de culto e ter que asumir o papel
de icona cultural. Os seus primeiros
concertos foron baixo o nome de
“On a Friday” ata que os seus pro-
dutores animdronlles a mudar de
pel.
Despois dalgunhas demos lanzaron
en 1992 o EP “Drill”, que xa contifia
algunhas das mellores cancions
do que seria o seu dlbum de de-
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but. “Thinking about you” e “Prove
yourself” facian de coro para o pri-
meiro éxito de Radiohead: “Creep”,
buque insignia de “Pablo Honey”
que asombrou d critica pola sua ra-
bia e tenrura de guitarras ferintes e
ruidosas xunto a remansos vocais de
paz. Os ingleses, que pasaron case
furtivamente por Sevilla presentan-
do este disco, empezaron a atraer a
mirada dun publico heterodoxo que
buscaba outros referentes musicais
mdis ald do encastado “brit-pop” de
Blur ou Oasis. “The Bends” (1995),
un disco completisimo no que ain-
da relocen as guitarras - co tema-
zo “High and Dry” - supdn un paso
novo cara unha xeo-estacion sen
nome que despexard o seu rotulo
en 1997 con “OK Computer”. Este
dlbum marca a trasfega da banda
cara a territorios non explorados
xogando con texturas musicais
distintas, notas jazz electronicas e
cancions como “Paranoid Android”
que deleitan por igual tanto ao criti-
co “de moderneo” como ao usuario
normal de emisoras.

Por se quedara algunha dubida, Ra-
diohead deixa ben clarifio que son a
banda de culto do novo século con
“Kid A” (2000), onde indagan na sua
musica minimalista e alternativa.
Ainda asi, isto non lles impide sequir
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encabezando as listas de vendas,
percorrido que segue “Amnesiac”
(2001) e “Hail to the thief” (2003) co
seu tema mdis dixerible en primeira
escoita, “There there”,

Logo dunha necesaria pausa crea-
tiva, a banda de Yorke retorna d
palestra facendo gala do seu espi-
rito vangardista, colgando “In Rain-
bows” (2007) na internet e deixan-
do que os compradores marquen
o prezo. A revolucion non espera e
novas bandas imitan o recurso de
Radiohead. Catro anos despois de-
ciden repetir unha formula parecida
con

“The king of limbs”, cuxo primeiro
anti-single, “Lotus flower”, volve
despexar a pista do éxito d banda
de Oxford.

Para pofier punto final a esta viaxe
polo universo Radiohead, quixera
lembrar a modo de homenaxe per-
soal o retrouso de “Creep”, palabras
que todas e todos temos sentido
como propias en mdis dunha oca-
sion...

But I’'m a creep Pero son insignifi-
cante I'm a weirdo Son un “bicho
raro”

What the hell am | doing here? Que
diantres estou facendo eu aqui!? |
don’t belong here Se non pertenzo
a este lugar

Paixon por ensinar

Ill." Julio Diaz

paixén (do verbo
latino “patior” que
significa  sufrir ou
sentir) € unha emo-
cion definida como
un sentimento moi forte cara
a unha persoa, tema, idea ou
obxecto. Asi, a paixoén, é unha
relacion intensa que engloba o
entusiasmo e o desexo por algo.
Esta é unha definicion que dela
fai a Wikipedia, pero a paixén no
ensino é algo mdis.
Os procesos educativos son cam-
biantes, dindmicos e deben ser
variados cada dia. Nos, os do-
centes, non podemos nin debe-
mos movernos exclusivamente no
dmbito do cotidn e rutineiro. De
feito, é de todo necesario adap-
tarnos ds novas necesidades e
ferramentas que pouco a pouco
van xurdindo. Pero asi e todo con
isto non chega porque o real-
mente importante é traballar con
paixén o discurso, optimizando
deste xeito o mdximo os procesos
e estratexias.
As persoas que nos dedicamos a
ensinar temos nas nosas mans
unha das profesions mdis cativa-
doras e enriquecedoras do mun-
do, pero ocorre que, os multiples
atrancos que habitualmente nos
atopamos no noso traballo diario
acaban minando o noso entusias-
mo. Pero contra isto temos a nosa
paixon, o combustible que pon en
marcha a motivacion daquilo que
de verdade queremos realizar. To-
das as persoas que transmitimos
cofiecementos, construimos valo-
res e desenvolvemos personalida-
des, realmente vivimos intensa-
mente este crecemento dos nosos
alumnos. Todo isto conséguese
expondo constantemente retos e
desafios, con toda a problemdtica
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que isto conleva, pero a recom-
pensa sempre merece a pena. A
vocacion é a base que precisamos
todos os que queremos dedicar a
nosa vida d nobre tarefa de edu-
car. O exercicio do maxisterio é
un modo de darse, de entregarse
aos demais e, por iso mesmo, é
un dos camifios mdis dignos que
ten o ser humano para acadar a
felicidade tanto no pasado como
no presente.

O docente é un ser humano e
non un mero transmisor de co-
Aecemento; é unha persoa que
a cotio ten que estar a discernir
entre o que debe comunicar e o
que non procede, tendo sempre
como referente o ben dos seus
rapaces. O vinculo educativo esi-
xe, por parte do docente, vonta-
de e capacidade de comunicar,
sempre dun xeito adecuado,
tendo en conta os intereses dos
seus alumnos, a sua linguaxe, o
seu mundo, pero esixe ademais,
por parte destes, vontade de
aprender e capacidade para elo.
O noso obxectivo esencial serd
espertar e avivar o seu desexo de
aprender, meta, por certo, nada
doada de acadar.

Non se nace docente, o docente
faise, constriese na medida en
que comunica unha e outra vez o
aprendido, pero cada repeticion é
distinta, inclue novas estratexias
e elementos, de tal maneira que
a repeticion non é unha simple
reiteracion do mesmo, nin un cir-
culo vicioso que volve unha e ou-
tra vez sobre si mesmo dun xeito
inquebrantable. O docente debe
adaptar sempre o seu discurso
ao publico que ten diante, ese
é o éxito. A mifia preocupacion
como docente polo tanto sempre
foi a mesma: “CONTACTAR” , si
con maiusculas, facer un todo da
aula, evitar que nada se interpo-
Aa entre o que quero comunicar e
0 que debe recibir o receptor.
Como cada docente poste o seu
propio estilo educativo, os alum-
nos, ao longo da sua formacion,
reciben estes diferentes e varia-
dos estilos de tal maneira que
esta pluralidade é educativa por
si mesma. Evidentemente, as
comparacions entre os rapaces
son inevitables, pero a riqueza
dunha comunidade educativa
estd precisamente nesta plurali-
dade de talentos e métodos que
conviven nela, tendo sempre en
conta que a humildade e a con-
fianza son os valores esenciais
para que flua toda accion educa-
tiva.
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Esixen a Xunta que reforce as
axudas 0s produtores en ecoldxico

A Deputacion de Lugo esixe 4 Xunta
de Galicia que reforce a partida de
axudas para os produtores en ecol6-
xico da provincia para que se cubran
a totalidade das solicitudes. Asi se
acordou tras unha mocion presenta-
da polo PSdeG no Pleno ordinario do
mes de xaneiro, que saiu adiante por
unanimidade.

O deputado de Recursos Sostibles,
Roberto Fernandez Rico, lembrou
que se denegaron a metade das
axudas 6s produtores ecoldxicos “e
non se move nin unha folla”. Unha
situacion “provocada”, que segundo
explicou “sitia a un amplo nimero
de produtores 6 borde do peche das
suas explotacions” e pola que “nos
vemos na necesidade de volver a de-
mandar sensibilidade & Conselleria
de Medio Rural”.

Fernandez Rico expuxo que, dos
318 produtores que quedaron sen
axudas, o 54% dos que a solicitaron,
159 pertencen & provincia de Lugo.
“Na maioria dos casos, familias que
se introduciron a producir con res-
ponsabilidade polas normas que nos
marcan dende Europa” e que é unha
obriga da Xunta “favorecer a aque-
les que queren adaptar a sua forma
de producir 6 respecto e coidado
medioambiental”. Incidiu o deputa-
do na gravidade das consecuencias,
que poderian traducirse no aban-
dono e peche das producions eco-
I6xicas pola “desvantaxe respecto as
produciéns convencionais”.

No debate, Roberto Fernandez re-
calcou que as organizacidns agrarias
“tifian sinalado xa en novembro do
ano pasado que serian precisos arre-
dor de 5,6M£ para cubrir a totalida-

de das axudas, cando a Xunta sé tifia
prevista unha partida de 3,1M€”".
Lamentou tamén a resposta da Con-
selleria de Medio Rural, culpando da
situacion 6s produtores e 4s produ-
toras, polo feito de que se terian in-
crementado as hectareas rexistradas
neste réxime, que terian pasado das
7.400 noano 2021 a12.400 no 2022.
“Non se entende como tendo a sor-
te en Galicia de que se incremente
por vontade dos produtores a su-
perficie certificada de ecoldxico ata
as 12.000 hectareas, a Conselleria
de Medio Rural dea as costas e non
trate de acadar acordos para ver as
posibles soluciéns”, lamentou. Neste
sentido, puxo tamén sobre a mesa
que a Conselleria de Medio Rural ten
un orzamento para o 2023 de preto
de 680ME, sinalando que, polo tan-
to, non é unha cuestion de falta de
recursos, senon de “vontade politi-
ca”.

Argumentou que a agricultura eco-
|6xica é unha lifia de futuro para o
sector, pero tamén unha importan-
te aposta para fixar poboacion no
rural, lembrando que o obxectivo
da Union Europea (UE) para o ano

2030 é que o 25% da agricultura co-
munitaria sexa ecoldxica, polo que a
boa resposta dos produtores galegos
“deberia de ser un motivo de satis-
faccién para a Xunta, e non un pro-
blema”.

Ferndndez Rico sinalou que en Lugo
“se atopa o 50% da superficie que
Galicia destina a agricultura ecoloxi-
ca. Temos case 6 38% dos produto-
res galegos, o 21% de operadores e
somos a provincia que xera o 32%
das ventas neste sector” e incidiu
no compromiso da Deputacién coa
defensa do sector primario. “Un
sector que aporta riqueza 6 PIB, xera
emprego e axuda a fixar poboacion
no rural”, sinalou, e apuntou que
“prexudicar & agricultura ecoloxica
equivale a comprometer o futuro da
nosa provincia”.

Por todo isto, a institucidn provincial
insta 6 Goberno autondmico a com-
pletar estas axudas para o ano 2022
ata acadar os 5,6 M€, incrementar o
orzamento destinado para as axudas
das producions ecoldxicas para cada
ano do periodo 2023-2027 e tamén
dotar as decisions que afecten 6 sec-
tor de transparencia e publicidade.
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Presentan en Fitur
a campana Lugo,
provincia roménica

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, presentou
no stand de de Galicia na Feira In-
ternacional de Turismo (Fitur) a
nova campafa de promocion turis-
tica lanzada pola institucién provin-
cial, Lugo, provincia romanica, coa
gue da un novo paso na sUa estra-
texia para impulsar o turismo de
calidade e sostible. Asi o explicou
Tomé Roca na presentacion deste
mediodia, na que estivo acompa-
fiado polo protagonista da campa-
fa, o actor Chechu Salgado, natural
de Sober e que foi distinguido co
Goya ao Mellor Actor Revelacion
no 2022.

O promocional da Deputacion, tal e
como relatou o propio actor sobre
o escenario de Fitur, amosa a viaxe
sensorial de Chechu Salgado pola
provincia. Un audiovisual no que a
paisaxe e o rico patrimonio do te-
rritorio acompafan ao intérprete
para compartir cos espectadores
a experiencia Unica que viven os
visitantes que escollen Lugo como

destino turistico.

Sobre a iniciativa da Deputacion, o
presidente explicou que “este ano
optamos polo romanico como fio
condutor da nosa proposta”. Sina-
lou que “Lugo é unha das provincias
espafiolas nas que este estilo, liga-
do ao Camifio de Santiago, deixou
maior numero de monumentos.
Unha concentracion que situa a zo-
nas como a Ribeira Sacra entre os
grandes polos do romdnico a nivel
de toda Europa”.

“Aproveitando toda esta riqueza,
apostamos por un turismo non
masificado, personalizado, no que
cada turista desefie a sua propia
experiencia, que elixa cales dos
centos de templos e mosteiros re-
partidos pola nosa provincia quere
visitar”, apuntou José Tomé, que si-
nalou que “para facilitar esta labor,
desde a Deputacion preparamos xa
diferentes rutas do romanico pola
provincia e publicamos guias actua-
lizadas sobre este patrimonio que
estan tendo gran acollida”.
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A volta ciclista O Gran
Camino chega a4 comarca a
finais de mes de febreiro

Sarria sera o punto final da volta
ciclista profesional O Gran Cami-
flo, que por segundo ano traerd a
Galicia o mellor ciclismo interna-
cional, co patrocinio da Vicepresi-
dencia da Deputacién de Lugo e
que se celebrard o vindeiro 23 de
febreiro.

Coa Muralla e o Camifio Primiti-
vo como pano de fondo, a cidade
serd a saida dunha etapa, a pri-
meira desta volta, que culminara
en Sarria, punto de referencia do
Camifio Francés. Efrén Castro si-
nalou a “capacidade que ten o ci-
clismo para mostrar o noso pais”
e enmarcou, nese contexto, “
decision sobre o percorrido, que
ten como referencia dous puntos

iconicos, como son a Muralla de
Lugo e o Camifio Primitivo, na sai-
da, e Sarria, referente do Camifio
Francés, na chegada”.

0O Gran Camifo, que a pasada edi-
cién pechou cunha contrarreloxo
en Sarria, permitiu o ano pasado
que as paisaxes galegas chega-
sen a milléns de espectadores de
todo o mundo a través das suas
canles de difusion e, principal-
mente, da emision de Eurosport,
constituindo unha auténtica xa-
nela ao mundo para Galicia. Ta-
mén nas estradas, devolveu aos
galegos a posibilidade de gozar
dunha volta ciclista profesional
anos despois da ultima Volta a
Galicia destas caracteristicas.

Os ganadores da Milla Urbana
recibiron o seu peso en produtos

O alcalde de Sarria, Claudio Garri-
do, o concelleiro de Deportes, Féliz
Seijas, e a concelleira de Festas, M2
Eugenia Valcdrcel entregaron os
premios aos gafiadores da Milla Ur-
bana, que tivo lugar o pasado 31 de
decembro no municipio.

Neste certame participaron 140 per-
soas entre as que destacaron Jorge
Garcia Cabanas, gafiador na cate-

goria masculina, e Carla Diaz Pardo,
gafadora na categoria feminina.

O premio que lles corresponde a
cada un deles é o seu peso en pro-
dutos carnicos e porcinos sarriaos.
En total, foron 127 quilogramos de
chourizos, cachuchas, lacén e xa-
mon que se repartiron en 51 qui-
logramos para Carla Diaz e 76 para
Jorge Garcia.
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Volta a competic

Por Adrian Fernandez.

Boa volta @ competicion por
parte do CB Sarria mantendo
ou incluso mellorando o rende-
mento en tédalas categorias en
xeral, pese ao pardn polas vaca-
cions de navidade.

Comezando pola categoria pre-
mini o Fisioterapia Ivonne Cas-
tro feminino mantén o primeiro
posto con 7 vitorias e ningunha
derrota tras gafiar os dous par-
tidos xogados fora da casa, me-
tres que o Cementos Cosmos
baixou ao 52 posto tras perder
dous dos tres partidos xogados
e quedar con 3 vitorias e 4 de-
rrotas; na categoria masculina o
Corbar Sarria mantivose no gru-
po A, pese a derrota no derra-
deiro encontro, e comezou con
vitoria a seguinte volta mentres
gue o Maria Martinez dental ta-
mén comezou con vitoria pero
esta vez no grupo B tras conse-
guir subir despois de gafiar ao
Rosalia de Castro.

Na 12 Divisiéon Mini feminina as
de Sarria mantefien a primeira
posicién despois de gafiar un e
perder o outro partido xogado
en xaneiro, mentres que na 12
Mini masculina baixaron & 32
praza tras perder os dous parti-
dos deste ano.

Na categoria infantil, o Pre-In-
fantil feminino sube ao segundo
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posto despois de gafiar os dous
partidos e pofierse cun récord
de 5-1, pola parte do infantil
masculino, mantefien o segun-
do posto gracias as duas vito-
rias conseguidas tras perder en
Lugo no primeiro encontro do
ano.

Os dous equipos cadetes seguen
igual o cadete feminino afiadiu
duas vitorias mais ao casilleiro
(7-1) e mantén o primeiro posto
empatadas con Cidade de Lugo
e o cadete masculino segue no
32 posto con 6-3 tras gafar un
e perder o outro partido deste
mes.

Na 22 Junior masculina subiron
ao terceiro posto despois de
conseguir duas vitorias, unha
de elas contra o Cidade de
Lugo, equipo co que estd empa-
tado nesa posicidn, e o equipo
feminino, estas na 12 Divisidon
no consiguen arrancar e cose-
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charon duas derrotas mais que
as deixa na ultima posicién ain-
da que tefien 3 partidos menos
que as de Maristas Corufia.

Xa na categoria Senior o Floris-
teria Madeira feminino conse-
guiu un balance de 2-1 a favor
gue as mantén no 62 posto nun
cuadruple empate con Balon-
cesto do Lea, Laracha e Artai,
este Ultimo cun encontro me-
nos, mentres que o MGR Sarria
masculino levantou a cabeza
despois da derrota en Vilalba
e gafiou os tres partidos de xa-
neiro, o ultimo importantisimo
contra Arteixo que deixa aos
dous equipos na primeira praza
nun triple empate xunto co Cal-
vo Artai cun récord de 8-3.
Quedan moita competicidn ain-
da, pero as cosas marchan ben
para o CB Sarria no comezo do
novo ano.

Os clubs poden pedir
as axudas da Xunta

O DOG publicou a orde pola que
se establecen as bases para a con-
cesion de subvencions, en réxime
de concorrencia non competitiva, a
clubs deportivos, sociedades andni-
mas deportivas, seccions deportivas
e nlcleos de adestramento especia-
lizado de Galicia para o desenvolve-
mento de actividades deportivas, e
se procede & sUa convocatoria para
este 2023. Asi, xa poderan solicitar as
suas axudas que teran un orzamento
global de 2 milléns de euros distri-
buidos en duas lifias de axudas.

Por unha banda, 1.910.003 euros
para o desenvolvemento de activida-
des deportivas polos clubs, socieda-
des andnimas e seccions deportivas
e os case 90.000 euros restantes a
nucleos de adestramento deportivo
especializado (NADE). A axuda maxi-
ma por entidade beneficiaria 10.000
euros, na primeira lifia, e 29.999 eu-
ros na segunda.

Como protagonistas da segunda lifia
de axudas, os NADE regulan o depor-
te de alto nivel, de alto rendemento
e de rendemento deportivo de base.
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“Xogar ao padel é unha actividade

divertida e cun componente socia

I”

Juan Bautista Garcia Diaz, xogador e promotor do Club Padel Sarria

Canto tempo leva xogando?

Levo xogando ao padel desde o
2016 e dentro do club desde a sta
fundacion no ano 2022, este é o
noso segundo ano. Como antes
non habia instalaciéns adecuadas
en Sarria, tifiamos que competir
con outros equipos da contorna de
Lugo. Ese foi un dos motivos que
me levou a arriscar e abrir unhas
instalacions en Sarria que nos per-
mitisen ter equipos e competir no
noso pobo sen ter que sair fora.

Como se formou o Club?

Todo isto empezou da man do noso
socio, Juan José Bellas. El leva xo-
gando case 30 anos, pero princi-
palmente en Lugo. No ano 2013
apostou por unha pista de padel
en Sarria. Pero para competir a ni-
vel Federativo necesitas 3 pistas e
vestiarios, todo no mesmo recinto.
En 2017 entramos nds de socios, eu
mais a mifia muller, e foi como un
aire fresco que trouxo un cambio
xeracional, xa que somos rapaces
de 30 anos que nos gusta o padel,
pero que vifiamos de outros depor-
tes e tifamos un afan de competir.
Non s6é de xogar cos amigos pola
semana, senén de facer equipo
€OS NOS0S amigos e competir con-
tra outros equipos de toda Gali-
cia. Empezamos xogando con equi-
pos de Lugo e despois do pardn da
Covid19, dimos o paso para ter un
Club en Sarria. Asi que, con moita
ilusion e tamén dubidas, decidimos
dar un paso a fronte e no ano 2022
naceu o Club Padel Sarria.

Por que?

Polas ganas que tifiamos de poder
xogar no noso pobo sen ter que
xogar noutros equipos da provin-
cia. E xa de paso, ao xogar aqui, a
xente empeza a escoitar o tema do
padel e cada vez interésase mais,
achéganse un dia para ver como se
Xoga e acabanse apuntando. Can-
do pertences a un equipo de Lugo
ninguén se decata, pero cando dis:

“Xogamos os de Sarria contra os da
Corufia”, entdn a xente éntralle o
formigo e achégase a ver.

Que percorrido tivo o club?

Temos equipo feminino e masculi-
no. Tentamos facer dous masculi-
nos, pero a Ultima hora o 22 equipo
non foi posible por falta de xoga-
dores. As rapazas empezaron a sua
andadura en 32 Division Galega e
fixeron unha actuacién impecable,
guedando na metade da taboa.

Sendo o primeiro ano que compe-
tian, fixeron una actuacion estelar.
Iso dentro da Liga da Federacion Ga-
lega de Padel. Noutra competicion
qgue hai, que se chama Liga Lapi,
(Liga Amateur de Padel Interna-
cional) as nosas rapazas quedaron
campioas da provincia de Lugo na
sUa categoria e clasificaronse para
a Final Nacional despois de derro-
tar nas eliminatorias da zona norte
a dous equipos de Asturias. Tamén
compiten nas SNP (Series Nacionais
de Padel) e conseguiron este ano as-
cender de division. E agora a finais
de xaneiro van disputar o playoff na
Coruiia contra equipos de todo o
norte de Galicia. Dentro do equipo
masculino, logramos gafiar a Liga da
nosa categoria e conseguimos clasi-
ficarnos para o playoff de ascenso, o
cal gaflamos e ascendemos a 32 ca-

tegoria da Liga Galega, onde xa nos
enfrontamos con equipos da Coru-
fla e Santiago. Despois, no ambito
das SNP tamén acadamos o titulo
de liga e un merecido ascenso de
categoria a Primeira Division do gru-
po 500. Quedamos subcampidns do
norte de Galicia nun encontro que
se nos foi por moi pouquifio contra
Burela Padel. E en xaneiro tamén
disputaremos este playoff para po-
der optar a unha praza para ir a final
nacional en Valencia.

Como é xogar ao padel?

E un deporte no que te divirtes
desde o primeiro momento. E un
deporte para todas as idades e
condicidns fisicas. Necesitas unhas
condicidns fisicas normais, si que é
certo que se vas subindo de nivel, xa
son deportistas profesionais, pero a
nivel afeccionado xoga xente de to-
das as idades. E como a nivel afec-
cionado a forma fisica non ten tanta
importancia, hai xente de 60 anos
gue xoga con rapaces de 20, incluso
gafian con moita facilidade. O que si
ten que ser, é que o0s 4 que estan xo-
gando tefien que reunir as mesmas
condicions fisicas e técnicas. Pero é
un deporte que, para empezar a pa-
salo ben, non necesitas unha gran
preparacion e é sinxelo.

Que beneficios supon a nivel colec-
tivo?

E un deporte que é moi sociable. O
simple feito de xogar catro persoas
xa fai que sexa un deporte cun com-
pofiente social. Cofieces moita xen-
te porque o que hoxe é rival, mafia
xoga de compaiieiro teu. Como son
catro xogadores ou incluso mixto, é
doado montar un partido. Noutros
deportes como o baloncesto xa ne-
cesitarias como minimo dez persoas.
Tamén estd moi arraigado o tomar
algo despois do partido, é o que se
cofiece como cuarto set. Por iso nas
instalacidns adoita haber cafeteria. E
un deporte que favorece a comuni-
cacion entre persoas de idades moi
distintas. Ademais, no padel é moi
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comun que despois de cada enfron-
tamento o club local invite a uns pin-
chos ao equipo visitante.

Contra quen compiten?

Galicia dividese en zona norte e sur.
Competimos contra equipos da pro-
vincia de Lugo e Corufia. E se te clasi-
ficas, despois xogas un playoff contra
0s equipos do sur para determinar o
campidn galego, que a sua vez repre-
senta a Galicia na Final Nacional.

Que nos pode dicir da afeccion?
Averdade é que no padel non adoita
haber moita afeccion vendo os parti-
dos, s6 a nivel profesional.

Que eventos organizan?
Organizamos torneos e campio-
natos aos que vén xente doutros
puntos de Galicia a xogar. A Unica
diferencia entre o equipo masculino
e o feminino é que hai mais partici-
pacién masculina, pero nada mais.

Como hai que apuntarse?

Tefien que pasarse polas instalacions
do club, no Poligono do Morelle, ou
falarnos por Whatsapp, Facebook ou
Instagram. Non necesitan comprar
nada, nos damoslles todo para po-
der empezar. SO se necesita roupa
deportiva e ganas de pasalo ben.

De que logros se sinten mais or-
gullosos?
Do bo ambiente que hai no club,

do compromiso da xente co equi-
po tanto no feminino como no
masculino e a nivel deportivo, no
apartado feminino a clasificacién
para a Final Nacional da Liga LAPI,
e no masculino de lograr o ascen-
S0 0 primeiro ano que debutamos.

Como se presenta a tempada?
O equipo feminino este ano xa
ten mais experiencia coas fichaxes
que fixo optan ao ascenso. E o
equipo masculino intentara pe-
lexar polo ascenso novamente.

Que proxectos hai de cara ao fu-
turo?

Seguiremos coa escola deporti-
va para 0os nenos, para que sigan
saindo xogadores/as de padel en
Sarria. Estamos traballando e fa-
rianos moita ilusién que o nimero
de practicantes femininas se equi-
parase co masculino.

E necesidades?

Pois como case todas as entidades
deportivas: a necesidade basica
adoita estar relacionada co orza-
mento.

Contan con axuda para manter o
club activo?

Desde o Concello déronnos o ano
pasado unha axuda que estamos
enormemente agradecidos, e con-
tamos tamén con axudas de em-
presas locais.
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San Mamede da Chanca

Unha parroquia pequena que conta cun gran patrimonio eclesiastico

Chanca é a parroquia
de Sarria situada ao
sur da vila, que linda
coas parroquias de
Santa Maria de Alba-
ne e Pineira ao norte, con, San
Pedro de Froidn ao leste, ao sur
con San Xulidn de Chorente e ao
oeste con San Miguel de Pifieira.
A sta superficie é de aproximada-
mente 2,8 quildémetros cadrados,
nos que viven actualmente 30
persoas, 6 menos que en 2021 e
27 menos que hai 30 anos, como
se establece nos rexistros.
Segundo o Dicionario Madoz,
esta parroquia estd situada nun
paraxe elevado con boa ventila-
cion e cun clima frio e humido.
Tamén fala do terreo, do que di
estar cuberto de carballos, cas-
tifieiros e outras arbores froitei-
ras; e do camifio que se dirixe a
Sarria, con lugares limitrofes en
mal estado.
Na Chanca hai catro explota-
cions en activo de gando vacun
e porcino e os veciios cultivan
centeo, patacas, millo, lifio, cas-
tafias, nabos, herbas e pastos.
Ao ser unha parroquia pequena,
non conta con centros deporti-
vos nin escolas. As persoas que
viven nela traballan na comarca
de Sarria e 0s nenos e nenas van
ao colexio publico Antonio Fer-
nandez Lépez do Oural. Como
ten pouca entidade fai que se
deixasen de celebrar as tradi-
cionais ruadas, que as veces se
organizaban.
Nela podemos atopar o Monte
de Tribui, que ten 642 metros
de altitude, e o Monte da Vali-
fla, ainda que tamén pasa por
esta parroquia o rio Celeiro, que

recolle as augas do rego de Bar-
badelo e baixa desde Santa Icia,
dos regos de Teilonxe, Laxe, Pia-
doso e das Lagas.

Para chegar ata ela hai que ir
pola estrada de Nadela a Ouren-
se a través dunha pista que estd
na Valifia. Hai varios ramais as
casas e hai unha via para acce-
der tamén & parroquia de San
Miguel de Pifieira.

A IGREXA DE SAN MAMEDE. A
igrexa parroquial inclie o tem-
plo e un cemiterio no adro. E un
templo de construcién moderna,
de cruz latina formada por duas
capelas laterais. Contén catro ar-
cos con bordos, capelas laterais
e unha nave que soporta a parte
mais elevada do templo, unha
cuberta a catro augas, que pare-
ce destinada para cupula. A fron-
te ten unha porta con dinteis e
duas fiestras laterais e outras
duas fiestras sobrepostas, un
6culo e unha torre de cemento.
O portico interior, de acceso,
esta formado por duas pilastras
para apoiar a torre e o presbite-
rio estd a altura da nave, men-
tres que a sancristia situase na
parte posterior.

No seu interior conserva un
retablo neogdtico e tallas de
San Mamede, San Francisco de
Asis, Santo Antonio e San Ro-
que. Todas elas pertencen ao
século XVII. A escultura de San
José corresponde a un século
posterior. Todo o templo esta
revocado de cal, agds as parte
mais nobres que son de granito.
Nunha das xanelas hai unha ins-
cricién que relata “1878 SIENDO
PARROCO DON JOSE RODRIGUEZ

TRIBUI”.

HISTORIA DA PARROQUIA. Du-
rante a ldade Media, a igrexa
parroquial de San Mamede foi
unha das casas maiores vincula-
das ao mosteiro de Santiago de
Barbadelo, ainda que despois
acabou dependendo do conven-
to de Samos. Tamén formou par-
te do Condado Sarriense, e mais
adiante do Condado de Froian,
integrandose mais adiante no
Condado de Sarria.

En 1753, en plena Idade Moder-
na, a freguesia era de sefiorio
particular da Condesa de Lemos,
Marquesa de Sarria, e por esa
razén percibia dos vecifios leigos
do Estado Xeral, que tifian xuga-
da de labranza, a Renda de Fane-
gas e servizos, e que lle producia
en cada un ano quince ferrados
de centeo e once reais vellén.

A parroquia estaba no Arcipres-
tado de Sarria e formaba curato
con San Xulidn de Chorente e

San Sadurnifio de Froian, sendo
de provisiéon laical da Casa de
San Sadornifio.

Xa na Idade Contemporanea for-
mou parte do Partido de Froian
da Xurisdicidn e Marquesado de
Sarria e en 1818 intégrase na

“Xunta de Pobo de Sarria” e no
1820 no Concello de Sarria.

O edificio relixioso foi obxecto
de estudo por parte de Elias Vali-
fia Sampedro, un dos maiores
impulsores do Camifio de San-
tiago.
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