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Lugo preparase para as municipais

Repetiran a fronte de PSOE, BNG e C’S Lara Méndez, Rubén Arroxo e Olga Louzao. O PP escolleu a Elena Candia como alcaldable

O vindeiro 28 de maio celebra-
ranse as eleccidn municipais en
Lugo e toda Galicia, e teran lugar
o cuarto domingo do mes de maio
tal e como recolle a lei electoral.
As lista definitivas teran que que-
dar proclamadas o 1 de maio e a
campanfa electoral dard comezo
o dia 12 e rematara o venres 26,
sendo o sdbado 27 de maio a xor-
nada de reflexion.

As pasadas eleccién municipais fo-
ron celebradas no ano 2019 onde
a lista mdis votada foi a do Parti-
do Popular con Ramén Carballo
como cabeza de lista, obtendo un
31 por cento do total de votos e
quedando con 10 concelleiros no
goberno. O segundo partido mais
votado foi o PSOE que acadou un
total do 25 por cento dos votos
obtendo 8 concelleiros no gober-
no.

O BNG seria a terceira agrupacion
con mais numero de votos, un 16
por cento do total e quedando
con cinco concelleiros no goberno
e o Ultimo partido en obter repre-
sentacion foi Ciudadanos cun 8
por cento dos votos e quedando
con dous concelleiros no goberno.
O concello de Lugo estivo gober-
nado estes ultimos catro anos
polo PSOE e o BNG en coalicion
onde se repartiron as concelle-
rias e se mantiveron ao fronte do
Goberno da capital lucense. Para
0 PSOE esta a Alcaldia, posto que
ocupa Lara Méndez, a area de
Cohesiéon e Dinamizacién Social
formada por Desenvolvemento
Local e Emprego, Xuventude e De-

portes, Benestar Social e Igualda-
de e Muller. Os socialistas tamén
contan coas areas de Cohesién
Territorial, Gobernanza Municipal
e Sostenibilidade Urbana.

Pola stia banda o grupo nacionalis-
ta conta con Rubén Arroxo como
primeiro tenente de alcalde e di-
rixe as areas de Cultura, Turismo e
Promocion da Lingua, Mobilidade
e Infraestruturas e Participacion e
Servizos para a Vecifianza.

Para estas eleccions, que terdn
lugar o 28 de maio os partidos
politicos xa contan con cabezas de
lista, e ainda que hai algunha cara
nova, outros repiten candidatura.

Polo partido socialista, a actual al-
caldesa Lara Méndez que ocupa o
cargo a cabeza do Concello dende
0 ano 2015 volve optar & Alcaldia
para este 2023.

Méndez naceu en Suiza pero os
seus pais son de orixe galego, na-
turais de Cervo. Conta con forma-
cion como Técnico Agricola pola
Universidade de Santiago de Com-

Buscaran o voto este
mes de maio tres
mulleres e un home,
unha situacion de
maioria feminina que
se da por primeira vez
nas elecciéns locais

postela e realizou durante anos
labores de docencia impartindo
cursos de formacién relacionados
co sector agricola en diferente
puntos de Galicia.

Realizou traballos tamén vincu-
lados ao desenvolvemento do
medio rural e impulsando o mo-
vementos asociativo rural coa
creacion de Fademur, asociacion
da que posteriormente foi vice-
presidenta.

A suUa carreira politica da come-
zo nas Xuventudes Socialistas de
Cervo onde foi secretaria e dende
2003 ocupou o cargo de concellei-
ra na localidade cervense. Dende
0 ano 2007 ocupou o cargo de
concelleira no municipio de Cervo
e a vicepresidencia da Deputacién
de Lugo.

Nas eleccién municipais de 2015
foi nimero dous da lista no con-
cello de Lugo e tras unha renun-
cia do ata o momento alcalde de
Lugo, José Lopez Orozco pasou a
ser cabeza de lista. Foi elixida al-
caldesa, con apoio doutros parti-
dos de esquerda e gobernou en
minoria con oito concelleiros. Lara
Méndez foi a primeira muller en
ocupar a Alcaldia no Concello de
Lugo. Nas elecciéns do ano 2019,
Xa como cabeza de lista, volveu
sair alcaldesa grazas ao acordo al-
canzado co BNG con que goberna
en bipartito.

Dentro das suas politicas durante
estes anos de mandato destacan
a transformacién da cidade a tra-
vés dun urbanismo mais sostible e
verde impulsando proxectos como

o Muramifiae que busca conectar
a Muralla ao Mifio ou o proxecto
Life Lugo + Biodinamico coa plani-
ficacion dun barrio multiecoléxico
como modelo.

O BNG repite nestas eleccions de
2023 o candidato que presentou
nas duas ultimas ocasions, o lu-
cense Rubén Arroxo sera a persoa

encargada de optar a alcaldia polo
Bloque Nacionalista Galego.

Nado en Lugo no ano 1985 Arroxo
conta con formaciéon como Arqui-
tecto Técnico e ademais esta moi
vinculado ao deporte con forma-
cién como adestrador de atletis-
mo. Comezou a sUa andaina na
politica na organizacién xuvenil
Galicia Nova, vinculada ao Bloque
Nacionalista Galego, que é unha
organizacién asemblearia estru-
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turada en agrupacions locais e
comarcais, onde tivo diversas res-
ponsabilidades.

Tamén estivo moi vinculado & pla-
taforma Mifio si, Gasolineira non
dende a que se realizou unha opo-
sicion a construcion dunha drea
de servizo preto do Mifo a través
da reivindicacién da proteccion
ambiental da zona, considerada
reserva da biosfera e que estaba
cerca dunha zona LIC.

Arroxo foi cabeza de lista polo Blo-
que Nacionalista Galego nas duas
Ultimas eleccién, en 2015 e 2019 e
volve presentar a sUa candidatura
para estas vindeiras eleccidns que
se celebrardn en maio despois de
ocupar durante catro ano o posto
de tenente de alcalde no Concello
de Lugo.

Destaca o traballo de peonaliza-
cion realizado ao longo destes
catro de ano de mandato con ac-
tuaciéns como a da Mosqueira ou
Recatelo. Dende o BNG realizan
tamén unha forte aposta pola cul-
tura de calidade e variada e den-
tro das suas reclamas e propostas
0 grupo municipal esta realizando
unha campafia para mellorar as
comunicacion en tren de Lugo,
coa campana Lugo Quere Tren,
para que a cidade tefia unhas
mellores infraestruturas de comu-
nicacién a través da recollida de
sinaturas.

PARTIDO POPULAR

O Partido Popular cambia de can-
didato e para as vindeiras elec-
cions do 28 de maio presenta
para a loita pola Alcaldia a Elena
Candia. Nacida en Mondofiedo
en 1978 Candia esta licenciada en
Dereito pola Universidade da Co-
ruiia e traballou no entorno dos
seguros.

Sempre vinculada politicamente
co Partido Popular comezou a sua
carreira como concelleira de Mon-
dofiedo tras as eleccidons do ano
2003 e nas elecciéns municipais
de 2015 encabezou a lista do PP

4 Alcaldia de Mondoiiedo sendo
elixida alcaldesa tras ser a lista
mais votada.

Neste mesmo ano foi elixida pre-
sidenta da Deputacién de Lugo
grazas a Manuel Martinez que se
votou a si mesmo en contra do
candidato do partido socialista
Dario Campos. Candia ocupou
este cargo ata que en outubro
unha mocidén de censura do Parti-
do Socialista e do Bloque Naciona-
lista a apartou do cargo que pasa-
ria a ocupar o candidato socialista
Dario Campos.

No ano 2011 asumiu a respon-
sabilidade de ser a voceira do PP
na Deputacidn, desde o ano 2016
ocupa o cargo de presidenta pro-
vincial do PP en Lugo e en maio
do 2022 comezou a ser vicepresi-
denta primeira do Parlamento de
Galicia.

CIUDADANOS

O grupo municipal de Ciudada-
nos repite tamén candidata con
Olga Louzao como cabeza de lis-
ta. Nada en Lugo no ano 1979
Olga esta licenciada en Ciencias
Politicas e da Administracién
pola Universidade de Santiago de
Compostela e laboralmente esti-
vo vinculada ao mundo da banca
e dos seguros.

Serd a terceira vez que se presente
como cabeza de lista pola agrupa-
cién laranxa da que xa encabezou
as listas nas eleccions do 2015 e
2019 conseguindo dous represen-
tantes nas duas ocasions. Louzao,
actual portavoz municipal de Ciu-
dadanos na cidade de Lugo ocupa
tamén os cargos de coordinadora
autondmica e portavoz do partido
en Galicia.
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Entre os partidos que non tiveron
representacion a pasada lexisla-
tura, Podemos Lugo, con Ximena
Cheda como cabeza de lista, e Es-
querda Unida, con Chus Rodriguez
como numero un, vefien de anun-
ciar un acordo de coalicién polo
gue concorreran en conxunto nas
vindeiras elecciéns de maio.
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Tras varias xuntanzas, ambas or-
ganizacions pecharon o pacto co
cal poder presentar un proxecto
“para mellorar as vidas de todos e
todas as cidadas de Lugo”.

Queda pendente por saber quen
sera cabeza de lista e baixo que
siglas acudiran as eleccions.

Por VOX presentarase a enxefieira
Sonia Teijeiro e queda por saber
que pasara con Lugonovo-Mareas.

CENTRO DE ODONTOLOGIA E IMPLANTOLOGIA

20 Qioy w fu (ade

Dr. Juan Francisco Lema Ferro coleg. 2rooo0a74
Dra. Noelia Fernandez Agudo coieg 270001206

Horario: Lunes a jueves de 9h a 14h y de 16h a 22h.
Viernes de Sh a 14h y de 16h a 20:30h.

Camifio Real 36-38 Entresuelo lzda. 982 228 428 - 608 937 993
www.clinicadentaltest.es / dentaltest@yahoo.es
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O Caudal Fest xa ten o
cartel completo e suma
dous grupos lucenses

O Caudal Fest xa ten completo o
seu cartel para a edicion deste
2023 coa incorporaciéon de dez
novos artistas, incluidos dous
grupos lucenses, Berta Franklin
e Galician Army co obxectivo
de seguir promocionando os
grupos locais nun evento que
é xa todo un referente no pa-
norama dos festivais nacionais
de veran.

Ambas as duas agrupacions
foron presentadas xunto as
outras oito novidades, que se
suman a oferta musical que o
Caudal Fest ofrecera este ano
na contorna do Mifio os dias
15 e 16 de setembro e que a
sete meses da sua celebracion
xa conta con mais de 10.000
pases adquiridos cada dia do
festival.

Na primeira das xornadas do
festival, actuaran Vetusta Mor-
la, como cabezas de cartel;
ademais de Dani Fernandez, re-
centemente galardoado como
Mellor Artista Masculino; o
grupo madrilefio definido como
unha das primeiras sementes
do indie rock pop nacional, Miss
Cafeina, e La La Love You, unha
das bandas novas en auxe dos
ultimos anos con centos de mi-
les de fans en toda Espafa. A
este cartel simanse agora Be-
Ién Aguilera e Serial Killerz, asi
como os corufieses Escuchando
Elefantes e Javi Chapela.
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Leiva encabezard a xornada do
sabado, na que tamén actuaran
os catalans Sidonie, clasicos do
indie pop rock espafiol cunha
listaxe de grandes éxitos; Oje-
te Calor, coas suas letras cheas
de humor; Yeico x Toni, un dos
fendmenos musicais do ano en-
tre as xeracidns mdis novas, asi
como as Ultimas confirmacions:
Natalia Lacunza, Veintiuno, Ja-
guayano e Eva McBel, aos que
acompafiaran os lucenses Berta
Franklin e The Galician Army.
As entradas poden adquirirse
en www.caudalfest.es, tanto
en bonos como en diarias. A
organizacién conta con que a
venda sega 0 mesmo ritmo que
en anteriores edicions, nas que
se comparron cedo polas limita-
cions de aforo.

A TENDA DE FINGOI

ABRIMOS TODOS LOS DIAS

SERVICIO A‘ DOMICILIO
Calle Armdrica 102, bajo - Lugo. Tel.: 362 225 403

Lugo desenvolve xa as actividades
como Capital da Cultura do Eixo

Lugo contara con mais de 30 pro-
gramas diferentes e un centenar de
actividades referentes a todas as dis-
ciplinas culturais e artisticas dentro
do programa de Capital da Cultura
do Eixo Atlantico onde se mesturara
o talento lucense, do resto de Galicia
e do norte de Portugal.

Esta programacion inclie activida-
des de nova creacion, xunto con
outras xa consolidadas. Todas as ac-
tividades contaran coa presenza da
cultura de Galicia e Portugal.
Precisamente a musica, sera un dos
piares da Capital da Cultura, cunha
ampla e variada programacion de
concertos na Chanca, na contorna
do rio Rato, que se unira a cita mu-
sical de referencia na cidade, o Cau-
dal Fest, un festival xa consolidado
a nivel nacional. Tamén habera un
concerto de Semana Santa a car-
go da Orquestra Ars Combinatoria,
acompafiada por solistas galaico-
portugueses/as.

A gastronomia terd tamén un pa-
pel protagonista, tendo en conta o
potencial culinario tanto de Galicia
como de Portugal. Neste senso, con-
taron cunha feira gastrondmica na
Praza de Abastos baixo o titulo Sa-
bores do Eixo e tamén impulsarase o
popular concurso de tapas que este
ano incorporara produtos de deno-
minacién de orixe portuguesa.

Asi, Lugo contara cunhas catas litera-
rias nas que participaran autores de
gran prestixio, de ambalas dias mar-
xes do Mifio, para achegar as suas
obras; tamén tera unha feira do libro
infantil e xuvenil, e unha exposicion
de cdmic.

A arte urbana tamén contard cun

Lugo, VIl Capital da Cultura
do Eixo Atlantico 2023

espazo importante nesta cita como
unha das modalidades que estd a ser
protagonista na transformacion das
cidades. Exemplo disto é a renovada
Rlda do Esquecemento, convertida
en icona, grazas aos murais elabora-
dos nas fachadas dos seus edificios.
Asi, Lugo converterase novamente
nun lenzo para as obras de recofie-
cidos artistas galegos como Diego
As, Marcos Pereira, Pia Piadosa ou
Noemi Nufiez, que interviran en
diferentes espazos da cidade con
motivo desta cita. Asi mesmo, orga-
nizarase o Festival Cores Atlanticas,
gue contard con zonas de pintado
de graffitis, exhibicions de skate ou
actuacions de DlJs, entre outras acti-
vidades.

Por outra banda, as tradicidns gale-
gas e portuguesas estaran presentes
en toda a programacion a través de
exposicions, conferencias e unha
mostra de xogos populares de am-
bas rexions. O pasado romano de
Lugo tamén terd protagonismo na
Capital da Cultura a través do Arde
Lvcvs, e as costumes e artesania lu-
cense e portuguesa teran oco nas
festas patronais da nosa cidade, a
través da feira Arte San Froilan.
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Outras das disciplinas que incorpora
a programacion son: o cine, a través
dun ciclo de mulleres directoras,
baixo o titulo Unha mirada en fe-
minino; a maxia, co festival A maxia
do Eixo; a moda, coa celebracion da
Gala Lucus Moda Atlantica; a pintu-
ra, a través dunha exposicion de arte
lusa; a danza, co Encontro de danza
universitaria; ou o circo, a través de
representacions nas ruas da cidade.
O Mifio, fronteira natural e tamén
punto de union de Galicia e o norte
de Portugal, sera un dos escenarios
principais desta programacion. Este
privilexiado enclave natural, conver-
tarse nun espazo de reflexion sobre
a igualdade, a diversidade e a inclu-
sidn na sociedade actual, a través da
cita “De perdidos ao Mifio”, e tamén
se aproveitara o espazo para a rea-
lizacién de actividades culturais du-
rante os meses de veran.

Lugo traballa para
ser Capital Europea
da Cultura en 2031

A concelleira de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua, Maite Fe-
rreiro, anunciou que a Tenencia de
Alcaldia esta a traballar na candida-
tura de Lugo como Capital Europea
da Cultura no ano 2031, ano no que
unha cidade do Estado espaiol aco-
llerd este recoiflecemento. Maite
Ferreiro explicou que “Lugo conta
cunha importante programacion
cultural ao longo do ano, que nes-
tes anos non deixou de mellorar e
acoller tanto traballo de creadoras
e creadores pequenos, dando gran
peso & creacién local, como pro-
duccidns recofiecidas con diversos
premios a nivel galego, estatal e in-
ternacional”.

Maite Ferreiro afirmou que “Lugo
cumpre cos requisitos para conver-
terse na Capital Europea da Cultura,
un recofiecemento que permitira
continuar a desenvolver a vida cul-
tural na cidade e mostrar ao mundo
o modelo que aplicamos desde a
area de Cultura”.
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O Lugo Cultural contara este
actividades

dNO COoN novas

O convenio Lugo Cultural mantén
en 2023 os ciclos xa consolidados
de musica, teatro, cine, fotografia,
danza e visitas guiadas, ao tempo
que renova a sUa aposta pola vi-
deocreacion, os foros de discursion
e debate ou as intervencions artis-
ticas na natureza. Este programa
conta con financiamento da USC,
Concello de Lugo e Deputacién
Provincial de Lugo.

Vinte e nove anos despois do na-
cemento do Lugo Cultural, unha
iniciativa que da conta da colabo-
raciéon e coordinacion institucional
a prol da promocidn de actividades
artisticas na capital luguesa e da
posta en valor dos espazos univer-
sitarios como escenarios culturais,
0 abano de actividades incluidas
na programacién de 2023 busca
incentivar unha maior implicacién
da comunidade universitaria na co-
hesidn social. A aposta pola susten-
tabilidade ambiental, a loita contra
a exclusién social e o impulso da
vida universitaria como xerme de
iniciativas innovadoras a través da
ciencia e da razdn, son outros dos
cometidos que persegue a USC a
través dunha programacion cultu-
ral ampla e heteroxénea.

Fiel aos seus comezos, o convenio
Lugo Cultural 2023 mantén pro-
gramas xa consolidados na sua

programacion, tal e como son o ci-
clo de cdmara Mdsicas a carén da
Mosqueira ou o Lubican, que da
cabida a novos valores e intérpre-
tes galegos. Teatro, cine, fotografia,
danza, visitas guiadas @ Domus do
Mitreo e foros de debate cientifi-
co e humanistico, son outras das
disciplinas que conservan prota-
gonismo de seu na programacion
cultural para este ano, unha ofer-
ta que tamén renova a sUa aposta
pola videocreacion, o debate ou as
intervenciéns sociais tanto en es-
pazos universitarios como noutras
localizacidns da capital luguesa.

A técnica de Cultura da USC no
Campus de Lugo e artifice da pro-
gramacion do Lugo Cultural, Pa-
loma Lugilde, apuntou como no-

Continua o programa
de animacion a lectura

As actividades que conforman a
nova edicién da programacion de
animacion 4 lectura e contacontos
xa estan dispofiibles e deron comezo
o0 pasado 23 de febreiro.

Esta programacion pensada para
achegar aos mais pequenos 4 biblio-
teca, ao mundo da lectura e aos con-
tos contara cunha actividade todos
0s xoves na biblioteca municipal Isi-
do Novo. O programa conta cun total
de seis actividades, unha celebrada

xa en febreiro e outra 0 2 de marzo e
dirixidas a todas as idades.

O xoves 16 de marzo as 18.00 serd a
guenda de Coser e cantar de Marta
Ortiz. Puntada a puntada percorre-
mos mundos onde os fios falan as
caixas de costura abren as portas da
fantasia e os bastidores de bordar
son ventds onde asomarse a histo-
rias prohibidas. Recomendada a par-
tir de 4 anos.

O 30 de marzo as 18.00 Fran Rei es-

vidades de 2023 a iniciativa Ao pé
do carballo, que contempla unha
intervencidn artistica na carballeira
das Pedreiras, a recuperacion do
ciclo Na Calzada, que ofrece a ar-
tistas locais que se atopan féra un
espazo na sua cidade para expofier
as suas creacions, a incorporacion
do ciclo de faladoiros Debates de
Lua ao programa do Lugo Cultural,
a fin de extendelo desde a Escola
Politécnica Superior de Enxefiaria a
outros centros das sede universita-
ria, ou a sesion Micro aberto, tal e
como se denomina unha actividade
programada na Facultade de Admi-
nistracion y Direccién de Empresas,
onde a comunidade universitaria in-
teresada poderd presentar as suas
respectivas creacions artisticas.

Febtbn 2023,

. W

tara con A historia de Brancafor un
espectaculo a medio camifio entre a
maxia e o contacontos.

Para finalizar o 27 de abiril, as 18.00,
Xarope Tulu estara con Estrafalaria
para nenos a partir de tres anos.

A Biblioteca repartiu os
premios do certame provincial

A Conselleria de Cultura, Educa-
ciéon e Universidade premiou a 17
escolares de Lugo que resultaron
gafiadores do certame de Poesia
de Nadal que convoca a Biblioteca
Publica Provincial en colaboracién
con outras bibliotecas publicas da
provincia. Na fase final participan os
traballos que resultaron vencedores
nos distintos certames municipais.
O saldn de actos da Biblioteca aco-
lleu o0 acto de entrega de premios;
cada un dos gafiadores recibiu como
regalo un lote de libros e unha figu-
ra de Sargadelos. Ademais, a Conse-
lleria publicard un libro con todos os
poemas premiados.

Na categoria A, para menores de
8 anos, gafiou Vera Otero Dorrego
(8 anos), de Barreiros; seguida de
Carlota Mosquera Pardeiro (8 anos)
tamén de Barreiros e de Alba Gdn-
zalez Rabal (8 anos) de Lugo. O xu-
rado concedeu 5 accésits a Anne L6-
pez Ferra (8 afios de Viveiro), Alexia

Rodriguez Amor (6 anos, de Antas
de Ulla), Irea Magdaleno Vilarifio (7
anos de Antas de Ulla), Dafne Pefia
Pifieiro (7 anos de Outeiro de Rei) e
Alicia Pedre Lastra (8 anos de Bure-
la).

Na categoria B (9 a 11 anos) a ven-
cedora foi Sara Gonzalez Pérez (9
anos de Barreiros); seguida de Pa-
blo Coucheiro Rodriguez (10 anos
de Antas de Ulla) e Emma Mantilla
Fuentes (11 anos da Pobra de Bro-
l16n). Tamén houbo un accésit para
Jimena Dominguez Garcia (10 anos
de Burela).

Entre os maiores, de 12 a 16 anos,
0 primeiro premio foi para Xurxo
Gonzalez Rodriguez (15 anos de
Monforte de Lemos); seguido de
Aroa Blanco Prieto (14 anos de Xer-
made) e Pablo Garcia Martinez (12
anos de Foz). Houbo accésits para
Milin Balboa Gonzalez (13 anos de
Sarria) e Sabela Castro Gonzélez (13
anos de Monforte de Lemos).

O IES Anxel Fole acolle
un encontro literario

O Ministerio de Cultura e Depor-
te, a través da Direccion Xeral do
Libro e Fomento da Lectura, pon
en marcha unha nova edicion do
programa de actividades literarias
en Institutos de Ensino Secundario,
que permitira o contacto directo
dos autores e autoras co alumnado.
Este programa enmarcase no Plan
de Fomento da Lectura 2021-2024
e ten mais de duas décadas de
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Conversa con Isabel Somoza, artista e emprendedora

RECOMENDO LUGO

§ '
L 0]
r:.fl}!r'-i,‘;i L Fernanda Arrojo
mifia colaboracion de
marzo fala dunha mu-
ller traballadora, ar-
tista e emprendedora:
Isabel Somoza Garcia.
Licenciada en Belas Artes pola Fa-
cultade de Salamanca e Técnico en
Gravado e Estampacion pola Escola
de Artes Ramon Falcon de Lugo é
ademais unha investigadora incan-
sable no campo da grdfica, levando
vinte anos d fronte do obradoiro de
gravado Augatinta.
Que querias levar a cabo con este
obradoiro?
Pois, ademais de ter un espazo pro-
pio para facer os meus proxectos
artisticos, pretendin compartilo con
outros artistas para convertelo nun
punto de encontro creativo sobre a
impresion multiple e, tamén, para
dar a cofiecer diferentes técnicas de
gravado.
En Lugo non habia ningun obradoi-
ro deste tipo?
Non, non habia un espazo coma este
aberto ao publico. Ainda que, como
consecuencia da pandemia, nestes
momentos non se estdn a realizar
0s cursos monogrdficos pero eu sigo
traballando nel.
En que consiste a técnica de grava-
do e estampaxe?
E un oficio artistico que, basicamen-
te, consiste en facer unha imaxe nun-
ha prancha e imprimila sobre papel.
Hai diversas técnicas segundo o ma-
terial da prancha. Pode ser de metal,
de madeira, de pldstico, de lindleo...
e dependendo desa matriz, empre-
garase unha ou outra técnica.
De onde ven o teu interese polo gra-
vado?
Tiven un profesor moi bo que me

espertou o interese polo gravado xa
que é unha disciplina que ten unha
parte importante de investigacion e
isto faina moi interesante para min.
Con tantas técnicas, tantos soportes,
tantos medios, tantas ferramentas
diferentes, sempre podes estar in-
novando, sempre podes probar di-
ferentes materiais para crear novas
texturas e investigar sobre o proce-
demento para gravar unha imaxe.
Por iso no teu traballo empregas
elementos tan innovadores como
as plumas?

Si, porque ademais de simbolizar
agarimo, proteccion, calor... a sua tri-
dimensionalidade axudame a tentar
ir o limite do soporte grdfico.

E por que en moitas das tuas obras
empregas a imaxe dun corazén?
Porque, a parte do seu simbolismo
vital, xa que sen el non podemos
facer nada, para min foi todo un
descubrimento cando atopei unha
proba médica que amosaba todas
as veas do corazon semellando unha
fermosa paisaxe xaponesa, unha
imaxe marabillosa! Comezaba os
meus primeiros traballos e levei anos
traballando con ela, afondando non
$O no seu interior senén tamén na
sua forma.

Ainda que o gravado é unha disci-
plina pouco coiecida, en compara-
cion con outras, xa fixeches varias
exposicions?

Si, sempre procuro amosar o que
fago e gustame compartilo, ben coas
mifias obras persoais dentro dunha
exposicion colectiva, como varias
nas que participei aqui en Lugo; ou
ben colaborando nunha obra feita
entre varios artistas.

Un mesmo traballo con mdis xente
é unha experiencia moi divertida,
coma a que fixemos entre Xabier de
Sousa, Xosé Poldras e eu. Era un gra-
vado de dez metros por un, cunha
matriz que era un rolo de pldstico ta-

EN BOAS

MANS

CENTRO DE |

SE ATIENDEN
ACCIDENTADOS
DE TRAFICO
Deportiv
Meuraldxica
Traumatoldxica
Dranaxa Linfitico
E.P.l./EPTE

- =TT
| = [ . -
R =10 i

Accidentes de trafico
Lesiones Deportivas
Neurolbgico
Traumatokbgico
Ondas de Choque
Radicfrecuencia
Game Ready
Sistena SIS

Miguel dha Cervanies, 38 bajo - 27003 Lugo. 982 809 038 / 678 855 342

WWW. D0asmans.com
info@boasmans.com

meén de dez metros, adicado ¢ obra a
Louvanza da Loucura. E era unha au-
téntica tolemia xa que cada un, por
estar en sitios distintos, facia a sua
parte e mandaba o rolo a outro para
que fixera a sua e, asi, ata rematalo.
Despois tivemos que estar estam-
pando dous ou tres dias seguidos.
Resultou unha experiencia moi enri-
quecedora porque, por unha banda
cada un contribuiu coa sua vision,
coa sua perspectiva, dentro dunha
mesma temdtica. E, por outra, xur-
diume unha maneira de facer cousas
que nunca antes fixera.

Coiiecendo a tua traxectoria, vexo
que tes moitas referencias a Lugo
na tua obra.

Eu son unha abandeirada de Lugo.
Penso que a xente ten que estar or-
gullosa de onde vén. E ainda que tra-
ballo con elementos de aqui, da mifia
casa, da mifia familia, penso que non
deixan de ser globais e, ainda que as
mifias raices son para min todo un
referente, creo que se poden enten-
der no mundo enteiro, as influencias
externas, 0 mesmo tempo, poden
aportar diferentes visions, outras
perspectivas culturais.

E tamén, coma ti, a tua familia estd
moi vinculada a Lugo, non?

Si, @ mifia familia ten unha tenda
en Lugo de toda a vida, Confeccio-
nes Garcia. Fai uns anos con todo
o material que ali atopei (facturas,
pescozos de camisa, pufios...) fixen
unha exposicion que falaba das mi-
Aias raices e posteriormente elaborei
un dlbum ilustrado, Marifa, sobre as
lembranzas da mifia nenez na mes-
ma.

Pddese dicir que os escaparates que
fas son auténticas creacions artisti-
cas?

Por suposto, ainda que me causen
grandes dores de cabeza, sempre in-
tento transmitir unha mensaxe, non
SO serven para amosar o que ven-

demos. Intento facer pensar, xogar
e lembrar cousas de cando eramos
cativas.

Eu lembro a tua etapa como activis-
ta social.

Si, claro, cofiecémonos fai moitos
anos en Auxilia e sigo pertencendo
a ela, ainda que agora non participe
activamente, estou de corazon.

E ti, tampouco esqueciches a arte-
sania?

Eu considérome unha artesd e ta-
mén cofiezo xente doutros oficios,
artesdns que fan as cousas a man e
pofien moito agarimo en facelas. O
meu home tivo unha tenda de arte-
sania en Lugo, un espazo para po-
Aer en valor os produtos artesdns
da provincia lucense, onde se fixe-
ron moitas actividades: obradoi-
ros, demostracions, degustacion
de produtos... Foi un proxecto moi
bonito.

O certame Trapero
Pardo xa ten ganadores

O XXVIII certame de Contos e Rela-
tos Curtos Trapero Pardo xa ten ga-
fladores segundo anunciou Felipe
Rivans, que declarou “apoiamos a
creacion literaria das mozas e mo-
zos de Lugo, e a sUa inclusion na
vida cultural”.

O Certame estd dividido en duas
categorias, de 12a 14 ede 15a 18
anos, que contan con tres premios
cada unha. Cada unha das persoas
gafiadoras recibird un diploma e
un lote de libros, ademais de pre-
mios de distintos valores segundo
as categorias.

Na categoria de 12 a 14 anos, a

gafiadora, que recibe un premio
valorado en 200€, foi Laura Gon-
zalez Blanco, do Colexio Divino
Maestro.

Na categoria de 15 a 18 anos, Lu-
cia Dominguez Pereira, do Colexio
Divino Maestro, recibe o maior
premio, valorado en 250€, segui-
da de Sara Méndez Seijo, do IES
Anxel Fole, con 130€, e con Laura
Iglesias Primo, do IES Nosa Sefiora
dos Ollos Grandes, na terceira po-
sicién, cun premio de 100€. Ade-
mais, entregouse un accésit a Car-
la Lépez Otero, do IES A Pinguela
de Monforte.

Ademais de todo isto, es profesora?
Si, durante vinte anos din clases de
Educacion Pldstica na ESO, no colexio
Miaristas da nosa cidade onde tratei
de que os estudantes, adolescentes,
entenderan que a creatividade é fun-
damental e estd en cada unha das
decisions cotids da sua vida, para
poder asi potenciala.

Dende hai catro anos, son profesora
de Litografia e Serigrafia no ciclo de
Gravado e Estampacion da Escola de
Artes Ramon Falcon de Lugo.

Que tal os futuros artistas lucenses?
Xeniais. E xente con moita vida inte-
rior e, coa aprendizaxe técnica axei-
tada, podese potenciar que todo ese
mundo interior se canalice nas suas
obras de arte. E ainda que a socieda-
de non valore moitas das disciplinas
artisticas por descofiecemento, com-
pre recofiecer toda a creatividade
que hai en Lugo, que é moita.

Premio para o IES
Nosa Seinora dos
Ollos Grandes no 8M

O xurado do concurso do desefio
do cartel do 8 de marzo, o Dia In-
ternacional da Muller, ditaminou os
carteis gafiadores da sexta edicién
desta iniciativa da Xunta de Galicia,
resultando gainadores os traballos
de escolares de centros da Coruiia,
Baiona, Pontevedra, Bueu, Camba-
dos e Lugo. Na categoria dirixida as
alumnas e os alumnos de terceiro e
cuarto da ESO e primeiro e segun-
do de bacharelato, de FP basica, de
ciclos de grao medio e superior, ob-
tivo o primeiro premio o alumnado
de 12 de Bacharelato do IES Nosa
Sefiora dos Ollos Grandes de Lugo
con Elas abriron o teu futuro.



marzo 2023 7

Mais ecoloxico

. —
Por Lugo:

V AI urbanoslugo.com

Concello de Lugo
Area de Mobilidade e
Infraestruturs




8 marzo 2023

LUGOXA

O Culturban tera unha
nova edicion no 2023

Volve a cuarta edicion do Cultur-
ban, a mostra de arte na rda pos-
ta en marcha pola area de Cultura
que foi presentada por o tenente
alcalde, Rubén Arroxo, xunto con
Alexandre Penas, concelleiro de
Infraestruturas Urbanas e lago Ei-
reos, coordinador do Espazo LUPA
Arte.

Culturban é unha mostra de arte
urbana que propon explorar e
descubrir a contorna de Lugo con
actividades artisticas, accions e ex-
periencias urbanas diferentes que
transforman a cidade, convertendo
Lugo nun lugar vangardista, partici-
pativo e amable. A programacion
da cuarta edicion bota a andar con
novas propostas e actividades xa
consolidadas que encheran as ruas
de cultura en diversos formatos.

O muralismo, plato forte do Cultur-
ban, volve nesta cuarta edicién cun
total de catro medianeiras nas que
intervir con murais de gran forma-
to. Este ano contarase con duas fa-
chadas de 170 e 190 metros cadra-
dos, xunto con outras duas de 100,
nas que catro artistas de recorieci-
da experiencia poderan realizar as
suas obras.

2

O Culturban 2023 contard cunha
nova edicion de Portas Abertas,
onde ao longo de 4 xornadas, as
e os artistas e creadores de Lugo
abriran as portas dos seus obradoi-
ros e espazos de creacion para que
a vecifianza poida cofiecer o seu
proceso creativo. Volvera un ano
mais o Combate Mural, onde se
seleccionara a 10 artistas para que
durante unha xornada compitan
pola realizacion do mellor mural.
Como novidade, a programacion
deste ano incluird intervencions
artisticas no mobiliario urbano,
accidéns repartidas pola cidade que
buscan o factor sorpresa para real-
zar e ilustrar os espazos urbanos.
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A rua do Esquecemento xa é un
museo de arte urbana ao aire libre

A rua do Esquecemento é a primei-
ra rda de Galicia en converterse nun
museo de arte urbana ao aire libre
tras unhas obras que incluiron a
peonalizacién da via, a sia humani-
zacion e embelecemento a través de
murais.

Acompaiiada de vecifios e vecifias
da Milagrosa e de grafiteiros lucen-
ses, Lara Méndez puxo en valor a
transformacién que sufriu a via, ago-
ra peonil, “colorida e, sobre todo, un
novo espazo de socializacién para
a cidadania”. Neste senso, a rexe-
dora expresou a sua satisfaccion
“polo fermoso resultado acadado”,
convertendoa, a través da iniciativa
municipal e do talento lucense, “nun
emblema e referente da arte urbana
e do talento artistico da cidade”.
“Nela — destacou — conflien ele-
mentos que a fan Unica no mundo,
Xa que nas suas fachadas plasmaron
as suas obras alguins dos mellores e
recofiecidos artistas do municipio
e de Galicia, pero tamén mozos e
mozas de colectivos vulnerables que
aprenderon dos grandes profesio-
nais do graffiti, grazas ao programa
municipal Urban Cores”. A rexedora
recordou que “a intervencion xorde
a raiz dunha demanda social.

O proceso de transformacion co-
mezou coa sua peonalizacién, que
innovou xa coa pavimentacion, con
formigdn impreso con estética de
madeira, e que acolleu un dos pri-
meiros parklet que se estan a instalar
na cidade. Deste xeito, pechouse a
rua ao trafico rodado, con excepcion
de residentes e servizos de submi-
nistracion aos negocios existentes,
e executouse un pavimento peonil
sobre o asfaltado existente, mello-
rando ao mesmo tempo a accesibi-
lidade da via, eliminando calquera
tipo de barreira arquitecténica.

“Pero non quedamos ai, quixemos ir
un paso mais alé e embelecer as fa-
chadas da via, para facela mais atrac-
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tiva, moderna e viva. Asi, a través do
programa ‘Urban Cores’, propuxé-
monos decorar a contorna do novo
parklet”, explicou a rexedora quen
engadiu que “ o éxito foi tal que os
vecifios e vecifias cedéronnos mais
paredes da slUa propiedade para
ampliar os murais, de xeito que lle
demos continuidade a este proceso
a través do programa Arte Urbano
Inclusivo Muramifiae”.

En agradecemento ao traballo des-
envolto polos gratieiros lucenses, na
rua instalouse un tétem no que figu-
ra informacién sobre os artistas que
participaron na sta decoracion: José
Manuel, Alice, Diana, Yahaira, Alber-
to, Andrés ou Macarena, entre eles.

Unha semana de cine reivindica
o traballo creativo das mulleres

O auditorio do Vello Carcere acolle
ata o domingo 12 unha semana de
cine para visibilizar e reivindicar o
traballo creativo das mulleres no au-
diovisual. O ciclo Mulleres Atldnticas:
Unha mirada en feminino esta pro-
movido polo Concello e organizado
pola Asociacion Cultural Valle-Inclan.
A alcaldesa, Lara Méndez, sublifiou
que “a visidon cinematografica femi-
nina segue a ser minoritaria dentro
daindustria e, en moitos casos, unha
gran descofiecida para o publico,
motivo polo cal, este tipo de iniciati-
vas seguen a ser fundamentais para
pofier en valor e dar a cofecer o
traballo creativo das mulleres neste
ambito artistico”.

“Asi mesmo, a organizacion deste
ciclo enmarcase nas actividades pro-
gramadas con motivo do Dia Inter-
nacional da Muller, que se celebrara
o vindeiro 8 de marzo, e incluird a
proxeccion de seis peliculas dirixidas
por mulleres de Galicia e Portugal,
en torno as cales se abrira un debate
sobre as achegas femininas na indus-
tria do cine”, engadiu a rexedora.

O dia da inauguracion, a partir das
20.00 horas, celebrarase a confe-
rencia XXI, o século das cineastas, a
cargo da produtora e directora cine-

EXPOSICION. A Facultade de Formacién do Profesorado acolle a mos-
tra Educacion en feminino: un paseo pola historia que fai un percorrido
pola historia da educacién en feminino a través de 39 pdsteres e paneis,
nos que o alumnado da materia Historia e Teoria da Educacidn Escolar
recuperan a memoria de episodios singulares no ambito do ensino e sa-
lientan as importantes achegas realizadas por ducias de educadoras e/ou
colectivos femininos ao longo dos séculos.

matografica ferrola, Chelo Loureiro,
especializada en cinema de anima-
cion. Esta activista pertence a CIMA
(Asociacién de mulleres cineastas
e de medios audiovisuais), que fo-
menta a presenza equitativa das
mulleres na creacién e nos medios
audiovisuais, para conseguir unha
sociedade mais igualitaria e diversa.
Fundou a produtora Abano Produ-
cions en 2007 e foi gafiadora de tres

premios Goya, o Ultimo este ano coa
obra Unicorn Wars. A conferencia
estara presentada por Pilar Martinez
Conde, mais cofiecida como Pilocha,
unha das grandes voces da cancién
galega.

Todas as proxeccions teran lugar as
20.00 horas, agas a do venres, 10
de marzo, que serd as 18.00 horas.
O acceso sera libre e totalmente de
balde, ata completar o aforo .
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Lugo acolle a XXIII edicion da
Mostra de Teatro Clasico

Lugo volve a encherse de teatro
coa XXIlI edicién da Mostra de Tea-
tro Clasico, que este ano aumenta
a sUa programacion ata chegar as
14 representacions que encheran o
Auditorio Municipal Gustavo Freire e
a praza da Mosqueira de cultura de
calidade durante o mes de marzo
“Quixemos facer unha programacion
extensa, de calidade e para todos os
publicos”, explicou Maite Ferreiro,
que engadiu “continuamos a con-
centrar a mostra no mes de marzo,
facilitando a afluencia do publico e a
difusién da programacién de Teatro
Clasico”.

A Mostra de Teatro Clasico do 2023
contara tamén cunha importante
aposta polas compaiiias galegas que
comezaron a producir obras clasicas,
a area de Cultura achega este ano o
teatro 4 rua e a outros lugares, como
0 a praza da Mosqueira, que acollera
espectaculos para publico familiar,
ainda que a programacién continua-
rd maioritariamente no Auditorio
Municipal Gustavo Freire.

As entradas poderan adquirirse a
través do portal entradaslugo.es a 8€
nos espectaculos para publico adul-
to e 3€ os espectdculos para publico
familiar que tefian lugar no audito-
rio. As persoas en paro, menores de
30, pensionistas e actores e actrices
asociadas 4 AAAG poderan desfrutar
dun 30% de desconto.

PROGRAMACION. Arrancara a pro-
gramacion o venres 3 de marzo as
20.30 no Auditorio Municipal Gus-
tavo Freire coa obra Jdcara para
un picaro o la Espafia negra de La
Griot'te, un espectaculo musicado
de raras avis para o deleite dos pre-
sentes, publico adulto.

O domingo 5 de marzo &s 18.30 no
Auditorio estard Molto Barroco de

D xXIN DE
TEATRO CLASICO
DE LUGO
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Piscore, unha reivindicacion das
composiciéns  musicais  barrocas
desde o teatro recomendada para
menores desde 6 anos (80 minutos).
Continuardn o xoves 9 de marzo as
20.30 con El diablo cojuelo de Rhum
Teatre e CNTC. Na obra, aos pallasos
de Rhum & Cia encdrganlles facer un
clasico e témano coma unha gran
oportunidade. Idade recomendada
a partir de doce anos e unha dura-
cion de 100 min.

Ao dia seguinte, venres 10 de marzo,
4s 20.30 e no mesmo lugar poderd
verse obra Maestrissimo de Yllana,
un espectaculo allegro e molto viva-
ce a metade de camifio entre o con-
certo de cdmara, a comedia satirica e
o retrato de época.

Vive Moliére de Ay teatro chega ao
auditorio o sabado 11 de marzo as
20.30. Desenvdlvese no ceo, onde a
deusa Fama anuncia a sua intencién
de casar cun xenio do teatro. Reco-
mendado a partir de 16 anos cunha
duracion de 90 min.

Pechan a semana o domingo 12 4s
12.30, na praza da Mosqueira coa
obra Justina y Jacinta de Teatro del
Cuervo. Fala de Justina e Jacinta, que

forman unha fiaque (Compafiia am-
bulante de teatro que estaba com-
posta por duas cdmicas ou comicos)
e percorren todas as rutas contando
as historias que levan no seu peque-
no carro. Estd recomendada para
todos os publicos cunha duracién de
50 min.

O venres 17 as 20.30 no Auditorio
Municipal Gustavo Freire estard a
obra El animal de Hungria de Escé-
naTe. Recomendada a partir de 12
anos cunha duracién de 90 min. Ao
dia seguinte sera a vez de Antigona
3 x 3,5 de Companhia do Chapito.
Recomendado para maiores de 13
cunha duracién de 60 min.

Finalizan a semana o domingo 19 as
18.30 no Auditorio con Os contos de
William Shakespeare de Pedras de
Carton. Recomendada a partir de 4
anos cunha duracién de 40min

O xoves 23 de marzo as 20.30 no
Auditorio Municipal estara a obra
Iphixenia na porta do Stuper de Com-
pafila Humana. Recomendada para
maiores de 12 anos cunha duracion
de 75 min.

I love Catalina de Hilo Producciones
estara o venres 24 tamén no Audito-
rio para maiores de 12 ano (75 mi-
nutos).

O sabado 25 as 20.30 no Auditorio
Municipal Gustavo Freire estara a
obra Menina. Soy una puta obra de
Veldzquez de Proyecto Cultura. Re-
comendada a partir de 14 anos cun-
ha duracién de 55 min.

O domigno dobre sesién. As 12.30
na Praza da Mosqueira e con entra-
da libre estara Carreta y manta de
Sinfin, unha compafiia de comicos
da legua para maiores de seis anos.
Pecha 4s 18.30 no Auditorio a obra
Elektra.25 de Atalaya, unha adap-
taacion dun clasico universal para
maiores de 16 anos (75 minutos).

O intercambio de libros chega a
praza Horta do Seminario

A praza Horta do Seminario acolle
dende o pasado mes de outubro
unha escultura en homenaxe aos
docentes, obra do artista José Go6-
mez de Bernando.

Desde ANPE, impulsores da instala-
cion da escultura, informan que ac-
tualmente este lugar publico estase
empregando como un espazo de
intercambio de libros.

O BookCrossing € unha practica que
consiste en deixar libros en lugares
publicos co obxectivo de que outra
persoa os recolla, os lea e os volva
por en circulacion.

Os lectores que desexen participar
poderan levar de forma gratuita un
dos libros que haxa dispoiiible nes-
ta escultura a cambio de deixar un
exemplar para que poida collelo ou-
tra persoa. Con esta mecanica, logra
manterse o numero de libros, pero
variando constantemente o catdlogo
de titulos.

Dende ANPE agradecen “a colabo-

racion de todas e todos os lucenses
que dispofian dunha base bibliogra-
fica que poidan por a disposicién dos
demais” para “colaborar en tan no-
vedosa iniciativa”.

Lugo acolle unhas xornadas de
ocio de caracter interxeracional

Cine, musica, xogos, comidas, son
algunhas das actividades de ocio fa-
miliar que se ofrecerd os domingos
para pais, nais e adolescentes a tra-
vés do programa da Concelleria de
Xuventude, +Xti 2023.

Estes encontros que comezan no
mes de marzo, terdn lugar no Cen-
tro de Convivencia Uxio Novoneyra,
os domingos 12 de marzo, 2 de abril
e 30 de abiril, das 16.30 h. &s 20.00
horas, e no Centro de Convivencia A
Milagrosa o domingo, 21 de maio,
das 16.30 h. as 20.00 horas e 0 18
de xufio das 12.30 h. as 18.30 horas.
Para poder participar na actividade
€ necesario inscribirse a través do
enderezo: contacto@educando-

nos, habendo 30 prazas — unha por
familia (pais, nais acompafiados
dos seus fillos/as) — cada domin-
go. O prazo para anotarse xa esta
aberto.

Durante os catro meses de duracién
do proxecto os destinatarios da ac-
tividade poderan gozar de debates,
cine, xogos tradicionais, musica,
comidas, xuntanzas, ioga, pasapala-
bra, mindfulness, karaoke, dinami-
cas de grupo, ao tempo que recibi-
ran informacién sobre a prevencion
e contardn cunha asesoria adicada
a resolver calquera problematica ou
dubida dentro do entorno familiar
relacionada ca prevencion de adic-
cions.

C-27-001104

B aln
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Lugo coloca contedores

Lugo conta cun novo servizo de re-
collida de roupa usada mediante a
colocacién de 75 novos contedores
destinados a este fin no municipio.
Esta iniciativa quere fomentar a
reciclaxe de roupa e calzado, fa-
cilitando puntos nos que as e os
cidadans poderan desprenderse
de prendas que xa non empregan
dunha maneixa sinxela, comoda e
accesible as 24 horas do dia, 0os 365
dias do ano. Os 75 contedores que
se colocaran en todos os barrios da
cidade cumpren coa normativa eu-
ropea aplicable, tanto en desefio
como en construcion.

Levarase a cabo o reciclado de to-
das aquelas pezas que se atopen
rotas, descosidas ou moi usadas
tal que non permita a sua reutili-
zacion, pero que por contra tefia
unha composicion en algodon tal
que mantefia o seu poder de ab-
sorcién, destinarase ao partido
para trapos de limpeza industrial
e supofien un 15,8 % aprox. Outra
parte dos residuos destinaranse
a valorizacién enerxética, tras os

para reciclaxe de roupa

procesos anteriores, todo o rexei-
tamento que non tefia utilidade
pola sta condicidn, serd xestiona-
do por xestor autorizado para o
seu aproveitamento enerxético, o
que supon un 9,8% aprox.

A xestién ambiental dos residuos
obedece ao seguinte patron de
aproveitamento coa reutilizacion
de todas aquelas pezas e comple-
mentos que pola sua condicion
atépense en bo estado de uso e
que se destinara a venda en mer-
cados almacenistas exteriores para
a stia comercializacion como roupa
usada ou de segunda man, estes
supofien un 64,1% aprox.

Lara Méndez apelou & colabora-
cion cidada e sublifiou que “do
mesmo xeito que estamos a fo-
mentar a reciclaxe de vidro, papel
ou cartén, debemos incentivar a
reciclaxe de vestimenta e calzado,
tendo en conta que cada persoa
se desprende, aproximadamente,
de entre 7 e 10 quilos de roupa ao
ano, unhas 833 toneladas s6 no
concello de Lugo”.

Calle Perpétuo Socormo 10-12, bajo. 27003 Lugo
Telf: 699519 141 & [/ erkapilates@hotmail.es

wiww.erikapilates.es
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A EPS rende homenaxe a primeira
enxeneira de Montes de Galicia

A Escola Politécnica Superior de
Enxefaria do Campus Terra da USC
rendeu a sUa particular homena-
xe a primeira muller enxefieira de
Montes de Galicia, Maria Teresa
Villarino Valdivielso, coa instala-
cién dunha placa conmemorativa
no aulario 1 do centro universitario
lugués.

A directora da EPS de Enxefiaria da
USC, Rosa Romero, presidiu este
acto institucional organizado pola
Comisidn de Igualdade da EPSE co
gallo da celebracion do Dia da Mu-
ller e a Nena na Ciencia, unha efe-
méride que se lembra cada 11 de
febreiro. A sesion, na que tamén
participaron estudantes e docen-
tes do centro universitario lugués,
contou tamén coa asistencia de
Ana Villarino Valdivielso, irma da
homenaxeada, asi como das profe-
soras Dolores Fernandez Rodriguez
e Ana Isabel Garcia Arias, presiden-
ta e secretaria, respectivamente,
da Comisién de Igualdade da EPSE.
A catedratica da USC Maria lIsa-
bel Fernandez Garcia, que actuou
como madrifia, fixo unha laudatio
sobre esta pioneira da enxefiaria
de Montes en Galicia Espafia, xus-
to antes de proceder & apertura
da mostra A muller e a nena na
ciencia, unha exposicion que fai un
percorrido polas primeiras mulle-
res cientificas galegas, con especial
atencién as disciplinas relaciona-
das coa Escola Politécnica Superior
de Enxefiaria.

A EPS de Enxefaria aproveitou a

celebracién desta efeméride para
lembrar algunhas das mulleres xa
egresadas do centro universitario
lugués, a través da apertura dun-
ha mostra cunha escolma dos sus
testemurfios. Este tipo de accions
pretenden, segundo sublifiou a
Rosa Romero, ofrecer referentes
gue contriblan a animar as nenas
a cursar estudos de enxefaria.
Maria Teresa Villarino Valdivielso
(Lugo, 1943) é a primeira enxe-
fieira de Montes de Galicia e unha
das catro primeiras tituladas de
Espafia. Estuda na Escola Técnica
Superior de Enxefieiros de Mon-
tes de Madrid, onde remata a sua
formacion en 1969. Doutora Enxe-
fieira de Montes en 1969, Villarino
Valdivielso diplémase en ordena-
cion do territorio, avaliacion de
impacto ambiental e xardineria e
paisaxismo.

Maria Teresa Villarino Valdivielso

exerceu a sua profesion na Univer-
sidade, ao tempo que creou a em-
presa de consultoria e enxefiaria
ambiental Melissa S.A. Foi tamén
docente en cursos de posgrao en
institucidns publicas e privadas na-
cionais e internacionais, ademais
de autora de mais de 25 libros, ca-
pitulos de libros e artigos.

A primeira enxefieira de Montes
de Galicia foi tamén membro do
Comité de Enxefiaria e Desenvolve-
mento Sostible de Espaiia. Na sua
andaina profesional, esta muller
colleitou numerosos e importantes
distinciéns. Asi, en 1978, recibiu o
Premio Nacional de Urbanismo, un
galardon ao que anos madis tarde
se sumarian 0s premios ao exer-
cicio de libre da profesién, outor-
gado polo Colexio de Enxefieiros
de Montes en 2008, e o Premio a
Excelencia Académica, concedido
por CEPADE no ano 2012.

Dez novos espazos publicos xa
contan con conexion wifi de balde

Conectarse a internet na rua des-
de un portatil, un mobil ou unha
PDA serd agora mais facil en Lugo.
A vecifianza xa pode acceder a re-
des wifi gratuitas nunha decena
de novos espazos publicos da ci-
dade a través do programa muni-
cipal WIFI4UE, co que “avanzamos
na procura dunha cidade mais
moderna e conectada”

A alcaldesa Lara Méndez, visitou
a colocacién das primeiras sinais
informativas na praza da Milagro-
sa, e xa estdn instaladas en praza
Agro do Rolo, Augas Férreas, Pra-
za Maior, Casa da Xuventude, pra-
za do Castifieiro, praza Viana do
Castelo, praza do Campo Castelo,
o Centro de Servizos Municipais e
praza Horta do Seminario.

“WIFIAUE é un programa euro-
peo, para o que Lugo resultou se-
leccionado”, lembrou a rexedora,
que financia con 15.000 euros a
instalacién de puntos de acceso
sen cableado 4 rede, co obxectivo
de promover as redes wifi para os
cidadans e transeuntes en espa-
z0s publicos de toda Europa. O or-
zamento total ascendeu a 36.193
euros incluindo as lifias necesa-
rias e 0 mantemento durante tres
anos.

De tal xeito que, se espera que
esta conectividade inaldambrica lo-
cal, gratuita e sen condiciéns dis-
criminatorias contribUa a pechar a
fenda dixital.

Para acceder so hai que conec-
tarse 4 rede WiFi4EU e iniciar se-

sién no portal, sen necesidade de
rexistro previo e sé con facer un
clic. Disponse de mais informa-
cion na web municipal.
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A Deputacion entrega 25 hortos
urbanos do rio Rato a vecifos

Usuarios e usuarias recibiron 25
novos hortos urbanos situados no
paseo do rio Rato, os terreos, de
30ms 2 cada un, foron concedidos
a través dun proceso de compe-
tencia competitiva no que se pri-
maron criterios sociais, como estar
en situacion de desemprego, ser
representante dun centro educa-
tivo ou traballar para un colectivo
social.

As autoridades entregaronlle aos
adxudicatarios unha carpeta coa
documentacion da parcela, xun-
to con material de traballo, como
guantes e ferramentas de labran-
za, e plantas de horta. Os usuarios
e usuarias tefien a sua disposicion
un servizo de dinamizacién dos
hortos, con asesoramento semanal
en diversos temas para un mellor
aproveitamento da terra.

“Agora mesmo temos practica-
mente todos os hortos ocupados,
polo que é unha satisfaccion ver o
ben que funciona esta iniciativa e
0 moito que a desfrutan os veciifios
e as vecifias”, indicou José Tomé.
“Tratase dun proxecto que forma
parte da ampla accién que impul-
samos dende a Deputacidon para
fomentar o cofiecemento e a posta

Yakart celebra a VI Feira do

A empresa de autocaravanas
Yakart organiza entre os dias 8 e
12 de marzo a VI Feira de Carava-
ning para todas as persoas inte-
resadas na compra ou alugueiro
deste tipo de vehiculos.

Durante estes dias a empresa
realiza unhas xornadas de portas
abertas onde se poderan visitar as
sUas instalacién para cofiecer os
vehiculos novos e de ocasién que
estan a venda e tamén aqueles
dispofiibles para o aluguer duran-
te as vacacions.

Nesta ocasion, ademais dos ve-
hiculos habituais da empresa,
habera tamén alglns trasladados
dende a Corufia e vehiculos de
particulares que os desexan por a
venda.

A feira contara con descontos
especiais e financiacions sendo
unha oportunidade Unica para
todos aqueles que desexen mer-
car un vehiculo destas caracteris-
ticas.

A entrada sera gratuita e total-
mente aberta durante os dias que
dure a feira cun horario de aper-
tura de 9.30 a 14.00 e de 16.00 a
19.30 incluidos sdbados e domin-
gos.

As instalacions estan situadas na
estrada de Santiago n? 540, no
punto quilométrico 4,5.
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en valor do territorio, en concreto
das Reservas da Biosfera, das que
a nosa provincia é o maximo ex-
pofiente en Galicia, como férmula
para favorecer o desenvolvemento
sostible a través de iniciativas que
aproveiten a riqueza natural coa
gue temos a sorte de contar, tanto
no eido do sector primario, como
do turistico”, sentenciou Tomé
Roca.

A Deputacién de Lugo conta con
150 no Paseo do Rato, tras a re-
modelacion integral destes terreos
publicos. Esta mellora supuxo un
investimento preto de 80.000 eu-
ros, co que se instalou un sistema

de rega que da acceso & auga den-
de todas as parcelas, composteiros
para traballos de autoabastece-
mento ou a mellora do firme da
terra e 0s accesos.

A estas melloras sumouse tamén a
instalacién de peches perimetrais
de madeira e os traballos de roza e
poda, realizando melloras silvicolas
para propiciar o mais éptimo ren-
demento da terra. Tamén se habi-
litaron zonas de cultivo especificas
para escolares e para persoas con
mobilidade reducida, instalaronse
paneis informativos e incorporou-
se mobiliario urbano, como mesas
e bancos.
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Intensifican o control
de estorninos na cidade

Ante o aumento de estornifios
detectados no centro da cidade
nas Ultimas semanas desde Me-
dio Ambiente activouse unha
nova campafa, dentro do labor
ordinario que se realiza duran-
te todo o ano, para vixiar o seu
asentamento ata ter controlada a
poboacion.

O tenente de alcaldesa e con-
celleiro de area, Miguel Fernan-
dez, explicou que as zonas mais
afectadas estan a ser, nestes mo-
mentos, a Deputacidn Provincial,
“onde se calculou que poderia
haber en torno aos 3.000 exem-
plares pero que logo dos labores
de disuasion diminuiron até os
200”, asi como na rua da Raifia,
no Museo, na Praza Maior e nos
xardins de San Roque, “localiza-
cidns nas que intentan asentarse
de forma preferente para esta-
blecer os seus durmideiros pri-
marios”.

Sen embargo, as medidas de su-
pervisién alcanzaron outros en-
claves como o Parque de Frigsa
(500 aves), a Praza do Rei (100
aves) ou a Avenida de Madrid (50
aves) onde a empresa especiali-
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zada realiza tamén traballos de
disuasion.

As actuacions levadas a cabo res-
ponden as demandas traslada-
das pola cidadania, dando conta
das molestias nas que deriva a
presenza masiva destas aves.
Asi, especialmente entre 18.15
e as 01.30 horas do dia, estanse
a realizar tarefas intensivas para
as que se empregan sistemas de
sons de alarma fixos e mobiles
ademais doutras técnicas com-
plementarias, variando as meto-
doloxias segundo as necesidades
do servizo — e tendo en conta que
os estornifios tamén buscan ubi-
cacions alternativas — ata minimi-
zar a niveis recomendados a sua
estancia.

Fernandez explicou que o incre-
mento de exemplares vén moti-
vada polos seus movementos mi-
gratorios naturais, logo da época
reprodutora, e modulada tamén
por factores climatoldxicos como
é o caso das temperaturas e insis-
tiu en que as medidas utilizadas
foron unicamente dirixidas ao es-
tornifio negro e pinto, poboacion
diana da actuacion.

San Roque, 173 Bajo - Lugo
982223504
= BB0 453401
ros3-flor@hotmail. com
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O PP solicita a convocatoria da
mesa local de comercio

O Partido Popular solicitara a convo-
catoria da mesa local de comercio
para “abordar o goteo de peches de
pequenos comercios en Lugo e en
especial no casco historico”.

Tras o anuncio do peche do local
de Zara no centro para este veran
os populares consideran que “pode
ser a puntilla ao comercio do casco
histérico, un golpe case irreparable
do que Lara Méndez é directamen-
te responsable debido a sua nefasta
politica de apoio ao comercio local,
evidenciada coa sua permisividade
co peche do vicerrectorado en no-
vembro do ano pasado”.

Para o Partido Popular os cascos
histéricos “deben de ter vida, polo
que hai que dende a administra-
cion local favorecer o asentamento
de poboacién e de empresas e non
ao revés”. Como exemplo, Antonio
Ameijide descata que “os datos do
censo indican a perda de poboacién
do casco histérico de Lugo, que con-
ta cuns 3.000 habitantes na actua-
lidade cando chegou a contar con
madis de 10.000 euros.

Nesta situacion, Antonio Ameijide
quere destacar “o enorme esforzo
dos hostaleiros, dos emprendedores

e dos autonomos que mantefien os
seus negocios abertos no casco his-
torico porque é grazas ao seu empe-
flo e sacrificio que o centro segue loi-
tando por gaiar o pulso as grandes
superficies comerciais”.

Para Antonio Ameijide parte deste
problema ven por “desmantelar o
centro coas peonalizaciéns, sen dar
alternativas de aparcamento o que
complica que a vecifianza se ache-
gue ata o centro” e “a estes graves
problemas podemos sumar os atra-
sos interminables na concesion de
licenzas ou a incapacidade para ac-
tualizar documentos como o PEPRI,
que impulsarian o desenvolvemento
do recinto amurallado”, sinala.
Ameijide declara que dende o grupo
popular “xa propuxeron medidas de
apoio ao comercio local para axudar
aos autonomos e emprendedores
como por exemplo a exenciéns de
impostos e taxas municipais, nego-
ciar con entidades bancarias que
traballan co Concello préstamos con
condiciéns vantaxosas para os em-
prendedores locais e para o finan-
ciamento necesario para a consoli-
daciéon dos negocios existentes e o
mantemento dos empregos”.

As traballadoras do 010 seran
readmitidas polo Concello

As anteriores traballadoras do
010, que seran readmitidas polo
Concello, reunironse coa alcalde-
sa para abordar con ela os termos
da sua préxima incorporacién
como persoal laboral indefinido
da Administracion local, onde
exerceran as mesmas funciéns
que tifian anteriormente e nas
mesmas condicidons — en xornada
de mafa e tarde — para o que sera
preciso realizar unha modificacién
puntual da RPT.

Tendo en conta isto, a alcaldesa

deu tamén indicacidns para que o
novo contrato de atencién telefé-
nica no que se esta a traballar se
redimensione en funcién da incor-
poracién destas catro persoas.

A incorporacién das traballado-
ras do 010 pon fin a unha longa
tempada de demandas cando
estas foron despedidas dos seus
postos de traballo co cambio da
concesién. Tanto no xuizo como
na apelacion recibiron o respaldo
da sentenza polo que tefien que
incorporarse aos seus postos.

RADIOAFECCIONADOS. A subdelegada do Goberno en Lugo, Isabel
Rodriguez, agradeceu o labor dos radioafeccionados que colaboran con Pro-
teccion Civil durante o acto de entrega de diplomas concedidos a membros
deste colectivo de toda a provincia que forman parte da Rede Nacional de
Radio de Emerxencia (REMER).

O cemiterio celebra o seu 75
aniversario cun programa de actos

Lugo celebra o 75 aniversario
do Cemiterio Municipal con ac-
tividades durante todo o ano
gue mostraran a historia do Ce-
miterio. Desde a Concelleria de
Participacién destacaron que a
Tenencia de Alcaldia prepara “un
programa extenso para dar a co-
fiecer a historia do Cemiterio de
Lugo”, celebracion que comezou
hoxe coa apertura do novo espa-
zo perinatal, “unha iniciativa pio-
neira nos cemiterios galegos que
permitira as familias ter un lugar
para pasar o duelo en casos de
morte xestacional ou perinatal”.

Neste ano cumprense 75 anos
desde que o actual Cemiterio Mu-
nicipal de San Froilan substituiu
as antigas instalaciéns de Magoi.
Cristina Lopez destacou a versati-
lidade do desefio de Eloi Maquiei-
ra para realizar actividades como
as visitas nocturnas ou as distintas
actividades culturais organizadas
durante todo o ano, que fixeron
que o cemiterio de Lugo fose
incluido na Ruta de Cemiterios
Historicos Europeos e gafase o

moTT

recofiecemento de National Geo-
graphic como un dos cemiterios
mais bonitos do mundo.

As actividades comezaron coa
apertura dunha exposicidon fo-
tografica que, a través de 75
imaxes, recollen a historia do Ce-
miterio Municipal de San Froilan,
recollendo actividades, eventos e
lembranzas de todos os anos de
servizo desta instalacion.

ESPAZO PERINATAL. Abriu tamén
0 novo espazo perinatal do Cemi-
terio Municipal, un espazo que,

Unha nova campana alerta
contra a submision quimica

Unha nova campaiia Diversion
non é submisidon nace co obxec-
tivo de sensibilizacion e preven-
cidn contra a submisién quimica,
onde se pon o foco nos agresores
e na primeira atencion as viti-
mas. A iniciativa desenvolverase
conxuntamente entre o Concello
de Lugo, o coletivo de locais de
ocio nocturno e tamén co apoio
da Asociacién de Hostaleiros.
Segundo os datos do NTCF, en Es-
pafia, no 2021 houbo 3.001 soli-
citudes de investigacion de casos
de agresions sexuais e pediuse
estudo de submision ou vulnera-
bilidade quimica en 994 casos, é
dicir, mais do 33%. O 72,1% dos
casos analizados deron positivo
nalgunha substancia, nun con-
texto onde o0 92,4% das vitimas
foron mulleres. A maiores, o Mi-
nisterio de Xustiza advirte que no
80% dos casos de submision qui-
mica en Espafia estdn implicados
cofiecidos das vitimas.

A través desta campaia buscase
concienciar sobre esta nova for-
ma de violencia machista, incre-
mentar a proteccion das vitimas
e facilitar a primeira atencién da
muller baixo os efectos da sub-
mision quimica. “Debemos dotar
a xente de ferramentas informa-
tivas para que tome conciencia.

Non queremos xerar un clima de
alarma, todo o contrario; mais
ben de seguridade” declarou
Lara Méndez.

A iniciativa tamén se centra en
responsabilizar aos agresores,
qgue baixo ningunha escusa po-
den ignorar ou mitigar a gravida-
de do delito que comenten.

A campaniainclie a colocacion de
1.000 adhesivos con codigos QR
nos locais de ocio nocturno e de
hostalaria, que reenvian a unha
paxina con informacién sobre o
que é a submisién quimica, os
indicadores de sospeita e sobre
como actuar. “O mais importante
é comunicar o sucedido o antes
posible as persoas responsables
do locais”, destacou a concelleira
Silvia Alonso.

segundo explicou Cristina Lopez,
“serd unha axuda para o entorno
familiar no proceso de supera-

cion do duelo perinatal”.

A persoas que perderan fillos du-
rante a xestacién ou ao pouco de
nacer contan xa cun espazo espe-
cifico no Cemiterio de Lugo, dando
visibilidade a un tipo de duelo moi
presente na sociedade, mais que
continda a estar moi silenciado.
Habilitarase tamén unha exposi-
cién sobre o duelo perinatal, na
que se estd a traballar en conxunto
co Colexio Oficial de Enfermaria.

Lugo Monumental
organiza unha edicion
especial de comercio
na rua os mércores a
partir de marzo

Lugo Monumental estda a pre-
parar unha edicidén especial de
Os mércores saese, a actividade
que fai que cada semana varios
comercios do centro historico
saquen as sUas mercadorias a
rda, para dar a benvida 4 prima-
vera.

Tras a pandemia a asociacion ani-
mou aos comercios para darse a
cofecer na via publica, con auto-
rizacién do Concello de Lugo, e a
iniciativa segue funcionando a dia
de hoxe, cada vez con mais éxito.
Por eso desde Lugo Monumental
estan a preparar esta edicion es-
pecial de Os mércores saese, na
que se convida a participar a co-
merciantes tanto socios como non
socios da entidade.

En zonas como San Pedro, Rua
Nova ou praza de Espafia sema-
na tras semana as tendas sacan
a rua colgadoiros e mercadorias
para chamar a atencién dos vian-
dantes, cun bo resultado. Dende
a asociacion buscan que esta edi-
cién os interesados que tefian os
seus comercios féra de murallas
poidan participar conxuntamente
nun espazo na Praza de Espafia
nunha cita que esta prevista para
finais de marzo.



LUGOXA

marzo 2023 13

“Temos unha contorna privilexiada
para facer bicicleta de montana”

Manuel Pifieiro e Marco Lopez son os autores do libro ‘Rutas en bici de montaiia
polos arredores de Lugo’, unha completa guia sobre rutas de todos os niveis

Como nace a idea para a creacion
deste libro?

O inicio da primeira edicion foi a raiz
dun premio que gaifidramos na re-
vista Bike, unha revista de tirada na-
cional, que convocara un concurso
de rutas en todas Espafia e presen-
taramos unha de Lugo que quedara
gafiadora. Despois de aquelo pen-
samos que haberia mais ruta que
merecian a pena que se cofeceran
e contactando coa Deputacién deci-
diuse sacar cara adiante esa guia.

A Ruta dos Pescadores foi a ruta ga-
fladora e publicada no numero 207
da Revista Bike, ao ser premiada cun
primeiro premio no concurso de ru-
tas en bici de montaiia convocado
por esta mesma publicacion.

A idea desta Ultima revision xurde
da Deputacion, volve a haber moito
interese no mundo da bicicleta, que
parece que estd un pouco de moda,
e pensamos en volver a editar a guia
para promocionala.

Ainda que figuran tres autores, un
deles é un amigo que faleceu e que
consideramos que debia estar pre-
sente. Somos Manuel Pifieiro e eu os
autores xunto con moita xente que
colaborou.

Hai algunha diferenza coa edicion
anterior?

Practicamente todo, en rutas unica-
mente hai duas que tefian mais ou
menos 0 mesmo trazado e todas
as demais son novas. Ademais esta
edicion trae moitas mais rutas que a
anterior.

Que tipo de rutas podemos atopar?
Dentro desta guia podemos atopar
uns 5 percorridos que consideramos
de iniciacién que suman un total de

Retiran 25 vehiculos
abandonados da rua

Durante os vindeiros dias come-
zardn a retirarse os vehiculos
abandonados das ruas da cidade
segundo anunciou o tenente al-
calde Rubén Arroxo. Tratase dun
total de 25 vehiculos, que serdn
trasladados nos vindeiros dias ao
depdsito municipal, “o que permi-
tird mellorar a seguridade e a ima-
xe dos espazos publicos, dado que
alguns destes vehiculos atépanse
desmantelados”.

Esta medida, reclamada pola veci-
flanza, é baseada nos informes da
Policia Local, ten como obxectivo
mellorar a imaxe de Lugo, e facili-
tar o aparcamento, coa liberacion
das prazas ocupadas.

159 quilémetros.

E despois xa falando de rutas mais
longas e con diferentes niveis de di-
ficultade podemos atopar 16 rutas
gue suman un total de 737 quildéme-
tros. Hai algunhas que nos achegan
a alguns puntos de interese como
Penas de Rodas, Santa Eulalia de Bo-
veda, a Via Romana XIX ou o Camifio
Real de Friol entre outros.

Podemos atopar de diferentes nivel,
dende algunhas mais sinxelas a ou-
tras mais complicadas, con distinta
dificultade técnica e tamén con dife-
rentes distancia dende os 20 ata 80
quildmetros. Estas rutas saen todas
de Lugo e practicamente en todas as
direccidns, niso temos sorte porque
dispofiemos dunha contorna privi-
lexiada para a bicicleta de montafia,
saias na direccion que saias hai sitios
par ir en bicicleta, eu creo que Lugo
niso é un privilexio.

Que informacién podemos atopar
de cada ruta?

De todas as rutas podemos atopar
un mapa co percorrido e unha pe-
guena descricién. Ademais todas
van acompafiadas de imaxes e como
novidade nesta edicidon todas van
acompafiadas dun cddigo QR a tra-
vés do cal se pode descargar o fichei-
ro para seguir a ruta cun gps.

Como é o proceso de recollida da
informacion?

Pois principalmente son moitos anos
de estar saindo en bici por Lugo, de
ter saido con outra xente que cola-
borou para ir seleccionando os per-
corridos madis interesantes, porque
aqui o problema é que hai tanto
onde escoller que as veces o dificil é
intentar seleccionar un pouco.

*
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INSTALACIONES ESPECIALIZADAS EN TODOTERREND Y FURGOMETAS

Todo o contido nace da experiencia
de moitos anos practicando a bicicle-
ta de montafia.

Que é o mais dificil a hora de afron-
tar a publicacion dun libro coma
este?

O miadis dificil quizais é pensar que
trazados elixir, que ruta incluir, ca-
les poden ser as mdis interesantes.
Pensar e adaptalas para que haxa
de todos os niveis e tamén valorar
gue o entorno natural estd sempre
cambiando e é necesario ter isto en
conta para non incluir tramos que
non vaian ter moita duracion no
tempo. O mais dificil é o proceso de
seleccion dos trazados entre toda a
variedade que hai.

E a parte que madis se desfruta?

A parte que madis se desfruta é
realizar as rutas y facer as fotos e
as ilustraciéns, ao fin o cabo estas
practicando un deporte que é o que
che gusta e o final iso case non é
traballo.

Como nace a sua vinculacion coa
bici de montafna?

com | wyew. despaacesherbon com

Riza da Industria. Pol. ind. O Coao / 502 209 222 - 982 207 018
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Calle F - Parcels M4, Lugo | Tel : 882 147 851

Eu levo mais de vinte anos saindo
en bici, e Manuel Pifieiro tamén bas-
tante tempo e ademais el nun modo
mais semiprofesional, ten moita re-
lacién co mundo da bici e compite
habitualmente.

Que consello lle daria a alguén que
quere comezar neste mundo da bici
de montaiia?

Pensar que en Lugo temos moita
sorte polo entorno no que estamos,
non so pola cantidade sendn tamén
pola variedade e tan pronto estds
seguindo un sendeiro de pescado-
res como un camifio de carros entre
carballos, como vas ao lado do rio ou
por unha zona de roca viva.

Hai tal variedade de paisaxes e de
camifios que seguir que animo a cal-
quera que lle guste un pouco a bici-
cleta a que saia con ela porque o ten
doado para desfrutar.

Cal é a sua preferida?

Averdade é que, se tivera que acom-
pafiar a alguén a facer sé unha, tal
vez elixiria as Fontes do Mera, pola
mestura de paisaxes e o tipo de ca-
mifios que se percorren nela.

« Competencias Clave

+ CELGA 4

Centro de Ensino

C.» Apayo escolar en infantil y primaria
> Refuerzo en ESD y BAC en todas las materias

> Mdlomas: inglés, italiano y gallego

ADEMAS TE PREPARAMOS PARA
LAS PRUEBAS OFICIALES DE:

« Educacion Secundaria para adublos (ESA)

- Examenes de Cerificacidn EOQI,
Gambridge y CILS

Aberto o prazo de
inscricion para as
novas propostas de
ocio de Xuventude

A xuventude de Lugo conta xa con
novas actividades que se desenvol-
veran ata xufio, Mauricio Repetto,
quixo destacar que “levamos meses
traballando en opcidns para a mo-
cidade, escoitando as suas inque-
danzas e valorando as que tiveron
mais éxito nos programas anterio-
res co obxectivo de que aproveiten
o tempo de lecer con propostas
alternativas que promovan as boas
practicas, o coidado da saude, com-
binando aspectos ludicos e didacti-
cos”, sostivo.

Entre as actividades se atopan as
vinculadas co deporte como rutas
de sendeirismo e bicicleta, a zumba
ou o ioga, pero tamén vinculadas
co coidado medioambiental, como
as clases de moda circular; & comi-
da saudable a través da reposteria,
ou sobre robodtica, Habera tamén,
sesions de radiocontrol, moi de-
mandadas entre os mozos, curso de
monitor en tempo libre e iniciacion a
apicultura.

A primeira das actividades deu co-
mezo o 13 de febreiro. Foi un diverti-
do taller de reposteria creativa, unha
iniciativa a través da cal os partici-
pantes entraran con contacto direc-
to co mundo da cocifia dunha forma
lidica. A proposta estaba orienta-
da a mozos e mozas, e presetouse
como unha oportunidade para ela-
borar produtos tipicos nesas datas
de carnaval.

Entre as novidades, atépanse se-
sidns de iniciacion a practica da mar-
cha ndrdica co obxectivo de levar a
cabo actividades para o fomento do
exercicio fisico entre os mozos e o
contacto coa natureza, terd lugar os
dias 25 de marzo, 15 de abril e 20
de maio. Partiran dende a Casa da
Xuventude as 10.00h., onde previa-
mente os asistentes recibiran indica-
ciéns de como dominar a técnica.

escolActiva
S

« Prueba de Acceso a Grado Medio
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Lugo tera un centro 24
horas para atender a
vitimas de violencia

Lugo contara cun centro de 24 ho-
ras de atencion integral as vitimas
de violencia sexual durante os 365
dias do ano. Mediante un conve-
nio, Igualdade transfire a Sanidade
un total de dous milléns de euros
para a creacion destes centros
que comezaran polas areas sani-
tarias de Ferrol, Lugo, Santiago de
Compostela e Vigo, no marco do
desenvolvemento do Plan Espafia
Te Protege (lll)-Creacidn de servi-
cios de atencion integral 24 horas
a victimas de violencia sexual, in-
tegrado no Plan de Recuperacion,
Transformacion e Resiliencia da
economia espaiola.

Nestes centros ofrecerase acom-
pafiamento e informacién tele-
fénica, telematica e presencial, e
cumprindo cos criterios de aten-
ciéon permanente e actuacion ur-
xente, os centros facilitaran aten-
cion psicolodxica, xuridica e social
para vitimas, familiares e persoas

da contorna mediante persoal cua-
lificado.

O emprazamento dos centros 24
horas en areas sanitarias de Gali-
cia facilitara unha mellor coordi-
nacion dos servizos na atencion
de emerxencia as posibles vitimas
de violencia sexual. Deste xeito, os
dous departamentos autondmicos
unen 0s seus recursos e esforzos
mediante este acordo de colabo-
racion para unha xestion eficaz e
eficiente das medidas que se leva-
ran a cabo.

A Xunta esta a reforzar o traballo
que realiza para loitar contra a vio-
lencia sexual. Ademais de pofier
a disposicion das vitimas recursos
econdémicos e de apoio sanitario,
psicolodxico e xuridico, centra o seu
labor na prevencion e sensibiliza-
cion en idades temperas. Incide
na importancia de que as mulleres
denuncien porque tamén contri-
bue a visibilizar este problema.

As Gandaras xa ten programa
para as suas festas de marzo

O barrio das Gandaras celebra os
vindeiros 16, 17, 18 e 19 de marzo
as suas festas na honra de San Xosé.
As celebracions dardn comezo o
xoves 16 de marzo as 20.30 co pre-
gbn para continuar as 21.00 cunha
churrascada popular. Para finalizar
a xornada as 21.30 dara comezo a
verbena.

O venres 17 de marzo a orquestra
Paris de Noia serd a encargada de
amenizar a noite cunha actuacién
que dara comezo as 22.00.

A programacion do sabado dara co-
mezo as 11.00 cun pasacalles con
musica tradicional para continuar

cunha misa as 13.30. As 14.30 sera
a hora da sesidon vermu a cargo da
orquestra Escaparate.

A verbena do sdbado contara coas
actuaciéns das orquestras Escapa-
rate e Los Satélites.

O domingo 19 as celebracions da-
ran comezo as 11.00 cun pasacalles
con musica tradicional para conti-
nuar as 13.30 coa misa solemne. A
sesién vermu dara comezo as 14.30
e estard a cargo da orquestra Acor-
des. Xa pola tarde, as 17.00 habe-
rd unha festa infantil e finalizaran
as festas cunha sesién de tarde as
20.30 a cargo da orquestra Acordes.

ARBORES. un grupo de 50 nenas e nenos do CEIP Menéndez Pelayo de
Lugo, acompafiados de catro mestres, participaron na actividade organiza-
da pola concelleria de Medio Ambiente, para replantar os ultimos abetos
que o Concello repartiu entre os comerciantes adscritos a estratexia Local-
mente Lucense durante o Nadal, coa finalidade de sensibilizar aos cativos

no coidado do medio ambiente.

Cordadas, un xogo en galego de
alpinismo e escalada creado por Muki

Maria Yafiez, mais cofiecida como
Muki, vén de crear Cordadas, o
primeiro xogo de cartas en galego
sobre alpinismo e escalada orien-
tado a publico adulto, pero que
tamén poden xogar nenos.

A creadora deste xogo leva 12
anos facendo alpinismo e escalada
e é secretaria no Club de montafia
O Cordal de Lugo, e actualmente
colabora co Club de montafiismo
Buxdn mentres vive na Pobra do
Brollon.

Muki explica que “Muki Xogos
xurdiu un dia antes de ir escalar
cuns amigos en Baleira. Estaba
tomando un café e ocorréuseme
un xogo relacionado coa escalada,
con taboleiro, pero un dia facendo
unha travesia polos Picos de Euro-
pa dinme de conta de que eu so
levo unha baralla, polo que adap-
tei as normas do xogo orixinal, os
materiais e os desefos”.

Cordadas é un xogo pensado para
levar a unha actividade de mon-
tafia, como defende Muki, quen
sostén que sempre lle gustou es-
cribir contos para nenos e o dese-
flo, que aprendeu dunha maneira
autodidacta.

Muki decidiu unir ddas das suas
paixéns, a montafia e os xogos, e
os debuxos e desefios das 80 car-
tas que forman o xogo son todos
de creacién propia.

NORMAS DO XOGO. Cordadas é
un xogo para entre 2 a 6 xogado-
res, en galego e castelan e, ainda
que a tematica sexa a escalada e
o alpinismo, calquera pode xogar
porque se basea nun cédigo de
cores.

En Cordadas, a xogadora é unha
intrépida alpinista ou escalador
que ten o obxectivo de chegar ao
cumio levando todo o material
que precise. Hai cartas de mate-
rial de escalada clasica, escalada
deportiva e alpinismo.

O resto dos xogadores tentaran
gue os contrincantes non acaden
0 seu obxectivo por medio de car-
tas de trasnadas e de meteoro-

loxia adversa.

FUTURO DO XOGO. Actualmente,
estd en marcha un crowfunding
para recuperar o difieiro que in-
vestiu Maria no desefio e venda
do xogo, que di “estd a funcionar
moi ben, xa que en catro dias
cumplimos xa o primeiro obxec-
tivo”.

Con respecto ao futuro, di que a
sta intencién é comercializar o
xogo en tendas especializadas e
gue non descarta a posibilidade
de sacar adiante tamén o xogo
inicial do taboleiro, asi como ou-
tras ideas de xogos que ten na
cabeza.

O Concello incorpora unha hora
sen cita previa na atencion cidada

O Concello reorganiza a atencion
cidada para incluir un horario de
acceso libre a partir da unha do
mediodia que se combinara, nun
modelo mixto, co mantemento
da cita previa entre as 09:00 e as
13:00 horas.

Deste xeito e, tal e como xa se vina
facendo até o momento, os e as
usuarias poderdan seguir concertan-
do unha cita ben a través da web do
Concello, do teléfono ou, de forma
presencial, solicitando a axuda do
persoal de conserxeria para que lla
tramite de forma instantdnea; pero
tamén se establecerd a partir de
agora unha franxa horaria concreta
— entre as 13:00 e as 14:00 horas —
para que, quen asi o desexe, poida
achegarse as dependencias a reali-
zar as suas consultas sen telo solici-
tado con anterioridade.

Dende a pandemia, o Concello de
Lugo mantén habilitado un siste-
ma de cita previa para os servizos
de Augas, Cemiterio, Estatistica,
OMIC (Informacién ao Consumi-
dor), Rexistro, Tarxeta Cidada e
Tesoureria, que concentran unha

maior carga de atencién ao publi-
co e que se considera conveniente
manter para dar servizo a aquelas
persoas as que lles resulte mdis
resolutivo concertar unha hora es-
pecifica para realizar as stas con-
sultas sen ter que agardar cola.
Aseguran no Concello que excep-
tuando dreas especificas, como
pode ser o Rexistro Xeral e, en
momentos puntuais, o habitual é
dispofier sempre de franxas hora-
rias suficientes que dean resposta
4 demanda existente.

Pola contra, outros departamen-
tos como Enxefieria, Facenda, Pa-
trimonio, Arquivo etc, con menor
carga de atencidn ao publico, re-
ciben 4 cidadania de xeito inme-
diato. Un proceder que seguira en
vigor, ao igual que a metodoloxia
establecida nas areas de Urbanis-
mo e Arquitectura nas que, ante
a necesidade de aclarar dubidas
moi concretas, relacionadas con
expedientes especificos, é preciso
ter cofiecemento de anteman de
cada un deles antes de concertar a
vez, para poder revisar toda a do-

cumentacion co obxectivo de ser
o0 mais eficaz posible na resposta
que se dea.

PP E CUIDADANOS. Pola sua ban-
da a portavoz do grupo munici-
pal de CS, Olga Louzao, pediu ao
Goberno local que “elimine a cita
previa obrigatoria nos servizos de
atencion cidada do Concello, en
especial no rexistro xeral”. Louzao
sostén que “a calidade da atencién
cidada do Concello experimentou
nos ultimos anos unha deteriora-
cién sen precedentes coa instau-
racién da obrigatoriedade da cita
previa @ que se suma a supresion
de facto do servizo do 010”.

O PP, pola sua conta, volveu de-
nunciar “as esperas de ata 15 dias
para conseguir citas para tramites
basicos no Concello de Lugo”. Os
populares declaran que “hai servi-
zos, como o de augas, no que xa
non hai citas dispofiibles durante
todo o mes de marzo o que supon
un claro impedimento para que
os lucenses realicen as suas xes-
tiéns”.
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Boramus buscara modernizar e
mellorar o ciclo integral da auga

O Concello de Lugo busca mellorar a
eficiencia da xestién do ciclo da auga
a través do programa Boramus para
realizar un maior aproveitamento
dos recursos, tanto hidricos como
municipais, e nun incremento da ca-
lidade de vida da vecifianza que tera
garantida a subministracién cun me-
nor numero de avarias e en mellores
condicidns e, polo tanto, cun menor
custo do servizo. Con este ambicioso
proxecto o Concello concorrera as
axudas do Perte, ao abeiro do Plan
de Recuperacion, Transformacion e
Resiliencia dos Next Generation.

O importe das 14 actuaciéns que
queren levar a cabo ascende a
10.000.000 de euros, coa pretension
de que o0 72'44% se asuma con fon-

dos europeos (7.244.000 €) e o resto
(2.756.000 euros) cunha achega mu-
nicipal.

Co proxecto, que xa estaba recollido
no Plan de Accién Local da Axenda
Urbana 2030 Lugo Cidade Viva, o
Concello pretende elaborar un plan
de sustentabilidade e eficiencia do
uso dos recursos hidricos do munici-
pio no que se teran en conta as fases
de depuracion, reutilizacion e distri-
bucidn da auga para reducir perdas,
fomentar usos eficientes do rego,
incentivar a recollida de pluviais nos
edificios e diminuir o consumo e o
gasto enerxético.

O plan propodn, alén da mellora da
rede de abastecemento coa instala-
cion de nova tubaxe no ciclo com-

pleto da agua (captacién, abastece-
mento, saneamente e vertedura),
a implantacién de mecanismos de
dixitalizacién que alcanzaran incluso
ao saneamento mediante a adquisi-
cién de sistemas de revision da rede.
Isto permitird cofiecer con moita
brevidade e precision a situacion de
todas as canalizacions da cidade e
posibilitard evitar interrupcidns du-
radeiras na subministracién nos pun-
tos exactos onde se suceden esas fu-
gas, atendendo con maior axilidade
os posibles problemas na rede.

Asi, é importante destacar que todas
as intervencions desefiadas contri-
buirdn a lograr unha reducién de
consumo medio de enerxia anual
de, como minimo, un 10%.

O Concello accede a una nova lina
de axudas para San Fernando

A alcaldesa de Lugo, Lara Méndez,
anunciou durante un encontro man-
tido coa secretario de Estado de Tu-
rismo, Rosa Ana Morillo Rodriguez
gue buscara o apoio da Xunta paraa
rehabilitacién do Cuartel de San Fer-
nando como Museo da Romaniza-
cion, a través da nova lifia de axudas
que impulsara o Ministerio de Turis-
mo. Asi, a rexedora anunciou, que o
Concello concorrera a esta nova lifia
de financiamento para a rehabilita-
cion de edificios declarados BIC (Ben
de Interese Cultural), co obxectivo de
acondicionar o antigo cuartel de San
Fernando como epicentro da cultura
romana do Noroeste Peninsular.

“A creacion desta dotacién é un
obxectivo irrenunciable deste go-
berno e da sociedade lucense, un
obxectivo no que levamos traballan-
do de forma continuada dende o pa-
sado mandato, logo de que a Xunta
e, nomeadamente, o seu presidente

Nufiez Feijdo paralizase o proxecto
no 2013”, lembrou a rexedora.

Neste senso, Lara Méndez sublifiou
gue o novo responsable do execu-
tivo autondmico, Alfonso Rueda,
porén, “mostrou a sua vontade de
colaborar para desbloquear esta
iniciativa, na primeira reunion que
mantivemos, comprometéndose a
cofinanciar as obras, por iso, tras-

Rescinden o contrato coa
empresa dos desfibriladores

O Concello vén de iniciar o proce-
demento para rescindir o contrato
4 adxudicataria da subministracion,
instalacion e mantemento integral
dos 57 desfibriladores e 10 totems
exteriores instalados nos edificios
municipais e prazas da cidade, ante
os incumprimentos do mesmo.

A medida foi aprobada debido a que
a empresa non estaba a realizar nin

0 mantemento integral dos equipa-
mentos nin tampouco iniciara a for-
macién basica sobre o seu manexo
e as técnicas de reanimacioén cardio-
pulmonar, que eran obxecto esencial
da prestacion.

Ao mesmo tempo, o Executivo local
validou o inicio dunha nova licitacion
para asumir estas duas tarefas por
importe de 115.380 euros.

ladarémoslle a posibilidade de que
a Xunta poida sumarse e aportar
a financiaciéon restante, unha vez
cofiezamos a resolucién destas
axudas”.

Durante a reunién que mantiveron
na Casa Consistorial, Lara Méndez e
Rosana Morillo, abordaron a decla-
racién do Arde Lvcvs como Festa de
Interese Turistico Internacional.

economia

Unha nova maquina de vapor
intensificara a limpeza das ruas
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O servizo de limpeza e recollida
de residuos da cidade, Lucelu-
go, incorporou unha nova ma-
quina de vapor para mellorar e
incrementar a limpeza viaria e
do mobiliario urbano.

Tratase dunha maquina auténo-
ma que traballa con auga quen-
te e fria segundo a superficie,
que intensificard as actuais la-
bores de aseo de Lugo tanto nas
rias como en todo o mobiliario
urbano.

Lara Méndez explicou que con-
ta cunha tecnoloxia patentada
especial de vapor a alta presiéon
—250 bares— con 2 caldeiras.
Neste senso, ten a capacidade
de desenvolver unha profun-
da limpeza das ruas e de elimi-
nar multiples elementos como
pintadas, chicles e residuos de
animais; alcatran, pegamento,
resina e cola; carteis, adhesivos
ou verniz; xiz, rotuladores, lapis
e boligrafos; algas, mofo, cal, sal
e silicona; cera de velas despois
de procesions; manchas negras
de pneumaticos de coches, ca-
rretillas ou camidns; manchas
de bebidas, comidas, restos de
mercadillos; gasoil, aceite e gra-
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Xa, po de freos ou feluxe; malas
herbas, musgo ou fungos, entre
outros.

“Coa incorporacion desta ma-
quina seguimos mellorando as
prestacidons do servizo para in-
tensificar a limpeza da cidade,
dotdndonos de ferramentas e
tecnoloxia punteira para que
Lugo luza a sta mellor imaxe”,
engadiu a alcaldesa.

En comparacidon con outras ma-
quinas, ofrece un 25% mais de
presion en vapor (ata 250 Bar),
un 35% madis de volume de va-
por 17400L/min e un 35% mais
de rendemento na man de obra,
cun aforro do 65% de auga. Asi
mesmo, permitird un aforro
aproximado dun 93% de produ-
tos quimicos e terd capacidade
para eliminar ata 2.400 chicles
por hora.

“O feito de empregar vapor a
alta temperatura permite elimi-
nar pintadas sen necesidade de
empregar produtos quimicos”
apuntou o edil de Medio Am-
biente, quen sublifiou que “ta-
mén sirve para limpar o verdin
das pedras, entre outros multi-
ples usos”.
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Avanza a construcion
do paso peonil entre
Garabolos e Meilan

Continlan as obras para habi-
litar un paso peonil seguro que
comunique a zona de Garabolos
con Meildn. Arroxo explicou que
“trdtase dunha intervencién que
permitird mellorar a unién entre a
zona rural e a zona urbana de Lugo
de maneira accesible, ao mesmo
tempo que damos resposta a unha
solicitude da vecifianza, que ata o
de agora non contaba cunha ruta
peonil axeitada”. O tenente alcalde
informou que “nos vindeiros dias
poderase desfrutar deste camifio
completamente habilitado”.

O treito a mellorar corresponde
4 union entre a rua dos Chaos, en
Meilan, coa avenida de Garabolos,

unha zona na que actualmente
existe un camifio de terra de an-
cho moi escaso. Os traballos que
executara a Tenencia de Alcaldia
consisten na habilitacion de novas
beirarrdas de formigdén ruleteado
en todo o treito, o que facilitara
unha maior adherencia e aumen-
tard a accesibilidade.

O ancho de todo o percorrido va-
riara entre o 1,40 e os 2 metros,
segundo a orografia do terreo. O
acabado tera cor verde, o que fa-
cilitard unha mellor integracién no
entorno. Nas zonas xunto aos pa-
sos de pedns, disporanse baldosas
de botdns e direccionais, de acordo
4 normativa vixente.

Dende o comezo do ano finalizaron
varias obras de mellora do firme es-
tradas municipais que se atopaban
en mal estado.

SANTALLA. Arranxaronse duas es-
tradas municipais nos lugares de
Teicelle e o Cainzo, denominadas
a pista de Teicelle e a da Ferreria.
Ambas localizadas na parroquia de
Santalla de Lamas.

“Estes camifios atopdbanse dete-
riorados debido a sua antiglidade,
a0 uso e as inclemencias meteoro-
|6xicas sufridas co paso do tempo”,
sostivo o tenente de alcaldesa e edil
de Medio Rural, Miguel Fernandez,
que sublifiou que “o obxectivo des-
tas actuaciéns é mellorar a segu-
ridade e confortabilidade das vias
para o uso por parte da vecifianza”.
En ambos casos, os traballos que
se levaron a cabo incluiron a limpe-
za de cunetas e a rehabilitacion do
firme con aglomerado en quente.
O orzamento destas actuacions,
financiadas con cargo ao Plan Uni-
co 2022 da Deputacion elévase a
25.500 euros.

SANTA MARIA ALTA E MATELO. Os
accesos as nucleos de Santa Maria
Alta e Matelo acaban de ser me-
llorados pola drea de Medio Rural
aduxidicados @ empresa Francisco
Gomez y Cia SL por un importe de

Novo punto limpo mobil

Santa Comba acolleu a presenta-
ciéon do novo Punto Limpo Mobil
que se incorpora ao servizo muni-
cipal de limpeza LucelLugo e que o
préximo luns, 6 de marzo, entrara
en funcionamento na zona rural,
completando as instalacidns fixas
gue o Concello xa ten no Ceao.
Deste modo, as preto de 9.000 per-
soas que actualmente residen nas
parroquias lucenses poden desfa-
cerse axeitadamente de pequenos
electrodomeésticos, pilas, baterias,
radiografias, lampadas, fluorescen-
tes, vernices, pinturas, disolventes,
etc, sen necesidade de ter que tras-
ladarse a capital.

O vehiculo 100% eléctrico — un se-
mirremolque pechado fabricado in-
tegramente en aluminio — combina
as tres fracciéns de papel/cartén,
envases lixeiros e vidro (cunha ca-
pacidade dun metro cubico cada
unha) pero “dispon tamén doutras
14 fraccidns independentes con-
figurables e modulares (metales,
cd’s e dvd’s, aparatos eléctricos,
baterias, pilas, medicamentos, bo-

tes de pintura, bombillas, areosois,
etc) que permiten a carga frontal a
unha altura moi cdmoda para as e
0s usuarios cun volume util total de
3.300 litros.

O camiodn visitara, de forma rotatoria
diaria e continuada durante todo o
ano, a totalidade das parroquias que
conforman o municipio, cun calen-
dario previamente establecido e in-
formado — que arrancara en Piligos.
O novo Punto Limpo Moébil, que
goza dun sistema antivandalico e

estd totalmente selado para evitar
a vertedura de liquidos, permite a
descarga elevada lateral a metro
medio de altura o que facilita o seu
baleirado por camidns de recollida
de carga traseira.

A Administracion local publicitard o
calendario co itinerario polas parro-
quias antes de proceder a despra-
zalo. Esta prestacion se estendera
ao Centro Histdrico e ao resto de
barrios da cidade, din desde o Con-
cello.

76.410 €, que foron financiados
con cargo aos fondos do Plan Unico
de Cooperacion que o Concello de
Lugo mantén coa Deputacion Pro-
vincial.

Os labores realizados, que tiveron
un prazo de execucién de dous me-
ses, incluiron a rexeneracion do fir-
me mediante aglomerado en quen-
te, alén da limpeza de beiravias e a
adaptacion dos rexistros existentes
d4s novas rasantes.

RIBAS DE MINO. Os accesos & pa-
rroquia de Ribas de Mifio, partindo
da pista de Argonde e atravesando
o lugar de Vilachd vefién de ser su-
frir melloras no firme, onde a obra
alcanzou neste caso, non so6 a estra-
da principal senén tamén os cami-
flos que conducen 3s vivendas e a
Igrexa.

Unha intervencion, na que o Conce-

zonha rural

Finalizan as obras no firme de
varias vias nas parroquias

llo investiu 59.362€, e que se realiza
para mellorar a seguridade viaria e
dar resposta, asi, as peticidons que
nos fixeron chegar as persoas resi-
dentes na zona.

Con estas obras “preténdese mate-
rializar o compromiso adquirido coa
vecifianza da zona rural de ir mello-
rando progresivamente as infraes-
truturas municipais, atendendo
todas aquelas demandas que nos
fan chegar”, sinalou o concelleiro de
Medio Rural.

As tarefas realizadas incluiron a lim-
peza de cunetas para facilitar a cir-
culacion das augas e a adaptacion
dos rexistros existentes as novas
rasantes, asi como a reposicion do
firme con aglomerado en quente,
“xa que son vias moi transitadas e
que, debido & sua antigliidade, se
atopan nunha situacidon que esixia
a sula rehabilitanciéon”, referiu o edil.

Ecoloxistas denuncian ante
a Unesco o impacto do
parque edlico Picato

Ecoloxistas en Accién denuncia
ante a Unesco o impacto negati-
vo do parque edlico Picato sobre
o patrimonio cultural de Lugo e
prepara acciéns xudiciais contra
a autorizacion do proxecto. A
entidade insta ao Consello Inter-
nacional de Monumentos e Sitios
(lcomos) a actuar en defensa de
elementos catalogados de Patri-
monio da Humanidade como son
o Camiio de Santiago e a Muralla
romana, directamente afectados
polo plan enerxético de Naturgy.
Neste senso dende Ecoloxistas en
Accion consideran que “o lcomos,
como organizacién internacional
vinculada coa Unesco e adica-
da a promover a conservacion,
proteccion, uso e mellora do pa-
trimonio cultural a nivel global
ten que tomar cartas no asunto,
dado que o proxecto do parque

edlico Picato, de sair adiante, pro-
vocara unha afeccién inasumible
sobre Lugo e a sua contorna xa
gue pola sua proximidade as lifias
de aeroxeradores seran clara-
mente visibles dende a cidade e
a sua muralla romana, afectando
ademais ao Camifio Primitivo de
Santiago”.

Ecoloxistas en Accion Galiza re-
corda que “ainda que o parque
edlico Picato, como afirma a
promotora, poda xerar un efec-
to en canto a descarbonizacion,
terd un impacto negativo moito
maior sobre o valor patrimonial
da paisaxe e os bens histdricos
que afecta, non sendo posible un
efecto de mitigacidn polas inxen-
tes dimensions dos aeroxerado-
res, que con 150 metros seran
visibles dende toda a contorna
urbana e rural luguesa”.
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A MAXIA DAS PARROQUIAS
San Miguel de Orbazai

A igrexa parroquial ten
referencias documentais
desde o século X e é un
exemplo de construcion rural

San Miguel de Orbazai é unha das
parroquias nas que estd dividido
o concello de Lugo. Situada moi
preto da capital, esta parroquia
conta cun total de 241 habitantes
repartidos en dez nucleos de po-
boacién que son O Cabalo, Cal de
Pedn, Xuxao, A Malladoira, Mera,
Penarrubia, Taboelle, A Torre, As
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Illas e Orbazai. Este Ultimo, Orba-
zai, conta cun total de cincuenta
habitantes sendo o nucleo mais
poboado da parroquia, seguido
moi de cerca por A Torre con 46
habitantes.

Aigrexa parroquial de San Miguel
de Orbazai, que xa aparece en
referencias documentais dende o
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século X, é un exemplo de cons-
trucién rural resultado de varias
reformas ao longo do tempo. Con-
ta cunha nave rectangular cuberta
de madeira e lousa a duas augas
cunha porta principal e lateral
dereitas con linteis.

A capela maior é cuadrangular
cunha cuberta a catro augas e
abovedada cun arco de medio
punto. A sacristia esta as costas
da capela maior e conta con duas
portas de acceso nos laterais do
altar maior.

Dentro da igrexa podemos atopar
un retablo maior de estilo neocla-
sico que ocupa todo o fondo

da capela e ten seis columnas
compostas do século XIX. Conta
ademais cun sagrario de metal
neogético.

San Miguel de Orbazai garda
tamén no seu interior un castro
situado no nucleo de Penarrubia
catalogado dentro da idade de
Ferro. Ten unha forma semicircu-
lar e cunhas medidas aproximadas
de 115 por 100 metros. Varios
fragmentos ceramicos foron ato-
pas nas inmediacidns deste castro
que estd incluido no Inventario de
Bens Patrimoniais da Xunta.

Se queremos cofiecer un pouco
mais esta parroquia dos arre-
dores de Lugo nada mellor que
percorrer a Ruta do rio dos
muifios, para cofiecer o rio Mera
que na ultima parte do seu curso
forma una fermosa cascada que
co seu muifio pon punto e final
ao percorrido. Esta ruta recibe
este nome debido a que hasta

Realizaran obras na rede de
abastecemento de Cima de Vila

O nucleo rural de Cima de Vila,
en Pedreda, contara cunhas obras
de abastecemento para as que
esta dispofiible un orzamento de
121.000 euros, que proporciona-
rdn un servizo basico a preto dun
cento de vecifios e vecifias de Cima
de Vila. “Esta actuacion é froito do
noso compromiso para dotar de
servizos publicos de calidade e efi-
cientes as parroquias, que poidan
contribuir a fixar poboacion no ru-
ral”, sostivo a rexedora.

A alcaldesa de Lugo, Lara Méndez,
e o concelleiro Medio Rural, Mi-
guel Fernandez, mantiveron unha
reunién coa vecifianza de Cima de
Vila para explicarlles de primeira
man as obras de abastecemento,

que estan en proceso de licitacion,
e contestar as suas dubidas.

A execucién desenvolverase ten-
do en conta a proximidade dunha
rede de abastecemento municipal

paralela & Ronda Este, que se am-
pliard. Esta previsto a instalacién
dun total de mais 20 acometidas
domiciliarias, en todas as vivendas
existentes nesa zona.

non fai moito tempo os muifios
do Mera eran moi importantes
para a cidade de Lugo xa que a
abastecian de farifia.

A marxe dereita do rio coincide
con monte comunal, unha das
principais razéns para que se
mantefia como estd, dado o gran
respecto e coidado dos vecifios.

Carballos, amieiros, freixos,
salgueiros, bidueiros ou casti-
fieiros son algunhas das arbores
gue conforman a paisaxe deste
percorrido onde destaca tamén
a pequena flora como os fentos,
unha grande cantidade de fauna
tanto aves como peixes e algin
que outro réptil.

O PP pide o arranxo da pasarela
peonil na N-VI en Conturiz

Dende o Partido Popular piden “o
arranxo das deficiencias da pasa-
rela peonil sobre a N-VI” xa que é
“unha infraestrutura moi empre-
gada polos vecifios nos seus pa-
seos diarios pola parroquia para
cruzar esta estrada”.

Antonio Ameijide sinala que “esta
infraestrutura precisa dunhas
obras urxentes de mantemento
Xa que presenta eivas importantes
que dificultan moito a accesibili-
dade como fendas no pavimento,
afundimentos, vexetacion e per-
deu practicamente toda a pintura
antideslizante”.

Segundo declaran dende o Partido
Popular “acudimos a ver esta pa-
sarela trala chamada dos veciios
e queda claro que precisa dunha

actuacion urxente, polo que pedi-
mos ao goberno de Lara Méndez
que reclame de inmediato ao Mi-
nisterio o seu arranxo”, explicou o
concelleiro poopular.

Ademais para este grupo munici-
pal é precisa tamén unha actua-
cion “na pista Camifio de Vilar,
que da acceso a unha trintena
de vivendas e a varios negocios,
asi como a areas recreativas do
Mifio e a instalacidns deportivas
con alta afluencia de persoas” e
que segun o PP “actualmente esta
chea de fochancas, sobre todo na
sUa parte inicial, polo que o Con-
cello de Lugo deberia de actuar de
inmediato para garantir a seguri-
dade e evitar danos nos vehiculos
que circulan por ela”.
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A praza da Constitucidon conectara
a Muralla co Vello Carcere

A Arteria Verde prevista para o Cen-
tro Histdrico de Lugo estd na recta
final coa derradeira obra que con-
sistird na rexeneracién urbanistica
da praza da Constitucion coa que se
pretende avanzar na transformacion
desefiada para o recinto amurallado.
“Tratase de renaturalizar o terceiro
maior espazo axardinado que os e
as lucenses temos a carén do mo-
numento bimilenario, logo do Par-
gue de Rosalia de Castro e da Praza
Maior e a nosa vontade é levar a
cabo unha actuacién que ennobrez-
ca toda a contorna, recuperando o
protagonismo que ostentaba a anti-
ga alameda do Vello Carcere, como
lugar de descanso e socializacion e
non sé como zona de transito cara
outros destinos”, sinalou Lara Mén-
dez.

A proposta servira para recuperar a
conexion directa da Porta do Campo
Castelo coa reconstrucién do dvalo
arborizado da praza, de maneira que
se eliminara a parte mais descontex-
tualizada, a que leva a estacion de

A Deputacion
mellorara a rua de
San Isidro Labrador

A Xunta de Goberno da Deputacién
aprobou este venres un convenio de
colaboracion co Concello de Lugo
para a mellora da rda de San Isidro
Labrador, no barrio lucense da Pirin-
galla, por un importe que se ache-
ga aos 165.000€. Un proxecto que
financia integramente a institucion
provincial, tal e como explicou a
voceira socialista do Goberno, Pilar
Garcia Porto.

Esta actuacién consistira na retirada
do firme e de varios tramos das beir-
arruas existentes, na substitucion da
rede de abastecemento, reposicion
das marxes para o paso dos pedns
con loseta hidraulica, colocaciéon dun
novo bordo e dun novo sistema de
desaugue de pluviais, repavimenta-
cion da calzada con aglomerado en
guente e sinalizacion.

Apuntou a voceira socialista que se
trata dunha via de dobre sentido,
perpendicular 4 avenida da Corufia,
de actividade comercial e hostaleira,
polo que “se trata dunha actuacion
importante para o barrio da Piringa-
lla e para toda a cidade”. Unha co-
laboracién co Concello de Lugo que
“se enmarca na lifa de cooperacién
permanente que mantemos dende
a Deputacién de Lugo cos concellos
da provincia para que poidan ofrecer
madis e mellores servizos 6s vecifios e
vecifias”.

autobuses en vias de desaparicion.
O anteproxecto contempla tres tipos
de actuaciéns: as que comprenden
a eliminacién dos elementos que
desvirtuaron a imaxe da antiga ala-
meda do Carcere como espazo de
principal interese para a cidade; as
que se orientan a recuperar a praza
como parque publico incrementan-
do a vinculacién da Porta do Campo
Castelo co centro sociocultural e,
finalmente, as que se destinan a in-
tegrar na nova configuracién todos
aqueles elementos derivados do uso
actual da praza que deben manterse,
COMO SON 0S acCesos ao aparcamen-
to soterrado, o trafico atenuado ou
restrinxido, etc.

Dentro das primeiras, a principal
accién consiste na eliminacién do
tramo asfaltado da avenida Alcalde
Anxo Lépez Pérez que actualmente
atravesa de forma diagonal a praza
(entre a esquina nordés e a sueste),
dividindoa en duas zonas, unha de-
las con uso de parque publico e, a
outra, reservada para o paso do trafi-

co rodado ao seu redor e as entradas
e saidas ao parking.

Nesta zona se eliminaran, tamén, o
conxunto de illotes e zonas asfalta-
das destinadas ao tréfico de vehicu-
los, asi como os tramos de calzada
da parte das ruas Cidade de Vigo e
Angel Lépez Pérez, xa que se impo-
ra unha plataforma unica de trafico
calmado.

“A recuperacion da parte do arbo-
redo perdido coa construcién dos
accesos a estacion de autobuses
devolvera a praza o seu antigo carac-
ter social, completando a plantacién
en forma de dobre évalo que tifia a
alameda orixinal. Unha forma que,
igualmente, se fara patente no pavi-
mento”, engadiu a rexedora.

A ampliacién do parque posibilitara
a sUa apertura a realizacion de diver-
sas actividades (terraza, pequenos
espectdculos e actuacions, punto de
encontro xuvenil, etc.), pofiéndoa
en relacién co seu antigo uso, como
continuacién do Campo da Feira
(emprazado nos terreos que hoxe

Fontinas conta xa cunha
nova mediana no cruce
co Carril dos Indios

A ronda das Fontifias conta cun-
ha nova mediana situada 4 altu-
ra do cruce desta rua co Carril
dos Indios. Rubén Arroxo expli-
cou que “este cruce anulouse de
xeito temporal cando comezou a
construccion da rotonda de San
Eufrasio, e agora demos unha
solucién definitiva a este tramo”.
Os traballos executados o Go-
berno de Lugo deron continui-
dade a actual mediana de Fon-
tiflas, ampliando o treito peonil
e as zonas verdes. Ademais, ha-
bilitdronse novas prazas de es-
tacionamento. Arroxo explicou

que “o conxunto da contorna
mellora a accesibilidade e todo
o treito contara cunha estética
uniforme”.

Arroxo destacou areducién de
accidentes na confluencia de
Fontifias con San Eufrasio grazas
a construcion e iluminacién da
nova rotonda “esta infraestru-
tura sen dubida axiliza o trafico
e fai que en Fontifas se redu-
zan os atascos”. Os accidentes
reducironse case ao 100% na
confluencia de Fontifias con San
Eufrasio dende a construccion
da rotonda.

ocupa a estacion) que nas imaxes
historicas aparece dedicado 4 venda
de obxectos de oleria.

“Para conseguir unha mellor accesi-
bilidade e maior integracién entre o
parque e a Rolda da Muralla substi-
tuiranse as escaleiras de paso desde
a Porta do Campo Castelo por unha
rampla que tera continuidade nunha
senda pavimentada que conduce 4
entrada ao Vello Carcere e abrirase
unha pequena entrada na esquina
noroeste (pegada ao centro escolar),
que se resolve cun tramo de esca-
leiras creando un lugar de paso que
evitard un posible punto de inseguri-
dade”, explicou a alcaldesa.

O murete de peche se transformara

infraestruturas

nun banco en prol dunha maior in-
tegracion de todas as zonas das que
se compodn a area, enfatizando o
caracter estancial da mesma e a sua
relaciéon coa Muralla. Algo similiar
sucedera coas ramplas de entrada e
saida ao estacionamento soterrrado
que se incluirdn na zona verde para
minimizar a sla presenza.

O acceso peonil ao aparcadoiro —
Xunto ao que se construira unha pe-
guena bancada de granito a modo
de asento informal-se dotara dunha
nova envolvente acristalada, o mais
transparente posible, que permita a
continuidade visual a través del, res-
pectando a totalidade das arbores
existentes.

O PP denuncia unha multa ao
Concello pola falta de limpeza
do deposito de auga

O Grupo Municipal do Partido Popu-
lar denuncia que “o Concello de Lugo
vén de asumir o pago pola comision
dunha infraccién grave en materia
sanitaria despois de que a Conse-
lleria de Sanidade detectase ata 7
incumprimentos legais en materia
de control da calidade da auga para
consumo humano, que o goberno
de Lara Méndez recofiece no decre-
to de pago da sancién”.

Antonio Ameijide explica que “a
Conselleria de Sanidade realizou
unha inspeccion do depdsito de
auga potable do Ceao o 25 de abril
de 2022 (inspeccidn ratificada ao dia
seguinte nunha nova inspeccion), re-
visién que deixou como conclusién
gue este depdsito se atopa nun defi-
ciente estado de conservacion”.
Dende o Partido Popular declaran
ademais que “non se realizaron
limpezas e traballos de desinfeccidn
do depdsito dende o ano 2014, non
existen rexistros nin analises orga-
nolépticos de control desinfectante
residual e de PH na rede de Lugo
dende o0 ano 2018, que oConcello de
Lugo non dispdn do PAX (Protocolo
de Autocontrol e Xestion de abaste-
cemento) e a informacién que cons-
ta no SINAC non esta actualizada”.
“En total, ata 7 incumprimentos le-

gais en materia sanitaria, recofieci-
dos polo propio Concello de Lugo, tal
e como figura no decreto asinado o
14 de febreiro deste ano” declaran
dende o Partido Popular que tamén
resaltan que son “unhas deficien-
cias que supofien unha multa de
4.005,07 euros e ademais graves ris-
cos para a saude dos lucenses xa que
se trata do depdsito que abastece a
todo o poligono do Ceao”.

Antonio Ameijide reitera “unha das
grandes reivindicaciéns do Partido
Popular dende hai varios anos é a
renovacién da rede de abastece-
mento do propio poligono para evi-
tar os problemas de presién de auga
do poligono que, no seu momento,
puxeron en serias dificultades aos
bombeiros de Lugo para poder ex-
tinguir as lapas do citado incendio”.
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O BNG propon a Xunta que destine o
orzamento da Rolda Leste a Tineria

O BNG propon ao goberno da Xunta
de Galiza que utilice os preto de 20
milléns orzamentados para a Rolda
Leste na rehabilitacién do barrio da
Tineria. Arroxo afirmou que “desde
a Xunta de Galiza tefien unha opor-
tunidade de saldar unha débeda
que o goberno do PP asumiu cando
chegou ao poder no 2009”, e enga-
diu “trasladando o orzamento que
gardan para a rolda Leste neste ano,
o barrio da Tineria podera avanzar e
pofierse ao nivel que merece como
zona histdrica da cidade, e o goberno
galego pode buscar un trazado alter-
nativo para a Rolda Leste, que non
implique destruir unha das zonas
verdes mais importantes da cidade”.
“0 90% dos investimentos do barrio
da Tineria executaronse nos anos

nos que o BNG tivo responsabilida-
des de goberno, con mais de 20 mi-
lléns de euros investidos no barrio”,
afirmou Rubén Arroxo, que engadiu
“desde 0 2001, os distintos gober-
nos do PP executaron en 18 anos
menos do 10% do total”. “Toda a
vecifianza de Lugo pode ver como o
barrio da Tineria leva igual desde o
2009, mentres que o BNG conseguiu
un recoiflecemento da ONU para o
proxecto de renovacion deste barrio,
o PP déixanos un pazo que data de
hai mais de 1.000 anos apuntalado”.
Arroxo afirmou que “a recuperacion
da UI-8, na que se ubica o Pazo de
Dona Urraca, estaba adxudicada a
comezos de 2009”, e engadiu “ao
chegar o PP ao goberno galego, re-
nunciaron a execucion e tiveron que

Continua o estudo
para rexenerar o barrio
Feijoo e a Milagrosa

Os traballos dende a drea de Sos-
tibilidade Urbana contindan para
declarar a Milagrosa e o Barrio Fei-
joo como Contorna Residencial de
Rehabilitacién Programada (ERRP)
co obxectivo de recuperalos urba-
nistica e socialmente.

Os traballos son o tramite previo
para poder concorrer as axudas
que se habilitan ao abeiro dos Fon-
dos Next Generation, nun ambito
de actuacion que abrangue dende
a Rolda da Muralla até o Agro do
Rolo e dende a Avenida da Coruia
ata Casas Baratas para a Milagrosa
e, dende a Avenida da Corufia, por
Perpetuo Socorro e Paradai para o
barrio Feijoo.

O equipo de Goberno recorda que
un dos cometidos do proxecto &,
precisamente, redactar unha Me-

moria — Programa onde quede de-
mostrada a necesidade de actuar
en materia de rexeneracién urbana
nas zonas sinaladas e que conleva a
analise pormenorizada da degrada-
cion que lles afecta.

O estudo abrangue, asi mesmo, un
diagndstico da situacion demogra-
fica, social, econdmica e ambien-
tal da drea, para o que se levara a
cabo, tamén, un traballo de campo
que inclie encontros e reunidns
coa vecifianza, asociacions, etc, co
fin de lograr a sua implicacion e co-
laboracidn para acceder ao interior
dos inmobles, sendo esta a mellor
maneira de comprobar con vera-
cidade a situaciéon dos inmobles
e poder determinar as obras que
precisan e, por tanto, as propostas
individuais para cada un.

Piden melloras na iluminacion

A Asociaciéon de Vecifios da Mila-
grosa denuncia “o lamentable esta-
do da iluminacién publica das ruas
Milagrosa e Mallorca”. Declaran
que “os problemas xerais son que
ailuminacion destas rias é moi an-
tiga e ademais so tefien liminarias
dun lado que ao estar tan envelle-
cidas contan con pouca potencia e
é son moi contaminantes”.

Esta asociacion pide 4 Concelleria
de Infraestruturas que “proceda a
stia remodelacion urxente, dada a
importancia que supén na vida dia-
ria dos vecifios destas ruas e resto
de persoas que transitan por elas”.

indemnizar & empresa adxudicataria
das obras”. Segundo Arroxo, “se o PP
seguira investindo na recuperacion
da Tineria do mesmo xeito que fixo
0 BNG cando tivo responsabilidades
no goberno galego, hoxe este barrio
seria un modelo para Lugo”.

“Desde 0 BNG impulsamos emendas
aos orzamentos da Xunta reclaman-
do que se retomara este proxecto”,
lembrou Rubén Arroxo, que engadiu
“Lugo non pode agardar mais, o ba-
rrio da Tineria esta chamado a ser
unha das zonas mais importantes da
cidade, mais vemos como 13 anos
despois continda en ruinas”

O proxecto impulsado polo BNG para
a Tineria foi recofiecido do Premio
Dubai de Boas Practicas outorgado
polas Naciéns Unidas no ano 2008.

A Rolda das Mercedes
tera novo alumeado

Unha nova actuacion permitira
avanzar na renovacién da rede
de alumeado publico, segundo
informou Alexandre Penas quen
explicou que “nas vindeiras se-
manas comezard a renovacion
do alumeado da Rolda das Mer-
cedes, instalando alumeado LED
de baixo consumo, que permite
unha boa capacidade luminica
reducindo o consumo enerxético
e as emisions de substancias con-
taminantes emitidas @ atmosfera
pola rede de alumeado publico
da cidade”.

A concelleria de Infraestruturas
renovard o alumeado da Rolda
das Mercedes e Xosé Castifieira,
instalando 19 novas luminarias

de 130W, o que mellorara a vi-
sibilidade da zona permitindo
reducir o consumo eléctrico ao
substituiren & instalacion actual,
a0 mesmo tempo que se renova
o cableado.

Desde a concelleria de Infraes-
truturas contindase a investir na
renovacion da rede de alumeado,
con distintos proxectos postos en
funcionamento por toda a cida-
de, con traballos que se estan a
executar na Rolda do Carme e nas
ruas Camino do Souto, Camifio da
Croa, Fiuncho, Fisterra, Magarza
e na prolongacién do Camifio do
Souto. En total substitiense 109
luminarias, reducindo o consumo
en 41.134 kWh.

O parque infantil do Castineiro
contara con rocodromo e tirolina

Presentado o proxecto de renovacion
integral dos parques infantis sitos na
praza do Castifieiro, que se reunifican
nun s6 gran parque para gafiar super-
ficie e que recolle as peticions que lle
fixeron chegar os mais cativos e as
suas familias a alcaldesa de Lugo, nas
reuniéns que mantivo con eles, asi
como as solicitudes que trasladaron a
través do programa de participacion
cidada Dito e Feito.

“Tirolinas, rocédromos e redes de
escalada son algunhas das solicitudes
mais insistentes”, sostivo a rexedora,
gue apuntou que con esta actuacion
“atendemos a unha vella demanda
da cidadania para transformar estas
zonas de x0gos, que se atopan bas-
tante degradadas e que quedaron
pequenas para a cantidade de peque-
nos que os utilizan”, sostivo.

O custe desta obra, na que se investi-
ran 365.000 euros e que saira a licita-
cién préximamente, incluird, ademais
dunha drea para xogos mais ampla,
un novo espazo humanizado con
bancos e papeleiras para a estancia
dos pais e avds, “co que queremos
favorecer a convivencia interxeracio-
nal, para néds moi importante”. Com-
plementard a actual superficie de
picnic, que se mantera, ao igual que
se mantera todo o arboledo para non
perder as zonas de confort. En total,
actuarase nunha area de 659 metros
cadrados.

No desefio tivéronse en conta, ade-
mais das peticions dos e das usuarias,
gue 0s xogos sexan inclusivos, que
permitan a socializacién e adaptados
para nenos con distintas capacidades.
Tres seran os elementos de xogos
principais, entre eles duas torres di-
ferenciadas por idades, unha para

=1

NOVA PISTA DEPORTIVA. Xa est4 a disposicién da cidadania unha
nova pista deportiva no Castifieiro, cumprindo coas peticions da vecifianza
da zona que reclamaba novas dotacidns para a contorna, unha das mais
populosas da capital. A instalacion, integrada nunha parcela municipal de
800 m? entre as rdas Juana la Loca e Ramon Pifieiro, dispdn de céspede
artificial — para facilitar o seu coidado e mantemento — e estara delimitada

por un peche perimetral.

0s pequenos de ata 5 anos e unha
segunda pensada para o goce de ata
12 anos.

Multixogo para nenos de ata 12 anos
de idade, de mais de 15,3 metros
de lonxitude, 10 metros de anchura
e unha altura que pode chegar os 6
metros. Poderd ser utilizado por un
minimo de 28 usuarios de maneira
simultanea e segura. Dispora, entre
outros elementos, de distintos tipos
de tobogans, formato tubo e tamén
abertos, dun rocédromo de parede,
dunha tirolina de alomenos 6 metros,
tuneles de redes de escalada, estru-
turas tubulares, rampas de acceso e
barras tipo bombeiro.

A outra torre multixogo, de ata os 5
anos de idade, estd pensada especial-
mente, aclarou Lara Méndez, “para
o desenvolvemento da psicomotrici-
dade e a comprensién didactica dos

e das usuarias”. Cunha lonxitude de
9,15 metros e unha altura de case
tres metros, podera ser utilizada por
un minimo de 20 persoas simultanea-
mente. Constara de, entre outros ele-
mentos, de tobogans, paneis didacti-
co, redes de trepa, barras, escaleiras e
xogos de psicomotricidade.

O terceiro elementos principal sera
un xogo escultérico, modular e polié-
drico con 14 caras, pensado como un
espazo e unha invitacién para imaxi-
nar, escalar, esconderse ou relaxarse.
Cunha altura non superior a 2,8 me-
tros, permite a sua utilizacion por 18
persoas a0 mesmo tempo.

Tamén se incluirdn elementos de aba-
lo para uso individual, grupal e mes-
mo adaptado para o xogo inclusivo,
asi como asentos xiratorios con dese-
flo especial para nenos con trastorno
do espectro autista.
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A Capela do Carme
contara con 40 prazas de
aparcamento gratuito

A Capela do Carme contara con
40 novas prazas de aparcamen-
too na parte traseira co obxec-
tivo de continuar avanzando na
posta en valor do barrio do Car-
me pero tamén ampliando as
dotaciéns publicas ao servizo
da cidadania.

A actuacion realizase ao abeiro
dun novo convenio, xestionado
pola area de Gobernanza que
dirixe Paula Alvarellos e que a
rexedora asinara proximamen-
te coa Diocese de Lugo e a tra-
vés do cal, a Confraria da Virxe
do Carme, que ten vinculada a
slia actividade a estes terreos,
cedera gratuitamente ao Conce-
llo — por un prazo de catro anos,
ampliable a outro mais — o apro-
veitamento da parcela situada
na rua Poeta Noriega Varela.

“E sen dubida unha colabora-
cion moi importante que nos
permitirda proxectar novas e
mellores infraestruturas que
redundardn na habitabilidade e
humanizacién da zona, pero ta-
mén na prestacion de servizos
de utilidade para o conxunto
da vecifanza, nun espazo moi

proximo ao Centro Histdrico no
que este tipo de recursos son,
ademais, moi estimados”, sina-
lou Méndez.

A alcaldesa sublifiou que a su-
perficie, de 1.106 m?, posibili-
tara a creacion de arredor de
medio cento de prazas de es-
tacionamento. “Toda vez que
o Convenio se formalice proce-
deremos a licitar o seu acondi-
cionamento no que teremos en
conta a proteccién e conser-
vacion do pradairo centenario
gue existe no predio”, afirmou.
Avanzou, asi mesmo, que ta-
mén estd estudando a cesidn
da parcela lindeira “coa vonta-
de de incrementar as dimen-
siéns do recinto e, por supos-
to, tamén a capacidade do
aparcadoiro previsto, que se
duplicaria”. Nese sentido, lem-
brou, alén, a préxima posta a
disposicién doutras 165 prazas
mais no Fogar de Santa Maria
qgue posibilitarda a inminente
reforma destas instalacidns,
froito do acordo acadado co
presidente da Deputacién Pro-
vincial.

Ciudadanos reunese cos vecinos
para ver as siias necesidades

Os concelleiros do Grupo munici-
pal de CS, Juan Vidal-Pardo e Olga
Louzao, reunironse coa directiva
da Asociacidn de Vecifios Barrio do
Carmen para conecer de primeira
man as necesidades madis apre-
miantes que ten a zona. No encon-
tro trataronse temas de diversa in-
dole como “a falta de seguridade, a
precariedade dos servizos publicos
e o bloqueo urbanistico no que se
atopa o barrio”.

“O barrio do Carme atdpase neste
momento en canellén sen saida. A
situacion de bloqueo que vive esta
zona é consecuencia da inaccion
politica durante décadas que se re-
flicte nunha normativa urbanistica

obsoleta que limita a rehabilitacion
dos inmobles existentes e achega
inseguridade aos propietarios ao
recoller edificabilidades altisimas
totalmente incompatibles co nivel
de proteccidn patrimonial”, sinalou
Louzao tras o encontro.

“Por iso é necesario contar cun
novo marco normativo que per-
mita converter en habitable este
tesouro patrimonial e faga os ve-
cifos e veciias deste barrio mirar
ao futuro con optimismo. O 20%
das edificacions estan en ruinas e
0 76% baleiras. De nada serve que
0 Goberno local planee unha inter-
vencion puramente cosmética na
via publica”.

Campo Castelo tera o primeiro
Ecoparque urbano da cidade

A drea de xogos do Campo Castelo
sera remodelada de forma integral
baixo o concepto de Ecoparque ur-
bano, pola composicién dos elemen-
tos que acollerd pero, sobre todo,
porque permitira unha transicién
serena da renovada dotacion publica
cara a Praza Maior e o Concello, res-
pectando os condicionantes da sua
localizacién e mellorando a estética
da zona PEPRI.

A identidade propia que terd este
novo parque, que se amplia en mais
70 m?, servird para incrementar a
sua funcionalidade dende un punto
de vista inclusivo.

Nestes sentido, as escaleiras seran
substituidas por ramplas, e os cerra-
mentos, tanto deste parque como
do recinto infantil préximo, seran
moito menos invasivos adoptando
unha configuracion de murete re-
vestido en madeira, que exercera de
banco para favorecer a socializacion.
A accesibilidade e a sostibilidade se-
rdn as duas premisas transversais da
actuacion, xa que todo o mobiliario
procede da reciclaxe de plasticos e
terd certificado de baixa pegada de
carbono, cumprindo asi os obxecti-
vos de desenvolvemento sustenta-
ble da Axenda 2030.

Todos os xogos e mobiliario do Par-

que Infantil de Campo Castelo con-
tard cos selos Made Green produtos
feitos a base de materiais reciclados
post-consumo (como residuos recu-
perados do océano, téxtiles usados,
envases alimentarios, etc.) que su-
pofien unha reducidn de aproxima-
damente o0 50 % das emisidns de car-
bono en comparacion con produtos
tradicionais elaborados a partir de
fontes virxes. E tamén do selo ‘Born
Green’, que obtefien aqueles produ-
tos feitos do propio material de cons-
trucion da natureza como a madeira,
procedente de silvicultura sostible e,
por tanto, pouco contaminantes.

Todo o parque dispora dun pavimen-
to de caucho continuo, con revesti-
mento decorativo, respectuoso co
medio ambiente e con propiedades

Rematan as obras de
mellora na estacion de
autobuses de Lugo

A Conselleria de Infraestruturas
e Mobilidade vén de finalizar as
obras que executou nos ultimos
meses na darsena da estacion de
autobuses de Lugo, as que desti-
nou 47.600 euros.

O proxecto incluiu melloras e re-
paracions dalguns elementos para
corrixir o deterioro propio do paso
do tempo, ademais de traballos
de humanizaciéon para xerar un
espazo mais comodo e acolledor.

Asi, os antigos bancos foron subs-
tituidos por outros de madeira
que ofrecen unha imaxe unificada
e colocdronse plantas ornamen-
tais. Tamén se renovou a pintura
da fachada e dos porténs de ac-
ceso & dérsena -sen modificar a
cor — e acometéronse melloras
puntuais, como o pintado dos bor-
dos e o cambio dun colector de
saneamento e dalguns vidros que
estaban danados.

antiescorregadizas e outras carante-
risticas técnicas que garanten unha
longa durabilidade e boa resposta ao
uso a intemperie.

Un anel xiratorio, unha cunca incli-
nada e mesmo un carrusel tipi con
abrazadeira seran outras das opciéns
que poderd escoller a cativada para
ocupar o0 seu ocio mentres exerci-
tan habilidades fisicas e estimulan
o equilibrio, a percepcién do espazo
ou a concentracion. E xa pensando
na rapazada, un conxunto de blo-
ques iconicos de formas xeométri-
cas, fomentaran o encontro entre
adolescentes coa escalada.

En canto ao mobiliario urbano, o par-
que contara con papeleiras elabora-
das con residuos que de forma cotia
se deshotan, precisamente, ao lixo.

A Xunta realiza
traballos no
complexo LUG

A Xunta vén de investir 364.000 eu-
ros na realizacion de diferentes me-
lloras no complexo xuvenil LUG da
cidade de Lugo, formado pola resi-
dencia LUG | e o albergue LUG II.

As principais partidas foron destina-
das a instalar un ascensor no LUG
I, unha actuaciéon que estd en pro-
ceso de execucidon cun importe de
98.300 euros; e a pintar as fachadas
de ambos edificios, o que supuxo un
gasto conxunto de 96.700 euros. Asi
mesmo, no LUG Il foron substituidas
as carpinterias exteriores para incre-
mentar a eficiencia enerxética e re-
formaronse dous aseos.

En canto ao LUG |, estes investi-
mentos permitiron colocar novos
armarios encaixados en varias habi-
tacidns, adquirir equipamento para
o ximnasio e instalar oito bancos no
exterior, ademais de renovar mobi-
liario e electrodomeésticos do centro.
O complexo LUG comprende o cen-
tro LUG |, que funciona como resi-
dencia con 75 prazas para mozas e
mozos estudantes durante o curso
lectivo; e o albergue LUG II. Este ulti-
mo acolle unha ampla programacién
na que destacan os campamentos
de veran organizados pola Conselle-
ria de Politica Social e Xuventude.
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Melloran a rede de saneamento

na rua Rafael de Vega

Xa deron comezo os traballos de
mellora da rede de saneamento
que a concelleria de Medio Am-
biente, dirixida por Miguel Fernan-
dez, esta a levar a cabo na rua Ra-
fael de Vega.

A rexedora mantivo un encontro coa
vecifianza da zona para explicarlles o
alcance da intervencion que sucede
a recente humanizacion desta via, e
gue tamén incluiu a renovacién par-
cial dalgunhas das infraestruturas.
“Nese momento, as persoas que re-
siden nos inmobles 7-9-11-13-15 nos
trasladaron a existencia dun proble-
ma na confluencia da stia acometida
coa rede de saneamento da zona e,
como a solucién que se acordou con
eles se atopaba féra do ambito das
obras que se estaban a realizar nese
momento, concretouse definilas
tecnicamente para poder abordalas
de maneira independente de forma
posterior”, aclarou Lara Méndez.

“Deste xeito faise preciso dar conti-
nuidade ao tramo de colector reno-
vado desde o Ultimo pozo, execu-
tando un treito duns 20 metros de
tubaxe e creando un novo pozo de
rexistro, para diminuir o volume de
acumulacion de graxas actual”, dixo.
Con esta intervencion, acordada
coas persoas residentes, o Executivo
de Lara Méndez pretende pofier fin

O Partido Popular demanda o
arranxo da ponte romana

O Partido Popular pide o arranxo
da ponte romana para “evitar da-
nos maiores na estrutura no caso
de novas crecidas”. Antonio Amei-
jide explica que “dous dos tajama-
res que serven de proteccién aos
piares estdn danados, tras perder
varias das pedras que forman a sua
estrutura”.

“Unha imaxe que pese a xerar alar-
ma entre a cidadania semella non
afecta 4 propia estrutura da ponte

romana, pero compre arranxalos
0 antes posible para evitar danos
maiores no caso dunha nova creci-
da do rio” declaran dende o Parti-
do Popular.

O concelleiro popular explica que
“hai poucos dias puidemos ver na
prensa como responsables do Con-
cello de Lugo acudian 4 ponte roma-
na para facerse unha foto mentres
retiraban o tronco dunha arbore,
unha actuacién necesaria para evitar

a unha problematica que estas co-
munidades sufrian de forma crénica
debido 4 cantidade de efluentes que
estaban a verter nun mesmo pozo e
a elevada profundidade na que se
atopa a acometida.

A obra supora un investimento mu-
nicipal de 10.072 euros e dispora
dun prazo de execucion de dous
meses.

mais danos na ponte pero “compre
realizar o mantemento completo e
non quedar na foto dun dia”.

A peonalizacion de Camino Real
contara con zonas verdes

Na rda Camifio Real contintan
avanzando os traballos de peonali-
zacion do treito comprendido entre
a rtia Concepcidn Arenal e a Ronda
da Muralla. Rubén Arroxo afirmou
que “este treito serd a rla Bispo
Aguirre da zona norte da Murallg,
recuperando espazos Utiles para as
persoas”.

Este treito terd un mellor acondicio-
namento ambiental, dado que se
instalardn novas zonas verdes con
arbores e arbustos. O mobiliario ur-
bano tamén se renovarg, instalando
bancos con respaldo, ademais de
papeleiras e fontes. O tenente al-
calde destacou o “bo ritmo” co que
avanzan as obras, e afirmou que “a
vecifianza en breves poderd desfru-
tar dun novo espazo peonil comple-

tamente acondicionado”.

O Goberno de Lugo inviste
279.432,31€ nesta intervencion,
gue ten un prazo de execucion de
6 meses. A nova zona peonil man-
terd o acceso rodado para as e os

1 e

residentes, e o trafico procedente
da rda Camifio Real desviase, per-
correndo a ruda Concepcion Arenal
e incorporandose de novo @ Ronda
da Muralla a través da rda das An-
durifias.

Comeza a renovacion da
cuberta do Museo

Comezan as obras de renova-
cién da cuberta translicida do
Museo Provincial de Lugo, unha
actuacion coa que se substituiran
as placas de policarbonato que
cubren a sala dos mosaicos de
Armafia e os corredores que con-
ducen 4 Sala de Exposicidns.

O obxectivo dos traballos é me-
llorar a impermeabilizacién desta
cuberta, instalada nas obras de
reforma e ampliacién realizadas
no Museo Provincial de Lugo
nos anos noventa e na que se
detectaran filtracidons. A vice-
presidenta da Deputacién Maite
Ferreiro explicou “que se trata
dunha actuacién coa que segui-
mos realizando melloras tanto en
elementos construtivos como de
musealizaciéon nun edificio como
o Museo Provincial de Lugo, que

ademais de ser un referente no
estudo e conservacidon do patri-
monio, ten a consideracion de
Ben de Interese Cultural, o que
conleva unha tramitacion e auto-
rizacidns especificas”.

As obras continuaran ata com-
pletar a substitucién de todos os
paneis, que mellorard tamén a
luminosidade deste espazo que,
ademais dos mosaicos da Arma-
fia, acolle diversas mostras de
escultura romana dos ss. | ao IV
d.C. Entre outras actuaciéns, nos
Ultimos meses realizouse unha
intervencién de conservacion e
limpeza nos museos de Armafia,
a renovacion e actualizacion das
vitrinas de medallistica e a reno-
vacion e revision do estado de
conservacion das obras da sec-
cion de gravado.

A Deputacion rehabilitara duas
estradas no concello de Lugo e
reabre a ponte de Maceda

A Xunta de Goberno aprobou a lici-
tacion do contrato para a rehabilita-
cion de dous quilémetros da estrada
provincial LU-P-2903, de Carballido a
Poutomillos por Santalla de Béveda.
O proxecto, que ten un orzamento
que supera os 125.000€ e un prazo
de execucion de dous meses, afec-
tard ao tramo comprendido entre o
punto quilométrico 5,7 e 7,7, e con-
siste na reapertura de cunetas, pavi-
mentacion e sinalizacién horizontal.
En materia de estradas, o Executi-
vo acordou a licitacién do contrato
para a rehabilitacion do firme da LU-
P-2801, de Santo Tomé a Mazo por
Augaxosa. Esta actuacion, que afecta
o treito que vai do punto quilomé-
trico 0,9 ao 3, ten un orzamento de
185.000€ e un prazo de execucién de
2 meses.

A Deputacion reabriu tamén ao tra-
fico a ponte de Maceda, no concello
do Corgo, logo de reparar, nun prazo
de 20 dias, os danos que ocasiona-
ron neste punto da LU-P-1611, cofie-
cida como o cinto comarcal, as fortes

chuvias que se produciron no Nadal.
Ainstitucion provincial, que destinou
arredor de 40.000€ a estas obras,
procedeu a reparacion utilizando un
procedemento de emerxencia.

Os traballos afectaron ao treito com-
prendido entre os puntos quilomé-
tricos 7,7 e 8,7, que se viu danado
polo corremento de terras. Consis-
tiron na reposicion da calzada tras o
afundimento do arco da ponte.

Este cinto comarcal rodea a capital
lucense e atravesa os concellos de
Begonte, Friol, O Corgo, Guntin, Cas-
tro de Rei, Castroverde, Cospeito e
Outeiro de Rei.
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Ultimando os traballos de asfaltado

O equipo de Rubén Arroxo acomete varias obras de mellora do firme en distintos barrios, como os da Milagrosa ou As Gandaras

Nestas semanas o Concello estd a re-
matar e mesmo a iniciar varias obras
de asfaltado en distintos puntos da
cidade.

MILAGROSA. Asi, o asfalto do vial in-
terior do parque da Milagrosa, onde
estan situadas as instalaciéns depor-
tivas e a casa das Asociacions vén de
ser renovado. Rubén Arroxo explicou
que “continuamos a traballar na me-
llora dos espazos publicos de Lugo,
renovando o asfalto dun vial que se
atopaba nun avanzado estado de
desgaste, e que facia necesaria unha
intervencion integral”.

A solucién executada pola Conce-
lleria de Infraestruturas consiste na
creacion dunha nova baseada en
mestura asfaltica en quente, o que
asegurara o selado do firme ante a
accién da auga superficial, garantin-
do que a intervencion sexa duradei-
ra. Unha vez rematado o asfaltado,
adaptaranse os rexistros @ nova cota
da via e renovarase a sinalizaciéon ho-
rizontal.

Arroxo lembrou que durante o pre-
sente mandato, a tenencia de alcal-
dia realizou un importante esforzo
na contorna do Parque da Milagrosa,
e lembrou algunha das intervencions
realizadas neste periodo “como a re-
novacion do aparcadoiro exterior do
Auditorio Municipal Gustavo Freire
ou o mural elaborado nas instala-
cions de Radio Taxi”.

GANDARAS. O asfalto da ria La-
vanco, no barrio das Gandaras, vén
de ser renovado segundo anuncio o
concelleiro de Infraestruturas. Penas

Xestur pon a venda
nas Gandaras un
total de 18 parcelas
de solo empresarial
bonificado

Xestur pon a disposicion das em-
presas galegas ou daquelas intere-
sadas en asentarse na Comunida-
de un total de 892.927,65 metros
cadrados de parcelas urbanizadas
en 37 parques propiedade do Ins-
tituto Galego da Vivenda e Solo
(IGVS). Deste total, 179.980,98 me-
tros cadrados correspondense con
poligonos localizados na provincia
de Lugo, onde o tecido empresarial
podera acceder a esta superficie a
prezos bonificados.

Na provincia, o concurso convoca-
do por Xestur inclie 40 parcelas
cunha superficie total de 63.353,98
metros cadrados. O maior nimero
de parcelas estd nas Gandaras, con
18, mentres que en Muimenta hai
13, en Viveiro 6 e en Cervo 3.

afirmou que “neste mandato realiza-
mos un importante esforzo en todas
as zoas periurbanas, e un exemplo é
o barrio das gandaras, onde se ac-
tuou na practica totalidade dos viais
da zona, tanto no asfaltado como no
alumeado”.

Os traballos consistiron na limpeza
da via, seguido do bacheo superfi-
cial da banda de rodadura actual, e
a instalacion unha nova capa de ro-
dadura baseada en mestura asfaltica
en quente, o que asegura o selado
do firme ante a accién da auga su-
perficial, garantindo que a interven-
Ccion sexa duradeira. Adaptaronse os
rexistros a nova cota da via e renova-
rase a sinalizacion horizontal.

Dende tenencia de alcaldia tamén se
anunciou que vén de comezar a re-
novacion do asfalto dunha das princi-
pais vias de entrada do Poligono das
Gandaras. “Tratase da renovacién do
asfalto da rda A das Gandaras, debi-
do ao avanzado estado de desgaste
da capa de rodadura, avanzando no

mantemento das zonas industriais
da cidade”, explicou Rubén Arroxo.

O Goberno de Lugo executard a
renovacion do asfalto da rua A do
poligono das Gandaras, o acceso
principal as Gandaras desde a Rol-
da Norte, e que a diario acolle unha

gran carga de trafico, entre o que se
atopa un importante nimero de ve-
hiculos pesados. O firme deste treito
con asfalto en quente, ademais de
instalarse nova sinalizacion horizon-
tal, o que supodn un investimento de
73.313€.

Alumeado nas Gandaras

Dara comezo tamén a renovacion
integral do alumeado publico na
zona das Gandaras segundo in-
formou o tenente alcalde Rubén
Arroxo.

A actuacion consitird na renova-
cion das luminarias instaladas ac-
tualmente no barrio, retirando as
luminarias de vapor de sodio que
contan cun consumo de 70W por
farolas LED de 30W, para, segundo
declarou Rubén Arroxo, “reducir o

consumo enerxético ao tempo que
melloramos a calidade do alumea-
do, eliminando zonas escuras e ga-
rantindo un alumeado uniforme en
todo o barrio”.

O tenente alcalde anunciou que o
persoal técnico estd a estudar ta-
mén a renovacion do alumeado da
calzada das Gandaras, a rda princi-
pal do barrio, “que, debido ao volu-
me de trafico, require de maior pla-
nificacién que as rdas adxacentes”.

O Fogar de Santa Maria tera 120
prazas mais de aparcamento

A Deputacion de Lugo aprobou a lici-
tacién por un importe de medio mi-
llén de euros das obras da reforma
e mellora dos espazos comuns nos
pavilléns do Fogar de Santa Maria.
Asi 0 anunciou a voceira socialista,
Pilar Garcia Porto, quen incidiu en
gue este proxecto “permitira cuadri-
plicar o niUmero de prazas de esta-
cionamento para uso publico neste
recinto, pasando das 40 que existen
actualmente a unhas 165 prazas”.

Garcia Porto recordou que con esta
actuacion o presidente da institu-
cion provincial, José Tomé Roca,
cumpre 0 seu compromiso de reor-
denar e acondicionar o entorno do
complexo de Santa Maria, unha vez
acometidas as obras de rehabilita-
cion e mellora nos pavilléns un e
dous cun investimento de 1,7M£.

Avoceira socialista lembrou que esta
obra xa saiu a contratacion, pero
“guedou deserta porque non se pre-
sentou ningunha oferta”. “Logo de
facer todos os tramites pertinentes
e revisar os prezos, na Xunta de Go-
berno de hoxe aprobamos volver a
licitala por preto de medio millén de
euros, 0 que supon un incremento
de practicamente 100.000€”, expli-
cou a deputada.

Os traballos, que afectaran a contor-
na dos pavilléns 1, 2, 3 e 4 que com-
pofien o complexo de Santa Maria,
“consistirdn na reordenacién dos
espazos, no afirmado e pavimenta-
cién, axardinamento, sinalizacion,
drenaxe do edificio no que se sitla
Vias e Obras, execucion de rede de
pluviais e conexidon aos sumidoiros,
instalacién de luminarias publicas, e

acondicionamento do acceso peonil
existente entre as zonas superior e
inferior que circundan os edificios”,
apuntou a deputada.

Unha vez rematadas as obras, cun
prazo de execucion de 4 meses unha
vez iniciadas, a Deputacion abrird o
estacionamento ao publico, de for-
ma gratuita e féra do horario laboral
do cadro de persoal da institucion.
Garcia Porto incidiu en que “esta
medida de pofier a disposicion da
cidadania as prazas de aparcamen-
to de Santa Maria féra do horario
do persoal provincial foi acordada
polo presidente da Deputacién e a
alcaldesa de Lugo, Lara Méndez, no
seo da comisién de seguimento do
convenio de cesion dos pavillons do
complexo que existe entre o Conce-
llo e esta institucién provincial”.

PRAZA ALICANTE. Contindan as
obras na praza de Alicante, no barrio
da Milagrosa, onde a Tenencia de
Alcaldia estd a traballar na renova-
cion dos espazos publicos. “Tratase
dunha zona que estaba nun avan-
zado estado de desgaste, o que fixo
precisa unha actuacion integral que
permita renovar a pavimentacion,
pofiendo solucién &s zonas de soca-
vons que podemos ver actualmen-
te”, explicou Rubén Arroxo.

A solucién que executard a drea
de Mobilidade e Infraestruturas
consiste na renovacion integral do
pavimento, creando duas zonas di-
ferenciadas para o transito peonil e
o dos vehiculos, mantendo as zonas
de estacionamento. Ademais, reno-
varase o0 mobiliario urbano, amplian-
do o total de bancos instalandos na
zona, e cunha nova disposicion que
permitira unha maior comodidade
4 vecifianza, e instalaranse novas
papeleiras e xardineiras. Tamén se
renovara o alumeado

O PP pide renovar os
colectores de vidro

Dende o Partido Popular consideran
o cambio de contedores “unha nece-
sidade fundamental xa que a maior
parte dos colectores do municipio
estaban rotos, sen tapas, con funcio-
namento deficiente ou, directamen-
te, eran restos doutros concellos”
pero critican que “non se estan a
renovar todos os colectores, xa que
os do vidro non se tocan”.

Antonio Ameijide declara que “o
goberno de Lara Méndez non estd a
renovar o colector verde xa que que-
dou féra do contrato de renovacion
dos colectores (encadrado dentro
do novo contrato da recollida do lixo
en Lugo que ten un custo anual de
13,4AM€)” e pregunta porque que-
daron foran da renovacion “xa que
a maior parte deles estan rotos ou
moi deteriorados, o que estd a xerar
gueixas naqueles barrios nos que co-
mezou a renovacién pola mala ima-
Xe que se transmite”.
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A Deputacion esixe a Xunta que
actue para mellorar a sanidade

A Deputacion de Lugo esixe 4 Xunta
de Galicia que atenda as reclama-
ciéns da sociedade galega sobre as
melloras necesarias na sanidade
publica. Asi se acordou tras unha
mocioén presentada polo PSdeG no
Pleno ordinario do mes de febreiro,
que saiu adiante cos votos a favor
dos socialistas e do BNG.

A voceira socialista do Goberno pro-
vincial e Deputada de Réxime Inte-
rior, Promocion do Territorio e Turis-
mo, Pilar Garcia Porto, lembrou que
“o pasado 12 de febreiro a sociedade
galega saiu 4 rda para manifestar o
seu desacougo coa situacion da sa-
nidade publica”, unha expresion “de
rexeitamento, descontento e males-
tar social”.

Garcia Porto expuxo que os faculta-
tivos con sobrecarga de doentes, os
responsables dun PAC co cadro de
persoal en minimos, ou os familiares
de doentes en listaxes de agarda non
se xuntaron na praza do Obradoiro
de Santiago de Compostela para fa-
cer politica. “A manifestacion do dia
12 foi un resumo das queixas que se
vefien rexistrando nos ultimos anos
por mor das politicas de recortes e
mala xestién do PP”, sinalou, cualifi-
cando de “decepcionante” a respos-
ta do Goberno galego. En concreto,
apuntou a voceira socialista que o
Presidente da Xunta non estivo &
altura, utilizando a cita do Cocido de
Lalin para esquivar as reclamacions
sobre a Sanidade, nun comporta-
mento que tachou de “insolidario e
irresponsable”.

No debate, Pilar Garcia Porto de-
fendeu que os socialistas tefien o
compromiso “firme e inalterable”
de defensa dos servizos publicos e
lembrou que “ao longo deste man-
dato que estd a piques de rematar,
trouxemos a este Pleno de xeito
reiterado iniciativas que recollian as
necesidades dos e das cidadans da
nosa provincia”.

A Deputacion de Lugo reclaman ago-
ra ao Goberno autondmico a elabo-
racion dun plan urxente de melloras
na Atencidn Primaria que inclia o
compromiso de dedicarlle o 25%
do orzamento sanitario tal e como
recomenda a OMS; a elaboracion
doutro plan urxente para a Atencion
Pediatrica e para reducir as listas de
espera; 0 compromiso de convocar
cada ano o 100% das prazas MIR au-
torizadas polo Goberno do Estado;
a recuperacion dos cadros de per-
soal dos PAC e centros hospitalarios
afectados polos recortes; o desefio
dunha politica de persoal que cubra
as baixas; e o fin da politica de tem-
poralidade dos profesionais.

O Pleno da Deputacidon de Lugo
aprobou no Pleno ordinario cele-
brado este martes unha Declaracién
Institucional con motivo do Dia In-
ternacional da Muller na que reivin-
dican a loita pola igualdade, plena e
efectiva, e os valores do feminismo,
factores esenciais para acadar unha

sociedade xusta e para a mellora da
democracia. Os grupos politicos con
representacion no organismo pro-
vincial -PSdeG, BNG e PPdeG- vota-
ron a favor dun texto acordado pre-
viamente nunha Xunta de Voceiros e
Voceiras convocada polo Presidente
provincial, José Tomé Roca.

Cooperacion con
concellos e colectivos

A Deputacién aprobou durante o
Pleno, cos votos a favor dos grupos
do PSdeG e 0 BNG, a incorporacién
de remanentes de tesoureria ao
Orzamento 2023 da Deputacion de
Lugo por un importe de algo mais
de 5M£. Unha cantidade que servi-
ra para reforzar a cooperacion cos
concellos e co tecido asociativo da
provincia, segundo explicou a De-
putada de Economia, Recadacion,
Facenda e Especial de Contas, Ma-
yra Garcia Bermudez, quen apun-
tou que se trata de algo “funda-
mental para o desenvolvemento do
noso territorio, porque traducese
en contribuir na mellora dos servi-
zos que ofrecemos Gs Nosos veci-
fos e vecifias”.

Garcia Bermudez desgranou as
aplicaciéns orzamentarias do su-
plemento de crédito, que ascende
aos 5.097.822,52€. En concreto, a
responsable de Economia, Recada-

cion, Facenda e Especial de Contas
da Deputacién sinalou que estes
fondos estaran destinados 4 pro-
mocioén cultural, @ mocidade, aos
deportes, ao medio rural, ao turis-
mo, a atencion aos cidadans e as
entidades locais.

Garcia Bermudez defendeu ade-
mais a “utilidade” da acciéon do
Goberno  provincial  pofiendo
como exemplo o traballo en mate-
ria de benestar social ou de mobi-
lidade, sinalando que “neste man-
dato puxemos a disposicion da
cidadania 271 prazas de atencién
asistencial para maiores e estamos
4 espera doutras 29, cando a Xunta
nos conceda o PIA do centro de Ri-
bas de Sil”, un servizo co que “xera-
mos en total 172 empregos direc-
tos”. Tamén engadiu que “fomos
quen de amaiar 400 quildémetros
de estradas provinciais destinando
22M€”.

Reeditan o Premio ao
Turismo Sostible

A vicepresidenta do Consello Pro-
vincial de Turismo e deputada de
Réxime Interior, Promocién do
Territorio e Turismo, Pilar Garcia
Porto, presidiu a primeira reunion
do ano deste drgano participativo
e consultivo da Deputacion. A pro-
posta da institucion provincial, os
asistentes aprobaron a reedicién do
Premio ao Turismo Sostible, creado
na pasada edicién dos galardéns a
excelencia turistica e gastrondémica
coa finalidade de recofiecer inicia-
tivas que contriblan a sustentabi-
lidade turistica no eido social, eco-
némico e medioambiental.

Garcia Porto destacou a importan-
cia de manter este recofiecemento,
gue “reforza as lifias de traballo que
impulsamos dende a institucion
provincial para consolidar un mo-
delo de turismo de calidade e sos-
tible, con capacidade para atraer
visitantes durante todo o ano, que
pon en valor o patrimonio e que

contrible a xerar riqueza e empre-
go, sobre todo no rural”.

“En 2022 apostamos por crear este
galarddn de xeito puntual como or-
ganizadores do VIII Foro Cidades e
Territorios Creativos de Espaiia, do
que fomos anfitrions como gafia-
dores da Copa de Espafia Creativa,
pero creemos que mantelo no tem-
po é unha oportunidade para todas
as empresas e entidades da provin-
cia”, explicou.

Na primeira entrega do Premio ao
Turismo Sostible, foi recofiecido o
proxecto das Cabanas das Chousas
polo seu labor de coidado e protec-
cion do medio ambiente co uso de
caldeiras de biomasa, o bo mante-
mento do espazo para a prevencion
dos incendios forestais ou a instala-
cién de contedores de reciclaxe.
As Cabanas estan situadas a varios
metros do chan, nun bosque autdéc-
tono e estdn totalmente mimetiza-
das e integradas co entorno.

Ratifican ao Consorcio de
Bombeiros a vontade de facer
fixos aos traballadores

A voceira socialista do Goberno e
deputada de Réxime Interior, Pro-
mocién do Territorio e Turismo, Pi-
lar Garcia Porto, reuniuse no Pazo
de San Marcos co novo comité de
empresa do Consorcio Provincial
de Bombeiros. Un encontro que se
produciu a peticién dos traballado-
res para abordar asuntos de interese
para ambas as partes.

A deputada trasladoulles o compro-
miso de colaboracion do Presidente
da institucion, José Tomé Roca, e
ratificoulles que ten “total vontade”
-de acordo con informes técnicos xa
elaborados- de facer fixos aos traba-
lladores sacando adiante un proceso
de estabilizacion laboral en aplica-

cion dunha sentenza de unificacion
de doutrina que ditou o Tribunal Su-
premo con respecto ao caso dunha
traballadora do SAF de Navarra. Este
ditame xudicial abre a porta a darlles
estabilidade e seguridade laboral
aos traballadores dos parques de
bombeiros, sen que tefian que pasar
por un proceso selectivo.

Asi mesmo, Pilar Garcia Porto rei-
terou que a Deputacion considera
razoables as cuestions introducidas
polos representantes dos bombeiros
na proposta do convenio colectivo e
que estd en disposicién de chegar a
un acordo para aprobalo canto an-
tes. Garcia Porto felicitou aos novos
membros por resultar elixidos.
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Friol inicia a
instalacion de fibra
Optica no rural

O Concello de Friol poderd contar
con fibra en todo o seu rural a finais
de este ano 2023, se todo marcha
segundo o previsto.

A empresa Extel, que é a adxudica-
taria do proxecto en cuestion, serd a
encargada de facer todo o proceso
ata a fase final, na que se realizara
o desenvolvemento da enxefiaria
facendo as interconexidns dentro de
cada parroquia, e tamén entre as di-
ferentes parroquias.

O que se esta facendo agora é o re-
planteo, para ver a infraestrutura
existente que se poida aproveitar
para facer o desplegue da fibra,
como é o tendido do alumeado pu-
blico ou o de Fenosa.

Unha vez feita esta parte, que estd
previsto que dure entre dez e doce
semanas, procederase a realizar a
enxefiaria necesaria para poder le-
var a cabo os traballos de desenvol-
vemento e instalacion da infraestru-
tura, é dicir, instalacién de postes,
cables, e todo o que fose necesario.
Gracias ao aproveitamento do am-
plo tendido xa existente no munici-
pio, esta fase poderd reducirse no
tempo e no importe empregado
para a mesma.

Os primeiros traballos que se estan
realizando xa abarcan a case cen ba-
rrios das parroquias de Carlin, Bra,
Anxeriz, Seixdn, Miraz, Anafreita,
Nodar, Roimil, Rocha, Silvela, Carba-
llo, Xia, Condes, San Cibrao, etc.
Dende que se empezaran os traba-
llos xa levan cuberta algo mais de
unha cuarta parte do territorio.

O CPI participa no
programa educativo
EduReferentes

Un total de 20 centros educativos de
toda Galicia participaran este curso
no programa educativo EduRefe-
rentes, unha iniciativa que achega
as aulas testemurios de mulleres ga-
legas referentes que destacan pola
sUa traxectoria profesional de éxito.
Na provincia de Lugo os centros que
participaran nesta iniciativa son o IES
Terra Cha de Castro de Rei, o CPI L6-
pez Suarez de Friol, o IES A Pinguela
de Monforte, o IES de Monterroso e
o IES Gregorio Fernandez de Sarria.
Nos centros participantes desenvol-
veranse charlas de 50 minutos nas
que duas profesionais referentes
galegas de diferentes sectores ache-
garan ao alumnado aos seus ambitos
profesionais. Nestas sesions traballa-
rase co alumnado os mitos sobre os
diversos perfis profesionais.

José A. Santos repetira

a candidatura do Partido Popu-
lar nas elecciéns municipais do
proximo 28 de maio, aspirando
a un novo mandato a fronte da
alcaldia do Concello de Friol que
ocupa desde 2015. Santos é al-
calde dende o0 ano 2015, deputa-
do provincial, presidente de GDR
4 e vicesecretario de Concellos
Rurais do PPdeG.

Marca como obxectivo “seguir
consolidando Friol como un
concello atractivo para investir
e vivir, creando novas oportuni-
dades de emprego e crecemento
socioeconémico”.

A direccion provincial destaca
0 apoio do electorado de Friol
ao PP e o apoio ao traballo do
actual representante e do seu
equipo que repetiron en 2019
maioria absoluta, aumentando
a confianza do 64,21% ao ano
2015 a case o 82%; “O mellor
resultado do Partido Popular, re-
marcan, somos os Concellos da
provincia”.

O popular, que forma parte do
goberno local desde 2007, é
deputado provincial do PP polo
partido xudicial de Lugo na De-
putacién e presidente do GDR 4
Comarca de Lugo. Tamén presi-
de o grupo local do PP de Friol,
forma parte da xunta directiva
do Partido Popular da provincia
e do PPdeG, onde ademais, € vi-

cesecretario de Concellos Rurais.
Neste sentido, destaca que se
presenta “con mais forza que
nunca” e co obxectivo de “se-
guir consolidando Friol como un
municipio atractivo para investir
e vivir, xerando novas oportuni-
dades de emprego e crecemento
socioeconémico”. E dicir, “Friol é
un concello de referencia da pro-
vincia de Lugo”, asegura.

“O equipo de goberno leva oito
anos traballando, facendo po-
sible que aqui as empresas se
asenten e mesmo gafiando po-
boaciéon”. Abonda con dicir, “o
impacto que esta a ter Friol no
sector primario e empresarial,
onde somos capaces de ser un
efecto chamada para a implan-
tacion de novas empresas e
proxectos innovadores en am-
bos sectores.

O GES recibe un novo vehiculo
valorado en 150.000 euros

O GES de Friol conta desde este xo-
ves con un novo vehiculo, valorado
en 150.000 euros, co que podera
facer un mellor e mais rapido traba-
llo en caso de ser necesario intervir
en calquera dos cinco concellos aos
que dan cobertura os doce profesio-
nais que nel traballan. Os municipios
que cubre este grupo son os de Friol
(onde esta a sede), Begonte, Guitiriz,
Palas de Rei e Outeiro de Rei.

Fixose entrega de seis furgons, por
parte da Xunta de Galicia, a través da
Axencia Galega de Emerxencias, aos
grupos de emerxencias de Friol, Mu-
gardos, Padron, Ortigueira, A Gudifia
e A Veiga. Por parte do Concello de
Friol, a persoa encargada de recibir
este vehiculo, foi o coordinador do
GES, e concelleiro de Friol, Enrique
Barreiro.

Este Furgon de Servicios Varios de
primeira saida con traccion 4x4, per-
mitird tanto o transporte de auga
para extincion de pequenos incen-
dios, como o transporte de material
para servizos varios para interven-
cién en zonas de dificil acceso debi-
do a tipoloxia de firme, pendente ou
estreiteza das vias de paso.

Ademais, este furgon, trae un equi-
pamento auxiliar individual, moi util
para os traballos que realiza o per-
soal encargado de estes Grupos de
Emerxencias. Entre outras cousas
aportan un ventilador portatil con
bateria, unha serra sabre a bateria,
un trade combinado a bateria, duas
lanzas profesionais tipo pistola, dous
batelumes extensibles, un facho de
goteo, lanternas, focos, cdmara tér-
mica, mochilas extintoras, escaleira

A subdelegada destaca na
vila o impacto dos programas
de apoio a dixitalizacion

A subdelegada do Goberno, Isabel
Rodriguez, destacou o gran impacto
que estd a ter o programa Kit Dixital
na provincia co que o Goberno con-
cedeu axudas a mais de 2.000 em-
presas e autdbnomos lucenses para
dixitalizar os seus negocios. “Son un
total de 8 milléns de euros os que
levamos inxectados en Lugo a través
deste plan de axudas para transfor-
mar o noso tecido produtivo e face-
lo mais competitivo, demostrando,
unha vez mais, que os fondos do
Plan de Recuperacién estan a chegar
a todos os sectores ”, salientou.

Isabel Rodriguez desprazouse a Friol
para visitar a ecotenda de Tralograo,
unha empresa familiar beneficiaria
do bono do Kit Dixital que produce,
transforma, elabora e comercializa
carnes ecoloxicas certificadas bovina
e avicola de producién propia. Ali, a
sUa xerente explicoulle que grazas

extensible, bomba eléctrica somer-
xible, equipo de bomba de alta pre-
sion, kit de material diverso especifi-
co de rescate en altura.

Todo este material serd moi Util para
que as intervencions que tefien que
facer estes profesionais sexa o mais
rapida, boa e segura, para todas as
persoas implicadas.

Dende Friol, onde estd a sede do
GES, o seu alcalde Jose A. Santos re-

4 axuda de 6.000 euros do Gober-
no poderan modernizar e renovar a
paxina web e contratar a unha em-
presa externa a xestion das redes
sociais e a mellora do posicionamen-
to do negocio en internet, co fin de
profesionalizar mais o seu ecommer-
ce no que ademais de produtos ela-
borados por eles, venden diferentes
alimentos de orixe ecoloxico.

Por iso, puxo en valor iniciativas
como o programa Kit Dixital que
“permiten aos autébnomos e as pe-
mes subirse ao carro dixital con solu-
cions acordes & sua situacion”.

Estas subvencions do Goberno te-
fien como finalidade avanzar na
dixitalizacién de areas crave como
presencia na internet, desefio da
web, venda electronica, xestion de
clientes e provedores, oficina dixital,
redes sociais, xestion e automatiza-
cion de procesos e ciberseguridade.

salta que “este novo Furgdn de Ser-
vicios Varios que nos facilita a Xunta
de Galicia, xunto con todo o material
que trae a maiores, serd moi impor-
tante cando o noso grupo tefia que
intervir en determinadas situacions,
gue agora seran moito mais axiles,
cdmodas e seguras, polo que quero
agradecer unha vez mais a implica-
cion do Goberno Autondmico con
Friol”.
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A Deputacion inicia a mellora da
rotonda do poligono e dunha via

A Deputacion de Lugo vén de co-
mezar as obras de mellora do firme
e a seguridade viaria en duas estra-
das provinciais ao seu paso polo
municipio de Rabade cun investi-
mento de case 50.000€. Tratase da
via que comunica o nucleo da loca-
lidade con Vilar de Seo e tamén a
glorieta do poligono industrial.

Por unha banda, a institucion acon-
diciona o firme da LU-P-5103, que
comunica Rabade con Vilar de Seo
nos 400 metros da via. Os traballos
consisten na reapertura de cunetas
na LU-P-5103, eliminando a vexe-
tacién e os soterramentos para be-
neficiar o sistema de drenaxe desta
estrada. Logo pavimentarase a via
con aglomerado en quente e fara-
se a sinalizacidn correspondente.
A Deputacion renova asi mesmo a
glorieta do poligono industrial da
localidade, que é a que comunica a
LU-P-5101 (de Rabade a Friol), coa
LU-P-5104 (de Rabade a San Mar-
tifio de Caboi). Os traballos con-
sisten na reposicion do pavimento
con aglomerado en quente, xa que
se atopa deteriorado ao ser unha

Remedios Gonzalez
volvera encabezar o
PP nas municipais

A actual voceira do Grupo Municipal
Popular, Remedios Gonzalez Cabar-
cos, sera de novo a candidata do PP
4 Alcaldia de Rabade tal e como o
aprobou a xunta xestora do PP local.
Gonzélez Cabarcos xa encabezara a
lista nas pasadas elecciéns munici-
pais do 2019 e nas do 2015, onde as
suas candidatura foron a mdis vota-
da por enriba da do actual rexedor
gue pactou cos socialistas para go-
bernar a Alcaldia.

A candidata popular foi presentada
nun acto que contou coa presenza
do secretario xeral do partido, Javier
Vazquez Nodal, o coordinador xeral,
José Manuel Balseiro, o senador do
PP José Manuel Barreiro, alcaldes e
deputados provinciais da zona; ade-
mais de afiliados e simpatizantes
gue a arrouparon a candidata que
ten o reto de lograr a Alcaldia.
Remedios Gonzdlez Cabarcos é pe-
dagoga e actualmente dirixe o CEIP
Otero Pedrayo tras unha traxectoria
de 30 anos como docente e 16 como
directora de centros educativos. Es-
pecialista en Educacion Musical e
Experta Universitaria en Tecnoloxias
para a Educacidn e o Cofiecemento
coordina e participa como relatora
en diversos cursos e foros educati-
VOS.

via que soporta unha alta densi-
dade de trafico de gran tonelaxe.
Unha vez finalizada a pavimenta-
cidn, realizarase o pintado das vias
mediante marcas viarias reflexivas
brancas.

O presidente da Deputacién de
Lugo, José Tomé Roca, salienta a
importancia das actuaciéns porque
estas estradas dan servizo a moitos
vecifios e vecifias, e dan acceso ao
poligono industrial, que mantén un
nivel alto de transito de camidns e
coches cada dia. Do mesmo xeito,
recalca que “a mellora das comu-

nicaciéns é unha prioridade para
a Deputacion porque defendemos
a mobilidade como un dereito ba-
sico dos vecifios e vecifias da pro-
vincia. Unha boa rede de estradas
é fundamental para o equilibrio te-
rritorial e para o desenvolvemento
do rural, porque axuda a fixar po-
boacidn e a achegar os servizos”.

A Deputacién de Lugo destinou
dende o ano 2019 ao concello de
Rabade mais de 1,4ME€ a través de
diferentes vias de actuacién que
melloran os servizos e a calidade
de vida dos veciios e veciias.

Premio para os Coira na
previa dos Mestre Mateo

Allariz acolleu a xuntanza de fina-
listas dos XXI Mestre Mateo, a an-
tesala da gala de entrega de pre-
mios que se celebrara en Ourense
o vindeiro 11 de marzo, onde foi
premiada a serie Rapa, dos irmans
rabadenses Pepe e Jorge Coira.
Os premios especiais da XXI edi-
cidon dos Mestre Mateo recaeron
nas longametraxes O corpo aber-
to, Valentina e O home e o can;
a serie Rapa e a curtametraxe La
entrega.

A Xerente de Galicia Calidade, Ana
Méndez, entregou o Premio Gali-
cia Calidade & promocion exterior,
que recaeu na serie Rapa: “unha
producién que revelou a milleiros

de espectadoras e espectadores
as espectaculares paisaxes das
Rias Altas, ao tempo que resultou
premiada, recofecida pola critica
e adorada polo publico.”

O acto continuou coa tradicional
fotografia de familia. Como no-
vidade da presente edicion, as
finalistas recibiron unha bolsa de
agasallos.

A primeira rolda de votacidns si-
tuou a Rapa como a producion
mais votada entre as 194 que
se presentaron aos XXI Premios
Mestre Mateo, con 19 candidatu-
ras finalistas, seguida por O corpo
aberto, con 16, Codigo Empera-
dor, con 8 e Unicorn Wars, con 6.

Crearan un Centro de
Atencion a Maiores

O Pazo de San Marcos acolleu a
firma do convenio de colabora-
cién entre a Deputacién de Lugo
e o Concello de Portomarin para
crear un Centro de Atencion a
Maiores neste municipio.

Un acordo a través do que a ins-
titucidon provincial compromete
1,6M€, mentres que o Concello
asumira 200.000€. “Neste man-
dato conseguimos abrir 6 resi-
dencias de maiores. Polo tanto,
coas tres que habia xa en mar-
cha, hoxe temos na Deputacion
de Lugo unha rede de 9 centros
de atencidon a maiores noutros
tantos concellos da nosa provin-
cia”, sublifiou o presidente.

“Un fito importante”, engadiu,
pero “non nos quedamos aqui”.

“Seguimos traballando, dedican-
do un enorme esforzo econémi-
co e de xestion, para cumprir con
todos os compromisos que te-
mos cos concellos en materia de
residencias”, incidiu José Tomé,
que enmarcou neste traballo in-
tenso e continuo a firma do con-
venio de Portomarin.

Explica Tomé que seguird “o
modelo asistencial que temos
implantado nesta institucion”.
Desta forma, “en consenso co
alcalde, pasamos de vivendas
tuteladas a unha residencia con
practicamente un coidador por
residente, que favorece o arraigo
das persoas maiores, e que crea
actividade econdémica e empre-
go”, explicou.

O Concello vende unha
vivenda no centro

O Concello de Portomarin sacou
durante o mes de xaneiro a poxa
publica un inmoble situado no cen-
tro da localidade, propiedade que
conta con aproximadamente uns
150 metros e que saiu ao mercado
por un prezo incial de case 290.000
euros.

A poxa do inmoble, que esta situa-
do na rda Fraga Iribarne, recibiu
duas ofertas sendo finalmente a
mais elevada a que se fixo ca pro-
piedade do inmoble. O obxectivo
destes novos propietarios é a sUa
reforma para ampliar un negocio

de hostal que xa rexentan na ac-
tualidade na localidade.

Pola sua banda o Concello de Por-
tomarin vai destinar os ingresos
obtidos deste proceso a realizar a
construciéon dun aparcadoiro sub-
terrdneo que estara ubicado no
Campo da Feira. Este proxecto sera
cofinanciado a través dun conve-
nio de colaboracién coa Xunta.

O Concello de Portomarin xa rea-
lizou noutra ocasiéon un proceso
similar coa venda de duas vivendas
anexas que serviron para investir
na reforma do Pazo de Paredes.



26 marzo 2023

Convocado o | Concurso
de Tapas para marzo

O Concello de Castroverde or-
ganiza o primeiro Concurso de
Tapas co obxectivo de dinami-
zar o sector e pofier en valor a
oferta gastrondmica.

O concurso celebrarase os dias
3 e 4 de marzo e participaran
diferentes  establecementos
de hostalaria cunha Unica tapa
cada un.

O horario para poder desfrutar
das tapas sera de 20.30 a 23.00
cun prezo de venda & publico
entre 3 e 4 euros.

O Concello de Castroverde
entregard a cada participante
nesta cita gastrondmica antes
do primeiro dia de comezo do
concurso unha urna e folletos

1 CONCURSO DE TAPAS
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para que os clientes poidan
emitir o seu voto, que coloca-
ran nun lugar visible.

Pablo Figueras sera en maio o
candidato do PP a Alcaldia

Pablo Figueiras Reguera é o novo
candidato do Partido Popular de
Castroverde para optar a Alcaldia
nas vindeiras elecciéns munici-
pais.

Figueiras Reguera, natural de Cas-
troverde, trasladou os seus agra-
decementos 4 direccidn provincial
“pola confianza depositada nel
para intentar recuperar un conce-
llo que leva anos estancando con
este alcalde”.

Figueiras marcase como obxec-
tivo principal a “recuperacion da

alcaldia para renovar Castroverde
a través do fomento de certos sec-
tores que axudaran a recuperar o
esplendor que xa tivo no seu mo-
mento”.

Neste sentido, o empresario ex-
presa a sua “ilusién e responsabi-
lidade por ter a oportunidade de
facer de Castroverde unha refe-
rencia a nivel provincial e traballar
polos vecifios e vecifias”.

Desde a direccién provincial amo-
san un apoio incondicional ao
proxecto de Figueiras.

castroverde

Renden homenaxe a
Manuel Cordeiro Pérez

Castroverde acolleu unha home-
naxe a un dos seus fillos ilutres,
Manuel Cordeiro Pérez, destacado

deputado republicano socialista
da localidade e un forte impulsor
do sufraxio feminino. Ao acto acu-
diron o presidente da Deputacion
de Lugo, José Tomé Roca, xunto ao
alcalde de Castroverde e deputado
de Cooperacién e Asistencia aos
Concellos, Xosé Maria Arias.

Durante o acto tivo lugar a inaugu-
racion da escultura en memoria de
Manuel Cordeiro Pérez, nado na pa-
rroquia de Riomol e que para o que
o Concello de Castroverde organi-
zou este acto en conmemoracion
do 8-M, Dia Internacional da Muller.

Asistiron tamén a concelleira de
Cultura, Deporte, Educaciéon e Xu-
ventude, Pilar Ferreiro; o escultor e
creador do busto, Miguel Couto; o
historiador e cronista oficial do con-
cello de Castroverde, Ricardo Polin;
e distintos representantes locais,
ademais de vecifios e veciias.

A homenaxe foi impulsada por Cris-
tina Castedo Pereira, vecifia do mu-
nicipio. O presidente da Deputacion
destacou a importancia do traballo
realizado por Cordeiro Pérez e des-
tacou “a sua loita pola igualdade
real. Un feito polo que ainda hoxe
seguimos loitando dende a socieda-
de e dende a politica”. O grupo local
Zuncurrundullo puxo a musica.

A ITV mobil agricola visita a vila

A unidade mobil da Inspeccién
Técnica de vehiculos agricolas
desprazarase ao concello no mes
de marzo. Entre os dias 9 e 16 de
marzo a ITV estard no aparcadoi-
ro das piscinas en Castroverde en
horario de 9.00 a 13.30 horas e

Presentan o Pasaporte Gastronomico
do xeodestino Ancares Terras de Buron

O concello fonsagradino acolleu a
presentacion do novo Pasaporte
Gastrondmico do Xeodestino Anca-
res Terras de Burdn, unha nova ac-
cion turistica que promocionara as
14 festas e feiras mais significativas
dos concellos deste territorio.

Rivera Capdn puxo en valor este
proxecto “tan interesante e positi-
vo para o desenvolvemento desta
zona”, pois supdn “un atractivo de
excepcion que complementa unha
oferta turistica baseada na riqueza
desta terra e no caracter acolledor
das suas xentes”. “Sen dubida, unha
das mellores maneiras de cofiecer

un territorio é facelo desfrutando
das suas festas populares e festas
tradicionais. Aqui temos 14 propos-
tas, unha por cada un dos concellos
deste territorio, un feito que invita
a descubrir cos cinco sentidos este
destino”, asegurou o deputado.

Destacou o traballo que se estd a
facer desde o GDR Montes e Vales
Orientais, presidido polo alcalde fon-
sagradino, na promocion do turismo
e desenvolvemento rural neste es-
pazo protexido. “Esta terra ten boa
comida, produtos de calidade excep-
cional, establecementos hostaleiros
para desconectar da rutina diaria,

as rutas xacobeas, paisaxes impre-
sionantes, e algo moi importante, a
profesionalidade e o trato acolledor
que ofrecen os profesionais do sec-
tor turistico e hostaleiro desta co-
marca”, sublifiou.

O Pasaporte Gastronémico Terras de
Burdn promocionara as festas e fei-
ras mais destacadas dos 14 concellos
que forman parte deste territorio. A
Feira do Butelo da Fonsagrada foi o
primeiro evento e seguiu pola Festa
da Androlla en Navia de Suarna.

0 19 de marzo continuaran coa Feira
do Gando en Becerred; o 7 de abril,
a Festa do Queixo do Cebreiro en Pe-

de 15.15 a 18.00 horas. O dia 10
o horario sera exclusivamente de
mafia de 9.00 a 13.30. As persoas
interesadas deben solicitar cita
previa chamando ao teléfono 902
30 90 00 ou a través da paxina
web www.sycitv.com.

drafita; o 15 de abril, a Festa do Vifio
en Negueira de Muiiiz; o 1 de maio,
a Festa da Troita, na Pontenova; 0 13
de maio, a Festa da Troita, en Ribeira
de Piquin; o 21 de maio, a Feira da
Empanada nas Nogais; no mes de
maio, a Feira en Defensa do Gandei-
ro de Montafia, en Cervantes; o 24
de agosto, a Festa do Emigrante en
Pol; 0 27 de agosto, a Festa da Malla
en Meira; o0 27 e 28 de agosto, San
Vitorio en Baralla; e no mes de set-
embro, a Feira do Mel en Baleira.

Remata o V Congreso
Internacional
Aerondutico en Rozas

O talento, unha maior cooperacion
entre empresas para acadar mais
capacidade de investimento privado
e a sustentabilidade como oportuni-
dade e elemento diferenciador son
tres dos grandes retos da industria
aerondutica e aeroespacial segundo
o informe de andlise econémica do
sector e o seu sistema de valor ela-
borado no marco do Observatorio
Galego da Industria Aeroespacial.

O Centro de Investigacién Aeropor-
tada de Rozas (CIAR) foi escenario do
V Congreso Internacional Aeronauti-
co e Aeroespacial que deu continui-
dade a xornada monografica sobre o
Polo Aeroespacial de Galicia celebra-
da no mesmo emprazamento.

No congreso presentaronse os tres
primeiros informes do Observatorio
Galego da Industria Aeroespacial,
relativos @ analise econémica do
sector, & analise da cadea de valor
en Galicia e a sUa integracién nas ca-
deas de valor nacionais e internacio-
nais nos ambitos civil e de defensa
e ao financiamento da I+D no seg-
mento dos sistemas non tripulados
na Unidén Europea.

Durante o congreso, puxose en va-
lor a importancia do investimento
publico, que atrae investimento pri-
vado e empresas tractoras, como
é o caso da Civil UAVs Initiative, e
destacouse o labor de promocién
dos sistemas non tripulados realiza-
da pola Xunta de Galicia que supuxo
a consolidacion deste segmento na
Comunidade, propiciando a creacién
de empresas cun forte potencial de
crecemento no desefio, operacion e
explotacién de sistemas aéreos non
tripulados.

A Deputacion aproba
un investimento para
a mellora dunha via

A Xunta de Goberno da Deputacion
de Lugo aprobou un novo investi-
mento mellorando a rede de estra-
das provinciais.

Asi, foron adxudicadas as obras no
cinto comarcal que circunvala a
contorna de Lugo, a LU-P-1611, a
altura do limite entre os concellos
de Castroverde e Pol.

O proxecto consiste na constru-
cion dunha nova ponte sobre o rio
AzUmara e o acondicionamento do
firme, e conta cun orzamento que
supera o medio milldn de euros:
510.997,46%€. O prazo de execucién
é de 12 meses, unha vez iniciados
os traballos.
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Finalizan as obras que completan
o abastecemento de auga

A Xunta, a través de Augas de Ga-
licia, vén de finalizar as obras da
segunda fase da mellora do abas-
tecemento ao Concello de Castro
de Rei, cuxa execucidon comezou a
principios de xullo.

O delegado territorial de Lugo, Ja-
vier Arias, comprobou hoxe o resul-
tado dos traballos, que completan
a primeira fase realizada en 2021.
En total, o Goberno galego desti-
nou algo mais de 1 M€ a optimizar
a rede de subministracién de auga
potable do municipio.

A Ultima actuacion contou cun or-
zamento autondmico de 380.900
euros -incluidas as obras e a con-
tratacidn da asistencia técnica e da
direccioén facultativa — para mellorar
as condicidns de presién na rede de
abastecemento no nucleo de Castro
de Ribeiras de Lea e no poligono in-
dustrial.

Este segundo proxecto centrouse
na execucién dun ramal que, par-
tindo dun tramo que se desenvol-
veu na primeira fase, mellora a co-

O Pleno acorda crear
unha area infantil na
Ponte de Outeiro

Os socialistas de Castro de Rei saca-
ron adiante no ultimo Pleno munici-
pal unha proposta, que foi aproba-
da por unanimidade, para habilitar
unha zona infantil de xogos na Ponte
de Outeiro, co fin de dar resposta as
demandas da vecifianza.

Esta iniciativa contribuird a mellorar
a calidade de vida nesta parroquia,
tanto dos pequenos como das suas
familias, xa que este espazo axudara
a socializacion dos nenos e nenas, e
tamén servira como zona de unién
e convivencia para as familias e ve-
cifos. Concretamente aprobouse
colocar varios elementos de xogo e
esparexemento ao carén do parque
biosaludable, xunto ao campo da
festa.

“Tras percorrer as parroquias do
noso concello e escoitar & vecifianza,
seguirmos presentando propostas e
iniciativas que nos trasladan en pri-
meira persoa, para poder construir e
vivir no concello que queremos. Cas-
tro de Rei merece un futuro mellor
e nos seguiremos traballando para
conseguilo”, sinalan dende o PSdeG.

nexion co poligono industrial. Para
acometer este ramal, empregouse
unha conducion de mais de 1,5 km
con tubaxe de polietileno de 225
mm de didmetro.

As obras foron executadas a través
dun convenio entre a Conselleria
de Infraestruturas e Mobilidade e
o Concello de Castro de Rei. A tra-
vés deste acordo, a Xunta achegou
0 80% do orzamento e a entidade
local 0 20% restante. A actuacion foi
cofinanciada pola Unién Europea
con fondos FEADER.

Arias lembrou que a primeira fase
tivo un orzamento de 650.400 eu-
ros -incluida a asistencia técnica e a
direccién facultativa das obras — por
parte da Xunta e consistiu na cons-
trucion de dous tramos de tubaxe
de abastecemento de fundicién no
nucleo de Castro de Ribeiras de Lea
e nas inmediaciéns do termo muni-
cipal. Tamén se executaron varias
arquetas de formigdn armado para
aloxar as ventosas e desaugues
proxectados, asi como as conexions
coa rede existente.

Aumenta a contia dos
premios do tradicional
concurso de Entroido

Castro prepdrase para a ultima
cita co Entroido, o dia 4 de marzo
organizada polo colectivo Culde-
castro.

A festa grande sera en Castro Ri-
beiras de Lea e arrancara a partir
das 12.00 coa actuacion de Os Va-
luros de Castro de Rei, para con-
tinuar, as 13.30 horas, coa sesion
vermu a cargo de Stereo Show.

As 16.30 horas serd a vez do des-
file de Entroido no que se repar-
tirdn mais de 7.000 euros en pre-
mios, animado por David Expdsito
de Orquesta FM. Na categoria in-
fantil habera tres premios a nivel
individual e tres de parellas, con
premios entre os 60 e os 25 eu-
ros no primeiro grupo e de 100
a 40 no segundo. Para grupos os
premios seran tamén 3 e estaran
entre os 300 e os 75 euros.
Ademais, habera tamén catro
premios para adultos en indivi-
dual, de entre 150 e 50 euros, e
de parellas, de 200 a 80. Ademais,
na categoria comparsas e carrozas
repartiranse 1.000, 500, 400, 399
e 200 euros.

Por outra banda, establécese un
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premio especial para as compar-
sas do Concello de 400 euros.
Para participar no concurso requi-
rese inscricion previa ata o 2 de
marzo nos teléfonos 687 730 688
e 627 395 007 e 695 793 050.

A festa rematara cunha cea aberta
a todo o mundo a partir das 21.00
horas a base de sopa de cocido,
chourizo, morro, orella, lacon,
rabo, patacas, verduras e garavan-
z0s. A cea sera na caseta do polbo.
A verbena pora o fin de festa a
partir das 23.00 horas coa orques-
tra Stereo Show de novo e con DJ
David Expdsito. A festa terd lugar
na praza da vila, na carballeira,
baixo unha carpa climatizada e
habera sorteo de premios.

castro de rei

O proxecto Ningun aro sen rede
achegouse ata a localidade

O director da Fundacion Breogan,
Salva Arco, e a directora da UNED
de Lugo, Ana Traseira, acompa-
fNados de Maximus visitaron os
colexios CEIP Ramodn Falcén e o
CEIP Veleiro do Campo dentro do
Proxecto Ningun Aro sen Rede.
Agora mesmo nas canastras destes
dous colexios locen as novas eco-
nets de Ecoballution.

Os dous colexios sumaronse a esta
campaia da Fundacién Breogan,
xunto coa UNED Lugo e Ecoballu-
tion, a prol da reciclaxe e da eco-
nomia circular. Ademais recibiron
cadanseu contedor de reciclaxe de
aparellos de escritura para xerar
puntos que se moneticen en difiei-
ro destinado a fins sociais.

Na actividade estiveron presen-
tes o director da Fundacion, Salva
Arco, que lles explicou 6s nenos e

nenas presentes en que consiste
como funcionan se obtefien as re-
des de Ecoballution e como naceu
0 proxecto, pola sua parte a direc-
tora da UNED, transmitiulles a im-
portancia da reciclaxe e da econo-
mia circular. Xuntos comprobaron
que as redes de Ecoballution fun-
cionan a perfeccion mediante un
reto entre a rapazada dos colexios
no que se repartiron entre outros
premios entradas para poder ver
ao CB Breogan no Pazo.

No CEIP Ramon Falcon as integran-
tes do proxecto foron recibidas con
animacion musical incluida. Desta-
cando desta visita a gran implica-
cion dos mestres/as, que participa-
ron activamente nos concursos.

A actividade rematou con Maxi-
mus asinando autdgrafos e posan-
do para fotos coa rapazada.

O PSOE inaugura a nova sede

O Secretario Xeral do PSdeG na
provincia de Lugo, José Tomé Roca,
participou este mércores na inaugu-
racion da nova sede dos socialistas
de Castro de Rei, situada no nimero
12 da praza Garcia Abad de Castro de
Ribeiras de Lea. Un encontro no que
acomparfiou a@ candidata socialista,
Alba Sinde, e 6 que acudiu o Secre-
tario de Estratexia e Accién Electoral
da Comisién Executiva Federal do
PSOE, Javier Izquierdo, xunto a Se-
cretaria de Organizacion provincial,
Pilar Garcia Porto, o Secretario Xeral
da agrupacién de Castro de Rei e
voceiro municipal, José Luis Castro

Tellado, o ex Alcalde socialista do
municipio Juan José Diaz Valifio, en-
tre outros cargos organicos e repre-
sentantes institucionais, e afiliados e
afiliadas.

José Tomé sublifiou que coa nova
Casa do Pobo de Castro de Rei, “os
socialistas reforzamos a nosa vonta-
de de estar cerca da xente”. A situa-
cion do local, moi céntrico e a pé de
rda, incidiu, “é un reflexo do noso
compromiso de estar sempre pega-
dos 6 dia a dia dos vecifios, a cardn
das persoas, para traballar con elas
de cara a mellorar a sua calidade de
vida e por un futuro de progreso”.



28 marzo 2023

Reunidn coa vecinanza de duas
concentracions parcelarias

Representantes do Goberno au-
tondmico mantiveron unha reu-
nién con vecifios para presentar-
lles as duas novas concentraciéns
parcelarias decretadas neste mu-
nicipio. Asi, o conselleiro destacou
que estes procesos permitiran
reorganizar a estrutura territorial
de 2.451 hectdreas de superficie,
beneficiando 833 titulares e cun
orzamento previsto de 7,3 milléns
de euros. Asi mesmo, segundo o
tratado no encontro, tamén se
impulsara unha zona de permutas

de especial interese agrario, no
marco da Lei de recuperacion da
terra, na lina das de Friol.
Concretamente, na zona de San
Fiz de Paz reorganizarase unha
superficie de 1.146 hectareas dis-
tribuidas en 1.678 parcelas, pro-
piedade de 313 vecifios. No to-
cante 4 zona de Arcos-Sobrada de
Aguiar-San Lourenzo de Aguiar,
reestruturarase unha superficie
de 1.305 hectdreas distribuidas
en 3.039 parcelas, propiedade de
520 vecifios.

Celebran en marzo un taller
comunitario de coidados

O Corgo acolle o taller comunitario
Coidar a quen coida que dara come-
70 o0 martes 14 de marzo en horario
de 10.00 a 12.00 no Centro Sociocul-
tural. Este taller estd destinado as
persoas coidadoras de persoas en-
fermas e dependentes.

As persoas que se ocupan do coi-
dado dun familiar enfermo ou con

dependencia presentan en ocasions
malestar que tende vivirse en soida-
de e afecta 3 sua saude e benestar.
Por iso este grupo de apoio busca
xerar un espazo onde as persoas
coidadoras podan compartir a suas
situacions e sentirse acompaiadas.
Para obter mais informacion pédese
acudir ao centro de saude.

Francisco Otero sera o candidato
do PSOE a Alcaldia en maio

Francisco Otero, portavoz socialista
no concello do Corgo, sera o candi-
dato do partido & Alcaldia nas vin-
deiras elecciéns municipais do 28
de maio. A militancia do municipio
revalidou nunha asemblea por una-
nimidade a confianza en Otero, que
concorreu por primeira vez ds comi-
cios locais en 2019.

O secretario xeral da agrupacion lo-
cal e deputado no Congreso, Javier
Cerqueiro, destaca a “forza e ilu-
sion” coa que afrontan os socialistas
do Corgo este proceso, apostando
“polo traballo en equipo e un novo
modelo de relacion coas parroquias
para darlle 6 noso concello o impul-
SO que necesita despois de anos sen
iniciativas nin proxectos novos”.
Francisco Otero agradeceu a con-
fianza dos militantes e amosou o seu
desexo de levar adiante “un proxec-
to que converta 6 Corgo nun lugar
de oportunidades e rache coa sensa-
cion de desarraigo que estan xeran-
do as malas politicas do PP”.

O candidato sinalou que os popula-
res toman como escusa a extension

do concello — 38 parroquias nunha
superficie de 157 km2 — para facer
unha xestion “que non escoita a
ninguén e que busca acentuar as dis-
cordias en favor dos seus intereses
partidistas”.

“Moitos vecifios e vecifias senten
mais identificacion con concellos
vecifios que co propio seu, e iso é co
que queremos acabar”. Para recu-
perar esa sensacion de pertenza “e
levar adiante un proxecto de mellora
para todos e todas”, Francisco Otero
quere “colocar a atencion as parro-
quias no centro da politica munici-
pal, celebrando Xuntas de Goberno
do Concello en locais das asociacions
das diferentes parroquias”.

outeiro de rei

Presenta as actividades vinculadas
a muller do primeiro semestre

O alcalde, José Pardo Lombao, e a
concelleira de servizos sociais, Ma-
ria José Martinez Vigo realizaron
a presentacion das Actividades de
Promocién da Muller 2023. Finali-
zada a mesma abriuse xa o prazo de
inscricion ata o dia 8 de marzo para
as actividades programadas para o
primeiro semestre do ano.

Entre as actividades que dan comezo
figuran varios obradoiros e unha via-
xe a Silleda, entre outras actividades.
Comezarase cunha actividade de
prevencién e control do estrés e da
ansiedade con técnicas de relaxa-
cion impartido pola psicéloga Tania
Merelas Iglesias.

Ademais, Amparo Grandio Rodri-
guez impartira unha sesion de elabo-
racion de conservas de froitas, ver-
duras e escabeches. Habera tamén
un obradoiro de arte floral.

OUTRAS ACTIVIDADES. Persoal téc-
nico de Academia Postal atendera
e resolvera as dubidas tecnoldxicas
das persoas que desexen achegarse
daulainformdtica nas mafids dos sa-
bados do 18 de marzo ao 13 de maio;
pddese asistir sempre previa reserva
de praza no tfno. da Casa da Cultura
(982 393 408), establecéndose para
esta actividade, con independencia

do numero de sesidns as que se asis-
ta, unha Unica cota de 10 €.

Farase tamén unha viaxe @ Semana
Verde de Silleda. Nesta feira multi-
sectorial pddense atopar un esca-
parate Unico con variedade de pro-
dutos: alimentacion, turismo, caza,
pesca e natureza.

Por outro lado, con motivo da cele-
bracién do Dia Internacional da Mu-
ller o 8 de marzo e trala boa expe-
riencia do ano pasado que permitiu
cofiecer a 8 mulleres do municipio,
ver a diversidade na que viven tanto
no que se refire ao mundo laboral
como aos distintos puntos de vista
e as percepciéns que tefien sobre a
igualdade, o Concello de Outeiro de
Rei volve repetir esta iniciativa pero

A casa de Manuel Maria
convoca o segundo concurso
de composicions musicais

Casa-Museo Manuel Maria vén de
facer publicas as bases da segunda
edicién do Concurso Manuel Ma-
ria de Composiciéns Musicais. O
certame ten por obxecto premiar
a mellor cancion lirica, para voz e
piano, escrita sobre un poema de
Manuel Maria.

O concurso esta aberto & partici-
pacion de todas as compositoras
e compositores que o desexaren,
tendo de prazo até o 15 de xufio.
As composicions deberdn ser orixi-
nais, inéditas, sen estrear e cunha
duraciéon maxima de cinco minu-
tos e minima de dous minutos e
medio. A cancidn presentada tera
gue ser sobre un poema, de libre
eleccion da persoa concursan-
te, de entre todos os escritos por
Manuel Maria e estara clasificada
dentro da modalidade de cancion
galega.

Na presente edicién as composi-
cidns estaran escritas para voz de
soprano con acompafiamento de

piano, estando previsto que isto
cambie todos os anos, xa que o pa-
sado foi para baritono.

O certame convocado conta cun
Unico premio en metalico de mil
euros para a composicion gafiado-
ra ao que hai que engadir a publi-
cacion das partituras das persoas
finalistas e a sua distribucion gra-
tuita a todos os Conservatorios de
Mousica de Galicia.

O concurso desenvolverase en
dlas fases de xeito que na pri-
meira o xurado seleccionard un
maximo de catro cancions finalis-
tas que pasaran a unha segunda
fase e que se fara publico o 15 de
xullo. Na fase final determinarase
a cancion gafiadora entre as desig-
nadas como finalistas na primeira
fase. Para iso levarase a cabo un
acto con concerto publico que tera
lugar no Auditorio da Casa-Museo
Manuel Maria o sabado mais
préximo ao aniversario do escritor.

dandolle un xiro e pretendendo fa-
cer unha homenaxe nesta edicion as
mulleres maiores do municipio, mu-
lleres inspiradoras doutras moitas,
mulleres que abriron camifio.

Este video estase realizando nestas
datas pola empresa outeiresa de co-
municacion BuleBule.

A programacion prevista para 2023
completarase, xa no segundo semes-
tre do ano, con outras actividades
como tecendo con fibras vexetais,
taichi, produtos de limpeza ecold-
xicos e para conmemorar o 25N, a
andaina popular contra a violencia
de xénero.

Pddese acadar mais informacion ou
realizar as inscriciéns na Casa da Cul-
tura ou no teléfono 982 393 408.

O Pleno acorda
instar a Xunta a que
aumente as axudas a
producidn ecoldxica

O Grupo Socialista defendeu unha
mocion instando & Xunta a aumentar
0 presuposto das axudas para a pro-
ducién ecoldxica para cada ano do
periodo 2023-2027. Esta proposta
foi aprobada por unanimidade.
“Agora evidenciamos un cambio de
postura do PP, que tivo que recuar
debido & presién social e tamén dos
propios produtores que traballan
neste sector, que denunciaron que o
54% das explotacions ecoldxicas de
Galicia quedaron sen axuda”, advir-
ten dende o PSdeG. A través desta
proposta, reclamaron & Xunta com-
pletar con fondos propios a cantida-
de orzamentada no 2022 ata acadar
os 5,6M€ que son necesarios para
cubrir tédalas solicitudes.

Propofien ao PP “fornecer econo-
micamente o orzamento destinado
para as axudas &s produciéns eco-
|6xicas para cada ano do periodo
2023-2027”, e instan & Xunta a “dar-
lle publicidade e transparencia as
decisidons adoptadas para publico
cofiecemento das e dos produtores”.
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O Chat GTP pon en risco o sistema educativo?

O PUPITRE

- Julio Diaz

atGTP é un chatbot, é
dicir un robot de con-
versacion, capaz de res-
ponder a preguntas e
peticions expostas nun-

ha linguaxe natural. Estd baseado
nun modelo por Intelixencia Artifi-
cial GPT-3 desenvolvido pola em-
presa OpenAl de Elon Mask. E un
modelo con mdis de 175 milléns
de pardmetros, adestrado con
enormes cantidades de texto para
realizar tarefas relacionadas coa
linguaxe, desde a traducion ata a
Xxeracion de textos.

Tratase dunha intelixencia arti-
ficial que estd adestrada para
manter conversacions, de manei-
ra que so tes que exporlle pregun-
tas de maneira convencional e as
entenderd, pois este revoluciona-
rio sistema é capaz de compren-
der a linguaxe coloquial e facer
preguntas para obter informa-
cion adicional sobre un tema. Es-
tas caracteristicas fan deste chat
unha ferramenta moi util, xa que
pode darche unhas respostas moi
acertadas e completas, mesmo
de varios pardgrafos. Ademais,
nestas respostas é capaz de ex-
presarse de maneira natural e
con informacién moi exacta.

ChatGTP pode utilizar toda a in-
formacion ao seu alcance alma-

Tempo de Entroido

COA NOSA VOz

Pablo Veiga

un anterior nume-
ro do xornal, nesta
mesma columna,
aludiamos aos diver-
sos actos que tefien
lugar durante o nadal, tamén nas
zonas rurais, onde se pretende
na medida do posible xerar un
ambiente de alegria, tratando de
contaxiar o entusiasmo das datas
no conxunto da poboacion, desde
nenos ata vellos, pasando pola
xuventude e mediana idade. E
claro que si, agradécese observar
durante as ultimas semanas do
ano vello e as primeiras do novo
esas luces de colores que chaman
a atencion, as cabalgatas de reis,
0s mercados navidefios, represen-
tacions de beléns e demdis que
contribuen a dar movida entre a
vecifianza de vilas e aldeas.
Pois apenas corenta dias despois,
outra efeméride, esta moito mdis
pagd, ten lugar, O Entroido. Sen

a duracion das festas navidefias,
este tamén se caracteriza po-
las comidas copiosas; os cocidos
contundentes, logo das matan-
zas, pofense enriba da mesa. As
partes do cocho son devoradas
sen piedade, acompafiadas deses
grelos e caldo de navizas, para
rematar cos tipicos postres de ore-
llas e filloas. Se un dos propdsitos
mentres comiamos as uvas coas
baladadas era facer dieta, nestes
dias rdchase por completo. A ver
logo na cuaresma se lle damos
unha tregua, despois de realizar
as correspondentes andlises mé-
dicas, nas cales o mdis probable é
que nos indiquen que nos estamos
pasando un pouco.

E a esa caracteristica gastrono-
mica compre engadirlle o aspecto
ludico e festivo que rodea O En-
troido. Reiteramos de novo, unha
e outra vez, ainda que chegemos
a ser cansinos, ao despoboamen-
to e avellentamento da poboacion
rural galega, o que leva consigo
que non se produza o desexado
relevo xeracional, incidindo na
perda de costumes que estaban

cenada na internet ata decembro
do 2021 para devolver textos ela-
borados en s6 uns minutos ofre-
cendo unha via ilimitada para os
alumnos @ hora de elaborar todo
tipo de traballos.

A resposta, eficacia e verosimili-
tude coa que funciona ChatGPT
fai que sexa moi sinxelo introdu-
cir varios datos craves no sistema
e que devolva un completo e moi
elaborado texto que nos resulta-
ra moi dificultoso diferenciar dun
feito polo propio alumno.

Todos nos preguntamos onde ird
parar esta gran innovacion do
ChatGTP, entendendo que che-
gou para quedar, polo que nos
tamén debemos adaptar a nosa
forma de ensinar ante este novo

tan arraigadas nas nosas comu-
nidades. A calquera persoa maior
podeselle escoitar o que significa-
ba esta época do ano, onde existia
o habito de disfrazarse, escollen-
do modelos que non precisaban
de moita elaboracion e nos que
non se investia nin un patacon;
as mdscaras saian polos camifios,
sendo recibidas en tédalas casas,
nas cales comian e bebian. A co-
laboracion vecifial era completa,
contaxidndose todos desa alegria.
Na nosa bisbarra temos que re-
cofiecer que os carnavales non
tefien tanta significacion como
noutras partes do Pais, por exem-
plo a Ribeira Sacra ou na provin-
cia de Ourense. Mais ainda asi,
con maior ou menor intensidade,
sempre se celebraron. Nos ulti-
mos tempos, agds os tres anos
de pandemia, que todo o afec-
tou, observamos como se intenta
reanimar esta festa tan galega,
tan nosa. Vemos que os concellos
organizan actividades, as asocia-
cions de vecifios e por suposto, 0s
colexios. Asi, podemos visualizar
chamativos desfiles e concursos

desafio. Debemos tomar nota e
evolucionar como xa o fixemos
coa calculadora, cos tradutores,
cos correctores ortogrdficos, con
Google, ... ou mesmo, o que fi-
xemos coa problemdtica vivida
no peor da pandemia e noutras
multiples ocasions nas que o noso
colectivo foi capaz de demostrar
unha capacidade envexable de
adaptacion.

Engadir por ultimo, que o desefio
do ChatGPT non ten ainda unha
version final perfeccionada, estd
en fase de probas. Os seus crea-
dores estdn a estudar a posibili-
dade de ofrecer unha ferramenta
complementaria que nos permita
detectar os textos elaborados por
esa IA. Seria unha marca que nos

O RECUNCHO DE CANELINA

permitiria detectar os documen-
tos elaborados polo chat. Segu-
ramente, como todos estamos a
imaxinar, esta ferramenta serd de
pago.

Nos, os docentes, mentres se per-
fecciona dita ferramenta, segui-
remos tomando as medidas per-
tinentes para que non se faga un
uso fraudulento da mesma. O que
deben saber os nosos alumnos é
que os docentes temos o mellor
detector de fraudes elaborado
ata o momento, que non é outro
que, “o cofiecemento das suas
capacidades”, sabemos quen é
capaz e quen non d hora de exa-
minar un traballo realizado por
eles. A tecnoloxia avanza e NOS
TAMEN.
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de disfraces, desenfadados bailes
ou suntuosos banquetes popula-
res.

E todo vale se é por boas causas,
como dinamizar as zonas rurais,
fomentar a participacion da xen-
te nos actos e a colaboracion en-

tre as distintas xeracions. Por su-
posto, todo elo coa finalidade de
disfrutar, porque a vida pasa moi
axifia e convén, a poder ser, vivila
con ledicia. O Entroido é unha des-
culpa para elo. Que non se perda e
que continde.

NA

Para calquers suxestidn,
informacitn ou comantans

nan dubide en pofierse en
contacta con nds,

Telddandg 661 464 371
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A terceira proba
do ‘Corre con nos’
sera este mes en
Ombreiro

O sdbado 18 de marzo Ombreiro
acollerd unha nova proba do circui-
to Corre con Nos. O percorrido tera
lugar por unha das zonas verdes
mais fermosas co fin de pofiela en
valor, onde os participantes pode-
ran gozar da natureza nunha proba
gue é a segunda das 6 carreiras que
integran o Circuito Larsa Corre con
Nos.

O Corre con Nés enmarcase nunha
aposta por fomentar actividades
fisicas deportivas en todas as mo-
dalidades e para todas as idades
contando este ano cun elevado nu-
mero de participantes que superan
os 1.500 corredores.

As vindeiras probas do circuito te-
ran lugar o 23 de abril pola contorna
do Centro Comercial As Termas, asi
como o 6 de maio pola Feira de Ex-
posicions e o domingo, 11 de xufio
no parque de Frigsa.

Troitas Bravas segue a
liderar a liga de billarda

Por Daniel Rodriguez Saavedra
Una densa néboa e un terreo blan-
do foi 0 que nos recibiu no campo
de futbol A Veiga de Riotorto para
disputar a oitava xornada da LNB
da conferencia NorLeste.

Oitenta e catro palanadores (60 ho-
mes, 17 donas e 7 cativos) que se
esforzaron por superar os atrancos
dun terreo mol e cheo de fondas
pegadas de outras recentes e de-
portivas liortas e daquela non se
agardaban altas puntuacidons na
xornada, e asi aconteceu, os doce
palanadores acadaron vinte ou
madis puntos.

Salientables sobre todos os mais
foron o infalible Charli de Carabu-
llo, Manu Pozo de Billardeiros Mu-
sicais e Tonho de Troitas Bravas,
gue empataron a vintecatro puntos
e xogaronse entre eles os postos no
podio, quedando por este mesmo
orde.

A Carabullo deulle un bo empurrén
a presenza de Santi, que os levou a

gafiar a xornada cun punto por riba
de Troitas Bravas e catro mais que
Billardeiros Musicais.

O podio feminino coparono Sandra
e Carme de Troitas Bravas seguidas
de Aroa de Billardeiros Musicais.
Entre os habituais infantis Mateu e
Diego de Madia Leva, coouse desta
volta como segundo o xovencisimo
Roi de Troitas Bravas.

A medida que o sol fa escorrentan-
do un pouquifo a friaxe da mafig,
foi rematando unha xornada dificil
na que moitos dos veterans se vi-
ron superados polos elementos e
non se atoparon comodos.

O alcalde acomparfiounos e foi xun-
to con Sachas (artifice na organiza-
cion deste evento) o encargado de
entregar os premios aos gafiadores.
A seguinte xornada de San Miguel
do 4 de marzo, coincide coa Can-
deloria de Lugo, polo que estase a
falar de aprazala para o domingo
dia 5.

Un mes para coller forzas

Por Adrian Fernandez

Con s6 dous encontros polo pardn
da Liga para xogar a Copa do Rei e
polas convocatorias das seleccions,
febreiro foi un bo mes para recupe-
rar folgos e tamén aos mancados
que no puideron xogar nas ultimas
xornadas.

Comezaba o mes, outra vez na casa,
recibindo ao Basquet Girona coa ilu-
sidn por parte da afeccion de poder
ver xogar a Marc Gasol; ao final foi
baixa de Ultima hora e non puido es-
tar pero o importante era o partido
e a vitoria. Nos primeiros minutos
a cousa estivo moi igualada e s6 os
erros do Breogdn e a experiencia dos
xogadores do equipo cataldn fixeron
que estes se fosen ao descanso con
vantaxe de 6 puntos, pero & volta
dos vestiarios a cousa cambiou radi-
calmente da man de Momirov, que

remataria con 6 triples e 19 puntos e
Happ con 20; metendo 58 puntos na
segunda metade e os celestes leva-
rian a vitoria por 92-70.

O derradeiro encontro antes do pa-
rén seria contra o Barcelona ali en
Cataluiia. Unha cancha onde nin-
guen conseguiu gafiar no que vai de
Liga, e se sumamos isto ao feito de
non poder contar con Bamforth e a
xa cofecida baixa de Sergi Quintela,
o resultado semellaba cantado xa
antes de xogalo; ao final vitoria para
os locais por 82-54.

Agora tocaba descansar e desfrutar
da Copa do Rei, unha Copa que se
disputaria en Badalona e que deixa-
ria moitas sorpresas polo camifio
rematando co Unicaja de Malaga
como merecidisimo Campidn tras
derrotar ao Barcelona primeiro e ao
Real Madrid despois, antes de facer

o mesmo con Tenerife na final. Nesta
edicidn non estaria o Breogan como
equipo pero si tilamos represen-
tacion nela gracias a Maximus que
foi nomeada como mellor mascota
ACB por terceira vez, as duas Ultimas
consecutivas. Este premio unido ao
premio Gigantes recibido a mellor
afeccién demostra a presenza que
ten o Breogdn na competicion e que
as cousas van por bo camifio.

Por Ultimo, e continuando coa re-
presentacion celeste polo mundo
do baloncesto, felicitar a Sergi Garcia
pola stia convocatoria coa seleccion
espafiola que se une asi as xa habi-
tuais de Nakic con Croacia e Hollatz
con Alemania, e a tamén novidosa
convocatoria de Brajkovic con Aus-
tria que puido compartir equipo con
outro exbreoganista como é Rasid
Mahalbasic.

Nace Proxecto Persoas,
un programa en Lugo de
baloncesto inclusivo
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Nace en Lugo o Proxecto Persoas,
promovido pola Fundacién Breo-
gan en convenio coa Vicepresiden-
cia da Deputacion, proxecto social
e inclusivo que responde a nece-
sidade de ofrecer actividades re-
lacionadas coa practica deportiva,
neste caso o baloncesto entre per-
soas con diversidade funcional, en
idade infantil ou adolescente que
actualmente non dispofien de nin-
gun tipo de oferta neste sentido.

O proxecto Persoas pretende ofre-
cer unha actividade inclusiva que
permita practicar baloncesto nas
mellores condicidns posibles, isto
implica dispor dunha pista (pista
principal do Pazo Dos Deportes)
adaptada as suas necesidades, sen
barreiras arquitecténicas e con
todo o material preciso e tamén
supon dispor de adestradores, mo-
nitores, terapeutas e demais per-
soal familiarizado no traballo con
este grupo de persoas.

A actividade desenvolveranse na
pista principal do Pazo dos De-
portes todos os xoves, de 16.00 a
17.15 horas, durante os meses de

marzo, abril, maio e xufio. As se-
sions estaran dirixidas por Salva
Arco, ex xogador do CB Breogén e
director da Fundacion Breogan, e
Angel Nadela, adestrador de ba-
loncesto con experiencia no traba-
llo con este grupo de persoas, que
contaran co apoio de persoal dos
colectivos que apoian este proxec-
to como Cogami, Down Lugo, Alu-
me Saude Mental, Raiolas Lugo ou
Adace.

Complementariamente 4 practica
deportiva, organizaranse activi-
dades como visitas dos xogadores
do C.B. Breogan 0s adestramen-
tos, asistencia a encontros do C.B.
Breogdn ou exhibicion durante
o descanso dun dos encontros,
buscando normalizar a nivel social
a practica deportiva das persoas
con discapacidades, xenerar as
mesmas oportunidades entre as
persoas con discapacidade e as
que non as tefien, axudar na mello-
ra do seu nivel de desenrolo motor
e socio-afectivo, asi como aumen-
tar a sUa autoestima, confianza ou
autonomia.

VOLTA CICLISTA. Previo 4 etapa inicial da proba ciclista O Gran Ca-
mifio, que se suspendeu finalmente pola neve, o equipo ciclista Caja Rural
Seguros RGA visitou a sede de Caixa Rural Galega para recibir os animos e
apoio do persoal da entidade. O presidente de Entidade, Manuel Varela, asi
como o Director Xeral, Jesus Méndez, deron a benvida aos ciclistas a Lugo e
a Galicia, agradecendo o detalle de introducir na sta estreita axenda unha
visita 4 sede de Caixa Rural Galega.
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“Chego a galeria, monto o arco e
desconecto por completo do resto”

Ana Villar Fernandez é membro do Club Escola Lucense de Tiro con Arco

Cando e como entra a formar parte
do club?

Dende os seus comezos o club esta
comprometido coa promocion e di-
fusién do tiro con arco no eido do
ensino, visitando colexios e institu-
tos tanto da capital coma da provin-
cia, nunha destas visitas ao instituto
de Rébade os meus fillos cofiecen o
deporte, gustoulles e decidiron em-
pezar. Como consecuencia de levalos
a adestrar decido probar un dia, gus-
toume e quedeime. E ata hoxe.

Que é o que mais lle gustou deste
deporte?

A min o que mais me gusta é que me
axuda unha chea a desconectar de
todo, con calquera cousa que tefia
que ver co traballo ou con algin
problema. Chego ali, desconecto e
esquézome de todo. Tamén me gus-
ta moito o feito de que te relacionas
con moitas persoas diferentes, de
idades dispares, desde nenos que
empezan con nove ou dez anos ata
xente que xa estd xubilada. Encan-
toume desde o primeiro momento
0 ambiente que habia, pero sobre
todo o feito de que chego a galeria,
monto o arco e desconecto por com-
pleto do resto. Axidame moito a
controlar o estres e a relaxarme.

E a nivel deportivo?

Pois a nivel deportivo desfruto moito
0 bo ambiente que hai nas competi-
cidns, é un ambiente mais relaxado e
educado que noutro tipo de depor-
tes, a xente que estd nas bancadas
é moi respectuosa. As competiciéns
son moi ordenadas e organizadas e a
min resultame moi divertido e des-
estresante, ainda que esteas a com-
petir. O bo que ten o tiro con arco é
gue non te limita, tefias a idade que
tefias podes competir, a idade non
infllie e por tanto é un deporte que
podes manter ao longo do tempo.

Hai outros deportes onde o desgaste
fisico acaba por impedirche xogar.
Pero no tiro con arco podes seguir
competindo ou practicando ainda
que tefias setenta anos, os arcos
adaptanse & potencia que ti poidas
abrir.

Que cre que é o mais dificil de prac-
ticar tiro con arco?

Eu creo que o madis dificil é precisa-
mente 0 que mais nos gusta a todos,
aprender a desconectar, que cando
te sitles na lifia de tiro sexas capaz
de illarte de todo o que esta a pasar
ao redor e concentrarte sé no que
vas facer ti, sen importar o que fagan
os demais. Eu creo que iso é o mais
dificil, desconectar da contorna para
gue non che inflia na competicion.

Canta xente forma parte do club?
Actualmente temos 50 licenzas cun
abanico de idades dende os 6 anos
de Hugo ata os 74 de Pepe. Calquera
pode vir 4 escola a aprender a facer
tiro con arco e non é necesario dis-
pofier de ningun material porque
o propio club dispon do material e
préstao.

En cantas competicidns tefien parti-
cipado este ano?

No ambito competitivo participa-
mos, con gran éxito, nos torneos
de dmbito autonédmico de Escolas
Deportivas Adarve coma la Liga
Adarve de Equipos de Club, no que
no ano pasado proclamdmonos Sub-
campidns. Por outra banda tamén
participamos nos Campeonatos Ofi-
ciais da FGTA, sendo que, o pasado
4 de febreiro, vimos de participar no
Campeonato Galego de Equipos, no
que presentamos un equipo na Clase
de Arco Tradicional e dous equipos
mdis na Clase de Arco Recurvado
Olimpico no que nos proclamamos
subcampidns Galegos.

Como seria unha rutina de adestra-
mento?

Noés o primeiro que facemos é levar
un control de temperatura e tension,
despois facemos un quecemento sua-
ve e a continuacion temos un tempo
onde realizamos exercicios de coordi-
nacion, por parellas ou grupos. Des-
pois hai uns trinta minutos de exer-
cicio suave asociado ao deporte que
practicamos como fortalecer brazos,
ombreiros, costas e pernas e a partir
de ai o que facemos o resto do ades-
tramento é practicar o tiro. Tamén
temos un apartado no que facemos
traballo mental para mellorar a con-
centracion e hai un dia @ semana que
facemos un control de tiro.

Que obxectivos tefien para esta
tempada?

A nosa tempada vai de outubro a
setembro, nés temos duas etapas
diferentes porque no inverno practi-
case o tiro con arco en sala e a partir
dos campionatos galegos, mais ou
menos en febreiro ou marzo, empe-
za a tempada de aire libre. Tirase a
distancias totalmente diferentes, en
sala é a unha distancia de 18 metros
mentres que en aire libre poden ser
30, 70, 90 dependendo da tua cate-
goria e a tua idade.

Nos agora a nivel escola estamos
con torneos de escolas de tiro, vi-
mos facendo un ao mes e temos
outros catro ou cinco que nos que-
dan ainda de sala e estamos a es-
pera a ver se podemos comezar a
adestrar xa en aire libre porque nos
gustaria presentarnos aos galegos.
O traballo de cada tempada ba-
séase no que pretendemos facer a
tempada seguinte, porque ti agora
non podes preparar en dous me-
ses un torneo que se vai a celebrar
esta tempada, pero si que podes
facer a preparacion para a tempa-
da seguinte.

O CD Lugo incorpora a Gui
Guedes como novo xogador

O CD Lugo ven de incorporar un
novo xogador, Gui Guedes, tras che-
gar a un acordo co VDE Almeria. O
xogador portugués, que chega ce-
cido a Lugo, estard no equipo ata o
final da tempada.

Guedes desempéfiase como cen-
trocampista, e supdn unha realida-
de de xigante proxeccion dentro da
canteira lusa. Internacional Sub20,
conta cunha gran progresion dentro
da estrutura do Vitoria Guimaraes SC
portugués, en cuxas filas se formou,

previo paso & sUa incorporacion a
VDE Almeria.

O novo xogador albivermello incor-
podrase de inmediato & dindmica do
equipo e a data da sua presentacion
sera nos vindeiros dias. O novo xoga-
dor chega tras a treboada que sacu-
diu ao equipo co comezo de ano que
implicou a desticion do adestrador
do primeiro equipo, a dimision do
director deportivo e o traspaso de
Chris Ramos ao Cadiz FC o ultimo dia
de mercado de fichaxes.

Ten algunha necesidade o club?

O que mais botamos de menos é
algo que non hai en Lugo, nin para
nds, nin para ningun dos outros
clubs de tiro con arco e é un campo
de tiro. Non existe ningin campo de
tiro con arco onde os clubs tefian
acceso para poder adestrar ao aire
libre. A galeria é pequena, non con-
ta con moito espazo, pero organiza-
monos e entramos todos, pero non
temos ningln campo ao aire libre.
E o que mais botamos en falta, a
infraestrutura e as axudas, nds esta-
monos mantendo por nds mesmos e
sdcanse adiante diferentes proxectos
porque os socios axudan e fano de
maneira desinteresada.

A nivel persoal de que logro esta
mais orgullosa?

En 2017 cando quedei subcampioa
galega, era 0 meu primeiro torneo

galego ao que ia, non levaba ningun
tipo de aspiracidn e ese téfnoo moi
gardado. Este Ultimo por equipos
tamén, foi o primeiro por equipos
ao que eu asistin e ademais levaba
a capitania e desfruteino moitisimo,
non polo posto no que acabamos se-
noén por todo o que disfrutei duran-
te a competiciéon. Gustariame que
a xente entendese que no tiro con
arco nin sequera tes porque ir com-
petir, que é unha opcién de cada un,
por iso gustariame convidar a todo
o mundo a probalo porque é moi
bonito e axtidache moito. E un de-
porte que podes manter no tempo
independentemente da idade e que
te mantén activo. Eu empecei con 44
anos e evidentemente non ia ir a un-
has olimpiadas pero é necesario sair
da rutina do traballo e do dia ao dia
e isto € algo que se pode manter no
tempo.
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SERGIO VALLEJO. 0 piloto Sergio Vallejo fixo unha demostracién do
vehiculo co que competiu no Dakar 2023, unha das carreiras mais duras e
populares do mundo. Vallejo, duas veces campidn de Espaiia de rallies, tivo
como copiloto ao tamén lucense Mario Tomé.



32 marzo 2023

DE RUTA EN RUTA

Rabade: Ruta das Insuas do Mino

E un percorrido de pouco mais de cinco quilémetros a carén do rio Mifio que nos permite cofiecer a fauna e flora autéctonas

nha das rutas mais
habituais pola sua
beleza e por tratarse
dun percorrido sinxe-
lo apto para desfrutar
toda a familia é o das Insuas do
Miflo. Esta pequena ruta de algo
mais de 5 quilémetros esta con-
siderada unha das mellores para
iniciar aos madis pequenos na
practica do sendeirismo.
O alumnos do Colexio Santo Anxo
foron os encargados de confec-
cionar este itinerario que permi-
te cofecer a fauna e flora deste
bonito paraxe dos arredores de
Rabade. O punto de orixe e de fi-
nal deste treito circular é a drea
recreativa de Rabade, as beiras
do Mifio, para continuar augas
arriba, pasando por baixo da pon-
te do ferrocarril e do viaduto da
Autovia A6.
E nesta primeira parte da senda,
cando comezan a xurdir no leito
do rio os primeiros illotes, baixo
a sombra de freixos, salgueiros e
bidueiros mesturandose con car-
ballos e acivros, o carreiro cruza
por prados de cultivo no que po-
deremos ver vacas, ovellas e ca-
balos.
O ruta pasa a Insua de Abaixo,
cuxo interior percorrese grazas as
pontes de madeira que permiten
conectar as illas coas beiras. Es-
tas Insuas do Mifio son pequenas
illas orixinadas pola sedimenta-
ciéon de materiais dos meandros
do Mifo ao seu paso polos mu-
nicipios de Rabade e Outeiro de
Rei.
Debido & pouca pendente do te-
rreo, o Mifio alargase e permite
a formacion, no seu leito, de pe-
guenas illas como a Insua de San

Roque, a Insua de Cela e a de Tra-
banca, que chegan a alcanzar os
cinco quildémetros de lonxitude
e mais de 200 metros de ancho,
variando o seu tamafio segundo a
estacion polo caudal do rio.

O rio Mifio actla como fronteira
natural entre os municipios de
Rabade e Outeiro de Rei polo que
o tramo, que percorre as duas
beiras, pasa por ambos os dous
concellos. Esta contorna natural,
de gran beleza en estado puro,
permite ver ao longo do rio nenu-
fares, fentos ou carriceiras. Entre
a fauna destaca o mexillén de rio,
especie en perigo de extincidn
e poédese atopar tamén o merlo
acuatico, a londra e a ra verde.

A ruta finalmente sae & altura
do muifio de Felpas & estrada lo-
cal LU-1107, por onde se camiia
uns seis minutos ata o punto de
inicio. Ese punto de inicio do per-
corrido permite ao usuario ver
e cruzar a ponte medieval que
separa os concellos de Rabade e
Outeiro de Rei.

De orixe romana, conserva a

La vida merece
ser escuchada.

TR

traza medieval orixinaria dos sé-
culos Xl e XIV. Foi edificado en
cachoteria e perpiafos graniticos
que posteriormente seria recons-
truido en tempos de Isabel Il
Conta a historia que os usuarios
da ponte tifian que pagar o seu
dereito de portadego, ao antigo
edificio do concello de Rdbade.
Xunto & ponte no inicio do tramo
atépase o Centro de Interpreta-
cion Casa das Insuas, edificio do
antigo concello e que desenvolve
unha importante labor medioam-
biental e educativa.
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