
 

PRESENTACIÓN 
Desde el Campamento de verano RUN FOZ RUN creemos que los períodos vacacionales 

son perfectos para promover el aprendizaje a través del deporte y generar nuevas 

experiencias que los niños/as recordarán siempre. 

Nuestro principal objetivo es que los niños/as de 6 a 17 años lo pasen bien y crezcan como 

personas, con unos valores que les sirvan para hoy y para el futuro y gracias al deporte, 

como hilo conductor y a nuestro gran equipo humano estamos convencidos de que 

disfrutarán de una experiencia única y enriquecedora. 

El hilo conductor será el deporte: fútbol, baloncesto, atletismo, surf, kayak… y tenemos 

preparadas múltiples actividades de carácter lúdico como excursiones, juegos, 

competiciones, gimkanas, playbacks, concursos, búsqueda del tesoro, alguna visita especial 

y sorpresas que pronto descubrirán. 

Disponesmos de un enclave único y privilegiado situado en Cangas de Foz, en el centro 

de A Mariña, a tan sólo 5 minutos de Burela y 10 minutos de Foz. Una perfecta 

combinación de mar, playa, montaña… y unas intalaciones perfectas como epicentro del 

campamento; con campo de fútbol, sala de teatro, pabellón, gradas, vestuarios, sala de 

ordenadores, gimnasio, cafetería… ¡Todo lo necesario para que tu hijo/a viva una 

experiencia única! 

INSTALACIONES 

DINÁMICA DEL CAMPAMENTO 
 09:30h – RECEPCIÓN CAMPISTAS. 

 09:35h – ACTIVIDADES. 

 11:30h – RECREO Y MERIENDA. 

 12:00h – ACTIVIDADES. 

 13:00h – SALIDA CAMPISTAS. 

Los niños/as estarán en todo momento 

supervisados por los monitores del 

campamento. El primer día se designarán 

grupos en función de la edad y la afinidad de 

los campistas. 

Se creará un grupo de what´s app informativo para los padres/madres. En él se colgarán avisos, 

fotos, novedades, planning, actividades… +info: 659 996 670 o www.runfozrun.com 

TARIFAS Y DESCUENTOS 

190€ - Mes de Julio – Todo incluido. 

 190€ - Mes de Agosto – Todo incluido. 

 300€ - Verano entero – Todo incluido. 

 

Marque la casilla con la elección deseada: 

 

Fechas y horario 
El campamento se desarrolla todos los Lunes, Martes y Miércoles de verano. 

Concretamente durante Julio y Agosto. Iniciándose el 3 de Julio y finalizando el 24 de 

Agosto. El horario del campamento es de 09:30 horas a 13:00 horas. 

 

Todos los inscritos antes del 01/Junio 

recibirán gratis una camiseta oficial 

Run Foz Run. Indicar talla camiseta: 

 

 

7-8 

 9-11 

 

12-14 

 

S 

 M 

 

L 

 XL 

 

INSCRIPCIÓN 
Para realizar correctamente la inscripción deberá ingresar la cantidad correspondiente según la 

opción seleccionada y enviar la hoja de inscripción escaneada junto con el justificante de pago al 

email runfozrun@gmail.com    

     Pago mediante transferencia en la cuenta SANTANDER: ES30 0049 2837 7024 9403 5152 Indicar 

en el concepto RFR SUMMER + nombre del niño/a/os/as. 

     Pago mediante BIZUM al teléfono: 659996670 Indicar en el concepto RFR SUMMER + nombre del 

niño/a/os/as. 

     Pago en efectivo el primer día del Campamento. Realizar ingreso de reserva de plaza mediante 

transferencia o bizum (Reserva:50€). Indicar en el concepto RFR SUMMER + nombre del niño/a/os/as. 

 

XS-16 

 

Descuento del 20% al segundo hermano y siguientes. 

 

Los descuentos no son acumulables. 

Consulta con nosotros cualquier duda. 

 

Nombre niño/a ____________________________________ Fecha nac_______________ 

DNI____________ Localidad____________ Colegio___________ Tlf_________________ 

Email contacto ______________________________________ ¿Sabe nadar?__________ 

Observaciones (alergias, intolerancias…) _______________________________________  

 

Datos niño/a 

D/Dª______________________________ con DNI __________________ Padre/Madre/turor/a de 

_____________________ Autorizo a mi hijo/a a participar en el RFR SUMMER CAMP 23 y manifiesto que no 

tiene ningún tipo de problema de salud que le impida la práctica deportiva. Además consiento la toma y 

publicación de fotografías del niño/a que podrán ser publicadas en las redes sociales del campamento.  

En________, a____ de______________ de 2023           Firma:                                                                                                  

 

autorización 

mailto:runfozrun@gmail.com

