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O escritor nado 
en Lourenzá será 
o homenaxeado 
o vindeiro 17 de 
maio. Pax. 2

Del Riego e o 
Día das Letras 
Galegas

É a terceira edición 
deste programa de 
actividades gratuítas 
culturais que se serán 
en maio. Pax. 21

A Deputación 
lanza as rutas 
polo románico

Pablo Goyanos é 
vogal da directiva, 
un colectivo 
apaixoado do mundo 
do motor. Pax. 22

Sarria Bikers 
celebra unha 
concentración

San Xoán de Sarria

O músico sarriao Abraham Cupeiro será 
o pregoeiro das festas. Pax. 12

San Isidro

O vindeiro 14 de maio terá lugar a tradi-
cional festa de Paradela. Pax. 18

Esmorga Fest

Listo o cartel do festival sarriao que se 
celebrará o 19 e 20 de maio. Pax. 14

sarria
Correos recoñece a Sarria como 
o punto de inicio máis popular 
do Camiño. Pax. 12

triacastela
O antigo treito da estrada LU-
633 xa é de titularidade muni-
cipal. Pax. 16

o páramo
O colexio organiza un mercado 
solidario o día 10 con material 
da biblioteca. Pax. 18

láncara
As obras da glorieta de entrada 
á Pobra de San Xiao avanzan de 
forma positiva. Pax. 19

paradela
Un investigador paradelense con-
segue o primeiro posto nun en-
contro de emprendedores. Pax. 18

As protagonistas de maio
O día 28 de maio celébranse as eleccións municipais, nas que 
se elixirán os rexedores locais para os vindeiros catro anos 
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Francisco Fernández del Riego, nado 
no lugar de Vilanova de Lourenzá o 7 
de xaneiro de 1913, foi un intelectual 
e activista político galego. Escribiu 
cos pseudónimos de Adrián Solovio, 
Adrián Soutelo, Salvador Lorenzana, 
S.L., Cosme Barreiros, Ronsel e Ale-
vín. Desenvolveu dende os anos 30 
un traballo constante e recoñecido a 
prol da cultura galega que continuou 
até os seus últimos meses e que fixo 
del unha das personalidades máis 
destacadas de Galicia. 

PRIMEIROS ANOS. Foi o primoxéni-
to dos once fillos e comezou o ba-
charelato cos bieitos de Lourenzá e 
rematouno como interno no Colexio 
da Nosa Señora da Antiga de Mon-
forte de Lemos. En 1930 matriculou-
se en Dereito na Universidade Com-
plutense de Madrid e foi alí  onde 
comezou a ler a Rosalía de Castro e 
a Vicente Risco. A proclamación da 
Segunda República colleuno nesa 
cidade. Pouco despois a súa nume-
rosa familia trasladouse a Santiago 
de Compostela e alí foi el tamén, a 
seguir os seus estudos de Dereito na 
universidade galega, ao tempo que 
realizaba tamén a carreira de filoso-
fía e letras. 

ANTES DA GUERRA CIVIL. Iniciou a 
súa actividade literaria con colabo-
racións na revista Vallibria e xa en 
Compostela publicou artigos en El 
Pueblo Gallego, A Nosa Terra e Heral-
do de Galicia. En Compostela entrou 
no Seminario de Estudos Galegos, e 
incorporouse ao Partido Galeguista 
logo da súa fundación.[14] En 1932 

foi elixido secretario xeral da agru-
pación Ultreya. Cando se constituíu 
a Federación de Mocedades Gale-
guistas foi o seu primeiro secretario 
xeral, e formou parte do Consello 
galego de Galeusca.

A GUERRA CIVIL. Con ela chegou a 
súa inhabilitación na docencia per-
dendo o seu posto como profesor 
de Dereito na USC. Fernández del 
Riego recibiu unha sanción por parte 
do Tribunal de Orde Pública que fixo 
que estivera agochado un tempo e, 
finalmente, decidiu incorporarse ao 
exército cando foi chamado, para 
salvar a súa vida. Participou nas ba-
tallas do Ebro, Teruel e Estremadura.

A guerra civil foi anos despois ma-
terial literario da súa novela O cego 
de Pumardedón (1992), onde a xera-
ción que fixo a guerra aparece repre-
sentada simbolicamente polo prota-
gonista, un home que queda cego 
tras o estoupido dunha granada: esa 
cegueira é unha metáfora da imposi-
bilidade de dar unha visión integral e 
obxectiva do sucedido.

DESPOIS DA GUERRA CIVIL. Ao 
rematar trasladouse a Vigo desde 
onde traballou sempre polo gale-
guismo e a cultura galega en múlti-
ples iniciativas. En 1940 casou con 
Evelina Hervella Nieto, farmacéutica 
de formación, aínda que non exer-
ceu e non tiveron fillos.
En 1947 foi detido, encarcerado e 
xulgado en consello de guerra, sen-
do finalmente exculpado.
Foi xunto con Ramón Piñeiro e Xai-
me Isla Couto un dos principais im-
pulsores da Editorial Galaxia (1950), 
e en 1963, xurdiu desta editorial a re-
vista Grial, que Del Riego codirixiu e 
para a que escribiu de forma asidua 
recesións literarias e artigos.
O seu traballo no ámbito cultural e 
a súa extensa obra convérteno nun 
dos principais intelectuais galeguis-
tas do século XX e comezos do XXI. 
Entre os seus libros destacan ensaios 
sobre a cultura e a literatura galegas 
como Historia de la literatura galle-
ga (1951), Galicia no espello (1954), 
Diccionario de escritores en lingua 
galega (1990), A xeración Galaxia 
(1996) e estranxeiras, como Letras 
do noso tempo (1974). 
Cultivou tamén a narrativa O cego de 
Pumardedón, 1992, e a literatura de 
viaxes As peregrinacións xacobeas, 
1984. Editou antoloxías poéticas e 
libros de vocabulario, escribiu gran 
número de artigos poéticos e bio-
grafías. Tamén é autor dun libro de 
memorias, O río do tempo, 1991. 
No 2003 recompilou a súa corres-
pondencia con Álvaro Cunqueiro e 
a editou en Galaxia co título Cartas 
ao meu amigo. Epistolario Mindo-
niense, e publicou tamén en Galaxia 
as súas memorias baixo o título de 
Camiño andado.
Autor de numerosos limiares, co-
laborou en publicacións e xornais 
como Universitarios, Alento, Ser e A 
Nosa Terra, das cales chegou a ser 
director; La Noche, Galicia, Galicia 
Emigrante, Vieiros, Vida Gallega, He-
raldo de Galicia, Nós, Grial, El Pueblo 
Gallego, La Voz de Galicia, Faro de 

Vigo, Vallibria e Industrias Pesque-
ras. 
En 1995 doou á cidade de Vigo a súa 
colección de libros, que constitúe 
a Biblioteca-Museo Francisco Fer-
nández del Riego da Casa Galega da 
Cultura. Foi director da Biblioteca da 
Fundación Penzol, no mesmo edifi-
cio.
Tralo seu pasamento, acaecido en 
Vigo o 26 de novembro de 2010, as 
súas cinzas foron depositadas no ce-
miterio de San Pedro da Ramallosa, 
Nigrán.
En 2023 Galaxia editou a vida en 
banda deseñada, Francisco Fernán-
dez Del Riego, o home que valía por 
mil , con guión de Antón Mascato e 
debuxos de Pepe Carreiro.

CONCURSOS. As  bibliotecas con-
vocan o Certame de Narración e 
Debuxo Infantil Letras Galegas 2023 
na súa fase local. Poderán participar 

todas as nenas e nenos do Concello, 
haberá dúas modalidades, Narra-
cións e Debuxos.
As Narracións, en galego, cunha ex-
tensión máxima dun folio por unha 
soa cara, sobre o tema “Libros para 
xogar, libros para vivir”. Hai libros 
que invitan a xogar: libros pop-ups, 
libros con sons ou mesmo con olo-
res, libros para buscar e atopar, libros 
con xogos de enxeño… Mais tamén 
usamos os libros cando xogamos a 
ser mestres, ou escritoras ou mesmo 
cando xogamos a ter unha libraría ou 
traballar nunha biblioteca.
A outra modalidade do certame se-
rán os debuxos, feitos sobre papel 
ou cartulina DIN A4, sobre o tema 
proposto anteriormente: Libros para 
xogar, libros para vivir.
Cada autor pode presentar cantos 
traballos desexe, mecanografados, 
escritos a computador ou a man; 
neste último caso sempre a bolígra-
fo e nunca a lapis. Con cada traballo 
acompañarase unha folla co nome e 
apelidos e datos do autor ou autora.
Establécense tres categorías para 
participar: A, ata 8 anos, B de 9 a 11 
anos e C, de 12 a 16 anos.
O prazo de presentación dos traba-
llos rematará o vindeiro martes 16 
de maio ás 20 horas, debendo ser 
entregados polos seus autores na 
biblioteca.
O xurado , seleccionará por cada mo-
dalidade e categoría un máximo de 
tres traballos. Os traballos premia-
dos nesta fase Local do certame par-
ticiparán na fase provincial convoca-
da pola Biblioteca Pública de Lugo.

“A cultura non 
se pode politizar 
seitariamente, 

perténcelle ao país, 
que se interpreta a 

través dela”

LETRAS GALEGAS 2023

Sempre traballou 
incansablemente e con 
optimismo, ata os derradeiros 
momentos da súa vida

Francisco Fernández del Riego ou Don Paco
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ELECCIÓNS MUNICIPAIS 2023

O 28 de maio todos os veciños da 
provincia de Lugo están convoca-
dos a parti cipar nas eleccións mu-
nicipais, que escollerán aos alcal-
des e concelleiros que rexerán os 
desti nos dos diferentes concellos. 
Xa todos os parti dos presentaron 
as súas listas electorais comple-
tas en cada un dos concellos. Un 
ano máis PP e PSOE contarán con 
candidatos para todas as alcaldías, 
algo que non é así para o BNG, 
que conformou lista en 53 dos 69, 
o que signifi ca catro máis que nas 
anteriores eleccións.

Pero non son os únicos parti dos 
que se presentan. Este ano Vox 
multi plica a súa representación 
con listas en oito concellos, cando 
nas anteriores só presentou en 
dous, Lugo e Burela.
Repiten estes dous e engádense 
os concellos de Viveiro na Mariña, 
Castro de Rei, Meira e Rábade na 
zona centro e Becerreá, Baleira e 
Sarria na montaña e no sur da pro-
vincia.
Así mesmo a coalición Contamos, 
que impulsaron os alcaldes de Be-
cerreá e Sarria, e que unifi ca baixo 

as mesmas siglas a Galicia Sempre, 
Camiña Sarria e Parti do Galego, 
contará con representación en sete 
municipios. Ademais dos dous fun-
dadores están Samos, O Páramo, 
Lugo, Meira e O Corgo.
Tamén hai oco para as candidatu-
ras independentes, unhas 20 en 
toda a provincia.
As dúas máis representati vas son 
a de Rábade, que lidera o alcalde 
Francisco Xosé Fernández Montes, 
e a de Monterroso, onde Rocío 
Seijas quedou á fronte da Alcaldía 
trala saída de Antonio Gato para 
reincorporarse aos socialistas.
Outras listas con tradición e re-
presentación repártense por toda 
a provincia, como Udival no Vala-
douro, Monforte Esperta, Agroma 
en Sober, Por Chantada, Courel 
Vivo, Independentes de Outeiro de 
Rei, Vilalba Aberta e Negueira Viva.
Aparecen tamén outros grupos in-
dependentes de novo cuño como 
son Xuntos polo Cambio e Chan-
tada Centro nesta mesma localida-
de, Independentes por Quiroga ou 
Avanza Pantón. Tamén se inclúen 
Terras de Portomarín, o Parti do 
Galeguista de Ribadeo, o Parti do 
Galego do Valadouro, Son Burela, 
Vía Alfoz e Por Viveiro.

OUTROS PARTIDOS. Outras lis-
tas de parti dos de talante estatal 
tamén presentaron algunha lista 
na provincia de Lugo. É o caso de 
Ciudadanos, que só presenta can-
didato en Lugo e Sarria, mentres 
que a coalición Podemos-Esquerda 
Unida só loita por representación 
na capital da provincia.

Todo listo para a xornada electoral
Algo máis de 270.000 lucenses están chamados a votar o 28 maio nunhas eleccións nas que aumenta a presenza de BNG e Vox

A Subdelegación do Goberno ul-
ti ma os preparati vos para a cele-
bración da xornada electoral do 
próximo 28 de maio. O seu labor 
céntrase na comprobación dos 
locais de votación, a seguridade 
de todas as fases do proceso e a 
dotación de medios materiais, pa-
sando pola transmisión da informa-
ción ofi cial de apertura e peche de 
mesas, parti cipación, escruti nio e 
transmisión dos resultados.
Están convocados a votar 270.274 
lucenses e serán 406 as persoas 
que actuarán como representantes 
da Administración e se ocuparán 
de verifi car a correcta apertura das 
mesas, resolver posibles inciden-
cias e recoller os datos do reconto 

do voto cando pechen as mesas.
Da seguridade da xornada electoral 
ocuparanse 1.012 axentes da Garda 
Civil e a Policía Nacional, que conta-
rán co apoio das Policías Locais de 
Lugo, Viveiro, Ribadeo, Foz, Burela, 
Vilalba, Chantada, Guiti riz, Cervo, 
Sarria e Palas de Rei, así como da 
Policía Autonómica.
Nas eleccións xerais do 28 de maio 
están chamadas a votar na provin-
cia de Lugo 270.274 persoas, das 
que 269.101 son residentes nos 67 
concellos e 1.173 residen no exte-
rior. Respecto da loxísti ca prepara-
da para a celebración das eleccións, 
na provincia haberá un total de 401 
locais electorais nos que se distri-
buirán as 533 mesas de votación.

406 administrati vos 
e 1.012 axentes para 
vixiar a xornadaNon en todos os concellos se escolle 

o mesmo número de concelleiros, 
faise en función da poboación. Loxi-
camente, o concello con máis repre-
sentantes é Lugo, ao que con 97.211 
habitantes censados lle correspon-
den 25 concelleiros.
Despois están as vilas máis poboa-
das. Así, con 17 (de 23 non hai nin-
gunha) están Monforte, Viveiro, 
Vilalba, Sarria e Foz. Con 13 conce-
lleiros están as vilas de entre 5.000 
e 10.000 habitantes, como Ribadeo, 
Burela, Chantada, Guiti riz, Outeiro 
de Rei e Castro de Rei.
No seguinte franxa están situados os 
concellos con 11, é o caso de Cospei-
to, Cervo, Friol, Monterroso, O Sa-
viñao, Mondoñedo, O Corgo, Xove, 
Palas de Rei, Fonsagrada, Quiroga, 
Barreiros, Begonte, A Pastoriza, Be-
cerreá, Taboada, Guntí n, Castrover-

de, Láncara, Baralla, Pantón, Abadín, 
Sober, A Pontenova, Lourenzá e Car-
balledo. 
O Valadouro encabeza a listaxe de 
concellos con 9 representantes 
como Antas de Ulla, Xermade, Mei-
ra, Paradela, O Vicedo, Pol, Alfoz, A 
Pobra de Brollón, O Incio, Rábade, 
Bóveda, Portomarín, O Páramo, Cer-
vantes, Samos, Riotorto, Baleira e 
Trabada.
Xa con menos de mil habitantes, Ou-
rol, Navia de Suarna, As Nogais, Fol-
goso do Courel, Ribas de Sil, Pedrafi -
ta do Cebreiro, Triacastela, Muras e 
Ribeira de Piquín elixen 7 concellei-
ros e Negueira de Muñiz, o concello 
menos poboado (228 habitantes), 
ten 5 elixibles.
Sempre se escollen números impa-
res para facilitar as votacións en se-
sións plenarias e evitar empates.

Entre 25 e 5 concelleiros
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sarria

PP. A candidata ás eleccións polo 
Partido Popular é Carmen José Ló-
pez, que di que “traballaremos por 
cada voto, por recuperar a con-
fianza de aqueles que nola deron 
no seu momento e gañarémola de 
moitos que aínda non nos apoiaron, 
pero que o farán”.
Carmen López argumentou que 
estivo “a maior parte da miña vida 
tentando cambiar cousas desde 
movementos asociativos, traba-
llando desde a sociedade civil para 
que Galicia e o seu interior sexa un 
territorio máis emprendedor, máis 
igualitario, mellor conectado e con 
máis oportunidades pero creo que 
chegou o momento de implicarme 
máis na política porque Sarria non 
pode seguir así”, manifestou.
“Estamos no momento de escoitar 
a todo aquel que queira achegar 
para confeccionar un proxecto co-
mún para Sarria, quedan por diante 
moitas reunións con colectivos e 
veciños para que o día que arrin-
que a campaña electoral iniciémo-
la co mellor programa posible, cun 
programa de todos e para todos”, 
avanzou.
Por último, con respecto a Sarria, 
dixo: “Necesitamos que Sarria re-
cupere o tempo perdido, que Sarria 

volva ser unha vila emprendedora, 
unha vila con industria, que poña 
en valor o seu rural e a súa cultura. 
Sarria merece saír da conflitividade 
política, dos insultos e dos egos. Sa-
rria merece que volvamos falar de 
construír, de crecer, que volvamos 
ilusionarnos. Sarria merece máis, 
moito máis”; de aí que Carmen José 
López asuma este reto “non para a 
política, asúmoo para traballar por 
Sarria utilizando a política como ins-
trumento para facelo”.

PSOE. Benjamín Escontrela é o can-
didato do Partido Socialista á Alcal-
día de Sarria. Nado no Barrio Novo, 
onde viviu sempre coa súa familia, 
Benjamín Escontrela é médico, e 
desenvolveu a maior parte da súa 
actividade profesional no munici-
pio sarriao. Unha ampla traxectoria 
profesional, reforzada polos últimos 
anos en política como Concelleiro, 
grazas ás que coñece “moi ben a 
realidade do meu pobo e as súas 
necesidades”.
Neste senso, o candidato socialis-
ta, que afronta este novo reto “con 
enerxía e moitas ganas de traballar 
por Sarria dende a Alcaldía”, marca 
como prioridades a promoción eco-
nómica e industrial, con medidas 

O bastón de mando de Sarria
Este ano o principal concello da comarca sarriá acolle seis candidaturas 
políticas que loitarán pola Alcaldía no 28 de maio

Nas anteriores eleccións do 2019 presentáranse, 
ademais das actuais, Galicia Sempre e Compro-
miso por Galicia, dúas agrupacións hoxe des-
aparecidas e integradas no proxecto de Camiña 
Sarria, xunto co actual rexedor Claudio Garrido. 
O candidato independente, que gañou os ante-
riores comicios por primeira vez, intentarao de 

novo para proseguir coas liñas políticas imple-
mentadas. Pola contra no lado da oposición, 
Efrén Castro repite como candidato do BNG para 
mellorar os resultados anteriores, mentres que 
no PP apostan por unha imaxe renovada, da 
man de Carmen José López. Así mesmo, aparece 
no panorama político Ciudadanos e Vox.

Efrén Castro e Benjamín Escontrela

1. Benjamín Escontrela Díaz
2. José Manuel López Torre
3. Diego López López
4. Fátima Gómez Hermida
5. Helena Josefina Meinhardt Iturbe
6. María Del Carmen Rivero López
7. Yorley Alejandra Petit Espinel
8. Vanessa Virginia Alamancos
9. Manuel Loureiro Díaz
10. Pablo López Barrera
11. Francisco Javier Vázquez Vilares
12. José Manuel García López
13. Olga López Moure
14. Juan Manuel López Jul
15. Ana María Cortiñas Armesto
16. Ana Belén Barreira Rouco
17. Antonio García Osorio
Suplentes:
1. María Violeta Bernardo Vázquez
2. Margarita López Rodríguez
3. Zulma Alexandra Ariza Cortés
4. Luciano Lorenzo Pereiro
5. José Manuel Pérez Rodríguez
6. María Luisa López Lebón
7. José Luis Parga García

PSOE

CANDIDATOS ELECCIÓNS 2023

1. Claudio Garrido Martínez
2. Reyes Abella García
3. Félix Seijas Fernández
4. María Eugenia Valcárcel López
5. César No Cortiñas
6. Borja García López
7. Ana Isabel Vergara López
8. Martín López Vázquez
9. Alba López Pérez
10. María Elena Real Rodríguez
11. Humberto Lebón Díaz
12. Carmen Fernández Iglesias
13. José Montero Losada
14. Karina López Díaz
15. José Luis Barreal López
16. Alexandra Somoza López
17. José González Regueiro
Suplentes:
1. Tomás López López
2. María Luz Pereiro Carreira
3. Luis López Fernández
4. María Cristina de Las Heras
5. José Alberto Villar Díaz
6. Eva Souto Quiroga
7. Juan Pedro Durán López
8. María Del Carmen López Castro
9. Sheyla López Rego
10. José María Escudero Tomás

CAMIÑA SARRIA

1. Carmen José López Rodríguez
2. Ricardo Arias Alvaredo
3. Diana García García
4. Marcos López Sánchez
5. Jesús Rodríguez Martínez
6. Mirian Losada Pereiro
7. José Manuel Fernandez González
8. María Isabel López Valiña
9. María José Melle Rivas
10. Pablo Díaz Pradeda
11. Laura López López
12. Martín Páramo Fernández
13. Juana Angelina Rodríguez
14. Rafael López Fernández
15. Manuel Valiña López
16. Albina Vilariño Martínez
17. Fernando Carlos Rodríguez
Suplentes:
1. Mirela Ferizovic Korjenic
2. Esperanza López Rodríguez
3. Marcos López López
4. Raquel Fernández García
5. José Manuel Corbelle 

PP



 5maio 2023

como “a posta a disposición de solo 
para que as empresas non sigan 
marchando, como está sucedendo 
na actualidade, e para que veñan 
novas empresas”.
Tamén, o deseño e implantación 
dun “bo plan de servizos sociais, de 
axuda a domicilio, axuda no fogar 
e conciliación laboral e familiar”, 
como impulsou neste últimos anos 
como Concelleiro. Neste ámbito, 
considera esencial “unha reforma 
estrutural en todos os sentidos da 
residencia, que hai que ampliar e 
adecentala, ademais de crear un 
centro de día, onde se poidan des-
envolver talleres de memoria ou 
terapia cognitiva, entre outras acti-
vidades”.
Potenciar o Camiño de Santiago 
como recurso xerador de riqueza 
e emprego en Sarria, “onde pode-
mos ofrecer todos os servizos que 
precisan os peregrinos para o seu 
benestar, tanto atención sanitaria 
as 24 horas, como servizos de tren 
ou albergues, entre outros”, é outra 
das súas apostas.

BNG. O partido nacionalista presen-
tou a  Efrén Castro como candidato 
á Alcaldía. Castro declarou que “é 
un orgullo e unha responsabilidade 
encabezar a lista do BNG , somos 
un grupo de mulleres e homes que 
nos une o amor por Sarria e cremos 
firmemente nas potencialidades do 
noso concello e temos un proxecto 
para sacar ao goberno municipal do 
estancamento e comezar a construír 
a Sarria que nos merecemos” e re-
matou dicindo “presentámonos co 
claro obxectivo de acadar a alcaldía 
para transformar o noso pobo hu-
manizando os espazos urbanos, e 
facer da nosa vila un sitio onde os es-
pazos públicos estean pensados para 
as persoas, e ante proxecto políticos 
movidos por odios persoais, o noso 
e un proxecto que pretende levar a 
Sarria a súa máxima expresión para 
que nos volvamos sentir orgullosos 
de ser sarriaos.”

CAMIÑA SARRIA. O candidato a re-

validar a Alcaldía, Claudio Garrido, 
resaltou que “a pesar das dificulta-
des de gobernar en minoría e dos 
continuos obstáculos que tratou de 
poñer a oposición máis obstrucionis-
ta e destrutiva dos últimos manda-
tos”, entre os principais logros des-
tes catro anos figuran os seguintes: 
a apertura da Ponte Ribeira despois 
de oito anos pechada ao tráfico; a 
posta en funcionamento da piscina 
climatizada, que xa conta con máis 
de 1.000 usuarios; o reforzo da segu-
ridade cidadá coa recuperación do 
servizo nocturno da Policía Local; a 
aprobación dos primeiros orzamen-
tos municipais en cinco anos; as múl-
tiples obras de acondicionamento 
da rede viaria do rural; o reparto das 
subvencións aos clubs e entidades 
deportivas; a creación da Concellaría 
do Camiño para corrixir o abandono 
e deterioro do Camiño; e a adquisi-
ción da Feculeira para a súa posterior 
conversión nun gran espazo cultura.
“Somos a única candidatura con 
credibilidade para realizar novas pro-
mesas porque, a pesar de todos os 
atrancos, demostramos con feitos 
que temos palabra e que sabemos 
xestionar para cumprir o que prome-
temos”, remarcou o candidato.

VOX. Ángel Francisco Lamela Fouz é 
o candidato pola agrupación política 
VOX para as eleccións do Concello de 
Sarria. Vinculado ao sector do alumi-
nio, é xerente dunha empresa de 
carpintería metálica e distribución 
de sistemas para a construción e di 
presentarse “con moitas ganas e ilu-

sión”. Di que neste municipio o que 
más se necesita é crear solo indus-
trial para que as empresas poidan 
medrar e desenvolverse, así como 
crear as condicións necesarias para 
que outras empresas se asenten. 
Por outra banda, tamén defende a 
necesidade de “crear garderías para 
os nenos”, xa que “hai unha gran 
falta de lugares onde os pais poidan 
deixar aos seus fillos cando van tra-
ballar”.

CIUDADANOS. O partido Ciudada-
nos en Sarria presenta a súa candi-
datura para as vindeiras eleccións 
do 28 de maio que encabeza José 
Manuel Bello. 
Bello é actualmente concelleiro do 
PP, pero iniciou os contactos co par-
tido político laranxa manifestando 
a súa vontade de incorporarse pola 
súa afinidade ideolóxica e a súa con-
fianza na dirección autonómica do 
partido, ademais de que perdera a 

confianza no proxecto liderado por 
Elena Candia. Así, na súa lista inte-
graranse independentes e militan-
tes da formación laranxa, a pesar 
de que o PPdeG “tentou torpedeala 
presionando ata a cinco membros 

da lista de Cs”, segundo informa o 
propio Bello. 
José Manuel Bello xa mantivera 
reunións con Ciudadanos, partido 
que xa manifestara o seu interese 
polo concelleiro popular.

Carmen José López e José Manuel Bello

CANDIDATOS ELECCIÓNS 2023

1. José Manuel Bello Rodríguez
2. Yago Fernández Teijeiro
3. María Carmen Losada Díaz
4. Fernando López Piecho
5. Yenny Faizuly Ladino Arias 
6. Javier Fernández López 
7. Nohara Rodríguez Cuéllar 
8. Miguel Ángel Penela González
9. María Paz Teijeiro Vila 
10. Manuel López Leira 
11. María de La Luz Muñoz
12. Jaime Arias López 
13. Mercedes Rodríguez Fernández 
14. Reinaldo Antonio Colón
15. Mario Jato Río 
16. María del Pilar Castro López
17. María de Las Mercedes Vega 
Suplentes:
1. Marcos Rodríguez Yáñez 
2. Iago Goyanes Rey
3. Idalia María Pereiro Domínguez

CIUDADANOS

1. Ángel Lamela Fouz
2. Blas Vila Expósito
3. Daniel Pérez Cabo
4. Delia Rodríguez Fernandez
5. Verónica Arroyo López
6. Pedro Martínez Suarez
7. Rafael Felipe Díaz Cabal
8. Agustín Ordoñez Bouzas
9. Esther Torresano Pestaña
10. Gemma Ariznavarreta
11. José Ignacio Zubizarreta Tinoco
12. María Rancaño Herrán
13. Rocio Patricia Mateos Pizarro
14. Manuel Berdasco Menendez
15. Emilio José Panadero López
16. Josefa Diaz Landriz
17. José María Bustabad Cao

VOX

1. Efrén Castro Caloto
2. Mónica López Rodríguez
3. Sandra Barja Núñez
4. Ariadna Segalá Farrés
5. David Neira Rodríguez
6. Germán Arias López
7. María Fernández Pérez
8. Luís González Varela
9. Luís Ángel López Melle
10. María Do Carme García Conde
11. Ainara Alonso Oliveira
12. Fernando José López Campo
13. Adela Fernández Armesto
14. Aitor Freán Campo
15. Paula Arias Pérez
16. Jessica López Sobrado
17. José Luís Castro Páramo
Suplentes:
1. Xosé Elías Somoza Regueiro
2. María Elvira Pallares Gallego
3. Miguel Ángel López Fojo

BNG
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o páramo

PP. O actual alcalde do Páramo, José 
Luís López, será o alcaldable do PP 
despois de integrar o seu partido in-
dependente Todo polo Páramo que 
se formou en 2019. En relación aos 
actuais concelleiros do Partido Popu-
lar no Páramo, a dirección provincial 
do PP explicou que “Verónica Arias 
López, que é ademais a presidenta 
do PP local; María Isabel López Silvo-
sa e Cristian Rodríguez Lourés amo-
sáronse de acordo coa integración e 
manteñen ata o final do mandato as 
súas actas como concelleiros do Gru-
po Municipal do Partido Popular”.

PSOE. José Manuel Gayoso foi elixi-
do como o candidato do Partido 
Socialista e quere facer O Páramo 
“máis moderno e competitivo” e 
dotalo de “todos os servizos, como 

merecemos”, escoitando para elo 
aos veciños e aos colectivos, tanto 
veciñais, como de montes, cultu-
rais ou deportivos. “Todos xuntos 
levaremos a cabo as actuacións ne-
cesarias”, afirmou o candidato ás 
eleccións. Gayoso é un coñecido em-
presario da localidade.

CONTAMOS GA.S. Gumersindo Ro-
dríguez Liz, exalcalde do Páramo, 

preséntase como candidato polo 
partido político Alternativa Veciñal 
polo Páramo. Así, avisou aos veciños 
nunha carta na que anunciaba a súa 
candidatura despois de abandonar o 
PP hai unhas semanas para pasar a 
edil non adscrito. Gumersindo Rodrí-
guez foi alcalde do Páramo durante 
36 anos e nas últimas eleccións pre-
sentouse como número dous da lista 
do PP, porén, despois de que o actual 

alcalde, José Luís López, que gober-
na co partido Todo polo Páramo, 
anunciara a súa candidatura polo PP, 
Gumersindo tomou a decisión de ir 
por libre.

BNG. Marta Portero preséntase por 
primeira vez como candidata á Alcal-
día do Concello do Páramo co BNG. 
As súas iniciativas son conseguir que 
se constrúa “dunha vez” a residencia 

de maiores, “unha necesidade para 
os nosos maiores, que son a maioría 
da poboación do Páramo”, explica. 
Tamén apunta a que é necesario que 
haxa vivenda social para que a xente 
“se quede no Páramo”, xa que di que 
“non hai vivendas de aluguer”. Por 
último, di que desde o BNG apoian 
moito as rutas de sendeirismo, polo 
que proporán algunhas rutas para 
fomentar o turismo na vila.

1. Marta Portero Penela
2. María Jesús Gil Castro
3. Xosé López Somoza
4. Irene Molleda Silva
5. Iria López López
6. Iago Vázquez López
7. Carina Rocío Vázquez Prado
8. María Isabel López Liz
9. Manuela López Fernández

BNG

1. José Manuel Gayoso López
2. Marcelina López Fernández
3. María José López López
4. José Antonio Vázquez Meilán
5. Francisco Rodríguez López
6. María José Luisa Ramona Valcár-
cel Fernández
7. Manuel Pérez López
8. Eliseo Fernández García
9. Javier López Zolle
Suplentes:
1. Sara Fuenteseca Teijeiro

PSOE

1. José Luís López López
2. Benjamín García Toirán
3. Verónica Arias López
4. Ana Castaño Doce
5. Cesar Gay Chousa
6. Encarnación García López
7. María Luisa Fernández Fernández
8. José Manuel López López
9. Luís Díaz Rodríguez
Suplentes:
1. Juan López Rodríguez
2. Yolanda Neira Garcia
3. María Armesto Rejo
4. Manuel López López
5. Iria López López

PP

1. Gumersindo A. Rodríguez Liz
2. Iván Rodríguez Losada
3. Gonzalo Liz López
4. José Manuel Pérez López
5. Oscar Liz Fernández 
6. Cristian Rodríguez Loures
7. Ángela Banesa Castaño
8. Álvaro Losada López
9. Maricarmen García Liz
Suplentes:
1. Óscar López Valín 
2. Alfredo Mera Fidalgo
3. Iván López Varela
4. Jesús Castaño Arias
5. Adrián Mateo López 
6. Jesús Silva Diaz
7. Eusebio Rodríguez Castro

CONTAMOS GA.S

CANDIDATOS ELECCIÓNS 2023

Catro partidos por un concello
O actual alcalde, que gobernou durante esta lexislatura co partido 
independente Todo Polo Páramo, encabezará as listas do Partido Popular

José Luís López, actual rexedor do Páramo e 
que concorreu nas listas das pasadas eleccións 
co partido Todo Polo Páramo, decidiu pasarse 
ao Partido Popular, grupo no que Gumersindo 
Rodríguez gobernou no municipio durante 36 
anos. Debido a este cambio político, Rodríguez 
decidiu este ano formar a súa propia agrupación, 

Alternativa Veciñal polo Páramo que está incluí-
da en Contamos Galicia Sempre. Pola súa parte, 
o PSOE contará con José Manuel Gayoso López 
como o seu cabeza de lista para liderar o proxec-
to socialista, despois de que o concelleiro de cul-
tura Pablo Armesto deixara a primeira fila; e o 
BNG con Marta Portero Penela será a alcaldable. José Manuel Gayoso e José Luís López
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samos

PSOE. José Antonio García Jurjo, 
natural de Santalla de Lóuzara, 
compaxina a súa actividade pro-
fesional como graduado social, 
que exerce na localidade dende 
o ano 1991, co seu posto como 
Tenente de Alcalde no Conce-
llo. García Jurjo explicou que só 
entende a política como “unha 
vocación de servizo público” e 
que o seu principal compromiso 
é “escoitar a todos os veciños e 
veciñas para intentar resolver os 
seus problemas reais, e gobernar 
para todos”.

PP. O candidato é Miguel Gallego 
que ten claro que “imos defender 
o noso rural, a forma de vida dos 

gandeiros que manteñen en boas 
condicións o noso patrimonio na-
tural” e que sofren as consecuen-
cias das políticas impostas dende 
Madrid por “alguén que nunca 
unha vaca viu nin coñece para 
nada o sistema de vida da nosa 
Comunidade”.
O alcaldable popular sinalou que 

“somos xente nova pero seria, 
ilusionados e coñecedores da 
responsabilidade que conleva re-
presentar a un partido tan grande 
como é o PP. E estamos dispostos 
a traballar para conseguir a maio-
ría e acadar a alcaldía de Samos” 
porque “unha mestura de parti-
dos que non se poñan de acordo 

en nada, non podería facer nada 
bo polo pobo”.

BNG. María Xesús López é a can-
didata, candidata do BNG, decla-
rou que a candidatura que lidera 
vai a por todas e que “estamos 
convencidas de que en Samos ten 
moito que gañar, con confianza e 
ambición de conseguir un conce-

llo máis xusto e desenvolvido”, 
concluíu.

CONTAMOS GALICIA. O candi-
dato para estes comicios é José 
Antonio Real, que muda de nome 
a Compromiso por Galicia. Nas 
dúas anteriores eleccións conse-
guiu un concelleiro, o que espera 
manter en maio.

Samos, a incógnita?
Julio Gallego, actual rexedor, foi expulsado do PSOE de Samos despois de 
apoiar a candidatura do seu fillo ás eleccións polo Partido Popular

O PP contará con Miguel Gallego como cabeza da 
lista e estará arroupado, entre outras personali-
dades, polo seu pai, actual rexedor do municipio. 
Julio Gallego deuse de baixa do PSOE e anunciou 
que non concorrería nas eleccións con ningún 
partido político, explicando a súa vontade de 
abandonar a política. Así, tras o apoio ao seu fillo, 

foi expulsado oficialmente do PSOE, e presentou-
se a José Antonio García Jurjo, o actual tenente de 
alcalde, como candidato socialista ás eleccións. 
Pola súa parte, en Samos hai outros dous parti-
dos que loitarán por conseguir o goberno local; o 
BNG, coa candidata María Jesús López López, e o 
Partido Galego, con José Antonio Real Vázquez.

1. María Jesús López López
2. José Manuel López Préstamo
3. Nagarí López López
4. Alberto Santín González
5. Ana María Cela Vázquez
6. Félix Pérez Osorio
7. Montserrat Gayoso García
8. Emilio López López
9. María Inés Vázquez Prado
Suplentes:
1. Manuel Celeiro Álvarez
2. Divina Veiga Ingerto
3. Jesús Santiago Pumarega Gonzá-
lez

BNG

1. José Antonio García Jurjo
2. José Manuel Campo López
3. Lucía Marón Sánchez
4. Juan Luis López Díaz
5. María Paz Cela Sangil
6. José Alberto López Alvaredo
7. Cristina Veiga Montero
8. José Manuel Pombo Rodríguez
9. Juan Carlos Montero Fernández
Suplentes:
1. Yolanda Campo Mao

PSOE

1. Miguel Gallego Saavedra
2. Martín Chaos Carballo
3. Marisol Orille Díaz
4. Martín López Quiroga
5. José Antonio Valiña Losada
6. Ana Arza García
7. Manuel Iglesias Rodríguez
8. David Jose López López
9. Julio Gallego Moure
Suplentes:
1. José Aira Rodríguez
2. Susana Fernández García
3. Senén Campo Veiga
4. José Expósito Chaos
5. Luis Miguel López Fernández
6. José Antonio Pereira Marón
7. Juan Antonio Rodríguez Castro

PP

1. José Antonio Real Vázquez
2. Manuel Sánchez Fernández
3. Oscar López González
4. Pablo Fernández Pérez
5. María Rodríguez Fernández
6. José Sánchez López
7. Jesús Vázquez López
8. José Luis Capón Villacorta
9. Saúl Sánchez Freire
Suplentes:
1. Iago Real López
2. Salomé Sánchez Freire

CONTAMOS GLG

CANDIDATOS ELECCIÓNS 2023

Miguel Gallego e José Antonio García Jurjo



8 maio 2023

láncara

PSOE. Darío Piñeiro será o alcal-
dable e aspira a ampliar a maioría 
acadada hai catro anos, contando 
“cun equipo consolidado e con ex-
periencia de xestión que reforzará 
a súa candidatura e que irá dando 
a coñecer nas vindeiras semanas”, 
explicou Piñeiro. Entre os seus 
obxectivos, subliñou, está “dar-
lle continuidade aos importantes 
proxectos que están en marcha é 
que están a cambiar radicalmente 
a imaxe do noso concello”.
Por outra parte, argumentou que o 
rural será un dos eixos fundamen-
tais para os próximos catro anos: 
“Imos volcarnos cunha aposta moi 
forte polo rural. Eu tiña esperan-
zas de que a Xunta se preocupara 
por iso, pero non fixeron nada, así 
que será a miña prioridade. Quero 

que a xente do rural teña servizos 
públicos de calidade e verdadeiras 
oportunidades para quedar a vivir 
no rural”, sentenciou.
Tamén fixo fincapé no seu com-
promiso por mellorar e incremen-
tar os servizos públicos, así como 
apoiar aos sectores produtivos e a 
dinamización do ocio e da cultura, 
“factores esenciais para fixar po-
boación”, dixo.

BNG. Iago Bande Cortizo foi elixido 
por unanimidade pola asemblea 
local. É o actual voceiro e conce-
lleiro do grupo en Láncara, e volve-
rase presentar “para que Láncara 
avance, desde a transparencia, a 
participación veciñal, a boa xestión 
e as ideas claras nun proxecto que 
emocione á veciñanza”, defendeu.
Así, sostivo que “o BNG dará o 
impulso que precisa Láncara para 
abrir un tempo novo con firmeza 
e ilusión” e subliñou que “saímos 
a por todas para dar pasos adiante 
na mellora da vida da veciñanza, 
é o momento de sumar co BNG e 
desenvolver un proxecto de futu-
ro”.

PP. Olga Capón, candidata do Parti-
do Popular defende que “ademais 
de ser persoas moi implicadas as 
da miña lista dende o primeiro 

día, representan a cada unha das 
mesas electorais do municipio”, 
xa que foi unha aposta persoal da 
candidata por “formar un equipo 
de xente de varias parroquias de 
forma que abarcamos todo o te-

rritorio do noso concello”. Desde 
o partido explican que o proxecto 
do PP en Láncara conta cun “equi-
po de persoas traballadoras, que 
aportan coñecementos e experien-
cia en distintos sectores, totalmen-

te implicadas e con moita ilusión 
por mellorar o noso concello. De 
feito, levamos semanas traballan-
do unidos e a disposición de tó-
dolos veciños  para que Láncara 
progrese”.

O PSOE quere sumar
Láncara acolle tres partidos con moitas ganas por 
conseguir o mazo gobernante no municipio

Darío Piñeiro leva sendo alcalde desde a lexislatura 2007 arrou-
pado polo PSOE, que lle dá de novo a confianza para presentarse 
como cabeza de lista xunto con outras dez persoas que lle axu-
darán a renovar o seu mandato. Pola súa parte, Olga Capón, filla 
do histórico rexedor da localidade, Eladio Capón, presentarase por 
primeira vez como alcaldable. Iago Bande preséntase por terceira 
vez ás eleccións co BNG, sendo a súa primeira vez no 2014.

1. Darío Piñeiro López
2. Pablo Rivera Capón
3. José Manuel García Aldegunde
4. Emilia Fernández Seijo
5. Miguel Rodríguez Abad
6. Diego Balboa Amado
7. Alba María Sangil De Andrés
8. Juan José Díaz Gómez
9. Alba Roda Sangil
10. Jesús Pardo Somoza
11. Luis Bande Fernández
Suplentes:
1. Emma Díaz Marón
2. José Luis López González
3. Clara Marón López
4. María Rosario León Sánchez
5. Diana Freiría Troncoso
6. Julio Sobrado Carreiras
7. Miguel Palacios De La Iglesia
8. José López Iglesias
9. Diego Bande López
10. Alberto Valín Fernández

PSOE

1. Olga Capón Moreno
2. Marcos Míguez Martínez
3. Luis Miguel Losada Matos
4. Susana Ungría Toirán
5. José Antonio Somoza Fernandez
6. Manuel Neira Martínez
7. Oscar José Iglesias Sangil
8. José Luis López Armada
9. Patricia López García
10. Carlos López Diaz
11. Melanie Rivera Fariñas
Suplentes:
1. José Luis Vila Diaz
2. María Lorena Vázquez Tallón
3. Susana Capon Mera
4. Oscar Pérez Diaz
5. Manuel Capón Amado
6. Margarita Iglesias Ventosinos

PP

CANDIDATOS ELECCIÓNS 2023

1. Iago Bande Cortizo
2. Miguel Fernández Arrojo
3. Pablo Ungría Toirán
4. Lucía Gundián López
5. Tamara Salgado López
6. Sandra López López
7. Manuel Camiña García
8. Carlos Ferreiro Cruz
9. Eduardo Folgueiras Folgueiras
10. José López Díaz
11. Carlos Santiago López Sierra
Suplentes:
1. Javier López Fernández
2. Javier Piñeiro Fernández
3. José Rivas Río

BNG

Darío Piñeiro, Olga Capón e Iago Bande
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triacastela

PP. Olga Iglesias, alcaldesa de Tria-
castela volve ser a candidata ás vin-
deiras eleccións e, afronta este mes 
“con ganas e ilusión”. “Hai que vivir 
con ganas, ilusión e vocación por-
que queremos seguir traballando 

no pobo”, defende a candidata que, 
ademais, preside a Mancomunidade 
de Municipios do Camiño Francés.
Así, di que en Triacastela trabállase 
e seguirase traballando en torno a 
tres eixos: o Camiño Francés, a polí-
tica social e as infraestruturas e, que 
di “son boas e esperamos mellorar 
as traídas da auga dos núcleos do 
concello no vindeiro programa”, ex-
plica; “así como construír unha zona 
de solo industrial que está a piques 
de aprobarse”, sostivo.
Por último, fixo fincapé na impor-
tancia de “potenciar a educación” 
tanto no colexio de Triacastela, 
como na Casa Niño e nas tres Casas 
do Maior coas que conta o munici-
pio.

PSOE. Miguel Ángel Fernández Ló-
pez é o candidato socialista, que xa 
foi rexedor deste concello e actual-
mente tamén é Concelleiro. 
O candidato socialista marca como 
prioridades a construción dun Cen-
tro de Día, o saneamento nas parro-
quias e a mellora das vías de titulari-
dade municipal, ademais de “poñer 
ao día as contas do Concello”.
“Queremos luz e taquígrafos sobre 
o orzamento municipal”, lembrando 
neste sentido “os graves defectos” 
detectados polo Consello de Contas.
“Queremos fixar poboación e, para 
elo, temos que ofrecer máis e mello-
res servicios públicos, así como me-
didas para a conciliación ou incluso 
outros incentivos para as familias”. 

Dous partidos por un posto
Partido Popular e Partido Socialista volven competir polo goberno 
dun concello marcado pola peregrinaxe do Camiño Francés

Triacastela é este ano a sede da Mancomuni-
dade de Municipios do Camiño Francés, un fito 
que fará que tanto o PP como o PSOE compi-
tan polo goberno deste concello tan importan-
te para a peregrinaxe a Santiago. Desde 2011 
Olga Iglesias vén ocupando o mando do gober-
no local e así o fará se volve gañar as vindeiras 

eleccións, mentres que Miguel Ángel Fernán-
dez, actualmente concelleiro e que xa exerceu 
o cargo de alcalde do municipio durante doce 
anos, esforzarase por demostrar que é a mellor 
opción para os veciños e propón a construción 
dun centro de Día, medidas de conciliación e 
servizos para fixar poboación.

1. Miguel Ángel Fernández López
2. Mónica Fernández Díaz
3. Óscar Lago Gancedo
4. Fernando Cela Castro
5. Yanira López Cela
6. Manuel Gayo Celeiro
7. José López López
Suplentes:
1. Carlos Gayo Tourón
2. Vítor Cela Vázquez

PSOE

1. María Olga Iglesias Fontal
2. Bautista Arias Pombo
3. Oscar Fontal Caldeiro
4. Luis López Arias
5. José Manuel Gayo Fontal
6. Raquel Vilarín Diaz
7. Senen Fernandez Argiz
Suplentes:
1. Sara Ruiz Rubio
2. Laura López López
3. José Eduardo López Cordero
4. Luis López López
5. Manuel Pérez López

PP

CANDIDATOS ELECCIÓNS 2023

Olga Iglesias e Miguel Ángel Fernández
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o incio

PP. O alcalde, Héctor Corujo, foi 
elixido como candidato e presi-
dente do PP do Incio. En relación 
á xestión municipal, Corujo expli-
cou que “estamos a reconducir a 
desastrosa situación económica 
que o Concello herdou do anterior 
goberno socialista”. Nese sentido, 
apuntou que a súa liña de traballo 
é a de “tratar de reducir o gasto 
ordinario e cadrar as contas para 
devolver no menor tempo posible 
o diñeiro prestado e poder facer 
máis investimentos”.
O popular destaca os atractivos na-
turais do municipio, “situado preto 
de vilas importantes como Sarria 
ou Monforte e ás portas da Ribeira 
Sacra e do Courel” e engade que 
“se volvemos contar co apoio dos 
veciños e volvemos ter a oportuni-

dade de dirixir o Concello, seguire-
mos traballando para potenciar o 
turismo e ofrecer servizos, coma 
a dotación de banda ancha de in-
ternet para tódolos fogares, co 
obxectivo de que a xente se instale 
no rural”.

PSOE. Laura Celeiro repite como 
candidata dos socialistas ás elec-
cións municipais no Concello do In-
cio, onde xa foi alcaldesa desde 2011 
ata 2019.
Celeiro criticou de Héctor Corujo, o 
actual rexedor do Incio, que “non po-
demos vivir nun concello que é inca-
paz de resolver os problemas diarios 
da veciñanza”, dixo Celeiro.
A candidata socialista subliña que se 
presenta á Alcaldía “dende a respon-
sabilidade que require este posto, 
pero tamén con moitas ganas de im-
pulsar proxectos e iniciativas que re-
dunden en toda a veciñanza da vila, 
sen excepción”.
Así, defendeu que quere gobernar 
“para presidir un novo goberno mu-
nicipal que coloque aos veciños e ve-
ciñas como protagonistas da vida po-
lítica”, porque di que o goberno do 
PP “dá as costas á veciñanza e está 
afastado das parroquias”, por iso di: 
“Queremos reverter esta situación. 
Hai outra forma de gobernar”.
O Secretario Xeral dos socialistas na 

provincia, José Tomé Roca, subliñou 
que “Celeiro é unha muller capacita-
da e preparada e que está disposta 
a traballar polo futuro dos seus ve-
ciños, con seriedade e firmeza”, in-
cidiu.
Laura Celeiro sinalou que xa está 
traballando no programa electoral, 
e que presentará nas vindeiras datas 
a súa candidatura aos veciños e veci-
ñas do Incio.
“Estou convencida que os cidadáns 
saberán ver no noso proxecto ini-

ciativas realistas, como xa fixemos 
hai uns días, reclamando estender 
a hospitalización a domicilio (HADO) 
á veciñanza, ademais de dotalo de 
máis e mellores servizos públicos”.

BNG. A deputada por Lugo do Blo-
que Nacionalista Galego no Parla-
mento galego, Carme Aira, será a 
candidata á Alcaldía. “O BNG no In-
cio ten proxecto para avanzar e abrir 
un tempo novo no concello, por 
isto, somos a única alternativa que 

confía nas capacidades para poder 
desenvolver proxectos que melloren 
a vida da veciñanza e frear a despo-
boación”, declarou Carme Aira.
Así, destacou que lle dá “ás grazas 
aos compañeiros e compañeiras por 
ter a honra de poder encabezar este 
proxecto, no que imos poñer todo o 
empeño en desenvolver un proxecto 
de futuro co obxectivo é satisfacer co 
maior benestar á veciñanza, con ser-
vizos acaídos ao rural, e apostar por 
un sector primario de futuro”.

Por un puñado de votos
O goberno local do Incio está composto por cinco concelleiros do PP e por 
catro concelleiros do PSOE, mentres que o BNG non ten representación

Héctor Corujo, actual rexedor do municipio, saíu 
reelixido en 2019 despois de oito anos de go-
berno socialista, da man de Laura Celeiro, actual 
candidata polo PSOE nas vindeiras eleccións. Así, 
ambos os dous partidos, están presentes na cor-
poración municipal, sendo o PP o máis represen-
tado, pero só cun concelleiro máis que os socia-

listas. Pola súa parte, María del Carmen Aira, foi 
elixida por unanimidade na asemblea local do 
BNG por primeira vez. A pesar de non ter obtido 
representación nesta última lexislatura, desde 
1991 e ata 2019, o BNG estivo na corporación 
municipal de forma ininterrompida e este ano a 
intención é volver a estalo. Laura Celeiro e Carmen Aira

1. Laura Celeiro García
2. José Amador Rodríguez López 
3. Iria López Rodríguez
4. Darío Rodríguez Rodríguez
5. Iria Pereiro Arias
6. Miguel Ángel Moscoso Mao
7. Antonio López Fernández
8. Juan Manuel Pérez López
9. José Fernández Mera
Suplentes:
1. Fernando González Jato
2. Manuel González Caldas
3. Ester Rodríguez López
4. Manuel Pombo Vila
5. José Carlos Pereiro Vázquez

PSOE

1. Héctor Manuel Corujo González
2. Ramon Dositeo Mourelo López
3. María Mayra Freán Freán
4. Antonio Rodríguez López
5. Goretti Diaz Armesto
6. Sandra Fernandez Gandoy
7. Daniel Arias Jato
8. Daniel Magdaleno Sánchez
9. José Manuel Vilariño López
Suplentes:
1. Antonio González Santos
2. Juan Álvarez López
3. José Antonio Valcarcel Pereiro

PP
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1. María del Carmen Aira Díaz
2. Fernando Montero Gómez
3. Francisco Toirán López
4. Xulio Corujo Rodríguez
5. María Consuelo López Darriba
6. José Ramón Rodríguez Fernández
7. Manuel González Jato
8. Luís Castro Rodríguez
9. José Moscoso Vizcaino
Suplentes:
1. María Gallego Maceda
2. Antonio García Montero
3. Manuel Gómez Moure
4. Cosme Eladio Pombo Rodríguez

BNG
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paradela

PP. O alcalde de Paradela, José 
Manuel Mato, presentarase ás 
eleccións municipais de maio 
para volver representar ao PP 
no municipio. É funcionario xu-

bilado da Xunta no servizo de 
extensión agraria, e se sae elixi-
do, cumprirá o seu duodécimo 
mandato como alcalde de Pa-
radela, xa que leva desde o ano 
1979 ao mando da localidade.
O popular José Manuel Mato é 
unha das figuras máis represen-
tativas do Partido Popular en 
Lugo, xa que leva varias maio-
rías absolutas nas diversas elec-
cións ás que se enfrontou.
O candidato proponse “facer 
algo novo en Paradela en cada 
mandato”. Nestes últimos ca-
tro, entre algunhas das súas 
obras, construíuse o viveiro de 
empresas e de cara á nova eta-
pa intentará completar a traí-

da de auga a todos os núcleos, 
así como poñer en marcha un 
proxecto turístico vinculado ao 
Camiño de Santiago.

PSOE. Iván Castro preséntase 
como candidato do PSOE á Al-
caldía de Paradela por primeira 
vez como cabeza de lista des-
pois de que nas anteriores se 
presentase Roberto Díaz.
Iván Castro, que é un mozo de 
30 anos, preséntase motiva-
do para “modernizar ou Con-
cello, nun momento non que 
podemos optar a unha gran 
cantidade de fondos europeos 

e estatais a través do Goberno 
do Estado para alcanzar os tres 
puntos crave do programa que 
desenvolveremos, que son ou 
medio rural e a gandería, ou im-
pulso industrial para a creación 
de empregos a través do polígo-
no industrial e dás empresas do 
municipio e a atención aos no-
sos maiores, para que Paradela 

se afaste do despoboamento e 
sexa un lugar de referencia para 
vivir”.
“Somos un equipo que mestura 
xuventude e experiencia, re-
presentando todas as zonas do 
municipio para alcanzar a Alcal-
día, pois é un municipio que ne-
cesita un cambio” declara Iván 
Castro.

Guerra polo trono 
José Manuel Mato é alcalde desde 1979, once 
lexislaturas nas que o PP lle deu a súa confianza

O PP volve a apostar por José Manuel Mato despois de levar once 
lexislaturas ininterrompidas como alcalde, desde 1979, o que fai que 
sexa unha das persoas máis representativas do poder dos populares 
en Galicia. Pola súa parte, o PSOE aposta este ano por renovar a súa 
lista e, en concreto, a persoa que encabeza dita candidatura é unha 
cara nova, Iván Castro, que foi o número 2 da lista nas anteriores, e 
conta cunha lista integrada por xente nova e con experiencia.

José Manuel Mato

1. Iván Castro Díaz
2. Sara Arias López
3. Kevin José Gayoso Vázquez
4. Verónica Rodríguez Rodríguez
5. Marcos Díaz Quiroga
6. Rubén López Fernández
7. Iria Rodríguez López
8. Manuel López López
9. Jorge González Castro
Suplentes:
1. Alfredo Casto Pérez López
2. Ramiro Taboada Rodríguez
3. Noel Magdalena Rodríguez
4. Carlos López López
5. Jessica Fernández López
6. Lorena López Fernández
7. Tania Rodríguez López
8. Miguel Ángel Arias Armesto
9. Rocío López Diéguez
10. Lorena Díaz Carrasco

PSOE

1. José Manuel Mato Díaz
2. María Montserrat Mulet Sar
3. Jesús Pablo López González
4. Ana Belén López Álvarez
5. Hugo Pérez López
6. Iria Regueiro Rodríguez
7. Alejandro Manuel Sánchez López
8. María Rocío Domínguez Brea
9. Oscar Mato Álvarez
Suplentes:
1. Susana Nuñez Bruzos
2. Luis Gayoso Diaz
3. Nuria López González
4. Mª Sol Arias Lopez
5. Santiago López López

PP

CANDIDATOS ELECCIÓNS 2023
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A Ofi cina do Peregrino de Santi ago 
ofrece estatí sti cas dos puntos de 
inicio máis populares e desde que 
existe este rexistro, Sarria mantense 
á cabeza de forma invariable ao lon-
go dos anos.
Desde Correos afi rman que “é un 
dos desti nos preferidos polos pere-

grinos, ao estar situado no Camiño 
Francés, que é unha das rutas máis 
populares, e cumprir a distancia mí-
nima para recibir a Compostela”.
Por este moti vo, Correos, fi xo un 
novo vídeo no que varios traballado-
res da empresa percorreron a Man-
comunidade de Municipios.

Correos recoñece a Sarria como 
o punto de inicio máis popular

SARRIA

O músico  e multi instrumenti sta sa-
rriao Abraham Cupeiro será o pre-
goeiro das festas do San Xoán 2023, 
que se celebrarán entre os días 23 e 
27 de xuño e que repeti rán espazo 
na rúa  Castelao e a súa contorna tras 
a boa acollida da anterior edición.
Abraham Cupeiro, que estudou 
trompeta no Real Conservatorio Su-
perior de Música de  Madrid e rea-
lizou posteriormente un Máster en 
Interpretación da Música Anti ga na  
Universidade Autónoma de Barcelo-
na, formou parte desde moi novo de 
grupos de folk,  jazz e música anti ga.
Desde hai anos destaca polo seu la-
bor de recuperación de instrumen-
tos perdidos no  tempo e a súa uti li-
zación para crear novas sonoridades 
e incorporalos a músicas alleas  ao 
seu esti lo orixinal. Como instrumen-
ti sta, é unha das poucas persoas do 
mundo que  toca o Karnyx -trompe-
ta celta da Idade de Ferro- e o seu 
interese pola organoloxía  levouno 

a reunir unha colección de máis de 
200 instrumentos de todo o mundo 
e de  disti ntas épocas.

MÚSICA. A programación deste ano, 
ofertada para as festas de San Xoán, 
aínda non está completa, malia si 
teñen pechado o cartel de espectá-
culos musicais nocturnos para que 
o San Xoán vibre entre fogueiras e 

desexos. 
As festas contarán con diversos gru-
pos musicais que actuarán durante 
cinco días, nos que os cidadáns po-
derán desfrutar de acti vidades polo 
San Xoán.
Así, o 23 de xuño Chárleston Big 
Band e Os Parentes actuarán na rúa 
Castelao de Sarria.
O día 24, terá lugar o concerto das 
orquestras New York e Marbella e o 
día 25 será París de Noia e a Olym-
pus as que pecharán o fi n de semana 
festi vo.
Porén, a festa non rematará aquí, xa 
que o día 26, luns, Panamá Band e a 
Panorama darán un concerto chego 
de música que rematará coa actua-
ción de Os Satélites o día 27.
Cabe destacar que Sarria contará 
para as súas festas de San Xoán con 
Abraham Cupeiro, o instrumenta-
lista sarriao, que dará o pregón das 
festas.

O San Xoán inclúe cinco días de 
festa con diferentes actuacións

O BNG de Sarria propón un 
proxecto de calmado de tráfico 
e de humanización dos espazos 
públicos como unha alternativa 
á situación actual, na que “se 
están a producir noticias con-
catenas de atropelos en Sarria”.
Así, o partido nacionalista cre 
que para evitar estes sinistros 
“hai que adoptar medidas máis 
profundas que solucionar o de-
ficiente pintado dos pasos de 
peóns”.
Por iso, propoñen levar a cabo 
un plan de calmado do tráfico, 
dirixido por estudos técnicos, 
que se execute “sobre todo 
nas zonas máis sensibles, como 
contornas dos colexios e zonas 

cun elevado numero de sinis-
tros”.
Ademais, sosteñen que este 
plan de calmado de tráfico ten 
que ir acompañado dunha serie 
de actuacións que “humanicen 
os espazos públicos como con-
verter algunhas rúas en plata-
forma única (antigo concepto 
de peonalización), primando 
que os espazos nas rúas sexan 
ocupados polas persoas e non 
polos coches”.
Din que este tipo de transfor-
macións urbanas non só redu-
cen case ate desaparecer os 
atropelos, senón que tamén 
fan de motor económico para o 
comercio local.

O calmado do tráfi co é unha 
das propostas do BNG local

Os vindeiros 12, 13 e 14 de maio terá 
lugar o Festi val Matí as López no Par-
que do Chanto, baixo o nome de ‘A 
Cultura do Chocolate’, lembrando a 
fi gura deste ilustre sarriao que revo-
lucionou a industria chocolateira no 
século XIX en España.
Nesas datas, Sarria converterase nun 
lugar de referencia dentro da cultura 
do chocolate con acti vidades para 

descubrir novos produtos, impulsar 
a produción artesanal, o comercio 
xusto e o consumo responsable.
Así, haberá obradoiros e showcoo-
king con chocolate, espectáculos de 
entretemento, concursos populares 
de sobremesas, acti vidades infantí s, 
exposición e venda de produtos das 
marcas galegas de chocolates, expo-
sicións e moitas acti vidades.

O Festi val Matí as López terá lugar no 
Parque do Chanto do 12 ao 14 de maio



 13maio 2023

Como xurdiu a idea de implantar 
unha empresa de mármore e gra-
nito en Sarria? 
Por cambiar, por aprender algo. Eu 
traballaba noutra empresa e deci-
dimos montar esta empresa nós, 
porque era o que sabiamos facer 
nese momento e ademais había 
demanda e sacamos moito traba-
llo naquela época do ano 2000, xa 
que se estaba comezando a cons-
truír moití simo. Comezamos facen-
do mesados de cociña e despois 
fomos cambiando e engadindo ou-
tros elementos para construír. So-
bre o 2003 foi cando introducimos 
o traballo cos bloques enteiros, cos 
que elaboramos as pezas. Así, foi 
cambiando o mercado e nós adap-
támonos a el. Por iso, comezamos 
a facer muros, fontes, cercados... 
todo ti po de elementos de pedra 
grosa de canteira.  
Que servizos ofrecen actualmen-
te?
Na actualidade seguimos facendo 
muros, fontes e agora mesmo o 
máis forte é o mesado en pedra 
arti fi cial e natural. Como sempre 
pasa, hai cousas que volven poñer-

se de moda e o mesado é unha de-
las, xa que cando comezamos ha-
bía moita demanda, logo baixou un 
pouco e agora volve estar en auxe.
Onde ofrecen estes servizos?
Traballamos en toda a comarca de 
Sarria, pero tamén en Lugo, onde 
estamos todos os días, pero tamén 
no resto da provincia. Por outra 
banda, ás veces tamén temos pe-
didos doutras partes de España, 
como Madrid, pero cousas moi 
puntuais.
Con que ti po de mármore traba-
llan?
Traballamos con todo ti po de már-
more e material, desde pedra na-
tural, calacatt a, granito, porceláni-
co, silestone, cuarzo... Nós facemos 
o que nos pida a xente e disto hai 
moito no mercado, polo que non 
temos problema en traballar cun 
material ou con outro. 
En que espazos constrúen os dife-
rentes elementos?
Facemos construcións en casas 
parti culares, en tendas de deco-
ración, en restaurantes... en todo 
ti po de espazos, tanto comerciais 
como privados. O últi mo que se 

fi xo foi unha mesa en calacatt a na-
tural que se levou para a praza das 
Ventas de Madrid.
Cal é o prezo destes obxectos?
O prezo das pezas varía moito se-
gundo o material, o peso, a lonxi-
tude, os decorados... Traballamos 
con materiais exclusivos e caros e 
con xente moi caprichosa que ta-
mén é moi esixente, polo que pode 
gastar moito diñeiro. Poderíase di-
cir que os nosos clientes son xente 
exclusiva, aínda que tamén temos 
clientes humildes que confí an en 
nós para facer obras de menos 
presuposto.
Canto tempo pode levar construír 
unha destas pezas?
Coa maquinaria que temos, que é 
moi moderna e ten controlados to-
dos os procesos, unha peza como 
un mesado grande podería elabo-
rar nun día. Temos todo automati -
zado, polo que nós imos á obra a 
medir e metemos os datos, as me-
didas e todo o necesario para a súa 
construción, e a máquina faino nun 
día. Logo nós facemos a man todos 
os remates naturais e tallamos se 
fai falla nun decorado especial.

Tamén deseñan as pezas?
Depende. Hai persoas que contra-
tan a un deseñador para que cons-
trúa visualmente como queren 
que quede a peza que nos encar-
gan e nós seguimos o que nos di ou 
a persoa vén directamente a xunto 
nosa, coméntanos a idea que ten e 
nós deseñámolo seguindo as súas 
directrices. Entre os seis traballa-
dores que somos; cortadores, puli-
dores, rematadores e colocadores 
facémolo todo nós e adaptámonos 
ao que queira gastar o cliente. 
Poden contarnos algunha constru-
ción dalgunha peza nalgún siti o 
recoñecido?
Temos feito moitas pezas para pra-
zas públicas de concellos, como de 
Sarria, o de Láncara, o de Barco de 
Valdeorras... Neste últi mo, en con-
creto, fi xemos unhas letras enor-

mes que poñen “O Barco” que se 
colocaron nunha glorieta. 
Teñen en mente algún proxecto 
especial para o futuro?
Non, imos seguir co tema do mesa-
do porque é o que mais demanda 
a xente e ademais porque xa temos 
todos os materiais para facer cal-
quera ti po de mesado e de calque-
ra color.  Centrarémonos no noso 
traballo na provincia, que é onde 
temos os nosos clientes, aos que 
lles queremos dar un bo servizo e 
un bo trato, xa que iso é o máis im-
portante nunha empresa. Ao fi nal, 
cando un cliente está reformando 
a súa cociña pode quedar sen ela 
durante un mes, polo que tes que 
tratar de facer o mesado e os de-
mais elementos que che requiran 
no menor tempo posible para que 
a xente estea a gusto.

“Traballamos con todo tipo 
de materiais e de pedras”
Manuel e José Ramón Rodríguez son propietarios de Mármoles Vilaro

A extensión de Sarria da Escola de 
Ofi cial de Idiomas de Lugo organiza 
o Primeiro Concurso de Banda Dese-
ñada, para o alumnado maior de 14 
anos de todos os centros educati vos 
de Sarria e dos concellos do arredor.
Esta iniciati va versa sobre a uti lidade 
de ser quen de comunicarse nunha 
lingua universal como é o inglés.
Así, todos os mozos da comarca 
poderán parti cipar e desde a EOI 
animan ao profesorado de lingua es-
tranxeira e de debuxo, bibliotecarios 
e outros educadores que animen aos 
seu alumnado.

Ademais, din que o seu ánimo é 
“traballar pola permanencia en 
Sarria dun recurso tan interesante 
para esta zona da provincia como é 
a extensión da EOI, que posibilita a 
un amplo abano de poboación es-
tudante, universitaria, profesional, 
traballadora e pasiva de todas as ida-
des aprender inglés de xeito acti vo 
cun enfoque baseado nas destrezas 
comunicati vas, mesmo parti ndo de 
cero”, explican.
Para aclarar calquera dúbida, poden 
contactar no correo electrónico eoi.
lugo.sarria@edu.xunta.gal.

A EOI organiza un Concurso de Banda 
Deseñada nos centros educati vos

MEIGAS E TRASGOS. Quince persoas parti ciparon do obradoiro de 
pandeireta organizado este sábado pola asociación Meigas e Trasgos de Sa-
rria. Neste taller de catro horas, as persoas aprenderon a facer e construír 
coas súas propias mans unha pandeireta e así poder desfrutar deste instru-
mento musical galego. Desde a Asociación defenden que a acti vidade foi un 
éxito, xa que “foi súper ameno, moi entreti do e o profesor que imparti u o 
obradoiro esti vo súper implicado, polo que a tarde pasou voando”.
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O Colecti vo Patrimonio dos An-
cares fi xo unha excursión ata a 
parroquia de Santi ago da Veiga, 
en Sarria, onde puideron ver dúas 
pezas que descoñecían e que non 
fi guran catalogadas por Patrimo-
nio da Xunta de Galicia, polo que o 
colecti vo procedeu a comunicar ao 
Servizo de Patrimonio da Xunta de 
Galicia para que se inclúan no catá-
logo de bens culturais.
Contan que na parede oeste da 
igrexa foi reuti lizada “unha pedra 
graníti ca que conserva un petrogli-
fo formado por unha combinación 
de catro círculos concéntricos cun-
ha coviña no centro cuxo diámetro 
máximo é de 25 centí metros”.
Por outra parte, explican que “pola 
súa ti poloxía hai que encadralo 
dentro dos gravados rupestres da 
Idade do Bronce” e cren que po-
dería ter un signifi cado simbólico-
relixioso  asociado a lugares onde 
se practi caría algún ti po de ritual.
Así, recoñecen que na provincia 
de Lugo son moi escasas as gravu-
ras deste período reaproveitadas 
noutras construcións, “nós só co-
ñecemos dúas situadas en Froxán 
e Proendos, no concello de Sober”.
Por outra banda, tamén lles cha-
mou a atención outra peza situada 

na parte máis baixa da parede por 
ser reaproveitada, pero tamén por 
presentar moti vos escasos na pro-
vincia de Lugo e en Galicia.
“Trátase dun interesantí simo mo-
ti vo decorati vo formado por un 
complexo entrelazado en altorrele-
vo, cun círculo na parte superior e 
dous círculos máis na inferior, cun-
has característi cas que podemos 
identi fi car coa plásti ca castrexa”, 
argumentan.
O colecti vo explica que a parte 
dereita está delimitada por unha 
fi gura en sogueado e a pedra, rec-
tangular, ten unhas medidas de 52 
por 32 centí metros.
“Pode que formara parte dunha 
composición máis grande e os mo-
ti vos teñen unha certa semellanza 
cos atopados no castro de Rubiás, 
no concello ourensán de Bande, 
ti poloxía que tamén se documenta 
en Fontefría (Amoeiro), Medeiros 
(Monterrei), Santa Trega (A Guar-
da) ou o recentemente documen-
tado polo Colecti vo A Rula en San 
Vicente de Fervenzas, no concello 
coruñés de Aranga”, explican.
Por últi mo, din que descoñecen a 
función desta peza, pero cren que 
formaría parte dunha construción 
de relevancia.

Dúas pezas da Igrexa de 
Santiago da Veiga poderán 
ser bens culturais O Esmorga Fest presentou o seu 

cartel definitivo para a súa cele-
bración os días 19 e 20 de maio, 
mantén o formato das últimas 
edicións, con concertos de pago 
na Sala Litmar e actuacións gra-
tuítas en La Unión.
Así, o venres 19 terá lugar no 
Escenario SON Estrella Gali-
cia “Sala Litmar” a actuación 
de Toundra, VVV, La Plata First 
Breath Afeter Coma, Víbora, 
John Axiom e Pálida.
Pola súa parte, o día 20, sábado, 
actuarán Los Punsetes, bdrmm, 
Cora Novoa, Yawners, Last Day 
Of April, The Parrots e Lagoon 
no Escenario SON Estrella Gali-
cia Sala Litmar; e Grande Amore, 

Charnego, Ghouljaboy, Castro 
e Don Gonzalo no Escenario La 
Unión.

Os organizadores do Esmorga 
Fest presentan o cartel

Xa está en marcha a campaña 
da Asociación de Comerciantes, 
Empresarios, Profesionais e Au-
tónomos de Sarria (ACES)- CCU 
polo Día da Nai, que durará ata 
o vindeiro 7 de maio.
Miña nai querida! é o nome da 
campaña que levarán a cabo no 
Centro Comercial Urbano de Sa-
rria e na que poderán participar 
todas as persoas que merquen 
nos establecementos adheri-
dos, dando a oportunidade de 
premiar unha nai cun regalo es-
pecial e diferente.
Durante a vixencia da campaña, 
os clientes depositarán os seus 
tíckets de compra nas furnas 
habilitadas nos establecemen-
tos asociados a ACES, cubrindo 
os datos dunha mamá.
Así, os establecementos onde 
escoller para mercar os agasa-
llos son de moi diversos sec-
tores. O mércores 10 de maio 
procederase ao sorteo e para 
coñecer a muller premiada, que 
gozará dunha estancia de fin de 
semana para dúas persoas nun 
balneario da provincia de Lugo 
en réxime de media pensión.

Miña nai querida! 
é a nova campaña 
polo Día da Nai de 
ACES Sarria

O PP de Sarria organizou un café-
coloquio na galería de La Unión, 
no que se xuntaron mulleres de 
disti ntos ámbitos e idades para 
conversar en torno aos retos no 
eido da igualdade baixo o tí tulo “A 
Muller na Sarria do S. XXI: Retos e 
apoios” e no que parti cipou a con-
selleira Mª Jesús Lorenzana.
A candidata do Parti do Popular 
á Alcaldía do concello de Sarria, 
Carmen José López, presentou ó 
acto facendo énfase no feito de 
que a Consellería da que é ti tular 
Chus Lorenzana agluti na algun-
has das áreas que terán un peso 
prioritario no programa electoral 
deste parti do cara ao 28 de maio.
López salientou a importancia de 
que os concellos se preocupen 

por facilitar á cidadanía servizos 
que faciliten a conciliación por 
ser esta unha palanca importante 
para acadar unha igualdade real e 
efecti va, toda vez que na prácti ca 
o coidado de nenos e dependien-
tes segue a recaer, maioritaria-
mente, nas mulleres.
Ao respecto, tanto a candidata 
como a conselleira lamentaron o 
feito de que por parte do Concello 
se perderan as axudas que a Xun-
ta desti na para apoiaar aos Con-
cellos no fomento da conciliación.
Tamén se falou coas asistentes de 
emprendemento e emprego ás 
que se lles anunciou a intención 
de crear unha ofi cina de apoio 
ao emprendemento con espazo 
Coworking.

Un café-coloquio organizado 
polo PP xuntou a mulleres de 
diferentes ámbitos e idades
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A XVI edición das Xornadas Xurí-
dicas Román García Varela de Sa-
rria terán lugar entre o vindeiro 
31 de maio e o 2 de xuño.
A inauguración das xornadas co-
rrerá a cargo da presidenta do 
Consello xeral da Avogacía, Vito-
ria Ortega Benito, quen ademais 
impartirá o relatorio inaugural. 
O fiscal xeral do estado, Álvaro 
garcía Ortiz, será o encargado de 
intervir no acto de clausura.
Durante esta edición, os temas 
que se tratarán terán que ver 
cos retos do Estado de Dereito 
no século XXI con temas como 
a reforma do sistema tributario, 
pero tamén se falará sobre a eu-
tanasia.
Ao redor de vinte poñentes se-
rán os encargados de poñer so-
bre a mesa temas de actualidade 

para debater coas persoas que 
participen.
Na última xornada celebrarase 
unha nova mesa redonda que 
leva por titulo ‘El Estado de De-
recho en una sociedad en crisis’. 
Este acto desenvolverase pola 
mañá.

As Xornadas Xurídicas 
Roman García Varela serán 
do 31 de maio ao 2 de xuño

triacastela

Os representantes da Asociación 
de Municipios do Camiño de San-
ti ago (AMCS) celebraron a súa súa 
xunta directi va en Triacastela, ata 
onde se achegou o vicepresidente 
segundo e conselleiro de Presi-
dencia, Xusti za e Deportes, Diego 
Calvo.
Diego Calvo puxo en valor o tra-
ballo levado a cabo pola AMCS, da 
que forman parte máis dun cento 
de municipios de Aragón, Navarra, 
A Rioxa, Castela e León xunto con 
11 concellos da mancomunidade 
no tramo galego do Camiño Fran-
cés.
Deste xeito, incidiu en que a co-
laboración conxunta nestes te-
rritorios desde a creación da 
organización en 2015 contribúe 
á conservación da ruta, á súa 

promoción e difusión e, por su-
posto, á dinamización económica 
dos concellos que atravesa. Por 
iso, apelou a seguir comparti ndo 
proxectos para manter o éxito e o 
crecemento do Camiño na actual 
década xacobea.
Na reunión esti veron o presiden-

te da enti dade, o alcalde de Pam-
plona, Enrique Maya Miranda, e a 
súa vicepresidenta e alcaldesa de 
Triacastela, Olga Iglesias, tamén 
presidenta da Mancomunidade 
de Concellos Galegos do Camiño 
Francés.

Os Municipios do Camiño de 
Santi ago apelan pola colaboración

O Concello de Triacastela solicitou 
á Xunta a cesión da ti tularidade 
dun treito anti go da estrada LU-
633 (LU-134) e do seu ramal de 
acceso, xunto co seu dominio pú-
blico viario, unha peti ción que foi 
aprobada polo Consello da Xunta.
Así, a Xunta autorizou o decreto 
polo que se aproba o cambio de 
ti tularidade a prol do Concello de 
Triacastela deste tramo que conec-
ta coa estrada LU-633 no punto 
quilométrico 27+430 e no 27+830 
e que conta cun ramal intermedio 
de acceso á estrada LU-633, no 
punto 27+640.
Segundo o decreto, “trátase dun 
treito de carácter local e urbano, 
que consti túe unha rúa do núcleo 
de Triacastela e que carece de fun-
cionalidade na rede autonómica 
de estradas de Galicia”.
Co cambio de ti tularidade apro-

bado polo Consello da Xunta, 
o Concello de Triacastela terá a 
competencia para actuar neste 
treito e esta transferencia permite 
avanzar no Plan Básico Autonómi-
co de Triacastela, que está en tra-
mitación, ao xa non ser esixibles as 
determinacións da normati va en 
materia de estradas a este treito.

CAMIÑO DE TESO. O Camiño de 

Teso, da parroquia triacastelá de 
Santalla de Alfoz, será mellorado 
grazas á fi nanciación da Deputa-
ción de Lugo.
O Concello sacou a licitación por 
case 52.000 euros a súa mellora 
para que este treito de máis de 650 
metros de longo e case 3 metros 
de ancho poida ser acondicionado, 
xa que non ten fi rme e dá acceso a 
varias parcelas de veciños.

O anti go treito da estrada LU-633 
xa é de ti tularidade municipalJorge López, presidente da Aso-

ciación de Amigos do Camiño 
de Santi ago na comarca de Sa-
rria, denuncia que o pasado fi n 
de semana un peregrino che-
gou a Sarria preguntando por 
unha casa que non consta como 
albergue do Camiño de Santi a-
go, polo que denuncian que hai 
xente que ofrece aloxamento 
en Sarria de forma “pirata” sen 
estar dados de alta.
Neste caso, apunta a tres pisos 
dun edifi cio da Rúa Liberdade, 
pero tamén noutros puntos da 

localidade, xa que recibiron  
queixas nas súas ofi cinas por 
parte de asociados a este co-
lecti vo que si teñen de alta os 
seus edifi cios para dar cabida 
aos peregrinos.
Jorge López explicou que “este 
ti po de vivendas son unha com-
petencia desleal e representan 
un agravio para os nosos aso-
ciados, que traballan correcta-
mente”, polo que desde a aso-
ciación se puxeron en contacto 
coa Xunta para denunciar esta 
situación.

A Asociación de Amigos do 
Camiño de Santi ago denuncia 
a existencia de pisos ilegais

O Ceip Eduardo Cela Vila de Triacas-
tela acolleu a visita da Fundación 
Legar, durante a cal Xabier e Marti na 
realizaron un percorrido pola Música 
de Raíz, lembrando as canti gas e em-
pregando os instrumentos musicais 
dos nosos antecesores. Durante esta 
acti vidade, os nenos puideron coñe-
cer máis sobre a música étnica, folk e 
de patrimonio grazas .

A Fundación Legar 
realizou un percorrido 
pola Música de Raíz
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Que comidas ofrecen?
Ofrecemos menú e carta, antes 
máis menú e agora máis carta. Na 
carta os comensais poden atopar 
pescados e carnes.  En canto aos 
pescados, temos troitas, calamares, 
bacallau, dourada, robaliza... E de 
carne, que é o noso forte, ofrece-
mos carne de Tenreira Galega Su-
prema, cordeiro, porco, cabrito... A 
nosa especialidade é o cordeiro ou 
o cabrito asado en forno de leña. 
Ademais, temos grella de churras-
co, chuletóns... Despois, temos 
unha horta e un invernadoiro eco-
lóxico, polo que son moi famosas as 
nosas ensaladas con leituga e toma-
te da casa, así como as nosas pata-
cas. Por último, tamén ofrecemos 
xamón, chourizo e demais embuti-
do caseiro. En canto ás sobremesas, 
facemos todo de forma caseira e os 
máis demandados son a tarta de 
castaña e a de queixo, xa sexa ao 
forno ou fría. Ademais, tamén face-
mos tarta da avoa e flan de ovo.
Que tipo de servizos ofrecen ás 
persoas interesadas en ir?
Nós non ofrecemos a posibilidade 
de encargar comida para recoller e 
levar á casa, pero si facemos reser-
vas para persoas ou grupos. Temos 
un comedor dentro, dúas terrazas 
que abrimos no verán e un local 
privado no que caben unhas 25 
persoas e que ten de especial que 
é como eran antes os comedores, 
coa cociña do medio dos comen-

sais. Aí, sobre todo, organizamos 
comidas de caza nas que se cociña 
no medio o que os cazadores co-
lleron. Pero tamén é moi típico no 
inverno, na época dos cocidos, que 
nos reserven grupos e coman neste 
local privado ao redor da cociña. Ta-
mén organizamos vodas e bautizos 
de ata 80 persoas, normalmente te-
mos uns 8 ou 9 bautizos ao ano. Así, 
en verán podemos chegar ás 100 
persoas os fins de semana.
Como é a contorna onde está loca-
lizado?
A contorna é bonita, estamos a 
1.100 metros de altura, polo que se 
ve Lugo, Sarria, Monforte, o val da 
Lóuzara, O Courel, a Devesa da Ro-
gueira, o bosque máis importante 
de Galicia en canto á flora con varie-
dade de plantas e arbustos. A xente 
que vén tamén desfruta desta con-
torna, na que está preto o río Lóu-
zara no que, ademais, nesta etapa 
comeza a tempada de pesca, polo 
que se achega máis xente. Cabe 
destacar que no outono a caída da 
folla fai que se converta nun lugar 
tranquilo e fermoso do que desfru-
tar, xa que tamén vén acompañado 
da tempada das castañas, que a nós 
gústanos porque facemos tarta. Ta-
mén en inverno é moi bonito cando 
cae a neve, e no verán tamén, todas 
as etapas estivais neste lugar teñen 
o seu encanto, tanto arriba de todo 
como despois baixando cara ao ni-
vel do mar, onde se pode atopar 

moitísima vexetación frondosa de 
carballos e outras árbores típicas 
galegas.
Que beneficios aporta para as per-
soas que se achegan esta localiza-
ción?
Creo que van comer unha comida 
de boa calidade, ecolóxica e casei-
ra e van atopar un bo trato, unha 
atención personalizada e un prezo 
acorde coa calidade do produto. O 
churrasco só é de Tenreira Galega 
Suprema, polo que custa máis que 
un churrasco que veña de Salaman-
ca, por exemplo. 
Cales son os horarios e días que se 
traballa?
Pechamos os martes e só damos 
cenas os venres e sábados.  No ve-
rán damos máis, desde o mércores, 
pero agora no inverno hai pouca 
xente pola noite.
Cantas persoas traballan en Aira 
Padrón?
Depende da tempada. Unha media 
de cinco, pero os fins de semana te-
mos extras, entre 2 e 3, e cando hai 
eventos collemos máis persoas. 
Teñen algún proxecto de cara ao 
futuro?
De momento estamos contentos e 
queremos manter a asistencia da 
xente que vén e a ver se se pode 
mellorar para que veña máis. Só 
facemos publicidade nalgún xornal 

e realmente o que máis nos funcio-
na é o boca a boca. Por outra parte, 
esperamos que o Concello nos faga 
unha ruta polo Val do Lóuzara, ou 
algún miradoiro que podía haber 
por aquí, é o que pretendíamos, 
pero non é cousa nosa.
Pode contarnos algunha anécdo-
ta? 
Á Casa Aira Padrón viñeron varias 
personalidades importantes da 
nosa sociedade, como no seu día 
Fraga, que comeu tortilla e xamón, 
e Cacharro Pardo. Pero tamén re-
centemente veu Feijóo, Yolanda 
Díaz, Besteiro e Raquel Arias. Todos 
eles déronnos mostras de que que-
daron contentos coa calidade da 
comida e co trato que recibiron, xa 
que é un sitio tranquilo no que se 
pode comer de maneira privada e 
con produtos variados de calidade.
Tamén tedes servizo dormitorio, 
como funciona?
Traballamos menos o servizo de 
aloxamento que o de restaurante, 
xa que só temos tres habitacións 
e ás veces quédanse empregados.  
Teñen cama de matrimonio e están 
habilitadas con todos os servizos de 
baño propio, televisión, wifi... Pero 
non adoitamos ter moitas persoas 
no inverno, si que en verán aumen-
ta e temos algunha parella que se 
queda algún día.

“A xente que vén 
tamén desfruta 
desta contorna”
José Luís Fernández Cortiñas é o propietario 
da Casa Aira Padrón, situada en Samos

As obras para construír unha pra-
za pública en Samos avanzan a bo 
ritmo, segundo apuntan desde o 
Concello.
Esta praza con vistas ao mosteiro 
e ao río, cuxa construción come-
zou en marzo, estará rematada en 
xuño e contará cun acceso desde a 
Rúa Fontao e desde o paseo xunto 
ao río.
A praza ofrecerá unhas vistas “pri-
vilexiadas” ao monumento máis 
importante de Samos á abadía, 
como recolle o proxecto, que ta-
mén contempla a elección do lu-
gar, que engloba as características 
que identifican á localidade samo-
nense, como son o río, o Camiño 
de Santiago e a natureza. Así, este 
espazo xuntarase co paseo que 
bordea o mosteiro.

As obras da praza 
pública con vistas ao 
mosteiro de Samos 
avanzan a bo ritmo

samos

Os nenos do CEIP Samos fixeron 
unha excursión a Lugo grazas ao 
programa ‘Coñece a túa provincia’. 
Visitaron o Museo Provincial, a Ca-
tedral e a sala de exposicións Porta 
Miñá, pero antes comezaron na Pro-
ductora de Servizos Audiovisuais. Alí, 
familiarizáronse cos medios audiovi-
suais, dando o tempo meteorolóxico 
e facendo unha montaxe para simu-
lar que estaban ao carón de Karim 
Benzema, Cristiano Ronaldo, Simba 
e Patricio. Durante todo o camiño, 
contaron cunha guía que ía aportan-
do algunhas curiosidades e sucesos 
históricos.

O Ceip Samos 
organizou unha 
excursión a Lugo
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O Colexio do Páramo organiza 
un mercado solidario o vindei-
ro 10 de maio con material da 
biblioteca do CEIP.
Así, entre as 13.00 e as 15.30 
horas as persoas interesadas 
en mercar libros, CDs, DVDs a 
baixo custo, entre 1 euro e 3 

euros, poderán achegarse ata 
o recinto escolar, onde esta-
rán expostos estes elementos.
Todo o diñeiro acadado será 
utilizado para a excursión de 
fin de curso dos nenos do co-
lexio e que aínda non teñen 
claro a onde será.

Un mercado solidario 
organizado polo colexio 
terá lugar o 10 de maio

o páramo

O vindeiro 14 de maio terá lugar 
a XXXII edición da festa de San Isi-
dro no Concello de Paradela.
Ademais do tradicional desfi le de 
gando e carros do país, o muni-
cipio paradelense acollerá feira 
tanto o día 14, domingo, como o 
luns 15.
A Asociación para o Desenvol-
vemento de Paradela (Adespa) 
organiza, xunto co Concello, esta 
edición que incluirá unha exposi-
ción de exemplares de raza rubia 
galega no mercado gandeiro, así 
como o desfi le de vacas, cabalos 
e carros polas rúas do municipio.
Ademais, contarán coa ameniza-

ción musical a cargo da Banda de 
Música de Paradela e a charanga 
local.
Para rematar o día, haberá unha 

degustación no campo da feira de 
Paradela de Tenreira Galega Su-
prema e de pan de Paradela e viño 
da Ribeira Sacra.

A Festa de San Isidro celebra a 
súa XXXII edición este 14 de maio

O investi gador paradelense, Da-
niel Abella, e o seu equipo con-
seguiron o primeiro posto nun 
encontro de emprendedores.
Co proxecto NBusCeliac Rapid 
Test, o equipo da USC integrado 
por Daniel Abella López, Alejan-
dro Failde Fiestras e Adrián Ló-
pez Teijeiro acadou o primeiro 
posto no Encontro Internacional 
de mozas e mozos Emprendedo-
res que se desenvolveu na cida-
de portuguesa de Viseu.
Estes investi gadores do CiQUS, 
pertencente ao Insti tuto de In-
vesti gación Sanitaria de Santi ago 
de Compostela (IDIS), desenvol-
veron un proxecto sobre un test 

rápido para detectar a enfermi-
dade celíaca.
Na súa presentación, os investi -
gadores explicaron como só un 
30% das persoas que padecen 
esta enfermidade están diagnos-
ti cadas.

Ante esta situación, o proxecto 
‘NBusCeliac Rapid Test’ confor-
ma un método non invasivo a 
través dunha pequena mostra 
de sangue, cunha duración de 20 
minutos e con gran sensibilidade 
e precisión.

Un paradelense destaca nun 
encontro de emprendedores

paradela

O Concello do Páramo poderá con-
tar cunha planta fotovoltaica xunto 
ao parque eólico Serra do Páramo, 
propiedade da empresa Virandel, 
promotora desta iniciati va solar.
Así, desde Virandel teñen a in-
tención de colocar 5.700 placas 
solares no concello paramés, asu-
mindo un custo de 2,7 millóns de 
euros.
Esta planta fotovoltaica situarase 

na parroquia de Friolfe “pola alta 
radiación solar existente, o posible 
reaprovechamiento dos terreos e 
as súas característi cas geomorfoló-
gicas, así como a súa proximidade 
ao parque eólico”, como recolle o 
proxecto.
De construirse, a planta fotovol-
taica do Páramo será a primeira 
destas dimensións que se pon en 
marcha na comarca sarriá.

Unha planta fotovoltaica 
será instalada no parque 
eólico Serra do Páramo
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A Asociación Val de Láncara 
continúa coa súa iniciativa de 
Lancaralendo Clubs de lectura, 
que rematou o mes de abril coa 
celebración do Día do Libro e 
presentando os libros que lerán 
durante o mes de maio.
Así, ‘Panza de Burro’, de Andrea 
Abreu, será o próximo libro a ler 
no Mirador dos libros, un libro 
dunha escritora canaria nova 
“que está dando moito que falar 
desde que saíu publicado pola 
historia que conta e por escri-
bir como realmente se fala nesa 
zona de Canarias”, explican des-
de a asociación.
Pola parte do Val dos Contos, 
o público infantil desfrutará da 
obra ‘Mariña’, de Isabel Somoza, 

escritora que, ademais, visitará 
á asociación en vindeiras datas.

EXTRAESCOLARES. O Concello 
de Láncara organiza novas acti-
vidades extraescolares para os 
máis pequenos do municipio.
Estas actividades terán lugar en 
maio e xuño e estarán dirixidas 
a nenos e nenas de 3 a 16 anos, 
no caso da iniciativa Kids Zumba, 
e a nenos de 4 a 12 anos no caso 
das actividades de psicomotrici-
dade e predeporte infantil.
As prazas para estas actividades 
son limitadas e as persoas inte-
resadas en inscribirse poderán 
facelo a través dos números de 
teléfono 982 543 066 e 630 671 
177.

‘Panza de burro’ e ‘Mariña’ son 
os libros para Lancaralendo

láncara

O Concello de Láncara informa 
sobre as obras da glorieta de 
entrada á Pobra de San Xiao, 
que avanzan de forma positiva 
e, segundo o Director de Obra, 
os traballos seguen os prazos 
establecidos no proxecto de 
execución.
Esta semana estase a acometer 
unha das últimas fases para fa-
cilitar o tráfico rodado, consis-
tentes no aglomerado en quen-
te do trazado principal.
Así, a rotonda que se está a 
construír co obxectivo de unir 
a rúa Benigno Quiroga coa es-
trada LU-546 na entrada desde 
Lugo, está pensada rematarse 
de facer antes das eleccións.

BENIGNO QUIROGA. A Rúa Be-
nigno Quiroga da Pobra de San 
Xiao, en Láncara, será mellorada 
cunhas obras de humanización 
que durarán aproximadamente 

un mes e estarán financiadas na 
súa maior parte pola Deputa-
ción de Lugo.
O obxectivo destas obras é que 
os veciños teñan unha vía máis 
cómoda, accesible e segura para 
peóns e condutores, xa que é 
unha das rúas máis concorridas 
da capitalidade municipal.
Despois da reunión da xunta do 
goberno local, decidiuse adxu-

dicar as obras á empresa Leo-
nardo Miguélez SL, cun contrato 
de 172.406 euros.
Ásí, mellorarase o pavimento de 
toda a rúa, instalaranse pasos 
de peóns elevados e renovarase 
a sinalización horizontal e verti-
cal para mellorar a circulación, 
así como se porán tres prazas 
adaptadas a persoas con mobi-
lidade reducida.

As obras da entrada á Pobra de 
San Xiao avanzan a bo ritmo

o incio

O Campionato de Tute organizado 
pola Comisión de Festas de Val 
do Mao do Incio foi todo un éxito 
despois de xuntar a decenas de 
parti cipantes nun local privado 
dun veciño, xa que dado o aforo 
era imposible colocar a tanta xen-
te no local social. 
Ademais dos torneos os parti ci-
pantes puideron desfrutar de co-
mida e bebida, entre as que des-
taca o polbo.
Os gañadores foron, en primeiro 

lugar, a parella de Toño e Xebra-
doiro, Eirexalba; os segundos fo-
ron Edrada e Manolo, de Castro 
de Rei; os terceiros foron Genín 
e Alberto, de Samos; e os cuartos 
Dani e Diego de Val do Mao, no 
Incio.
Por últi mo anunciaron que os vin-
deiros 15 e 16 de maio terá lugar 
a festa grande de Val do Mao no 
Incio e animan a todos os veciños 
e persoas de fóra de Incio a ache-
garse e desfrutar destas xornadas.

O Campionato de Tute foi 
todo un éxito de parti cipación

O Incio celebra as súas festas os 
vindeiros 5, 6 e 7 de maio nas que 
contarán con diferentes actua-
cións e acti vidades para todos os 
públicos.
Así, o venres 5 de maio a parti r 
das 21.00 horas os asistentes po-
derán desfrutar dunha cea na que 
haberá pancetada e queimada, así 
como a actuación do grupo Lume.
Pola súa parte, o sábado a festa 
durará todo o día, comezando an-
tes de comer cunha sesión vermú, 
á tarde festa e verbena de noite, 

todo o día amenizado coa música 
dos grupos Jaque e Claxxon.
Por últi mo, o domingo 7 de maio, 
terá lugar a posta en escena da Co-
ral Sarricanta e pola tarde será o 
turno do grupo musical Louband, 
que pechará as festas grandes do 
Incio.
Esta non é o único evento do mes, 
O Incio acollerá os vindeiros 15 
e 16 de maio as festas do Val do 
Mao, organizadas pola asociación 
de veciños que leva o mesmo 
nome.

Os vindeiros 5, 6 e 7 de maio 
serán as Grandes Festas do Incio

Adif investirá 21,6 millóns de 
euros á prolongación da varian-
te da Pobra de San Xiao, Lánca-
ra, dentro das obras de mellora 
e modernización do corredor 
ferroviario Ourense-Monforte 
de Lemos-Lugo.
Esta variante, de 7,2 quilóme-
tros no tramo Monforte de 
Lemos-Lugo da liña León-A Co-
ruña, é unha solución en explo-
tación desde 2018 que contri-
búe a incrementar a seguridade 
e a permeabilidade da liña, ao 
suprimir 14 pasos a nivel do an-
terior trazado, e reducir os tem-
pos de viaxe do percorrido.
A actuación que acometerá Adif 
prolongará máis de 1,6 km a va-
riante cara ao leste, polos ter-
mos municipais de Láncara e 
Sarria, culminando o proxecto 
inicial de 9 km que fora segre-
gado en dúas actuacións.
A variante forma parte do tra-
zado proxectado para conectar 
a cidade de Lugo coa alta velo-
cidade ferroviaria e conta con 
dous túneles (As Cortes, de 520 
m, e Torrente, de 1,4 km) e ca-
tro viadutos de entre 145,5 e 
630 m de lonxitude, ademais de 
catro pasos inferiores e un paso 
superior na intersección coa es-
trada LU-546.

Adif prolongará a 
variante da Pobra de 
San Xiao en máis dun 
quilómetro e medio
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A Deputación de Lugo lanza a 
terceira edición do programa de 
acti vidades gratuítas con moti vo 
do Día da Transrománica, que se 
celebra o 9 de maio. Son 16 rutas 
guiadas gratuítas polo patrimonio 
románico da provincia que se des-
envolveran ao longo de cinco xor-
nadas do mes de maio.
As visitas faranse os días 6, 7, 9, 13 
e 14 de maio e estarán dirixidas por 
un guía ofi cial de turismo. Cada 
iti nerario conta cun máximo de 25 
prazas, polo que no conxunto do 
programa ofértanse un total de 400 
prazas.
As inscricións poderán facerse na 
web htt p://inscricions.deputacion-
lugo.org dende este mesmo venres, 
28 de abril, ata completar o aforo. 
Para máis información, as persoas 
interesadas poden chamar aos telé-
fonos 982.260.011 e 982.260.234, 
ou dirixirse ao correo electrónico 
romanico@deputacionlugo.org
A Deputación de Lugo ingresou no 
2020 na Ruta da Transrománica, 
recoñecida ofi cialmente co selo de 
Iti nerario Cultural do Consello de 
Europa, o que situou ao románico 
lucense no nivel máis alto de reco-
ñecemento europeo. 
A Ruta Transrománica na que in-
gresou a Deputación de Lugo está 
recoñecida ofi cialmente co selo de 
Iti nerario Cultural do Consello de 
Europa e trátase dunha das princi-
pais rutas culturais paneuropeas. 
Está integrada por rexións de 9 
países da Unión Europea -Austria, 
Alemaña, Francia, Italia, Romanía, 
Portugal, Serbia, Eslovaquia e Espa-
ña- e agluti na un conxunto de mo-

numentos románicos, moitos deles 
declarados Patrimonio da Humani-
dade pola UNESCO.
A provincia de Lugo é o terceiro 
lugar de toda España que forma 
parte desta enti dade, despois de 
Castela e León, co mosteiro de San-
to Domingo de Silos, e a cidade de 
Zamora, e conta na súa ruta con 
10 igrexas de arte románico situa-
das noutros tantos concellos da 
Ribeira Sacra: o mosteiro do Divino 
Salvador, en Ferreira de Pantón; a 
igrexa de San Xoán da Cova, en Car-
balledo; a igrexa de Santa María de 
Nogueira de Miño, en Chantada; a 
igrexa de San Pedro de Ribas Altas, 
en Monforte de Lemos; a igrexa de 
San Facundo de Ribas de Miño, en 
Paradela; a igrexa de San Nicolás ou 
San Xoán, en Portomarín; a igrexa 
de Santa María de Torbeo, en Ribas 
de Sil; a igrexa de Santo Estevo de 
Ribas de Miño, no Saviñao; a igrexa 
de Santa María de Proendos, en 
Sober; e a igrexa de Santa María de 
Taboada dos Freires, en Taboada.

Regresan en maio as 
rutas polo románico

O Ciclo Mestre Mateo volve á pro-
vincia de Lugo e levará as proxec-
cións das longametraxes de fi cción, 
animación e documentais fi nalistas 
dos premios do noso audiovisual aos 
concellos de Chantada, Vilalba, Foz, 
A Pobra do Brollón, Sarria, Fonsagra-
da, Becerreá e Meira, cun aumento 
de salas con respecto ao ano pasado.
A colaboración entre a Academia 
Galega do Audiovisual e a Vicepresi-
dencia da Deputación de Lugo suma 
a Chantada, Vilalba, Foz, A Pobra do 
Brollón, Sarria, que xa acolleron con 
éxito o ciclo na súa primeira edición, 
proxeccións na Fonsagrada, Bece-
rreá e Meira, que pasan a formar 
parte da rede de salas.
Os concellos parti cipantes exhibirán 
entre maio e novembro unha pro-
gramación que inclúe María Casares, 
a muller que viviu mil vidas, Unicorn 
Wars e O corpo aberto, recoñecidas 
respecti vamente como Mellor do-
cumental, Mellor longametraxe de 
animación e Mellor longametaxe na 
últi ma edición dos Mestre Mateo.
O resto de tí tulos do programa son 
o documental A foreign song (César 
Souto, 2022) gañadora dos premios 
á Mellor longametraxe española e 
Mellor dirección española no pasa-
do Festi val Internacional de Cine de 
Xixón; o thriller Código Emperador 
(Jorge Coira, 2022); o documental 
No somos nada (Javier Corcuera, 
2022) ; o fi lme de animación Valenti -
na (Chelo Loureiro, 2022), gañadora 
do Goya á mellor longametraxe de 
animación na XXXVI edición dos pre-
mios da Academia Española e o do-
cumental Onde máis doe (Manane 
Rodríguez, 2022).

As proxeccións do 
ciclo Mestre Mateo 
terán lugar este ano 
en oito localidades

O presidente da Deputación de Lugo, 
José Tomé Roca, xunto a alcaldesa 
de Lugo, Lara Méndez, e o xornalis-
ta Manuel Campo Vidal, inaugurou 
a xornada Reto Demográfi co na 
provincia de Lugo, organizada pola 
insti tución provincial para expoñer 
accións e debater propostas entre 
as administracións públicas e o sec-
tor privado, co obxecti vo de buscar 
sinerxías e aportar solucións na loita 
contra o despoboamento. O con-
greso, que contou coa presenza de 
numerosos alcaldes e alcaldesas, 
reuniu a numeroso público.
José Tomé recalcou que se promo-
veu esta xornada, “proacti va, propo-
siti va, na que se presentan accións 
concretas para fi xar e recuperar po-
boación no rural”.
A Deputación deu a coñecer as súas 
novas accións neste ámbito, “que 
empregan as novas tecnoloxías e 
que apostan por xerar sinerxías en-
tre realidades aparentemente tan 
diversas como o medio ambiente, o 
turismo, o patrimonio cultural, a ac-
ti vidade empresarial ou o empren-
demento”, explicou José Tomé.
O presidente sinalou que o rural 
“precisa que as administracións ga-
rantan o acceso en plena igualdade 

aos servizos públicos básicos de edu-
cación, sanidade, conciliación e aten-
ción á terceira idade. Sen servizos 
públicos, sen comunicacións, o rural 
non pode ter futuro”. Argumentou 
Tomé Roca que o rural precisa un tra-
ballo conxunto das administracións, 
pois “as dimensións dos nosos con-
cellos rurais impídenlles opti mizar 
por si mesmos os recursos”.
Así mesmo, o presidente considera 
imprescindible “convencer ás au-
toridades europeas da necesidade 
de habilitar mecanismos que incre-
menten o traslado de fondos comu-
nitarios ás administracións locais. 
Fondos que poden xesti onar con 
efi cacia as Deputacións provinciais, 
como administración que favorece 
a cohesión social e o equilibrio te-
rritorial a través da cooperación cos 
concellos”.
A Deputación presentou E para Vi-
vir Lugo, un proxecto innovador fi -
nanciado con fondos europeos que 
busca de solucións innovadoras que 
aproveiten os recursos endóxenos 
das zonas rurais para convertelos en 
oportunidades, e deste xeito contri-
buír a fi xar e recuperar poboación, 
con especial atención nos de menos 
de 5.000 habitantes.

Compromiso co rural para 
frear a caída demográfi ca
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Sarria Bikers é un colectivo que loi-
ta polo mundo que lles apaixona, o 
mundo da moto.

Cando nace Sarria Bikers?
Como asociación confórmase 
en outubro do 2022, pero é un 
proxecto que levamos entre os seis 
compañeiros, os cales formamos 
a directiva, dándolle moitas voltas 
durante bastante tempo, e máis 
despois de visitar concentracións e 
outros motoclubs e ver o ambiente 
de fraternidade dos mesmos.

Con que obxectivo nace?
Crear un punto no mapa que nos 
distinga. Sabemos que é moi com-
plicado, que vai ter moito traballo 
pola nosa parte para poder conse-
guilo, pero temos moita ilusión e 
ganas por construír e acadar dito 
punto de referencia.

Como nace Sarria Bikers (como se 
forma)?
Penso que como toda asociación, 
por un común, neste caso o mundo 
do motor, que en maior ou menor 
medida, a todos nos gusta, pero o 
que máis nos chama é todo o que a 
motos se refire. A maiores, contar 
co apoio de amigos e familia que 
comparten os mesmos gustos, fixo 
posible esta aventura na que nos 
embarcamos.

De cantas persoas está composto 
(socios, directiva…)?
Hai que ter en conta que somos un 
motoclub moi novo, poñémoslle 
moitas ganas e tempo desinteresa-
damente, pero ten moi boa acolli-
da entre os veciños tanto de Sarria 
como de arredores, polo que es-
tamos pasando as 40 persoas que 
conforman o motoclub e seguimos 
medrando cada día.

Era necesaria unha asociación 
deste tipo?
Cremos que o mundo do motor en 
calquera ámbito está nun punto 
complicado, pero nós queremos 
impulsalo de unha maneira lúdica, 
ensinar a outras xeracións que a 
moto a parte de ser un medio de 
transporte é algo máis.

Por que en Sarria?
É a vila que nos viu crecer, e pa-
récenos o máis axeitado dar a 
coñecer a todo asistente de onde 
somos, as súas xentes e costumes.

Van celebrar a primeira concentra-
ción de motos en maio, en que vai 
consistir? 
Dende rutas turísticas e gastronó-
micas ata shows de acrobacias, pa-
sando por actividades e concertos 
en directo nos cales tamén partici-
pan grupos da vila.
Non podemos revelar os puntos 
polos que vai discernir a ruta, só 
dicir que foi deseñado para des-
cubrir lugares escondidos da nosa 
xeografía mais próxima.

Cantas persoas credes que van 

participar?
Calquera numero pechado é un 
erro, posto que depende de moitos 
factores, o máis importante para o 
bo termino é o tempo, pero temos 
estimado unhas 500 persoas, que 
logo non son números reais, posto 
que sempre se xunta xente da vila 
e de concellos dos arredores para 

ver e participar nas actividades, 
shows e concertos, aínda que non 
teñan moto pero que lles guste o 
bo ambiente.

Contan con apoios institucionais 
(concello, deputación…)?
Sen ese apoio non podería ser 
posible a realización do evento, 
posto que tanto a localización e 
instalacións onde se vai a facer 
son do Concello de Sarria. Este 
interesouse polo noso proxecto 
colaborando economicamente, 
así como tamén contamos coa 
colaboración da Deputación de 
Lugo e da Xunta de Galicia, os 
cales non puxeron impedimentos 
a hora de mostrarlle en que con-
sistía a 1ª concentración de Sarria 
Bikers.

Como está sendo a acollida da 

xente, dos cidadáns, desta inicia-
tiva?
Mellor do que podíamos imaxi-
nar, estamos sendo inundados de 
mensaxes en redes e de persoas 
que nos paran a preguntar polos 
pormenores da concentración 

para poder asistir e colaborar 
cos preparativos, posto que unha 
concentración leva moito traballo 
de organización, e damos gracias 
a toda a xente que nos axuda des-

interesadamente para que saia 
todo a pedir de boca.

Que máis proxectos de futuro te-
ñen, ademais da concentración? 
Estamos pensando rutas para 
coñecer concellos veciños con 
“rutómetro”, onde vai ser clave a 
orientación e poder ensinar algo 
distinto, pero coa mesma finali-
dade: pasar un bo rato en com-
pañía de amigos enriba da moto.

Algo que queiran engadir?
Queremos comunicar a todos os 
lectores que as inscricións están 
abertas para a nosa primeira con-
centración, que será o 12,13 e 14 
de maio. Temos toda a informa-
ción do evento nas nosas redes 
sociais, pódennos atopar co nome 
SARRIA_BIKERS, e contamos con-
vosco para poder desfrutalo, non 
volo podedes perder.

“Queremos impulsar o mundo 
do motor dunha forma lúdica”
Pablo Goyanos é vogal da directiva de Sarria Bikers

“Estamos pensando 
rutas para coñecer 
concellos veciños 

con rutómetro, 
onde vai ser clave a 

orientación”
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María Parga e María Grandas, as xo-
gadoras do CB Sarria, convocadas 
pola Selección Galega para disputar 
o campionato de España Minibasket, 
volveron contentas e satisfeitas do 
evento.
As pequenas, que pertencen ao 
equipo mini Autovalfer e tamén xo-
gan co preinfantil Casa Barbadelo, 
trasladáronse ata Salou (Tarragona), 
durante cinco días, do 1 ao 5 de abril, 
para demostrar o traballo que viñan 
facendo desde hai dous anos.
A Selección Galega Feminina estivo 
dirixida por Adrián López Armesto, o 
primeiro seleccionador sarriao, que é 
adestrador no CB Sarria de dous equi-
pos, o mini masculino Oribio Cons-
trucciones e o junior feminino Castro 
Agrasar, ademais de coordinador da 
Escoliña de Basket.
Neste campionato participaron 19 se-
leccións autonómicas, das que a gale-
ga foi representada por estas dúas 
nenas de Sarria e outras guiadas por 
Adrián López. Así, enfrontáronse con-
tra Baleares, Castela-León, Andalucía, 
Canarias e Aragón.

RESULTADOS. Con respecto aos re-

sultados, Adrián argumenta que está 
moi “contento” do rendemento , 
porque “ao final perdemos con selec-
cións de nivel parexo ”.
Ademais, di que “acabar gañando 
contra Aragón deixounos bo sabor de 
boca” e que acadaron un “meritorio 
sétimo posto”.
“É un grupo marabilloso, tanto den-
tro como fóra da cancha, porque se 
esforzan por mellorar, e deste xeito 
vense os resultados despois de dous 
años de traballo”explica o adestrador.
Por último, con respecto do campio-
nato, dixo que “sobre todo, o noso 
obxectivo é que desfrutaran da expe-
riencia e da grande responsabilidade 
que é representar a Galicia nun cam-
pionato de España”.
Tanto as dúas xogadoras como o se-
leccionador están moi agradecidos 
coas oportunidades que lles dan den-
de o CB Sarria, xa que “sen eles, eu 
non sería nada”, di Adrián.
“Cada ano refórzanme máis e eu dé-
bome aos resultados que acado co 
meu club”, e iso para el é un orgullo, 
di, o mesmo orgullo que sente polo 
gran rendemento no campionato das 
dúas Marías.

As xogadoras do CB Sarria 
convocadas pola Selección 
volveron satisfeitas

Por Adrián Fernández
Chega abril e con el un mes car-
gado de fases finais nas que o 
conxunto amarelo xogase moitas 
cousas en case todalas categorías 
nas que participa. 
Coma sempre comezamos cos 
máis pequenos, na categoría Pre-
mini o Cementos Cosmos feminino 
está a loitar pola 5ª praza e de mo-
mento gañou na ida a Galen Ensino 
por dous puntos (24-26) mentres 
que o Fisioterapia Ivonne Castro, 
despois de eliminar ao Ensino Lugo 
branco nas semifinais, comezou 
a final gañando na ida ao Cidade 
de Lugo por 20-23. Na categoría 
masculina, o Corbar Sarria ocupa o 
4º posto con dúas vitorias e dúas 
derrotas empatado co Ensino Lugo 
blanco no grupo A, e o Mª T. Martí-
nez Dental ponse 3º tamén con 2-2 
pero estes no grupo B. 
Na 1ª División Mini as chicas insta-
lanse na 4ª posición con 3 vitorias 
e 3 derrotas nesta segunda fase, 

pola súa contra os chicos conse-
guiron a primeira vitoria da segun-
da fase tras gañar ao Obradoiro e 
manteñen a 5ª posición cun balan-
ce de 1-5.
Na categoría PreInfantil feminina 
as xogadoras do CB Sarria seguen 
intratables con dúas vitorias máis 
e lideran o seu grupo da segunda 
fase con 5 vitorias e ningunha de-
rrota, mentres que os seus compa-
ñeiros, despois dunha grandísima 
tempada no foron quen de gañar-
lle na final ao Estudiantes tras per-
der os dous encontros, 60-63 en 
Sarria e 64-49 en Lugo. 
O mesmo pasaría na categoría Ca-
dete, o conxunto masculino que-
daríase tamén ás portas do cam-
pionato perdendo na final contra 
Burela, pero neste caso ante un 
rival que demostrou estar noutro 
nivel durante toda a tempada ga-
ñando todos os partidos. Pola par-
te feminina, as chicas do CB Sarria 
si foron capaces de acadar o título 

de campionas da segunda Divi-
sión  tras gañar os dous encontros 
da final ao Cidade de Lugo (60-62 
en Lugo e 67-56 en Sarria), clasifi-
cándose así para a fase de ascenso 
onde xogarán contra Basquet Co-
ruña, Maristas Coruña e Culleredo. 
A categoría Junior deu por remata-
da a tempada coa derrota do MGR 
Sarria masculino na Copa Prémium 
ante o Cambre na casa por 59-62, 
agora toca seguir adestrando e me-
llorar para afrontar o ano que ven. 
Por último a categoría Sénior onde 
o equipo feminino rematou 5º 
cun balance de 14-8 despois de 
perder os dous encontros que lle 
quedaban, e para rematar un mal 
mes para as de Sarria perderían ta-
mén na loita pola 9ª praza contra 
San Cibrao por 45-82 na ida e 54-
33 na volta, pola contra o equipo 
masculino segue a xogar a segunda 
fase onde está 2º con dúas vitorias 
e tres derrotas a falta dun partido 
para rematar o grupo.

Mes decisivo para o CB Sarria

O Torneo Fútbol Sala de Samos, 
que este ano cumpriu a súa XXX 
edición, rematou cun sabor moi 
doce para os organizadores, os 
participantes e os gañadores, 
que resaltaron “a gran cantida-
de de afección e participación 
polo que foi un éxito”.
Participaron en total 18 equipos 
de todas as partes da provincia 
de Lugo e que se debateron du-
rante tres días en partidos de 
fútbol sala, sendo o primeiro 
día o xoves, 6 de abril, e exten-

déndose ata o domingo, 9 de 
abril, coincidindo co desenvol-
vemento da Semana Santa.
Así, o xoves e o venres tive-
ron lugar as “liguillas de todos 
contra todos” desde as 10.00 
da mañá ata as 23.00 da noite 
e que deron lugar aos octavos 
que se xogaron o sábado pola 
mañá e os cuartos, o sábado 
pola tarde.
Desta maneira, o domingo tivo 
lugar a final, na que se enfron-
taron Os Meigallos FS e a Larei-

ra, que ocuparon o terceiro e 
cuarto posto, e por último, os 
campións, o equipo Os de sem-
pre contra Andalucía FS.
O gañador absoluto foi o equipo 
de Andalucía FS, cunha gran fi-
nal reñida na que Os de sempre 
loitaron polo primeiro posto.
Así, estes catro equipos recibi-
ron os premios principais deste 
Torneo multitudinario, así como 
tamén foi premiado o mellor 
equipo local, atribuído ao Sa-
mos Fútbol Sala.

O Andalucía FS gañou a final do 
Torneo Fútbol Sala de Samos

LÁNCARA
Concello:   982 54 30 77
Garda Civil:  982 54 31 47
Centro de Saúde (cita previa): 982 54 30 39

Emerxencias:               112
Urxencias Sanitarias: 061

Incendios Forestais: 085
Garda Civil:                062

TELÉFONOS DE INTERESE

TELÉFONOS DE INTERESE

O INCIO
Concello:   982 42 70 14
Garda Civil:  982 42 00 46
Centro de Saúde (cita previa): 982 42 70 77

PARADELA
Concello:   982 54 11 01
Garda Civil:  982 53 04 74
Centro de Saúde (cita previa): 982 54 11 97

SARRIA
Concello:   982 53 50 00
Policía Local:              982 53 08 50
Garda Civil:         982 53 04 74 
Centro de Saúde (cita previa):   982   53  21  11 
   982 53 21 12 / 982 53 21 13

SAMOS
Concello:   982 54 60 02
Garda Civil:  982 54 60 08
Centro de Saúde (cita previa): 982 54 70 02

TRIACASTELA
Concello:   982 54 81 47
Garda Civil:  982 54 60 08
Centro de Saúde (cita previa): 982 54 80 18
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A Igrexa Parroquial de 
Santiago de Triacas-
tela é unha constru-
ción románica que 
se levantou no sécu-

lo IX para dedicarse a San Pedro 
e San Pablo, coincidindo coas 
advocacións do antigo mosteiro 
de Hermo, cambiándose poste-
riormente a Santiago Apóstolo. 
A súa orixe románica reflícte-
se na totalidade da súa plan-
ta, pero sobre todo na ábsida 
semicircular, a súa zona máis 
antiga, que conta cun contra-
fortes exteriores con modillóns 
e unha cornixa asentada sobre 
canecillos sen ornamentación. 
Ademais, está construída con 
materiais como a laxa.
No século XVIII leváronse gran-
des reformas na igrexa, que a 
converteron nun templo barro-
co no que destaca a torre de es-
tilo neoclásico e os tres castelos 
que fan referencia aos que exis-
tiron en Triacastela e que deron 
nome á vila.
O máis importante é que se ve a 
simple vista é a súa torre de tres 
corpos e de forma octogonal, 
que fai que moitos peregrinos 
paren a desfrutar dela e analizar 
máis a fondo a súa estrutura.
Con respecto á súa nave, esta 
é rectangular cunha cuberta a 
dúas augas e de estrutura de 
madeira de par e fileira e cubri-
ción de laxas de lousa. Por ou-
tra banda, no seu interior acolle 
unha bóveda de canón na nave 
central e de cuarto de esfera na 
ábsida. 
O arco triunfal, pola súa parte, é 
de medio punto e foi reformado 
coa nave no século XVIII e  conta 

con dúas ventás en cada lateral 
ademais dun coro alto aos pés. 
En canto aos retablos, no inte-
rior pódense apreciar diferen-
tes varios: no lateral sur, e de 
estilo neoclásico, está a Virxe 
Dolorosa nunha urna de cristal 
e a Santa Faz. Ademais, destaca 
a figura do Apóstolo Santiago 
Matamoros montado a cabalo, 
figura ecuestre con casaca cur-
ta vermella típica do s. XVIII. 
Por último, cabe destacar o re-
tablo do altar maior, que é de 
finais do s .XVII (sábese que se 
dourou e pintou en 1695), que 
se caracteriza por ter trazos ba-
rrocos.
Ademais, no interior poden ato-
parse columnas salomónicas de 
sobria decoración, sagrario con 
catro columnas helicoidales e 
unha porta decorada con anxos.
Con respecto á fachada, sobre-
sae a alta torre de planta ca-
drada e estilo neoclásico que 
se eleva sobre catro piares que 
soportan outros catro arcos de 
medio punto, que constitúen o 
comezo da bóveda baixo a que 
se sitúa o nártex ou atrio. 
No segundo corpo da torre, hai 
baixorrelevos dos tres castelos 
de Triacastela de 1790 e un ni-
cho coa imaxe do apóstolo San-
tiago. 
O terceiro piso, onde está o 
campanario contén con xane-
las troneiras de arcos de medio 
punto moldurados e posúe tres 
campás; os machóns de esquina 
remátanse cos pináculos típicos 
da zona. 
Por último, no lateral sur hai 
unha nave a unha auga onde se 
sitúan a sancristía e o rocho. 

Presenza no Camiño Francés do 
Camiño de Santiago
Esta Igrexa é un lugar de visi-
ta para os peregrinos que fan 
o Camiño de Santiago a través 
da súa ruta do Camiño Francés 
desde Pedrafita do Cebreiro ou 
antes, pero con parada en Tria-

castela.
Profundamente vinculada ao 
Apóstolo Santiago, xa que esta 
igrexa está dedicada a el, fai 
que os peregrinos paren nela e 
observen con detemento cada 
parte da mesma, ademais de 
que é sinxelo chegar a ela, xa 

que se atopa no medio da loca-
lidade, a man esquerda segun-
do se baixa pola rúa de tránsito 
dos peregrinos.
En definitiva, é un lugar inte-
resante con un profundo senti-
mento relixioso, cultural e patri-
monial.

Igrexa de Santiago de Triacastela
O seu aspecto actual xorde dunha reforma levada a cabo durante o século XVIII, e desde entón mantense en boas condicións

DESCUBRINDO O PATRIMONIO




