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Correos recofiece a Sarria como
o punto de inicio mais popular
do Camiino. Pax. 12
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O antigo treito da estrada LU-
633 xa é de titularidade muni-
cipal. Pax. 16
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O colexio organiza un mercado
solidario o dia 10 con material
da biblioteca. Pax. 18

paradela

Un investigador paradelense con-
segue o0 primeiro posto nun en-
contro de emprendedores. Pax. 18
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As obras da glorieta de entrada
a Pobra de San Xiao avanzan de
forma positiva. Pax. 19

San Xoan de Sarria

O musico sarriao Abraham Cupeiro serd

o pregoeiro das festas. Pax. 12

As protagonistas de maio

O dia 28 de maio celébranse as eleccidns municipais, nas que
se elixiran os rexedores locais para os vindeiros catro anos
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Listo o cartel do festival sarriao que se
celebrara o 19 e 20 de maio. Pax. 14

cional festa de Paradela. Pax. 18

O vindeiro 14 de maio terd lugar a tradi-

Del Riego e o
Dia das Letras
Galegas

O escritor nado

en Lourenza sera
o homenaxeado
o vindeiro 17 de
maio. Pax. 2

A Deputacion
lanza as rutas
polo romanico

E a terceira edicidn
deste programa de
actividades gratuitas
culturais que se seran
en maio. Pax. 21

Sarria Bikers
celebra unha
concentracion

Pablo Goyanos é
vogal da directiva,
un colectivo
apaixoado do mundo
do motor. Pax. 22
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Francisco Fernandez del Riego ou Don Paco

-

Sempre traballou
incansablemente e con
optimismo, ata os derradeiros
momentos da sua vida

Francisco Ferndndez del Riego, nado
no lugar de Vilanova de Lourenzd o 7
de xaneiro de 1913, foi un intelectual
e activista politico galego. Escribiu
cos pseuddénimos de Adridn Solovio,
Adrian Soutelo, Salvador Lorenzana,
S.L., Cosme Barreiros, Ronsel e Ale-
vin. Desenvolveu dende os anos 30
un traballo constante e recofiecido a
prol da cultura galega que continuou
até os seus Ultimos meses e que fixo
del unha das personalidades mais
destacadas de Galicia.

PRIMEIROS ANOS. Foi o primoxéni-
to dos once fillos e comezou o ba-
charelato cos bieitos de Lourenza e
rematouno como interno no Colexio
da Nosa Sefiora da Antiga de Mon-
forte de Lemos. En 1930 matriculou-
se en Dereito na Universidade Com-
plutense de Madrid e foi ali onde
comezou a ler a Rosalia de Castro e
a Vicente Risco. A proclamacién da
Segunda Republica colleuno nesa
cidade. Pouco despois a sia hume-
rosa familia trasladouse a Santiago
de Compostela e ali foi el tamén, a
seguir os seus estudos de Dereito na
universidade galega, ao tempo que
realizaba tamén a carreira de filoso-
fia e letras.

ANTES DA GUERRA CIVIL. Iniciou a
sUa actividade literaria con colabo-
racions na revista Vallibria e xa en
Compostela publicou artigos en El
Pueblo Gallego, A Nosa Terra e Heral-
do de Galicia. En Compostela entrou
no Seminario de Estudos Galegos, e
incorporouse ao Partido Galeguista
logo da sua fundacién.[14] En 1932

PINTOR

PINTURAS HOGAR

UAASS

fel.:559 74 79 36

foi elixido secretario xeral da agru-
pacién Ultreya. Cando se constituiu
a Federacion de Mocedades Gale-
guistas foi o seu primeiro secretario
xeral, e formou parte do Consello
galego de Galeusca.

A GUERRA CIVIL. Con ela chegou a
sUa inhabilitacién na docencia per-
dendo o seu posto como profesor
de Dereito na USC. Fernandez del
Riego recibiu unha sancion por parte
do Tribunal de Orde Publica que fixo
que estivera agochado un tempo e,
finalmente, decidiu incorporarse ao
exército cando foi chamado, para
salvar a sua vida. Participou nas ba-
tallas do Ebro, Teruel e Estremadura.

“A cultura non
se pode politizar
seitariamente,
perténcelle ao pais,
que se interpreta a
través dela”

A guerra civil foi anos despois ma-
terial literario da sta novela O cego
de Pumardedcdn (1992), onde a xera-
cion que fixo a guerra aparece repre-
sentada simbolicamente polo prota-
gonista, un home que queda cego
tras o estoupido dunha granada: esa
cegueira é unha metdfora da imposi-
bilidade de dar unha vision integral e
obxectiva do sucedido.
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DESPOIS DA GUERRA CIVIL. Ao
rematar trasladouse a Vigo desde
onde traballou sempre polo gale-
guismo e a cultura galega en multi-
ples iniciativas. En 1940 casou con
Evelina Hervella Nieto, farmacéutica
de formacion, ainda que non exer-
ceu e non tiveron fillos.

En 1947 foi detido, encarcerado e
xulgado en consello de guerra, sen-
do finalmente exculpado.

Foi xunto con Ramdn Pifieiro e Xai-
me Isla Couto un dos principais im-
pulsores da Editorial Galaxia (1950),
e en 1963, xurdiu desta editorial a re-
vista Grial, que Del Riego codirixiu e
para a que escribiu de forma asidua
recesions literarias e artigos.

O seu traballo no dmbito cultural e
a sua extensa obra convérteno nun
dos principais intelectuais galeguis-
tas do século XX e comezos do XXI.
Entre os seus libros destacan ensaios
sobre a cultura e a literatura galegas
como Historia de la literatura galle-
ga (1951), Galicia no espello (1954),
Diccionario de escritores en lingua
galega (1990), A xeracion Galaxia
(1996) e estranxeiras, como Letras
do noso tempo (1974).

Cultivou tamén a narrativa O cego de
Pumardeddn, 1992, e a literatura de
viaxes As peregrinacions xacobeas,
1984. Editou antoloxias poéticas e
libros de vocabulario, escribiu gran
numero de artigos poéticos e bio-
grafias. Tamén é autor dun libro de
memorias, O rio do tempo, 1991.
No 2003 recompilou a sua corres-
pondencia con Alvaro Cunqueiro e
a editou en Galaxia co titulo Cartas
ao meu amigo. Epistolario Mindo-
niense, e publicou tamén en Galaxia
as stias memorias baixo o titulo de
Camifio andado.

Autor de numerosos limiares, co-
laborou en publicacidons e xornais
como Universitarios, Alento, Ser e A
Nosa Terra, das cales chegou a ser
director; La Noche, Galicia, Galicia
Emigrante, Vieiros, Vida Gallega, He-
raldo de Galicia, Nés, Grial, El Pueblo
Gallego, La Voz de Galicia, Faro de

N

Vigo, Vallibria e Industrias Pesque-
ras.

En 1995 doou a cidade de Vigo a sua
coleccion de libros, que constitue
a Biblioteca-Museo Francisco Fer-
nandez del Riego da Casa Galega da
Cultura. Foi director da Biblioteca da
Fundacion Penzol, no mesmo edifi-
cio.

Tralo seu pasamento, acaecido en
Vigo o 26 de novembro de 2010, as
suas cinzas foron depositadas no ce-
miterio de San Pedro da Ramallosa,
Nigran.

En 2023 Galaxia editou a vida en
banda desefiada, Francisco Ferndn-
dez Del Riego, o home que valia por
mil , con guién de Antdn Mascato e
debuxos de Pepe Carreiro.

CONCURSOS. As bibliotecas con-
vocan o Certame de Narracion e
Debuxo Infantil Letras Galegas 2023
na sua fase local. Poderan participar
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todas as nenas e nenos do Concello,
haberd duas modalidades, Narra-
cions e Debuxos.

As Narracions, en galego, cunha ex-
tension maxima dun folio por unha
soa cara, sobre o tema “Libros para
xogar, libros para vivir”. Hai libros
que invitan a xogar: libros pop-ups,
libros con sons ou mesmo con olo-
res, libros para buscar e atopar, libros
con xogos de enxefio... Mais tamén
usamos os libros cando xogamos a
ser mestres, ou escritoras ou mesmo
cando xogamos a ter unha libraria ou
traballar nunha biblioteca.

A outra modalidade do certame se-
rdn os debuxos, feitos sobre papel
ou cartulina DIN A4, sobre o tema
proposto anteriormente: Libros para
xogar, libros para vivir.

Cada autor pode presentar cantos
traballos desexe, mecanografados,
escritos a computador ou a man;
neste Ultimo caso sempre a boligra-
fo e nunca a lapis. Con cada traballo
acompaniarase unha folla co nome e
apelidos e datos do autor ou autora.
Establécense tres categorias para
participar: A, ata 8 anos, Bde 9a 11
anose C,de 12 a 16 anos.

O prazo de presentacién dos traba-
llos rematard o vindeiro martes 16
de maio as 20 horas, debendo ser
entregados polos seus autores na
biblioteca.

O xurado, seleccionara por cada mo-
dalidade e categoria un maximo de
tres traballos. Os traballos premia-
dos nesta fase Local do certame par-
ticiparan na fase provincial convoca-
da pola Biblioteca Publica de Lugo.
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ELECCIONS MUNICIPAIS 2023

Todo listo para a xornada electoral

Algo mais de 270.000 lucenses estan chamados a votar o 28 maio nunhas eleccions nas que aumenta a presenza de BNG e Vox

O 28 de maio todos os vecifios da
provincia de Lugo estan convoca-
dos a participar nas elecciéns mu-
nicipais, que escolleran aos alcal-
des e concelleiros que rexerdn os
destinos dos diferentes concellos.
Xa todos os partidos presentaron
as suas listas electorais comple-
tas en cada un dos concellos. Un
ano mais PP e PSOE contaran con
candidatos para todas as alcaldias,
algo que non é asi para o BNG,
que conformou lista en 53 dos 69,
o que significa catro mdis que nas
anteriores elecciéns.

Pero non son os Unicos partidos
que se presentan. Este ano Vox
multiplica a sua representacion
con listas en oito concellos, cando
nas anteriores s6 presentou en
dous, Lugo e Burela.

Repiten estes dous e engddense
os concellos de Viveiro na Marifia,
Castro de Rei, Meira e Rabade na
zona centro e Becerred, Baleira e
Sarria na montafia e no sur da pro-
vincia.

Asi mesmo a coalicion Contamos,
que impulsaron os alcaldes de Be-
cerred e Sarria, e que unifica baixo

Entre 25 e 5 concelleiros

Non en todos os concellos se escolle
o0 mesmo numero de concelleiros,
faise en funcion da poboacion. Loxi-
camente, o concello con mais repre-
sentantes é Lugo, ao que con 97.211
habitantes censados lle correspon-
den 25 concelleiros.

Despois estan as vilas mais poboa-
das. Asi, con 17 (de 23 non hai nin-
gunha) estan Monforte, Viveiro,
Vilalba, Sarria e Foz. Con 13 conce-
lleiros estdn as vilas de entre 5.000
e 10.000 habitantes, como Ribadeo,
Burela, Chantada, Guitiriz, Outeiro
de Rei e Castro de Rei.

No seguinte franxa estan situados os
concellos con 11, é o caso de Cospei-
to, Cervo, Friol, Monterroso, O Sa-
vifiao, Mondofiedo, O Corgo, Xove,
Palas de Rei, Fonsagrada, Quiroga,
Barreiros, Begonte, A Pastoriza, Be-
cerred, Taboada, Guntin, Castrover-

de, Lancara, Baralla, Panton, Abadin,
Sober, A Pontenova, Lourenza e Car-
balledo.

O Valadouro encabeza a listaxe de
concellos con 9 representantes
como Antas de Ulla, Xermade, Mei-
ra, Paradela, O Vicedo, Pol, Alfoz, A
Pobra de Brollén, O Incio, Rabade,
Bdveda, Portomarin, O Paramo, Cer-
vantes, Samos, Riotorto, Baleira e
Trabada.

Xa con menos de mil habitantes, Ou-
rol, Navia de Suarna, As Nogais, Fol-
goso do Courel, Ribas de Sil, Pedrafi-
ta do Cebreiro, Triacastela, Muras e
Ribeira de Piquin elixen 7 concellei-
ros e Negueira de Muiiiz, o concello
menos poboado (228 habitantes),
ten 5 elixibles.

Sempre se escollen nimeros impa-
res para facilitar as votacidns en se-
sidns plenarias e evitar empates.

as mesmas siglas a Galicia Sempre,
Camifia Sarria e Partido Galego,
contara con representacion en sete
municipios. Ademais dos dous fun-
dadores estan Samos, O Paramo,
Lugo, Meira e O Corgo.

Tamén hai oco para as candidatu-
ras independentes, unhas 20 en
toda a provincia.

As duas madis representativas son
a de Rabade, que lidera o alcalde
Francisco Xosé Fernandez Montes,
e a de Monterroso, onde Rocio
Seijas quedou & fronte da Alcaldia
trala saida de Antonio Gato para
reincorporarse aos socialistas.
Outras listas con tradicion e re-
presentacion repartense por toda
a provincia, como Udival no Vala-
douro, Monforte Esperta, Agroma
en Sober, Por Chantada, Courel
Vivo, Independentes de Outeiro de
Rei, Vilalba Aberta e Negueira Viva.
Aparecen tamén outros grupos in-
dependentes de novo cufio como
son Xuntos polo Cambio e Chan-
tada Centro nesta mesma localida-
de, Independentes por Quiroga ou
Avanza Pantén. Tamén se inclien
Terras de Portomarin, o Partido
Galeguista de Ribadeo, o Partido
Galego do Valadouro, Son Burela,
Via Alfoz e Por Viveiro.

OUTROS PARTIDOS. Outras lis-
tas de partidos de talante estatal
tamén presentaron algunha lista
na provincia de Lugo. E o caso de
Ciudadanos, que sé presenta can-
didato en Lugo e Sarria, mentres
que a coalicién Podemos-Esquerda
Unida so loita por representacion
na capital da provincia.

.

406 administrativos
e 1.012 axentes para
vixiar a xornada

A Subdelegacion do Goberno ul-
tima os preparativos para a cele-
bracion da xornada electoral do
proximo 28 de maio. O seu labor
céntrase na comprobacién dos
locais de votacidn, a seguridade
de todas as fases do proceso e a
dotacion de medios materiais, pa-
sando pola transmision da informa-
cion oficial de apertura e peche de
mesas, participacion, escrutinio e
transmisién dos resultados.

Estan convocados a votar 270.274
lucenses e seran 406 as persoas
que actuaran como representantes
da Administracién e se ocuparan
de verificar a correcta apertura das
mesas, resolver posibles inciden-
cias e recoller os datos do reconto

do voto cando pechen as mesas.
Da seguridade da xornada electoral
ocuparanse 1.012 axentes da Garda
Civil e a Policia Nacional, que conta-
ran co apoio das Policias Locais de
Lugo, Viveiro, Ribadeo, Foz, Burela,
Vilalba, Chantada, Guitiriz, Cervo,
Sarria e Palas de Rei, asi como da
Policia Autondmica.

Nas elecciéns xerais do 28 de maio
estan chamadas a votar na provin-
cia de Lugo 270.274 persoas, das
que 269.101 son residentes nos 67
concellos e 1.173 residen no exte-
rior. Respecto da loxistica prepara-
da para a celebracion das eleccions,
na provincia habera un total de 401
locais electorais nos que se distri-
buirdn as 533 mesas de votacién.
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O baston de mando de Sarria :

Este ano o principal concello da comarca sarria acolle seis candidaturas 2 1 L]
oo . . . . o %
politicas que loitaran pola Alcaldia no 28 de maio ; 1"" :
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novo para proseguir coas lifias politicas imple-
mentadas. Pola contra no lado da oposicion,
Efrén Castro repite como candidato do BNG para
mellorar os resultados anteriores, mentres que
no PP apostan por unha imaxe renovada, da
man de Carmen José Lépez. Asi mesmo, aparece

Nas anteriores eleccions do 2019 presentdaranse,
ademais das actuais, Galicia Sempre e Compro-
miso por Galicia, dias agrupaciéns hoxe des-
aparecidas e integradas no proxecto de Camifia
Sarria, xunto co actual rexedor Claudio Garrido.
O candidato independente, que gafiou os ante-

riores comicios por primeira vez, intentarao de

CANDIDATOS ELECCIONS 2023

no panorama politico Ciudadanos e Vox.

PSOE

PP

. Benjamin Escontrela Diaz

. José Manuel Lopez Torre

. Diego Lépez Lopez

. Fdtima Gémez Hermida

. Helena Josefina Meinhardt Iturbe
. Maria Del Carmen Rivero Lépez
. Yorley Alejandra Petit Espinel

. Vanessa Virginia Alamancos

. Manuel Loureiro Diaz

10. Pablo Lopez Barrera

11. Francisco Javier Vazquez Vilares
12. José Manuel Garcia Lépez

13. Olga Lépez Moure

14. Juan Manuel Lépez Jul

15. Ana Maria Cortifias Armesto
16. Ana Belén Barreira Rouco

17. Antonio Garcia Osorio
Suplentes:

1. Maria Violeta Bernardo Vazquez
2. Margarita Lépez Rodriguez

3. Zulma Alexandra Ariza Cortés

4. Luciano Lorenzo Pereiro

5. José Manuel Pérez Rodriguez

6. Maria Luisa Lépez Lebon

7. José Luis Parga Garcia

OCoONOOULE WN -
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. Carmen José Lépez Rodriguez
. Ricardo Arias Alvaredo

. Diana Garcia Garcia

. Marcos Lépez Sanchez

. Jesus Rodriguez Martinez

. Mirian Losada Pereiro

. José Manuel Fernandez Gonzalez
. Maria Isabel Lopez Valifia

. Maria José Melle Rivas

10. Pablo Diaz Pradeda

11. Laura Lépez Lopez

12. Martin Pdramo Ferndndez
13. Juana Angelina Rodriguez
14. Rafael Lopez Fernandez
15. Manuel Valifia Lopez

16. Albina Vilarifio Martinez
17. Fernando Carlos Rodriguez
Suplentes:

1. Mirela Ferizovic Korjenic

2. Esperanza Lépez Rodriguez
3. Marcos Lépez Lépez

4. Raquel Fernandez Garcia

5. José Manuel Corbelle

OCoONOOULDE WN R

CAMINA SARRIA

. Claudio Garrido Martinez

. Reyes Abella Garcia

. Félix Seijas Fernandez

. Maria Eugenia Valcércel Lopez
. César No Cortifias

. Borja Garcia Lépez

. Ana Isabel Vergara Lépez

. Martin Lépez Vazquez

. Alba Lopez Pérez

10. Maria Elena Real Rodriguez
11. Humberto Lebdén Diaz

12. Carmen Fernandez Iglesias
13. José Montero Losada

14. Karina Lépez Diaz

15. José Luis Barreal Lépez

16. Alexandra Somoza Lépez
17. José Gonzdlez Regueiro
Suplentes:

. Tomas Lépez Lopez

. Maria Luz Pereiro Carreira

. Luis Lépez Fernandez

. Maria Cristina de Las Heras

. José Alberto Villar Diaz

. Eva Souto Quiroga

. Juan Pedro Duran Lépez

. Maria Del Carmen Lépez Castro
. Sheyla Lépez Rego

10. José Maria Escudero Tomds
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Efrén Castro e Benjamin Escontrela

PP. A candidata as elecciéns polo
Partido Popular é Carmen José Lo-
pez, que di que “traballaremos por
cada voto, por recuperar a con-
fianza de aqueles que nola deron
no seu momento e gainarémola de
moitos que ainda non nos apoiaron,
pero que o faran”.

Carmen Ldpez argumentou que
estivo “a maior parte da mifa vida
tentando cambiar cousas desde
movementos asociativos, traba-
llando desde a sociedade civil para
que Galicia e o seu interior sexa un
territorio mais emprendedor, mais
igualitario, mellor conectado e con
madis oportunidades pero creo que
chegou o momento de implicarme
mais na politica porque Sarria non
pode seguir asi”, manifestou.
“Estamos no momento de escoitar
a todo aquel que queira achegar
para confeccionar un proxecto co-
mun para Sarria, quedan por diante
moitas reuniéns con colectivos e
vecifios para que o dia que arrin-
gue a campania electoral iniciémo-
la co mellor programa posible, cun
programa de todos e para todos”,
avanzou.

Por ultimo, con respecto a Sarria,
dixo: “Necesitamos que Sarria re-
cupere o tempo perdido, que Sarria

volva ser unha vila emprendedora,
unha vila con industria, que pofia
en valor o seu rural e a sua cultura.
Sarria merece sair da conflitividade
politica, dos insultos e dos egos. Sa-
rria merece que volvamos falar de
construir, de crecer, que volvamos
ilusionarnos. Sarria merece mais,
moito mais”; de ai que Carmen José
Lépez asuma este reto “non para a
politica, asimoo para traballar por
Sarria utilizando a politica como ins-
trumento para facelo”.

PSOE. Benjamin Escontrela é o can-
didato do Partido Socialista & Alcal-
dia de Sarria. Nado no Barrio Novo,
onde viviu sempre coa sua familia,
Benjamin Escontrela é médico, e
desenvolveu a maior parte da sta
actividade profesional no munici-
pio sarriao. Unha ampla traxectoria
profesional, reforzada polos ultimos
anos en politica como Concelleiro,
grazas 4s que cofiece “moi ben a
realidade do meu pobo e as suas
necesidades”.

Neste senso, o candidato socialis-
ta, que afronta este novo reto “con
enerxia e moitas ganas de traballar
por Sarria dende a Alcaldia”, marca
como prioridades a promocidn eco-
noémica e industrial, con medidas
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como “a posta a disposicién de solo
para que as empresas non sigan
marchando, como esta sucedendo
na actualidade, e para que vefian
novas empresas”.

Tamén, o desefio e implantacion
dun “bo plan de servizos sociais, de
axuda a domicilio, axuda no fogar
e conciliaciéon laboral e familiar”,
como impulsou neste Ultimos anos
como Concelleiro. Neste ambito,
considera esencial “unha reforma
estrutural en todos os sentidos da
residencia, que hai que ampliar e
adecentala, ademais de crear un
centro de dia, onde se poidan des-
envolver talleres de memoria ou
terapia cognitiva, entre outras acti-
vidades”.

Potenciar o Camifio de Santiago
como recurso xerador de riqueza
e emprego en Sarria, “onde pode-
mos ofrecer todos os servizos que
precisan os peregrinos para o seu
benestar, tanto atencién sanitaria
as 24 horas, como servizos de tren
ou albergues, entre outros”, é outra
das stas apostas.

BNG. O partido nacionalista presen-
tou a Efrén Castro como candidato
4 Alcaldia. Castro declarou que “é
un orgullo e unha responsabilidade
encabezar a lista do BNG , somos
un grupo de mulleres e homes que
Nnos une 0 amor por Sarria e cremos
firmemente nas potencialidades do
noso concello e temos un proxecto
para sacar ao goberno municipal do
estancamento e comezar a construir
a Sarria que nos merecemos” e re-
matou dicindo “presentdmonos co
claro obxectivo de acadar a alcaldia
para transformar o noso pobo hu-
manizando os espazos urbanos, e
facer da nosa vila un sitio onde os es-
pazos publicos estean pensados para
as persoas, e ante proxecto politicos
movidos por odios persoais, 0 Noso
e un proxecto que pretende levar a
Sarria a sUa maxima expresion para
gue nos volvamos sentir orgullosos
de ser sarriaos.”

CAMINA SARRIA. O candidato a re-

Empresa

especializada

en trabajos
verticales

DISPONEMOS DE TECNICOS CON ALTA FORMACION

validar a Alcaldia, Claudio Garrido,
resaltou que “a pesar das dificulta-
des de gobernar en minoria e dos
continuos obstaculos que tratou de
pofier a oposicion mais obstrucionis-
ta e destrutiva dos ultimos manda-
tos”, entre os principais logros des-
tes catro anos figuran os seguintes:
a apertura da Ponte Ribeira despois
de oito anos pechada ao tréfico; a
posta en funcionamento da piscina
climatizada, que xa conta con madis
de 1.000 usuarios; o reforzo da segu-
ridade cidada coa recuperacion do
servizo nocturno da Policia Local; a
aprobacién dos primeiros orzamen-
tos municipais en cinco anos; as mul-
tiples obras de acondicionamento
da rede viaria do rural; o reparto das
subvencidns aos clubs e entidades
deportivas; a creacion da Concellaria
do Camifio para corrixir o abandono
e deterioro do Camifio; e a adquisi-
cion da Feculeira para a sua posterior
conversidn nun gran espazo cultura.
“Somos a Unica candidatura con
credibilidade para realizar novas pro-
mesas porque, a pesar de todos os
atrancos, demostramos con feitos
que temos palabra e que sabemos
xestionar para cumprir o que prome-
temos”, remarcou o candidato.

VOX. Angel Francisco Lamela Fouz é
o candidato pola agrupacion politica
VOX para as elecciéns do Concello de
Sarria. Vinculado ao sector do alumi-
nio, é xerente dunha empresa de
carpinteria metalica e distribucion
de sistemas para a construcion e di
presentarse “con moitas ganas e ilu-

o . F B

Y EXPERIENCIA EN TRABAJOS EN ALTURA Y
VERTICALES (SIN ANDAMIOS)

sion”. Di que neste municipio o que
mds se necesita é crear solo indus-
trial para que as empresas poidan
medrar e desenvolverse, asi como
crear as condicidns necesarias para
que outras empresas se asenten.
Por outra banda, tamén defende a
necesidade de “crear garderias para
os nenos”, xa que “hai unha gran
falta de lugares onde os pais poidan
deixar aos seus fillos cando van tra-
ballar”.

CIUDADANOS. O partido Ciudada-
nos en Sarria presenta a sua candi-
datura para as vindeiras eleccidns
do 28 de maio que encabeza José
Manuel Bello.

Bello é actualmente concelleiro do
PP, pero iniciou os contactos co par-
tido politico laranxa manifestando
a sua vontade de incorporarse pola
sua afinidade ideoldxica e a sua con-
fianza na direccién autondémica do
partido, ademais de que perdera a

Carmen José Lépez e José Manuel Bello

confianza no proxecto liderado por
Elena Candia. Asi, na sua lista inte-
graranse independentes e militan-
tes da formacién laranxa, a pesar
de que o PPdeG “tentou torpedeala
presionando ata a cinco membros

da lista de Cs”, segundo informa o
propio Bello.

José Manuel Bello xa mantivera
reunions con Ciudadanos, partido
gue xa manifestara o seu interese
polo concelleiro popular.

CANDIDATOS ELECCIONS 2023

VOX

. Angel Lamela Fouz

. Blas Vila Expdsito

. Daniel Pérez Cabo

. Delia Rodriguez Fernandez

. Verdnica Arroyo Lépez

Pedro Martinez Suarez

. Rafael Felipe Diaz Cabal

. Agustin Ordofiez Bouzas

. Esther Torresano Pestafia

10. Gemma Ariznavarreta

11. José Ignacio Zubizarreta Tinoco
12. Maria Rancafio Herran

13. Rocio Patricia Mateos Pizarro
14. Manuel Berdasco Menendez
15. Emilio José Panadero Lopez
16. Josefa Diaz Landriz

17. José Maria Bustabad Cao

©CONOU A WN R

BNG CIUDADANOS
1. Efrén Castro Caloto 1. José Manuel Bello Rodriguez
2. Ménica Lépez Rodriguez 2. Yago Fernandez Teijeiro
3. Sandra Barja Nufiez 3. Maria Carmen Losada Diaz
4. Ariadna Segala Farrés 4. Fernando Lépez Piecho
5. David Neira Rodriguez 5. Yenny Faizuly Ladino Arias
6. German Arias Lopez 6. Javier Fernandez Lépez
7. Maria Fernandez Pérez 7. Nohara Rodriguez Cuéllar
8. Luis Gonzélez Varela 8. Miguel Angel Penela Gonzélez
9. Luis Angel Lépez Melle 9. Maria Paz Teijeiro Vila
10. Maria Do Carme Garcia Conde 10. Manuel Lépez Leira
11. Ainara Alonso Oliveira 11. Maria de La Luz Mufioz
12. Fernando José Lépez Campo 12. Jaime Arias Lépez
13. Adela Fernandez Armesto 13. Mercedes Rodriguez Ferndndez
14. Aitor Fredn Campo 14. Reinaldo Antonio Colén
15. Paula Arias Pérez 15. Mario Jato Rio
16. Jessica Lopez Sobrado 16. Maria del Pilar Castro Lopez
17. José Luis Castro Paramo 17. Maria de Las Mercedes Vega
Suplentes: Suplentes:

1. Marcos Rodriguez Yafiez
2. lago Goyanes Rey
3. Idalia Maria Pereiro Dominguez

1. Xosé Elias Somoza Regueiro
2. Maria Elvira Pallares Gallego
3. Miguel Angel Lépez Fojo

E
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Catro partidos por un concello

O actual alcalde, que gobernou durante esta lexislatura co partido
independente Todo Polo Paramo, encabezara as listas do Partido Popular

José Luis Lopez, actual rexedor do Pdramo e
que concorreu nas listas das pasadas elecciéns
co partido Todo Polo Pdramo, decidiu pasarse
ao Partido Popular, grupo no que Gumersindo
Rodriguez gobernou no municipio durante 36
anos. Debido a este cambio politico, Rodriguez
decidiu este ano formar a sUa propia agrupacion,

PP. O actual alcalde do Paramo, José
Luis Lépez, serd o alcaldable do PP
despois de integrar o seu partido in-
dependente Todo polo Paramo que
se formou en 2019. En relacién aos
actuais concelleiros do Partido Popu-
lar no Paramo, a direccién provincial
do PP explicou que “Verdnica Arias
Lépez, que é ademais a presidenta
do PP local; Maria Isabel Lépez Silvo-
sa e Cristian Rodriguez Lourés amo-
saronse de acordo coa integracion e
mantefien ata o final do mandato as
sUas actas como concelleiros do Gru-
po Municipal do Partido Popular”.

PSOE. José Manuel Gayoso foi elixi-
do como o candidato do Partido
Socialista e quere facer O Paramo
“mais moderno e competitivo” e
dotalo de “todos os servizos, como

merecemos”, escoitando para elo
aos vecinos e aos colectivos, tanto
vecifais, como de montes, cultu-
rais ou deportivos. “Todos xuntos
levaremos a cabo as actuacions ne-
cesarias”, afirmou o candidato as
elecciéns. Gayoso é un coiecido em-
presario da localidade.

CONTAMOS GA.S. Gumersindo Ro-
driguez Liz, exalcalde do Paramo,

Alternativa Veciial polo Paramo que esta inclui-
da en Contamos Galicia Sempre. Pola sua parte,
o PSOE contara con José Manuel Gayoso Lopez
como o seu cabeza de lista para liderar o proxec-
to socialista, despois de que o concelleiro de cul-
tura Pablo Armesto deixara a primeira fila; e o
BNG con Marta Portero Penela sera a alcaldable.

preséntase como candidato polo
partido politico Alternativa Vecifial
polo Paramo. Asi, avisou aos vecifios
nunha carta na que anunciaba a sua
candidatura despois de abandonar o
PP hai unhas semanas para pasar a
edil non adscrito. Gumersindo Rodri-
guez foi alcalde do Paramo durante
36 anos e nas Ultimas eleccidns pre-
sentouse como nimero dous da lista
do PP, porén, despois de que o actual

José Manuel Gayoso e José Luis Lopez

alcalde, José Luis Lopez, que gober-
na co partido Todo polo Pdramo,
anunciara a sua candidatura polo PP,
Gumersindo tomou a decision de ir
por libre.

BNG. Marta Portero preséntase por
primeira vez como candidata a Alcal-
dia do Concello do Paramo co BNG.
As suas iniciativas son conseguir que
se construa “dunha vez” a residencia

CANDIDATOS ELECCIONS 2023

O paramo

de maiores, “unha necesidade para
0S NOSOS Maiores, que son a maioria
da poboacién do Paramo”, explica.
Tamén apunta a que é necesario que
haxa vivenda social para que a xente
“se quede no Paramo”, xa que di que
“non hai vivendas de aluguer”. Por
ultimo, di que desde o BNG apoian
moito as rutas de sendeirismo, polo
que proporan algunhas rutas para
fomentar o turismo na vila.

PSOE

BNG

PP

CONTAMOS GA.S

1. José Manuel Gayoso Lépez
2. Marcelina Lépez Fernandez
3. Maria José Lépez Lopez

4. José Antonio Vazquez Meildn
5. Francisco Rodriguez Lépez

6. Maria José Luisa Ramona Valcar-
cel Ferndndez

7. Manuel Pérez Lopez

8. Eliseo Fernandez Garcia

9. Javier Lopez Zolle

Suplentes:

1. Sara Fuenteseca Teijeiro

. Marta Portero Penela

. Maria Jesus Gil Castro

. Xosé Lépez Somoza

. Irene Molleda Silva

. Iria Lopez Lopez

lago Vazquez Lopez

. Carina Rocio Vazquez Prado
. Maria Isabel Lépez Liz

. Manuela Lépez Fernandez
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. José Luis Lopez Lopez

. Benjamin Garcia Toiran

. Verdnica Arias Lopez

. Ana Castafio Doce

. Cesar Gay Chousa

. Encarnacién Garcia Lopez
Maria Luisa Fernandez Fernandez
. José Manuel Lépez Lépez
. Luis Diaz Rodriguez
Suplentes:

1. Juan Lépez Rodriguez

2. Yolanda Neira Garcia

3. Maria Armesto Rejo

4. Manuel Lopez Lopez

5. Iria Lépez Lépez

. Gumersindo A. Rodriguez Liz
. Ilvédn Rodriguez Losada

. Gonzalo Liz Lépez

. José Manuel Pérez Lopez
. Oscar Liz Fernandez

. Cristian Rodriguez Loures
. Angela Banesa Castafio

. Alvaro Losada Lépez

. Maricarmen Garcia Liz
Suplentes:

1. Oscar Lépez Valin

2. Alfredo Mera Fidalgo

3. lvan Lopez Varela

4. Jesus Castafio Arias

5. Adridn Mateo Lépez

6. Jesus Silva Diaz

7. Eusebio Rodriguez Castro
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Samos, a incognita?

Julio Gallego, actual rexedor, foi expulsado do PSOE de Samos despois de
apoiar a candidatura do seu fillo as eleccions polo Partido Popular

O PP contara con Miguel Gallego como cabeza da
lista e estara arroupado, entre outras personali-
dades, polo seu pai, actual rexedor do municipio.
Julio Gallego deuse de baixa do PSOE e anunciou
gue non concorreria nas eleccidns con ningun
partido politico, explicando a sua vontade de
abandonar a politica. Asi, tras o apoio ao seu fillo,

PSOE. José Antonio Garcia Jurjo,
natural de Santalla de Lduzara,
compaxina a sua actividade pro-
fesional como graduado social,
gue exerce na localidade dende
0 ano 1991, co seu posto como
Tenente de Alcalde no Conce-
llo. Garcia Jurjo explicou que s6
entende a politica como “unha
vocacion de servizo publico” e
que o seu principal compromiso
é “escoitar a todos os vecifios e
vecifias para intentar resolver os
seus problemas reais, e gobernar
para todos”.

PP. O candidato é Miguel Gallego
que ten claro que “imos defender
o noso rural, a forma de vida dos

gandeiros que mantefien en boas
condiciéns o noso patrimonio na-
tural” e que sofren as consecuen-
cias das politicas impostas dende
Madrid por “alguén que nunca
unha vaca viu nin cofece para
nada o sistema de vida da nosa
Comunidade”.

O alcaldable popular sinalou que

foi expulsado oficialmente do PSOE, e presentou-
se a José Antonio Garcia Jurjo, o actual tenente de
alcalde, como candidato socialista as eleccions.
Pola sua parte, en Samos hai outros dous parti-
dos que loitaran por conseguir o goberno local; o
BNG, coa candidata Maria Jesus Lépez Lépez, e o
Partido Galego, con José Antonio Real Vazquez.

“somos xente nova pero seria,
ilusionados e cofiecedores da
responsabilidade que conleva re-
presentar a un partido tan grande
como é o PP. E estamos dispostos
a traballar para conseguir a maio-
ria e acadar a alcaldia de Samos”
porque “unha mestura de parti-
dos que non se pofan de acordo

SAMOS

Miguel Gallego e José Antonio Garcia Jurjo

en nada, non poderia facer nada
bo polo pobo”.

BNG. Maria Xesus Lépez é a can-
didata, candidata do BNG, decla-
rou que a candidatura que lidera
vai a por todas e que “estamos
convencidas de que en Samos ten
moito que gafiar, con confianza e
ambicién de conseguir un conce-

CANDIDATOS ELECCIONS 2023

llo mais xusto e desenvolvido”,
concluiu.

CONTAMOS GALICIA. O candi-
dato para estes comicios é José
Antonio Real, que muda de nome
a Compromiso por Galicia. Nas
duas anteriores eleccidns conse-
guiu un concelleiro, o que espera
manter en maio.

PSOE

BNG

PP

CONTAMOS GLG

. José Antonio Garcia Jurjo

. José Manuel Campo Lépez
Lucia Marén Sanchez

. Juan Luis Lépez Diaz

. Maria Paz Cela Sangil

. José Alberto Lopez Alvaredo

. Cristina Veiga Montero

. José Manuel Pombo Rodriguez
. Juan Carlos Montero Fernandez
Suplentes:

1. Yolanda Campo Mao

NV AWNR

. Maria Jesus Lopez Lopez

. José Manuel Lépez Préstamo
. Nagari Lopez Lépez

. Alberto Santin Gonzalez

Ana Maria Cela Vazquez

. Félix Pérez Osorio

. Montserrat Gayoso Garcia

. Emilio Lépez Lopez

. Maria Inés Vazquez Prado
Suplentes:

1. Manuel Celeiro Alvarez

2. Divina Veiga Ingerto

3. Jesus Santiago Pumarega Gonza-
lez

LNV D WN R

. Miguel Gallego Saavedra

. Martin Chaos Carballo

. Marisol Orille Diaz

Martin Lépez Quiroga

. José Antonio Valifia Losada

. Ana Arza Garcia

. Manuel Iglesias Rodriguez

. David Jose Lépez Lépez

. Julio Gallego Moure
Suplentes:

1. José Aira Rodriguez

2. Susana Fernandez Garcia

3. Senén Campo Veiga

4. José Exposito Chaos

5. Luis Miguel Lopez Fernandez
6. José Antonio Pereira Mardn
7. Juan Antonio Rodriguez Castro

LCONOUAWNR

. José Antonio Real Vazquez
Manuel Sdnchez Fernandez
. Oscar Lépez Gonzalez
Pablo Fernandez Pérez

. Maria Rodriguez Fernandez
. José Sanchez Lopez

. Jesus Vazquez Lopez

. José Luis Capon Villacorta

. Saul Sénchez Freire
Suplentes:

1. lago Real Lopez

2. Salomé Sanchez Freire
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O PSOE quere sumar

Lancara acolle tres partidos con moitas ganas por
conseguir o mazo gobernante no municipio

Dario Pifieiro leva sendo alcalde desde a lexislatura 2007 arrou-
pado polo PSOE, que lle da de novo a confianza para presentarse
como cabeza de lista xunto con outras dez persoas que lle axu-
daran a renovar o seu mandato. Pola sua parte, Olga Capdn, filla
do histérico rexedor da localidade, Eladio Capdn, presentarase por
primeira vez como alcaldable. lago Bande preséntase por terceira
vez as elecciéns co BNG, sendo a sta primeira vez no 2014.

PSOE. Dario Pifieiro serd o alcal-
dable e aspira a ampliar a maioria
acadada hai catro anos, contando
“cun equipo consolidado e con ex-
periencia de xestion que reforzara
a sla candidatura e que ira dando
a cofecer nas vindeiras semanas”,
explicou Pifieiro. Entre os seus
obxectivos, sublifiou, esta “dar-
lle continuidade aos importantes
proxectos que estan en marcha é
que estan a cambiar radicalmente
a imaxe do noso concello”.

Por outra parte, argumentou que o
rural sera un dos eixos fundamen-
tais para os préximos catro anos:
“Imos volcarnos cunha aposta moi
forte polo rural. Eu tifia esperan-
zas de que a Xunta se preocupara
por iso, pero non fixeron nada, asi
gue sera a mifia prioridade. Quero

que a xente do rural tefia servizos
publicos de calidade e verdadeiras
oportunidades para quedar a vivir
no rural”, sentenciou.

Tamén fixo fincapé no seu com-
promiso por mellorar e incremen-
tar os servizos publicos, asi como
apoiar aos sectores produtivos e a
dinamizacién do ocio e da cultura,
“factores esenciais para fixar po-
boacion”, dixo.

BNG. lago Bande Cortizo foi elixido
por unanimidade pola asemblea
local. E o actual voceiro e conce-
lleiro do grupo en Lancara, e volve-
rase presentar “para que Lancara
avance, desde a transparencia, a
participacion vecifial, a boa xestidn
e as ideas claras nun proxecto que
emocione 4 vecifianza”, defendeu.
Asi, sostivo que “o BNG dard o
impulso que precisa Lancara para
abrir un tempo novo con firmeza
e ilusién” e sublifiou que “saimos
a por todas para dar pasos adiante
na mellora da vida da vecifianza,
é 0 momento de sumar co BNG e
desenvolver un proxecto de futu-

”

ro-.

PP. Olga Capon, candidata do Parti-
do Popular defende que “ademais
de ser persoas moi implicadas as
da mifa lista dende o primeiro

Dario Pifieiro, Olga Capdn e lago Bande

dia, representan a cada unha das
mesas electorais do municipio”,
xa que foi unha aposta persoal da
candidata por “formar un equipo
de xente de varias parroquias de

rritorio do noso concello”. Desde
o partido explican que o proxecto
do PP en Lancara conta cun “equi-
po de persoas traballadoras, que
aportan cofiecementos e experien-

te implicadas e con moita ilusién
por mellorar o noso concello. De
feito, levamos semanas traballan-
do unidos e a disposicién de té-
dolos vecifios para que Lancara

forma que abarcamos todo o te- cia en distintos sectores, totalmen- progrese”.
CANDIDATOS ELECCIONS 2023
PSOE PP BNG
1. Dario Pifieiro Lopez 1. Olga Cap6n Moreno 1. lago Bande Cortizo
2. Pablo Rivera Capon 2. Marcos Miguez Martinez 2. Miguel Fernandez Arrojo
3. José Manuel Garcia Aldegunde 3. Luis Miguel Losada Matos 3. Pablo Ungria Toiran
4. Emilia Fernandez Seijo 4. Susana Ungria Toirdn 4. Lucia Gundian Lépez
5. Miguel Rodriguez Abad 5. José Antonio Somoza Fernandez 5. Tamara Salgado Lépez
6. Diego Balboa Amado 6. Manuel Neira Martinez 6. Sandra Lopez Lopez
7. Alba Maria Sangil De Andrés 7. Oscar José Iglesias Sangil 7. Manuel Camifia Garcia
8. Juan José Diaz Gémez 8. José Luis Lopez Armada 8. Carlos Ferreiro Cruz
9. Alba Roda Sangil 9. Patricia Lépez Garcia 9. Eduardo Folgueiras Folgueiras

10. Jesus Pardo Somoza

11. Luis Bande Fernandez
Suplentes:

. Emma Diaz Marén

. José Luis Lopez Gonzdlez
Clara Marén Lopez

Maria Rosario Ledn Sanchez
. Diana Freiria Troncoso

. Julio Sobrado Carreiras

. Miguel Palacios De La Iglesia
. José Lopez Iglesias

. Diego Bande Lépez

10. Alberto Valin Fernandez
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10. Carlos Lépez Diaz

11. Melanie Rivera Farifias
Suplentes:

1. José Luis Vila Diaz

2. Maria Lorena Véazquez Tallon
3. Susana Capon Mera

4. Oscar Pérez Diaz

5. Manuel Capén Amado

6. Margarita Iglesias Ventosinos

10. José Lopez Diaz

11. Carlos Santiago Lépez Sierra
Suplentes:

1. Javier Lopez Fernandez

2. Javier Pifieiro Ferndndez

3. José Rivas Rio

RUBIA GALLEGA
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Dous partidos por un posto

Partido Popular e Partido Socialista volven competir polo goberno
dun concello marcado pola peregrinaxe do Camiiio Francés

Triacastela é este ano a sede da Mancomuni-
dade de Municipios do Camifo Francés, un fito
que fard que tanto o PP como o PSOE compi-
tan polo goberno deste concello tan importan-
te para a peregrinaxe a Santiago. Desde 2011
Olga Iglesias vén ocupando o mando do gober-
no local e asi o fara se volve gafiar as vindeiras

elecciéns, mentres que Miguel Angel Fernan-
dez, actualmente concelleiro e que xa exerceu
o cargo de alcalde do municipio durante doce
anos, esforzarase por demostrar que é a mellor
opcidn para os vecinos e propdn a construcion
dun centro de Dia, medidas de conciliacidon e
servizos para fixar poboacion.

PP. Olga Iglesias, alcaldesa de Tria-
castela volve ser a candidata as vin-
deiras elecciéns e, afronta este mes
“con ganas e ilusion”. “Hai que vivir
con ganas, ilusién e vocacidon por-
gue queremos seguir traballando

no pobo”, defende a candidata que,
ademais, preside a Mancomunidade
de Municipios do Camifio Francés.
Asi, di que en Triacastela traballase
e seguirase traballando en torno a
tres eixos: o Camifo Francés, a poli-
tica social e as infraestruturas e, que
di “son boas e esperamos mellorar
as traidas da auga dos nucleos do
concello no vindeiro programa”, ex-
plica; “asi como construir unha zona
de solo industrial que esta a piques
de aprobarse”, sostivo.

Por ultimo, fixo fincapé na impor-
tancia de “potenciar a educacion”
tanto no colexio de Triacastela,
como na Casa Nifio e nas tres Casas
do Maior coas que conta o munici-
pio.

PSOE. Miguel Angel Fernandez L6-
pez é o candidato socialista, que xa
foi rexedor deste concello e actual-
mente tamén é Concelleiro.

O candidato socialista marca como
prioridades a construcidon dun Cen-
tro de Dia, 0 saneamento nas parro-
quias e a mellora das vias de titulari-
dade municipal, ademais de “pofier
ao dia as contas do Concello”.
“Queremos luz e taquigrafos sobre
o orzamento municipal”, lembrando
neste sentido “os graves defectos”
detectados polo Consello de Contas.
“Queremos fixar poboacion e, para
elo, temos que ofrecer mais e mello-
res servicios publicos, asi como me-
didas para a conciliaciéon ou incluso
outros incentivos para as familias”.
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ESCUELA INFANTIL

Olga Iglesias e Miguel Angel Ferndndez

triacastela

CANDIDATOS ELECCIONS 2023

PP

PSOE

1. Maria Olga Iglesias Fontal
2. Bautista Arias Pombo

3. Oscar Fontal Caldeiro

4. Luis Lépez Arias

5. José Manuel Gayo Fontal
6. Raquel Vilarin Diaz

7. Senen Fernandez Argiz
Suplentes:

1. Sara Ruiz Rubio

2. Laura Lépez Lopez

3. José Eduardo Lopez Cordero
4. Luis Lépez Lopez

5. Manuel Pérez Lopez

DE O A3 ANOS

1. Miguel Angel Fernandez Lépez
2. Ménica Fernandez Diaz

3. Oscar Lago Gancedo

4. Fernando Cela Castro

5. Yanira Lopez Cela

6. Manuel Gayo Celeiro

7. José Lopez Lopez

Suplentes:

1. Carlos Gayo Tourdn

2. Vitor Cela Vazquez

UNA ESCUELA INFANTIL
DE OTRO PLANETA

Avda. Becerred N° 27 Bajo - 27600 - Sarria - Lugo - 633 66 64 60 - info@escuelainfantilkekos.com - www.escuelainfantilkekos.com
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Por un puhado de votos

O goberno local do Incio esta composto por cinco concelleiros do PP e por
catro concelleiros do PSOE, mentres que o BNG non ten representacion

Héctor Corujo, actual rexedor do municipio, saiu
reelixido en 2019 despois de oito anos de go-
berno socialista, da man de Laura Celeiro, actual
candidata polo PSOE nas vindeiras eleccidns. Asi,
ambos os dous partidos, estan presentes na cor-
poracién municipal, sendo o PP o mais represen-
tado, pero sé cun concelleiro mais que os socia-

PP. O alcalde, Héctor Corujo, foi
elixido como candidato e presi-
dente do PP do Incio. En relacién
a xestion municipal, Corujo expli-
cou que “estamos a reconducir a
desastrosa situacion econdmica
que o Concello herdou do anterior
goberno socialista”. Nese sentido,
apuntou que a sua lifa de traballo
é a de “tratar de reducir o gasto
ordinario e cadrar as contas para
devolver no menor tempo posible
o difieiro prestado e poder facer
mais investimentos”.

O popular destaca os atractivos na-
turais do municipio, “situado preto
de vilas importantes como Sarria
ou Monforte e as portas da Ribeira
Sacra e do Courel” e engade que
“se volvemos contar co apoio dos
vecifios e volvemos ter a oportuni-

Poligono Industrial

O Morelle, parcela 26,

puerta A. Sarria

Tel.: 609 171 168

dade de dirixir o Concello, seguire-
mos traballando para potenciar o
turismo e ofrecer servizos, coma
a dotacion de banda ancha de in-
ternet para tddolos fogares, co
obxectivo de que a xente se instale
no rural”.

PSOE. Laura Celeiro repite como
candidata dos socialistas as elec-
cions municipais no Concello do In-
cio, onde xa foi alcaldesa desde 2011
ata 2019.

Celeiro criticou de Héctor Corujo, o
actual rexedor do Incio, que “non po-
demos vivir nun concello que é inca-
paz de resolver os problemas diarios
da vecifianza”, dixo Celeiro.

A candidata socialista sublifia que se
presenta a Alcaldia “dende a respon-
sabilidade que require este posto,
pero tamén con moitas ganas de im-
pulsar proxectos e iniciativas que re-
dunden en toda a vecifianza da vila,
sen excepcion”.

Asi, defendeu que quere gobernar
“para presidir un novo goberno mu-
nicipal que cologue aos vecifios e ve-
ciflas como protagonistas da vida po-
litica”, porque di que o goberno do
PP “da as costas a vecifianza e esta
afastado das parroquias”, por iso di:
“Queremos reverter esta situacion.
Hai outra forma de gobernar”.

O Secretario Xeral dos socialistas na

listas. Pola sUa parte, Maria del Carmen Aira, foi
elixida por unanimidade na asemblea local do
BNG por primeira vez. A pesar de non ter obtido
representacion nesta Ultima lexislatura, desde
1991 e ata 2019, o BNG estivo na corporacién
municipal de forma ininterrompida e este ano a
intencion é volver a estalo.

provincia, José Tomé Roca, sublifiou
gue “Celeiro é unha muller capacita-
da e preparada e que esta disposta
a traballar polo futuro dos seus ve-
cifios, con seriedade e firmeza”, in-
cidiu.

Laura Celeiro sinalou que xa esta
traballando no programa electoral,
e que presentara nas vindeiras datas
a sta candidatura aos vecifios e veci-
fas do Incio.

“Estou convencida que os cidadans
saberan ver no noso proxecto ini-

Laura Celeiro e Carmen Aira

ciativas realistas, como xa fixemos
hai uns dias, reclamando estender
a hospitalizaciéon a domicilio (HADO)
a vecifianza, ademais de dotalo de
mais e mellores servizos publicos”.

BNG. A deputada por Lugo do Blo-
que Nacionalista Galego no Parla-
mento galego, Carme Aira, sera a
candidata 4 Alcaldia. “O BNG no In-
cio ten proxecto para avanzar e abrir
un tempo novo no concello, por
isto, somos a Unica alternativa que

CANDIDATOS ELECCIONS 2023

confia nas capacidades para poder
desenvolver proxectos que melloren
a vida da veciianza e frear a despo-
boacién”, declarou Carme Aira.

Asi, destacou que lle da “as grazas
aos compaiieiros e compafieiras por
ter a honra de poder encabezar este
proxecto, no que imos pofier todo o
empefio en desenvolver un proxecto
de futuro co obxectivo é satisfacer co
maior benestar 4 vecifianza, con ser-
vizos acaidos ao rural, e apostar por
un sector primario de futuro”.

PSOE

PP

BNG

. Laura Celeiro Garcia

. José Amador Rodriguez Lépez
. Iria Lopez Rodriguez

. Dario Rodriguez Rodriguez

. Iria Pereiro Arias

. Miguel Angel Moscoso Mao
. Antonio Lopez Fernandez

. Juan Manuel Pérez Lopez

. José Ferndndez Mera
Suplentes:

1. Fernando Gonzélez Jato

2. Manuel Gonzélez Caldas

3. Ester Rodriguez Lopez

4. Manuel Pombo Vila

5. José Carlos Pereiro Vazquez

OO NOOULD WN

Talleres

TITO

Carpinteria metalica
Reparacion de Maquinaria Agricola
v Carrocerias
Fabricacion de material Ganadero
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. Héctor Manuel Corujo Gonzalez
Ramon Dositeo Mourelo Lopez
. Maria Mayra Frean Fredn

. Antonio Rodriguez Lopez
Goretti Diaz Armesto

. Sandra Fernandez Gandoy

. Daniel Arias Jato

. Daniel Magdaleno Séanchez

. José Manuel Vilarifio Lopez
Suplentes:

1. Antonio Gonzalez Santos

2. Juan Alvarez Lépez

3. José Antonio Valcarcel Pereiro

CONOU A WN P

AHORA PUEDES

1. Maria del Carmen Aira Diaz

2. Fernando Montero Gémez

3. Francisco Toiran Lopez

4. Xulio Corujo Rodriguez

5. Maria Consuelo Lépez Darriba
6. José Ramon Rodriguez Fernandez
7. Manuel Gonzélez Jato

8. Luis Castro Rodriguez

9. José Moscoso Vizcaino
Suplentes:

1. Maria Gallego Maceda

2. Antonio Garcia Montero

3. Manuel Gémez Moure

4. Cosme Eladio Pombo Rodriguez
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Guerra polo trono

José Manuel Mato é alcalde desde 1979, once
lexislaturas nas que o PP lle deu a suia confianza

O PP volve a apostar por José Manuel Mato despois de levar once
lexislaturas ininterrompidas como alcalde, desde 1979, o que fai que
sexa unha das persoas mais representativas do poder dos populares
en Galicia. Pola sua parte, o PSOE aposta este ano por renovar a sua
lista e, en concreto, a persoa que encabeza dita candidatura é unha
cara nova, Ivan Castro, que foi o nimero 2 da lista nas anteriores, e
conta cunha lista integrada por xente nova e con experiencia.

PP. O alcalde de Paradela, José
Manuel Mato, presentarase as
elecciéns municipais de maio
para volver representar ao PP
no municipio. E funcionario xu-

bilado da Xunta no servizo de
extensidn agraria, e se sae elixi-
do, cumprird o seu duodécimo
mandato como alcalde de Pa-
radela, xa que leva desde o ano
1979 ao mando da localidade.
O popular José Manuel Mato é
unha das figuras mais represen-
tativas do Partido Popular en
Lugo, xa que leva varias maio-
rias absolutas nas diversas elec-
cidns as que se enfrontou.

O candidato proponse “facer
algo novo en Paradela en cada
mandato”. Nestes ultimos ca-
tro, entre algunhas das suas
obras, construiuse o viveiro de
empresas e de cara 4 nova eta-
pa intentard completar a trai-

SARRIA

José Manuel Mato

da de auga a todos os nucleos,
asi como pofier en marcha un
proxecto turistico vinculado ao
Camifio de Santiago.

PSOE. Ivan Castro preséntase
como candidato do PSOE & Al-
caldia de Paradela por primeira
vez como cabeza de lista des-
pois de que nas anteriores se
presentase Roberto Diaz.

Ivan Castro, que é un mozo de
30 anos, preséntase motiva-
do para “modernizar ou Con-
cello, nun momento non que
podemos optar a unha gran
cantidade de fondos europeos

CANDIDATOS ELECCIONS 2023

PP

PSOE

. José Manuel Mato Diaz

. Maria Montserrat Mulet Sar
. Jesus Pablo Lépez Gonzélez

. Ana Belén Lépez Alvarez

. Hugo Pérez Lépez

. Iria Regueiro Rodriguez

. Alejandro Manuel Sdnchez Lépez
. Maria Rocio Dominguez Brea
. Oscar Mato Alvarez
Suplentes:

1. Susana Nufiez Bruzos

2. Luis Gayoso Diaz

3. Nuria Lépez Gonzalez

4. M2 Sol Arias Lopez

5. Santiago Lopez Lépez

OCoONOOUTE WN -

e estatais a través do Goberno
do Estado para alcanzar os tres
puntos crave do programa que
desenvolveremos, que son ou
medio rural e a ganderia, ou im-
pulso industrial para a creacion
de empregos a través do poligo-
no industrial e das empresas do
municipio e a atencién aos no-
sos maiores, para que Paradela

XORNAL GRATUITO

A INFORMACION LOCAL NA TUA MAN

. Ivén Castro Diaz

. Sara Arias Lopez

. Kevin José Gayoso Vazquez
. Verdnica Rodriguez Rodriguez
. Marcos Diaz Quiroga

. Rubén Lépez Fernandez

. Iria Rodriguez Lopez

. Manuel Lépez Lopez

. Jorge Gonzalez Castro
Suplentes:

. Alfredo Casto Pérez Lopez

. Ramiro Taboada Rodriguez
. Noel Magdalena Rodriguez
. Carlos Lépez Lopez

. Jessica Fernandez Lopez

. Lorena Lépez Ferndndez

. Tania Rodriguez Lopez

. Miguel Angel Arias Armesto
. Rocio Lépez Diéguez

10. Lorena Diaz Carrasco

OCoOo~NOOUTE WN -

OO NOOULE WN -

se afaste do despoboamento e
sexa un lugar de referencia para
vivir”.

“Somos un equipo que mestura
xuventude e experiencia, re-
presentando todas as zonas do
municipio para alcanzar a Alcal-
dia, pois € un municipio que ne-
cesita un cambio” declara Ivan
Castro.

SE O PRIMEIRO EN CONECER AS NOVAS DA COMARCA

VISITA A NOSA WEB
www.sarriaxa.com
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O calmado do trafico é unha
das propostas do BNG local

O BNG de Sarria propon un
proxecto de calmado de trafico
e de humanizacion dos espazos
publicos como unha alternativa
a situacion actual, na que “se
estdn a producir noticias con-
catenas de atropelos en Sarria”.
Asi, o partido nacionalista cre
que para evitar estes sinistros
“hai que adoptar medidas mais
profundas que solucionar o de-
ficiente pintado dos pasos de
peodns”.

Por iso, propofien levar a cabo
un plan de calmado do tréfico,
dirixido por estudos técnicos,
gue se execute “sobre todo
nas zonas mais sensibles, como
contornas dos colexios e zonas

cun elevado numero de sinis-
tros”.

Ademais, sostefien que este
plan de calmado de trafico ten
qgue ir acompafado dunha serie
de actuacidons que “humanicen
0s espazos publicos como con-
verter algunhas rdas en plata-
forma Unica (antigo concepto
de peonalizacién), primando
gue oS espazos nas ruas sexan
ocupados polas persoas e non
polos coches”.

Din que este tipo de transfor-
macions urbanas non sé redu-
cen case ate desaparecer os
atropelos, sendn que tamén
fan de motor econémico para o
comercio local.

Correos reconece a Sarria como
o punto de inicio mais popular

A Oficina do Peregrino de Santiago
ofrece estatisticas dos puntos de
inicio mais populares e desde que
existe este rexistro, Sarria mantense
4 cabeza de forma invariable ao lon-
go dos anos.

Desde Correos afirman que “é un
dos destinos preferidos polos pere-

grinos, ao estar situado no Camifio
Francés, que é unha das rutas mais
populares, e cumprir a distancia mi-
nima para recibir a Compostela”.

Por este motivo, Correos, fixo un
novo video no que varios traballado-
res da empresa percorreron a Man-
comunidade de Municipios.

MARMOLESN

~~VILARO™ |8

O San Xoan inclue cinco dias de
festa con diferentes actuacions

O musico e multiinstrumentista sa-
rriao Abraham Cupeiro sera o pre-
goeiro das festas do San Xoan 2023,
que se celebraran entre os dias 23 e
27 de xuio e que repetiran espazo
narua Castelao e a sua contorna tras
a boa acollida da anterior edicion.

Abraham Cupeiro, que estudou
trompeta no Real Conservatorio Su-
perior de Musica de Madrid e rea-
lizou posteriormente un Master en
Interpretacién da Musica Antiga na
Universidade Autdnoma de Barcelo-
na, formou parte desde moi novo de
grupos de folk, jazz e musica antiga.
Desde hai anos destaca polo seu la-
bor de recuperacién de instrumen-
tos perdidos no tempo e a sua utili-
zacion para crear novas sonoridades
e incorporalos a musicas alleas ao
seu estilo orixinal. Como instrumen-
tista, é unha das poucas persoas do
mundo que toca o Karnyx -trompe-
ta celta da Idade de Ferro- e o seu
interese pola organoloxia levouno

a reunir unha coleccidon de mais de
200 instrumentos de todo o mundo
e de distintas épocas.

MUSICA. A programacion deste ano,
ofertada para as festas de San Xoan,
ainda non estd completa, malia si
tefien pechado o cartel de especta-
culos musicais nocturnos para que
0 San Xoan vibre entre fogueiras e

desexos.

As festas contaran con diversos gru-
pos musicais que actuaran durante
cinco dias, nos que os cidadans po-
deran desfrutar de actividades polo
San Xoan.

Asi, o 23 de xufio Charleston Big
Band e Os Parentes actuaran na rua
Castelao de Sarria.

O dia 24, terd lugar o concerto das
orquestras New York e Marbella e o
dia 25 serd Paris de Noia e a Olym-
pus as que pecharan o fin de semana
festivo.

Porén, a festa non rematara aqui, xa
que o dia 26, luns, Panama Band e a
Panorama daran un concerto chego
de musica que rematara coa actua-
cion de Os Satélites o dia 27.

Cabe destacar que Sarria contara
para as suas festas de San Xodn con
Abraham Cupeiro, o instrumenta-
lista sarriao, que dard o pregon das
festas.

O Festival Matias Lopez tera lugar no
Parque do Chanto do 12 ao 14 de maio

Os vindeiros 12, 13 e 14 de maio tera
lugar o Festival Matias Lopez no Par-
gue do Chanto, baixo o nome de ‘A
Cultura do Chocolate’, lembrando a
figura deste ilustre sarriao que revo-
lucionou a industria chocolateira no
século XIX en Espafia.

Nesas datas, Sarria converterase nun
lugar de referencia dentro da cultura
do chocolate con actividades para
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descubrir novos produtos, impulsar
a producién artesanal, o comercio
Xusto e 0 consumo responsable.

Asi, habera obradoiros e showcoo-
king con chocolate, espectaculos de
entretemento, concursos populares
de sobremesas, actividades infantis,
exposicion e venda de produtos das
marcas galegas de chocolates, expo-
siciéns e moitas actividades.
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“Traballamos con todo tipo
de materiais e de pedras”

Manuel e José Ramon Rodriguez son propietarios de Marmoles Vilaro

Como xurdiu a idea de implantar
unha empresa de marmore e gra-
nito en Sarria?

Por cambiar, por aprender algo. Eu
traballaba noutra empresa e deci-
dimos montar esta empresa nos,
porque era o que sabiamos facer
nese momento e ademais habia
demanda e sacamos moito traba-
llo naquela época do ano 2000, xa
gue se estaba comezando a cons-
truir moitisimo. Comezamos facen-
do mesados de cocifia e despois
fomos cambiando e engadindo ou-
tros elementos para construir. So-
bre 0 2003 foi cando introducimos
o traballo cos bloques enteiros, cos
que elaboramos as pezas. Asi, foi
cambiando o mercado e nés adap-
tamonos a el. Por iso, comezamos
a facer muros, fontes, cercados...
todo tipo de elementos de pedra
grosa de canteira.

Que servizos ofrecen actualmen-
te?

Na actualidade seguimos facendo
muros, fontes e agora mesmo o
mais forte é o mesado en pedra
artificial e natural. Como sempre
pasa, hai cousas que volven pofier-

se de moda e o mesado é unha de-
las, xa que cando comezamos ha-
bia moita demanda, logo baixou un
pouco e agora volve estar en auxe.
Onde ofrecen estes servizos?
Traballamos en toda a comarca de
Sarria, pero tamén en Lugo, onde
estamos todos os dias, pero tamén
no resto da provincia. Por outra
banda, 4s veces tamén temos pe-
didos doutras partes de Espaiia,
como Madrid, pero cousas moi
puntuais.

Con que tipo de marmore traba-
llan?

Traballamos con todo tipo de mar-
more e material, desde pedra na-
tural, calacatta, granito, porceldni-
co, silestone, cuarzo... Nos facemos
0 que nos pida a xente e disto hai
moito no mercado, polo que non
temos problema en traballar cun
material ou con outro.

En que espazos construen os dife-
rentes elementos?

Facemos construcidons en casas
particulares, en tendas de deco-
racion, en restaurantes... en todo
tipo de espazos, tanto comerciais
como privados. O ultimo que se

fixo foi unha mesa en calacatta na-
tural que se levou para a praza das
Ventas de Madrid.

Cal é o prezo destes obxectos?

O prezo das pezas varia moito se-
gundo o material, o peso, a lonxi-
tude, os decorados... Traballamos
con materiais exclusivos e caros e
con xente moi caprichosa que ta-
mén é moi esixente, polo que pode
gastar moito difieiro. Poderiase di-
cir que os nosos clientes son xente
exclusiva, ainda que tamén temos
clientes humildes que confian en
nés para facer obras de menos
presuposto.

Canto tempo pode levar construir
unha destas pezas?

Coa maquinaria que temos, que é
moi moderna e ten controlados to-
dos os procesos, unha peza como
un mesado grande poderia elabo-
rar nun dia. Temos todo automati-
zado, polo que nds imos 4 obra a
medir e metemos os datos, as me-
didas e todo o necesario para a sua
construcién, e a maquina faino nun
dia. Logo nds facemos a man todos
os remates naturais e tallamos se
fai falla nun decorado especial.

A EOI organiza un Concurso de Banda
Desenada nos centros educativos

A extension de Sarria da Escola de
Oficial de Idiomas de Lugo organiza
o Primeiro Concurso de Banda Dese-
flada, para o alumnado maior de 14
anos de todos os centros educativos
de Sarria e dos concellos do arredor.
Esta iniciativa versa sobre a utilidade
de ser quen de comunicarse nunha

lingua universal como é o inglés.

Asi, todos os mozos da comarca
poderan participar e desde a EOI
animan ao profesorado de lingua es-
tranxeira e de debuxo, bibliotecarios
e outros educadores que animen aos
seu alumnado.

Ademais, din que o seu dnimo é
“traballar pola permanencia en
Sarria dun recurso tan interesante
para esta zona da provincia como é
a extension da EOI, que posibilita a
un amplo abano de poboacién es-
tudante, universitaria, profesional,
traballadora e pasiva de todas as ida-
des aprender inglés de xeito activo
cun enfoque baseado nas destrezas
comunicativas, mesmo partindo de
cero”, explican.

Para aclarar calquera dubida, poden
contactar no correo electrénico eoi.
lugo.sarria@edu.xunta.gal.

o

Tamén desefian as pezas?
Depende. Hai persoas que contra-
tan a un deseflador para que cons-
tria visualmente como queren
que quede a peza que nos encar-
gan e nds seguimos o que nos di ou
a persoa vén directamente a xunto
nosa, coméntanos a idea que ten e
nos desefidmolo seguindo as suas
directrices. Entre os seis traballa-
dores que somos; cortadores, puli-
dores, rematadores e colocadores
facémolo todo nds e adaptamonos
a0 que queira gastar o cliente.
Poden contarnos algunha constru-
cion dalgunha peza nalgln sitio
recofiecido?

Temos feito moitas pezas para pra-
zas publicas de concellos, como de
Sarria, o de Lancara, o de Barco de
Valdeorras... Neste ultimo, en con-
creto, fixemos unhas letras enor-

mes que poien “O Barco” que se
colocaron nunha glorieta.

Tefien en mente algun proxecto
especial para o futuro?

Non, imos seguir co tema do mesa-
do porque é o que mais demanda
a xente e ademais porque xa temos
todos os materiais para facer cal-
quera tipo de mesado e de calque-
ra color. Centrarémonos no noso
traballo na provincia, que é onde
temos os nosos clientes, aos que
lles queremos dar un bo servizo e
un bo trato, xa que iso é o mais im-
portante nunha empresa. Ao final,
cando un cliente esta reformando
a sUa cocifia pode quedar sen ela
durante un mes, polo que tes que
tratar de facer o mesado e os de-
mais elementos que che requiran
no menor tempo posible para que
a xente estea a gusto.

MEIGAS E TRASGOS. Quince persoas participaron do obradoiro de
pandeireta organizado este sabado pola asociacién Meigas e Trasgos de Sa-
rria. Neste taller de catro horas, as persoas aprenderon a facer e construir
coas suas propias mans unha pandeireta e asi poder desfrutar deste instru-
mento musical galego. Desde a Asociacion defenden que a actividade foi un
éxito, xa que “foi super ameno, moi entretido e o profesor que impartiu o
obradoiro estivo stper implicado, polo que a tarde pasou voando”.

BESTION CINEGETICA - PROYECTOS AGRICOLAS
PROVECTOS FORESTALES - TOPDGRAFIA
STION CATASTRAL - REPOBLACIONES FORESTALES
ORBENACIAN DE MONTES




14 maio 2023

SARRIAXA

Mina nai querida!
é a nova campaia
polo Dia da Nai de
ACES Sarria

Mina
Nai
uerida!

-
2

Xa esta en marcha a campafia
da Asociacion de Comerciantes,
Empresarios, Profesionais e Au-
ténomos de Sarria (ACES)- CCU
polo Dia da Nai, que durard ata
o vindeiro 7 de maio.

Mifia nai querida! é o nome da
campafia que levaran a cabo no
Centro Comercial Urbano de Sa-
rria e na que poderdan participar
todas as persoas que merquen
nos establecementos adheri-
dos, dando a oportunidade de
premiar unha nai cun regalo es-
pecial e diferente.

Durante a vixencia da campafia,
os clientes depositardn os seus
tickets de compra nas furnas
habilitadas nos establecemen-
tos asociados a ACES, cubrindo
os datos dunha mama.

Asi, os establecementos onde
escoller para mercar os agasa-
llos son de moi diversos sec-
tores. O mércores 10 de maio
procederase ao sorteo e para
cofiecer a muller premiada, que
gozard dunha estancia de fin de
semana para duas persoas nun
balneario da provincia de Lugo
en réxime de media pension.

ESCUCHA A TU CUERPO

Alfonso Garcia

FEICOMEURDINMUMDLODIA CLINICA

Duas pezas da Igrexa de
Santiago da Veiga poderan
ser bens culturais

O Colectivo Patrimonio dos An-
cares fixo unha excursién ata a
parroquia de Santiago da Veiga,
en Sarria, onde puideron ver duas
pezas que descofiecian e que non
figuran catalogadas por Patrimo-
nio da Xunta de Galicia, polo que o
colectivo procedeu a comunicar ao
Servizo de Patrimonio da Xunta de
Galicia para que se incltan no cata-
logo de bens culturais.

Contan que na parede oeste da
igrexa foi reutilizada “unha pedra
granitica que conserva un petrogli-
fo formado por unha combinacion
de catro circulos concéntricos cun-
ha covifia no centro cuxo diametro
maximo é de 25 centimetros”.

Por outra parte, explican que “pola
sua tipoloxia hai que encadralo
dentro dos gravados rupestres da
Idade do Bronce” e cren que po-
deria ter un significado simbdlico-
relixioso asociado a lugares onde
se practicaria algun tipo de ritual.
Asi, recofiecen que na provincia
de Lugo son moi escasas as gravu-
ras deste periodo reaproveitadas
noutras construcions, “nos so co-
flecemos duas situadas en Froxan
e Proendos, no concello de Sober”.
Por outra banda, tamén lles cha-
mou a atencién outra peza situada

na parte mais baixa da parede por
ser reaproveitada, pero tamén por
presentar motivos escasos na pro-
vincia de Lugo e en Galicia.
“Tratase dun interesantisimo mo-
tivo decorativo formado por un
complexo entrelazado en altorrele-
Vo, cun circulo na parte superior e
dous circulos mais na inferior, cun-
has caracteristicas que podemos
identificar coa pldstica castrexa”,
argumentan.

O colectivo explica que a parte
dereita estd delimitada por unha
figura en sogueado e a pedra, rec-
tangular, ten unhas medidas de 52
por 32 centimetros.

“Pode que formara parte dunha
composicion mais grande e os mo-
tivos tefien unha certa semellanza
cos atopados no castro de Rubias,
no concello ourensan de Bande,
tipoloxia que tamén se documenta
en Fontefria (Amoeiro), Medeiros
(Monterrei), Santa Trega (A Guar-
da) ou o recentemente documen-
tado polo Colectivo A Rula en San
Vicente de Fervenzas, no concello
corufiés de Aranga”, explican.

Por ultimo, din que descoriecen a
funcién desta peza, pero cren que
formaria parte dunha construcion
de relevancia.

» Problemas digestives: Digestiones pesadas,
gases, acidez, gastritis, hinchazdn,

intolerancias, diarrea, estrenimiento, colon

= Migraias
= Fatiga

irritable, H. pylor.-.

= Problemas hormonales: Sindrome
premenstrual, alteraciones en la
menstruacion, SOP (sindrome de ovarios
poliquisticos), endometriosis...

= Peso no saludable y patologias asociadas al
sobrepeso: Colesterol, azicar, hipertension...

» Sintomas cutineos: Acné, piel atdpica,
hongos, psoriasis, ecoemas, dermatitis..

= Problemas musculares y articulares:
Artritis, almentacion para |a recuperacion
de [esiones, dolores musculares, .

= Infeccciones de repeticién

= Candidiasis crénicas
@ms«m '@mmmlapﬂ:mmmm-nmnmsam

Os organizadores do Esmorga
Fest presentan o cartel

O Esmorga Fest presentou o seu
cartel definitivo para a sua cele-
bracion os dias 19 e 20 de maio,
mantén o formato das ultimas
edicions, con concertos de pago
na Sala Litmar e actuacidns gra-
tuitas en La Union.

Asi, o venres 19 terd lugar no
Escenario SON Estrella Gali-
cia “Sala Litmar” a actuacion
de Toundra, VVV, La Plata First
Breath Afeter Coma, Vibora,
John Axiom e Pdlida.

Pola sua parte, o dia 20, séabado,
actuaran Los Punsetes, bdrmm,
Cora Novoa, Yawners, Last Day
Of April, The Parrots e Lagoon
no Escenario SON Estrella Gali-
cia Sala Litmar; e Grande Amore,

Grmady R ¢ Clasrmsga
Cawtre [Pom Eempade

Charnego, Ghouljaboy, Castro
e Don Gonzalo no Escenario La
Uniodn.

Un café-coloquio organizado
polo PP xuntou a mulleres de
diferentes ambitos e idades

O PP de Sarria organizou un café-
coloquio na galeria de La Unidn,
no que se xuntaron mulleres de
distintos ambitos e idades para
conversar en torno aos retos no
eido da igualdade baixo o titulo “A
Muller na Sarria do S. XXI: Retos e
apoios” e no que participou a con-
selleira M2 Jesus Lorenzana.

A candidata do Partido Popular
a Alcaldia do concello de Sarria,
Carmen José Lépez, presentou 6
acto facendo énfase no feito de
que a Conselleria da que é titular
Chus Lorenzana aglutina algun-
has das dreas que terdn un peso
prioritario no programa electoral
deste partido cara ao 28 de maio.
Lépez salientou a importancia de
que os concellos se preocupen

por facilitar @ cidadania servizos
que faciliten a conciliacién por
ser esta unha palanca importante
para acadar unha igualdade real e
efectiva, toda vez que na practica
o coidado de nenos e dependien-
tes segue a recaer, maioritaria-
mente, nas mulleres.

Ao respecto, tanto a candidata
como a conselleira lamentaron o
feito de que por parte do Concello
se perderan as axudas que a Xun-
ta destina para apoiaar aos Con-
cellos no fomento da conciliacién.
Tamén se falou coas asistentes de
emprendemento e emprego as
que se lles anunciou a intencién
de crear unha oficina de apoio
ao emprendemento con espazo
Coworking.
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MORTERO Y MONOCAPA - PLADUR Y REFORMAS

Plaza de Galicia, 6-8 SARRIA (Lugo)
Tel.: 982 532 571 / Mdvil: 629 924 572
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SARRIA,
2 -unha comarca con-sabor

Amplia terraza de verano
‘Servicio de catering

=== RIO LOUO

T ™ Restaurante

RESERVAS
619 873 918
982 195 979

taberna

Especialidade en tortillas Tenreira Galega Suprema

Tablas de embutido Menu do dia

Bacalao

L UNS E MARTES PECHADO EXCEPTO FESTIVOS E VISPERAS
San Juan de Muro - Lancara

HOTEL & VEIGA

Calle Compostela 61
Samos - Lugo
Aeservas: G882 546 052 RESERVAS:
www holelavelga.es Tell, 98E 546 063
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A Asociacion de Amigos do
Camifno de Santiago denuncia
a existencia de pisos ilegais

Jorge Lopez, presidente da Aso-
ciacion de Amigos do Camifo
de Santiago na comarca de Sa-
rria, denuncia que o pasado fin
de semana un peregrino che-
gou a Sarria preguntando por
unha casa que non consta como
albergue do Camifio de Santia-
go, polo que denuncian que hai
xente que ofrece aloxamento
en Sarria de forma “pirata” sen
estar dados de alta.

Neste caso, apunta a tres pisos
dun edificio da Rua Liberdade,
pero tamén noutros puntos da

localidade, xa que recibiron
gueixas nas suas oficinas por
parte de asociados a este co-
lectivo que si tefien de alta os
seus edificios para dar cabida
Q0s peregrinos.

Jorge Lopez explicou que “este
tipo de vivendas son unha com-
petencia desleal e representan
un agravio para 0s NOsOS aso-
ciados, que traballan correcta-
mente”, polo que desde a aso-
ciacidn se puxeron en contacto
coa Xunta para denunciar esta
situacion.

As Xornadas Xuridicas
Roman Garcia Varela seran
do 31 de maio ao 2 de xuno

A XVI edicién das Xornadas Xuri-
dicas Roman Garcia Varela de Sa-
rria teran lugar entre o vindeiro
31 de maio e o 2 de xufio.

A inauguracién das xornadas co-
rrera a cargo da presidenta do
Consello xeral da Avogacia, Vito-
ria Ortega Benito, quen ademais
impartira o relatorio inaugural.
O fiscal xeral do estado, Alvaro
garcia Ortiz, serd o encargado de
intervir no acto de clausura.
Durante esta edicidon, os temas
que se trataran teran que ver
cos retos do Estado de Dereito
no século XXI con temas como
a reforma do sistema tributario,
pero tamén se falara sobre a eu-
tanasia.

Ao redor de vinte pofientes se-
ran os encargados de pofier so-
bre a mesa temas de actualidade

A

Tl el L

JURIDICAS

Reman Gacis Vareis
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para debater coas persoas que
participen.

Na ultima xornada celebrarase
unha nova mesa redonda que
leva por titulo ‘El Estado de De-
recho en una sociedad en crisis’.
Este acto desenvolverase pola
mafa.

maderas

grandas

MADERAS Y
DERIVADOS

PUERTAS

ARMARIOS

COCINAS Y COMPLEMENTOS
TABLEROS Y TARIMAS

San Julign de la Vega s/n, 27614 SARRIA (Lugo)
. Tel. 982 533 505 - Fax 982 531 731
wwrw, maderasgrandas.com | infoi maderasgrandas. com

triacastela

O antigo treito da estrada LU-633
Xa é de titularidade municipal

O Concello de Triacastela solicitou
4 Xunta a cesion da titularidade
dun treito antigo da estrada LU-
633 (LU-134) e do seu ramal de
acceso, xunto co seu dominio pu-
blico viario, unha peticién que foi
aprobada polo Consello da Xunta.
Asi, a Xunta autorizou o decreto
polo que se aproba o cambio de
titularidade a prol do Concello de
Triacastela deste tramo que conec-
ta coa estrada LU-633 no punto
quilométrico 27+430 e no 27+830
e que conta cun ramal intermedio
de acceso a estrada LU-633, no
punto 27+640.

Segundo o decreto, “tratase dun
treito de caracter local e urbano,
que constitie unha rda do nucleo
de Triacastela e que carece de fun-
cionalidade na rede autondémica
de estradas de Galicia”.

Co cambio de titularidade apro-

bado polo Consello da Xunta,
o Concello de Triacastela terd a
competencia para actuar neste
treito e esta transferencia permite
avanzar no Plan Bdsico Autonémi-
co de Triacastela, que estd en tra-
mitacion, ao xa non ser esixibles as
determinaciéns da normativa en
materia de estradas a este treito.

CAMINO DE TESO. O Camifio de

Teso, da parroquia triacasteld de
Santalla de Alfoz, sera mellorado
grazas a financiacién da Deputa-
cién de Lugo.

O Concello sacou a licitacion por
case 52.000 euros a sua mellora
para que este treito de mais de 650
metros de longo e case 3 metros
de ancho poida ser acondicionado,
xa que non ten firme e da acceso a
varias parcelas de vecifios.

Os Municipios do Camiino de
Santiago apelan pola colaboracion

Os representantes da Asociacion
de Municipios do Camifio de San-
tiago (AMCS) celebraron a sua sua
xunta directiva en Triacastela, ata
onde se achegou o vicepresidente
segundo e conselleiro de Presi-
dencia, Xustiza e Deportes, Diego
Calvo.

Diego Calvo puxo en valor o tra-
ballo levado a cabo pola AMCS, da
que forman parte mais dun cento
de municipios de Aragdn, Navarra,
A Rioxa, Castela e Ledn xunto con
11 concellos da mancomunidade
no tramo galego do Camifio Fran-
cés.

Deste xeito, incidiu en que a co-
laboracién conxunta nestes te-
rritorios desde a creacién da
organizacion en 2015 contribue
a4 conservacion da ruta, & sua

promocion e difusidon e, por su-
posto, & dinamizacion econdmica
dos concellos que atravesa. Por
iso, apelou a seguir compartindo
proxectos para manter o éxito e o
crecemento do Camifio na actual
década xacobea.

Na reunién estiveron o presiden-

DESAYUNDS-TARAS

ACION

Calvo Sotelo 211, 27600 Sarria / Tel.: 982 886 818

te da entidade, o alcalde de Pam-
plona, Enrique Maya Miranda, e a
sUa vicepresidenta e alcaldesa de
Triacastela, Olga Iglesias, tamén
presidenta da Mancomunidade
de Concellos Galegos do Camifio
Francés.

A Fundacion Legar
realizou un percorrido
pola Muisica de Raiz

O Ceip Eduardo Cela Vila de Triacas-
tela acolleu a visita da Fundacion
Legar, durante a cal Xabier e Martina
realizaron un percorrido pola Musica
de Raiz, lembrando as cantigas e em-
pregando os instrumentos musicais
dos nosos antecesores. Durante esta
actividade, os nenos puideron corie-
cer mais sobre a musica étnica, folk e
de patrimonio grazas .
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“A xente que vén
tamén desfruta
desta contorna”

José Luis Fernandez Cortifias é o propietario
da Casa Aira Padron, situada en Samos

Que comidas ofrecen?

Ofrecemos menu e carta, antes
madis menu e agora mais carta. Na
carta os comensais poden atopar
pescados e carnes. En canto aos
pescados, temos troitas, calamares,
bacallau, dourada, robaliza... E de
carne, que é o noso forte, ofrece-
mos carne de Tenreira Galega Su-
prema, cordeiro, porco, cabrito... A
nosa especialidade é o cordeiro ou
o cabrito asado en forno de lefia.
Ademais, temos grella de churras-
co, chuletdns... Despois, temos
unha horta e un invernadoiro eco-
|6xico, polo que son moi famosas as
nosas ensaladas con leituga e toma-
te da casa, asi como as nosas pata-
cas. Por ultimo, tamén ofrecemos
xamon, chourizo e demais embuti-
do caseiro. En canto as sobremesas,
facemos todo de forma caseira e os
mais demandados son a tarta de
castafia e a de queixo, xa sexa ao
forno ou fria. Ademais, tamén face-
mos tarta da avoa e flan de ovo.
Que tipo de servizos ofrecen as
persoas interesadas en ir?

Nos non ofrecemos a posibilidade
de encargar comida para recoller e
levar 4 casa, pero si facemos reser-
Vas para persoas ou grupos. Temos
un comedor dentro, duas terrazas
gue abrimos no veran e un local
privado no que caben unhas 25
persoas e que ten de especial que
é como eran antes os comedores,
coa cocifia do medio dos comen-

sais. Ai, sobre todo, organizamos
comidas de caza nas que se cociia
no medio o que os cazadores co-
lleron. Pero tamén é moi tipico no
inverno, na época dos cocidos, que
Nnos reserven grupos e coman neste
local privado ao redor da cociia. Ta-
mén organizamos vodas e bautizos
de ata 80 persoas, normalmente te-
mos uns 8 ou 9 bautizos ao ano. Asi,
en veran podemos chegar as 100
persoas os fins de semana.

Como é a contorna onde estd loca-
lizado?

A contorna é bonita, estamos a
1.100 metros de altura, polo que se
ve Lugo, Sarria, Monforte, o val da
Léuzara, O Courel, a Devesa da Ro-
gueira, o bosque mais importante
de Galicia en canto a flora con varie-
dade de plantas e arbustos. A xente
que vén tamén desfruta desta con-
torna, na que esta preto o rio Lou-
zara no que, ademais, nesta etapa
comeza a tempada de pesca, polo
que se achega madis xente. Cabe
destacar que no outono a caida da
folla fai que se converta nun lugar
tranquilo e fermoso do que desfru-
tar, xa que tamén vén acompafiado
da tempada das castaiias, que a nés
gustanos porque facemos tarta. Ta-
mén en inverno é moi bonito cando
cae a neve, e no veran tamén, todas
as etapas estivais neste lugar tefien
0 seu encanto, tanto arriba de todo
como despois baixando cara ao ni-
vel do mar, onde se pode atopar

moitisima vexetacion frondosa de
carballos e outras arbores tipicas
galegas.

Que beneficios aporta para as per-
soas que se achegan esta localiza-
cion?

Creo que van comer unha comida
de boa calidade, ecoldxica e casei-
ra e van atopar un bo trato, unha
atencién personalizada e un prezo
acorde coa calidade do produto. O
churrasco s6 é de Tenreira Galega
Suprema, polo que custa mais que
un churrasco que vefia de Salaman-
ca, por exemplo.

Cales son os horarios e dias que se
traballa?

Pechamos os martes e sé damos
cenas os venres e sabados. No ve-
ran damos mais, desde o mércores,
pero agora no inverno hai pouca
xente pola noite.

Cantas persoas traballan en Aira
Padrén?

Depende da tempada. Unha media
de cinco, pero os fins de semana te-
mos extras, entre 2 e 3, e cando hai
eventos collemos mdis persoas.
Tefien algin proxecto de cara ao
futuro?

De momento estamos contentos e
gueremos manter a asistencia da
xente que vén e a ver se se pode
mellorar para que veila mais. SO
facemos publicidade nalgun xornal

e realmente o que mais nos funcio-
na é o boca a boca. Por outra parte,
esperamos que o Concello nos faga
unha ruta polo Val do Léuzara, ou
algun miradoiro que podia haber
por aqui, é o que pretendiamos,
pero non é cousa nosa.

Pode contarnos algunha anécdo-
ta?

A Casa Aira Padrén vifieron varias
personalidades importantes da
nosa sociedade, como no seu dia
Fraga, que comeu tortilla e xamon,
e Cacharro Pardo. Pero tamén re-
centemente veu Feijoo, Yolanda
Diaz, Besteiro e Raquel Arias. Todos
eles déronnos mostras de que que-
daron contentos coa calidade da
comida e co trato que recibiron, xa
que é un sitio tranquilo no que se
pode comer de maneira privada e
con produtos variados de calidade.
Tamén tedes servizo dormitorio,
como funciona?

Traballamos menos o servizo de
aloxamento que o de restaurante,
xa que sO temos tres habitacions
e as veces quédanse empregados.
Tefien cama de matrimonio e estdn
habilitadas con todos os servizos de
bafio propio, televisién, wifi... Pero
non adoitamos ter moitas persoas
no inverno, si que en veran aumen-
ta e temos algunha parella que se
gueda algun dia.

SAMOS

As obras da praza
publica con vistas ao
mosteiro de Samos
avanzan a bo ritmo

As obras para construir unha pra-
za publica en Samos avanzan a bo
ritmo, segundo apuntan desde o
Concello.

Esta praza con vistas ao mosteiro
e ao rio, cuxa construcién come-
Zou en marzo, estara rematada en
xufio e contara cun acceso desde a
Rua Fontao e desde o paseo xunto
ao rio.

A praza ofrecera unhas vistas “pri-
vilexiadas” ao monumento mais
importante de Samos & abadia,
como recolle o proxecto, que ta-
mén contempla a eleccién do lu-
gar, que engloba as caracteristicas
que identifican a localidade samo-
nense, como son o rio, o Camifio
de Santiago e a natureza. Asi, este
espazo xuntarase co paseo que
bordea o mosteiro.

O Ceip Samos
organizou unha
excursion a Lugo

Os nenos do CEIP Samos fixeron
unha excursién a Lugo grazas ao
programa ‘Coflece a tua provincia’.
Visitaron o Museo Provincial, a Ca-
tedral e a sala de exposiciéns Porta
Mifia, pero antes comezaron na Pro-
ductora de Servizos Audiovisuais. Ali,
familiarizaronse cos medios audiovi-
suais, dando o tempo meteoroldxico
e facendo unha montaxe para simu-
lar que estaban ao carén de Karim
Benzema, Cristiano Ronaldo, Simba
e Patricio. Durante todo o camifio,
contaron cunha guia que fa aportan-
do algunhas curiosidades e sucesos
histdricos.

WRA MAKIMIZAR O AFORRO MAS
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Un mercado solidario
organizado polo colexio
tera lugar o0 10 de maio

O Colexio do Paramo organiza
un mercado solidario o vindei-
ro 10 de maio con material da
biblioteca do CEIP.

Asi, entre as 13.00 e as 15.30
horas as persoas interesadas
en mercar libros, CDs, DVDs a
baixo custo, entre 1 euro e 3

euros, poderan achegarse ata
o recinto escolar, onde esta-
ran expostos estes elementos.
Todo o difieiro acadado sera
utilizado para a excursion de
fin de curso dos nenos do co-
lexio e que ainda non tefien
claro a onde sera.

Unha planta fotovoltaica
sera instalada no parque
eodlico Serra do Paramo

O Concello do Paramo podera con-
tar cunha planta fotovoltaica xunto
ao parque edlico Serra do Paramo,
propiedade da empresa Virandel,
promotora desta iniciativa solar.
Asi, desde Virandel tefien a in-
tencién de colocar 5.700 placas
solares no concello paramés, asu-
mindo un custo de 2,7 milléns de
euros.

Esta planta fotovoltaica situarase

na parroquia de Friolfe “pola alta
radiacion solar existente, o posible
reaprovechamiento dos terreos e
as sUas caracteristicas geomorfolo-
gicas, asi como a sua proximidade
ao parque edlico”, como recolle o
proxecto.

De construirse, a planta fotovol-
taica do Paramo serd a primeira
destas dimensiéns que se pon en
marcha na comarca sarria.

)982 530 060
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A Festa de San Isidro celebra a
sua XXXIl edicion este 14 de maio

O vindeiro 14 de maio tera lugar
a XXXII edicion da festa de San Isi-
dro no Concello de Paradela.
Ademais do tradicional desfile de
gando e carros do pais, o muni-
cipio paradelense acollerd feira
tanto o dia 14, domingo, como o
luns 15.

A Asociacion para o Desenvol-
vemento de Paradela (Adespa)
organiza, xunto co Concello, esta
edicidn que incluira unha exposi-
cion de exemplares de raza rubia
galega no mercado gandeiro, asi
como o desfile de vacas, cabalos
e carros polas ruas do municipio.
Ademais, contaran coa ameniza-

cion musical a cargo da Banda de
Musica de Paradela e a charanga

local.

Para rematar o dia, haberd unha

degustacién no campo da feira de
Paradela de Tenreira Galega Su-
prema e de pan de Paradela e vifio
da Ribeira Sacra.

Un paradelense destaca nun
encontro de emprendedores

O investigador paradelense, Da-
niel Abella, e o seu equipo con-
seguiron o primeiro posto nun
encontro de emprendedores.

Co proxecto NBusCeliac Rapid
Test, o equipo da USC integrado
por Daniel Abella Lépez, Alejan-
dro Failde Fiestras e Adrian Lo-
pez Teijeiro acadou o primeiro
posto no Encontro Internacional
de mozas e mozos Emprendedo-
res que se desenvolveu na cida-
de portuguesa de Viseu.

Estes investigadores do CiQUS,
pertencente ao Instituto de In-
vestigacion Sanitaria de Santiago
de Compostela (IDIS), desenvol-
veron un proxecto sobre un test

rapido para detectar a enfermi-
dade celiaca.

Na sua presentacion, os investi-
gadores explicaron como s6 un
30% das persoas que padecen
esta enfermidade estdn diagnos-
ticadas.

GEOCLIMA ST f_
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Ante esta situacidén, o proxecto
‘NBusCeliac Rapid Test’ confor-
ma un método non invasivo a
través dunha pequena mostra
de sangue, cunha duracion de 20
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e precision.
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O Campionato de Tute foi
todo un éxito de participacion

O Campionato de Tute organizado
pola Comision de Festas de Val
do Mao do Incio foi todo un éxito
despois de xuntar a decenas de
participantes nun local privado
dun vecifio, xa que dado o aforo
era imposible colocar a tanta xen-
te no local social.

Ademais dos torneos os partici-
pantes puideron desfrutar de co-
mida e bebida, entre as que des-
taca o polbo.

Os gafiadores foron, en primeiro

lugar, a parella de Tofio e Xebra-
doiro, Eirexalba; os segundos fo-
ron Edrada e Manolo, de Castro
de Rei; os terceiros foron Genin
e Alberto, de Samos; e os cuartos
Dani e Diego de Val do Mao, no
Incio.

Por ultimo anunciaron que os vin-
deiros 15 e 16 de maio tera lugar
a festa grande de Val do Mao no
Incio e animan a todos os vecifos
e persoas de féra de Incio a ache-
garse e desfrutar destas xornadas.

Os vindeiros 5, 6 e 7 de maio

As obras da entrada a Pobra de
San Xiao avanzan a bo ritmo

O Concello de Lancara informa
sobre as obras da glorieta de
entrada 4 Pobra de San Xiao,
gue avanzan de forma positiva
e, segundo o Director de Obra,
os traballos seguen os prazos
establecidos no proxecto de
execucion.

Esta semana estase a acometer
unha das ultimas fases para fa-
cilitar o trafico rodado, consis-
tentes no aglomerado en quen-
te do trazado principal.

Asi, a rotonda que se esta a
construir co obxectivo de unir
a rua Benigno Quiroga coa es-
trada LU-546 na entrada desde
Lugo, esta pensada rematarse
de facer antes das eleccidns.

BENIGNO QUIROGA. A Rua Be-
nigno Quiroga da Pobra de San
Xiao, en Lancara, serd mellorada
cunhas obras de humanizacién
qgue duraran aproximadamente

un mes e estaran financiadas na
sla maior parte pola Deputa-
cion de Lugo.

O obxectivo destas obras é que
os vecifios teflan unha via mdis
cémoda, accesible e segura para
pedns e condutores, xa que é
unha das ruas mais concorridas
da capitalidade municipal.
Despois da reunién da xunta do
goberno local, decidiuse adxu-

seran as Grandes Festas do Incio

O Incio celebra as suas festas os
vindeiros 5, 6 e 7 de maio nas que
contaran con diferentes actua-
ciéns e actividades para todos os
publicos.

Asi, o venres 5 de maio a partir
das 21.00 horas os asistentes po-
deran desfrutar dunha cea na que
haberda pancetada e queimada, asi
como a actuacion do grupo Lume.
Pola stua parte, o sabado a festa
durara todo o dia, comezando an-
tes de comer cunha sesién vermu,
a tarde festa e verbena de noite,
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todo o dia amenizado coa musica
dos grupos Jaque e Claxxon.

Por ultimo, o domingo 7 de maio,
terd lugar a posta en escena da Co-
ral Sarricanta e pola tarde sera o
turno do grupo musical Louband,
que pechara as festas grandes do
Incio.

Esta non é o Unico evento do mes,
O Incio acollerd os vindeiros 15
e 16 de maio as festas do Val do
Mao, organizadas pola asociacion
de vecifios que leva o mesmo
nome.

vilavalc:

‘Panza de burro’ e ‘Marina’ son
os libros para Lancaralendo

A Asociacion Val de Lancara
continlia coa suUa iniciativa de
Lancaralendo Clubs de lectura,
que rematou o mes de abril coa
celebracién do Dia do Libro e
presentando os libros que lerdn
durante o mes de maio.

Asi, ‘Panza de Burro’, de Andrea
Abreu, sera o préximo libro a ler
no Mirador dos libros, un libro
dunha escritora canaria nova
“que esta dando moito que falar
desde que saiu publicado pola
historia que conta e por escri-
bir como realmente se fala nesa
zona de Canarias”, explican des-
de a asociacion.

Pola parte do Val dos Contos,
0 publico infantil desfrutara da
obra ‘Marina’, de Isabel Somoza,
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escritora que, ademais, visitara
4 asociacién en vindeiras datas.

EXTRAESCOLARES. O Concello
de Lancara organiza novas acti-
vidades extraescolares para os
mais pequenos do municipio.
Estas actividades teran lugar en
maio e xufio e estaran dirixidas
a nenos e nenas de 3 a 16 anos,
no caso da iniciativa Kids Zumba,
eanenosde4al2anosnocaso
das actividades de psicomotrici-
dade e predeporte infantil.

As prazas para estas actividades
son limitadas e as persoas inte-
resadas en inscribirse poderan
facelo a través dos numeros de
teléfono 982 543 066 e 630 671
177.

Peluqueria

= %\ Isolina

Tu pelugquerna de confianza
desde 1087

(o) Bi7 403579

dicar as obras & empresa Leo-
nardo Miguélez SL, cun contrato
de 172.406 euros.

Asi, mellorarase o pavimento de
toda a ruda, instalaranse pasos
de pedns elevados e renovarase
a sinalizacién horizontal e verti-
cal para mellorar a circulacién,
asi como se poran tres prazas
adaptadas a persoas con mobi-
lidade reducida.

Adif prolongara a
variante da Pobra de
San Xiao en mais dun
quilometro e medio

Adif investird 21,6 millons de
euros a prolongacioén da varian-
te da Pobra de San Xiao, Lanca-
ra, dentro das obras de mellora
e modernizacién do corredor
ferroviario Ourense-Monforte
de Lemos-Lugo.

Esta variante, de 7,2 quildme-
tros no tramo Monforte de
Lemos-Lugo da lifia Ledn-A Co-
rufia, é unha solucién en explo-
tacion desde 2018 que contri-
bue a incrementar a seguridade
e a permeabilidade da lifia, ao
suprimir 14 pasos a nivel do an-
terior trazado, e reducir os tem-
pos de viaxe do percorrido.

A actuacién que acometerd Adif
prolongard mais de 1,6 km a va-
riante cara ao leste, polos ter-
mos municipais de Lancara e
Sarria, culminando o proxecto
inicial de 9 km que fora segre-
gado en duas actuacidns.

A variante forma parte do tra-
zado proxectado para conectar
a cidade de Lugo coa alta velo-
cidade ferroviaria e conta con
dous tuneles (As Cortes, de 520
m, e Torrente, de 1,4 km) e ca-
tro viadutos de entre 145,5 e
630 m de lonxitude, ademais de
catro pasos inferiores e un paso
superior na interseccién coa es-
trada LU-546.
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DEPUTACION

Compromiso co rural para
frear a caida demografica

O presidente da Deputacién de Lugo,
José Tomé Roca, xunto a alcaldesa
de Lugo, Lara Méndez, e o xornalis-
ta Manuel Campo Vidal, inaugurou
a xornada Reto Demogrdfico na
provincia de Lugo, organizada pola
institucién provincial para expofier
accions e debater propostas entre
as administracions publicas e o sec-
tor privado, co obxectivo de buscar
sinerxias e aportar solucidns na loita
contra o despoboamento. O con-
greso, que contou coa presenza de
numerosos alcaldes e alcaldesas,
reuniu a numeroso publico.

José Tomé recalcou que se promo-
veu esta xornada, “proactiva, propo-
sitiva, na que se presentan accidns
concretas para fixar e recuperar po-
boacidén no rural”.

A Deputacién deu a cofiecer as suas
novas accions neste ambito, “que
empregan as novas tecnoloxias e
que apostan por xerar sinerxias en-
tre realidades aparentemente tan
diversas como o medio ambiente, o
turismo, o patrimonio cultural, a ac-
tividade empresarial ou o empren-
demento”, explicou José Tomé.

O presidente sinalou que o rural
“precisa que as administraciéns ga-
rantan o acceso en plena igualdade

aos servizos publicos basicos de edu-
cacion, sanidade, conciliacion e aten-
cién & terceira idade. Sen servizos
publicos, sen comunicacions, o rural
non pode ter futuro”. Argumentou
Tomé Roca que o rural precisa un tra-
ballo conxunto das administracions,
pois “as dimensidns dos nosos con-
cellos rurais impidenlles optimizar
por si mesmos os recursos”.

Asi mesmo, o presidente considera
imprescindible “convencer as au-
toridades europeas da necesidade
de habilitar mecanismos que incre-
menten o traslado de fondos comu-
nitarios as administraciéns locais.
Fondos que poden xestionar con
eficacia as Deputacidns provinciais,
como administracion que favorece
a cohesion social e o equilibrio te-
rritorial a través da cooperacion cos
concellos”.

A Deputacion presentou E para Vi-
vir Lugo, un proxecto innovador fi-
nanciado con fondos europeos que
busca de solucidns innovadoras que
aproveiten os recursos enddxenos
das zonas rurais para convertelos en
oportunidades, e deste xeito contri-
buir a fixar e recuperar poboacion,
con especial atencion nos de menos
de 5.000 habitantes.

Regresan en maio as
rutas polo romanico

A Deputacion de Lugo lanza a
terceira edicion do programa de
actividades gratuitas con motivo
do Dia da Transromanica, que se
celebra 0 9 de maio. Son 16 rutas
guiadas gratuitas polo patrimonio
romanico da provincia que se des-
envolveran ao longo de cinco xor-
nadas do mes de maio.

As visitas faranse os dias 6, 7, 9, 13
e 14 de maio e estaran dirixidas por
un guia oficial de turismo. Cada
itinerario conta cun maximo de 25
prazas, polo que no conxunto do
programa ofértanse un total de 400
prazas.

As inscriciéns poderan facerse na
web http://inscricions.deputacion-
lugo.org dende este mesmo venres,
28 de abril, ata completar o aforo.
Para mais informacién, as persoas
interesadas poden chamar aos telé-
fonos 982.260.011 e 982.260.234,
ou dirixirse ao correo electrénico
romanico@deputacionlugo.org

A Deputacion de Lugo ingresou no
2020 na Ruta da Transromanica,
recofiecida oficialmente co selo de
Itinerario Cultural do Consello de
Europa, o que situou ao romanico
lucense no nivel mais alto de reco-
flecemento europeo.

A Ruta Transromdnica na que in-
gresou a Deputacion de Lugo esta
recofiecida oficialmente co selo de
Itinerario Cultural do Consello de
Europa e tratase dunha das princi-
pais rutas culturais paneuropeas.
Esta integrada por rexions de 9
paises da Unidon Europea -Austria,
Alemana, Francia, Italia, Romania,
Portugal, Serbia, Eslovaquia e Espa-
fia- e aglutina un conxunto de mo-

El-. [
._"‘-*.

numentos romanicos, moitos deles
declarados Patrimonio da Humani-
dade pola UNESCO.

A provincia de Lugo é o terceiro
lugar de toda Espaiia que forma
parte desta entidade, despois de
Castela e Ledn, co mosteiro de San-
to Domingo de Silos, e a cidade de
Zamora, e conta na sua ruta con
10 igrexas de arte romanico situa-
das noutros tantos concellos da
Ribeira Sacra: o mosteiro do Divino
Salvador, en Ferreira de Pantdn; a
igrexa de San Xoan da Cova, en Car-
balledo; a igrexa de Santa Maria de
Nogueira de Mifio, en Chantada; a
igrexa de San Pedro de Ribas Altas,
en Monforte de Lemos; a igrexa de
San Facundo de Ribas de Mifio, en
Paradela; a igrexa de San Nicolas ou
San Xodn, en Portomarin; a igrexa
de Santa Maria de Torbeo, en Ribas
de Sil; a igrexa de Santo Estevo de
Ribas de Mifio, no Savifiao; a igrexa
de Santa Maria de Proendos, en
Sober; e a igrexa de Santa Maria de
Taboada dos Freires, en Taboada.

As proxeccions do
ciclo Mestre Mateo
teran lugar este ano
en oito localidades

O Ciclo Mestre Mateo volve a pro-
vincia de Lugo e levara as proxec-
cions das longametraxes de ficcion,
animacion e documentais finalistas
dos premios do noso audiovisual aos
concellos de Chantada, Vilalba, Foz,
A Pobra do Brolldn, Sarria, Fonsagra-
da, Becerred e Meira, cun aumento
de salas con respecto ao ano pasado.
A colaboracién entre a Academia
Galega do Audiovisual e a Vicepresi-
dencia da Deputacién de Lugo suma
a Chantada, Vilalba, Foz, A Pobra do
Brollén, Sarria, que xa acolleron con
éxito o ciclo na sua primeira edicion,
proxeccions na Fonsagrada, Bece-
rred e Meira, que pasan a formar
parte da rede de salas.

Os concellos participantes exhibiran
entre maio e novembro unha pro-
gramacion que inclie Maria Casares,
a muller que viviu mil vidas, Unicorn
Wars e O corpo aberto, recofiecidas
respectivamente como Mellor do-
cumental, Mellor longametraxe de
animacion e Mellor longametaxe na
ultima edicién dos Mestre Mateo.

O resto de titulos do programa son
o documental A foreign song (César
Souto, 2022) gafiadora dos premios
4 Mellor longametraxe espafiola e
Mellor direccidon espafiola no pasa-
do Festival Internacional de Cine de
Xixén; o thriller Cddigo Emperador
(Jorge Coira, 2022); o documental
No somos nada (Javier Corcuera,
2022) ; o filme de animacién Valenti-
na (Chelo Loureiro, 2022), gafiadora
do Goya & mellor longametraxe de
animacion na XXXVI edicién dos pre-
mios da Academia Espafiola e o do-
cumental Onde mdis doe (Manane
Rodriguez, 2022).

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE
O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E

f POLIGONO
IHDUSTEIAL
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“Queremos impulsar o mundo
do motor dunha forma ludica”

Pablo Goyanos é vogal da directiva de Sarria Bikers

Sarria Bikers é un colectivo que loi-
ta polo mundo que lles apaixona, o
mundo da moto.

Cando nace Sarria Bikers?

Como asociacion  conférmase
en outubro do 2022, pero é un
proxecto que levamos entre os seis
companieiros, os cales formamos
a directiva, dandolle moitas voltas
durante bastante tempo, e mais
despois de visitar concentracions e
outros motoclubs e ver o ambiente
de fraternidade dos mesmos.

Con que obxectivo nace?

Crear un punto no mapa que nos
distinga. Sabemos que é moi com-
plicado, que vai ter moito traballo
pola nosa parte para poder conse-
guilo, pero temos moita ilusién e
ganas por construir e acadar dito
punto de referencia.

Como nace Sarria Bikers (como se
forma)?

Penso que como toda asociacion,
por un comun, neste caso o mundo
do motor, que en maior ou menor
medida, a todos nos gusta, pero o
que mais nos chama é todo o que a
motos se refire. A maiores, contar
co apoio de amigos e familia que
comparten os mesmos gustos, fixo
posible esta aventura na que nos
embarcamos.

De cantas persoas esta composto
(socios, directiva...)?

Hai que ter en conta que somos un
motoclub moi novo, pofiémoslle
moitas ganas e tempo desinteresa-
damente, pero ten moi boa acolli-
da entre os vecifios tanto de Sarria
como de arredores, polo que es-
tamos pasando as 40 persoas que
conforman o motoclub e seguimos
medrando cada dia.

Era necesaria unha asociacion
deste tipo?

Cremos que o mundo do motor en
calquera dmbito estd nun punto
complicado, pero nds queremos
impulsalo de unha maneira ludica,
ensinar a outras xeracions que a
moto a parte de ser un medio de
transporte é algo mais.

Por que en Sarria?

E a vila que nos viu crecer, e pa-
récenos 0 mais axeitado dar a
cofiecer a todo asistente de onde
somos, as suas xentes e costumes.

Van celebrar a primeira concentra-
cion de motos en maio, en que vai
consistir?

Dende rutas turisticas e gastroné-
micas ata shows de acrobacias, pa-
sando por actividades e concertos
en directo nos cales tamén partici-
pan grupos da vila.

Non podemos revelar os puntos
polos que vai discernir a ruta, so
dicir que foi desefiado para des-
cubrir lugares escondidos da nosa
xeografia mais proxima.

Cantas persoas credes que van

Agente Exclusive

Ria Matias Lopez, 126
27600 - SARRIA (Lugo)

Tel. | Fax: 882 530 707
Maowil: 669 199 533
vazrquezautosiihoimail.com

participar?

Calquera numero pechado é un
erro, posto que depende de moitos
factores, o0 mais importante para o
bo termino é o tempo, pero temos
estimado unhas 500 persoas, que
logo non son nimeros reais, posto
que sempre se xunta xente da vila
e de concellos dos arredores para

ver e participar nas actividades,
shows e concertos, ainda que non
tefian moto pero que lles guste o
bo ambiente.

Contan con apoios institucionais
(concello, deputacion...)?

Sen ese apoio non poderia ser
posible a realizacion do evento,
posto que tanto a localizacion e
instalaciéns onde se vai a facer
son do Concello de Sarria. Este
interesouse polo noso proxecto
colaborando economicamente,
asi como tamén contamos coa
colaboracién da Deputacidon de
Lugo e da Xunta de Galicia, os
cales non puxeron impedimentos
a hora de mostrarlle en que con-
sistia a 12 concentracion de Sarria
Bikers.

Como estad sendo a acollida da

xente, dos cidadans, desta inicia-
tiva?

Mellor do que podiamos imaxi-
nar, estamos sendo inundados de
mensaxes en redes e de persoas
gue nos paran a preguntar polos
pormenores da concentracion

“Estamos pensando
rutas para conecer
concellos vecifios

con rutémetro,

onde vai ser clave a

orientacion”

para poder asistir e colaborar
cos preparativos, posto que unha
concentracion leva moito traballo
de organizacién, e damos gracias
a toda a xente que nos axuda des-

interesadamente para que saia
todo a pedir de boca.

Que mais proxectos de futuro te-
fien, ademais da concentracion?
Estamos pensando rutas para
coflecer concellos vecifios con
“rutémetro”, onde vai ser clave a
orientacion e poder ensinar algo
distinto, pero coa mesma finali-
dade: pasar un bo rato en com-
pafiia de amigos enriba da moto.

Algo que queiran engadir?
Queremos comunicar a todos os
lectores que as inscricions estan
abertas para a nosa primeira con-
centracion, que serd 0 12,13 e 14
de maio. Temos toda a informa-
cién do evento nas nosas redes
sociais, pédennos atopar co nome
SARRIA_BIKERS, e contamos con-
vosco para poder desfrutalo, non
volo podedes perder.
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O Andalucia FS ganou a final do
Torneo Futbol Sala de Samos

O Torneo Futbol Sala de Samos,
que este ano cumpriu a stia XXX
edicién, rematou cun sabor moi
doce para os organizadores, 0s
participantes e os gafiadores,
gue resaltaron “a gran cantida-
de de afeccidén e participacion
polo que foi un éxito”.

Participaron en total 18 equipos
de todas as partes da provincia
de Lugo e que se debateron du-
rante tres dias en partidos de
futbol sala, sendo o primeiro
dia o xoves, 6 de abril, e exten-

déndose ata o domingo, 9 de
abril, coincidindo co desenvol-
vemento da Semana Santa.

Asi, o xoves e o venres tive-
ron lugar as “liguillas de todos
contra todos” desde as 10.00
da mafia ata as 23.00 da noite
e que deron lugar aos octavos
que se xogaron o sabado pola
mafia e os cuartos, o sabado
pola tarde.

Desta maneira, o domingo tivo
lugar a final, na que se enfron-
taron Os Meigallos FS e a Larei-

ra, que ocuparon o terceiro e
cuarto posto, e por ultimo, os
campidns, o equipo Os de sem-
pre contra Andalucia FS.

O gafiador absoluto foi o equipo
de Andalucia FS, cunha gran fi-
nal refiida na que Os de sempre
loitaron polo primeiro posto.
Asi, estes catro equipos recibi-
ron os premios principais deste
Torneo multitudinario, asi como
tamén foi premiado o mellor
equipo local, atribuido ao Sa-
mos Futbol Sala.

Mes decisivo para o CB Sarria

Por Adrian Fernandez

Chega abril e con el un mes car-
gado de fases finais nas que o
conxunto amarelo xogase moitas
cousas en case todalas categorias
nas que participa.

Coma sempre comezamos COS
mais pequenos, na categoria Pre-
mini o Cementos Cosmos feminino
estd a loitar pola 52 praza e de mo-
mento gafou na ida a Galen Ensino
por dous puntos (24-26) mentres
que o Fisioterapia Ivonne Castro,
despois de eliminar ao Ensino Lugo
branco nas semifinais, comezou
a final gafiando na ida ao Cidade
de Lugo por 20-23. Na categoria
masculina, o Corbar Sarria ocupa o
42 posto con duas vitorias e duas
derrotas empatado co Ensino Lugo
blanco no grupo A, e o M2 T. Marti-
nez Dental ponse 32 tamén con 2-2
pero estes no grupo B.

Na 12 Divisién Mini as chicas insta-
lanse na 42 posicion con 3 vitorias
e 3 derrotas nesta segunda fase,

pola sta contra os chicos conse-
guiron a primeira vitoria da segun-
da fase tras gafiar ao Obradoiro e
mantefien a 52 posicién cun balan-
ce de 1-5.

Na categoria Prelnfantil feminina
as xogadoras do CB Sarria seguen
intratables con duas vitorias mais
e lideran o seu grupo da segunda
fase con 5 vitorias e ningunha de-
rrota, mentres que o0s seus compa-
fieiros, despois dunha grandisima
tempada no foron quen de gafiar-
lle na final ao Estudiantes tras per-
der os dous encontros, 60-63 en
Sarria e 64-49 en Lugo.

O mesmo pasaria na categoria Ca-
dete, o conxunto masculino que-
dariase tamén &s portas do cam-
pionato perdendo na final contra
Burela, pero neste caso ante un
rival que demostrou estar noutro
nivel durante toda a tempada ga-
flando todos os partidos. Pola par-
te feminina, as chicas do CB Sarria
si foron capaces de acadar o titulo

de campionas da segunda Divi-
sion tras gafar os dous encontros
da final ao Cidade de Lugo (60-62
en Lugo e 67-56 en Sarria), clasifi-
candose asi para a fase de ascenso
onde xogaran contra Basquet Co-
rufia, Maristas Corufia e Culleredo.
A categoria Junior deu por remata-
da a tempada coa derrota do MGR
Sarria masculino na Copa Prémium
ante o Cambre na casa por 59-62,
agora toca seguir adestrando e me-
llorar para afrontar o ano que ven.
Por ultimo a categoria Sénior onde
o equipo feminino rematou 5¢
cun balance de 14-8 despois de
perder os dous encontros que lle
quedaban, e para rematar un mal
mes para as de Sarria perderian ta-
mén na loita pola 92 praza contra
San Cibrao por 45-82 na ida e 54-
33 na volta, pola contra o equipo
masculino segue a xogar a segunda
fase onde estd 22 con duas vitorias
e tres derrotas a falta dun partido
para rematar o grupo.

TELEFONOS DE INTERESE

As xogadoras do CB Sarria
convocadas pola Seleccion
volveron satisfeitas

Maria Parga e Maria Grandas, as xo-
gadoras do CB Sarria, convocadas
pola Seleccion Galega para disputar
0 campionato de Espafia Minibasket,
volveron contentas e satisfeitas do
evento.

As pequenas, que pertencen ao
equipo mini Autovalfer e tamén xo-
gan co preinfantil Casa Barbadelo,
trasladaronse ata Salou (Tarragona),
durante cinco dias, do 1 ao 5 de abril,
para demostrar o traballo que vifian
facendo desde hai dous anos.

A Seleccion Galega Feminina estivo
dirixida por Adrian Lopez Armesto, o
primeiro seleccionador sarriao, que é
adestrador no CB Sarria de dous equi-
pos, o mini masculino Oribio Cons-
trucciones e o junior feminino Castro
Agrasar, ademais de coordinador da
Escolifia de Basket.

Neste campionato participaron 19 se-
lecciéns autondmicas, das que a gale-
ga foi representada por estas duas
nenas de Sarria e outras guiadas por
Adrian Lépez. Asi, enfrontaronse con-
tra Baleares, Castela-Ledn, Andalucia,
Canarias e Aragon.

RESULTADOS. Con respecto aos re-

sultados, Adrian argumenta que esta
moi “contento” do rendemento |,
porque “ao final perdemos con selec-
ciéns de nivel parexo ”.

Ademais, di que “acabar gafiando
contra Aragon deixounos bo sabor de
boca” e que acadaron un “meritorio
sétimo posto”.

“E un grupo marabilloso, tanto den-
tro como féra da cancha, porque se
esforzan por mellorar, e deste xeito
vense os resultados despois de dous
afos de traballo”explica o adestrador.
Por ultimo, con respecto do campio-
nato, dixo que “sobre todo, o noso
obxectivo é que desfrutaran da expe-
riencia e da grande responsabilidade
que é representar a Galicia nun cam-
pionato de Espafia”.

Tanto as duas xogadoras como o se-
leccionador estdn moi agradecidos
coas oportunidades que lles dan den-
de o CB Sarria, xa que “sen eles, eu
non seria nada”, di Adrian.

“Cada ano reférzanme mais e eu dé-
bome aos resultados que acado co
meu club”, e iso para el é un orgullo,
di, o mesmo orgullo que sente polo
gran rendemento no campionato das
duas Marias.
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Igrexa de Santiago de Triacastela

O seu aspecto actual xorde dunha reforma levada a cabo durante o século XVIIl, e desde entdn mantense en boas condiciéns

Igrexa Parroquial de
Santiago de Triacas-
tela é unha constru-
cion romanica que
se levantou no sécu-
lo IX para dedicarse a San Pedro
e San Pablo, coincidindo coas
advocacions do antigo mosteiro
de Hermo, cambidndose poste-
riormente a Santiago Apdstolo.
A sUa orixe romanica reflicte-
se na totalidade da sua plan-
ta, pero sobre todo na absida
semicircular, a sta zona mais
antiga, que conta cun contra-
fortes exteriores con modilldns
e unha cornixa asentada sobre
canecillos sen ornamentacién.
Ademais, estd construida con
materiais como a laxa.
No século XVIII levéaronse gran-
des reformas na igrexa, que a
converteron nun templo barro-
co no que destaca a torre de es-
tilo neoclasico e os tres castelos
que fan referencia aos que exis-
tiron en Triacastela e que deron
nome a vila.
O mais importante é que se ve a
simple vista é a sua torre de tres
corpos e de forma octogonal,
que fai que moitos peregrinos
paren a desfrutar dela e analizar
mais a fondo a sua estrutura.
Con respecto & sua nave, esta
é rectangular cunha cuberta a
duas augas e de estrutura de
madeira de par e fileira e cubri-
cion de laxas de lousa. Por ou-
tra banda, no seu interior acolle
unha bdéveda de candn na nave
central e de cuarto de esfera na
dbsida.
O arco triunfal, pola sua parte, é
de medio punto e foi reformado
coa nave no século XVIll e conta

con duas ventas en cada lateral
ademais dun coro alto aos pés.
En canto aos retablos, no inte-
rior pddense apreciar diferen-
tes varios: no lateral sur, e de
estilo neoclasico, esta a Virxe
Dolorosa nunha urna de cristal
e a Santa Faz. Ademais, destaca
a figura do Apdstolo Santiago
Matamoros montado a cabalo,
figura ecuestre con casaca cur-
ta vermella tipica do s. XVIII.
Por ultimo, cabe destacar o re-
tablo do altar maior, que é de
finais do s .XVII (sabese que se
dourou e pintou en 1695), que
se caracteriza por ter trazos ba-
rrocos.

Ademais, no interior poden ato-
parse columnas salomédnicas de
sobria decoracidn, sagrario con
catro columnas helicoidales e
unha porta decorada con anxos.
Con respecto a fachada, sobre-
sae a alta torre de planta ca-
drada e estilo neoclasico que
se eleva sobre catro piares que
soportan outros catro arcos de
medio punto, que constitien o
comezo da bdveda baixo a que
se sitla o nartex ou atrio.

No segundo corpo da torre, hai
baixorrelevos dos tres castelos
de Triacastela de 1790 e un ni-
cho coa imaxe do apdstolo San-
tiago.

O terceiro piso, onde esta o
campanario contén con xane-
las troneiras de arcos de medio
punto moldurados e posue tres
campas; os machdns de esquina
rematanse cos pindculos tipicos
da zona.

Por ultimo, no lateral sur hai
unha nave a unha auga onde se
sitlan a sancristia e o rocho.

Presenza no Camifio Francés do
Camifio de Santiago

Esta Igrexa é un lugar de visi-
ta para os peregrinos que fan
o Camifio de Santiago a través
da sua ruta do Camifio Francés
desde Pedrafita do Cebreiro ou
antes, pero con parada en Tria-

castela.

Profundamente vinculada ao
Apdstolo Santiago, xa que esta
igrexa estd dedicada a el, fai
gue os peregrinos paren nela e
observen con detemento cada
parte da mesma, ademais de
que é sinxelo chegar a ela, xa

gue se atopa no medio da loca-
lidade, a man esquerda segun-
do se baixa pola rua de transito
dos peregrinos.

En definitiva, é un lugar inte-
resante con un profundo senti-
mento relixioso, cultural e patri-
monial.
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