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PSOE, BNG e PP mostran o seu
desacordo co incremento dos
salarios. Pax. 7
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O Concello de Lancara organiza
viaxes de verdn as diferentes
praias de Galicia. Pax. 14
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Licitadas as obras de mellora da
praza publica de Pacios por mais
de 227.000 euros. Pax. 18
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Falamos coa nova rexedora, Ma-
ria Xesus Lépez, sobre o presen-
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Unha ludoteca de lecer e tempo libre in-
fantil dirixida aos cativos. Pax. 5

Volve a maxia en agosto

Nova edicion deste festival maxico onde tanto nenos como
maiores poderan gozar coas actuacions de magos e ilusionistas
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A segunda edicidn celebrarase entre os vin-
deiros 16 de xullo e 23 de agosto. Pax. 6
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José Tomé presidira
a Deputacion logo
da toma de posesion

dos cargos dos
deputados. Pax. 21

Novos sinais
chegan as vidas
dos condutores
A Direccidon Xeral
de Trafico introduce
sinalizaciéon nova e
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O DHU tera lugar
029e30de
xullo en Sarria

Terra Brava

David Goémez
Somoza é directivo
do Club Ciclista
DHG Team Galicia.
Pax. 22

O festival, que serd o 25 e 26 de agosto,
chega 4 sua décima edicién. Pax. 17

PREFABRICADOS

Y HIERROS ,

TOURON

* Estructuras
* Carchas y porficos

« Taller de ferralla

- Montaje de naves ganaderas en general

+ Cubiculos de hormigdn prefabricados

Vilar de Sarria, 34

Prefabricados y HIeIros yz1s samia- Lugo

Tel. ;982 530 469 - Fax; 982 535 501

S 1. Movil: 629 802 700 - 629 817 833

ITOURON.

email: hierrostouron@igmail.com



2 xullo 2023

SARRIAXA

SARRIA

Un festival internacional de maxia

A cita acollera a participacion de artistas de todo o mundo e unha gala de maxia accesible para persoas non ouvintes

Os vindeiros 17, 18, 19 e 20 de
agosto tera lugar a XVIII edicion
do Festival Internacional de Maxia
Vila de Sarria, organizado cada
ano polo mago Roberto Lolo, quen
explica que “este ano haberd unha
sorpresa no formato, unha idea
persoal mifia e algo que creo que
nunca se fixo no ambito da maxia
en festivais”.

Esta novidade é a Gala de Maxia
Accesible en Lingua de Signos, a
primeira que se celebra en Galicia
e que ten como obxectivo facer
participar a todos os publicos dun-
ha edicion que o mago Roberto
Lolo cualifica de “a mais especial
ata o momento”.

A idea xorde na cabeza do organi-
zador e estd feita “con todo o cari-
flo e amor do mundo” tras actuar
un dia para a Asociacién Asorlu e
a Anpanxoga, durante a cal puido
ver canto desfrutaban da maxia
persoas non ouvintes: “Sain na-
morado da enerxia e do que vivir,
polo que quixen facer unha gala
exclusiva con interpretacién de
signos”.

Asi, Iria Méndez, tradutora de lin-
gua de signos, serd a encargada
de facer chegar as persoas non
ouvintes os chistes, os trucos e
todo o que queiran transmitir
0s magos durante a gala, “para
que isto sirva como precedente
para posteriores espectaculos de
maxia doutros magos e para todas
as seguintes ediciéns que se orga-
nicen do Festival Internacional de
Maxia Vila de Sarria”, explica Ro-
berto Lolo.

As diferentes actuacions, que se

Empresa

especializada

en trabajos
verticales

DISPONEMOS DE TECNICOS CON ALTA FORMACION

celebraran en diferentes quendas
durante os catro dias estableci-
dos, teran lugar en diferentes lo-
calizaciéns da vila de Sarria, como
parque do Chanto, a praza da Vila,
a praza Santa Marifia ou a praza
do Malecdn; ademais doutros es-
pazos pechados, como o Meigallo.

Roberto Lolo, que acumula madis
de 20 anos de experiencia no am-
bito da maxia, xa ten confirmados
os artistas que o acompafiaran du-
rante as catro veladas maxicas de
mediados de agosto.

O primeiro artista que confirmou
Roberto Lolo para o seu festival
foi “un dos mais queridos polo pu-
blico sarriao”, segundo explicou,
xa que foi “unha das persoas que
axudou a facer crecer o festival”.
Este serd Nuel Galan, gafiador do
Premio Nacional de Espafia de
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Y EXPERIENCIA EN TRABAJOS EN ALTURA Y
VERTICALES (SIN ANDAMIOS)

Maxia e que Lolo describe como
“unha persoa con gran dinamis-
mo e personalidade, e que sabe
gafarse o carifio do publico”. Ade-
mais, 0 mago Lolo explica que hai
varios anos que non vén a Sarria,
“pero ao ser este o seu 18 aniver-
sario, a sla maioria de idade, tifia
que estar”.

Pola sta parte, o segundo artista
presentado e que actuard no festi-
val sera Raul Camagtiey, un artista
internacional que se formou no
Circo Nacional de Cuba e que xa
actuou no festival hai anos.
Roberto Lolo explica que, ainda
gue agora mesmo estea afincado
en Miami, vai facer “un enorme
esforzo” por non perderse o 18
aniversario, xa que “é un home
queridisimo polo publico sarriao”.
A terceira artista sera “a nena pro-
dixio da maxia”, Mdagica Estela,
unha nena que, tal e como explica
o organizador da gala, “arrasou en
Got Talent”, polo que foi unha das
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seleccionadas para participar des-
ta XVIII edicién do Festival Inter-
nacional de Maxia Vila de Sarria.
Estela preséntase por primeira
vez en Sarria e estd “moi emocio-
nada”, mentres que Roberto Lolo
esta “moi feliz polas suas ganas e
o seu magnifico caracter, asi como
agradecido ao seu pai polo trato
comigo”.

Samuel Pons tamén estara nesta
XVIII edicidon do festival, xa que
“non podia faltar, porque debutou
precisamente en Sarria hai dez
anos”, explica Roberto Lolo. Asi,
defineo como un rapaz “queridisi-
mo polo publico e admirado a par-
tes iguais; pétao como Youtuber,
como TikToker, pero sobre todo
como gran mago e mellor persoa”,
defende o organizador.

MAIS PROFESIONAIS

Ademais destes catro artistas, Ro-

berto Lolo tamén actuara na gala,
quen di que se deixard a alma, o
corazdn e a vida “pola mifia xente
de Sarria”.

Xunto a el, participaran tamén o
Mago lago, Magic Mateo, Roman
Garcia, Samuel Moreno, Yao Xin-
ge, Mago Joel de Cuba, Dania Diaz
e Eduardo El Mago; cada un coas
sUas caracteristicas individuais e o
seu show definido coa sua propia
personalidade.

Por unha parte, lago “é un vete-
rano”, xa que comezou a sta an-
daina como mago nun Festival de
Maxia de Sarria, polo que “non
podia faltar nesta edicién e agra-
dezo moito que lle apeteza vir a
xogar & slUa casa”, argumentou
Lolo.

Con respecto a Magic Mateo, ta-
mén debutou en Sarria y continla
firme “a sla proxeccioén, a sia me-
llora, a sua dedicacion...”, explica
Lolo. Con s6 14 anos, cre que “nos
deixara coa boca aberta”.

REFORMAS Y LIMPIEZAS
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Samuel Moreno volvera despois
dun ano de descanso e actuard
nesta edicién, demostrando o seu
traballo da man do organizador
Roberto Lolo, quen di darlle “moi-
ta cafa”, pero confia en que “o
fara xenial”.

Roman Garcia, pola sua parte, sera
un dos madis tradicionais magos
deste Festival, xa que leva 18 anos
vindo a Sarria. Asi, Roberto Lolo
considérao o seu mestre, amigo,
referente e “persoa de total con-
fianza”. Ademais, defende que,
“sen el, este festival non existiria”.
O chinés Yao Xinge tamén esta-
rd nesta edicion do Festival de
Maxia, quen deu a coifecer 0s
seus dotes de mentalista en Got
Talent, no que conseguiu dous
botdns de ouro. Xa estivo o ano
pasado en Sarria e este ano serd a
sua segunda edicion.

Tamén se contara coa participa-
ciéon do Mago Joel de Cuba, quen
triunfou en Got Talent cun dobre
botén de ouro e gafiador de Got
Talent Magic, polo que é “unha
honra que vefia ao Festival Inter-
nacional de Maxia de Sarria, xa
que falei con el daquela e foi un
pacto de palabra e veu”, explica
Roberto Lolo.

Por ultimo, o Festival Internacio-
nal de Maxia contara coa presen-
za dunha das mellores magas do
mundo, Dania Diaz, que xa estivo
en Sarria e tamén gafiou un botén
de ouro en Got Talent. “Estou-
lle moi agradecido por vir desde
Venezuela para deleitarnos coa
slia maxia”, agradeceu Lolo. Asi
mesmo contaran coa presenza de
Eduardo El Mago, que xa estivo na
edicién do ano pasado.

NOVOS TALENTOS

O organizador do Festival Inter-
nacional de Maxia Vila de Sarria,
Roberto Lolo, caracterizase pola
aposta clara por novos artistas e
profesionais da maxia, polo que
nesta edicidon tamén quere “darlle
a oportunidades a novos artistas,

sobre todo aos da terra”, que es-
tean dando os seus primeiros pa-
SOS na maxia.

Por iso, traerd outros tres artistas
invitados: MagAldara, Nacho No-
gueira “l gran Na” e Izan “Golden
Magic”, que debutardn en Sarria
este ano durante o transcurso do
Festival Internacional de Sarria.
Asi, Lolo di que seran recibidos
“cun carifio brutal por toda a xen-
te de Sarria” e que estaran “arrou-
pados polo publico ao igual que
moitos outros artistas que come-
zaron aqui e que agora son magos
contrastados”.

Por outra parte, tamén estard no
festival Tamén José Rivera, ‘O hip-
notista’, que levarad a cabo unha

Unica funcion de hipnose en ex-
clusiva o 18 de agosto.

ILUSIONISTAS

Para terminar, o XVIII Festival In-
ternacional, ademais de con ma-
gos, contard con ilusionistas. Asi,
Jugith Triliri e Felipe Costa levaran
a mente do publico ata lugares
aos que non sabian que podian
chegar.

Pola sua parte, Judith Triliri actuou
por primeira vez como maga nun
Festival de Sarria e leva mais de
dez anos preparandose, experi-
mentando e conectando co publico
contando historias e sorprenden-
do. Asi, Roberto Lolo explica que

“é unha persoa 10 e que, cando a
chamou, dixo que si sen pensalo”.
Felipe Costa, mais cofiecido como
‘Pollo’, tamén acudird a esta cita
internacional, desprazandose des-
de Colombia exclusivamente para
“facer felices aos peques”, como
defende Lolo, xa que este é un
mago infantil, que conta incluso
con monociclo.

AGRADECEMENTOS

Con todos estes artistas e profe-
sionais do mundo do espectaculo,
Sarria podera desfrutar a media-
dos de agosto do seu Festival In-
ternacional de Maxia, organizado
por Roberto Lolo, quen di que

para el “isto é un agasallo que lle
fago & cidadania de Sarria para
agradecerlle todo o carifio que me
deu desde que empecei a organi-
zalo hai 18 anos”.

Di que todo o seu esforzo esta
dedicado “para a xente de Sarria
e a que vén desde féra para pasar
catro dias na mifia vila, xa que iso
mellora o turismo e a vida social”.
Ademais, sostén que “é un festival
do publico e da xente”.

Asi, di que “son moi importantes
as actuacions infantis, xa que che-
gar aos mais pequenos é unha for-
ma moi bonita de que descubran
a maxia, porque a viven dunha
maneira sa e son moi felices”, re-
matou.
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Confirmacions para
o Verbena Fest, que
sera o 5 de agosto

Os organizadores do Verbena
Fest seguen confirmando artistas
para a sua edicidn dos vindeiros 4
e 5 de agosto en Sarria.

Desta vez, anunciaron que o gru-
po Kamikaze Helmets e Sexy Ze-
bras actuaran o 5 de agosto no
Meigallo de Sarria.

Os Kamikaze son un duo “explosi-
vo”, tal e como o definen desde a
organizacion, e o trio de rock ma-
drilefio Sexy Zebras presentara
o seu ultimo album, Cale Libera-
cién, no que recompilan cancidns
de rock and roll incendiario

ENTRADAS. Xa estdn a venda
as entradas para a ediciéon V da
Verbena Fest de Sarria.

Nesta edicidon, as persoas que
merquen a sUa entrada, poderan
deleitarse coa musica de varios
grupos musicais interesantes,
como a do grupo monfortino
Malenne, o grupo da Costa da
Morte Duin, o grupo Kamikaze
Helmets, ou o grupo The Ra-
pants, que estiveron recente-
mente no Son do Camifio. Estes
dous ultimos, ademais, estan
confirmadas as sUas actuacions
para o dia 5 de agosto no Mei-
gallo.

Ademais das actuacidns musi-
cais, as persoas que participen
desta edicidon poderan desfrutar
de postos de gastronomia local,
mercados artesanais, mercados
solidarios e actividades para os
cativos durante todo o festival.

“Unha boa carpinteria
garante a eficacia no

illamento”

Manuel Lépez Piecho, xerente da empresa
Camifio Francés Carpinteria Metalica

Que servizos ofrecen?
Dedicdmonos tanto & fabricacion
como a venda e instalacién de ven-
tas de aluminio e PVC, asi como por-
tas de garaxe (corredias seccionais e
abatibles), peches, cubertas de cha-
pa e policarbonato, mosquiteiros,
pantalla de ducha, mobles de alu-
minio e en xeral todo tipo de estru-
turas metdlicas de aluminio soldado
e ensamblado. Ademais, realizamos
0 seu servizo de reparacion e man-
temento.

En que ano se implantou a empre-
sa e como xurdiu a idea de poiiela
en marcha?

A actividade da empresa neste
momento é a mesma que se des-
envolveu dende hai trinta anos,
mais pasando por distintas etapas,
titularidade e nome de empresa.
O actual Camifio Francés asumiu a
continuidade do negocio no 2021.

Como é o trato cos clientes? Son
particulares, outras empresas, en-
tidades...?

Temos clientes que son profesionais
da construcion, particulares e sub-
contratacions doutras empresas de-
dicadas ao mesmo sector.

Porén, ndés non facemos ningun
tipo de distincion neste aspecto,
dedicamos toda a nosa atencion a
cada cliente para intentar satisfacer
as suas demandas e necesidades.
Ofrecémoslles material de calidade
€ asumimos 0 maior compromiso
posible & hora de realizar o noso
traballo con todas as garantias.

Tenen clientes habituais e fieis?

Temos moitos clientes habituais
que son profesionais, especial-
mente da construcion, pero tamén
moitos particulares mais ocasio-
nais que solicitan os nosos servi-
zos, tanto para obras novas como
para a restauracion de obras anti-
gas, asi como o seu mantemento e
reparacion.

En que consiste a carpinteria de
aluminio?

A carpinteria de aluminio, tal e
como indica o seu nome, consiste
na rama da carpinteria que traballa
este material, xa sexa para fabricar
mobles, portas, ventds, persianas,
separadores de ambientes... En de-
finitiva, calquera tipo de accesorio,
produto ou estrutura 6 que se lle
poida dar forma con este material.

Que beneficios supdn este tipo de
carpinteria para as construcions
que fan?

En primeiro lugar, o maior bene-
ficio que reportaria a unha cons-
trucién a eleccidon dunha boa car-
pinteria é garantir a eficacia no
illamento térmico e o acustico.
Tamén ofrece a maxima estanqui-
dade contra o vento e a auga. Todo
isto contrible notablemente ao
aforro enerxético.

Que tipos de construcions se fan?
En xeral, fanse todo tipo de ven-
tds e portas (oscilo batentes, os-
cilo paralelas, corredias elevables,
abatibles, etc.) e tamén peches de
vivendas e peches exteriores de
leiras, cos distintos sistemas que
temos a disposicion dos nosos

il

clientes. Ademais, podemos dar as
construcidns un aspecto mais rus-
tico ou mais moderno a peticion
do cliente.

Algun traballo digno de mencién?
Temos feito moitos tipos de traba-
llos, pero ocdérreseme mencionar,
por poiier un exemplo, unha das
obras mais interesantes e vistosas
que temos feito até agora: a casa
de Diego Lépez, un dos mellores
porteiros do futbol espafiois e in-
ternacionais, que se supera coa
sua condicién como persoa.

Cren que os seus clientes estan sa-
tisfeitos co traballo que fan?
Entendemos que si, dado que pola
nosa parte estamos a total disposi-
cién dos nosos clientes e tratamos
de satisfacer todas as necesidades
que lles poidan xurdir.

Poligono Industrial
O Morelle, parcela 26,
puerta A. Sarria

Tel.: 609 171 168
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Carpinteria metélica
Reparacion de Maguinaria Agricola y Carrocerias
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Que novidades hai no sector este
ano?

Neste sector, como en moitos ou-
tros, estd habendo continuamente
novidades que contribuen a mello-
ra non s6 no tema do illamento, se-
nén tamén do desefio para mellorar
a luz e o confort. Dispofiemos dun-
ha infinidade de cores e acabados
gue, ademais de mellorar o aspec-
to dunha vivenda, tamén alonga a
vida util do material. E seguro, non
inflamable e respectuoso co medio
ambiente.

Que outras peculiaridades ten o
seu negocio?

Na nosa carpinteria achegdmonos
até a stia vivenda para realizar as ta-
refas de medicion da obra que sexa
preciso realizar e elaboramoslle un
presuposto, sen ningun tipo de cus-
to adicional nin compromiso.

Aberta a LU-636 ao
seu paso por Sarria

Xa esta aberta a estrada LU-636
gue estivo arranxando a Conse-
Ileria de Infraestruturas e Mobi-
lidade para mellorar a drenaxe
transversal na contorna do poli-
gono industrial de Mourelle, en
Sarria, nas que investiu 56.700
euros.

Asi, quedou rematada a reposi-
ciéon do pavimento da via, que
comunica este municipio con
Becerred, no punto quilométri-
co 3,700 e substituiuse a insta-
lacion de drenaxe, unha obra de
fabrica formada por dous tubos
de 600 mm de didmetro para
ofrecer unha maior capacidade
de drenaxe.
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MOVIMIENTOS DE TIERRA Y EXCAVACIONES
Venta de aridos: zahorra, piedra, grava, arena

Fosé Luis MATANZA

657 982 987

SARRAIA (LUGO)

Este veran chega o programa
de conciliacién Viaxe no tempo

Sarria acollera este veran o progra-
ma de conciliacién Viaxe no tempo,
unha ludoteca de lecer e tempo
libre infantil dirixida aos fillos e fi-
llas das familias traballadoras, con
idades comprendidas entre os 4 e
0s 6 anos.

O obxectivo é favorecer durante
os meses de verdn a conciliacion
da vida familiar e laboral ao tempo
que se potencia o desenvolvemen-
to integral das e dos menores par-
ticipantes a través dunha progra-

)
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macién que combina o xogo coas
actividades creativas, culturais e o
cofiecemento do entorno préximo.
Esta pedagoxia do lecer esta ba-
seada na educacion en igualdade e
na procura de actividades de pro-
veito e saudables para a poboacién
de educacion infantil.

Asi, a ludoteca dividirase en catro
qguendas distribuidas nos meses de
xullo e agosto: do 3 ao 15 de xullo,
do 16 ao 30 de xullo, do 1 ao 15 de
agosto e do 16 ao 31 de agosto.

A campana En 60 minutos 1.000
euros estara activa todo xullo

O Centro Comercial Urbano de Sa-
rria presenta a sua campaia En 60
minutos 1.000 euros, que este ano
cumpre dez anos desde que tivo lu-
gar a sua primeira edicion.

Desde a CCU defenden que esta
“é unha das actuacidons con mellor
acollida polos clientes do CCU Sa-
rria, debido ao premio tan apete-
cible que ten: mil euros para gastar
en todas aquelas cousas que queira
a persoa gafiadora, pero coa condi-
cién de que teran que ser gastados
nun prazo maximo de 60 minutos”,
explican desde a entidade.

Esta campafia, que fomenta o co-
mercio local, estara nas ruas da vila
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1.000
EUROS <0
EN 60

MiNUTRE!

durante todo o mes de xullo, ca-
drando no tempo coas rebaixas do
Centro Comercial Urbano de Sarria.
Desta campafia participan trinta
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comercios adheridos & CCU e son:
Abaco Sarria, Atmoésfera Sport,
Brissa Saldn, Cactus Rose, Calzados
Gayoso, Calzados Veiga, Colorin
Colorado Sarria, Cris Abad, Dimar
Moda, Duet Moda, Electronova,
Herboristeria Linva, Joyeria Diaz,
Joyeria Salgado, Jugueteria Don
Dino, Jugueteria y Puericultura 1,
2, 3... escondite inglés, Lar de Men-
chu, Los suefios de Uxia, Merceria
Lucia, Merceria Sarillo, Micsport Sa-
rria, Moncho Moda, Optica Adrian
Salgado, Optica Malecén, Sabrina
Moda, Santamarta, Senayo, Trece
Tablas, Ultreia, Vilamey Comple-
mentos e Zaida.
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Aberta a inscricion para as
actividades da Esmusa

A Escola Municipal de Mdsica de
Sarria abre a matricula para apun-
tarse as actividades musicais que
ofrece para o curso 2023-2024,
nas que se inclie acordeon, cla-
riete, frauta, gaita, lingua musical,
guitarra, musica e movemento, es-
timulacion musical temprana, per-
cusion, piano, piano complemen-
tario, trombdn, trompeta, saxofon,
tuba ou bombardino e trompa.

As persoas interesadas en partici-
par dalgunha destas actividades
poderan facelo do 3 ao 6 de xullo
para a matriculo de continuidade,

do 10 ao 13 de xullo na matricula
preferente e do 17 ao 20 de xullo
para unha nova matricula.

Os alumnos matriculados durante
todo o curso anterior en musica e
movemento e queiran solicitar un
instrumento por primeira vez te-
ran que cubrir o papel de matricula
preferente.

Ao igual que en anos anteriores, as
solicitudes presentaranse de for-
ma presencial nas instalaciéns da
Escola de Mdsica de Sarria, na rua
Pedro Saco, en horario de 10.00 a
14.00 horas.

Os nenos con diversidade
funcional poderan desfrutar
de bambans inclusivos

O parque do Chanto e o parque
da praza da Vila de Sarria conta-
ran con novas instalaciéns inclu-
sivas para que 0s nenos e nenas
que tefian diversidade funcional
poidan desfrutar igualmente
das actividades infantis gratui-
tas da vila sarria.

Asi, a Concelleria de Medio Am-
biente serd a encargada de levar
a cabo as tarefas de colocacién
dos novos bambéns que pode-
ran ser utilizados por todas as
persoas que o precisen co fin
de mellorar a inclusividade nos

parques infantis da vila de Sa-
rria.

Esta iniciativa, que previsible-
mente se estenderda no futu-
ro aos demais parques da vila
como intenciéon do goberno lo-
cal, segue a lifia das actuaciéns
levadas a cabo durante o San
Xoan de Sarria, durante o cal
houbo tres dias cunha hora de
silencio nas atracciéns infantis
para mellorar a calidade de vida
das persoas que sofren malestar
polo ruido, unha proposta que
promoveu o BNG de Sarria.
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O Ultreia Et Suseia pon en valor
os artistas e o patrimonio

Un festival que fai referencia ao histdrico saido no Camiino de Santiago

A segunda edicién do Festival Ul-
treia Et Suseia de Sarria celebrarase
entre os vindeiros 16 de xullo e 0 23
de agosto cunha gran variedade de
espectaculos de comedia, narrativa
oral, musica e palestras conformada,
todo iso da man de artistas galegos.
Ultreia et Suseia, nome que fai refe-
rencia ao histérico saudo no Camifio
de Santiago e que se pode traducir
do latin como “segue adiante, mais
arriba”, acollera a participacion de
diversos comicos como David Amor,
Pablo Meixe, Danny Boy-Rivera,
Xosé Tourifidn e Luis Piedrahita, que
actuaran en diferentes quendas du-
rante o seu mes de celebracién para
o deleite dos vecifios, vecifias e visi-
tantes sarriaos.

Esta é a segunda edicion que orga-
niza Etiqgueta Negra, entidade de
Sarria que produce eventos desde
hai mais de vinte anos. Desde a or-
ganizacion, defenden que “aidea de
facer o evento xorde da cantidade
de propostas existentes na vila e,
inicialmente, da unién de distintos
proxectos de narracién oral e co-
media que xa estaban en marcha,
polo que consideramos que xun-
tos teriamos mais posibilidades de
facer un evento de maior calado e
transcendencia para a nosa comar-
ca”, explican.

OBXECTIVOS. Ademais, din que o
obxectivo do Festival Ultreia et Su-
seia € “xuntar as asociacions e as
propostas que existen para facernos
mais fortes”, pero tamén o é “contar
coa participacion da maior cantida-
de posible de asociacions e propos-
tas ou colaboracidns con artistas da
zona, unido & presenza de artistas
de referencia de Galicia”.

Por isto, este ano, unha das grandes
novidades da segunda edicién é a
incorporacion ao evento de distin-
tas asociacions culturais da comarca
de Sarria, como Peleirifios, Meigas e
Trasgos, Huhu e Rua da Musica.

Asi, dende Etiqueta Negra defenden
gue poden aportar unha estrutura
de persoal ao proxecto “que é nece-
saria para poder facelo viable, pero
as verdadeiras protagonistas son as
asociacions e axentes que se vaian
incorporando. Este proxecto quere
pofier en valor o traballo de todos
eles e que, como debe ser, cobren
polo seu traballo”, argumentan.

ACTIVIDADES. O Festival Ultreia Et
Suseia sera, fundamentalmente, de
balde para todos os publicos, que
poderan gozar de espectaculos de
artes escénicas de narrativa, dos
paseos teatralizados de caracter di-
dactico ‘Camifografias’ e a estrea
do espectaculo de comedia dos in-
fluencers Pepe y Lucas, que contan
con mais dun millén de seguidores
en Tiktok.

Dos espectaculos de artes escénicas
enfocados & narrativa oral, destaca
a sesion de contacontos de Raquel
Queizas, de Travesias, para todos
0s publicos; un espectaculo que
conxuga monicreques e narrativa
oral cunha perspectiva de xénero,
gue rompe coa idea do papel da
nena nos contos tradicionais.

Da mesma maneira, o espectacu-
lo de Eva Rilo Elas, ten & igualdade
como protagonista, sera outro dos
protagonistas destas xornadas.
Habera, ademais, actividades de
artes escénicas pensadas exclusi-
vamente para un publico adulto,
como a de Atenea Fernandez, quen

-

mostrara historias recollidas nos ul-
timos anos dos seus protagonistas
en ‘Vicio Houbo Sempre’.

Por ultimo, Paula Carballeira en ‘Os
Contos Que Me Contaron’ mostrara
0s seus mais de vinte anos de expe-
riencia no oficio.

Con respecto ds Camifiografias, vol-
ven de novo nesta segunda edicion
para mostrar a historia de Sarria,
a sUa comarca e a sua relacion co
Camifio de Santiago dunha manei-
ra amena e 4 vez rigorosa. Nesta
ocasion, celebraranse dous paseos
teatralizados e gratuitos debido ao
éxito da actividade na sua primeira
edicién, 0 17 e 24 de xullo.

As Unicas actividades de pago seran
os espectaculos cémicos ‘Recuncho
da Comedia, un show especial ex-
clusivo para o evento, que contara
coa presenza de David Amor, Pablo
Meixe e Danny Boy-Rivera o ciclo o
16 de xullo, Xosé A. Tourifidn 0 22 de
xullo e Luis Piedrahita, que pechara
a programacion o 23 de agosto.

ASOCIACIONS. Desde a organiza-
cion destacan que Ultreia “é un
proxecto aberto para todas as aso-
ciaciéns, artistas, e persoas ven-
celladas & cultura da comarca de
Sarria que queiran participar”, polo
gue animan “a todo o mundo que
se anime, xa que xuntos seremos
quen de crear un evento que per-
dure no tempo, xa que temos unha
materia prima suficiente para facelo
posible e a un nivel moi alto”, expli-
can.

Ademais, Ultreia Et Suseia “é un
proxecto multidisciplinar ambicio-
s0”, que busca consolidarse a medio
prazo como un espazo de posta en
valor do traballo das distintas aso-
ciacions culturais da comarca Sa-
rria, dos seus artistas e dos distintos
axentes culturais galegos.

Tamén reivindican a importancia
que ten o Camifio de Santiago e o
seu papel no fomento da cultura:
“Vémolo como unha oportunidade
para fomentar o intercambio cultu-
ral e asi impulsar o tecido cultural
galego”.

ETIQUETA NEGRA. Desde a orga-
nizaciéon do Festival explican que
tefien a experiencia necesaria e a
capacidade para facer este tipo de
evento, un “proxecto con identidade
e calidade”. Porén, recoiecen que
esta segunda edicion non foi doa-
da de sacar adiante, “pero estamos
moi satisfeitos de podelo facer e da
incorporacién de distintas asocia-

cidns culturais ao proxecto. Para nds
€ un punto de partida xa que o noso
obxecto é que cada ano, se o dese-
xan, tefian maior participacion den-
tro do evento”, argumentan.
Ademais, sostefien que o que mais
lles impulsou a organizar esta segun-
da edicidn foi a “acollida tan boa do
ano pasado”, pero “porque a pro-
gramacion tamén o foi”. Asi, din que
“cada ano intentamos ter una pro-
gramacién con artistas de referen-
cia e completala con artistas e aso-
ciacions da comarca. Ademais, non
buscamos programar eventos para
un publico moi grande, sendn porier
en valor os artistas, o patrimonio e o
territorio creando eventos singulares
e de calidade”, defenden.

Da mesma maneira, cren necesario
“ter un proxecto a medio prazo para
logo facer una valoracién dos resul-
tados. Os inicios non son doados,
pero a partir da terceira edicion es-
peramos ter un evento xa consolida-
do e que tefia una identidade propia
dentro da programacién cultural de
Galicia”.

Asi, agradecen a colaboracién do
Concello de Sarria, pero son cons-
cientes de que “esa achega doutras
lifias de financiamento acabara dan-
dose, porque temos entre mans un
proxecto singular e con moito futuro.
N6s non buscamos un evento cunha
repercusion local, queremos crear
algo que vaia mais ald. E temos to-
dos os ingredientes para facelo po-
sible”.
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O BNG decidiu absterse
na investidura de Garrido

Desde o partido nacionalista de Sa-
rria informaron de que se abstiveron
na investidura do alcalde de Sarria
e non entraron a formar parte do
goberno municipal como unha “pos-
tura clara do BNG de por freo aos
gobernos da dereita e da extrema
dereita”.

Asi, explican que decidiron non en-
trar a formar parte do goberno por-
qgue “non nos une o proxecto que
temos para Sarria co proxecto que
representa Camifia, un partido inde-
pendiente, sen unha ideoloxia clara”,
argumentan.

Ademais, explican que “durante o
pasado mandato chegamos a varios
acordos co goberno do Sr. Garrido e
non cumpliron ningun. Entre eles, o
programa de promocién do comer-
cio local ou a reforma do polidepor-

tivo do colexio Frei Luis de Granada,
polo que estes incumprimentos difi-
cultan a confianza que poidamos ter
co goberno de Camifia”, comentan.
Tamén denuncian que nos ultimos
catro anos, Sarria “retrocedeu en
temas tan importantes coma o fe-
minismo e o camifio cara a unha
igualdade real, con posturas tibias
ante certos actos e o mais grave o
peche do CIM, que deixa sen lugar
de referencia a onde acudir a toda-
las vitimas de violencia de xénero da
comarca; o uso do galego nos actos
oficias e nos plenos reduciuse a mini-
ma expresion e desapareceron todas
as campaias de promocion da nosa
lingua; e a programacion cultural foi
pobre carente de identidade, e de-
pendente doutras administracions”,
sostefien.

Oural supera alguns valores
contaminantes maximos
establecidos pola OMS

O informe anual sobre a calidade
do aire de Ecoloxistas en Accion re-
colle que Oural, en Sarria, superou
o valor maximo diario de didxido
de xofre (SO2) recomendado pola
OMS no 2022. Este suceso explica-
se pola influencia das emisions de
Votorantim Cementos Oural.

Por outra banda, tamén na mesma
zona, Ecoloxistas en Accion sublifia-
ron que no Oural afectaban en gran
medida as particulas en suspension
PM10 e PM2,5, que superaron os
valores recomendados pola OMS.
Asi, durante 2022 a calidade do aire
en Galicia empeorou con respecto
aos anos 2020 e 2021, cun aumen-
to dos niveis de ozono troposférico
e mais matizado de particulas en
suspension (PM10 e PM2,5) e dio-

PSOE, BNG e PP mostran o seu
desacordo coa subida das retribucions

O primeiro pleno de organizacién
de Sarria acabou co malestar dal-
guns dos concelleiros logo de que
o alcalde, Claudio Garrido, pro-
puxera incrementar o gasto en
retribuciéons ao total dos mem-
bros da corporacién a un total
de 100.000 euros, mentres que o
ano pasado cobraban un total de
76.650 euros.

Ademais, propuxo un incremento
do 50 % en asistencias aos plenos
e xuntas de goberno e unha subi-
da dun 100 % a asistencia 4s comi-

g,ESTAS PENSANDO EN HACER UNA REFORMA?
outlet GARANTIA DE CONFIANZA

sotan

sions informativas.

Tanto o portavoz do BNG, Efrén
Castro, como a do Partido Popu-
lar, Carmen José Ldépez, como o
do Partido Socialista, Benjamin
Escontrela, amosaron o seu des-
acordo contra esta medida e final-
mente Claudio Garrido retirou a
proposta asumindo “o meu error”.
Pola sua parte, Efrén Castro criti-
cou que s6 houbera unha reunién
inicial para presentar a proposta
e logo xa a propuso no pleno, sen
negociar cos diferentes partidos;

azulejos, porcelanicos
& muebles de baric

“CON POCO HACES MUCHO"
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argumento que compartiu o por-
tavoz socialista, Benjamin Escon-
trela.

Con respeto ao grupo popular de
Sarria, Carmen José Lopez defen-
deu que, de aprobarse, “estaria-
mos ante a corporacidén mdis cara
da historia de Sarria”. Ademais,
sostivo que a situacion econdmica
actual do concello de Sarria “non
esta como para aprobar estes im-
portes e, polo tanto, dentro da
nosa responsabilidade non pode-
mos mostrar conformidade”.

i

+ 3.000 m<

xido de nitréxeno (NO2).

Porén, explican que se se toman os
estandares da normativa en vigor,
mais laxos que as recomendacions
da OMS, non haberia poboacion
gue respirou aire contaminado nin
superficie exposta a niveis de con-
taminacion que danan a vexeta-
cion, por riba dos limites legais.
Desde Ecoloxistas en Accidn cren
necesario promover “o aforro
enerxético, adoptar as mellores
técnicas industriais dispoiiibles,
pechar as centrais térmicas de
combustibles fésiles, penalizar o
diésel, reducir o uso do avion, de-
signar unha area de control das
emisions do transporte maritimo e
unha moratoria das novas macro-
granxas gandeiras”.

Mais de 134 artistas
expoiieran na Bienal

s, ¥

<)

.

A 122 edicion da Bienal de Sarria vol-
ve 4 antiga prision de Sarria despois
de catro anos sen celebrarse, e man-
terase ata o vindeiro 27 de xullo.

O horario de apertura para que as
persoas interesadas visiten a expo-
sicién é de 11.00 a 17.00 horas, du-
rante as cales poderanse ver cubos
de 20x20 centimetros desefiados
por 134 artistas de 25 paises do
mundo.

A tematica destas reproducidns
artisticas é libre, asi como a sua
técnica, polo que haberd pinturas,
collage, fotografias, resina, gravado
e debuxo; que forman parte de ‘Ex-
plo3’, unha mostra itinerante que
naceu no 2020 en Casablanca.
Ademais desta, a antiga prision ta-
mén acolle a exposicidon permanen-
te El drbol interior, do escultor sa-
rriao José Diaz Fuentes, que relne
300 obras, algunhas das cales xa
estiveron expostas no Museo Pro-
vincial de Lugo.

A beleza simétrica da
comarca é a obra do IES
Gregorio Fernandez

O alumnado do IES Gregorio Fer-
nandez de Sarria desenvolveu un
traballo transversal durante o cur-
so 2022-2023 que resultou nunha
exposicion de fotografias, maque-
tas, tripticos, acuarelas, videodo-
cumentais e textos baixo o nome
de A beleza simétrica na comarca
de Sarria.

Este labor, desenvolvida coa axuda
de diversos departamentos do ins-

tituto, recollen a memoria dos ve-
cifios e vecifos da comarca sarria
mediante todo tipo de elementos,
tanto escritos como audiovisuais.
Asi, estd recollida a historia do
barqueiro de Santa Marta do Loio,
do mosteiro de San Facundo de
Ribas de Mifo, da igrexa traslada-
da de Santa Maria de Ferreiros, da
cadea da igrexa de San Fiz, do hos-
pital do Incio, entre outras.

T
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Un veran de festa en festa

As localidades da provincia
programan na época estival
diferentes citas culturais,
historicas e musicais

** GESTION CINEGETICA - PROYECTOS AGRICOLAS

PROYECTOS FORESTALES - TOPOGRAFA

* GESTION CATASTRAL - REPOBLACIONES FORESTALES
| DROENACION DE MONTES

A Marifia cobra especial relevancia
durante o veran pola cantidade de
festas que se celebran.

Asi, nas relacionadas con recreaciéns
histdricas destacan a Festa Norman-
da de Foz, que serd os dias 24, 25, 26
e 27 de agosto, e que rememora a in-
vasion errada dos viquingos sobre o
pobo lucense; a Romaxe Vikinga do
Vicedo, que se celebra na praia de
Area Grande o sabado 29 de xullo; o
Mercado Medieval de Mondofiedo,
que chega a sua XXXI edicion o 11,
12 e 13 de agosto; e o Mercado Me-
dieval de Alfoz que adoita celebrarse
a mediados de xullo e que conta con
espectdculos, musica en vivo, expo-
sicions e moita diversion.

O culto & Virxe do Carme, o 16 de
xullo, esta especialmente arraigado
nos pobos da Marifia coma Foz, O Vi-
cedo, Burela, Ribadeo e Viveiro, que
celebran vistosas procesidons mariti-
mas en homenaxe a patroa.

A comarca tamén conta coas exalta-
cions gastrondmicas como a Feira do
Bonito de Burela que é a primeira fin
de semana de agosto.

O porto de Celeiro convértese a me-
diados de xullo no escenario onde
se rende homenaxe a raiiia das stas
capturas coa Festa da pescada do
pincho de Celeiro.

Na Festa do Percebe de Rinlo, que
adoita celebrarse a primeiros de
agosto malia que depende das ma-
reas, os asistentes poden degustar
este exquisito crustaceo a prezos in-
mellorables.

A primeira fin de semana de agosto,
Barreiros rende homenaxe aos seus
fillos emigrados que adoitan retor-
nar a sua terra de orixe polo menos
durante o veran. Asi, no Festival In-
ternacional do Emigrante, a alegria
estd asegurada coa queimada, os
petiscos e a musica de diferentes
agrupacions folcldricas.

Coincidindo co Dia da Gaita Galega,
0 4 de agosto, o miradoiro de San-
ta Cruz, no monte de Ove, acolle a
Romaria de Santa Cruz de Ribadeo,
unha tradicional xira animada por
grupos de gaitas e ofrendas florais.
As Festas de San Lourenzo de Foz, o
10 de agosto, son as festas por exce-
lencia da vila focega, cuxa poboacion
se multiplica en agosto grazas a
afluencia de veraneantes.

O sabado 12 de agosto, San Cibrao
enxalza a sUa cultura marifieira re-
creando a lenda da sua famosa serea
cofecida como A Maruxaina. Neste
dia, a xente do mar porta polas rtas
a serea nunha procesién que culmi-
na na praia do Torno, onde se lle rea-
liza un particular xuizo que termina
co seu indulto.

A Queimada Popular de Cervo, que
adoita ser o sabado seguinte a Ma-
ruxaina, reune na vila a milleiros de
visitantes xunto cun bruxo vestido
de palla encargado de pronunciar o
esconxuro.

Os Ultimos dias de agosto, a con-
torna do rio Landro, convértese en
punto de encontro para milleiros de
persoas que durante varios dias go-
zan da Romaria do Naseiro. Neste
lugar levantase un auténtico poboa-
do con cabanas feitas ex profeso
para desfrutar da festa.

Outro tipo de celebracidons como
son a Festa dos Chéferes de Alfoz,
4 que adoitan acudir centos de ve-

hiculos de todo tipo para recibir as
bendicidns dos parrocos. Esta cita
sera 0 28, 29 e 30 de xullo; os tradi-
cionais festexos do Conde Santo de
Lourenza, a Ultima fin de semana
de agosto, e a Mostra Folcldrica In-
ternacional de Viveiro que posicio-
na a vila como un referente cultural
durante a primeira fin de semana
de agosto.

A cita principal é a Feira da Canteria,
Callos e Artesania, que se celebra a
mediados de xullo en Parga. Tamén
nesta localidade ten lugar outra cita
de interese, para abrir agosto, o Fes-
tival de Pardifias, que é Festa de In-
terese Turistico de Galicia. Xa a me-
diados deste mes, tamén se celebra
na localidade dos Vilares a Romaria
Labrega da Chaira, de exaltacion do
traballo no campo, na carballeira do
Cancelo. En Rabade as festas patro-

nais son no mes de agosto, a media-
dos. Non son unhas festas ao uso
Xa que varias actividades son moi
destacadas. As festas dan comezo
cun festival folk (Rabafolc) e conta
no programa coa Esbatuxada, o des-
censo do rio Mifio en embarcacions
de fabricacion caseira; o Subidon dos
avos, a tradicional carreira de avos e
netos, ou a descarga pirotécnica.

Polas mesmas datas son as festas
de Meira, nas que unha extensa
programacién que conta con me-
rendas, carreira e Xira campestre,
remata coa tradicional Malla, que
é Festa de Interese Turistico Galego,
sempre cara finais do mes de agos-
to, cunha malla no centro da locali-
dade con exposicidon de maquinaria
antiga incluida. En Meira tamén se
recuperou o San Cristébal, que se
celebra a mediados de xullo. Malla
tamén hai nas mesmas datas en
Castro de Rei e en Friol, esta Gltima
de recente creacion grazas ao colec-
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tivo A Castronela. Nas duas capita-
lidades as festas patronais son en
xullo mentres que en Castro Ribei-
ras de Lea tefien lugar a primeiros
de agosto.

En Pol a festa principal é o 24 de
agosto, que se celebra a tradicional
Festa do Emigrante, que ten como
eixe principal un xantar de confra-
ternidade.

En Abadin regresa o Descenso de
carrilanas, que se recupera este
ano tralo pardén de tres anos pola
pandemia ao que se engade o novo
Festival da Rumboia, organizado
pola asociacion do mesmo nome.
Na Pastoriza, coa desaparicion do
Lugnasad, a festa de recreacion cel-
ta, s6 queda unha cita no concello
para o veran, o Festival da Chaira,
no mes de xullo. En Begonte tamén
o veran destinase s festas parro-
quiais e destaca unicamente a Festa
da Empanada, que se celebra no
Club Fluvial despois do 15 de xullo.
En Cospeito, queda como eixe da
programacion estival o Festival Cul-
tural Pozomouro, que se celebra en
agosto en Muimenta.

En Muras a gran cita deportiva do
veran é o Trail das Bestas, que ten
lugar o 16 de xullo.

As festas que pechan o calendario
de veran son as de Vilalba, que con-
tan cun programa moi amplo. As
festas dan comezo a finais de agos-
to e se alongan ata os primeiros dias
de setembro.

A capital perde protagonismo no
veran. Pola contra, na stia comar-
ca destaca a Festa do Pemento de
Mougdn, en Guntin, e nela pddese
degustar este famoso pemento de
forma gratuita. Ten lugar a primei-
ros de agosto, antes da Festa Arte-
sanal de Ferreira de Pallares.

En Castroverde as festas patronais
son coincidindo co Santiago Apds-
tolo e rematan o mes coa Feira do
Cabalo. Xa a finais de agosto celé-
brase tamén a Feira da Artesania e
a Gastronomia, con demostracions
de oficios.

En Portomarin e O Corgo as festas
e grandes citas non son no veran,
pero neste ultimo fixose o ultimo
ano unha Feira de Ano en Gomean,
a mediados de agosto, e o | Merca-
do de Oficios, centrado na artesania
a finais de mes.

En Monterroso, a finais do mes de
xullo tefien lugar varias citas festeiras
na localidade. Comezan co Concurso
de tapas e celebran tamén a Festa
Retro e a Festa da Xuventude, en
fins de semana consecutivos. Sobre
a 15 de agosto tamén se celebra en
Monterroso a tradicional Malla. En
Palas de Rei tamén hai Festa da Xu-
ventude a mediados de xullo.

A MONTANA

A Fonsagrada é unha das localidades
onde se celebra o San Cristébal, a
festa dos chéferes a principios de xu-
llo. Logo, a mediados de agosto ten
lugar o Mallinrio, no Val de Pifieira,
onde gozar dunha festa dedicada a
malla tradicional, na que poderan
deleitarse cunha agradable comida
campestre.

En Baralla o veran conta con varias
celebraciéns vinculadas a Via Kiining
no mes de xullo, como o raid e a ca-
rreira. Tamén comezan o veran coa
Festa do Rio, a cargo do colectivo
Airifios do Neira. Este mesmo grupo
organiza un Encontro Cultural a me-
diados de mes. Destaca en agosto
a celebracion do San Vitorio, festas
que son famosas tamén polas suas
verbenas, os bailes rexionais e unha
romaria campestre.

O lugar de Piorno do municipio de
Cervantes celebra en agosto unha
nova edicién da Festa da Pandeira
na que o publico desfruta coas ac-
tuacions das tocadoras.

Tamén na Montafia esta previsto o
Festival Alto Navia, en Negueira de
Muniz, que tera lugar a final de xullo.
O veradn en Pedrafita do Cebreiro
conta coa Festa do Peregrino, polas
mesmas datas.

Na comarca sarria prevese a segun-
da ediciéon da Foliada de Lancara, o
29 de xullo.

Sarria celebra, por outra parte, o
seu décimo DHU Vila de Sarria, un
descenso en bicicletas polas rdas
da vila. Cambiando xa de concello, o
dia 12 de agosto terd lugar, a Festa
da Troita en Lancara, un evento que
se programa todos os anos en datas
proximas ao San Roque, ao que se lle
dedican as festas patronais da Pobra

de San Xiao. Durante esta Festa da
Troita, establecementos hostaleiros
de Lancara serven quilos de maneira
gratuita. A intencion da festa é exal-
tar o produto tradicional da zona.
Ese mesmo dia, o 12 de agosto, tera
lugar a Festa da Xuventude en Vila-
ragunte, Paradela, organizada pola
Asociacion de Veciios da parroquia.
O 13 de agosto, Samos recuperara
a sua Feira de Produtos Artesanais,
gue non se celebraba desde antes da
pandemia, na que habera activida-
des durante todo o dia con postos de
artesania, degustacion de produtos
e actuacions musicais.

Xa 0 19 de agosto, Lancara acollerd a
Festa da Xuventude na praia fluvial
da Pobra de San Xiao, como o ano
pasado. Esta iniciativa estara, ade-
mais, enmarcada nas Festas de San
Roque, que daran comezo uns dias
antes e que acolleran actuaciéns
musicais, a degustacion da Troita de
Rio Neira, xuntanzas motociclistas ou
carreiras de rolos.

RIBEIRA SACRA

O primeiro evento da Ribeira Sacra
sera a Feira Tradicional Outrora en
Bdveda, o 14 de xullo. Durante esta
festa, vecifios e visitantes poderan
desfrutar de exhibiciéns con moto-
serra, obradoiros de artesania fami-
liares, xogos tradicionais, degusta-
cions de comida e moita musica.

Ese mesmo dia e os dous seguintes,
é dicir, desde 0 14 ata o 16 de xullo,
celebrarase a edicion XLIX ediciéon
da Subida a Chantada. Este evento
é o Campionato de Espafia de Mon-
tafa e faise en memoria de Manuel
Varela Gonzélez.

Un dia despois, terd lugar o Encontro
Nacional de Festas Tradicionais con
Lume en Castelo Taboada, no que se
expora a importancia destas festas
do Lume en diferentes localidades
de Espaiia.

Xa o 22 de xullo, Folgoso do Courel
acollerd a sua Festa da Cultura e a
Tradicion, que contara con exposi-
cion de xogos tradicionais e postos
de artesania, pero a sua actividade
madis importante é a Baixada de Ca-
rrilanas, na que poderan participar
as persoas que queiran.

Con respecto a agosto, o primeiro
evento serd no concello de Quiroga,
celebrara do 3 ao 6 de agosto as suias
Festas do Veran, que remataran o
dia 10 coa Mostra do Mel.

O Savifiao acollera unha nova edi-
cién de Musica na Rua os dias 4, 5
e 6 de agosto; nos cales os vecifios
e visitantes poderan desfrutar de
varias actuacions musicais de grupos
de musica recofiecidos.

En Monforte, pola sua parte, do
vindeiro 4 ao 9 de agosto tera lugar
a 232 edicién da Feira de Artesania
Artelemos, que contara con moitos
e variados postos de artesania.

O 6 de agosto, ademais, celebrarase
o Filandon de Musicas do Courel
en Folgoso, un evento de interese
turistico, que acollerd actuacions de
cantores brindeiros, coplas de cego e
gaiteiros, entre outros.

Un dia despois comezaran as Festas
Patronais de Monforte, que dura-
rdn ata o 16 de agosto e contaran co
grandes concertos, asi como o Festi-
val Cémico Festivo A Rua é Vosa.
Pola sua parte, as Festas na honra a
Virxe dos Miragres de Taboada dura-
ran tres dias, do 11 ao 14 de agosto,
e acollerdn, entre outras actividades
musicais, culturais e turisticas.

En Sober, do venres 12 ao sdbado
13, terd lugar a Feira da Rosca, na
que habera postos de gastronomia
propia, como a rosca de pan, o mel

ou outros produtos da Ribeira Sacra.
Ademais, no marco desta iniciativa,
desenvolverase o Tunel do Vifio de
Amandi, unha ocasién para sabo-
rear o sabor dun vifio Unico, e a Feira
Avicola.

Xa o xoves 17 comezara en Monforte
o Ciclo Monforte Fusién, o sabado,
dia 19, tera lugar unha nova edicion
da Festa Castrexo Romana Qui-
Roma, en Quiroga, na que habera
diferentes actividades para recordar
0 pasado romano e castrexo da zona.
En Chantada, o mes de agosto termi-
na con moitas e diferentes activida-
des, que teran lugar desde o 23 de
agosto, coa Mostra de teatro Maru-
xa Villanueva en Chantada, ata o0 29
de agosto, coa Festa da Empanada.
Concretamente, do 23 ao 27 agos-
to Chantada acollerd diferentes re-
presentacions teatrais no marco da
Mostra; mentres que as Festas Pa-
tronais comezaran o 25 e acolleran o
Folion de Carros 0 26. Asi, remataran
029.

O 27 de agosto, pero en Quiroga,
terd lugar a Feira de Artesania e Pro-
dutos Locais.

’ HLNTA
OF GALICIA

Do 1 ao 31 de xullo!

Merca no comercio de Sarria e

gafa 1.9282 esuros en 68 MINUTOS

4
@
i



10 xullo 2023

SARRIAXA

COMARCA

Comezaron as viaxes a praia
desde Paradela e O Paramo

Os concellos de Paradela e
do Pdramo organizan, un ano
mais, varias viaxes 4 praia du-
rante este veran nos meses de
xullo e agosto para as persoas
interesadas, estean ou non
empadroadas nestes munici-
pios.

O PARAMO. Pola sua parte,
o Concello do Paramo orga-
nizara as suas saidas o 12, a
Covas; o0 19, a Ares; e 0 26 a
Foz; mentres que en agosto a
primeira serd o 2, a Cedeira; o
9, a Tapia de Casariego; o 16,
a Barreiros; o 23, a Pontedeu-
me; e o0 30, a San Cibrao.
Estas saidas turisticas serdn
gratuitas para os nenos de 0
a 3 anos empadroados no Pa-
ramo, mentres que os de 4 a
10 anos terdn que pagar un
custo de 4 euros e os maiores
de 10, teran que pagar 7 eu-
ros. No caso das persoas non
empadroadas, o custo serd de
7 euros para os menores de
7 anos e de 12 euros para os
maiores de 10 anos.

Todas estas viaxes teran como
punto de saida o Mercado
Gandeiro 4s 08.30 horas, no
caso de Paradela, e o Campo
da Feira do Paramo as 09.00
horas, no caso do municipio
paramés.

PARADELA. Asi, durante o
mes de xullo, as viaxes des-
de Paradela seran os dias 13,
a Mino; o 20, a Foz; e o 27,
a Riveira. Pola sua parte, no
mes de agosto as saidas seran
o dia 3, a Montalvo; o dia 10,
a Viveiro; o dia 17, a Boiro; o
dia 24, a Ares; e o dia 31, a
San Cibrao.

Con respecto aos prezos, sera
de 7 euros para as persoas
empadroadas de mais de 14
anos, mentres que os meno-
res empadroados poderan
desfrutar destas viaxes gratis.
Pola sua parte, as persoas que
non estdn empadroadas teran
que pagar 12 euros, no caso
de ser maiores de 14 anos, e
de 6 euros no caso de ser me-
nores.

O Incio, Triacastela e Samos
acolleran a Furgoteca neste mes

A Furgoteca volvera a percorrer
distintos concellos da comarca
de Sarria estes vindeiros dias
de xullo para achegar aos mais
pequenos e maiores a lectura
de diferentes obras de contos,
teatro, ensaio, cdmics, musica,
cinema ou x0gos.

Asi, a primeira parada foi no In-
cio e seguird en Triacastela o
vindeiro 14 de xullo, dia no que
comezarda o seu percorrido en
San Salvador de Toldaos as 11.00
horas e despois ird pasando por
Santalla de Alfoz, por Cancelo,
por Viduedo, por Lamas de Vi-
duedo e rematara na Praza do
Concello de Triacastela s 15.00
horas.

il G Gl [T

Tamén estard durante o 28 de
xullo, de 11.00 a 11.30 horas e
de 12:30 a 15.00 horas na Praza

do Concello de Triacastela.

Con respecto a outros concellos,
a Furgoteca volverd ao Concello
do Incio o vindeiro 22 de xullo
durante tres horas, desde as
12.30 ata as 15.00 horas, en con-
creto, diante do Centro Sociocul-
tural de Santa Cruz do Incio.

Por ultimo, o 24 de xullo, Samos
acollerd de novo a presenza da
Furgoteca, que percorrera as
distintas parroquias do munici-
pio desde as 11.00 horas. Asi,
comezara en Samos, ird ata San
Martifio do Real, despois a San
Cristovo do Real, logo a Renche,
a continuacion a San Cristovo de
Léuzara e, por ultimo, rematara
4s 15.00 horas en Castrocan.

Cada litro conta é a campana
sobre o aforro de auga nas casas

Augas de Galicia impulsa a campafia
de comunicacion Cada litro conta, co
obxectivo de lembrarlle 4 cidadania
a importancia de non desperdiciar a
auga e concienciar sobre o aforro de
auga. Con ela, apélase a que os ga-
legos e galegas incorporen pequenas
rutinas domeésticas que axuden a un
consumo responsable deste ben co-
mun.

NA CASA. Alguns dos consellos que
se lanzan na campaiia se refiren aos
electrodomésticos do fogar, como
pofier a lavadora ou o lavalouzas sé

cando estean cheos.

Tamén indican que é recomendable
utilizar cuncos para lavar os pratos,
usando unha das cubetas do verte-
doiro para enxabonar e a outra para
aclarar, no caso dos fogares que te-
fian duas.

Con respecto aos alimentos, dében-
se desconxelar a temperatura am-
biente, e nunca baixo a billa.

Desde a Xunta informan de que a tra-
vés dunha billa aberta corren ata 12
litros de auga por minuto, polo que
debe pecharse cando non se utilice,
como cando un se cepilla os dentes,

se afeita ou se enxabona na ducha.
Pola sua parte, nos cuartos de bafio
que non son de dobre descarga, des-
de a Xunta aconsellan meter dentro
da cisterna unha ou varias botellas
de plastico cheas porque, asi, cada
vez que se tire da cadea aforraranse
entre dous e catro litros.

Tamén cren importante o uso de
atomizadores, xa que 0 seu Uso au-
menta o chorro con menor cantida-
de de auga.

Da mesma forma, son recomenda-
bles as billas monomando.

()982 530 060
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A FONDO

Unha linguaxe case universal

José Montes é o presidente da Asociacion Galega de Autoescolas en Lugo, quen nos amosa a sua vision desta sinalizacion

“A intencion é
que as cidades
tenan menos
contaminacion.
Os vehiculos
tenen que
existir, pero
antes existimos
as persoas e ten
que haber un

equilibrio”

O pasado 2 de xaneiro entrou en vi-
gor o proxecto do Real Decreto para
modificar e actualizar o Reglamento
Xeral da Circulacion, que inclie a
modificacion, actualizacién e reno-
vacion de sinais de trafico, co fin de
adaptarse as novas circunstancias
de mobilidade e das sociedades das
cidades actuais, nas que peons e ve-
hiculos tefien que convivir, cada vez
mais, en harmonia.

Asi, eliminaranse sinais que a Direc-
cion Xeral de Trafico (DXT) conside-
ra inservibles, actualizaranse outras
cambiando de desefio ou de topo-
grafia e incorporaranse tamén al-
gunhas sinais que ata o de agora non
estaban presentes nas diferentes
vias de circulacion pero que agora,
cos novos cambios sociais, son ne-
cesarias.

Unha das novidades desta iniciativa
é que a nova sinalizacion ampliard o
seu campo de actuacién, estenden-
do estas a toda a rede de estradas do
pais, mentres que cumpre o obxec-
tivo de mellorar a seguridade dos
usuarios nas vias, asi como facilitar
a visibilidade e a comprensiéon das
mensaxes das sinais.

Estes cambios non se introduci-
ran ainda, xa que entrou en vigor
o proxecto do Real Decreto, pero
ainda non se aprobou o cambio do
Reglamento Xeral da Circulacién,
que se leva a cabo a través dunha lei
organica. Cando se aprobe e se pu-
blique esa lei organica no Boletin Ofi-
cial do Estado, ademais, tardara tres
meses en entrar en vigor, tal e como
defende José Montes, presidente da
Asociacion Galega de Autoescolas

(Agada) desde novembro de 2021.
Nesta asociacion, o obxectivo, tal
e como explica o lugués Montes,
“é defender os intereses comuns
das autoescolas e, no dia a dia, é
estar en contacto coas xefaturas
provinciais de trafico para comu-
nicarlles os cambios que hai”. Na
sUa opinion, é algo “positivo que se
actualicen os sinais”, xa que “se se
actualizan as normas, téfense que
actualizar tamén as sinais, que sem-
pre quedaron nun segundo plano e
hai algunhas antiguisimas, como o
sinal do paso a nivel con barreiras,
que a cancela que aparece ai, hoxe
en dia, non ten sentido”, argumen-
tou.

VIDA DOS LUGUESES

Segundo o presidente da Asocia-
cion Galega de Autoescolas, “todos
0s cambios son para ben” no caso
desta renovacion das sinais de trafi-
co, pero hai algunhas que destacou.
Por exemplo, a do xabaril, xa que ese
animal “estd por todos lados en Ga-
licia e ¢ moi importante que se saiba
nos tramos onde hai mais, ainda que
nunca € suficiente”, defendeu José
Montes.

Por outra parte, comenta que en
Lugo cidade estd moi 4 orde do dia
o sinal dos patinetes eléctricos, asi
como o resto de sinais que se re-
firen a este vehiculo e & bicicleta,
como a do carril bici, que “agora
temos un en Lugo e é importante
sinalalo”, comenta. “Cada vez hai
mais carril bici e a min paréceme
ben porque é un vehiculo alterna-

tivo que contamina menos e que
ademais é moi saudable”.

Como novidade, o sinal R-120 indica
0 acceso a Zonas de Baixas Emisions,
que se programou para cidades de
mais de 50.000 habitantes, polo que
Lugo sera a Unica localizacién da pro-
vincia que se atera a esta nova estru-
tura de circulacion. Asi, sera o recinto
interior da Muralla o que prohibird o
paso a coches que non leven a eti-

A
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queta B, C, ECO ou 0 Emisidns.

“A intencidn é que as cidades tefian
menos contaminacion, polo que me
parece ben, os vehiculos tefien que
existir, pero antes existimos as per-
soas e ten que haber un equilibrio”,
explicou José Montes. No caso de
non ter esta etiqueta e entrar no cas-
co historico lucense, os condutores
poderan ser multados cunha san-
cion de 200 euros.
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Novas necesidades, novos sinais

A Direccién Xeral de Trafico, DXT, introduce novos sinais de que tamén deixaran de ser visibles varios sinais das vias de
trafico e moitos deles estan dedicados aos novos vehiculos circulacion. No caso das que se actualizaran, son por moti-
como son as bicicletas e os patinetes eléctricos, mentres vos de tamafo, tipografias ou inclusion.

O cambio na sinalizaciéon da cir-
culacién, tal e como explica Ana
Blanco, subdirectora adxunta de
Circulacion na DXT, ten como fi-
nalidade adaptarse 4 mobilida-
de de hoxe, adecuando aspec-
tos de sinalizacion a cambios
no ambito da mobilidade, sobre
todo con respecto as modifica-
cions da tecnoloxia dos vehicu-
los, como os patinetes eléctri-
cos, presentes xa asiduamente
na nosa vida.

Ademais, esta sinalizacion ta-
mén ten como obxectivo mello-
rar a comprensién das sinais por
parte de todos os usuarios das
vias para garantir a seguridade
viaria e os desprazamentos efi-

cientes.

Desta maneira, “a sinalizacion
sera o instrumento basico para
a seguridade viaria, de forma
que transmita informaciéon de
forma sinxela sen xerar men-
saxes ou significados confusos”,
como sinalan os principios da
Convencién de Viena.

Por ultimo, outro obxectivo que
ten este novo cambio é unificar
a sinalizacion urbana, xa que
anteriormente cada cidade tifia
aprobada unhas sinais, é dicir,
cando un responsable autoné-
mico via unha necesidade de
sinalizacién no seu lugar de ac-
tuacion, ideaba un sinal propia
e distinta a doutros municipios.

En total, a Direccion Xeral de

Trafico introduce arredor de

130 modificaciéns, que se refi-

Os sinais novos e
actualizados seran
unha realidade nas
cidades e nas vidas

dos condutores e

pedns

ren a introduciéns de novas si-
nais, actualizacidns de sinais en
canto a sua tipografia, tamafo

e desefio; e tamén desaparecen
algunhas sinais. Aqui tratare-
mos as mais novidosas e as que
formaran parte da nosa vida
diariamente.

Estas sinais verticais que apa-
recen novas, desaparecen ou
cambian conviviran, probable-
mente, con sinais horizontais
gue quizais, durante un tempo
non se corresponden coa novi-
dade, polo que, en caso de ato-
par un sinal vertical e un sinal
horizontal no mesmo lugar, éa
guen debemos facerlle caso?

A orde de prioridade entre si-
nais é a seguinte: os axentes da
autoridade responsables do tra-
fico estdn na cuspide da orde da

MULTI-
CARRIL

N
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circulacién, polo que se hai un
axente indicando algo contradi-
torio a un sinal vertical ou hori-
zontal, deberaselle facer caso &
autoridade. En segundo lugar, as
sinais que mais mandan son as
circunstanciais ou de balizamen-
to, que indican unha orde tempo-
ral por causas xustificadas, como
as dunha obra. En terceiro lugar,
estan os semaforos e, despois, as
sinais verticais, as que debemos
atender antes das horizontais ou
tamén chamadas marcas viarias,
que estan por debaixo en priori-
dade das verticais, son as ultimas
as que debemos atender, ainda
gue, se son as unicas, é imperati-
VO cumprir o seu mandato.

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE

O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGONO

IAL.



14 xullo 2023

SARRIAXA

A Pobra de San Xiao xa
conta coa sua nova rotonda

Lancara xa conta cunha nova ro-
tonda de entrada a Pobra de San
Xiao desde a LU-546 que inclue
unhas grandes letras co nome
da localidade, que ademais es-
tan iluminadas, para que as per-
soas que cheguen a Pobra de
San Xiao tefian claro onde estan.
A obra fora adxudicada d empre-
sa Ovisa por un custo de 290.000
euros que financiou o Concello
de Lancara despois de modificar
un crédito, un cambio aprobado

SESION VERMU. A Asociacion Cultural Val de Lancara organizou o do-
mingo 2 unha sesidon vermu amenizada “polo mellor grupo de versions de
Galicia”, segundo defenderon. Referianse ao grupo La Disquetera, que deu

polo pleno para poder contar
na vila con esta infraestrutura
de 33 metros de didmetro e que
ademais conta con céspede arti-
ficial.

Asi, durante dous meses le-
varonse a cabo os traballos para
expropiar uns terreos de 162
metros cadrados, acometer as
actuacions necesarias na via
e instalar a nova rotonda, que
ademais inclie no proxecto in-
corporar no futuro un carril bici.

un repaso dos grandes éxitos da musica espafiola e internacional.

MONTAJE DE MUEBLES

MUDANZAS

Decoracion * Reformas * Pintura
Montaje de muebles Jixmay

602 417 542

Establecen puntos de recollida
para as viaxes vecinais de veran

O Concello de Lancara organiza, a
través da Concelleria de Deportes,
Cultura, Xuventude e Turismo, as
sUas viaxes de veran as diferentes
praias de Galicia e ata de Xixén du-
rante os meses de xullo e agosto.
Asi, comezaron o 1 de xullo, coa sai-
da 4 Praia de Mifio; e seguiran o 15
de xullo irase ata Ares; o0 22 de xullo
a praia a visitar sera a de Benqueren-
cia, en Barreiros; e 0 29 de xullo as
participantes iran ata Foz.

Xa no mes de agosto, as saidas teran
lugar a partir do 5, que a excursidn
sera a Praia de Riazos, na coruia; o
12 de agosto viaxaran ata a Praia de
San Lorenzo, en Xixon; o 19 de agos-
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to a saida sera a Praia de Ber, en Pon-
tedeume; e por Ultimo, 0 26 de agos-
to, a saida sera 4 Praia de Sanxenxo.

Estas viaxes teran un custo diferente,
segundo a zona a que se vaia. Asi, na

zona das Rias Altas, o prezo sera de
5,50 euros para os nenos de 4 a 10
anos, e de 12 euros a partir dos 10
anos; mentres que os nenos de 0 a 3
anos non teran que pagar nada. No
caso das Rias Baixas, entre 0 e 3 anos
sera gratuito, pero de 4 a 10 anos o
custo ascenderd a 7 euros e a partir
e 10 anos, o custo sera de 15 euros
por persoa.

Ademais, habera diferentes puntos
de saida, segundo o lugar de recolli-
da: Sairase desde Cedrdn as 8.15 ho-
ras, mentres que desde a Reboleira,
Carracedo e Lancara sairase as 8.30
horas. Por ultimo, desde A Pobra de
San Xiao sairase as 09.00 horas.

Lancara acolle este veran dous
campamentos p

O Concello de Lancara organiza
0s seus campamentos de veran
para nenos e nenas de 4 a 10
anos e para rapaces de 10 a 17
anos en dous propostas diferen-
ciadas.

Asi, o primeiro serd un programa
de conciliacion ‘Diver mafas’ do
3 de xullo ao 31 de agosto para
0Ss nenos e nenas mais peque-
nos, de 4 a 10 anos, ao que xa
se poden apuntar as familias
interesadas nas oficinas muni-
cipais ou na sede electrdnica de
Lancara.

Por outra parte, os rapaces de
10 a 17 anos tamén poderdn
desfrutar de actividades de ocio
este veran en Lancara no Veran
Campus Xuvenil 2023, que tera
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lugar do 10 de xullo ao 30 de
agosto de luns a venres polas
manas.

Neste segundo campamento ha-
berad actividades deportivas de
padel, badminton, fatbol sala,

MARMOLESN

| l,_‘\ RO %

—ry - 27617 - Sarria (Lugo)
(% Tel. 982 532 577+ Fax 982 532 577

dra nenos e rapaces

volei... pero tamén actividades
sociais, rutas de sendeirismo,
charlas, talleres de manualida-
des, reciclaxe, xogos tradicio-
nais, andainas, xogos de mesa e
moito mais.

© PIEDRA NATURAL

* PORCELANICOS Y CUARZOS
© ENCIMERAS DE VANGUARIDIA
© GRABACIONES EN PIEDRA

- MOLDURADOS

Polig. Ind. Balmao - Betote, 5 8

L marmolesvilaro@hotmail.com

L wwwomarmolesvilaro.com



SARRIAXA

xullo 2023 15

| SARRIA,
ﬂ""" ﬂ -unha comarca con-sabor

Pontenova
meson restaurante

Amplia terraza de verano
‘Servicio de catering

E‘.ﬂmrda casera

e e W™ PRestaurante

€, 982 535 334

®) 697 491 756

Calvo Sotalo, 124 1§
27600 SARRIA

HOTEL AVEIGA

Calle Compostela 61
Samos - Lago
Resenvas: BB2 546 052 RESERVAS:
www holelavelga.es Tell, 982 546 063

1 i
" 'l-"l_r .I' ¥

A f enza

Wl R Ak AT

Fel 'I_H 168 16 + el Yar resin soom .u-;:
B T e e




16 xullo 2023

SARRIAXA

triacastela

A segunda Casa Nino, co nome
Vivarachos, abrira en setembro

O vindeiro mes de setembro abrira
a segunda Casa Nifio de Triacastela
da man de Jennifer Lépez, unha mu-
ller sarrid de 25 anos que conseguiu
a autorizacién da Conselleria de
Educacion para pofier en marcha o
proxecto.

Asi, a Casa Nifio instalarase nunha
das aulas do CEIP Eduardo Cela Vila
de Triacastela ao inicio do vindeiro
curso escolar para ofrecer un servi-
zo de conciliacién familiar engadido
a0 que xa proporciona a actual Casa
Nifio coa que conta o Concello de
Triacastela.

Como as demais Casa Nifo, Viva-
rachos, que é o nome que carac-
terizard a esta nova instalacion,
contara con cinco prazas gratuitas
para nenos e nenas de entre 0 e 3
anos empadroados no Concello de
Triacastela, que poderan desfrutar
do servizo de luns a venres durante
todo o ano, salvo os festivos.

A directora, que fixo un estudo
sobre a viabilidade do proxecto,

i

i‘.r L I.- a4

defende que son moi importantes
este tipo de iniciativas para fomen-
tar que a xente poida seguir vivindo
no rural.

MAIS SERVIZOS. O Concello de Tria-
castela é un dos pioneiros en con-
tar co maior nimero de Casas do
Maior en proporcién aos habitantes
do municipio, xa que conta con tres:
Xeroser, Escola de Vilar e Prado.

Grazas a estes lugares, os vecifios

1001

reunense para facer actividades de
todo tipo para combater a soidade
e exercitar as suas habilidades. Asi,
ao igual que as Casas Nifo, as dos
maiores contan con cinco prazas
cada unha para persoas de mais de
60 anos.

Con todos estes recursos, Triacaste-
la, a pesar de contar sé con 629 ha-
bitantes, € un municipio que conta
con servizos basicos para manter a
sUa poboacién no rural.

Arthur Manton asinou no Libro de
Ouro do Concello de Triacastela

maderas
grandas

MADERAS Y
DERIVADOS

PUERTAS
ARMARIOS

COCINAS Y COMPLEMENTOS
TABLEROS Y TARIMAS

San Julian de la Vega s/n, 27614 SARRIA (Lugo)
Tel. 982 533 505 - Fax 982 531 731
wuww. maderasgrandas.com | info@ maderasgrandas.com

O pintor inglés Arthur Manton,
afincado na aldea da Balsa, Tria-
castela, desde hai 16 anos, vaise
unha temporada a Londres para
expofier por cuarta vez as suas
obras no Castelo de Windsor coa
mostra Evolvement.

Manton, que abriu a Art’s Gallery
no concello da comarca sarria
para amosar a sUa arte a peregri-
nos e visitantes, asinou no Libro
de Ouro do Concello de Triacas-
tela.

Ademais, tamén deixou unha das
suas creacions que pintou na sua
galeria da Balsa e que permanece-
rd para sempre nas suas paxinas.
Manton pinta principalmente a
natureza que o rodea.

PINTOR

PINTURAS HOGAR

UAIASS

fel.:559 76 79 38

O Festival Tremeterra
acollera doce concertos

TREMELLRR

A segunda edicion do Festival Tre-
meterra do Incio celebrarase os
vindeiros 1 e 2 de setembro e os or-
ganizadores xa presentaron o cartel
completo, que indica os grupos que
van actuar durante eses dous dias,
asi como o horario de cada un.

Este encontro da cultura Sound-
system que se celebra con acceso
gratuito na contorna do Encoro de
Vilasouto, concretamente na locali-
dade de Eirexalba, ten como obxec-
tivo impactar no eido local, tratando
de crear unha alternativa de ocio
para a xente da zona, dinamizando a
contorna e facéndoa mais atractiva e
activa as novas xeracions.

PROGRAMA. O venres, 1 de setem-
bro, comezara a xornada co concer-
to de Submission, de 17.30 a 19.30
horas, seguido de Simma Dub, de
19.30 a 21.00 horas, momento no
gue comezard Didubz, que rematara
as 22.30 horas para dar paso a Vibro-
nics ft Marina P ata as 00.30 horas.
Xa de madrugada, sera a quenda de
Pintega vs Bassdealer, que ameniza-
ran a noite ata as 02.30 horas, pero
non sera o ultimo concerto, xa que
nese momento, entrard no pano-
rama musical Dub mono HiFi, que
manteran o ritmo ata as 04.30 horas.

Pola suia parte, o sabado 2 de setem-
bro pola mafia habera dous talleres,
un as 12.00 e outro as 13.00 horas,
e unha mesa aberta. E pola tarde
comezara de novo a musica, con La
Madriguera, de 15.30 a 18.00 horas.
A partir das 18.00 e ata as 20.00 ho-
ras serd a quenda de North Patrol ft
Tenor Mario & Black Galic, quen dara
paso & actuacion de Alpha Steppa ft
Sista Awa, ata as 21.30 horas. Os ul-
timos grupos en actuar neste festival
seran Baku x Kodama, de 21.30 a
23.30 horas; High Nebra ft Indra Mc,
de 23.30 a 01.30 horas; e Subtroo-
pers, que non pecharan a noite no
Incio ata as 06.00 horas do domingo
3 de setembro.

Un apeo de finais do século
XVIII foi o protagonista do Dia
Internacional dos Arquivos

A Conselleria de Cultura, Educacion,
Formacidn Profesional e Universida-
des conmemorou o Dia Internacio-
nal dos Arquivos coa difusion dun
apeo de finais do século XVIII que
delimita e describe a aldea de Ferre-
ria do Incio.

Os actos incluiron a presentacion do
documento orixinal e da publicacién
coa descricion arquivistica. O texto
corresponde aos protocolos nota-

PINTURAS - BARNICES
PERSIANAS
PAPEL PINTADO

TARIMA FLOTANTE
659 767 936

HOGAR
CORTINAS - STORES
RIELES
AWFOMBRAS
EDREDONES
C/ Benigno Quiroga,
?3-73, bj - 982 533 497

riais de Sarria e tratase dun apeo de
1789 que describe detalladamente o
lugar, incluindo a ferreria que lle da
nome e que estda completamente
desaparecida. Non quedan restos
que permitan localizar o lugar exacto
que ocupaba, pero a microtoponi-
mia si se conserva e o documento
ofrece pistas para situala.

A Ferreria do Incio era unha das moi-
tas que habia antigamente na zona,
o que nos fala da calidade do mineral
na provincia que se extraia en explo-
tacions preindustriais. Precisaban
de grandes cantidades de lefia para
fundir o mineral, polo que era funda-
mental delimitar o territorio no que
se podia apafiar a lefia en exclusiva,
e mais cando o territorio esta, como
era este caso, préximo a poderosos
vecifios que tamén explotaban o fe-
rro nas suas propias fraguas, como o
Mosteiro de Samos.

O texto foi redactado por Pedro Ro-
driguez Mallo, escriban do numero
da xurisdicién do Incio, da que era
titular a Encomenda de Quiroga, e
vecifio de San Fiz de Rubian.
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“Esperamos que Dakidarria

faga un concertazo no festiva

I”

O Terra Brava, que serd o 25 e 26 de agosto, chega a suia décima edicion

Falamos con Miguel Valcarcel Sil-
va, presidente da Asociacion Terra
Brava do Incio e organizador da XX
edicion do Festival neste 2023.

Como naceu a idea de promover
este festival?

O festival naceu no ano 2003 coa
idea de traer actividades culturais
ao pobo e promover a musica ga-
lega.

Como foron os comezos?

Os comezos foron nunha carba-
lleira pequena e faciase o xantar e
0s concertos na mesma carballei-
ra. O primeiro ano foi no 2003 cos
grupos Barallete, Quempallou, O
Jarbanxo Negro e foi presentada
por Xurxo Souto.

Por que a eleccion da sua celebra-
cion nesas datas de agosto?
Cando se empezou a organizador
a primeira edicidn, fixose en agos-
to porque é cando hai mais xente
no pobo e xa quedou asi.

Cambiou moito a forma de or-
ganizacion desde o principio ata
agora?

A organizacion segue sendo moi
parecida. E un festival feito coa
participacién e implicacién de
moita xente do pobo e moito
traballo, xa que tampouco conta-
bamos con moita aportacion das
administracions como en outros
festivais.

Mudou o estilo de musica polo
que apostaban ao principio con
respecto a agora?

Si, algo mudou, xa que antes era
cara a un 50 % de musica tradicio-
nal e agora, ainda que en todas as
edicidns se procura traer sempre
algun grupo tradicional, apdstase
tamén por mais xéneros musicais.

Fan 20 anos desde a primeira edi-
cién, como se senten?
Pois moi ben, pero tamén moi
cansos, xa que hai que facer moi-
to traballo para conseguir sacar
adiante novas edicions.

Como é o a acollida por parte dos
vecifios do Incio?

Os vecifios nunca faian no festi-
val. Practicamente, no xantar esta
todo o pobo, polo que a acepta-
cidn é boa, xa que facemos que se
unan todos os veciios.

E por parte dos visitante e os tu-
ristas?

Moi ben tamén. Ademais, cada

ano vén mais xente, incluso o ano
pasado acudiron persoas de varios
paises.

Tefien apoios institucionais? De
quen?

Podemos afrontar unha nova edi-
cidn grazas a axuda que que todos
os anos da o Concello do Incio.
Este ano, ademais, temos unha
pequena colaboracién da Deputa-
cién de Lugo e da Xunta por pri-
meira vez, pero son insignificantes
con respecto a outros festivais aos
que aportan moitos mais fondos,
co cal desmoralizan moito & hora
de afrontar novas ediciéns.

evento?

Todos, xa que son todas bandas
moi boas e esperamos que Daki-
darria faga un concertazo, xa que
esta de XX aniversario, ao igual
que o Terra Brava.

Que proxectos futuros tefien en
mente?

De momento seguir nesta lifia e,
se se consegue mais colaboracién
das institucions, seguir medrando
e sobre todo que non se perda
esta tradicion de darlle vida ao
rural, neste caso, no Concello do
Incio.

Como vai ser esta edicion nimero
20 do Festival?

Este ano ampliamos a dous dias o
festival, incluindo obradoiros para
nenos na Praza do Incio. Ademais,
habera actuaciéons dos alumnos
das clases de musica tradicional
do Incio o venres e o sabado. Asi,
haberd actividades e musica, asi
como os concertos principais, du-
rante todo o dia, desde a mafid a
noite.

Cales son os grupos que mais van
impresionar aos que acudan ao

Como valoraria este evento no
contexto do Concello do Incio e
na comarca de Sarria?

Sen dubida, é o festival mais gran-
de e lonxevo da comarca de Sarria,
polo que pasaron moitisimas ban-
das e das mais importantes a nivel
estatal. Para o Concello do Incio é
unha publicidade moi boa e da a
cofecer o pobo a moita xente que
esa fin de semana vén desfrutar;
pero tamén para os negocios lo-
cais, xa que tamén se benefician
dunha gran aportacién econémi-
ca, pero tamén social e cultural.

=—Ferretenia—<
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Programa festivo

Os organizadores do Festival
Terra Brava do Incio xa pre-
sentaron o cartel coas actua-
cidéns musicais que teran lugar
os vindeiros 25 e 26 de agosto
no municipio da comarca sa-
rrid.

Asi, os grupos participantes
desta edicién seran: Louband,
Xerezade, Fillas de Cassandra,
Dakidarria, Tandub e DJ Elias
Viera, grupos galegos que
poran en valor o traballo de
grupos galegos por facerse oir
nun contexto no que cada vez
se aposta mais pola creacién
musical propia.

Ademais das actuaciéns mu-
sicais, o dia 25, venres, orga-
nizarase un obradoiro para
nenos na praza do Incio e o
dia 26, sabado, habera unha
sesion vermu e un xantar po-
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pular, que vira acompafiado
de actividades para nenos.

Os organizadores do Terra
Brava contan este ano coa
colaboracién do Concello do
Incio, da Deputacion de Lugo,
da Asociacién As Xeitosas e da
Xunta de Galicia.
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Paradela precisa monitores de
lecer para o seu campamento

Buscanse profesionais para tra-
ballar durante o mes de xullo no
Campamento de Veran para ne-
nos de Paradela.

Asi, as persoas que tefian forma-
cién en Monitor de Ocio e Tempo
Libre, os Técnicos en Actividades
Socioculturais, ou en Animacion
Sociodeportiva, ou en Animacion
Sociocultural e Turistica ou en En-
sino e Animacion Sociodeportiva,
ou en Educacion Infantil, ou en

Integracién Social ou Auxiliares
en Educacidn Infantil ou Xardin
de Infancia, poderan requirir este
posto.

O campamento desenvolverase
de luns a venres en horario de
10.00 a 13.00 horas durante o
mes de xufio e as persoas intere-
sadas en este emprego deberan
mandar o seu curriculo a coesco@
coescoformacion.com.

O paramo

As Feiras de Primavera
premiaron a seis
explotacions gandeiras

A XLV edicidn das Feiras de Pri-
mavera do Paramo foron todo
un éxito, segundo o Goberno lo-
cal, que resaltou a cantidade de
xente que se achegou ao campo
da feira durante os tres dias.

O venres, dia no que comezou
este evento, o momento mais
destacable foi o pregdn a cargo
de Jaime Lago, quen resaltou o
traballo da asociacién Amigos
do Campo da Feira, que “levan
a cabo un duro traballo para or-
ganizar as primeiras Feiras de
Primavera, que foron un éxito,

e pouco a pouco colleron auxe”.
O sabado, pola sua parte, foi
o gran dia da Feira da Gan-
do Vacun, no que se celebrou
o concurso de vacun, no que
participaron 140 animais e 27
vacas foron premiadas de seis
ganderias do Paramo, Samos e
Lancara.

Xa o domingo tivo lugar o dia
con mais afluencia de xente,
xornada na que tivo lugar a Fei-
ra Cabalar, que contou co pase
de domar cabalar con Duende
Ecuestre de ‘Carracedo Burgos’.

Agente Exclusive

Ria Matias Lopez, 126
27600 - SARRIA (Lugo)

Tel. / Fax: 882 530 707
Mavil; 669 199 533
vazquezautos@hotmail.com

Vaise mellorar e acondicionar
a praza publica de Pacios

A praza publica de Pacios, do Con-
cello de Paradela, vai ser mello-
rada despois de que a Xunta de
Galicia acabe de licitar por mais
de 227.000 euros a obra de mello-
ra deste espazo de Paradela, tal e
como recolle o convenio asinado
o0 pasado mes de marzo entre o
Goberno autonémico e o Conce-
llo.

A actuacién, que conta cun pra-
zo de execucidn de 4 meses, ten
como obxectivo mellorar a praza
localizada diante da antiga casa
do Concello, un espazo con escaso
equipamento urbano e fortemen-
te delimitado polos peches das

propiedades privadas.

Asi, a obra consistird, fundamen-
talmente, na pavimentacion do
solo con pedra, na reparacién de

A artista Estefania Padulles
pintou varios murais no CEIP de
Paradela durante este curso

CEIP Plurilinglie San Miguel de
Paradela conta este ano con
murais novos en diversas aulas
e espazos do centro educativo
grazas a ilustradora, escritora
e colaboradora do colexio Es-
tefania Padulles.

Estes murais, que se atopan na
sala do comedor do colexio,
asi como nos corredores e nal-
gunha aula, forman parte do
proxecto artistico da autora,

~
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guen tamén pintou o ano pa-
sado un mural na biblioteca do
colexio.

Asi, mediante figuras infantis,
diferentes cores e motivos na-
turais do bosque, nos que se
integran animais como o cor-
z0, 0 esquio ou o xabaril; me-
llérase a capacidade dos nenos
e nenas do colexio por recoie-
cer a natureza no seu propio
centro educativo.

Pelugqueria
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sumidoiros e a incorporacién de
alumeado e mobiliario urbano,
como bancos de pedra e pape-
leiras.

Aberto o prazo de
inscricion para os
cursos de natacion

Xa esta aberta a inscricion para
os cursos de natacién que or-
ganiza o Concello de Paradela
para nenos e adultos nas pisci-
nas municipais de Paradela du-
rante os meses de veran.

Asi, as persoas interesadas en
apuntarse poderan facelo nas
piscinas municipais, en horario
de 12.00 a 20.00 horas e ata o
vindeiro 20 de xullo, para poder
aprender o bdsico para poder
nadar.

As piscinas, que estan abertas
desde o pasado sabado, ade-
mais, acollen diferentes acti-
vidades durante o veran para
0s nenos e nenas que estan a
participar do campamento de
veran de Paradela.

‘A miia cadelina’ foi
presentado no CEIP
plurilinglie San Miguel

Francisco Rodriguez Iglesias
presentou o seu libro A mifa
cadelifia, no colexio San Miguel
de Paradela, acompafado pola
ilustradora da obra e colabora-
dora do colexio, Estefania Padu-
lles.

Durante o evento, Rodriguez ex-
plicou que o seu libro trata te-
mas familiares, en concreto, da
relacion dun avo coa sua neta,
4 que lle ensina o amor pola
natureza. Asi, mediante as ilus-
tracions de Padulles, créase un
ambiente “moi emocional”, tal
e como comenta a ilustradora e
tamén escritora.
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“O noso obxectivo é escoitar aos vecinos
e traballar por un Samos mellor”

Maria Xesus Lopez é a nova alcaldesa do Concello de Samos

Un novo goberno en Samos, era
necesario este cambio para a ci-
dadania?

Era algo moi necesario e un cam-
bio que a vecifianza acolleu moi
positivamente. Era moi necesa-
rio porque ata agora, o goberno
existente non estaba aproveitan-
do todas as oportunidades que
se lle presentaban ao Concello,
como son as numerosas subven-
cions que non se solicitaron. Por
exemplo, a subvencion para ter
0 campamento de veran para os
nenos e nenas de Samos, que
simplemente tifia que firmar a
solicitude Julio Gallego dentro do
prazo, sen necesidade de pasar
pola Xunta de Goberno, e non o
fixo. E, desgraciadamente, non é
a Unica que se perdeu debido a
pésima xestién de Gallego.

Ser alcaldesa é unha responsabi-
lidade, como afronta este reto?

Afronto esta responsabilidade
con determinacién, convence-
mento e con ganas de traballar
polo noso concello para sacarlle
todo o seu potencial e que a ve-
cifianza estea orgullosa do seu
concello e contenta coa xestién.

A primeira muller alcaldesa de
Samos, como se sente?

Moi contenta, é un avance mais
na igualdade, e Samos non se
podia quedar atras. Pero isto foi
posible grazas ao gran equipo
que temos no BNG de Samos,
ao gran traballo de estes ultimos
anos e da lista que presentamos a
estas elecciéns, que estaba chea
de boa aptitude, preparacién e

Habera campamento
de veran en Samos

A Anpa do CEIP Samos vai organizar
0 campamento de veran para nenos
despois de que o rexedor en fun-
ciéns, Julio Gallego, deixara de pedir
a axuda a Xunta para poder desen-
volver esta iniciativa.

Xa tefien un grupo de 12 nenos de
entre 6 e 11 anos cuxas familias mos-
traron interese por apuntarse a este
campamento, que terd lugar en xullo
e en agosto. Para o mes de agosto
ainda hai prazas dispofiibles.

As actividades desenvolveranse nas
instalaciéns do centro educativo de
Samos, de 09.00 a 15.00 horas, ainda
que tamén faran algunha actividade
diferente, como unha excursion ata
0 Mosteiro de Samos.

gran capacidade de traballo, que
se demostrou en campafia, e que
asi vai seguir sendo dende o go-
berno.

Como de importante é para o
BNG conseguir a alcaldia dun
municipio como o é Samos? E
para vostede persoalmente?
Para o BNG é un logro moi impor-
tante, xa que é a primeira Alcal-
dia do BNG na comarca, e per-
soalmente tamén, pois eramos
conscientes de que era un reto
moi dificil. Vifiamos de non ter
representacién no Concello, hai
catro anos conseguimos que en-
trara eu como concelleira e hoxe
logramos ter tres concelleiros e
estar no goberno do concello, na
Alcaldia, asi que é un logro incri-
ble.

Que propostas inmediatas ten
para o municipio? Cales son os
principais proxectos que levara a
cabo?

Temos varios temas urxentes,
dende resolver deficiencias nas
vivendas comunitarias, que requi-
re a inspeccién de sanidade que
nos atopamos ao chegar; como
proxectos, que nolos pedira a ve-
cifianza en numerosas ocasions,
que é recuperar as festividades
do veradn, como o caso do San
Benito, para o que queda menos
de un mes, e intentaremos tamén
que se volva a facer a feira de ar-
tesania. Estamos, ademais, coa
posta a punto da piscina e intenta-
remos ir arranxando as pistas mais
urxentes e que levan moito tempo
nun estado moi deficiente, ade-

mais de ir tratando de levar a cabo
o que detallabamos no programa.

E a longo prazo?

A longo prazo, temos o obxectivo
de conseguir a dinamizacion de
Samos, apoiando o comercio lo-
cal, a promocidn turistica, etc, o
eido social, imos colaborar co co-
lexio e coa anpa, queremos crear
un centro social e fomentar as
actividades culturais e o deporte.
Tamén temos a intenciéon de ir cos
tempos no referente 4 cobertura
telefénica e de Internet, ademais
de actualizar e mellorar a web do
concello. E todo isto sen esquecer
a mellora dos servizos, como é o
subministro de auga, o estado das
pistas, etc.

Como describiria Samos e as suas
xentes?

Samos é un concello incrible e do
que queda moito por descubrir.
Ademais de estar no Camifio de
Santiago e ter un Mosteiro im-
presionante, posue moitos outros
atractivos que debemos compar-
tir e promocionar. E no referente
as suas xentes, a vecifianza é aco-
lledora, amable, colaboradora,
integradora... é como unha gran
familia.

Xa ten pensada a estrutura de go-
berno?

Temos xa definida a estrutura de
goberno, que se distribuird en va-
rias concellerias entre o BNG e o
PSOE. Asi, a area de Servizos So-
ciais serd labor de Nagari Lopez,
Urbanismo e obras de José Anto-
nio Garcia, Medio rural de José

Alfonso Garcia

PRICOMEURDINMUNOLOGIA ELIMIEA

(¥ 690 344 001

Alfonsogarcia.pni

Gran via 31-33 entresuelo A 27600 Sarria

Manuel Campo e Cultura, Deporte
e Turismo de José Manuel Lopez
Préstamo. O noso obxectivo é co-
mun: escoitar os vecifios e traba-
llar por un Samos mellor.

Cre que a oposicion llo pofera
facil? Falamos de que Miguel Ga-
llego, candidato do Partido Po-
pular, quedou preto da maioria
absoluta.

Eu espero que fagan unha oposi-
cién construtiva e dende o respec-
to, pois todos somos vecifios e de-
beriamos movernos por mellorar
0 noso concello.

Que se fara polas parroquias de

Samos?
A nosa idea é reunirnos con cada

JTERMLA

SUELLY HALMAMNTE

parroquia para poder saber de pri-
meira man que é o que precisan
os vecifios e poder facer, asi, unha
mellor xestién e mdis adecuada as
necesidades de cada pobo.

No seu mandato fomentarase
mdis a comunicacion institucio-
nal?

Totalmente, cremos que é basi-
co o tema da comunicacion, tan-
to cos medios como nas redes.
Ademais da importancia que nos
merece que a vecifianza estea in-
formada do que se fai ou acontece
no seu concello, tamén sabemos o
importante que é a promocion, a
publicidade e o dar a cofiecer o
noso concello, e niso tampouco
nos podemos quedar atras.
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Tarefas de veran, si ou non?

O PUPITRE

" Julio Diaz

ada na vida é cues-

tion de Si ou Non,

sendn de matices. As

tarefas de verdn non

son una excepcion.
Cando nun asunto estdn implica-
dos moitos axentes, volvese con-
trovertido e non sempre coinciden
as opinidns. Iso pasa tamén coa
realizacion das tarefas escolares
no verdn. Repercute nos rapaces,
que son os que tefien que reali-
zalas; nos docentes, si son eles os
que as asignan, e nos pais que son
0s que tefien que implicalos e su-
pervisar que se realizan.

E moi fdcil percibir ao remate do
curso escolar o enorme cansanzo
e o desgaste sufrido ao longo do
mesmo. Sempre recordo a frase
que un bo amigo me repite un dia
si e outro tamén, “non cres que
sobrecargamos aos nosos rapaces
de tarefas e de actividades, algun
ten unha axenda mdis ocupada
que a do presidente do gober-
no”; i é certo, por iso os rapaces
no verdn deben desconectar, facer
outro tipo de actividades ludicas e
de ocio (artisticas, deportivas, cul-
turais, musicais..), e neste mundo
cada dia mdis individualizado e
invadido polas “maquinitas” de-
ben aproveitar para relacionarse
con outros iguais, visitar amigos e
familiares, xogar, saltar, brincar...
completar en si o seu desenrolo

Iniciativas a ter en conta

COA NOSA VOZ

Pablo Veiga

ando pensamos no

agro galego, existen

imaxes e estereotipos

cos que xeralmente

se identifica. Por un
lado, a gandeiria, na que maiori-
tariamente temos as granxas de
vacun de leite e aquelas destina-
das d producion de carne. Somos
0 pais do millén de vacas, ou iso
din. Xusto é recofiecer a impor-
tancia doutras variedades como
a porcina e ovina, asi como a avi-
cola. Se pensamos na agricultura,
na nosa bisbarra por suposto que
estd o millo destinado d alimen-
tacion dese gando, ou a pataca
para o consumo humano. Tamén
ten importancia a remolacha e os
produtos de horta. Noutras lati-
tudes de Galicia, os cultivos baixo
invernadoiro, desde kiwis ata flo-
res, supofien un pulo considerable
nas economias das zonas onde se

traballan, sen esquecer o vifio, cla-
ro estd. Asemade, no noso campo
compre referirnos ao sector fores-
tal. Digamos que, sobre todo, no
entorno mdis préximo, sota, caba-
lo e rei. E poucas mdis cartas enri-
ba da mesa.

Pero por descontado, o rural de
Galicia acredita doutras alternati-
vas que ata o de agora foron mino-
ritarias, pero que semellan cribles
e con posibilidades de éxito. Aqui
a un vénenlle en mente as granxas
de visons, por exemplo, ou outras
mdis exdticas como as de avestru-
ces ou caracois. En cultivos, en lo-
calizacions moi concretas do Pais,
temos na producion de aceite e de
cereixas e outras froitas uns exem-
plos destacados, ainda que algin
que outro ano os caprichos clima-
toldxicos xoguen malas pasadas. E
aqui na Chaira, nos ultimos anos,
estamos vendo como se introdu-
ciron férmulas intensivas como o
cultivo de amorodos, arandeiras
e ata as moras que saen nas sil-
vas dos camifios, os froitos ver-
mellos como se lles denomina, os

persoal, cousa arto dificil durante
o curso escolar.

Os nosos rapaces, ao igual cos
adultos, precisan de tempo libre e
facer de cando en vez un “Kit-Kat”
de todo o que supon o traballo
realizado ao longo dos intermina-
bles cursos escolares.

Cando dan comezo as vacacions
0 que mdis desexan ‘e deixar a
rutina do dia a dia, as tarefas es-
colares, o traballo e actividades
que ocupan milimetricamente o
seu quefacer diario durante moi-
tos e moitos meses, como se de
un autémata se tratase, e por
iso debemos compensalos. Dito
isto, aproveitar para remarcar
que tampouco supdn que non se
poida avanzar ou reforzar cofiece-
mentos, xa que existen diferentes

berries, os cales ocupan ducias
de hectdreas en municipios como
Cospeito e Begonte. Un pequeno
apunte, non entramos neste ar-
tigo no perfil dos traballadores
que se contratan, de onde son as
empresas e 0s seus promotores e
outras circunstancias que rodean
esta formula de producion, non
exenta de certas polémicas. Pero
tocard analizalo noutra ocasion. E
tamén sen sair do noso territorio,
asistimos a iniciativas moi a ter en
conta, como é o altramuz, unha
planta que un debe recofiecer que
na sua vida oira falar dela. Pero si,
tamén se estad a cultivar aqui e ten
destinos diversos, xa que se pode
utilizar para consumo humano,
como aperitivo, bebidas e batidos,
asi como na alimentacion animal.
A sua rendibilidade estimase nuns
cinco centos euros por hectdrea se-
mentada, polo que pode ser unha
alternativa a considerar nas nosas
agras. Son este tipo de emprende-
mentos no mundo rural galego que
visualizan un futuro algo mdis pro-
metedor co actual. Sen desmerecer

maneiras de aprender, aprovei-
tando actividades ao aire libre,
realizando tarefas domésticas, en
servizos comunitarios, en compar-
tir tempo en familia, en viaxes, ex-
cursions...Atopar o equilibrio entre
realizar algunha tarefa no verdn e
descansar é o fundamental para
acadar un desenrolo saudable dos
nosos rapaces. E crucial recofiecer
a importancia do tempo libre e do
descanso para o seu benestar xe-
ral.

As nenas e os nenos, ao igual que
nosoutros, precisan descanso,
desconectar das rutinas do curso
e divertirse. As vacacions de verdn
son para os adultos unha etapa de
desconexion e deben selo tamén
para os seus fillos. Imaxinades por
un intre, que cando collas as tuas

O RECUNCHO DE CANELINA

vacacions o teu xefe che diga: “oe
fulanito, para non desconectar de
todo imos adicar un par de horas,
polas mafds, para pofiernos ao
dia da marcha da empresa e asi
non perdes hdbitos de traballo, de
10H a 12H facemos unha “video”
e estamos ao tanto de todo”. Gus-
tariache? Pois a eles tampouco.
Dito todo isto, e sabendo que te-
fien todo o tempo do mundo por
diante, non deben tampouco estar
aparcados todo o dia co mébil, a
tablet ou a videoconsola. O verdn
ten que servir tamén para desin-
toxicarse un pouquifio dos disposi-
tivos electronicos e interactuar cos
seus, cos amigos, voltando ao con-
tacto humano tan necesario neste
mundo individualista no que nos
toca vivir.

o Gue QuUeLra troltas

:'! L

a ganderia e agricultura tipicas do
lugar, ds que non se poden deixar
de lado, deberiamos plantexarnos
este tipo de opcions, asi como ou-
tras mdis que poden xerar unha
riqueza engadida aos propietarios,
diversificando o sector primario,

0 que contribuiria a dinamizar os
nosos concellos. Abofé que au-
mentaria o atractivo para os que
xa viven directamente do campo e
para outros que poden ver un com-
plemento ds stas economias como
segunda actividade.
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DEPUTACION

Constituido o Goberno provincial
con José Tomé de novo a fronte

Xa estd constituida a Corporacion
da Diputacion de Lugo logo de que
todos os deputados xuraran o seu
cargo. Actuaron como mestres de
cerimonia o maior, José Pardo Lom-
bao, e 0 mais novo, Ivan Castro.

O PP, como partido mais votado,
propuxo como candidato para presi-
dir a institucion provincial a Antonio
Ameijide, mentres que PSOE pre-
sentou a José Tomé Roca e o BNG
renunciou a elevar un candidato pro-
pio. Trala votacion, na que o PSOE
contou co esperado apoio do BNG,
José Tomé Roca foi nomeado novo
presidente.

O PSdeG e o BNG acadaron un acor-
do marco para facilitar a constitucién
e a conformacion de gobernos com-
partidos nas Deputacidns Provinciais
de Lugo e A Corufia. Asi figura nun
documento pechado entre as direc-
ciéns das duas formacidns politicas e
asinado polo secretario de Organiza-
cién dos socialistas galegos, José Ma-
nuel Lage, e o representante da drea
de Organizacién do Bloque, Bieito
Lobeira.

Neste sentido, ambas forzas reiteran
0 seu compromiso coa “desapari-
cion de todo tipo de arbitrariedade,
discriminaciéon ou favoritismo” e
reafirman que o obxectivo da sUa
accién de goberno desde os entes
provinciais é “garantir a igualdade
de servizos basicos para a toda a po-
boacion”.

O presidente da Deputacidn de Lugo,
José Tomé Roca, dard “un novo im-
pulso 6 proxecto de progreso social e
econdmico que temos para a provin-
cia, consolidando para elo a coope-

racion cos concellos como elemento
vertebrador de todas as nosas politi-
cas. A Deputacién é o Concello dos
Concellos. Esta é a mifia maxima. Por
iso, traballaremos cada dia para que
esta institucion sexa o mais util po-
sible a cada un dos 67 concellos de
Lugo, porque esta é a mellor manei-
ra de ser Utiles 6s 323.989 vecifios e
vecifias da nosa provincia, e aseguro-
lles que os datos demostran que so-
mos Utiles”. Asi o sublifiou José Tomé
na stla toma de posesion do cargo
durante o Pleno de constitucién da
nova Corporacién provincial, un acto
qgue encheu o Salén de Plenos do
Pazo de San Marcos.

Tras un primeiro mandato no que
“recuperamos a estabilidade da
institucion, afrontamos retos ini-
maxinables naquel momento como
a pandemia dandolle asistencia 6s
concellos e despregamos un ritmo
de xestidon e execucién constante e
moi elevado, cunha media do 85%
de execucidon do Orzamento de gas-
to, o meu compromiso de cara o fu-
turo é facelo ainda mellor”, sublifiou
o presidente.

PSOE

José Tomé Roca, Maria del Pilar
Garcia Porto, Carlos Lépez Lo-
pez, Miguel Fernandez Méndez,
Pablo Rivera Capdn, José Maria

Arias Fernandez, Ivan Castro
Diaz, Mayra Garcia Bermudez,
Francisco Cajoto Caserio e Mari-
sol Morandeira Morandeira.

PP
Antonio Ameijide, Carmen José
Lépez, Demetrio Salgueiro, José
Pardo Lombao, Francisco Javier
Balado, José Angel Santos, Jests
Nunez, Javier Varela, José Maria
Fernandez, Clemente Iglesias,
Armando Castosa e Luis Fernan-
dez Guitian.

BNG

Efrén Castro Caloto, Iria Castro
Fernandez e Daniel Garcia Fer-
nandez.

A Deputacion establece unha canle
de denuncias contra a corrupcion

A Deputacion pon a disposicién dos
concellos, de xeito gratuito, a ferra-
menta de informacion que esixe a
Unidn Europea sobre infraccions
normativas e loita contra a corrup-
cion, que presentaron nunha xorna-
da.

“Ofrecemos informaciéon aos con-
cellos sobre como poden activar a
Canle de Denuncias, como é o pro-
ceso para realizar comunicacions
ou como xestionalo”, asegurou o
deputado, quen tamén deu conta
aos representantes municipais do
convenio tipo que aprobou para
que os concellos se adhiran co fin

de poder participar nas accions que
a institucién vai desenvolver grazas
aos 4M€ que captou de fondos eu-
ropeos para avanzar na dixitalizacion
da administracion local. Uns fondos
gue serviran para mellorar a resilien-
cia dos municipios, crear oficinas de
asistencia en materia de rexistro, im-
plantar un sistema de gravacion nos
plenos dos concellos da provincia ou
mellorar a accesibilidade das paxinas
webs dos concellos.

A xornada asistiron representantes
dos concellos de Antas de Ulla, Balei-
ra, Baralla, O Incio, Lancara, Palas de
Rei, O Paramo, Pedrafita do Cebrei-

ro, A Pontenova, Ribas de Sil e Xer-
made. Un técnico explicoulles que,
en cumprimento do establecido na
Lei da proteccion das persoas que
informen sobre infracciéns norma-
tivas e de loita contra a corrupcién,
a Deputacién implantou xa este sis-
tema interno de informacién e que
servira para que os cidadans poidan
informar sobre infraccidns penais ou
administrativas.

Na paxina web xa se pode acceder a
informacién relevante sobre a Canle
de Denuncias, o responsable do sis-
tema, os dereitos do informante e a
politica de proteccién de datos.

Convenio cos concellos
para a sua dixitalizacion

A Xunta de Goberno en funcidns da
Deputacion aprobou un convenio
tipo para que os concellos da pro-
vincia se adhiran co fin de poder
participar nas accions que a institu-
cion vai desenvolver grazas aos 4M€
que captou de fondos europeos para
avanzar na dixitalizacion da adminis-
tracion local.

“Dende a Deputacion temos feita
unha andlise inicial sobre cales son
as lifias sobre as que traballar, pero
queremos que os propios concellos
manifesten as suas prioridades mais
inmediatas en materia de dixitaliza-
cion”, detallou a Deputada. Para iso,
explicou que se desprazard persoal
técnico aos diferentes municipios
para cofiecer da sia man o punto
de partida que hai en cada un de-

les para logo poder darlle resposta
cos fondos que cheguen, “que seran
repartidos dun xeito moi semellante
a como o facemos co Plan Unico, é
dicir, en base a criterios obxectivos”,
concretou Garcia Porto.

No marco deste proxecto, desenvol-
veranse, entre outras, actuacions
para integrar a administracién elec-
trénica dos concellos cos servizos da
Administracion Xeral do Estado, im-
plantar postos de traballo intelixen-
tes que permitan mellorar a resilien-
cia dos municipios, crear oficinas de
asistencia en materia de rexistro, im-
plantar un sistema de gravacion nos
plenos dos concellos da provincia, ou
mellorar a accesibilidade das paxinas
webs municipais, aumentando asi a
transparencia dos concellos.

Axudas para trinta
ganderias da provincia

O BOP publicou a resolucion da
convocatoria de subvencions para
o fomento de boas practicas de sil-
vopastoreo do programa O que non
arde, dirixido a gandeirias de ovino,
cabrun e porcino.

Unha trintena de gandeirias recibi-
ran as axudas para financiar a ins-
talacién e mantemento de peches
perimetrais que protexan o gando
da fauna salvaxe e outros elementos
para a alimentacién e o manexo do
gando en extensivo. As achegas, que
oscilan en funcién da puntuacién
nos criterios establecidos, alcanzan

na maioria dos casos os 2.500 euros,
a contia maxima asignada por solici-
tante.

Medio Rural destinou 60.000 euros
a esta cuarta edicién do programa,
gue o pasado mes de outubro foi re-
cofiecido como o mellor proxecto de
apoio a gandeiria extensiva desen-
volvido por unha Deputacion a nivel
estatal, pola oenegué internacional
WWEF Adena. O que non arde é o
primeiro programa impulsado pola
Deputacidn de Lugo en relaciéon coa
prevencién de incendios e a xestion
integral do monte.
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“O DHU Vila de Sarria é un
referente neste deporte”

David Gomez é directivo do Club Ciclista DHG Team Galicia en Sarria

Falamos con David Gomez So-
moza, directivo do Club Ciclista
DHG Team Galicia en Sarria e or-
ganizador da décima edicién do
DHU Vila de Sarria que vai ter lu-
gar os vindeiros 29 e 30 de xullo
en Sarria

Cal é o seu papel na organiza-
cién do DHU Vila de Sarria?

Son un dos organizadores princi-
pais e coordino o tema loxistico
de repartir as estruturas, de or-
ganizar o persoal para que cada
unha das 70 persoas que colabo-
ran con nos poidan levar a cabo
tarefas diferenciadas, tamén
coordino o tema dos trofeos,
falo coas administraciéns, xes-
tiono os orzamentos...

Para quen non o saiba, en que
consiste o DHU Vila de Sarria?

Consiste en descender desde a
parte alta da vila & parte mais
baixa sorteando obstaculos con
saltos de mais de 10 metros e
120 moddulos de madeira, que
son os que fan que o circuito sexa
un espectaculo. Asi, os ciclistas
tiranse desde o teito dunha casa,
saltan un coche, un camion, van
por unha baixada de escaleiras
longa... O atractivo que ten é
que discorre polo propio Camiio
de Santiago, descendendo pola
rla antiga ata o Malecdn de Sa-
rria, e gafla o que chegue antes
abaixo, é dicir, o mdis rapido.
Ademais, todos os anos contra-
tamos unha empresa que nos fai
a realizacidon audiovisual deste
evento a través de doce camaras
establecidas en puntos estratéxi-
cos da vila por onde van saltar os
diferentes corredores e todo iso
emitese en tempo real a través
dunha pantalla de 20 metros
que se instala abaixo de todo, no
Malecdn, para que o espectador
poida visualizar todo o evento;
asi como tamén se emite pola
Televisidon de Galicia e LigaSport.

Cantas persoas cren que van
participar nesta X edicion?

Esperamos unha participacion
de entre 150 e 200 corredores,
Xa que o ano pasado houbo so-
bre 150 e este ano contamos
con que aumente a participa-
cion. Como persoas destacables,
contamos con Toni Ferreiro e Eva
Castro, Campidns de Espafia en
descenso. Contamos con que

vefian moitos corredores de to-
das partes de Espafia, que cada
ano manifestan que é o mellor
descenso urbano do pais, o que
nos enche de orgullo, porque é
importante que un pobo como o
de Sarria se recofieza e destaque
por isto. Este evento é un refe-
rente a nivel nacional.

Que novidades nos traera esta X
edicion?

Ademais do DHU de adultos que
vai ter lugar o domingo, o sa-
bado sera a quenda dos nenos,
que terdn o seu propio mini-
descenso. Como novidade, este
ano formouse no club DHGTeam
unha escola con 40 nenos que
tivo moito éxito e que contou
cos esforzos e a preparacién do
club, polo que elaboramos as
infraestruturas para eles e moi
ben. Asi, os nenos tamén forma-
ran parte do descenso miniur-
bano. No DHGTeam apostamos
polo deporte base e a escola
volvera a abrir as prazas en set-
embro para ofrecer a mellor pre-
paracién para que os pequenos
poidan participar en carreiras de
alta categoria infantil, cadete,
etc. A intencion é que os nenos
que empecen a participar nes-
tes eventos, sigan ata que sexan
adultos e poidan formar parte
dos descensos como o DH Mo-
linos ou o DHU Vila de Sarria.
Por outra parte, como é a nosa
décima edicién, queriamos facer
algo especial, pero é unha sor-
presa tanto para os corredores
como para o publico en xeral, asi
que teredes que esperar.

A primeira edicion como foi? E
en comparacion coa décima?

A primeira edicién organizouse
con moita ilusion, traballouse
moito e fixemos o que puidemos.
Habia menos estruturas, non ti-
flamos a realizacion das camaras
e a xente do pobo non entendia
o formato. Ao pedir axuda, non
nos entendian, polo que tifia-
mos que ensinar fotos doutros
eventos similares noutros luga-
res. A primeira vez que corta-
mos as ruas, a xente queixouse
e enfadouse, pero cando viron
o espectaculo, encantoulles e
tivo moito éxito, polo que ao
ano seguinte retomamos e orga-
nizamos outra edicién. Asi, ao
seguinte ano houbo moitas mais
infraestruturas e os vecifios de
Sarria acudiron a velo e incluso
as administracions comezaron
a apostar por nds, polo que a
cousa foi crecendo ata chegar ao
dia de hoxe, no que nos consoli-
damos como o mellor descenso
urbano de Espaia.

Por que cre que a xente foi par-
ticipando mais, tanto como pu-
blico como corredor?

E un evento especial, non hai
eventos deste tipo nos que hai
que construir as estruturas a
medida. Non é chamar e que te
traian as cousas e incluso hou-
bo concellos que nos chamaron
para pedir as nosas estruturas.
Hai eventos de ciclismo noutros
sitios, pero destas caracteristi-
cas e con tanta estrutura non.
Este descenso urbano é un dos
maiores eventos que ten Sarria,
Xa que vén xente a participar de
moitos lugares de Espafia e vén
moito publico a velo tamén de
moitas partes de Espafia, polo
que a vila énchese de xente e

é bo para o turismo. Ademais,
os corredores séntense como
profesionais, xa que hai 20 ca-
maras retransmitindo en directo
os seus saltos, ademais como
tamén tefien gran cantidade de
xente nos diferentes puntos do
DHU animdndoos e dicindo os
seus nomes. Por iso, son fieis e
repiten todos os anos, xa que
ademais de competir, divirtense.
Para eles, isto € como un parque
de atraccions. Eu, ademais de
organizar, tamén compito cada
ano e non podo expresar o sen-
timento que me xera, pero é moi
especial cando ves a toda a xen-
te animandote e gravandote. E
unha das mellores satisfaccions
da mifia vida. Con respecto a nos
como organizadores, somos 70
persoas que de forma altruista
montamos todo o venres para o
minidescenso dos nenos, o sa-
bado desmontamos todo para
montar o de adultos e estamos
todos moi comprometidos con
este traballo, que a pesar de ser
3 ou 4 os que organizamos, son
70 persoas que axudan. Ese é o
himno tamén deste evento, o
compafieirismo e o traballo en
equipo, que fan que cada ano
saia tan ben o evento.

Poderiamos dicir que gran par-
te do éxito deste evento é a
organizacion que se fai desde o
DHGTeam?

E totalmente asi. Son moitisimas

horas de traballo para crear es-
truturas que non collen nin en
15 traileres. Nés facémolo de
maneira voluntaria e organizada
e xerarquizada, tomdmolo como
se fose unha empresa, polo que
esixe un gran compromiso e hai
un gran traballo. Durante o DHU
Vila de Sarria temos dous coor-
dinadores de comisarios con
walkie-talkies e se hai unha cai-
da avisan a todos, paramos a ca-
rreira e coordinamos todo. Tanto
é asi que recibimos un premio
da Federacion de Ciclismo pola
nosa organizacion do evento.
Somos un referente e a xente
gue entende do mundo do ciclis-
mo ve que o DHGTeam somos o
maximo.

Cales son as partes nas que te-
fien que dedicar mais esforzos?
O esforzo mas grande é a monta-
xe das estruturas, xa que come-
zamos a montalas duias semanas
antes, porque hai que ver que
estean ben, que non romperan
dun ano ao outro... Ademais,
temos que distribuilas para non
cortar o trafico nos dias previos
e deixalas ai ata a ultima sema-
na, que é a mais forte porque
hai que montar os médulos de
madeira onde corresponde e
estamos ata as tantas facéndoo,
sobre todo o venres, que hai que
deixar todo preparado para o mi-
nidescenso dos nenos do sabado
e logo o sdbado desmontar todo
para volver a montar o de adul-
tos para que o domingo poidan
correr. Asi, estamos a contrare-
loxo con catro carretillas, cua-
drillas, remolques, mochilas con
ferramentas... E todo medido ao
milimetro con planos e mapas.

En resumo poderia valorar o
que mais lle fai ilusiéon do even-
to?

GuUstame ver como 0s nenos
baixan ao miniurbano e que a
xente diga que é o mellor des-
censo do mundo, sobre todo
os corredores, que din que esta
todo super ben organizado. Todo
iso é do mais satisfactorio.
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O lancarés Roi Pérez proclamouse
Campion de Espana de Wu Shu

O alumno Roi Pérez Lépez das
Escolas Deportivas Municipais
de Lancara (EDML) proclamouse
Campion de Espafia de Wu Shu,
na modalidade Qing Da, catego-
ria menos de 70 quilogramos, no
XXXVII Campionato de Espafia de
Wu Shu que tivo en xufio.

O evento, que tivo lugar en Ma-
drid, acolleu este deporte de con-
tacto derivado das artes marciais
chinas tradicionais, que se leva
impartindo 12 anos no Concello
de Lancara da man de José Ma-
nuel Fernandez e José Manuel
Nunes no club Wu Shu Lancara.
O Wu Shu constitie unha das
mais antigas e variadas formas
de combate e defensa persoal e

interviu nas orixes de artes mar-
ciais estranxeiras como o Kempo,
antecesor da disciplina xaponesa
Karate, e do Taekyon, antecesor

da disciplina coreana Taekwondo,
entre outras. O wushu competiti-
vo componse de duas disciplinas,
a Taolu e a Sanda.

O SD Paradela consegue por
primeira vez a Copa Deputacion

O equipo de futbol de Paradela,
o SD Paradela, conseguiu facer-
se coa Copa Deputacion despois
de xogar a final contra o Cospei-
to no campo do Sangofiedo, en
Chantada, este domingo.
Durante o encontro, que estivo
marcado pola calor, O Paradela
conseguiu anotar 3 tantos, dous
deles durante a primeira parte
e o terceiro na segunda parte,
na que tamén o Cospeito conse-
guiu apuntarse un gol, que non
foi suficiente para evitar que o
Paradela conseguira a victoria.
Asi, o conxunto de Rubén Ber-
gantifnos destacou a través dos

seus puntas, que foi felicitado
en persoa polo alcalde de Pa-
radela, José Manuel Mato, que

O Puebla Futsal gana
o | Torneo da Amizade

O Torneo da Amizade organizado
polo club de fdtbol Puebla Futsal e o
SD O Pdramo e no que se enfronta-
ron estes dous equipos da comarca,
rematou coa victoria do equipo lan-
carés.

O enfrontamento xugouse no seu
campo, no pavillén municipal da Po-

bra de San Xiao. Porén, o SD O Para-
mo, que no estd acostumado a este
tipo de chan, xa que xogan futbol
campo, perdeu nesta final.

A concelleira Alba Sangil entregou o
trofeo aos campidns, que agradece-
ron a presencia do goberno local no
enfrontamento.

acudiu ao enfrontamento en
Chantada, celebrado &as 19.30
horas.

Aberto o prazo
para o Mini DHU
Vila de Sarria

Xa esta aberto o prazo de inscricion
para que os nenos e nenas interesa-
dos en participar no Mini DHU Vila
de Sarria, que tera lugar o vindeiro
29 de xullo, poidan facelo ata o 26
de xullo.

Asi, poderan participar ata 3000
nenos e nenas federadas, que non
terdn que pagar nada, mentres que
os non federados deberdn asumir un
custo de 5 euros.

Os organizadores, do equipo DHG
Team de Sarria, defenden que “os
cativos serdan tamén os protagonis-
tas dunha das competicions mais
fermosas coa intenciéon de que os
nenos que empecen a participar
nestes eventos, sigan ata que sexan
adultos e poidan formar parte dos
descensos como o DH Molinos ou o
DHU Vila de Sarria”.

Lua Lépez e Rosa Diaz, do CB
Sarria, representaron a Galicia
no Campionato de Espaiia 3x3

Duas xogadoras de baloncesto sa-
rrias, LUa I6pez Talléon e Rosa Diaz
Ogbebor, terminaron a tempada de
baloncesto en Blanes (Xirona) repre-
sentando a Galicia coa seleccién ga-
lega no 12 Campionato de Espaiia de
3x3 de seleccidéns autondmicas, en
categoria Oul3.

Estas xogadoras, xunto con outras
dulias de compaiieiras de Pontevedra

e A Coruiia, formaron o equipo As
Castrexas para participar no Campio-
nato Gallego 3x3 en categoria Oul3,
no gue conseguiron sair gafiadoras,
e con este nome participaron tamén
no Campionato de Espaiia e xuntas.
Este campionato reuniu as mellores
xogadoras do panorama nacional
en canto a baloncesto e da xeracion
2010.

TORNEO FATBOL SALA DE SAN XOAN. 0 equipo Alumisar ga-
flou o XXXIIl Torneo Futbol Sala San Xoan de Sarria que se celebrou no pavi-
116n José Mario Gonzalez durante a celebracion das festas. Asi, ademais de
Alumisar, os premiados foron Colonos, que quedaron segundos; A Lareira,
terceiros; Amumisar B, como cuartos; mentres que Os Meigallos F.S. foron
recofiecidos como mellor equipo do Concello de Sarria; Alvaro Cervifio, dos
Meigallos, foi galardonado por mellor porteiro; Camilo, de Colonos, por me-
llor xogador; e Alejandro Abella, da Lareira, como maximo goleador.

PROYECTOS TECNICOS / DIRECCIONES DE OBRA
COORDIMACIONES DE SEGURIDAD Y SALUD
CERTIFICACIOMES / INFORMES

TRABAJOS TOPOGRAFICOS

ASESORAMIENTO TECNICO EN COMSTRUCCION

OFICINA TECNICA
ARQUITECTURA

NOPSE BIRALS FEREIRD (HADS
o (eifiarts farmio

SARRIA (LUGO) T: 676 559 980
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Igrexa de Santalla de Alfoz de Triacastela

Un templo romanico que se erixe sobre antigas casas e pastos de labranza e domina o val xunto a casa reitoral

parroquia de Santa-
lla de Alfoz atdpase
ao norte de Triacas-
tela, no medio dun
val formado por an-
tigas casas de labranza rodeadas
de pastos, terras de cultivo e
bosques de especies autéctonas.
Nesta parroquia atopase a Igrexa
de Santalla de Alfoz, un templo
de orixe romdnica situada sobre
un outeiro que domina o val e
xunto @ antiga casa reitoral. Da
sla orixe romdnica conserva a
dbsida con contrafortes, modi-
Il6ns e ocos tipo seteira, mentres
que a sancristia esta situada nun
lateral.
A igrexa dividese en tres cor-
pos: adro, nave principal cuber-
ta a duas augas con espadana
neoclasica de tres vans e a ab-
sida romanica cun primeiro pla-
no rectangular e semicircular o
posterior. Ademais, conta cun
arco triunfal dobre sobre unhas
piastras todo cuberto cunha bo-
veda de aresta.
As referencias documentais
apuntan a que existiu unha
igrexa prerromdnica anterior
4 actual que data da época da
repoboacion de Triacastela por
Alfonso IX no século Xlll, mo-
mento no que o val de Santa
Eulalia converteuse no alfoz ou
arrabalde da nova poboacidn,
pasando entdn este termo para
converterse no topénimo da pa-
rroquia.
Ademais, a igrexa de Santalla
caracterizase pola sinxeleza en
planta, alzado e recursos de-
corativos das igrexas da zona,
encabezadas por Santiago de
Triacastela.

CARACTERISTICAS. A Igrexa de
Santalla de Alfoz de Triacastela
é unha construcién en cachote-
ria de lousa que reserva os esca-
sos perpiafios para certas par-
tes nobres do edificio, como os
arcos, e ten unha sinxela planta
de nave Unica e dbsida semicir-
cular lixeiramente mais estreita
que o corpo da igrexa.

Foi amplidndose cara a occiden-
te, polo que tanto a fachada
como a cuberta que protexe a
sla entrada non son 0s orixi-
nais. Ao exterior, a absida pre-
séntase como un tambor maci-
zo articulado por dous estreitos
contrafortes, que chegan a cor-
nixa formada por laxas de pedra
de diferentes tamafios e sosti-
das por bastos canecillos.

Por outra parte, o Unico van que
posue este templo é unha xa-
nela cadrada no pano sur, onde
tamén se atopa se abre unha es-
treita seteira. Ali, distinguese a
parte oriental, que é romanica,
da prolongacion moderna por-

gue conserva a cornixa sobre
laxas de pedra do mesmo tipo
visto na dbsida. No muro norte,
en cambio, ademais dunha se-
teira, abrese unha sinxela porta
formada por un arco de medio
punto e de estreitas doelas.

INTERIOR. No interior, a Igrexa
estd caracterizada pola mesma
sinxeleza e pobreza construtiva
gue anunciaba o seu exterior. A
nave aparece lixeiramente ilumi-
nada polas seteiras abucinadas
dos muros norte e sur, mentres
gue a absida semicircular articu-
lase por duas curvas e abrese a
nave cun arco triunfal sobre pi-
lastras e dobrado cara a nave.
Con respecto ao retablo maior,
este estd formado por un
conxunto neocldsico que cons-
ta dun corpo con atico con ca-
tro anxos e un pelicano, Santa
Olalla, San Xosé e San Antonio
e que data do século XIX. Ade-
mais, consérvanse uns calices
dos séculos XVIII e XIX.

O Unico exceso decorativo do
conxunto formao unha maltrei-
ta imposta de calcaria que arti-
cula o corpo baixo e a formacion
de bdéveda do conxunto.

Asi, a extrema sinxeleza do
conxunto non é pola antiglida-

de, senén que denota a falta
de recursos dos que dispuxo a
construcién e da ausencia de
pericia técnica do taller que
construiu a igrexa, reducindo ao
minimo os habituais recursos
artisticos do romanico pleno.
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