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Os orzamentos da Xunta, en detalle

A comunidade galega é a primeira coas contas en vigor dende o 1 de xaneiro. Estes son os orzamentos da provincia

Galicia convértese na primeira co-
munidade en aprobar os seus orza-
mentos para o 2024, que ascenden
a 13.257 milléns de euros. “Garanten
o crecemento estable; consolidan to-
das as rebaixas de impostos en vigor e
inclien novos incentivos fiscais; refor-
zan o gasto social e os investimentos
e todo iso sen recorrer ao endebeda-
mento por primeira vez en 16 anos”,
explican desde a Xunta. Segundo o
Goberno, reférzanse os servizos pu-
blicos e séntanse as bases do crece-
mento e do emprego futuros.

Un ano mais a conselleria con maior
dotacién volveu ser Sanidade, ao re-
cibir 218 milléns de euros mais, un
incremento do 4,4 % respecto ao ano
2023, e situarse en 5.191 milléns de
euros.

Segundo a plataforma SOS Sanidade
Publica, “o orzamento sanitario ainda
que crece un 4,2% respecto a 2023,
como a inflacidn prevista e do 4,3%,
na realidade decrece nun 2,3%”. As
deputadas autonémicas do PP na
comarca de Lemos, din que “é un cla-
ro exemplo de que a Xunta contintia
apostando pola continuidade deste
centro sanitario”, sublifian. Para a
deputada do BNG “as inversions en
Sanidade non parecen suficientes xa
gue as carencias na Atencion Primaria
ou tamén no Hospital de Monforte
merecerian unha especial dotacién”.
Segundo a plataforma SOS Sanida-
de Publica, “o orzamento sanitario
supdn unha renuncia a introducir as
melloras que necesita a Sanidade Pu-
blica Galega para resolver os graves
problemas que a afectan”. E no gas-
to na Atencidn Primaria din que o “o
gasto crecera soamente en 56 milléns
de euros, un 3,5% respecto ao 2023.
Pois se descontamos a inflacion o gas-
to descende realmente un 18,6 %. O
gasto para Atencién Primaria queda
no 14,2% do total sanitario, moi lonxe

Miguel Corgos Lopez-Prado, conselleiro de Facenda e Administracion Publica

do obxectivo do 25% recomendado
polas organizaciéns profesionais e a
OMS”. Por outra banda a plataforma
SOS di que a formaciéon do persoal
tan so se destinan 77 milléns, un 1,5%
do total, “absolutamente insuficiente
para formar aos traballadores sanita-
rios que necesitamos”.

RURAL. Segundo datos facilitados
polo Sergas, a provincia lucense conta
con 73 centros de saude, 11 consulto-
rios e 1 Centro Integral de Saude (CIS)
de Lugo, o numero de profesionais
médicos para atendelos a todos é
un dato que oscila en mais de 6.000
traballadores entre o persoal dos
tres hospitais e dos traballadores dos
centros de saude, a administracion
publica di que “as cifras de persoal
dispoiiible varian dia a dia por baixas,
permisos, vacacions, etc”.

No rural lucense mais da metade dos
médicos “vanse xubilar nos préximos
5 ou 6 anos polo que o Goberno gale-
go deberia ter unha prevision do que
se vai facer, pero non queren actuar”,
din desde varias plataformas sanita-
rias, “e a poboacion rural é a que mais
a precisa a atencion médica xa que
as persoas maiores son as que viven
nestas localidades tan dispersas, e
moitas veces tefien problemas para

desprazarse”

“O que necesitamos é achegar a aten-
cion sanitaria a toda a poboacidn,
pero se desaparece supdn un risco
para todos”, sinalan desde as platafor-
mas, “somos a ultima comunidade no
numero proporcional de consultorios
locais e pechalos suporia unha traba”.

“Vemos positiva

a construcion da

intermodal, pero

seguimos reclamando

investimentos para
mellorar os servizos

ferroviarios”, din

dende 0 BNG

LISTAS DE AGARDA. As listas de es-
pera para a primeira consulta espe-
cializada non superan de media os 90
dias, e nas listas de espera cirurxica, a
situacion é moi similar. Outra cousa
son as listas na consulta de Atencidn
Primaria, nas que estan arredor dos 7
dias e incluso nalguins centros chegan
aos 15 dias ou ao mes. Ademais con-

tan con moita disparidade entre os di-
ferentes centros de saude xa que fal-
tan profesionais, sobre todo no rural.

Estes datos de lista de espera cirtirxi-
cas non se saben feacientemente pois
‘0 Sergas non publica as listas non es-
truturais, que son as de pacientes que
rexeitan ser intervidos por razéns no
atribuibles ao sistema, é dicir, que no
queren ser derivados a outros centros
nin a outras areas por diferentes mo-

tivos”, din desde a Plataforma.

EDUCACION

A Consellaria de Educacion e Cultura
manexa a segunda cifra mais alta, por
detras de Sanidade. Porén e como
acontece cos orzamentos en materia
de saude publica, os presupostos de
Educacién medran por debaixo da
media xeral, que se situa nun 5 %,
mentres que a Consellaria que leva
esta drea crece un 2,8 %, quedandose
con 2.976 milléns de euros.

Esta cifra supdn unha inversion de
madis de 82 milléns se comparamos
co ano 2023, periodo no os fondos
dispofiibles en materia educativa su-
biron un 5,2 %. De feito, no capitulo
de inversions reais mesmo chega a
baixar uns 7 milléns sobre 0 2023. A
dixitalizacién do sistema educativo, a
busca da eficiencia enerxética e po-
tenciar a FP pasan a definir as actua-
ciéns da Xunta para este novo ano.

MELLORA DOS CENTROS. Os orza-
mentos destinados ds actuaciéns de
mellora nos centros educativos su-
peran os 56 milléns de euros. Neste
grupo incliense a adquisicion de
equipamento e mobiliario, as obras
para mellorar e integrar as enerxias
renovables, asi como as obras de re-
habilitacion e ampliacion dos CIFP e
dos IES nos que se invisten mais de
32 milléns. Na provincia, contémplan-
se 2.080.000 milléns de euros para
a rehabilitacion integral do IES Lucus
Augusti e outros 406.400 euros para

a Escola de Arte Ramén Falcén.
Dende a oposicidn valoran como un
desproposito as novas contas. “Cada
ano merma o aumento do orzamen-
to por debaixo do que sube a infla-
cion ou o IPC e vaise acumulando esa
diferenza. De feito, temos calculado
sobre 644 milléns soamente na parte
do ensino publico con respecto aos
ultimos 14 anos”, explica a deputada
do BNG, Cristina Fernandez Davila.
Neste senso, o portavoz do Grupo
Socialista, Luis Alvarez, criticou que
o presidente da Xunta estea a anun-
ciar “melloras que non se reflicten
nos Orzamentos da Xunta para 2024
e que van ser inexistentes”. Alvarez
asegurou que coa entrada en vigor
dos presupostos “a cidadania seguira
agardando dias por unha cita en Aten-
cidon Primaria, continuara habendo
déficit de profesores e de persoal nos
centros educativos”.

TRANSPORTE ESCOLAR. Dirixense
mais de dous millons de euros para o
transporte escolar e os comedores so-
ciais, incrementando asi en 405.076
euros os fondos destinados 4s ANPAS
e aos concellos para sufragar estes
servizos. Esta cantidade complétase
coas partidas da Conselleria de Mo-
bilidade ata os 123,1 milléns de eu-
ros. Porén, o BNG insta ao Goberno
da Xunta a revisar a ordenacién das
rutas de transporte escolar e as suas
paradas, que ocasiona problematicas
para as familias e o estudantado. Asi
acontece na parroquia de Torés nas
Nogais, que tefien adscrito o IES de
Becerred, pero que para dirixirse ao
centro deben percorrer os 14 quild-
metros ata As Nogais por unha estra-
da de montafia e logo facer transbor-
do para percorrer os 8 quilémetros
que os separan de Becerrea.

PROFESORADO. Nos orzamentos
incliese o acordo de mellora da edu-
cacion, firmado por CCOO, ANPE e
UGT, e polo que se reducen os ratios
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de alumnos e se suben os sexenios do
persoal docente, entre outras medi-
das. Porén, as prazas de profesorado
contindian a ser unha das cuestiéns
polémicas nestas novas contas e que
denuncian tanto as formaciéns poli-
ticas como os sindicatos. Tal e como
figuran nos presupostos, Galicia con-
tard con 30.424 profesores no ano
2024, cifra que se mantén con respec-
to ao exercicio anterior e que cae en
866 prazas se se compara coas contas
do 2022. Por iso, dende a CIG-Ensino
denuncian que “a oferta publica de
emprego anunciada no ultimo Conse-
llo de goberno da Xunta” non vai “ter
ningun efecto nos fondos destinados
a contratacién de persoal docente”.
Ainda que a natalidade cae e o per-
soal docente se mantén, dende CCOO
tamén sinalan unha falta de prazas.
“A OPE anterior foi de estabilizacion,
a xente que estaba traballando como
substitutos e interinos pasaban a ser
funcionarios de carreira, non variaba
0 nuimero. Este ano botamos en falta
as prazas de reposicion do 022 que
non foron na convocatoria pasada”,
explica Luz Lopez, secretaria xeral da
Federacion de Ensino de CCOO de
Galicia.

Con respecto ao ambito do benestar
social, representado pola Conselleria
de Politica Social, este ten o maior au-
mento porcentual nos orzamentos,
xa que sobe un 11,9 %, alcanzando os
1.205 milléns de euros.

DEPENDENTES E MAIORES. Nos or-
zamentos que se inclien no dmbito
de Politica Social, contémplanse 540
milléns de euros para a atencion a
maiores e a mellora dos servizos so-
ciais sociocomunitarios. Na actuali-
dade, hai mais de 73.000 persoas de-
pendentes que precisan de recursos
de atencién ditrna ou atencién resi-
dencial. Por outra parte, a ampliacion
de capital en Politica Social inclie 97
milléns de euros destinados & nova
prestacién de 5.000 euros anuais, o
Bono Coidado no Fogar.

Asi mesmo, para aquelas que preci-
sen de atencion as 24 horas do dia,
créase un complemento, o Bono Resi-
dencia. Por outro lado, os orzamentos
tamén reforzan o Servizo de Axuda no
Fogar (SAF) para aumentar o nimero
de horas e cumprir os acordos asina-
dos coa Fegamp.

Nesta lifla, tamén se contemplan
4,7 milléns de euros para estender a
rede de casas do maior para chegar
a mais concellos do rural e garantir o
funcionamento das 125 que estan en
marcha nestes momentos, asi como
os 18,5 milléns de euros do Plan de
investimentos da Xunta para as novas
residencias e centros de dia de titula-
ridade municipal. Tamén se dedica-
ran 12 millédns de euros para execu-
tar obras de mellora para adaptar as
residencias publicas autondmicas ao
novo modelo de coidados.

Ademais, faise unha provision de
800.000 euros para o programa de
Respiro Familiar, a través e vdlvense
destinar 3 milldns de euros para ofre-
cer un apoio de 12.000 euros ao ano
atodas as persoas diagnosticadas con
Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA).

DISCAPACIDADE E XUVENTUDE. Os
orzamentos da Xunta contemplan
172 milléns de euros para a atencion
4 discapacidade, que supofien un 4 %
madis que no exercicio vixente. Tamén
aumentardn nun 50 % as axudas para
o tecido asociativo s6 no sector da
discapacidade, e resérvanse outros 7
milléns para ampliar a rede galega de
atencion tempera.

No ambito da xuventude, dedicanse
preto de 2 milléns de euros 3s iniciati-
vas ‘Xuventude Mentoring’ e Xuven-
tude Mentoring na Empresa’.
Ademais, aumentan ata os 800.000
euros, as axudas para sacar o carné
de conducir. Por outro lado, 4 milléns
de euros destinaranse para os progra-
mas e as propostas que se desenvol-
ven nos 12 Espazos Xoves da Xunta.
Con respecto as partidas de Familia,
Infancia e Dinamizacién Demogréfica,
estas soben ata sumar 242 milléns de
euros e increméntase o orzamento
destinado a financiar a gratuidade en

Desefio 3D da futura intermodal de Lugo

todas as escolas infantis. Ademais,
destinanse 3 milldns de euros para as
ampliacions da rede de casas nifio.

Outros 31,4 milléns de euros seran
para apostar pola Tarxeta Benvida
como apoio econdémico para as fa-
milias que tefian un fillo, e atende-
ranse a todas as solicitudes do Bono
Concilia Familia. No dmbito da pro-
teccion de menores, o orzamento
incrementa os fondos para o acolle-
mento familiar, e para os servizos de

Para o PSOE
as grandes
infraestruturas estan
“empantanadas”
e a Xunta “segue
sen artellar un plan
industrial

proteccion 4 infancia, sen esquecer a
Inclusién Social e as Axudas de Inclu-
sién Social.

INFRAESTRUTURAS

As contas recollen unha prevision de
investimento que se achega aos 600
milléns de euros, 14 mais que o ano
pasado. Polo tanto, a Axencia Galega
de Infraestruturas volvera ser o de-
partamento con maior orzamento, a

Direccion Xeral de Mobilidade incre-
menta o seu presuposto ata os preto
de 164 milléns, e Augas de Galicia,
pola sua banda, contard cun orza-
mento de 140 milléns de euros, que
permitiran seguir coa colaboracion
técnica e financeira cos concellos para
reforzar os sistemas de saneamento e
depuracion.

TRANSPORTE GRATIS. Nas contas ve-
rase reflectido unha medida nova: a
gratuidade do transporte publico da
Xunta para os maiores de 65 anos.
Tamén se manterd a gratuidade para
menores de 21 anos. A aposta polo
transporte publico tamén se vera re-
flectida na mellora dos equipamen-
tos e servizos. Destaca aqui o investi-
mento para as intermodais, como os
5,8 milléns para a de Lugo.

Ainda que hai satisfaccion xeral por
esta infraestrutura, non faltan as
voces que din que “é necesario que
xunto ao investimento previsto se
avance tamén na modernizacion das
vias”, como insistiu o nacionalista lu-
cense Rubén Arroxo. “Vemos positivo
que por fin se active a construcion da
intermodal, pero seguimos reclaman-
do investimentos importantes para
mellorar os servizos ferroviarios que
Lugo necesita, tanto para o transpor-
te de pasaxeiros como de mercado-
rias”, insistiu.

ViAS DE ALTAS PRESTACIONS. Tamén
se reserva unha partida de 40 milléns

para as vias de altas prestacions e
acondicionar estradas. Destaca o in-
vestimento de 4 milléns para a VAP
da Costa Norte ou para a segunda
fase de conversion da VAP Nadela-
Sarria. Os orzamentos sinalan, conti-
nuarase coa execucion de variantes
de estradas ao seu paso por nucleos
de poboacién como a Rolda Leste
de Lugo. Avanzarase na mellora de
estradas autondmicas, como a LU-
540. A partida da Rolda Leste esta en
unha situacién complexa pola falta de
acordo dos partidos que consideran
o trazado unha agresion a esta zona
natural. Esta infraestrutura esta a ser
unha moeda de intercambio mentres
0s cartos quedan parados.

XESTION DA AUGA. En canto aos in-
vestimentos previstos por Augas de
Galicia, estes iran orientados a coi-
dar e preservar este ben vital. Para o
apoio aos concellos nas sdas compe-
tencias de depuracion e saneamen-
to, resérvanse 85 milldns de euros.
A estar mellor preparados fronte a
seca e ter garantidas reservas de auga
destinaranse 23 milléns, con actua-
cions para mellorar abastecementos
municipais e medidas encamifiadas
a aumentar as garantias de existencia
de recursos para cubrir o abastece-
mento reservando os caudais ecold-
xicos. Como nova medida, recollese a
creacion da Escola da Auga, cun plan
de formacion para o persoal técnico
dos concellos, das empresas xestoras,
usuarios etc.

Para o PSOE as grandes infraestru-
turas estan “empantanadas” e que
a Xunta “segue sen artellar un plan
industrial para a provincia, nin para
Galicia, unha medida que levan moi-
to tempo reclamando os socialistas.
Para os partidos na oposicién, os or-
zamentos, en materia de infraestrutu-
ras esquecéronse de obras de impor-
tancia para a provincia, como a nova
EDAR para Barreiros, a construccion
dos poligonos industriais que deman-
dan Muras, O Valadouro, Riotorto e a
terceira fase do parque empresarial
de Barreiros que xa estd ocupado ao
100%.
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Lara Méndez dimite para acompanar
a Besteiro na candidatura a Xunta

A alcaldesa de Lugo, Lara Méndez,
confirmou nunha conferencia de
prensa o pasado dia 8 que dimitira
do seu cargo, tal e como avanzaban
os comentarios desde cedo, para
presentarse como numero 2 da lis-
ta socialista de José Ramon Gomez
Besteiro, nun proxecto que cualifi-
cou de “moi necesario”.

“Son moitos anos vendo como as
politicas do Partido Popular na Xunta
de Galicia prexudican moito @ nosa
cidade e tamén a Galicia. Neste anos
non temos avanzado nada, no hai di-
rectrices desde a Xunta que axuden
ao desenvolvemento de Lugo. Tra-
tase dun goberno cortoplacista, con
moitas eivas”.

A alcaldesa asegurou que o PSOE
“leva o mellor candidato, que vai
dar o mellor de si mesmo” e quere
sumarse ao proxecto para axudar a
Lugo.

“Creo na vitoria do proxecto de José
Ramon e creo no proxecto para
transformar a nosa comunidade
auténoma. Lugo ten que ser unha ci-
dade de oportunidades e Galicia ta-
mén”, engadiu. “Lugo ten un modelo
de cidade claro e consistente e José
Ramén entende e vai apoiar”.

A alcaldesa, que se emocionou can-
do lembrou os nove anos que leva
a fronte da Alcaldia “priorizando a
cidade por riba de todo, incluso da
familia”, mostrou o seu apoio in-
condicional a Besteiro e destacou o
traballo dos seus compafieiros de
Corporacién “para seguir intentando
desbloquear eses grandes proxectos
gue necesita a cidade e sobre todo

para poder conseguir mais proxectos
de futuro”.

Lara Méndez deixara a Alcaldia nos
proximos dias, antes do 15, pero ase-
gurou que “mantén o compromiso e
0 manterd sempre”.

Non avanzou quen a sucedera na
Alcaldia pero afirmou que seguira a
Corporacién actual, & que se suma
Angeles Novo.”Temos un equipo
moi cohesionado e preparado, que
defende un modelo de cidade refe-
rente a nivel internacional e & van-
garda”, dixo e asegurou que o suce-
sor ou sucesora sera elixido por un
comité estes dias.

Lara Méndez avanzou que xa falou
cos socios de Goberno e “hai un
acordo programatico polo que o
pacto segue adiante”.

A espera dos prazos administrativos,
a cidade quedaria gobernada de for-
ma interina polo nacionalista Rubén

O PP di que Méndez usou o
Concello de trampolin a Xunta

Os populares manifestaron o “seu
respecto 4 decision persoal de
Méndez de dimitir” pero dende o
punto de vista politico consideran
que “acredita que Méndez em-
pregou o Concello como trampolin
para facerlle oposicion & Xunta en
vez de gobernar para a vecifianza”.
A renuncia de Méndez certifica “o
uso das institucions que esta facen-
do o PSOE sempre que ten ocasion,
dende La Moncloa ata o Concello
de Lugo” e confirma que “a alcal-
desa antepuxo ao interese xeral
as stas metas persoais e politicas,
como a preparacion da sua candi-
datura ao Parlamento Galego”.

Diante desta situacion estamos
preocupados “pola orfandade coa
gue queda a institucion municipal
deixando entrever problemas in-
ternos no PSOE e a un BNG abso-
lutamente noqueado que certifica
que estamos diante dun goberno
en descomposicion, que non cre
nin en Lugo nin nas suas propias
posibilidades como xestores”.
Avanzan que esta decision tamén
explica “as constantes mentiras”
no que a xestiéon da Xunta se refire
xa que “en ninglin momento a Lara
Méndez lle importou resolver, uni-
camente estaba intentando danar
a imaxe da institucion”.

BIOGRAFIA

e NaceuenSuizaen1972eé
Enxefieira Técnico Agricola.

¢ Desenvolveu durante preto de
dez anos a sua carreira profesio-
nal en diversos ambitos, relacio-
nados fundamentalmente co
sector agrario e ambiental.

e Iniciouse politicamente como
membro de Xuventudes
Socialistas, formacion da que
foi Secretaria Xeral en Cervo.
Tras pasar por distintos cargos
no partido, na actualidade é
membro do Comité Federal do
PSOE e presidenta do partido
na provincia de Lugo.

e Foi concelleira 12 anos en Cervo
e vicepresidenta da Deputacion
entre 2007 e 2015, ano no que
tomou posesion como alcalde-
sa de Lugo.

Arroxo, xa que Méndez, para incor-
porarse a candidatura, debera aban-
donar a Alcaldia de forma inmediata,
ainda que poderia manter a acta de
concelleira.

Lara Méndez é a alcaldesa de Lugo
desde o ano 2019, cando recibiu o
baston de mando de mans de José
Lépez Orozco.

BNG. O portavoz do BNG e tenente
alcalde, Rubén Arroxo, afirmou que
0 BNG seguira a traballar no proxecto
de cambio que se iniciou hai 4 anos
e medio. Dixo que “todo o mundo
pode ver o cambio que esta a expe-
rimentar Lugo nos ultimos anos”, e
explicou que o BNG mantén intacto
0 compromiso para continuar coa
labor de facer de Lugo un lugar me-
llor. “Poden cambiar as persoas, mais
o proxecto de cidade segue en pé”,
afirmou Arroxo.
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Investigacion e titulacions son os
novos retos para o Campus Terra

A creacion dun centro de investiga-
cion de referencia multidisciplinar
e integrador que acubille parte da
excelencia investigadora do campus
de especializacion da sede universi-
taria luguesa, xunto co afianzamen-
to do modelo de titulaciéns, son os
principais retos do Campus Terra
para o ano 2024, tal e como pon de
manifesto a comisién Reitora deste
campus de especializacion da USC
localizado en Lugo.

Os integrantes do maximo organo
de supervision do Campus Terra
da USC referendaron na sua ulti-
ma xuntanza, presidida polo reitor
Antonio LApez, os avances experi-
mentados e o total grao de cumpri-
mento dos fitos marcados para este
campus de especializacion da USC
desde a sta aprobacién e posterior
posta en marcha por parte da Xunta
de Galicia. A memoria de activida-
des presentada pola delegada do
Reitor da USC para o Campus Terra,
Elvira Lopez Mosquera, serviu para
dar conta das distintas accions des-
envolvidas ao longo do ano 2023
co fin de favorecer e incrementar
a captacion de alumnado e ampliar
os programas de formacién cunha
nova proposta de mestrado en Bio-
ciencias Moleculares, asi como para
dar visibilidade a outras iniciativas
orientadas a potenciar a calidade

da docencia a través de cursos de
formacion para o profesorado, a do-
tacidn de novos equipamentos para
practicas nos distintos centros ou a
obtencién dos selos de calidade in-
ternacional EAEVE e EUR-ACE, por
parte da Facultade de Veterinaria
e da EPS de Enxefiaria, respectiva-
mente.

A aposta pola insercion laboral do
alumnado cunha oferta formati-
va transversal para estudantes de
grao e mestrado e tamén mediante
programas de practicas remune-
radas en empresas ou institucions
asentadas no rural, supdn outra das
fortalezas advertidas no Campus
Terra da USC, un campus de espe-
cializacién que, ademais de cumprir
e mellorar todos os parametros es-
tablecidos como condiciéns obriga-
das desde a sUa creacidn, atopa na
investigacidn e na transferencia aos

sectores produtivos duas das suas
principais fortalezas.

A investigacion capitaliza o 63,5%
dos catro milléns de euros de finan-
ciamento habilitado pola Xunta para
o Campus nesta nova etapa. Esta
importante consignacion econémi-
ca fixo posible desenvolver preto 70
accions directas no ambito da I+D+i
qgue se traducen na concesion de
mais de 40 bolsas de inicio & inves-
tigacién, 12 contratos predoutorais e
4 posdoutorais por un periodo de 3
anos, asi como no financiamento de
estadias no estranxeiro, axudas pos-
doutorais de inicio a investigacién, a
promocién de proxectos colaborati-
VOs que sortean a “atomizacion” de
grupos de [+D do campus, ou, entre
outras achegas, a incorporacion de
investigadores doutores a través dos
programas Ramon y Cajal ou Beatriz
Galindo.

Apoio de mais de cen colectivos

O Movemento Civico Campus Lu-
cense, impulsado pola Federacion
Provincial de Asociaciéns Vecifiais
Lucus Augusti e polo colectivo Gali-
cia Baleira, continla co seu progra-
ma de traballo enviando manifestos
de apoio para que non seu supriman
titulaciéns no campus de Lugo.

Ata 0 momento, un total de cen co-
lectivos xa o firmaron. Entre eles fi-
guran varios concellos. Tamén asi o
fixeron outras asociacidns vecifiais
gue non estan dentro da Federacion,

AZULEJOS Y

como as de Béveda, Carballedo, Pan-
ton ou Cervantes.

Tamén destacan outros importantes
como Amigos do Patrimonio de Cas-
troverde ou Territorio Verde, entre
outros moitos colexios profesionais,
concellos, sindicatos, entidades
agrarias, sociais, empresariais, cul-
turais ou deportivas, plataformas,
anpas, etc.

O movemento civico mantera a sua
reunién co reitor da USC no mes de
xaneiro, e tamén se reunirdn nese
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“CON POCO HACES MUCHO"

mes coa alcaldesa e o presidente
da Deputacion. Si que agardan pola
resposta do conselleiro de Cultura,
Educacién e Universidade.

O Movemento Civico Campus Lu-
cense insiste nas suas reivindicacions
gue se recofieza a singularidade do
campus lugués, unha rebaixa da
ratio minima de alumnos por titu-
lacién, establecida en 45; a defensa
de manter as clases presenciais e
non compartir os Ultimos cursos dos
graos con outros campus.

outle

CARANTIA D CONPLANEA,

O Vello Carcere incorpora
un servizo de audioguias

A concelleira de Cultura, Maite Fe-
rreiro, acudiu ata as instalaciéns do
Vello Carcere onde se acaba de in-
corporar o servizo de audioguias e
que esta dispofiible en catro linguas
distintas: galego, castelan, inglés e
italiano.

A través dun percorrido numerado
por distintas estancias, e axudados
por un dispositivo, “as persoas que
visiten O Vello Cdrcere poderan co-
fiecer os datos histdricos mais rele-
vantes deste emblematico edificio”,
explicou Maite Ferreiro. A informa-
cion estard tamén dispoiiible e a
disposicién do publico a través dun

sistema de codigo QR, para o que tan
s6 é necesario un mobil intelixente.
“Deste xeito, poderase escoller entre
empregar un dispositivo de audio-
guia propiedade da sala, ou ben o te-
|éfono persoal de cada un”, indicou a
concelleira de Cultura.

Ferreiro non quixo esquecer o servi-
zo de visitas guiadas e gratuitas que
xa se ofrecen, “unhas visitas que son
o piar dentro das actividades de di-
vulgacién do Centro e que converte
todas as fins de semana ao Vello Car-
cere nun espazo temporal de apren-
dizaxe grazas as grandes profesionais
coas que aqui contamos”.

Premio para 3 alumnos
de arte da cidade

O Diario Oficial de Galicia vén de
publicar a resolucidon dos premios
fin de carreira para o alumnado
que rematou os seus estudos de
ensinanzas artisticas superiores
e dos premios extraordinarios na
modalidade de ensinanzas artis-
ticas profesionais nos ambitos de
musica, de danza, e de artes plas-
ticas e desefio.

Os galardons de fin de carreira re-
cofiecen o labor do alumnado que
rematou brillantemente os seus
estudos conducentes a unha titula-
cion superior de ensinanzas artisti-
cas no curso 2022/23.

(ESTAS PENSANDO EN HACER UNA REFORMA?

A listaxe de beneficiarios inclie a
Pablo Rodriguez Regueiro, estu-
dante de Desefio de Interiores na
Escola de Arte Ramon Falcon.

No que atinxe aos premios extraor-
dinarios, distinguen o traballo de
alumnado que finalizou as ensi-
nanzas profesionais de Musica, de
Danza ou de ciclos formativos de
grao superior de Artes Plasticas.

En Lugo os premios foron para Ig-
nacio Illan Sastre, estudante de
danza contemporanea no Conser-
vatorio de Lugo, e para Maria Isabel
Vazquez Rodriguez, alumna de ce-
rdmica artistica na Ramon Falcon.
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Lugo acollera en xullo
unhas xornadas sobre
educacion e museos

A Rede Museistica Provincial aco-
llerd do 3 ao 5 de xullo as Xorna-
das Internacionais sobre museos
e educacién, na que se exporan
experiencias para difusion de pa-
trimonio e cumprimento dos derei-
tos culturais desenvolvidas nunha
decena de museos do Estado entre
os que figuran o Museo do Prado,
0 Museo Arqueoldxico ou o Museo
de Altamira, o Museo do Pobo Ga-
lego ou 0 Museo de Pontevedra.

No encontro, con sede compartida
entre os catro museos provinciais,
daranse a cofiecer materiais e es-
tudos que se estan a desenvolver
nestes meses por parte dunha am-
pla rede de investigadores universi-
tarios, profesorado de secundaria
e xestoras de museos e que tefien
como obxectivo promover mudan-
zas no enfoque da educacion histo-
rica con novas narrativas a partir do
patrimonio dos distintos museos.

A Rede Museistica Provincial parti-
cipa no proxecto xunto ao Museo
do Prado, o Museo Arqueoldxico, o
Museo e Centro de Interpretacion
de Altamira, Museo de Arqueoloxia

Marfer

Subacudtica, o Museo de Ponte-
vedra, o Museo do Pobo Galego, o
Museo Memoria de Andalucia e o
Museo de Murcia. Desde o ambito
universitario, ademais da Universi-
dad de Murcia, que coordina a ini-
ciativa, a Universidade de Santiago
de Compostela, a Universidad de
Valladolid, Universidade de Castilla
La Mancha, a Universidade de Gra-
nada, a Universidad de Almeria e a
Universidad de La Laguna.

Os museos achegan ao proxecto
unha seleccidon de obras que per-
miten abordar tematicas sociais
como a diversidade funcional, o pa-
pel da escravitude na situacion das
persoas racializadas, a diversidade
sexual e de xénero, as migracions,
os dereitos laborais, os roles de xé-
nero e os coidados ou a influencia
da tecnoloxia, entre outras.

En funcién desa escolma de obras,
desefiaranse situaciéns de aprendi-
zaxe para aplicar nas aulas e, pos-
teriormente, avaliar o seu impacto
no alumnado. Esa transferencia de
coflecemento articularase a través
dun curso en lifia.
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“Agora estamos no proceso de
gravacion do noso segundo disco”

Javier Pajon é o coordinador do colectivo Airifios de Orbazai

Os vecifos da parroquia de Orba-
zai reunense en torno a musica e o
baile tradicional no grupo Airifios de
Orbazai, que leva mais de dez anos
traballando pola recuperacién e di-
fusion desta demostracién da cultu-
ra tradicional.

Como foron os comezos?

A asociacién fundouse no 2010 en-
tre varios vecifios da parroquia que
se xuntaron para tomar clase de
baile, gaita e pandeireta, e foi xa no
2011 cando se formou o grupo de
musica tradicional e canto. Na parro-
quia de Orbazai durante o magosto,
Entroido e outras citas, a asociacion
de vecifios traballaba moito por fo-
mentar as festas, facer a comida de
vecifios e sempre habia un grupo
pequeno de persoas que tocaban e
acompaniaban as festas con musica.
A raiz disto xuntdronse para facer
na parroquia un grupo e comezar
a dar clases. Comezou como unha
iniciativa da xente que xa sabia tocar
para ensinar a aquela xente que non
sabia e a cousa foi medrando e evo-
lucionando ata agora, cada vez habia
mais interese e foise consolidando o
grupo.

Que tipo de actuacidns realizan?

Co grupo de canto, que é o mais nu-
meroso, o que facemos é musica tra-

*
_-'Thldl Industria, 38. Pol ind. O Ceac - Liago / Tel.: 982 207 018
harbapneches s esflpmail.

dicional con mistura. Non facemos
musica tradicional con gaita, bombo
e tamboril sendn que mesturamos
con acordedn, chelo, guitarras ade-
mais claro das pandeiretas, bombo
ou tamboril. Moitas das actuaciéns
que realizamos estdn vinculadas ao
programa da Deputacion de Tradiga-
lu que leva xa varios anos fomentan-
do a musica tradicional. Unido a isto
tamén facemos intercambios entre
asociacions, por exemplo nds face-
mos unha foliada o primeiro sdbado
de xuiio e invitamos a diferentes aso-
ciacions e grupos e despois devolve-
mos a visita cando fan eles os seus
festivais.

Canto hai que organizan a foliada?
A primeira organizamola en 2011,
salvo o paréon da pandemia, ata
agora. Tivo unha moi boa acollida e
co auxe da musica tradicional cada
dia imos a mais, na ultima edicién
xuntdronse case 400 persoas para
comer.

Si que notan que hai un aumento
do interese na musica tradicional?
Si, si, levamos uns anos a raiz da pan-
demia que o efecto Tanxugueiras
unido a aposta que hai dende a De-
putacion co actual goberno pola mu-
sica tradicional esta facendo que es-
teamos a vivir un novo rexurdir e un

com | wyw. desguacesherbon com
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gran interese por parte do publico.
Como seleccionan o repertorio?
Por unha parte coas aportacions de
Luis, o noso profesor, e Begofia, que
toca o acordedn e levan toda a vida
na musica, e por outra chegando a
un consenso. Nos ensaios cada per-
soa comenta se quere facer version
dalgunha cancion e Luis e Begofia
fan os arranxos musicais e van adap-
tando as cancidns aos instrumentos
que hai no grupo. Facemos unha
adaptaciéon da musica pero ainda
non nos embarcamos na aventura
das letras de creacion propia.

Cando se xuntan para ensaiar?
Como grupo ensaiamos todos os
martes e despois os sabados reali-
zanse diferentes clases. Ao sair da
pandemia crecemos moito e ago-
ra a maiores dos ensaios do grupo
temos outro de cantareiras, un de
pasarrias e damos clase de baile
tradicional, gaita e percusion. Na ac-
tualidade contamos con mais de no-
venta alumnos onde a persoa mais
pequena que temos é un rapaz de
catro anos que empezou este curso
en pandeireta e baile e 0 mais maior
ten oitenta e dous anos.

Que é o que mais desfrutan?

Todo, temos moi bo ambiente entre
todos, non é que sexamos grandes
musicos pero sempre o intentamos
pasar ben. Ademais da foliada face-
mos varias comidas e ceas ao ano,
xuntdmonos e pasamolo moi ben
tocando e cantando xuntos.

Que proxectos tefien para o futuro?
Pois agora mesmo estamos no pro-
ceso de gravacion do segundo dis-
co, sacamos un no 2016 e estamos
gravando de novo. Decidimos parar
durante novembro, decembro e
Xaneiro coas actuacidons e aprovei-
tar as fins de semana no estudio
de gravacion. Xuntar tanta xente é
complicado entdn traballamos por
etapas e en grupos mais reducidos,
é un proceso lento pero esperemos
que seguro.

Para cando estara o disco?

En xaneiro remataremos a gravacion
e contamos que estea listo para an-
tes do Entroido xa en formato fisico.
Gustarianos xa de cara a primavera
ter o disco para promocionarnos e
que a xente poda desfrutalo.
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Presentan a programacion do
auditorio para o primeiro semestre

A concelleira de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua, Maite Fe-
rreiro, presentou a programacion
teatral que tera lugar no Auditorio
Municipal durante os primeiros me-
ses de 2024. Maite Ferreiro expli-
cou que “contamos con mais de 20
actividades culturais con contidos
para todos os publicos, que teran
lugar entre o 11 de xaneiro e 0 18
de maio”.

“Quixemos pofier o foco nas produ-
cions de artes escénicas de mellor
calidade feitas na Galiza, que seran
o fio condutor da programacion, e

contaremos tamén con obras inter-
nacionais de calidade contrastada”,
explicou Maite Ferreiro, que engadiu
“esta programacion esta pensada
para o deleite das amantes do tea-
tro e para facilitar un achegamento
a esta arte por primeira vez, traendo
a Lugo o mellor do teatro e da danza
galega xunto cunha coidada selec-
cion de propostas premiadas en im-
portantes festivais”.

A programacion inclie 22 activida-
des, con 11 propostas para publico
adulto, 7 enmarcadas no ciclo Lugo
en Danza, e 11 para publico familiar.

Para acceder ao recinto sera preciso
adquirir entrada no portal entradas-
lugo.es ou de maneira presencial na
oficina municipal de turismo, cun
prezo de 5€ nas actividades para
publico adulto e 3 nas actividades
familiares. Ademais habera bonos a
un prezo de 48€ nas actividades para
publico adulto e de 20€ para as ac-
tividades adicadas a publico familiar,
que permitiran acceder as distintas
actividades. No caso do ciclo Primei-
ra Infancia, o bono tera un prezo de
10€ e para as actividade de danza do
ciclo LED, 18€.

PROGRAMA DE XANEIRO A MAIO

TEATRO ADULTO

e 11 xaneiro, 20:30h. Hasta que
la muerte no separe. [IN]Cons-
tantes Teatro.

e 18 xaneiro. 20:30h. O pequeno
poni. Redrum Teatro.

e 25 xaneiro. 20:30h. Entrega en
man. Contraproducions.

e 1 febreiro. 20:30h. Sofios. Arte-
feito.

e 4 febreiro. 18:30h. Boa sorte,
mala fama. Tarabela Creativa.

o 8 febreiro. 20:30h. Asfixia. Vor-
tice Escénico.

e 15 febreiro. 20:30h. Deadpan
Karaoke. Ibuprofeno Teatro.

o 22 febreiro. 20:30h. Via Morta.
Culturactiva.

e 4 abril. 20:30h. Cancions ama-
relas, flores tristes. Manekine-
ko.

e 11 abril. 20:30h. Iribarne. Buta-
cazero.

e 18 abril. 20:30h. Noso. Os Nau-
fragos Teatro.

e 25 abril. 20:30h. Made In Gali-
za. Sarabela Teatro.

e 2 maio. 20:30h. 4x4. Ron Lala
Teatro.

e 16 maio. 20:30h. O auto do
Castromil. Producions Teatrais
Excéntricas.

DANZA

e 14 xaneiro as 20:30h. Donas.
Calid Danza.

e 26 xaneiro as 20.30h. Sofd.
Marta Alonso Tejada.

e 9 febreiro as 20.30h. \Vaivén.
Marcia Vazquez.

e 1 marzo 4s 20:30h. Outrora
N6s. Mevadeus.

e 5 abril & 20.30h. /nverno. Com-
panhia de Danga de Almada.

e 27 abril as 20.30h. Millo vello.
Ay Carifo.

* 3 maio as 20.30h. Ceibe. Fran
Sieira Danza

e 18 maio as 20.30h. Afectos. Ki-
renia Danza.

PRIMEIRA INFANCIA

e 28xaneiro. 17h e 18.30h. Dada-
doo, canto a la luna llena. Cia La
Cla. (2 Pases).

e 2 febreiro. 17h E 18.30h. Aima.
Labu Teatre. (2 Pases).

e 28 abril. 16.30h E 18.30h. Ba-
Jjau. Ponten Pie. (2 Pases).

e 5maio. 17h E 18.30h. Nam. Ca-
ramuxo Teatro. (2 Pases).

TEATRO INFANTIL

e 21 xaneiro. 18.30h. Andale!
Bon Appétit!. Teatro Ghazafe-
lhos.

e 11 febreiro. 18.30h. A llla da
deslembranza. Artika Cia.

e 25 febreiro. 18.30h. Castelao.
Culturactiva.

e 14 abril. 18.30h. Monstros. Pro-
ducidns Teatrais Excéntricas.

e 21 abril. 18.30h. Mamut. Mar-
kelifie.

e 19 maio. 18.30h. Nanai da Chi-
na. Pérez & Fernandez.

A Deputacion renova
a cesion do Mapa de

A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo renovou a cesion ao IES
Lupus Augusti dun exemplar da
primeira edicion do Mapa de Fon-
tan. A area de Cultura e o instituto
lucense renovaron o acordo para
manter a carta xeométrica de Ga-
liza no centro de ensino lucense,
cunha cesion por 10 anos, con proé-
rrogas anuais ata un maximo de
vinte anos, tempo no que o centro
se fai responsable do seu uso, man-
temento e conservacion.

O Mapa de Fontan formaba parte
do material pedagoxico do institu-
to, que tivo a sua sede no Pazo de
San Marcos ata os anos 50. Tras o
traslado, o material foi esquecido
na sede provincial. Localizado de
novo, de xeito casual, e tras a res-
tauracion polo persoal do Museo
Provincial de Lugo, a Vicepresiden-
cia da Deputacién de Lugo promo-
veu en 2009 a sUa cesidn ao centro
educativo, devolvendo o material
ao alumnado do IES Lucus Augustl.
A carta xeométrica exponse des-
de aquela na entrada do instituto,
onde ademais é visitado tamén por
estudantes doutros centros educa-
tivos.

O Mapa de Fontan ou Carta
Xeométrica de Galiza é un mapa fi-

Fontan ao Lucus Augusti

sico de Galiza, realizado entre 1817
e 1834 polo xedgrafo e matemati-
co Domingo Fontan (Portas, 1788 —
Cuntis, 1866). Foi o primeiro mapa
topografico e trigonométrico feito
en Espafia con métodos cientificos
e medicions matematicas (triangu-
lacién, altimetria barométrica, etc).
Para cartografar Galiza, Domin-
go Fontan aproveitou os avances
cientificos da época e estableceu
unha rede xeodésica, establecendo
diversos puntos de medicion e rea-
lizando neles todo tipo de calculos
astronémicos.

Para realizar esta carta, tivo que
percorrer todo o territorio galego
a pé e a cabalo. Nela catalogou,
por primeira vez na historia, todas
as igrexas das parroquias galegas.
Recolleu tamén a totalidade dos
accidentes xeograficos e acadou un
nivel de detalle no mapa que non
foi superado ata a aparicion da car-
tografia por satélite nos anos 50 do
século XX.

Divulgacion

A Deputacion de Lugo dispon dou-
tro exemplar da primeira edicion
da Carta Xeométrica de Galicia de
Domingo Fontan, exposto no Pazo
de Tor nunha sala recentemente
renovada.
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Mais de 300 nenos
acudiron en decembro
aos obradoiros

Otenente alcalde, Rubén Arroxo, fixo
un balance “moi positivo” da parti-
cipacién das nenas e nenos nos dis-
tintos obradoiros postos en marcha
pola Tenencia de Alcaldia no MIHL, o
Vello Carcere, as Casas das Linguas e
o Mercado Municipal. En total, mais
de 300 nenas e nenos participaron
nas distintas instalacions, “facilitan-
do a conciliacion e promocionando
as distintas instalaciéns culturais,
ademais do Mercado Municipal e a
Praza de Abastos”.

Nas cifras facilitadas por Rubén
Arroxo viuse reflectida “a interese
dos madis cativos por aprender en
diversas materias e cofiecer mais so-
bre a sua cidade”. Asi o reflicten os
datos, con 30 inscritos nas activida-
des da Casa das Linguas, 127 nas do
Vello Carcere, 124 nas do Mercado e
a Prazas de Abastos, e 50 naquelas
impartidas dende o MIHL.

Arroxo insistiu na importancia de
programar estas actividades xa que
“axudan a estimular a sua creativida-
de e as suas habilidades sociais”.

Convocan 0 concurso
da Sociedade de
Canaricultura

A Sociedade Lucense de Canaricul-
tura organiza unha nova edicion do
Concurso Cantor Espafiol, que se
leva celebrando dende hai xa catro
décadas. O evento tera lugar do 19
ao 21 de xaneiro.

O concurso, que conta coa colabora-
cion da Deputacion e do Concello de
Lugo, sera no centro civico de Fingoi.
Miguel A. Martin Espada formara
parte do xurado.
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A folga da limpeza supera
os 80 dias sen acordo

O persoal galego da limpeza de edifi-
cios e locais apostou por intensificar
a loita para reclamar uns convenios
provinciais dignos “ante o inmobi-
lismo da patronal estatal Aspel, que
teima en opofierse a unha dignifica-
cién das condicidns laborais”. A folga
indefinida xa superou ou 80 dias en
Lugo e sumanse agora paros de 24
horas en Pontevedra e Ourense e ta-
mén mobilizaciéns na Corufia.

A Ultima proposta da patronal che-
gou o 28 de decembro, un oferta
que cualificaron de broma xa que
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é a mesma que xa estaba enriba
da mesa cunhas pequenas modifi-
cacions: os incrementos dos anos
2022, 2023, 2025 e 2026 irian todos
ao plus convenio mentres que a suba
de 2024 iria toda a taboas.

A CIG-Servizos de Lugo denunciou
un caso de “esquirolaxe” tras ter co-
flecemento de que unha empresa
externa limpou o Museo Interactivo
da Historia de Lugo (MIHL) para a ce-
lebracién dunha entrega de premios
da Asociacion de Mulleres Empresa-
rias da Provincia de Lugo.

HOMENAXE A CASTELAO

O BNG realizou un acto de lembranza no 7 de xaneiro, aniversario do pa-
samento de Daniel Castelao, xunto & estatua do autor, un dos asistentes
4 asemblea nacionalista do 1918. O tenente alcalde do Concello de Lugo,
Rubén Arroxo, foi o encargado de realizar a ofrenda floral.
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Trixésimo aniversario da
Fundacion Rof Codina

A Fundacion Rof Codina afronta o
2024, ano en que se cumpre o trixé-
simo aniversario da entidade, cun
orzamento de 2,7 milléns de euros,
unha contia que representa un in-
cremento do 9% respecto as cifras
do 2023 e que constitle o presupos-
to mais elevado da sua historia, se-
gundo aprobaron os integrantes do
padroado da entidade na reunién
celebrada en Lugo baixo a presiden-
cia do secretario Xeral de Universida-
des da Xunta de Galicia, José Alberto
Diez de Castro.

As previsiéns do incremento de in-
gresos pola prestacion de activida-
de asistencial ao longo da préxima
anualidade e o aforro derivado da
internalizacion do servizo de limpe-
za son dos dous piares fundamen-
tais que sustentan a elaboracién do
novo orzamento aprobado, segundo
precisou o xerente da Fundacion Rof
Codina, Javier Ferreira, quen salien-
tou que o presuposto da Rof Codina
para 2024 medra na mesma propor-
cién que os Orzamentos da USC, que
tamén se incrementaron un 9%.
Ferreira trasladou aos membros do
padroado da Rof Codina, no que te-
fien representacion USC, Xunta de
Galicia, Concello de Lugo e Deputa-

cion Provincial de Lugo, datos refe-
ridos ao traballo desenvolvido ao
longo do presente exercicio, periodo
durante o que, segundo indicou, a
entidade aumentou un 10% os in-
gresos recadados pola prestacion
de servizos asistenciais, que pasaron
dun millén de euros en 2022 a 1,1
millén de euros en 2023.

A culminacion do proceso de inter-
nalizacion do servizo de limpeza, que
xa serd efectiva a comezos de 2024
logo de que a Fundacién Rof Codina
asumira como propio o persoal da
empresa que desenvolvia este la-
bor, permitird un aforro de mais de
80.000 euros, o que significa unha
diminucion do gasto por este con-
cepto do 25%.

A aprobacién das contas da Rof Co-
dina para o ano 2024 constituen un
paso mais para garantir a normaliza-
cion da situacion de todo o persoal
da Fundacién Rof Codina, sublifiou
Ferreira, ao tempo que recofieceu
que a transformacion dos extintos
bolseiros en contratos de Veterina-
rios en formacion ‘VIR” implicaron un
significativo incremento dos gastos
destinados por esta via a Capitulo
1 (persoal), cifra que cuantificou en
111.000 euros mais.

Albariileria - Pladur - Pintura - Fontaneria

Restauraciones « Acondicionamientos
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Mulleres Empresarias entregou
os Premios Son Muller 2023

A presidenta da Asociacion de Mu-
lleres Empresarias da Provincia de
Lugo, Anjhara Gémez Rodriguez, en-
tregou no Museo Interactivo da His-
toria de Lugo (MIHL) os premios Son
Muller 2023 organizados por AELU.
Estes galarddns que celebran a sexta
edicidn, recofiecen a actividade em-
presarial de mulleres da provincia ao
mesmo tempo que fomentan a sua
participacion no entorno econémico
e social de Lugo.

Anjhara Gomez felicitou a todas
as participantes “pois presentaron
proxectos innovadores, apaixonante
e creativos o que demostran a impli-
cacion social e cultural e unha gran
capacidade de adaptacion a reali-
dade econdmica que “nos inspiran
a todas”. Son Muller recofiecen o
traballo da muller emprendedora, a
muller empresaria e a muller empre-
saria rural. Con esta iniciativa ddmos-
lles visibilidade porque entendemos
o papel fundamental que xogan no
desenvolvemento econémico do te-
rritorio”.

Na sexta edicion dos Premios Son
Muller cos que colaboran a Deputa-
cion Provincial de Lugo, o Concello
de Lugo, a Xunta de Galicia e Abanca
recibironse preto de 30 candidatu-
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El Programa Kit Digital es una iniciativa lanzada por ¢l Goblerno de Espafia, con ayudas de
entre 2,000€ y 12.000€, cuyo principal objetivo es subvencionar y ayudar a las PYMES en la
implementacién de soluciones digitales para consegulr un avance significathvwo en el nivel de

rmadunaz digital.

Servicios relacionados con el Kit Digital:

- Diseno de pagina web y presencia en Internet v
- Disefio de tienda online y comercio electrénico

ras. Nesta gala na que tamén parti-
ciparon autoridades da provincia e
empresarias lucenses, repartironse
un total de 4.500 euros en premios
e xogos de Matrioskifias galegas
desefiados especialmente para este
certame por artesans lucenses. Ade-
mais todas as finalistas recibiron un
galardon pola sua participacion.

Na categoria Son Emprendedora o
primeiro premio foi para Educohabi-
tar e o segundo para Maisqueteatro.
Finalistas foron Bebé Ratdn, Super
Intencion Pro e Raquel Hermida.

Na categoria Son Empresaria gafia-
ron FAW Books e Las Calas con Craft
& Tea, Nuiez-Torrdn Asesores e Bar-

- Gestién de redes sociales

Somos mucho mas que una agencia de publicidad
Somos tus agentes digitalizadores en Sarria (Lugo)

budos Peluqueria Canina como fina-
listas. Na categoria Son Empresaria
Rural os premios foron para Esencia
Viva e Maria Folgueira. Finalistas fo-
ron Asesoria Mel, Tres Fucifios e Ra-
quel Cuadrado.

RECONECEMENTO ESPECIAL. Du-
rante a Gala dos Premios Son Muller
a Asociacion de Mulleres Empresa-
rias da Provincia de Lugo realizou un
recofiecemento especial a Beatriz
Varela Regueira (Asin Formacion)
e distinguiu a sua longa traxectoria
empresarial e profesional como mu-
ller referente no ambito do empren-
demento da provincia de Lugo.

iBIENVENIDO AL
CAMBIO DIGITAL!

Soluciones digitales para que tu negocio
crezca, jDesde 2.000 € hasta 12.000 €!

C/ Matlas Ldpez N"38, Bajo G - (+34) 621 29 13 53 - www.aitorsl.com
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O Gordode Nadaleo
Nino tocaron en Lugo

O Sorteo de Loteria de Nadal de
2023 volveu tocar a provincia de
Lugo. De feito, unha parte do Gor-
do, o 88.008 o ultimo premio en
sair de toda a taboa, caeu na cida-
de de Lugo, que xa féra premiada
co segundo e un quinto premio.
Nesta ocasion foi a administracién
da ronda das Mercedes a que ven-
deu alglin dos décimos premiados
do primeiro premio.

O segundo premio, o 58.303, ta-
mén caeu na cidade de Lugo e
foi vendido na administraciéon de
loterias de Fontifias. Tratase dun
premio moi repartido por toda a
peninsula.

Correspéndelle un premio de
125.000 euros por décimo.

Outro quinto premio, o 86.007,
caeu na capital de Lugo, vendido
tamén na Ronda Fontifias. A Loteria
do Nifio non pasou desapercibida e
tamén fixo unha parada na provin-
cia de Lugo. De feito, algun décimo
do gordo, o 94974, vendeuse en
Viveiro, na administracién da aveni-
da Benito Galdecén. O premio é de
200.000 euros ao décimo.

O segundo, o 89634, s6 se repar-
tiu en Madrid pero o terceiro, o
57033, tamén se vendeu en Lugo.
Correspdndenlle 25.000 euros ao
décimo. Vendeuse en duas admi-
nistracion, na de Lamas de Prado,
que foi protagonista tamén polo
atraco que sufriron, e a de San Ro-
que, no numero 153.




10 xaneiro 2024

LUGOXA

Conversa con Lorena Lavandera, ilusionista

RECOMENDO LUGO
-\I‘-

i . Fernanda Arrojo

orena é unha das poucas
artistas polifacéticas que
leva a cabo espectdculos
nos que mestura maxia,
musica, poesia, humor..
Naceu na cidade mdis fermosa do
mundo para ela, Tandil, no centro
da provincia de Bos Aires (Arxenti-
na).
Foron os teus pais os que che in-
culcaron o amor polas diferentes
artes?
Por suposto. Eu, dende pequena,
sofei con ser artista. Mifa nai, mo-
dista de alta costura, tifia un espello
moi grande nunha habitacion que
servia de probador para as clientas.
E eu encerrdbame para interpretar,
cantar ou bailar diante del. Ade-
mais, estaba meu pai, que sempre
foi para min un orgullo.
O teu pai dedicabase @ maxia?
Era un ilusionista, cofiecido polo
mundo como René Lavand. Para el,
a maxia ben poderia estar relacio-
nada coa arte escura e coa feitice-
ria, pero tamén coa natureza, como
o cheiro a herba mollada cando pa-
seaba polo campo. Considerdbase
un creador de ilusions, facia sofiar
ao publico que o via. E iso é o que
aprendin del: amor pola natureza,
respecto polas diferentes artes...
Cando te decataches de que que-
rias ser artista?
Cando era adolescente asistin a
cursos de clown, de mimo na mifa
cidade, estudei canto... ata que as
circunstancias da vida me levaron
por outros camifios, deixando es-
quecida a mifia vocacion artistica.
Moito tempo despois, xa en Espaia,
cando cofiecin ao meu actual mari-
do hai dezaseis anos, a mifia men-

te abriuse a outras cousas: teatro,
musica... Ver como gozaban outros
artistas co que eles facian e poder
vivir diso, é cando comecei a emo-
cionarme.

Porén, foime moi dificil tomar a
decision de dedicarme profesional-
mente a ela, que se produciu hai so
ano e medio por diversos motivos: a
presion de ser filla de quen son; po-
las mifias fillas que eran pequenas;
polo meu traballo... Resultoume
moi dificil. Pero este sofio latexaba
cada vez mdis forte, viname, ddba-
Ile de comer un pouco, outras veces
deixabao durmir...

Sei que ti es unha moi boa actriz.
Grazas. Cando morreu meu pai pa-
seino moi mal porque non puiden
despedirme del e, non aceptando
esa circunstancia, empecei a sen-
tirme mal e a sentir angustia, che-
gando a tomar medicamentos e au-
toimpofierme como terapia asistir
a clases de teatro e tango. E nunca
fora a clases de teatro como tal e
foi ali onde descubrin unha paixén
desenfreada. Lembro que a mifia
primeira actuacion foi recitar un
poema escrito polo grupo Hipdcrita
Teatro, sobre unha version de ‘Don
Juan e Dofia Inés’, e sain nerviosa,
pero, por outra banda, estaba moi
segura do que queria facer e cando
rematei sentiame como na casa,
coa sensacion de que estivera no
meu lugar. Desfrutei como ningun
outro traballo!

Outra cousa que lle debes ao teu
pai é cofiecer ao teu marido.

Si. No ano 2006 meu pai invitoume
a acompafalo nunha xira por Cana-
rias e Portugal. Nesta viaxe o meu
pai presentoume a un dos seus an-
fitrions, o seu amigo e tamén ilusio-
nista, o Mago Rafa. Namoreime e,
por iso, vivo en Lugo.

E que te levou a cumprir o teu sofio,
a unha idade tardia?

Polas responsabilidades da vida que
me levaron a emprender outros ca-
mifios e 0 meu sofio de querer ser
artista seguiu sendo s0 iso, un sofio.
Ata que perdin o meu traballo ao
rematar o meu contrato nun super-
mercado. Eu non podia deixar un
traballo para perseguir ese sofio, a
pesar da mifia insatisfaccion.

E que te fixo tomar a decision final?
Pois cando quedei no paro, pensei
que era a oportunidade de facelo,
agora ou nunca!l. Asi que, aprovei-
tando unha oferta do noso amigo
Dani Polo, organizador do festival
“Galicia ilusiona”, para facer un es-
pectdculo familiar de cincuenta mi-
nutos, por fin, cheguei a cumprilo. E

El Dentista de tu
\migo en Lugo.

{Donde estamos?

moi, moi contenta. Non me arrepin-
to, sendn que animo aos rapaces e
rapazas que tefian esta vocacion ar-
tistica que cumpran cos seus sofios
e non tardar coma min. Ademais, en
Galicia a maxia é considerada unha
arte escénica e podemos entrar nos
circuitos de teatro.

Que espectdculo é?

Rafa e eu o desefiamos tomando
un café. En duas horas e media xa
tiiamos a idea do que queria facer,
cal seria o fio condutor e que xogos
de maxia realizar. E asi naceu ‘A vida
mesma’. estreada en agosto de
2022 e que se desenvolve ao longo
das diferentes etapas da vida, des-
de a infancia ata a vellez, coas suas

cousas positivas e as suas negativas,
tendo cada etapa unha ilusién ou
xogo de maxia. A mifia finalidade,
ademais do entretemento, é que o
espectador poida levar algo diferen-
te, tocando as emocions. E ainda
que me gusta moito traballar para
nenos, interésame especialmente
tocar a fibra dos adultos. Despois,
en outubro estreei ‘Milagro Verde,,
un numero para presentar en galas,
no que lembro momentos dende a
mifia infancia ata hoxe. E unha ho-
menaxe ao meu pai, a persoa que
me ensinou a apreciar a beleza da
sinxeleza. Un bo recordo é unha
fotografia feita co corazén para
convertela nun momento especial e
inesquecible. Iso é o que pretendo
co meu numero.

No mundo da maxia hai mdis ho-
mes que mulleres. Foiche mdis di-
ficil por ser muller?

Agora hai mdis mulleres, ainda que
é certo que predominan os homes.
Mais nunca me sentin discriminada,
pola contra, sempre me trataron
moi ben por onde pasei. Penso que
cando deixen de facerse este tipo
de preguntas, teremos consegui-
do eliminar as diferenzas. Hoxe en
dia, os promotores de espectdculos
adoitan contratar artistas de ambos
sexos en interese desa igualdade.
Eu, por exemplo, admiro moito a
Tina Lenert, maga, mimo e arpis-
ta estadounidense. Ten un bonito
numero, moi poético, que combina
elementos de pantomima e maxia.
E cofiézoa porque facia de intérpre-
te de meu pai, polo tanto, leva moi-
tos anos neste mundo.

Nos espectdculos creas un perso-
naxe ou interprétaste a ti mesma?
Aprendin de Rafa que a mellor for-
ma de chegar ao publico é ser ti
mesma. Por iso, polo momento,
non creei ningun. Desexo ser au-
téntica.

O Concello reparte o
pago das subvencions as
asociacions vecinais

A concelleira de Participacion e
Servizos para a Vecifianza, Cristi-
na Lépez, mantivo unha xuntanza
coas asociacions vecifais de Lugo
beneficiarias do programa de sub-
vencions de 2023. A edil de Parti-
cipacién entregou as distintas aso-
ciacions beneficiarias un diploma
acreditando a slUa participacion
neste programa.

A drea de Participacién entrega
en total 10.691,12€ a asociacions
vecifiais do concello de Lugo, que
se poderan executar en proxectos

relacionados co asociacionismo,
o voluntariado e a participacion
cidadd, ademais de incluir gastos
de mantemento e funcionamento
necesarios para a realizacion das
iniciativas.

Cristina Lopez destacou que “esta
lifia de subvencidns permiten que
as distintas asociacions vecinais de
Lugo poidan manter a sua activi-
dade ao longo do ano”, e engadiu
“desde o Goberno de Lugo mante-
mos 0 NOSO compromiso co tecido
asociativo local”.
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Cales son 0os nomes propios
mais habituais na provincia?

Por Lucia Blanco

Antonio, José Luis, Carmen ou Lucia?
Ainda que calquera dos catro son no-
mes propios de gran popularidade
en Galicia, o podio ten dous claros
vencedores: Maria e Manuel. Concre-
tamente, 38.371 galegas —un 14,16
%o — chamanse Maria, mentres que
Manuel ten ainda un predominio
maior, Xa que son 67.900 —un 25,05
%o —, segundo os ultimos datos pu-
blicados polo Instituto Galego de Es-
tatistica (IGE).

Na provincia, a situacion tampou-
co cambia. De novo son 0s homes
que tefien 4.185 mulleres lucenses
e 9.096 homes. Maria Carmen, Car-
men, José e Antonio ocupan a segun-
da e a terceira posicion, deixando cla-
ro que os antropdnimos madis comuns
tefien un sabor clasico. Na cidade de
Lugo, hai 1.660 persoas rexistradas
como Maria Carmen e 2.179 como
Manuel, nomes que tamén dominan
en Palas, mentres que Maria del Car-
men e José son os mais rexistrados en
Antas, en Guntin e en Monterroso.
Maria del Carmen e Manuel son os
mais comuns en Baralla e Rabade;
Carmen e Manuel, en Becerred, na
Fonsagrada e en Navia; Manuela e
Manuel, no Corgo e Josefa e José, en
Outeiro. Na zona da Terra Ch3, o pro-
tagonismo lévao José, sendo o mais
repetido en Abadin, na Pastoriza, en
Vilalba, Xermade, Begonte, Cospeito
e Friol. Deste xeito, preséntanse di-
ferenzas en canto aos antropénimos
femininos. Maria reina en Abadin,
na Pastoriza, en Vilalba e Xermade;
Josefa domina en Cospeito e Castro;
Maria del Carmen, en Begonte e Car-
men, en Friol.

En Viveiro, hai 230 mulleres rexistra-
das como Maria del Carmen e 253
como José. En cambio, Maria e Ma-
nuel son os mais repetidos en Barrei-
ros, Mondofiedo, Trabada e Foz e Ma-
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ria e José fano en Barreiros, Ourol e
Lourenza. Dolores e José impodiiense
no Vicedo e en Xove; Maria Carmen e
José Ramon, en Alfoz; Maria Dolores
e Manuel, en Cervo e Maria del Car-
men e Manuel, en Ribadeo.

JOSE DOMINA. En Monforte hai 216
Marias e 558 Manueles, que son ta-
mén os mais rexistrados en Bdveda,
Carballedo, Pantdn e no Savifiao.
Maria e José convértense nos mais
comuns en Sober e Taboada; Carmen
e Manuel no Paramo, en Triacastela
e Quiroga; Maria Carmen e Manuel,
en Chantada e Carmen e José, en Fol-
goso do Courel. Maria e Manuel repi-
tense como mais comuns no Incio, en
Ribas de Sil e Samos; Pilar e Manuel,
en Lancara e Sara e Manuel en Para-
dela.

Porén, as tendencias varian e os no-
mes de moda cambian co paso do
tempo, practica que confirma cada
ano a estatistica dos mais escollidos
para 0os novos nacementos. Segun-
do a lista dos neonatos galegos do
2022, Martin, do que se rexistraron
263 bebés e Mateo e Lucas, con 239
e 173 rexistros respectivamente, son
0s mdis postos. Os de orixe galega
parece que cobran forza. Roi ocupa o
noveno lugar, seguido de Gael e Xoel.
No caso das nenas, 0 mais comun é
Noa, con 159 casos; xunto con Sofia,
con 140 e Valeria, con 135.

APELIDOS. En canto & distribucion
municipal por apelidos, mandan os
patronimicos rematados en -ez, que
tefien a sua orixe na Idade Media
e significaban “fillo de”. Concreta-
mente, 108.553 e 102.454 galegos
tefien Rodriguez e Fernandez como
primeiro apelido. Os seguintes mais
habituais son Gonzalez, do que se
rexistran 81.649 persoas e Lopez,
con 75.881. Na provincia tampouco
hai moita sorpresa, ainda que cam-
bian as posiciéns. Abundan os Lopez,
con 23.024 casos; os Fernandez, con
18.691 e os Rodriguez, con 15.085.
Por concellos, repitese case o mesmo
patrén. Na cidade de Lugo, 6.090 per-
soas levan Lépez de primeiro, 5.102
son Fernandez e 3.917, Rodriguez. A
primeira posicion é compartida en
Cervantes, no Corgo, nas Nogais, en
Guntin, Outeiro, Rabade e Pedrafita.
Na Fonsagrada e en Navia o mais ha-
bitual é atoparase a alguén apelidado
Fernandez, mentres que en Monte-
rroso e Palas domina Vazquez.

Na Terra Cha, Fernandez e Lépez son
os mais repetidos en Castro, Cospei-
to, Meira e Vilaba, mentres que Lopez
e Rodriguez fano en Friol e Guitiriz. A
tendencia cambia en Abadin, onde se
impodn Diaz, asi como ocorre con Gar-
cia na Pastoriza. Na costa, Fernandez
triunfa en Burela, Cervo, Foz, Viveiro,
Ourol, O Vicedo e Xove. Pero a cousa
cambia en Alfoz e Mondofiedo, onde
€ mais frecuente apelidarse Garcia.
Rodriguez gafia en Monforte, onde
1.980 residentes levan ese apelido, e
tamén en Pantén, na Pobra do Bro-
lI6n, en Quiroga, Sober e Ribas de Sil.
Gonzalez é o protagonista en Carba-
lledo; Fernandez, en Chantada e L6-
pez, en Folgoso. Lépez e Fernandez
tamén se imporfien en Sarria, Samos,
Triacastela e Lancara e Lopez e Rodri-
guez fano no Incio, no Pdramo e en
Paradela.

A cidade contara cun
Consello das Persoas
Maiores no 2024

O Concello pora en marcha nes-
te 2024 o Consello das Persoas
Maiores. Un érgano que pretende
ampliar a participacion activa e a
integracién do colectivo na vida
municipal, en prol de acadar un
maior nivel de benestar para o
conxunto da sociedade.

A concelleira Olga Lépez Racamon-
de explicou que, logo do traballo
realizado durante os ultimos me-
ses, 0 servizo xa dispén das bases
que rexeran o seu funcionamento,
“avanzando asi na sua constitucion
4 que nos comprometemos duran-
te as ultimas Xornadas de Atencion
Sociosanitaria @ Terceira Idade, or-
ganizadas polo Concello”.

Referiu tamén que, entre outros as-
pectos, a entrada en funcionamen-
to deste novo Consello Municipal
das Persoas Maiores contribuird a

potenciar a coordinacion entre as
institucions e entidades asentadas
no termo municipal, promovendo
a realizacion de estudos e investi-
gacions relevantes para este grupo
da poboacién ou calquera outra
accion que se derive da sua propia
dinamica social.

“As consecuencias da pandemia e
postpandemia agravaron as reper-
cusion e problemdticas que afectan
de forma moi incisiva as persoas
maiores de 65 anos, como a soi-
dade non desexada ou o illamento
social froito da fenda dixital”, desta-
cou Lopez Racamonde. Conscien-
tes desta realidade e do feito de
gue “en Lugo viven mais de 21.000
persoas maiores, Son numerosas as
iniciativas municipais que se pro-
moven dende o Concello en prol
da sta atencién”.

REUNION COS MAIORES

A deputada do BNG no Parlamento Galego, Olalla Rodil, xunto coa con-
celleira de Cultura do Concello de Lugo, Maite Ferreiro, mantiveron un
encontro con representantes da Asociacidn de Xubilados e Pensionistas
de Lugo. Como sinalou a deputada nacionalista, o obxectivo da reunién
estivo enmarcado “no exercicio de proximidade e de compromiso que
temos de posta a disposicidn dos vecifios e veciiias para trasladar as suas
reivindicacions as institucidns nas que temos representacion”.
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A carreira polo trono da Xunta

Os tres candidatos preparan as listas e ultiman o programa de cara as eleccidns autondmicas, que se celebran o 18 de febreiro

GAL?

O 18 de febreiro habera eleccidns
en Galicia. Serdn as primeiras des-
de 2009 nas que o candidato do
PP non sera Alberto Nufez Feijéo.
A data coincide coa celebracion
do Entroido, unha das festas mais
destacadas en Galicia, en especial
nalgunhas zonas como Ourense.

Alfonso Rueda, nado en Ponteve-
dra, é avogado e exerce o papel de
actual presidente da Xunta de Ga-
licia dende o0 12 de maio de 2022,
cando o seu predecesor Nufiez
Feijoo foi investido presidente do
Partido Popular a nivel estatal.
Rueda iniciouse na politica nas
Novas Xeraciéns de Pontevedra e
foi xefe de gabinete do conselleiro
Xesus Palmou, e director xeral da
Administraciéon Local da Xunta de
Galicia durante cinco anos.

Foi secretario xeral do PPdeG, des-
de o ano 2006 ata maio de 2016,
e dende a eleccion de Feijéo como
presidente autondémico, encargou-
se da Secretaria Xeral en Galicia.
Tamén foi conselleiro de Presi-
dencia, Administracions Publicas e
Xustiza, e vicepresidente da Xunta

de Galicia ata 0 2022. Tras anunciar
a convocatoria de eleccidns para
a Administracion  Autondmica,
Rueda asegurou que seguira apos-
tando por traballar e asi manter a
comunidade como “a illa de estabi-
lidade” que é na actualidade.

O actual presidente fai un chama-
mento a protexer Galicia porque “o
futuro da nosa comunidade se de-
cide aqui, sen mediadores, nin hi-
potecas e sen ningunha outra obe-
diencia que non sexa aos galegos”.
“Sigamos a favor de todo aquilo
que a xente nos pide que defen-
damos: madis oportunidades para
a mocidade, mais apoios para os
maiores e as familias e continuar
defendendo proxectos empresa-
riais que xeren emprego”, explicou
ao tempo que aseguraba que “se
todos os partidos aproveitamos
estes dias para confrontar as no-
sas diferentes visidns de Galicia en
positivo, estariamos facéndolle un
gran servizo aos galegos e cumpri-
riamos o que esperan de nos”.

José Ramon Gomez Besteiro, can-
didato do PSOE. Naceu en Lugo e

ademais de ser avogado é politico
e foi o presidente da Deputacion
de Lugo dende 2007 ata 2015.
Formou parte do Concello de Lugo
sendo concelleiro de Urbanismo e
voceiro municipal e, en marzo de
2023 foi designado polo Goberno
de Pedro Sanchez como maximo
responsable da Delegacion do Go-
berno en Galicia.

Gomez Besteiro di que “os socialis-
tas galegos son os Unicos capaces
de liderar o cambio seguro en Ga-
licia” e engadiu que “a Galicia qué-
danlle poucos dias para despedirse
deste Goberno triste e que gafie a
esperanza”, dixo un Besteiro que
se amosa optimista de cara a estes
comicios.

O candidato dos socialistas ga-
legos amosou a suUa satisfaccion
polo adianto electoral: “Xa falta
menos para que Galicia pase dun
Goberno de confrontacién a un
Goberno que ofreza soluciéns”.
“Os socialistas estamos unidos,
preparados e somos os Unicos ca-
paces de liderar o cambio seguro
en Galicia”, remarcou o tamén
deputado lucense, quen incidiu
en que o PSdeG é un partido con
“traxectoria, equipo e un proxecto
absolutamente claro”.

“Galicia esta perdendo oportuni-
dades”, incidiu Besteiro, “de feito
estd medrando menos que o res-
to do pais por culpa das politicas
incapaces, a inercia e a confronta-
cidn na que esta instalado Rueda
e o PP. Os socialistas estamos pre-
parados para gafiar as eleccions e
para darlle a Galicia o impulso que
necesita e merece”.

O candidato chama a “escoller
entre unha Galicia resignada ou
elixir un futuro ilusionante, con
esperanza e que nos pofa a cabe-
za do crecemento en Espafia e en
Europa”.

Ana Pontén, nada en Chorente,
Sarria, é a candidata do Bloque
Nacionalista Galego. A sarria é a
portavoz nacional do BNG desde
2016 e xa fora candidata & Pre-
sidencia nas eleccidns de 2016 e
2020. Tras estes ultimos comicios
converteuse na lider da oposicion
no Parlamento de Galicia, e con-
seguiu que o seu partido tivera o
maximo histérico de 19 deputa-
dos. A lider nacionalista afirma
que o BNG esta preparado para
ganar e liderar o Goberno do

cambio para darlle un presente e
un futuro mellor ao pais. “Son a
candidata de todos os galegos que
queren cambio, votasen o que vo-
tasen noutras eleccions”, indica.
Di sentirse con “mais ganas, mais
ilusion e mais preparada que nun-
ca” para darlle a Galicia “o mellor
Goberno da sua historia”.

Para Pontén, o obxectivo ultimo
é conseguir “mellorar a vida das
persoas”, porque segundo afir-
mou, “é o que lle da sentido a po-
litica, pofier as persoas no centro,
traballar por e para elas, e entre
todos e todas construir a mellor
Galicia”.

“Non importa o que votaran nou-
tras eleccidns, hai moitas manei-
ras de sentirse galego, e todas son
necesarias para abrir un tempo
novo”, di Pontdn, que pretende
defender a comunidade e marcar
un antes e despois tras a sucesion
de gobernos que tomaban as suas
decisidns “en despachos madrile-
flos”. “Foron seis presidentes en
toda a historia da democracia,
todos homes e de forzas estatais.
Credes que nos foi ben? Credes
que puxeron a Galicia no lugar
que se merece?”.

LINAS PRINCIPAIS DOS PROGRAMAS ELECTORAIS DATOS

PARTIDO POPULAR
- Actuacidns na infraestrutura dos hospitais.
- Impulso as VAP Costa Norte e da autovia libre
de peaxes Lugo-Monforte.
- Avance na candidatura a patrimonio mundial
da Ribeira Sacra.
- Obras en marcha para a reforma ou constru-
cién de novos centros de saude, residencias da
terceira idade e centros de ensino.
- Actuaciéns de mellora nos portos de titulari-
dade autondmica.
- Dar continuidade a medidas como a gratuida-
de das escolas infantis , bonos dependencia ou
axudas para libros de texto e material escolar.

PARTIDO SOCIALISTA
- Apostar por empresas que creen emprego
de calidade e proxectos industriais que fixen
poboacion.
-Mellorar as politicas de envellecemento, os
servizos sociais, e a sanidade.
-Rematar moitas infraestruturas como as
conexions entre a parte interior de Lugo, a co-
nexion da Marifia, ou a duplicidade de dobre
ancho de autovia entre Lugo e Monforte.
- En Lugo, fara o Plan Paradai e desenvolvera a
Rolda Leste.
-Apostar polo agro e o mundo forestal asi
como dar garantia aos gandeiros.

BLOQUE NACIONALISTA GALEGO
- Unha Galicia mas feminista.
- Apoiar a cultura e a identidade galega para
conseguir “unha nacion moderna, empodera-
da e sen complexos”.
- Reforzar os “vinculos” da comunidade galega.
- O compromiso de porier enriba da mesa unha
“intervencion publica” en Alcoa
- O compromiso de activar a Mesa do Sector
Lacteo, na que estean representados todos
os axentes da cadea productiva, co fin de que
aborde “as cuestions clave para darlle futuro
ao sector, incluido todo o que ten que ver cos
prezos”.

e 15 de xaneiro: vence o prazo
para rexistrar candidaturas. Os
candidatos quedaran procla-
mados o 22 de xaneiro.

e 29 de xaneiro: empeza o
envio de documentacion para
votar por correo. O voto por
esta via pddese solicitar ata
o 8 de febreiro. O prazo para
enviar a papeleta finaliza 0 12
de febreiro.

e 2 de febreiro: arrinca a cam-
paiia electoral e prolongarase
ata o 16 de febreiro.
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“Tratamos persoas, non patoloxias, polo
que ofrecemos atencion individualizada”

Raquel Ferreiro e Alejandra Somoza estan especializadas na rehabilitacion fisoterapica e fisioestética

Ofrecer un tratamento personali-
zado a cada cliente para mellorar
tanto a salide como a imaxe persoal
é a filosofia da Fisbel. As fisiotera-
peutas Raquel Ferreiro e Alejandra
Somoza levan desde 2008 a fronte
da clinica, situada na rda da Raifia
e cun horario continuo, que esta
especializada en prevencion, trata-
mento e rehabilitacion fisoterapica
e fisioestética, onde ofrecen trata-
mentos faciais e corporais, tecno-
loxias como Indiba e servizos como
clases de pilates dirixidas e hipopre-
Sivos.

Son das poucas clinicas enfocadas
ao campo da fisioestética. Como é
este traballo?

En moitas ocasidns, a saude e da
beleza van da man. E dificil separar
os dous campos, xa que as compe-
tencias soldpanse. Por exemplo,
tras unha cirurxia, a cicatriz debe
tratarse sempre, para evitar que
os tecidos se adhiran e provoquen
limitaciéns de mobilidade da zona
coas consecuencias que pode aca-
rear para 0 noso sistema muscular
esquelético e postural e para que
esa cicatriz sexa 0 mais pequena po-
sible e pase desapercibida. Por ou-
tra banda, unha celulite provoca un
problema estético co que estamos
familiarizados, pero ademais indica-
Nnos que nesa zona a circulacion non
estd funcionado da maneira axeita-
da, o que pode provocar cambras,
contracturas recorrentes e mesmo
problemas asociados como arafias
vasculares.

O seu labor pode ser fundamental
para asegurar uns bos resultados
tras unha operacion.

Hai moitos profesionais da medici-
na estética e da estética ornamen-
tal, pero non moita xente que tra-
balle a recuperacién despois dunha
cirurxia estética, oncoloxica ou mes-
mo unha cesdrea. Despois dunha
intervencién hai unha serie de fases
polas que pasan os tecidos e se non
se lles axuda ou non se respectan
esas fases, poden quedar secuelas
importantes ou aparecer complica-
ciéns como edemas, infeccions ou
cicatrices adheridas ou hipertrofi-
cas que repercuten moito mais do
gue pensamos.

Creen que a xente é consciente
deses riscos?

Por sorte, cada vez a xente ten mais
consciencia disto e acoden a tra-
ballar eses tecidos, mesmo antes
da propia intervencién para prepa-
ralos para a mesma e tamén cada
vez mais profesionais médicos son
conscientes da importancia do noso
traballo e derivannos pacientes
para que se continlia ca recupera-
cion, xa que o éxito do seu traballo
non depende deles, senén dos coi-

dados posteriores que se lle dan a
ese paciente.

Ademais, contan con diferentes
terapias que axudan a que a recu-
peracion sexa mais rapida e mellor.
Si, temos a terapia fisico vascular e a
Indiba son equipos que nos axudan
tanto a normalizar a velocidade coa
que circula o sangue como a darlle
mais permeabilidade & membrana
celular e a que polo tanto o inter-
cambio destas substancias se reali-
ce a mais velocidade. Isto traducese
nunha rexeneracion e recuperacion
mais rapida e mais respectuosa cos
tecidos, xa que é unha maneira
non invasiva de tratalos. Ademais,

“Temos bonos
personalizados que
son un agasallo
perfecto para os nosos
seres queridos en
calquera momento”

a combinacion destes equipos per-
mite traballar tanto a nivel sistema-
tico, en todo o corpo, como local,
tratando unha rexién especifica,
pero podendo profundizar o trata-
mento achegando todas as capas
dos diferentes tecidos do corpo.
Tefien a vantaxe de poder tratar
pacientes con implantes metdlicos
ou proteses porque non hai risco de
gueimadura interna, e neste caso a
Indiba é o Unico equipo co que se
pode traballar.

Tratan tamén problemas da arti-
culaciéon temporomandibular, que
ten moita relacion con problemas
cervicais, cefaleas, acufenos...

O noso sistema estomatognatico é
o que relaciona as cervicais, cranio e

mandibula é mais complexo do que
parece e ten outras influencias en
diferentes partes do corpo. Desta
maneira, unha mala oclusién pode
mesmo alterar a nosa postura favo-
recendo tendinopatias recorrentes
ou un bruxismo pode provocarnos
cefaleas frecuentes, mareos, otite
de repeticién ou acufenos. Neste
campo o ideal é o traballo con ou-
tros profesionais como odontdlo-
gos, maxilofaciais, otorrinos ou ou-
tros compafieiros de profesion, xa
gue o obxectivo é sempre empregar
todo o que estea na nosa man para
mellorar na medida do posible a
doenza do paciente.

Incorporar novas tecnoloxias e a
formacion continua para poder es-
pecializarvos definen o voso traba-
llo, que tamén inclue a fisioterapia
pediatrica. En que se enfocan?
Tratamos as plaxiocefalias, as defor-
midades a nivel cranial que apare-
cen sobre todo por malas posicidons
do bebé dentro da barriga e tamén
no momento do parto e hai que
traballalo para que se corrixa. Ta-
mén nos enfocamos en problemas
dixestivos, sexa cdlico de lactante
ou nenos con refluxo e problemas
coa deglucién como poden ser os
problemas de frenillo e coa succidn,
cando non colocan ben a lingua e
que lles repercute a como tragan ou
respiran. Ao final todo esta relacio-
nado, porque un bebé que tefia un
problema de refluxo vai a ter mais
mucosidade e mais posibilidade de
atragoarse.

Ainda que o mais habitual é acudir
ao fisioterapia tras unha lesion, os
traballos preventivos xogan un pa-
pel fundamental para a nosa saude.
Sempre é mellor inverter en pre-
vencién que tratamento, xa que
estamos evitando que aparezan
problemas e dores. Antes de ter
unha patoloxia instaurada e ter que

pofier remedio en paliar esa dor
ou esa alteracion é mellor pofier os
medios necesarios para que nunca
apareza.

Esta prevencion pode comezar a
través das clases de pilates e hipo-
presivos que ofrecen?

Estas disciplinas estdn enfocadas
a traballar a musculatura postural,
gue é a que nos mantén todo o dia
en contra da gravidade, polo que é
a que mais traballa e polo tanto a
gue mais sofre. Por iso, estan tan
de moda e se prescriben tanto para
previr ou tratar problemas de costas
gue presentamos polo sedentaris-
mo, a falta de actividade fisica ou
pola mala alimentacién. Debido ao
nosa traballo ao a nosa vida persoal,
estamos moito tempo de pé ou
sentados con posicidns mantidas,
polo que se a musculatura que se
encarga disto esta forte e pode con
esas cargas diarias non sufrira tanto

e previranse eses problemas. Pen-
SO que non existe unha situacion
fisioldxica pola que pase un corpo
con mais cambios e repercusions
fisicas e emocionais como é un em-
barazo. Cambia a postura, o apoio,
a respiracion, a circulacién, o noso
centro de gravidade, a elasticidade
dos tecidos... Todo isto traballase co
pilates.

Son exercicios que tamén axudan
no dia a dia.

Inculcamos sempre que pilates non
é vir a clase e esquecerse, é vir a cla-
se e aprender determinados exerci-
cios para cando estds ante un esfor-
zo sabelo facer sen facerte dano. E
telo que extrapolar a tua vida diaria,
porque vas repetindo os xestos e
valos automatizando. Por exemplo,
cando chegas a casa e tes que coller
ao teu bebé, xa non o fas sen con-
traer o solo pelviano para protexer
esa zona.

Cal é a diferenza entre practicar nun
ximnasio a facelo na sua clinica?
Nun ximnasio normalmente moi-
tos conceptos de pilates non os ex-
plican, hai grupos moi grandes e a
xente fai os xestos que indica o mo-
nitor sen un coflecemento de como
ten que contraer, de como ten que
suxeitar o solo pelviano para que
non sufra con ese exercicio. N&s
primeiro valoramos a persoa, des-
pois facémoslle unhas sesiéns indi-
viduais para que aprenda os prin-
cipios bdsicos da técnica e despois
metémola nun grupo en funcién
do seu nivel e dos seus horarios.
Ademais, moitos dos que vefien te-
fien algunha patoloxia e dentro do
mesmo grupo personalizamos cada
exercicio en funcion de cada pacien-
te e da sua evolucion.

Unha boa maneira de empezar o
ano seria cunha visita a clinica.

Si, sen dubida, seria un bo desexo
para o ano que entra. De feito, te-
mos bonos personalizados que son
un agasallo perfecto para os nosos
seres queridos en calquera momen-
to pero tamén nestas datas, porque
ao final estas regalando saude e be-
leza.
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A vecifianza de Segade
fara mais protestas se non
hai resposta municipal

A veciianza de Segade na parroquia
de Teixeiro no concello de Lugo se-
guen & espera dunha comunicaciéon
do Concello para que acometa as
obras de mellora da pista de acceso
a zona.

O colectivo vecifial fixo entrega dun-
ha serie de firmas “unha vez que es-
taban mais de que fartos de sufrir o
desleixo da Concelleria de Transicion
Ecoldxica e Impulso Rural de Lugo,
dirixida polo socialista Miguel Fer-
nandez Méndez”. Nestas solicitan o
arranxo da pista municipal que leva a
este lugar desde a N-640.

Entre vecifios e usuarios da citada
pista chegaron a xuntar 78 sinaturas
que entregaron no rexistro munici-
pal do Concello de Lugo.

Na folla de sinaturas expofien que a

pista que vai de Rozas a Segade, pa-
sando por Roade, “é o Unico acceso
4s nosas vivendas e estando esta
pista totalmente intransitable polas
fochancas que nela se formaron nos
ultimos meses, circunstancia que di-
ficulta o transito de todo tipo de ve-
hiculos polo que lle solicitan a citada
concelleria a inmediata solucion des-
te problema mellorando o firme des-
ta pista e asi poder circular por ela”.
Ainda que esta demanda causou a
curiosidade e a atencion dos medios,
non tefien noticias por parte do Con-
cello sobre as suas demandas. Ain-
da asi a vecifianza manifestou a sua
firme intencién de seguir coa sua
demanda e utilizar outros medios
de presion se fai falta agora que xa
pasou o Nadal.

sendeirismo dos Lagos

A Conselleria do Medio Rural inves-
tira 64.200 euros no acondiciona-
mento da ruta de sendeirismo e da
contorna dos Lagos de Teixeiro con
fins recreativos.

Explicouse que a intervencion pre-
tende darlle un novo pulo a este es-
pazo de lecer en plena natureza, con
rutas homologadas, un miradoiro e
outros elementos que melloraran a
estética e a seguridade do percorri-
do.

O proxecto sera executado pola em-
presa publica Seaga e afectard aos
montes comunais de xestion publica
de Teixeiro e Labio, ambos no muni-
cipio de Lugo. Propdn un itinerario
circular de 9.160 metros de lonxitu-
de que transcorre polas beiras dos
catros lagos, atravesa unha masa
consolidada de frondosas autdcto-
nas e accede aos outeiros de Monte
Castelo e Pena da Ermida.

Existen duas variantes como alter-
nativas 4 principal, tamén circulares
pero mais curtas e de menor difi-
cultade; a primeira discorre entre
dous lagos e mide 1.180 metros, e a
segunda chega ao Alto da Chousa ao
longo de 1.730 metros.

Os traballos inclien a roza de ma-
togueira na plataforma e nas beiras
dos sendeiros e dos lagos; sé nestes
ultimos limparanse mais de 22.700
metros cadrados. Ademais, vanse
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colocar dous pasos salvafoxos de seis
metros de lonxitude cada un e cinco
pontellas de madeira de pifieiro, de
lonxitude aproximada de 2,50 e 1
metro de ancho e con varanda por
ambos lados para salvar zonas de
inundacioén do rego.

No alto de Monte Castelo dispora-
se un miradoiro; esta situado a 691
metros de altitude e ofrece vistas
de parte de Lugo e dos concellos
limitrofes. Instalarase un banco de
forma hexagonal con respaldo e con
oco interior fabricado en madeira de
pifieiro, unha varanda de seguridade
e un atril informativo cos puntos de
interese que se observan desde o
lugar.

Coas actuacions de desefio e me-
llora da ruta preténdese acadar a
sia homologacion de acordo coa

zona rural

Vaise acondicionar a ruta de
de Teixeiro

normativa galega de sendeiros. Para
elo colocaranse balizas direccionais
de madeira e carteis informativos.
Tamén se lle dara publicidade e di-
fusion mediante folletos e contidos
web-QR para a incorporacién en pa-
neis e publicaciéns.

BNG. O portavoz do BNG no Conce-
llo de Lugo, Rubén Arroxo, afirmou
que o Partido Popular anunciou a
recuperacion das zonas verdes dos
Lagos de Teixeiro “a mes e medio
das eleccidons porque saben que
van perder a Xunta de Galiza e sera
0 BNG quen execute este proxecto”.
Arroxo lembrou que desde o BNG
se reclamou en mdltiples ocasions a
recuperacion desta zona convertén-
doa “nunha zona de esparcemento
actualizada e cunha oferta ludica
axeitada ao século XXI”.

SAN XOAN DE TIRIMOL

Jesls Martinez Arias, vicepresi-
dente acércanos un pouco a esta
asociacioén vecifial.

Cal é o ano de fundacién?

A Asociacién de vecifios, cultural
deportiva de San Xoan de Tirimol
foi fundada hai trinta e tres anos,
no 1990. Actualmente conta cun
numero de socios que oscila entre
0s 150 e os 160.

Que actividades habituais reali-
zan?

Dende a asociacidon organizamos
as festas patronais, o Entroido, ta-

A Asociacion de San Xoan
de Tirimol conta con mais
de cen vecinos

mén o Rosario cunha comida ve-
cifial e na actualidade nada mais.
Antes contabamos cun equipo
de futbol, pero cada vez temos
menos axudas e iso permite facer
MeNnos cousas.

Realizan outras actividades?

Si, antes tamén se realizaban
obradoiros para os vecifios e este
ano tifiamos pensar volver face-
los.

Cal é o obxectivo ou finalidade da
asociacion?

Somos un pobo grande con varios

“O obxectivo da asociacion é
manter aos vecinos unidos”

nucleos, como Bagueixos, Ramil,
Seivane, Pedrouzén ou A Brea;
son como barrios e estamos moi
espallados. Hai mais de cen casas
e 0 noventa e cinco por cento dos
vecifios forman parte da asocia-
cién entdn o obxectivo é manter a
todos os vecifios unidos.

Quen forma parte da xunta direc-
tiva?

A presidenta é Mari Carmen Cas-
tro Revolo, o vicepresidente son
eu, Jeslis Martinez Arias, secre-
tario José Manuel Castro Gay, te-
soureiro Pablo Cancela Nufez e
dous vocais, Noelia Lopez Rois e
Manuel Chousa Macifieira.

Que proxectos de futuro tefien?
A nosa intencién é comezar a fa-
cer cousas para os nenos. Hoxe
en dia hai moitos nenos en Ti-
rimol. Para isto estamos inten-

tando arranxar as instalaciéns e
crear fora un espazo cuberto para
que os mais pequenos podan xo-
gar. Este ano pola festa do patron
fixemos o domingo unha tarde
de xogos e non contabamos nin
coa terceira parte de rapaces que
vifieron. E tamén queremos facer
algo para a xente maior como
talleres de memoria, para que
podan ter algunha actividade en-
focada a eles.

Como se sostefien economica-
mente?

Actualmente temos unha cota

minima que nos axuda a sufra-
gar os gastos do local como a
contribucién, luz e os seguros.
Este ano si que recibimos unha
subvencién para arranxar un dos
locais pero habia moitos anos
que non nos concedian nada,
entdn precisamos das cotas para
poder facer fronte a eses gastos
fixos.

Que necesidades tefien?

Pois gustarianos crear ese es-
pazo cuberto no exterior, para
poder realizar actividades fora
do local.
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A MAXIA DAS PARROQUIAS

San Pedro de Labio

Nesta parroquia, moi
proxima a Castroverde,
poden visitarse duas
capelas, Vilacha e Vilarino

Setenta e oito son as persoas que
actualmente residen en San Pedro
de Labio, unha parroquia do munici-
pio de Lugo, moi preto xa de Castro-
verde. Cun total de oito entidades
de poboacién a metade dos seus
habitantes son homes e a outra me-
tade mulleres. Dos seus oito nucleos
s0 seis conservan na actualidade
poboacidn e son O Couto, Labio,
Prateiro, Vilacha, Vilarifio, Vilarven-
te sendo esta ultima e Vilacha os
nucleos con mais concentracion de

habitantes, 26 cada un.

A igrexa parroquial de Labio é, en
liflas xerais, un edificio do século
XVl ainda que moi reformado

ao longo de diferentes épocas. A
fachada principal desta construcion
estd lixeiramente separada do resto
do edificio, e lixeiramente inclinada.
Con aparello de perpiafio ten un
arco de medio punto na porta e na
parte superior unha espadana dun
s6 van onde estd situada unha cam-
pa. Dous muros sen cuberta unen a
fachada coa nave.

Cunha cuberta de madeira e lousa

a duas augas esta nave conta cunha
porta principal alintelada e con
chanzos no seu interior para salvar
o desnivel do terreo, unida a esta
principal hai outra porta de acceso
no lateral dereito. A capela maior é
unha prolongacién da nave principal
a través dun arco de medio punto,
de forma cuadrangular ten unha
cuberta a tres augas e pegada a esta
atdpase a sacristia con porta de
acceso no lateral dereito.

No interior da igrexa podense
atopar varios retablos, datado o
maior da época neoclasica con catro
columnas. Das tres imaxes que se
poden observar nel a mais grande
correspéndese con San Pedro, a
seguinte maior coa Virxe e a mais
pequena é Santa Teresa.

O retablo situado no lateral
esquerdo ten unha pintura moi
deteriorada cunha lenda borrosa na
que ainda se pode apreciar a data
de 1660. Como imaxes conta cunha

Presentacion do novo calendario do
Arquivo Municipal polas parroquias

A darea de Participacion e Servizos
para a Vecifanza vén de presentar
o Calendario de 2024 con imaxes
pertencentes aos fondos do Arquivo
Municipal. Este ano, baixo o titulo
A terra entre as mans, recollense
imaxes e documentos histéricos re-
lacionados coas parroquias de Lugo.
Cristina Lopez desprazouse ata as lo-
calidades Ombreiro e Bosende para
agradecer a sua participacion, e a de
13 parroquias mais, que se implica-
ron na elaboracién deste calenda-
rio. A concelleira de Participacion
afirmou que “dado o éxito de cada
edicidn, continuaremos co proxecto
para visibilizar todas as parroquias

de Lugo nos vindeiros anos”.

Todas as persoas interesadas poden
recoller o seu calendario retirarse
nas oficinas da area de Participacion.

O calendario a terra entre as mans
continlia co proxecto iniciado pola
drea de Participacion a finais do
20109.

figura da Virxe de Fatima bastante
actual, outra de Santa Marina do
século XVI e outras duas de arte
popular, San Antonio de Padua e
outro santo sen identificar. O altar
actual esta sostido pola primitiva pia
bautismal de granito.

Na parroquia de San Pedro de Labio,
ademais da sua igrexa parroquial
tamén se poden visitar duas cape-
las, a de Vilacha e a de Vilarifio. A
primeira é unha pequena edifica-
cion rectangular con cuberta a duas
augas que garda no seu interior
unha imaxe da Dolorosa e un San
Antonio.

Pola sua parte a capela de Vilarifio,
recentemente restaurada, ten
tamén unha planta rectangular e
sobre o lintel da porta pddese ler a
seguinte inscricion, Es de esta casa,
afio de 1814.

Unido ao patrimonio arquitectonico

LEMT = FRFERIIUAMES  LAMY
WOODRACOELE + CI0LOW = DAL VEY
ERGTFAR = FIROELA » RACLE G0
NSTEEENE = FABEH CASTELL
LEUCH T TINTESHTT + PROLLAAD

Telzeim

desta parroquia Labio esconde no
monte da Medorra, a setecentos
metros de altitude sobre o nivel do
mar, case no limite con Barredo un
xacemento de petroglifos. Tratase
dunha combinacioén de circulos
concéntricos con covifia central e
tres cazoletas de moi boa factura
gue non estan moi erosionadas polo
paso do tempo o que permite velos
con facilidade.

Tefien unha antigliidade aproxima-
da de 4.000 anos, sendo unha das
manifestacions artisticas mais pecu-
liares e enigmaticas da prehistoria
de Galicia.

Canto ao que representan e dada a
diversidade onde aparecen, terian
un significado simbdlico-relixioso
de dificil interpretacion onde se
representaria algun tipo de ritual,
delimitadores de espazos sagrados
ou maxicos.

LS REGAIOS PERFECTOS

CON LAY MEJORES MARCAS
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Rendvase o alumeado
da Casa do Deporte

O Executivo de Lara Méndez, a tra-
vés da Concelleria de Deportes que
dirixe Jorge Bustos, renovou ao lon-
go destes dias o alumeado da Casa
do Deporte. Deste xeito, a pista de
xogo da instalacién situada no par-
gue da Milagrosa conta xa con novas
luminarias de tecnoloxia LED, o que
supdn un considerable aforro ener-
xético, amplia a sua durabilidade e
mellora a calidade luminosa.

De feito, este pavillon, que sera proxi-
mamente unha das sedes do Torneo
Lugo Sala, alberga diariamente os
adestramentos de mais de 200 de-
portistas de disciplinas como o fut-
bol sala, o balonman ou o voleibol,
asi como numerosas competicions
destes e outros deportes. “A impor-
tancia estratéxica deste polideporti-
vo municipal como soporte da acti-
vidade dunha parte considerable do
tecido deportivo da zona norte da
cidade é incuestionable. Por iso, es-

tamos a planificar unha serie de me-
lloras que nos permiten incrementar
a calidade da instalacién e evitar o
seu desgaste”. apuntou Bustos.
Deste xeito, xunto coa renovaciéon
do alumeado, “aproveitamos a redu-
cion de actividade destes datas para
instalar un novo vinilo cunha nova
imaxe e novas dimensions no circulo
central da pista a peticion dos clu-
bes de balonman”, engadiu. O edil
de Deportes recordou que esta ac-
tuacién se enmarca dentro do Plan
Dindmico de Intervencién posto en
marcha pola stia drea para conservar
e modernizar as instalaciéns.

En total, a capital conta na actualida-
de con mais de medio cento de re-
cintos municipais destinados & prac-
tica deportiva e ao adestramento
que o Concello cede gratuitamente
ao tecido asociativo e sobre os que
exerce unha supervision continuada
para garantir o seu bo estado.

Os usuarios logran a
mellora da rede de auga
sanitaria no Pérez Rivera

A Concelleria de Deportes que
dirixe o edil Jorge Bustos levou a
cabo a renovacién e moderniza-
cion do sistema de auga quente
sanitaria (sistema ACS) do estadio
de atletismo Gregorio Pérez Rive-
ra dando, deste xeito, resposta a
peticion dos clubs que adestran
nestas instalaciéns municipais.

Tal e como informou Bustos,
“substituimos o anterior tanque
acumulador por outro de aceiro
inoxidable de 1.500 litros de capa-
cidade, que xa estd completamen-
te instalado, unha actuacién para
a que destinamos un orzamento
de 14.000 euros e que axudard a
mellorar o confort dos usuarios e
usuarias destas instalacions”.

O edil explicou que “a maiores
desta intervencidn, tamén se esta
actuando na Praza de San Xoan,
onde xa se iniciou a reparacion

dos valos perimetrais que delimi-
tan a pista de futbol, e que tamén
incluird unha modificacién pun-
tual no fondo contiguo aos edifi-
cios, coa instalacion dunha rede
de maior altura para impedir que
a practica deportiva cause moles-
tias”.

Jorge Bustos avanzou, asi mesmo,
que “proximamente atenderemos
unha nova peticién dos usuarios e
usuarias da Casa do Deporte que
solicitaron un punto de conexidn
de rede para a retransmisién por
streaming dos partidos que se
disputan as fins de semana nesta
instalacién municipal”.

O edil de Deportes lembrou que
estas actuaciéns se enmarcan
dentro do Plan Dindmico de Inter-
vencion posto en marcha pola sua
drea para conservar e modernizar
as instalacions deportivas.

infraestruturas

Arroxo anuncia un novo plan do
trafico para as zonas peonis

Rubén Arroxo informou da instala-
cion de bolardos en tres puntos da
cidade coa finalidade de limitar o
excesivo paso de vehiculos que cir-
culan sen xustificacion por espazos
peonis. Concretamente, o novo plan
de regulacion aplicase na rua do Ca-
mifio Real, no acceso 4 rua Quiroga
Ballesteros desde a rua Bolafio Riva-
deneira e no acceso a rua Isaac Diaz
Pardo desde a rua Recatelo.

Nalgins casos, explicou Rubén
Arroxo, o acordo da colocacion dos
bolardos chegou case de xeito in-
mediato durante as conversas man-
tidas coas asociaciéns vecifiais dos
barrios. Ademais, o Tenente Alcalde
ve tamén necesario “protexer os

pavimentos das ruas peonalizadas,
Xa que se trata de materiais mais no-
bres que non estan pensados para
unha carga de peso tan grande”.

Ante a necesidade de limitar este
transito non autorizado para cir-

Comeza unha nova fase

nas obras do

Avanza a peonalizacion da praza de
Ferrol que acometerd agora a urba-
nizacion das inmediacions do Cuar-
tel de San Fernando. Para executar
os traballos a circulacion rodada ca-
nalizase dende San Marcos por Bo-
lafio Rivadeneira cara a ria Nova,
sendo esta a principal modificacion
do novo Plan de Tréfico das obras.
Os tres proxectos de peonalizacion
que se enmarcan na estratexia Co-
razon Verde contintdan avanzando,
se ben, a urbanizacion das inmedia-
cions do Cuartel de San Fernando
obrigara a un pequeno cambio na
circulacién rodada.

Os escasos vehiculos autorizados
para acceder ao recinto amurallado
terdn duas vias de acceso. Por un
lado, mantense a que vai dende a
rda Montevideo con saida pola rda
Nova, como xa se estaba a facer, e
tamén a entrada pola rua do Tea-
tro, atravesando San Marcos, coa
Unica variacion de que a saida de-
bera efectuarse por Bolafio Rivade-
neira e ria Nova, en lugar de pola
Porta de San Fernando.

S6 poderan seguir accedendo a rda

centro

Amor Meilan pola Praza do Ferrol
as e os residentes que tefien pra-
za de garaxe na parte superior de
Amor Meilan, mentres que o res-
to o fara pola ria Nova como ata
agora. As persoas que tefian a sua
praza de garaxe na rua San Froildn
seguiran accedendo pola rda Nova.
E as persoas que queiran acceder
ao aparcadoiro soterrado da Praza
do Ferrol deberan facelo entrando
ao recinto amurallado pola rda do
Teatro. Estes son os cambios mais
significativos que experimenta o
Plan de Trafico das obras que esta
mesma mafia entraba en vigor,
logo de que os operarios das em-
presas adxudicatarias das obras
remataran a colocacion da sinaliza-
cion pertinente coa que se indicara
cales son as novas indicaciéns polas
que se rexera o trafico de vehiculos
neste punto da capital.

Dende o Goberno local Iémbrase
gue o acceso ao Centro Historico
esta restrinxido ao estritamente
necesario, con respecto a carga e
descarga, residentes e traballado-
res, xunto coa utilizacién dos apar-
cadoiros soterrado.

cular nas zonas habilitadas para
0 uso peonil, procedeuse a insta-
lacion de bolardos desmontables
con chave para posibilitar o paso
de vehiculos de emerxencia e au-
torizados.

Lugo Monumental e o
PP acusan un “caos de
trafico” polas obras

O colectivo Lugo Monumental criti-
cou ao Goberno local polos cambios
realizados no trafico con motivo das
obras que se levan a cabo no centro
histérico “amparandose nunha su-
posta peonalizacidn que realmente
non sera tal”. Afirman que estes
cambios estdn a causar graves con-
tratempos aos usuarios e, por exten-
sidn, s empresas do recinto amura-
llado. “A deficiente planificacion fai
que os cambios se realicen sen aviso
previo. En lugar de difundir con algo
de antelacion as novas rutas que
deben seguir os vehiculos, levaron
a cabo estas modificacidons por sor-
presa, o que aumentou a confusion
dos cidadans”. Quéixanse tamén de
deficiente e contraditoria sinaliza-
cion, que consideran insuficiente e,
nalguins casos, confusa ou directa-
mente contraditoria.

Pola sua banda, o PP insiste que a
planificacién das obras do casco his-
térico provocan caos circulatorio e
graves problemas de mobilidade e
seguridade. “En novembro adverti-
mos da importancia de coordinacion
das obras de peonalizacion do casco
histdrico e que non nos parecia axei-
tada a execucion de tres proxectos
simultdneos. Unha vez que xa estan
en marcha e coa idea de minimizar
as molestias solicitamos unha mellor
planificacién”, indican.

O grupo Popular pide que se informe
cunha maior antelacion dos planes
de trafico, unha sinalizacion correc-
ta para impedir que se dean tantas
molestias polo caos e problemas de
seguridade, a adopcidon de medidas
para a proteccién de itinerarios que
se utilizan de xeito provisional e es-
tudar compensacions aos afectados.
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Rematan tres grandes obras, o barrio do
Carme, o ecoparque e a Calzada da Ponte

Lugo conta xa co primeiro Ecopar-
que Urbano da cidade. Situado no
Campo Castelo. A intervencién, na
que o Concello investiu 312.748
euros, tivo por obxecto a amplia-
cién en mais 70 m? e a remodela-
cion integral desta céntrica drea de
X0gos para convertela nun novo es-
pazo de lecer aberto e integrador
en prol da convivencia interxera-
cién e en harmonia coa contorna.
As escaleiras foron substituidas por
ramplas, e os cerramentos, tan-
to deste parque como do recinto
infantil préximo, son agora moito
menos invasivos adoptando unha
configuracion de muro revestido
que simula madeira e que exerce
de banco para favorecer a sociali-
zacién.

Todos os xogos e o mobiliario do
Parque Infantil de Campo Castelo
tefien os selos ‘Made Green’: pro-
dutos feitos a base de materiais
reciclados post-consumo (como
residuos recuperados do océano,
téxtiles usados, envases alimenta-
rios, etc.) e ‘Born Green’, que ob-
tefien aqueles produtos feitos do
propio material de construcién da
natureza como a madeira, proce-
dente de silvicultura sostible e, por
tanto, pouco contaminantes.
Igualmente, todo o parque dispon
agora dun pavimento de caucho
continuo, con revestimento deco-
rativo, respectuoso co medio am-
biente e con propiedades antiesco-
rregadizas e outras caracteristicas
técnicas que garanten unha longa
durabilidade e boa resposta ao uso
a intemperie.

O parque esta equipado con pape-
leiras elaboradas con residuos que
de forma cotia se desbotan ao lixo.

CALZADA DA PONTE. A Calzada da
Ponte loce totalmente renovada

O PPreclama a
eliminacion da
pintura azul da ORA

O Partido Popular presenta un
rogo para reclamar a eliminacién
da pintura azul nos aparcadoiros
da ORA en Lugo, xa que o servi-
z0 esta suspenso desde xufio de
2015.

“Pedimos que se borren estas
marcas para evitar equivocos as
persoas que nos visitan e que non
saben que na nosa cidade non se
paga por aparcar”, din.

“Despois de 8 anos, é hora de to-
mar medidas para evitar malen-
tendidos. Esta situacion reflicte
a deixadez do goberno local que
mantén unha sinalizacién dun ser-
vizo que non existe”, afirman.

tralos traballos de peonalizacion e
humanizacién que puxo en valor o
Camifio Primitivo e a Via Romana
XIX

O admbito de actuacion, de 640
metros de lonxitude, abarcou a ex-
planada diante da Ponte Romana,
a rua Calzada da Ponte, o acceso

ol =
erika, -
pllateulta'uter

desde o enlace da Volta da Viina
coa N-VI e os ramais de San Lazaro
e de acceso 4 N-VI, asi como o vial
cara o Balneario, ainda que non se
chegou ata as termas posto que
Patrimonio da Xunta de Galicia non
o autorizou.

En todo este ambito levouse a
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cabo a substitucidon dos pavimen-
tos existentes por outros mais ade-
cuados para o trafico peonil e mais
respectuosos co ambito de protec-
cién patrimonial.

En canto a estes pavimentos, defi-
nironse tres tipos diferentes, acor-
des ao ambito de aplicacidn. Asi,
figura un composto por laxas de
pedra de granito que se usou en
toda a rda. Outro a base de pedra
de granito Rosa Porrifio que se ins-
talou entre a Rua Santiago e Paso
Inferior da Rolda do Carme, para
definir as zonas de aparcadoiro
para residentes. E un terceiro, de
aglomerado asfaltico, para o ramal
de incorporacién desde Calzada da
Ponte ao Hostal San Lazaro, no que
se repuxo o firme existente, que se
atopaba en mal estado.

Esta foi, pois, unha actuacion na
que se estudou especialmente a
mellora da accesibilidade, tendo
en conta as caracteristicas topogra-
ficas da zona —a pendente media
da Calzada da Ponte é moi eleva-
da—, tratando de mellorar a como-
didade dos usuarios e usuarias e
facilitando o seu uso, coa substi-
tucién do pavimento existente, ao
tempo que se dispuxo un itinerario
adaptado a entrada desde a Rua
Santiago.

+Ademais, repardronse diversas
escaleiras de acceso & Calzada, en
especial as que conectan o lado sur
da Rolda do Carme coa Calzada da
Ponte; cambidronse as varandas
peonis que se atopan na parte su-
perior da Rua Santiago polo mode-
lo da Rolda da Muralla —para har-
monizar o conxunto— e instalouse
unha escaleira peonil que conecta
o barrio de San Lazaro coa Calzada
da Ponte, ademais de substituir a
que habia na area de descanso do
camifio de acceso ao Balneario que

se atopaba moi deteriorada.
Levouse a cabo, asi mesmo, a hu-
manizacion de todo o percorrido
con zonas axardinadas e mobiliario
urbano respectuoso coa entorna
patrimonial protexida. Na zona da
Rua Santiago, colocouse un parklet
urbano, con xardineiras e bancos
de granito, incluindo respaldo e
asento en madeira tratada; e insta-
laronse dous aparcabicis de aceiro
galvanizado para 12 prazas e pape-
leiras.

O CARME. O barrio do Carme con-
tinda a transformacion para pofier
en valor e recuperar esta zona
emblemdtica da cidade tanto no
aspecto urbanistico, como arqui-
tectdénico, econdmico e social. A
alcaldesa inaugurou as obras de
peonalizacion e humanizacion da
praza e rua do Carme, actuacion
que mudou por completo a faciana
deste espazo publico.

Méndez anunciou asi mesmo, a
apertura oficial da Cloaca Romana,
situada no semisoto da Sala de Ex-
posicidns Porta Mifid, unha infraes-
trutura con preto de 1.700 anos de
antiglidade, que serd visitable e
accesible, logo da finalizacién dos
traballos de recuperacion e mu-
sealizacion postos en marcha polo
executivo municipal.

Alén da reforma que experimen-
tou a sua urbanizacién, coa peona-
lizacion e eliminacion de barreiras
arquitectdnicas, tamén se renatu-
ralizou o espazo coa plantacién de
novas especies vexetais e arbusti-
vas —65 sebes de teixos baixos, 45
xasmins para embelecer o muro
da Rolda da Muralla, 8 Robinias ao
longo da rda do Carme, 287 m? de
céspede rustico de gramineas e 10
m? de parterres con flor de tem-
pada que ornamentaran a zona
axardinada—, e se humanizou con
novo mobiliario urbano para dotar
de maior confortabilidade todo o
espazo ao tempo que se mellorou
a sta iluminacion, atendendo a cri-
terios de seguridade vinculada coa
perspectiva de xénero.
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A CHMS confirma a
Adega que o caneiro
non é do Club Fluvial

A Confederacion Hidrografica Mifio
Sil (CHMS) vén de comunicar a Ade-
ga-Lugo que o caneiro que conecta o
Club Fluvial coa Fabrica da Luz esta
vinculado 4 central hidroeléctrica en
desuso e non 4 entidade deportiva.
Nun comunicado, a CHMS respondia
a solicitude presentada por Adega-
Lugo sobre a concesion e titularida-
de do caneiro que conecta a fabrica
da luz co Club Fluvial, indicando que
“o devandito caneiro é unha infraes-
trutura que se atopa vinculada e
incluida na Concesién de aprovei-
tamento de auga do rio Mifio, en
Castro Romay, Saamasas, concello
de Lugo, con destino a producion de
enerxia eléctrica. Central da Fabrica
da Luz”.

Esta informacién contradi o estable-
cido no Proxecto para a renovacion
da concesion e legalizacion das ins-
talaciéns existentes no Club Fluvial

de Lugo, no que se indicaba que
o caneiro ou dique que delimita a
zona de baio, e que conecta as ins-
talacions da entidade deportiva coa
fabrica da luz, formaba parte das ins-
talaciéns do Club Fluvial, porén revi-
sando as fichas do PXOM de Lugo, o
caneiro figura de titularidade publica
e non privada, ao que hai que enga-
dir a resposta por parte da CHMS.

“O caneiro xa non presenta as de-
nominadas bocas abertas, agora
son mais pequenas, e as comportas
estan pechadas por completo e son
xestionadas pola entidade depor-
tiva. Recubriron as lousas de pedra
da espiga ou espigdn, impermeabi-
lizando ainda mais o caneiro, e polo
tanto, sen permitir o fluxo de auga,
sedimento e fauna como as constru-
cioéns tradicionais, convertendo o ca-
neiro nunha presa para uso recreati-
vo dentro da Rede Natura”, explican.

Meéndez xa ten os terreos
do novo centro de saude
do Sagrado Corazon

O Executivo de Lara Méndez anun-
ciou que o Concello de Lugo e
Afundacién xa se atopan en dispo-
sicion de permutar os terreos que
anteriormente ocupaba o antigo
colexio publico do Sagrado Corazén
por outros de titularidade munici-
pal co obxectivo de que se poida
construir neles un novo centro mé-
dico.

A voceira municipal, Paula Alvare-
llos, explicou que “a area de Alcal-
dia puxo en cofiecemento da Con-
selleria de Sanidade esta situacion
ao tempo que estudamos as nece-
sidades que require acometer a ac-
tuacién e que o Sergas cuantificou
en 1.534 m?”.

A edil, titular da area de Patrimo-
nio, referiu que “dende a entidade
bancaria comunicaron nestes dias
a sua conformidade ao acordo,
culminando asi o proceso de ne-
gociacion, de forma que se esta
ultimando o borrador para poder

asinar canto antes o Convenio a
tres bandas e que a Xunta dispo-
fla @ maior brevidade da parcela e
4 maior brevidade tamén, inicie a
tramitacién do proxecto”.
Alvarellos Fondo lembrou que o
soar no que se asentaba o centro
educativo abrangue unha superfi-
cie de 5.764’59 m?, cuxa cataloga-
cion se corresponde, integramen-
te, cun uso dotacional publico.
“Entendemos que cumpre a per-
feccion o cometido de albergar un
centro de atencion primaria acorde
as demandas da cidadania no que
se dard servizo a mdis de 7.000
persoas, rematando coa precarie-
dade das dependencias actuais
que adoecen, entre outras eivas,
dunhas condiciéns axeitadas de
accesibilidade”, sinalou a concellei-
ra que, antes de concluir, adiantou
igualmente que o Concello avaliara
a continuacion que utilidade darlle
a superficie sobrante.

Avanzan na renovacion da rede de
alumeado en Quiroga Ballesteros

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, anunciou
unha nova actuacion dentro do
plan de renovacién de alumeado
publico da Tenencia de Alcaldia.
“Seguimos a traballar na reducién
do gasto publico en alumeado
mentres melloramos a calidade e
a eficiencia da rede, aumentando
a iluminacién en zonas escuras e
retirando as luminarias con ele-
mentos contaminantes”, explicou
Rubén Arroxo.

O Goberno de Lugo esta a renovar
as luminarias da rua Quiroga Ba-
llesteros, instalando novas lumina-
rias e que pasaran a ser luminarias
LED de baixo consumo e alta efi-
ciencia. En total, substitiense 21
luminarias de entre 70 e 160 kWh
por LED de entre 20 e 50W, cun in-
vestimento préximo aos 5.000€.

O consumo enerxético do alu-
meado desta zona reducirase en
6.269kWh, permitindo que Lugo
avance na implantacion dun alu-
meado eficiente en toda a cidade.
Arroxo lembrou que a concelleria
de Infraestruturas realiza un gran
investimento anual na renovacion
do alumeado publico, “con actua-
ciéns que permiten aforrar cartos
de todas e todos os lucenses na
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factura da luz que ten que asumir o
Concello”, explicou.

CASAS. O tenente alcalde do Con-
cello de Lugo, Rubén Arroxo, in-
formou da contrataciéon da obra
renovacion das instalacions de alu-
meado publico exterior no barrio
de Casas, concretamente nas ruas
Mestre Méndez, Filgueiro, Flor de
Lirio, Rosende, Camposo, Silva,
Castiro, Casas e Oliveira. Segundo
Rubén Arroxo, “seguir traballando
na renovacién das luminarias nas
principais rdas e nos barrios da ci-
dade é fundamental para fomentar
o aforro enerxético”. Con esta in-
tervencion conseguirase un impor-

O PP propon converter
os edificios baleiros en
vivendas ou aparcadoiros

O PP defende unha iniciativa para
facilitar que os inmobles sen uso
gue hai en Lugo poidan empregarse
como vivendas ou aparcadoiros. A
voceira popular Elena Candia expli-
cou que con esta proposta “mellora-
rd a contorna e satisfara a demanda
de arrendamento que existe”.

Para explicar as modificacions que
se necesitan impulsar dende o Con-
cello, ao abeiro do decreto da Xunta
gue modificou a normativa de habi-
tabilidade en Galicia, desenvolveuse
unha xuntanza informativa aberta ao
publico no Hotel Méndez Nufiez. O
concelleiro popular Ramén Cabarcos
explicou que os inmobles baleiros
que proliferan en moitos puntos do
municipio e que non tefien un uso
previsible supofien un “desperdicio
de recursos e contriblen ao deterio-
ro e a degradacion da contorna urba-
na onde se sitlan”.

Esta nova posibilidade que se brinda
a cidadania suscita un gran interese
entre a poboacion e, dende o PP,
mesmo avanzan que se pode estu-
dar habilitar aparcadoiros en locais
baleiros. Segundo a formacién po-

litica, en zonas como A Milagrosa,
poderianse aproveitar edificios en-
teiros moi deteriorados para recon-
vertelos en aparcadoiros en altura.
Para os populares esta reforma da
normativa implicard que o Concello
traballe de forma paralela na dota-
cién de novas infraestruturas e ser-
Vizos nos barrios onde se permita a
reconversion de baixos en vivendas
ou aparcadorios adecuandoos a
nova densidade de poboacién que
se rexistre na zona.

En canto 4 cuestién das licenzas de
obra sostefien que relaxarse “pen-
sando que somos a cidade galega
que concede mais licenzas é enga-
narse xa que o goberno local sé ten
que sair a rla e escoitar o que pensa
4 vecifianza ao respecto dos retrasos
na concesion de licenzas”.

A realidade é que “nun departamen-
to con 5 arquitectos saen semanal-
mente dende que empezou este
mandato de 4 licenzas por semana
(media de expedientes resoltos en-
tre 0 31 de xuiio ao 27 de decembro)
0 que confirma que queda moito
marxe de mellorar”.

CEA . 7y .
ﬂ,;;.;y

tante aforro no tocante a factura
eléctrica que debe pagar Concello
mellorando, ao mesmo tempo, a
cantidade de iluminacion na zona.
Rubén Arroxo explicou que “a obra
consiste na renovacion do alumea-
do publico, mudando luminarias
obsoletas de VSAP de 70w por lu-
minarias tipo LED cunha potencia
unitaria de 30w”. Deste xeito, aca-
parase un importante incremento
da eficiencia enerxética, asi coma
unha baixa considerable do consu-
mo, acadando os 25.585 kWh de
aforro, insistiu Arroxo. Ademais, ta-
mén se executara a renovacién de
elementos eléctricos envellecidos
como caixas ou condutores.

Licitan o servizo de
actividades da aula
da natureza do Veral

A Xunta licitou por un orzamento
inicial de 156.827,06 euros, IVE in-
cluido, o servizo para a elaboracién
e execucion de campafias e activida-
des divulgativas, de sensibilizacion e
de concienciacién ambiental a través
das aulas da natureza de Siradella,
no Grove, e O Veral, en Lugo.

Cunha vixencia de tres anos —2024,
2025 e 2026— ainda que prorro-
gable por outro exercicio mais, o
obxecto principal deste contrato é
contribuir a difundir os valores pro-
pios da Rede Natura 2000 e dos es-
pazos naturais protexidos da Comu-
nidade asi como da biodiversidade e
dos diferentes tipos de habitats que
albergan.

Deste xeito, nestas duas aulas da
natureza, os escolares e grupos orga-
nizados que asistan a algunha destas
actividades poderan experimentar
acciéns educativas ambientais que
tefien como obxectivo fomentar o
interese e curiosidade por descubrir
e cofiecer a contorna, proporcionan-
do para isto materiais e instrumen-
tos adecuados que faciliten e moti-
ven a aprendizaxe e o cofiecemento
dos espazos protexidos. O contrato
tamén prevé que ambas aulas tefian
unha proxecciéon didactica féra do
seu espazo.
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Abre o proceso de reconstrucion
do muro de Frai Placido Rei Lemos

A Xunta de Goberno vén de aprobar
o inicio do proceso de contratacion
para reconstruir o muro da rua Frai
Placido Rei Lenmos. Arroxo explicou
que a finais de 2022, o Goberno de
Lugo procedeu a apuntalar despois
de que os servizos técnicos do Con-
cello de Lugo revisaran o desgaste
da infraestrutura durante mais de 15
anos.

“Coa reconstrucion integral desta
estrutura aplicamos un gran numero
de melloras con respecto ao estado
anterior deste muro”, explicou. A
actuacioén sae a licitacién cun orza-
mento de 780.890,75€, e unha vez
adxudicada tera un prazo de 10 me-
ses para estar finalizada.

No proxecto contémplase a redu-
cion das cotas existentes entre a rua
Frai Placido Rei Lemos e o Parque
de Rosalia. “Crearemos un percorri-
do accesible para toda a vecifianza
creando unha rampla accesible pola
fronte do muro, na zona que parte
do final do Paseo Vila de Foz, que
remate na rua Cidade de Viveiro,
conectando o barrio de Recatelo co
Parque sen barreiras arquitectoni-
cas, avanzando nunha cidade mais
accesible para todas as persoas”,
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declarou o tenente alcalde.

A reconstrucion busca mellorar a
integracion paisaxistica do muro, ao
mesmo tempo que busca eliminar a
barreira arquitectdnica que supon a
diferencia de cotas, aplicando crite-
rios como a o respecto polo entorno
e a calidade estética da solucion.
A diferencia de alturas resolverase
cunha soluciéon mais orgdnica e in-
tegrada que a actual, fuxindo da re-
construcion dun muro de gran altura
gue non dialoga coa contorna. “Rea-
lizarase un escalonamento do muro
en distintos bancais, o que permitira
mellorar o impacto visual da estrutu-

Adega oponse a construcion da
Ronda Leste por ser “destrutiva”

A Asociacion para a Defensa Ecoldxi-
ca de Galicia reuniuse co grupo mu-
nicipal do BNG, que foi o primeiro en
dar resposta a solicitude para man-
ter xuntanzas cos distintos grupos
municipais do Concello. Mediante
estas intervencion, pretenden tras-
ladar aos diferentes grupos politicos
a problematica ambiental do muni-
cipio de Lugo e as solucidns que se
propofien.

De acordo con Adega, a boa saude
do medio ambiente é fundamental
para o benestar e coidalo é funda-
mental para coidar a saude, a eco-
nomia e para unha vida saudable.
“Administrar os nosos recursos de
xeito equilibrado, democratico e
sustentable forma parte do benestar
social”. Por iso, trasladaron ao grupo
municipal do BNG a preocupacion
polo estados das augas, das arbores,
do aire, da biodiversidade e de todos

os elementos que integran o medio
ambiente do Concello e o necesario
aforro de enerxia “promovendo pla-
nos de aforro enerxético e avanzan-
do cara a autosuficiencia mediante
0 aproveitamento das superficies xa
urbanizadas”, como paneis solares
ou pequenos aeroxeradores sobre
naves industriais.

Neste sento, pretenden coidar as ar-
bores e incrementar o seu nimero,
asi como rexistrar os cursos de auga
do municipio e “non construir sobre
0s nacementos destes cursos como
aconteceu nas Fontifias ou no barrio
do Castifieiro”.

Ademais, animan a reservar e coidar
as beiras dos rios como Mifio e o
Rato “imprescindibles para o bo fun-
cionamento do ecosistema global”
e completar o cinto verde da cidade
“preservando as masas forestais que
ainda a rodean.

ra”, explicou Rubén Arroxo.

No primeiro dos bancais, o mais
proximo 4 rua Frai Placido Rei Lemos,
proponse unha zona completamen-
te axardinada, “creando unha nova
zona verde na cidade para o desfrute
de toda a vecifianza, e avanzando no
obxectivo de crear un gran pulmodn
verde nas ruas de Lugo, reducindo
a temperatura do pavimento espe-
cialmente nos dias de mais calor”,
afirmou Rubén Arroxo.

No segundo dos bancais proxéctase
unha praza arborada, plantexada
como un pequeno espazo de des-
canso para a vecifianza.

Os populares piden a
volta dos trens nocturnos
de longa distancia

Os deputados do Partido Popular
polas provincias da Corufia, Lugo,
Ourense e Pontevedra solicitan
polo tanto informacién sobre se
ten previsto o Goberno recuperar
os trens nocturnos de longa distan-
cia operados por Renfe que conec-
taban ata a chegada da pandemia
do covid-19, as cidades e pobos de
Galicia con Barcelona e Madrid.
Motivos conxunturais e sanitarios
derivados da pandemia da covid
10 levaron a Renfe en 2019 a sus-
pension temporal dos servizos do
tren hotel Galicia-Barcelona. Unha
das suas ramas partia da Coruia
e pasaba por Lugo e a outra rama
procedia de Vigo e pasaba por
Ourense. Ambas se axustaban en
Monforte de Lemos e desde ali
safan deténdose en estacions de
Valdeorras para seguir en traxec-
to e parar en varias localidades de
Castela e Ledn, como Ponferrada,
Astorga, Ledn, Palencia, Valladolid
e Burgos e continuar pola Rioxa,
Aragdn e Catalufia, finalizando en
Barcelona.

Lorenzana visita a nova
central de biomasa do
barrio da Residencia

A conselleira de Economia, Indus-
tria e Innovacion, Maria Jesus Lo-
renzana, destacou o servizo que
vai prestar a nova central de bio-
masa do barrio da Residencia de
Lugo, que cualificou como unha
mostra do compromiso da Xunta
coa sustentabilidade ambiental e
econémica do sector publico en
Galicia.

Esta infraestrutura vai subministrar
enerxia térmica e electricidade a
todos os novos edificios proxecta-
dos no complexo do antigo Hos-
pital Xeral de Lugo, empregando
como combustible biomasa fo-
restal residual, ademais de paneis
fotovoltaicos para autoconsumo
e dous puntos de recarga de vehi-
culos eléctricos. Tratase do centro
integral de saude, da Oficina de
Emprego, da residencia de Maiores
e Centro de Dia e do futuro polo de
emprendemento que van albergar
estas instalaciéns. Cun investimen-
to de 1,5M£, vai permitir reducir as
emisions de didxido de carbono a
atmosfera en 295,3 t/ano.
Lorenzana enmarcou esta iniciativa
na aposta que estd facendo a Xun-
ta de Galicia por reducir a factura

eléctrica e os custes enerxéticos
nos servizos publicos fomentando
0 autoconsumo e a eficiencia ener-
xética. “Demostra a aposta de todo
0 Goberno autonémico polas ener-
Xxias renovables e a sustentabilida-
de, e cremos que temos que empe-
zar polos propios edificios publicos
autondmicos”, abondou.

Segundo dixo, as administracions
publicas deben desempefiar un
papel activo no consumo e aforro
de enerxia, non sé desde o punto
de vista lexislativo, senén como
promotores e financiadores de
medidas de mellora e como consu-
midores.

Durante a pandemia o Goberno ex-
plicou que Renfe suspendeu no seu
momento a circulacién de preto do
80% dos trens de media e longa
distancia, garantindo, iso si, que se
mantifia a conectividade.

O Goberno asegurou que “os servi-
zos que se ofertaban antes da pan-
demia ian ir restablecéndose pau-
latinamente, pero é preciso que a
situaciéon sanitaria normalicese, e
que se estude adecuadamente a
demanda para adaptar a ela a ofer-
ta para realizar.”

O PP afirma que madis de tres anos
despois daquela resposta, Renfe
non procedeu a repofier ningun
dos dous trens hotel antes citados.
E as ultimas manifestacidons gober-
namentais que nos chegaron é que
non existe prevision respecto a a
reposicion do “produto TrenHotel”.
“Mentres isto ocorre no noso Pais,
en Europa rexorde o tren nocturno.
En Austria chegdronse a reabrir ata
26 lifias para trens nocturnos, in-
cluindo destinos a diversas partes
de Europa.

O campus estrea un
punto de recarga para
coches eléctricos

A instalacion de puntos de recarga
para vehiculos eléctricos que xa es-
tan & disposicion da comunidade
universitaria fortalece o compromi-
so da USC coa sustentabilidade. Os
devanditos puntos atdpanse situa-
dos nas facultades compostelds de
Matemadticas e de Filoloxia, asi como
na Escola Politécnica Superior de
Enxefiaria do Campus de Lugo. Esta
iniciativa entronca coa lifia de tra-
ballo que a USC estd a desenvolver
para intensificar o vinculo dos espa-
Z0s universitarios co tecido urbano e
social no que se atopan inseridos.

As persoas que queiran beneficiarse
deste servizo sé tefien que descargar
a aplicacidn para dispositivos mobi-
les, dispofiible tanto para Android
como para i0S, que se atopa na
web Puntos de recarga de vehiculos
eléctricos. Unha vez descargada, sé
é preciso buscar no mapa a locali-
zacion, cubrir os datos necesarios e
comezar a recargar o vehiculo. Este
servizo atdpase dispofiible para
membros da comunidade da USC
que accederdn empregando o seu
correo institucional @usc.gal/es ou
@rai.usc.gal/es. As dubidas ou in-
cidencias relativas 4 recarga poden
trasladarse a través do numero de
teléfono +34 664 85 22 42 ou no en-
derezo electrénico soporte@digavel.
com
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Balance da situacion
economica da provincia

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, e o secre-
tario xeral da Confederacion de
Empresarios de Lugo (CEL), Jai-
me Lépez Vazquez, presentaron
no Pazo de San Marcos Lugo en
Cifras 2023, un estudo elabora-
do por cuarto ano consecutivo
pola organizacién empresarial
grazas a colaboracion da institu-
cién provincial, e que recompila
os datos demograficos, sociola-
borais e econémicos madis signi-
ficativos da provincia e dos 67
municipios que a conforman.
Destacou José Tomé que a institu-
cién provincial axudou a recupe-
rar no ano 2020 esta publicacion,
gue xa vai camifio de consolidar-
se. Valorou o Lugo en Cifras como
“unha fotografia fiel e rigorosa,
gue retrata con exactitude o que
somos, amosando aquelo do que
debemos sentirnos orgullosos e no
qgue debemos mellorar. Cifras nas
que basear reclamacions xustas
de investimentos ante outras ad-
ministracions, e cifras sobre as que
asentar modelos deprogreso cara o
futuro”.

A publicacién constata “o potencial
da economia da nosa provincia,
como reflicten os ultimos datos re-
feridos a turismo, a actividade eco-
némica ou a empresas en activo”,
sinalou o mandatario provincial.
Desta forma, concretou, en xaneiro
do 2022 a provincia xa tifia creadas
un cento de empresas mais que no

mesmo mes do 2021, ata superar
as 24.100 activas nos 67 concellos.
Tamén remarcou o Presidente que
os Ultimos datos dispoiiibles apun-
tan ao incremento do Produto In-
terior Bruto na provincia nun 11 %,
chegando asi ata os 6.862 milldns
de euros, o que representa 0 12 %
do PIB total de Galicia.

A publicacién Lugo en Cifras 2023
ofrece unha radiografia anual e
exhaustiva da situacidn socioeco-
némica da provincia, incluindo
as consecuencias da irrupcion da
pandemia da Covid-19, xa reflec-
tidas nos datos estatisticos defi-
nitivos dos diferentes organismos
oficiais, asi como o efecto rebote
sucedido a continuacion no pasa-
do 2022.

En palabras de Jaime Lépez, “so-
mos unha gran despensa para Es-
pafia, pero faltanos unha industria
tractora para poder pofiernos ao
ritmo do crecemento econémico
doutras provincias do eixo atlan-
tico”. Explicou o secretario da CEL
que ainda que hai datos positivos,
como pode ser no eido turistico,
“cada vez somos mais cofecidos”.
Sinalou que en termos xerais “o
proceso evolutivo continla sen
moita variacion”. Ademais, des-
tacou a importancia de que Lugo
tefla unha Camara de Comercio
que funcione ao 100 % e agrade-
ceu o compromiso da institucion
provincial para a consecucion dese
obxectivo.

economia

O Concello presenta o orzamento

para 2024,

A rexedora de Lugo, Lara Méndez,
e o tenente de alcaldesa, Rubén
Arroxo, presentaron o proxecto de
Orzamentos municipais previsto
para 0 2024. “Un exercicio ao que se
chega tras o didlogo permanente coa
cidadania para cofecer as suas nece-
sidades, polo que son os orzamentos
da vecifianza, e logo dos dous ulti-
mos mandatos no que os Concello
fixo un tremendo esforzo econémi-
CO para compensar as sucesivas cri-
ses econdmicas, a Ultima derivada
da pandemia e do conflito bélico en
Ucraina”, sostivo a alcaldesa.
Anunciou a mandataria lucense,
gue “os Orzamentos municipais vol-
veran ser, un ano mais, expansivos,
ainda que tamén se tivo en conta o
impacto do escenario inflacionista
con relacion ao 2022, cuxa tenden-
cia é a diminuir, para concentrar os
principais investimentos na finaliza-
cion das intervencidns xa iniciadas
ou programadas, asi como naque-
las actuacions que mais demanda
a sociedade, e tamén preparando
proxectos de futuro, como a trans-
formacion do barrio da Milagrosa ou
Feijéo, por exemplo”.

Deste xeito, os presupostos do
Concello serdn para este 2024
0s mais elevados da sua historia:
121.855.425 euros, 0 que supon un
incremento dun 3'27% (3.858.571 €)
con relacion aos de 2023.

Se ben a rexedora sinalou, antes de
nada, que “este aumento se leva a
cabo de acordo co marco de dispofii-
bilidade de recursos que se definiron

A CEL presenta un proxecto sobre
comunidades enerxéticas no rural

A subdelegada do Goberno en
Lugo, Isabel Rodriguez, participou
xunto ao secretario xeral da Confe-
deracion de Empresarios de Lugo,
Jaime Lépez; ao deputado provin-
cial, Pablo Rivera; e o presidente
da asociacion de instaladores elec-
tricistas e de telecomunicaciéns da
provincia, na presentacion do novo
proxecto sobre comunidades ener-
xéticas da CEL.

A través desta Oficina, que presta-
ra atencion presencial na sede da
CEL en horario de mafia, mobil nas
diferentes localidades da provincia
de Lugo a través dos Concellos e da
Deputaciéon de Lugo en datas con-
cretas, e virtual a través da web,
organizaranse diferentes accions de
divulgacién e asesoramento en ma-
teria de comunidades enerxéticas,
promovendo a adopcién de tecno-

loxias renovables e a xestion respon-
sable dos recursos en cada localida-
de e promocionando e dinamizando
posibles comunidades enerxéticas
na provincia por parte de cidadans,
pemes e entidades locais.

O secretario xeral da CEL destacou
na sUa intervencion que en Galicia
se concederon un total de cinco
axudas para o impulso de comuni-
dades enerxéticas e que “a Confe-
deracidon de Empresarios de Lugo
€ a Unica organizacidon empresarial
adxudicataria dunha subvencién
deste tipo nesta Comunidade Au-
ténoma”. Sublifiou que a OTC CEL
supon “un primeiro paso no camifio
da necesaria transicidon noso siste-
ma enerxético”.

OPORTUNIDADE. Do mesmo xeito,
recalcou que a Deputacién de Lugo

e os Concellos son un punto impres-
cindible “para o éxito desta primeira
fase de achegar e dar a cofiecer en-
tre as empresas e outras entidades
e a cidadania as posibilidades das
comunidades enerxéticas asi como
para liderar a sua creacion”. Pola sua
banda, a subdelegada do Goberno
fixo fincapé na importancia da
“colaboracién publico — privada”
para a posta en marcha de iniciati-
vas como esta, que se pode cons-
tituir nunha “oportunidade Unica”
para o rural, para camifiar na ne-
cesaria “autonomia enerxética a
través do desenvolvemento comu-
nitario”.

A subdelegada agradeceu a Confe-
deracién a posta en marcha desta
iniciativa @ que se referiu como
“pioneira e innovadora para dar
resposta a grandes desafios da ac-

mediante unha previsién prudente e
realista dos ingresos e sempre con-
siderando o cumprimento do marco
legal actual”, ao tempo que volveu
sinalar que o Concello mantén den-
de 0 2017 un nulo nivel de endebe-
damento.

Pola sua parte, o tenente de alcalde-
sa, Rubén Arroxo, valorou estes or-
zamentos,” desefados baixo a idea
de continuar a avanzar no proxecto
de cidade co que levamos anos me-
llorando Lugo, facendo unha cidade
madis amable para as persoas”.
Destacou que “o Orzamento permi-
tiranos continuar cos proxectos xa
iniciados e avanzar no tempo novo
que abrimos desde o goberno, cun
Lugo que aproveite o seu patrimonio
histérico e natural” e afirmou que “a
cidade continuara a avanzar na recu-
peracion do espazo publico para as
persoas, no aforro enerxético e na
mellora dos espazos urbanos, ade-
mais de manter a decidida aposta do

tualidade como o despoboamen-
to do noso rural derivado da falta
de recursos e servizos, o illamento
tecnoldxico en zonas afastadas dos
nucleos urbanos, ou a optimizacién
dos recursos enerxéticos”.

O proxecto conta co apoio do Go-
berno a través do Plan de Recupera-
cién e estd centrado na creacion de
comunidades enerxéticas, que se
materializan a través dunha Ofici-
na de Transformacion Comunitaria
ofrecendo asesoramento e propor-
cionando recursos e asistencia téc-

o0 mais alto da historia

Goberno pola culturalocal e de base,
pofiendo en valor as e aos artistas de
Lugo”.
Arroxo destacou que estas contas se
realizaron “contando coa opinion da
vecifianza a través de diversas xun-
tanzas, coas que organizamos os Or-
zamentos Participativos deste ano”.
Asi, anunciou 365.000€ adicados
4 peonalizacién da Rua Milagrosa,
unha iniciativa que permitira com-
pletar a zona de paseo entre o cen-
tro da cidade e a praza da Milagrosa,
completando o trazado peonil que
remata actualmente en Luis Seoane.
Destaca entre os datos o incremneto
dos ingresos nun 3'27%.
Mais este crecemento se repro-
duce tamén no capitulo de gastos,
que sobe nas mesmas propor-
ciéns (3'27%) e suma un total de
63.578.723 € o que equivaleria ao
52'18% do Orzamento.

Consulta os detalles do orzamento

en www.lugoxa.com

nica a comunidades interesadas en
adoptar tecnoloxias renovables.
Finalmente, Pablo Rivera resaltou
que “a transicion ecolodxica e ener-
xética son pilares” nas politicas do
Goberno de Espafia e que as comu-
nidades enerxéticas son unha for-
mula para “producir enerxia limpa”
e unha “alternativa” fronte a subida
dos prezos da luz. As comunidades
enerxéticas son entidades que bus-
can fomentar o uso de enerxias re-
novables e o autoconsumo e aforro
enerxético.
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Os concellos recibiran do Plan
Deputacion 21,75 millons

O Goberno provincial aprobou no
Pleno ordinario de fin de ano as ba-
ses do Plan Deputacion de Lugo de
Cooperacion cos Concellos (antes
Plan Unico), que decidiu subir ata os
21,75 milléns de euros, o que supdn
transferirlle aos 67 municipios da
provincia o 20 % do orzamento pro-
vincial, seguindo criterios publicos e
obxectivos —como son a superficie,
a poboacion, o indice de envellece-
mento e a dispersion territorial-, e
cun respecto total 4 autonomia mu-
nicipal.

O programa de investimentos saiu
adiante grazas aos votos a favor de
PSdeG e BNG, e a abstencion do PP.
O presidente, José Tomé, valorou po-
sitivamente este acordo que lle per-
mitird aos 67 concellos da provincia
desenvolver actuacions en materia
de infraestruturas, creacion de em-
prego, Servizo de Axuda no Fogar,
actividades, eventos, administracion
electrdnica ou proteccion civil.

O Plan Deputacion forma parte do
“noso compromiso de maxima coo-

peracion cos concellos. Cada ano in-
corporamos melloras, sempre pen-
sadas para facilitarlles a planificacion
e a xestion dos investimentos, e para
que estes fondos sirvan da mellor
maneira posible para atender as
necesidades dos seus vecifios e veci-
fias”, sublifiou 0 mandatario.

PLAN DEPUTACION. “Cumprimos co
acordo que temos no Goberno de
incrementar ao longo do mandato
o Plan Deputacion nun millon de eu-
ros, cun cuarto de millén cada ano.
Polo tanto, no 2024 subimolo en
250.000 euros. Tamén se modifica
o tope maximo que habia, sendo co-
fiecedores de que os concellos que
tefien mais poboacion tamén tefien
mais necesidades”. Exemplificou o
mandatario provincial que as obras
que se fan grazas a este programa
son “moitas, son mais de mil obras
que se financian co Plan Deputa-
cion, por iso tamén lle cambiamos o
nome para que se identifique mellor
guen fai os investimentos”.

Esixen 4 Xunta que complete
0s pagos pendentes da PAC

A Deputacion esixelle 4 Xunta que
complete canto antes os pagos
da PAC pendentes de cobro polos
gandeiros e gandeiras da provin-
cia para que reciban xa a totali-
dade dos 180 milléns de euros
que lles corresponden. A voceira
socialista do Goberno e Deputada
de Réxime Interior, Promocion do
Territorio e Turismo, Pilar Garcia
Porto, defendeu esta iniciativa e
puxo o foco en que grazas 4s xes-
tions do Goberno de Espafia, que
tivo en conta as necesidades dos
gandeiros e a situacion que vive
o sector dende o inicio da guerra

de Ucraina, os gandeiros e gan-
deiras poderian ter cobrado xa en
outubro arredor de 130 milléns
de euros como adianto do total a
percibir.

“Pero eses pagos atrasaronse
porque a Xunta non foi capaz de
facer en tempo e forma os con-
trois administrativos precisos
para poder tramitar eses fondos”.
A mocién aprobada recolle tamén
gue a Xunta adopte as medidas
necesarias para mellorar a xestion
administrativa e garantir que os
gandeiros e gandeiras poidan co-
brar os anticipos completos.

“Afianzamos o peso deste plan nos
presupostos provinciais, cun nivel de
compromiso cos concellos que non
ten parangdn na Xunta de Galicia
-pois non conta cun plan semellante,
e mantén o Fondo de Cooperacion
Local nun raquitico 1,1 % do total
do seu presuposto-; nin tampouco
nas deputacions de Ourense -que se
apunta a esta medida, pero queda
moi por debaixo desta institucion-,
e de Pontevedra -que recorta os fon-
dos en mais dun 21%”, afirmou.

A Deputada de Réxime Interior, Pro-
mocion do Territorio e Turismo, Pilar
Garcia Porto, defendeu que esta ma-
neira de traballar “responde a un xei-
to de gobernar, de entender a acciéon
politica dende as institucions, cunha
forma de entender a xestién do pu-
blico, do de todos, para que chegue
a todos os municipios e vecifos e ve-
cifias da provincia”. Porto concretou
que sera cada concello o que priorice
e decida, en funcién das suas necesi-
dades como e onde quere investir os
fondos que lle achega a Deputacion.

A institucion aproba os
orzamentos do 2024

O Goberno provincial aprobou de-
finitivamente tamén os orzamen-
tos da Deputacion para o ano 2024,
que entraron en vigor o 1 de xanei-
ro. A institucion contara con 116
milléns de euros, un 5,32 % mais
ca neste 2023, para ofrecer mais
servizos publicos e favorecer o di-
namismo econdmico da provincia,
sobre todo no rural.

O presuposto saiu adiante, xa que,
seguindo o informe do servizo de
intervencién, desestimdronse as
dudas Unicas reclamaciéns presen-
tadas ao mesmo durante o periodo
de exposicion publica -unha polo
alcalde de Becerrea e outra pola
Plataforma Pro Residencia da loca-
lidade-, dado que “xa existe crédito
orzamentario para dotar de equi-
pamento e seguir avanzando cara a
apertura do centro coa incorpora-
cién de remanentes”.

Asi o explicou a deputada de Eco-
nomia, Recadacion, Facenda e Es-
pecial de Contas, Mayra Garcia Ber-
mudez, quen, aludindo ao informe
de Intervencién, lembrou que o
convenio de colaboracién entre
a Deputacion e o Concello de Be-
cerred para a construcion da resi-
dencia contempla a aplicacion das
baixas das licitacions ao propio cen-
tro, e que “os remanentes a data
actual ascenden a 1.318.781,98
euros”. Asi mesmo, “existe unha
dotacion de 300.000 euros no or-
zamento dispofiible de ser preciso”.
O vicepresidente da Deputacion de
Lugo Efrén Castro valorou o Plan
Deputacion como unha ferramenta
fundamental para a financiacion
de investimentos nos concellos.

Durante o pleno, o vicepresidente
destacou que “os concellos recibi-
ran 21,75 milléns de euros, distri-
buidos seguindo criterios obxec-
tivos, establecidos nas bases da
convocatoria que aprobamos hoxe,
garantindo que todos os concellos
saiban os recursos dos que van dis-
pofier para 0 ano que vén”.

SERVIZOS SOCIAIS. As bases do
Plan Deputacion esta publicadas e
os concellos poderan concretar as
accions a desenvolver cos fondos
asignados, distribuidos en funcién
da superficie, a poboacion, o indice
de envellecemento e a dispersion
territorial. Ademais de investi-
mentos en infraestruturas, o Plan
Deputacion ofrece aos concellos
financiamento para outros servizos
como a axuda no fogar; actividades
e investimentos culturais, depor-
tivos, administracion electronica
e proteccion de datos, proteccion
civil, celebracién de eventos turis-
ticos, feiras, mercados, asi como
programas de emprego para atacar
o despoboamento e o paro.

RESIDENCIAS. Garcia Bermudez
lanzou unha “mensaxe de tranqui-
lidade” aos vecifios e vecifas de
Becerrea porque “este Goberno
cumpre”. Asi o demostra, incidiu,
coa apertura no pasado mandato
de seis centros de atencién a maio-
res, co que conta con 9 en funcio-
namento. Ademais, ten duas resi-
dencias en construcion, e avanza
no procedemento para abrir a de
Becerrea e outras 6, co que com-
pletara a rede de 18 previstas.

Licitados os equipamentos para
participar no plan Impulsa TIC

A Xunta de Goberno da Deputacion
de Lugo aprobou a licitacion, por un
importe de preto de 2,2 millons de
euros, do subministro do primeiro
lote de equipamentos e servizos
tecnoldxicos que, unha vez adquiri-
dos, a institucion provincial propor-
cionard de maneira gratuita aos 52
concellos da provincia que decidiron
adherirse ao programa Impulsa TIC.
Un proxecto que, como explicou a
voceira socialista do Goberno, Pilar
Garcia Porto, a Deputacion puxo en
marcha “grazas aos fondos que con-
seguimos da Unién Europea, e que
ten como obxectivo colaborar cos

concellos para avanzar na sua trans-
formacidn dixital e ofrecer un mellor
servizo a vecifianza”.

En concreto, o material que a Xunta
de Goberno aprobou licitar servira
para mellorar a eficiencia dos servi-
z0s basicos da Administracion dixital
e favorecer as sinerxias e a colabora-
cion entre entidades; a creacion de
oficinas municipais de prestacion de
servizos electrdnicos aos cidadans; a
integracién dos sistemas de trami-
tacién municipais cos sistemas de
padrdn e contable; e a implantacién
dun sistema de automatizacion e
dixitalizacion dos plenos municipais.

“Nas vindeiras semanas aproba-
remos a licitacion de material por
outros 2,3 milléns de euros, co que
completaremos o investimento de
4,5 millons de euros co que esta do-
tado en total o programa Impulsa
TIC”, explicou Garcia Porto, quen en-
gadiu que, unha vez licitados e adxu-
dicados todos os equipos e servizos,
a Deputacion procederd a sua dis-
tribucion entre os 52 concellos que
decidiron sumarse a este proxecto.
A deputada lembrou que “todo o
material atende 4 realidade e as ne-
cesidades” que os propios concellos
lle trasladaron & institucion.
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As fotografias de Adra
Pallon poderan verse
en San Paio de Narla

O Museo Fortaleza de San Paio de
Narla amosara ata o vindeiro 1 de
marzo o traballo fotografico docu-
mental de Adra Pallén, dentro dun
ciclo posto en marcha pola Rede
Museistica da provincia.

Os incendios forestais, a loita obrei-
ra fronte & desindustrializacion, o
éxodo silencioso do rural e a reali-
dade da clase traballadora son as

tematicas que protagonizan o per-
corrido fotografico que propdn o
premiado fotdgrafo lucense baixo
o titulo “Intrahistorias.Luz entre as
cinzas”. A deputada de Cultura Iria
Castro participou na presentacion
e coloquio da mostra, na que Adra
Pallén falou sobre o medio fotogra-
fico e a relacién deste coa socieda-
de actual.

O Concello utiliza os produtos da
sua hostalaria para o calendario

Un ano mais, o Concello de Friol
elaborou un calendario para re-
partir entre os vecifios da loca-
lidade. Nesta ocasién, para ilus-
trar o ano 2024 utilizanse imaxes
dos produtos da zona, “para po-
fier en valor a variedade e cali-
dade da nosa hostaleria”.

“A nosa gastronomia baséase
no esforzo continuo mantido
durante xeraciéns para obter os
mellores manxares.

Grazas ao bo saber e bo facer

das nosas xentes, os produtos de
Friol son ricos en calquera das
variedades en que se presenten.
Neste calendario que chegard a
todas as vivendas do municipio
ofrecemos en imaxes a riqueza
da nosa gastronomia local”, ex-
plicou o alcalde, José Angel San-
tos.

O Concello fai todos os anos o
envio do almanaque xunto coa
felicitaciéon do Concello aos ve-
cifos.

As mulleres rurais de
Pol celebran un baile os
primeiros venres de mes

A Asociacion de Mulleres Rurais
Olvido de Pol continuard este ano
coa actividade de baile os primeiros
venres de cada mes co acordeonista
Carlos como acompafiamento.

Estes tefien lugar na caseta da Car-
balleira, en Mosteiro, de 17.00 a

18.00 horas.

O prezo da entrada é de 3 euros
por persoa e estd aberto a toda a
poboacion que desexen pasar un
rato ameno. O colectivo lembra
tamén que mantén aberta a inscri-
cién para as actividades anuais.

O Concello supervisa cunha visita
o funcionamento do centro de dia

Os maiores que asisten diaria-
mente ao Centro de Dia da Xunta
de Galicia que Afalu xestiona no
Concello de Friol, recibiron a visi-
ta de parte do equipo de Goberno
local, acompafiados por Carmen e
Valentin, presidenta e xerente de
Afalu.

“Quixemos asi agasallar en es-
tas datas tan sinaladas, a estas
persoas maiores que desfrutan
de este servizo tan importante e
necesario nun pobo como Friol”,
dixo.

Este centro leva funcionando mais
de tres anos e ten en estes mo-
mentos 11 usuarios. Este servizo
dispon de 14 prazas publicas, sub-
vencionadas pola Xunta.

“Este é un servizo fundamental
para a poboacion que ten algun
tipo de problema relacionado co

Alzheimer, ou que ten probabi-
lidade de telo, posto que os pro-
fesionais que traballan aqui estan
especializados en traballar con
estas persoas e conseguir que a

sua enfermidade avance o mais
lentamente posible, e incluso que
poidan recuperar certas faculta-
des que viron reducidas”, afirma
Santos.

Friol acollera en xuio as primeiras
Olimpiadas Rurais de Galicia

O Concello de Friol acollerd do 28
ao 30 de xufio as primeiras Olimpia-
das Rurais de Galicia, que organiza a
Conselleria do Medio Rural da Xunta
de Galicia. A presentacién oficial do
evento tivo lugar o martes 9 de xa-
neiro no salén de actos do Centro
Sociocultural de Friol, coa participa-
cion do conselleiro de Medio Rural,
José Gonzalez Vazquez, que estivo
acompafiado do alcalde de Friol,
José Angel Santos, e o presidente do
colectivo deportivo Hércules, Thor
Lépez Arias, que se encarga do des-
envolvemento do campionato.

Consideran desde o Concello que
Friol é a localizacidn idonea para este
evento, xa que, “ademais de ser un
concello rural, tamén ten un nucleo
urbano marcado, coas instalacions
perfectas para organizar este tipo de
actividades: piscina, pavillon, campo
de futbol ou espazo para acampada”.
Habilitarase unha ampla zona de
acampada e unha zona camper para
furgonetas e autocaravanas, ainda
gue cada equipo é libre de xestionar
o0 aloxamento pola sda conta. A co-
marca de Friol ten capacidade hosta-
leira suficiente para dar servizo aos
visitantes, contando ademais coa ci-
dade de Lugo a 20 minutos en coche
para poder dar hospedaxe a visitan-
tes que non o atopen no propio mu-
nicipio ou nas casas rurais proximas.
Ainspiracion para crear estas primei-
ras Olimpiadas Rurais de Galicia xor-
de das primeiras olimpiadas rurais

que se celebraron en Espafia: as dos
Pedroches (Estrafia, Cérdoba), que
desde hai 14 anos congregan cada
veran a 48 equipos de todo o sur
para competir nunhas Olimpiadas
gue recuperan os xogos tradicionais
dos pobos.

Para esta primeira edicion oficial de
Galicia exponse a competicién cun
maximo de 24 equipos chegados de
toda a xeografia espafiola, coa idea
de ir aumentando cada ano ata un
maximo de 48 equipos en futuras
edicions.

HORARIO. As Olimpiadas comeza-
rdn o venres 28 de xufio pola tarde
coa gala inaugural, na que todos os
equipos desfilaran polo pobo ata
chegar 4 praza de Anddn Cebreiro,
onde estard situado o escenario
para ir presentando a cada un dos
equipos. Despois da gala inagural
celebraranse as primeiras probas da

competicién.

Sébado e domingo pola maiia, ao
toque de diana. Celebrarase un al-
morzo conxunto no que os preto de
500 participantes degustaran gra-
tuitamente os mellores produtos da
zona: queixo, pan, leite, embutidos,
froita etc.

As principais probas que se disputa-
ran nestas Olimpiadas son xogos tra-
dicionais populares como os zancos,
os tiradores, o lanzamento de lastra,
a carreira de sacos, o garrote, daca-
balo, a cucafia, os mizos, as cintas, a
corda, a carretilla, a sillita da raifia, a
corda ou os cantaros.

O domingo 30 de xufio celébrase a
xornada final, coa realizacion das
Ultimas probas e a gala final con en-
trega de premios, sorteos, agradece-
mentos e despedida. As Olimpiadas
pecharanse nunha comida de con-
fraternizacion cunha paella xigante
gratuita para todos os participantes.
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Os socialistas proponen investir
na mellora de pistas e accesos

Os socialistas de Portomarin pro-
puxeron no Pleno municipal empre-
gar os 264.000 euros que recibira o
Concello do Plan Deputacién en dife-
rentes actuacions destinadas a me-
llorar a mobilidade do municipio. Asi
o explicou o voceiro do PSdeG, Mar-
cos Arias, quen sinalou a necesidade
de empregar este investimento para
seis actuacidons en diferentes vias
municipais. O alcalde e o seu equipo
votaron en contra ainda recofiecen-
do a necesidade das medidas pro-
postas polos socialistas.
Concretamente, os socialistas propo-
fien a reparacion e rexeneracion da
rua Peregrino, incluindo a reparacién
do apeadeiro de autobuses; as pistas
de Gonzar a Cernada, de Vilar a Do-
mez en Vilaxuste e de San Mamede
a Vilarifio; o acceso a Valderramos;
e completar as vias que faltan por
aglomerar en Castrolazaro.

Arias explica que tamén presentaron
unha mocién para remodelar o es-
pazo que o Club Fluvial de Lugo em-
prega como almacén no entorno da
piscina municipal e que este poida
acoller un parque infantil cuberto. “

Outra das mocidns que os socialistas
levaron ao Pleno deste venres pro-
pdn iniciar os tramites necesarios
para requirir & empresa madeireira

responsable que repare os danos
provocados nos accesos a Vigo e
Reboredo (na parroquia de Rio) e a
apertura dun expediente sanciona-
dor, tal e como contempla a Orde-
nanza municipal, que prevé com-
pensaciéns por un importe superior
a0s 6.000 euros. “Este acceso leva en
pésimas condicions desde o pasado
mes de novembro”, denuncia Arias.

A localidade contara coa terceira
edicion da BeerFest en maio

Portomarin contard con terceira
edicién da BeerFest, que se cele-
brara do 3 ao 5 de maio de 2024
con obxectivo de seguir crecendo
en presenza de cervexeiros e de
publico logo do éxito das citas pre-
cedentes.

Pero a organizacion non sé adian-
tou a data de celebracion, tamén
deu a cofiecer os produtores que
formaran parte desta cita, que vai

encabezada polos britdnicos Ver-
dant e Beak. Pero tamén destacan
outros moitos como a grega Seven
Island ou Garage, Caleya, Pyrene,
Rec, Espiga, Sanfrutos, Attik e Alé.

A oferta volve ser ampla para cubrir
0s gustos de todos os amantes da
cervexa e completarase cunha ofer-
ta ludica que se dara a coriecer en
proximas datas, asi como o aparta-
do musical.

O Portomarin Beer Fest pretende
posicionarse como un festival cer-
vexeiro de referencia no chan da co-
munidade galega. Xorde como ini-
ciativa dun grupo de afeccionados,
alguns cofiecedores do sector, tras
traballar durante anos en locais es-
pecializados en cervexa artesa que
buscan, organizandoo, dar resposta
a un baleiro de eventos desta indole
en Galicia.

Celebran o aniversario do Camino
como Patrimonio da Humanidade

O presidente da Xunta, Alfonso
Rueda, destacou durante o acto
de celebracion do 302 aniversario
da declaraciéon do Camifio Francés
como Patrimonio da Humanidade
pola Unesco, o aumento do impac-
to econdmico e social do Camifio de
Santiago na comunidade galega nas
ultimas décadas e resaltou o “éxito
colectivo” que supdn pechar este
2023 con récord histérico de peregri-
nos a pesar de non ser Ano Xacobeo.
“Estes 30 anos nos tefien que encher
de orgullo polo que conseguimos
colectivamente e agora que enca-
ramos dentro de moi pouco tempo
esa década xacobea imos seguir tra-
ballando asi para que os que, dentro

doutros 30 anos lles toque avaliar o
que se fixo nestas tres décadas poi-
dan dicir que as cousas se fixeron
ben e que un Camifio que ten moi-
tos séculos de historia séguese man-
tendo tan saudable como o primeiro
dia”, manifestou.

Na sua intervencién, Rueda reco-
fleceu que ainda que o Camifio de
Santiago leva actuando como nexo
de pobos e culturas desde hai sécu-
los, 0 ano 1993 supuxo “un antes e
un despois”, logo de obter o recofie-
cemento da Unesco e de celebrarse
0 Xacobeo 93, que permitiu que os
Anos Santos transfiran a esfera re-
lixiosa para converterse en todo un
referente sociocultural no que se im-

plica toda a comunidade.

No que vai de 2023 xa son mais de
444,000 os cidadans que recolleron
a sta Compostela e, tal e como sa-
lientou o presidente, Galicia volveu
bater un récord histérico de peregri-
nos a mes e medio de finalizar o ano
a pesar de non ser Xacobeo.

Rueda animou a seguir “medrando
con sentidifio sen esquecer o que
somos e que debemos conservar”
e traballando no Camifio do futuro
que pasa por ser mais sostible, mais
accesible e no que haxa unha maior
colaboraciéon publico-privada. Para
iso e coa mente xa posta no vindeiro
Ano Santo, a Xunta ten en marcha un
plan especifico.

portomarin

CONCURSO DE POSTAIS

O Concello de Portomarin escolleu as stas postais gafiadoras do con-
curso posto en marcha este ano. As seis gafiadoras foron utilizadas para
elaborar a composicién coa que o Concello felicitou a toda a vecifianza.
Cintia, Lucas, Iria, Nerea e Raul, todos eles nenos e nenas do colexio Vir-
xe da Luz, foron os autores das postais gafiadoras

Denuncian que o centro de
saude local quedou sen médico

O Grupo Socialista denuncia que a
Xunta deixou sen ningin médico ao
centro de saude nalgunha xornada.
Un feito que consideran “moi grave
e que non se pode consentir porque
temos dereito a unha atencidn sani-
taria digna”, ao tempo que explican
gue dende o ambulatorio chamaron
a primeira hora desta mafia aos pa-
cientes para anularlles a cita e pos-
poriérllela, logo de tela confirmada.

O voceiro dos socialistas de Porto-
marin, Marcos Arias, explica que
“no noso concello, onde hai mais de
1.100 cartillas sanitarias, estamos
sufrindo un total desmantelamento
do centro de saude. Temos duas
prazas de médico no ambulatorio,
pero unha leva sen cubrir dende que
a persoa titular se xubilou antes da
pandemia”, detalla. “Hai que ter en
conta que a nosa poboacion esta
moi envellecida, e ademais somos
lugar insignia do Camifio de Santia-
go, o que fai que a nosa localidade
vefian moitas persoas que tamén

necesitan atencion sanitaria”, expli-
ca Arias. “Non podemos estar sen
médico, é surrealista esta situacion,
esiximos que se cubran as duas pra-
zas e que a situacion de hoxe non se
volva repetir”, indica.

Arias pidelle ao alcalde que interceda
para atallar “canto antes” esta situa-
cion. “Ten que defender os intereses
dos vecifios e vecifias de Portomarin
onde sexa e ante quen sexa, e ago-
ra estamos ante unha situacion moi
grave e inxusta por parte da Xunta de
Galicia, ten que actuar”.

Os socialistas alertan de que “a de-
sastrosa xestion da Xunta coa Aten-
cion Primaria e o servizo de Pediatria
|évanos a unha situacién nos conce-
llos insostible e de deterioro do noso
sistema sanitario publico”. “Non
contratan a xente para cubrir nin as
vacacions nin os permisos do persoal
e isto lévanos a que temos centros
de saude abertos pero sen médicos.
Que sera o proximo que vexamos? O
centro de saude pechado?”

PREMIO. A decoracién de Nadal do Concello de Portomarin foi a foto
ganadora do concurso posto en marcha este ano polo TIC-Servizos Au-
diovisuais da Deputacién de Lugo. Foi esta a foto mais votada polo pu-
blico das redes sociais nunha apertada loita coa decoracion do Concello
de Meira. As outras duas opciéns foron o belén xigante de Viveiro e o
belén de Begonte.
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“Tento saltar todas as barreiras
que se me pofnen no camino”

Maria Lombao Perez é a autora do libro ‘Mi vida sobre ruedas’, un proxecto
co que busca sensibilizar 4 sociedade a través da sua propia historia

Porqué decide escribir este libro?
Aidea de escribir o libre xurde xa que
na actualidade ainda que a socieda-
de sabe o que é a discapacidade non
sabe o que é de portas para dentro,
como se sinte un cando o vive na
propia pel. Por iso decidin escribir
este libro, para que todo o mundo
poda ser consciente do que as per-
soas con discapacidade pasamos e
do que sentimos.

Que historia podemos atopar en
‘Mi vida sobre ruedas’?

Eu conto a mifia historia, a mifa
vida e as trabas que atopei ao lon-
go do camifio, todo o que superei
e como fixen para superalo. Por
exemplo durante a mifia etapa es-
colar, toda as coidadoras que me
acompafiaron correron a cargo dos
meus pais, cando é algo do que a
administraciéon se ten que facer
cargo ou as diferentes barreiras
arquitecténicas que atopei cando
cheguei ao colexio.

Como é todo o proceso para levalo
acabo?

No ano 2015 xa tifia a idea de escri-
bir o libro, pero estaba rematando o
bacharelato e despois fixen un ciclo
e as practicas e non tifia demasiado

Outeiro de Rei contara
cun CIM grazas a

unha proposta do
BNG aprobada por
unanimidade

O grupo municipal do BNG de Ou-
teiro de Rei conseguiu no ultimo
pleno a unanimidade para a crea-
cién dun Centro de Informacién a
Muller no Concello.

Asi, a sesidn plenaria aprobou no
sUa totalidade iniciar o proceso
para dotar & poboacién de Outei-
ro de Rei dun CIM, dando un prazo
de 2 anos para dispofier dun local
e para obter o financiamento ne-
cesario.

Elvira Lombao, concelleira do BNG
en Outeiro de Rei, defendeu a im-
portancia deste tipo de centros
que “garanten o fomento da igual-
dade e a prestaciéon dun servizo
de informacion as mulleres, pro-
porcionando asesoramento xu-
ridico e psicoldxico, informacion
sobre recursos, asi como de cal-
quera outra actividade que teia
por obxecto a promociéon dunha
sociedade xusta e igual”.

tempo. Cando rematei os estudos e
contaba con mdis tempo comecei a
dedicarllo a escritura do libro. Para
min o mais dificil de realizar foi o
prologo, despois hai capitulos que
foron mais sinxelos e outros que fo-
ron mais duros. En total foron dous
anos de traballo para sacar adiante
este proxecto.

Onde o podemos atopar?
Actualmente estd publicado e dispo-
fible de maneira enlifie, a min gus-
tariame que saise en formato fisico
pero a editorial na que eu queria pu-
blicar ddbame largas polo que final-
mente optei por publicalo en dixital.
De todas formas se alguén ten algun-
ha dificultade para ler de maneira
dixital ou non ten acceso pddese por
en contacto comigo e fagollo chegar
de maneira fisica.

Con que momentos deste proceso
desfrutou mais?

Desfrutei de moitas etapas pero o
gue mais foi a escritura do capitulo
dez, ‘os meus momentos de pracer’.
Isto desfruteino moito porque recor-
da os meus momentos de lecer e
onde mais feliz fun. Pero a verdade é
gue me gustou moito todo o proceso
en xeral de levar a cabo o libro.

Que busca aportar coa escritura
deste libro?

A min gustariame sensibilizar un
pouco mais a sociedade, é verdade
que as cousas melloraron moito,
pero ainda nos queda moito tra-
ballo que facer porque moita xente
segue mirandonos con pena. Trans-
mitir a idea de que somos persoas
normais, con sentimentos e que
tamén queremos atopar un traba-
llo cunhas condiciéns dignas, que
na actualidade, isto segue a ser moi
dificil. E tamén queria facer ver que
si que se pode, con ganas, esforzo e
co apoio da xente que te quere. No
meu caso se non fose polos meus
pais e todas as persoas que me axu-
daron ao longo da mifa vida non
estaria agora aqui.

Como recibiu o seu entorno a noti-
cia de que ia escribir un libro?

Moi ben, acollérono moi ben, eu
penso que con ter as ideas claras
e saber como plasmalas é suficien-
te. Eu a través deste libro intento
saltar todas as barreiras que se me
pofien no camifio, e intento facer
ver que ainda que a vida é dura
sempre hai algo que che quita un
SOrriso.

Supervisan a obra das
piscinas, realizadas con
fondos do Plan Hurbe

A Xunta avanza no apoio aos con-
cellos para urbanizar e humanizar
as vilas e nucleos rurais a través de
actuacions como as enmarcadas no
Plan Hurbe, que para o ano 2024
conta cun orzamento de 8 milléns de
euros. Asi o destacou a vicepresiden-
ta segunda e conselleira de Medio
Ambiente, Territorio e Vivenda, An-
geles Vazquez, nunha visita as obras
de mellora que se estan a realizar no
concello de Outeiro de Rei por im-
porte de 1,1 milléns de euros.

O proxecto que visitou Angeles Vaz-
quez é un exemplo destes traballos
de desenvolvemento dos espazos
municipais ao permitir a creacion
dunha nova drea de ocio nunha
parcela de preto de 2.700 metros
cadrados de superficie, na zona de
Santa Isabel, ao carén do rio Mifio.
Nel a Xunta inviste 770.000 euros e o
concello os 330.000 euros restantes.
As obras que se estan a realizar in-

clien a instalacion de duas piscinas
-unha de uso infantil e outra para
adultos-, unha zona destinada a usos
complementarios con aseos vestia-
rios e area de enfermaria, un edifi-
cio polivalente que albergara unha
cafeteria con espazo para almacén,
cocifa e bafos asi como un centro
de BTT cunha zona de taller para re-
parar bicicletas, unha drea exterior
de lavado e aseos.

A vicepresidenta puxo en valor que
0 Plan Hurbe impulsa o desenvolve-
mento das vilas e nucleos rurais en
clave de sustentabilidade econdmi-
ca, medioambiental e social, contri-
bue a mellorar os equipamentos e
dotacions -incrementando o atracti-
vo das vilas, nucleos rurais e a calida-
de de vida dos seus vecifios-, fomen-
ta a conservacion e posta en valor do
patrimonio cultural e histdrico das vi-
las e favorece a incorporacién das ul-
timas tecnoloxias en todos os eidos.

outeiro de rei

A rehabilitacion do
Mosteiro de Ferreira de
Pallares da comezo

As obras de rehabilitacion impul-
sadas pola Xunta no Mosteiro de
Ferreira de Pallares, puxéronse en
marcha logo dunha visita do con-
selleiro de Cultura, Educacion, FP
e Universidades, Roman Rodri-
guez, a este ben localizado ao pé
do Camifio Primitivo.

Os traballos tefien como obxec-
tivo fundamental solucionar os
problemas de humidade e co-
lonizacion bioldxica presentes
na igrexa. Para iso cambiarase
a cuberta, recuperando a estru-
tura de madeira, restauraranse
as carpinterias e executarase un
sistema de drenaxe efectivo ata

o nivel dos alicerces, para evitar
que o subsolo se vexa afectado
coas fortes escorrentias de auga
e mitigar a presenza de humidade
no pavimento interior da igrexa.
Ademais, acometerase a limpeza
da fabrica de pedra, eliminando
as colonizaciéns bioldxicas, asi
como os rexuntados con mortei-
ro de cemento, que se substitui-
ran por uns novos de morteiro de
cal. A maiores, e dado o seu de-
terioro actual, restaurarase tanto
0 coro como a portada e a reixa
e renovarase a instalacién eléctri-
ca e o sistema de iluminacién do
templo.
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Realizan a campania
de promocién do
comercio local

A Asociacion de Comerciantes de Ra-
bade organiza unha campafia para
promover o comercio local baixo o
nome de ‘Merca no comercio local’,
no que poderan participar todos os
vecifios e vecifas nun sorteo.

Asi, as persoas interesadas en parti-
cipar poderan facelo mercando en
diferentes establecementos do mu-
nicipio: Saneamentos Luis Dia Diaz,
Ferreteria Portela, Peluqueria Baul
da Beleza, Merceria Laura, Joyeria
Nufiez, Frutas Geles, Clinica Veteri-
naria Chairegos, Academia Amparo,
Saneamientos Antonio Diaz, Carni-
ceria Xulfe, Arbelos Libreria, Estan-
co Rdabade, Confecciones Xempre,
Blanca Merceria, Libreria Capicua,
Bar Mozarte, Café Arcos, Cerveceria
Agora e Papeleria Garabullo.

O sorteo, que tera lugar na sesion
vermu das Festas de San Vicenzo o
vindeiro dia 27 de xaneiro de 2024,
repartira unha cesta con produtos
dos establecementos adheridos e 20
vales por valor de 30 euros.

Rematan as Cegas de
Nadal de futbolin

Rébade volveu acoller unha nova
edicion das Cegas de Nadal na
Meca, que contaron de novo cunha
ampla participacion dos amantes
do futbolin.

Os campidns desta edicion foron
Cristian Manfer e Carlos Varela con
Felipe Lopez e Héctor Bande colo-
cados na segunda posicion. Ade-
mais Chechu e Anxo clasificaronse

en terceira posicion e Alberto e
Raul na cuarta.

A cesta que se sorteou no Papyrus
foi para Celeste e o sorteo do Mdas-
ter de Rabade correspondeu a Cris-
tian e Senén.

Na segunda ronda de cegas, os
campidns foron Felipe Lépez e Al-
berto Lago e os subcampidns Tori-
no e Raul Paramo.

Remata o obradoiro compartido

entre Guntin, O Corgo e O Paramo

O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, fixo entrega dos
diplomas as 20 persoas que remata-
ron a sta formacién no obradoiro de
emprego Ponte de Areas.

O obradoiro de emprego foi pro-
movido polos citados concellos e
financiado pola Conselleria de Pro-
mocion do Emprego e Igualdade
con 504.000 euros. Arias explicou
que hai uns dias puxose en marcha
a sétima edicién do obradoiro, que
supora “oportunidades laborais para
madis persoas desempregadas e no-
vos proxectos de mellora de espazos
publicos”.

As duas propostas que se suceden
nos tres concellos estan relacionadas
con actividades auxiliares da cons-
trucién, e suman un investimento
de mais dun millén de euros e media
ducia de obras de mellora en espa-
z0s publicos.

0 alumnado do obradoiro que agora
remata formouse na especialidade
de Operacions de revestimentos
continuos en construcién. No con-
cello do Paramo traballaron na re-
habilitacién dunha vivenda en en
Pifieiro para alugamento social, no
acondicionamento das fontes de
Ardeverde, Beleigan e Outeiro, e na
instalacién da fonte ornamental na
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praza de acceso ao centro social.

No municipio do Corgo reformaron
o interior da cdmara agraria para ofi-
cinas de servizos sociais do Concello,

PROGRAMA DE EMPREGO CON PORTOMARIN

Rematou tamén o programa inte-
grado de emprego promovido no
ultimo ano polo concello de Palas
de Rei en colaboracién cos de Mon-
terroso, Portomarin, Antas de Ulla,
Guntin, O Paramo e Melide.

Ademais anunciouse a posta en
marcha dunha nova, integrada po-
los mesmos municipios. En cada
un destes programas toman parte
100 persoas desempregadas, as
gue se lles ofrece unha formacion
para o emprego e a posibilidade
de facer practicas profesionais non
laborais en empresas en consonan-

mentres que en Guntin fixeron obras
de rehabilitacién do edificio da Gar-
da Civil e dotaron de aseos ao alpen-
dre municipal para apeiros agricolas.

cia co contido tedrico-practico das
accions formativas. Un minimo de
15 persoas tefien que realizar estas
practicas.

No que respecta a actividade que
finaliza, destacou a cifra de parti-
cipantes menores de 30 anos — un
total de 62 — con diferentes perfis.
Os contidos incluiron orientacion
para atopar un emprego, obradoi-
ros, simulaciéns de entrevistas la-
borais, habilidades sociais, traballo
en equipo e intelixencia emocional.
Tamén se ofreceu formacion sobre
0 proceso de emprender.

Exito da Don Silvestre,
con 378 participantes

Rabade contou un ano mais coa sua
tradicional carreira popular de San
Silvestre, que chegou a sua IX edi-
cion cun total de 378 inscritos nunha
proba disputada o domingo 31 pola
mafia.

A Don Silvestre Rabadense para os
mdis pequenos estivo dividida en
tres grupos, con percorridos entre os
50 metros e os 1.200 metros. Des-

pois fixose a carreira absoluta, cunha
participacién de 255 persoas.

Ao ser unha proba non competitiva
non houbo clasificacién pero si, ao
remate do evento, fixose entrega
dos premios aos catro mellores dis-
fraces. Recibiron un agasallo e unha
medalla todos os menores partici-
pantes e houbo sorteos ademais
dun refrixerio ao terminar.

POSTAIS DE NADAL

O Concello de Rdbade entregou os premios do concurso de postais de
Nadal, que llega & XVII edicion. A alcaldesa de Rabade, Reme Gonzalez,
e o concelleiro Carlos Gonzalez, foron os encargados de facer a entrega.
As vencedoras foron Yenli Milagros (Categoria A, de 3 a 5 anos), Yanira
Casanova (Categoria B, de 6 a 9 anos) e Maria Nogareda (Categoria C,
de 10 a 14 anos). Tamén levan premio o 22 e 0 32 posto. A dotacién dos
premios é de 60 euros para o primeiro, 40 para o segundo e 20 para o
terceiro. Deberdn ser cambiados no comercio de Rabade.

PRAZA DE ESPANA. Xa remataron no concello de Rabade as obras
de recuperacién de espazos publicos na Praza de Espafia. O Goberno
local vén de finalizar os ultimos traballos dunhas obras que consistiron
na recuperacién dun espazo “que estaba completamente abandonado e
gue non podia ser usado polos vecifios e vecifias debido ao seu mal es-
tado”, explicou a alcaldesa ao inicio das obras. Eliminouse o “vertedoiro”
no que se tifia convertido a antiga fonte, repuxeron as arbores orixinais,
magnolios, e a iluminacién con farois de fundicién, ao tempo que se re-
cuperou a zona como espazo publico para uso e desfrute da vecifianza.
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Piden que se cubra a
ausencia de médicos
no centro de saude

O BNG convocou unha segunda
concentracion pola defensa da
sanidade publica da comarca. “A
Xunta intenta facer en Castro-
verde o que xa se fixo noutros
centros de atencién primaria,
redicese a calidade do servizo
ata pechar o centro de saude”,
afirmou Carme Aira

“Na ausencia das doutoras titu-
lares, houbo substitucidns pola
tarde pero a vecifianza non foi
avisada, ademais, a dia de hoxe
non se pode coller cita ata o dia
4. Ter un médico substituto pola
tarde sen que ninguén o saiba é
malgastar os recursos”, explicou
Iria Castro. “Ademais temos que
ter en conta que a atencién pe-
didtrica esta compartida con A
Fonsagrada e cando esta facul-
tativa colle vacaciéns ou baixas

nunca se substitie. Nestes mo-
mentos 0s nenos e nenas de
Castroverde non tefien atencion
pediatrica ata o dia 12”, dixo.
Iria Castro tamén anunciou a
presentaciéon dunha mocién no
vindeiro pleno de finais de xa-
neiro “onde instaremos & Xunta
de Galiza a cubrir as ausencias
dos médicos de familia e pedia-
tricas”, durante 2 dias @ semana
Castroverde non ten atencion
pediatrica.

Iria Castro pide que as tres forzas
politicas con representacion no
Concello “se unan para reiterar o
seu firme compromiso coar sani-
dade para Castroverde”.

De feito, realizaronse dudas ma-
nifestacions na localidade, a
primeira delas convocada pre-
cisamente o dia 2 de xaneiro e
dmbalas dias co mesmo fin.

CONCURSO DE DECORACION
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miados”, explican desde o Concello.

A concelleira de Cultura do Concello de Castroverde fixolles entrega dos
correspondentes diplomas aos gafiadores do concurso de decoracion de
escaparates con motivo do Nadal 2023, organizado polo Goberno local.
O primeiro premio, dotado con 300 euros, correspondeu a Super Ote-
ro 21 mentres que o segundo, de 200 euros, foi para Serra Castroverde
SL. O terceiro correspondeu a Almacenes Balonga, que recibira 100 eu-
ros. Este premio en difieiro en metdlico deberan gastalo nos distintos
establecementos comerciais participantes no concurso, exceptuando no
propio de cada un, “polo que é un difieiro que queda no pobo, e no que
saen gafiando tamén outros establecementos ainda que non foran pre-

A subdelegada estuda a
situacion da Fortaleza

A subdelegada do Goberno en Lugo,
Isabel Rodriguez, amosou o seu inte-
rese polo proxecto de humanizacién
e mellora do barrio da Fortaleza no
concello de Castroverde, que opta
aos fondos do programa 2% cultural
do Ministerio de Transportes, Mobi-
lidade e Axenda Urbana. Nunha xun-
tanza co alcalde da localidade, Xosé
Maria Arias, cofieceu de primeira
man a proposta presentada nesta
nova convocatoria.

Isabel Rodriguez salientou “a aposta
do Goberno de Pedro Sanchez pola
recuperacion e conservacion arqui-
tecténica da provincia”, indicando
gue o programa mobilizou mais de
735.000 euros en Lugo para finan-
ciar actuaciéns de rehabilitacién do
patrimonio histdrico, aportando o
Goberno preto de 477.000 euros.
Neste caso, o concello de Castro-

O local do Palco acolle
unha exposicion
permanente de Luis
Hixinio Flores Rivas

Grazas ao Proxecto Corgoral, to-
das as persoas que visiten o Palco
(Punto de Atencién & Lectura do
Corgo) e a Casa das Asociaciéns
do Corgo poderan gozar dunha
senlleira escolma fotografica da
exposicion Paisaxes humanizadas
— Terras vividas.

Tratase dun total de dez imaxes a
cores de gran formato, todas elas
da autoria de Luis Hixinio Flores Ri-
vas, que tefien como fio condutor
a presenza da auga no territorio
lucense.

Esta escolma fotografica, cedida
polo Museo do Pobo Galego ao
Concello do Corgo, consolidase a
partir de agora como significativa
e destacada exposicion permanen-
te nas devanditas dependencias,
sempre baixo custodia responsa-
ble da edilidade corguesa.

verde opta por mellorar este espa-
z0 publico polo que pasa o Camifio
Primitivo de Santiago, “unha zona
de especial relevancia patrimonial
polo castelo que da nome ao barrio
e polo paso da ruta xacobea”. A sub-
delegada aseverou que “traballamos
man a man cos concellos, recollendo
as sUas propostas para garantir a
proteccidon dos seus recursos patri-
moniais”.

Nesta lifia, Isabel Rodriguez remar-
cou que o compromiso do Goberno
coa conservacion e posta do pa-
trimonio reflictese no incremento
que experimentou a porcentaxe de
financiamento deste programa na
convocatoria do 2023, elevandose
do 1.5% ao 2%, o que supon 20 mi-
ll6ns de euros mais, ata un total de
80 millons de euros dispofiibles na
convocatoria deste ano.

castroverde

O BNG ve insuficiente
o orzamento local

A concelleira do BNG, lIria Castro,
lamenta que os orzamentos de Cas-
troverde aprobados para o exercicio
2024 sigan a inercia dos anos ante-
riores do Goberno municipal. Uns
orzamentos que, segundo indican,
son unha mostra mdis da ausencia
de proxecto do Goberno e que repi-
ten patréns ano tras ano e nos que
faltan investimentos importantes
como plans reais para o gran patri-
monio de Castroverde como o caste-
lo ou a recente descuberta necrépo-
le de Paramo.

Segundo o BNG, estes orzamentos
non van reverter as necesidades ac-
tuais de mellora e mantemento das
infraestruturas, xa que “un 18% do
orzamento é para o0 amafio de estra-
das, o cal non estaria mal se non le-
vasen fondos tamén do Plan Unico e
doutros plans da Xunta.” As estradas
amafanse “sen ningun tipo de orde,
pofiendo remendos aqui e ald sen
ningun tipo de plan de mantemen-
to”, manifesta a voceira nacionalista
Nestes Ultimos orzamentos lamen-
tan que as axudas para as politicas
de promocién do comercio local, tu-
rismo e apoio a pequenas empresas
gueden a 0. “Como se pode fomen-
tar e atraer investimento a un Con-
cello con 0 apoio ao mesmo?”, din.
Neste sento, o BNG votou en contra
destes orzamentos porque “son in-
suficientes para Castroverde porque
non tefien en conta a realidade do
Concello e son curtopracistas”.

A nova planificacion
industrial reduce o
espazo do poligono local

A segunda modificacion do Plan
sectorial de ordenacidon de dreas
empresariais de Galicia (PSOAEG)
afecta un total de 24 dmbitos in-
dustriais pertencentes a 18 conce-
llos e planifica, entre ampliacions,
dreas de nova incorporacién e
reaxustes na superficie dalgtns dos
gue xa estaban previstos, un total
de 662.321 metros cadrados de
solo industrial mais dos que se con-
templaban no documento anterior.
O alcance da nova actualizacion
afecta s6 unha parte dos parques
e ambitos industriais inicialmente
previstos no PSOAEG, que ven ago-
ra alterada a sta delimitacion ben
reducindo a sua superficie ou elimi-
nando parte dos seus dmbitos, ben
substituindo alguns deles, total ou

parcialmente, por outros nunha lo-
calizacion distinta.

En concreto e con relacion as 24
dreas afectadas pola modifica-
ciéon aprobada, cémpre destacar
a incorporacion ao documento de
dous poligonos de nova creacién
nos concellos das Pontes de Garcia
Rodriguez (nos terreos da antiga
mina de lignito) e en Mos.

Asi mesmo, redlcese a superficie
inicial prevista para o desenvolve-
mento doutros nove dmbitos co
fin de axustar ou diminuir o seu
tamafo e adaptalos deste xeito a
realidade actual. E o caso das areas
empresariais de Cabana de Ber-
gantifos, O Corgo, Palas de Rei, a
Cidade do Moble da Estrada, Pon-
tecesures e Valga.
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Ponte Outeiro completa mais de
vinte anos de asociacion vecinal

Dende hai mais de vinte anos, a pa-
rroquia de Ponte Outeiro que per-
tence ao concello de Castro de Rei,
conta cunha asociacién que naceu
co obxectivo principal de agrupar
aos vecifios e encargarse do mante-
mento do campo da festa, do tele-
club e dos cemiterios.

Esta asociacion conta coa colabora-
cion de todas as casas do pobo, so-
bre unhas cento vinte, pero tamén
hai outros socios que ainda que non
tefien casa en Ponte Outeiro cola-
boran coa asociacidon xa que estan
vinculados dalgun xeito con esta lo-
calidade.

Bailes de salén ou talleres de memo-
ria para a xente maior foron algunha

das actividades que se celebraron
en Ponte Outeiro e na actualidade
todos os vecifios poden desfrutar
dun baile o primeiro domingo de
mes. Un encontro no que a musica
e 0 movemento son os protagonis-
tas e no que ademais de bailar, as
case oitenta persoas que acudiron,
puideron desfrutar dunha deliciosa
comida na ultima destas xuntanzas.

A comida vecifial de todos os anos é
outro dos grandes momentos desta
parroquia de Castro de Rei. Organi-
zada pola asociacion foron unha das
primeiras da contorna en realizala e
xa levan mais de vinte anos.

Conta tamén cun teleclub, un local
social que fixo a parroquia financia-

do cos cartos de todos os veciiios e
gue esta situado no campo da festa.
Ten un bar, servizos e outro local no
interior que se utiliza para diferentes
actividades como por exemplo o ca-
tecismo dos pequenos. Este espazo,
que esta a disposicién de todos os
vecifios, serve tamén para acoller
reunions e celebracions doutras aso-
ciacions como a Festa da Troita orga-
nizada polos Amigos do Mifio.

Na actualidade dende a directiva
gustarialles que xente nova tomase
o relevo e lle deran unha nova vida
4 localidade con actividades para ne-
nos e tamén para a xente moza. Un
relevo con ganas de traballar e de
volver a dinamizar Ponte Outeiro.

Os premios de Arumes do Corgo,
para Jorge Carril e Adrian Pérez

O colectivo Arumes do Corgo re-
partiu os seus premios literarios do
certame Terras de Chamoso. O acto
tivo lugar no Punto de Atencion 4
Lectura do Corgo, amenizado polas
actuacién de Lengua Dereita e Os
Zanfoneiros da Tradescola. Na ca-
tegoria de poesia, o gafiador foi o
corufiés Jorge Carril, coa sua obra
Lembranzas, mentres que o segun-
do foi para Susana Anton Mandayo,
de Pontevedra, con Explicacion da
explicacion.

En relato o primeiro premio foi para
Adrian Pérez, de Madrid, por A de-
fensa d’o Val. O segundo correspon-
deu a outro corufiés, Julio Romero
Suarez, pola obra O miradoiro de
Suevos.

Tamén houbo premios para as ca-
tegorias infantil e xuvenil. En poesia
0 primeiro premio entre os mais

pequenos foi para Paula Reija con
Morrifia de Galicia, e o segundo para
Daniela Freire, con Mifia terrifia ga-
lega. Ambalas duas son de Castro-
verde. En xuvenil o primeiro quedou
deserto e o segundo foi para Uxia
Seoane, de Pontevedra con A mifia

terra.
En relato gafiou unha veciiia do Cor-

go, Mia Shine, na categoria infantil
con A pereira da tia Miseria. O se-
gundo foi para Carla Carracedo con
Vivencias dos labregos galegos nos
anos 40-50. Tamén houbo un accé-
sit para Daniela Alvarifio. Na xuvenil
tampouco houbo primeiro premio e
o segundo por para Ana Lestado con
As cousas cambian.

castro de rei

Alba Sinde reclama unha
atencion constante no
centro de saude local

Os socialistas de Castro de Rei de-
nuncian que o consultorio do mu-
nicipio “leva tempo con graves defi-
ciencias”, asi o defendeu a voceira do
PSdeG no municipio, Alba Sinde, que
explica que durante dias alternos e
outras veces continuados so6 esta a
atender un médico dos tres profesio-
nais que deberian prestar servizo, o
que obriga a veciianza a desprazarse
para recibir atencion médica.

“A xente ten que desprazarse a Ou-
teiro de Rei ou a Lugo porque aqui
sé hai capacidade para atender as
urxencias; como sempre o rural é o

gue mais paga a incompetencia e a
mala xestion da Xunta”, reprochou
Sinde.

A socialista sinalou que a sanidade
leva tempo deteriorandose, “non
temos un pediatra a tempo comple-
to, xa que ten que repartirse entre
diferentes concellos e ten moitisima
sobrecarga. A situacion é inviable”.
Por outra banda, Sinde tamén tras-
ladou a necesidade de que o Conce-
llo pofia “as ferramentas necesarias
para buscar unha solucién definitiva
aos constantes problemas da depu-
radora do municipio”.

O CD Castro organiza un
campionato de tute

O CD Castro organiza de novo o
torneo de tute, que sera o sdba-
do 3 de febreiro para o que hai un
maximo permitido de 64 parellas.

A inscricidn estd aberta a un pre-
zo de 100 puntos por parella. De
completarse o numero total de
inscritos, haberd catro premios
para os gafiadores da fase principal
que recibiran 1.300, 400, 250 e 150
puntos cada un. Na primeira re-

pesca os vencedores conseguiran
300, 150, 120 ou 80 puntos e 0s
da segunda, 200, 100 e un lote de
queixo. Os dous primeiros de cada
grupo tamén terdn trofeo. A sesidn
incluira cea con callos, churrasco,
sobremesa e café.

O torneo sera na caseta do polbo
de Castro Ribeiras de Lea. As ins-
criciéns poden realizarse nos telé-
fonos 627 903 692 e 620 543 355.

HOMENAXE A JESUS ABUIN ARIAS
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O Punto de Atencién a Lectura do Corgo acolleu un acto publico de ho-
menaxe a figura de Jesus Abuin Arias, fillo predilecto e cronista oficial do
Concello do Corgo. A loanza do homenaxeado correu a cargo do cofie-
cido escritor corgués Mario Outeiro. Posteriormente, foi presentado o
Inventario de Fondos Bibliograficos do Palco, un exhaustivo traballo que
recolle os 4.466 rexistros correspondentes aos 5.473 volumes da biblio-
teca do Punto de Atencidn 4 Lectura do Corgo. Este inventario foi elabo-
rado con cardcter voluntario e altruista por Natalia Silva, a quen tamén
se lle rendeu un merecido tributo en sinal de agradecemento.
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Pais helicopteros

O PUPITRE

" Julio Diaz

stes pais tratan
de asumir unha
responsabilida-
de excesiva nas
experiencias, nos
éxitos e nos fracasos dos
seus fillos. Son pais “compro-
metidos” coa crianza dos seus
fillos e moi a miudo excé-
dense no que eles entenden
como un carifio inmenso e
desinteresado. Ocorre moi-
tas veces que este carifio ten
efectos negativos no desen-
rolo adecuado da persona-
lidade dos seus fillos. Estes
pais cofiecidos como “pais
helicoptero” preocupanse en
exceso pola sua seguridade
e polo seu benestar creando
unha “burbulla” protectora
sobre eles.
Malia que a intencion é boa,
esta forma de educar adoita

levar a unha grande depen-
dencia e inseguridades nos
seus fillos. Os pais helicop-

tables e non deixan que rea-
licen determinadas tarefas
porque prefiren facelas eles,

permitindo que fagan o que
queiran a pesar da existencia
de normas e regras.

teros acostuman ser figuras  intentando evitar riscos inne-  Levar d prdctica este super- _——
. . e s e —
sobreprotetoras que “sobre- cesarios. Pensan que o mellor control non deixa que os ra- T ™ |
- —

voan” constantemente sobre
os seus fillos/as para ter un
control absoluto sobre as
suas vidas.

A sobreproteccion enténdese
como o exceso do coidado
por parte dos pais sobre os
seus fillos/as, é unha impli-
cacion emocional intensa e
constante que leva a unha
necesidade imperiosa de con-
trol do seu fillo o filla. Ponse
como pretexto as boas inten-
cions de velar pola sua segu-
ridade. Mais, non se pode
ter os rapaces illados nunha
burbulla, de maneira que
pase a ser o centro de todas
as atencions, ocultdandolle to-
dos os perigos, isto s6 fai que
non se deixe evolucionar, en-
torpecendo o seu desenrolo.
En moitas ocasions, os pais
fomentan condutas inacep-

e facerlles a vida mdis fdcil e
por iso procuran anticipar-
se a calquera necesidade ou
perigo que os rapaces poidan
ter.

O que leva esta sobreprotec-
cion é que a maioria das ve-
ces xéralles dificultades para
cumprir as normas e limites
impostos, potencia a de-
sadaptacion familiar, prexu-
dica a sta adaptacion social
e o seu desenrolo psicoloxico;
estas condutas sobrepro-
tectoras evitan que o neno
experimente situacions inco-
modas, sendo os seus pais os
que resolven os problemas
sen darlle oportunidade aos/
ds nenos/as de defensa por
si mesmos, impedindo que
exploren e experimenten,
evitando asi unha magnifica
oportunidade de aprender,

paces evolucionen emocio-
nalmente, afectdndolles na
sua madurez e impedindolles
converterse en persoas criti-
cas, independentes e auténo-
mas, producindo neles senti-
mentos de inseguridade.

E imprescindible recordar
que educar fillos indepen-
dentes e seguros non signifi-
ca abandonalos ou deixalos
desprotexidos. O que se tra-
ta é de atopar un equlibrio
entre axudalo e permitirlle
desenvolver habilidades para
enfrontar os desafios da vida
por si mesmos. Os pais de-
bemos estar presentes como
guias e proporcionar as fe-
rramentas necesarias para
que os nosos fillos adquiran
seguridade, confianza e au-
tonomia.

ESA E A NOSA FUNCION.

O RECUNCHO DE CANELINA
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Xustas reivindicacions

COA NOSA VOz

Pablo Veiga

as ultimas sema-
nas estamos a ver
accions de protesta
protagonizadas po-
las traballadoras da
limpeza. Si, en feminino, xa que a
prdctica totalidade deste sector
estd composto por mulleres, ao
igual que moitos outros, como
por exemplo a axuda no fogar
que se presta desde os concellos
ds persoas dependentes, e do
que temos falado nesta mesma
columna.
Ainda coa prudencia que com-
pre manter cando se aborda
calquera tema, si estamos en
condicions de mostrar certa per-
plexidade ao escoitarmos que os
honorarios destas asalariadas
atépanse por debaixo do salario
minimo interprofesional. Un en-
tendia que calquera traballador
por conta allea nunca poderia
cobrar menos do estipulado polo
goberno. Pois semella que existe

algunha excepcion. En segundo
termo, o que resulta un cldsico,
0 colectivo é dos peores paga-
dos en comparacion con outras
comunidades auténomas. Que
raro, verdade?... E para conti-
nuar coa serie de despropdsitos,
a oferta que lles presenta a pa-
tronal de dmbito estatal, Aspel,
segundo as forzas sindicais, ri-
dicula e miserenta, xa que esa
subida para os vindeiros anos
non compensa a perda de poder
adquisitivo do colectivo. Lembre-
mos que o incremento do indice
de prezos ao consumo (I.P.C.)
foi de case un seis por cento en
dous mil vinte e dous e entorno
ao catro no dous mil vinte e tres.
En consecuencia, a folga que co-
mezou a mediados de outubro
segue sen ser desconvocada.
Asistimos a manifestacions, pe-
ches en edificios publicos e ou-
tras medidas de presion que non
estdn tendo o efecto desexado,
COo prexuizo que iso supon, sobre
todo, para as implicadas nesta
loita, ademais da Idxica repercu-
sién na cidadania.

Estas xustas reivindicacions ser-

ven, por se cabia algunha du-
bida, para que o conxunto da
sociedade se dea conta do que
significa o traballo que desen-
volven certas ocupacions. Este é
un claro exemplo; os centros de
saude, ambulatorios e hospitais,
residencias de maiores, colexios,
oficinas das distintas administra-
cions, comunidades de vecifios e
ata moitos outros locais onde se
leve a cabo calquera actividade
que precisan dunhas condicions
de hixiene para que as funcions
que nelas se realicen podan des-
envolverse con normalidade son
limpados por estas mulleres que
protestan. E lamentablemente,
en xeral, non somos quen de por
en valor ese labor profesional e
todo o esforzo que se atopa de-
trds. Minimizamos ou incluso
menosprezamos algo que cando
non o temos, enton si que bota-
mos as mans d cabeza. E neste
€aso, en numerosas ocasions alu-
dese d feminizacion deste grupo
e d sua baixa cualificacién para
non empatizar coas suas preca-
rias condicions laborais. Parece
como se o feito de ser muller e

teAc renos Gue despir

& wmotte cando me deits

que o traballo non requira de ti-
tulacion académica, sexa motivo
para perpetuar unha situacion
que noutras moitas circunstan-
cias non se toleraria.

Polo tanto, sen desconsiderar
outras reivindicacions, estamos
diante dun considerable numero
de mulleres —si, de mulleres- que
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exercen os seus dereitos como
empregadas, buscando deixar
atrds unha estigmatizacion nega-
tiva e demandando unhas mello-
ras nos seus salarios que son xus-
tas e que deben ser atendidas por
quen corresponda. Tense unha
débeda pendente con elas e com-
pre saldala dunha vez por todas.
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DEPORTES

Carmen Lence, nova presidenta
do Consello do CB Breogan

Carmen Lence foi elixida como pre-
sidenta do Consello de Administra-
cion do CB Breogan despois de reu-
nirse e acordar asi a distribucion de
cargos entre os membros do conse-
llo ratificados polos accionistas na
ultima Xunta Xeral.

Pola sua parte, Narciso Fernandez
foi elixido como vicepresidente,
mentres que o secretario quedou
designado na figura de Alfonso
Orol. Pola sua parte, os vogais se-
ran José Antonio Diaz e a Funda-
cion Breogdn, representada por
Julio Gonzalez, un dos seus novos
patréns.

Asi mesmo, Nuria Varela-Portas e
o xerente da Fundacién Breogan,

Alta participacion na
ultima carreira do ano

A San Silvestre de Lugo, organizada
polo Club Fluvial, despediu o ano o
domingo 31 pola mafia cun gran éxi-
to de publico, xa que chegou a con-
gregar un total de 800 participantes.
Iker Fernandez e Sandra Gonzalez fo-
ron os protagonistas ao facerse coa
medalla de ouro da competicion nas
suas respectivas categorias.
Fernandez marcou un tempo de
24,11 minutos para completar o per-
corrido, de 7,3 quildmetros, que se
desenvolveu pola contorna do Club,
as beiras do rio Mifio. A segunda
posicién masculina foi para Nicolds
Arrojo, cun tempo de 24,28. Com-
pletou o podio Jarno Pousada con
24,39 de crono. 28,42 foi o tempo
de Sandra Gonzélez para facerse co
ouro na feminina absoluta, seguida
de Elena Veres e Carmen Gonzdlez.
Na categoria cadete o podio masculi-
no estivo formado por Samuel Vidal,
Rafael Rabade e Gabriel Gonzélez e o
feminino por Carmen Rabade, Adria-
na Rebolo e Safya Moumni.

Na infantil, o vencedor foi Hugo
Zuluaga, pero a segunda e terceira
praza foron para Fabio de las Heras
e Telmo Méndez. Na feminina o po-
dio estivo formado por Lucia Varela,
Mencia Alvarez e Claudia Moran.
Nicolas Villar foi o primeiro na cate-
goria alevin, seguido por Saul Lareo e
Alex Mufioz, mentres que Lia Nufiez
obtivo o primeiro metal na feminina,
seguida de Claudia Alvarez e Daniela
Mourin.

Finalmente, na benxamin, o triunfo
foi para Luca Villar, ao que seguiron
Antdn Quiroga e Daniel Guerrero,
como segundo e terceiro. Na femi-
nina, Antia Sanmartin foi a primeira,
seguida de Iria Enriquez e Sara Real.

Salva Arco, pasan tamén a formar
parte do Padroado da Fundacién, e
este Ultimo, ademais, intégrase na
estrutura do club.

O Consello de Administracidn agra-

dece a Carmen Lence, maxima ac-
cionista e patrocinadora do club coa
slia marca Rio de Galicia, o seu com-
promiso ao asumir a presidencia da
entidade.

Troitas Bravas faise co
primeiro posto na xeral
de billarda en Ribadeo

Por Daniel Rodriguez Saavedra

O campo de fatbol de Outeiro, na
Devesa, atopabase en bastante mal
estado, mais a billarda non se achica
e coa asistencia de 67 palanadores
(45 homes, 14 donas e 7 cativos)
disputouse o XVI torneo do Galo,
aberto Vila de Ribadeo correspon-
dente 4 quinta xornada da LNB da
conferencia Norleste da tempada
2023/2024.

A xeada de mafia foi trocando pa-
senifio e desde o alto, Lorenzo foi
espectador privilexiado da xornada,
ollando como catro grandes da bi-
llarda loitaban polo podio final: Ba-
silio, Charli, Navallo e Sachas, empa-
tados a 23 puntos optaban a podio.

Charli (Carabullo) conquista unha
nova praza no seu amplo curriculo,
segundo foi Sachas (Troitas Bravas)
e terceiro Basilio (Billardeiros Musi-
cais). Desta volta o bravo David Na-
vallo non puido acompafiar o seu

compafieiro Sachas no podio.
Disque as Troitas son de auga doce,
mais estas Bravas souberon nadar
seguras nas augas da Marifia e o seu
triunfo na xornada deulles tamén o
primeiro posto na xeral. O segundo
equipo foron Billardeiros Musicais e
terceiros Billarda Rio Mifio.

En donas, as Musicais Billardeiras
Aroa e Geni e mais Sandra (Troitas
Bravas) foron as mellores.

En infantis, mais unha volta Diego e
Mateu (Madia Leva) fixeron podio
como primeiro e terceiro, deixando
0 segundo posto para Alba (Troitas
Bravas).

Agradecemos a presencia do Conce-
lleiro de Deportes de Ribadeo, Fran-
cisco Silvent, na entrega de medalla
de Ouro pra os campidns de cada ca-
tegoria; uns lotes de produtos de Na-
dal para os tres primeiros da xornada
e para o mellor equipo e medallas
para todolos cativos participantes.

Lugo e Os Ancares seran
protagonistas en agosto
de La Vuelta 2024

O presidente da Deputacion, José
Tomé Roca, sublifiou que a cidade
de Lugo e Os Ancares seran prota-
gonistas na 132 etapa de La Vuelta
2024 o 30 de agosto, cun percorri-
do de 171 quilémetros e cualifica-
do como de montafia. Fixoo na pre-
sentacion oficial da 792 edicion da
proba, celebrada en Madrid, onde
puxo en valor que a competicion
volve a discorrer pola provincia gra-
zas as xestions da institucion pro-
vincial, que aportara 40.000€ a tra-
vés dun contrato de patrocinio coa
entidade organizadora, Unipublic.
A capital lucense é o punto de par-
tida da etapa, que pasara por Bara-
lla, Alto Campo de Arbre, Alto do
Portel, Villafranca del Bierzo, Ponfe-
rrda, Porto de Lumeras, Tejedo de
Ancares e Porto de Ancares. Unha
etapa con importantes puntos de
ascenso, tendo en conta que a su-
bida final a Porto de Ancares tera
7,7 quilémetros ao 9% e ramplas
do 15%, e os ultimos 5 quilémetros
a unha media do 12%.

Nesta gala @ que asistiu Tomé
Roca desveldronse as localidades
e as datas polas que transitardn

as 21 etapas da proba no 2024,
que arrancara o 17 de agosto en
Lisboa e rematara en Madrid o 8
de setembro. “O obxectivo que
motivou @ Deputacidn para volver
a colaborar coa organizacion de La
Vuelta para o seu paso pola provin-
cia forma parte da nosa estratexia
para impulsar o desenvolvemento
social e econémico, neste caso coa
promocion do territorio a través do
turismo”.

La Vuelta Ciclista a Espafia é se-
guida anualmente en 190 paises,
que chegan a unha audiencia real
de 400 milléns de espectadores.
A meirande parte dos seguidores
estan localizados en paises de Eu-
ropa, como Francia, Bélxica, Italia
ou Noruega, entre outros, pero
tamén estan presentes en todo o
arco americano, cunha grande au-
diencia en Colombia, e en Asia, con
presencia en paises como Xapon.
No ano 2021, La Vuelta discorreu
pola provincia na etapa 19, entre
Tapia e Monforte de Lemos. Foron
187,8 quildmetros, deles 139 por
12 concellos lucenses, e estivo con-
siderada de media montafia.

Daniel Martinez Gonzalez estara
no Campionato de Espaia

O atleta rabadense Daniel Marti-
nez Gonzélez acadou o seu pase
para o Campionato de Espafia de
pista cuberta despois de conseguir
unha marca nos 1.000 metros de
2:43.67.

Asi, disputard no Campionato de Es-
pafia de atletismo unhas das probas
mais complicadas na sua carreira de-
portiva e profesional no mundo do
atletismo.

Hai mais de tres meses xa foi prese-
leccionado pola Federacidon Galega
de Atletismo para o Campionato de

Espaifa de Federacidns Autondmicas
Sub16 para a proba de 1500 obsta-
culos.
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Regreso ao verde tralas vacacions

Os equipos da provincia proseguen coa Liga despois do descanso de diias semanas do Nadal coa mirada posta no ascenso

O Nadal trouxo para todas as catego-
rias do futbol un merecido descanso
de practicamente duas semanas
para acometer a segunda quenda da
Liga, que se retomou para a maior
parte deles na primeira semana de
xaneiro.

Moitos dos equipos da provincia fi-
xeron os seus deberes antes da pau-
sa de decembro e acometen esta
segunda fase con moitas esperanzas
de lograr un ascenso de categoria
OouU Mesmo a permanencia noutros
€asos.

Pero o tempo de descanso de Nadal
trouxo moitas sorpresas tamén. O
primeiro equipo da provincia, o CD
Lugo, anunciou tralo Ultimo partido,
a destitucion do seu adestrador, Pe-
dro Munitis, que foi substituido polo
portugués Paulo Alves, técnico cun-
ha notable traxectoria no mundo do
futbol do mais alto nivel.

O CD Lugo foi o primeiro en volver
pisar o verde, o dia 2 de xaneiro, coa
visita do Celta Fortune, o lider do
grupo, no Anxo Carro. Situado en-
tre os dez primeiros, o albivermello
contempla como unha posibilidade
clara a permanencia na categoria,
a que descendeu no pasado curso,
facendo valer os resultados ata o de
agora, entre os que figuran un gran
numero de empates.

Os resultados foron os que levaron a
saida do anterior adestrador, malia
que o equipo sO perdeu unha vez
féra de casa, en Cornella. A piques

LIGAS FEMININAS

de chegar ao ecuador da tempada, o
CD Lugo ten unha dificil tarefa para
manterse en postos de play off para
0 ascenso.

Unha situaciéon moi similar esta a
vivir o Vilalbés de Simén Lamas, si-
tuado tamén no top ten da Segunda
Federacion, categoria na que estd a
facer o seu labor e na que os empa-
tes xogaron un importante papel de
cara a manterse na parte alta. Os vi-
lalbeses recibiron ao Pontevedra no
reinicio da competicion e no partido
que marcou a fin da primeira volta.
Os resultados, moi parecidos aos do
Lugo en nimero de vitorias e derro-
tas, ofrecen unha vision de respec-
to ao adestrador, Simén Lamas, un
home de club.

Tamén volveron ao verde os equipos
de Terceira Federacidn da provincia
de Lugo, os tres na zona morna dun-
ha taboa na que case non hai distan-
cias. O mellor situado é a Sarriana,
que ten a promocion a menos de dez
puntos ainda que con moitos equi-
pos por diante a escasas distancias.
En peor situacién estan o Viveiro e o
Polvorin. Os dous tefien un pé xa na
categoria inferior. De feito, o filial do
Lugo, que tamén cambiou de ades-
trador, non logra sair dunha dolorosa
guenda de derrotas.

Na categoria inferior, o CD Castro e
o Ribadeo FC sobreviven no medio
da tdboa nunha categoria na que as
distancias son tamén poucas agas
co lider, o Noia, que saca xa unha

cdmoda vantaxe. Os marifiaos e os
chairegos, que tiveron un percorrido
moi diferente, tefien poucas opcions
de porierse nalglin dos dous Unicos
postos de promocién, pero si de
manterse para o ano que vén.

Estao pasando peor o Club Lemos,
que sobrevive preto da zona de des-
censo facendo valer os empates, xa
que é o equipo que mais ten dentro
da categoria. Xusto por debaixo esta
o CD As Pontes, club corufiés moi

Comeza a Copa Deputacion

vinculado & Terra Ch3, que xa o ano
pasado logrou manterse en Prefe-
rente por pouco e que este non logra
mellorar posicién.

Tempada para esquecer é a do Re-
sidencia, que non logra sair do pozo
do descenso, lonxe polo tanto da
sétima posicion na que rematou a
pasada campafia.

FUTBOL PROVINCIAL. Nas catego-
rias inferiores, o Pol vai camifio do

ascenso a Preferente, logo de varios
intentos nas tempadas anteriores.
Ainda non fixo mdis que gafar e
mantén unha ampla vantaxe cos
seus perseguidores, que en primei-
ra lifa estan Escairdn e Chantada
Atlético. As malas noticias son para
o Portomarin, Milagrosa e Guitiriz,
situados na zona vermella.

Na Segunda Galicia, o Pastoricense
lidera o grupo Norte, seguido de pre-
to por Vilalbés B, Iberia, San Ciprian e
Folgueiro, que ocupan polo momen-
to os postos de promocién. Non vol-
veran 4 competicion ata a segunda
fin de semana de xaneiro debido a
disputa da Copa Deputacién na sua
fase previa.

Na parte baixa estdn Muimenta e
Roupar.

No sur, o Oural é o que ten mdis van-
taxe para chegar ao ascenso directo
logo dunha gran primeira parte de
Liga. Ao asexo estan Friol, Becerred,
Brollén e Antas. O descenso esta
agora definido para SD Chantada B e
Sporting Lucense.

Na Terceira Galicia norte, o Barrei-
ros estd destacado na carreira polo
ascenso, co Casas, debutante este
ano, ocupando o segundo banzo da
taboa. As opcidns de play off son
para Goiriz, Rioaveso, Castroverde e
Piringalla.

No sur, os ascensos directos estan no
Paramo e en Rubidan mentres que os
postos de play off octiipanos Sober,
Rio Sil, Santa Comba e O Corgo.

FUTBOL BASE

Esta fin de semana de Reis retomouse a
competicion feminina, na que PM Friol
e Lugo compiten na Terceira Federacion,
como principais representantes da provin-
cia. As primeiras ocupan unha cémoda sex-
ta praza mentres o Lugo intentar sobrevivir.
Custoulle moito ao equipo albivermello
recuperarse dunha estrea desastrosa na ca-
tegoria. Pola sUa banda as friolesas estan a
demostrar un gran estado de forma malia
a polémica coa sua adestradora, que segue
a sacar resultados positivos deste pioneiro
equipo, que estivo de aniversario.

Non foi unha boa tempada pola contra para
0s equipos da provincia nas competicidns
galegas. O PM Friol B intenta sair do fondo
da tdboa de Primeira, onde caeu logo dunha
mala xeira que foi superada puntuando nos
ultimos catro partidos antes do descanso.
En Segunda, sorte desigual. O San Roque
estd en postos de ascenso e o Antas nunha
zona cédmoda da tdboa mentres Milagrosa
e Chantada pechan as suas respectivas lis-
taxes cun pé na Terceira.

A Ultima competicion conta cun Lugo B lide-
rando cun pé xa no ascenso mentres Monte
Forte e San Lazaro estan situados as portas
da promocién. Na zona media loita o Carba-
lledo e na parte baixa a Comercial.

A Vicepresidencia da Deputacion de Lugo pa-
trocina unha ano mais a Copa Deputacion de
Fatbol, na que participan 88 equipos de 12 e
22 Division Feminina, Preferente Autonémica
Masculina, Primeira, Segunda e Terceira Auto-
némica Masculina.

A competicién deu co-
mezo este 7 de xaneiro
coa Fase Previa para os

FASE PREVIA

e Liga Galega 2 Division Feminina tefien fase
previa o 11 de febreiro, os cuartos de final son
0 28 de marzo, as semifinais o 2 de xufio e a
final o dia 9.

Esta competicion ofrece aos equipos a posi-
bilidade de participaren nunha competicion
de ambito provincial, con
alicientes competitivos di-
ferentes aos das ligas, ao

56 equipos de Segunda e FRIOL B |2-4| IBERIA tempo que supon unha
Terceira Galicia. Os deza- CABREIROS |3-2| MONDOREDO inxeccion econdmica para
seisavos de final serdn o CELEIRO |2-2| ROUPAR os clubs, xa que a Vicepre-
1.1 de febreiro, octavos de o cﬁ)‘;:;ﬁ cl)i EgS“;ERO(\:/IiT_DE sidencia da .Deputaciér? de
final o 28 de marzo, cuar- CATRO ROLDAS |2-0/ RIOAVESO Lugo premia os equipos
tos de final o 1 de maio, FOLGUEIRO |1-2| VILALBES B por cada eliminatoria xo-
semifinais 0 2 de xufio e a BARREIROS |1-1| COSPEITO gada (entre 385 e 600 eu-
final o dia 9. PIRINGALLA |4-0| ALFOZ ros) e concede unha contia
COMEl\l:liITA;_i (2)_:5:, )C(:;‘ﬁiLDAER'A adicional para os equipos
OUTRASCATEGORI'AS.'Por ABADIN 1:2 PASTORICENSE campiéns e subcampiodns
outra banda, os 22 equipos RIOSIL |2-2| CARABALLEDO (entre 3.000 e 5.000 eu-
da Preferente Autondmica RELAMPAGO |0-4| BECERREA ros).
e Primeira Autondmica BROLLON |3-2| CHANTADA B O vicepresidente da De-
Masculina tefien a fase TABOADA B |1-4| ANTAS putacién valorou tamén
previa o 11 de febreiro, oc- Mo R “a contribucién destes tor-
tavos de final 0 28 de mar- FRIOL |1-1 SAN LAZARO neos & dinamizacion das
R MONTERROSO B |2-4| OURAL i
z0, cuartos o 1 de maio, as 0 PARAMO 13-2| 0 INCIO localidades que acollen os
semifinais 0 26 de maioe a CORGO |2-2| FERREIRA encontros, xa que o fatbol
final 0 2 de xufio. RUBIAN |0-0| SANTA COMBA é un deporte que conta
Os 10 equipos da Liga Ga- CHANTADAATL B |4-2| SP LUCENSE con moitas persoas afec-
lega 1 Division Feminina SOBER |0-3] PARADELA cionadas”.

Para os xuvenis de competicién nacional, a
situacion é complicada. Tanto o Lugo de Di-
vision de Honra como o de Liga Nacional es-
tan na zona vermella e necesitan remontar
para salvar a categoria. Esta mesma situa-
Cion atravesa o Lugo infantil de Division de
Honra, mentres que o cadete estd na zona
alta logo dunha gran primeira fase.

Na xuvenil galega o Vilalbés mantense en
zona de promocion, mentres que o Viveiro
afianzase discretamente no medio. O Resi-
dencia esta provisionalmente féra de pe-
rigo pero na zona conflitiva e a debutante
Sarriana non logra sair do pozo. Nos cade-
tes, o Lugo B e o Residencia quedan na zona
media. Dispar tamén a situacién na infantil,
na que o Viveiro toca a zona de promocién
mentres o Vilalbés e o Polvorin intentan
sair do descenso. Nos femininos, o PM Friol
cadete esta na zona baixa, superado polo
Milagrosa. Pola contra, as milagrosistas do
infantil estan enganchadas 4 parte alta.

Nas provinciais, os da zona norte tefien ao
Milagrosa xuvenil moi destacado na loita
polo ascenso 4 Galega. Na cadete, Louren-
z4, EF Polvorin e San Roque estan a cabeza
dos seus grupos para entrar na loita pola
categoria superior, e na infantil os privilexia-
dos son Lugo B, Residencia e Milagrosa.
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O Lugo substitue a Munitis no
banco nunha xeira de despidos

O CD Lugo volveu cambiar de ades-
trador durante a pausa de Nadal. O
club fixo un comunicado de madru-
gada no que fixo publico o cese do
adestrador Pedro Munitis logo do ul-
timo partido do ano, no que perdeu
pola minima féra ante o Cornella.
Este resultado non compraceu ao
club malia a boa xeira das anteriores
semanas, nas que o Lugo logrou to-
car os postos de play off de ascenso
situado na sétima praza da competi-
cion e clasificarse para a Copa do Rei.
O duelo foi o Unico que perdeu o
Lugo féra de casa naquel momento
no que sumaba 7 vitorias, 5 empates
e 5 derrotas.

“Desde esta institucion quere agra-
decerse, tanto a el, como ao seu
corpo técnico, o seu arduo traballo
e profesionalidade demostrada du-
rante o tempo no que pertenceron
a disciplina do club, e deséxanselles
0s maiores éxitos persoais e profe-
sionais no futuro”, explica o club no
comunicado.

Non tardaron moito en anunciar ao
substituto, o luso Paulo Alves, que

O CN Portamina
sumou 30 medallas
no Galego de natacion

O CN Portamifia de Lugo tocou teito
de novo no Campionato Galego de
natacion para as categorias junior e
absoluto que se celebrou nas insta-
lacidns de Frigsa os ultimos dias do
ano.

O club lugués logrou sumar un total
de 30 medallas, das que 20 foron de
ouro, obtidas logo de liderar as cla-
sificacions xerais en ambas as duas
categorias.

O CN Portamifia liderou con 914
puntos a clasificacién absoluta, por
diante do Ponteareas e o Ferrol. Foi
unha situacion moi similar a vivida
na categoria junior, que encabezou
con 781 puntos, por diante tamén
dos mesmos clubs que na absoluta.
As irmas Inés e Soffa Mourenza su-
maron elas soas un total de oito me-
dallas.

Tamén o Club Fluvial obtivo grandes
resultados, cun total de 12 medallas,
7 delas de ouro, cun cadro liderado
por Ana Cernadas, que se levou para
casas tres medallas de lider.

posue unha longa experiencia no
futbol profesional e que debutou
con derrota ante o lider o 2 de xanei-
ro (0-1).

OUTROS CESES. O cese de Muni-
tis non é o Unico que se produciu
no club no resto de equipos de alta
competicién. Asi, o filial tamén cam-
biou de adestrador de supeto. Ro-
berto Ferndndez, que chegou este
curso a direccion, foi substituido por
Roberto Trashorras, que era o ano
pasado o encargado do banco. A

razon deste cambio foron tamén os
malos resultados, xa que o filial esta
en postos de descenso da Terceira
Federacion con sé 3 vitorias en 13
partidos.

Pero na base tamén se produciron
despedimentos nesta tempada po-
los malos resultados. Asi, no xuvenil
B, Kike Avarellos foi substituido por
Fran Fernandez, que dirixia ao ca-
dete de Divisidon de Honra. O Lugo B
esta en Liga Nacional Xuvenil tamén
en zona vermella. O lugar de Fran
Fernandez no cadete octpao David
Fernandez, que antes era o segundo
adestrador deste equipo. Malia o
cambio, a situacién non mellora para
0 conxunto, que logrou algin punto
mais pero segue na zona perigosa.
Asi mesmo, os resultados lastran ao
equipo de Division de Honra Infan-
til. O seu adestrador desde o inicio,
Aardon Sanchez, tamén foi cesado
e substituido por Jonatan Iglesias,
outro dos adestradores da base do
club. Este é o que peor resultados
ten, xa que sé logrou duas vitorias
nos 13 partidos disputados.

Remata con 2 medallas
para os locais o VI Torneo
de Nadal de futbol sala

A sexta edicion do Torneo de Nadal
do Lugo Sala finalizou con poucos
premios para a provincia.
Realizaronse duas fases e mais de
160 partidos disputados en seis ca-
tegorias e con mais de mil xogadores
participantes de 106 equipos que
gozaron da competicidon nos cinco
pavillons da capital lucense nos que
se disputaron todos os encontros.
Este evento converteuse un ano
mais nun referente a nivel galego e
nacional sendo asi un destino turisti-
co-deportivo.

Finalmente, Moprisala Toledo en
categoria infantil e benxamin, O Es-
teo FS en alevin, O Parrulo Ferrol en
xuvenil e Lugo Sala en cadete foron
os grandes triunfadores do torneo
tras proclamarse campions. Na fase
autonomica tamén quedou subcam-
pién da benxamin o Padel Box Lugo
Sala, no mismo posto que quedou o

Meigallos na xuvenil, onde Xoel L6-
pez foi escollido mellor xogador.

Na nacional, o Acasti Reformas foi
subcampidn na xuvenil e Raul Villar
escollido como mellor xogador. Ta-
mén na cadete recibiu este galardon
Pablo Seoane.

O Circuito Jorge Prado
acollera o Campionato
Nacional de Motocrés

O Circuito municipal Jorge volvera
a ser sede do Campionato de Espa-
fla de Motocrds na sua categoria
elite en 2024. A proba celebrara-
se a ultima fin de semana do mes
de febreiro, os dias 24 e 25, xusto
duas semanas antes do comezo do
Mundial en Arxentina. A rexedora
considera unha boa nova que a
instalacion municipal estea a con-
solidarse como referente no pano-
rama nacional desta disciplina, o
gue axuda a difundir este deporte
a nivel local e autonémico e contri-
bue a consolidar a nosa urbe como
destino turistico deportivo.

“Tras o éxito da carreira do ano
pasado na pista lucense, volveuse
solicitar esta proba & Federacion
Galega e durante a Asemblea anual
da RFME, celebrada a pasada fin
de semana, aprobouse o calenda-
rio nacional”, explicou o concelleiro
de Deportes, Jorge Bustos, quen
destacou que a colaboracién en-
tre administracions foi de novo un
dos puntos fortes da candidatura
lucense. “Tanto a Xunta de Galicia
como a Deputacion de Lugo non
tiveron dubidas 4 hora de sumarse
ao Concello de Lugo e facer posible
este evento, que se saldou cun ro-

tundo éxito deportivo e organiza-
tivo que pretendemos igualar en
2024”, sinalou o edil.

A gran cita galega sera a segunda
da tempada e constara de compe-
ticiéns nas tres clases superiores do
campionato, MX1, MX2 e 125 c.c.
Do mesmo xeito que o ano pasado
estardn na grella os mellores pilo-
tos nacionais e unha boa represen-
tacion internacional, nun ultimo
exame antes de arrincar o Mundial.
En 2023, Rubén Fernandez subiu
a0 mais alto do podio por diante de
Jorge Prado e Yago Martinez. Esta
competencia volvera ser o aliciente
da convocatoria, xa que a carreira
de Lugo sera unha homenaxe ao
lucense, Campiéon do Mundo de
MXGP, que confirmou a sua pre-
senza na pista.

Estd serd a Unica carreira de pre-
tempada na que participe Prado,
quen debera concentrar a sta pre-
tempada e test técnicos en sé mes
e medio, unha vez concluida a sua
experiencia americana no super-
crés. O evento no circuito lucense
servira para homenaxear o titulo
mundial e animalo ante o reto do
Mundial 94, no que lucira o nime-
ro 1 sobre a sua Gas Gas.

JIU JITSU

O equipo Alpha Wolf Pack de Lugo presentou a tres atletas no pavillon
municipal José Caballero de Alcobendas @ Madrid Cup, ao open interna-
cional organizado pola FIJJD (Federacion Internacional de Jiu Jitsu). Luis
Castafio, en cinto negro obtivo duas pratas, nas categorias -64 con kimo-
no e -73 sen kimono. Ademais do bronce absoluto de cinto negro sen
kimono. Pola sua banda, Daniel Lopez, en cinto branco obtivo o ouro nas
categorias -70 con kimono e -67 sen kimono, ademais do bronce abso-
luto cinto branco sen kimono. O terceiro atleta, Alejandro Copa, tivo un
combate moi complicado en primeira rolda e foi eliminado.
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DE RUTA EN RUTA

Becerrea: Camifiando entre xigantes

Unha ruta circular para facer a pé ou en bicicleta, perfectamente sinalizada e que permite desfrutar de recursos paisaxisticos

Por Carlos Geglindez

Comarca dos Ancares,
concello de Becerred,
antiga xurisdicién de
Cancelada de Abaixo,
parroquias de Santa
Olalla de Quinta e Santiago de Vi-
laiz, mais concretamente pasando
polos lugares de Vilaiz, Balaxaz,
Buisan e Casares, hai unha ruta
para percorrer a pé ou en bici-
cleta, perfectamente sinalizada,
mais ainda pouco cofiecido e non
rexistrado integramente polas
aplicacidns informaticas. Este sen-
deiro circular aparece seccionado
no seu diametro polo rio Donsal,
un dos afluentes que alimenta o
caudal do rio Navia e conta con re-
cursos paisaxisticos, etnograficos
e ambientais de enorme valor e
recibe o nome de Ruta de sendei-
rismo Casares Vilaiz-Balaxaz.
Aquelas persoas que percorran
este itinerario poderan gozar de
recantos de extraordinaria beleza,
especialmente se van no outono
porque ao longo do percorrido
atravesardn varios soutos de cas-
tifieiros centenarios e frondosas
reboleiras que medraron nas pen-
dentes das antigas searas. Teran a
oportunidade de beber as augas
dalgunha fonte fria dos sebeiros
ou pasar pola Vilavella en Casares,
por ali estd a mina da que Xabier
Moure xa ten dada fe: “Uns veci-
flos contaronme que cando eran
nenos entraban con fachos acesos
na longa gruta, abeirada ao princi-
pio por duas camas de pedra onde
durmian os mouros que custodia-
ban un tesouro”. Este arquedlogo
documentou no lugar un castro
que data da Idade do Ferro, é o

punto mais alto da ruta e camifio
de Vilaiz ofrece unhas vistas privi-
lexiadas cara o leste, a maxestuosa
paisaxe da Serra dos Ancares e os
seus xigantescos cumios, o cofe-
cido popularmente na zona como
Teso ou Pico de Orro, é dicir, o Pico
Cuifia (1670 metros), o Mustallar
(1935 metros) ou a montafia dos
Tres Bispos que alcanza no seu
punto mais alto os 1794 metros.

Ao longo dos algo mais de once
quilémetros, compartindo case
dous coa Ruta Quinta-Rio Donsal,

control de Miopia

Corripe st fiotiire pisson

con s o deiilles

Revisate anualmente, el aprendizaje
depende de la vision.

o camifiante terd que afrontar un
percorrido de dificultade media e
podera contemplar dous muifios
a4 beira do Donsal, testemufas
daquel tempo no que os vecifios
levaban o gran de centeo, ceba-
da, trigo ou millo e marchaban
coa moenda, farifia e farelo para
alimentar a vida dos seus fogares
e ademais terd a oportunidade
de observar a austeridade das
construcidns relixiosas como as
capelas de San Xoan (Buisan) e
San Martifio (Casares) ou a igrexa

hh
\

parroquial de Santiago de Vilaiz.
Contemplar as augas bravas e
axitadas do Donsal cando hai
crecida ou escoitar o seu remor-
SO0 manso nos tempos de estiaxe,
subir os Fontais e camifiar divi-
sando a cuspide das montaias
ancaresas deixando as costas os
altos do Lago e Restelo, asi é ca-
mifiar entre xigantes, unha opor-
tunidade para entrar en contacto
directo coa natureza e gozar da
sta grandeza.

4 11

4 horas

12 quilémetros

Dificultade
media
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