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Novos desexos Padra O nOvO dno

Os distintos colectivos culturais e sociais inician 0 2023 cunha listaxe de necesidades convertidas en peticions para este curso

Comeza o ano 2023 que estara
marcado polas datas electorais,
tras dous anos de pandemia, este
2023 sera o ano das urnas, onde
os cidadans tefilen unha nova
oportunidade para elixir repre-
sentantes. As diferentes asocia-
cidns e colectivos lucenses mar-
canse novos propdsitos e desexos
cara ao novo ano e as vindeiras
eleccions.

CANTIGAS E FRORES. No eido cul-
tural, Eduardo Risco, presidente
da asociaciéon cultural Cantigas e
Frores, conta que para eles este
é un ano de celebracion xa que
“este ano facemos 75 anos e te-
mos un motdn de proxectos con
actuacions, actos e galas para ce-
lebrar este aniversario”.

Céntigas e Frores é unha asocia-
cion cultural que se adica ao es-
tudo, fomento e divulgacién da
cultura tradicional galega a través
de recollida de material, escolas
de formacion, edicién de publica-
ciéns e actuaciéns. Para este ano
electoral piden “que se apoie mais
a cultura tradicional, non so a tra-
vés de actuacions puntuais sendn
tamén a través da recuperacion e
posta en valor do ben inmaterial
cultural que estd principalmente
en mans de asociacions coma a
nosa e menos nas instituciéons”.
Eduardo tamén ten outro desexo,
non s para a sua asociacion sendn
para toda a cidadania, “que se pofia
o auditorio a funcionar, eu entendo
que haxa problemas pero os que so-
fren sempre 6 final é o publico e a
xente que ten que actuar”.

ADEGA. Este ano foi un ano im-
portante na defensa e posta en
valor do medio ambiente. A aso-
ciacién Adega leva anos loitando
pola defensa do medio ambiente
galego e na delegacién de Lugo
tefien como obxectivos para este
novo ano “aumentar a participa-
cion de persoas involucradas na
loita e nas accién reivindicativas
gue levamos a cabo asi como ta-
mén nas accions de voluntariado
qgue realizamos dende a asocia-
cion”.

“Tamén é importante seguir de-
fendendo o medio ambiente na
cidade e no concello de Lugo e
continuar tecendo redes con ou-
tros colectivos que haxa na locali-
dade”. Actualmente “estamos en
loita con dous grandes proxectos
un é o parque eolico Picato e o
outro a Rolda Leste poriso tamén
precisamos mais participacion
nas loitas e mais movemento so-
cial”. Dende Adega consideran a
Rolda Leste unha obra “innecesa-
ria na que se van destruir espazos
gue aportan servizos ecosistémi-
cos a cidade, ademais vai deixar a
aldeas como Bosende ou Barbain
entre duas autovias, a A6 e esta
autovia urbana da Rolda Leste, co
aumento de emision e ruidos que
iso causa.

Adega pide tamén para este novo
ano que “se conserve e se mellore
o sistema dos rios xa que temos
un grave problema de que se con-
verten en vertedoiros e non se
esta facendo nada por mellorar a
saude dos rios que nos entende-
mos é fundamental”.

SI HAI SAIDA. O ano 2022 remata-
ba cun mes negro para a violencia
de xénero e cun aumento das de-
nuncias en Galicia por iso o traba-
llo de asociacions como Si hai sai-
da continda a ser moi importante.
Para este novo ano “imos conti-
nuar con esta loita porque a vista
esta que o panorama € mais que
desolador” e “contar unha por
unha todas as eivas que durante
todo este tempo vimos transmi-
tindo de xeito calado aos diferen-
tes interesados e que estan rever-
tendo neste panorama.

Para Si hai saida é importante ta-
mén “visibilizar ainda mais e dar a
cofiecer todo o posible a situacién
de desproteccion e indefensidn en
que se esta deixando a estas mu-
lleres e aos seus fillos e intentar
por todos os medios que se nos
escoite a todos os que estamos en
contacto directo coas vitimas”.

ASPACE. Dende Aspace contan
gue “estamos un pouco faltos de
liguidez e o desexo que temos
para 2023 é poder seguir ofrecen-
do os servizos que estamos ofre-
cendo, e poder atender a todo o
colectivo de pardlise cerebral da
provincia de Lugo”.

Aspace, a Asociacion de Persoas
con Pardlise Cerebral de Lugo,
presta unha atencidn globalizada
as persoas con paralise cerebral
co obxectivo de mellorar a sua
independencia e ofrecer os coi-
dados precisos que respondan as
necesidades fisicas e de relacidn
social das persoas con paralise ce-
rebral e grandes necesidades de

EMINIS TR o

IDEE-iR T A

MEDISA’

|5UHIHIETHE5 MEDICOS

B lienda@promedisa.com
W @Promedisalugo
] Promedisa Ortopedia

COMPRA

www.promedisa.com

[

th COMPRA
+

Avda. de A Corufia, 104 Bajo - LUGO Tel.: 982 245 715
Avda. Terra Cha, 50 Bajo - CASTRO RIBERAS DE LEA. Tel.: 982 310 374

FISIOTERAPIA ¥ REHABILITACION = VIDA DIARIA » ENSENANZA » HIGIENE
APARATOS DIAGNOSTICO » GRUAS » DESCANSO » EMERGENCIAS » MOVILIDAD




xaneiro 2023 3

apoio, e as suas familias.
“Aproveitando o ano electoral,
gueremos reunirnos con todos os
grupos politicos para facer unha
solicitude dun cambio na orde-
nanza municipal e conseguir que
nos bafos publicos nos que o es-
pazo o permita pofier unha padio-
la para poder cambiar os fillos ou
familiares, non sé nenos, tamén
persoas adultas. E dicir uns cam-
biadores inclusivos que permitan
as persoas con paralises cerebral
moverse mais pola cidade”. Para
o vindeiro ano dende a asociacion
tamén desexan “contar con gruas
nas piscinas exteriores para poder
desfrutalas de cara ao veran”.

DEPORTE. No ambito deportivo
dende o Estudiantes Lugo esperan
que neste 2023 “se consoliden as
categorias inferiores do club des-
pois destes anos de pandemia e
que o equipo que actualmente
compite en primeira nacional con-
siga 0 ascenso”. Para este novo
ano electoral a Suso Lazare, pre-
sidente, gustarialle “contar con
novas instalacions como ese novo
proxecto de pavillén e que se con-
tinde a traballar pola mellora dos
gue xa temos actualmente”.
Similares son os desexos de An-
drés Méndez, presidente do Club
Waterpolo Lugo, que lle gustaria
“contar con outra piscina na cida-
de de Lugo. Hai unha gran deman-
da e interese en deportes como
a natacién ou o waterpolo e nal-
guns momentos os horarios son
bastante axustados”. Este ano, por
primeira vez desde a sua creacién
o Club Waterpolo Lugo conta con
dous equipos competindo en ca-
tegorias inferiores e a nivel inter-
no, para Andrés, o mais importan-
te seria “consolidar as categorias
de formacién xa que son o futuro
e o madis importante de cara a con-
tinuidade do club”.

PROTECTORA. Juan Alberto, presi-
dente da Sociedade Protectora de
Animais e Plantas de Lugo, desexa

para este ano 2023 “as novas ins-
talacions da Protectora de Lugo. E
se todo sae ben vai ser un espazo
con instalacions modernas e moi-
ta dignidade para os cans. Espe-
ro que este ano sexa o ano, é un
proxecto ambicioso e a min gusta-
riame que a espera pagase a pena
e poder anuncialo antes da vindei-
ra asemblea xeral de socios”.

Ademais dende a asociacidon que-
ren “aumentar a sensibilizacion da
xente en esterilizar e en non aban-
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donar para que algun dia as pro-
tectoras non sexan necesarias”.
Na Protectora de Lugo, como en
tantas outras, hai cans que levan
moitos anos nas instalacions e
“a min fariame moita ilusiéon que
eses cans tiveran un final de vida
cunha familia que lles compense
ese sufrimento que tiveron gran
parte da sUa vida, porque a pesar
do noso traballo na protectora,
faltalles o carifio e o contacto hu-
mano” declara Juan Alberto.
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A Reserva da Biosfera Terras do
Mifio xa ten a programacion anual

A Reserva da Biosfera Terras do
Mifio xa ten o programa de acti-
vidades gratuitas para fomentar
o lecer saudable e a educacion
ambiental, xestionada pola Depu-
tacion de Lugo. A programacion
inclie 7 propostas con preto de
90 prazas para todos os publicos,
que se desenvolveran no primeiro
trimestre do ano, dende o 2 de xa-
neiro ao 24 de marzo.

Do dia 17 ao 20 e o0 23 de xaneiro
esta programado un obradoiro de
tear e reutilizacion textil creativa
para a sostenibilidade, unha ac-
tividade para adultos que se des-
envolvera en horario de mafia, de
10.00 a 14.00 horas. Conta con 10
prazas e este obradoiro levarase a
cabo no Centro de Interpretacion.

Tamén en xaneiro, do dia 24 ao 30,
haberd outra actividade no Centro
de Interpretacién Terras do Mifio

pensada tamén para os adultos
un curso de poda. Son 15 prazas e
poderase desfrutar en horario de
mafia, de 10.00 a 14.00 horas.

Xa en febreiro, do 6 ao 10, os adul-
tos poderan aprender sobre enxer-
tos, unha accion que se celebrara
no Centro de Interpretacion Terras
do Mifio de 10.00 a 14.00 horas da
mafia. Haberd 15 prazas dispoiii-
bles para as persoas interesadas.
Coincidindo co entroido, o luns 20
e 0 mércores 22 de febreiro, rea-
lizarase a actividade Entroido na
natureza, en horario de mafia: de
10:00 a 14:00 horas. Esta activida-
de esta pensada para os mais pe-
quenos e conta con 12 prazas.
Unha viaxe da producién conven-
cional @ producion ecoldxica e sos-
tible na horta e no xardin é o titulo
da primeira actividade de marzo,
entre os dias 6 e 10 no Centro de

O Premio Galicia de Fotografia
Contemporanea chega a Lugo

O Pazo de San Marcos acolle a mos-
tra Os batismos da meia noite do
valenciano Joan Alvado, gafiador
do X Premio Galicia de Fotografia
Contemporanea organizado pola
Asociacion Outono Fotografico coa
colaboracion da Vicepresidencia
da Deputacién. A mostra exhibe un
proxecto fotogréfico realizado nas
serras da Raia que debulla ritos e
crenzas da cultura galego-portugue-
sa. En Lugo comeza un itinerario ex-

e CURSOS PARA JOVENES DE ENTRE 16 Y 30
ANOS 100% GRATUITOS EN MATERIA DE
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positivo que ha continuar durante os
dous vindeiros anos por cidades ga-
legas e portuguesas, achegando a fo-
tografia contemporanea ao publico.
Os Batismos da meia noite é o
proxecto seleccionado na décima
edicion do Premio Galicia de Fo-
tografia Contemporanea na que
se recibiron mais de 100 traballos
enviados fundamentalmente desde
paises europeos e suramericanos.
Este traballo é un ensaio fotografico

DIGITALIZACION

Interpretacion Terras do Mifio. Es-
tard destinada aos adultos e terd
lugar en horario de mafia, entre as
10.00 e as 14.00 horas. As prazas
para esta proposta son 10.

O curso de Iniciacion e boas practi-
cas medioambientais na producién
de mel pecha a programacién do
primeiro trimestre. Celebrarase do
132017 edo20a024 de marzoen
horario de mafia, de 10.00 a 14.00
horas e ten 15 prazas.

O prazo de inscricién xa esta aber-
to. As actividades tefien o aforo
limitado, polo que as persoas
interesadas deberan anotarse a
través das diferentes canles da
institucidn provincial. Para as per-
soas interesadas estara habilitado
o teléfono 982.305.930, o correo
electrénico  und.medioambien-

te@deputacionlugo.org e un es-
pazo na web.

a medio camifio entre a fantasia e o
estudo etnoldxico, froito dun intere-
se xenuino cara a unhas crenzas que
moitos insisten en catalogar como
folclore do pasado do corazén mon-
tafioso do Alto Minho, no Norte de

Portugal.
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O Caudal Fest confirma
tres novos artistas

O Caudal Fest 2023, que se celebra-
rd os dias 15 e 16 de setembro con-
ta con tres novas incorporacions no
cartel Dani Fernandez, Miss Caffeina
e Yeico x Toni, anuncios que chegan
despois da confirmacién por parte
da organizacion de grandes nomes
como Leiva, Vetusta Morla, Ojete
Calor, Sidonie e La La Love You.

O Caudal, que estd considerado xa a
ultima festa do veran en Galicia, foi
unha aposta da rexedora para situar
a Lugo no mapa dos festivais nacio-
nais e internacionais, o que se aca-
dou xa na primeira edicién no ano
2018. “E unha das citas ineludibles
para todos os amantes da musica
en directo e un dos festivais mais
importantes de todo o terzo norte
peninsular”, sostén.

As entradas poden adquirirse en
www.caudalfest.es. A organizacion
confirma que o ritmo de vendas

esta sendo elevado e apunta que
a do 2023 serd a maior edicién do
Caudal ata a data.

Dani Fernandez foi recentemente
galardoado como Mellor Artista
Masculino en Los40 Awards. Este
casteldn manchego, antigo inte-
grante de Auryn e un das grandes
estrelas do pop da actualidade, é
uns dous fendmenos mais exitosos
da musica en espafiol a nivel mun-
dial. Parara en Lugo na sua xira in-
ternacional deste veran.

Miss Caffeina. Este grupo madrile-
flo é unha das primeiras sementes
do indie rock pop nacional desde a
sua formacién en 2006. Presentard
o seu Ultimo disco El Afio del Tigre
no Caudal Fest. Yeico x Toni é un dos
fendmenos musicais do ano entre
as xeracions mais novas e ofreceran
en Lugo un dos primeiros concertos
destes artistas en Galicia.

PREMIO TEATRO. 0Os Palimoquifios de Lugo foron os protagonistas da
gala de entrega de premios do IV Certame de Teatro Afeccionado Concello
de Lourenza. O premio Conde Santo & mellor representacion, dotado con
750 euros, recaeu na sla obra E se todo se reducise ao amor.
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“Levamos as actuacions
elementos recuperados
a través dos maiores”

Senén Montero, membro da Volta do Agro

A Volta do Agro é unha asociacién
cultural que leva mais de 25 anos
traballando pola recuperacion e di-
fusidon da cultura tradicional galega.
Falamos con Senén Montero, un dos
membros que forma parte desta
agrupacion desde a sua fundacion.

Como nace a asociacion?

A Volta do Agro nace no ano 1995,
este ano que vén facemos 28 anos. E
Eramos un grupo de persoas que
estabamos xa noutras agrupacions e
gue decidimos crear a nosa propia.
A asociacién nace co obxectivo prin-
cipal de fomentar e sobre todo de
recuperar a tradicion no que respec-
ta a traxes, musica, bailes ou canto.
Comezamos a realizar un traballo de
recuperacion de pezas e testemufias
polas aldeas a través da xente maior
gue tocaba e bailaba, nos comezos
este traballo era mais sinxelo e xa se
facia noutros puntos de Galicia, pero
aqui non tanto.

Todos os elementos que recupe-
ramos a través da transmisién dos
nosos maiores comezamos a plas-

2

malos nas actuacions do grupo e
tamén nos obradoiros. Desde o ini-
cio da asociacién impartiamos clase
para trasladar todo o que nés fomos
aprendendo e que fose posible a sia
continuacién no tempo.

Como realizan o traballo de recolli-
da de pezas tradicionais?

Noés intentamos entrar sempre a
través dalgun cofecido para que
non sexa tan brusco, xeralmente a
través dalgln contacto que cofie-
cia ou que sabia dalgunha persoa
que cantaba ou bailaba. Algunhas
veces mesmo simplemente era
presentarse por ali, de entrada a
maioria da xente di non, eu isto
non, xa non me lembro, pero todo
€ un pouco que vaian collendo con-
fianza contigo e onde dixeron que
non sabian nada despois comezan
a recordar e xa parece que non te-
fien fin. Existen tamén moitas gra-
vacions que ainda estan en cintas
de casete, en videos 8mm ou vhs
e estamos intentando dixitalizar
todo para que perdure no tempo e
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para que cando estds ensinando un
baile ou unha cancién podas mos-
trar esas gravacions e que se vexa
gue non é algo que ti estds inven-
tando, se non que vén de atras e
forma parte da tradicion.

Actualmente tefien ese arquivo ou
estan traballando nel?

A nosa intencién é que sexa un ar-
quivo que todo o mundo poda con-
sultar, iso seria o ideal. Eu sei que
é moi complicado e seguramente
necesitariamos algun tipo de apoio
institucional para que todo se levase
a cabo, pero eu penso que seria algo
fundamental. Ata fai pouco cada un
tifia 0 seu e non querian que nin-
guén soubese e hoxe iso esta cam-
biando. Agora temos moito contacto
con diferentes agrupacions de toda
Galicia que non tefien problema en
compartir para que non se perda
todo o legado. Que eses documen-
tos queden para todo o mundo e
compartir toda esa informacion é o
gue nds estamos intentando facer,
todo o material que tifian distintos
membros do grupo ou xente cofie-
cida doutros sitios pofielo todo en
comun. Se queremos que sexa consi-
derado como un valor de patrimonio
inmaterial ten que ser algo que estea
a0 alcance de todo o mundo.

Como de importante é este traballo
de recuperacion dentro da stia aso-
ciacion?

E a base, na nosa asociacién o es-
tatuto mais importante é a trans-
mision de toda mostra de cultura
tradicional, entdon esa transmision
ten que comezar nas recollidas. Son
a base de todo o que ti despois po-
das facer de traballo, de promocién
ou de exhibicion, tanto & hora de su-
birte a un escenario co grupo onde
todo o que tocamos ou bailamos son
pezas recollidas ata as clases. A xente
4 que damos clases é consciente de
que o que lle estamos ensinando vén
de atras e que o mellor seria que se-
guise para adiante.

O grupo e as clases funcionan por
separado?

Dentro da asociacion temos as clases
e 0 grupo que son elementos separa-
dos. As nosas clases comezan dende
o nivel cero, xente que nunca tocou
nin bailou, hasta xente que xa ten un
nivel intermedio ou avanzado e que
leva anos bailando ou tocando.

O grupo, ainda que estd separado
das clases vai bebendo desas escolas

porque moita xente que leva anos
aprendendo quere entrar a formar
parte do grupo. Tamén hai xente que
lle interesa bailar nun grupo e hai
outra que s6 quere bailar para pa-
salo ben e despois poder ir por ai de
foliada. Pero digamos que a xente do
grupo a dia de hoxe son o oitenta ou
noventa por cento de persoas que
comezaron na escola da asociacion.

Son un grupo aberto ou é necesario
pasar pola escola primeiro?

Si, é dicir, nds sempre estamos aber-
tos a calquera persoa que aporte
pero si que é verdade que a maioria
da xente vén das escolas. Pero ta-
mén hai outra que non, que por cir-
cunstancias xa formaba parte dalgin
grupo e agora vive aqui e apetécelle
estar con nds. Nese aspecto estamos
totalmente abertos.

Cree que hai un rexurdir da posta en
valor da nosa cultura?

Eu creo que hoxe por hoxe estamos
nun momento bastante forte e que
hai que aproveitar, non sé na nosa
asociacion se non en Lugo cidade e
tamén noutros sitios. As asociacions
gue estamos actualmente cubrimos
todas prazas que podemos ofertar.

E eu creo que si, que se nota cando
ti vas a un concerto de musica tradi-
cional ou de musica folk e ves que a
xente ten ganas e que lle ferven os
pes por sair a bailar ou que lle gusta
coller a pandeireta e comezar a to-
car. Enton eu penso que agora mes-
mo si que hai demanda e moitas ve-
ces non hai mais oferta porque nas
asociacions non damos mais, nin en
tempo nin en espazo.

Que proxectos tefien de cara ao fu-
turo?

Cara 0 ano que vén estamos traba-
llando nos nosos obradoiros que xa
nos comen moito tempo e damos
clases desde setembro ata xuiio.
Este ano temos a idea de recuperar
un festival de musica e baile tradicio-
nal que faciamos desde a asociacion
gue se chamaba Zumba no coiro que
tras a pandemia estivo parado uns
anos e queremos retomalo de cara
ao veran. E despois todas as actua-
ciéns que poidan xurdir ali estare-
mos dispostos a montar festa.

Hai algiin momento que recorden
con especial agarimo destes anos?

Eu levo desde que comezamos ald
no 95, somos tres membros que
guedamos ainda dos que formamos

a asociacion e claro en 28 anos iso da
para moito, moitas subidas e moitas
baixadas. Loxicamente en 28 anos a
vida persoal de todos os membros
vai cambiando pero o bo é que hai
relevo, que sempre se foi sumando
xente. Cada vez que vén xente nova
é como un pulo de enerxia a toda a
asociacion e se estaba un pouco me-
nos motivada volve outra vez a coller
forza.

Houbo unha época hai 10 anos que
todo estaba moi parado no que é
toda a cultura tradicional, a cultura
de baile pero si que é verdade que
dous anos para aqui estamos vendo
esas ganas da xente e é unha cousa
moi boa porque todos os dos grupos
e de outras asociacions que nos de-
dicamos a isto saimos beneficiados e
estamos encantados.

Cal cre que puideron ser alguins dos
motivos que impulsaron a volta ou
rexurdir da cultura tradicional?

Non sei, penso que é simplemente
ciclico, si que é verdade que cada
vez hai mais festivais nos que se deu
un pouco mais de cabida aos grupos
tradicionais onde antes non eran tan
habituais. Iso fixo que a xente fora
cofiecendo o que era a musica tradi-
cional, a musica folk e que non é sé
para estar sentado sendn que invita
a bailar e a participar.

Aqui, no que é Lugo cidade e provin-
cia, volveu algo que sobre todo no
sur de Galicia estaba tendo moita
forza que son os serans ou as folia-
das. Volveron ter mais demanda,
madis afluencia de xente que ia as fo-
liadas e queria participar, entdn claro
si queres participar tes que empezar
por aprender, e eu penso que ai e
pouco a pouco vai crecendo a cousa.

Algunha reivindicacion ou desexo
de cara 6 futuro?

O que loitamos agora é que ainda
que si que é verdade que hai un par
de anos as institucidns cada vez es-
tan ofertando mais actuacions de
musica e baile tradicional, estamos
loitando porque esas actuacions
dignifiquen o que estamos facendo
e nos dean as condicidns axeitadas
para poder realizar as nosas actua-
cions. Para facelas dun xeito que non
simplemente sexan uns gaiteiros que
van por ai tocando se non darlle im-
portancia, porque unha vez que ti
fas algo ben a xente gustalle, entdn
darlle a mesma importancia que a
outro tipo de actuacidns ou eventos
festivos.
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Presentada a programacion do
Gustavo Freire para o ano 2023

A programacion teatral que tera lu-
gar no Auditorio Municipal durante
0s primeiros meses de 2023 xa esta
lista segundo anunciou a concellei-
ra de Cultura, Turismo e Promocién
da Lingua, Maite Ferreiro. A conce-
lleira explicou que “contamos con
preto de 40 actividades culturais
con contidos para todos os publi-
cos, que teran lugar entre o 12 de
xaneiro e o 30 de xullo”.

“Quixemos pofier o foco nas produ-
cions de artes escénicas de mellor
calidade feitas en Galicia, que seran
o fio condutor da programacion, e
contaremos tamén con obras inter-
nacionais de calidade contrastada”,
explicou Maite Ferreiro, que enga-

Comadre foi elixida a
Palabra do Ano 2022

O Dicionario da RAG define coma-
dre nas acepcions relacionadas co
parentesco, pero na fala popular
esta voz refirese tamén a vecifia ou
4 amiga na que se ten especial con-
fianza. Con este ultimo significado,
que lembra as mozas e vellas que
se prestan apoio para faceren fronte
aos contextos adversos e que se fan
tamén compaiia nos bos momentos
da vida, vén empregandose dende
hai moito tempo. Bebendo deste
herdo tradicional, hoxe reivindica-
se dende o feminismo consciente
como un xeito de se referir a aquelas
que practican a sororidade, a solida-
riedade entre mulleres. E nese em-
pefio de moitas comadres do século
XXI de teceren redes de visibilidade
para a stia mensaxe, esta voz acaba
de se converter na Palabra do Ano
2022.

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON

diu “esta programacion esta pensa-
da para o deleite das amantes do
teatro e para facilitar un achega-
mento a esta arte por primeira vez,
traendo a Lugo o mellor do teatro
galego xunto cunha coidada selec-
cion de propostas premiadas en
importantes festivais”.

Como novidade, organizan o ciclo
de teatro para a Primeira Infancia,
cunha proposta cada mes do cha-
mado teatro para bebés, que conta-
ra con dous pases de cada funcion.
A programacion incltie 37 activida-
des, con 16 propostas para publico
adulto, 6 enmarcadas no ciclo Lugo
en Danza e 15 para publico familiar.
Para acceder ao recinto sera preciso

adquirir entrada no portal entradas-
lugo.es ou de maneira presencial na
oficina de turismo, cun prezo de 5€
nas actividades de adulto e 3 nas
actividades familiares.

Ademais habera bonos a un prezo
de 48€ nas actividades para publico
adulto e de 20€ para as actividades
adicadas a publico familiar, que
permitiran acceder 3as distintas ac-
tividades. No caso do ciclo Primeira
Infancia, o bono terd un prezo de
10€ e para as actividades de dan-
za do ciclo LED, 18€. As persoas en
paro, menores de 30, pensionistas e
actores e actrices asociadas 4 AAAG
terdn un desconto do 30% nas acti-
vidades para publico adulto.

Sandra Lopez gaia o Combate
Mural do festival Culturban

Xa hai gafadora da nova edicion
do Combate Mural, organizado
pola drea de Cultura e o espazo
LUPA Arte dentro do festival de
arte urbano Culturban. O xurado
escolleu a Sandra Lépez como ga-
fladora deste combate mural que
tuvo como tema o LGTBI. O segun-

« Estructuras

do e o terceiro premio foron para
Juan José Lopez (Lomarti) e Branca
Escrigas. Os tres gaifadores recibi-
ron premios de 1200, 800 e 600€
respectivamente. Isabel Seidell e
Miguel Anxo Macia foron os gafia-
dores dos dous Accesit que conce-
deu este ano o xurado.

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

* Carchas y porficos

— 629817933
hFI IAI comerciai@hormigonesartal.com
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Prefabricados y Hie

Volve en xaneiro a
programacion do +Xti

Comeza en xaneiro a programacion
do programa +Xti, que inclie activi-
dades de ocio, formacién e sensibi-
lizacién como acciéns de prevencion
contra a drogodependencia dirixidas
4 mocidade e que se desenvolveran
ata o mes de xullo.

O programa inclue acciéns que en
edicions pasadas foron moi deman-
dadas, como as sesidéns formati-
vas pensadas principalmente para
axudar as persoas en paro ou con
traballos moi precarios, cursos de
conducidén segura ou iniciativas cul-
turais. Pero tamén propostas mais
novidosas, como Lugo Mola, co que
se pretende “embelecer diferentes
zonas de encontro da mocidade,
facéndoos participes desa transfor-
macion a través de diferentes inter-

venciéns, fomentando a aprendizaxe
de técnicas relacionadas coas artes
plasticas e outras disciplinas que me-
lloran a nosa cidade”, segundo expli-
ca Repetto, e Lugo Sport.

Esta ultima busca “impulsar a practi-
ca deportiva das e dos lucenses mais
novos nas dotacions municipais asi
como potenciar o uso dos recursos
naturais co propdsito de fomentar
habitos de vida saudables”.

Da programacion, inicidronse xa os
plans de apoio escolar, que reper-
cuten nos mais cativos e nas suas
familias, onde se traballa coa comu-
nidade educativa de Lamas de Prado
para combinar esta actividade, con
educacion en valores, habitos sau-
dables e habilidades sociais nos mo-
mentos de descanso.

Nova exposicion do MIHL

O Museo Interactivo de Historia
de Lugo (MIHL) volve acoller unha
exposicién piloto de miniaturas de
coches de competicién que é a an-
tesala do que serd o Museo Paixdn
Motor Slot que o enxefieiro indus-
trial e empresario Julio Paramo
quere abrir en Sarria.

A intencion desta exposicion, que
estard dispofiible no MIHL ata o
vindeiro 26 de febreiro, é dar a

« Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

[TOURON, S.
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coflecer a historia do automabil
de competicion, tanto na vertente
deportiva como na tecnoldxica, xa
que este gran proxecto que Paramo
ten en mente esta a punto de facer-
se unha realidade.

No MIHL poderase ver un avance
do que sera o museo que estara
no seu municipio natal, Sarria, Con-
cello que colaborou no proxecto e
gue apoiou a Julio Paramo.

. Vilar de Sarria, 34
ITOS 27614 Samia - Lugo
Tel. /982 530 469 - Fax; 082 535 501
|, movit. 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com
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Clausurado o
Proxecto Troya

A Facultade de Administracion e
Direccién de Empresas do Campus
Terra acolleu o acto de clausura do
curso para o Desenvolvemento de
Habilidades Empresariais, cofiecido
como proxecto Troya. A accién for-
mativa impulsado pola Asociacion
Sindrome de Down de Lugo e a
Universidade de Santiago de Com-
postela incluiu 10 sesiéns formativas
durante os meses de outubro a de-
cembro.

Neste tempo, 8 mozos e mozas de
Down Lugo melloraron a sua auto-
nomia e habilidades en materia tec-
noloxica e social, co obxectivo de sair
ao mercado laboral con maiores ga-
rantias, e aumentar asi as suas posi-
bilidades a hora de atopar un traba-
llo ou mesmo aspirar a unha mellor
situacion laboral ca actual.

O deputado de Promocién Econd-
mica e Social, Pablo Rivera Capdn,
destacou no acto de clausura que “o
emprego é a mellor politica social”.
E neste senso, o proxecto Troya é un
exemplo que “da un salto cualitati-
vo O abrir os espazos da educacién
superior as persoas con discapaci-
dade intelectual”, sublifiou. Unha
aposta, engadiu “moi intelixente”
por converter a formacion no caba-
lo de Troya “que permita vencer as
reticencias que o mercado laboral
ainda ten cando se trata de con-
tratar s persoas con capacidades
diferentes”.

Polo tanto, “s6 queda felicitar ao co-
lectivo lucense e & Universidade por
desenvolver esta gran iniciativa e ca-
mifar xuntos cara a unha provincia
mais inclusiva e social”, concluiu o
Deputado de Promocidn Econémica
e Social.

Precisamente, a Deputacién mantén
unha estreita colaboracién con am-
bas entidades.

RAXERIA

Lugo ten novo xulgado
de Primeira Instancia

Lugo conta xa cun novo Xulgado
de Primeira Instancia, o numero
6, asi o destacou a subdelegada do
Goberno, Isabel Rodriguez, nunha
visita as instalacions que acollen
estas dependencias xudiciais, si-
tuada na sede dos Xulgados de
Lugo.

“Estamos de parabén, pois bota a
andar unha nova unidade xudicial
moi necesaria para os lucenses,
coa que desde o Goberno busca-
mos atender, aliviar e resolver a
carga de traballo existente na Ad-
ministracion de Xustiza en Lugo”,
manifestou a subdelegada que
explicou que esta nova dotacion
amosa a aposta do Executivo Cen-
tral co servizo publico de Xustiza e
sublifiou que “é un avance para se-
guir impulsando a transformacion
que esta a vivir o sector no noso
pais”.

Isabel Rodriguez explicou que, coa
creacion do Xulgado de Primeira
Instancia nimero 6 de Lugo, o Mi-
nisterio de Xustiza cubre unha ne-
cesidade xerada pola acumulacion
de procedementos na xurisdicion

Inicio
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de Primeira Instancia, unha das que
soporta maior carga de traballo,
agudizada polos procedementos
suspendidos durante os meses da
pandemia. “Grazas a este novo or-
gano xudicial os profesionais daran
saida axil aos volumes de traballo
acumulados, cubrindo as necesida-
des existentes, e os cidadans veran
unha xustiza mais eficaz e eficiente,
garantindo a efectiva proteccion
dos seus dereitos”, engadiu a sub-
delegada.

Tal e como informou Rodriguez,
este novo xulgado en Lugo forma
parte da execucion por parte do
Ministerio de Xustiza de 70 novas
unidades xudiciais en toda Espafia,
3 en Galicia (Lugo, A Coruiia e Vigo),
correspondente 4 programacion de
2022 e adecuacion a planta xudi-
cial. Concretamente, o sexto Xulga-
do de Primeira Instancia ten com-
petencias en asuntos relativos ao
dereito de familia, 4s medidas de
apoio as persoas con discapacidade
no exercicio da sua capacidade xu-
ridica e internamentos, tal e como
publicou o Ministerio no BOE.

)

sociedade

Os V Premios Rafael

Crecente reconecen
a xestion territorial

A enxefieira civil titulada na EPS de
Enxefiaria do Campus de Lugo da
USC Olga Vallejo e o bidlogo vigués
Tomas Arteta recibiron os V Premios
Rafael Crecente a Propostas Inno-
vadoras de Xestion Territorial, uns
galarddéns promovidos polo Instituto
de Biodiversidade Agraria e Desen-
volvemento Rural (Ibader) xunto co
Laboratorio do Territorio (LaboraTE)
do Campus Terra da USC e dotados
con gratificacions en metdlico de
2.000 e 1.000 euros respectivamen-
te, no marco dunha concorrida ceri-
monia presidida polo reitor da USC,
Antonio Lopez, no Campus Terra, du-
rante a que a profesora do Departa-
metno de Analise Econdmica da USC
Maria Loureiro ofreceu o relatorio
As percepcions da cidadania sobre
o cambio climatico: unha analise
apoiada en big data.

A proposta de rehabilitacion dunha
vivenda tradicional cun desefio bio-
climatico ideada pola viguesa Olga
Vallejo Lépez mereceu a maxima
cualificacién do xurado dos V Pre-
mios Rafael Crecente, convocados

A TENDA DE FINGOI

SERVICIO A DOMICILIO

Calle Armdrica 102, bajo - Lugo. Tel.: 382 225 409

co dobre obxectivo de render ho-
menaxe ao finado profesor e inves-
tigador na EPS de Enxefiaria da USC,
ademais de para impulsar entre os
titulados universitarios e a mocidade
investigadora a formulacion e aplica-
cion practica de ideas innovadoras
relacionadas co desenvolvemento
rural, a conservaciéon do medio am-
biente ou a mellora da xestion terri-
torial en sentido amplo en Galicia.

A candidatura presentada por Valle-
jo Lépez achega unha idea sobre o
posible redesefio bioclimatico dun-
ha vivenda titpica do rural de Galicia,
4 que propon engadir elementos
construtitvos & edificacion principal
empregando técnicas de biocons-
trucion, materiais sostibles como a
madeira, a terra ou a palla, e apro-
veitando a mesma pedra. A rehabili-
tacién acometeriase logo de facer un
exhaustivo estudo edafoclimafico, a
fin de acadar unha vivenda o mais
“pasiva” posible sen variar a arqui-
tectura vernacula do lugar”, sgundo
explicou a investigadora galardoada
na sua intervencién no acto.

Denuncian trabas da
Xunta para obter o
certificado dixital

Unidns Agrarias denuncia a “falla de
prevision e dilixencia da Xunta de Ga-
licia que estd a obstaculizar a trami-
tacion do certificado dixital debido a
carencias de persoal”. A organizacion
agrogandeira insta “a administracion
a actuar con responsabilidade e pre-
vision e a non deixar desatendida a
Delegacion de Lugo onde se negou
a atencion a varias persoas que acu-
diron con cita concertada despois de
realizaren desprazamentos de mais
dunha hora”. UUAA “non entende
gue o goberno galego non habilite
unha via alternativa @ presencial
para un trdmite que Unicamente é
posible realizar na capital provincial”.
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“Impartimos todas as areas do curriculo
escolar ao longo de todo o nivel educativo”

Soraya Seijas, directora e docente de EscolActiva fala sobre as claves do seu traballo

EscolActiva é un centro de forma-
cion lucense que traballa dende
2013 enfocado nas necesidades
individuais de cada estudante. Fa-
lamos con Soraya Seijas, directora e
docente do centro, sobre as claves
do seu traballo.

Que é e como nace EscolActiva?
EscolActiva é un centro de forma-
ciéon que nace en 2013 coa idea
de achegar aos nenos os contidos
dunha forma amena e entretida. Eu
son da rama de matematicas, que
sempre é unha materia que gusta
pouco e a idea era que o0s rapaces
fosen capaces de ver esa parte mais
ludica das matematicas.

Ao principio estaba eu soa e cos
anos fomos medrando ata actual-
mente, que contamos con mdis de
130 alumnos e tres docentes. Ana é
a profesora que estd co alumnado
de primaria, Laura traballa a parte
de letras e eu, Soraya, que me adico
a rama das ciencias.

Que servizos ofrecen?

Somos un centro de formacién que
principalmente traballamos con
alumnado de Educacion Primaria,
ESO e Bacharelato para dar clases
de reforzo. Tamén preparamos
probas de competencias clave con
persoas adultas, que en xeral nal-
gulin momento tiveron ou quixeron
deixar os estudos e que agora que-
ren retomalos. Probas de acceso &
universidade para maiores de 25,
0s exames para a obtencion do gra-
duado ou o bacharelato e tamén
probas de acceso a ciclos formati-
vos. Temos unha parte de idiomas
onde impartimos galego, inglés e
italiano moi enfocada ao reforzo es-
colar, pero tamén preparamos certi-

ficados como o Celga 4, Cambridge,
EOI, CILS ou as probas Erasmus.

Como é o seu sistema de traballo?
Para alumnado de primaria, secun-
daria e bacharelato principalmente
traballamos con grupos reducidos
de sete nenos. Nés non realizamos
clases maxistrais onde se explica
unha leccién para todo o grupo se-
ndén que nos adaptamos alumno a
alumno, aos seus contidos e @ ma-
neira que traballan no seu centro.
Polo tanto ainda que a formacién se
fai a través de grupos as clases son
individuais.

Para adultos, é certo que en horario
de tarde é mais complicado, pero si
dispofiemos de grupos a partir das
20.00 horas ou en horario de maina
asi como clases individuais pensa-
das sobre todo para preparar pro-
bas de acceso.

Que proxectos tefien de cara ao
futuro?

Estamos intentando potenciar
mais a aula virtual, que é algo que

xurdiu durante o confinamento, e
incluso realizar algunha das forma-
ciéns integramente online. Temos
alumnos que marcharon a estudar
ou traballar féra e que queren con-
tinuar a sua formacion con Esco-
|Activa. Tamén persoas que tefien
horarios de traballo mais compli-
cados e esta ferramenta é unha
forma de chegar a todos eles. Esta
enfocado para alumnado adulto
sobre todo ainda que tamén tra-
ballan moito coa aula virtual os
alumnos que estan a preparar a
selectividade como unha ferra-
menta de apoio. O noso sistema
de formacién online conta sempre
cun minimo dunha videochamada
dunha hora 4 semana. Non son
clases gravadas onde ti estads soa
fronte aos contidos sendn que tes
unha titoria e unha persoa para re-
solver dubidas e realizar consultas.
Para nés este trato persoal e indivi-
dualizado é imprescindible porque
tamén é o xeito de adaptar a nosa
formacién as individualidades de
cada alumno.

Cal é a caracteristica que lles dife-
renza doutros centros?

O primeiro é que impartimos to-
das as areas do curriculo escolar
ao longo de todo o nivel educati-
vo. Isto implica que pode vir den-
de un rapaz de sete anos ata un
de quince, o que facilita en gran
medida a conciliacién familiar
porque dous irmdns poden estar
no mesmo centro. E tamén a nosa
proximidade co alumnado e coas
familias. Temos un ambiente moi
cordial e distendido cos alumnos
e un trato cercano cos pais. Gus-
tanos ter un trato moi préximo
coas familias e para min é moi
importante ter un bo ambiente no
centro para que 0s nenos vefian a
gusto.

Que é o que mais valoran os pais
a hora de levar aos nenos?
Ademais dese bo ambiente e cer-
cania os resultados académicos
evidentemente tefien que acom-
pafiar. Actualmente eu penso que
temos un bo prestixio na zona e
que xa nos coflecen dende hai
anos. Estar rodeada de boas pro-
fesionais e compafieiras axuda a
que todo isto sexa mais doado de
conseguir.

Que é o que mais lle gusta ou
aporta este traballo?

Eu dedicome a isto por vocacion.
Son enxefieira de formacion e
descubrin que a docencia encan-
tabame, deixei o meu traballo de
enxefieria, que realmente non me
gustaba, por isto. Que os nenos
teflan un bo recordo noso, pasa-
dos os anos e que os podas axudar
a levar os estudos o mellor posi-
ble, iso éncheme moitisimo.

Candia compromete
un servizo de
conciliacion familiar
para os poligonos

A candidata do PP, Elena Candia, reu-
niuse coa Asociacion de Empresarios
das Gandaras e O Ceao logo de “fa-
cer un diagndstico da situacién na
que se atopan estas duas zonas in-
dustriais que son a carta de presen-
tacion de Lugo para os que acceden
dende a autovia”. Para Candia estes
poligonos estan “nunha situacion de
indiscutible abandono” e co obxecti-
vo de “dar un cambio de imaxe e me-
llorar os seus servizos comprometeu
duas actuacions innovadoras”.

A primeira, un servizo de conciliacion
familiar aclarando que “a atencién
aos nenos e nenas non debe limitar-
se a construir unha gardaria, que sé
da cobertura a nenos e nenasde O a
3 anos, sendn que se debe dar facili-
dades as familias con cativos doutras
franxas de idade polo que anunciou
gue dotard aos poligonos do Ceao e
As Gandaras dunha gardaria, ociote-
ca e ludoteca”.

A popular tamén considera “priori-
tario adherirse aos concellos Doing
Business”. Ao unirse a este protoco-
lo o concello teria que resolver nun
mes as peticions de licenzas de obra
maior. “Este compromiso de tramita-
cidns axiles é fundamental para evi-
tar as fugas de empresas” resumiu.
Elena Candia tamén se compro-
meteu a “ofrecer bonificaciéns s
empresas que se implanten nos
poligonos e que creen empregos ou
mantefian os postos de traballo. Es-
tas bonificacidns aplicarianse en to-
dos os tributos locais: ICIO, IAE e IBI”.
Durante a xuntanza Elena Candia
comprometeu “unha mellora na ilu-
minacidn destas zonas industriais asi
como incrementar a limpeza e man-
temento de viais, mellorar a recollida
de residuos cunha prestacién porta
a porta e investimentos puntuais no
soterramento de lifias”.
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Entregados os premios
Mulleres Empresarias

A presidenta da Asociacion de Mu-
lleres Empresarias da Provincia de
Lugo, Beatriz Varela Regueira, en-
tregou no Museo Interactivo da
Historia de Lugo (MIHL) os premios
Son Muller 2022 organizados por
AELU. Estes galardons que cele-
bran a quinta edicion, recofiecen
a actividade empresarial de mulle-
res da provincia ao mesmo tempo
que fomentan a sua participacion
no entorno econdémico e social de
Lugo.

Beatriz Varela felicitou a todas as
participantes “pois presentaron
proxectos innovadores e creativos
o que demostra a gran diversidade
e pluralidade que existe no sector
empresarial lucense. Os premios
Son Muller recofiecen o traballo
da muller emprendedora, a muller
empresaria e a muller empresaria
rural. Con esta iniciativa ddmoslles
visibilidade porque entendemos o
papel fundamental que xogan no
desenvolvemento econdémico do
territorio”. Na quinta edicion dos
Premios Son Muller cos que cola-
boran a Deputaciéon Provincial de
Lugo, o Concello de Lugo, a Xunta
de Galicia e ABANCA recibironse
preto de 30 candidaturas.

Nesta gala na que tamén partici-
paron autoridades da provincia
e empresarias lucenses, reparti-
ronse un total de 4.500 euros en

NI
“pilates

Ccenter
i

premios e xogos de Matrioskifias
galegas desefiados especialmente
para este certame por artesans
lucenses. Ademais todas as finalis-
tas recibiron un galardén pola sta
participacidon. As empresarias pre-
miadas foron:

OS PREMIOS. Na categoria Son
Emprendedora o primeiro premio
foi para Aoba Upcycling, o segundo
para Rural e Urbano. As finalistas
foron Late Food, Atoupa e Cuarto
e Metade.

Na categoria Son Empresaria o
primeiro foi para Academia A Ma-
rifa e o segundo para o Centro
Pedagoxico Aloumifo. Os finalistas
foron Colorin Colorado, Bioco e
Asesoria Mel.

Na terceira categoria, son empre-
saria rural, a vencedora foi As Va-
cas da Ulloa seguida de A Horta de
Sancoveiga. Quedaron como fina-
listas Esencia Viva, Argaia Cosméti-
ca e Casa de Baixo.

Durante a Gala dos Premios Son
Muller a Asociacion de Mulleres
Empresarias da Provincia de Lugo
realizou un recofiecemento espe-
cial a Purificaciéon Garcia Balseiro
(Decoraciones Pura) e distinguiu a
sua longa traxectoria empresarial
profesional como muller referente
no ambito do emprendemento da
provincia de Lugo.

O VIl concurso ‘Estampas de
Paz e Acougo’ xa ten gahadores

Os premios do VIII concurso de foto-
grafia Estampas de Paz e Acougo xa
ten gafadores. Seno de Esperanza,
de Begofia Pérez Lopez, foi a imaxe
gafiadora dos 600€ do primeiro pre-
mio. O segundo premio, con 400€,
foi para Roberto Mouriz Lamas, coa
imaxe Evocacion. Na terceira posi-
cidon rematou Pureza, de Aida Mar-
tin Vazquez, que levou un premio
de 200€. Cristina Lopez agradeceu
a todas as persoas que presentaron
imaxes a sua participacion.

A drea de Participacién tivo no seu
animo achegar & cidadania ao ce-
miterio e integralo na vida social e
cultural da cidade, pofiendo en va-
lor non sé o patrimonio histérico e
artistico que alberga sendn tamén a
importante carga emocional contida

en cada unha das esculturas e cons-
truciéns funerarias.

O concurso estivo baseado, entre
outras tematicas, na simboloxia
oculta que se reflicte nas constru-
cions funerarias dos cemiterios. O

Aprobado o Plan de Actuacion
da Fundacion Universitaria

A reunion ordinaria do padroado
da Fundacién Universitaria Cam-
pus Universitario de Lugo cele-
brouse na Sala de Xuntas do Pazo
de San Marcos e contou coa pre-
senza do presidente da Deputa-
cién de Lugo, José Tomé Roca, do
Vicerreitor de Organizacion Aca-
démica do Campus, Francisco Fra-
ga Lopez, e o secretario xeral da
Confederacion de Empresarios de
Lugo (CEL), Jaime Lépez Vazquez,
asi como da directora da Escola
de Relacions Laborais, Mercedes
Montes.

Neste encontro analizaron as con-
tas correspondentes ao exercicio e
curso académico 2021-2022, para
o que a Deputacion fixo unha apor-
taciéon de preto de 178.000€, ade-

mais de conceder unha subvencién
nominativa para impartir o master
en Direccidn de Persoas Paulo Fa-
bio por importe de 12.000€, o que,
en suma, achégase aos 190.000€ e
representa o 62% do total do orza-
mento da entidade.

Asi mesmo, na reunidn aprobouse
o Plan de Actuacién da fundacion
correspondente a este curso aca-
démico, 2022-2023, que inclie o
funcionamento da Escola Universi-
taria de Relaciéns Laborais, na que
se imparte o Grao en Relaciéns
Laborais e Recursos Humanos,
con 126 prazas e unha dotacion de
persoal de 16 persoas; o master en
Direccion de Persoas Paulo Fabio;
e un curso de formacion en xestion
laboral.
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xurado valorou a calidade técnica e
artistica das obras, dandoselle unha
especial relevancia 4 captacion da
sensacion de paz e harmonia coa
gue se impregnan os recintos dos
cemiterios.

O Rof Codina reduce
ata un 2% o peso de
mascotas obesas

O hospital veterinario universita-
rio Rof Codina do Campus de Lugo
da USC permite reducir ata un 2%
0 peso de cans e gatos obesos, a
través dun programa de control de
peso e adelgazamento desenvolvi-
do xunto con Pet Select, segundo
indica Antonio Gonzalez Cantala-
piedra, profesor da Facultade de
Veterinaria da USC e coordinador,
xunto coa tamén docente Maria
Luisa Fernandez Rey e a investiga-
dora do grupo Cirurxia, Radioloxia
e Ecografia Veterinaria da USC Silvia
Fernandez Martin, dun programa
orientado a mellorar a saude de
cans e gatos de idade adulta que ao
longo dos ultimos dous meses xa
atendeu preto de medio centenar
de mascotas con diverso grao de
obesidade.

“O control e, no seu caso, a redu-
cién do peso excesivo destas mas-
costas, unha realidade que afecta a
madis dun 30% dos animais”, cons-
title o obxectivo deste programa,
gue manifestou un elevado porcen-
taxe de éxito.

O Cemiterio amplia
os seus horarios

Os novos horarios do cemiterio mu-
nicipal na época de outono e inver-
no (entre o 1 de novembroe o 1 de
marzo) seran, de luns a sdbado de
09:30 a 14:30 e de 16:00 a 18:00,
mentres que os domingos e festi-
vos, o cemiterio abrird de 09:30 a
14:30. O horario de veran, entre 0 2
de marzo e 0 31 de outubro, sera de
luns a sdbado de 09:30 a 14:30 e de
17:00 a 19:00 de luns a venres, e os
domingos de 09:30 a 14:30.
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A Plataforma pola Defensa da
Sanidade volve reclamar unha
unidade de Ictus para o Hula

A Plataforma en Defensa da Sani-
dade e especialidades do HULA
continda na sua loita pola conse-
cucion dunha unidade de Ictus
na capital case 6 anos despois da
primeira demanda dunha unidade
especializada en infarto cerebral.
As reclamacions ante a Conselleria
de Sanidade, o Sergas e todos os
seus estamentos son, entre outras
cousas un neurélogo de garda as
24 horas do dia, con presencia fi-
sica no Hula e outro, tamén de gar-
da 24 horas, con presencia para o
diagndstico e tratamentos.

Esixen tamén un equipo de enfer-
meria cunha ratio dun enfermeiro
por cada catro camas as 24 horas
do dia, unha unidade de camas
especificas para Ictus, dotacion
de monitorizacion neuroldxica,
asi como un servizo de rehabilita-
cién global especifico “con axuda
4 adaptacion no fogar, servizos de
apoio 4 mobilidade, aportacién
de servizo de fisioterapia ao ictus,
axuda a pacientes que precisan
dun Neuropsicdlogo, colaboracion
de logopeda, plan de rehabilitacion
cognitiva, axuda social e econdmi-
ca”.

Dende a plataforma piden “un tra-
ballo real e que deixen de estar a
manipular con proxectos eternos
e dispofian xa os equipos persoais
para cada subunidad”.

Dende a plataforma tamén denun-
cian “a pésima xestién en Atencién
Primaria levada a cabo polo Con-
selleiro de Sanidade e a directora
de Atencién Primaria, xa que estes
servizos pola sta pésima xestion,
0s seus recortes en persoal e dota-
ciéns que vefien xa da era Feijoo,
gue con animo privatizador tenta-
ron desmontar a Atencién Primaria
e a Sanidade Publica”.

m
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GORRILLAS. Nos ultimos meses
a Policia Local multiplicou a sua
supervision nas inmediacions do
HULA para tratar de pofier cerco
4 practica ilegal de aparcacoches.
“Os dispositivos incrementaron-
se notablemente para, por unha
banda, disuadir desta conduta e
achegar maior seguridade 4 zona,
mediante o emprego de vehiculos
rotulados, pero tamén con outros
camuflados co fin de sorprender
a estas persoas cando a exercen”,
sinalou a alcaldesa Lara Méndez.

Asi, deste incremento da conta o
numero de actas levantadas po-
los efectivos que se elevan a 104
no que vai de ano, as ultimas 56
interpostas sé nos ultimos tres
meses.

Dende a Xefatura, o Intendente Je-
sus Pifeiro informou, asi mesmo,
de que por parte da Policia Local
“estanse a empregar todos os me-
canismos posibles para rematar
coa presenza de gorrillas, impo-
fiendo sanciéns por incumprimen-
tos, moitos deles reiterados, ao
Regulamento Xeral de Circulacion,
4 Ordenanza Municipal de Circula-
cion, a Lei de Seguridade Cidada,
todas elas de caracter administra-
tivo, por transitar ou permanecer
na calzada para indicar as prazas
libres, causar perigo e entorpecer
o trafico, xerando molestias as e
aos condutores, pero tamén pe-
nais por desobediencia”.

Pola sua banda, a rexedora quixo
incidir no feito de que “non se tra-
ta dunha problematica que atinxa
exclusivamente a Lugo, xa que
afecta a practicamente todas as
cidades do pais, coa singularida-
de de que, no noso caso, se con-
centra especificamente nun Unico
foco do Hospital.”.

Accidentes de trafico
Lesiones Deportivas
Mauralbgico
Traumatoldgico
Ondas de Chogue
Radiofrecusncia
Gamea Ready
Sisterna 313
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Un dispositivo vixilara a ocupacion
das terrazas de hostaleria luguesas
11
A

Concretaronse os detalles dos dispo-
sitivos de vixilancia que o Concello
estd a desenvolver para garantir que
as terrazas de hostalaria se axusten
ao espazo que tefien concedido e
non causen prexuizo 4 convivencia.
O operativo obedece & necesidade
de garantir que este tipo de insta-
lacidons non superan a ocupacién
autorizada nin afectan a seguridade
peonil, logo de que a rexedora anun-
ciara, unha prerrogativa ao sector
para mantelas co fin de paliar os
complexos momentos econdmicos
derivados da suba da inflacién e po-
der manter, asi, os postos de traba-
llo e as economias familiares as que
sustenta.

Axentes do Corpo supervisaran con
rigorosidade que se respecten as
delimitaciéns establecidas. “Un la-
bor que se intensificara e no que
cotexaran as dimensions sinaladas
nas autorizaciéns co espazo real que
acaparan na via, evitando excesos
indebidos que comprometan a pro-

teccién das e dos viandantes e mes-
mo o acceso aos inmobles”, afirmou
a alcaldesa. A medida terd caracter
extraordinario e temporal, mentres
non entra en vigor a nova Ordenanza
que regulara a homoxeneizacion das
terrazas, cuxa elaboracién se atopa
Xa moi avanzada.

E tal e como xa anunciara tamén en
dias pasados, a rexedora incidiu de
novo en que en 2023 se retoma o co-
bro da taxa municipal corresponden-
te, despois de tres anos de exencidns
en apoio do empresariado local.

ESCOLARES. Un grupo de nenas e nenos que participaron nas visitas es-
colares 4 Praza de Abastos e ao Mercado Municipal organizadas pola Tenen-
cia de Alcaldia. Foron recibidos polo concelleiro de Educacidn, Felipe Rivas e
Cristina Lopez, responsable da area de Participacion.
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A cota de Lugo é unha das mais
econdémicas das grandes capitais
galegas, tras actualizarse o estudo
de custos polo que se rexe e no que
tamén se tivo en conta o contexto
financeiro actual.

Segundo as novas tarifas, a partir do
1 de xaneiro deste exercicio, a hosta-
laria lucense pasard a abonar polas
terrazas que instalen na via publica
30'84€ ano/m? cando se trate de
rdas con clasificacion de 12 catego-
ria, 16’50€ ano/m? as de 22 e 9’48€
ano/m?as de 32,

O CEl Nodus conta
con 12 espazos libres

O Concello pon a disposicion dos
emprendedores e emprendedo-
ras lucenses 12 espazos no Cen-
tro de Empresas e Innovacion
(CEI-Nodus) para impulsar novos
negocios na cidade e apoiar o em-
prendemento local. “Actualmente
contamos con doce espazos dispo-
fiibles, adaptables 4s necesidades
de cada emprendedor e de cada
actividade”, explicou a alcaldesa
Lara Méndez durante unha visita
a estas instalaciéns municipais, na
que estivo acompafiada pola edil
de Desenvolvemento Local e Em-
prego, Ana Abelleira.

Entre os criterios que se avaliaran
para a sta adxudicacién figuran a
solvencia técnica e econdmica do
proxecto, o grao de innovacién
e compofiente tecnolodxico, asi
como o potencial de xeracién de
emprego, repercusion da inicia-
tiva e a sua contribucién ao des-
envolvemento  socioecondmico.
“En concreto, atdpanse dispo-
fiibles nove despachos situados
no primeiro e segundo andar, de
entre 32 e 64 metros cadrados;
un laboratorio, de 104 metros ca-
drados, situado na pranta baixa;
e dous talleres, de 62 e 93 me-
tros cadrados, situados tamén na
pranta baixa” explicou Méndez.
“A maiores, neste intre, ata cinco
empresas poden madurar a sua
idea de negocio e traballar sobre
0 seu proxecto no semilleiro de
empresas do que tamén dispon o
CEl”, engadiu.
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O orzamento aumenta o investimento
e o reforzo das politicas sociais

A alcaldesa, Lara Méndez, e o tenen-
te de alcaldesa, Rubén Arroxo, pre-
sentaron o Proxecto de Orzamentos
do 2023, que seran, un ano mais,
“expansivos e sociais, co fin de con-
tinuar co impulso da segunda gran
transformacion verde e sostible de
Lugo na que traballamos desde o
mandato pasado e para o Plan de
Recuperacion Econdmica que acti-
vamos tras a pandemia e no que es-
tamos a investir a maior contia eco-
ndmica da nosa historia”, sostiveron.
Marcaron as 4 lifias principais. A pri-
meira a conxelaciéon un ano madis,
das taxas e os impostos municipais.
En segundo lugar o mantemento
das importantes contias dedicadas a
ser escudo social e protexer as per-
soas e colectivos mais vulnerables.
A estas politicas municipais destina-
ranse preto de 30 milléns de euros,
“dirixidos aos programas sociais de
benestar, persoas maiores, muller e
infancia, e partidas coas que traba-
llaremos para acadar mellores niveis
de calidade de vida, atender aos co-
lectivos mais vulnerables e integrar
aos sectores mais desfavorecidos, asi
como para fomentar a oferta educa-
tiva, deportiva, cultural e turistica, e
marcando, asi mesmo, unha implica-
cién decidida dos distintos sectores
sociais e econdmicos como impulso-
res dos cambios”, remarcou.

En terceiro lugar o incremento do ca-
pitulo de investimentos un 17,85%
respecto ao 2022 ata acadar os 14
milléns de euros, “unha cifra histo-
rica dirixida moi especialmente a
reactivacion da economia e a facer
fronte aos novos retos que afronta
a cidade”, comentou Lara Méndez”.
E por ultimo un aumento do capitulo
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de gasto corrente nun 9%, indispen-
sable para cubrir a suba de prezos en
servizos e investimentos e atender
as necesidades da cidade como son
as da limpeza, zonas verdes e medio
ambiente, con novos contratos que
case duplican os existentes, ou o
transporte que segue a ser reforzado
con importantes dotacions.

SOLVENCIA. Lara Méndez aclarou
gue “estas contas son posibles gra-
zas a posicion de solvencia e esta-
bilidade do Concello que acadamos
no 2017 do pasado mandato, ano
no que logramos unha débeda cero,
débeda cero que se mantivo durante
todos estes anos”.

A rexedora lembrou que “o Proxec-
to de Orzamentos tamén responde
aos obxectivos que nos marcamos
como municipio no Plan de Accién
da Axenda Urbana Lugo 2030 recen-
temente aprobado tras desenvolver
distintos procesos de participacion
cidada entre a poboacién e os distin-
tos sectores sociais e econdmicos”.
En canto ao capitulo de ingresos, o
seu aumento fundaméntase no in-
cremento das achegas procedentes
do Estado pola via da participacion
nos seus tributos, ao cofinanciamen-
to do Fondo Europeo con cargo aos
Next Generation e & prevision por
ingresos das taxas urbanisticas que,
segundo & area de Intervencion, se
alcanzaran tras a entrada en vigor
da nova ordenanza reguladora, que
permitira axilizar a tramitacion.

PRIORIDADES. A medio prazo, o or-
zamento de 2023 estd orientado &
execucion dos fondos europeos de
recuperacion con lifas dirixidas a

dixitalizacién, ao desenvolvemento
sostible e & cohesién social.
Destacaron entre as partidas de in-
vestimento os 6,5 millons de euros
do proxecto Corazén Verde para a
peonalizacién integral do Casco His-
tdrico, que se desenvolve cos fondos
europeos, os 1,4 milléns nos proxec-
tos europeos DUSI Muramifiae de
accesibilidade da trama urbana co
rio, impulso e coidado do patrimo-
nio e mellora do Carme. Tamén os
658.683 euros para a creacion dun
centro etnogastrondmico na Fabrica
da Luz a través da lifia de 2 milléns
do Plan Estratéxico de Turismo, so-
licitados aos fondos europeos, os
340.000 euros en mellora de infraes-
truturas e iluminaciéon publica no
rural ou os 60.000 euros en accesibi-
lidade. Sen esquecer os 200.000 eu-
ros na modernizacion tecnoloxica e
0s 394.000 euros na modernizacion
do parque de Bombeiros para mello-
ra a seguridade cidada.

Lara Méndez incidiu en que estas
obras son a curto prazo e engadiu as
actuacion de melloras e renovacion
dos parques infantise a construcion
da futura estacion intermodal.

SOMOS LOS UNICOS FABRICANTES.
DE COLCHONES A MEDIDA EN LUGO
Fabricamaor todo tipo de colchones, en todar
far mediclas pare caraeandas, camiones. .
jAPRECIOS DE FABRICA!

VISITAMOS TAMBIEN EN SARRIA
Calvo Sotelo, 14 Bajo - Sanria (Luga). Tel: 627 474 777
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ESPAZOS. Pola sua banda, o tenente
de alcaldesa, Rubén Arroxo, presen-
tou as partidas das areas de Mobili-
dade e Infraestruturas, Participacion
e Servizos para a Vecifianza, Cultu-
ra, Turismo e Promocion da Lingua,
incidindo en que estan desefiados
baixo a idea de “continuar a avanzar
no proxecto de cidade co que leva-
mos anos mellorando Lugo, facen-
do unha cidade mais amable para
as persoas”, 0 que se amosa coas
quince ruas peonalizadas, nas que
se gafiaron 18.000 metros cadrados
para a vecifianza que antes estaban
ocupados polos coches”.

Afirmou que “con estes orzamen-
tos, Lugo continuara a avanzar na
recuperacion do espazo publico, no
aforro enerxético e na mellora dos
espazos urbanos, ademais de man-
ter a decidida aposta o pola cultura
local e de base, pofiendo en valor as
e aos artistas locais”.

No tocante a area de Mobilidade e
Infraestruturas, Arroxo anunciou o
investimento de 140.000€ para a
segunda fase da peonalizacidon da
rlda Isaac Diaz Pardo, “para rematar
esta rua do barrio de Recatelo”, ex-

economia

plicou, e anunciou tamén 460.000€
para a renovacion do Carril dos
Loureiros. A esta renovacion su-
mase a do muro de Frei Placido Rei
Lemos. “O persoal técnico do Con-
cello de Lugo leva mais de 15 anos
revisando o desgaste deste muro
e decidiuse actuar agora, antes de
que a estrutura continde a deterio-
rarse”, explicou o tenente de alcal-
desa, que avanzou un investimento
de 650.000 euros. Tamén destina-
ranse 30.000 euros para a rotonda
da Fonte dos Ranchos; 700.000
para pavimentacidns nas zonas
urbanas e periurbanas e 200.000
para as zonas industriais.

Ao plan de renovacién de alumea-
do publico urbano dedicaranse
300.000€ euros, “que este ano se
centrara nos pasos de peodns e iti-
nerarios peonis despois de 3 anos
actuando en moitas ruas da cidade”.
No tocante & area de Participa-
cion, destacou un investimento de
100.000€ para mellorar as instala-
cions da Praza de Abastos e 5.000€
para realizar investimentos no Ce-
miterio  Municipal, “para atender
tanto as demandas dos distintos
vendedores e vendedoras como dos
compradores da Praza de Abastos e
no Mercado, asi como as necesida-
des do Cemiterio”. ¢A area de Cultu-
ra continuara a manter unha ampla
programacion cultural durante todo
0 ano, apostando polo tecido cultu-
ral local e pola promocién turistica
da cidade.

Arroxo anunciou 15.000 euros para
a adquisiciéon de instrumentos na
Escola Municipal de Musica “un ser-
Vizo que permite a moitas persoas
estudar musica sen ter en conta a
sUa capacidade adquisitiva”, men-
tres que as distintas instalacions
culturais contan cunha partida de
25.000 euros para a realizar actua-
ciéns de mantemento, e a area de
Educacién conta con 3.000 euros
para a renovacién de mobiliario nas
instalacions.
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Inician os procedementos para
contratar os servizos de limpeza
e mantemento de zonas verdes

Iniciouse o procedemento para
contratar o servizo de limpeza nos
diferentes centros e dependencias
municipais, asi como nos colexios
publicos de ensino infantil e prima-
rio da cidade.

“Unha licitacion — artellada nun
sé lote para incrementar a sua
eficiencia — que supora un antes e
un despois na prestacion”, segun-
do recofieceu a rexedora, “non so
polo incremento dos pardmetros
de calidade que contempla, sendn
tamén pola inclusion no mesmo
das novas instalaciéns que estdn
en execucion ou a punto de entrar
en funcionamento, o que obriga a
un esforzo orzamentario conside-
rable, xa contemplado nos Presu-
postos de 2023".

O novo contrato inclie a realiza-
cion de limpezas habituais ou ordi-
narias (que son aquelas que tefien
unha frecuencia diaria e superior
4 diaria pero inferior @ semanal),
limpezas programadas (tamén de
execucion diaria pero con menor
nivel de esixencia ou dificultade
técnica como limpezas de cristais,
teitos e luminarias, etc) e limpe-
zas extraordinarias para atender a
aquelas necesidades imposibles de
programar, como por exemplo as
derivadas de feitos naturais como
inundaciéns, temporais, etc.
“Contémplase ademais a realiza-
cion dun maximo de 3.400 horas
anuais para atender & execucion
de traballos a demanda, que son
os considerados como por encima
do previsto, a maiores da carga ho-
raria minima, e que se atopan mo-
tivados por necesidades extraor-
dinarias e xeralmente imprevistas
e ineludibles vinculadas a causas
sobrevindas en calquera depen-

dencia e por calquera motivo”, su-
blifiou.

ZONAS VERDES. Tamén foi adxu-
dicado o novo contrato para o
mantemento das zonas verdes do
municipio, “que supora o coidado
integral e minucioso dos 1’3 mi-
lI6ns de m? de parques e espazos
axardinados da cidade baixo para-
metros de sostibilidade e calidade
ambiental”, sostivo a alcaldesa,
Lara Méndez. Unha licitaciéon moi
ambiciosa na que se investira
14.846.611 euros nos vindeiros
cinco anos que dura a concesion
(sen posibilidade de prérroga), ou-
torgada a empresa Calfensa.
Duplicase con este novo contrato
a superficie que quedara atendida
pero tamén e, por tanto, multiplica
considerablemente o seu custo, “o0
gue da conta da aposta clara e de-
cidida deste Goberno por mellorar
a calidade de vida da vecifianza,
para que atope nestas contornas
un espazo coidado de ocio, des-
canso e socializacion, ao tempo
gue contribuimos a incrementar a
boa imaxe de Lugo entre lucenses
e visitantes, pofiendo en valor o
noso patrimonio natural”, sostivo
a rexedora.

A mandataria incidiu en que o
contrato atendera a totalidade de
tarefas de conservacion e limpeza
das zonas verdes, facendo fincapé,
especialmente, no que ten que ver
€O seu aseo, mantemento e repo-
sicion inmediata de especies e ele-
mentos do mobiliario urbano, “co
obxectivo de que o bo ornato sexa
permamente e que este se acade
baixo premisas sustentables e eco-
|6xicas, en consonancia co modelo
de cidade que construimos”.

A hostalaria podera manter as
terrazas ata a nova Ordenanza

A hostalaria local podera manter as
terrazas nos seus emprazamentos
actuais co fin de paliar os complexos
momentos econdmicos que atrave-
sa 0 sector debido ao incremento
da inflacién. Unha medida que tera
caracter extraordinario e temporal,
mentres non entra en vigor a nova
Ordenanza municipal que regulara
a homoxeneizacion destas instala-
cions e que, en todo caso, estara
suxeita ao estrito cumprimento das
limitacidns espaciais que garantan a
accesibilidade nas ruas.

Lara Méndez abordou nun encontro
con representantes da APEHL os ter-
mos do novo bando de Alcaldia que
se publicara nos préximos dias para

dar oficialidade a esta decision que a
propia rexedora enmarcou na “prio-
ridade de garantir a viabilidade dun
sector crucial para o PIB local que
sustenta as economias de numero-
sas familias da cidade, de maneira
gue, en primeira instancia, debemos
protexer eses postos de traballo
sempre en consonancia co debido
respecto e consideracion a conviven-
cia vecifial”, salientou.

Tamén esta previsto que comecen
0s operativos de vixilancia e control
para supervisar con rigorosidade
gue se estan a acatar as delimita-
cions establecidas, “evitando que as
terrazas se excedan ou fagan unha
ocupacion abusiva da via publica”.

O balance Lugo en Cifras aposta
pola recuperacion da economia

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, e o secreta-
rio xeral da Confederacién de Em-
presarios de Lugo (CEL), Jaime Lo-
pez Vazquez, presentaron Lugo en
Cifras 2022, un estudo elaborado
pola organizacién empresarial gra-
zas a colaboracién da institucién
provincial e que recompila os da-
tos sociolaborais, demograficos e
econdmicos mais significativos da
provincia e dos 67 municipios que
a conforman.

Destacou Tomé Roca que esta é
unha publicacion “que propor-
ciona un cofiecemento que ser-
ve como punto de partida para
desefiar o futuro. Para detectar e
resolver problemas, e para apro-
veitar mellor os moitos aspectos
positivos da nosa economia”. Su-
blifiou que o Lugo en Cifras mostra
“as claras o impacto da pandemia:
A provincia de Lugo perdeu unhas
1.000 empresas entre xaneiro do
ano 2020 e xaneiro de 2021, pero
tamén demostra a capacidade de
recuperacion da nosa economia”.
As principais novidades con res-
pecto ao exercicio anterior tras a
andlise dos datos que figuran neste
estudio tefien que ver, en palabras
de Jaime Ldpez, con ese repunte
da actividade econdmica, un efec-
to rebote da recuperacién tras a
importante caida de 2020 debido
a COVID-19. Destacou que hai ten-
dencias que espera que se con-
soliden dentro da actividade ex-
portadora, a volta a unha balanza
comercial positiva na provincia ou
o restablecemento da actividade
do sector turistico. “Uns anos que
tamén poden ser bos para mellorar
en cuestidons como a nosa aposta
por Internet. Nestes momentos,
entre as empresas lucenses mais

¢

pequenas soamente un 28,3%
ten paxina web. As axudas & dixi-
talizacion como as contempladas
a través do Kit Dixital do Plan de
Recuperacion, Transformacion e
Resiliencia poden axudarnos neste
ambito se nos animamos a sacar-
lles proveito”, explicou.

Outros datos destacables do estu-
do é que no debuxo demografico
da provincia se segue ampliando
o despoboamento e o envellece-
mento, onde é maior que no total
de Galicia e de Espafia. Vese asi que
continda medrando a idade media
dos lucenses, que pasa de 49,8
anos en 2019 a 50,35 en 2021. “O
envellecemento e a perda de po-
boacidén na provincia son un deses
grandes problemas que debemos
analizar non soamente dende o
punto de vista da oferta de servizos
publicos”, sinalou Jaime Lopez, que
felicitou & Deputacion pola rede de
residencias posta en marcha polo
organismo provincial.

Sigue medrando o peso dos fo-
gares de parellas sen fillos, que
mesmo gafian terreo aos mono-
parentais. En canto aos ingresos
por fogar, medran os estremos e
cada vez son mais as familias que

dispofien de ata 400 euros ao mes
e tamén aquelas que superan os
4.000.

No ambito econdmico, a provincia
de Lugo achega un 12,53% do PIB
de Galicia (dato neste caso a peche
de 2019) e levemente superior ao
dato do exercicio anterior. Servi-
zos, seguido de industria, sector
primario e construcién son os sec-
tores que mais moven na econo-
mia provincial.

No ano 2021 viuse reflectido o co-
mezo do crecemento da inflacidn,
gue no ano 2022 alcanzou cifras
gue non se vian desde fai décadas.
O IPC, con cifras negativas no 2020,
acadou o 6,4% en decembro do
2021, sendo desde entdn notable-
mente crecente e impulsado polo
aumento de prezos de produtos
enerxéticos e carburantes.

A nivel laboral, a maioria dos mais
de 136.000 traballadores que exer-
cen na provincia de Lugo dedican-
se por tanto, ao sector servizos
(70,95%), que a pesar do descen-
so relativo anotado no ano 2020,
volveu & senda positiva no 2021.
Séguelle a agricultura (12,99%),
industria (10,42%) e construcion
(5,65%).

Unha plataforma de xestidn integral
mellorara os Servizos Sociais locais

O Concello de Lugo autoriza a adxu-
dicacion 4 empresa Imatia Inno-
vation S.L da implantacién dunha
plataforma de xestidn integral que
contribuira a incrementar a eficacia
dos Servizos Sociais municipais.

A aplicacion, que tera un custo de
70.180 euros contribuird a facilitar
o tratamento da informacién pro-
cedente das diferentes dreas mu-
nicipais, propiciando a interopera-
bilidade entre departamentos e co
resto de organismos publicos cos
gue a Administracion local traballa
en rede.

Deste xeito, o Executivo de Lara

Méndez, continta dando pasos na
modernizacion tecnoldxica da Ins-
titucion, nesta ocasion, a través da
Estratexia Dusi — Muramifae.

O novo sistema permitirad aunar os
datos estratéxicos e dar soporte
integral @ Concelleria de Benestar,
gue dirixe Olga Lopez Racamonde,
favorecendo a abordaxe e tramita-
cion dos expedientes, o acceso e
custodia da informacién e a conec-
tividade cos sistemas informaticos
doutros organismos, como pode
ser o da RISGA ou o do Servizo de
Atencién @ Dependencia da Xunta
de Galicia.

Segundo sinalou a edil, o contrato
terd un prazo de execucion de 10
meses para a instalacién das ferra-
mentas dixitais e outro de 2 anos
para o soporte e mantemento, que
non podera ser prorrogado.

Olga Lopez incidiu na utilidade da
plataforma como “unha solucién
tecnoldxica que redundara espe-
cialmente na celeridade do labor
municipal e que revertera directa-
mente nas relacions coa cidadania
e co resto de entidades, en tanto
incrementara a dilixencia dos pro-
cedementos e a funcionalidade das
prestacion publicas”.
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Arroxo prima a mellora do espazo publico
para os peons no balance do mandato

O tenente alcalde, Rubén Arroxo,
fixo balance das actuacions executa-
das polas areas da Tenencia de Alcal-
dia do goberno municipal no debate
sobre o estado do concello.

Arroxo afirmou que “neste tempo
Lugo pasou por grandes cambios,
levando adiante proxectos impor-
tantes para o Concello e para a veci-
fianza”. Destacou “o avance de Lugo”
neste periodo, con 15 novas ruas
peonis tanto no centro da cidade
como nos distintos barrios, 18.000
metros cadrados de novos espazos
peonis en zonas como a Milagrosa,
o Sagrado Corazon, Recatelo, Acea
de Olga ou a Piringalla. “Temos que
seguir, porque non hai dia no que
non haxa algunha persoa que solicite
mais espazo publico no seu barrio”,
afirmou Rubén Arroxo, que puxo
como exemplo a mudanza dun carril

gue era prescindible para convertelo
nun espazo para as persoas, con ar-
bores e bancos, fixo que as persoas
maiores con mobilidade reducida,
que antes tifian moi complicado sair
da casa puideran ter un pequeno lu-
gar de reunion onde poder xuntarse.
“Por estas cousas, xa paga a pena,
esta mellora fai que todas as criticas
gue verte a oposicién en contra das
peonalizacions perdan todo o valor”,
afirmou o tenente Alcalde.

A Tenencia de Alcaldia traballou ta-
mén no calmado do trafico, “para
cumplir, desde o minuto 1, o com-
promiso de mellorar a seguridade
no espazo publico”, afirmou Arroxo.
A drea de Mobilidade iniciou, ao co-
mezo do mandato, un plan de trafico
nas contornas escolares, o que pro-
vocou un efecto chamada en todos
os centros de ensino de Lugo, que

reclamaron intervencions nos seus
entornos. Arroxo engadiu “hoxe nin-
guén cuestiona estas intervencions,
incluso conseguiuse que grupos de
nenos e nenas poidan volver a ir ao
colexio camifiando sos a través dos
vieiros escolares seguros, algo que

Méndez destaca as politicas da
sostibilidade e a innovacion

A alcaldesa de Lugo, Lara Méndez,
realizou un balance deste ultimo ano
de mandato no Debate do Estado do
Concello, que vinculou ao balance
do resto do mandato.
“Ocupamonos do importante e do
urxente, como xa explicamos en
balances anteriores deste mandato,
asentamos as bases da recuperacion
social e econdmica da cidade dos
vindeiros anos e avanzamos clara-
mente na segunda transformacion
de Lugo, unha das claves do meu
compromiso como Alcaldesa neste
mandato, que se articulou desde
todas as areas de Goberno”, dixo,
apuntando a un “novo modelo ur-
banistico, social e econémico coa
vecifianza no centro das nosas ac-
cions e baseado na humanizacion,
a sostibilidade e a innovacion, que e
imparable porque mellora os ratios
de calidade de vida”.

A alcaldesa presentou un balance
de xestion positivo destes case catro
anos porque “a pesar da sta enor-
me complexidade e dos retos ante
as grandes recesions, a cidade sae
reforzada e con mais ferramentas
gue nos posicionan a vangarda para
impulsar o noso crecemento”.

Asi, destacou como unha das forta-
lezas do mandato a execucién de to-
dos orzamentos, que creceron mais
dun 18% en tres anos e que se carac-
terizaron por dispofier das partidas
madis altas da historia destinadas a
fins sociais.

o Concello puido activar politicas
de apoio aos colectivos vulnerables
e aos sectores econdmico durante
a pandemia grazas a que o Conce-

llo tifia liquidez e unha economia
saneada con débeda cero desde o
2017.

E lembrou, asi mesmo, que o Con-
cello amortizou hai 5 anos unha dé-
beda a longo prazo que no ano 1999
ascendia a 60 milléns de euros, ulti-
mo ano do goberno do PP en Lugo.
Entre as medidas adoptadas, citou,
como exemplo, as axudas directas
por valor de 6 milléns de euros para
que pequenas empresas e autono-
mos asumisen os gastos do dia a dia;
o0 mantemento das empresas pres-
tadoras de servizos ao Concello ou o
incremento das axudas en emerxen-
cia social, na atencién nos domicilios
e nas axudas ao aluguer.

Grazas a capacidade financeira do
Concello, “fomos quen, neste man-
dato, de seguir mantendo conxela-
das as taxas e os impostos munici-
pais”, comentou.

E a terceira fortaleza de Lugo, dixo a
rexedora, son os recursos acadados
dos fondos europeos enmarcados
todos nunha estratexia transforma-
dora, e lembrou que neste manda-
to xestionou 44,5 milléns de euros
de fondos europeos, que permiten
ademais, “impulsar o investimento
publico”.

Entre este fondos, destacou o inves-
timento de 9 milléns para a peona-
lizacién integral do casco histérico,
“onde gaflaremos espazos para a
cidadania para enchelos de vida,
pofieremos en valor os espazos em-
blematicos, renaturalizaremos as
prazas e ruas co fin de minorar a con-
taminacion atmosférica, o ruido e as
vibracidns, altamente prexudiciais

para a saude, pero tamén conservar
0 patrimonio histdrico, especialmen-
te para os Bens Patrimonio da Hu-
manidade”. “Sera -apuntou Méndez-
a primeira Zona de Baixas Emision de
Lugo, tal e como nos obriga a lexisla-
cion, e na que traballamos agora cos
procesos de escoita de suxestion da
vecifianza”.

FONDOS EUROPEOS. Tamén falou
dos 3,3 milléns de euros destinados
a obras de mellora enerxética en edi-
ficios municipais; o salto de xigante
na modernizacion na Administracion
electronica; ou a as obras da estrata-
texia Muramiiae, coa que se mello-
ra a conectividade da trama urbana
co rio a pé e en rutas ciclables (senda
verde ciclista, a pasarela Tanxurela,
0 paso soterrado da NVI, case fina-
lizado, a peonalizacién da Calzada
da Ponte, as obras de mellora en rda
Pousadela); a apertura en breve do
edificio interxeracional de Lamas de
Prado e das Caladas; a posta en valor
do barrio singular do Carme, “outro
proceso xa imparable para recuperar
unha das zonas de maior beleza da
cidade, que debemos preservar pola
sua ubicacion ao lado da Muralla e
polo patrimonio que alberga”, onde
se peonalizard a rda do Carme, se
recupera a cloaca roma e se traballa
na construcién do proeiro coliving
artistico municipal”.

Lara Méndez puxo en valor o pro-
grama LIFE Lugo+ Biodinamico, “que
nos sitla xa no mapa galego, estatal
e internacional como cidade inno-
vadora na construciéon das cidades
sostibles.

parecia imposible”.

“Seguiremos avanzando para que
non haxa nin un sé punto da cidade
no que ser un peodn sexa motivo de
inseguridade, cun paso mais de cara
ao ano 2023, reforzando o alumea-
do nos pasos de pedns”, anunciou
Arroxo.

“Temos a muralla mais antiga do
mundo que se conserva na sua tota-
lidade, € un monumento que, polo
seu contexto histdrico, é moito mais
importante que a torre Eiffel ou a Es-
tatua da Liberdade”, afirmou Arroxo,
que criticou “a falta de autoestima
que demostrou a oposicion neste
mandato, criticando que a peonali-
zacion da Mosqueira era mala por-
que ia xerar atascos, ou que retirar o
trafico que pasaba a 20 cm da Mu-
ralla era malo, porque un sé carril
fa xerar atascos”. O tenente Alcalde
afirmou que “seria inconcebible ver
15.000 coches diarios rozando as
piramides de Guiza, mais en Lugo
faciano coa muralla mais antiga do
mundo que se conserva completa”.
“Imos seguir protexendo a Muralla,
retirando vehiculos do seu redor,
porque a Muralla no futuro serd
peonil”, afirmou Rubén Arroxo, que

destacou “hoxe a Muralla xa rexistra
4.000 vehiculos diarios menos, e se-
guiremos traballando para reducir o
tréfico”.

Arroxo explicou que “para pofier en
valor a Muralla é preciso que a Xun-
ta faga o traballo pendente”. Para o
tenente alcalde é inaceptable que os
orzamentos da Xunta leven unha vez
madis “partidas irrisorias” para a re-
habilitaciéon do barrio da Tineria. Un
barrio no que desde a chegada do
PP ao goberno galego so se rehabi-
litou unha casa cada 4 anos. “Un PP
que no 2009 renunciou ao proxecto
de recuperacion do Pazo de Dona
Urraca, un proxecto que xa estaba
adxudicado e polo que houbo que
gastar cartos publicos en indemnizar
4 empresa para que non se executa-
se a rehabilitacion”.

“Ante isto, 0 modelo que executa-
mos desde a Tenencia de Alcaldia é o
de converter a Muralla de Lugo nun
dos mellores monumentos do pla-
neta, para nds e para a maioria das
vecifias e vecifios de Lugo xa 0 é, e
seguiremos traballando neste cami-
fio”, afirmou Arroxo.

“Seguimos a apostar pola cultura
local, apoiando o traballo das e dos
artistas de Lugo e recofiecendo a sua
calidade, malia que a oposicion diga
gue son grupos de escaso nivel”, afir-
mou Rubén Arroxo, que engadiu “se-
guiremos a encher as ruas e prazas
de actividade cultural, porque a cul-
tura ten que estar na rua, ao alcance
da vecifianza, tal como fixemos e se-
guiremos facendo”.

Rubén Arroxo destacou o traballo
realizado durante este ano de cara
a dinamizar a Praza de Abastos e o
Mercado Municipal.

Arroxo rematou a intervencién des-
tacando que Lugo “seguiremos tra-
ballando para avanzar no cambio
desta cidade, construindo un Lugo
para que a vecifianza de Lugo poi-
da desfrutar del”, e marcou como
obxectivo para 2023 “continuar o
traballo para que Lugo sexa unha ci-
dade mais marabillosa do que xa é,
tanto para vivir como para visitar”.
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Renovacion da traida
no Grupo La Paz

Abriuse un novo proceso de licita-
cion para reactivar a renovacion da
traida de augas no Grupo La Paz.

Un procedemento que se tramitara
pola via da urxencia e en paralelo &
terminacion do expediente de reso-
lucién do contrato & anterior adxu-
dicataria por recaer en reiterados
incumprimentos do prazo de execu-
cion das obras.

Autorizouse a contratacion das tare-
fas de substitucién das canalizaciéns
de fibrocemento existentes en 10
vias da urbanizacion de Fingoi, por
outras de fundicién, mais duradei-
ras e resistentes. Labores que foron
cuantificados en 616.204 euros e
que deberan finalizar nun prazo de
6 meses.

Cobertura do parque
da Fonte dos Ranchos

A Concelleira de Medio Ambiente
avalia o procedemento mais axeita-
do para proceder & cubricién do par-
que infantil da Fonte dos Ranchos.
O edil lembrou que “a actuacién
obedece ao compromiso adquirido
pola rexedora, Lara Méndez, coa
vecifianza, durante os encontros ci-
dadans que a mandataria mantivo
a0 abeiro do programa de embele-
cemento urbano Dito e Feito”.

O Concello tamén ten previsto acon-
dicionar outros dous espazos infantis
sitos na mazad como son o inferior,
fronte aos xardins de Simén Bolivar
na Rolda do Carme, e o ubicado na
rda Quiroga.

Entre os parques renovados desta-
can os de San Roque, Rio Mandeo,
na Avenida das Américas e a cubri-
cion de Augas Férreas.

Melloras nos barrios
Milagrosa e Feijoo

Este mes comezaran as visitas por-
ta a porta do traballo técnico que
recollera o diagndstico e as propos-
tas de rexeneracién urbanistica do
barrio da A Milagrosa e do barrio
Feijoo.

Cos traballos que se iniciaran tras
as festas de Nadal, o Concello de
Lugo quere declarar este espazo
como Contorna Residencial de Re-
habilitacion Programada (ERRP), “a
nova denominacion do que antes se
cofiecia como Arru ou Ari”, puntua-
lizou Méndez, “que é o tramite pre-
vio para poder concorrer as axudas
que se habilitan ao abeiro dos Fon-
dos Next Generation e que temos
vontade de solicitar para propiciar a
rexeneracién destas contornas”.

O Concello solicita informacion
do proxecto da Rolda Leste

Dende o Concello de Lugo solicitan
a Conselleria de Infraestruturas e
Mobilidade a informacion relativa
a0 proxecto previsto para a Rolda
Leste. A alcaldesa lucense sina-
lou que “o Executivo autondmico
anunciou a recepcién do docu-
mento técnico para a supervision
do trazado previsto polo que, en
base a lealdade institucional que
nos debemos e a transcendencia
da obra, solicitamos nos trasladen
os datos necesarios — xa que, ata
a data, s6 cofiecemos o divulgado
polos medios de comunicacion —
para poder valorar tamén o seu
impacto logo de que xurdiran vo-

ces contrarias a0 mesmo”.

Lara Méndez incidiu no tono con-
ciliador da peticion, “que atende a
necesidade de materializar canto
antes unha dotacién que supora
un revulsivo para a canalizacion do
trafico rodado cara o HULA”.

“Non podemos esquecer que se
trata dun hospital que é centro de
referencia para toda a provincia e
cuxas conexions agardan dende
hai mais dunha década para com-
pletarse, permitindo liberar a arte-
ria da Avenida de Fontifias como a
via mais directa dunha gran parte
da cidade as instalacions sanita-
rias”, engadiu a rexedora.

Continuian os traballos de
mellora en rias do Ceao

A concelleria de Infraestruturas esta
a traballar na renovacion dos espa-
zos publicos na rua da Inspeccion e
no primeiro treito da rua da Agricul-
tura, no Ceao. Rubén Arroxo expli-
cou que “continuamos a investir nas
zonas industriais de Lugo cunha nova
actuacion en duas ruas do Ceao que
presentaban un avanzado estado de
desgaste, tanto nas beirarrias como
na estrada”.

Os traballos consisten en habilitar
unha nova capa de rodadura para o

tréfico rodado baseada en mestura
asfaltica en quente, que asegurara
o selado do firme ante a accién da
auga superficial, o que asegurara
que a intervencion sexa duradeira.
Ademais, rendvanse as beirarruas,
amplidndoas onde sexa posible e
instalaranse novas canalizacions e
sumidoiros, o que mellorara a drena-
xe da rda.

Os traballos foron adxudicados por
193.963€, e contan cun prazo de
execucion de 4 meses.

EXPOSICION. A exposicién itinerante sobre a segunda transformacion
de Lugo aos desafios que se inclien na Axenda Urbana 2030 Lugo Cidade
Viva esta instalada na praza de Rolda de Carme e poderase visitar ata des-
pois de Reis.

infraestruturas

Adxudicado o contrato da
demolicion do Garanon

O Concello anuncia a adxudicacién
do contrato mixto para a redaccion
do proxecto, a direccion facultativa
de obra e a demolicién do Garafién a
Xestion Ambiental de Contratas por
un importe de 578.035 euros.

A empresa adxudicataria dispora de
30 dias naturais maximo para pre-
sentar o proxecto de derruba e, pos-
teriormente, doutros 120 para exe-
cutar os labores correspondentes.

O procedemento, que se acometera
por execucion subsidiaria, atende
a contratacion non sé do proxecto
visado de obras completo, sendn ta-
mén 3 reposicion ao estado orixinal
dos terreos, a execucion das obras,
asi como a direccion facultativa ne-
cesaria das mesmas, que abrangue-
ran a todo o edificado.

As bases do contrato contemplan a
obrigatoriedade de realizar un segui-
mento da obra cunha periodicidade
minimo de 15 dias, coa intencion de
controlar o progreso das tarefas e

verificar diferentes aspectos. Ade-
mais, durante a execucion dos traba-
llos de derruba e acondicionamento
da parcela, esta debera estar debi-
damente delimitada cun valado de
2 metros de altura en todo o ambito
da URPI 58 que garanta a seguridade
e impida o acceso de persoas alleas
4 mesma.

Ese peche perimetral deberd ser re-
tirado posteriormente, con caracter
previo a8 entrega da obra ao Concello,
que se fard en perfectas condicions
de limpeza e mesmo coa totalidade
da contorna dotada de céspede.

De xeito paralelo a este proceso, o
Concello segue a traballar na modi-
ficacién puntual da unidade Urpi-58
do PXOM que comprende este es-
pazo, mentres se renden contas, tri-
mestralmente, ao Tribunal Superior
de Xustiza de Galicia sobre os pasos
dados para o cumprimento da sen-
tenza sobre a reposicion da legalida-
de urbanistica na contorna.

Comezan a construcion do
coliving na zona do Carme

As obras do primeiro coliving artis-
tico municipal de Espafia xa deron
comezo. Este espazo pretende “pro-
mover o talento e a industria cultural
da cidade e potenciar, como unha
experiencia turistica innovadora,
o Camifio Primitivo asi como crear
un novo espazo ao aire libre para
o desenvolvemento de actuacions
culturais, que permitira pofier ainda
mais en valor o emblematico barrio
do Carme” segundo declarou a alcal-
desa Lara Méndez.

O proxecto inclie a recuperacion da
que fora a vivenda do pintor e escul-
tor Gomez Pacios e a construciéon
dunha nova edificacion que sera
area expositiva, asi como a creacion
de 3.000 m? de infraestruturas ver-
des ao seu cardn, que se habilitaran
como zona cultural aberta a toda a
cidadania e que contara con progra-
macion propia.

O obxectivo é recuperar este espazo

para que os artistas pasen tempadas
e creen interrelacionando as suas
disciplinas artisticas, nun proceso
gue poderan compartir cos peregri-
nos que percorran o Camifio Primi-
tivo ao seu paso por Lugo. Por iso, a
reforma da construcidn existente, de
titularidade municipal, inclie habita-
cions e espazos comuns e dreas de
traballo e talleres.

O equipamento cultural ampliarase
cun novo edificio independente, que
sera de madeira e cristal para incre-
mentar a sensacion de lixeireza e evi-
tar que resulte invasivo na paisaxe
gue, & sUa vez, actuara como escena-
rio de concertos, teatro e mostra do
labor dos e das artistas residentes.
En canto aos espazos verdes, o seu
desefio dard resposta aos desniveis
existentes desde a rolda do Carme
4 casa para que sexa accesible, polo
gue se estruturara en bancais crean-
do distintos ambientes.
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O Goberno aproba a renovacion
da rua Aquﬂmo Iglesias Alvarino

O Goberno vén de aprobar a renova-
cion da rda Aquilino Iglesias Alvarifio,
na contorna de Lamas de Prado, asi
0 anunciou Rubén Arroxo, que expli-
cou que “continuamos coa renova-
cion integral da contorna de Lamas
de Prado, que comezou coa renova-
cién da rua principal, e que continua-
rd coa mellora das perpendiculares”.
A renovacion desta rda incluird a me-
llora das actuais zonas peonis, con
novo mobiliario urbano e ampliando
0 numero de arbores instaladas nes-
ta rda. Os pasos de pedns elevaran-
se, “avanzando tamén no calmado
do tréfico en toda a cidade, unha
das solicitudes que cada vez realizan
mais vecifias e vecifios de Lugo”, ex
plicou o tenente Alcalde.

O alumeado publico da rua renova-
rase, avanzando na implantacion de
luminarias LED de baixo consumo, e
engadindo novos puntos de luz nas
beirarrdas e na zona de xogos que
actualmente non contan con alu-
meado, “eliminando as zonas escu-
ras da ria”, afirmou Arroxo.

I"-L

O tenente Alcalde afirmou que “des-
de o Goberno de Lugo seguimos ac-
tuando nunha zona da cidade que
require de moitas melloras no es-
pazo publico”. Unha vez os traballos
den comezo, a empresa axudicataria
terd un prazo de 6 meses para com-
pletar a renovacion da rda.

Comezan a rehabilitacion do IES
Nosa Senora dos Ollos Grandes

Inicidronse as obras de rehabilitacion
integral do instituto IES Nosa Sefiora
dos Ollos Grandes cun investimen-
to de mais de 1,5 millons de euros.
Esta é unha das dez actuacions en
materia de mellora de infraestrutu-
ras educativas que ten en marcha a
Conselleria na cidade cun orzamento
de case 12 millons de euros.

As obras, que tefien un prazo de exe-
cucién de cinco meses, estan enfo-
cadas a acadar unha maior eficiencia
enerxética e unha mellor funcionali-
dade do edificio.

No que atinxe & eficiencia enerxé-
tica, a actuacion abrangue a subs-
titucién das carpintarias exteriores
de aluminio por outras de madeira,
o cambio do falso teito por outro de
placa de xeso laminada, a instalacion

O Concello soterrara
as linas de media
tension na Louzaneta

O Concello de Lugo comprométese
coa vecifianza da Louzaneta para
executar no 2023 o soterramento
das lifias de media tensidon nos tres
poligonos que conforman o sector,
como forma de poder axudar a dar
pasos na sua ordenacion que leva
moitos anos enquistada; ordenacién
gue se viu, ademais, afectada por
cambios normativos.

E obriga das Xuntas de Compensa-
cion acometer estas obras pero, ante
a falta de avances significativos, o
Concello poderia executalas directa-
mente, e logo distribuir os custos en-
tre os tres poligonos que conforman
o sector.

de illamento térmico en toda a fa-
chada do edificio, asi como de lumi-
narias tipo LED.

En canto a funcionalidade do edificio
para adaptalo as actuais necesida-
des do centro, vanse ampliar duas

aulas e construir unha zona de aseos
novos na segunda planta do edificio.
Tamén se reestruturardn os espazos
das salas de xuntas e da de profeso-
res para gafiar mais espazo para a
biblioteca escolar.

O PP presenta alegacions a
ordenanza de urbanismo e ao
expediente da Fabrica da Luz

O Partido Popular presentou mais
de 30 alegaciéns 4 ordenanza de
urbanismo para tentar que poida
axudar a resolver o bloqueo de
licenzas. Tras “estudar e analizar
o borrador deste documento”,
Antonio Ameijide explica que “a
proposta de Lara Méndez non re-
solvera o blogueo na resolucién
das licenzas, polo que o Grupo
Municipal Popular rexistrou un
documento cunha trintena de
alegaciéns consensuadas durante
unha reunion de traballo cos pro-
fesionais do sector”.

Algunhos exemplos son os artigos
8 e 23 nos que o PP considera que
“serfa convinte incluir unha acla-
racion de cara a tramitacion da
ocupacion de via publica en caso
de comunicacidns previas, De xei-
to que non sexa preciso agardar a
resolucion favorable da comuni-
cacion previa para a solicitude e
posterior autorizacidon dunha ocu-
pacion de via publica”.

QOutra alegacion corresponde co
artigo 26 que di “presentada a so-
licitude e unha vez realizada a ve-
rificacion documental, se esta non
relne os requisitos ou se a docu-
mentacion estd incompleta, re-
quirirase a persoa interesada para
que no prazo de 15 dias, corrixa a
falta ou achegue a documentacion
preceptiva, con indicacion de que
se non o fai, teraselle por desistida
da sua peticién”. O PP considera
que “a redaccidn parece un tanto
inxusta para o administrado, que-
dando absolutamente desprotexi-
do en caso que na resposta ao pri-
meiro e Unico requirimento non
cumpra todo o pretendido polos
técnicos municipais. Calquera que
cofieza o dia a dia do sector sabe
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da ambiglidade das normas en
ocasions, que provocan diferentes
interpretacions”.

Por outra banda “o prazo de 15
dias, en certos requirimentos é
un prazo case imposible de cum-
prir en funcién da envergadura
dos cambios precisos e proponse
gue non se poida declarar a cadu-
cidade do procedemento dando
unicamente unha oportunidade
de responder ao administrado e
en caso de requirimentos de gran
calado no proxecto dar un prazo
maior para os cambios”.

FABRICA DA LUZ. O Partido Popu-
lar presentou alegacidns ao expe-
diente da Fabrica da Luz, “para
gue sexan os responsables politi-
€Os 0s que paguen do seu peto” xa
que “no estudo deste expediente
de 8.000 folios quedounos clara
a vinculaciéon e cofiecemento da
alcaldesa de solicitar a prérroga
polo que a rexedora debe explicar
a todos os lucenses por que non
se solicitou en prazo a prorroga,
por que se desatenderon os requi-
rimentos e por que non se solici-
taron os informes xuridicos perti-
nentes”.

O vicevoceiro popular tamén sina-
la que “neste expediente hai outra
cuestion capital que se debe acla-
rar, a participacion de Daniel Pi-
fieiro no expediente e a sua vincu-
lacion con Adega. Unha cuestion
gue non é menor xa que compre
saber se a vinculacién do ex con-
celleiro con Adega, organizacion
ecoloxista a que pertencia o con-
celleiro que boicoteou o proxecto,
puido influenciar dalgin modo
para acabar provocando esa in-
demnizacién de 2.4M€”.
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Atendéronse 118 solicitudes
de limpeza de fachadas

O Concello atendeu 118 solicitu-
des de limpeza de fachadas de
casas e edificios privados a través
do servizo gratuito que ten en
marcha. As ruas mais afectadas
froito deste tipo de vandalismo
en diferentes elementos da via
publica -muros, portas, paredes,
fachadas, etc. -son as do centro
da cidade, o barrio da Tineria e
0s parques publicos. Respecto
as pintadas existentes no casco
histérico, estd estipulado polo
servizo que se limpe de forma
periddica tres veces ao ano, in-
dependentemente de ter ou non

informe.

Para solicitar o servizo é necesa-
rio cubrir este impreso da paxina
web do Concello debendo ache-
gar a solicitude debidamente
cumprimentada e a documenta-
cidn acreditativa da propiedade
ou representacién da comunida-
de de propietarias e propietarios
do edificio.

Dende a concelleria de Medio
Ambiente lembran que os ci-
dadéans dispofien dun teléfo-
no de atencidn, que é gratuito
(900909671) para calquera dubi-
da ou consulta.

O PP reclama eliminar
os tapons urbanisticos

Dendo o Partido Popular piden
“eliminar os tapdns urbanisticos
histéricos para mellorar a seguri-
dade e mobilidade nos barrios de
Lugo”. O vicevocerio popular An-
tonio Ameijide explica que en nu-
merosos barrios da cidade “hai es-
treitamentos de vias ou ruas que
rematan en parcelas selvaticas
que requiren de intervencions e
de orzamentos municipais”. O vi-
cevoceiro popular afirma que “ata
o grupo popular seguen chegando
peticions dos cidadans para que
se eliminen os tapdns urbanisti-
cos que provocan problemas de
trafico, accidentes ou incluso risco
para os pedns. No ano 2020 o PP
Xa presentou, sen éxito na vota-
cién, unha iniciativa en pleno para
que se fixera unha planificacién e

se avanzase na supresion destes
estreitamentos en rdas que entor-
pecen o trafico e a mobilidade dos
pedns”.

Antonio Ameijide “a vista de que o
goberno local non ten interese en
acometer estas intervencions que
demanda a cidadania pediremos no
vindeiro pleno un plan calendariza-
do para axilizar a supresiéon destes
tapdns urbanisticos”. “Primeiro hai
que elaborar o censo e logo dar a
prioridade de onde actuar”

O popular reflexionaba que “somos
conscientes de que é imposible eli-
minalos todos de golpe, tanto pola
complexidade administrativa como
pola carga econdmica pero, en cal-
quera caso é necesario afrontar
estas intervencions de forma plani-
ficada, con orzamentos anuais”.

Cs aposta por dinamizar a
rehabilitacion dos barrios

A portavoz municipal de Cs, Olga
Louzao, presentou un paquete
de medidas que ten por obxec-
tivo dinamizar a rehabilitacién.
“Lugo é a terceira cidade de Es-
pafia con mais vivendas baleiras,
un 20% do total existente. Case
un 40% das vivendas actuais te-
fien unha antigliidade superior
aos 40 anos, e aproximadamen-
te, 3.000 superan os 50 anos. Es-
tes son motivos que fan mais que
xustificable que esta administra-
cion se involucre na recupera-
cién da habitabilidade de moitas
destas vivendas, que non contan
cunhas condicidns minimamente
dignas e causan un efecto nocivo
sobre a convivencia en moitos

dos nosos barris asi como en de-
terminadas areas do centro”.

Cs expon un conxunto accidons
para “evitar que os barrios da
cidade sigan avanzando na sua
degradacidn e que permitan re-
cuperar zonas residenciais em-
blematicas pofiendo coto asi aos
crecentes problemas de convi-
viencia vecifial”. Louzao explica
que “é necesario adaptar a or-
denanza municipal @ normativa
autondmica e estatal, difundir
unha guia para simplificar a tra-
mitacién burocracia, elaborar un
mapa de zonas en risco para fixar
prioridades de actuacion e ha-
bilitar unha lifia de axudas para
dinamizar a iniciativa particular”.

Trapero Pardo abrira o transito de
vehiculos a avenida de Breogan

A vecifianza da rua Trapero Pardo e
arredores leva tempo demandando
a apertura da via que os une coa ave-
nida de Breogan e avenida das Amé-
ricas, que actualmente esta pechada
cunha barreira de seguridade xa que
a sUa saida era cara a estrada N-VI.

Tras unha reunién a alcaldesa com-
prometese a executar esta actuacion
e lembrou que agora pode ser unha
realidade unha vez que este ramal
da N-VI foi cedido ao Concello de
Lugo tras as xestions realizadas co
Ministerio de Fomento, polo que pa-
Sou xa a integrarse como via urbana.
Esta apertura é unha insistente peti-
cion da vecinanza da zona, e Méndez
sostivo “que se traballara para facili-
tar o transito de vehiculos como nos

estdn a solicitar”, e especialmente,
apuntou, “se tera en conta que se
poida realizar garantindo a maxima
seguridade”.

“Esta actuacion vai a permitir o tran-
sito de vehiculos, tal e como nos so-
licitou a vecifianza, sempre garantin-
do a maxima seguridade viaria que

Renovan os colectores

Os labores de renovacion dos colec-
tores comezaron na ruta da Milagro-
sa, unha das catro nas que o servizo
de recollida de lixo, EcoLugo, distri-
bue a cidade e que inclie os barrios
da Milagrosa, Abella, Piringalla, zona
alta da Residencia e no centro do
Castifieiro.

Despois, o cambio proseguird polo
resto de rutas, chegando a todos os
barrios e ao rural, onde se colocaran
un total de 4.200 novos recipientes.
Estanse a situar os colectores de re-
collida selectiva de fraccion resto, de
envases lixeiros e de papel e cartén, e
mais adiante iran os de vidro e reco-
llida organica.

A rexedora lembrou que son mais re-
sistentes e mais baixos para permitir
unha maior visibilidade e levan boca

co fin de que facilitar unha operacion

mais hixiénica e accesible.

Atotalidade dos colectores que se es-
tan colocando, e que van ancorados
para que non se movan, incorporan
os sistemas intelixentes de control
de enchido que permitirdn mellorar
a recollida e reducir o trafico de ca-
mions.

CENTRO HISTORICO. Comezou o
cambio dos buzdns das illas de colec-
tores soterrados do Centro Histdrico,
gue se renovaran na sua totalidade.
Os novos buzdns son mais faciles e
mellora a estética das rdas. Ademais,
esta actuacion completa os traballos
de arranxo do mecanismo da estru-
tura que se realizaron xa en todas

elas.

€ un do obxectivos, ademais de me-
llorar a calidade de vida dos vecifios
e vecifas da cidade, dando a opcién
de utilizar percorridos mais curtos
cos que, por unha banda, contribui-
mos a mitigar o efecto contaminante
e por outra, minoramos o transito
rodado das vias mais urbanas” dixo.

O Concello acometera un proxecto
para poder ampliar o Cinto Verde

O Concello dard novos pasos para
converter o Cinto Verde que segue
os cursos fluviais dos rios Mifio, Rato
e Fervedoira nun conector ecoldxico
peonil e ciclista entre a zona urbana
e a contorna fluvial, a0 mesmo tem-
PO que se recuperara o seu habitat e
impulsaran os seus usos para o ocio, o
deporte e o esparexemento.

O obxectivo, segun a alcaldesa, “é re-
cuperar e conservar os principais ha-
bitats naturais e seminaturais, fomen-
tando a biodiversidade e favorecendo
a rexeneracion natural da vexetacion
potencial e da fauna asociada, asi
como contribuir a unha mobilidade
mais sostible mellorando a conecti-
vidade peonil e en bicicleta do cinto,

reforzando o seu valor como parte da
infraestrutura verde e azul de Lugo”.
O ambito onde se intervira agora se-
ran 3 quilémetros da area suroeste
que discorre entre a N-VI e o Mifio,
desde a Ponte Romana até o paso
peonil baixo a estrada LU-11, que
une o Parque do Mifio co do Rato e
ATolda.

Ademais, incidirase en actuacions
de recuperacion e consolidacion en
outros dous espazos: na zona oeste,
na contorna da Nova Ponte sobre
o Rio Mifio que une a estrada N-VI
coa estrada LU-612 (desde a Acea
de Olga até o Parque do Mifo), que
€ un espazo case residual, relegado a
aparcadoiro e transito cara a outras

dreas, baixo a estrutura portante de
alicerces de formigdn do ramal de ac-
ceso da N-VI e a propia ponte; e na
zona sur, que se sitla na contorna do
Caneiro de Santalla, desde a parcela
do aliviadoiro da Tolda propiedade
da Confederacién Hidrografica até o
Parque da Tolda.

Construirase un carril bici de 3 quilo-
metros, cun trazado paralelo a N-VI,
entre a Ponte Vella e o paso peonil
baixo a estrada LU- 11, que une o
Parque do Miio co do Rato e entre a
Ponte Vella e o acceso ao Balneario,
discorrera préximo @ marxe do rio
e, debido as limitaciéns de espazo e
s neste tramo, sera de coexistencia
peonil e ciclista.
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Co fin do ano, acaban varias obras de calado

Abre ao transito peonil a esquina de San Roque coa Muralla tras 30 anos cunha pasarela e rematan outras obras de peonalizacion

Son varias as obras que aproveitaron
a finalizacién do ano para rematar
sendo unha das mais representa-
tivas a urbanizacion da esquina de
San Roque, que xa abriu ao transito
xeral totalmente remodelada. Unha
intervencién que Lara Méndez puxo
en valor, en tanto “supdn a recupera-
cién dun novo espazo para a cidada-
nia co que se salda, 4 sua vez, unha
antiga débeda que resolvera as co-
nexions viarias na contorna, de gran
valor patrimonial”.

Tratase ddunha actuacion de gran
transcendencia que permite seguir
avanzando no acondicionamen-
to dun dos emprazamentos mais
emblematicos da capital — logo da
peonalizacién da Mosqueira e da
modernizacién e reforma dos xar-
dins e do parque infantil sitos nas
inmediaciéns — , ao tempo que se
solucionan tamén, de maneira res-
pectuosa e permanente, as comu-
nicacions de trafico peonil e rodado
en toda a zona, pofiendo fin aos 30
anos de provisionalidade da anterior
estrutura metalica que posibilitaba o
paso de viandantes.

Asi, a obra — financiada pola inicia-
tiva privada e que tivo un custo de
123.757 euros — permitiu erradicar
0s espazos que resultaban insalu-
bres ou entrafiaban situaciéns de
perigo para a vecifianza como podia
ser a propia pasarela de acceso aos
establecementos comerciais.

A rexedora recordou, alén, que a
nova urbanizacion permitira desen-
volver posteriormente nesta ubica-
cion unha superficie de 607 metros
libres para edificacions e espazos
para a poboacion.

As solucidons adoptadas permitirdn
que o fluxo peonil da Rolda da Mu-
ralla tefia a sUa continuacion cunha
beirarria de 4 metros de ancho que
conecta co espazo que da acceso ao
edificio lindeiro cara a rda Montero
Rios, ao tempo que o trafico rodado
veuse tamén mellorado co ensanche
da rua San Roque, incorporando un
novo viario para o acceso ao Carril
das Flores, onde coexiste o trafico
peonil e o rodado restrinxido, cun
tratamento de firme diferente ao
ser Camifio Primitivo. Neste caso,
usousegranito con formigén desac-
tivado, seguindo as preferencias de
Patrimonio.

Este tratamento diferenciado pro-
longouse ata o paso de pedns do ini-
cio de San Roque, para que o0 acceso
rodado fora mais gradual. Asi mes-
mo, o Carril das Flores ten agora un
ancho aproximado de 6 metros na
sUa zona mais ampla, e de mais de
4 metros na zona de acceso desde a
Rolda da Muralla.

Alén disto, os muros que se xeraron
pola diferencia de cota que se pro-
duce entre Carril das Flores e a Rolda
da Muralla revestironse de silleria

de pedra para integralo na sta con-
torna, mentres que o muro lindeiro
do Carril das Flores mais préximo a
futura edificacion resolveuse cunha
varanda.

Entre outros detalles, a actuacion
contemplou obras de demolicion e
reposicion de pavimentos na calza-
da, apertura de gabias para redes
de servizos, derruba de muros e de
duas edificacions en San Roque (nu-
meros 5 e 7), asi como a construcion
da infraestrutura para a nova beira-
rria. Obras que afectaron ao subsolo
nunha zona de ambito PEPRI polo cal
foi obrigada a realizacidn das escava-
cions arqueoldxicas, sobre as que se
exerceu un permanente e escrupulo-
so control.

LUIS SEOANE. As obras de renova-
cién da rua Luis Seoane xa estan
rematadas tamén e nas vindeiras
semanas instalaranse as novas xar-
dineiras para que a vecifianza poida
desfrutar desta nova zona de paseo
seglin anunciou o tenente alcalde
Rubén Arroxo.

Abre o parque da Lembranza e o paso
peonil do Marcos Cela a Volta da Vina

O Parque da Lembranza xa se
atopa xa aberto ao publico. Esta
nova zona verde do barrio do
Carme ten unha destacada pega-
da simbdlica en tanto pretende
ser unha homenaxe as vitimas
da covid-19, asi como a todo o
persoal que loitou en primeira
lina e segue loitando contra a
pandemia.

A rexedora lembrou que nes-
te espazo, “a cidadania lucense
poderd atopar un lugar de re-
flexién ao acougo que brindan as
especies autéctonas coa que se
reforestou a area” que aglutina
catro parcelas municipais nunha
superficie de case 770 m2, situa-
das entre a Rolda do Carme e o
Regueiro dos Hortos.

Os labores, iniciados en setem-
bro, incluiron a creacion de ca-

mifios, plantacion de céspede
e vexetacion arbodrea, asi como
a instalacién de alumeado e de
mobiliario urbano, “co obxecti-
vo de habilitar un novo empra-
zamento nun dos barrios mais
emblematicos da capital, para o
lecer da poboacion, incremen-
tando a oferta de zonas verdes
en Lugo”, indicou Méndez.

A actuacién solucionou, alén, o
problema de accesibilidade exis-
tente desde o Regueiro dos Hor-
tos ata a Rolda do Carme — onde
actualmente existen unhas esca-
leiras recentemente restauradas.
O novo parque estara presidido
por un conxunto escultérico en
homenaxe tanto as vitimas da
Covid-19 como &s e aos profesio-
nais que combateron activamen-
te os efectos da crise sanitaria.

PASO PEONIL. O paso que comuni-
ca o parque Marcos Cela co mira-
dor da Volta da Vifia esta xa aberto.
Un treito que ten tan s6 dez metros
de lonxitude pero que estd afecta-
do por un importante desnivel que
dificultaba a conexidn peonil direc-
ta entre ambos espazos.

Este enclave, coincidente co traza-
do do Carril Bici, conta cun novo
paso de pedns intelixente, que é
capaz de detectar a presenza de
viandantes para darlles priorida-
de ante o trafico rodado e que foi
complementado coa colocacién de
nova iluminacion e de balizas.

Este sistema automatico se activa
cun sensor de presenza, aumentan-
do a intensidade luminica dun 30 a
un 100%, o que provoca unha cha-
mada de atencién ao vehiculo que
se aproxima.

“Tratase dun proxecto importante
para a mellora estética do barrio da
Milagrosa, no que apostamos polo
modelo de plataforma unica con
preferencia peonil, un modelo que
xa esta a funcionar noutras rdas es-
treiras como a ruda Sanxillao ou en
Fingoi”, explicou o tenente alcalde..
A solucién aplicada pola Tenencia de
Alcaldia eliminou as barreiras arqui-
tectdnicas da rua, creando unha se-
rie de espazos de relacion e descanso
que permiten o desfrute da zona por
parte da vecifianza, potenciando o
caracter vivo da rua ao longo do dia.
Estes espazos de relacion dotaranse
nas vindeiras semanas de mobiliario
urbano como bancos e papeleiras,
xerando pequenas prazas que favo-
rezan o caracter peonil do conxunto.
Ademais, mantivéronse as arbores
existentes na sUa posicion actual, ga-
rantindo zonas de sombra no veran.
Xunto coa transformacion da rua,
renovaronse tamén os servizos sote-
rrados, como o alumeado, cuxa ins-
talaciéon se soterrou, e preparouse
tamén o sistema de canalizado para
facilitar o soterramento das instala-
cions de electricidade e telefonia.

SANXILLAO. Rematou a renovacion
do espazo peonil situado entre as
ruas Rof Carballo e Vila Verde. Arroxo
explicou que “renovamos unha zona
peonil que contaba cun adoquin moi
desgastado, garantindo con esta in-
tervencion a accesibilidade das per-
soas que transitan por esta rda”.
Arroxo explicou que a intervencion
consistiu en substituir o antigo ado-
quin por formigdén impreso, “man-
tendo a estética da contorna cun
pavimento que non sufrird tanto
desgaste”, e anunciou que o antigo
adoquin que se atope en bo estado
sera reutilizado pola Brigada Muni-
cipal de Vias e Obras “para realizar
reparaciéns na cidade”.

Xunto coa renovacidn do pavimento,
a Tenencia de Alcaldia renovou unha
canalizacién de alumeado publico e
as rexas ao pé das escaleiras.

GARCIA PORTELA. Finalizaron as
obras de renovacién do asfalto da
avenida Garcia Portela e da rotonda
da praza de Avilés que levou a cabo
0 Goberno a través da concelleria de
Infraestruturas Urbanas.

O tenente Alcalde anunciou que
“unha vez completada esta actua-
cion, a vecifianza que reside e tra-
balla por esta zona podera desfrutar
dunha rda totalmente renovada”.
Os traballos que se executaron nes-
ta zona consisten na renovacion
da banda de rodadura aplicando
mestura asféltica en quente, o que
asegurara un selado do firme ante a
accién da auga superficial, e garan-
tirda unha duraciéon prolongada da
actuacion.
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Iniciase a contratacion

do novo polideportivo

Iniciouse o proceso de contratacion
para a redaccion do proxecto do
novo pavillén polideportivo que se
construira na Garaballa, denomina-
do Lugo Sport Life.

Deste xeito, o executivo munici-
pal licitou por un importe maximo
de 80.000 euros a redaccion do
proxecto, dispofiendo as empresas
interesadas dun prazo de catro me-
ses para a sta execucion. Compre
sublifiar que o Concello xa dispdn
dun anteproxecto, que se caracteri-
za polo uso de técnicas e materiais
respectuosos co medio ambiente,
coa inclusidon de criterios de efi-
ciencia enerxética e o emprego de
madeira como elemento construti-
vo. A parcela na que se construira
o novo pavillén, de titularidade
municipal, sitUase ao carén da Rua
Veiga Grande, fronte ao centro co-
mercial As Termas, e ocupa unha
superficie de 3.490,60 m2.

Dispora dunha pista central multi-
funcional, catro vestiarios e zonas
de almacenaxe. Asi, ofrecera a
posibilidade de albergar competi-
cions de: futbol sala, baloncesto (2
canchas), balonmano, minibasket

(4 canchas), voleibol (4 canchas),
badminton (4 canchas), ximnasia
ritmica ou outros deportes de inte-
rior. Tamén dispord dunha zona de
recepcion e un espazo de caracter
social.

A maiores, contempla un sistema
de bancada retractil para todo o
complexo, acompafiado de duas
pequenas bancadas laterais fixas,
podendo albergar un aforo de case
1.000 espectadores segundo a
configuracion. Este sistema confire
gran versatilidade a hora de ofrecer
distintos espectaculos deportivos:
segundo a modalidade deporti-
va recolocaranse as bancadas, ao
mesmo tempo que se aumenta ou
diminde a sua capacidade; e, dado
0 caso, tamén existird a posibilida-
de de recoller todas as bancadas
para aumentar o espazo dispoiible
para calquera evento.

O novo polideportivo compartira
moitas das premisas do edificio
Impulso Verde, pois o seu desefio
seguira os principios de eficiencia,
sustentabilidade e innovacion que
marcaran o desenvolvemento da
arquitectura nos vindeiros anos.

Acometen obras de
mellora na escola
infantil Gregorio Sanz

O Concello de Lugo informou sobre
o comenzd de obras na Escola Infan-
til Gregorio Sanz para “asi mellorar
0s espazos ocupados polas crianzas
gue asisten diariamente 4 esta esco-
la infantil”.

Os traballos de mellora das instala-
cidns supera os 5.000 euros e con-
tinuardn nos seguintes periodos
vacacionais para completar as nece-
sarias intervencions e a superacion
de carencias que ven arrastrando
o edificio dende épocas proximas a
sUa construccién. Esta intervencion
realizase con fondos do propio Con-
cello ao non aportar nada a Xunta de
Galiza que é a verdadeira responsa-
ble da educacién nestas idades.

Os traballos consisten na transfor-

macién da soleira do patio exterior
e o recubrimento de elementos ver-
ticais cun material anti-impactos de
ultima xeneracion. O recubrimento
de zonas de xogo situadas no espazo
exterior e o tratamento na zona tran-
sicion para evitar a presenza de raios
ultra violeta no interior.

O incremento da temperatura de-
tectado por técnicos, e persoal da
propia escola, vai ser atenuado cun
tratamento especial para evitar a en-
trada de raios ultra violeta no interior
da escola. Esta serie de actuaciéns
melloraran a estancia no centro das
crianzas e a sUa execucion durante as
vacaciéns de nadal evitaran as inevi-
tables moletias que sempre produ-
cen as obras.

Licitan a peonalizacion da praza

de Santo Domingo ea rL'|a Teatro

Aberto o proceso de licitacion da
peonalizaciéon da Praza de Santo
Domingo e a rua do Teatro, a ulti-
ma obra pendente de contratar das
actuacions comprendidas na plani-
ficacion Zero: Corazdn verde para
a peonalizacion integral do Centro
Historico.

Esta intervencién ten como fina-
lidade reurbanizar e humanizar
unha contorna neurdlxica dentro
do recinto amurallado, promoven-
do zonas peonis e de estancia nas
que se demoleran a totalidade dos
pavimentos existentes, se renovaran
0s servizos urbanos basicos como
0 abastecemento — para o que se
substituiran as tubaxes de pvc e fi-
brocemento por outras de fundicidn
ductil — e se acometera a execucion
da canalizacion para o soterramento
dos actuais cableados grampados
por fachada correspondentes a dis-
tintas compaiiias subministradoras
de enerxia ou servizos telefénicos.
Asi, proxéctase a creacion dunha
plataforma compartida que amplia o
uso peonil a todo o espazo publico e
que inclie a dotacion de mobiliario
urbano moderno e polivalente, alén
da renovacion e incorporacién de

elementos vexetais que favorezan a
imaxe xeral da praza na que tamén
se quere poiier de relevo e enfatizar
a nobreza dos inmobles que contén.
Incorporaranse, ademais, paradas
de taxi préximas a entrada peonil ao
estaciomento soterrado e ao arbore-
do para minimizar o seu impacto so-
bre a via, mentres que ao carén dos
accesos rodados do parking se insta-
laran xardins con céspede e flores.

Asemade, crearase unha zona de
bordo perimetral combinado con ar-
bustos de mais altura para as zonas
interiores e habilitaranse aparcabi-
cis que contribuiran, sen dubida, a
proporcionar unha zona agradable
gue permita gozar da floracion das
especies, diminuindo a pegada vi-
sual das arbores de maior porte para

Vecifios da Milagrosa piden un
novo paso de pedns e melloras
na iluminacién das ruas

A Asociacion de Vecifios, Comer-
ciantes e Industriais da Milagro-
sa solicitan un paso de pedns na
interseccion da Avenida da Co-
rufia coa rua Rio Narla nese cru-
zamento que vai cara 4 Avenida
Reverendo José Ferndndez.
Desde a asociacion din que “se
trata dunha zona na que conclie
moito trafico, xa que os vehicu-
los tanto se dirixen cara a praza
Agro do Rolo, como cara ao cen-
tro da cidade, asi como tamén
os que vefien da zona de Paradai
pola rua Rio Narla ou van cara a
saida da cidade pola avenida da
Corufia”.

Ao tratarse “dunha zona densa-
mente poboada e que actual-
mente supon un perigo para
pedns, xa que 0S pasos mMais

préximos atdpanse moi afas-
tados do cruzamento mencio-
nado, solicitamos instalese un
novo paso de pedns semaforiza-
do para regular o trafico peonil
e rodado e asi mellorar a segu-
ridade viaria da zona” reclaman
dende a asociacion.

i A asociacion celebrou unha reu-
nién aberta aos vecifios do barrio a
que asistiron mais de 300 persoas,
e onde puxeron de manisfesto que
“o barrio da Milagrosa é un barrio
moi mal iluminado e que esta falta
de iluminacién xera inquietude e
inseguridade, prexudicando a co-
merciantes e vecifios”.

Din que as ruas pero iluminadas
son Milagrosa, Yafiez Rebolo, Ca-
mifio Real Concepcion Arenal, La-
mas de Prado ou Garcia Abad.

dar unha continuidade estética e de
apertura cara a propia praza.

A pavimentacion destas ruas resol-
verase mediante unha plataforma
Unica que permita o acceso peonil
inclusivo, sen que existan diferenzas
de cota ou resaltes que puidesen en-
torpecer o transito.

En canto a circulacién de viandantes
e do trafico rodado, esta distinguira-
se mediante diferentes acabados de
granito e a nova iluminacion que se
incorpora sera con farois de desefio
contempordneo que proporcionan
unha iluminacién versatil que ache-
ga valor ao espazo tanto a nivel ar-
quitecténico como a escala humana.
Os traballos, que tefien un valor esti-
mado de 3.042.895 euros e,deberan
acometerse nun prazo de 10 meses.

Lugo demanda a
conexion do poligono
das Gandaras coa A6

A alcaldesa de Lugo, Lara Méndez,
supervisou, xunto ao presidente
galego, Alfonso Rueda, o avance
que segue a urbanizacion da lll fase
do Parque Industrial das Gandaras.
A rexedora lucense, dando trasla-
do tamén & demanda das asocia-
ciéns empresarias dos Poligonos,
entende que a Xunta de Galicia
debe executar con apremio o pro-
cedemento para executar o enlace
de conexion entre o Parque das
Gandaras e a Autovia A6.
“Falamos dunha infraestrutura que
é clave para a competitividade do
municipio e que, de forma reitera-
da, lle vimos reclamando & Xunta
mesmo a través da Mesa pola Di-
versificacion Industrial que o ano
pasado puxo en marcha o Conce-
llo e na que conflien os diferentes
axentes sociais da cidade, cun con-
senso unanime ao respecto da im-
portancia que teria esta dotacién”,
afirmou Lara Méndez.

“Non podemos esquecer que nos
atopamos nun momento trans-
cendental para a recuperacion
econdmica dos territorios, no que
factores como garantir a conectivi-
dade viaria resultan fundamentais
para posibilitar a implantacién e a
consolidacion empresarial e, polo
tanto, o noso crecemento”.
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Aprobadas as axudas de Medio
Rural para prevencion de lumes

A Xunta de Goberno aprobou a re-
solucién das axudas ao silvopasto-
reo convocadas pola drea de Medio
Rural no marco do programa de pre-
vencion de lumes O que non arde.
As achegas, dirixidas a ganderias de
ovino, cabrun e porcino, contribuiran
a consolidar vintecinco proxectos de
pastoreo en extensivo en terreos
agricolas e forestais, cun investimen-
to total de 60.000 euros.

A deputada Mdnica Freire explicou
que “se recibiron mais de medio cen-
to de solicitudes, que se avaliaron
dacordo cos criterios establecidos
nas bases, resultando 25 beneficia-
rios, que estan a desenvolver proxec-
tos de pastoreo en distintos puntos
do territorio da provincia” e remar-
cou que “por terceiro ano consecu-
tivo esgotamos o orzamento des-

Investigadores
avalian tecnoloxias
de desbroce de
baixo impacto

Investigadores do grupo Unidade de
Xestion Ambiental e Forestal Sosti-
ble da Escola Politécnica Superior de
Enxefiaria do Campus Terra da USC
avalian novas tecnoloxias de des-
broce de baixo impacto orientadas
a mellorar a xestién micoselvicola de
pifieirais ao abeiro do grupo operati-
vo Cogomelos+: Incremento da pro-
dutividade micoldxica dos pifeiras
galegos, financiado pola Axencia Ga-
lega de Calidade Alimentaria (Aga-
cal) e no que a USC participa xunto
coa empresa de servizos forestais
Servitec Medioambiente.

O obxectivo esencial do proxecto,
cuxos primeiros traballos xa se estan
a executar en parcelas da Comuni-
dade de Montes Vecifiais en Man
Comun de Bdveda, no concello de
Begonte, é a mellora da xestion de
pifieirais para a producién multiple
de madeira e cogomelos silvestres,
avaliando a produtividade en pifiei-
ral baixo en distintas intervencidns
de clara e de roza. O proxecto, que
se esta a realizar nun sitio de ensaio
cunha produtividade madeireira xa
determinada ao longo de duas dé-
cadas, permitira analizar os custes
e beneficios derivados dos distintos
tratamentos aplicados, ao tempo
que tamén posibilitard unha esti-
macién econdémica global de toda a
guenda.

Os primeiros traballos acometidos
consistiron en ensaios de maquina-
ria de roza, nos que se empregaron
robots dirixidos a control remoto de
Energreen RoboEVO.

tinado ao programa demostrando
que, traballando da man dos gan-
deiros e gandeiras e atendendo as
necesidades que formulan, se pode
avanzar cara a un modelo de xestion
do monte que fomente a actividade
produtiva e prime o coidado e a con-
servacions do territorio, actuando
como barreira fronte a ameaza dos
incendios”.

Segundo se recolle na resolucion
aprobada, que se publicarda mafia
sabado no Boletin Oficial da Provin-
cia, entre as entidades beneficiarias
figuran 21 ganderias, que levaran a
cabo investimentos na adquisicion,
reparacion ou instalacion de valados
fixos ou mobiles e pastores eléctri-
cos, asi como doutros elementos
como curros, mangas de manexo e
comedeiros e bebedeiros mdbiles

para facilitar o manexo e rotacion do
gando.

Neste capitulo, findncianse tamén
desefios e actuacions innovadoras
nos peches e elementos auxiliares
para o silvopastoreo, como o dese-
fio e construcion dun refuxio modu-
lar e desmontable para o gando ou
a instalacion de mallas de control de
malas herbas que impidan o crece-
mento de vexetacion que poida de-
rivar a corrente eléctrica xunto aos
peches.

Tamén se benefician das axudas ca-
tro asociacions gandeiras, que estan
xa na actualidade implementando
pprogramas de asesoramento e
fomento do silvopastoreo cos seus
asociados, trasladando esta forma-
Cion a centos de gandeiros e gandei-
ras espallados ao longo da provincia.

Nova senda peonil entre
Carballido e Manzoi

A estrada autonémica LU-530 que
coincide co Camifio Primitivo entre
os nucleos de Carballido e Manzoi,
no concello de Lugo contard cunha
nova senda peonil de 1,3 quiléme-
tros na que esta traballando a Con-
selleria de Infraestuturas e Mo-
bilidade. Estas obras contan cun
investimento de 185.000 euros co
fin de reforzar a seguridade nesta
zona na que conflde o transito ro-
dado co peonil.

O novo itinerario executase na
marxe esquerda da estrada, entre
0s pq 6+800 e 8+100. O trazado
desefiouse por féra da plataforma
da via, agas nun punto no que non
é posible — do pg 6+800 ao 6+900
-, e no que discorrera paralela 4 cal-
zada pola cuneta actual.

A senda serd de saburra estabili-
zada con cemento e para salvar o
rego de Carballido contard cunha
pasarela de madeira que xa estd a
ser instalada. Tamén esta previsto

reforzar a sinalizacion.

Deste xeito mellérase a segurida-
de para os peregrinos e vecifios
que atravesen a pé esta zona da
LU-530, a estrada que comunica
Lugo coa Fonsagrada xa que ata o
de agora a via carecia dunha super-
ficie especifica para o transito dos
pedns, o que os obrigaba a circular
pola beiravia da marxe dereita e a
cruzar a calzada en duas ocasions.
A Xunta ten en marcha novas
actuacions de mellora de segu-
ridade na rede viaria de titulari-
dade autonémica no ambito dos
Camifios de Santiago en Galicia,
que no conxunto da Comunidade
supofien un investimento de 1,8
M€. No tocante & provincia de
Lugo, hai programadas este ano
23 intervencidéns que se atopan
en diferentes fases de execucion:
oito no Camino Primitivo, sete no
de Inverno, seis no Francés e dous
no Norte.

zona rural

A educacion superior é o
primeiro factor de abandono
das areas rurais pola mocidade

A transiciéon a educacién superior
constitie o primeiro impeto que
leva a mocidade a abandonar e,
polo tanto, a emigrar das areas
rurais, segundo se recolle nas con-
clusions da tese de doutoramento
qgue vén de presentar na Escola
Politécnica Superior de Enxefaria
do Campus Terra a investigadora
da USC Rocio Toxo Asorei baixo o
titulo Factores determinantes da
emigracion rural da poboacion
moza de Galicia no século XXI.

Toxo Asorei caracteriza na sUa
tese a emigracion da mocidade
rexistrada nas areas rurais de Ga-
licia, ao tempo que analiza en que
medida os seus factores determi-
nantes converxen cos parame-
tros xa destacados na literatura
cientifica referida 4s dreas rurais
doutros contextos europeos. O
contexto da Galicia do século XXI
é moi diferente ao da centuria
anterior, periodo no que un mo-
delo demografico caracterizado
pola inversion das migracions
a0 estranxeiro, a forte caida da
fecundidade e da natalidade, a
aceleracion do proceso de enve-
llecemento, a concentracion da

poboacion nas areas non rurais e
o despoboamento xeneralizado
de comarcas rurais do interior.

As estatisticas oficiais sobre mi-
gracions en Galicia indican que o
perfil mais habitual de emigrante
rural é o dunha persoa de entre
25 e 34 anos que opta por esta-
blecerse nalguin concello non ru-
ral da provincia da Corufia ou de
Pontevedra, en parte, como con-
secuencia da sua transicion a edu-
cacion superior, que xeralmente
representa o primeiro impeto
para emigrar das areas rurais, que
deparan escasas oportunidades
para este nivel educativo.

A maioria das persoas que emigran
das areas rurais para cursar estu-
dos superiores non retornan ao
lugar de orixe unha vez graduadas,
xa pola falta de oportunidades xa
por mor da atraccién que exercen
as contornas urbanas como luga-
res de socializacion e de realizacion
persoal e profesional, explica Toxo
Asorei. A investigadora da USC si-
nala asemade que “a emigracion
rural da poboacidn moza é unha
caracteristica salientable de moitas
areas rurais europeas”.

Santa Maria Alta e Meilan
incorporan duas marquesifias

As parroquias de Santa Maria Alta
e Meildn contan dende hoxe con
ddas marquesifias novas que ven
de incorporar a concelleria de Me-
dio Rural. O tenente de alcaldesa e
edil responsable, Miguel Fernandez,
explicou que “desde o Concello prio-
rizamos a colocacion naquelas zonas
onde hai maior demanda, froito da
presenza de menores que as usan
para esperar polo transporte esco-
lar”.

Fernandez explicou que estes traba-
llos enmarcanse no compromiso do
Concello co rural co obxectivo tamén
de “fomentar a mobilidade sostible
e o uso do transporte publico colec-

tivo, especialmente en zonas rurais,
onde cobra maior interese”.

A concelleria investiu 10.300 euros
nesta actuacion. As novas marque-
sifias tefien unha dimension de 3
metros de longo x 1,50 de fondo e
unha altura que oscila entre os 2,30
e os 2,50 metros. Todos os elemen-
tos metalicos son pregalvanizados e
estan protexidos fronte 4 corrosion.
O edil explicou que “dende a con-
celleria traballamos para dar res-
posta as necesidades da vecifianza”
e anunciou que, na medida do po-
sible, “seguiremos instalando mais
marquesifias nas zonas do rural, asi
como arranxando as deterioradas”.
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A MAXIA DAS PARROQUIAS

San Vicente do Veral

A parroquia, situada a sete
quildmetros do centro de
Lugo, conta cunha Aula de
Natureza xunto ao rio Mera

San Vicente do Veral é unha parro-
quia situada a sete quilémetros do
centro de Lugo que esta formada
por seis nucleos de poboacidn que
son Astariz, Carballido, Penairada,
Rebordaos, Santo Matias e o Veral.
Cunha poboacidn total de 141
habitantes Astariz é o nlcleo que
conta cunha maior densidade de
poboacion aglutinando a cincuen-
ta dos seus habitantes. A igrexa
parroquial é de orixe romanico moi
tardio que conta con numerosas
reformas posteriores. Consta de
unha planta rectangular e sé unha
nave.

A parroquia do Veral presume
dunha Aula de Natureza, un espazo
que pretende achegar &s visitantes
todos os aspectos naturais, cultu-
rais e patrimoniais desta zona que
estd enmarcada dentro da Reserva
da Biosfera Terras do Mifio. A Aula
atdpase na beira do rio Mera,
nunha pequenaiilla e é o punto de
inicio para a Ruta das Chousas.
Esta é unha ruta circular que perco-
rre un itinerario no que podemos
atopar elementos destacados do
medio natural e cultural que ben
merecen unha parada. O rio Mera,
gue nos acompaiia durante o per-
corrido € un afluente do Mifio e nel

podemos atopar o muifio da Roxa.
Este muifio é unha construcién

en granito, con tellado de lousa
que aproveita a forza da auga para
moer o grao e que noutros tempos
tamén foi utilizado como vivenda.
Tamén se poden observar as chou-
sas, que dan nome a ruta e que
son porcidns de terra de monte
cercadas, polo xeral de pouca
extension, nas que se aproveitaba
a madeira e a lefia pero tamén as
follas e a matogueira para o gan-
do. Outro elemento que podemos
atopar nesta ruta é unha canteira
de granito, que actualmente estd
abandonada e en plena rexenera-
cién natural. Na primavera pddese
observar unha gran representa-
cién de animais acudticos nunha
pequena charca que se formou e
que conta tamén con vexetacion
acuatica.

Esta ruta circular ten uns tres
quilémetros de recorrido total con
pouco desnivel o que nos permitira
en menos de duas horas cofiecer
un precioso espazo natural moi
preto da cidade de Lugo.

Unido a Aula de Natureza a parro-
quia de San Vicente do Veral conta
con outro espazo de coidado do
entorno, o Centro de Recuperacion

da Fauna Salvaxe. Este lugar fun-
ciona como hospital para a fauna
autdctona, no que o obxectico prin-
cipal é a completa recuperacion do
animal para a sta posterior devo-
lucién ao seu entorno natural. Este
centro tamén funciona como fonte
de informacion epidemioldxica e
axuda a conservacion de especies
ameazadas.

A aldea de Astariz, dentro desta
parroquia, foi protagonista hai
uns anos por un gran achado
arqueoldxico da man do Colec-
tivo Patrimonio dos Ancares en
colaboracién coa Asociacidn Tir
Na n’Og. Este achado corres-
ponde a un castro situado a 450
metros de altitude e que posue
unha forma ovalada cunhas
dimensidns de 65 por 45 metros
aproximadamente.
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friol

Aproban o orzamento mais alto
da historia, con 4,3 millons

O equipo de Goberno de Friol, co
seu alcalde José Angel Santos &
fronte, presentaron uns orzamen-
tos ambiciosos para este ano no
ambito da partida destinada a in-
vestimento, “son uns orzamentos
moi estudados e rigorosos, todo en
beneficio dos vecifios de Friol”.
Segundo o alcalde, José A. Santos,
nos ultimos anos, o orzamento ini-
cial do Concello de Friol ten unha
tendencia 3a alza, “debido as politi-
cas que levamos a cabo os que so-
mos responsables do Goberno Mu-
nicipal”. Os datos econdmicos asi o
demostran. “Dende a anualidade
de 2018 superamos os tres millons
de euros iniciais, este ano 2022
comezamos 0 ano con tres milléns
novecentos mil euros, e, como sa-
bedes, para 2023 a previsidn inicial
é duns 4.300.000,00 euros, tanto en
ingresos como en gastos, é dicir, un
incremento de 400.000,00 euros”,
dixo.

A presion fiscal non aumenta en re-
lacién as taxas por abastecemento
de auga ou cemiterio municipal,
sumidoiros, recinto feiral ou uso das
piscinas municipais.

En relacion co IBI rdstico, mantense
a modificacion da ordenanza, para
subvencionar co maximo que per-
mita a lei, nun 95%, o importe in-
tegro do imposto, daqueles predios
nos que so se situe edificacion nos
gue se desenvolva totalmente acti-
vidades econdmicas exclusivamen-
te agricolas ou gandeiras, “clara-
mente de apoio ao sector primario,
un dos piares mais importantes da
economia do noso Concello”. Esta
bonificacion alcanza xa as 17.689

parcelas no Concello.

En canto 4s taxas municipais, cabe
destacar que para o ano 2023 su-
primase a ordenanza que regulaba
0 prezo publico dos postos, case-
tas, postos de venda, espectaculos
e atraccidns situados en terreos de
uso publico. Con esta medida do
Concello preténdese dar un novo
impulso ao comercio de proximida-
de.

No que respecta ao custo de per-
soal, as cifras son extremadamen-
te baixas, tanto que foi unha por-
centaxe do 29,10%, posiblemente
unha das mais baixas da provincia.
“Cubrimos o mantemento das vias
publicas municipais en bo estado,
dedicandose inicialmente ao po-
litica de gasto en infraestruturas
400.377,46 euros.

A presion fiscal non aumenta en re-
lacién &s taxas por abastecemento
de auga ou cemiterio municipal,
sumidoiros, recinto feiral ou uso das
piscinas municipais.

En benestar comunitario acada
unha cifra récord, 702.851,73 euros.
Tratase de dar cobertura ao mante-

Bota a andar a Rede de Custodia
Agraria da Reserva da Biosfera

Gandeiros e agricultores da reser-
va da biosfera Terras do Mifio e a
Asociacion Galega de Custodia do
Territorio botaron a andar a Rede
de Custodia Agraria da Reserva da
Biosfera Terras do Mifio, que foi
presentada nun acto na Casa das
Insuas, acompafiada dunha de-
gustacion de produtos artesans e
ecoldxicos.

A Asociacion Galega de Custodia do
Territorio (AGCT) leva anos colabo-
rando con agricultores e gandeiros

na conservacion dos valores na-
turais e na mellora ambiental das
suas fincas, convencidos de que a
necesaria producion agraria pode
e debe ser compatible co mante-
mento dunha paisaxe bioldxica-
mente diversa e respectuosa cos
seus valores patrimoniais e escé-
nicos. No marco destas colabora-
cions fixéronse actuacions para
contribuir & conservacion de habi-
tats e poboacions de diferentes es-
pecies, algunhas delas ameazadas.

mento en condicidons optimas da
rede de abastecemento de auga da
capital; para a recollida, xestiéon e
tratamento de residuos, en todo o
municipio e o punto limpo.

Unha parte importante correspon-
de ao alumeado publico, debido
ao aumento do custo da enerxia.
Asi contan con financiamento para
a Festa da Terceira Idade, Festa da
Xuventude, Excursion da Terceira
Idade, Feira Gandeira, Cursos de
baile, Ximnasio, Feira do Queixo e
do Pan de Ous3, Friulio e un impor-
tante etc.

O alcalde fai mencion especial ao
servizo de axuda no fogar (presta-
cidns persoais basicas, non depen-
dentes, dependentes), que é todo
0 que estd cuberto pola pdliza de
gastos denominada Servizos Sociais
e promocion social, dotado cunha
contia de 827.293,74 euros, case
0 20 por cento do orzamento. Son
as persoas mais vulnerables, son as
mais necesitadas e queremos que
as suas condicions de vida melloren
ano tras ano.

Engaden tamén axudas a diver-
sas asociacions culturais (forma-
mos parte das escolas municipais
de musica, a través da Asociacion
de Musicos de Crisanto) por mais
de 30.000,00 euros; axudas para
todas as festas populares ao aire
libre, para todas as parroquias; co-
laboran con diversas asociacions
deportivas, fomentando o deporte,
aportando mais de 30.000,00 eu-
ros a este apartado e rematan coas
axudas para a concentracion de par-
celas de uso agrario, potenciando o
sector primario.

A Atencion Tempera
medra en usuarios

O Servizo de Atencién Tempera da
agrupacion de concellos de Friol,
Palas de Rei, Guntin, Begonte e
Rabade, instalado na segunda
planta do centro sociocultural de
Friol, estd subvencionado pola
Xunta de Galicia e financiado polo
Fondo Social Europeo cunha can-
tidade de 160.000 euros, sendo
asi un servizo totalmente gratuito
para as familias e que conta con
unhas instalaciéons modernas e
axeitadas para as terapias oferta-
das.

A atencién tempera é o conxun-
to de intervencions dirixidas a
poboacion infantil de 0 a 6 anos,
a familia e @ contorna, que te-
flen por obxectivo dar resposta o
mais cedo posible as necesidades
transitorias ou permanentes que
presentan 0s nenos e as nenas
con trastornos no seu desenvol-
vemento ou que tefien risco de
padecelos.

Dende a posta en marcha desta
unidade, en setembro de 2020,
a cifra de nenos atendidos non
parou de medrar. Pasaron xa por
estas instalacions 85 nenos e ne-
nas, e a prevision é que continte
aumentando, xa que o traballo
gue se realiza cada vez ten madis
recofiecemento e popularidade
sendo fundamental a propia veci-
flanza dos concellos que co “boca
a boca” promocionan o servizo.
Durante o ano 2022 o servizo
realizou 3.165 prestacions indi-
viduais, 31 consultas de acollida,
290 sesions de valoracién, 179 ac-
cions de coordinacion e 16 finali-
zacions de servizo. A idade media

de acceso sitlase en 3,2 anos.

O equipo multidisciplinar da uni-
dade de Friol esta formado por
catro profesionais especializados
en atencion tempera nas areas
de logopedia, enfermaria, terapia
ocupacional e psicoloxia.

As principais causas de interven-
cion van desde problemas emo-
cionais e afectivos, dificultades
do vinculo e das relacidns sociais,
problemas de conducta, proble-
mas da fala, deglucion, lectoescri-
tura, alteracidns sensoriais, défi-
cits motores, de aprendizaxe e de
atencion, deformidades craneais
posturais, etc.

A calidade do servizo estd a ser
valorada polas familias como
amosan os datos recollidos na ul-
tima enquisa anénima. Nesta en-
quisa o nivel de satisfaccion xeral
do servizo é moi elevado, cunha
media de 4,85 sobre 5. Destaca
o estado das instalacions, a acce-
sibilidade, a dotacién de material,
a profesionalidade do persoal, as
actividades extraordinarias como
a xuntanza ludica coas familias
realizada no complexo fluvial de
Friol no mes de xullo, etc.

Fin do Programa Integrado de Emprego

O centear de participantes no Pro-
grama Integrado de Emprego pro-
movido dende os Concellos de Pa-
las de Rei, Monterroso Portomarin,
Guntin, Antas de Ulla e o Paramo
recibiron os diplomas acreditativos
da stia formacion.

O Programa Integrado de Emprego,
ademais de contar con participacion
dos concellos que o promoveron,
tamén acolleu as participantes dos
concellos de provincia da Coruia
como: Melide, Arzda, Sobrado, Boi-
morto, Toques e Santiso. As mulleres
participantes contaron con orienta-
cion laboral por parte das técnicas

do programa, levandose a cabo a la-
bor de prospeccidn e intermediacion
laboral nos citados concellos, para
asi fomentar a insercion laboral.

Levaronse a cabo 376 accidns forma-
tivas, repartidas en 30 cursos do ca-
talogo de especialidades formativas
do SEPE de distinta tematica.



24 xaneiro 2023

Instalan 80 contedores
marrons para a reciclaxe
de lixo para compostaxe

O Concello de Castro de Rei suma-
rase ao proxecto de implantacion
da recollida separada de biore-
siduos para o que vén de recibir
unha subvencién de 13.239 euros
repartidos en duas anualidades, a
primera de 10.503 noano 2022 e a
segunda, que sera o este ano, ten
2.646 euros de concesion.

O custe do proxecto é de 7.799,10
euros, explicou o alcalde, Francis-
co Balado. Nesta primeira quenda
chegaran ao Concello un total de
80 contedores marrons, sé para
residuos organicos “co obxectivo
de irimplantando esta recollida se-
parada, é dificil pero primeiro hai
que ir concienciando a xente, para
que faga esta separacion e pouco a
pouco ir traballando”, explicou.
Explicou Balado que vefien de re-
matar coa entrega de compostei-
ros pero non notamos unha gran
reducion no volume de lixo recolli-
do. De cara ao proximo ano segui-
remos a estudar este dato “porque
ten que ser a empresa a que nos
faga ese estudo”.

A gran maioria de cidaddns gale-
gos tefien asumida a separacion

dos residuos que xeran nas suas
vivendas e a sua division en catro
grandes bloques: papel e cartdn,
vidro, plasticos e resto de lixo, gru-
pos que tamén se cofiecen polas
cores dos contedores onde se re-
collen: azul, verde, amarelo e gris.
Con todo, ainda non esta tan xene-
ralizado no conxunto da comuni-
dade o cubo marrén encargado de
recoller os residuos organicos, un
procedemento que ademais debe
estar garantido en todo o territo-
rio da Unién Europea, como moi
tarde, o 31 de decembro do 2023
e que busca optimizar os servizos
de recollida de residuos urbanos e
ademais impulsar a economia cir-
cular desde o dmbito local.

A implantacién definitiva do con-
tedor marrén é un dos obxectivos
da estratexia autondmica, pero
non o Unico: outro dos puntos des-
tacados é concienciar a cidadania
da correcta eliminacién de refu-
gallos domésticos especiais, como
poden ser os aceites e o material
téxtil; asi como a instalacion de
novos puntos verdes (actualmente
cofecidos como puntos limpos).

Volven licitar a xestion
da escola infantil local

O Concello de Castro de Rei volveu
iniciar por quinta vez o proceso de
licitacion para adxudicar a xestion
da escola infantil municipal Manuel
Lépez Besteiro.

O proceso inciouse tras rematar o
contrato anterior polo que volveu
sair a licitacién, no pasado mes de
xufio, cun orzamento de 161.855,67
euros. Xa a finais de xullo volveuse
licitar, malia que nesta segunda oca-
sidn subiuse o prezo case un 10%,
178.041,23 euros, pero reafirmouse
a mesma situacion, non se presenta-
ron ofertas.

Asi, o Concello chairego volveu a
iniciar a licitacion, por terceira vez,
subindo outro 10% o orzamento, é
dicir, 195.845,35 euros, e informan-
do de que o contrato ten unha du-
racién de dous anos prorrogables a
un mais e na seguinte a contia foi de
205.637,61 euros.

Nesta ultima ocasién a licitacion,
ainda en curso, estd establecida en
215.919,49 euros e o alcalde da lo-
calidade, Francisco Balado, explicou

que xa manifestaron interés varias
empresas polo que espera poder fa-
cer unha axudicacién una vez rema-
tado o proxecto.

A necesidade a satisfacer consiste na
atencion integral dos nenos e das ne-
nas de 3 meses a 3 anos que compo-
fien a Escola Infantil Municipal, tanto
nos seus aspectos educativos, coma
de coidado, hixiene e alimentacion
dentro do horario da escola. Son ac-
tualmente 40 pequenos e pequenas
os que hai que atender na escola in-
fantil.

Francisco Balado asegurou que a di-
ficultade para atopar empresa que
xestionara o servizo estivo condicio-
nada pola alza de prezos e a infla-
cion. “A xente estd preocupada por
cal vai ser o prezo final da enerxia
polo que da un pouco de medo por
si logo os prezos non lles cubren”,
explica.

O alcalde afirmou tamén que a in-
tencién do Concello é ampliar esta
escola cun aula mais para o préximo
curso debido @ demanda que tefien.

castro de rei

Francisco Balado repetira como
presidente do PP municipal

Francisco Balado seguird a fronte
do PP de Castro de Rei despois de
ser elixido de novo como presi-
dente, no congreso local celebra-
do polo partido. Balado, alcalde
de Castro de Rei, é presidente
local do Partido Popular dende o
2014.

Nesta ocasion, a directiva popular
saida do congreso esta formada,
baixo a presidencia de Balado, por
Roberto Lorenzo Fernandez, Vic-
tor Carrera Puente, Laura Campo
Fernandez, Maria Josefa Lopez
Lépez, José Rielo Losada, José Luis
Garcia Barja, Marisol Gigan Diaz,
Maria Edita Sinde Basanta, Oscar
Iravedra Portela, Mdnica Begofia
Gonzalez Cabana, Maximino Trigo
Lage, Josefa Mouriz Teijeiro, Ana
Isabel Morandeira Lépez e Pablo
Prieto Gonzélez. Ao congreso asis-
tiron representantes da direccion
provincial do partido, entre eles
o secretario xeral, Javier Vazquez
Nodal, e o coordinador xeral, José
Manuel Balseiro.

Balado, xa reelixido presidente
local do PP, mostrou a sua satis-
faccién pola lista coa que dirixira

o partido nos proximos anos. De-
finiuna como “unha lista de xente
traballadora, de xente de a pé,
que cre nos principios que inspi-
ran ao Partido Popular e no seu
proxecto politico, en todos os am-
bitos e sinaladamente no local”.
Igualmente, indicou que “é unha
lista que demostra que en Castro
de Rei hai partido e un proxecto
politico sélido”.

Balado destacou “a unidade do
partido a nivel local”. Mostrouse
convencido de que “estamos pre-
parados para concorrer as proxi-

mas elecciéns”. Engadiu: “Entre a
militancia, e o electorado, en xe-
ral, vexo un comportamento ho-
moxéneo no apoio ao PP”.

Dende a directiva provincial des-
tacouse a boa saude da que goza
o PP en Castro de Rei, da que a
mellor mostra é a sua unidade.
Os responsables provinciais re-
saltaron igualmente a xestion do
goberno municipal, presidido por
Balado, que se traduce nunha
continua mellora das infraestru-
turas e dos servizos dos que des-
frutan os vecifios deste municipio.

Tomé anuncia a vecinanza
novos proxectos para o Concello

O secretario Xeral do PSdeG na
provincia de Lugo, José Tomé Roca,
anunciou que “en pouco tempo ha-
bera unha excelente nova para os
vecifios de Castro de Rei”. Concre-
tamente, con respecto ao edificio
que albergaba o psiquidtrico que é
propiedade da institucién provin-
cial, “que contara cunha ocupacion e
unha actividade efectiva”.

Ademais, valorou o apoio econémi-
co da Deputacién de Lugo no Con-
cello, “co funcionamento da Granxa
Gayoso Castro, co Centro de Recria
ou a Granxa Experimental de Leite,
onde fan practicas alumnos de moi-
tos puntos de Espaiia”.

José Tomé, acompaiiado de cargos
organicos do partido, participou no
encontro que a candidata socialista a
Alcaldia de Castro de Rei, Alba Sinde,
mantivo coa vecifianza para cofiecer
as sUas necesidades.

No acto, celebrado na Casa da Cul-
tura de Castro Ribeiras de Lea, o di-
rixente socialista destacou que Alba
Sinde conta coa formaciéon que a
acredita para facer unha gran labor
no Concello de Castro de Rei. E sina-
lou que a candidata socialista “en-

carna un proxecto de futuro, novo,
xoven, con ilusién e co que seguro
ampliard o resultado electoral no
concello”. Asegurou que, “se hoxe se
celebraran elecciéns, o PSOE mello-
raria os resultados no conxunto da
provincia. Estamos nun bo momen-
to, as perspectivas son boas, pero hai
que traballar”, incidiu.

José Tomé, quen puxo en valor o
“excelente traballo” realizado polo
ex-Alcalde socialista, Juan Valifio,
presente tamén neste encontro, ga-
bou a decision do secretario xeral e
actual voceiro de Castro de Rei, Jose

Luis Castro Tellado, de dar un paso
a un lado, para apoiar a Alba Sinde.
“Ese xesto é de agradecer”, dixo.

Na sua intervencion, Tomé Roca
aludiu & politica laboral que impul-
sa 0 Goberno do PP en Galicia no
eido sanitario. “Os nosos mozos e
mozas marchan de aqui porque as
condiciéns laborais son peores, e os
contratos son peores.” E puxo como
exemplo que os médicos que se con-
trataron pola Covid na nosa comuni-
dade “non se lles renovou o contra-
to. Isto non é unha mala xestion, é
insulto a cidadania”, replicou
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Abre a licitacion da segunda fase
da mellora do abastecemento

A conselleira de Infraestruturas e
Mobilidade, Ethel Vazquez, anun-
ciou a licitacion da 22 fase da mellora
do abastecemento de Outeiro de
Rei, que completara a ampliacion da
rede deste municipio. Esta actuacion
supora un investimento de 162.000
euros e o obxectivo é que estea a
disposicién do municipio a finais do
vindeiro ano.

Vazquez Mourelle presentou no
Concello esta actuacion, coincidindo
co inicio da contratacién das obras,
que xa recolle a Plataforma de Con-
tratos Publicos de Galicia. As empre-
sas interesadas en executar estas
obras poderan presentar as suas
ofertas ata o vindeiro 23 de xaneiro.
A Xunta financiard o 80% da inter-
vencion, achegando o Concello o
20% restante do orzamento.

A conselleira precisou que a pre-
vision é adxudicar os traballos no
vindeiro veran e dado que tefien un
prazo de execucion de 2 meses, a fi-
nais de 2023 o reforzo do sistema de
abastecemento estara completo.
Explicou que esta 22 fase consistira

na ampliacién da rede mediante a
instalacién dun ramal que conectara
coa rede actual na zona empresarial
de Outeiro de Rei, por baixo a A-6.
Lembrou que estes traballos daran
continuidade 4 12 fase xa executada,
que abrangueu un ramal de mais de
3 quildmetros de conducién. Estas
actuaciéns supuxeron un investi-
mento de 500.000 euros.

Con estas intervencidns, indicou que
a Xunta traballa para proporcionar
un servizo de abastecemento efi-
ciente aos vecifios e s empresas do
poligono. Asi, resélvense as deficien-

A Valedora admite a
tramite unha queixa do
BNG contra o Concello

A Valedora do Pobo admitiu a tra-
mite a queixa do BNG de Outeiro
de Rei pola decision do alcalde de
non tratar as suas propostas du-
rante o pleno.

Tal e como explican os nacionalis-
tas, no pasado pleno celebrado o
venres 28 de outubro, o alcalde
“dun xeito totalmente arbitrario
e sen dar ningunha razon, decidiu
gue non se debatera, e polo tanto
que tampouco se votara, o cuarto
punto da orde do dia, unha mocién
do BNG”.

“O sefior Pardo non xustificou en
ningun momento tal actuacion, se-
non ao contrario, tan s6 manifes-
tou que ese punto non se trataba e
que se pasaba ao punto seguinte.
Tratase dun intento mais de acalar
4 oposicion feita polo BNG, pois xa
levaba varios plenos queixdandose
que presentdbamos demasiadas
propostas e iniciativas”, afirman.
Di 0 BNG que “se se permitise que
o alcalde, arbitrariamente, tan so
nos deixara presentar unha mo-
cion por pleno serian sé seis pro-
postas as que poderiamos facer en

todo o ano, nimero totalmente in-
suficiente para poder facer o noso
traballo de oposicién e de fiscaliza-
cion do traballo municipal”.

“Esa situacion obrigounos naquel
momento a solicitar o amparo da
Valedora o Pobo, cuestiéon que pro-
voCou que a queixa fose admitida
como procedente e dende esa ofi-
cina se lle solicitase ao concello un
informe ao respecto. Dende o BNG
non imos aceptar que dun xeito
tan arbitrario o Alcalde nos impida
o traballo que nos encomendou
a cidadania, facer propostas e fis-
calizar ao goberno municipal. Xa
sabemos que isto lle molesta, pero
non imos permitir que vulnere
dese xeito os nosos dereitos de re-
presentacion politica e dese xeito
faremos todo o que sexa neceario
para evitalo.”, dixo Xosé Ferreiro.

A Oficina da Valedora do Pobo ad-
mitiu a trdmite a queixa do BNG
baseada na vulneracién dos seus
dereitos para representar os inte-
reses da vecifianza e pediulle un
informa ao respecto ao concello
de Outeiro de Rei

cias que presentaba o sistema de
abastecemento deste municipio.

A conselleira recordou que o Go-
berno galego tamén esta a traballar
para licitar nas proximas semanas a
redaccién do proxecto da nova de-
puradora en Outeiro de Rei co fin de
mellorar o sistema de saneamento e
depuracién do municipio lucense.
Fixo fincapé en que a Xunta segue
a prestar apoio técnico e financeiro
aos concellos para que poidan des-
envolver de forma eficiente as suas
responsabilidades de saneamento e
abastecemento.

Convocada unha nova
edicion do concurso
de recitado poético

A Casa-Museo Manuel Maria convo-
ca unha nova edicién do Concurso
de recitado de poesia sobre poemas
de Rosalia e Manuel Maria. O certa-
me terd a fase final 0 11 de marzo de
2023 na propia Casa-Museo.

O certame esta dirixido a todo o
alumnado galego de ensino non uni-
versitario, desde Primaria a Bachare-
lato, e esta centrado no recitado de
versos da obra en galego de Rosalia
ou da ampla producién poética de
Manuel Maria.

O obxectivo do concurso é potenciar
a expresion oral e a creatividade do
alumnado a través do cofiecemento
e o recitado da poesia de duas das
voces mais importantes e populares
da nosa literatura. Asi, os traballos
gafiadores da pasada edicion pdden-
se ver no portal web da Casa-Museo.
O concurso establece catro catego-
rias, a primeira para os tres primeiros
cursos de Primaria, a segunda para
os alumnos de 42 a 62. A terceira ca-
tegoria engloba aos alumnos de Se-
cundaria e a cuarta a de Bacharelato
e ciclos formativos.

O concurso constara de duas fases,
na primeira no propio centro escolar
e a segunda entre centros. A preins-
cricion ten que facerse antes do 24
de xaneiro.

Presentan o novo
refraneiro municipal

A través do Proxecto Corgoral, e
grazas ao traballo participativo des-
envolvido en colaboracién co alum-
nado do CEIP Plurilingtie do Corgo e
do CPI Ramon Pifieiro, o Concello do
Corgo presentou a publicacion mo-
nografica que recolle a edicion espe-
cial do refraneiro tradicional.

O Proxecto Corgoral pretende re-
compilar, estudar e salvagardar a
literatura popular de tradiciéon oral
e o patrimonio cultural inmaterial
de interese municipal, un proxecto
aberto @ comunidade e que quere
ser participativo

Este libro tratase da primeira recolla
sistematica efectuada no concello e
contén mdis de catrocentos refrans
e todas as persoas asistentes levaron
de balde un exemplar.

Ademais, este acto completouse
coa entrega de premios da XVI edi-
cion do Certame Literario Terras de
Chamoso. Para a categoria infantil
na modalidade de poesia o primeiro
premio foi para Paula Reija Folgueira,
de Castroverde coa obra Sempre ga-
lego e o segundo premio para Caro-

lina Freire Cando, de Montecubeiro,
pola obra Mifia Terra.

Na modalidade de relato o primei-
ro premio foi para Carla Carracedo
Fernandez, de Lugo, por A matanza,
o0 segundo para Juan Carlos Alvarez
Diaz, de San Pedro de Rio na Fonsa-
grada con Relatos do pasado. O pre-
mio A Legua Dereita foi finalmente
para Carla Carracedo Fernandez.
Dentro da xuvenil os premios de
poesia quedaron desertos. En relato
o primeiro foi para Ariadna Cambei-
ro Pérez, de Santiago, pola obra Se o
silencio falase e o segundo para Ju-
lia Amoedo Méndez, de Redondela,
por A simple historia do mensaxeiro.
En adultos os premios de poesia fo-
ron en primeiro lugar para Natalia
Lema Otero, de Vimianzo, pola obra
Heterocromia e en segundo lugar
para Eva Gonzalez Blanco, de Lalin,
pola obra Crisalida. Os premios de
relato foron para Xosé Farruco Gra-
fla Rama, de Ribadeo, pola obra Eu
voun navegar e en segundo lugar
para Agustin Lorenzo Fidalgo, de Ou-
rense, pola obra Unha aldea viva.

nortomarin

Os socialistas piden
regularizar as contas

A voceira Socialista, Silvia Rodri-
guez, tras ser citada a unha Comi-
sion Especial de Contas co fin de
realizar a rendicion da Conta Xeral
do ano 2021, declara que “a veci-
fianza de Portomarin non merece
un alcalde en practicas e que ande
a remolque esperando polas inicia-
tivas do PSdeG”.

Advirte de que “foi o Grupo Socia-
lista de Portomarin o que rexistrou
esta mesma semana unha mocién
para tramitar este documento eco-
ndémico, e tratar asi este asunto na
vindeira sesion plenaria”, explicou.
Sinala ademais que Galicia “conta
con normativa autonémica que
impide o acceso a axudas e sub-

vencions publicas se a entidade
local non cumpre coa rendicion de
contas”. A voceira remarcou que
o Concello de Portomarin “xa su-
perou amplamente os prazos que
determina a lexislacion actual sen
render e aprobar as contas do ano
2021”.

“Esta desastrosa xestiéon econdmi-
ca do goberno do PP de Portomarin
ten como consecuencia que a dia
de hoxe o Concello non enviou este
documento ao Tribunal de Contas
para a sua fiscalizaciéon e compro-
bacién do sometemento da activi-
dade econdmico-financieira desta
institucion aos principios de legali-
dade, eficiencia e economia”, dixo.
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Instan @ Xunta a cumprir
“coas suas obrigas en materia
de atencion sanitaria”

O Pleno aprobou unha mocioén pre-
sentada polo Grupo Socialista para
instar @ Xunta a que cumpra a sen-
tencia 05354/2022 do Tribunal Su-
perior de Xustiza de Galicia (TSXG),
co fin de adoptar as medidas opor-
tunas para cumprir coas suas obri-
gas en materia de prevencion de
riscos laborais, de valoracion da car-
ga de traballo e a avaliacion dos ris-
cos dos postos de traballo, non sé
dos médicos de Atencién Primaria
e de pediatria, sendn do conxunto
dos profesionais do sistema publi-
co sanitario de Lugo e Galicia. O PP
abstivose na votacion.

A voceira socialista do Goberno e
deputada de Réxime Interior, Pro-
mocion do Territorio e Turismo, Pi-
lar Garcia Porto, denunciou na sua
intervencion “as condicions labo-
rais do persoal sanitario, pola carga
de traballo que estan soportando
os facultativos, unha situacion que

Lanzan a terceira
tempada do programa
Coiiece a tua provincia

A Xunta de Goberno aprobou as
bases para poder lanzar o vindeiro
ano 2023 a terceira edicion do pro-
grama de viaxes gratuitas Cofiece a
tua provincia. A voceira socialista do
Goberno, Pilar Garcia Porto, sinalou
que a institucion provincial prepara
xa unha nova tempada desta iniciati-
va “ante o enorme éxito que tiveron
as duas edicions anteriores, nas que
participaron mais de 4.500 persoas”.
Lembrou Garcia Porto que este pro-
grama da Deputacion esta dirixido a
asociaciéns e colectivos sen dnimo
de lucro de toda a provincia e consis-
te en viaxes gratuitas, en pequenos
grupos, dunha xornada de duracion
por diferentes puntos da xeografia
lucense seguindo diversas rutas polo
patrimonio natural, histérico, cultu-
ral e gastronédmico.

“Esta é unha das medidas que puxe-
mos en marcha neste mandato co
obxectivo de incentivar o turismo de
proximidade, a hostaleria e o comer-
cio local, que son un dos motores
importantes da nosa economia”, su-
bliflou a voceira provincial.

A Deputacién ofertara un maximo de
3.036 prazas en dous periodos: un
na primavera, entre marzo e xufio,
para os que habera ata 1.794 prazas;
e outro no outono, entre os meses
de setembro e decembro, durante
os que ofrecemos 1.242 prazas.

vén de confirmar unha sentencia
xudicial que sinala que se vulneran
eses dereitos, asi como as conse-
cuencias do desmantelamento des-
te servizo publico”.

Garcia Porto incidiu en sinalar que
“o modelo sanitario do PP non con-
corda co que defende o Goberno
da Deputacion, xa que demanda-
mos mais e mellor sanidade pu-
blica. Nés entendémola como un
servicio esencial e como un dereito
en igualdade de condiciéns para to-
dalas persoas. Dende que o PP che-
gou ao Goberno da Xunta lanzaron
un ataque progresivo e destrutivo
contra a sanidade publica, e polo
tanto contra a saude dos galegos e
das galegas”.

Explicou que dende a Xunta enfoca-
ron o problema sanitario “en eco-
nomizar este servicio, e adicaronse
a practicar un austericidio constan-
te na sanidade”.

O Pleno provincial aproba as
bases do Plan Unico do 2023

O Goberno da Deputaciéon de Lugo
sacou adiante no Pleno ordinario sde
decembro o Plan Unico de Coopera-
cion cos Concellos para o vindeiro
ano 2023, ao que destina 21,5M€
para desenvolver actuacions en ma-
teria de infraestruturas, creacion de
emprego, Servizo de Axuda no Fogar,
actividades, eventos, administracion
electrénica ou proteccion civil. Os
grupos do PSdeG e o BNG votaron a
favor da iniciativa, mentres que o PP
se abstivo.

O presidente, José Tomé Roca, subli-
flou a importancia de aprobar, por
terceiro ano consecutivo, as bases
do Plan Unico no ano anterior ao seu
periodo de vixencia porque, desta
forma, as entidades locais “poden
empezar a planificar e tramitar as
acciéns unha vez se publiquen, nos
vindeiros dias, no Boletin Oficial da
Provincia”. Isto permite aos conce-
llos planificar con maior antelacion e
traballar con mais previsién e tempo,

Aprobado o primeiro

Plan de Igualdade

m]

A Corporacién aprobou por unani-
midade o primeiro Plan de Igual-

dade de Oportunidades entre
Mulleres e Homes na historia da
Deputacion. O Goberno provincial,
por iniciativa do presidente, José
Tomé Roca, marca asi un fito no
camifio cara a igualdade de xénero
real e efectiva, sacando adiante co
consenso de todas as forzas politi-
cas e sindicais un instrumento de
modernizacion da administracion
para seguir avanzando cara un sis-
tema de xestion mais igualitario no
ambito laboral.

Maria Loureiro explicou que se con-
templan 7 eixos de actuacion que
abarcan todos os ambitos, desde a
seleccién de persoal & promocion,
pasando pola politica salarial, a or-

denacién do tempo de traballo e a
conciliacion.

Entre as materias que aborda o
acordo, asinado polas catro orga-
nizacions sindicais representadas
na Deputacion, estd o proceso de
seleccién e contratacion, a clasifi-
cacién profesional, a formacion, a
comunicacién e linguaxe non sexis-
ta, as condicidns de traballo, o exer-
cicio corresponsable dos dereitos
da vida persoal, familiar e laboral,
a baixa representacion feminina e a
prevencién do acoso sexual ou por
razon de sexo.

A Corporacion, a proposta do presi-
dente, gardou un minuto de silen-
cio ao inicio do Pleno en recordo
das persoas falecidas no accidente
de autobus en Cerdedo-Cotobade.

de forma que poidan poden aprovei-
tar mellor os fondos.

O mandatario provincial destacou
gue a aprobacién deste Plan nestas
datas é posible grazas a que o Gober-
no sacou adiante en tempo e forma
o Orzamento da Deputacion para o
vindeiro ano, de maneira que entra-
rd en vigor a principios de xaneiro.
Pola stua banda, a voceira socialista
do Goberno, Pilar Garcia Porto, inci-
diu durante a sesidn plenaria en que
co Plan Unico a institucién garante
“un reparto xusto dos fondos publi-
cos con criterios obxectivos, iguais
para todos”, e “respecta plenamente
a autonomia municipal”.

A Deputada lembrou as continuas
melloras introducidas no Plan Unico
este mandato para que sexa mais
util para os concellos, como a apro-
bacién das bases no ano anterior o
seu periodo de vixencia, a posibilida-
de de imputar gastos de obras e con-
tratos de persoal dende principios de

ano ou a simplificacion dos tramites
administrativos, especialmente be-
neficiosa para as entidades locais
mais pequenas, que tefien menos
recursos técnicos e de persoal.
Como exemplo do “impacto social
e econdmico” desta ferramenta, a
voceira socialista aludiu a que a De-
putacion inxectou dende o ano 2019
un total de 85,3M€ nos concellos,
gracias 6s que puideron acometer
en torno a 1.500 obras e subminis-
tacidns, e cos que crearon mais de
1.200 postos de traballo.

O Plan Unico 2023 da Deputacion
mantén a sua esencia a través da
distribucion con criterios publicos
e obxectivos dos fondos provinciais
entre os 67 concellos da provincia.
A poboacidn, a superficie, a disper-
sion territorial e a taxa de envellece-
mento, segundo os datos oficiais do
Instituto Nacional de Estatistica, son
os criterios de reparto que aplica a
institucion.

Impulso de medio cento de
accions para consolidar o turismo

A vicepresidenta do Consello Provin-
cial de Turismo e deputada de Réxi-
me Interior, Promocion do Territorio
e Turismo, Pilar Garcia Porto, presi-
diu no Salén de Plenos da Deputa-
cion a ultima reunién do ano deste
drgano participativo e consultivo im-
pulsado pola institucién provincial,
ante o que explicou a programacion
realizada ao longo deste ano 2022,
con medio cento de acciéns distin-
tas.

A deputada sublifiou que estas ac-
tuaciéns cumpriron un dobre obxec-
tivo. “Por unha banda, convertemos
o turismo nun dos eixos da accién
politica da Deputacién, apostando
por un sector que achega riqueza e
emprego, que difunde a imaxe da
provincia lonxe das nosas fronteiras
e que, dun xeito fundamental, xera

opcidns de desenvolvemento no ru-
ral e axuda a fixar poboacion no te-
rritorio”, afirmou. E por outra banda,
“avanzamos cara a consolidacion do
modelo turistico da Deputacion, de
calidade, sostible, non masificado
e desestacionalizado”. Un modelo,
sinalou Garcia Porto que “aproveita
0 inmenso patrimonio natural e cul-
tural da nosa provincia”.

A institucidn, sinalou, busca “siner-
Xxias transversais, de xeito que unhas
accions reforcen as outras”, e fomen-
ta “vagas de interese que chegaban
cada vez mais lonxe”, ao tempo que
fixo “un importante esforzo por po-
tenciar o turismo de proximidade,
de pequenos desprazamentos que
se poden realizar en calquera mo-
mento do ano e que resulta funda-
mental para a desestacionalizacién”.



LUGOXA

xaneiro 2023 27

DEPORTES

Os equipos de futbol preparanse
para o segundo asalto a liga

Aliga 2022-23 retomarase a proxima
fin de semana tras un descanso de
tres semanas, algo mais nas catego-
rias mais elevadas e tamén noutras,
gue esperaran ata a fin de semana
do 14-15 para volver sair ao verde.
Esta primeira fase trouxo un pouco
de todo aos distintos equipos da
provincia. O mellor situado nas ca-
tegorias sénior, o Lugo, que milita
na Segunda Division, marchou ao
descanso na parte baixa da taboa,
no posto 19 e moi preto da zona de
descenso. Retomara a competicion
este venres 6 de xaneiro, en Leganés.
Tampouco foi moi boa a tempada
para o Polvorin no seu debut na Se-
gunda B. O equipo lugués sumou 11
puntos en 15 xornadas, nos que ga-
flou en duas ocasions, empatou en 5
e perdeu en 8.

Con 7 vitorias, seis empates e 1 de-
rrota o Vilalbés marchou de vaca-
cions en Terceira, no posto de prata
e con aspiracions unha vez mais a
xogar o ascenso, polo que leva pe-
lexando xa varias tempadas.

No mesmo grupo estd o Viveiro, na
zona media da tdboa, s6 9 puntos
por debaixo, con 5 vitorias, 3 empa-
tes e 6 derrotas.

En Preferente a Sarriana é o mellor
situado de todos, na segunda posi-
cion e a 6 puntos do lider. Sumou 11
vitorias polo momento, 1 empate e
4 derrotas.

Once puntos por baixo, na décima
praza, o Residencia pechou este pri-
meiro ciclo de Liga con 6 vitorias e 5
empates, os mesmos que derrotas.
O Ribadeo estd na posiciéon 13, ta-
mén con 6 vitorias pero neste caso
con 8 derrotas e 2 empates.

Tres equipos mais estan na parte
baixa, loitando por conservar a cate-
goria, o CD As Pontes, que cambiou
de adestrador, ocupa a posicion 16
con s6 3 vitorias en 16 encontros. O
Lemos esta na mesma situacién ain-
da que cunha vitoria mais pero con
madis derrotas.

O debutante Portomarin pagou caro
0 ascenso, xa que colleitou sé 6 pun-
tos dunha vitoria e tres empates.

Xa nas competicions de afecciona-
dos, o Pol lidera a tdboa de Primeira
con 12 vitorias de 16 partidos e unha
Unica derrota. Ao equipo polense es-
capouselle o ano pasado o ascenso
pero este ano ten claras as ideas.

Na Segunda, o Meira estd como-
damente asentado no liderado do

grupo Norte, con 33 puntos, 4 mais
que o segundo, posto que ocupa o
Folgueiro, que xunto con Cospeito,
Muimenta e Iberia estan en postos
para disputar os play off de ascenso.
A parte negativa esta para o Goiriz,
gue pecha a lista.

No Sur, a situacion esta mais aper-
tada. O Friol lidera con 2 puntos de
vantaxe, 10 vitorias, 2 empates e 2
derrotas. Os postos de play off son
para Guntin, Ferreira, Oural e Bece-
rred e o de descenso para o Carba-
lledo.

En Terceira, o Vilalbés B, que vén de
crearse, ocupa o liderado con ampla
vantaxe de 6 puntos e ten a promo-
cién na sta man. No posto de prata
esta o Catro Roldas, tamén en posto
de promocion. Para os play off estan
Abadin, Mondofiedo, Nuevo Nausti
e Friol B.

No Sur, as duas primeiras prazas son
para Quiroga e Palas, mentres que os
play off estan ocupados polo de ago-
ra por O Incio, Rubian, Castroverde e
Santa Comba.

Nas ligas femininas o Friol ocupa
a posiciéon 15, a penultima no seu
grupo de Segunda Divisidn tras unha
dura tempada na que sé se levaron

A 1l Gala Novos Talentos Deportivos
reconece a 44 mozos e mozas

A 1l Gala Municipal Novos Talen-
tos Deportivos recofiece o esforzo
realizado polos 44 mozos e mozas
que recibiron as becas municipais
Deportistas con Talento durante o
pasado exercicio.

A rexedora enxalzou a valia e a ca-
pacidade de superacion de todos
estes rapaces e rapazas “que non so
compaxinan a sua educacién coas
esixencias dos adestramentos e as
competicidns, senén que obtefien
excelentes resultados nambalas
duas facetas, transmitindo unha
mensaxe de tenacidade e esforzo
que é exemplo para toda a socieda-
de e, especialmente, para as proxi-
mas xeracions”, afirmou.

Méndez sinalou que a vontade do
Goberno local é “que esta home-
naxe publica sexa unha motivacion
para que continuedes estudando
e adestrando coa mesma ilusién e
enerxia que ata o de agora, sendo
parte do motor que estd a transfor-
mar Lugo e que contribue a proxec-
tar a sta imaxe e ser referente en
todos os eidos”.

A Il Gala Novos Talentos Deportivos

gue se celebrou na pista cuberta de
tenis de Frigsa reuniu a 44 mozos e
mozas, de 14 a 19 anos de idade,
gue en 2021 acadaron as becas para
deportistas de disciplinas individuais
con talento. Bolsas que o Concello
entrega desde o 2008 a aqueles que
participaron en eventos deportivos
con resultados relevantes, a nivel
autondmico ou nacional, co fin de
apoiar a promocidn, practica e me-
llora do seu rendemento, e que valo-
ran tamén o seu esforzo académico.
Desde a sua creacion, foron recepto-
res preto de 700 deportistas.

Durante este acto, guiado, de novo,
como na anterior ediciéon por Ja-
cobo Gémez, os e as galardoadas
recibiron un diploma honorifico de
mans doutros compafieiros e com-
pafieiras de recofiecido prestixio. As
e os beneficiarios deste ano practi-
can nove disciplinas deportivas indi-
viduais: atletismo (21), natacion (9),
tiro (2), pistola (2), orientacion (2),
péntatlon (4), karate (1), piraglismo
(1) e squash (2).

O evento estivo amenizado con ac-
tuacions da Escola de Baile Ritmo
Lugo e incluiu un agape.

duas vitorias.

En Primeira Galicia o Lugo estd a fa-
cer una espectacular tempada. Ocu-
pa a terceira praza, dentro do grupo
de ascenso. O Antas, pola contra,
sancionado por un partido, segue
co marcador a 0 malia ter gafiado un
Unico partido. Esta a pasarlle factura
0 escaso do banco.

Na Segunda Galega, o Friol B sé co-
fiece a vitoria polo momento como
lider absoluto do grupo onde estan
incluidos todos os equipos da pro-
vincia. Nos outros catro postos para
a promocion de ascenso estan os
lugueses San Lazaro, Chantada e San
Roque; co Carballedo na sexta praza,
que poderia participar tamén no as-
censo na segunda fase. Monte Forte,
que empezou moi ben pero caeu
posicidns, e Milagrosa sobreviven na
parte morna da taboa e a Comercial,
escasa de efectivos, pecha o grupo.

FUTBOL BASE NACIONAL E GALEGO.
Nas categorias nacionais, o Lugo A,
na Divisidon de Honra xuvenil, esta
quinto tras outro gran inicio de tem-
pada. O B esta na parte morna, me-
llorando dia a dia pero nunha zona
perigosa, ainda que os ultimos resul-
tados apuntan un bo traballo.

Os equipos do Lugo das maximas
categorias cadete e infantil tefien re-
sultados dispares. Os maiores estan
sétimos mentres que os mais peque-
nos estan nunha discreta posicion 13

de 16 equipos. O cadete do Viveiro,
que debutou este ano, segue a obter
resultados castigadores e no sae do
fondo da taboa.

Nas categorias galegas, o Viveiro
xuvenil estd sétimo, seguido do Vi-
lalbés, que queda na posicion 11. O
Residencia ocupa a 13, o Milagrosa a
15 e o Ribadeo pecha a lista no posto
20 cunha Unica vitoria.

Na cadete o Lugo B é o mellor da
provincia e xa esta cuarto mentres
que Milagrosa e Viveiro estan na
parte baixa. O Calasancio, no grupo
do sur, ocupa a novena praza. Ten as
mesmas vitorias que derrotas (8) e 1
empate.

Tres equipos representan a provincia
na infantil. Viveiro e Vilalbés ocupan
o medio, prazas 8 e 9 respectiva-
mente. O Residencia esta 13 dos 16
que hai.

Nos grupos femininos o Milagrosa
e o Friol cadetes pechan a lista de
equipos na clasificacion e as albiver-
mellas infantis ocupan xa a cuarta
praza.

Nas ligas provinciais, o Piringalla,
Sarriana, Foz e Becerred estan nas
catro prazas que disputaran os play
off de ascenso as galegas na catego-
ria xuvenil. Vilalbés e Pontenova no
norte e Residencia e Corgo no sur
posiciénanse na cadete mentres na
infantil as prazas estan ocupadas por
Lugo B, Burela, Polvorin e Piringalla.

Moi boa asistencia no XV
Aberto do Galo de Ribadeo

Por Asociacién O varal.

Daniel Rodriguez Saavedra.
Disputouse no campo de futbol da
Faxarda o XV Aberto do Galo, corres-
pondente a sexta xornada da LNB da
conferencia NorlLeste da tempada
2022/2023.

Moi boa asistencia nun dia no que
o vento racheado foi protagonista
indesexado e molesto que xogou
coas billardas ao seu antollo e puxo
en apuros aos palanadores que se
deron cita (54 homes, 13 donas e 5
cativos). Xa que logo, as puntuacions
foron en xeral cativeiras e por baixo
dos vinte puntos agds os catro que
acadaron as finais.

Charli, o zurdo de ouro dos Cara-
bullo, sigue na sua liga particular
pofiendo terra por medio cos seus
perseguidores, ainda que se atopou
coa volta & competicion do musical
billardeiro, o tricampion nacional
Markytos, que lle plantou cara igua-
ldndoo a puntos e foi quen de gafiar-
lle nun desputado desempate polo
primeiro posto.

Con un punto menos, Manu Caldeiro
e David Navallo loitaron polo tercei-
ro chanzo do podio, que acadou o

dos Troitas. En donas, Geni e Irea co-
paron o primeiro posto compartido
e Aroa e Cris pola sua parte compar-
tiron o segundo.

En infantis, Mateu e Diego cos mes-
mos puntos foron superados por
Alba, que tivo un moi bo dia e to-
mou o relevo da sua compafieira
Antia.

Manu Caldeiro, no primeiro golpe da
sua quenda, zoupoulle a billarda con
tal forza que a mandou polo medio
do varal, acadando un soberbio va-
rado.

Por equipos, Troitas Bravas acada-
ron por terceira volta consecutiva o
primeiro posto e tamén se destacan
como dominadores da xeral. Cara-
bullo foi segundo e Chainzos-Cada-
val, terceiros.
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“Tentamos transmitir todos os
valores que hai detras do judo”

Ivan Carballeira, actual coordinador e adestrador do club Judo Lugo

Judo Lugo leva dende o0 ano 1981
ensinando este deporte na cida-
de amurallada, falamos con Ivan
Carballeira, actual coordinador e
adestrador do club.

Como son os comezos de Judo
Lugo?

Judo Lugo nace con Amador Trillo,
actual presidente e fundador do
club cando vén de Ferrol. El facia
judo e por tema de mercado deci-
de instalarse en Lugo noano 1981,
concretamente na rua Ourense.
Eu comezo como alumno, con cin-
co anos, tamén no ano 1981 e son
un dos primeiros alumnos.

No ano 1991 o club trasladase
a rua paralela, ria Mondofiedo,
cando se montou tamén un xim-
nasio onde por aquel entén a
muller de Amador daba algunhas
clases como aerdbic. Actualmente
continda como ximnasio e club de
judo. Durante unha tempada na
que o judo perdeu algo de forza
déuselle un pouco mais de espazo
4 parte do ximnasio, pero poste-
riormente coa chegada dos xim-
nasios de baixo custo, a parte de
judo volveu coller moita forza.
Desde hai uns anos Amador esta
nun papel mais secundario e fun
collendo eu un pouco as rendas,
SOmos un grupo, pero eu son a
cara mais visible.

Cantas persoas forman parte ac-
tualmente do club?

Todos os anos estamos a ter entre
unhas duascentas trinta ou duas-
centas cincuenta licenzas, todo o
mundo pensa que o judo é un de-
porte minoritario, pero non é asi,
é un deporte pouco cofiecido pero
non minoritario. A nivel nacional
somos o sexto deporte en nimero
de licenzas ainda que coa pande-
mia os deportes de contacto sufri-
mos un pouco e perdemos nenos.

En cantas competicions estan

presentes?

En Judo Lugo competimos en
todas as categorias, comézase a
competir de forma oficial en in-
fantil e logo contintdan en cadete,
junior e sénior. Temos un grupo
moi bo en infantil, en cadete mais
frouxo porque é unha xeracidn
moi afectada pola pandemia. En
junior hai tamén un bo grupo
pero que estan nun momento de
estudos complicado con segundo
de bacharelato. Féra da compe-
ticion oficial os alevins e benxa-
mins tamén participan nalgunhas
xornadas de competicidon entre
clubs.

Este ano tamén clasificamos para
o Campionato de Espafia sénior,
que é moi complicado por un sis-
tema no que hai moi poucas pra-
zas, a Marina que ainda estd no
seu primeiro ano junior. A mifa
sobrifia Laura, que é sénior, que-
dou de segunda terceira.

Que diferenza 6 Judo doutros de-
portes?

O judo é un deporte que desde
pequeno afaite ao contacto fisi-
co, a agarrar, a estar uns encima
doutros e iso é algo que aos nenos
custalles moito. Tamén é moi boa
axuda para a percepcion espacial
e aprendes a caer cando te tiran,
a caer e a levantarte unha e outra
vez.

A pesar de que somos un depor-
te individual é moi necesario o
grupo, adestramos uns cos ou-
tros polo que é moi importante
0 equipo. Nés adestramos todos
xuntos e con cada compafieiro fas
un traballo especifico, adestramos
todos os dias da semana e iso per-
mitenos dividir e facer tres dias un
adestramento mais técnico onde
se xuntan os que estan a empezar
en clase de adulto e logo outros
dous dias facemos un adestra-
mento mais especifico e enfocado
4 competicion.

Outra cousa moi positiva do judo
é que ao non ter que cumprir uns
estandares fisicos especificos ten
cabida todo o mundo, hai moitas
categorias e todo o mundo ten o
seu espazo. Iso fai que o judo sexa
un deporte moi inclusivo e é algo
que tamén tentamos transmitir
non sé o judo como deporte, se-
nén todos os valores que hai de-
tras desta practica.

A nivel deportivo o judo é un de-
porte tacticamente moi comple-
xo. A hora de competir sabese
con moi pouca antelacién quen
vai ser o teu rival entén podes es-
tar por exemplo nunha categoria
de madis de 78kg onde o teu rival
pode pesar 80, 100 ou 120 quilos
e medir 1,80, 1,50 ou 1,10. Pode
ser destro ou zurdo, un destro que
agarra arriba ou que agarra abaixo
e cada persoa é un mundo. Por
tanto tacticamente preparar eses
combates é moi dificil e esa par-
te tactica tamén é moitas veces a
mais complicada de adestrar.

Cales cree que son as maiores di-
ficultades para desenvolver este
deporte en Lugo?

Pois nds en particular temos un
problema grande para poder con-
seguir un pavillén cando o necesi-
tamos para levar a cabo algunha
actividade, que son duas veces
ao ano. Para os adestramentos
e o dia a dia o club dispén das
sllas propias instalacions pero
para algun evento especifico en
momentos moi puntuais do ano
necesitamos instalacidns e custa-
nos moito conseguilas, non sé por
parte do Concello, que son os res-
ponsables, sendn tamén por parte
doutros clubs que moitas veces
non son capaces de cambiar de
pavilléon un dia.

Economicamente non temos moi-
tos problemas tampouco, pode-
riannos dar mais, pero non hai
unha queixa con respecto a iso. A

maior queixa que tefo é o dificil
que é conseguir pavilléns, pero é
que tampouco os hai, eu tamén o
entendo.

Logo a nivel social temos que
mellorar e conseguir mais apoio.
Ai temos que mirar un pouco os
erros que estamos a cometer, non
vendemos nada o deporte e moi-
ta xente segue pensando que no
judo hai patadas e puiiadas, que si
existe unha parte do judo mais en-
focada a defensa persoal pero que
nds non traballamos. A nds gusta-
nos mais enfocarnos na parte do
deporte de competicion.

Calquera persoa pode empezar
en calquera categoria?

Si si, € mais, desde a pandemia
comezou moita xente nova, algo
gue me parece mentalmente moi
dificil. Temos un grupifio de xente
que empezaron de maiores que a
min déixanme alucinado. Pédese
empezar desde calquera idade,
e adaptamonos un pouco a eles,
ademais temos a sorte de que
somos dous adestradores co cal
podémonos dividir e dedicarlle a
todo o mundo un pouco de tempo

individual.

Un momento que garde con espe-
cial agarimo despois deste anos?
O campionato de Espafia que ga-
fiou Sara Alvarez despois de catro
anos de pardn. Cando Sara queda
campioa de Espafia, polo que sig-
nifica, non polo campionato en si,
que ela é quince veces campioa
de Espafa. Volveu despois de
catro anos e quizais so ela e eu
sabemos o que falamos, o que lle
custou volver, o que se esforzou
por volver e o que nos custou que
fose campioa. Estivo moito tem-
po parada despois dunha lesion
moi grave, 0o momento da sua le-
sién en Paris para a min é o peor
momento da mifia vida no judo, o
peor con moita diferenza.

Logo momentos co Judo Lugo to-
dos, eu gozo moito todos os dias,
0 judo a min marcoume a ma-
neira de vivir, eu practico moitos
deportes pero non é o mesmo. O
ambiente, os amigos, a familia o
grupo para min é todo. Os ami-
gos que tefio destes anos do judo
son tamén os meus mellores re-
cordos.
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A Deputacion deixara en cemento
a pista do Anexo unha tempada

—

A drea de Deportes da Depu-
tacién de Lugo mantivo unha
reunion con representantes dos
diferentes clubs que compiten e
adestran no Anexo do Pazo Pro-
vincial dos Deportes para dar
conta das decisions tomadas con
respecto & instalacion deportiva.
Os clubs convocados para esta
reunién foron Estudiantes, Ensi-
no, Cidade de Lugo, AX Sagrado
Corazon, Franciscanos, Maristas
e Cidade de Lugo.

O deputado de deportes Efrén
Castro declarou que “hai uns
meses entrou unha gran canti-
dade de auga causando danos
na pista, estivemos ata o ulti-
mo momento tratando de apli-
car soluciéns menos drasticas
instalando deshumidificadores
gue evitaran o deterioro da pis-
ta pero lamentablemente sigue
convando en diferentes zonas”.
A Deputacién mantivo unha reu-

O Gran Camiio sera
no mes de febreiro

Lugo serd o punto de inicio da volta
ciclista profesional O Gran Camifio,
gue por segundo ano traerd a Galicia
o mellor ciclismo internacional, co
patrocinio da Vicepresidencia da De-
putacion de Lugo e que se celebrara
o vindeiro 23 de febreiro.

Coa Muralla e o Camifio Primitivo
como pano de fondo, a cidade de
Lugo serd escenario dunha etapa, a
primeira desta volta, que culminara
en Sarria, punto de referencia do Ca-
mifo Francés. Asi se deu a cofiecer
no acto de presentacién da etapa
na que interviron o deputado de
Deportes, Efrén Castro, o tenente
alcalde de Lugo, Rubén Arroxo, o res-
ponsable da organizacion, Ezequiel
Mosquera, e o exciclista Alvaro Pino,
embaixador da proba.

O Gran Camifio seran catro etapas,
entre o 23 e 0 26 de febreiro, unha
por cada unha das provincias gale-
gas, sumando ao propio espectaculo
do ciclismo profesional internacional
a promocion do territorio.

A pasada ediciéon pechou cunha
contrarreloxo en Sarria, permitiu o
ano pasado que as paisaxes galegas
chegasen a millons de espectadores
de todo o mundo a través das suas
canles de difusidn e, principalmente,
da emision de Eurosport, constituin-
do unha auténtica xanela ao mundo
para Galicia. Tamén nas estradas, de-
volveu aos galegos a posibilidade de
gozar dunha volta ciclista profesional
20 anos despois da ultima Volta a
Galicia destas caracteristicas.

A organizacidon confirmou a presen-
za do considerado mellor equipo do
mundo, Team Jumbo-Visma Cycling.
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nion coa Federacion Galega de
Baloncesto e entre ambas partes
comprobaron que a pista non
cumpria cos minimos necesarios
para adestrar e competir. Ante
esta situacion dende a drea de
Deportes van realizar as obras
necesarias para levantar o par-
qué actual e acondicionar a pista
de cemento que hai debaixo du-
rante este periodo de vacacions
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de Nadal.

Esta solucion temporal busca
que os clubs podan continuar
adestrando durante uns meses
e competindo nas ocasions que
se poda e “nese tempo licitar e
executar a obra para ese novo
pavimento do anexo, que se su-
man a4 mellora que imos facer
instalando os tan demandados
vestiarios” declarou o deputado.

Reunidn con oito clubs
para coordinar o uso do
pavillon dos institutos

-

O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, mantivo unha
xuntanza con representantes de
oito clubs deportivos da cidade
para coordinar o uso do pavillén
polideportivo dos institutos Lucus
Augusti e Ollos Grandes e explicar-
lles as ultimas decisions adoptadas
ao respecto.

A Xunta asumird a contratacion
dos servizos de limpeza e conser-
xeria féra do horario lectivo para
resolver o0s inconvenientes que
provocaba aos clubs e aos centros
educativos a situacién actual. Ao
respecto, lembrou que as entida-
des deportivas vifian utilizando o
pavillén polas tardes ante a falta de
instalaciéns deportivas municipais.
Na reunién participaron tamén a
xefa territorial da Conselleria de
Cultura, Educacion, Formacién
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Profesional e Universidades, Ma-
ria José Gomez; o director do IES
Ollos Grandes, Francisco Javier
Nufiez; o secretario do IES Lucus
Augusti, Bernardo Sanchez, e re-
presentantes das entidades impli-
cadas: Emevé, Sagrado Corazodn,
Estudiantes, Franciscanos, Balon-
man Lucus, Monstruifios, Gravity
e Star Dance.

Os asistentes abordaron a distribu-
cién de horarios de utilizacién das
pistas -mantendo o actual ata fin
de curso- e a sua posible utilizacién
tanto polas tardes como en perio-
dos non lectivos.

Arias sublifiou que a medida da
Xunta achega tranquilidade a estes
clubs, nos que adestran centos de
rapaces e rapazas de Lugo e que
carecen doutras infraestruturas
axeitadas na cidade.

Ivan Sangiao gana a
Castro Caldelas Vegan

Ivan Sangiao, do Club Bioshardo,
proclamouse campidn absoluto da
Castro Caldelas Vegan Trail celebra-
da na localidade ourensa de Castro
Caldelas. A proba raifia percorre a Ri-
beira Sacra ourensa nun total de 42
quilémetros por terreo moi técnico
e salvando un desnivel acumulado
superior a 6 mil metros. Unha das
particularidades, que dan nome a
proba é a ausencia de produtos de
orixe animal.

A competiciéon deu comezo as 8
da maia dende o centro de Castro
Caldelas, ainda de noite, os partici-
pantes precisaron utilizar luz frontal
nos comezos da carreira. Dende os
primeiros momentos Sangiao mar-
cou o ritmo da proba, pero antes do
quildmetro dous perdeuse no per-
corrido 6 saltarse un cruce. Tras re-
montar a case todo o pelotén o de-
portista biosbardo xa se incorporou
6 grupo de cabeza no quilémetro 17
xunto a David Alvarez (20) e Roberto
Tufias (30), Emilio Montilla e Sebas-
tian Reboreda; mantendo un ritmo
cémodo no grupo. No quildmetro
25 Ivan decidiu marchar en solitario

Rematando

Por Adrian Fernandez

Chegamos ao final do 2022, un ano
moi bo para o breoganismo, rema-
tando cun mes de decembro moi
positivo en canto a xogo e resulta-
dos.

Viaxabamos a Xirona despois de
tres derrotas e cos animos un pou-
co baixos para afrontar un encontro
moi importante, pero o equipo foi
quen de deixar a un lado os resulta-
dos anteriores e conseguiu romper
a mala xeira gafiando por 66-73 na
casa dun rival directo grazas a un
parcial de 0-11 ao noso favor no ul-
timo cuarto da man de Bamforth e
Nenadic.

De volta xa en Lugo e cun cambio
de actitude agardabamos ao Bar-
celona, encontro declarado dia do
Clube polo que os aboados tifian
gue mercar tamén a entrada, pero
gue non evitou o cheo no Pazo para
ver aos de Jasikevicius. Un partido
moi igualado con moitos cambios de
vantaxe no marcador que s6 aampla
experiencia dos xogadores do clube
cataldn foi o que conseguiu que se
levaran a vitoria por 74-78.

Coa sensacion de volver ser compe-
titivos, tocaba ir a Sevilla a xogar con-
tra o Betis. Dende o comezo os dous
equipos demostraron ter o dia de
cara ao aro o que convertiu o partido
nunha competicion por ver quen era
capaz de meter mais canastas dende
a lifia de tres puntos, por sorte foi o
Breogdan e gafou por 84-89 pese aos
30 puntos de Evans, grazas a Happ e

avantaxando en mais de 5 minutos 6
segundo clasificado en lifia de meta.
Dende o C.D.Biosbardo amosan a
sUa satisfaccion de recuperar a dous
dos seus deportistas, pois tanto lvan
Sangiao como Juan Miguel estan a
recuperarse progresivamente de dis-
tintas patoloxias que levan sufrindo
os ultimos meses.

Rematada a tempada os deportistas
do C.D, Biosbardo desfrutaran das
ultimas probas do ano, xa a nivel po-
pular como a Lugo Monumental que
terd lugar o vindeiro 18.

ben o ano

a Momirov, que xogou o seu mellor
partido ata 0 momento.

Para rematar o ano recibiamos ou-
tro equipo de Euroliga, o Baskonia,
outra vez con boas sensacions trala
vitoria en Sevilla. Nétase cando o
equipo xoga sen presidn porque ou-
tra vez competiu de ti a ti contra un
rival superior, un rival que veu impo-
fier o seu ritmo alto dende o comezo
e que se foi ao final do primeiro cuar-
to 13-25. O Breogan non se rendiu e
conseguiu remontar ata chegar a s6
dous puntos de desvantaxe pero o
Baskonia tirou de calidade e levouse
a vitoria por 77-86.

Pese a esta ultima derrota, o Breo-
gan pechou un ano moi bo, cun ba-
lance de 6-7 no que catro das seis
vitorias foron coma visitante, isto
poderia parecer negativo porque
sabemos que necesitamos a forta-
leza do Pazo, pero hai que ter en
conta que as derrotas foron todas
contra rivais dun nivel superior (Bar-
sa, Baskonia, Valencia, Gran Canaria
e Tenerife) e que agora tefien que
vir os rivais da nosa liga, e a moitos
deles xa lles gafiamos nas suas ca-
sas.

Cun Breogdn que semella asentado
na Liga ACB no que non so parece ir
ben o plano deportivo, se non que ta-
mén no plano administrativo, xa que
a xunta de accionistas aprobou un
presuposto que rematou con saldo
positivo, despedimos o ano 2022 e
damos a benvida a un 2023 que es-
peremos sexa tan bo como o anterior.
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Falando con Emérita Portela Ares
Traballadora social da Fundacion Meniios de Lugo

Fernanda Arrojo

primeira conversa

que mantefo este

ano, 2023, é cun-

ha profesional que

traballa na pro-
vincia de Lugo, dentro da Fun-
dacion Menifios, cun colectivo
que a min preocupame moito
porque penso que hoxe mdis
que nunca é moi vulnerable por
moitas razons. Estou a falar das
crianzas, sobre todo das nenas e
nenos en risco social.

Cal é, concretamente, o campo
de traballo desta fundacion?
Como entidade sen dnimo de
lucro, a Fundacion Menifios tra-
balla dende hai mdis de vinte
cinco anos en prol dos Dereitos
da infancia, fomentando o bo
trato e, por suposto, a protec-
cion dos nenos e nenas e, ta-
mén, dos adolescentes.

E como traballadora social cal
€ a tua funcion?

Levo o Programa de Integra-
cion Familiar xa que o obxectivo
principal de Menifios é garantir
o dereito da infancia e a adoles-

O RECUNCHO DE CANELINA

cencia a vivir en familia.

Na actualidade, temos en activo
unhas trinta e cinco familias de-
rivadas polo Equipo Técnico do
Menor da Xunta.

Nestes tempos, ainda que a
institucion familiar persiste,
supofio que te atopards situa-
ciéns moi diversas?

Si claro, e para dar resposta a
diferentes demandas, dentro
deste programa de Integracion
familiar hai tres dreas:

-A de Preservacion familiar:
sendo o seu obxectivo evitar a
separacion do nena ou neno do
nucleo familiar, é dicir, as nenas
e 0s nenos viven coas suas fa-
milias, pero nunhas condicions
vulnerables, non sé por razons
socio-econdémicas, sendn tamén
por dificultades educativas e re-
lacionais entre outras.

-A de Reunificacion familiar:
cando os nenos e nenas estdn
xa nos centros ou familias de
acollida e se traballa para a stua
volta ao fogar familiar. Reali-
zanse cambios nas dindmicas
familiares e solucionanse di-
ficultades sociais para que poi-
dan regresar en axeitadas con-
dicidns.

-A area de Funcionalidade fa-
miliar: cando as dindmicas fa-
miliares tefien un alto deterioro

nown deixes de soinar

e coa intervencion preténdese
cambiar esa dindmica e que a
familia adquira unha funcionali-
dade minima e necesaria.

Nas familias xorden compli-
cacions que non saben como
manexalas. Por exemplo, en
situacions de divorcios, nas se-
paracions, por ausencias dalgun
proxenitor cando tefien dificul-
tades entre os adultos e non sa-
ben solventalas de forma ade-
cuada. Outras situacions poden
ser familias  monoparentais,
membros da familia con algun-
ha enfermidade (ultimamente,
destacan as mentais), estadias
no cdrcere... sen esquecer os ca-
sos de Violencia de Xénero e de
Violencia Intrafamiliar.

Tamén realizamos intervencions
cando as familias utilizan méto-
dos educativos non axeitados,
como é o emprego do castigo
fisico.

Os pais educan, na maioria das
ocasions como foron educados
e criados eles. Aprenderon for-
mas non correctas. Nestes ca-
sos, o noso traballo céntrase en
orientar sobre estratexias de
disciplina positiva, fomentando
a capacidade empdtica dos pais
e nais.

E se chegan a ser conscientes do
dano que se provoca d nena ou
neno, poden acadar importan-
tes cambios nas dindmicas in-
trafamiliares.

Consideras que o mellor para
un neno ou nena é estar coa
sua familia?

O mellor é que medren nunha
unidade familiar. Se é coa bio-
I6xica ten que haber sempre un
bo trato e, sendn o hai, traballar
para acadalo e, se isto non é po-
sible, facilitar que poidan vivir
nun ambiente familiar axeitado,
no que lle cubran as distintas
necesidades (fisicas, afectivas,
de estimulacion, emocionais,
etc.). O que si necesitan os ne-
nos e nenas é persoas que sexan
uns referentes estables e o afec-
to incondicional ao mesmo tem-
po que se lles transmiten limites
para que acaden un autocontrol
interno.

Os fillos e fillas non son da pro-
piedade dos proxenitores, son
persoas independentes e como
sociedade temos a responsabi-
lidade do seu coidado e crianza
de forma axeitada.

Canto tempo dura a vosa inter-
vencién?

Normalmente, dous anos, en
funcién da intervencion pode
cesar antes ou, noutros casos,
pddese prorrogar por un tem-
po acordado co Equipo Técnico
do Menor.

Que outros programas levades
a cabo?

Na actualidade, na sede de Lugo
estanse a levar tres programas
mdis:

Un de atencidn pre e perinatal
para nais en dificultade social,
no que se proporciona un acom-
pafiamento durante o embara-
zo e a primeira crianza a nais
que polas suas circunstancias
sociais, emocionais ou psicold-
xicas o precisen. O obxectivo é
fomentar un vinculo nai-bebé
seguro e estable que favoreza a
proteccion da crianza.

Outro dirixido d intervencion
terapéutica con persoas vitimas
de abuso e/ou violencia sexual,
que d sua vez desgrdnase en
dous, un especifico para nenas,
nenos e adolescentes e outro
para persoas adultas.

E, por ultimo un programa di-

rixido ao traballo terapéutico
con nenas e nenos vitimas de

violencia de xénero e ao seu
eido familiar.

O obxectivo destes dous ultimos
programas, é ofrecer un trata-
mento destinado d recuperacion
da ferida psicoldxica producida
por estes tipos de situacions
traumdticas, como o abuso se-
xual e a violencia de xénero.
Por ultimo, tamén somos unha
entidade “prestadora” de servi-
zos terapéuticos dentro do pro-
grama Caixa Pro Infancia.

Como se pode colaborar con
Menifnos?

A través de voluntariado en
programas como apoio escolar,
respiro familiar e apoio d fami-
lia en tarefas complementarias
d intervencion familiar. Outro
programa de voluntariado é o
de Lecxit lectura que consiste en
ler aos nenos unha hora d sema-
na. Outras formas de colabora-
cion é ser familia acolledora ou
adoptiva; facéndose socia ou
socio a través dunha aportacion
estable ou periddica; ou tamén
apoiar mediante unha doazon
puntual...
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Animacion navidena no Rural

COA NOSA VOz

Pablo Veiga

ndependentemente de
como viva cada quen esta
época do ano, non cabe du-
bida que son unhas datas
significativas para todos
nosoutros. Existen uns hdbitos
e costumes que en maior ou
menor medida seguimos; des-
de as comidas e ceas tipicas, de
traballo e familiares, ata reen-
contros cos que non sen ven en
tempo, sen esquecer, por supos-
to, a lotaria ou os agasallos, o
Nadal con maiudsculuas condi-
ciona a vida da xente e ninguén

por moito que o pretenda, logra
evadirse. Sen ningun xénero de
dubidas.

O significado relixioso tamén estd
ai, non se pode negar. O mundo
Cristidn conmemora o nacemen-
to do Neno Xesus en Belén de
Xudea, o berce da relixion que se
iria estendendo cara Occidente e
d que a pertencen mdis de mil mi-
IIéns de persoas no conxunto do
planeta. E nosoutros, os galegos,
crentes e non crentes, practican-
tes ou non, estamos masivamen-
te nese grupo.

O nadal sempre se celebrou con
entusiasmo nas zonas rurais do
Pais; non hai mdis que escoitar
as historias dos maiores quen
narran como se xuntaban e per-

Ensino e Redes Sociais

O PUPITRE

.~

Julio Diaz

n de cada tres ado-

lescentes no noso

pais fai un mal uso

das redes sociais, se-

gundo un informe de
Unicef. O estudo, no que partici-
paron mdis de 50.000 estudantes
da ESO, revela que preto do 91%
dos enquisados conéctase a inter-
net todos ou case todos os dias e,
a maioria, senten relaxacion, ale-
gria ou diversién ao facelo.

As redes sociais xogan un pa-
pel clave no actual mundo dixi-
tal, xa que modifican a forma en
que planificamos, interactuamos
e, mesmo, gozamos das nosas
vidas. Son multiples as vantaxes
das redes sociais na educacion
se somos capaces de aplicalas de
xeito adecuado nas nosas clases.
O mundo da educacion non pode
quedarse d marxe da profunda
transformacion dixital no que es-
tamos inmersos e debe ir incorpo-
rando cambios que nos leven a un
bo uso das distintas aplicacions,
tanto por parte dos docentes
como dos alumnos, no que se re-
fire @ xestion de tarefas, as clases

online, as aulas virtuais, d robo-
tica... gustenos ou non, 0s Nnosos
estudantes son nativos dixitais e
nin o ensino nin o profesor somos
quen de evitar esa realidade.

As redes sociais tefien multiples
vantaxes; fai anos era inimaxi-
nable a relacién e convivencia de
alumnos de diferentes lugares a
miles de quilémetros, promoven-
do deste xeito unha socializacion
global dos mesmos desde dife-
rentes culturas.

As diferentes redes sociais tamén
axudan ao alumno a fomentar a
participacion, a atopar recursos
e, ademais, ponlle ao alcance da
suas mans unha gran cantidade
de informacidn, ca vantaxe enga-
dida que estes recursos estdan en
constante actualizacion, polo que
son perfectos para tratar temas
de total actualidade.

O conxunto de habilidades requi-
ridas aos estudantes do século
XXI sufriron unha profunda mu-
tacion con relacion a épocas pa-
sadas, sendo as redes sociais as
que xogan agora un papel clave
para axudar aos nosos alumnos
a desenvolvelas. Pero non se tra-
ta s6 dun lugar de aprendizaxe
sendn tamén dun espazo para a
creatividade, a colaboracion e a
comunicacion. Agora ben, que

corrian as aldeas de casa en casa
para cantar os reis e recibir o
anigaldo. En épocas de escaseza,
existia un lugar para a esmorga,
a alegria e a esperanza. Sen moi-
tos luxos, mellor dito, case sen
ningun, pero con ilusion.

Co paso do tempo, pasenifio veu-
se asistindo a unha merma con-
siderable da poboacion. Cada vez
menos nenos, cada vez mdis ve-
llos e por conseguinte, descenso
do numero de vecifios, o que foi
conducindo ao que todos sabe-
mos e contemplamos, sen que se
poda deter esta tendencia.

Pero ainda asi, a realidade que se-
mella tan negativa non derrotou
a fantasia de dias tan sinalados.
En tddolos concellos se esmeran

0S Nnosos rapaces sexan nativos
dixitais non sempre se traduce en
que tefian as competencias tec-
noldxicas axeitadas. Usar as re-
des sociais no entorno educativo
e con fins educativos contribuird
a que se decaten da sua utilidade
profesional e formativa mais ald
do dmbito do ocio e do entrete-
mento.

Dito todo o anterior, e ante a re-
cente proposta presentada no
Observatorio Estatal da Convi-
vencia Escolar de que os docentes
asuman a vixilancia do uso das
redes sociais por parte do alum-
nado monitorizando os comenta-
rios e os hashtags, hai que sina-
lar que este procedemento estd
inspirado nun estudo elaborado
polo Instituto Nacional de Ciber-
seguridad (INCIBE), seguindo a
liia emprendida por alguns cen-
tros de ensino norteamericanos.
Con todo, estes centros encarga-
ron a empresas especialistas en
monitorizacion este seguimento
para controlar o que pofien os
seus estudantes nas distintas re-
des sociais como Facebook, Twit-
ter , Tuenti, Instagran... . Deste
xeito, resulta moi discutible atri-
buir esta funcion ao profesorado,
entre outros motivos, por carecer
o colectivo docente de cobertura

por iluminar e adornar alomenos
as ruas das capitais municipais,
ddndolle o toque durante un mes,
con luces de cores que alegran
a vista. Compre engadir tamén
os aportes de particulares, quen
engalanan as suas casas, non so
para dentro, senén tamén por
fora, facendo participes aos vian-
dantes do seu inxenio. Outros non
tefien reparo en colocar a drbore
en lugar visible, ou pofier un na-
cemento para o disfrute de quen
o queira ver.

Os concellos, como a administra-
cion publica mdis proxima aos
cidaddns, tamén pofen da sua
parte. Asi, a tradicional cabal-
gata de reis, o cinco de xaneiro,
onde se fan as delicias non sé dos

legal ante a responsabilidade civil
e penal que puidera derivarse de
dita actividade.

Como docentes, asumimos con
seriedade e rigor o noso papel
na prevencion e deteccion do ci-
beracoso desde a nosa condicion
de formadores, pero outra cousa
distinta e a vixilancia do uso das
redes sociais que supon necesa-
riamente a intromision nas con-
tas persoais privadas do alumna-
do, cuestion esta que compete o0s
proxenitores no caso de menores
de idade, é a outras instancias su-
periores no caso dos maiores de

mdis pequenos, senén tamén do
conxunto dos vecifios e vecifias,
que disfrutan da chegada das
suas maxestades, ben en carros
tirados por vacas rubias, ou ben
en tractor. Calquera medio de
transporte é vdlido. E como non,
icluso mercadifios como o que se
celebra en Begonte, que na sua
segunda edicion semella plena-
mente consolidado, e no cal com-
probamos como emprendedores
de diferentes puntos xeogrdficos
acudiron a vender os seus produ-
tos, desde alimentarios ata arte-
sanais.

Todo elo contribue a dinamizar as
zonas rurais e a darlles un valor
que sempre tiveron e que nos te-
mos que negar a que o perdan.

idade.

O profesorado debemos impli-
carnos orientando ds familias
e aos nosos estudantes nun uso
adecuado das redes e de inter-
net, transmitindolle aos pais
a mensaxe da importancia de
controlar e supervisar o uso que
os menores fan das TICs, tendo
eles a obriga de fomentar nos
seus fillos un uso adecuado das
novas tecnoloxias e trasladar-
lles ao mesmo tempo as conse-
cuencias e as reponsabilidades
derivadas do mal uso que fagan
da Web.
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DE RUTA EN RUTA

Outeiro de Rei: a beleza paisaxistica

Este roteiro percorre as ribeiras do rio Mino e fermosos bosques nos que desfrutar da flora e a fauna

n Outeiro de Rei, munici-
pio chairego, o rio Mifio
forma ao seu paso illas
fluviais como as de Tra-
vanca, do Pazo, Seivane
ou San Roque, embelecendo de
maneira paulatina a paisaxe.
A beleza paisaxistica é un dos
principais atractivos deste con-
cello, sen embargo o patrimo-
nio histdrico artistico é enorme.
Do pasado dan fe abundantes
restos arqueoldxicos como os
castros. Interesantes son as
mostras de arquitectura civil,
algunhas da Idade Media como
as fortalezas de Outeiro de Rei,
Taboi e Sobrada, que foron tes-
temufias de non poucos sucesos
baixomedievais.
Esta fermosa ruta vai permitir
conecer as ribeiras do rio Mifio,
atravesando zonas da Reserva
da Biosfera Terras do Mifio, drea
natural protexida de gran intere-
se ambiental cunha gran riqueza
paisaxistica, fermosos bosques e
gran variedade de especies vexe-
tais e animais.
O roteiro comeza no nucleo de
Outeiro de Rei, desde onde habe-
ra que desprazarse a area recrea-

5 horas

J
_> 19 km.
]

Dificultade
facil

tiva de Santa Isabel, zona fluvial
de gran beleza pegada ao rio, ro-
deada dun gran bosque.

Desde aqui encamifiarase algo
cara ao interior por camifios ata
chegar ao nucleo de Robra e sair
a estrada que levard a outra das
zonas de bafo e lecer mais co-
fiecidas da contorna: a presa do
Piago, onde no verdn se xuntan
moitas familias para bafiarse nas
augas do rio.

Continua ata chegar a unha pon-
te, onde hai duas opciéns para
continuar a ruta: a normal que
se desvia antes de cruzar a pon-
te, e a alternativa, mais bonita e
menos transitada, que se desvia
unha vez cruzado a ponte. Neste
texto continuarase por esta ul-
tima. Asi camifarase agora por
un bonito carreiro pegado ao
rio ata chegar a ponte colgante
gue conecta coa Insua de Seiva-
ne, onde hai un refuxio de pes-
cadores e un fantastico bosque,
e que se pode percorrer na sua
integridade.

Segue este precioso tramo ata a
desembocadura do Narla, onde
haberase que desviar pola Ponte
do Caneiro, ata chegar 4 estrada
de Ombreiro.

Despois atravesarase a ponte de
Ombreiro e seguirase o camifio
para acometer a segunda parte
da ruta pola outra beira do Mifio,
tamén moi bonita.

Pasaremos polo limite co par-
que zooldéxico Marcelle ata sair
de novo & altura da presa do
Piago, onde conectard co mes-
mo camifio de ida e que levara
aos viandantes de novo a area
recreativa de Santa Isabel, onde
rematara.

No frenes su rendimiento.

FRENA SU MIOPIA.

Frena el avance
de la miopia
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