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O Caudal Fest presenta o seu
programa para o proximo ano.
Pax. 4

sociedade

Entrevista a Cristina Lopez, con-
celleira de Participacion e Ser-
vizos para a Vecifianza. Pax. 11

medio rural

Reabrird con horario reducido
o centro de saude de Nadela.
Pax. 16

infraestruturas

A aprobacién do PXOM sofre un
novo retraso no 5% pendente.
Pax. 18

deportes

Meira gafia o Rally San Froildn e
Senra, segundo, o campionato
galego. Pax. 30

Festival de Jazz

Ofrecera ata o dia 19 un total de 24 con-

certos na cidade de Lugo. Pax. 5

Onde deixo o coche?

A cidade adoece de varios problemas de aparcamento, condicionados
pola falta de espazos nas vias e os malos habitos da cidadania

Concurso de tapas

R f

Alvaro Abuin, director técnico do CB IES
Sanxillao, que vén de formarse. Pax. 31

A nova edicién terd lugar entre os dias 3
e 19 de outubro. Pax. 15

Lugo contara
con orzamentos
participativos

A vecifianza pode
aportar as suas
suxestions para o
reparto de capital
Pax. 8

Gomez Besteiro
liderara o PSOE
Galego

Foi o Unico que
presentou o minimo
de avais necesarios
para ser candidato.
Pax. 10

Esixen a Xunta
un plan tnico
para os concellos

A Deputacion
aprobou en Pleno
esta medida e un
planeamento contra a
velutina. Pax. 28
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A FONDO

A cruz de buscar aparcadoiro

Barrios de Lugo acumulan queixas pola falta de espazo nas rtias mentres se intenta concienciar sobre un menor uso do coche

O aparcamento na cidade de Lugo
segue a ser unha cruz para moitos
vecifios e vecifias, en especial os re-
sidentes en barrios populosos como
A Milagrosa, Fontifias, parque Rosa-
lia de Castro ou avenida da Corufia.
Esas zonas son 0s puntos negros ac-
tualmente porque non hai prazas su-
ficientes para a demanda, condicio-
nada tamén polos horarios e polos
servizos que se ofrecen na contorna.
A alternativa, o aparcadoiro priva-
do de pago, non parece a opcién
desexada, xa que os vecifios non
valoran esta alternativa. Ademais,
tampouco existe actualmente unha
cobertura neste campo xa que s6 o
centro da cidade, onde xa practica-
mente non quedan lugares de apar-
cadoiro gratuito, ten este servizo de
forma completa. Hai moitos barrios
onde ainda asi non hai ocos libres en
horarios de oficina, de pago ou non.

O REGRESO DA ORA. Esta situacion
acrecentouse pola eliminacion do
servizo de ORA en zonas de especial
concentracion de coches, como no
parque, onde conflien varios cen-
tros escolares e os xulgados, ade-
mais doutros servizos.

A falta de espazos é dificil de solu-
cionar por parte das autoridades, as
alternativas que se propofien pasan
por aparcadoiros disuasorios, en zo-
nas como a avenida Breogdn ou o
Pazo dos Deportes. Poden funcionar
para momentos puntuais, como as
festas, pero non son unha alternati-
va desexada pola vecifanza.

Son moitas as voces que claman
polo regreso da ORA ou por facer
aparcadoiros nestas zonas confliti-
vas. En Fontifias existe un proxecto
do PP para facer un aparcadoiro pu-
blico e poder asi cubrir a importante
demanda existente, un proxecto que
estd no tinteiro ainda.

MALOS HABITOS. Pero mentres as
protestas e as demandas de solu-

cidns tefien lugar, cobra relevancia
a cuestion dos malos habitos dos
lugueses no uso do coche. Malia a
insistencia de organismos e admi-
nistracions, en Lugo o coche “Usase
para todo”, incluso para pequenos
desprazamentos e cando falta un
lugar onde deixar o coche estacio-
nado, dptase por malos costumes.
Asi, son miles as queixas de per-
soas con problemas de mobilidade
que ven como as suas prazas son
ocupadas continuamente; ade-
mais do uso indiscriminado das zo-
nas de carga e descarga, as paradas
de bus ou os cruces e as beirarruas,
sen importar o prexuizo que isto
poda causar. Ademais, en moitas

desas ocasiodns, existen ocos libres
nas ruas proximas.

A situacidon mais destacada produce-
se & hora da entrada dos pequenos
nos colexios. Pais e nais, en especial
se chove, acoden cada un co seu co-
che a entrada do centro, polo que se
forman continuos atascos, aparcan-
do en cruces, dobre fila ou onde se
atopa un oco, unha medida que non
sempre se penaliza.

Entre as ironias dos malos habitos
estd a contorna do HULA. O Conce-
llo vén de abrir un novo aparcadoi-
ro gratuito, que se mantén baleiro
mentres os coches seguen a estacio-
nar pola estrada de acceso invadindo
a calzada.

L.

A avenida Breogdn foi un dos lugares escollidos para a construciéon dun
aparcadoiro disuasorio, que agora mesmo esta en obra. Terd 5.700 me-
tros cadrados e ofrecerd 148 prazas, das cales 4 estaran reservadas para
vehiculos adaptados para persoas con mobilidade reducida. A intencién é
unir este co centro da cidade con servizo de bus, unha opcién que non con-
vence a moitos vecifios.
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»Para Fernando Bujan atopar onde deixar o seu coche vol-
veuse misién case imposible dende hai tempo. “Na zona da
Residencia, tamén debido ao carril bici que quitou moitas
prazas, é practicamente imposible aparcar se non tes gara-
xe. Acabas dando un montdn de voltas no mellor dos casos
ou deixando o coche bastante lonxe”. Pero as opciéons cando
vaia ao seu posto de traballo, que esta na Avenida da Coru-
fia, tampouco son moito mellores. “Opto por deixalo na rua
Rio Narla ou na Milagrosa se hai sorte, especialmente polas
tardes. As mafias é moito mais dificil, sobre todo a primeira
hora, 4s 9.00, que é cando entran os nenos nos colexios e é
unha loucura o volume de trafico”.

» As dificultades tamén son comuns para os que non viven na
cidade e non tefien méis opcién que usar o coche. E o caso de
Santiago Vazquez, vecifio de Friol. “Cando tefio que vir a Lugo a
facer algun tipo de compra, moitas veces é que nin se me pasa
pola cabeza ir ao centro sé polo dificil que vai a ser encontrar si-
tio, sobre todo en horas de moito tréfico e tras a peonalizacién
das ruas”. A falta de alternativas e os aparcadoiros municipais,
que resultan insuficientes en determinadas momentos do dia,
provocan que moitos condutores cambien de plan. “Ao final sé
tes duas opcidns: pagar por deixalo nun parking ou irte as Ter-
mas para non ter problemas de aparcadoiro e aforrar tempo”.

OPINION DA VECINANZA

» Estacionar en pleno centro da cidade tampouco resulta sinxelo,
como asi o confirma o testemufio de Pilar Diaz, vecifia do barrio
de Albeiros. “Eu vou traballar todos os dias ao centro, 4 ria Ar-
mafia, e o problema é terrible, porque Bolafio Ribadeneira, Praza
Ferrol e Quiroga Ballesteros estan todas levantadas e o carril bici
tampouco che deixa sitio”. Moitas veces, Pilar opta por deixar
o coche na rda Monforte e percorrer a distancia a pé. “Como é
pouco tempo de traballo e vou a primeira hora, as veces se chego
un pouco mais tarde, queda en carga e descarga. Se vas despois
xa tes que dar voltas e voltas, pero é que pola zona dos xulgados
€ 0 mesmo. E claro estan os aparcadoiros subterraneos nos que
o podes deixar un dia, pero se o fas sempre o que ganas gastalo”.

» Para 0s que non viven na cidade e non poden empregar o
transporte publico a solucidon mais rapida acaba sendo pagar por
estacionar. “Eu cando vefio normalmente meto o coche nun apar-
cadoiro privado porque polas mafias nunca encontras sitio no cen-
tro, pero é que na zona da Milagrosa pasa 0 mesmo”, recofiece
Paula Alvarez. Ainda que asegura que as posibilidades son maiores
na cidade fronte a outras urbes, atopar onde deixar o coche con-
tinda sendo unha materia pendente. “Si que é certo que penso
que tes madis opcidns se comparas o que acontece aqui con sitios
coma Santiago, pero ainda asi cansome de dar voltas para acabar
parando un momento onde o bus, asi que ao final prefiro pagar”

» Isabel Fernandez, que vive e traballa no barrio da Milagro-
sa, tamén confirma a falta de prazas cada vez que se ten que
achegar a realizar calquera tipo de tramite. “Cada vez que
tefio que ir & Seguridade Social é imposible levar o coche,
perdes moito tempo. Moitas veces tefio que cruzar a ronda
das Fontifias e acabo aparcando onde a comisaria da Policia
Local porque perdes a paciencia”. Un problema que notan
especialmente aqueles que coma ela tefien un horario pou-
co flexible. “Eu son auténoma e tefio un negocio polo que
as veces dependes de que alguén te acerque e espere por
ti, porque sendn é que non das chegado a abrir a@ hora a que
o tes que facer”.

» A perda de tempo que implica encontrar un sitio preto do
seu posto de traballo leva a algtns lucenses a ter que alugar
unha praza. Asi o confirma Cristina Brafia, que traballa nunha
oficina na Ronda da Muralla. “Eu deixo o coche no aparcadoiro
de Camifio Real desde 0 2011 porque xa daquela, cando levaba
0 neno 4 gardaria, era dificil encontrar sitio e sempre acababa
no aparcadoiro”. A zona azul, que naquel momento ainda esta-
ba en funcionamento, tampouco lle facilitaba a situacion. “Co
servizo ORA tifias limitado un tempo méaximo de duas horas e
despois debias sacar o coche, pero eu non podia sair do traba-
llo para cambialo de sitio, asi que decidin coller a praza”.

CENTRO DE ODONTOLOGIA E IMPLANTOLOGIA

20 Qicoy o (v (e

Dr. Juan Francisco Lema Ferro coleg. 2rooo0a74
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Dario Villanueva gafiao O Caudal Fest presenta o seu
Premio Otero Pedrayo

O xurado acordou outorgar o Pre-
mio Otero Pedrayo 2023 ao aca-
démico e critico literario Francis-
co Dario Villanueva Prieto. O fallo
comunicouse tras unha reunion
mantida no Pazo de San Marcos
na que se valoraron e votaron as
distintas candidaturas presenta-
das.

Ademais da candidatura premia-
da, presentada pola Xunta de
Galicia, presentaronse a do grupo
musical Fuxan Os Ventos, por par-
te da Vicepresidencia da Deputa-
cién de Lugo, e a do filélogo e es-
tudoso da tradicion oral Domingo
Blanco, por parte da Asociacion
Oral de Galicia.

Tras a deliberacion do xurado,
composto por representantes da
Xunta de Galicia, das catro depu-
tacions provinciais, das tres uni-
versidades, da Real Academia Ga-
lega, do Instituto Padre Sarmiento
e da Fundacién Otero Pedrayo e
presidido polo secretario xeral de
Cultura Anxo Lorenzo, procedeuse
4 votacion das candidaturas.

Y HIERROS ,

TOURON

Dario Villanueva foi elixido na se-
gunda ronda de votacidns, grazas
ao voto de calidade da presiden-
cia do xurado, tras un empate a
votos entre a sua candidatura e a
de Fuxan Os Ventos.

O GALARDONADO. Nado en Vilal-
ba en 1950, Dario Villanueva Prie-
to é catedratico de Teoria da Lite-
ratura e de Literatura Comparada
da Universidade de Santiago de
Compostela, institucion da que foi
reitor entre 1994 e 2002. No 2007
ingresou na Real Academia Espa-
fiola, que dirixiu de 2014 a 2018.

E autor de numerosos ensaios so-
bre escritores como Valle Inclan,
Azorin, Torrente Ballester, Cami-
lo J. Cela ou Emilia Pardo Bazan;
e publicou, como autor Unico ou
colaborador, medio centenar de
libros sobre critica e teoria da
literatura. As suas ultimas publi-
caciéns son De los trabajos y los
dias: filologias (2020), Morderse
la lengua. Correccion politica y
posverdad (2021) e Poderes de la
palabra (2023).

programa para o proximo ano

Caudal
. — Fest

I6 1 TN R B

MIKEL {ZAL / VIVA SUECIA ARDE B0
GINEBRAS | NIL MOLINER | CARLOS SADNESS
VARRY BRAVA | LADILLA RUSA / SILOE
TU OTRA BONITA | HUECCO / KARAYANA

EAMCH MIUKEET | TIHR MOEE | MOSOUE LS DOP

Mikel lzal, Viva Suecia, Arde Bogot3,
Ginebras e Nil Moliner son os primei-
ros cabezas de cartel que actuaran
no Caudal Fest 2024, os dias 20 e 21
de setembro. Asi 0 avanzou a rexe-
dora lucense, Lara Méndez, quen
fixo 0 anuncio tan sé unhas semanas
despois da celebracién da quinta
edicién do evento, a mais concorri-
da e exitosa ata a data, con mais de
37.000 asistentes e un retorno eco-
némico para 0 municipio superior
aos 7,3 milléns de euros, consolidan-
dose como un dos festivais de musi-
ca mais importantes de todo o norte
peninsular.

Neste senso, a alcaldesa sublifiou
gue “estamos moi satisfeitos de
poder anunciar o primeiro avance
do cartel do préximo Caudal Fest,
unha cita moi importante para Lugo
tal e como se acaba de comprobar
ao calcular o retorno econémico e
a dinamizacion que xera en todo o
municipio”.

“Nin que dicir ten que para esta sex-
ta edicion temos igualmente moi
boas expectativas pero quero pofier
en valor o apoio municipal co que
mimamos a organizacion desta cita,

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

PREFABRICADOS ;-

» Carchas y porficos

Prefabricados y Hie

gue xa se considera unha das mais
destacadas do veran e que tanto leva
contribuido 4 consolidacion da nosa
cidade como referente nos circuitos
musicais de todo o pais, non sé de
Galicia”, apuntou.

VENDA DE ENTRADAS. O Caudal
Fest 2024 vendeu, en apenas 24
horas, 0 60% dos seus abonos nada
mais sair. Asi 0 avanzou a rexedora,
Lara Méndez, quen destacou “a boa
acollida do cartel da vindeira edicion
do festival, con artistas e bandas de
primeiro nivel nacional”. “A calidade
do mesmo e o volume e ritmo de
venda de abonos é boa mostra da
consolidacién deste evento na nosa
cidade”, sublifiou.

Ao longo das vindeiras semanas iran-
se desvelando proximas novidades
desta edicidn, a sexta que buscara
ser a mais exitosa da historia do fes-
tival ata o de agora.

En 2023, o evento reuniu a 37.567
persoas en Lugo, supofiendo un re-
torno econémico de 7,3 milléns de
euros para 0 municipio e xerando
mais de 350 empregos directos e
2.000 indirectos.

« Cublertas de naves en uralitas y panel sandwich
+ Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

[TOURON, S.

O CARTEL DO 2024

® Mikel Izal presentara o seu
primeiro album en solitario.
Serd o Unico festival de Galicia
no que actuara en 2024.

¢ Viva Suecia, unha das bandas
imprescindibles de rock en
casteldn na ultima década.

¢ Se hai unha banda da que todo
o mundo fala, esa é Arde Bogo-
ta. Os murcianos son a banda
do momento e esgotaron as en-
tradas da xira de presentacion.

e Ginebras, son unha das bandas
madis xenuinas da escena inde-
pendente do noso pais.

¢ O barcelonés Nil Moliner, un
dos artistas que madis discos
vende no pais.

e Carlos Sadness, artista que leva
madis de dez anos cultivando
éxitos a nivel internacional
estara por primeira vez no
Caudal Fest.

e Varry Brava serd outro dos
grandes grupos con éxitos
como No Gires ou Raffaella.

e Ladilla Rusa incorpéranse
tamén ao cartel. O seu espec-
taculo cheo de hits e de humor
animaran os bailes.

¢ Os castelan leoneses Siloé
estdn chamados a ser unha das
bandas de 2024.

e Este primeiro anuncio complé-
tase con Huecco, Karavan, Tu
Otra Bonita, Ramoén Mirabet,
Xina Mora e os galegos Mo-

noulious DOP.

. Vilar de Sarria, 34
ITOS 27614 Samia - Lugo
Tel. ;982 530 469 - Fax; 982 535 501
L. movil: 629 802 700 - 629 817 833
email: hierrostouron@gmail.com
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A 33 edicion do Festival de Jazz
24 concertos atao 19

contara con

Os organizadores do Festival de Jazz
de Lugo presentaron o programa da
sUa 332 edicion, que se celebrara do
3 a0 19 de novembro con 24 concer-
tos que terdn como sedes o Circulo
das Artes, o club Clavicémbalo e a
Casa do Saber.

Un ano madis, a asociacién de Amigos
do Jazz Escobijazz reunird en Lugo
a grandes figuras do jazz a nivel in-
ternacional e estatal e a recofiecidas
formacions e musicos galegos do xé-
nero, un festival, que “segue a culti-
var o gusto polo jazz entre o publico
lucense” e “contribue a consolidar a
imaxe de Lugo como un escenario
idéneo para acoller eventos cultu-
rais de todos os ambitos”, dixo Javier
Arias.

En canto ao programa, no Clavicém-
balo actuaran Wealman (Lugo) o
venres, 3 de novembro; Irati Bilbao
Quinteto (Pais Vasco) e Ton e Teira
(Galicia) o sabado 4; Rembrandt Trio

O PP pide mais
anticipacion na
programacion das
festas de San Froilan

O concelleiro popular Javier Vaz-
quez di que a climatoloxia foi a
mellor das actuacidns contratadas
este San Froilan e afea “a impro-
visacién e falta de transparencia
dalgunhas contratacions, como a
revista publicitaria do evento”.
Piden unha maior planificacion
na organizacion do San Froilan e
propofien varias medidas como
pechar con madis anticipacién o
programa para publicitalo con
tempo; que as contratacions dos
concertos ou a eleccion de pre-
goeiros e oferentes queden pe-
chados antes do mes de xufio;
incorporar concertos de tirén
nacional ou internacional e dar
estabilidade & contratacion das
casetas para evitar que queden
desertas como ocorreu este ano
no que sé houbo 3 das 4 previs-
tas.

(ESTAS PENSANDO EN HACER UNA REFORMA?

outle

sotan
“CON POCO HACES MUCHO"

% SOTANO QUTLET @ €@ ® 681 19 36

(Paises Baixos) o mércores 8; TT Syn-
dicate (Portugal) o xoves 9; Kike Per-
domo Quintet (Canarias) e Amoeba
Split (Galicia) o venres 10; Limbico e
Demo Rumudo (ambos de Galicia) o
sdbado 11 -; Proyecto 1800 (Galicia)

o martes 14; Jorge Tojeiro 8tet (Lugo
e outros lugares de Galicia) o mérco-
res 15; Grant Stewart & Jim Rotondi
0 xoves 16; Gabriela Suarez (Cana-
rias) o venres 17 e sabado 18; e Juan
Saiz Cuarteto (Cantabria e Cataluiia)
0 sabado 18.

Pola stia banda, o Circulo das Ar-
tes albergara os concertos de Mike
Stern Band (EEUU) o xoves 9 de no-
vembro; Emmet Cohen Trio (EEUU)
o venres 10; Shai Maestro Quartet
(Israel e EEUVU) o sabado 11; Cami-
lle Thurman & The Darrell Green
Quartet (EEUU) o mércores 15; o
sexteto do musico galego Baldo
Martinez o xoves 16; Javi Ruibal
Cuarteto (Espafia) o venres 17;
Gran Canaria Big Band o sabado
18; e a Orquestra Jazz Matosinhos
(Portugal) o domingo 19. Asi mes-
mo, o trio encabezado pola barce-
lonesa Irene Reig estara o martes
14 na Casa do Saber

O Vello Carcere acollera
os dias 3 e 4 as XXXVII
Xornadas penitenciarias

As XXXVII Xornadas penitenciarias
organizadas pola asociacion Con-
cepcion Arenal celebraranse no
Vello Carcere os dias 3 e 4 de no-
vembro. Nesta edicion, as xornadas
afondaran na xustiza restaurativa,
que ten a sla orixe no movemento
social aleman dos anos 70, e no seu
valor reparador para as vitimas. A
alcaldesa estivo acompafiada pola
presidenta do colectivo, Elvira Fer-
nandez e pola vicepresidenta do
mesmo, Ana Traseira.

Durante a sua intervencion, a
rexedora destacou a importancia
de que Lugo acolla eventos deste
tipo e defendeu o seu valor como
espazo para o dialogo. “E necesario
avanzar na consecucion de formu-
las que faciliten a reinsercion dos
penados e permitan asi mesmo

GARANTIA DE CONFIANZA

azulejos, porcelanicos
& muebles de bano

acadar a restauracion do dano as
vitimas. Este traballo repercute
nunha maior e mellor calidade na
convivencia e contrible a paz so-
cial”, afirmou Méndez.

Ademais dos coloquios dos pro-
fesionais sobre a xustiza restau-
rativa, realizase a entrega das
Medallas Concepcién Arenal,
outorgadas as personalidades
destacadas pola sta colaboracion
desinteresada coa asociaciéon ou
en beneficio da reinsercion social.
Como predmbulo aos simposios,
dentro das actividades organiza-
das no marco destas xornadas, a
organizacion inclie o pase do fil-
me Las dos cara de la Justicia que
terd lugar o venres dia 3 a partir
das 11 horas no colexio de Avo-
gados.

129 eur”

IVA INCLUIDO

O Museo provincial abre
unha sala monografica
sobre Tino Grandio

Inaugurouse no Provincial de Lugo
a Sala Monografica Tino Grandio,
a sala 13, na que se se expofien as
obras mais representativas do pintor
lucense. A sala, renovada e acondi-
cionada como espazo monografico,
amplia as obras de Tino Grandio
expostas ao publico, amosando al-
gunhas das Ultimas incorporacions
a coleccion de fondos do museo, de-
positadas pola familia.

Ata o de agora, tan so estaban ex-
postos en diferentes espazos do
Museo cinco cadros do pintor, Virxe
dos Ollos Grandes, procedente do
Colexio Fingoi, Retrato da mifa nai,
O cazador, Feira de burros e Cura de
aldea con fregueses, doados os catro
no seu dia por José Fernandez Lopez,

un dos mais importantes benfeitores
do museo.

Nos ultimos anos, o museo incre-
mentou a coleccion grazas aos depd-
sitos de familiares do artista. O pri-
meiro deles en marzo do ano 2013,
o de Branca Grandio Rodriguez e
Ana Maria Isabel Codesal, sobrifias
do pintor, e mais recentemente, en
maio deste ano, o depdsito Figueroa,
Codesal, Grandio.

Na actualidade a coleccion Tino
Grandio estd composta por un to-
tal de 29 cadros, entre debuxos e
pinturas, das cales 16 se amosan na
recentemente inaugurada sala mo-
nografica, mostrando as diferentes
etapas e mesmo apreciar a evolu-
cion técnica e artistica do pintor.

NOVO MURAL

Un grupo de 75 alumnos do CEIP Albeiros recibiu a visita do proxecto Nin-
gun Aro Sen Rede no que colaboran a Fundacion Breogan, Ecoballution e
a UNED de Lugo. Esta é a primeira actividade das 10 que se levaran a cabo
durante o curso 23-24. A visita iniciouse coa instalacién de cinco redes
Econet, feitas a man por redeiras de Corme a partir de residuos de redes
de pesca, e cunha charla impartida por Salva Arco e Ana Traseira.

INODORO
LYON

Con tapa
amortiguodo
duroplost

"Hasta fin de

- LUGO www.sotano.
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104 candidatos a
Bienal de Pintura do
Eixo Altantico

Un total de 104 artistas de Galicia e
do norte de Portugal presentaron a
sua candidatura ao certame Bienal
de Pintura do Eixo Atldntico. Unha
vez pechada a recepcién das obras,
o xurado seleccionou 30 propostas
finalistas que configuraran o catdlo-
go dixital do premio e constituiran
a exposicion itinerante que tera o
municipio de Lugo como punto de
partida a finais de novembro.

O fallo farase publico o dia da inau-
guracion da exposicion, cando ta-
mén se fard entrega dos premios aos
galardoados. Habera tres premios de
4.000, 2.000 e 1.500 euros, este Ulti-
mo para novos artistas (de entre 16
e 25anos).

A inauguracion da exposicién coin-
cidira co peche da programacion da
Capital da Cultura do Eixo Atlantico,
cunha extensa variedade de activi-
dades. A coleccién de obras perco-
rrerd varias cidades do Eixo Atlantico.

O Concello segue a
buscar un director
para a Banda

O Concello de Lugo continua traba-
llando na procura da cobertura tem-
poral da praza de director da Banda
de Musica cuxo titular se atopa en
excedencia.

En primeiro lugar tratouse de que o
outro aspirante presentado ao pro-
ceso selectivo, aceptase ser o subs-
tituto do titular, opcidn que rexei-
tou. A continuacién convocouse un
proceso para a cobertura do posto,
mediante Comision de Servizos a
que se presentaron varias solicitu-
des. Porén, s6 unha reunia todas as
condiciéns, mais esa persoa nunca
acreditou a perceptiva autorizacion
da Administracién de orixe.

O profesor Gonzalo Fernandez
Suarez e Carmen Sarcedan
toman posesion como decanos

O profesor da area de Ciencias e
Técnicas Historiograficas do Depar-
tamento de Historia da USC Gonza-
lo Francisco Fernandez Suarez, vén
de renovar o seu mandato como
decano da Facultade de Humani-
dades do Campus de Lugo da USC.
O profesor da area de Lingtiistica
Xeral Miguel Gonzalez Pereira, en
calidade de vicedecano, e a tamén
docente da area de Historia da Arte
Miriam Elena Cortés Lépez, conti-
ndan tamén como membros dun

equipo de goberno que recibiu o
apoio de mais do 77%.

Carmen Sarceda renova tamén no
decanato da Facultade de Forma-
cién do Profesorado. Acompafiada
dos docentes do seu equipo Santia-
go Lépez Gomez, Paula Lépez Rua
e Virginia Aznar, adiantou o seu
programa de goberno, que esta
vertebrado arredor de seis eixes:
xestion, docencia, investigacion,
recursos humanos, infraestruturas
e alumnado.

UNED SENIOR

A directora da UNED de Lugo deu a benvida aos novos estudantes da
unidade Sénior para o curso 23-24. Iniciaron as clases 16 alumnos ma-
triculados no curso basico de inglés e a continuacién o alumnado matri-
culado nel nivel intermedio de inglés. Tanto a directora da UNED, como
a profesora Cristina Pereira, deron as grazas ao alumnado pola sta con-
fianza e desexaronlles un feliz curso cheo de novas aprendizaxes.

Descubre la Verdad
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Abre no Conservatorio a
mostra de instrumentos
medievais do Centrad

O Conservatorio de Musica Xoan
Montes abriu a mostra A memoria
do son, con réplicas de instrumentais
medievais do Centro de Artesania e
Desefio (Centrad) da Vicepresiden-
cia da Deputacién de Lugo.

A exposicion, cun formato itinerante
pensado para ampliar a difusién des-
te patrimonio musical, inclie unha
giga, unha rota, unha citola, unha
viola de perna, unha viola de brazo,
unha zanfona e un organistro, cons-
truidos a partir de representaciéns
escultdricas destes instrumentos en
lugares emblematicos como o Por-
tico da Gloria ou o Pazo de Xelmirez
ou dos datos recollidos en distintos
documentos literarios e historicos
como 0s manuscritos das Cantigas
de Santa Maria de Alfonso X.

No ultimo ano e medio, expuxose

nunha trintena de localidades de
Galicia e mesmo noutros puntos do
Estado e, coa inauguracion, inicia
unha itinerancia coa que se pre-
tende chegar aos conservatorios de
Galicia.

Ademais das reconstruciéns de ins-
trumentos medievais, a mostra in-
clie propostas interactivas, como un
salterio no que as persoas visitantes
poden interpretar melodias de canti-
gas de Afonso X e Martin Cédax. De
cara ao publico madis novo, ofrécense
dous pasatempos -un crebacabezas
e un encrucillado- que incorporan
os contidos da exposicion de forma
ludica.

A exposicion conta cun catalogo,
en catro idiomas, tamén dispofiible
para descargar, en formato pdf, na
web cultura.deputacionlugo.gal.

Os xoves 16 e 30
seguiran as actividades
de animacion a lectura

Continuaran as actividades que
conforman a nova edicién da pro-
gramacién de animacion a lectura e
contacontos. “Con estas actividades
pretendemos achegar as mais pe-
guenas e pequenos a biblioteca e ao
mundo da lectura e dos contos, pres-
tando ademais especial atencion ao
fomento da igualdade de xénero”,
explicou Maite Ferreiro.

“Do mesmo xeito que na ultima edi-
cion, realizaremos as actividades nas
instalacions do MIHL, para continuar
a promocionar esta instalacién e a
sUa singularidade”, explicou a edil

de Cultura, que engadiu “para asis-
tir sera preciso retirar entrada, de
maneira gratuita, no portal entra-
daslugo.es”. As persoas adultas que
acompafien ds nenas e nenos teran
que retirar entrada, mais para dar
preferencia ao publico infantil, sé se
permitirda unha acompafiante por
unidade familiar, cun limite de tres
entradas por persoa.

Asi, o xoves 16 , as 18.00 horas, po-
dera verse Cabicivai, de Pablisimo
e 0 30 de novembro serd a vez de
Migallas Teatro, con Brincadiras da
linga.

M@®@BELRIAS
pensando en ti

villamor

MUEBLES

Tfno: 982 20 08 80
www.mueblesvillomor.es
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O Consello da Cultura rendeu
unha homenaxe a Paco Pestana

Maite Ferreiro, concelleira de Cultu-
ra, Turismo e Promocion da Lingua,
asistiu no Vello Carcere a inaugu-
racion da xornada Paco Pestana: o
impenitente narrador da vida, orga-
nizada polo Consello da Cultura Ga-
lega. A xornada foi unha homenaxe
e revision da traxectoria dun creador
referencial para entender o desen-
volvemento da escultura galega nas
ultimas décadas do século XX.

Paco Pestana atopou na escultura
e na ploesia as suas canles funda-
mentais de expresion. Creador mul-
tidisciplinar, a sia obra e traxectoria
consoliddrono como unha figura
referencial para entender o desen-
volvemento da escultura en Galicia

nas ultimas décadas do século XX.
Cando se fan dous anos da stia mor-
te, a Seccion de Creacion e Artes Vi-
suais Contemporaneas do Consello
da Cultura Galega (CCG) dedicoulle
unha nova xornada do ciclo Revi-
sando a nosa arte. A sesidn estivo
coordinada por Rosario Sarmiento
e Lucila Yanez.

A sesién comezou cun relatorio a
cargo de Juan Manuel Bonet, apds
0 que se desenvolveu a mesa re-
donda O meu amigo Paco Pestana.
Nela participaron o arquitecto San-
tiago Cataldn; o director da Galeria
A Catedral en Lugo, Jorge Espiral; o
pintor e profesor Miguel Anxo Ma-
cia; o escultor Juan Lomarti, e Ro-

sario Sarmiento, historiadora e xes-
tora cultural. A cita continuou coa
proxeccion fotogréfica Oito miradas
sobre Paco Pestana. Finalmente,
realizouse unha visita guiada a obra
de Paco Pestana na coleccion per-
manente do Museo Provincial de
Lugo da man da sua directora, Au-
relia Balseiro.

Chega a Lugo a mostra
‘Lume, imaxes dunha

Grupo de Teatro do Hospital de Lugo (HULA)
A Marina/Abrente /Curuxan/A Adala Futura
Grupo de Teatro Down/Os Pinchacarneiros
Pico do Castro/Grupo Humoristico Tripode
Os Picarcs de Lagoa /O Bordelo /O Torques
Metatese TeatrojA Adala/Hipocrita Teatro
Grupo de Tealro Viravento/Lume Escénico

O Centino/Borguete Teatro/Alentia Teatro
Mova Escena/Colective Cultural Ollomao
Argalleiras /Teatrelras fRebuldeira Teatro

2008-2023

15 ANOS
APOIANDO

O TEAIRO
AFECCIONADC

e Cultura

terra que arde’

Abriu en Lugo a exposicion Lume,
Imaxes dunha terra que arde, que
chega a cidade nunha das suas para-
das polas cidades galegas. A mostra
recolle en 13 paneis unha seleccion
de imaxes capturadas nos ultimos 15
anos por fotografas e fotografos de
Galicia. A mostra trata sobre os in-
cendios forestais, e estd organizada
polo Colectivo Ollo en colaboracion
co proxecto Plantando Cara Al Fuego
da USC.

Os incendios forestais son un dos
grandes problemas ambientais aos
que se enfronta Galicia. A través da
mirada intima dos fotoxornalistas
e as sensacions que as slas imaxes
trasladan, o obxectivo é apelar di-
rectamente ao espectador para, a
través das emocions, implicar & ci-
dadania na busca da solucidn a este

desafio. Os autores e autoras son
profesionais da fotografia e do au-
diovisual independente, que desen-
volven o seu traballo para diferentes
medios galegos e nacionais, mais
desenvolven un labor fotogréfico pa-
ralelo mais persoal enfocado cara ao
documentalismo pausado. Vanessa
Casteleiro, Oscar Corral, Agostifio
Iglesias, Brais Lorenzo, Adra Pallén,
Oscar Pinal e Paula Quiroga son os
nomes que estan detras das imaxes
que conforman a exposicion. Tra-
tase de escenas impactantes, que
amosan as sensacions da experien-
cia vivida pola poboacion que tivo
que sufrir un incendio, asi como da
experiencia dos traballadores e tra-
balladoras implicados nos labores
de extincidn, invitando asi a crear un
espazo para a reflexion.
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ArdorafGrupo de Teatro da Biblioteca
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Lugo incorpora un Plan
de Control Tributario

1.543.202 euros é a cantidade que
o Concello de Lugo recadou no
2022 coa taxa de aproveitamento
especial do dominio publico local
polas instalacions de transporte de
enerxia eléctrica e gas.

Un tributo que grava directamente
as distribuidoras de enerxia pola
afeccién que estas compaiiias oca-
sionan sobre os bens municipais ou
comunais e co que o Concello pre-
tende reforzar os recursos dos que
se nutre a Administracion local, en
prol da consecucién dunha fiscali-
zacion mais eficiente e xusta para
todo o tecido social.

Precisamente, con esta mesma
vocacion a Xunta de Goberno lo-
cal aprobou o Plan municipal de
Control Tributario que, segundo si-
nalou o concelleiro de Economia e
Recursos Humanos, Pablo Permuy,
“pretende ser un instrumento de
xestion en materia de aplicacion
de tributos pero, sobre todo, unha
ferramenta para a loita contra a
fraude fiscal que faga efectivos os
principios de xustiza tributaria po-
los que toda a cidadania debe con-
tribuir ao sostemento do gasto pu-

blico de acordo coa sua capacidade
econdmica”.

O edil sinalou que os traballos de
inspeccion estaran dirixidos polos
responsables técnicos municipais e
“o seu obxectivo serd o de contri-
buir ao incremento da recadacién
voluntaria, no caso dos tributos de
cobro periddico, pero tamén levar
a cabo un maior labor de inspec-
cion e tramitar os expedientes que
xurdan ao abeiro do mesmo”.

O documento, de caracter reserva-
do segundo determina a normativa
vixente (Apartado 7 do artigo 170
do Real decreto 1065/2007), sera
un texto aberto ao que se poidan
ir incorporando as informaciéns
que trasladen os propios equipos
de inspeccidn e recollerd, entre ou-
tros, os criterios sectoriais e terri-
toriais, cuantitativos ou compara-
tivos que servirdn para seleccionar
as e aos obrigados tributarios.

O Plan terd unha duraciéon de 12
meses, prorrogable automatica-
mente, ainda que durante a sua
vixencia poderan aprobarse as mo-
dificacions que se estimen conve-
nientes.

economia

A vecinanza pode colaborar na
elaboracion dos orzamentos

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, fixo balance das
xuntanzas realizadas nos distintos
barrios para recoller as propostas da
vecifianza de cara aos orzamentos
municipais de 2024. Arroxo afirmou
que “nas 3 xuntanzas abertas e a
través do correo electrénico recibi-
mos mais de 120 propostas para se-
guir cambiando Lugo durante o ano
2024”.

Rubén Arroxo explicou que “as veci-
fas e veciios recldmannos continuar
a humanizar as ruas, creando mais
zonas peonis, e plantar mais arbores
para reducir a temperatura do chan
nas xornadas de mais calor durante
o veran”. Ademais, o tenente alcalde
destacou que moitas das solicitudes
consisten en “pequenos arranxos
nas distintas rdas da cidade, que se
cubriran a través da Brigada Muni-
cipal de Vias e Obras ou de distintas
actuaciéns de maior tamafio”. As
concelleiras e concelleiros estudaran
a viabilidade das distintas propostas
achegadas.

Desde a Tenencia de Alcaldia do Con-
cello de Lugo executouse un plan pi-
loto para elaborar uns orzamentos
realmente participativos nos que a

Sacan tres novas linas de axudas

Abriu o prazo para solicitar tres lifias
de axudas. O obxectivo do Goberno
local e favorecer a mobilidade redu-
cida, cubrir as necesidade de alu-
gueiro de vivenda e contribuir aos
gastos operativos do tecido asocia-
tivo da cidade no desenvolvemento
da sta actividade.

Deste xeito Cohesion Social contri-

ble a mobilidade das persoas con
capacidade reducida con achegas
por un importe total de 19.000 eu-
ros para o mantemento e o uso do
taxi adaptado, dotadas con 14.000
e 5.000 euros, respectivamente.
Neste Ultimo caso, a contia indivi-
dual das axudas serd de 800 euros
ao ano e de 1.000 euros para as

CAFE BAR ALANBRA

Desayunos a patir de -

kas B do [ mafana, colés, infusiones, 184, vinos 0o
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HORARID: OF MIERCOLES A DOMINGO DESDE LAS B:00H DE LA MARANA

persoas empadroadas no rural.
Con estas axudas & mobilidade e as
achegas ao aluguer, a area de Cohe-
sién Social abre o prazo para optar
as subvencions destinadas ao tecido
asociativo, que contan con 38.000
euros de orzamento para sufragar
tanto as actividades que realizan
como a conservacion das instala-
cions nas que as levan a cabo “Espe-
ramos que as asociacions aproveiten
a existencia destes fondos e convida-
mos a solicitalos para pofer en mar-
cha as suas iniciativas que cumpren
un cometido fundamental da nosa
vecifianza”, rematou Abelleira.

A apertura do prazo desta convoca-
toria simase a apertura das achegas
ao aluguer. Neste ambito, o Goberno
local optou este ano por aumenta o
importe desta lifia de axudas para
paliar o déficit de vivenda publica en
Lugo, onde a Xunta de Galicia non
constrie ningunha vivenda protexi-
da desde o ano 2008, o que implica
gue a lista de espera para optar a un
alugueiro na cidade supere os 1.300
inscritos. En total, o Concello mobi-
lizard neste exercicio 210.000 euros
para dar cobertura a estas axudas
para as que se inclde a posibilidade
de prérroga da convocatoria por un
ano madis, duplicando a consignacién
econdmica ao efecto.

vecifianza forme parte do proceso
de toma das decisions que lle afec-
tan directamente, e poida propofier
os traballos a realizar por parte do
Concello.

Rubén Arroxo lembrou que este
proxecto “é o seguinte paso” do
traballo realizado na Tenencia de
Alcaldia ao longo do ultimo manda-
to. Nese periodo, as distintas areas
realizaban os orzamentos e planifi-
caban as distintas intervencions a
través das reclamacions e solicitudes
da vecifianza. “Neste novo periodo
continuamos a escoitar a todas as
vecifias e vecifios para planificar as
intervenciéns das distintas zonas da

cidade”, explicou Arroxo.

Ademais de habilitar un correo
electronico para recibir propostas,
as concelleiras e concelleiros man-
tiveron xuntanzas nos barrios da Pi-
ringalla, Fontifias e Fingoi, abertas a
participacion de todas as vecifias e
vecifios de Lugo.

A primeira xuntanza estivo dirixida
4 vecifianza da zona norte da cidade
e continuaron en Fontifnas e Fingoi.
Para as persoas que non poidan asis-
tir as distintas xuntanzas, o Goberno
de Lugo habilitou o correo electréni-
co participacion@lugo.gal, onde se
atenderan e responderan todas as
solicitudes que se remitan.

A CEL presenta un plan de
impulso a transformacion
tecnoldxica das empresas

A Confederacion de Empresarios de
Lugo (CEL) puxo en marcha Gene-
racion Digital Pymes, un proxecto
financiado con Fondos Next Genera-
tion UE que ten como obxectivo final
facilitar a transformacion dixital das
pemes.

Generacién Digital Pymes é un pro-
grama de formacion en dixitalizacion
hibrido, online e presencial, especifi-
camente desefiado para directivos.
Os seus impulsores explican que for-
ma parte do “programa mais ambi-
cioso de transformacién empresarial
da historia do pais”, para o que se

aposta primeiro pola transformacion
dixital das pemes, nas que resulta
imprescindible formar primeiro aos
seus directivos, que estes “tefian
unha cultura dixital ampla” que lles
permita entender os retos desta
nova realidade.

Asi, a través de Generacién Digital
Pymes formarase a 1.300 directivos
soamente en Galicia para que estean
preparados para a seguinte fase de
transformacién dixital, na que se do-
tard as empresas de axudas directas
para implementar novas estratexias
e procesos tecnoldxicos.
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“Os nosos produtos caracterizanse
pola calidade e o deseno”

José Villamor é o xerente da mobleria familiar do mesmo nome

Muebles Villamor é unha empresa
familiar con ampla experiencia no
sector do moble. Falamos con José
Villamor para cofiecela un pouco
mais

Cando e como nace Muebles Villa-
mor?

Muebles Villamor é unha empresa
familiar que nace da man do meu
avd e do meu pai. Comeza como
unha empresa ligada ao sector da
madeira e unha vez vinculados co
sector deciden abrir tamén un ne-
gocio de moble. Continuamos sendo
unha empresa familiar dende hai xa
corenta anos.

Que tipo de produtos se poden ato-
par?

En Muebles Villamor traballamos
con todo o relacionado co mundo
do amoblamento dende xuvenil ata
dormitorios e salons, e tamén traba-
llamos con cocifias e bafios. Ademais
temos unha parte dedicada exclusi-
vamente ao descanso onde se po-
den atopar sofas e colchdns.

Que caracteriza aos seus produtos?
Os nosos produtos caracterizanse
principalmente pola calidade e o
desefio. Traballamos moito por estar

EXPOSICION

ao dia en novidades nun sector que
estd moi ligado ao desefio e no que
se move todo moi rapido. Busca-
mos estar sempre ao dia das novas
tendencias internacionais en canto
ao desefio e en traballar coas mello-
res casas € marcas, tanto nacionais
como internacionais, que contan
con multitude de referencias de ca-
lidade.

Cales son os valores que definen a
slia empresa?

A calidade do servizo, tanto na aten-
cidn nas nosas instalaciéns como o
servizo de montaxe que ofrecemos
aos nosos clientes. Non se trata so
de vender mobles, contamos cun
equipo de técnicos, interioristas e
carpinteiros propios que traballan

“Contamos
actualmente
cunha oferta con
descontos especiais
por renovacion de
existencias que estara
ata final de ano”

D
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de forma conxunta para ofrecer un
bo desefio e aconsellar as mellores
opcidns en proxectos de decoracion
e interiorismo para os nosos clientes.
Tamén estamos constantemente
informados e actualizados sobre as
novidades, acudindo a feiras para co-
fiecer novos produtos e tendencias,
pero tamén en todo o correspon-
dente s novas tecnoloxias traballan-
do sempre cos mellores programas
para amosar aos clientes os futuros
resultados. Para nés € moi impor-
tante traballar de maneira adecuada
nos momentos previos a propia ins-
talacion fisica do moble para ofrecer
un servizo completo e de calidade.
Este traballo de asesoramento non
se realiza s6 naqueles proxectos de
interiorismo ou desefio senén que
buscamos sempre a mellor opcion
para cada cliente, ainda que vefia s6
a buscar unha estanteria.

Realizan algun outro traballo?

Si, dentro de Muebles Villamor ta-
mén realizamos traballos de carpin-
teria con mobles a medida.

Onde podemos atopar Muebles Vi-
llamor?

Estamos situados na Estrada da Co-
ruiia, 132, e contamos cunha gran

LUGO

exposicion de mobles. Isto permi-
tenos ter produto en stock, actuali-
zado, coa vantaxe de que si alguén
precisa algo concreto pode vir a nosa
tenda e levalo de forma inmediata.
Outra das vantaxes de contar cunha
gran exposicion é a posibilidade de
ver mais acabados e diferentes am-
bientes para que os clientes podan
realizar unha mellor eleccion.

Que é o que mais valoran os clien-
tes?

Principalmente a calidade do pro-

duto e a atenciéon moi personaliza-
da a cada cliente. Cando chega as
nosas instalaciéns recibe un servi-
z0 Unico adaptado as suas necesi-
dades.

Tefien algunha oferta na actualida-
de?

Si, contamos cunha oferta con des-
contos especiais por renovacion de
existencias, ata finais de ano estaran
dispofiibles nas nosas instalacions
descontos en produtos atemporais e
de moi boa calidade.

DO 9 DE NOVEMBRO DE 2023

Horario:
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Praza Moor, 16

Luns a sabado de 17230 ha 20.30 h
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unha multitudinaria
festa polo Dia do Vecifio

A 219 edicién do Dia do Vecifio,
organizada pola Federacion de
Asociacidons de Vecifios de Lugo
no Pazo de Feiras e Congresos da
cidade lucense, reuniu arredor de
5.000 persoas de diferentes entida-
des e colectivos da provincia nunha
xornada na que se pon en valor o
asociacionismo existente.

O Dia do Vecifio é una celebracion
realizada cada ano co obxectivo de
premiar, recofiecer e homenaxear
a persoas da cidade que destacan
pola sua colaboracion no move-
mento vecifial e na dinamizacion e
promocién da comarca e provincia.
Tamén serve para consumir e po-
tenciar os produtos locais. A comi-
da de confraternidade elabdrase
con alimentos de proximidade e no
recinto colécanse postos de arte-
sania e gastronomia de produtores
lucenses e galegos.

No acto, fixéronse entrega dos 25
premios V de vecifio, encontrando
entre os premiados ao Presidente
da Confederacion Estatal de Asocia-

cions Vecifiais, Julio Molina Barthe,
os deputados provinciais, Marisol
Morandeira e Pablo Rivera, o Te-
nente Coronel Xefe da Comandan-
cia de Lugo, Julio Gonzalez Chas, ou
o director do Centro Penitenciario
de Bonxe, José Manuel Pernas; asi
comos as filloeiras de Muimenta.
O delegado do Goberno en Gali-
cia, Pedro Blanco, destacou a im-
portancia das asociaciéns vecifiais
como un dos piares vertebradores
da sociedade, sendo un dos “prin-
Cipais promotores da aposta por
produtos autdctonos e exemplo de
unién entre 0s municipios”.

José Tomé Roca renovou o com-
promiso de traballo da Deputacién
de Lugo “e seguir construindo asf
o mellor futuro para a provincia”.
“A vecifianza é precisamente para
quen traballamos cada dia dende
a institucion da man dos Concellos,
para conseguir mais e mellores ser-
Vizos, prestacions e infraestruturas,
sobre todo no rural e que a xente
non se siga marchando”, explicou.

proyecto|

- construccion|

reforma |
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prOYECTOS consTRucTvos RIO MINO S.L

Estrads Corufia 132 -27003 luge www occhipelle.com
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O Pazo de Feiras acolleu Besteiro sera o candidato do PSOE

a Presidencia da Xunta de Galicia

O deputado socialista no Congreso
pola provincia de Lugo, José Ramodn
Gomez Besteiro, vén de ser procla-
mado de maneira provisional como
candidato do PSdeG-PSOE & presi-
dencia da Xunta de Galicia ao ser o
Unico dos aspirantes as primarias
gue aporta os avais requiridos para
concorrer a este proceso.

O equipo de GOmez Besteiro fixo en-
trega este mércores do maximo de
avais permitidos, un total de 1.024
sinaturas, mentres que o precandi-
dato Manuel Losada Fernandez non
pasou o corte ao non reunir o mini-
mo dos avais establecidos, que eran
615, equivalentes ao 6% da militan-
cia que ten o PSOE en Galicia.

Deste xeito, a Comision Nacional de
Etica do PSdeG vén de proclamar de
maneira provisional a José Ramon
Gomez Besteiro como candidato a
presidencia da Xunta nas préximas
elecciéns autondmicas. En caso de
gue non houbera reclamacions, a
proclamacion definitiva do candida-
to producirase transcorridas 24 ho-

Crean unha

O Concello impulsa unha rede mu-
nicipal de voluntariado. O obxecti-
vo desta iniciativa, que se retoma
tras paralizarse como consecuencia
da crise sanitaria causada pola co-
vid-19, é dinamizar a accion social e
reforzar o traballo dos colectivos a
nivel local.

Benestar iniciard unha rolda de
contactos co tecido asociativo para
cofiecer as sUas necesidades nes-
te eido e recoller suxestidons. “O

erika

pilates)

center

ras do remato do proceso.

Besteiro agradeceu a confianza dos
case 3.000 militantes que lle apoia-
ron: “A falta de duas horas e media
para que termine o prazo, quixen en-
tregar persoalmente os avais, xunto
con outros compafieiros e compa-
fieiras, porque creo que é unha for-
ma de demostrar o meu agradece-
mento aos preto de 3.000 militantes
gue me trasladaron a sta confianza”.
José Ramdn Gomez Besteiro che-
gaba 4 sede socialista 4s 12.30 do
mediodia, acompafiado por varios

militantes, onde fixo entrega das car-
petas con centos de avais -faltan os
votos telematicos- e ante os medios
insistiu no “proceso enriquecedor e
exemplo de democracia interna que
son as Primarias do Partido Socialista
que, a ninguén se lle esqueza, empe-
zaron en Galicia en 2013".

O deputado galego declarou “sen-
tirse abrumado” polas mostras de
agarimo recibidas nas agrupaciéns e
insistiu na confianza das e dos com-
pafieiros “porque o aval é unha de-
claracion publica de apoio”.

rede de voluntariado

proxecto atdpase bastante avan-
zado. De feito, a nosa idea era es-
tablecer esta rede para que fora
efectiva no mandato pasado, pero
a situacién derivada da pandemia,
sumado ao cardcter deste tipo de
voluntariado, obrigounos a esperar
a que as campafias de vacinacion
rebaixaran a incidencia do virus
para pofielo en marcha e evitar asi
posibles contaxios en colectivos
especialmente vulnerables xa que

Pilates en grupos reducwdos - Pilates prepanto - Pilates postparto
Abdomnales hipopresivos - Yoga

Calle Perpétuo Socorro 10-12, bajo. 27003 Lugo
Telf: 699 519141 © / erikapllatesghotmailes

a totalidade do tecido asociativo
asistencial viuse obrigado a cum-
prir medidas de seguridade.

Esta ferramenta permitira & Admi-
nistracion local pofier en contacto
as persoas interesadas en realizar
un voluntariado concreto coas aso-
ciaciéons que levan a cabo ese labor
asistencial. Aposta por un modelo
flexible onde o compromiso se adap-
te as posibilidades de cada persoa en
cada momento.

A Valedora do Pobo
admite a tramite a
queixa contra Tomé

A Valedora do Pobo admitiu a tra-
mite o escrito de queixa por parte
dos deputados do Grupo Provin-
cial Popular pedindo amparo para
facer valer os seus dereitos ante
0 que consideran un “veto incom-
prensible” por parte do goberno
da Deputacion e do seu presiden-
te, José Tomé, a entrada dos depu-
tados populares en dependencias
que son titularidade da institucion
provincial.

A Valedora do Pobo entende que
reune os requisitos formais e xa
iniciou as actuaciéns ante a Depu-
tacion de Lugo requirindolle infor-
macién sobre o motivo a queixa.
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“Un dos proxectos mais proximos
@ crear un cemiterio de animais”

Cristina Lopez, concelleira de Participacion e Servizos para a Vecinanza

Este ano celébrase o 75 aniversario
do cemiterio de Lugo. Pode contar-
nos un pouco os cambios que se pro-
duciron nestes anos?

Dende a nosa chegada ao goberno
do Concello de Lugo realizamos nu-
merosos cambios. Entre eles, fixemos
a primeira ampliacién dende o 2006
coa que se Crearon NOVOS espazos
atendendo as demandas existentes
e contando coa necesaria dispofiibi-
lidade de sitio para o futuro. Tamén
apostamos por unha programacion
activa durante o ano e para todo tipo
de idades co fin de achegar o noso
patrimonio artistico, arquitecténico e
histdrico, cheo de cultura e historia, a
toda a vecifianza de Lugo. Neste sen-
tido, inauguramos un espazo exposi-
tivo permanente que acolle mostras
gue apostan por temas fundamentais
como pode ser a recuperacion da
memoria histdrica da cidade a través
dunha mirada que visibilice as prac-
ticas funerarias. Outro dos cambios
mais recentes foi a creacién dun es-
pazo reservado para o dé perinatal,
unha tematica dura moi silenciada e
gue debe ser visibilizada.
Actualmente cal é a stia capacidade?
Hai dispoiiibilidade?

Dende a ultima ampliacion, o cemite-
rio conta con 407 novos nichos, 140
columbarios e 23 criptas a maiores
das que xa habia. Na actualidade, de-
bido a este reforzo, non existe ninguin
tipo de problema por falla de espazo.
Neste 75 aniversario estase a facer
unha programacion especial?

Con motivo do 75 aniversario, den-
de a concelleria de Participacion
preparamos un programa especial e
extenso para dar a cofiecer a historia
do Cemiterio de Lugo. As actividades
comezaron xusto o primeiro dia coa
apertura dunha exposicion fotografi-

ca que, através de 75 imaxes, recollen
a historia do Cemiterio Municipal de
San Froilan, cos eventos e lembran-
zas de todos os anos de servizo desta
instalacion. Ademais, dende ese dia
ofrecemos visitas teatrais guiadas e
actividades de todo tipo para todas

“As visitas
teatralizadas son a
actividade mais pedida
e con mais éxito das
gue organizamos”

as idades que se estenderan durante
todo o ano. Precisamente esta varie-
dade de actividades fixeron que o ce-
miterio de Lugo fose incluido na Ruta
de Cemiterios Histdricos Europeos.
Recentemente creouse un espazo
perinatal. Poderia explicarnos como
xurdiu a idea?

Ata hai moi pouco tempo o dé ante
un falecemento perinatal era total-
mente invisibilizado, non recofiecido
polos profesionais e ainda menos
pola sociedade. Por sorte, cada vez
son mais os que recomendan e consi-

deran fundamental ofrecer algun tipo
de atencion psicoldxica as persoas
afectadas. Tal e como indican as e os
profesionais na materia, dentro dese
dé, ter un lugar onde recordar é unha
axuda imprescindible para o entorno
familiar durante o proceso de supe-
racién. E necesario visibilizar a dor
dunha morte xestante, unha temati-
ca dura moi silenciada e que debe ser
visibilizada.

Tamén son unha novidade recente
as visitas teatralizadas. Tefien éxito?
En que consisten?

As visitas teatralizadas son a activi-
dade mais pedida e con mais éxito
de todas as que organizamos. Cando
sacamos as entradas sempre se esgo-
tan ao pouco tempo. Ese éxito débe-
se, case seguro, a que a encargada de
realizar estes paseos é a compariia de
teatro Achadego, un grupo xa histori-
co en Lugo e que conta cunha traxec-
toria envidiable. Nestas rutas, os e as
artistas da compaiiia reencarnanse
nalgunhas das principais figuras da
nosa cidade para guiar as persoas
asistentes a través da historia e tradi-
cion de Lugo.

Tamén foi recofiecido con alguin pre-
mio pola sua beleza. Poderia expli-
carnos como foi isto?

O cemiterio foi incluido na lista de

camposantos mais bonitos do mun-
do creada pola revista National Geo-
graphic. Este recofiecemento foi dado
grazas 4 beleza e 4 mestura de estilos
das stas construcions funerarias,
destacando sobre todo o mausoleo
neogodtico do século XIX, xoias da
nosa historia que dende o Goberno
de Lugo sempre preservamos. o Ce-
miterio de Lugo é cofiecido e recofie-
cido a nivel estatal, este ano tiven o
privilexio de estar presente en varias
mostras, en diferentes cidades, para
explicar o noso proxecto.

A nivel infraestrutura fixéronse va-
rias melloras. En que consistiron?

A mellora mais importante foi a rea-
lizada durante a ampliacién ao incluir
un novo sistema de recollida de lixi-
viados. Tratase de filtros de carbdn
activado e depdsitos de sosa cdustica
gue permiten neutralizar os residuos
organicos e controlar as emisions des-
te tipo de substancias a rede pluvial
do Cemiterio.

Que proxectos hai para este lugar?
Un dos proxectos mais préximos é
crear o primeiro cemiterio municipal
de animais de compaiiia en Galicia.
Levamos varios meses traballando
e informandonos sobre o tema para
actuar do xeito mais correcto. Habili-
taremos un espazo para que as per-
soas propietarias poidan depositar as
cinzas dos seus animais e asi tefian
un sitio onde recordalos. O cemiterio
de mascotas crearase nunha parcela
propiedade do Concello que se atopa
anexa ao camposanto municipal, xus-
to na entrada posterior.

Que problemas ou carencias ten?
Dende que chegamos ao Goberno
traballamos de xeito continuo na
mellora do cemiterio de Lugo. Asi o
deixamos ver coa ampliacién dun ca-
dro de persoal amplo, coa mellora de
todos os accesos, asi como da comu-
nicacién via bus urbano co centro e
barrios da cidade. Con todo, estamos
sempre ao servizo da vecifianza nun
contacto sempre aberto e dispostos
a escoitar calquera peticién, malestar
ou aportacion que axude a mellorar
un espazo que é de todas e todos os
vecinos de Lugo.

O Goberno central
investiu 447.805
euros no programa
de axuda alimentaria

A subdelegada do Goberno, Isabel
Rodriguez, visitou a nave de Cruz
Vermella do Poligono das Gandaras
e 0 almacén do Banco de Alimentos
para comprobar o desenvolvemento
da ultima fase do Programa 2023 de
axuda alimentaria as persoas mais
desfavorecidas, que pon en marcha
o Ministerio de Agricultura, Pesca e
Alimentacion a través do Fondo Es-
pafiol de Garantia Agraria. Ali desta-
Cou 0 compromiso que esta a reali-
zar o Goberno con preto de 8.263
lucenses, destinando a este progra-
ma 250.994 quilos de alimentos a
través dun investimento de 447.805
euros. Para o conxunto da sociedade
espafiola entregaranse 36 milldns de
quilos de alimentos cun valor de 88,5
milléns de euros nesta ultima fase.
Isabel Rodriguez informou que con
esta segunda e ultima fase do pro-
grama do 2023 “afianzamos un dos
moitos compromisos que ten o Go-
berno coa sociedade axudando a
moitas persoas e familias con situa-
cidns adversas tras as diversas situa-
ciéns que estivemos a vivir, como foi
a crise do covid”.

A subdelegada comprobou que o
traballo de almacenamento e distri-
bucidn se estea a realizar de forma
correcta para que as organizacions
colaboradoras se encarguen de tras-
ladar os produtos a cidadania, desta-
cando que “son clave para que cam-
pafias como esta se desenvolvan de
forma correcta e chegue a quen que
0 necesite”.

Entre os produtos que se entregan
hai alimentos duradeiros e pouco
perecedoiros como son o arroz, ga-
ravanzos cocidos, fabas cocidas, atun
en conserva, conserva de sardifia,
conserva de carne, pasta, tomate fri-
to, galletas, macedonia de verduras,
froita en conserva, cacao soluble e
tarrifios infantis de froita.
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O Concello reactiva
a Liha Verde para a
comunicacion das
incidencias

A nova Lifia Verde do Concello de
Lugo se atopa novamente operati-
va. Baixo o nome de BitPayt, Lugo
Verde nas Tdas Mans a area de Tran-
sicién Ecoldxica vén de reactivar a
nova aplicacion logo da transicion
obrigada desta prestacion & nova
concesionaria do servizo de limpeza
municipal.

“A implantaciéon de Luce Lugo con-
templaba nos pregos da licitacion o
desenvolvemento deste programa
de comunicacion directa coa cidada-
nia polo que foi necesario renovala e
actualizala — traballos que se acome-
teron no Ultimo mes e medio — para
permitir que poida sincronizarse coa
paxina web do servizo municipal,
propiciando o intercambio de infor-
macion entre os dous soportes”, in-
dicou Miguel Fernandez.

BitPayt, Lugo Verde nas Tuas Mans
ten por vocacion fomentar a partici-
pacién da poboacion pofiendo o uso
das novas tecnoloxias ao servizo da
vecifianza. A través desta App, sinxe-
la e moi intuitiva no seu manexo, os
e as lucenses dispofien novamente
dunha canle directa co Concello para
informar de xeito inmediato de to-
das aquelas incidencias que gardan
relaciéon co mantemento das dota-
cions publicas da cidade.

Asi, as persoas usuarias que queiran
empregala s teran que descargala
e rexistrarse nela de xeito gratuito
para comezar a utilizala.

Miguel Ferndndez sinalou que un
equipo de expertos atenderd con
celeridade e dara resposta a todas
esas notificacions para darlles non
s solucidn, senon que tamén infor-
mara a ou ao interlocutor de como
avanza a tramitacion das mesmas.
“De maneira que todas esas comuni-
caciéns activas quedaran ancoradas
na pdxina principal para favorecer o
seu seguimento”.

“A prioridade é a accesibilidade
das persoas con discapacidade”

Nuria Neira é actualmente a delegada da asociacion Auxilia Lugo

Como nace a asociaciéon Auxilia
Lugo?

Auxilia Lugo nace no ano 1972 da
man do padre Mato, e ai dd comezo
a labor de Auxilia para dar visibili-
dade as persoas con discapacidade.
Nos primeiros momentos e coa co-
laboracién de voluntarios recorrian
as casas e ofrecian axuda as persoas
con algun tipo de discapacidade
como traballo de escolarizacién, axu-
da & accesibilidade e en todo o que
necesitaban ademais de dar visibili-
dade a este colectivo.

Cal é a finalidade da asociacion e
cales son os seus obxectivos princi-
pais?

A nosa prioridade é a accesibilida-
de, porque sen accesibilidade non
se pode ter acceso a cultura, non se
pode desfrutar do ocio, acudir aos
postos de traballo ou ir a un edificio
publico a realizar algunha xestién. A
accesibilidade para poder desfrutar
como calquera outra persoa de ocio,
cultura, estudos ou traballo, esa é a
nosa prioridade, que todo o mundo
tefia acceso a todo. Tamén traballa-
mos con mulleres do rural porque
sabemos que neste ambito é un
pouco mais complicado poder acce-
der ao transporte.

Cales son os principais problemas
de accesibilidade que ten Lugo na
actualidade?

Lugo gafiou moito en accesibilidade
en todos estes anos de traballo de
Aucxilia e agora mesmo estamos loi-
tando por un problema co edificio
de sindicatos. Unha cidada puxose
en contacto con nds para informar
que durante as elecciéns, a sia mesa
electoral estaba situada neste edifi-
cio, non puido acceder dado que o
montacargas atopabase en desuso
e tivo que votar na rua. A raiz disto
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nds puxémonos en contacto coa ad-
ministracién competente para poder
saldar esta problematica antes das
eleccidns xerais e porque todos os
edificios publicos deben ser accesi-
bles para os usuarios. Este problema
estd ainda sen solucionar e continua-
mos traballando para que o resolvan
4 menor brevidade posible porque
supdn un grave problema de discri-
minacién. Tamén seguimos traba-
llando en ver os diferentes puntos da
cidade que ainda se poden mellorar
a nivel de accesibilidade, é verdade
que se mellorou moito en Lugo, pero
ainda queda traballo.

Como é ese proceso de resolver
problemas de accesibilidade dentro
da cidade?

Alguén ponse en contacto con nds
para facernos chegar algin proble-
ma e nds acercamonos a avalialo e
pofiémonos en contacto coa admi-
nistraciéon necesaria. Ademais par-
ticipamos do gabinete de accesibili-
dade que se realiza cada tres meses
onde nos reunimos coa concelleira
e persoal de urbanismo para por en
comun estes problemas e asi tefian
constancia e se traballen neles. Des-
de aqui saen moitos proxectos e é
unha maneira que ten a administra-
cién de cofiecer a problematica da
man das persoas afectadas.

En canto ao rural, cales son os prin-
cipais problemas?

No rural as principais carencias que
nos chegan son relacionadas co
transporte, a miudo as persoas con
discapacidade que queren acceder
a Lugo ou a outros lugares atépanse
con dificultades, cada vez hai me-
nos transporte e o que hai non esta
adaptado. Nos realizamos a campa-
fa Eu quero ir para visibilizar esta
problematica acudindo & estacion
de autobuses, e a maioria das ve-
ces atopabamos que para que unha
persoa con discapacidade puidera
viaxar era necesario avisar con ante-
lacién. Isto é moi inxusto porque en
calquera momento todos podemos
necesitar realizar unha viaxe de for-
ma imprevista.

Cantos socios tefien na actualida-
de?

Actualmente Auxilia conta con cen
socios. Para calquera xestion, dubida
ou queixa que se precise realizar non
fai falta ser socio da entidade e sim-
plemente poden achegarse e nds in-
tentamos axudar en todo o posible.
Como se pode colaborar coa asocia-
cion?

O que mais demandamos son vo-
luntarios, todos os meses realizamos
unha actividade e para as que son
féra como equinoterapia, mergullo

PALESTINA. Diversas organizaciéns manifestaronse a prol do pobo
Palestino baixo o lema Paremos o xenocidio na Palestina. A convocato-
ria acudiron diversas organizaciéns ademais da plataforma convocante,
tamén estiveron presentes persoas a nivel individual que apoiaron a

demanda.

adaptado ou pesca son moi impor-
tantes os voluntarios xa que sin a sua
axuda non poderiamos acceder e
chegar a moitos sitios.

Cales son as proximas actividades?

O mes pasado realizamos a nosa
tradicional comida e o mes que vén
estamos preparando unhas xorna-
das enfocadas aos monumentos que
non son accesibles. En decembro
estamos traballando para realizar o
Divesiarte, o mercadillo solidario, e
xa estamos preparando as diferentes
cousas que despois estaran a venda.
Ademais todos os luns facemos te-
rapia de estimulacion cognitiva cun
grupo de socios levado a cabo pola

A asociacion Auxilia
Lugo esta dirixida a
todas aquelas persoas
gue teilan algun tipo
de discapacidade
fisica e as suas
familias

nosa psicéloga. Se alguén quere acu-
dir a algunha das nosas actividades
non esiximos que sexan socios, 0S
nosos socios non pagan cota, polo
tanto si unha persoa con algunha dis-
capacidade quere acudir non se lle
pon problema sempre que haxa oco.

O PP pide a reposicion
dos desfibriladores
nos espazos publicos

Aproveitando a celebracién do Dia
Mundial da Parada Cardiaca, o PP
pide a reposicidn e revisién urxente
dos desfibriladores que desparece-
ron de espazos publicos de Lugo.
Tratase dos desfibriladores da ave-
nida da Corufia, nas inmediacidns
da rua San Lorenzo, asi como o que
hai na praza de Augas Férreas e na
rda Divina Pastora e que levan sen
dispositivos e desmantelados dende
hai como minimo 7 meses.

Para os populares de nada vale pu-
blicitar que estamos nunha cidade
cardiosaudable cando o bipartito é
incapaz de ter en bo funcionamento
os desfibriladores de zonas publicas.



novembro 2023 13

Mais ecoloxico

. —
Por Lugo:

V AI urbanoslugo.com

Concello de Lugo
Area de Mobilidade e
Infraestruturs




14 novembro 2023

Conversa con Maria Castro Alvarez, traballadora social da Casa da Muller

—
b
i
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ada 25 de novembro
celébrase o Dia Interna-
cional da Eliminacion da
Violencia contra a Muller.
Estamos a falar con Maria
Castro Alvarez, traballadora social da
Casa da Muller do Concello.
E preoctipame o dato de que o niime-
ro de mulleres vitimas de violencia de
Xénero aumentou un 8,3% en 2022,
que estd a pasar?
Cando falamos de violencia de xénero
non podemos esquecer que é un fenc-
meno moi complexo e que non se aca-
ba cunha receita mdxica. A Lei integral
1/2004 a define como “todo acto de
violencia fisica e psicoldxica, incluindo
as agresions d liberdade sexual, amea-
Zas, coaccions ou privacion arbitraria
de liberdade”. E existe porque temos
unha sociedade desigual e patriarcal
onde as relacidns de poder son asimé-
tricas en canto a posicion que ocupa-
mos os homes e as mulleres. E somos
as mulleres as que historicamente
estivemos relegadas a unha posicion
secundaria. A existencia da situacion
de poder que representa o patriarcado
é necesaria para exercer o control so-
bre as mulleres e manter as situacions
de discriminacion. Fundaméntase,
polo tanto, nunha base social na que
as mulleres temos que desenvolver o
rol feminino, estereotipado e determi-
nado pola sociedade. Que formemos
unha familia, que tefiamos fillos, que
coidemos... E na medida que non res-
pondamos ds expectativas xeradas
serve para xustificar as distintas for-
mas de violencia: ter unha vida social
allea ao cénxuxe; priorizar o laboral
sobre o familiar ou non responder ds
suas necesidades. No dmbito social,
as mulleres, ainda, nos queda moito
espazo que ocupar. As nosas decisions,
as nosas opinions non tefien o peso
especifico que tefien as dos homes. E
0s micromachismos son continuos e
normalizados, como cando imos pola
rua e escoitamos dun home “mira que

guapa!”; ou alguén nos toca un peito
ao subir a un autobus. Ou se estamos
soas nun bar pola noite e invaden o
noso espazo persoal. Por iso, hai tan-
tas criticas d lei do Si é si porque moita
xente se sinte reflectida nun espello
Xa que se estd pofiendo en evidencia
comportamentos que estdn normali-
zados e que son en contra das mulle-
res. E sempre que hai avances para
adiante, xurde un sector que se sinte
atacado. No seu conxunto a violencia
de xénero que existe na sociedade vai
en relacion cos niveis de desigualdade
existentes entre homes e mulleres e
co nivel de concienciacion social sobre
esas desigualdades de poder. Por iso, o
incremento dos casos é ata certo punto
Ioxico. Cada vez hai mdis informacion e
mdis concienciacion pero a sociedade
segue sendo moi desigual.

Como dfecta a desigualdade?
Principalmente de duas formas: unha
se nos priva de desenvolvernos en to-
dos os aspectos da vida: no persoal, no
laboral, no social... e duas se nos cosifi-
ca e se nos hipersexualiza a nosa iden-
tidade. Con respecto ds relacions de
parella na medida que isto ocorre na
esfera privada , dimintie a conciencia
social para acabar con esta lacra. Ata a
lei 1/2004 non se consideraba un deli-
to publico e non foi ata o crime de Ana
Orantes (1997) cando se empezaron a
contabilizar os asasinatos de mulleres
por parte das parellas e ex-parellas
como violencia de xénero. Casos sem-
pre houbo, pero daquela, non se no-
meaban e tampouco se contabilizaban
Xa que o que non se nomea non existe.
Se ademais a violencia ocorre dentro
do dmbito doméstico non se visibiliza.
No momento no que se empezou a
visibilizar, somos conscientes de que
hai unha lacra social pola que moitas
mulleres foron e son asasinadas. A es-
cusa de que ocorre nun dmbito privado
Xxa deixa de servir. Porén hai moi pouca
conciencia social porque tardouse moi-
to tempo en tratar de sacalo fora.

O silencio a quen beneficia?

Como vimos no caso de Jenni Hermo-
so, as mulleres cando visibilizan deter-
minados feitos atépanse con semellan-
tes atrancos e reaccions dunha parte

LAZO ROSA. Lugo contou cunha serie de actos con motivo do Dia
Mundial contra o Cancro de Mama organizado pola Asociacion Espafiola
contra o Cancro (AECC). Houbo un acto institucional na Praza Maior e o
colexio Franciscanos de Lugo fixo un lazo humano con camisetas rosas.
Ademais, levaronse flores @ muralla durante toda a mafia e fixose un acto

floral nos xardins da Mosqueira.

da opinion publica que te obrigan a
pensar moito en dicilo. Por suposto que
o silencio perxudica, pero trasladarlle &
vitima a responsabilidade da stia visibi-
lizacion cando é a sociedade quen debe
de facelo resulta moi inxusto. Trdtase
dun problema que pode afectar a cal-
quer muller. Eu non cofiezo a ningun-
ha, nin profesional nin persoalmente,
que non fora vitima dalgtin tipo de vio-
lencia de xénero. Moitas fomos vitimas
dunha violencia invisible, por exemplo,
cando nos desprezan ao falar de temas
considerados masculinos.

E por outra banda, percibo certa in-

fantilizacion das mulleres, certo?

Sempre estivemos “tuteladas” ao lon-
go da vida. Non tifiamos unha identi-
dade propia, éramos fillas de, mulleres
de, nais de... Enton na medida na que
nos centramos no que queremos nos,
deixaremos de lado o que os demais
queren de nds. Cada Unha ten que
empoderarse, realizar o seu propio
proxecto vital, fomentar a sua autono-
mia, a sua capacidade de decision e o
seu dereito a equivocarse. Por iso, para
min as mulleres maltratadas, ademais
de ser vitimas, as que saen deixan de
selo para convertirse en superviventes
porque pasan a controlar a sua vida
que é o mdis importante. Polo tanto, as
mulleres deixaremos de ser vitimas de
violencia de xénero cando sexamos do-
nas da nosa vida. Cada muller é un pa-
trimonio unico. Para iso é fundamental
ter autonomia economica e tameén,
autonomia emocional, € dicir, o feito
de non centrar o noso ben estar noutra
persoa. A vida pode estar chea sen ter
parella, sen ter fillos... circunstancias
moi sobrevaloradas. Que haxa libre
eleccion sen ter que renunciar a outras
cousas. Xa estd ben do mito do amor
romdntico fundamentado na idea de
que o amor todo o pode! E falso.

Un estudio da Fundacion ANAR’ re-
vela que a violencia de xénero entre
adolescentes creceu un 87,2%. Hai
suficiente educacion sexual?

E que non hai ningunha, non exis-
te. Hoxe en dia, as nenas e os nenos
edtcanse nas redes sociais. A falta de
consciencia dos nenos de que estdn fa-
cendo dano é tremenda. Poden acce-

O Concello realizou un recofiecemen-
to a todas as mulleres que forman
parte do rexistro do Mercado Tradi-
cional. A concelleira Cristina Lopez
destacou “o importante papel de to-
das estas mulleres ao longo dos anos,
contribuindo a que a Praza e o Merca-
do sexan actualmente espazos cunha
especial importancia para as veciias
e vecifos de Lugo”. O mercado tradi-
cional estd integrado practicamente
s6 por mulleres, e permite desfrutar
de produtos naturais .

der facilmente ao porno, normalizando
conductas moi violentas. Polo tanto, as
familias, pais e nais, e a escola deben
implicarse moito mdis na educacion
sexual. Pero tamén ten que haber po-
Iiticas e medidas preventivas, cunha
pedagoxia determinada que falen de
educacion en igualdade, de respecto
entre iguais... Por iso, as leis coma a do
Si é si serven para previr porque, inde-
pendentemente d duracion das penas,
eu coma muller quero sentirme segu-
ra, libre, non ter medo a ir pola rua de
noite. Quero que se desefien cidades
que tefian en conta isto, que sexan un
entorno seguro con mdis iluminacion,
con mdis policias que patrullen, que
haxan mdis puntos violeta como luga-
res de referencia para obter atencion
e informacién... E moi importante in-
vestir nestas cousas para concienciar
d poboacion.

Non tés a impresion de que estamos a
vivir certa involucion?

E que o machismo sae como sae por-
que se decata de que se estdn dando
pasos fora do seu control. O Feminis-
mo é o movemento social mdis impor-
tante xa que visibiliza a desigualdade
da metade da poboacion. E os poderes
publicos intervefien na medida en que
hai presion social.

Que demandarias como Traballadora
Social?

Que nos servizos sociais temos que
pofiernos as pilas e dar pasos adiante,
mdis ald como o feito de buscar a auto-

nomia persoal e econdmica das mulle-
res. E aqui desexo facer fincapé en que
as axudas sociais ds mulleres vitimas
tefien que fomentala non supeditala
aos ingresos da actual parella.

Ti que levas traballando mdis de vin-
te anos na Casa da Muller, cales son
para ti as medidas mds importantes
que se levaron a cabo?

A nivel xeral destaco o avance lexis-
lativo que se iniciou coa Ley 27/2003
que regula a Orde de Proteccion para
mulleres vitimas de violencia de xéne-
ro. Cando comecei, no 2000, s6 habia
casas de acollida. Eu non son defenso-
ra deste recurso, agds casos puntuais.
Pero coa a Orden de Proteccion, po-
dese determinar xudicialmente que
a muller cos seus fillos se queden na
sua vivenda, na sua contorna. Pasa-
mos de institucionalizar ds mulleres,
a que continden coa sua vida. E logo
a Lei 1/2004 que contempla a tutela
xudicial e que a violencia de xénero
sexa perseguible de oficio por parte
dos operadores policiais e xudiciais,
levando cabo investigacions. A im-
posicion da creacion dos Xulgados
de Violencia de Xénero é una aspecto
moi importante da lei ainda que en
Lugo non temos e que é unha caren-
cia importante. Por ultimo, as Leis de
Igualdade Estatal e Autonémica e os
plans de igualdade de oportunidades
tamén son fundamentais para loitar
contra a discriminacion, o machismo
e a desigualdade.
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Continua a folga da limpeza con
concentracidns e protestas

Traballadoras e traballadores da lim-
peza de Lugo contindan a sua folga
indefinida en demanda dun conve-
nio colectivo digno con numerosas
concentracions ante distintos orga-
nismos. Unha das mais rechamante
foi na praza Maior diante do Con-
cello, onde realizaron unha perfor-
mance reivindicativa que consistiu
nunha ‘colgada’ dunha das suas fe-
rramentas de traballo mais simboli-
cas: a fregona. Tamén ocuparon, ata
gue foron desaloxadas pola Policia, a
sede Eulen.

“Tratase dunha folga mais que xus-
tificada pola falta de avances na
negociacion e a miserenta oferta
presentada pola patronal, xa que su-
poria deixar as traballadoras na total
precariedade”, din os convocantes.

O paro afecta a todas as traballado-
ras e traballadores regulados polo

convenio provincial de limpeza de
edificios e locais (unhas 1800 per-
soas) que prestan servizos en co-
munidades de propietarios, domici-
lios particulares, centros de saude,
residencias, centros de dia, centros
educativos, instalacions deportivas,
museos, estacions de autobuses,
bibliotecas, industrias de toda indo-
le, almacéns loxisticos, supermer-

cados, centros comerciais, oficinas
bancarias ou dependencias policiais
e de bombeiros. Non esta chamado
4 folga o persoal dos servizos de lim-
peza dos hospitais publicos, a uni-
versidade ou as dependencias da
Xunta que tefien convenio propio,
asi como o persoal das empresas do
sector que contan con convenio de
seu.

Presentado o concurso de tapas

A concelleira de Cultura, Turismo e
Promocién da Lingua, Maite Ferrei-
ro, presentou xunto co presidente da
Asociacion Provincial de Empresa-
rios da Hostaleria e Turismo de Lugo
(APEHL), Cheché Real, a XVIII edicion
do Concurso de Tapas de Lugo, que
terd lugar entre 0 3 e 0 19 de novem-
bro.

Nestas duas semanas os locais par-
ticipantes ofertaran as suas tapas
a todas as persoas que o desexen,
que exercerdan de xurado popu-
lar para escoller a tapa gafadora
do concurso e as 12 finalistas. Un
xurado profesional outorgard pre-
mios entre os finalistas.

As persoas que o desexen, poderan
votar as distintas tapas mediante
un cupdén de votacion individual,

que deberd ir selado polos estable-
cementos participantes. Cada tapa
podera ser puntuada cunha nota do
1 a0 5. Todos os cupdns presentados
participaran no sorteo de distintos
premios, os cupdns participantes
cun minimo de 10 establecemen-

tos visitados, participardn no sorteo
dunha escapada gastro-relax para
duas persoas no Hotel Pazo Los Es-
cudos, de Vigo, e os selados por 20
establecementos participaran no
sorteo dunha viaxe dunha semana
para duas persoas a Amsterdam.

No San Froilan o bus
urbano bateu un récord

O tenente alcalde, Rubén Arroxo
fixo balance sobre os usuarios do
bus urbano nos ultimos meses.
Arroxo afirmou que “nestes meses
0 numero de usuarios do transpor-
te publico non deixou de aumentar,
e 0 mes de setembro de 2023, foi o
mellor mes de setembro rexistrado
en todo o século XXI”. Arroxo, con-
celleiro responsable do transporte
publico explicou que o San Froilan
2023 “foi un verdadeiro récord en
canto a usuarios do transporte pu-
blico, rexistrando dias con mais de
9.000, case 2.300 mais por dia que
no San Froildn 2022. “Isto non s6
demostra o éxito das festas, sendn
gue tamén demostra que a veci-

flanza de Lugo estd apostando polo
bus urbano como medio de trans-
porte habitual”, dixo Rubén Arroxo.
Para o tenente alcalde, existen va-
rios factores que propician o uso do
bus urbano por parte da vecifianza.
Arroxo afirmou que “ao aumento
da concienciacion sobre a situacion
medioambiental simase o aforro
que supon o bus urbano con res-
pecto ao vehiculo privado, e a co-
modidade que supdn as frecuen-
cias actuais e non ter que buscar
un sitio no que estacionar”.

“Lugo ten o transporte mais bara-
to das cidades galegas e o terceiro
madis barato das capitais de provin-
cia do estado”, explicou Arroxo.

Vecinos da Milagrosa
piden mais seguridade

O Partido Popular mantivo unha reu-
nién coa vecifnanza da Milagrosa na
gue a seguridade foi o principal tema
atratar. Os residentes do barrio, ade-
mais de explicar que “a prevencion é
a mellor politica para aplicar no eido
da seguridade” tamén incidiron en
gue neste barrio onde hai un parque
inmobiliario moi deteriorado “é ne-
cesaria a rehabilitacion dos edificios

e espazos publicos asi como o impul-
so dun plan de dinamizacion para o
comercio de proximidade”.

Outra peticidon que se enmarca den-
tro dos dispositivos de seguridade
en barrios seria a da instalacion de
camaras de videovixilancia en zonas
sensibles do municipio como pode-
ria ser algunha localizacién do barrio
da Milagrosa.
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Reabrira con horario
reducido o centro de
salde de Nadela

O centro de saude de Nadela vol-
vera a funcionar con consultas tres
dias @ semana catro horas ao dia.
Asi o confirmou o Sergas logo das
protestas orixinadas.

Segundo explicaron o centro abri-
ra a consulta catro horas, os luns,
mércores e venres, e contara con
servizo de enfermaria os cinco
dias en horario de 8.00 a 15.00
horas. Ademais o centro contara
con atencién especial en proce-
sos crénicos e unha enfermeira
especialista en medicina familiar.
Esta comunicacion realizouse logo
das manifestacions da Plataforma
en Defensa da Sanidade e espe-
cialidades do Hula, que anunciou
que “chegou de forma non oficial,
informacién de que a Consellaria
de Sanidade e o Sergas pretenden
pechar ou recortar servizos no Cen-
tro de Saude de Nadela (que pres-
tou servizos tanto a Nadela como
aos pobos limitrofes, atendido ata
o de agora por Bernardino Pardo
Teijeiro e un equipo de ATS, ata a
sua xubilacién)”.

Esta Plataforma fixo chegar ao

conselleiro de Sanidade, a adver-
tencia de que “baixo ningun con-
cepto o imos a permitir”, tomando
as medidas para requirirlles para
0 mantemento deste centro nas
mesmas condicions que tivo ata a
data como minimo, pero exponen-
do ampliacién de servizos e equi-
pamento. O colectivo amenazou
con mobilizaciéns, “se é preciso
ocupando centros de direccion e
servizos non imprescindibles na
drea Sanitaria de Lugo con mani-
festacions e o que sexa preciso ata
lograr o noso obxectivo”.

BNG. A deputada do BNG no Par-
lamento, Carme Aira, anunciou que
presentara unha serie de iniciativas
para reclamar 4 Xunta que mante-
fia o servizo de atencidn primaria
neste centro de saude. Segundo
Aira, “en vez de aportar solucidns
4s doenzas das veciiias e vecifios
de Nadela, creamos novos proble-
mas, como forzar & poboacién, en
moitos casos maior e con proble-
mas de mobilidade, a desprazarse
de maneira innecesaria”.

zona rural

A Federacion Vecinal presenta un
proxecto para acadar a igualdade

A Federacion de Asociacions de Veci-
fos da Provincia de Lugo presentou
un proxecto que contrible a seguir
avanzando no camifo cara a igual-
dade real e efectiva entre mulleres
e homes, especialmente no rural.
Tratase do programa lIgualdade e
Loita contra a Violencia de Xénero no
Medio Rural da Provincia de Lugo, ao
gue a instituciéon provincial achega
12.000 euros.

A programacion, que se desenvolve
nesta anualidade, inclie activida-
des que combinan a sensibilizacion,
o lecer, a formacion, o asesoramen-
to e 0 acompafiamento 4s mulleres
do rural e de pequenos centros ur-
banos da provincia. Destacan andai-
nas pola igualdade, cursos de dixita-
lizacion, a edicion dunha revista ou
a obra de teatro para a igualdade S

unha malla, que foi representada
tras a presentacion do programa
no Salén de Actos do Pazo de San
Marcos.

“Aplicamos a perspectiva de xénero
en cada unha das accions politicas
gue levamos a cabo, e por iso apoia-

mos iniciativas coma esta, porque
buscamos avanzar cara unha socie-
dade mais igualitaria e mdis xusta,
e iso pasa porque mulleres e homes
teflamos as mesmas oportunidades
e 0s mesmos dereitos”, explicou o
deputado Pablo Rivera.

Arroxo prepara a ordenanza para
o transporte a demanda no rural

O tenente alcalde, Rubén Arroxo,
mantivo unha xuntanza con inte-
grantes da asociacion de taxistas
onde amosou os avances realizados
pola drea de Mobilidade na implan-
tacion dun servizo de transporte
a demanda que comunique as 54
parroquias de Lugo. Arroxo explicou
que “Lugo pode ser a segunda cida-
de do estado que conte cun sistema
gue permita 4 vecifianza das parro-
quias sen servizo de bus poderan
solicitar un taxi para achegarse ata a
cidade a custo reducido”.

O Tenente Alcalde anunciou que a
drea de Mobilidade esta a ultimar
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unha actualizacién da ordenanza
reguladora do servizo de taxi que
contemple a posta en marcha deste
servizo. A nova ordenanza actualiza-
rd a ultima aprobada polo Concello
de Lugo, datada de 2002, e sera ac-
tualizada para cumprir coa lexisla-
cion galega de 2018. No novo texto
permitirase aos taxistas presentarse
a licitacion deste servizo, unha vez se
pofia en marcha o procedemento.

A nova ordenanza tera que ser apro-
bada inicialmente no pleno munici-
pal, tendo que ser aprobada poste-
riormente pola Xunta, e novamente
polo Pleno de xeito definitivo.
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Segundo Rubén Arroxo, “tratase
dun servizo que non existe ainda en
ningunha cidade do estado, s6 en
Pontevedra se estd a traballar neste
servizo”. Arroxo lembrou que desde
a area de mobilidade se mantiveron
distintas xuntanzas co goberno de
Pontevedra” para cofiecer o funcio-
namento deste sistema e poder apli-
car un modelo similar en Lugo”.
Segundo Rubén Arroxo “seria insos-
tible que o bus urbano dera servizo
as 54 parroquias do rural de Lugo,
mais esta alternativa permitiria a ve-
ciflanza gozar de transporte publico
a un prezo accesible”.
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Zona dominada pola
presenza do granito, onde
destacan a igrexa parroquial
e a casa de Fidalgo

A parroquia de Santo Estevo de
Benade estd situada ao norte da
capital lucense, rodeada polas pa-
rroquias de Mazoi, Muxa, Rubias e
Teixeiro e limitando xa co concello
de Outeiro de Rei. Con acceso
pola estrada que conecta Lugo con
Meira é unha zona dominada pola
presenza de granito.

Esta pequena poboacién lucense
conta cun total de 88 habitantes
repartidos entre os seus nu-

cleos, que son Airexe, Benade,

A Fontenova, Mouriz, A Puga,
Gundin e Laxe. Gundin é o punto
gue concentra mais densidade

de poboacion cun total de 27
habitantes, e sendo A Puga o lugar
con menos densidade tendo na
actualidade un sé habitante.

O templo parroquial atépase lixei-
ramente illado dos diferentes nu-

cleos poboados pero ben centrado
dentro do territorio parroquial e
conta con igrexa, atrio e cemiterio.
A entrada a igrexa estd enmarcada
nun arco de medio punto con mol-
duras lisas semicircular. Na parte
superior da porta pddese observar
un roseton e no alto da constru-
cién unha torre con seis vans na
que destaca a escultura en pedra
do Sagrado Corazon de Xesus que
coroa todo o conxunto.

A nave principal é rectangular
construida sobre estrutura de ma-
deira e cun tellado a duas augas.
Na parede norte posue unha porta
lateral e unha venta, e na sur duas
ventas. O presbiterio estd mais
elevado, con tellado a catro augas,
construido tamén en granito.

No seu interior atdpanse varios
retablos, o maior conta cun Santo

— = T

Estevo pintado e nos laterais dous
cadros de San Xosé e Santiago
peregrino dos séculos XVIII-XIX. O
retablo situado no lateral norte é
de estilo neogdtico onde se poden
atopar un San Antonio e un San
Sebastian ademais dalgunha talla
barroca do século XVIII. A igrexa
conta tamén con duas cruces
parroquiais de metal e un céliz de
prata cicelada.

Dentro desta parroquia, ademais
da sua igrexa, tamén podere-
mos visitar a casa de Fidalgo no
nucleo Fontenova onde pddese
apreciar o escudo realizado en
granito que conta cunha torre,
unha aguia e unha arbore. Pegada
a esta vivenda atdpase a casa de
Pedregueira, que anteriormente
era cofiecida como casa de Bares
na que podemos apreciar o seu
lintel decorado.
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Reestruturan a pista
polideportiva do CEIP
Sagrado Corazon

Persoal do Concello de Lugo, a
través da concelleria de Deportes,
realizou unha reestruturacion da
pista polideportiva de CEIP Sagra-
do Corazdn para que esta instala-
cidén sexa mais operativa.

Os traballos, que requiriron a in-
tervencion dun camion pluma do
Parque Mobil Municipal, tefien
por obxectivo delimitar as zonas
de xogo das canchas de balon-
cesto e minibasket creando asi
un novo espazo para a practica

Lmuraﬂ‘ﬁhmm
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deportiva.

Deste modo, a pista gaia versati-
lidade e aumenta o seu nivel de
seguridade, asi como a sua capaci-
dade para acoller adestramentos
e partidos destas duas disciplinas.
“Esta actuacidn responde a unha
solicitude da direccion do centro
como consecuencia do contacto
permanente que desde o Gober-
no local mantemos coa comuni-
dade educativa e o tecido asocia-
tivo”, sinalou o edil de Deportes.

Candia propon o edificio
de Obras Publicas para a
Comisaria de Policia

O Partido Popular de Lugo, por me-
dio de Elena Candia, propén a utili-
zacién do edificio de Obras Publicas
para albergar a Comisaria da Policia
Nacional. A alternativa que presenta
o PP ten como obxectivo que a Po-
licia Nacional de Lugo tefia unha in-
fraestrutura espaciosa e moderna “é
mais sostible xa que usa de maneira
eficiente un inmoble xa construido e
cumpre co compromiso dado 4 ve-
cifianza de deixar esta dotacién na
contorna do barrio”.

Na reunion de traballo que tivo lugar
esta mafid co Sindicato Unificado
da Policia Nacional ofreceron o seu
apoio a esta idea e compartiron a fi-
losofia do PP de que “para garantir a
seguridade e prestar un mellor servi-

zo 4 cidadania, ademais de ter efec-
tivos suficientes, é fundamental con-
tar con infraestruturas axeitadas”.
Os representantes sindicais agrade-
ceron que o PP dera resposta a un
compromiso adquirido o dia da con-
centracion, celebrada o pasado 11
de maio, na que reivindicaban unha
Comisaria do século XXI onde acor-
daron coa candidata do PP buscar
un emprazamento para mellorar as
condiciéns da Comisaria actual.

Os populares explicaron que “para
que se poida transformar o edificio
enteiro na nova comisaria da Policia
Nacional haberia que chegar a acor-
dos e implicar tanto & administra-
cion autondmica como ao goberno
central.

infraestruturas

A aprobacion do PXOM sofre un
novo retraso no 5% pendente

O Partido Popular de Lugo solicitou
ao Concello de Lugo unha reunién
urxente entre Concello e Confede-
racién para desbloquear o 5% do
PXOM que queda parado agora polo
ente fluvial que alega déficits na do-
cumentacion entregada. Ademais,
0s cambios de normativa e na car-
tografia fluvial desde a redacion do
plan ata o de agora deixan pendente
unha parte.

O PP rexistrou un rogo para que “se
impulse un grupo de traballo bilate-
ral con representantes do Concello e
da Confederacion que analice e solu-
cione esas deficiencias da documen-
tacion que o Goberno local enviou a
CHMS".

Para os populares “a situacion do
PXOM de Lugo so6 se pode desblo-
quear cun traballo coordinado”
engadindo que “para poder sol-
ventar de xeito definitivo o PXOM,
faise imprescindible que CHMS e
Concello acorden en reuniéns de
traballo conxuntas cdmo o Go-
berno local debe de abordar as
discrepancias existentes na docu-
mentacion para darlle integridade
0 PXOM, asi como de que xeito no
que tefien que presentar os docu-
mentos”.

Este plan comezou a elaborarse nos
anos 90 e foi aprobada unha parte
no 2011. Agora a demora na apli-
caciéon do 5% afectaria a 70 nucleos
de 21 das 54 parroquias de Lugo e a

sectores empresariais e residencias,
como os poligonos industriais das
Gandaras e o Ceao ou a contorna do
HULA.

Pola stia banda, a Xunta de Galicia
lembra que deu conformidade ao
5% que restaba fai un ano pero que
“condicionado a que o Concello
atendera as consideracions da CHMS
e gue este organismo en agosto co-
municou que non todos foron aten-
didos”.

GOBERNO LOCAL. Con relaciéon ao
adiamento que esta a sufrir a en-
trada en vigor do PXOM de Lugo, o
Goberno local, dende a area de Ur-
banismo confirmou que, ata a data,
este servizo municipal non ten reci-
bido ningunha comunicacién ao res-
pecto por parte da Xunta de Galicia
e que, en canto a tefian, estudaran
os termos recollidos na mesma para
poder cofiecer cales son as causas
deste aprazamento ou, de ser o caso,
0Ss novos requirimentos esixidos co
fin de darlle solucién o mais axifia
posible.

En calquera caso o Goberno local “la-
menta” que a entrada en vigor deste
documento tefia que adiarse e amo-
sa a sua sorpresa ante o feito de que
estes atrancos xurdan xusto na recta
final do proceso, “cando previamen-
te as Admininstraciéns implicadas no
procedemento non sé traballaron da
man e conxuntamente para resolver

a sUa tramitacion, sendn que a pro-
pia Xunta validou o contido relativo
a aprobacién do 5% e, por iso mes-
mo, o texto non so foi aprobado polo
Pleno municipal senédn que tamén
superou a fase de sometemento a
exposicion publica no DOG”.

A concelleira de Urbanismo, Paula
Alvarellos, remitiu unha comuni-
cacién a conselleria de Medio Am-
biente, Territorio e Infraestruturas
na que esixe 4 Xunta toda a posible
documentacion xerada ao respecto
do PXOM de Lugo desde a solicitude
de rexistro efectuada pola Adminis-
tracion local o pasado mes de xullo.
“Ante a falta de comunicacion oficial
por parte do ente autondmico, e a
raiz da filtracion de informacidns ofi-
ciosas aos medios de comunicacion
que estan a xerar inseguridade entre
a veciianza, o Concello vaise persoar
para poder acceder a informacién
que a Xunta non nos facilita”, sinalou
a edil.

Asi mesmo, Alvarellos lembrou que
o pasado 27 de xullo solicitou o rexis-
tro inmediato do Plan Xeral para que
a slia entrada en vigor fora efectiva,
posto que o proceso de tramitacion
administrativa estd xa rematado.
“Todo o que sabemos ao respecto
do estado do rexistro do PXOM é o
que Executivo galego filtra aos me-
dios de comunicacién nun acto de
deslealdade institucional sen prece-
dentes na nosa cidade”.

Arranca a segunda fase da
renovacion da rua Isaac Diaz Pardo

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, xunto cos con-
celleiros Alexandre Penas, respon-
sabel de Infraestruturas Urbanas
e Maite Ferreiro, edil da area de
Cultura e persoal técnico municipal,
visitaron o barrio de Recatelo, onde
vefien de comezar os traballos da
segunda fase da renovacion integral
da rua Isaac Diaz Pardo. Arroxo expli-
cou que “neste 2023 continuamos
coa renovacion integral de Recatelo,
completando a zona peonil que co-
munica o centro da cidade co Parque
de Rosalia, e mellorando as instala-
cions publicas e a calidade de vida
das vecifias e vecifos”.

As obras consisten no segundo trei-
to da obra, situada entre as rdas
Avelino Pousa Antelo e Cidade de
Viveiro, “un treito que por cuestiéns
orzamentarias non puido incluirse
na primeira fase das obras”, expli-
cou Arroxo. Os traballos consistiran

na renovacion do saneamento e
da recollida de augas pluviais, ade-
mais das instalaciéns de alumeado
e telecomunicacidns. A pavimenta-
cion dard continuidade aos treitos
xa peonalizados na primeira fase, e
instalarase tamén novo alumeado
publico.

O Goberno inviste 102.767,31€ nes-
te proxecto, e unha vez comezadas
as obras, terdn un prazo de realiza-
cion de 3 meses. Arroxo lembrou

tamén que a Tenencia de Alcaldia
continuara nos vindeiros meses rea-
lizando actuaciéns no barrio, como a
renovacion do Carril dos Loureiros,
tal e como se acordou coa vecifian-
za, onde se habilitara unha platafor-
ma Unica “que nun futuro podera
ser peonil”, ademais da renovacion
do muro de Frei Placido Rei Lemos,
que foi apuntalado a finais do ano
pasado, e do que se realizara unha
actuacion integral de renovacion.
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Abre en Lugo a nova oficina do
SEPE na zona da Residencia

A subdelegada do Goberno en Lugo,
Isabel Rodriguez, participou no acto
de inauguracion da nova oficina de
emprego e do SEPE no barrio da
Residencia, xunto coa alcaldesa de
Lugo, Lara Méndez, e o presidente
da Xunta de Galicia, Alfonso Rueda,
entre outras autoridades.

O Goberno fixo un investimento de
1.227.000 euros para a nova oficina
do SEPE, realizando a cesion gratui-
ta dos terreos da antiga Escola de
Enfermeria no barrio da Residen-
cia a través da Tesoureria Xeral da
Seguridade Social. Esta cesion fixo
posible o acondicionamento do edi-
ficio que albergara tanto as oficinas
de emprego da Xunta de Galicia
como as do SEPE, integrando esta
ultima as duas que estan actual-
mente situadas na rda Campos No-
vos e Rio Cabe.

A subdelegada, Isabel Rodriguez,
sublifiou a importancia das duas
subvenciéns concedidas para este
fin polo traslado de cada unha das
oficinas, co obxectivo de adecuar e
reformar as instalacions da cidade.
“Esta financiacion permite ter un

novo centro de servizos de empre-
go moderno e eficiente en Lugo,
esencial para a vida dos cidadans”.
Tal e como explicou nunha visita as
novas instalacions, a achega do Go-
berno garante un acondicionamen-
to axeitado das infraestruturas, so-
lucionando problemas relacionados
coa insuficiencia do espazo, tanto
para persoal como para usuarios do
servizo, a climatizacion, o mobiliario
ou a mellora de sinalizacidns e segu-
ridade, entre outros.

Rodriguez aseverou na sua inter-
venciéon que “o compromiso do
Goberno do Estado coa mellora
das infraestruturas na cidade e na

provincia faise evidente tanto en
materia econémica como a hora
de facilitar espazos para a posta en
marcha de servizos mellorados nun-
ha cidade que avanza en paralelo as
demandas que esixe a sociedade”.
O Servizo Publico de Emprego Es-
tatal é un organismo auténomo
adscrito ao Ministerio de Traballo e
Economia Social. O SEPE, xunto aos
Servizos Publicos de Emprego das
Comunidades Autdnomas, realizan
0s tramites para prestacions por
desemprego para 8.268 lucenses
actualmente, asi como a procura
de emprego para os 12.190 persoas
desempregadas na provincia.

NOVO APARCADOIRO NO HULA

Xa estan postas a disposicién da cida-
dania 340 novas prazas de estaciona-
mento gratuito na contorna do HULA.
O recinto, situado ao carén da entra-
da principal do centro sanitario, xa
esta operativo cumprindo os obxecti-
vos, de dar resposta a reivindicacion
da cidadania. A intervencién, que
supuxo un investimento municipal de
mais de 156.000 euros, consistiu ho
acondicionamento de duas parcelas
gue no seu conxunto suman 11.510
metros cadrados.

LA MODA DE LUJO
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Renovan o alumeado do
paseo Alvaro Cunqueiro

Estase a traballar na renovacion
do alumeado publico paseo Alvaro
Cunqueiro, no barrio da Ponte.

A concelleria de Infraestruturas
estd a substituir as 15 luminarias
actuais, que utilizan vapor de so-
dio e requiren unha potencia de
150W cada unha, por proxectores
LED de 75W. Este novo alumeado
dard unha luz mais uniforme nas
rdas, e permitira reducir os custos
en mantemento, dado que este
alumeado sofre un numero de
avarias moito menor. Ademais,

Alexandre Penas explicou que
“utilizase un alumeado de cor
ambar que garanta a proteccion
do medio ambiente e da fauna
da zona, ao tratarse dunha zona
proxima ao Mifio”.

Desde a concelleria de Infraestru-
turas Urbanas continla a apostarse
pola eficiencia enerxética na rede
de alumeado publico da cidade.
Con esta intervencion, o aforro esta
cifrado en 5.999 kWh, o que permi-
tira tamén reducir as emisidns de
Co2.

Adxudicadas duas parcelas mais
no poligono das Gandaras

A Xunta adxudicou un total de
69.917,5 metros cadrados de solo
empresarial en 5 poligonos, con bo-
nificaciéns no prezo de venda por
importe de mais de 3,3 milléns de
euros. O prezo de adxudicacién das
parcelas, unha vez descontada a
bonificacién, foi de 7,15 milléns de
euros.

A meirande parte das parcelas adxu-
dicadas corresponden ao parque de
Moras, en Arteixo, onde se adxudi-
caron 10 a 3 empresas dedicadas a

fabricacion de cadros eléctricos, a
producién, almacenamento e distri-
buciéon de hidréxeno verde renova-
ble e a terceira a transporte e loxis-
tica.

No poligono lucense das Gandaras
adxudicdronse 2 parcelas a empre-
sas dedicadas a centro loxistico dun-
ha firma de transporte de viaxeiros e
avenda de produtos de alimentacién
e drogueria. Supdn unha superficie
total de 6.339 metros cadrados e un
importe global de 380.340 euros.
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Urbanismo prepara a
nova ordenanza para a
avaliacion de edificios

A concelleira de Sostibilidade Urba-
na e Recursos Internos, Paula Alva-
rellos, anunciou que o Concello de
Lugo estd a elaborar unha nova Or-
denanza municipal en materia de
Avaliacion Técnica de Edificios.
Unha Ordenanza que ten por
obxectivo regular, de maneira inde-
pendente, esta materia acatando
asi os ultimos cambios lexislativos
que entraron en vigor recente-
mente e que obrigan a substitucion
das antigas Inspecciéns Técnicas
de Edificios (ITEs) por informes de
avaliacion que reflictan o grao de
cumprimento que esta a exercer a
propiedade de terreos e inmobles
no que ten que ver coa sta conser-
vacion, rehabilitacion ou co estado
ruinoso dos mesmos.

“Tratase de avanzar, por tanto, con
todas as ferramentas administrati-
vas posibles, na cultura do soste-
mento dos edificios para mantelos,
con absolutas garantias, en condi-
ciéns de seguridade, salubridade e
ornato publico”, sinalou a tenenta

de alcaldesa.

Alvarellos Fondo indicou que a
nova Ordenanza que prepara o
Executivo de Lara Méndez contem-
plara os termos polos que pasara
a rexerse o deber de inspeccion
técnica periddica das edificacions
que determine o seu estado de
conservacion, o acatamento da lei
vixente sobre accesibilidade uni-
versal e, para os edificios de uso
residencial de vivenda colectiva, o
grao de eficiencia enerxética, o que
se reflectird no propio informe de
avaliacién dos edificios.

O Partido Popular presentou
unha serie de reclamacions e
propostas para a cidade

MARCOS CELA. O Partido Popular de
Lugo reclama que se realice 0 man-
temento e a limpeza do Parque Mar-
cos Cela e aseguran que urxe a reno-
vacion do pavimento que ten fendas
de varios centimetros que supofien
un risco para os cativos que xogan
nel. Reclaman a ancoraxe de ban-
cos e reparacion das varandas que
hai no interior desta zona e que se
renoven as travesas da escaleira que
comunica 0s paseos interiores co
parque infantil. Os populares urxen
a renovacién do chan de caucho do
parque infantil que esta na Avenida
de Magoi e que presenta fendas de
varios centimetros pofiendo en risco
a seguridade dos rapaces e rapazas.

COLEXIOS. Aseguran que existe
“unha falta de vontade do bipartito
por solucionar problemas de man-
temento” que tefien os colexios.
Canastras en mal estado e porteria
de futbol precintadas, problemas
de seguridade vial na contorna dos
centros; peticidns de maior vixilancia
policial e demanda para renovacion
de alicatados, pintura e desratiza-
cidns son as principais demandas
dos membros da oposicion. Afirman
0s populares que as cuestions de fal-
ta de mantemento, de melloras de

seguridade vial na contorna dos co-
lexios asi como unha maior presenza
policial son unha queixa comun dos
equipos directivos dos cinco centros
educativos que visitou o Grupo Mu-
nicipal do Partido Popular dentro da
rolda de contactos que vai manter
cos directores dos CEIPs de Lugo e
institutos.

ASOLAGAMENTOS. O PP defende-
rd unha iniciativa na que propdn un
plan de actuaciéns na rede de drena-
Xe para evitar inundaciéns nos pun-
tos negros do municipio. O obxectivo
€ actuar en 3 eixos “redesefio vias,
mantemento e andlise de sumidoi-
ros plantexando a posibilidade de
modificacions de tamafios, formas ,
numero de elementos e mesmo ti-
poloxia”.

Comezou a montaxe dos asentos
no Pazoedo p

Avanzan as tarefas de instalacion
dos novos asentos no Pazo dos De-
portes Tras realizar o traballo de
carpinteria, a empresa adxudicata-
ria comezou a montaxe das novas
cadeiras nas localidades, comezan-
do polo chamado fondo estadio,
que finalizaron neste tramo para o
duelo Breogan e Bursaspor da com-
peticion europea Basketball Cham-
pions League (BCL).

Os traballos de montaxe continua-
ran nas vindeiras semanas, ata com-
pletar renovacion das bancadas da
metade inferior, tanto as localidades
que tefien asentos grises como as
gue non tefien asento. Instalaranse
2.000 novos asentos, de cor azul e
con respaldo pregable.

As tarefas desenvolveranse por fa-
ses, tendo en conta o calendario de
encontros nas proximas semanas, tal
e como se acordou coa empresa e
cos clubs. O obxectivo é que o Pazo
mantefia a capacidade nos dias nos
gue se disputen os partidos de CB
Breogén e Ensino.

A Vicepresidencia da Deputacién
de Lugo destina 171.000 euros a
esta actuacion que da continuidade
as melloras que se realizaron nos

Ultimos meses, coa substitucion
das ldmpadas antigas por outras de
tecnoloxia LED, que melloraron a efi-
ciencia enerxética e a iluminacion da
pista tanto para publico como para
as retransmisions televisivas.

A renovacién dos asentos e as lu-
minarias no Pazo dos Deportes € a
instalacion dun novo pavimento no
Anexo, son as actuacions mais am-
biciosas que se desenvolveron nas
instalacidns deportivas provinciais —
fundamentais para o baloncesto da
cidade — desde que se construiron,
fai tres décadas no caso do Pazo e
duas no caso do Anexo.

ANEXO. Tamén comezaron as tarefas

Adega alega contra o
proxecto do Club Fluvial

Rematou o prazo para presentar
as alegacions ao proxecto co que
o Club Fluvial pretende obter unha
nova concesion e legalizar as ins-
talaciéns existentes. Dende Adega
manifestaron que a Confederacion
Hidrografica Mifio Sil non pode
autorizar esta nova concesion nos
termos expostos polo Club Fluvial,
Xa que a entidade “esta a ocultar
actividades e infraestruturas que
poden causar prexuizos ao sistema
fluvial, e segue sen cumprir coas
obrigas esixidas ¢ longo destes
anos”.

Afirman que o proxecto presen-
tado contén grandes eivas, ocul-
ta informacion, non describe a
realidade das instalaciéns nin do
conxunto de actividades desenvol-
tas, ademais contén informacion
contraditoria.

O Club Fluvial solicitou a modifica-
cion da zona de servidume, pese as
conclusiéns do Estudo Hidroldxico
no que indica que a totalidade do
proxecto debe amoldarse & carto-
grafia de dominio publico hidrau-
lico vixente, polo tanto, no propio
proxecto concliese que non seria
posible facer esa modificacion da
zona de servidume. “Ademais esta
modificacion é imposible de asumir

pola normativa actual, e en caso
de aceptala o organismo de bacia,
estaria autorizando o aumento da
perigosidade para as persoas nun-
ha zona de fluxo preferente”, din.
Outra das eivas atopadas por Ade-
ga, é que no proxecto obviase aim-
permeabilizacion do caneiro, con-
vertendo a construcion tradicional
nun azud. No pasado mes de agos-
to apareceron troitas mortas 4 altu-
ra da fabrica da luz, que segundo as
declaracions recollidas na prensa
polo presidente da Confederacion
Hidrografica do Mino-Sil debeuse a
falta de caudal e a temperatura das
augas. “

Engaden que o proxecto presenta-
do ten moitas carencias en canto
non describe todas as actividades,
e polo tanto non se fai un estudio
real das presidons que estas ins-
talacions e os usos asociados as
mesmas tefien sobre o ecosistema
fluvial, tampouco presenta alterna-
tivas nin medidas correctoras su-
ficientes, nin ninglin protocolo de
actuacion preventivo. “Indican que
sO causarian prexuizos as activida-
des desenvoltas durante os meses
de veran, mais obvia incluir o pira-
glismo, actividade que se desen-
volve durante todo o ano”, afirman.

arqué no Anexo

s

de instalacién do novo pavimento.
Os traballos se iniciaron coa insta-
lacion da madeira sobre a que se
asentara o parqué, un material coa
maxima certificacion da FIBA que ga-
rantird as mellores condicions para
0s 60 equipos de base que adestran
e xogan nas instalaciéns.

A instalacion do parqué completara
as tarefas de renovacién das insta-
laciéns desenvolvidas nos ultimos
meses, con actuacions dirixidas a im-
permeabilizar o edificio e a mellorar
a iluminacién, completamente reno-
vada tras a substitucion das antigas
luminarias por 48 proxectores LED
que reducen o consumo eléctrico da
instalacién nun 60 por cento.

Lugo Monumental
reclama a reapertura
da porta falsa

A Asociacion Lugo Monumental
rexistrou un escrito dirixido ao Con-
cello de Lugo en que solicita a in-
mediata reapertura da Porta Falsa,
recalcando o atraso nas obras, cu-
xas fases de execucidon non se estan
cumprindo. A afluencia peonil pola
Porta Falsa é notable, debido a que
permite que unha parte importante
da poboacion entre ao centro histé-
rico sen ter que rodear por San Fer-
nando ou pola rda Teatro.

Indican que a previsién era que as
obras terminasen o dia 27 de xullo, é
dicir, 10 semanas despois do seu ini-
cio (faldbase de duas fases que du-
rarian 5 semanas cada unha delas).
“As obras seguen sen terminarse e
0s accesos continlan pechados, o
que prexudica enormemente aos
establecementos da zona asi como
aos lucenses, particularmente aos
que tefien aos seus fillos no colexio
da praza de Ferrol”.

En canto as obras en si, a Asociacion
denuncia que se danaron arbores
(por exemplo na rua Montevideo)
durante a execucion das mesmas, e
isto tivo lugar porque non se cum-
priu o que indica expresamente o
PEPRI no seu artigo 53.4.

A Asociacién lembra ao Concello os
deberes que a sta propia norma im-
ponlle e solicita un seguimento serio
e rigoroso sobre este asunto.
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A comision acorda crear unha
rotonda fisica en Ramon Ferreiro

A Comisién de Cultura, Turismo, Mo-
bilidade e Infraestruturas aprobou
algunhas das iniciativas presentadas
polo PP para “facilitar a mobilidade
en diferentes puntos da cidade”.

Os populares puxeron sobre a mesa
unha proposta para a construcion
dunha rotonda fisica elevada na
confluencia das rias Anxo Lopez Pé-
rez, Rua Vilalba, Rodriguez Mourelo
e Ramodn Ferreiro. Consideran que
tal e como estd sinalizada provoca
dubidas e dificultades de interpreta-
cion polo que o equipo de Goberno
tomou en consideracion esta suxe-
rencia.

Tamén admitiu a proposta para me-
llorar a mobilidade para os vecifios
gue residen no Carril das Frores xa
gue “dende que se cortou o acceso
dende a Ronda da Muralla o trafico
de subida e baixada por esta via é
complicado”.

Solicitan buscar alternativas para
que poidan acceder vehiculos 3s
vivendas situadas a carén do rio da
Chanca dende a estrada de San Eu-
frasio. Por tratarse dunha solucion

que afecta a un vial da Diputacion
trasladarase esta cuestion ao ente
provincial.

Ademais reuniuse a comision espe-
cial de Suxestions e reclamacions
onde o PP pediu que as medidas
para revitalizar a Praza e o Mercado
Municipal se consensuen cos prace-
ros.

Os populares solicitaron que o Go-
berno local axilice a convocatoria
da Comision Consultiva de Prazas e
Mercados, na que estan representa-
dos os praceiros e que non se convo-

cou en 12 anos.

Por outra banda, consideran que é
momento de actualizar a ordenanza
municipal que é do ano 2011 para
adaptar o seu contido ds demandas
e necesidades actuais.

Con respecto ao informe de queixas
a concelleira popular Mar Carballas
pediu mais axilidade ao goberno lo-
cal para contestar en tempo e forma
4s peticions vecifiais “pedimos que
sexa un organismo mais dindmico”
xa que mais da metade das peticions
estan pendentes de resposta.

Vecinos da Milagrosa consideran escaso
o investimento para o centro de satude

Dentro do orzamento da Xunta de
Galicia para Lugo en 2024, a Conse-
lleria de Sanidade consignou un total
de 700.000 euros para as obras pre-
vistas non Centro de Saude do barrio
da Milagrosa.

A asociacion de Vecifios, Comercian-
tes e Industriais do distrito da Mila-
grosa fixeron chegar ao conselleiro
de Sanidade o seu descontento coa
cantidade da asignacion. “Sempre
defendemos a necesidade das obras
previstas no noso Centro de Saude
da Milagrosa (antigo Hospital Dou-
tor Placido Vila), pero a cantidade de
700.000 euros parécenos totalmen-
te insatisfactoria e insuficiente. A
citada cantidade supén menos dun
terzo do orzamento total estimado
(2,5 milléns de euros). E dicir, que a
este ritmo de investimento (ritmo
manifestamente mellorable), habe-
rad que agardar 4 ou 5 anos para ver
rematada unha reforma tan necesa-
ria. Mentres tanto, o noso barrio, un
barrio con mais de 20.000 vecifios,
unha boa parte (varios miles) tera
que realizar desprazamentos qui-
|6metros, féra do noso barrio para
recibir a asistencia sanitaria que me-
recemos e 4 que temos todo o de-
reito, e a Conselleria a obrigacion de
prestarnola nas mellores condicidns.
(Cousa que non se vai facer con este
ritmo de investimento na reforma
do noso Centro de Saude)”.

“No noso barrio predomina a xente

maior, que terd que realizar longos
desprazamentos, por non facer a
Conselleria o investimento necesa-
rio no Centro de Saude nun prazo
de ano ou ano e medio. Prazo que
consideramos prudente e xusto”,
engaden.

O conselleiro de Sanidade anunciou
estes dias, a conta da cesion dos
terreos a vecifianza, que os vecifios
do Sagrado Corazén merecen unha
asistencia sanitaria de calidade no
seu barrio. “Estamos totalmente de
acordo e apoiamos as reivindicacions
dos vecifios do Sagrado Corazodn,
pero xurdenos unha dubida: Estima
o Sefor Conselleiro que os vecifios
da Milagrosa somos uns cidadans
de segunda? Cre o Sefior Conselleiro
gue os vecifios da Milagrosa non te-
mos 0s mesmos dereitos que os de-
mais vecifios da cidade? Cre o Sefior
Conselleiro que é xusto e prudente
que o barrio mais grande de Lugo (a
42 parte da poboacién de Lugo) es-

pere 4 ou 5 anos para unha reforma
do seu Centro de Salide, porque non
se cumpren as promesas e non se
consigna o orzamento necesario?”,
sublifian. O colectivo demanda res-
postas a todas as preguntas e infor-
ma de que se reunira cos vecifos
para darlles informacion e recoller as
suas propostas e lifias de actuacion.

ALUMEADO. A Asociacion estd a
recibir multiples queixas da “insufi-
ciente iluminacién” da rda Milagro-
sa, concretamente do tramo que vai
desde a praza da Milagrosa cara ao
Camifio de Pipin.

Segundo indican, os problemas xe-
rais, son que a iluminacioén desta ruda
€ s6 dun lado, cunha luz pouco inten-
sa e insuficiente, que provoca intran-
quilidade aos vecifios da zona, polo
que piden a renovacion da ilumina-
cion, intensificdndoa e cambiandoa
por unha mais moderna, menos
contaminante e mais barata.

A Xunta volvera estudar
o impacto ambiental do
proxecto da Ronda Leste

O delegado territorial de Lugo, Ja-
vier Arias, anunciou que ante as
alegacions presentadas e informes
recadados no periodo de informa-
cion publica, a Xunta vai someter a
unha nova declaracion de impacto
ambiental o proxecto da Rolda Les-
te.

Arias sinalou que “antes de que
conseguiramos o financiamento
para executar este proxecto, todos
entendian que era fundamental
para a cidade, pero acadados os
mdis de 20 milléns de euros ne-
cesarios e mellorando o proxecto
orixinal para que tivese un impacto
minimo no paseo do Rato come-
zaron os paus nas rodas, e unha
infraestrutura como a Rolda Leste
non pode xerar division, sendn
acordo e consenso”.

O Goberno galego volvera solicitar
os informes sectoriais e os estu-
dos que sexan precisos, “porque é
unha obra de gran calado e consi-
deramos que merece un gran acor-
do do que poidan participar as dis-
tintas administracions e colectivos
sociais”, afirmou o delegado.

A Xunta pora marcha o procede-
mento inmediatamente co fin de
non demorar madis do indispensa-

ble esta obra, na que prevé investir
madis de 20 milléns de euros.

O novo tramo da Rolda Leste pe-
chard o anel de circunvalacién es-
tablecido no PXOM de Lugo €, polo
tanto, o percorrido de acceso ao
HULA, desde a glorieta de enlace
coa LU-530 ata a Tolda de Caste-
la, vertebrando o sur da cidade e
permitindo unha conexién mais
axil e segura, tanto cara @ N-Vl e a
avenida de Madrid como as dreas
empresariais das Gandaras e O
Ceao ou o centro comercial, entre
outros.

CONTESTACION DO BNG. Rubén
Arroxo anunciou que o BNG reto-
mard a campaia contra o trazado
actual da rolda Leste despois do
anuncio da Xunta de continuar
adiante coa infraestrutura. Arroxo
declarou que “a Xunta danos a
razén ao recofecer que é preciso
realizar unha nova declaracion de
impacto ambiental, mais seguimos
a defender que manter o Parque
do Rato é mais importante que
crear unha nova via na que o pro-
pio proxecto recofece que é inne-
cesaria para reducir a conxestion
de outros viais”.

Comesana anuncia a
posta en marcha da
unidade de ictus no HULA

A Xunta traballa na posta en marcha
de duas unidades de ictus en Lugo e
Ourense, que posibilitaran o trata-
mento de patoloxias que ata o mo-
mento se derivaban a outros centros
sanitarios. Asi o destacou o consellei-
ro de Sanidade, Julio Garcia Comesa-
fia, na inauguracion dunha xornada
informativa sobre a actualizacion da
asistencia ao ictus en Galicia.

O conselleiro detallou que para po-
sibilitar a habilitacion destas unida-
des, a Xunta adquiriu, por case 2,5
milléns de euros, dous equipos de
neurorradioloxia  intervencionista.
Tamén destacou que para acoller
estes equipos, o Sergas fixo unha
serie de obras que, no caso de Lugo,
supuxeron a adaptacién das salas de
neurorradioloxia, cun investimento
de mais de dous milléns de euros.
Nesta xornada presentouse a actua-
lizacién do Plan de asistencia ao ictus
en Galicia que, -segundo remarcou
Comesafia-, xorde dos Ultimos avan-
ces no diagndstico por neuroimaxe
e das melloras no tratamento endo-

vascular. Ao respecto, o conselleiro
felicitou a Direccidn Xeral de Asisten-
cia Sanitaria do Sergas por este do-
cumento, asi como aos integrantes
do grupo de traballo formado, entre
outros, por facultativos especialis-
tas en neuroloxia, radiodiagndstico,
persoal de enfermeria, de urxencias
hospitalarias e do 061.

Este novo documento parte do Plan
de asistencia ao ictus que se implan-
tou no 2016 e, dende entdn, -re-
marcou o conselleiro-, activaronse
15.332 cddigos ictus e rexistraronse
3.072 fibrindlises intravenosas e
2.070 trombectomias mecanicas.
Esta actualizacion recolle alguns
cambios entre os que destaca a
ampliacion da venta terapéutica,
grazas aos avances nas técnicas
de neuroimaxe, que implicara un
aumento do numero de pacientes
que se poderdn beneficiar dalgun-
ha terapia recanalizadora. Trata de
axustar o manexo terapéutico dos
doentes desde o momento inicial
da asistencia.
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Comezan clases de baile e
Ximnasia de mantemento

O Concello organiza clases de baile
latino e de saldén para os vecifios e
vecifias que desexen anotarse. E
tamén ximnasia de mantemento
para todas as persoas do municipio
que estean interesadas.

As de ximnasia dardn comezo o
martes dia 14, podendo inscribirse
ata o xoves dia 6. Poderan partici-
par todas as persoas do municipio
que queiran facer exercicio, diver-
tirse e socializar nas tardes e noites
dos martes e dos xoves, entre as
21.00 e as 22.00 horas.

Para as clases de baile poden apun-
tarse os vecifios e vecifias que lles
apeteza aprender a bailar, ou per-

feccionar os seus pasos aqueles
gue xa saiban, ou simplemente
pasar as tardes e noites dos luns
dun xeito divertido e diferente. As
clases de baile comezaran o luns 13
de novembro, podendo anotarse
ata o luns 6.

Poderan facerse as inscriciéns nas
oficinas do Concello ou a través do
correo electrénico info@concello-
defriol.es. As clases de baile seran
os luns de 21.00 a 22.30 horas e a
ximnasia os martes e os xoves de
21.00 a2 22.00 horas.

Ambalas duas actividades levaran-
se a cabo no pavillén de deportes
do Concello de Friol.

MURAL. 0 CPI Doutor Lépez Sudrez vén de estrear un mural nun das pa-
redes exteriores do edificio. Nesta ocasion tratase dunha obra da artista de
Becerred Ana Santiso, baseado na obra pictdrica da galega Maria Antonia Dans
e no que o papel protagonista da muller rural cobra unha xusta relevancia.

EN BREVE

ITV. A unidade mébil da ITV esta en-
tre os dias 13 e 29 de novembro en
Friol para facer as inspeccidns técni-
cas a vehiculos agricolas. Estard ins-
talada no mercado gandeiro. As revi-
sidns faranse de 9.00 a 13.30 horas e
de 15.15 a 18.00 horas agds os ven-
res, que sera sé en horario de mafia.
Para participar é necesario pedir cita
previa, chamando ao teléfono 902
30 90 00 ou a través da paxina web
WWWw.sycitv.com.

MODISTAS. A Asociacion Carballo
Vivo de Friol organizou para o dia 4
de novembro unha homenaxe as
modistas e costureiras da localidade
que leva por titulo Entre Fios. Asi,
esta previsto, en primeiro lugar un
obradoiro de costura ese dias, entre
4s 10.30 e as 12.30 horas, que se
desenvolvera no centro sociocultural
de Carballo. Ademais, as 16.15 estd
prevista a actividade As modistas de
Friol na radio, que se desenvolvera
no museo de San Paio de Narla. Esta
prevista a participacion de Sergio
Pascual Espinilla e Lucia Abarrategui
Amado, do Laboratorio de Radio.

Programan a segunda fase do
proxecto de permutas de terras

A directora Xeral de Agader des-
prazouse a Friol para manter unha
reunidon na sede do GDR Comarca
de Lugo, xunto con José Angel San-
tos, alcalde de Friol e presidente de
GDR 4; José Pardo, alcalde de Outei-
ro de Rei; Mariano lIglesias, alcalde
de Mesia; Luis Martinez, alcalde de
Ordes; Verdnica Vilela, concelleira de
Guntin; Lorena Lopez, xerente GDR
Comarca de Lugo; Ramiro Ruibal,
xerente do GDR Pontevedra Norte;
Domingo Lojo, xerente de Asdeco-
mor; Maria Pérez, xefa do Servizo
de Infraestruturas Agrarias, e Car-
los Diaz, xefe de Area de Xestidn de
Mobilidade de Terras, para dar as
ultimas pinceladas e perfilar o rema-
te do segundo proxecto de coopera-
Cion para o estudo da ordenacion do
territorio agrario a través do sistema
de permutas de terras agrarias.
Nesta reunidn, a directora Xeral de
Agader, Inés Santé, confirmou a con-
cesion duns 275.000 euros para o
financiamento da totalidade de toda
a segunda fase do proxecto, que su-
pofiera o final dos traballos iniciados
nas zonas de: Friol (Nodar e Condes),
Outeiro de Rei (Mosteiro), Guntin
(Cibrao-Vilamed), A Estrada (Caba-
nalas) e Ordes.

Nesta segunda fase van mobilizar
case 1.000 hectareas de superficie
agraria, nas que na actualidade es-

O CPI Doutor Suarez
participa nunha liga
sobre ciberseguridade

Madis de 1.000 alumnos de 42 de
ESO de 34 centros educativos de
Galicia participaran este curso na
modalidade preamateur da V Ci-
berliga 2023, unha actividade teori-
co-practica de formacion en ciber-
seguridade e en prol dun exercicio
responsable da cidadania dixital. A
iniciativa é impulsada pola Garda
Civil e foron elixidas para participar
nesta iniciativa Galicia, Castela—A
Mancha e Madrid.

Sera o Instituto Nacional de Ci-
berseguridade o que desenvolva
a actividade ao longo do primeiro
trimestre do curso, con duas fases
clasificatorias. A primeira delas, a
nivel galego, consistird nunha for-
macién en streaming dunha hora
de duracidén & que seguira un ciber-
reto nun espazo virtual seguro no
que participara o alumnado en

grupos de tres ou catro.

Neste ciber-reto terdn a oportuni-
dade de por en practica os cofiece-
mentos de ciberseguridade apren-
didos na sesion anterior.

Pasaran a segunda fase, a nivel na-
cional, os cinco mellores equipos
clasificados no ciber-reto a nivel ga-
lego. Desenvolverase, con similares
caracteristicas e probas, en Aran-
juez do 14 ao 16 de novembro.

Os centros galegos participantes
na provincia de Lugo son o IES Per-
douro de Burela, o IES Marqués de
Sargadelos de Cervo, o CPR Plu-
rilinglie Martinez Otero de Foz, o
CPI Dr. Lopez Suarez de Friol, o IES
Plurilinglie San Rosendo de Mon-
doriedo, o CPR Real Colegio Padres
Escolapios de Monforte, o CPR Plu-
rilinglie Ntra. Sra. de la Asuncién e
o IES Gregorio Fernandez de Sarria.

tan divididas nunhas 3.033 parcelas
e beneficiaranse 111 propietarios.

Concretamente o concello de Friol
sera o municipio con maior superfi-
cie, onde se mobilizaran 279 hecta-
reas distribuidas polas parroquias de
Nodar, con 205 ha, que terd un orza-
mento asignado de 53.613 euros e
na de Condes, no lugar de O Castro,
con 74 ha, beneficiandose 28 propie-
tarios e cun custo de 22.527 euros.

No municipio de Outeiro de Rei se
permutaran unhas 84 ha. no lugar de
Mosteiro, cun total de 85 parcelas e
participaran 8 propietarios, onde su-
pofiera un custo de 24.066 euros, asi
como no concello de Guntin, cun in-
vestimento duns 58.067 euros, mo-
bilizaranse 236 h, actuarase nunhas

520 parcelas sendo beneficiados 25
propietarios dos lugares de Cibrao e
Vilamea. Xa no municipio da Estrada,
no nucleo de Cabanelas mobilizaran-
se 233 ha. cunhas 1.833 parcelas de
35 propietarios, cun custo estimado
de 88.353 euros. Por ultimo, no mu-
nicipio de Ordes, cun financiamento
de 26.516 euros, actuarase en 70
hectareas de 65 parcela,s sendo pro-
piedade de 15 titulares.

O GDR Comarca de Lugo, despois
de poiier en marcha cun primeiro
proxecto piloto de permutas e des-
pois do éxito obtido, coordina tamén
este segundo proxecto de coope-
racion xunto co GDR Asociacién de
Desenvolvemento Comarca de Or-
des e GDR Terras de Pontevedra.

Nicole Grueira, Unica candidata
a presidir Novas Xeracions

Nicole Grueira vén de ser proclama-
da candidata Unica a presidir Novas
Xeracions de Galicia despois de facer
entrega de mais de 350 avais, catro
veces madis que os 90 requiridos
como minimo, de membros da orga-
nizacion das catro provincias.

A candidata oficial & presidencia
da organizacién politico-xuvenil do
PPdeG, nacida en Pol hai 22 anos,
entregou onte estes avais ante a Co-
misién Organizadora do Congreso
que se celebrard o préximo 18 de
novembro.

Tal e como establece o Regulamento
do XI Congreso de Novas Xeraciéns
de Galicia, unha vez formalizada a
candidatura mediante a entrega
de avais, a partir deste xoves 26 de
outubro e ata o 2 de novembro tera
lugar unha campaiia interna para a
recollida de apoios e a presentacion
do proxecto co que Grueira aspira a

AN

A

liderar a organizacion.
“Preséntome con ganas, ilusion e

responsabilidade para continuar
o traballo exemplar realizado por
Adrian Pardo e o seu equipo ao lon-
go destes anos cun obxectivo claro:
continuar traballando pola moci-
dade galega, polos seus intereses e
pola potenciacién do seu papel na
sociedade”, dixo a candidata.
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O Pleno aproba por unaminidade
a homenaxe a tres persoeiros

O Pleno do Corgo acordou por una-
nimidade, e a proposta do BNG,
render unha homenaxe a Rafael
Pardo Vallés, falecido vitima do
nazismo o 7 de xaneiro de 1942
aos 30 anos de idade no Campo de
Concentracion de Gusen. Rafael foi
do Corgo, da Estacién de Laxosa.
A tal efecto colocarase nese lugar
unha placa na sia memoria.

Asi mesmo, acordouse a elabora-
cién de senllos graffitis coa imaxe
de Jesus Abuin, fillo predilecto da
vila e cronista oficial, e Benedicta

Abre no Palco a
mostra ‘Sentinelas
do desleixo’

A exposicion Sentinelas do desleixo
foi inaugurada no Punto de Atencion
4 Lectura do Corgo — Palco. Tratase
dunha mostra fotografica tempo-
ral que recolle un total de catorce
imaxes en branco e negro corres-
pondentes a outros tantos pombais
tradicionais corgueses.

Esta iniciativa xorde no ambito do
Proxecto Corgoral, co obxectivo de
amosar a relevancia e a beleza esté-
tica destas construciéons. Asemade,
preténdese sensibilizar aos axentes
publicos e privados sobre a necesi-
dade de preservar o patrimonio.

Sanchez, actriz “por ser exemplo
de humildade, emprendedores,
con valor e por ser referentes cul-
turais, do rural e porque levan moi
dentro o sentimento de ser galego
e sobre todo ser do Corgo”.
Aceptada a proposta, o Concello
estudard onde se colocaran estes
murais.

Noutra orde de cousas, o0 BNG soli-
citou tamén os arranxos e limpeza
de pistas na zona da via do tren en
Laxosa, de Quintela (San Barto-
lomeu de Chamoso) e do camifio

O Corgo conta xa co primeiro dos murais dedicados 4 Via Kiining, onde
plasma o paso do monxe aleman Hermann Kiining por estas paraxes a
finais do século XV e que logo recolleu nunha guia sobre o Camifio de
Santiago. O mural do Corgo, que xa pode visitarse, esta situado preto do
centro de saude e recolle nel a ponte de Galifieiros de Arxemil. O mural
foi realizado polo artista Diego As.

que vai da Ermida das Virtudes a
medio camifio entre San Fiz e Cam-
pelo.

“Consultamos tamén si é posible a
limpeza dos contedores por estar
moitos deles cheos de avespas”.
Tamén reclaman a limpeza da zona
dos arredores do PAl, o Palco e
Casa das Asociacions. Fixéronse
eco da situaciéon na que se atopa
a Fonte de Donalban “xa que o
arranxo estd paralizado” e deman-
daron de mais puntos de luz na zoa
de Airamonte.

Criticas polo trato do servizo
de transporte a tres escolares

A vecifianza de Pol mostrou ao Con-
cello o seu malestar polo trato que
estan a recibir tres escolares do ter-
mo municipal por parte do servizo
de transporte escolar da Xunta. O
alcalde, que se uniu a estas criticas,
califica de “inaudito” e “vergoinen-
to” o trato que se da 4 vecifianza do
medio rural.

Explica Onega que son tres os ne-
nos mais afectados pola negativa
do servizo de transporte de estudar
os distintos casos, “e que non impli-
can variacion ningunha das rutas”.
De feito, falan do caso dun neno de
Balonga ao que os pais tefien que
levar s paradas establecidas, que
ten a mais dun quilémetro da sua
casa, cando o bus pasa xusto por
diante da porta do domicilio.

Unha situacion moi parecida pro-

ducese en Carafio, onde tamén hai
que transportar en coche ao pe-
gueno & parada cando s6 implicaria
unha volta minima do autobus.
Situacion similar tamén en Cirio,
donde vense obrigados os pais a
levar o neno ao pobo cando tamén
conta cunha parada de bus xusto
fronte & stia casa. Nos tres casos, a
Xunta négase a modificar o servizo,
“cando non implicaria ningun custe
a maiores, ni mais tempo de servi-
20",

Considera que se estd a perder a
esencia do transporte escolar nas
zonas rurais cando os pais non po-
den ter ese servizo cando dispofien
de paradas e da infraestrutura.
“Tanto que falan da Galicia baleira
e son eles mesmos os que tratan
ao rural deste xeito pofiendo mais

trabas e problemas & vecifanza”,
indica Onega e sublifia que “é unha
vergofia o trato que nos estan a
dispensar, deixando claro que é
unha mentira a stia preocupacion
polo rural xa que non se molestan
en preocuparse un minimo pola
situacion destas localidades que
non tefien outros servizos alterna-
tivos”.

No pasado mes de marzo o Con-
cello de Pol mandou un escrito a
Xunta de Galicia solicitando unha
marquesifia para a parada de bus
onde recollen a tres rapaces para ir
en autobus ao instituto de Lugo, “e
nin caso se nos fixo”, di Lino Rodri-
guez, quen tamén lembrou o caso
doutra rapaza que ten que caminar
tres quildmetros todos os dias para
chegar 4 parada de bus.

Convocado o certame
Terras de Chamoso

A Asociacion Cultural Arumes do
Corgo, coa colaboracién da De-
putacién de Lugo e a Asociacion
Cultural A Legua Dereita, convoca
o XVII edicién do certame literario
Terras de Chamoso, no que quere
premiar a todos os autores que ex-
presen no papel os seus sentimen-
tos empregando como ferramenta
a lingua do pais.

Unha iniciativa pioneira no Corgo e
nos concellos da contorna que de-
bido 4 alta participacion, a calidade
dos traballos e 4 valia do xurado
estase a converter nun certame
literario recofiecido a nivel galego.
As poesias e relatos do certame
tefien como Unica condicidn estar
escritos en lingua galega, e consta
de varias categorias, infantil, dos 10
aos 13 anos; xuvenil, dos 14 aos 18
anos; e adulto, maiores de 18.

As persoas interesadas poderdn
participar dentro de duas modali-

dades diferentes. A primeira poesia
de 30 a 60 versos e a segunda re-
lato curto de 3 a 6 folios escritos a
dobre espazo.

Habera un primeiro e segundo
premios en poesia e tamén en re-
lato en cada categoria. Os premios
consisten nunha figura de cerdmica
do pais, un lote de libros e o corres-
pondente diploma. Habera un pre-
mio especial A Legua Dereita na ca-
tegoria infantil para aqueles relatos
curtos que pofian en valor a cultura
tradicional galega.

Cada participante podera presen-
tar varios traballos, non premiados
noutros certames literarios, e de-
berdn entregalos mecanografados
indicando a categoria, modalidade,
titulo e pseudénimo.

O prazo de entrega rematara o
dia 27 de novembro e o acto de
entrega dos premios sera o 16 de
decembro.

O Corgo reanuda as reunions do
programa Preescolar na casa

A asociacion Antonio Gandoy puxo
en marcha nesta localidade unha
nova edicion do programa Prescolar
na Casa: Espazos das familias.

O colectivo lucense centra a sua ac-
tividade na organizacién de reunions
de formacién nas que as familias con
nenas e nenos en idade infantil de 0
a 6 anos, comparten cofiecementos
e experiencias sobre a importancia
educativa dos primeiros anos. As
xuntanzas, coordinadas por profesio-
nais do eido educativo, son ademais
un espazo de aprendizaxe e sociali-
zacion para as crianzas, que tamén
participan nos encontros.

Ademais destes encontros, nos que
desenvolven contidos e propostas
adaptadas as necesidades das fami-
lias, a asociacion tamén realiza acti-
vidades de formacion (obradoiros,
charlas, etc) para profesionais da
educacion.

As reunidns tefien lugar todos os
luns, s 16.30 horas no centro socio-

SPAZOS DAS FAMILIAS

PREESCOLAR N A CASA

A T P ket e 3 P, BB,

cultural do Corgo.

As persoas que desexen informacion
ou participar no programa poden
pofierse en contacto cos organizado-
res no correo antoniogandoyeduca-
cion@gmail.com ou no teléfono 676
427 643

A entidade continta o labor desen-
volvido durante 35 anos por Prees-
colar na Casa, un proxecto pioneiro
na intervencion educativa na etapa
infantil e na creacion de materiais di-
dacticos en galego para estas idades.
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Xesus Xosé Iglesias Gonzalez
gaha o concurso musical

Falan uns campesifios aos que
lles expropiaron as terras, da au-
toria de Xesus Xosé Iglesias Gon-
zélez, composta sobre o poema
homénimo de Manuel Maria, foi
a canciodn lirica, para voz e piano,
que resultou gafadora da segun-
da edicién do Concurso Manuel
Maria de Composicions Musicais
celebrada cunha gala-concerto,
na Casa-Museo Manuel Maria, en
Outeiro de Rei.

O autor que levou un premio de
mil euros en metalico, vera a sua
composicion editada, xunto as
obras das outras finalistas, nunha
publicacion que sera distribuida
gratuitamente por todos os conser-
vatorios de musica de Galicia para
gue poida ser empregado como
material didactico.

A gala-concerto contou coa pre-

A localidade acolle
unhas xornadas
de voleibol de
novembro

O concello de Outeiro de Rei acolle
unhas xornadas de portas abertas de
voleibol os dias 6, 13, 20 e 27 de no-
vembro, luns de 19.00 a 20.00 horas
no Pavillin Municipal de Deportes
de Outeiro de Rei.

Esta actividade gratuita esta dirixida
a rapaces e rapazas de entre 8 e 14
anos. Non require inscricion previa.

lﬁﬂggﬂ.ﬂﬁ
VOLEIBOL
EOHCELLO DE SUTEING GE BE1

PORTAS ARERTAS
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senza da soprano Esperanza Mara
e 0 pianista Juanma Varela que in-
terpretaron nunha primeira parte
as cancions finalistas Tes un brilo
amortecido de Teo Montero Rey;
Baladifia do salouco confidente de
Manuel Tizon Diaz; Lembranza da
Lagoa de Cospeito de Brais Gonza-
lez Pérez, e Sofios no meu fogar de
Gerald David Vazquez Fernandez. E
nunha segunda parte presentaron
en concerto unha serie de cantigas
e melodias galegas da compositora
galega Eugenia Osterberger, figura
salientdbel no mundo musical e
cultural de Galiza do ultimo terzo
do século XIX.

O gafador desta edicion, Xesus
Xosé Iglesias Gonzdlez, mora en
Salvaterra do Mifio, e é profesor de
composicion no Conservatorio de
Musica de Ourense.

outeiro de rei

A Xunta licita a redaccion do
proxecto da nova depuradora

A conselleira de Infraestruturas e
Mobilidade, Ethel Vazquez, infor-
mou da licitacién da redaccion do
proxecto da nova depuradora, que a
Xunta desefiara co obxectivo de aca-
dar a sUa neutralidade enerxética.

A conselleira sinalou que se trata
de atallar os problema de depura-
cion na actual planta de tratamento,
construida hai mdis de 20 anos, e
gue unicamente ten un tratamento
fisico-quimico.

Explicou que o contrato para a redac-
cién do proxecto construtivo da nova
depuradora supora un investimento
da Xunta de 242.000 €, e avanzou
gue as empresas interesadas, tefien
de prazo ata 0 17 de novembro para
presentar as sUas ofertas. A partir
de ai, continuarase cos tramites ad-
ministrativos, avaliacién de ofertas,
adxudicacion e sinatura do contrato,
que recolle un prazo de 10 meses
para a redaccion do proxecto.

A titular precisou que o obxectivo
€ que o proxecto construtivo estea
redactado a finais do ano que vén
e, unha vez sexa supervisado polos
técnicos de Augas de Galicia e apro-
bado poder iniciar a contratacién das
obras da depuradora.

A actual depuradora estd situada
preto da area recreativa de Santa

OBNGreclamao
arranxo de humidades
no centro de sauide

O BNG presentou unha mocién
de urxencia para que se arranxe
dun xeito definitivo as humidades
existentes dende hai mais de cinco
anos nunha consulta de atencién
primaria no Centro de Saude de
Outeiro de Rei.

“Hai que ter en conta que é unha
parede completa, a que da ao ex-
terior, e que esas humidades son
unha fonte de fungos que son
prexudiciais para a saude, o que
afecta dun xeito moi importante
tanto as profesionais que tefien
que estar nese ambiente moitas
horas cada dia como as propias
persoas enfermas, as cales moitas
delas van a consulta con proble-
mas respiratorios, de alerxias, in-
munodepresion ou calquera outro
tipo de patoloxia, para as cales ese
ambiente pode ser moi prexudicial.
Todo iso fai que ese local, se non
se lle da unha solucién, non sexa
un local apto para traballar en cal-

quera actividade, pero moito mais
cando se trata dunha consulta mé-
dica”, explican desde o0 BNG.
Segundo indican, en repetidas oca-
sions, ano tras ano dende hai mais
de cinco anos, o alcalde se compro-
meteu a solucionar o problema.
Ata o propio Conselleiro de Sanida-
de cando visitou o centro “tomou
nota”. “Non sé non se fixo nada,
sendn que o problema das humi-
dades segue a ser ainda mais grave
cada dia que pasa”, din.

Isabel, nunha zona préxima aos rios
Mifio e Ladra, polo que segundo si-
nalou a conselleira é frecuente que
sufra inundacidns, chegando o nivel
da auga a superar a cota do recheo
existente. Tamén, engadiu, con infil-
tracions de auga que fan que os cau-
dais que chegan a depuradora para
tratar sexan moi superiores aos que
deberian, creando ineficiencias e un
incremento no custo de depuracién.
Ethel Vazquez tamén fixo fincapé no
estado actual da depuradora, que
quedou obsoleta en canto a tecno-
loxia, e infradimensionada, tendo
en conta o gran crecemento de po-
boacién que experimentou o muni-
cipio nos ultimos anos: desde 2009,
medrou un 7,5%, rexistrando preto

de 400 habitantes mais censados.

A conselleira detallou que co es-
tudo realizado, e tras abordar
conxuntamente os seus resulta-
dos, proponse como a localizacién
mais axeitada para executar a nova
depuradora unha parcela identifi-
cada polo Concello, anexa & previs-
ta inicialmente.

Destacou que con esta actuacion se
garantira unha axeitada xestién e
tratamento das augas residuais do
municipio, permitindo este contrato
o desenvolvemento polo miudo das
actuacions que sera preciso levar a
cabo e tamén o mellor modo para
desenvolver esas intervencions, xun-
to cos tramites e permisos que seran
necesarios.

O xulgado condena a
Capsa a actualizar os
salarios dos traballadores

A CIG e o comité vefien de gafiar o
conflito colectivo presentado con-
tra Corporacion Alimentaria Pefia-
santa SA (Capsa) pola negativa da
empresa a aplicar a revision salarial
conforme ao IPC real, de acordo co
establecido no convenio colectivo
da planta da Robra.

A FGAMT-CIG agarda agora que a
empresa cumpra dunha vez o seu
propio convenio colectivo e aplique
de inmediato a suba dos soldos.

O comité (con representacion Unica
da CIG) xa solicitou unha reunién
coa direccion para tratar cando e
como procedera a revision eco-
némica e cofiecer a vontade da
empresa neste sentido, xa que o
incremento debe aplicarse a todos
0s conceptos salariais anuais na di-
ferenza co IPC real de 2022. Isto é,
ademais dunha suba do 3,8%, os
traballadores e traballadoras tamén
cobrardn os atrasos xerados dende
0 1 de xaneiro de 2023.

“A resolucién xudicial desmonta to-

dos os argumentos de CAPSA, non
deixando dubida de que a revision
salarial haina que facer calculan-
do a diferenza entre o incremento
anual acordado e o IPC real, como
via para garantir o mantemento do
poder adquisitivo”, sublifia Chris-
tian Lopez Carmona, secretario da
FGAMT-CIG de Lugo-A Marifia.
Lembra ademais que esta clausula
de revisidn esta pactada en conve-
nio para os anos 2022 e 2023, polo
que dentro duns meses tocara pro-
ceder & actualizacion salarial con-
forme ao IPC real de 2023.

Por iso, agarda que a empresa (que
comercializa marcas tan cofiecidas
como Larsa e Central Lechera Astu-
riana) non interpofia recurso e opte
polo cumprimento do pactado e re-
cofiecido na sentenza, “apostando
asi por recuperar a paz, normalizar
as relacions laborais e recuperar a
confianza perdida, sobre todo na
perspectiva da préxima negociacion
do novo convenio colectivo”.
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O Concello alega 3 CHMS contra
a eliminacion de cinco azudes

O Concello de Castro de Rei presen-
tou unha serie de alegaciéns as ac-
tuacions da Confederacién Hidrogra-
fica Mifio-Sil destinadas a eliminar 5
azudes nun tramo de 3’1 km no rio
Mifio e nun tramo do rio Pequeno,
(nas parroquias de Pacios, Ponte de
Outeiro e Muimenta) dos que 4 per-
tencen ¢ Concello de Castro de Rei e
1 ao de Cospeito.

Segundo explica o seu alcalde, Fran-
cisco Balado, estas estruturas corres-
pdéndense coas presas ou azudes de
antigos muifios, que actualmente
carecen de concesion e enmarcanse
dentro das actuacions da Confede-
racién destinadas a eliminar obras
hidraulicas previstas na planificacion
hidroldxica “que xustifican coas me-
lloras da continuidade fluvial”.
Dende o Concello entenden que a
actuacién que pretende a Confe-
deracion non é a correcta por dous
motivos. Aseguran en primeiro lu-
gar que non se ten en conta o punto
de vista do patrimonio cultural “xa
gue se trata de construcidns en pe-
dra tradicional que existen desde
tempo inmemorial” (algunhas xa
constan no Catastro de Ensenada
de 1752, incluso son anteriores, e
poden contar con 3 séculos de an-
tigtiidade).

Engade Balado que estan construi-
das seguindo a “arte da pedra en
seco” técnica construtiva consisten-
te en colocar pedras sen ningun tipo
de argamasa ou formigdn que serva

EN BREVE

CESTARIA. Xa esta aberto o prazo
de inscricion para o obradoiro de
cestaria con colmo e silva que se
celebrard os dias 11 e 12 de no-
vembro no Castro de Viladonga. O
taller sera impartido pola cesteira
Lola Tourdn Rio e terad horario de
mafid e tarde o sdbado (11.00 a
14.00 e de 16.00 a 19.00 horas) e
s6 de maia o domingo. Para inscri-
birse deberan chamar ao teléfono
982 870 160. Hai 15 prazas e acce-
derase ao obradoiro por rigoroso
orde de chamada.

VALUROS. O colectivo Os Valuros de
Castro de Rei ten como obxectivo a
creacion dun grupo de cantos de ta-
berna, un novo proxecto que abre a
toda a vecifianza. O plan que tefien
é formar un grupo dun minimo de
dez persoas que non é necesario
que tefien coflecementos musicais.
As reunidns realizaranse os martes
4s 20.30 horas e as persoas que
queiran participar poden facelo
chamando ao 646 475 639 (Ana)
onde se lles informara do proxecto.

de elemento de unidn, que se utili-
zaba en paredes, peches de fincas,
presas, caneiros, etc... que foi decla-
rada pola Unesco no ano 2018 como
patrimonio cultural inmaterial da
humanidade.

“Nestes termos sostemos que a pre-
tendida actuacion contravén o dis-
posto na lei 5/2016 de 4 de maio de
patrimonio cultural de Galicia que no
seu artigo 91 atribue valor etnoldxi-
€0 aos muifios, batans e a infraestru-
tura hidraulica necesaria para o seu
funcionamento”, explica.

O Concello especifica unha segunda
circunstancia. Alegan que estas es-
truturas dende tempo inmemorial
cumpren unha importante funcién
de retencion da auga, que resulta
beneficiosa principalmente nos me-
ses de veran, cando a auga escasea,
formando parte do patrimonio hi-
drdulico, polo que se entende que

o feito de que se pretenda desman-
telar ditas estruturas resultaria con-
trario s usos da auga que se vefien
facendo nas zonas agricolas e gan-
deiras.

“No concello temos un exemplo re-
cente, que facilitou a extincién do
incendio que afectou a Castro de
Rei 0 pasado 18 de agosto, no que
a presa do rio Azumara, situada na
area recreativa do mesmo nome,
que igualmente é unha estrutura hi-
draulica asociada é muifio de Castro
de Rei, que tamén perdeu a sta con-
cesion, pero que grazas a auga acu-
mulada no tramo de rio, as cisternas
dos gandeiros puideron abastecerse
e axudar a apagar o incendio fores-
tal, mitigando os seus efectos, e de
non existir dita estrutura hidraulica,
resultaria imposible facer o uso da
auga que se fixo, polo que os danos
terian sido moi superiores”.

Sae a licitacion o
proxecto para o primeiro
centro de refuxiados

A subdelegada do Goberno en
Lugo, Isabel Rodriguez, destacou o
compromiso do Goberno de Espa-
fa para facer realidade o primeiro
Centro de Acollida de Proteccion
Internacional (CAPI) de Galicia en
Castro de Ribeiras de Lea, no con-
cello de Castro de Rei. O Ministe-
rio de Inclusidn, Seguridade Social
e Migraciéns vén de anunciar a
licitacion para o proxecto que se
creara nas instalacions do antigo
Hospital San Rafael, cedido pola
Deputacion de Lugo.

A subdelegada manifestou que
“damos un paso madis para facer
realidade este centro de refuxia-
dos, o que demostra a aposta do
Goberno de Pedro Sanchez coa
provincia de Lugo”. Fixo mencién

neste senso a visita do Ministro
Escriva a Lugo, agradecendo “que
dese a sua palabra e que a mate-
rialice en feitos, con este proxecto
que se vai facer realidade e serd de
novo un impulso para o desenvol-
vemento da provincia”.

Esta licitacion permitird dar un
novo uso ao edificio, que tera ca-
pacidade para acoller a 250 per-
soas nun recinto de 43.000 metros
cadrados cedidos pola institucion
provincial.

“Podemos estar orgullosos das
politicas publicas que pofiemos
en marcha na nosa provincia, pen-
sando sempre nas persoas mais
vulnerables e con mais necesida-
des, neste caso de acollemento”,
dixo.

castro de rei

Comezan obras de
rexeneracion de vias

O Concello de Castro de Rei esta
a executar traballos de rexenera-
cion de vias municipais con cargo
ao Plan de mellora de camifios da
Xunta de Galicia e Plan Unico da
Deputacion de Lugo, cofinanciadas
tamén polo Concello, por importe
de 262.000 euros.

A primeira das actuacidns que se
financia con cargo ao Plan de me-
llora de camifios da Xunta, cun im-
porte de 102.825 euros, destinase
4 rexeneracion de varias vias mu-
nicipais nas parroquias de Loentia,
Santa Locaia e San Xiao de Mos.
Conta cun prazo de execucién de
dous meses.

A segunda das actuaciéns que se
financia con cargo ¢ Plan Unico
da Deputacion, cun importe de

R

159.929 euros, cofinanciada tamén
polo Concello, destinarase 4 rexe-
neracion de varias vias municipais
nas parroquias de Santa Locaia,
Quintela, San Martifio de Goberno,
Bazar, Dumpin e San Xiao de Mos,
contando cun prazo de execucion
de dous meses.

Dende o Concello como é habitual,
destacan “a necesidade de poder
contar con estas axudas para po-
der manter en boas condicions a
rede viaria municipal, xa que se
trata dun concello no que por ra-
z0n da forte implantacidon que ten
o sector agricola e gandeiro, as vias
estan expostas a unhas condicions
de deterioro constante, polo que
esixen un mantemento moito mais
exhaustivo”.

O concurso de galina de
Mos trae premios a zona

O deputado Daniel Garcia entre-
gou os premios do VII Concurso
Exposicion Monografico Provincial
da Raza Galifia de Mos de Lugo, or-
ganizado pola Federacion de Razas
Autoctonas Galegas (BOAGA) du-
rante mostra agrogandeira Expo-
Lugo A Rural, con premios para as
criadoras e criadores dos mellores
exemplares de galos e galifias que
se puideron ver no Pazo de Feira e
Congresos.

No acto recofieceuse tamén a par-
ticipacion de gandeiros e gandei-
ras que achegaron ao recinto feiral

vacas e tenreiros das razas bovinas
limia, cachena, caldeld, frieiresa e
vianesa, e exemplares de Ovella Ga-
lega e Cabra Galega, razas agrupadas
en Boaga.

O primeiro premio do concurso foi
para José Luis Freire Castedo, do
concello de Pol, seguido de Sandra
Lépez Lépez, de Lancara, e Beatriz
Canto Edrosa, de Castro de Rei. Na
categoria de galos o primeiro premio
foi para Luis Fernandez Fernandez,
de Riotorto. Por detras situaronse
José Luis Freire Castedo de novo e
Sandra Lépez Lépez.
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Guntin xunto ao Paramo
licitou a compra dunha pa

Os concellos de Guntin e O Paramo
sacaron a licitacion a compra dunha
pa mixta para a realizacion de diver-
sos traballos de limpeza de cunetas
e cauces, poda de arbores e retirada
dos restos, plantacion de arbores, re-
tirada de obstaculos, etc, todos eles
traballos que benefician ao medio
ambiente e axudan a previr incen-
dios forestais.

O orzamento total do subministro
da pa mixta ascende a un total de
39.780 euros dos que 32.876 e co-
rresponden co valor estimado e
6.903,97 co IVE.

Esta compra esta cofinanciada pola
Direccién Xeral de Administracion
Local para levar a cabo o proxecto
denominado Adquisicion de maqui-

naria para a proteccion do medio
ambiente e do espazo natural ao
abeiro da Orde do 29 de decembro
de 2022 pola que se regulan os cri-
terios de reparticion e se establecen
as bases reguladoras e a convocato-
ria de subvenciéns da lifia en con-
correncia competitiva do Fondo de
Compensacién Ambiental para o
ano 2023, de xeito individual e me-
diante o sistema de xestion compar-
tida, destinadas a entidades locais.
A Direccion Xeral de Administracion
Local concedeulle & agrupacion de
concellos de Guntin e O Paramo
unha subvencién por importe de
37.575,85 euros. Polo que ambos
deberan engadir 20.233 euros para
completar o orzamento.

Amigos do Mosteiro de Ferreira
de Pallares faran un magosto

A Asociacion de Amigos do Mos-
teiro de Ferreira de Pallares cele-
braran o 11 de novembro, sabado,
unha nova festa de magosto con-
tinuando coa tradicion.

Habera de menu empanada, chu-
rrasco mixto, chourizo, sobreme-
sa, castafias, bebida e café a un

EN BREVE

PORTA A PORTA. O Concello, en
colaboracion coa Conselleria de
Politica Social da Xunta de Galicia
,informa que nos dias 20, 21 e 22
de novembro estara na rua Lopez
de Vega, diante do centro de sau-
de, unha unidade mabil dentro da
campafia Coidados porta a porta.
Esta campaia destinada a persoas
maiores de 55 anos e é totalmente
gratuita. As persoas interesadas po-
deran pedir cita previa no teléfono
622 748 283 ou no correo electréni-
co coidadosportaaporta.politicaso-
cial@xunta.gal.

FUTBOL. A alcaldesa, Remedios
Gonzalez, e os concelleiros Luis
Novo e Carlos Gonzalez mantiveron
unha xuntanza de traballo con Ma-
nuel Castro Nufiez, delegado pro-
vincial da Real Federacion Galega de
Fatbol. O encontro ten por obxecti-
vo chegar a acordos de cooperacién
entre o Concello de Rabade e a Real
Federacién Galega de Futbol para a
realizacion de actividades deporti-
vas no municipio.

prezo de 20 euros para socios e de
22 para 0s hon socios.

A celebracion tera lugar as 14.00
horas na escola de Ferreira de
Pallares e os que desexen asistir
deberdn anotarse antes do 7 de
novembro chamando ao teléfono
639 821 729 (en horario de tarde).

Isabel Rodriguez supervisa o
investimento do Goberno central

A subdelegada do Goberno, Isabel
Rodriguez, realizou unha visita a
Guntin para observar o alcance das
actuaciéns de mellora da eficiencia
enerxética do IDAE e conectividade
Banda Ancha, cun investimento total
de 372.651 euros. O Goberno “fai
gue os fondos do Plan de Recupe-
racion, Transformacion e Resiliencia
cheguen aos concellos, neste caso
aos da provincia de Lugo que for-
man parte do Reto Demogrdfico,
amplidndose asi as suas posibilida-
des de financiamento en materia de
enerxia renovable e dixitalizacion”.
Na sua visita ao municipio, a subde-
legada puido comprobar xunto a al-
caldesa, Maria José Gomez, a pega-
da que estan a deixar estes fondos,
“especialmente para Guntin, conce-
llo integrado no Reto Demografico”,
co fin de que os territorios de menos
de 5.000 habitantes “tefian mais ac-
Ceso a servizos e recursos, amplian-
do as posibilidades e a igualdade de
oportunidades para a vecifianza de
nucleos mais pequenos”.

A subdelegada puxo de relevo que
esta inversion permite ao concello
de Guntin “avanzar en acciéns de
desenvolvemento, igualando moitos
dos proxectos as capitais de provin-
cia, facendo un pobo mais agradable
e codmodo para os seus habitantes”.

Colocan a pedra no chan
da praza de Espanha

S

i Bie

Continuan a traballar nas obras de
recuperacion do espazo da Praza
de Espafia “que estaba comple-
tamente abandonado e que non
podia ser usado polos vecifios e
vecifias debido ao seu mal estado”,
segundo explicaron desde o Con-
cello.

Os operarios colocaron a pedra do
chan, despois de levar a cabo ou-
tros traballos previos.

Segundo indica a alcaldesa, Reme-
dios Gonzdlez, “a partir de ago-
ra sera un espazo accesible, que

a %

deixard atrds unhas instalacions
obsoletas e mal coidadas que nos
obrigaron a facer unha actuacién
de emerxencia en canto obtivemos
0s permisos pertinentes”.

Asi, o Goberno local ten como
obxectivos a eliminacion do ver-
tedoiro no que se tifia convertido
a antiga fonte, repofier as arbores
orixinais, magnolios, e a ilumi-
nacion con farolas de fundicion,
ao tempo que recuperara a zona
como espazo publico para uso e
desfrute dos vecifios e vecifias.

Con isto, preténdese frear o proceso
de despoboamento “que esta a su-
frir o rural desde hai tempo e cremos
gue é posible achegando iniciativas
gue innoven e permitan ao munici-
pio avanzar e adaptarse aos cambios
que estan a flutuar na sociedade,
como é a fibra”.

Isabel Rodriguez comprobou os
proxectos que levou a cabo o IDAE
nos ultimos anos a través do progra-
ma DUS5000, no que se renovaron
as instalacions do alumeado exte-
rior nas parroquias de San Cibrao
de Monte de Meda, San Roman da
Retorta, Santa Cruz da Retorta, Vila-
mea, Zolle, Chao do Monte, Francos,
Leboriz, Mougan, Outeiro, Pifieiras,
Santoalla, Berlai, Corredoira, ache-
gando 287.646 euros. O programa,
xestionado polo Ministerio para a

Transicion Ecoldxica, promove ac-
tuacidns de eficiencia enerxética nas
distintas localidades da provincia.
“Os veciios e vecifias do municipio
contan xa cun alumeado mais sosti-
ble que permite o aforro econémico
e que camifia cara a tan imprescin-
dible transicidon enerxética”, agregou
a subdelegada con respecto os plans
levados a cabo polo programa.
Xunto ao programa DUS5000, Gun-
tin tamén conta con 86.004 euros do
Plan Unico —Banda Ancha, co que se
pretende o despregamento dunha
banda ancha a 100 Mbps para todos
os habitantes da vila. O plan valora
dar acceso a internet con esta velo-
cidade a 3.080 fogares e empresas
marcando “un novo fito para levar
este servizo indispensable a zonas
que axudaran a fixar poboacion”.

O Concello elimina os

T TR

Rabade, coa colaboracién da Direc-
cion Xeral de Calidade Ambiental,
Sostibilidade e Cambio Climatico e
por medio da empresa Tragsa, reali-
zou traballos de eliminacion dos ver-
tedoiros incontrolados que existen
no municipio.

O equipo de Goberno supervisa es-
tas actuacions, que como recofiece a
alcaldesa, Reme Gonzalez, “supofien
un gran esforzo ante a irresponsabi-
lidade dalgunhas persoas que non
se implican no coidado dos espazos

vertedoiros incontrolados

naturais”.

Desde o Concello de Rébade recor-
dan que existe un servizo de reco-
llida de refugallos unha vez ao mes
chamando para pedir cita previa ao
numero 981 619 120.

Precisan ademais que estan a levar a
cabo mais actuaciéns para conseguir
un “Rabade mais limpo”, de maneira
que & recollida do lixo se sumou un
servizo de limpeza das ruas a través
de brigadas que se ocupan destes
traballos.
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Pintan un dos 18 murais de Rosalia

A deputada de Cultura Iria Castro
visitou o CPI de Castroverde, onde a
muralista Diana Rodeiro, Nana, rea-
lizou unha das intervenciéns artis-
ticas homenaxe a Rosalia de Castro
promovidas pola Vicepresidencia da
Deputacion de Lugo.

A artista composteld pintou a sua
obra no IES de Monterroso e no
CEIP Ricardo Gasset do Incio, e a
vindeira semana comezara a sua in-
tervencion no CEIP Rosalia de Cas-
tro de Mosteiro, en Pol. Nos vindei-
ros meses, plasmara a sta creacion
no IES Lois Pefia Novo de Vilalba,
no CEIP Peninsula da Paz de San Ci-
brao, en Cervo, e no CEIP de Navia
de Suarna.

Outras duas muralistas (Sandra
Lodi e Lara Torres) realizan obras en

4

homenaxe a Rosalia de Castro en
centros educativos das distintas co-
marcas, contribuindo a popularizar a
sua figura como referencia cultural e
feminista. En total, ao longo do ano
faranse 18 murais.

As actuacidns dan continuidade &
iniciativa desenvolvida nos Ultimos
tres anos pola area de Cultura, su-
mando mais de medio cento de in-
tervencidns artisticas de homenaxe
a Rosalia.

Castroverde protagonizara a nova
xornada viaxeira do GDR-4

Despois do gran éxito da apertura
en Friol (135 participantes), da boa
acollida da segunda experiencia en
Guntin (mais de 100 participantes) e
das expectativas que se tifian e cum-
priron para Antas de Ulla, tivo lugar
en Castroverde a presentacion da
cuarta xornada viaxeira Descubrindo
a Comarca de Lugo e as Terras da
Ulloa con Guido Guia.

Pilar Ferreiro Villar (concelleira de
cultura e deporte do Concello de
Castroverde), Lorena Lépez Cedron
(xerente do GDR 4 e do Xeodesti-
no Comarca de Lugo e Terrras da
Ulloa), e Guido Alvarez Parga (im-
pulsor do proxecto Guido Guia)
anunciaron os primeiros detalles
dun sabado 2 de decembro no que
volveran a reunirse historia, cultu-
ra, natureza, gastronomia e musica
tradicional.

O PP pide o desbroce
dos camiios

“Os vecifos podemos apreciar o au-
mento na precariedade do firme de
gran parte das pistas e agora tamén
a despreocupacién do goberno en
canto aos labores de roza que debe-
ria ter executado en tempo e forma
na rede viaria”, sinalan os concellei-
ros populares.

O Grupo Municipal Popular insta ao
equipo de goberno a que elabore un
plan de mantemento de estradas
municipais que, ademais de estable-
cer un esforzo importante no man-
temento e mellora do firme, tamén
recolla un plan de rozas adaptado as
necesidades de cada pista e lugar.

Este proxecto engloba a 10 concellos
das comarcas de Lugo e as Terras da
Ulloa (Antas de Ulla, Castroverde,
O Corgo, Friol, Guntin, Monterroso,
Outeiro de Rei, Palas de Rei, O Para-
mo e Rabade) nos que nos vindeiros
meses iran facéndose xornadas de
presentacion do que é un proxecto
a longo prazo para pofier en valor as

riquezas do territorio, e a0 mesmo
tempo promover vinculos sociais e
culturais tanto de proximidade como
con visitantes de mais lonxe que se
animen a participar.

A inscricién para esta actividade é
gratuita, e pode facerse a través do
correo info@comarcadelugo.gal e
do teléfono 982 238 000.

MEMORIA. Organizado un obra-
doiro de memoria para maiores
de 55 que se desenvolvera todos
os martes e xoves de 11.00 a 13.00
horas. Terd lugar no concello vello
cunha duracién de dous meses.
As clases, que seran gratuitas, esta
previsto que dean comezo o mar-
tes 7 de novembro. As persoas in-
teresadas en anotarse poden facelo
nas oficinas do Concello.

MAGOSTO. O sabado dia 11 o
Castroverde organiza un magosto
que darad comezo as 20.00 na pra-
za do Concello. Haberd degusta-

s i

cién gratuita de castafias asadas,
empanada, lacdn bebidas e doces.
Para amenizar a noite, contaran
coa actuacion O conxuro dos catro
elementos, do grupo musical Zun-
currundullo.

castroverde

A vila participara no programa
de animacion a lectura

O Ministerio de Cultura e Depor-
te, a través da Direccion Xeral do
Libro, do Comic e da Lectura, pon
en marcha unha nova edicién do
programa de actividades litera-
rias en institutos de titularidade
publica, que chegara a 13 centros
galegos.

O proxecto, que se desenvolve en
Galicia entre o 24 de outubro e o
15 de novembro, conta coa partici-
pacion de Paula Carballeira Cabana
(recentemente galardoada co Pre-

mio Nacional de Literatura Drama-
tica), Manuel Loureiro Doval, Mi-
riam Ferradans Ferradds, Manuel
Cranio, Maria Sanchez Rodriguez,
Manuel Carlos Nuriez Singala, Jesus
Castro Yafiez, Alba Cid, Chiki Fabre-
gat e Cristina Garcia Morais.
Durante estes encontros literarios
os autores falaran sobre a sua obra
€ 0S seus procesos creativos e man-
terdn un didlogo aberto co alumna-
do. Nesta localidade estaran con
Maria Sdnchez.

nportomarin

O PSOE acusa ao alcalde
de facer un uso partidista
das redes sociais

A agrupaciéon do PSdeG de Por-
tomarin denuncia que o Concello
estd usando as redes sociais da
institucion con fins partidistas para
facer propaganda do PP. O voceiro
municipal socialista, Marcos Arias,
alerta de que dende a conta oficial
da entidade local se compartiron
contidos das redes do Partido Po-
pular, “un feito que nos parece gra-
visimo”.

Arias sinala que se lle deu difusién en
Facebook e Instagram a unha publi-
cacién do PP provincial, cando esta
conta debe estar “para dar infor-
macion de servizo publico e non de
caracter partidista. As redes sociais
das administraciéns publicas serven
para ter unha canle de comunicacion
entre a propia administracion e os
vecifios e vecifias, non para facerlle

propaganda ao PP”.

“Rexeitamos completamente a in-
aceptable utilizacion que se esta fa-
cendo das redes sociais do Concello
de Portomarin, e pediremos explica-
ciéns no proximo Pleno”, indica. Asi
mesmo, adianta Arias que pregunta-
rdn quen é a persoa responsable do
mantemento e actualizacion destas
redes sociais.

“Pedimoslle a este Goberno que se
pofia a traballar dunha vez por todas
para os vecifios de Portomarin, en
vez de facelo para o Partido Popular.
E necesario que se atendan as pro-
blematicas que temos, como contar
cunha rede de auga de calidade ou
facer melloras no colexio, entre moi-
tas outras necesidades que estan a
espera de que o Concello reaccione
e actue”, afirma o socialista.

Portomarin celebra o domingo
5 a sétima Ruta da Anguia

O domingo 5 Portomarin acolle a VI
Ruta da Anguia organizada polo club
ciclista Os Anguias BTT. Este evento
deportivo terd a consideracion de
marcha cicloturista en BTT non com-
petitiva. Haberd dous percorridos,
un de 33 e outro de 44 quilémetros.
A saida tera lugar 4s 9.30 da praza do
Concello ao cardn da igrexa de San
Nicolas. Ao rematar a ruta habera un
avituallamento final con empanadas
de anguia e pinchos variados. Tamén
teran servizo de duchas, lavado de
bicicletas, albergue gratuito, ambu-
lancia e médico.

Vil Ruta da Anguia

(Ruta clicloturista BTT)
e Parton
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Esixe ao Goberno galego O Pleno reclamara a Xunta un Plan
Unico con fondos para os concellos

un plan autonémico de
loita contra a velutina

A Deputacion de Lugo esixe a Xun-
ta de Galicia que actue xa e active
un plan autonémico de control da
velutina, asi como unha lifia de
axudas para compensar aos apicul-
tores e outros produtores do sector
primario afectados, e frear o grave
impacto que esta ocasionando esta
especie invasora. O Goberno pro-
vincial sacou desta forma adiante a
sUa proposta para reclamar ao Exe-
cutivo autonémico medidas para
paliar a expansion dos avespeiros,
como estdn facendo outras comu-
nidades auténomas como Asturias,
Navarra ou lllas Baleares. O PSdeG
e do BNG votaron a favor, mentres
que o PP votou dividido: 10 absten-
ciéns e 2 en contra.

A voceira socialista do Goberno
provincial e Deputada de Réxime
Interior, Promocion do Territorio e
Turismo, Pilar Garcia Porto, expli-
cou que a “crise da velutina é unha
crise xerada durante os manda-
tos do PP na Xunta e, neste caso,
non poden aludir nin a herdanzas
recibidas, nin ao tipo de escusas

que empregan habitualmente
para agochar a stia mala xestion”.
Cronoloxicamente, concretou, a
expansion da velutina en Galicia
coincide cos anos de Goberno do
PP na Xunta, “polo que é un fracaso
das suas politicas no rural, pois non
potenciou nin medidas globais ou
integrais, nin implicou ao sistema
investigador nin as universidades
para trata de combater esta autén-
tica praga que ameaza 4s persoas e
mais as actividades agrarias”.

A institucidn provincial insta a que
este plan se faga dun xeito seme-
llante ao feito en comunidades
como Asturias, Navarra ou lllas Ba-
leares, onde se recolla a avaliacion
e expansion dos avespeiros por
zonas ou comarcas. Asi mesmo, so-
licita que, mentres se elabora este
plan, se incremente o persoal do
Seaga destinado a loitar contra a
velutina e se revisen os protocolos
de retirada dos avespeiros, mello-
rando a atencién das denuncias e
incidencias notificadas e o tempo
de resposta na retirada de nifios.

A Deputacion de Lugo recldmalle a
Xunta de Galicia a elaboracion dun
Plan Unico de financiamento para
os concellos, elaborado con crite-
rios obxectivos, e que incremente
a achega de fondos directos que as
facendas locais perciben da admi-
nistracion autondmica. Asi se acor-
dou no Pleno de final de outubro a
proposta do Grupo Socialista, con-
tando cos votos a favor do BNG e,
en contra, do Partido Popular.

A voceira socialista do Goberno e
Deputada de Promocién do Terri-
torio e Turismo, Pilar Garcia Porto,
defendeu esta iniciativa pofiendo o
foco en que a Xunta presentou re-
centemente os Orzamentos 2024,
cos que “agocha as eivas da sua
xestion e esgota os superlativos
sobre o cardcter excepcional ou
de récord das contas, mentres na
vida real os vecifios e vecifias o uni-
co récord que bate a Xunta é o de
gastar cada ano mais cartos para
ofrecer peores servizos publicos”.
“Os Orzamentos previstos para o
2024 son tamén, unha vez mais, un
exemplo do desinterese da Xunta
pola situacién dos concellos gale-
gos e o seu evidente desprezo cara
as suUas necesidades”, manifestou
a Deputada. Dixo que sobre un
total de 13.257M€, a Xunta desti-
na ao Fondo de Cooperacidn Local
152M€, o que supon o 1,1% do
total, e apuntou que o resto que
percibiran as facendas locais “de-
pendera dos criterios arbitrarios e
partidistas en torno a figuras tan
surrealistas como as subvencions
non competitivas que se abren as
12 da noite e quedan esgotadas 5
minutos despois”.

Renovada 10 anos a declaracion da
reserva da biosfera Terras do Minho

Por dez anos mais renovou a Depu-
tacion a declaracion da Reserva da
Biosfera Terras do Mifio, a primeira
gue se recofieceu en Galicia—no ano
2002-, a mais extensa da comunida-
de auténoma e a segunda de toda
Espafia, e a Unica da Peninsula Ibéri-
ca que alberga no seu territorio unha
capital de provincia.

“Conseguimos o preceptivo infor-
me positivo por parte do Consello
Cientifico do Comité Espafiol do Pro-
grama MaB da Unesco, un organo
dependente do Goberno do Estado
gue estd formado por 22 cientificos
de universidades ou centros de in-

vestigacion. Este informe sera ratifi-
cado pola Unesco previsiblemente a
mediados do vindeiro ano”, explicou
Garcia Porto.

A avaliacién realizada “recofiece o
compromiso e o traballo” da Depu-
tacion de Lugo “en favor da preser-
vacion, da posta en valor e do desen-
volvemento sostible deste territorio”
a través dos plans de xestion aproba-
dos e acometidos pola institucion,
algo que fai, ademais, “da man dos
concellos e dos axentes sociais e eco-
ndémicos que forman parte da Reser-
va” a través dos drganos de xestion e
de participacidn, sublifiou.

De feito, argumentou, o informe ela-
borado polo Consello Cientifico do
Programa MaB “destaca a posta en
marcha dun gran nimero de activi-
dades e iniciativas de conservacion
da biodiversidade e do patrimonio
natural”, iniciativas como o progra-
ma Life in Common Land, levado a
cabo con fondos europeos e en cola-
boracién coas universidades de San-
tiago e A Coruiia co obxectivo de fa-
vorecer o desenvolvemento sostible
da Serra do Xistral, que forma parte
da Reserva, asi como “a implicaciéon
dos veciios e vecifias dos 26 conce-
llos” que integran Terras do Mifio.

™
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A deputada sinalou que, mentres
non se pofia en marcha o citado
Plan que se solicitou no Pleno, a
Xunta debe incrementar o Fondo
de Cooperacién Local, polo menos,
na mesma porcentaxe na que me-
drou o IPC durante os anos nos que
o tivo conxelado.

ORZAMENTOS. A mocion tamén
recolle unha peticion ao Presiden-
te da Xunta de Galicia para unha
reunién cos presidentes das depu-
tacions e da Fegamp para estudar,
consensuar e falar de cara a contar
cun proxecto de orzamentos au-
tondmicos “xusto e igualitario con
todos os concellos de Galicia”.

CONTRATOS. O pleno tamén lle
deu o visto bo ao Regulamento
do Tribunal Administrativo de Re-
cursos Contractuais da Deputa-
cion de Lugo (TARCLU),d andolle
continuidade ao acordo plenario
do mes de xullo para a creacion
deste tribunal. Este drgano espe-
cializado servira para resolver os
recursos especiais en materia de
contratacion e vén motivado polo

alto volume econémico da contra-
tacion da Deputacion de Lugo. Asi
mesmo, servira para dar servizo
aos concellos da provincia que se
adhiran e tamén as universidades
publicas ou calquera outra entida-
de da provincia que estean suxei-
tas ao réxime de recursos especial
ou reclamacions.

A deputada de Economia, Facenda
e Especial de Contas, Mayra Gar-
cia Bermudez, detallou que “con
esta medida seguimos avanzando
cara unha administracion mais axil,
mais eficaz, mais transparente e
mais Util aos vecifios e vecifias, o
obxectivo polo que neste Goberno
provincial traballamos cada dia”. “A
creacion do Tribunal responde ao
exercicio de competencias naturais
desta administracidn na prestacion
de servizos aos concellos da pro-
vincia de Lugo, brindando a posibi-
lidade da sua adhesién voluntaria
cando designen ao tribunal da De-
putacién como érgano competen-
te para a resolucién dos recursos
qgue se interpofian nos procede-
mentos que tramiten”, sinalou a
deputada.

Mais investimento no
programa Lugo Termal

A Deputacién de Lugo vén de
aprobar unha nova edicién do pro-
grama Lugo Termal con duas novi-
dades principais para a temporada
2023-2024: mais investimento e
mais prazas. Este programa ofre-
ce descontos para tratamentos
termais nos balnearios da provin-
cia para as persoas maiores de 50
anos.

O programa estara dotado este ano
cun investimento de 91.000 euros,
0 que representa unha subida de
case un 30%, e se pasara de 1.025
a 1.300 prazas, o que supén tamén
case un 30% mais. Ademais, incor-

porase aos balnearios de Panton,
Pambre e Lugo o de Guitiriz, en
funcionamento dende o pasado
mes de maio.

Concretamente, o programa conta-
rd con 825 prazas con estancia: 50
no Balneario Termas de Lugo, 400
no Balneario Rio Pambre, 300 no
Balneario de Guitiriz e 75 no Hotel
Balneario Augas Santas. Ademais
a Deputacion ofrecera outras 475
prazas sen estancia: 150 no Bal-
neario lucense das Termas, 150
no Balneario Rio Pambre, 100 no
Balneario de Guitiriz e 75 no Hotel
Balneario Augas Santas.
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COLABORACIONS

Liberdade para a arte

IDAS E VOLTAS

Carlos Gegundez

figura colosal de Cé-

sar a caron da mu-

ralla é xa un recurso

turistico consolidado

na nosa cidade, non
hai turista que non vefia aqui e
que non vaia coa camara do seu
teléfono maobil buscando o dngu-
lo axeitado para inmortalizar a
desafiuzante silueta do xeneral
romano. Unha obra de excelen-
te factura executada con mestria
polo artista lugués Diego As. Alén
do extraordinario talento do grafi-
teiro, o grande éxito desta imaxe,
ao meu ver, radica no seu empra-
zamento, a vella Lucus Augusti.
Ademais, esta dchase ao cardon do
monumento mdis emblemdtico do
pasado romano co que conta a bi-
milenaria civitas. E mdis ainda, o
tiro de cdmara mdis acaido atdépa-
se no adarve da fortificacion. Polo
tanto, os espectadores contamos
cun miradoiro privilexiado para a
contemplacion da egrexia figura,
e obviamente os turistas poden
retratar ou retratarse cunha exce-
lente obra de arte ao fondo e con
absoluta tranquilidade, comple-
tamente a salvo do trdfico roda-
do. E obvio que o recofiecemento
desta obra como mellor mural do
mundo en 2021 foi un punto de
inflexion para o seu autor. Die-
go Anido ten confesado que esta
creacion é seguramente “a mdis
especial porque grazas a ela podo

vivir pintando graffitis”. Tamén
nos abriu os ollos a moitos vecifios
e vecifias da cidade que nunha
grande maioria, vimos como un
spray ben empregado pode trazar
verdadeiras obras de arte, me-
llorar o urbanismo e mesmo po-
tenciar e proxectar a marca Lugo
cara o exterior. Polo tanto, coa
arte urbana pasa algo parecido
ao que aconteceu coa Muralla no
seu dia. Lembro agora as verbas
dun antigo profesor e exalcalde
de verbo florido cando o interpe-
laron polo impacto da declaracion
do monumento como Patrimonio
da Humanidade pola UNESCO: “O
mellor é que os lucenses xa non
a ven como un obstdculo, todo o
contrario, agora presumen dela”.

Nos ultimos tempos, estamos a
ver como desde as propias admi-
nistracions se promove a arte ur-
bana, e nesta aposta compre des-
tacar o festival Culturban que xa
leva catro ediciéns e que fomen-
ta este tipo de creacidons. Agora
mesmo hai unha exposicion no
Museo MIHL e outra na céntrica
rua Doutor Rafael de Vega so-
bre este certame de pintura que
nos permite visualizar diferentes
desefios dos grafiteiros na nosa
cidade. Alguns pensardn que a
arte urbana pode ser un atracti-
vo turistico, eu mesmo considero
que pode axudar e complementar
a oferta que xa temos. Obvia-
mente, é moi complicado com-
petir con cidades como Berlin ou
Lisboa que estdn entre as mello-
res do mundo, dado que contan
con magnificas e emblemdticas

obras de arte nas suas ruas, para
chegar a iso hai moito que traba-
llar e mesmo para chegar ao nivel
tamén importante de urbes como
Madrid, Barcelona ou Valencia.
Non podemos esquecer que o po-
sicionamento de Lugo como des-
tino estd moi lonxe das cidades
que vimos de mencionar e que
as principais apostas tefien que
ser outras como o turismo cultu-
ral ou o de natureza, mdis se te-
mos en conta a provincia na que
estamos. Ora ben, o street art,
anglicismo que designa a arte a
que nos estamos a referir, debe
ser desde no meu punto de vista,
unha oferta complementaria que
permita darlle un valor engadido
aos recursos e mesmo produtos
turisticos consolidados cos que xa
contamos. Si, a arte urbana pode
ser unha alternativa de ocio para
0s que nos visitan. Pensemos que
ademais esta técnica pictdrica é
perfectamente sustentable desde
0 seu proceso de creacion, sem-
pre que os artistas empreguen os
materiais axeitados. Adoitan di-
cir os especialistas en marketing
e publicidade cando nos queren
vender un produto determinado,
que s6 ofrece vantaxes. Non é a
mifia pretension vender a arte ur-
bana, mais coido que é multifun-
cional; permitenos por en valor
obras e artistas, mellora os espa-
zos que coloniza, minimiza o feis-
mo urbanistico e arquitectonico,
e como dixen antes, pode ser un
valor engadido para un destino
turistico. Xa que logo, liberdade
para a arte

Benestar emocional do docente

O PUPITRE

=

un informe profesio-
nal que manexei hai
uns dias reflectiase
que o estado de ten-
sion constante que

afecta d saude mental dos docen-
tes, plasmdndose nun aumento
importante de baixas laborais,
pasando do 5 % ao 16 % os que
rematan recorrendo a ela. Algo
que se atribue ao contexto educa-
tivo actual e d crise de pandemia e

postpandemia que ainda estamos
a sufrir.

Entendemos por saude emocional
ese estado de benestar psicoldxico
xeral. Incliue a maneira de sentir-
se cara un mesmo, a calidade dos
seus vinculos, a capacidade para
manexar emocions e sentimentos
e as distintas formas que todos te-
mos e debemos ter de encarar difi-
cultades. A saude emocional non é
s6 a ausencia dunha enfermidade,
implica capacidades e potencia-
lidades, como son a resilencia, a
autoestima, ou buscar a mellor
adaptacion aos cambios.

O burn-out ou ‘sindrome do quei-

mado’ é algo que como profesio-
nais da docencia vimos a sufrir
cada vez con mdis intensidade;
e que o noso traballo cada vez é
mdis complexo e estresante. Este
sindrome (SBO) foi o primeiro en
desenvolverse e actualmente a
OMS o recofiece como enfermi-
dade. Ocorre que moitos profesio-
nais da docencia incrementan ata
tal nivel as suas obrigas profesio-
nais que acaban por descoidar a
sua, e quero eu desde o meu ‘pu-
pitre’, recomendarlles que é im-
prescindible coidar dun para po-
der realmente despois coidar dos
demais, asi que antes de preocu-

Hai anos tefio escoitado a hosta-
leiros e empresarios do sector do
turismo dicir que un dos puntos
débiles de Lugo era que os visi-
tantes estaban de paso, paraban
pouco, as pernoctas eran escasas
e que cumpriria que a sua estan-
cia se alongase mdis ald dunhas
poucas horas, medio dia ou unha
unica xornada, recomendaban
traballar para conseguir que esas
estadias fosen de varios dias.
Penso que nisto se ten mellora-
do ultimamente e que agora os

O RECUNCHO DE CANELINA

que se achegan a nosa cidade
son cada vez mdis turistas e me-
nos excursionistas. Ainda asi, é
bo mellorarmos e a arte urbana,
como vimos dicindo, pode ser un
atractivo turistico mdis que me-
llore a oferta. Porque como me
dixo hai anos un vecifio dunha
aldea remota cando pechou a
ultima taberna do lugar “non me
pesa polo vifio”, pero si precisaba
ao igual que o precisan tamén os
que nos visitan “algo no que pa-
sar o tempo”.

mon tédolos gue levan LA

parte en exceso do teu alumnado,
debes darte tempo para vixiar as
tuas horas de descanso, de sono,
a tua alimentacion, a tua vida fa-
miliar e persoal. Para que o noso
alumnado tefia unha rede impor-
tante de apoio; nds, os docentes,
debemos ter en perfecto equilibrio
a nosa saude mental e fisica para
asi poder asegurar que a atencion
ao noso alumnado sexa a mellor.

Debe o docente aprender a mane-
Xar as suas emocions e explorar con
frecuencia o seu estado emocional,
os factores que nos rodean e como
nos afecta, asi como as relacions
persoais cos demais. Non se trata

de darlle demasiadas voltas aos te-
mas, pero si que de vez en cando
avaliemos como nos sentimos.
Debemos ser conscientes da pro-
blemdtica actual nos centros edu-
cativos onde o benestar emocional
de toda a comunidade educativa
debe ser unha prioridade das ad-
ministracions. A atencion ao profe-
sorado, o recoiecemento social ao
noso traballo, asi como a inversion
en educacion son aspectos primor-
diais a ter en conta si pretendemos
unha educacion de calidade. E im-
prescindible, neste senso, o recofie-
cemento de enfermidades profe-
sionais dos docentes.
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A Xunta compromete o
patrocinio ao CB Breogan

A Xunta de Galicia asinou un novo
acordo de patrocinio co club de
baloncesto Breogan, por importe
de 50.000 euros, polo que os xoga-
dores lucirdn no pantalén de xogo
o logo da Xunta de Galicia.

O delegado territorial do Goberno
galego, Javier Arias, acompafiado
polo director xeral do club, Tito
Diaz e a vicepresidenta do Parla-
mento de Galicia, Elena Candia,
visitou o adestramento do equi-
po, ao que felicitou pola primeira
vitoria en competicién europea,
na Basketball Champions League,
impofiéndose ao Bursaspor de
Turquia no Pazo dos Deportes. “Un
trunfo histérico que nos fai sentir

orgullo a todos os lucenses”, dixo.
Este patrocinio enmarcase dentro
do apoio do Goberno galego ao
Breogan na sUa andaina europea e,
segundo resaltou Arias, “chega nun
momento clave”, no que o equipo
afronta unhas circunstancias difici-
les polas lesions de varios xogado-
res.

Neste mesmo sentido, Tito Diaz
salientou que esta colaboracién su-
pdén “un impulso” para o Breogan
“nun ano historico”, no que compi-
te en Europa despois de 38 anos, e
ao mesmo tempo é a tempada de
consolidacion na ACB “tras duas
tempadas extraordinarias”, o que
supdn “un reto” para o club.

Lugo acolle a sexta edicion do
Cross Nacional Ponte Romana

A sexta edicion do Cross Nacional
Ponte Romana desenvolverase os
dias 4 e 5 de novembro na contor-
na do Pazo de Feiras e Congresos de
Lugo. Este evento estd incluido no
calendario oficial da RFEA e conta
coa colaboracidn e o patrocinio ins-
titucional do Concello de Lugo, De-
putacidon de Lugo e Secretaria Xeral
para o Deporte.

A distancia absoluta masculina e fe-
minina serd de 5 quilémetros debido

ao apertado do calendario con cam-
pionatos importantes a fin de sema-
na anterior e posterior a este cros. O
programa de competicidns ofrecera
probas para todas as idades.

O delegado da Xunta, Javier Arias,
participou na presentacion da proba,
da que destacou o nivel dos atletas
participantes e o elevado numero de
inscritos nas diferentes categorias -a
organizacion agarda que sexan arre-
dor de 800 -.

Cambio de liderado no
XIl Aberto do Ferro

Por Daniel Rodriguez Saavedra

A mafia estaba fria, ameazando
choiva, mais respectou a xornada
billardeira no Campo das Minas,
onde nos xuntamos 83 palanado-
res (53 homes, 21 donas e 9 cati-
vos) para disputar o XIl aberto do
Ferro e levarse o premio da navalla.
Un dos pioneiros neste apaixoante
XOgO presentouse no campo para
dar unha nova leccién de entusias-
mo e bo facer acadando o mais alto
do podio con 24 puntos: Xerman
Viluba, alma e corazoén billardeiro.
Outro dos de sempre, o tricampion
nacional Markytos, acompafiouno
no podio como terceiro, logo de
que fora superado nun emocionan-
te desempate pola xuventude de
Gundar, que deu un toque xuvenil
ao podio coldndose entre os dous

veteranos mestres.

Moi desputado estivo o podio por
equipos, se na derradeira xornada
os Billardeiros Musicais superaron
por dous puntos aos Troitas Bravas,
nesta ocasion foi ao revés sendo a
diferenza entre eles de sé un pun-
to. No terceiro chanzo repite Madia
Leva, que este ano vai por todas e
xa supera en dez puntos aos Cara-
bullo.

Na categoria de donas, Cris vén re-
clamando un merecido posto entre
as mellores, e foi terceira tan so
superada por Geni e Aroa, que do-
minaron con autoridade a xornada.
En canto a cativos, o duo Diego e
Mateu segue na sua loita particu-
lar e non dan oportunidade, sé Roi
puido achegarse a eles para ocupar
o terceiro posto.

Meira ganha o Rally San Froilan e
Senra, segundo, o campionato

-

O Rally San Froilan 2023 tivo na
madrugada do seu remate dous
novos campidns. Alberto Meira foi
o vencedor da sesion luguesa men-
tres que Victor Senra, que quedou
segundo, fixose co titulo de cam-
pion Galego.

Remata cun novo éxito de publico
e de participantes, malia o tempo
que deu algo de tregua durante
0 sabado, un rally no que Alberto
Meira dominou en case todos os
tramos aos mandos do seu Skoda
Fabia. Este é o terceiro triunfo con-
secutivo en Lugo completando un
percorrido de 1.10.58.480 e 10.6
segundos de vantaxe con respecto
a Victor Senra, quen finalizou cun-
ha vantaxe de 2.05 minutos ante

lago Caamaio, que co seu Fod
Fiesta foi o terceiro.

A segunda praza tivo un sabor de
vitoria para Victor Senra, que no
seu Hyundai i20 certifica o titulo de

campion galego e acumula o séti-
mo para o piloto de Dumbria. Tifia
como meta Senra quedar entre os
cinco primeiros e non perdeu o pé
en ninglin momento.

Tres deportistas do CD Biosbardo fan
podio nas ultimas probas galegas

Na carreira dos Candns do Sil, Ene-
ko Hurtado e Fran Sobrado, do CD
Biosbardo, quedaron campion e
subcampidn na proba mais explo-
siva do calendario. En mais de 7
quilémetros tiveron que superar os
400 metros de ascenso para coroar-
se campion e subcampion nesta
proba tan esixente, na que a choiva
foi a protagonista.

Eneko Hurtado dominou de prin-
cipio a fin, descolgandose nos ulti-
mos quilémetros de Fran Sobrado.

Ambos os dous cruzaron a meta
afianzando o liderado lucense.

No Desafio Internacional Ecoca-
mifio 110k tamén houbo dominio
biosbardo. Proba do calendario in-
ternacional da RFEA con saida as 8
da mafia en Sarria e meta no Monte
do Gozo. Emilio Montilla domina a
sUa categoria (M50) cun tempo de
10,52 afianzandose como cuarto
absoluto da clasificacion xeral.

Dias antes, Ivan Sangiao fixose co
bronce M35 na media maratén de

?m ¥

Pontevedra. Ivdn Sangiao rematou
en 1 hora e 17 minutos a media
maratoén, que enfocou como test
previo 6 campionato galego que se
disputara en novembro.

O Lugo Sala presentou os 21
equipos da tempada nunha festa

Coa tempada 2023-2024 xa en mar-
cha e o inicio aos poucos de todas as
competiciéns ligueiras, o domingo
22 de outubro tivo lugar no Pazo
Municipal dos Deportes de Lugo a
presentacion oficial da nova cam-
pafia de Lugo Sala, co desfile dos 21
equipos que conforman neste curso
as categorias inferiores da entidade
e no que foi o seu gran dia coa posta
de longo para todos os xogadores e
xogadoras que superan este ano os
250 deportistas.

Esta tempada é moi especial, xa
gue en maio do proximo ano 2024
a entidade cumprira os seus primei-
ros 10 anos de existencia. “Estamos
por tanto nun momento clave do
proxecto, totalmente asentado na

cidade e recofiecido tanto a nivel
autondmico como nacional. Cunha
estrutura profesionalizada e en cons-
tante crecemento ano a ano e unha
masa social que cada dia segue au-
mentando, xunto cun primeiro equi-
po que é o espello onde se miran
todos os nosos xogadores e que ten
o reto e obxectivo de buscar o salto

4 22 divisién do futbol sala espafiol”,
din desde o club.

Neste dia de festa, tras o desfile de
todos os xogadores e xogadoras,
houbo intervencion por parte das
autoridades presentes, para finalizar
0 evento coa realizacién das fotos
oficiais da tempada, tanto dos per-
soais como a gran foto de familia.
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“O importante &€ manter valores
como a inclusion e a integracion”

Alvaro Abuin, director técnico do CB IES Sanxillao, que vén de formarse

O CB IES Sanxillao nace este ano
co obxectivo de construir unha co-
munidade social que xire en torno
ao baloncesto para dar a todos os
seus alumnos a oportunidade de
practicar unha actividade deporti-
va. Falamos con Alvaro Abuin, di-
rector técnico deste proxecto.

Como nace o Club San Xillao?

A idea nace o ano pasado, a raiz
de que varios profesores e mem-
bros do equipo directivo do insti-
tuto estabamos buscando formas
de mellorar o clima do centro,
gue non era malo, pero de darlle
un pouco de melloria. E tamén
que os rapaces puidesen usar o
centro pola tarde e abrirlles a bi-
blioteca para que vifieran a estu-
dar, sobretodo coa idea de crear
comunidade. Unha das ideas que
xurdiu, dado que eu tifia a forma-
cion e xa fora adestrador, foi abrir
unha actividade de baloncesto.
Asi 0 ano paso comezamos como
actividade extraescolar cos mais
pequenos, os de primeiro ciclo,
durante tres tardes 4@ semana. A
sorpresa foi que nds contabamos
con dez ou doce nenos e nenas e
apareceron corenta. A partir de ai
0s rapaces comezan a demandar
competir, as familias comezan a
implicarse e decidimos montar
o club. Como club nacemos este
ano pero durante o ano pasado
as familias xa comezaran a tra-
ballar para que poder darnos de
alta en setembro. Hai unha gran
implicacion tamén por parte do
centro, de feito a directora é a
presidenta do club e a vicedirec-

tora e a vicepresidenta. Dentro
da directiva tamén hai pais e nais,
eu estou na direccién técnica a
nivel deportivo e contamos con
catro adestradores mais Marcos
Rodriguez, Cristina Diaz, Deme-
kech Vazquez e Manu Garcia.
Con cantos equipos contan na ac-
tualidade?

Neste momento temos un cadete
masculino e catro infantis, dous
masculinos e dous femininos.
Cales son as dificultades coas que
se enfronta un club de nova for-
macion?

Pois principalmente toda a buro-
cracia e todo o papeleo que hai
que levar a cabo para poder dar de
alta o club. A federacién bota unha

“Neste momento
temos un cadete
masculino e catro
infantis, dous
masculinos e dous
femininos”

man pero non existe un protoco-
lo de actuacién para clubs novos
onde estean indicados os pasos a
seguir. Hai que ler moita documen-
tacién que estd enfocada a clubs
gue xa levan anos e ndés non con-
tamos con ninguén no ambito ad-
ministrativo que sexa profesional.
Tamén é moi dificil atopar ades-
tradores, adestradores formados.

A Fundacion Breogan arranca o
proxecto de baloncesto inclusivo

Por segundo ano, arrancou o proxec-
to de baloncesto inclusivo Persoas,
orientado a promover a practica
do baloncesto entre persoas con
capacidades diferentes da man da
Fundacién Breogan. As sesions de
adestramento seran todos os xoves,
de 16.00 a 17.00 horas no Pazo dos
Deportes. Estdn dirixidas por Salva
Arco, ex xogador do CB Breogan e di-
rector da Fundacién Breogén, e con-

taran co apoio de persoal de Raiolas,
Afalu e Adace Lugo.
Complementariamente & practica
deportiva, organizaranse actividades
como visitas dos xogadores do C.B.
Breogan aos adestramentos ou asis-
tencia a encontros.

O obxectivo do proxecto é normali-
zar a nivel social a practica deportiva
das persoas con discapacidades e xe-
rar as mesmas oportunidades.

E despois temos tamén a traba

da instalacién, agora mesmo non
contamos cunha instalaciéon ho-

mologada e cando solicitamos &s
institucions a reforma do pavillén

ou nos dan largas ou nos derivan.

Este é outro dos grandes proble-
mas porque comezas con moita
ilusion, intentando montar todo,

financiando o material ata onde

podes pero ao final a instalacién é
precaria. Gustarianos que os rapa-

ces puidesen adestrar en boas con-
diciéns e que nos partidos como

locais non tivesen que ir a outras
instalacions.

Cales son os obxectivos do club a
curto e medio prazo?

Os nosos obxectivos principais son
que os rapaces desfruten e apren-
da baloncesto e fomentar unha
cultura do deporte. Que comecen
a ver a actividade deportiva non s6
como ocio sendn gque sexan capa-
ces de comprometerse e que en-
tendan que o deporte esta moi vin-

culado coa saude e coa prevencion
de futuros riscos. Temos proxectos
para vincular o club e crear conve-
nios con diferentes comercios da
Zzona como nutricionistas ou fisio-

terapeutas que nos apoian e nos

botan unha man. A nivel compe-

titivo non temos ningun obxectivo

mais que os rapaces se esforcen e
desfruten pero sen buscar resul-

tados. E despois crecer, que todos

os rapaces do instituto e arredores
gue queiran xogar con ndés que poi-
dan facelo. Pero o mais importante
para nos é manter os valores prin-
cipais do club que son a inclusién

O Ensino gaiha a Copa
Galicia Sénior Feminina

A Copa Galicia Sénior Feminina cele-
brou en Compostela a sua XXXVI edi-
cidn, a festa do Baloncesto Feminino
por excelencia, contando con catro
candidatos ao titulo de maximo ni-
vel: Duran Maquinaria Ensino, Celta
Zorka Recalvi, Baxi Ferrol e Mariscos
Anton Cortegada. O Ensino venceu
a Baxi Ferrol, sumando asi a cuarta
Copa Galicia da sua historia (2023,
2019, 2018 e 2006).

e a integracién. Somos un instituto
con moita diversidade, tanto clini-
ca como socioeconémica. onde o
vinte por cento dos nosos rapaces
non pagan nada porque non pode-
rian ter acceso a esta actividade se
tivesen que pagar a cota. Estamo-
nos dando conta que hai rapaces
que querian xogar ao baloncesto,
que estan a facer baloncesto con
nds, e que en outro club non seria
posible. Isto é grazas tamén a que
contamos con patrocinadores que
asumen esas cotas e que nos axu-
dan para poder sair adiante. Polo
tanto traballar por un club inclusi-
vo onde todos os pequenos poidan
xogar ao baloncesto independen-
temente das suas condiciéns é o
mais importante para nos.

Que tal foi a acollida por parte das
familias?

Moi, moi, moi boa. Temos unha

directiva moi implicada e moitas
familias que estdn moi ilusionadas.
Estdamonos atopando con nenos e
nenas con moitisima diversidade
gue aqui atopan o seu oco para
poder facer deporte, que estdn a
gusto e se senten incluidos e iso as
familias valérano moito.

Como traballan esa diversidade?
Intentamos utilizar metodoloxias
orientadas & inclusion de nenos
con TDH ou con trastornos do es-
pectro autista e despois sobre todo
incluindo, fomentando a resolucion
de conflitos de maneira construtiva
ou intentando non ser punitivos
sendn orientar a reflexion. A nivel
socioecondémico ademais das bol-
sas a directiva esta moi implicada e
somos como unha familia realizan-
do un gran traballo de apoio mutuo,
compartindo e aportando a aqueles
nenos que mais o necesitan.

il
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DE RUTA EN RUTA

Da Fonsagrada a Negueira de Muhiz

Esta ruta de 30 quilometros e dificultade media permite viaxar entre estas duas localidades da montaiia e desfrutar da paisaxe

ealizando esta ruta que
percorre o camifo entre
as localidades da Fon-
sagrada e Negueira de
Mufiz podemos atopar
unha paisaxe natural que vai alter-
nando as montas co val do Navia.
Daremos comezo na Fonsagrada
onde unha vez visitada a vila colle-
remos camifio en direccién Astu-
rias ata chegar 4 aldea de Parada-
nova, actual punto de referencia
no descanso dos peregrinos.
Continuaremos o camifio cara
Fonfria, onde poderemos ver o
antigo hospital e ademais dende
esta localidade pddese visualizar a
Terra de Oscos ao lonxe, un espa-
zo enmarcado dentro da Reserva
da Biosfera, de grande interese
natural.
Dende esta aldea tamén podere-
mos apreciar parte do municipio
da Fonsagrada, o de maior super-
ficie galego, cun total de 400 qui-
I6metros cadrados e que se ato-
pa a 949 metros sobre o nivel do
mar. Unha das capitais municipais
a maior altitude de Galicia como
consecuencia da busca do sol nun-
ha zona que posue uns invernos
moi duros.
Saindo de Fonfria colleremos o

16 horas
30 quilémetros

Dificultade
media
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desvio cara Lifiares de Bidul, onde
a paisaxe comeza a variar e atopa-
monos con arbores e matoxeiras
gue nos cambios de estacion pro-
ducen unha vista moi colorida. A
seguinte parada do noso camifio
serd Vilar de Cuifia, onde xa come-
zaremos a apreciar as primeiras
vistas do Val do Navia. A Fornaza
e Arexo seran as seguintes locali-
dades e durante este percorrido
seguiremos o curso do rio dende
0 alto ata chegar 4 aldea de Arexo.
Neste punto merece unha es-
pecial mencién o miradoiro de
Arexo, situado na ribeira do rio
Navia, que conta cunha caida
de mais de 200 metros cara o
rio. Desde este miradoiro pode-
remos observar tanto o val da
Navia, cunha gran perspectiva
visual, como varios altos da zona
asturiana, como a serra de Cuias
e a de Busto, sendo este forte
contraste unha das principais ca-
racteristicas da vista.

Dende Arexo podemos obser-
var gran parte dos valores como
paraiso natural que posua esta

( Pide tu cita _)

comarca como a ZEC Negueira
ou a Reserva da Biosfera Rio Eo,
Oscos e Terras de Burdn.

Dende aqui  continuaremos
baixando cara o rio Navia, onde
atoparemos diferentes miradoiros
que nos permitiran seguir desfru-
tando das vistas que esta paisaxe
ofrece ata chegar a Negueira de
Mufiz. Este municipio conta cun
total de 215 habitantes distribui-
dos en seis parroquias Barcela,
Marentes, Ouviafio, Rio do Porto,
San Pedro de Ernes, e Negueira.
Na pequena aldea de Negueira de
Mufiz, ademais dunha preciosa
contorna natural, que xa vimos
desfrutando ao longo de todo o
percorrido, poderemos visitar o
gran patrimonio natural que ate-
soura. Neste punto onde finaliza
o percorrido desta ruta non nos
podemos perder a igrexa de San
Salvador, un templo datado en-
tre finais do século XV e comezos
do século XVI que presenta unha
nave en forma de cruz latina. No
seu interior podemos atopar duas
capelas laterais e a capela maior

cuberta cunha béveda de aresta.

Ademais do patrimonio eclesias-
tico da zona Negueira de Muiiiz
conta con gran variedade de mos-
tras da arquitectura popular como

as adegas, os cabaceiros de tipo
asturiano, as vivendas con gran-
des muros de pedra e tellados de
lousa ou os lavadoiros que merece
a pena visitar.
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