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O Concello estrea unha nova
sala fitness no centro deportivo

Sarria vén de estrear a sala fitness
do seu Centro Deportivo e de Sau-
de.

Esta apertura, xunto coa da piscina
xa no mes de setembro, encadrase
no marco de actuaciéns do Conce-
llo de Sarria por mellorar as instala-
ciéns do municipio.

Entre as renovacions de magquina-
ria, atdpanse novas maquinas de
cardio, cintas, elipticas e bicicletas,
pero a sala fitness tamén incorpora

un circuito de tonificacion e peso
libre.

As vecifias e vecifios sarridns po-
deran desfrutar dunhas xornadas
de portas abertas nas que poderan
entrar &s instalacidns do centro de-
portivo e gozar da piscina e do xim-
nasio actualizados.

Desde as redes sociais do Concello
e do centro deportivo fixéronse eco
desta nova, que mellora o benestar
dos cidadans desta gran vila.

Alumnado do IES Xograr Afonso
GoOomez analiza a calidade do aire

A calidade do aire en Sarria é motivo
de estudo para os estudantes do IES
Xograr Afonso Gdmez de Sarria, que
estan a realizar unha analise median-
te a colocacién de tubos de mostra
polas ruas do Concello.

En colaboracion do Concello, alum-
nos do Proxecto Competencial per-
correron distintas zonas de Sarria
colocando tubos de mostras en pun-
tos estratéxicos previamente selec-
cionados.

O estudo, baseado na metodoloxia
aprendizaxe-servizo e que tamén
forma parte do Club de Ciencia, utili-
za unha aplicacion mobil de soporte
requirindo dun rigoroso protocolo
de actuacion.

Dentro dun mes, o alumnado reco-
llerd os tubos e pasarase & seguinte
fase do estudo que ten por finali-

Sarria homenaxea a Elias Valiia
Sampedro cun mural de Diego As

Os sarriaos xa poden desfrutar
dun mural en homenaxe ao fillo
predilecto de Sarria, Elias Valifia
Sampedro, que xa se pode ver
no edificio dos nimeros 19-21
da rda Benigno Quiroga.

Este sacerdote e escritor nado
na parroquia de Santa Maria de
Lier (Sarria) foi o grande impul-
sor das peregrinacidns a Santia-
go de Compostela a través de
Sarria.

Grazas a el, puidose recuperar

e revitalizar tanto o Camifio de
Santiago como o concello. Asi
conseguiu tamén o recofiece-
mento de valedor do camifio.

O Concello de Sarria amosou a
través das redes sociais a ledicia
que é para todos os veciiios de
Sarria esta obra encargada a Die-
go Anido, mdis cofiecido como
Diego AS.

Esta composicion artistica en
pintura é un motivo mais para
valorizar a vila.
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dade analizar a calidade do aire de
Sarria.

DOCUMENTAL. O documental Fon-
tdn. O primeiro rostro de Galicia,
que relata o fito cientifico e técnico
que supuxo a elaboracién da Carta
Xeométrica de Galiza polo mate-

matico e xeografo Domingo Fon-
tan (Portas, 1788 — Cuntis, 1866),
estreose nunha decena de centros
educativos, entre eles o IES Xograr
Afonso Gomez, nun ciclo de proxec-
ciéns impulsado pola da Deputacion
de Lugo.

Maite Ferreiro sinalou que “ofre-
cemos aos centros educativos un
recurso que achega ao alumnado a
un dos cientificos mais relevantes
na historia de Galiza, convidando a
profundizar e a difundir o fito técni-
€O que supuxo a elaboracién da Car-
ta Xeométrica de Galiza e tamén as
suas aplicacions”. E destacou “que,
ademais de popularizar a obra e a fi-
gura de Domingo Fontan, é o obxec-
tivo deste ciclo trasladar ds xeracions
mais novas a importancia que ten,
en xeral, o cofiecemento cientifico”.

ki

CONCURSO ESCAPARATES Panaderia Pallares foi o comercio
gafnador do Concurso de Escaparates da campafia de Nadal da Asocia-
cion de Comerciantes e Empresarios de Sarria (ACES). Foi o escaparate
que mais Me gusta logrou nas redes sociais, cun total de 165 votos,
seguido do comercio Calzados Gayoso e o de Trece Tablas.
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A pista de xeo seguira aberta

O Concello acolle por segundo ano
consecutivo a pista de xeo despois
do éxito que supuxo esta instalacion
0 ano pasado, con mais de 2.500
usuarios. A pista de xeo, instalada na
praza da Vila de Sarria, foi promovida
polo Concello e coa colaboracion da
Asociacion de Comerciantes e Em-
presarios e estara a disposicién dos
nenos, nenas e adultos ata mais do
dia 9 de xaneiro, que en principio ia
ser a data de peche, pero prolonga-
rase debido ao atraso en abrila.

Asi, todos os dias entre as 11.00 e
as 13.45 horas pola mafia e entre
as 17.00 e as 21.15 horas da tarde,

calquera que tefia ganas de pasar un
tempo de ocio divertido, podera fa-
celo presentando un ticket de com-

Adxudicados 1,2 millons de
euros para melloras na rede
viaria e de auga de Sarria

O Goberno local de Sarria apro-
bou nunha sesidon extraordina-
ria e urxente a contratacién de
obras de ampliacidon da rede de
abastecemento de auga e de
mellora da rede viaria cun in-
vestimento global de preto de
1,2 milldns de euros.

As obras do abastecemento de
auga que beneficiardan a pre-
to de 1.000 vecifios seran de
780.000 € e o Goberno local de
Sarria contrata tamén a mellora
de catro pistas con aglomerado
en quente cun investimento de
401.000 euros.

Por unha banda, a empresa Ma-
nuel Novoa Castro sera a encar-
gada de acometer a ampliacidn
da rede de abastecemento de
auga a catro zonas do munici-
pio por un importe de 780.290
euros, beneficiando a cerca dun
milleiro de vecifios.

Ditas zonas son: Treilan-Betote,

Vilaesteba-A Pena, Santa Maria
de Vilar-A Rafioa-Vilapedre e
zona do Mazadoiro-Residencia
de Ancians.

Por outra banda, o Concello
adxudicou en 401.000 euros a
mellora de catro pistas coa do-
tacion de aglomerado en quen-
te.

Concretamente, a empresa Ovi-
sa acometerd as obras en tres
viais: acceso a Barbadelo desde
a estrada LU-P-5709 na Serra;
acceso a Cedrdn desde a estra-
da LU-P-5713 por Pifieira; e ac-
ceso a Vilerma desde a estrada
LU-633. A cuarta obra, o acceso
a Peruscallo na parroquia de Be-
lante, foi adxudicada & empresa
Bascuas.

Finalmente, tamén se contratou
a reposiciéon do firme na ponte
do Toleiro debido ao mal estado
actual. Esta actuacion realizara-
se nos vindeiros dias.

pra en calquera establecemento de
Sarria, promovendo asi 0 comercio
do municipio, o turismo e as activi-
dades de Nadal.

As sesions na pista de xeo seran de
trinta minutos e o Concello reco-
menda presentarse 10 minutos an-
tes do comezo da sesion para pofier-
se os patins e prepararse.

A implantacién da pista de xeo foi
adxudicada @ empresa Emiced Dise-
fo Integral e custoulle ao Concello
uns 28.400 euros. Ademais, tamén
puxeron ao lado un pequeno tren
para os mais pequenos que non po-
den desfrutar da pista de xeo.

Os gainadores do Tapicheo foron
Cubano, Barullo e Dp Cristal

O concurso de tapas Tapicheo 2022
de Sarria xa elixiu os seus tres gafia-
dores mediante a observacion e a
analise dun xurado profesional, cuxa
opinidén coincidiu coas dos clientes.

O bar Cubano, o Barullo e Dp Cristal,
por esta orde, foron os establece-
mentos mais votados polo publico.

Ana Ldpez, Eva Quiroga e Laura Ra-
mos foron as encargadas de tomar a
decisidn, que acompaiadas das con-
celleiras Geni Valcarcel e Reyes Abe-
lla, percorreron na noite do martes
os locais finalistas: Cubano, Barullo,

O futuro Museo Paixon
Slot esta nunha exposicion
piloto no MIHL de Lugo

O Museo Interactivo de Historia
de Lugo (MIHL) volve acoller unha
exposicion piloto de miniaturas de
coches de competicidon que é a an-
tesala do que serd o Museo Paixon
Motor Slot que o enxefieiro indus-
trial e empresario Julio Pdramo
guere abrir en Sarria.

A intencién desta exposicion, que
estara dispofiible no MIHL ata o
vindeiro 26 de febreiro, é dar a

cofecer a historia do automobil
de competicion, tanto na vertente
deportiva como na tecnoldxica, xa
que este gran proxecto que Paramo
ten en mente esta a punto de facer-
se unha realidade.

No MIHL poderase ver un avance
do que sera o museo que estard
no seu municipio natal, Sarria, Con-
cello que colaborou no proxecto e
que apoiou a Julio Paramo.

Dp Cristal, pizzeria Salento, bar Don
Pepe e cafeteria Santiago.

Atapa do bar Cubano, ‘Saam de pack
choi con porco celta ao wok’, recibiu
0 primeiro premio, mentres que o
segundo posto foi para “/Por fin xun-
tos’ de Barullo Taperia e o terceiro,
para ‘Jayuva’ de Dp Cristal. Salento
quedou en cuarto lugar; Don Pepe,
en quinto, e Santiago, sexto.

Os tres establecementos recibiran os
seus premios durante a gala da hos-
taleria da comarca, que se adoita ce-
lebrar nos primeiros meses do ano.

A pasarela do Toleiro
sométese a melloras

A pasarela do Toleiro estad cortada
debido a que o Concello decidiu
comezar as obras para arranxala e
mellorada, xa que esta deteriorada
e con madeiras soltas, o que supdn
un risco para os cidadans.

O Concello investird 42.000 euros
para mellorar o pavimento do fir-
me, que contara con duas fases
para as obras.

Segundo indicou o alcalde, Claudio
Garrido, a madeira da pasarela sera
substituida por formigdn alixeirado
con arlita para evitar que apodrente
e que se acumule a humidade e a
auga, como pasaba ata o de agora
porque non estaba ben executado
0 saneamento da obra e isto levaba
a que a pasarela estivese practica-
mente intransitable.

Unha vez que melloren as condi-
ciéns meteoroldxicas, o Concello
executara a segunda fase das obras
gue consistiran en pofier unha capa
de resina para que o viaduto tefia un
acabado similar ao do Malecén. Ta-
mén se eliminardn os chanzos que
dan acceso a pasarela desde o pa-
seo e construirase unha rampla.
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O Goberno local
denuncia que
Escontrela non
presentou a
documentacion

O goberno local de Sarria solici-
tard informes xuridicos sobre as
presuntas irregularidades come-
tidas polo concelleiro Benjamin
Escontrela ao contratar un de-
tective para investigar a varias
traballadoras da Residencia de
Ancians Nosa Sefiora do Carme,
feito polo que foi destituido do
seu cargo e que foi denunciado
pola CIG.

O novo responsable da residen-
cia, Félix Seijas, salienta que
transcorrido o prazo de cinco
dias concedido desde a alcaldia
para que presentase por rexistro
a documentacion acreditativa
da prestacion de dito servizo,
“nin Benjamin Escontrela ofre-
ceu ningunha explicacién sobre
a finalidade de ditos contratos
coa empresa InvestigaMds De-
tectives nin aportou os informes
supostamente elaborados sobre
as traballadoras, documentacion
que tampouco se atopou na re-
sidencia”.

Pola sta parte, o detective im-
plicado tampouco achegou nin-
gunha documentacion, se ben
en dias pasados contactou te-
lefonicamente coa alcaldia para
informar de que fora entregada
no seu dia a Benjamin Escontre-
la como contratante do servizo
e como persoa responsable da
custodia deses informes.

Seijas considera “sorprendente e
reveladora” a actitude de Escon-
trela e advirtelle de que “se pen-
sa que co seu silencio vai conse-
guir que se olvide un tema tan
grave esta moi equivocado, por-
que este goberno pensa chegar
onde faga falta para esclarecer
os feitos e que as traballadoras
cofiezan todo o sucedido”.

‘Terminalidade’ erixese
como obra ganadora
do premio Fiz Vergara

A XXII edicion do Premio de Poe-
sia Fiz Vergara Vilarifio conta xa con
obra gafiadora, a seleccionada por
unanimidade por parte do xurado
foi Terminalidade de Antén Lopo.

O xurado decidiu por unanimidade
que esta fose a obra gafiadora, pre-
sentada baixo o lema Terminalida-
de, da que resultou autor Antdn
Lopo.

A obra destaca pola stia ambicién
temdtica, que vai dende a dureza
dos coidados & nai ancia & reivin-
dicacién de todo tipo de relacions
afectivas, salferida dun hedonismo
vital e linglistico. “Irénico, auto-
confesional, brutal... este poemario
pén de relevo unha voz ousada que
se busca nunha xeografia global

para chegar a un azul Monforte en
plena madurez sensitiva”, di o au-
tor.

O xurado desta XXIl edicién do Pre-
mio de Poesia Fiz Vergara Vilarifio,
reuniuse de xeito telematico e esti-
vo composto por Olalla Cocifia Lo-
zano, Ismael Ramos Castelo e Xosé
Luis Mosquera Camba, actuando
como secretaria estaba a presiden-
ta de A.C. Ergueitas, Maria Casar
Diaz e como presidenta a concellei-
ra de Cultura de Sarria, Reyes Abella
Garcia.

O xurado quixo destacar a calidade
de varias das obras que chegaron
6 debate final, nomeadamente os
libros presentados baixo os lemas
Pantera, A inmensidade e Roteiro.

O PP solicita explicacions en
materia econdmica ao Concello

Despois de que a interventora do
Concello informara desfavorable-
mente sobre distintos tramites en
materia econdmica e contractual, o
grupo popular de Sarria solicitou un
Pleno extraordinario para que o go-
berno municipal dea explicaciéns.
Os informes refirense & tramita-
cion dos contratos menores, a sua
utilizacidn e 4 existencia ou non de
fraccionamento indebido destes
contratos no 2021; ao procede-
mento de xestidn e liquidacién de
taxas e prezos publicos, e tamén
en canto a tramitacion e xestién
das devolucions de ingresos inde-
bidos. Igualmente, con respecto a
xestion das caixas de efectivo do
exercicio 2021.

L
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NERGIA

ASESORAMENTO ENERXETICO A PARTICLILARES E EMPHESAS

LAA MAKIMIZAR O AFORRO MAS FAL

TURAS DE LUZ E GAS

XENERA

COMPASIA ELECTRICA

Os populares sinalan que nos infor-
mes da interventora, salvo nun dos
apartados, a valoracion global do
control financeiro, segundo din no
PP, “é desfavorable e non estamos
a falar de trivialidades, sendn do in-
cumprimento da lei no manexo dos
fondos publicos”.

Os populares indican que se este é
un tema grave, “é de absoluta gra-
vidade no referente aos contratos
menores de obra, servizos e submi-
nistros”. Neste caso, nos informes
“analizanse aleatoriamente corenta
dos 116 localizados, e, aparte do cu-
mulo de irregularidades que se po-
fien de manifesto na tramitacion e
contratacion, esta para nés o abuso
que se fai” deste tipo de contratos.

Melloran un treito
da estrada LU-633

-~
-
.

Como parte das 23 intervenciéns
para incrementar a seguridade
en puntos conflitivos das diferen-
tes rutas xacobeas que atravesan
a provincia de Lugo, a Xunta vén
de executar unha actuacién de
mellora da seguridade nun treito
da estrada LU-633 que coincide
co Camifio Francés ao seu paso
polo nucleo de Barreiros, en Sa-
rria.

O delegado territorial da Xunta
en Lugo, Javier Arias, comprobou
o resultado dos traballos realiza-
dos & altura do punto quilomé-
trico 54 desta via autondmica,
onde se instalou unha pasarela
de madeira e un valado, mello-
rouse o pavimento na zona pola
que transitan os pedns, pintaron-
se bandas transversais de alerta
e reforzouse a sinalizacion de
advertencia de perigo. O investi-
mento total foi de 12.200 euros.
Arias explicou que o Goberno ga-
lego ten en marcha este ano seis
actuacions destas caracteristicas
no percorrido do Camifio Francés
por Sarria, Triacastela, Samos e
Portomarin, cinco delas na con-
fluencia coa estradas LU-633 e
unha na LU-637.

CONCELLO. A concelleira do Ca-
mifio de Santiago e de Cultura

Veria visitar a nosa exposicion

de Sarria, Reyes Abella, critica a
falta de respecto institucional da
Xunta de Galicia co Concello de
Sarria ao non convidar a ningun
representante do goberno local
4 visita realizada polo delegado
territorial en Lugo, Javier Arias,
para supervisar a mellora da se-
guridade nun treito da estrada
LU-633 que coincide co Camifio
Francés en Barreiros.

“Gustelle ou non ao delegado te-
rritorial da Xunta, de momento os
representantes do Concello son
de Camifia Sarria e nin o alcalde
nin tampouco ningun concelleiro
do goberno local foi convidado a
ese acto. O delegado convertiu
unha visita institucional nunha
foto de partido para promocionar
aos cargos do PP de Sarria e agar-
damos que esa falta de respecto
institucional non se volva produ-
cir”, indicou a concelleira.

“Xa sabemos que faltan menos
de cinco meses para as elecciéns,
pero en aras dun bo entende-
mento entre Administracions se-
ria bo que non se perderan as for-
mas”, engadiu Reyes Abella, que
ademais considerou “un chiste
qgue o delegado territorial acuda
a Sarria a facerse unha foto cos
companfeiros de partido tras un
investimento de 12.200 euros”.

I;'-"IﬁIE DE 320 ANOS O SEU SERVIZO
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“As obras en vivendas melloraran a
accesibilidade e a eficiencia enerxética”

Xosé Brais Pereiro é o director da Oficina Técnica de Arquitectura Sarria

Cantos anos levas en activo?

Imos para 10 anos xa no sector. Es-
tamos constantemente aprenden-
do e adaptdndonos as circunstan-
cias do mercado e do sector, que
non son sinxelas.

Como xorde OTA?

Pois a maior parte da idea veu por
parte do meu avé porque cando eu
era pequeno, el dedicabase a temas
de construcion. Desta maneira, eu
sempre tiven fixacion pola arquitec-
tura e unha cousa levou & outra. Ao
final fixemos a OTA, que son as ini-
ciais de Oficina Técnica Arquitectura
e xuntei as iniciais mediante formas
xeométricas que representan unha
cuberta.

Que servizos prestades a xente?
Facemos de todo. Hoxe en dia no
sector non podes especializarte en

7

nada, xa que a construcién é un

“Os particulares
poden achegarse
para preguntar sobre
subvencions”

campo moi amplo. S6 podes es-
pecializarte mais en direccién de
execucion material de obra, que
a min persoalmente é o que mais
me gusta e o que me levou a estu-
dar arquitectura técnica. Ainda asi,
temos que facer de todo, porque
unha obra inclie desde informes,
certificaciéns, inspeccions técnicas,
proxectos, proxectos técnicos, valo-
racions, direccions de execucion de
obra, coordinacién de seguridade
en saude en obras de execucidn,

levantamentos topograficos. Abar-
camos todo o sector desde a ofici-
na porque é o que require o sector.
Se ti vas facer unha casa, necesitas
un levantamento topografico, unha
normativa urbanistica, un proxec-
to, unha direccion de execucion,
unha coordinacion de seguridade...
Entén, vai todo enlazado. Por iso
tamén traballamos conxuntamente
con topdgrafos, urbanistas, calcu-
listas, arquitectos, etc. Todo tipo de
profesionais do sector.

Como é traballar no ambito da ar-
quitectura en Sarria?

En Sarria temos que dar un paso
adiante na normativa urbanisti-
ca. Temos normas subsidiarias do
ano 1986, polo que xa vai sendo
hora de entrar no Plan Xeral de
Ordenacion Municipal, porque nos
evita moitas problematicas.

Como é o trato cos clientes?

Moi préximo. Temos un trato per-
soal desde o inicio da idea, durante
o proceso de desenvolvemento e
ata que a ves plasmada e executa-
da, o que é a vivenda, na parcela.
Enton, é un trato moi préximo e en
contacto constante porque a per-
soa vén coa idea de construir unha
vivenda ou rehabilitala coa maior
inversion da sua vida. Vén con moi-
tailusién.

Dos servizos que tedes, o mais de-
mandado é construir ou rehabilitar
unha vivenda?

Si, na oficina si, 0 mais demandando
é a direccion de execucion. Tamén
temos informes e certificacions
todos os dias, pero hoxe en dia o
mais demandado desde a oficina
€ 0 que ten que ver coa vivenda
unifamiliar, xa sexa para reformas,

rehabilitacions, ampliaciéns... Por
outra banda, outros dos servizos
madis demandados son temas de
terreos, catastrais, que tefien que
ver con actas de deslindes, verifica-
cions de que a parcela ten a forma
xeométrica e metros que se corres-
ponden coa realidade no catastro...
Todo este tipo de problemdtica, que
€ moi amplo.

“A maioria dos
nosos traballos
son peticions
particulares”

As persoas cada vez amosan mais
interese pola mellora de espazos
nas vivendas. Tamén o notastes na
OTA?

Si, todo o tema de melloras, refor-
mas, reacondicionamentos... au-
mentaron. Pero de caracter menor,
porque a xente para facer iso non
adoita necesitar o técnico de apa-
rellador. Pero si que é verdade que
a xente amosa ese interese por
mellorar as suas vivendas, ainda
que non é un tema de pandemia.
A normativa, cada vez mais, obriga
a incorporar mellores condiciéns
luminicas & vivenda, maior habita-
bilidade, maior confort en canto a
instalacions... Enton, a xente vaise
adaptando aos poucos ao que esi-
xe a normativa, e as vivendas cada
vez estaran mellor climatizadas, con
mais luz, mellor ventilacion... Non é
gue a xente pola pandemia cambia-
se, é que o sector vai enfocado nesa
direccion.

Que novidades se estan experi-
mentando no sector?

A tendencia e as evolucions do sec-
tor van na direccion da eficiencia
enerxética totalmente. Hai unha se-
rie de datos que recollen que o 80%
das vivendas en Espafia son inefi-
cientes enerxeticamente, polo que
hai un gran labor por facer ai. Estas
vivendas tefien unhas cualificacions
das tres ultimas: E, F e G, en edifi-
cacions existentes. Nas novas non.
Nas novas xa atallamos esta pro-
blematica porque a normativa, o
Codigo Técnico de Edificacion, esixe
gue haxa un illamento envolvente

de fachada e unha serie de calculos
de transmitancia térmica que xa vas
atallando. Ademais, as instalacions
cada vez son mais eficientes e hai
novidades: a xeotermia e a aeroter-
mia, que nos axudan a baixar o con-
sumo da propia vivenda e ser mais
autosostibles. E iso é cara a onde vai
o sector: a mellorar a habilitabilida-
de.

“0O sector vai cara
unha tendencia na
que predomina a
habitabilidade”

Os estudos indican que ao longo
prazo estas medidas de mellora
enerxética que, ao principio pare-
cen caras, axudan a aforrar cartos.

Si, sen dubida. Depende das instala-
ciéns que vaias combinar na viven-
da cos illamentos; pero ao final sa-
cas unhas prestacions térmicas que,
ao cabo dos anos, son rendibles na
sUa totalidade e aforras na factura.

Desde aqui levades as subvencions
as que se poden acoller particula-
res e empresas?

Si. Se a oficina entra un cliente
que queira habilitar a sua vivenda
e queira acollerse a unha subven-
cion, noés, en funcion do que quei-
ra facer, adaptdmonos da mellor

maneira para encaixar a idea no
marco da subvencion, xa que cada
subvencién leva un procedemento
e unhas caracteristicas subvencio-
nables. Cada ano saen subvencidns
novas nas gue nos temos que en-
caixar dunha maneira. Por exemplo,
para temas de accesibilidade, que é
algo moi importante e o mercado
o pide, eliminar barreiras arquitec-
tonicas en edificacions existentes e
instalacions de ascensores son as
mais recurrentes, porque nas co-
munidades de propietarios a xente
faise vella e, sen ascensor, subir as
escaleiras é complicado. Estamos a
sacar moito proxecto de mellora de
accesibilidade en edificacion exis-
tente.

Como é Sarria a nivel de accesi-
bilidade?

Ten toda a infraestrutura publica
adaptada mediante plataformas
para salvar escaleiras e con ascen-
sores. Pero en temas particulares,
esta como en todos 0s municipios:
as edificacions novas tefien ascen-
sor, pero as que foron edificadas
nos anos 80 e 90 rexironse pola
moda de pofier na entrada cinco
ou seis escaleiras e logo o ascen-
sor, que se salva cun salva esca-
leiras. Nas que non hai ascensor,
hai que meter o ascensor no oco
de escaleira ou senén en fachada.
E iso é subvencionable. Os parti-
culares que queiran poden ache-
garse aqui para preguntar sobre
subvenciéns.

MOVIMIENTOS DE TIERRA Y EXCAVACIONES
Venta de aridos: zahorra, piedra, grava, arena

Fosé Luis MATANZA

657 982 987

SARRIA (LUGO)
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“O meu compromiso vital é co
fomento da cultura de Sarria”

Xaime Félix Arlindo Lépez é presidente do Seminario de Estudos Sarriaos

Falamos con Xaime Félix Arlindo Lé-
pez Arias, mestre xubilado, avogado
e historiador en activo de Sarria,
presidente do Seminario de Estudos
Sarriaos e promotor da cultura da
comarca de Sarria mediante o seu
papel en asociacions culturais e no
pasado como cronista oficial de Sa-
rria.

Onde naceu e viviu o historiador de
Sarria?

Eu nacin nun lugar que se chama
A Hermida, que estd na parroquia
de Santiago de Nespereira, aqui en
Sarria. Despois, vivin ata os 8 anos
en Manzaneda, na parroquia de
San Miguel de Bidueira, onde esta-
ba meu pai traballando de mestre.
Cando morreu, volvemos a Sarria.
O bacharelato fixeno en Sarria, fun
examinarme a Lugo por libre e fixen
dous anos de Maxisterio por libre
en Sarria. Ao terceiro ano, marchei
a Lugo, xa que en Sarria non habia
guen me puidese dar musica. No ano
68 aprobei Maxisterio y dediqueime
ao ensino durante 42 anos. Primei-
ro, estiven de interino substituindo
mestres que estaban de baixa du-
rante un ano e despois entrei no que
se chamaba Campaiia de Alfabetiza-
cion, que era para maiores. Despois,
pasei a un centro de Educacion Per-
manente de Adultos en Sarria onde
estiven ata que o suprimiron e nos
integraron no instituto Gregorio Fer-
nandez. Paralelamente, no ano 1971
cursei por libre en Santiago os estu-
dos de Graduado Social co propdsito
de que me deran acceso a Dereito.
Mais adiante, co titulo de maxisterio
podias entrar en calquera titulacion,
pero naguel momento sé deixaban
entrar en filosofia e letras. Polo que
facendo o graduado social si que po-

dia, entdn fixen eses estudos ponte.
Desta maneira, fixen Dereito por
libre pola UNED e, no ano 1979, xa
me colexiei como avogado no Co-
lexio de Avogados de Lugo e sigo ac-
tivo no momento. Compatibilicei as
duas profesions ata que me xubilei e
agora sigo dedicandome ao dereito.
Especializome en cousas pequenas
parar non perder as ganas de traba-
llar.

Mestre e avogado, pero tamén his-
toriador. Como xorde a stia paixon
pola investigacion histérica?

A min sempre me gustou o de in-
vestigar porque xa vén de tradi-
cién. Meu pai xa fixera investigacion
histdrica e etnografica, e eu crieime
nun ambiente no que atopaba os
seus escritos e habia unha bibliote-
ca, polo que xa desde pequeno fun
nese sentido. Eu dedicome & in-
vestigacion da comarca, nunca me

“Escribin en galego
sempre porque eu
herdei a tradicion
do meu pai, un dos
alumnos de Vicente
Risco”

centrei en Sarria s6 como concello,
porque a comarca é unha unidade
que funciona en conxunto. Non po-
demos illar Triacastela do Incio nin
de Paradela... Independentemente
da separacién xeografica, somos un
grupo humano que vén de séculos
atras. No Centro de Educacién Per-
manente para Adultos chegamos a
ter clases de Xeografia e Historia co-
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marcal, que foi o que deu pé a facer
publicaciéns e a creaciéon do Semina-
rio de Estudos Sarriaos con entre 200
e 300 exemplares que deron lugar a
unha sensibilidade e preocupacion
polos temas historicos e culturais
na zona. Agora estamos editando e
recollendo datos e publicando libros
de vez en cando, como Santa Maria
Magdalena de Sarria.

Conta con apoios para levar a cabo
o seu labor de recollida e investiga-
cion historica?

Eu sempre intentei involucrar a mais
xente na cuestién, porque Sarria é
unha das comarcas con madis infor-
macién e mais ricas de Espafia. Sa-
mos, por exemplo, ten documenta-
cion desde os anos 700 e 1.200 e ai
estd, parroquia a parroquia. Téfioo
todo traducido de latin a galego e
imos publicando informacion para
poiier a disposicion da xente. Con
respecto a se tefio axuda, si. Algun-
has familias fanme aportaciéns de
documentos, papeis vellos que a
xente non lle vale, entdn traenmos.
Tamén o Concello me deixou unha
base para facer un arquivo histérico
comarcal e poder almacenar esa in-
formacion e sigo recolléndoa, pero
tamén ten que ser o Concello e a
area de Cultura quen o faga. Logra-
mos que se dixitalizasen os fondos
e publicaciéns que habia, porque
neste arquivo histérico non sé re-
collemos cousas puramente docu-
mentais e histdricas, sendn tamén
a publicidade desde o século XIX en
diante para saber como foi evolucio-
nando o tema. Tamén recollemos
publicaciéns do xornalismo e neste
momento Maria Macia, licenciada
en Historia pero xubilada, esta orde-
nando.

Promdvense actividades para pre-
sentar as obras editadas e asi impli-
car a xente?

SO avisamos as persoas que sabe-
mos que estan interesadas no acon-
tecemento e facemos o labor de
distribucion aos que sabemos que
poden ser colaboradores. As veces
compleméntase cunha conferencia
unha vez ao ano na Unién ou na
Casa da Cultura.

Cantas obras leva editadas en toda
astavida?

Obra non moita, pero do Seminario
de Estudos Sarriaos hai vinte exem-
plares que estan en papel e tres en
prensa, de 700 paxinas cada un des-
tes Ultimos. Tefio dous relatos que
recibiron o premio do Pedréon de
Ouro e un conto publicado na Edi-
torial Base. Despois, a Deputacion
de Lugo publicoume Maria Magda-
lena, a primeira provincia de Lugo, e
tamén tefio publicado o traballo so-
bre a electricidade. Por outra parte,
tefio un montdén de obra pendente
de rematar, como o tomo de Samos
e unha novela. E acabado de editar
sen publicar tamén tefio un libro de
700 péxinas que inclte toda a infor-
macién sobre os Hospitais de Sarria.
E sobre outros traballos abertos, esta
a recoleccion de datos sobre as mor-
tes violentas que aconteceron entre
1924 a 1950 nas guerras e paseos

gue deron lugar a mortes silencia-
das, xa que agora nds sufrimos a or-
fandade de acceso aos datos sobre
os soldados que morreron na Guerra
Civil. Os datos oficiais ds veces dan o
nome e as veces non se sabe nin de
gue concello eran. Na prensa antiga
vas sacando cousas e agora mesmo
temos informacién sobre mais de
400 persoas da comarca que morre-
ron na guerra, antes ou na época dos
Maquis.

Como é dirixir o Seminario de Estu-
dos Sarriaos?

Recollemos informacién coa cola-
boracion das persoas que facilitan
documentacion e fotografias, que
xa é moito. Unha das cousas que
fomentou o Seminario é a afeccion
de recollida de fotografias, e isto
pasou a asumilo a Sociedade Unién,
con Manuel Bellas, quen se dedicou
de maneira sistematica a recollida
de fotografias de familia. Agora, hai
unha base de 4.000 fotografias que
deron lugar & publicacién dun libro,
no que eu colaborei na parte litera-
ria, que recolle a vida do traballo de
fotografia do xornalista sarriao Vic-
tor Lépez Villarabid, co cal temos a
memoria grafica de Sarria, que esta
moi ben recollida, e seguimos des-
de o Seminario. En todos os nume-
ros aparecen algunhas fotografias
coas que tratamos de dar a cofiecer
as personaxes que tefian relacién
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coa comarca. E sempre que morre
alguén facemos un estudo da sua
vida e obra, e da sua relacion con
Sarria.

Entre as suas profesidns, tamén
esta a de ser o cronista oficial de Sa-
rria. Como foi a experiencia?

A experiencia foi interesante. Con
respecto da funcién en si, eu inten-
tei documentar todo o posible en
relaciéon co Concello. Collin datas,
fixemos a reorganizacién do arqui-
VO e recuperamos unha serie de
documentos que estaban no faia-
do, esquecidos. Féronse recollendo
porque habia unha desidia total de
documentaciéon, de maneira que
nin as actas dos século XIX esta-
ban en libros, senén atados por ali,
perdéndose. Entdn, logramos que
hoxe as actas estean encadernadas.
Ademais, recolleuse unha galeria de
sarriaos ilustres, que hoxe na Casa
do Concelllo estdan representados
en retratos colgados das paredes,
porque son os fillos predilectos de
Sarria. Tamén fixemos busqueda de
fotografias dos alcaldes que houbo.

Cal diria que é a stia vocacion, o que
lle define como persona?

Non sei, para min é o compromiso
con todo o que tefia que ver coa
cultura de Sarria. E dicir, todo o re-
lacionado coa cultura a través do
Centro de Educacién Permanente
de Adultos fixémolo patente nun-
ha asociacién que ainda perdura:
a Asociacion Cultural Arcas, dentro
da que estd integrado o Seminario
de Estudos Sarriaos. Iso montamo-
lo no Centro de Educacion Perma-
nente de Adultos e desenvolvemos
ata trece actividades de todo tipo
para a promocién dos adultos,
sempre a partir de 18 anos. E ai
tamén estd encaminado o curso
de Historia e Xeografia comarcal.
E ademais, para facelo mais vivo,
fixemos un grupo de sendeirismo
e un grupo de excursionismo. No
grupo de excursionismo dedica-
monos a cofiecer a comarca a pé
facendo camifiadas e tamén algun-

Offaimn Monicipal ds'T
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ha féra da comarca, por Galicia en
diante. En concreto, xa fixemos a
actividade mais destacada en eta-
pas e ao longo dos anos, desde
Sant Jean Pie de Port a Fisterra a
través do Camifio de Santiago. Na
promocion do Camifio de Santiago
tamén colaborei e desde concellos
e asociacions puxose en valor o Ca-

“Unha das cousas
que fomentou
o Seminario é a
afeccion de recollida
de fotografias”

mifio de Santiago antes de que a
Xunta se preocupase del. Que, por
certo, atendeu a isto antes a Depu-
tacion de Lugo que a Xunta, que
isto é algo que non se destaca de-
masiado. Realmente as primeiras

006G

l..“_“.,"_-.:.-n—-ulﬂ-in-l'r—
e A

Bt o il

¥in Tamer e fan Bwsm

i A O e e
nin mdarh 00 c8Y

actuacions serias e oficiais fixéron-
se con Francisco Cacharro Pardo,
antigo presidente da Deputacidn
de Lugo, que era xefe superior
meu. Nesa etapa primeira foi a De-
putacion conxuntamente con nds,
que fixemos nacer a Asociacion de
Amigos do Camifio de Santiago da
provincia de Lugo, quen empezou
a valorar o Camifio. Fixemos unha
actividade moi destacada e tive-
mos unha presencia importante
desde Sarria con persoas do Con-
cello que cabe destacar, como o
politico e avogado Antonio Diaz
Fuentes e o xornalista e escritor
Victor Lépez Villarabid.

Ainda esta a desenvolver traballos
de edicion?

O madis importante é o Tesauro Sa-
rriense, que é unha recompilacion
por orde alfabética de persoas e
personaxes, todos os falecidos da
comarca e cousas destacadas: insti-
tucidons, nomes de casas da comar-
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ca, muifios, montes, comunidades,
parroquias... Todo ordenado alfa-
beticamente. Ata o de agora temos
mecanografadas 4.266 paxinas, mais
0 que se pode engadir nesas paxinas
manuscritas que vou escribindo to-
dos os dias. Ese si que é un labor de
recollida diaria a través dos xornais e

“O que me define
como persoa é o
compromiso con
todo o que teina que
ver coa cultura de
Sarria”

da busca cara a atras. Hai tres fontes
das que se pode beber: no Portal de
Arquivos Espafiois (PARES), que per-
mite o acceso a todos os arquivos es-
tatais; na biblioteca dixital de Galicia

Galiciana, que me da acceso a toda
a prensa publicada desde 1.700 en
diante en Galicia, e en prensa virtual,
porque as veces hai datos que non
os atopas en prensa galega. Houbo
unha época en que para cousas de
Lugo habia mellor informacién no
Boletin de Ourense, porque en Lugo
non o tifian no sistema.

Todos os seus escritos estan en ga-
lego, é unha aposta clara traballar
nesta lingua?

Si, @ menos que sexa por esixencias
do guidn, escribin en galego sempre
porque eu herdei a tradicién do meu
pai, un dos alumnos de Vicente Ris-
co. Cando eu tifia 10 anos e iamos a
casa da aldea e via a biblioteca que
tifia meu pai, descubrin a primeira
edicidn das Cruces de Pedra e toda a
obra de Lamas Carvajal. Eu non tiven
que facer ninguin descubrimento do
galego, o Unico ir cambiando as gra-
fias, pero foi unha aposta clara sem-
pre polo galego.
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Como viviu a comarca o Nadal?

Tras dous anos sen poder celebrar o Nadal de forma habitual por mor da pandemia da covid-19, a vecifianza da comarca
de Sarria celebrou estas festas con moitas ganas e un gran niumero de actividades dentro da nova normalidade

Os cidadans e cidadds da comarca
de Sarria promoveron e organiza-
ron moitas e diversas actividades
para este Nadal despois de dous
anos sen poder celebrar estas fes-
tas con plena naturalidade debido
a pandemia da covid-19.

Desta maneira, moitos e moitas fo-
ron os que desfrutaron dunhas da-
tas festivas que se sentiron como
unha nova oportunidade para
compartir, alegrarse e estar xuntos,
Xa gque nos anos anteriores coas
restriciéns, as probas de antixenos
e 0 medo ao contaxio, provocaron
que moitas persoas estiveran soas.
Xa na nova normalidade, con me-
didas de seguridade e con cautela,
os cidadans da comarca de Sarria,
que engloba os concellos de Lan-
cara, Paradela, O Paramo, o Incio,
Triacastela, Samos e Sarria; fes-
texaron o final do 2022 da mellor
maneira posible.

Para comezar, en Sarria organi-
zdronse moitas actividades de Na-
dal para nenos e adultos, como os
Concursos de Nadal, que fomenta-
ron a creatividade da cidadania.
Tanto o de fotografia, como o de
desefio de bolas e de decoracion
de Nadal, asi como o de edicién de
postais de Nadal xa se celebraran
con anterioridade e, ao ver que
a xente animdbase e participaba
con ganas, propuxose tamén este
ano. A estes se sumou tamén a
primeira edicion de Concurso de
Panxolifias.

Pero ademais dos concursos, Sa-
rria fomentou moitas actividades
sobre todo para os mais pequenos,

que son quen mais desfruta destas
datas.

Asi, os Ultimos dias antes de Nadal
e dentro das actividades do colexio
Frei Luis de Granada de Sarria, os
nenos e nenas fixeron unha excur-
sion a Lalin e visitaron as aldeas de
Nadal nunha xornada en que de-
ron un paseo, comeron e subiron
ao tren de Nadal que percorre a
vila. Para finalizar, a tarde puideron
ver a actuacién do home orques-
tra.
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Tamén o CEIP Frei Luis de Granada
acolleu unha actuacién do grupo
Sound Sisters coa que recibiron,
ademais, a Papa Noel.

Foi tanta a expectacidon que mais
de 300 persoas, entre alumnado,
familias e profesionais da ensinan-
za, acudiron ao evento.

A xornada rematou coa entrega de
agasallos aos premiados no con-
curso de adornos elaborados con
material reciclado que se propuxo
no colexio.

Pero tamén houbo actividades
para os maiores, como o Mercado
Quilate de Nadal, que encheu as
rdas da vila.

Coa colaboracién da area de Arte-
sania e Desefio da Deputacion de

Lugo, o grupo de anticuarios de
Sarria que xa levaban organizando
mensualmente un rastro puxeron
4 vista dos que pasaban por diante
obxectos antigos e clasicos, pero
tamén curiosos e de coleccionis-
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mo, vinilos, reposteria e confeiteria
artesa, e oficios tradicionais como
cesteria, oleria e tecedura.

Pola sta parte, o Concello de Lan-
cara organizou unha xornada na
que Papa Noel recibiu aos mais
pequenos e as suas familias no po-
lifuncional do Campo da Feira.
Papda Noel colleu as cartas que lle
levaron os nenos e nenas do mu-
nicipio para asi poder cumprir os
seus desexos e estes, ademais,
puideron desfrutar dunha tarde de
pintacaras, xogos, baile e chocola-
tada.

Cambiamos de municipio e imos
ata Triacastela, onde se levaron a
cabo moitas iniciativas para pofier
en valor o Nadal no municipio.
Unha delas, orientada aos que
mais ilusidn tefien nestas datas,
0s nenos e nenas do CEIP Eduar-
do Cela Vila, foi a do concurso de
postais de Nadal organizado pola
asociacion Xesta Brava.

Con estas postais que podedes ver
na imaxe, quixeron mostrar que se
pode respectar e preservar o me-
dio ambiente tamén nestas datas,
xa que as elaboraron con materiais
de refugo.

Os nenos e nenas do CEIP de Tria-
castela posaron xunto cos do CEIP
de Samos fronte & arbore de Nadal
de As Termas.

Outra das actividades que mencio-
nar promovidas en Triacastela para
o desfrute dos mais pequenos foi a
excursion que fixeron a Lugo xunto
cos compafieiros e compafieiras do
CEIP de Samos, cos que comparti-
ron a visualizacion dunha pelicula
en As Termas.

Despois, o alumnado de Triacastela
puido desfrutar dunha xornada en
Xuvenlugo, o parque de atraccions
de Lugo, onde o pasaron moi ben.
O alumnado do CEIP Eduardo Cela
Vila de Triacastela realizaron un
mural sobre o Nadal para rematar
o trimestre.

Nel incluiron todos os bos desexos
para rematar o ano e aquelo que
mais lles gusta e apaixona.

Para finalizar co estdmago cheo,

Empresa

especializada
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DISPONEMOS DE TECNICOS CON ALTA FORMACION

realizaron a derradeira merenda
do ano acompafados nesta oca-
sion dos seus familiares, aos que
lles cantaron a panxolifia do Apal-
pador.

Outra das actividades que se cele-
braron en Triacastela foi a chegada
do Apalpador ao colexio Eduardo
Cela Vila.

Asi, os nenos e nenas desfrutaron
das experiencias desta figura da
cultura galega que lles encheu de
cultura e coiflecemento aos mais
pequenos, que aprenderon moito
sobre historia e patrimonio.

O pasado 28 de decembro Triacas-
tela acolleu dias actividades de
Nadal que puxeron de manifesto a
ilusién dos cidadans do municipio.
Por unha banda, celebrouse un
obradoiro de tecido con maquinas
circulares a cargo de Maria José
Martinez e José Antonio Carrera

Y EXPERIENCIA EN TRABAJOS EN ALTURA Y
VERTICALES (SIN ANDAMIOS)

tanto pola mafia como pola tarde.
O curso, dirixido a todos os pu-
blicos e que tivo moi boa acollida
como se pode ver na imaxe.

Por outro lado, o0 mesmo dia tivo
lugar unha festa infantil na carpa
que se instalou diante do Concello
para que os mais pequenos pui-
deran desfrutar da artista Magali
Piedra.

Os nenos e nenas do Concello de
Triacastela viron a actuacién da
artista, bailaron e xogaron nunha
xornada de celebracion do Nadal
inesquecible.

En Paradela tiveron moito peso as
actividades de celebracién do Bi-
centenario do municipio, polo que
moitas das actividades de Nadal
foron encamifiadas nese sentido.
Unha delas e moi importante foi
a excursién a Begonte, onde o
alumnado do CEIP San Miguel de

.F'
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Paradela visitou o Belén de Nadal
nunha viaxe organizada polo cen-
tro educativo en colaboracion co
Concello, dentro das celebracidns
do bicentenario da institucion
municipal.

No Incio, os nenos e nenas do CEIP
Ricardo Gasset tiveron a oportuni-
dade este Nadal de facerlle unha
visita 4 residencia de maiores da
vila, onde tiveron unha xuntanza
en que se uniron os mais peque-
nos e 0s ancians na residencia de
maiores do municipio para com-
partir un tempo durante estas
festas.

Asi, o alumnado do colexio levou
elementos decorativos que elabo-
raran na clase e entregaronllelos
aos mais maiores para facerlles
sentir acompafiados e queridos.
Puidose ver a ilusion que lles fixo
a ambos grupos festexar o Nadal

xuntos.

Por ultimo, dentro das actividades
de Nadal, a Mesa dos Catro Ca-
baleiros volveu ser a protagonis-
ta destas datas de Nadal grazas a
un belén elaborado polos vecifios
Pepe da Fonte e Marisa Freire.
Este lugar é emblematico porque é
0 punto onde se unen catro conce-
llos da provincia de Lugo, dous da
comarca de Sarria e dous da de Ri-
beira Sacra: O Incio, Samos, Folgo-
so do Courel e a Pobra do Brollén.
A Mesa dos Castro Cabaleiros é
protagonista todos os anos debido
ao concurso fotografico que se or-
ganiza en torno a el.

Con esta iniciativa, esperamos que
desfrutarades desta recoleccién de
momentos de Nadal da comarca
de Sarria e estamos desexando que
cheguen as festas de Nadal do ano
que vén.

REFORMAS Y LIMPIEZAS

mos
ures

o
F Rel Don Garcia 91 Bajo. 27002 Lugo
653 718 562 (24h) £ 565 500 486
infe@ramosloures.es | www.ramoslounes.es

rfimmosloures [

» Limpieza de canalones # Reparaciones de bajantes
= Limpieza, pintado e hidrofugado de fachadas y patios de luces

* Trabajos confinado y en altura en industria
» Ademas disponemos de servicio de desatascos 24h
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O Nadal deixou estampas e decoracions fermosas nos diferentes concellos

-nunn LnnuﬁﬁL

ROPA DEPORTIVA

« VINILOS DECORATIVOS
WS RECALD PUDLICITARID
* LONAS,CARPAS,AANDERAS..

TiE: 619 724 272

CBD MEDICINAL
ECOLOGICO

Especialistas en el dolor
de huesos, mlsculos,
fibramialgia, cancer,

varices,

SIN EFECTOS SECUNDARIOS

COMPRUEBALD POR T1 MISMD

Ria Calvo Sotelo 95. Samia- Lisgo
Tell. 982 530 232

De arriba abaixo e de esquerda a
dereita: o Apalpador visitando aos
cativos no colexio de Triacastela;
catro fotografias dos nenos do Or-
tega y Gasset do Incio coas suas
manualidades e debuxos; un con-
certo de Nadal para o alumnado
do Frei Luis Granada de Sarria; un
mural creado para a ocasién po-
los nenos de Triacastela; nenos do
CEIP Plurilingiie San Miguel de Pa-
radela coas suas chaquetas novas,
un agasallo do Concello coa cola-
boracién do GDR Asociacion Mifio
Ulla; e tres imaxes da | Xuntanza
2023 dos vecifios de Triacastela na
que fixeron un ‘photocall’.
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RESERVAS
619 873 918
982 195 979

taberna

Especialidade en tortillas Xornadas do cocido

Tablas de embutido Tenreira Galega Suprema
Bacalao Menu do dia

LUNS E MARTES PECHADO EXCEPTO FESTIVOS E VISPERAS
San Juan de Muro - LAncara

SARRIA,
-unha comarca con-sabor

R1IO LOUO

-2 Restaurante

Calle siala B1
Eum-uu:l:

Feservas: BB2 546 052
www, hoielaveiga.es

¥, HOTEL A VEIGA
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A Fervenza
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Comida Casera
Cocidos por encargo

Pollos camperos
CASEros
(por encarga)

Miralios 1, Paradela

RESERVAS:
TEL:639010 696
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Convocadas as axudas
do Plan Leader

O Diario Oficial de Galicia (DOG)
publicou a convocatoria de sub-
venciéns para a execucion de
proxectos ao abeiro da submedida
19.2 da medida Leader do Progra-
ma de Desenvolvemento Rural de
Galicia 2014-2020, cun orzamento
de 15,3 milléns de euros para as
anualidades 2023 e 2024. Pode
optar a estar achegas calquera
persoa ou entidade a través dos 24
Grupos de Desenvolvemento Ru-
ral (GDR) do territorio galego para
desenvolver proxectos que dina-
micen as suas contornas, ben se-
xan de caracter produtivo ou non.
Asi, serdn subvencionables proxec-
tos de natureza produtiva que
supofian a realizacion dunha acti-
vidade econdmica con fins lucrati-
vos e tamén proxectos de natureza
non produtiva, consistentes na
realizacion dunha actividade que
sexa de interese publico ou colec-
tivo. A concesidn das axudas tra-
mitarase en réxime de concorren-

cia competitiva a través de cada
GDR e as persoas beneficiarias de
proxectos produtivos poderan soli-
citar un anticipo de ata un importe
maximo do 50% da subvencion
concedida. No caso dos proxectos
non produtivos, esta porcentaxe
pode chegar ata 0 90%.

Deste xeito, con esta orde de axu-
das buscase mellorar as condicidns
para crear e manter emprego no
medio rural e dotar de servizos a
poboaciéon destas zonas, favore-
cendo a mellora do seu nivel de
vida e a inclusién social, entre ou-
tros aspectos.

Os interesados tefien de prazo
ata o vindeiro 31 de xaneiro para
presentar as solicitudes, que de-
beran ser dirixidas -tendo en conta
a localizaciéon do investimento- ao
GDR que corresponda. Asi mesmo,
deberan presentarse co formulario
e coa documentacidn prevista nas
bases reguladoras desta convoca-
toria.

Comadre foi elixida a Palabra
do Ano 2022 pola RAG

O Dicionario da Real Academia
Galega define comadre nas acep-
cions relacionadas co parentesco,
pero na fala popular esta voz refi-
rese tamén 4 veciia ou @ amiga na
que se ten especial confianza. Con
este ultimo significado, que lembra
as mozas e vellas que se prestan
apoio para faceren fronte aos con-
textos adversos e que se fan tamén
compafia nos bos momentos da
vida, vén empregdndose dende
hai moito tempo. Bebendo deste
herdo tradicional, hoxe reivindica-

se dende o feminismo consciente
como un xeito de se referir a aque-
las que practican a sororidade, a
solidariedade entre mulleres. E
nese empefio de moitas comadres
do século XXI de teceren redes de
visibilidade para a sla mensaxe,
esta voz acaba de se converter na
Palabra do Ano 2022.

Comadre conseguiu ser unha das
seis voces finalistas na votacion
popular promovida pola RAG e a
Fundacion Barrié, a través do Por-
tal das Palabras.

Piden aos pedns que tomen

medidas para evitar atropelos

A subdelegada do Goberno, Isabel
Rodriguez, fixo un chamamento
aos pedns para que tomen todas as
medidas de autoproteccién que son
moi importantes durante os meses
de inverno nos que a falta de luz e
o mal tempo diminuen a visibilida-
de. Fixo esta advertencia durante
a presentacion en Viveiro dunha
nova campafia da Direccion Xeral
de Trafico de reparto de chalecos
reflectantes por toda a provincia
para axudar aos peodns a aumentar
a sua visibilidade.

A subdelegada acompaiiou aos
axentes da Agrupacion de Trafico
da Garda Civil que comezaron en
Viveiro o reparto dos 500 chalecos
reflectantes de alta visibilidade que
durard entre este mes e o de xanei-
ro.

Con esta campania preténdese sen-

1 | ‘;

sibilizar a todos os usuarios, tanto
pedns como condutores, sobre a
importancia de ver e ser vistos, asi
como de cumprir as normas de
circulacién, para que non haxa nin-
gunha persoa ferida. No que vai de
2022 rexistraronse 11 accidentes

por atropelo nas estradas e trave-
sias lucenses, o que supon un 42,2%
menos con respecto ao ano pasado
no que se contabilizaron 19. A esa
cifra hai que sumar outros 46 atro-
pelos en via urbana, 32 menos que
no 2021, un 27% menos en total“.

Distribuen novo material de
emerxencias a Proteccion Civil

A Xunta de Galicia distribuira
novo material de emerxencias
a 24 concellos lucenses a tra-
vés da convocatoria para dotar
de equipamento aos municipios
de menos de 50.000 habitantes
que conten con Agrupacions de
Voluntarios de Proteccion Civil
(AVPC).

O delegado territorial do Goberno
galego, Javier Arias, explica que o
Diario Oficial de Galicia (DOG) vén
de publicar a resolucién da orde
deste ano, que no conxunto de
Galicia supdn un investimento de
case 896.000 euros para benefi-
ciar a 131 entidades locais.

En canto a reparticion dos equi-
pos en Lugo -39 unidades en
total -, cédense nove tendas de
campafia para emerxencias aos
municipios de Meira, Palas de
Rei, Portomarin, Ribas de Sil,
Cervantes, O Saviiao, Sober, Fol-
goso do Courel e O Incio; catro
esparexedores de sal a Negueira
de Muiiz, Riotorto, Trabada e
Lourenza; tres vehiculos todo-
terreo a Pol, Taboada e O Vala-
douro; tres coitelas para retirar
neve a Chantada, A Pontenova e
Ribeira de Piquin; e dias embar-
cacions pneumaticas a Monforte
de Lemos e O Vicedo.

Asi mesmo, entregaranse 18 des-
fibriladores externos a Negueira
de Mupiiz, Ourol, Palas de Rei, Pol,
A Pontenova, Portomarin, Riba-
deo, Ribeira de Piquin, Chantada,
O Savifiao, Taboada, Folgoso do
Courel, O Valadouro, Lourenza, O
Vicedo, Meira, Viveiro e Monforte
de Lemos.

Arias afirmou que pese a tratarse
dunha competencia dos munici-
pios de mais de 20.000 habitan-
tes e das deputaciéns provinciais
nos de menor poboacién, a Xunta
manterd o seu compromiso cos
servizos de emerxencias dos con-
cellos nos orzamentos de 2023.

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE
O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E

f POLIGONO
INDUSTRIAL.
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Entregados os quintos premios
Son Muller 2022 da AELU

A presidenta da Asociacién de Mu-
lleres Empresarias da Provincia de
Lugo, Beatriz Varela Regueira, entre-
gou no Museo Interactivo da Historia
de Lugo (MIHL) os premios Son Mu-
ller 2022 organizados por AELU. Es-
tes galarddns que celebran a quinta
edicidn, recofiecen a actividade em-
presarial de mulleres da provincia ao
mesmo tempo que fomentan a sua
participacion no entorno econémico
e social de Lugo.

Beatriz Varela felicitou a todas as
participantes  “pois  presentaron
proxectos innovadores e creativos
0 que demostra a gran diversidade
e pluralidade que existe no sector
empresarial lucense. Os premios
recofiecen o traballo da muller em-
prendedora, a empresaria e a muller
empresaria rural. Con esta iniciativa
damoslles visibilidade porque enten-
demos o papel fundamental que xo-
gan no desenvolvemento econdmi-
co do territorio”. Na quinta edicion
dos Premios Son Muller recibironse
preto de 30 candidaturas.

Nesta gala na que tamén partici-

paron autoridades da provincia e
empresarias lucenses, repartironse
un total de 4.500 euros en premios
e xogos de Matrioskifias galegas
desefiados especialmente para este
certame por artesans lucenses. Ade-
mais todas as finalistas recibiron un
galardon pola sua participacion.

OS PREMIOS. Na categoria Son
Emprendedora o primeiro premio
foi para Aoba Upcycling, o segundo
para Rural e Urbano. As finalistas
foron Late Food, Atoupa e Cuarto e
Metade.

Na categoria Son Empresaria o pri-
meiro foi para Academia A Marifia e

o segundo para o Centro Pedagdxico
Aloumifio. Os finalistas foron Colorin
Colorado, Bioco e Asesoria Mel.

Na terceira categoria, son empre-
saria rural, a vencedora foi As Vacas
da Ulloa seguida de A Horta de San-
coveiga. Quedaron como finalistas
Esencia Viva, Argaia Cosmética e
Casa de Baixo.

Durante a Gala a Asociacion de Mu-
lleres Empresarias da Provincia de
Lugo realizou un recofiecemento es-
pecial a Purificacion Garcia Balseiro
(Decoraciones Pura) e distinguiu a
sUa longa traxectoria empresarial e
profesional como muller referente
no ambito do emprendemento.

Calvo Sotelo, 12

DISFRUTE DE MUOESTRAS EXQUISITAS RACIONES DE POLLO CRUJIENTE, TIRAS, ALITAS,
BROCHETA AL AJD Y PARMESAND, FAJITAS DE POLLD, BURRITOS DE TERNERA

CRODUETAS, EM

CALLE

DIEGO PAZQS 2

CERVECERIA
« ESPANA

PAHADILLAS, CALAMARES ¥ CHIPIRDNES..

27800 SARRIA (Lugo)

Os socialistas piden
axilizar a tramitacion
do Certificado Dixital

O PSdeG demanda a Xunta axilizar
a tramitacién administrativa para
obter o Certificado Dixital, e poder
concorrer asi a subvencions e tra-
mitar expedientes coas diferentes
administracidns. Tras escoitar as
gueixas das gandeiras e gandei-
ros lucenses, o Grupo Provincial
do PSdeG na Deputacion de Lugo
reclamara a Xunta a través dunha
mocidn, reformas na tramitacion
deste documento.
Concretamente, a través desta
proposta, demandan 6 Goberno
autondémico “dotar do persoal ne-
cesario 6 Rexistro da Delegacion
de Lugo para garantir que se aten-
den todas as citas concedidas para
obter o Certificado Dixital, e que
tome as medidas precisas para
descentralizar a realizacién deste
trdmite, estudando coa Deputa-
cion e os concellos formulas que
eviten os desprazamentos ou os
reduzan considerablemente”.

Ademais, na iniciativa rexistrada o
PSdeG insta & Xunta “a mellorar a
cobertura de lifa telefonica e in-
ternet para avanzar no camifio de
facilitar o acceso 4 administracion
por via telefdnica e dixital s veci-
fos do rural lucense”.

IMPRESCINDIBLE. O PSdeG lembra
gue contar co Certificado Dixital é
imprescindible para poder optar as
axudas do Kit Dixital que concede
o Ministerio de Agricultura. Como
as axudas se conceden por orde
de presentacion, a incapacidade e
falta de prevision da Xunta pode
privar 6s gandeiros lucenses do ac-
€eso as mesmas.

“Dende o Grupo Socialista da De-
putacién de Lugo vimos denun-
ciando a perda de servizos publicos
no rural, e a creacion por parte da
Xunta dun modelo de duas veloci-
dades, que amplia a fenda entre o
rural e o urbano”, aseguran.

CHAMORREGO

SERVICIO A DOMICILIO

-50%
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i
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Os vecinos recibiron unha
formacion sobre compostaxe

O Concello de Triacastela celebrou
unha xornada de formacién gratui-
ta en compostaxe doméstica para
as persoas que se anotaron para
recibir un dos 25 composteiros que
vén de adquirir o Goberno local
cunha subvencién da Conselleria
de Medio Ambiente.

Asi, os vecifios do Concello puide-
ron recibir informacion totalmente
gratuita na Fonte do Lunar para
promover a reciclaxe de residuos
organicos.

En concreto, explicaronlles aos
participantes na campafia o que

precisan para facer compostaxe,
0 proceso, que residuos se poden
compostar e cales non e os aspec-
tos que condicionan o proceso da
compostaxe. Tamén lles ensinaron
cando esta listo o compost e os
seus usos e beneficios.

A campaiia ‘Composta os teus re-
siduos’ estd ideada para a partici-
pacion de 25 vivendas pertencen-
tes preferentemente a zona rural,
sendo a condicién indispensable
posuir un espazo de horta e/ou xar-
din no que colocar un composteiro.

triacastela

A nogueira do Camino Vello,
xa @ unha arbore senlleira

A Nogueira do Camifio Vello (Ju-
glans regia L), localizada no Con-
cello de Triacastela, vén de ser
incluida 6 Catédlogo galego de ar-
bores senlleiras segundo publica
o Diario Oficial de Galicia, que
salienta as caracteristicas den-
drométricas, a singularidade e a
beleza deste exemplar.

A Nogueira do Camifio Vello,
con 9 metros de altura e 7 me-
tros de circunferencia e cunha
inclinacion de 4092 cara ao leste,
enraizada directamente na ro-
cha localizase 6 carén da Casa
da Ponte, vella ferreria onde en
1812 se instalou un hospital de
transito para atender a soldados
enfermos que loitaban contra as
tropas francesas durante a Gue-
rra de Independencia.

O seu vasto toro e as suas cavida-
des, algunhas delas completamen-
te abertas, mostran o inescrutable

As casas do maior cumpren un
ano en funcionamento

Hai un ano que se puxeron en fun-
cionamento as tres casas do maior
de Triacastela, unhas instalacions
novas que son un servizo funda-
mental para garantir un envellece-
mento digno e acorde 4s necesida-
des de cada persoa.

Tamén son lugares onde os vecifios
se poden reunir, crear vecifianza,
facer actividades e estar en com-
pafia nun entorno rural. Pequenos

centros de dia que permiten que
0S municipios que non contan con
este tipo de servizo poidan ofrecer
terapias e actividades aos maiores
dentro da sta contorna.

Cada unha delas ten cabida para 5
persoas, polo que a atencién é per-
sonalizada e individual, onde as re-
sidentes tefien atencién individuali-
zada e actividades personalizadas.
En concreto, a casa do maior Xero-
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ser, rexentada por Erica, atdpase
no mesmo municipio de Triacastela
no baixo do restaurante Vilasante.
As instalacions contan con espazos
adaptados para que sexa comoda
para aquelas persoas que tefian
mobilidade reducida.

No caso da casa do maior Escola de
Vilar, rexentada por Mari Carmen
Doval Nufiez, sitlase na parroquia
de Vilabella en Triacastela e com-

e
b

AERDTERMLA

SUELCYRALHANTE

paso do tempo, as inxerencias do
clima e dos insectos que nela ha-
bitan.

ACTUALIZACION. O Catalogo ga-
lego de arbores senlleiras é unha
ferramenta aberta e en constante
actualizacion, podendo propofier
a inclusion de elementos novos os

seus propietarios, as administra-
ciéns, os centros de investigacion
ou asociaciéns e aquelas entida-
des privadas ou publicas que te-
flan entre os seus fins estatutarios
a proteccién da natureza.

De feito, dende a aprobacién do
seu regulamento no ano 2007, foi
obxecto xa de diversas revisidns e
periodicamente sométense a in-
formacién publica novas propos-
tas para valorar a posible incorpo-
racion de exemplares con valores
salientables, como é o caso da
Nogueira do Camifio Vello.

Este rexistro publico de caracter
administrativo incllde todas aque-
las arbores e formacidns excep-
cionais merecentes de proteccioén.
Na actualidade, forman parte do
Catélogo un total de 184 elemen-
tos —145 exemplares e 39 forma-
ciéns arbdéreas— pertencentes a
81 especies diferentes.

parte espazo co centro social, ainda
que son instalacions independentes
e conta cun ximnasio, cocifia, sala
de descanso, bafios adaptados e
unha oficina.

A terceira é a casa do maior Pra-

do na parroquia de Folgueiras de
Triacastela, rexentada por Marta
Silvosa, cuxas instalacions contan
con equipamento xeridtrico homo-
logado, sala de estar e comedor con
television.

O numero premiado
da Loteria Nacional
tocou en Triacastela

A Loteria Nacional, que ten lugar
todos os dias, sorprendeu aos
habitantes de Triacastela ao ser
premiado un décimo do numero
52.767 o 22 de decembro, dia do
Gordo da Loteria de Nadal. O dé-
cimo, que lle deu 30.000 euros ao
seu dono, de indentidade desco-
fiecida, foi vendido no supermer-
cado Ace do municipio.

O propietario do establecemen-
to, Emilio Lopez di descofiecer a
entidade do agraciado, ainda que
pensar que é da zona.

O numero premiado, o0 52.767, foi
vendido noutras nove localidades
espafiolas.
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Conveniada a humanizacion da
avenida Benigno Quiroga

A Deputacion provincial inviste
180.000 euros para a humanizacion
da avenida Benigno Quiroga de Lan-
cara nun convenio de colaboracién
entre a institucion e o Concello de
Lancara.

Esta accion promove a humaniza-
cion integral da avenida Benigno
Quiroga do nucleo urbano da Pobra
de San Xiao, que ten un custo total
de preto de 187.000 euros.

O acto, celebrado no Salén de Ple-
nos do Concello, estivo presente
José Tomé Roca, presidente da De-
putacién; Dario Pifieiro, alcalde de
Lancara e o feputado de Promocién
Econdmica e Social e tenente de al-
calde lancarés, Pablo Rivera Capdn.
Tomé Roca destacou a importancia
desta obra porque Benigno Quiroga
é unha das duas arterias principais
coas que conta o nucleo da Pobra,
onde se sitian a maioria das tendas,
entidades bancarias e locais de hos-

taleria e onde viven ademais moitos
vecifios deste municipio. “Polo tan-
to, o acondicionamento desta rua
terd un beneficio social, pero tamén
econoémico”.

O PROXECTO. Esta actuacidon permi-
tira mellorar o firme da avenida Be-
nigno Quiroga, con aproximadamen-
te un quilémetro de lonxitude, que
aportara unha maior durabilidade e

Cmr‘.-:.diu J.E-- L.Mr.ara
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estabilidade.

Tamén se proxecta unha mellora
de accesibilidade coa instalacion de
catro pasos de pedns elevados e a
instalacion de tres prazas adaptadas
a persoas con mobilidade reducida.
Asi mesmo, este proxecto compléta-
se coa sinalizacion horizontal e verti-
cal necesarias que garante as condi-
ciéns de accesibilidade e seguridade
da via.

O Concello contara cunha glorieta
de acceso a Pobra de San Xiao

O Concello de Lancara adxudicou
a obra de construcion da glorieta
na LU-546, punto quilométrico
124230 de acceso ao nucleo da
Pobra de San Xiao.

A Direccidon de Obra recaera no
Enxefeiro de Camifios, Canais e
Portos, Marcos Diaz-Becerra Mar-
tinez, que conta cunha dilatada
experiencia neste tipo de proxec-
tos, e as obras comezardn a finais

M

de xaneiro.

A empresa Ovisa Pavimentos vy
Obras foi a que obtivo a puntua-
cidon madis alta entre as tres que
se presentaron, e polo tanto sera
a encargada de acometer os tra-
ballos que terdn unha duracion
maxima de 4 meses.

A obra adxudicouse mediante
concurso aberto por un total de
289.795 € IVE engadido, o que su-

I

pon un aforro de mais de 38.000
euros sobre o orzamento previsto.
O alcalde de Ldncara amdsase sa-
tisfeito da rapidez ca que se tra-
mitou todo o expediente adminis-
trativo e insiste en que a Xunta de
Galicia ten un compromiso moral
con Lancara que ainda non mate-
rializou e empraza a administra-
cién autondémica a cumprir coas
sUias promesas.
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O Concello acolleu a visita
da nova consulesa de Cuba

Ingrid lzquierdo, a nova cénsul
de Cuba para Galicia, Asturias
e Cantabria, visitou o Concello
de Lancara xunto co vicecénsul
nunha xuntanza oficial co alcal-
de, Dario Pifieiro, o tenente de
alcalde, Pablo Rivera, e o fillo
predilecto de Lancara, Carlos L6-
pez Sierra.

Durante a xornada, o goberno
lancarés ofreceulle a represen-
tante cubana toda a colabora-
cién posible para desenvolver
novos proxectos en comun,
como alglns de cooperacion a
nivel internacional.

Ademais, durante a visita, tamén
puido desfrutar dun paseo pola
Casa Museo Anxo Castro e Cen-
tro de Interpretacion da Emigra-
cién Galega, que sinalou como
“un lugar que nos transporta ao
pasado e mostranos unha parte
importante das nosas orixes, de
gran significacién para o pobo
cubano e referencia de arquivo
dos vinculos histérico-culturais
entre Cuba e Galicia”.

A Casa Museo propuxose como
lugar onde organizar iniciativas
de tipo cultural, académico ou
de intercambio.

O paramo

O Concello necesita cubrir 8
prazas de auxiliar do SAF

O Concello convoca varias prazas
para a estabilizacién de emprego
temporal publicadas no BOP de
Lugo numero 292 do 23 de de-
cembro. O prazo de presentacion
de solicitudes remata o vindeiro
19 de xaneiro.

Desta maneira, das oito primei-
ras, unha praza sera a de Axente

AHORA PUEDES

de Emprego e desenvolvemento
local, outra serd de limpador/a
de dependencias municipais e
outras seis para auxiliar de axuda
no fogar. As duas prazas restan-
tes serdn tamén para o posto de
auxiliar de axuda no fogar, pero a
cubrir polo sistema de concurso-
oposicidn.

PAGAR con
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As vivendas comunitarias
acollen clases de ximnasia
para os maiores do municipio

Son moitos os vecifios e vecifias
do Concello de Samos que se
vefien de apuntar as clases de
ximnasia dirixidas por unha mo-
nitoria especializada no tema
que se estan a impartir os luns e
os venres.

A traballadora social do Conce-
llo, Elena Pereira, confirma que
“estas actividades estan a desen-
volverse nas vivendas comunita-
rias que temos en Samos. Estas
vivendas estan habilitadas para
persoas autéonomas sen ningun
grado de dependencia ou como
moito que sexan de grado 1”.

Pereira destaca tamén que “as
actividades de ximnasia fanse
precisamente porque 0s usuarios
ainda tefien mobilidade e se pre-
tende conservala o maior tempo
posible e fomentar un estilo de
vida activo”.

Do mesto xeito, resalta a “boa
acollida que estan a ter” e explica
gue “estan impartidas por unha
monitora con amplos cofiece-
mentos no tema que vai os luns
e os venres unha hora cada dia,
e en principio impartiranse entre
12 e 14 sesidns”.

Xa se poden levar os plasticos
agricolas para a sua recollida

O Concello vai realizar unha recolli-
da de plasticos agricolas na terceira
semana de xaneiro.

Os vecifios e vecifias que tefian
plasticos almacenados na casa de-
ben depositalos atados ou en fardos
nos puntos de recollida existentes,
que estaran habilitados en todas as
parroquias do municipio.

Ademais, no Concello tamén se ba-
raxa a posibilidade de recoller os
plasticos agricolas nas propias ex-

plotaciéns agrarias, para asi facilitar
o traballo aos gandeiros e agriculto-
res. A seguinte recollida farase na
primavera.
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O mosteiro recolle a iconica frase
de Messi, “Que miras, bobo?”

O mosteiro de Samos fixose famo-
so estes dias por unha inscripcion
que decora un dos medallons onde
se xuntan a nervadura das bdévedas
da construcidn, xa que pon nela
“Que miras bobo”, unha frase que se
fixo viral ao dicila Leo Messi no Mun-
dial de Futbol.

Esta frase, escrita no teito do claus-
tro gotico cunha rechamante letra
vermella e en maiuscula, é obra de
Pedro Rodriguez, un canteiro e ‘troll’
de Monforte de Lemos.

Pedro Rodrigues foi o encargado de
construir Mosteiro, tamén chamado
claustro das Nereidas, e a pesar de
gue non hai unha historia confirma-
da, todo apunta que esta inxuriosa
inscricion forma parte dunha broma
coa que o canteiro Pedro Rodrigues
quixo rirse dos mirdéns e curiosos du-
rante a sua construcion.

O humor do mestre canteiro sobre-
viviu ao paso do tempo e a inscricién
xeroglifica consérvase intacta.

MOSTEIRO DE SAMOS. A constru-
cién do mosteiro, con planta cadrada
e pedra moi traballada, remdntase a
finais do século XVI e esta situado

Xunto ao rio Sarria. Os visitantes que
pasan, adoitan quedar abraiados po-
las stas amplas dimensions.

A pesar de que desde fora proxecta
unha imaxe de austeridade, isto con-
trasta cos seus claustros, construidos
en pedra de granito.

O claustro gético foi construido so-
bre o anterior de estilo romanico,
que foi destruido por un incendio
para mediados do século XVI.

Na web do mosteiro fan referencia
ao rechamante gravado como bo
exemplo da “picaresca medieval”. As
letras vermellas fan que a inscricién,

escrita “en forma xeroglifica”, sexa
ainda mais atractiva a ollos do lector.
Esta frase humoristica é atribuida a
Pedro Rodrigues, un mestre canteiro
monfortino que se encargou de levar
a cabo as obras da reconstrucién do
claustro entre 1562 e 1582.

Pola sta banda, a orixe do nome é de
ascendencia visigoda. Durante sécu-
los foi cofiecido como Mosteiro de
Sdmanos, pero co paso do tempo foi
reducido a Samos, como é conecido
actualmente. Ademais, é o mosteiro
habitado mais antigo de Espafia, se-
gundo afirman na sua paxina.

O INCIO

Aprobado por unanimidade o
de Ordenacidén

Plan Xeral

Durante a sesion de Pleno extraor-
dinaria celebrada no Concello do
Incio, aprobouse por unanimidade o
Plan Xeral de Ordenacién Municipal
(PXOM).

Esta é a terceira aprobacion provi-
sional deste plan, xa que o Goberno
local xa fixera a segunda a finais do
ano pasado, que foi enviada 4 Xunta.
O Goberno autonémico requiriu
novos informes sectoriais como

paso previo & aprobacién definitiva
e unha vez obtidos os informes dos
correspondentes organismos e rea-
lizadas as modificacions menores
gue indicaban, tifia que facerse unha
terceira aprobacion provisional polo
Pleno.

Desta maneira, este organismo pro-
cedeu a unha nova aprobacién pro-
visional para a suUa posterior remi-
sién 4 Direccion Xeral do Territorio e

Urbanismo para que resolva, se pro-
cede, sobre a aprobacion definitiva.

MAIS DE 130 ALEGACIONS. Durante
o tramite de informacion publica fo-
ron presentadas 132 alegacions por
parte de persoas interesadas, que
foron resoltas polo Pleno da Corpo-
racion Local o pasado 12 de maio
de 2017. Destas, 61 (46.21%) foron
aceptadas na sua integridade 61, 42
(31,82%) so parcialmente e rexeita-
das 29 (21,97%).

NOVO PXOM. O alcalde do Incio,
Héctor Corujo, amosou a sUa satis-
faccién ante este “paso importante”
para a aprobacion do plan e lembra
gue un dos compromisos cos veci-
fos era facer todo o traballo preciso
para ter o documento aprobado nes-
te mandato”.

Ademais, sostén que a revision co-
mezou a tramitarse hai mdis dunha
década para reducir o solo urbano
e asi rebaixar as cantidades que os
vecifios deben pagar en concepto
de IBI.
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“Queremos poiner en valor os
centros de ensino pequenos”

A ANPA do colexio de Samos é a semente para as actividades do centro

Cofiecemos 6s membros da Aso-
ciacién de Nais e Pais de Alumnos
do CEIP de Samos: Jesus Manuel
Vila Sanmiguel, o seu presiden-
te, Sonia Vazquez Rodriguez, a
sla vicepresidenta e Aida Nufiez
Diaz, secretaria e tesoureira.

Que opinién xeral observan en-
tre as nais e pais do alumnado
do centro?

Cremos que para todas as nais e
pais a creacion da ANPA nun co-
lexio tan pequeno coma é o de
Samos, tivo unha acollida moi po-
sitiva. Hai colaboracion para cal-
quera proposta que se fai e moi
boa aceptacién das ideas e acti-
vidades que se propofien para os
nenos e para a mellora en xeral
do funcionamento do centro.

Que obxectivos ten a ANPA do
CEIP de Samos?

Temos uns obxectivos moi de-
finidos, que son ante todo dar
a cofiecer a educacién no rural
para pofier en valor os centros
educativos pequenos e intentar
conseguir tédalas melloras que
estean 6 noso alcance, tanto en
termos de mellora educativa (con
propostas de actividades extraes-
colares, talleres de diversa tema-
tica, charlas didacticas, saidas ou
visitas guiadas) coma en acondi-
cionamento das instalacions de
recreo para os nenos (patios in-
clusivos, xogos compartidos...).

Que proxectos a curto, medio e
longo prazo ten proxectados a
ANPA deste centro?

A curto prazo, ou mais ben dito,
neste momento, xa se estan a
realizar actividades para a Igual-
dade e Prevencién de Violencia
de Xénero, impartidas por Crea-
dos (Centro Educativo e de ne-
cesidades Educativas Especiais
de Sarria) coa colaboraciéon do

colexio, para o que se conseguiu
financiamento da Conselleria de
Igualdade da Xunta de Galicia.
Neste mesmo proxecto, entra a
reforma do patio e aula de xogos
gue se estd a levar a cabo e ta-
mén programacion de conferen-
cias dirixidas 6s pais e nais para
dar a cofecer as pautas dunha
educacion baseada na igualdade.
A medio prazo, dende o Colexio
de Enfermeria de Lugo, déronnos
a oportunidade de que se poidan
impartir talleres de Educacién
Afectivo-sexual na infancia, di-
rixidos tanto as familias como 6
alumnado e que se van realizar

“A comunicacion
que existe co
equipo docente
é inmellorable e
facilitan os medios
dos que dispoiien
para difundir as
ideas propostas”

tanto de forma presencial para
os alumnos no propio colexio
coma en forma de webinars para
0s pais e nais. Pero a nosa prio-
ridade estd en tentar conciliar
a vida familiar e o traballo coa
educacion dos nosos fillos e fillas,
por iso 0 noso obxectivo principal
para conseguir a longo prazo se-
ria o servizo de mafianceiros.

Que actividades véinense reali-
zando de forma sistematica?

Nestes momentos estanse a ofer-
tar as actividades extraescolares
de inglés, multideporte e cursos
de natacién na piscina Municipal
de Sarria. Dependendo da deman-
da e das peticidons que se vaian

orixinando, poderanse ofertar
mais actividades de interese.

Existe boa relacion e comunica-
cion entre o colexio e a ANPA?

A comunicacién que existe co
equipo docente é inmellorable,
abertos a calquera colaboracién
e flexibilizando o horario lectivo
para dar cabida as actividades
propostas pola ANPA. Facilitando
os medios dos que dispdn o co-
lexio para dar a cofiecer e difundir
as ideas que se propofien dende a
ANPA.

E dentro da ANPA, existe en xeral
unha boa colaboracién da maio-
ria de nais e pais de alumnos?

A ANPA do CEIP de Samos é moi
pequena, iso favorece que a rela-
cidn sexa moi proxima, case como
a de compaiieiros de traballo, o
que fai que todo o mundo se invo-
lucre e colabore co que faga falta,
tanto para dar o visto bo 6s acor-
dos que se toman, como para bo-
tar unha man no que sexa preciso.

Cales cren que son as principais
dificultades ou carencias do co-
lexio e como cren que poderian
solucionarse?

Como xa comentamos, o princi-
pal obxectivo que nos marcamos,
seria conseguir o servizo de ma-
flanceiros que permita unha con-
ciliaciéon coa vida laboral dos pais
e nais, ese seria a principal caren-
cia que contamos se resolva nun
futuro o mais inmediato posible.
Para elo, intentaremos solicitar
axudas econdémicas para a conci-
liacién en canto sexan publicadas
para optar a este servizo.

Cren que as nais/pais na actuali-
dade estan o suficientemente for-
mados como educadores?

Pois neste suposto o ideal se-
ria que alguén avaliase a nosa
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traxectoria como pais e nais que
educamos 6s nosos fillos. Non sei
se estaremos o suficientemen-
te cualificados, pero dende logo
apostamos e adicamos todo o
tempo que podemos a esta ta-
refa. E a mellora da educacion
dos nosos fillos e fillas é o moti-
vo principal polo que a ANPA foi
creada.

Poderian definir o centro en 5 pa-
labras?
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SAMOS

O CEIP de Samos é un colexio que
se poderia definir coma unha pe-
quena familia, cunha educacién
case exclusiva e personalizada a
cada alumno, na que os docentes
tefien unha dedicacidn total, e no
gue os nenos e nenas forxan unha
amizade moi estreita que segura-
mente perdure co paso dos anos.
Agradecemos enormemente a
colaboraciéon do equipo docente
e a dedicacion cos nosos nenos e
nenas.
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Un quinto negocio formara
parte do viveiro de empresas

N

O viveiro de empresas de Paradela
xa estd completo grazas a ultima
incorporacion dun negocio de ma-
quinaria agricola que completa asf
o quinto local que quedaba sen
ocupar.

Os cinco locais contan con todos
0s servizos necesarios para levar
a cabo a sua actividade econo-
mica e ocupan un espazo coas
seguintes superficies: 172.38 m2,
373.65m2, 353.12 m2, 353.12 m2
e344.91 m2.

O local mais pequeno é o que foi
reubicado para esta quinta em-
presa de maquinaria agricola, que

comparte con outras duas sector e
actividade para mellorar a vida dos
gandeiros e agricultores.

Estas outras duas empresas de
magquinaria agricola traballan a
par, xa que unha encargase dos re-
postos necesarios para a maquina-
ria e a outra é un taller que arranxa
magquinas agricolas.

As outras duas empresas tamén
son do sector industrial; unha
delas estd especializada na fabri-
cacion de foles e o rexedor di que
é “moi moderna”, e a outra é un
establemento dedicado a robdtica
gandeira.

O Concello comeza o0 ano con
varios proxectos de habitabilidade

O Concello de Paradela comeza este
ano enfocado en seguir elaborando
e mellorando a sta Axenda Urba-
na e Rural de Paradela, dentro do
plan da Axenda 2030 que marca
uns obxectivos a cumprir en todos
os concellos que forman parte dos
paises da ONU.

Nesta caso, Paradela ten moito
avanzado, xa que xa se fixo o Plan
de Rehabilitacién do municipio que
deu lugar ao primeiro estudio de
desenvolvemento de Paradela. Ta-
mén, en 2021, aprobouse o Plan de
Mobilidade Sostible que se funda-
menta na innovacion e renovacion
da estrutura politica en canto a sos-
tenibilidade, reciclaxe e resiliencia.
Asi, alcanzouse un equilibrio normal
no transporte por parte da cidada-
nia, fomentouse os sistemas de mo-
bilidade alternativos, mellorouse a
sostenibilidade desde o punto de
vista social e ambiental e de mobi-
lidade peonil.

Incorporouse tamén a implementa-
cién da nova politica contra o cam-
bio climatico e, coa necesidade de
atender & poboacién do rural, as
politicas para mellorar e conservar
o medio rural e mellorar a calidade
de vida.

Por outra banda, o Plan de Accién
local de Paradela que se aprobou en
agosto de 2022 foi galardonado cun
premio por parte do Ministerio de
50.000 euros ao ser o Unico muni-
cipio de Galicia de menos de 5.000
habitantes que ten ben implemen-
tada toda a politica sobre sostenibi-
lidade.

O alcalde de Paradela, José Manuel
Mato Diaz, di que para este ano “hai
algins proxectos interesantes en
busca de financiacién para levalos a
cabo, xa que temos todo implanta-
do para poder levalos a cabo”.

Estas actuacions se basean en facer
cumprir os obxectivos estratéxicos,
como a recuperacion do Campo da
Feira ou a mellora da rua Cabaleiro
de Santiago para facela unha via
mais “humanizada, transitable e
bonita, con certo encanto”, como
explica o rexedor.

Outras iniciativas son a mellora do
casco antigo, dentro da capital, no
nucleo de patios e a recuperacion
dos muros antigos nun entorno
“precioso”, di Mato.

E no caso da contorna natural, o al-
calde fai fincapé nun plan de accién
en canto ao Rio Loio, que comeza
no punto mais alxido de Paradela,

e que ten un grande interese local
e turistico. Por isto, é importante
coidar da contorna do Rio Loio e a
sUa vexetacién, que se viu danada
ultimamente por mor das chuvias.
Ademais disto, cabe destacar que
Paradela encadrouse nun plan a
nivel europeo chamado Nova Bau-
haus, a través do Sergas, que fo-
menta a mellora das vivendas. Asi,
desde o Concello apostan tamén
por mellorar a calidade de vida dos
seus habitantes co obxectivo de
fixar poboaciéon no municipio.
Ainda estan na fase inicial de desen-
volvemente e de como se pode ad-
herir Paradela as subvenciéns deste
plan, pero tefien ganas de pofierse
en marcha.

NOVA BAUHAUS. E unha iniciati-
va creativa e interdisciplinar que
abre un espazo de encontro para
desefar futuras maneiras de vivir e
sitiase na encrucillada entre arte,
cultura, inclusion social, ciencia e
tecnoloxia. A iniciativa leva o Pacto
Verde Europeo aos lugares onde vi-
vimos e chama a un esforzo colecti-
VO por imaxinar e construir un futu-
ro sostible, inclusivo e fermoso para
a mente e para a alma de todos.

Estiman en mais de 500.000
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| RUTA CICLOTURISTA DOS CABALEIROS DE SANTIAGO. con
motivo do Bicentenario do Concello, o municipio organizou a | Ruta Ciclotu-
rista, que transcorreu entre as paisaxes do Concello, que é fito do Camifio
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euros os danos polas chuvias

O alcalde de Paradela, José Ma-
nuel Mato Diaz, anunciou que se

Francés, a Compostela.
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estdn levando a cabo as labores
de calificacién de danos en Para-
dela debido as chuvias e o tem-
poral da semana pasada.

Con motivo da ponte de Reis, os
enxefeiros non puideron empe-
zar a andlise de danos ata o dia
9, mais o alcalde cre que son
importantes e a cuantia do seu
amafio superara os 500.000 eu-
ros, xa que explica que a recons-
trucién de pontes ascendera aos
160.000 euros, mais os danos en
camifios e na Ruta do Loio.

A Ruta do Loio tivo que ser pe-
chada aos viandantes debido ao
volume das precipitacidons que
supuxeron que alguns puntos da
ruta chegasen a estar intransita-
bles.

Os grandes danos que sufriu
supuxeron a caida de tres pon-
tes que tifian, como defende o
rexedor, “anos de antiguidade”
e tamén a rotura de madeira
moderna que fora instalada para

mellorar as condiciéns dunha
ruta que é un atractivo vital para
o turismo de Paradela.

Tamén foi danado o Camifio de
Santiago a sua pasada por Para-
dela, asi como as estradas lindei-
ras e as portas laterais do Muifio
Riotorto.

ENCHENTES DOS RiOS. Outra
das consecuencias que trouxe-
ron as chuvias foron as cheas
dos leitos dos rios, que poderian
terse evitado, como di o rexedor,

se os rios estiveran limpios, e
aproveita a ocasidon para pedir
que “este pode ser un motivo
para limpalos”

“Hai un déficit de pesca debido
a que os rios non estan limpos
e perdemos a oportunidade de
desfrutar da pesca da troita,
tan tipica de Paradela”, explica
o alcalde, quen responsabiliza
desta circunstancia 4@ Confedera-
cidon Hidrografica Mifio-Sil, que
“deberia ofrecer recursos para
coidar o patrimonio dos munici-
pios”.
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DEPUTACION

O Pleno provincial aproba as
bases do Plan Unico do 2023

O Goberno da Deputacion de Lugo
sacou adiante no Pleno ordinario sde
decembro o Plan Unico de Coopera-
cion cos Concellos para o vindeiro
ano 2023, ao que destina 21,5M€
para desenvolver actuaciéns en ma-
teria de infraestruturas, creacion de
emprego, Servizo de Axuda no Fogar,
actividades, eventos, administracion
electrénica ou proteccion civil. Os
grupos do PSdeG e o BNG votaron a
favor da iniciativa, mentres que o PP
se abstivo.

O presidente, José Tomé Roca, subli-
flou a importancia de aprobar, por
terceiro ano consecutivo, as bases
do Plan Unico no ano anterior ao seu
periodo de vixencia porque, desta
forma, as entidades locais “poden
empezar a planificar e tramitar as
acciéns unha vez se publiquen, nos
vindeiros dias, no Boletin Oficial da
Provincia”. Isto permite aos conce-
llos planificar con maior antelacion e
traballar con mais prevision e tempo,

Lanzan a terceira
tempada do programa
Coiece a tua provincia

A Xunta de Goberno aprobou as
bases para poder lanzar o vindeiro
ano 2023 a terceira edicién do pro-
grama de viaxes gratuitas Cofiece a
tua provincia. A voceira socialista do
Goberno, Pilar Garcia Porto, sinalou
gue a institucién provincial prepara
xa unha nova tempada desta iniciati-
va “ante o enorme éxito que tiveron
as duas edicions anteriores, nas que
participaron mais de 4.500 persoas”.
Lembrou Garcia Porto que este pro-
grama da Deputacion estd dirixido a
asociaciéns e colectivos sen animo
de lucro de toda a provincia e consis-
te en viaxes gratuitas, en pequenos
grupos, dunha xornada de duracién
por diferentes puntos da xeografia
lucense seguindo diversas rutas polo
patrimonio natural, histérico, cultu-
ral e gastrondmico.

“Esta é unha das medidas que puxe-
mos en marcha neste mandato co
obxectivo de incentivar o turismo de
proximidade, a hostaleria e o comer-
cio local, que son un dos motores
importantes da nosa economia”, su-
blifiou a voceira provincial.

A Deputacion ofertara un maximo de
3.036 prazas en dous periodos: un
na primavera, entre marzo e xufio,
para os que habera ata 1.794 prazas;
e outro no outono, entre os meses
de setembro e decembro, durante
os que ofrecemos 1.242 prazas.

de forma que poidan poden aprovei-
tar mellor os fondos.

O mandatario provincial destacou
gue a aprobacién deste Plan nestas
datas é posible grazas a que o Gober-
no sacou adiante en tempo e forma
o Orzamento da Deputacion para o
vindeiro ano, de maneira que entra-
ra en vigor a principios de xaneiro.
Pola sua banda, a voceira socialista
do Goberno, Pilar Garcia Porto, inci-
diu durante a sesion plenaria en que
co Plan Unico a institucién garante
“un reparto xusto dos fondos publi-
cos con criterios obxectivos, iguais
para todos”, e “respecta plenamente
a autonomia municipal”.

A Deputada lembrou as continuas
melloras introducidas no Plan Unico
este mandato para que sexa mais
util para os concellos, como a apro-
bacién das bases no ano anterior o
seu periodo de vixencia, a posibilida-
de de imputar gastos de obras e con-
tratos de persoal dende principios de

ano ou a simplificacion dos tramites
administrativos, especialmente be-
neficiosa para as entidades locais
mais pequenas, que tefien menos
recursos técnicos e de persoal.
Como exemplo do “impacto social
e econdmico” desta ferramenta, a
voceira socialista aludiu a que a De-
putacion inxectou dende o ano 2019
un total de 85,3M€ nos concellos,
gracias 6s que puideron acometer
en torno a 1.500 obras e subminis-
tacions, e cos que crearon mais de
1.200 postos de traballo.

O Plan Unico 2023 da Deputacién
mantén a sua esencia a través da
distribucidon con criterios publicos
e obxectivos dos fondos provinciais
entre os 67 concellos da provincia.
A poboacion, a superficie, a disper-
sion territorial e a taxa de envellece-
mento, segundo os datos oficiais do
Instituto Nacional de Estatistica, son
os criterios de reparto que aplica a
institucion.

Aprobado o primeiro

Plan de Igualdade

-

A Corporacion aprobou por unani-
midade o primeiro Plan de Igual-
dade de Oportunidades entre
Mulleres e Homes na historia da
Deputacion. O Goberno provincial,
por iniciativa do presidente, José
Tomé Roca, marca asi un fito no
camifio cara a igualdade de xénero
real e efectiva, sacando adiante co
consenso de todas as forzas politi-
cas e sindicais un instrumento de
modernizaciéon da administracion
para seguir avanzando cara un sis-
tema de xestién mais igualitario no
ambito laboral.

Maria Loureiro explicou que se con-
templan 7 eixos de actuacion que
abarcan todos os ambitos, desde a
seleccién de persoal & promocion,
pasando pola politica salarial, a or-

denacion do tempo de traballo e a
conciliacion.

Entre as materias que aborda o
acordo, asinado polas catro orga-
nizaciéns sindicais representadas
na Deputacion, esta o proceso de
seleccion e contratacion, a clasifi-
cacién profesional, a formacion, a
comunicacion e linguaxe non sexis-
ta, as condicions de traballo, o exer-
cicio corresponsable dos dereitos
da vida persoal, familiar e laboral,
a baixa representacion feminina e a
prevenciéon do acoso sexual ou por
razéon de sexo.

A Corporacién, a proposta do presi-
dente, gardou un minuto de silen-
cio ao inicio do Pleno en recordo
das persoas falecidas no accidente
de autobus en Cerdedo-Cotobade.

Instan @ Xunta a cumprir
“coas suias obrigas en materia
de atencion sanitaria”

O Pleno aprobou unha mocién pre-
sentada polo Grupo Socialista para
instar & Xunta a que cumpra a sen-
tencia 05354/2022 do Tribunal Su-
perior de Xustiza de Galicia (TSXG),
co fin de adoptar as medidas opor-
tunas para cumprir coas suas obri-
gas en materia de prevencion de
riscos laborais, de valoracién da car-
ga de traballo e a avaliacién dos ris-
cos dos postos de traballo, non sé
dos médicos de Atencién Primaria
e de pediatria, sendn do conxunto
dos profesionais do sistema publi-
co sanitario de Lugo e Galicia. O PP
abstivose na votacion.

A voceira socialista do Goberno e
deputada de Réxime Interior, Pro-
mocion do Territorio e Turismo, Pi-
lar Garcia Porto, denunciou na sua
intervencion “as condicions labo-
rais do persoal sanitario, pola carga
de traballo que estan soportando
os facultativos, unha situacion que

vén de confirmar unha sentencia
xudicial que sinala que se vulneran
eses dereitos, asi como as conse-
cuencias do desmantelamento des-
te servizo publico”.

Garcia Porto incidiu en sinalar que
“o0 modelo sanitario do PP non con-
corda co que defende o Goberno
da Deputacion, xa que demanda-
mos madis e mellor sanidade pu-
blica. N6s entendémola como un
servicio esencial e como un dereito
en igualdade de condiciéns para té-
dalas persoas. Dende que o PP che-
gou ao Goberno da Xunta lanzaron
un ataque progresivo e destrutivo
contra a sanidade publica, e polo
tanto contra a saude dos galegos e
das galegas”.

Explicou que dende a Xunta enfoca-
ron o problema sanitario “en eco-
nomizar este servicio, e adicaronse
a practicar un austericidio constan-
te na sanidade”.

Impulso de medio cento de
accions para consolidar o turismo

A vicepresidenta do Consello Provin-
cial de Turismo e deputada de Réxi-
me Interior, Promocién do Territorio
e Turismo, Pilar Garcia Porto, presi-
diu no Salén de Plenos da Deputa-
cion a ultima reunién do ano deste
6rgano participativo e consultivo im-
pulsado pola instituciéon provincial,
ante o que explicou a programacion
realizada ao longo deste ano 2022,
con medio cento de accidns distin-
tas.

A deputada sublifiou que estas ac-
tuaciéns cumpriron un dobre obxec-
tivo. “Por unha banda, convertemos
0 turismo nun dos eixos da accion
politica da Deputacion, apostando
por un sector que achega riqueza e
emprego, que difunde a imaxe da
provincia lonxe das nosas fronteiras
e que, dun xeito fundamental, xera

opcidns de desenvolvemento no ru-
ral e axuda a fixar poboacién no te-
rritorio”, afirmou. E por outra banda,
“avanzamos cara a consolidacion do
modelo turistico da Deputacidn, de
calidade, sostible, non masificado
e desestacionalizado”. Un modelo,
sinalou Garcia Porto que “aproveita
0 inmenso patrimonio natural e cul-
tural da nosa provincia”.

A institucion, sinalou, busca “siner-
xias transversais, de xeito que unhas
accions reforcen as outras”, e fomen-
ta “vagas de interese que chegaban
cada vez mais lonxe”, ao tempo que
fixo “un importante esforzo por po-
tenciar o turismo de proximidade,
de pequenos desprazamentos que
se poden realizar en calquera mo-
mento do ano e que resulta funda-
mental para a desestacionalizacion”.
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Ensino e redes sociais

O PUPITRE

| Julio Diaz

n de cada tres adoles-
centes no noso pais fai
un mal uso das redes
sociais, segundo un
informe de Unicef. O
estudo, no que participaron mdis de
50.000 estudantes da ESO, revela
que preto do 91% dos enquisados
conéctase a internet todos ou case
todos os dias e, a maioria, senten
relaxacion, alegria ou diversion ao
facelo.
As redes sociais xogan un papel cla-
ve no actual mundo dixital, xa que
modifican a forma en que planifi-
camos, interactuamos e, mesmo,
gozamos das nosas vidas. Son mul-
tiples as vantaxes das redes sociais
na educacion se somos capaces de
aplicalas de xeito adecuado nas no-
sas clases.

Momentos

Rebeca Maseda

empre se di que a vida
é unha sucesion de mo-
mentos mdis ou menos
aleatorios, que debemos
vivila con intensidade,
que nunca se sabe o que vai aconte-
cer. Abofé que esta serie de afirma-
cions é bastante acertada, por su-
posto, con matices. Por mdis que nos
esforcemos, hai moitos detalles do
transcurso dunha vida que escapan
ao noso control. E un feito innegable,
gustenos ou non. O azar e o aleatorio
son factores que debemos aprender
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O mundo da educacion non pode
quedarse ¢ marxe da profunda
transformacion dixital no que esta-
mos inmersos e debe ir incorporan-
do cambios que nos leven a un bo
uso das distintas aplicacions, tanto
por parte dos docentes como dos
alumnos, no que se refire d xestion
de tarefas, as clases online, as au-
las virtuais, @ robdtica... gustenos
ou non, os nosos estudantes son
nativos dixitais e nin o ensino nin o
profesor somos quen de evitar esa
realidade.

As redes sociais tefien multiples
vantaxes; fai anos era inimaxinable
a relacion e convivencia de alumnos
de diferentes lugares a miles de qui-
Iémetros, promovendo deste xeito
unha socializacion global dos mes-
mos desde diferentes culturas.

As diferentes redes sociais tamén
axudan ao alumno a fomentar a
participacion, a atopar recursos e,
ademais, ponlle ao alcance da suas
mans unha gran cantidade de infor-

a asumir con normalidade, incluso a
aceptalos con certa ilusion. Non ter
o control do mundo que nos rodea
a cada momento pode resultar ata
liberador. Seguro que en mdis dun-
ha ocasion escoitamos a expresion
“déixate levar!”, e sexamos francos,
como presta de vez en cando.

Tomar un café nunha terraza men-
tres lemos o xornal ou un libro que
nos gusta, unha conversa entretida
coa persoa sentada ao teu caron nos
minutos previos ao comezo dunha
funcién teatral, unha cea de Na-
dal con amigas e amigos que viven
lonxe de ti, un paseo solitario no frio
do inverno, recibir unha mala nova,
unha tarde de sofd e manta na casa
nun dia tristeiro, botar unha semana
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macidn, ca vantaxe engadida que
estes recursos estdn en constante
actualizacion, polo que son perfec-
tos para tratar temas de total ac-
tualidade.

O conxunto de habilidades requiri-
das aos estudantes do século XX| su-
friron unha profunda mutacién con
relacion a épocas pasadas, sendo as
redes sociais as que xogan agora un
papel clave para axudar aos nosos
alumnos a desenvolvelas. Pero non
se trata s6 dun lugar de aprendiza-
Xe sendn tamén dun espazo para
a creatividade, a colaboracion e a
comunicacion. Agora ben, que os
nosos rapaces sexan nativos dixi-
tais non sempre se traduce en que
tefian as competencias tecnoldxicas
axeitadas. Usar as redes sociais no
entorno educativo e con fins educa-
tivos contribuird a que se decaten
da sua utilidade profesional e for-
mativa mais ald do dmbito do ocio
e do entretemento.

Dito todo o anterior, e ante a recen-

con gripe, discutir con alguén por un
tema importante ou non... Momen-
tos que van compoiiendo unha vida,
como unha sinfonia cos seus move-
mentos ou un libro cos seus capitu-
los. Non todo é transcendental ou
épico, por fortuna claro.

En contraposicion d idea de cotian-
dade da vida, estdn os momentos
que cambian o devir da historia,
momentos unicos e irrepetibles nos
cales os seres humanos poden par-
ticipar activa ou pasivamente. Sobre
este asunto é de obrigada mencion
a obra do escritor austriaco Stefan
Zweig (1881 — 1942) que leva por ti-
tulo “Momentos estelares da huma-
nidade”. Probablemente sexa o libro
madis famoso do escritor e representa

te proposta presentada no Observa-
torio Estatal da Convivencia Escolar
de que os docentes asuman a Vixi-
lancia do uso das redes sociais por
parte do alumnado monitorizando
0s comentarios e os hashtags, hai
que sinalar que este procedemento
estd inspirado nun estudo elabora-
do polo Instituto Nacional de Ciber-
seguridad (INCIBE), seguindo a lifia
emprendida por alguns centros de
ensino norteamericanos. Con todo,
estes centros encargaron a empre-
sas especialistas en monitorizacion
este seguimento para controlar o
que pofien os seus estudantes nas
distintas redes sociais como Face-
book, Twitter , Tuenti, Instagran...
. Deste xeito, resulta moi discutible
atribuir esta funcion ao profesora-
do, entre outros motivos, por care-
cer o colectivo docente de cobertura
legal ante a responsabilidade civil e
penal que puidera derivarse de dita
actividade.

Como docentes, asumimos con se-

todo un fito na arte da miniatura his-
torica e literaria. Os acontecemen-
tos que reune baixo este titulo tan
atraente son moi variados: o ocaso
do imperio de Oriente, no que a cai-
da de Constantinopla a mans dos
turcos en 1453 adquire o seu signo
mdis visible; o nacemento do “Me-
sias” de Hdndel en 1741; a derrota
de Napoledn en 1815; o indulto de
Dostoievski momentos antes da sta
execucion en 1849; a viaxe de Lenin
cara a Rusia en 1917... «Cada un
destes momentos estelares—escribe
Stefan Zweig con acerto—marca un
rumbo durante décadas e séculos»,
de maneira que podemos valora-
los como puntos fundamentais de
inflexion na historia e tamén lelos

RACIONES
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riedade e rigor o noso papel na pre-
vencion e deteccion do ciberacoso
desde a nosa condicion de forma-
dores, pero outra cousa distinta e
a vixilancia do uso das redes sociais
que supdn necesariamente a intro-
misién nas contas persoais privadas
do alumnado, cuestion esta que
compete os proxenitores no caso de
menores de idade, é a outras instan-
cias superiores no caso dos maiores
de idade.

O profesorado debemos implicar-
nos orientando ds familias e aos
nosos estudantes nun uso adecua-
do das redes e de internet, transmi-
tindolle aos pais a mensaxe da im-
portancia de controlar e supervisar
0 uso que os menores fan das TICs,
tendo eles a obriga de fomentar
nos seus fillos un uso adecuado das
novas tecnoloxias e trasladarlles ao
mesmo tempo as consecuencias e
as reponsabilidades derivadas do
mal uso que fagan da Web.

Educar antes que prohibir.

nestas catorce miniaturas histo-
ricas coa fascinacion que sempre
nos produce Zweig. Poderiase di-
cir que a biografia do propio autor
estd chea de momentos “estelares”.
Membro dunha acomodada familia
xudia, inicia a sua carreira literaria
traducindo a Charles Baudelaire e a
Emile Verhaeren. Ante o estoupido
da Primeira Guerra Mundial, Zweig
decldrase pacifista e estreita lazos
de amizade con Romain Rolland. Uns
anos despois instdlase en Salzburgo
e, tras fuxir de Austria en 1934 polo
auxe do nazismo, refuxiase en Lon-
dres. Desgraciadamente o triunfo
alcanzado polas forzas de Hitler en
Europa pdrtelle o corazén e remata
por suicidarse xunto coa sua muller
durante unha viaxe a Brasil. Un tris-
te final para un dos grandes xenios
do século XX. Xa se sabe, intelixencia
e fascismo nunca foron da man. A
historia da humanidade sempre os-
cilou entre momentos de barbarie e
xenialidade nun equilibrio moi fino,
como se dunha balanza irregular se
tratase, a cal, nun intre, pode rom-
perse e decidir o futuro en direccions
moi incertas. Nuns dias comezard un
novo ano e traerd de todo, guerra e
poesia, ben e mal. Que momentos
estelares nos deparard o 2023? Non
nos quedard outra que ilos descu-
brindo pasifio a pasifio.
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A mina naicina

SENTIDINO, POUCO PERO QUE DURE
LS

* Noelia Castro Yariez

primeiro que se

me ocorreu facer d

hora de comezar esta

columna foi buscar

a definicion de nai
no dicionario da RAG e atopei isto:
muller, ou femia en xeral, que tivo
un ou varios fillos. E non fixen mdis
que estar en profundo desacordo.
Motivo polo cal, pechei de novo o
aparello no que estaba a escribir e
deixei un documento en branco con
tan s6 unha lifia solitaria ao come-
zo0. Pode que non fose unha deci-
sion acertada neste caso, pero é o
que acostumo a facer cando tefio
un problema semdntico, buscar no
dicionario. Transcorreu o dia cunha
pasmosa normalidade ata que pola
tardifia decidimos ir ao cine ver unha
estrea mundial, Avatar. E ai xa deron
unha definicion que me gustou mdis,
porque acae mellor, un pai protexe d
sua familia, este é o mantra que o ex-
marine Jake Sulli se repite a simesmo
durante varias etapas da sta nova

vida ao longo de toda a pelicula.

Cando tefio unha preocupacion, ou
algo me perturba o maxin, adoito
ver sinais por todas partes, todo me
recorda d teima que me ocupa, que-
rendo ou sen querer. Falo coa nai
do meu alumno P. que me vén traer
un galano que quedou baixo da sta
drbore esquecido porque no papel
pofiia o meu nome. Falo con ela e
lembro conversas que mantefio con
moitas nais e pais ao longo das se-
manas. E ben certo iso de que non
hai un manual de instruccions para
cos fillos, e permitome recordarlle
que o estd a facer moi ben, porque
toma todas as decisions procurando
o mellor para o seu pequeno homi-
Ao preuniversitario, polo que todas
son boas. Independentemente de
que se esté a equivocar, decide pro-
curando a felicidade do seu fillo. Iso
€ o que sempre fixo a mifia nai, an-
tepofier a mifia felicidade. Priorizar-
me por riba do seu alento na mei-
rande parte das ocasions. Hai unha
frase que repite a miudo, cando
debatimos sobre a educacion dos
agora mdis cativos da casa: “A me-
llor herdanza que che puiden deixar
foi formacién e educacion.” E, efec-

tivamente, se hoxe son Matemdti-
ca, asi con maiusculas, é por obra e
graza da mifia nai. Porque cada vez
que a chamaba sen folgos querendo
deixar a carreira, sabia o que me ha-
bia dicir. Lonxe da realidade idilica, a
sta contestacion acostumaba a ser,
“Bueno, vente, mafd érgueste ds
cinco da maiid e téfioche eu traballo
no que non tefias que empregar a
cabeza”. Malia que moitas veces eu
pensase que o que precisaba eran
palabras de alento, a ela funcionou-
Ile, porque nunca me vin de volta
para traballar e sempre avoguei por
erguer a cabeza e seguir, ou mellor
dito, baixar a cabeza e seguir estu-
dando malia que me escorresen as
bdgoas polas meixelas. Non terei a
nai mdis doce do mundo, pero para
min si que foi a millor. E os que te-
mos esa sorte, de ter uns pais entre-
gados e bos, nunca agradecemos o
suficiente a dedicacion e empefio
que poiien en facer de nds unhas
boas persoas, aspiracion mdis gran-
de sempre de Belén.

Se todo poder conleva unha gran res-
ponsabilidade, non me cabe dubida
de que a de ter un fillo é das mdis
dificiles, e probablemente tamén

Animacion navidena no Rural

COA NOSA VOZz
BoEs o

Pablo Veiga

ndependentemente de
como viva cada quen esta épo-
ca do ano, non cabe dubida que
son unhas datas significativas
para todos nosoutros. Exis-
ten uns hdbitos e costumes que en
maior ou menor medida seguimos;
desde as comidas e ceas tipicas, de
traballo e familiares, ata reencontros
cos que non sen ven en tempo, sen
esquecer, por suposto, a lotaria ou os
agasallos, o Nadal con maitsculuas
condiciona a vida da xente e ninguén
por moito que o pretenda, logra eva-
dirse. Sen ningun xénero de dubidas.
O significado relixioso tamén estd ai,
non se pode negar. O mundo Cristidn
conmemora o nacemento do Neno
Xesus en Belén de Xudea, o berce da
relixion que se iria estendendo cara
Occidente e d que a pertencen mdis
de mil millons de persoas no conxun-
to do planeta. E nosoutros, os gale-
gos, crentes e non crentes, practican-
tes ou non, estamos masivamente
nese grupo.
O nadal sempre se celebrou con en-
tusiasmo nas zonas rurais do Pais;
non hai mdis que escoitar as histo-
rias dos maiores quen narran como
se xuntaban e percorrian as aldeas

de casa en casa para cantar os reis
e recibir o anigaldo. En épocas de
escaseza, existia un lugar para a es-
morga, a alegria e a esperanza. Sen
moitos luxos, mellor dito, case sen
ningun, pero con ilusion.

Co paso do tempo, pasenifio veuse
asistindo a unha merma considera-
ble da poboacion. Cada vez menos
nenos, cada vez mdis vellos e por
conseguinte, descenso do nimero de
vecifios, o que foi conducindo ao que
todos sabemos e contemplamos, sen
que se poda deter esta tendencia.
Pero ainda asi, a realidade que se-
mella tan negativa non derrotou a
fantasia de dias tan sinalados. En t6-
dolos concellos se esmeran por ilumi-
nar e adornar alomenos as ruas das

capitais municipais, dandolle o toque
durante un mes, con luces de cores
que alegran a vista. Compre engadir
tamén os aportes de particulares,
quen engalanan as suas casas, non
SO para dentro, sendn tamén por
fora, facendo participes aos viandan-
tes do seu inxenio. Outros non tefien
reparo en colocar a drbore en lugar
visible, ou pofier un nacemento para
o disfrute de quen o queira ver.

Os concellos, como a administra-
cion publica mdis proxima aos ci-
daddns, tamén pofien da sua parte.
Asi, a tradicional cabalgata de reis,
o cinco de xaneiro, onde se fan as
delicias non sé dos mdis pequenos,
senén tamén do conxunto dos ve-
cifios e vecifias, que disfrutan da
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“pelayo
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das mdis satisfactorias, pero para
todo hai que valer. Todos estamos de
acordo en que nai é a que cria, e hai
maneiras e maneiras de criar. Dixo
Mandela que nada di mdis da alma
dunha sociedade que a maneira en
que trata aos seus fillos, e coido que
deberamos reflexionar sobre isto, so-
bre o que estamos a facer cos mdis
novos, e digo facer, e non dicir, por-
que son das que pensan que educar
pasa por exemplificar. Ainda que
sone a topico, cada vez estou mdis
de acordo en que somos o que ve-
mos na casa. Porque a primeira mes-
tra dun neno é a nai, nais que me din
que ter un fillo é coma partir o cora-
Z0n en anacos para entregarlles un
pedacifio a cada un. Por iso non hai
termo para cando unha nai perde un

fillo, porque non hai palabra capaz
de cuantificar tanta dor.

Malia que nos semelle sempre que
son demasiado duros para nés, é
certo o que di Poncela, por moi se-
vero que sexa un pai xulgando un
fillo, nunca é tan severo coma un fi-
llo xulgando un pai. Todo canto son,
débollo ¢ mifia nai, porque foi a nai
perfecta, porque para iso, hai un
millon de maneiras de ser unha boa
nai. Pode que non esté ao alcance da
nosa man preparar o futuro para os
nosos fillos, pero podemos preparar
aos nosos fillos para o futuro. Por eso
me fai tan feliz o meu traballo, por-
que podo participar na formacion de
ducias de futuros cientificos, ou polo
menos, de ducias de boas persoas,
que é o realmente importante.

O RECUNCHO DE CANELINA

non delxes de Sonar

chegada das stas maxestades, ben
en carros tirados por vacas rubias,
ou ben en tractor. Calquera medio
de transporte é vdlido. E como non,
icluso mercadifios como o que se
celebra en Begonte, que na sua se-
gunda edicion semella plenamente
consolidado, e no cal comprobamos

como emprendedores de diferentes
puntos xeogrdficos acudiron a ven-
der os seus produtos, desde alimen-
tarios ata artesanais.

Todo elo contribue a dinamizar as
zonas rurais e a darlles un valor que
sempre tiveron e que nos temos que
negar a que o perdan.

BESTION CINEGETICA - PROYECTOS AGRICOLAS
PROYECTOS FORESTALES - TOPDGRAFiA

STION CATASTRAL - REPOBLACIONES FORESTALES
OROENACIAN DE MONTES
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Bo remate de ano
para o CB Sarria

Por Adrian Fernandez.
Rematamos o ano 2022 con
moito baloncesto e bos resulta-
dos en case tddalas categorias
para o CB Sarria.

Na categoria Premini (Benxa-
min) femenina tanto o Fisiote-
rapia lvonne Castro coma o Ce-
mentos Cosmos ocupan as duas
primeiras posicidns, as primei-
ras lideran a taboa con 5 vito-
rias e ninguna derrota, mentres
que as segundas comparten a
segunda praza con Ensino blan-
co e Cidade con 2-2. Na catego-
ria masculina o Corbar Sarria
ocupa a cuarta praza con 2-2
empatado con Ensino blanco
no grupo A, e o Maria T. Mar-
tinez ocupa a Segunda posicidn
tamén con 2-2 no grupo C.

Na categoria Mini (Alevin) am-
bolos dous estan na primeira
division con resultados pareci-
dos, o Autovalfer Sarria femini-
no vai primeiro con 4 vitorias e
1 derrota e o Oribio Construc-
ciones masculino vai segundo
cunha vitoria mais (5) e tamén
1 derrota.

Na categoria Pre-infantil femini-
na o Casa Barbadelo van cuartas
con 3 vitorias e 1 derrota men-
tres que os seus compafieiros do
Cementos Cosmos Sarria da se-
gunda infantil masculina ocupan
a segunda praza con 5-1.

Na categoria Cadete ambolos
dous equipos, feminino e mas-

culino levan resultados pare-
cidos, o Saneamientos Sarria
feminino ocupa a primeira po-
sicion con 5-1 empatadas co Ci-
dade de Lugo despois de perder
contra elas na ultima xornada, e
o Oral Design masculino ocupa
a segunda praza coas mesmas
vitorias (5) e unha derrota mais
(2), empatados con Estudiantes.
Na categoria Junior as cousas
non van tan ben, pero seguro
que melloran para o 2023. O
Castro Agrasar Sarria feminino
ocupa a 112 posicién con 1-7
eso si, na primeira division,
mentres que o MGR Sarria mas-
culino vai 52 con 3 vitorias e 4
derrotas empatado con Costa
Artabra.

E por ultimo repasar a catego-
ria Sénior, na que o Floristeria
Madeira Sarria feminino ocupa
a cuarta posicién con 6 vitorias
e 4 derrotas empatadas co CB.
Do Lea e as de Laracha, men-
tres que o MGR Sarria mascu-
lino van segundos tras perder
no ultimo partido do ano ante
o Terra Cha en Vilalba, con 5 vi-
torias e 3 derrotas empatados
con Basquet Corufia S e Calvo
Artai nunha liga moi igualada.
E por ultimo, os mais pequenos
tamén puideron despedir o0 ano
celebrando a primeira xorna-
da de Baby Basket da tempada
2022/2023, e que sexan moitas
mais o0 ano que vén.

A volta ciclista ‘O Gran Camino

4

tera lugar no mes de febreiro

Lugo serd o punto de inicio da
volta ciclista profesional O Gran
Camifio, que por segundo ano
traerd a Galicia o mellor ciclis-
mo internacional, co patrocinio
da Vicepresidencia da Deputa-
cién de Lugo e que se celebrara
o vindeiro 23 de febreiro.

Coa Muralla e o Camiiio Pri-
mitivo como pano de fondo, a
cidade de Lugo serd escenario
dunha etapa, a primeira desta
volta, que culminard en Sarria,
punto de referencia do Camifio
Francés. Asi se deu a cofiecer
no acto de presentacion da eta-
pa na que interviron o deputa-
do de Deportes, Efrén Castro, o
tenente alcalde de Lugo, Rubén
Arroxo, o responsable da orga-
nizacién, Ezequiel Mosquera,
e o exciclista Alvaro Pino, em-
baixador da proba.

Efrén Castro sinalou a “capa-
cidade que ten o ciclismo para
mostrar o noso pais” e enmar-
cou, nese contexto, “a decisién
sobre o percorrido, que ten
como referencia dous puntos
iconicos, como son a Muralla
de Lugo e o Camifo Primitivo,
na saida, e Sarria, referente do
Camifo Francés, na chegada”.
A falta de concretar o trazado,
adiantou que “serd un escapa-
rate para o patrimonio arqui-
tectdnico e natural de Lugo e do
sur da provincia, achegando o
pelotén as localidades”.

TELEFONOS DE INTERESE

O tenente alcalde Rubén Arroxo
agradeceu a Deputacion e a or-
ganizacidn que “contasen para a
saida da proba con Lugo, e con-
cretamente coa Muralla de Lugo,
un patrimonio que temos que
seguir potenciando”. “Unha boa
forma de facelo é con eventos
coma este, que se vai poder ver
en pantallas de todo o mundo”.

O acto celebrouse na praza da
Mosqueira, coa participacién
tamén da vicepresidenta da
Deputacion de Lugo, Maite Fe-
rreiro, a concelleira de Partici-
pacion e Servizos 4 Vecifianza,
Cristina Lopez, e o concelleiro
de Infraestruturas, Alex Penas

O Gran Camifio seran catro eta-
pas, entre o 23 e o 26 de fe-
breiro, unha por cada unha das
provincias galegas, sumando ao
propio espectaculo do ciclismo

profesional internacional a pro-
mocion do territorio.

O Gran Camifio, que a pasada
edicién pechou cunha contra-
rreloxo en Sarria, permitiu o ano
pasado que as paisaxes galegas
chegasen a milléns de especta-
dores de todo o mundo a través
das suas canles de difusién e,
principalmente, da emision de
Eurosport, constituindo unha
auténtica xanela ao mundo para
Galicia. Tamén nas estradas, de-
volveu aos galegos a posibilida-
de de gozar dunha volta ciclista
profesional 20 anos despois da
ultima Volta a Galicia destas ca-
racteristicas.

A organizacién confirmou este
luns a presenza na proba do
considerado mellor equipo do
mundo, Team Jumbo-Visma Cy-
cling.
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O futbol, listo para o segundo asalto

A liga reanudouse a primeira fin de semana de xaneiro tras un descanso de tres semanas, algo mais nas categorias mais elevadas

A liga 2022-23 retomouse a primei-
ra fin de semana de xaneiro tras
un descanso de tres semanas, algo
mais nas categorias mais elevadas e
tamén noutras, que esperaran ata a
fin de semana do 14-15 para volver
sair ao verde.

Esta primeira fase trouxo un pouco
de todo aos distintos equipos da
provincia. O mellor situado nas ca-
tegorias sénior, o Lugo, que milita
na Segunda Divisién, marchou ao
descanso na parte baixa da tdboa,
no posto 19 e moi preto da zona de
descenso. Retomouse a competi-
cién o pasado venres 6 de xaneiro,
en Leganés.

Tampouco foi moi boa a tempada
para o Polvorin no seu debut na Se-
gunda B. O equipo lugués sumou 11
puntos en 15 xornadas, nos que ga-
flou en duas ocasiéns, empatou en
5 e perdeu en 8.

Con 7 vitorias, seis empates e 1 de-
rrota o Vilalbés marchou de vaca-
cions en Terceira, no posto de prata
e con aspiracions unha vez mais a
xogar o ascenso, polo que leva pe-
lexando xa varias tempadas.

No mesmo grupo estd o Viveiro, na
zona media da tdboa, s6 9 puntos
por debaixo, con 5 vitorias, 3 empa-
tes e 6 derrotas.

En Preferente a Sarriana é o mellor
situado de todos, na segunda posi-
cién e a 6 puntos do lider. Sumou 11
vitorias polo momento, 1 empate e
4 derrotas.

Once puntos por baixo, na décima
praza, o Residencia pechou este pri-
meiro ciclo de Liga con 6 vitorias e 5
empates, os mesmos que derrotas.
O Ribadeo esta na posicion 13, ta-
mén con 6 vitorias pero neste caso
con 8 derrotas e 2 empates.

Tres equipos mais estan na parte
baixa, loitando por conservar a cate-
goria, o CD As Pontes, que cambiou
de adestrador, ocupa a posicion 16
con s 3 vitorias en 16 encontros. O
Lemos estd na mesma situacién ain-
da que cunha vitoria mais pero con
mais derrotas.

O debutante Portomarin pagou
caro o ascenso, xa que colleitou s6
6 puntos dunha vitoria e tres em-
pates.

Xa nas competicions de afecciona-
dos, o Pol lidera a taboa de Primei-
ra con 12 vitorias de 16 partidos e
unha Unica derrota. Ao equipo po-
lense escapduselle o ano pasado o
ascenso pero este ano ten claras as
ideas.

Na Segunda, o Meira estd como-
damente asentado no liderado do
grupo Norte, con 33 puntos, 4 mais
que o segundo, posto que ocupa o
Folgueiro, que xunto con Cospeito,
Muimenta e Iberia estan en postos
para disputar os play off de ascenso.
A parte negativa esta para o Goiriz,
gue pecha a lista.

No Sur, a situacidn esta mais aper-
tada. O Friol lidera con 2 puntos de
vantaxe, 10 vitorias, 2 empates e 2
derrotas. Os postos de play off son
para Guntin, Ferreira, Oural e Bece-
rred e o de descenso para o Carba-
lledo.

En Terceira, o Vilalbés B, que vén de
crearse, ocupa o liderado con ampla
vantaxe de 6 puntos e ten a promo-
cién na sta man. No posto de prata
estd o Catro Roldas, tamén en pos-
to de promocioén. Para os play off
estan Abadin, Mondofiedo, Nuevo
Nausti e Friol B.

No Sur, as duas primeiras prazas son

para Quiroga e Palas, mentres que
os play off estdn ocupados polo de
agora por O Incio, Rubian, Castro-
verde e Santa Comba.

Nas ligas femininas o Friol ocupa
a posicién 15, a penultima no seu
grupo de Segunda Divisién tras
unha dura tempada na que s6 se
levaron duas vitorias.

En Primeira Galicia o Lugo esta a fa-
cer una espectacular tempada. Ocu-
pa a terceira praza, dentro do grupo
de ascenso. O Antas, pola contra,
sancionado por un partido, segue
co marcador a 0 malia ter gafiado un
unico partido. Esta a pasarlle factura
0 escaso do banco.

W

-

REVESTIMIENTOS

FONTAL
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MORTERO Y MONOCAPA - PLADUR Y REFORMAS

Plaza de Galicia, 6-8 SARRIA (Lugo)
Tel.: 982 532 571 / Movil: 629 924 572

Na Segunda Galega, o Friol B sé co-
fiece a vitoria polo momento como
lider absoluto do grupo onde estan
incluidos todos os equipos da pro-
vincia. Nos outros catro postos para
a promocidon de ascenso estan os
lugueses San Lazaro, Chantada e San
Roque; co Carballedo na sexta praza,
que poderia participar tamén no as-
censo na segunda fase. Monte Forte,
que empezou moi ben pero caeu
posiciéns, e Milagrosa sobreviven na
parte morna da taboa e a Comercial,
escasa de efectivos, pecha o grupo.

FUTBOL BASE NACIONAL E GALE-
GO. Nas categorias nacionais, o Lugo

A, na Divisidén de Honra xuvenil, esta
quinto tras outro gran inicio de tem-
pada. O B estd na parte morna, me-
llorando dia a dia pero nunha zona
perigosa, ainda que os ultimos resul-
tados apuntan un bo traballo.

Os equipos do Lugo das maximas
categorias cadete e infantil tefien
resultados dispares. Os maiores
estan sétimos mentres que os mais
pequenos estan nunha discreta po-
sicion 13 de 16 equipos. O cadete
do Viveiro, que debutou este ano,
segue a obter resultados castiga-
dores e no sae do fondo da tdboa.
Nas categorias galegas, o Viveiro
xuvenil esta sétimo, seguido do Vi-
lalbés, que queda na posicion 11. O
Residencia ocupa a 13, o Milagrosa
a 15 e o Ribadeo pecha a lista no
posto 20 cunha Unica vitoria.

Na cadete o Lugo B é o mellor da
provincia e xa estd cuarto mentres
que Milagrosa e Viveiro estdn na
parte baixa. O Calasancio, no grupo
do sur, ocupa a novena praza. Ten
as mesmas vitorias que derrotas
(8) e 1 empate.

Tres equipos representan a pro-
vincia na infantil. Viveiro e Vilalbés
ocupan o medio, prazas 8 e 9 res-
pectivamente. O Residencia esta
13 dos 16 que hai.

Nos grupos femininos o Milagro-
sa e o Friol cadetes pechan a lista
de equipos na clasificacién e as
albivermellas infantis ocupan xa a
cuarta praza.

Nas ligas provinciais, o Piringalla,
Sarriana, Foz e Becerred estan nas
catro prazas que disputaran os play
off de ascenso as galegas na cate-
goria xuvenil. Vilalbés e Pontenova
no norte e Residencia e Corgo no
sur posiciénanse na cadete men-
tres na infantil as prazas estan ocu-
padas por Lugo B, Burela, Polvorin
e Piringalla.

maderas
grandas

MADERAS Y
DERIVADOS

PUERTAS
ARMARIOS

COCINAS Y COMPLEMENTOS
TABLEROS Y TARIMAS

San Julian de la Vega s'n, 27614 SARRIA (Lugo)
Tel. 982 533 505 - Fax 982 531 731
| www, maderasgrandas.com | infof maderasgrandas.com
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DE RUTA EN RUTA

Sarria: ruta polo Camino de Santiago

Ademais de ser un camiino de peregrinaxe moi coiecido é un fermoso roteiro que desfrutan os sendeiristas

nha das rutas de sen-
deirismo mais cofieci-
das de Sarria é a que vai
polo Camifio Francés
do Camifio de Santia-
go cara Portomarin e esta moi ben
sinalizada a través de diferentes si-
nais verticais que se poden atopar
no percorrido.
Para comezar a ruta, hai que sair de
Sarria a través da ponte Aspera, ca-
mifio de Barbadelo. De paso, pdde-
se desfrutar dalguns dos elementos
mais interesantes da vila; pasando
pola ria Maior de Sarria, a igrexa
Santa Marifia, a de Salvador, a torre
da antiga muralla e o convento da
Madanela. Tras abandonar o centro
urbano, unha baixada moi pronun-
ciada conduce ata a ponte da As-
pera. Ao cruzar a ponte, séguese o
traxecto da via do tren durante un
quilémetro, aproximadamente ata
chegar a un cruzamento no que hai
que subir a costa mais dura da ruta.
Despois, hai un camiiio chairo que
leva ata Barbadelo, onde se pode
visitar a sUa igrexa de Santiago.
Esta parte da ruta é a que mais difi-
cultade ten, por iso, a pesar de ser
sé pouco mais de 4 quilémetros, o
percorrido dura aproximadamente

4 h 30 min.

22 km.

9

Dificultade
media-alta

unha hora. Despois de pasar Barba-
delo, contindase a ruta cara a Rente
a través dun camifo asfaltado. Asi,
pasase polo Mercado da Serra e
despois o camifio pasa da estrada a
un camifio con arbores e ao redor
de arroios, beiravias e vereas de
pedra.

Nesta etapa da ruta poderase des-
frutar dunha fonte decorada con
Pelegrin, a mascota del Xacobeo
93 e mais adiante poderanse ver as
portas o Muifio de Marzan, do ano
1920. E pouco despois habera que
cruzar a estrada LU-633 para pasar
Leiman, cun meson xunto ao Cami-
fo.

Peruscallo é a seguinte parroquia
pola que se pasa, na que predo-
minan os horreos, e xa se volve ao
camifio por medio da natureza, a
través de carballeiras e prados e
percorrendo Lavandeira, Casais, A
Brea e Morgade; chégase tras unha
dura subida a Ferreiros, a primeira
parroquia do Concello de Paradela.
Este tramo do camifio é mais lon-
g0 que o anterior, xa que ten unha
lonxitude de 9 quildmetros, que
se poden facer en menos de duas
horas debido a que a dificultade é
baixa.

Este ultimo tramo da ruta, que vai
desde Ferreiros ata Portomarin,
unha lonxitude de algo mais de 8
quilémetros, vai todo en descenso,
polo que é ameno e rapido, faise en
aproximadamente hora e media.
Asi, tomando un desvio da estrada
4 entrada de Francos, séguese por
un camifio pedregoso no que pre-
dominan as baixadas e se poden ver
numerosas pequenas aldeas. No
val vanse alternando prados con
construcidns tipicas de teitos de
lousa. Deixando atrds o camifio de

pedras, chégase a nunha estrada
desde onde se pode ver o encoro de
Belesar. Cruzando a ponte sobre o
encoro, o camifio xa entra no pobo
de Portomarin por unhas escaleiras
gue se atopan xusto fronte da es-

trada e que conducen ao centro
do lugar. Ao chegar a ali xa se pode
visitar o albergue, as igrexas de San
Pedro e de San Nicolao, e a praza do
Concello de Portomarin, unha de
grande atractivo turistico.

Desta maneira, a ruta poderia resu-
mirse nun camifio entre carballeiras
e prados ata Paradela e que logo
descende cara &s ribeiras do Mifio
para cruzar a ponte que conduce &
vila de Portomarin.
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