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Lugo volve as suas orixes

Dende vivir coma un mercenario, ata aprender a tecer coma un castrexo ou a moer coma un romano: Clan
de Breogan, Mercenarios Galaicos, Tir Na n'Og e Cohors lll Lucensium preparan as novidades do Arde Lucus

Lucia Blanco

Os romanos e os castrexos vol-
veran a tomar as rdas de Lugo na
nova edicién do Arde Lucus. Do 13
a0 16 de xufio, deuses, druidas, co-
merciantes, soldados ou gladiado-
res traerdn aos nosos dias o legado
cultural e histérico da Gallaecia
romana. A través das numerosas
propostas que preparan dende
o Concello e dende as 19 asocia-
ciéns que forman parte da festa
de recreacion histdrica lucenses e
visitantes poderan viaxar no tem-
po e gozar dende do tradicional
espectaculo do circo, ata contem-
plar como era a vida nun castro
ou aprender a tecer, a pintar ou a
moer como se facia na época.

TIRNAN'OG

Dende Tir Na n’Og afrontan esta
nova convocatoria con ganas de
que a xente se anime a formar
parte do programa. “A festa é a
razon pola que existe a asociacion,
imos a outras celebracidns pero o
Arde Lucus é o Arde Lucus. Todos
0s anos presentamos algunha ac-
tividade ou renovamos o campa-
mento, pero mantemos a mesma
enerxia de sempre”, conta Lorena
Boquete, a presidenta. Entre as
slas propostas, pofien en marcha
unha actividade sobre a decora-
cién na pldstica castrexa con pig-
mentos naturais.

“Estamos moi emocionados de
traer isto porque levamos varios
anos investigando como se facia e
fomos a un curso para aprender e
poder presentalo no publico”. O seu
estudo do tecido e do fiado culmina
noutra das iniciativas estrela. “Imos
ter unha actividade para que a xen-
te vefia a tecer con nos. Contare-
mos con varios tipos de teares, de
baixa tecnoloxia, como os da época,

listos para que probe todo o que se
anime”.

O colectivo ultima os detalles dun-
ha preparacion que, aseguran, leva
meses. “Hai moito traballo detrds
que nunca se ve e a loxistica e dese-
fiar as actividades implican tempo,
ainda que o traballo duro, o fisico,
comeza coa montaxe a fin de se-
mana anterior”. Esta edicion garda
un significado especial para este
grupo que conta con madis dunha
década de experiencia na cita. “E
moi importante para nos, entre ou-
tros motivos, porque temos a unha
parella que tivo ao seu fillo o ano
pasado e non puideron vir entén vai
ser a primeira vez co neno. Facemos
moita comunidade porque levamos
xuntos desde o principio e tamén
supdn dar un paso mais adiante e
demostrar que seguimos aqui”.

CLAN DE BREOGAN

O campamento da asociaciéon Clan
de Breogdn, que se encarga da
divulgacion histérica relativa ao
mundo galaico, é unha das suas
principais novidades. “O que mais
vai chamar a atencidén é o novo pe-

che perimetral que vai moito mais
adaptado ao que poderia ser o pe-
che dun castro. Ninguén ten o estilo
que fixemos agora mesmo, é algo
totalmente distinto”, conta Mdnica
Rodriguez.

Os castrexos foron grandes ourives
na sua época, polo que dende o co-
lectivo apostan por presentar unha
coleccion de pezas de ceramica e

xoieria.  “Esperamos facer unha
presentacion dos obxectos, que
estdn en proceso de fabricacion,
porque a coleccidon estd bastante
completa pero optamos cada ano
por incorporar 1 ou 2 mais”. Tamén
estrean unha colaboracién con Pu-
raga, a asociacion de criadores de
cabalos de pura raza galega, da que
nace unha peza audiovisual sobre a

presenza dos exemplares equinos
na antiga Gallaecia que vera a sua
luz na festa.

“A presenza do cabalo estd docu-
mentada dende fai miles de anos e
como esta no noso logo tamén nos
parecia unha colaboraciéon moiinte-
resante”. Todo o traballo de Clan de
Breogdn responde a unha rigorosa
documentacion para achegar as-
pectos da vida cotid dos nosos de-
vanceiros. “Somos castrexos e o que
estd claro e que non imos a cambiar
a historia de fai 2000 anos agas que
alguén o xustifique. En todo o que
facemos imonos documentando e
asesorando cun arquedlogo e con
especialistas na materia”.

MERCENARIOS GALAICOS

Mercenarios Galaicos, que levan
traballando dende o 2013, achega-
ran de novo como era a vida destes
guerreiros, ainda que decidiron dar-
lle unha volta. “Este ano demos un
cambio ao interior do campamen-
to. Queriamos recrear o que seria
un campamento itinerante durante
algunha das campafas dos merce-
narios lonxe da nosa terra”, conta
Richard, o tesoureiro. Centraranse
na rutina e no seu dia a dia durante
as campafias, dende a cocifia ata a
fabricaciéon de armas na forxa ou o
traballo ca madeira.

Por sexto ano consecutivo, o co-
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lectivo presentou a moeda oficial
castrexa da cita coa que resaltan a
figura destes loitadores que, dende
a peninsula, desprazaronse a Galia
para combater aos romanos xunto
aos celtas Parisii. Para esta convo-
catoria pofien en circulacion 1.000
exemplares da peza, que mide 24
mm de didmetro, 1.5 mm de grosor
e pesa 15 gramos, e que se pode-
rd adquirir nos establecementos
colaboradores e no propio campa-
mento da asociacién na Horta do
Seminario.

Pero ademais do seu poder militar,
os castrexos foron grandes menci-
feiros. Elaboraban remedios para
curar a persoas e animais, empre-
gando herbas e materias naturais,
unha tradiciéon que o grupo dara a
cofecer. “Estd entre as nosas no-
vidades, eles aproveitaban todo o
poder das plantas para facer reme-
dios, que tan ben nos viiia nas nosas
loitas cos romanos, para todo tipo
de enfermidades e feridas”.

COHORS IIl LUCEMSIUM

Os lexionarios de Cohors Il Lucen-
sium non se perden unha edicién
dende o 2007. “Temos bastante
experiencia. A verdade é que leva-
mos moitos anos traballando de reo

para tratar de facer algo diferente
ainda que costa”, conta Miguel Al-
velo, o presidente. O seu reto: su-
perarse en cada convocatoria e im-
pregnar do espirito romano a festa.
Este Arde Lucus impulsan unha ac-
tividade sobre a panaderia romana
para traer 4 actualidade as técnicas
dunha profesién que tivo gran pro-
tagonismo no Imperio e que se her-
daba de pais a fillos. “A maiores do
campamento e dos actos militares,
queremos facer unha demostracién
cun muifio pompeiano que temos
para cambiar un pouco. Montare-
mos no lateral do Concello”.

Os esforzos concentraranse en
poucos dias para ver os resultados
dunha dedicacién constante. “Creo
que todas as asociacions estamos
traballando practicamente case
todo o ano, porque ademais non
€ sO o Arde Lucus, nds tamén nos
movemos féra”. Xunto coas citas en
Friol e Cambre, viaxaran ata Portu-
gal e Moldavia, ainda que ningunha
das celebracidns lle fai sombra a de
Lugo. “Non me canso de dicilo aqui
a xente é moi participativa e impli-
case moito, que ao final é o mais sa-
tisfactorio. Cando imos féra, vemos
que hai movemento e que se fan es-
pectaculos que estan moi ben pero
tanta participacion coma en Lugo

non encontras”, asegura Alvelo
Xunto con Ara Roma, Asamblearias
Lucus Augusti, Caetra Lucensium,
Civitas Lucensis, Guardia Preto-
riana, Kertix, Lucus Equites, Lucus
Icenas Miliatore, Lugdunum, Pax
Romana Lucus, Salesiani Luci Au-
gusti, Senatus Lucus Augusti, Terra
Copora, Trebas Galaicas e Vestales
Lucus Augusti compoiien o tecido
asociativo grazas ao que en cada
edicién se rememora a fundacién
da cidade, se reconstrie a convi-
vencia entre romanos e castrexos e
se achega un pasado que sigue mais
vivo que nunca.

Mais de 300 actividades
para implicar a xuventude

O Arde Lucus ofertara mais de 300
actividades enfocadas a exaltar a
recreacion histdrica, a potenciar a
animacion na rua e a acadar a im-
plicacién da xente nova. Ademais
do respaldo das asociacions, parti-
cipan 20 centros de no gran desfile
do domingo con mdis de 4.000 per-
soas caracterizadas, acompafadas
por unha ducia de colectivos che-
gados de toda a Peninsula Ibérica e
doutros puntos de Europa.

Entre as novidades instaurase, xus-
to antes do apagado do lume, unha
homenaxe dedicada 4 memoria
dos cidadans “que xa non estan
connosco pero que fixeron moito
polo Arde Lvcvs”, sinala a alcaldesa,
Paula Alvarellos. Tamén bota a an-
dar na praza de Ferrol A Palestra, na
que participan uns 200 nenos e ne-
nas de clubs deportivos da cidade
gue adaptaron os deportes actuais
as disciplinas da época. Na expla-
nada do pavillén dos deportes, os
protagonistas seran os Xogos Piti-
cos “unha recreacion histérica dos
xogos olimpicos na honra do deus

Apolo”, explicou o concelleiro de
Xuventude, Jorge Bustos.

En canto 4s incorporacions dirixi-
das aos mais novos, ofértanse mais
actos no Miudo Arte e a segunda
edicion de Cantando o Arde Lucus,
coa participacion de varios centros
de ensino. Entre outros cambios,
estd a recuperacion dos postos de
comida e restauracién, que vol-
ven a formar parte da festa, como
fixeron nas ediciéns anteriores &
pandemia; novos espectdculos de
lume; e a potenciacion de mais ac-
tividades de animacidn na rua.

O Concello tamén busca que a mu-
sica se converta nun importante
reclamo. Nesta vixésimo terceira
edicion da festa de interese turisti-
co galego, nacional e internacional,
contarase cun concerto do mais
alto nivel para a noite do sdbado. O
grupo canadense The Real Mcken-
zies, toda unha referencia a nivel
mundial no punk folk, que destaca
por mesturar rock e folk coa musi-
ca tradicional escocesa, actuara na
praza Horta do Seminario.
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O programa do Arde Lvcvs

©21:00 h. Entrada de lexions roma-
nas ao mando do xeneral Caio An-
tistio “Ou Vello” e toma da cidade.
Ponte Romana

©21:15 h. Os Avgvres bendin as tro-
pas e os estandartes. Inicio do pa-
seo fluvial desde a Ponte Romano

©22:00 h. Aceso do fuego sacro de
Vesta. Fondo de Pr. Maior (Templo
das Vestales)

©12.00 h. Cantando ao Arde Lvcvs:
CPR. Franciscanos Lvgo, CEIP. Man-
vel Mallo Mallo, CPR. A Milagrosa
Lvgo, CEIP. Paradai, CEIP. Lvis Pi-
mentel, CEIP. Benigno Qviroga Ba-
llesteros, CEIP. As Gandaras. Pr. Sta
Maria

©17:00 h. Inauguraciéon do Macell-
vm. Son de Lugh. Pr. Maior

©17.15h.
Pr. Soidade e polas ruas da
civdad

©17:30 h. Inauguracién da Castra.
Son de Lugh. Castra de Lvcvs Avgvs-
ti (pargve Rosalia de Castro)

¢ 17:45 h. Invocacién aos deuses ga-
laicos. Lugdunum. Castra de Lucus
Avgvsti (parque Rosalia de Castro)

©17:55 a 19:00 h. Censado da cida-
dania romana e castrexa. Pax Ro-
mana. Pr. da Constitucion

©18:00 h. As hordas convécanche.
Pr. da Soidade e polas ruas da ci-
dade

©18:05 h. Nasciturus. Quiosco da Pr.
Maior

©18:10 h. . Po-
las ruas da cidade

©18:15 h. Chegan as Bestas Rua
Quiroga Ballesteros e polas rias da
cidade

©18:20 a 20:00 h. Degustacion de
Pote Galaico. Trebas Galaicas. Can-
tifio Nemesio Cobreros

©18:00 h. Munera Gladiatora. Ars
Dimicandi. Pr. Santa Maria

¢ 18:35 h. Facendo moedas. Caetra
Lvcensivm. Pr. do Ferrol

©18:45 h. Acendido das olimpiadas.
Palestra de Lvcvs Avgvsti. Pr. do Fe-
rrol

©18:50 h.
Clan de Breogan. Castra de Lvcvs
Avgvsti (parque Rosalia de Castro)

©19:00 h. Bautizos celtas. Porta
Mifia

©19:05 a 20:30 h. Pedites Sfera.
Chaira do Pavillén de Deportes

©19:10 h. O rapto das Sabinas. Pr.
Maior

©19:15 h. Conferencia: Muller e re-
lixion con Maria Vazquez. Vestales
de Lvcvs Avgvsti. Pr. Maior

©19.30 h. Vodas romanas. Quiosco
da Praza Maior

©20:00 h. Avgvsto contra
vos Galaicos. Ara Roma, Asemblea-
rias de Lvcvs Avgvsti, Caetra Lvcen-
sivm, Salesiani Lvci Avgvsti, Senatvs
de Lvcvs Avgysti, Kértix. Pr. Santa
Maria

©20:30 h. Danza Saltatore Star Dan-
ce. Palestra de Lvcvs Avgvsti (Pr. do
Ferrol)

©20:45 h. O fauno na rua. Polas ruas
da cidade

©21:00 h. Theatrum: Asemblea Ga-
laica. Declaracién de Gverra. Tir
Na N’Og, Lugdunum, Mercenarios
Galaicos, Clan de Breogdan, Terra
Copora, Civitas Lvcensis, Lvcvs Ice-
nas Miliatore, Trebas Galaicas. Pr.
Santa Maria

©21:15 h. Vodas celtas. Porta Mifa

©21:20 h. A maldicion castrexa.
Quiroga Ballesteros e polas ruas da
cidade

OBRASYREFORMAS

Albariileria - Pladur « Pintura - Fontaneria
Restauraciones « Acondicionamientos
Mantenimientos « Colocacion Tarima Flotante
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©11:00 h.
de Lvcvs Avgysti. Pr. Maior / Par-

que Rosalia de Castro

©11:15 h. Herbas e Medicina Galai-
ca. Mercenarios Galaicos. Pr. Horta
do Seminario

©11:20 h. A comerciante Mineia.
Asemblearias de Lvcvs Avgvsti. Xar-
dins do Mvseo Provincial

©11:30 h. Profecias de guerra. Pr.
Maior e polas rdas da cidade

©11:35 h. Sermo Vulgaris. Kértix. Pr.
Pio Xl

©11:45 h. Theatrum: Leprosi Fvgia-
mvs. Achadego Teatro. Pr. do Ferrol
e polas ruas da civdad

©12:00 h. Ars
Dimicandi. Pr. Santa Maria

©12:10 h. Nasciturus. Quiosco da Pr.

©12:15 h. Bestiarios Fantasticos.
Campo Castelo e polas ruas da ci-
dade

©12:30 h. Nomeamento de Civitas
Honoris e recepcion de tropas es-
tranxeiras. Fondo Pr. Maior

© 12:35 h. Fauno Saltatori. Polas rias
da cidade

©12:45 h. Theatrum: A aventura de
Ulises. Asoc. Cvrvxan. Pr. Campo
Castelo

©12:50 h.
Guardia Pretoriana. Pr. San
Marcos

©13:00 h. Theatrum: Miss Vestal.
Senatvs de Lvcvs Avgvsti. Fondo Pr.
Maior

©13:10 h. Lanzamento de xavelina:
Xogos Piticos. Lvcivs Spicvlvs Divvl-
gacion. Chaira do Pavillén dos De-
portes
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©13:15 h. Fora “O asalto”. Asoc.
Mercadores Atavicos. Pr. Pio XII

©13:30 h. A saida do Deus Lvgh Son
de Lugh. Bispo Agvirre e polas ruas
da cidade

©13:45 h. Moradores de Hades. Pr.
da Soidade e polas ruas da cidade

©14:00 h.

Polas ruas da ci-

dade

©16:00 h. Tambores de Braga. Pr.
Horta do Seminario

©16:30 h. Theatrum: Architectvs et
Caesar. Jvan Casaveteiro. Campo
Castelo

©16:45 h. Adestramento de loita
con pau. Asoc. Mercadores Atavi-
cos. Pr. Maior

©17:00 h. A chamada dos orcos.
Fondo Pr. Maior e polas ruas da
cidade

Doctor Castro n® 15. 27001 Lugo / Telf.: 982 873 859
tienda@moreragourmet.es / moreragourmet.es
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©17:15 h. Caiellach e as hordas. Pr.
Constitvcidn e polas ruas da cidade
e as hordas

©17.30. Gladiatura e redencion. Ars
Dimicandi. Santa Maria

©17:35 h. Vodas romanas. Qviosco
da Pr. Maior

©17:45 h. Oraculo do Druida Lugdu-
num. Castra de Lvcvs Avgvsti (Par-
que de Rosalia de Castro)

©17:50 h. Contos do fauno. Polas da
cidade

©18:00 h. Circus Romano. Chaira
do Pavillon Mvnicipal (espectaculo
con entrada de 6 euros)

©18:15 h. Asalto ao monte Medu-
lio. Guardia Pretoriana, Mercena-
rios Galaicos, Trebas Galaicas. Rua
Cantifio Nemesio Cobreros

©18:30 h e 19:30 h. Theatrum: Vivir
nas nubes Hipdcrita Teatro. Pr. San-
ta Maria

©18:35 h. Galeno e os caidos Sale-
siani Lvci Avgvsti e Terra Copora.
Castra de Lvcvs Avgvsti (Pargve Ro-
salia de Castro)

©18:45 h. Confrarias Galaicas Tir Na
N’Og. Castra (Parque Rosalia de
Castro)

©19:00 h. Extremis Diavolvs. Lois
Pefa e polas ruas da cidade

©19:10 h. Bautizos Celtas. Porta
Mifia

©19:15 h. Construindo un cabece-
ro castrexo Cordex Artifes Luci. Pr.
Campo Castelo

©19:30 h. Theatrum: Venda de es-
cravos Asoc. Cvrvxan. Quiosco da
Pr. Maior

©19:45 h. Perseguindo as ninfas. Po-
las ruas da cidade

©20:00 h. A fuxida de Tympana.
Tympana Galaica. Pr. da Soidade e
polas ruas da cidade

©20:15 h. Danzas saturnales. Pr.
Campo Castelo e polas ruas da ci-
dade

©20.30 h. Desfile de tropas roma-
nas e tribvs castrexas. Participan:
Clan de Breogan, Tir Na N'Og, Terra
Copora, Gverras Cantabras, Civitas
Lvcensis, Lvcvs Icenas Miliatore,
A Castronela, Son de Lvgh, Lvgd-
vnvm, Civitas Limicorvm de Xinzo
de Limia, Astvres e Romanos de
Astorga, Cordes Artifices Lvci, Papi-
lionem Fiandeira, Mercadores Ata-
vicos Mercenarios Galaicos, Trebas
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Galaicas, Irmans de armas (Arne-
do, A Rioxa)Astvres de carabanzo
(Carabanzo, Lena, Astvrias)Tecer
para Medrar, FADAS, PVRAGA (Bo-
gveixén) Gaebolgh (Ledn), Tympa-
na Galaica, Caesar, Caio Antistio,
Pavlo Fabio, Ara Roma, Asemblea-
rias de Lvcvs Avgvsti, Vestais de
Lvcvs Avgysti, Kertix, Pax Romana,
Lvcvs Equites, Caetra Lvcensivm,
Gvardia Pretoriana, Salesiani Lvci
Avgvsti, AEFRH, Cohors Lvcensivm,
Asociacion Cvltvral Geto Dacii de
Moldova de Rvmania, Federacion
de tropas e lexiéns de Carthago
Nova, Legio VI victrix de Portv-
gal, Astvres de legio Maceddnica
(Ledn). Rolda Muralla (porta de
Santiago ata Bispo Odoario) Rola
da Mvralla permanecera pechada
ao tréfico de 20:00 a 21:30 h.

©20:45 h. Tambores de batalla. Pr.
Maior e polas ruas da cidade

©21:00 h. Theatrvm: A aventvra de
Vlises Asoc. Cvrvxan. Porta Mifia

©21:15 h. Vodas Celtas. Porta Mifia

©21:30 h. Theatrvm: Architectvs et
Caesar Jvan Casaveteiro. Pr. da Soi-
dade

©21:45 h. Versos Satvrnios. Polas
rdas da cidade

©22:00 h. Escola de gladiadores Ars
Dimicandi. Fondo Pr. Santo Domin-
go

©22:15 h. Tambores de Braga. Pr.
Campo Castelo

©22:30 h. A filla de Zeus. Pr. Maior e
polas rtas da cidade

©22:45 h. Tambores de vinganza
Tabucada. Pr. Horta do Seminario e
polas ruas da cidade

GARANTIA DE CONFIANZA

azulejos, porcelanicos
& muebles de bano

©23:00 h. Ragnarok. Espectaculo de
forza e lume. Pr. Santa Maria

©23:15 h. Forxando guerreiros, ri-
tual de iniciacion Mercenarios Ga-
laicos. Pr. Horta do Seminario

©23:45 h. Theatrum: Venda de es-
cravos Asoc. Curuxan. Fondo da Pr.
Maior

@ 00:00 h. Concerto The Real Mcken-
zies. Confluencia Alcalde Lépez Pé-
rez con Av. Rodrigvez Movrelo

©00:15 h. Lendas da noite. Pr. da
Soidade e polas ruas da cidade

©00:30 h. Parada con fachos Cohors
Il Lucensium. Polas ruas da cidade
e adarve da Mvralla

©01:00 h. O rapto de Perséfone. Pr.
Maior, diante do Concello

¢01:30 h. Os tambores de Bloco
Meigallo. Pr. Maior e polas rdas da
cidade

DOMINGO 16

©11:00 h. Apertura Macellum e
Castra de Lvcvs Avgvsti. Pr. Maior /
Parqve Rosalia de Castro

©11:30 h. Desfile dos Scholarvm:
CPR San José, CEIP Lvis Pimentel,
CPR A Inmacvlada, CPR Maria Avxi-
liadora, CEIP Rosalia De Castro,
EEI Fingoi Il, Cpr A Milagrosa, CEIP
As Gandaras, CPR Divino Mestre,
CEIP Sacro Corazon, CEIP A Ponte,
CEIP Qviroga Ballesteros, CEIP As
Mercedes, CPR Franciscanos, CEIP
Anexa, CEIP Albeiros, CEIP Menén-
dez Pelayo, CPR Cervantes, CEIP Sa-
lesianos, CEIP llla Verde. Pr. Santo
Domingo

©11:35 h. O ourive Terra Cépora.

Castra de Lvcvs Avgvsti (parque Ro-
salia de Castro)

©11:40 h. Melodias ancestrais. Pr.
Horta do Seminario e polas ruas da
cidade

© 11:45 h. Insignivs Scholarvm. Fon-
do Pr. Maior

©11:50 h. Bosque encantado. Pr.
Campo Castelo e polas ruas da ci-
dade

© 11:55 e 14:00 h. Theatrum: Scenas
Inspirati Nostrvm Cai. Pr. da Soida-
de

©12:00 h. Escola de gladiadores Ars
Dimicandi. Pr. Santa Maria

©12.05 h. O labirinto do fauno. Pr.
da Soidade e polas ruas da cidade

©12:15 h. Pinchacarneiro. Polas rlas
da cidade

©12:30 h. De ases e sestercios Cae-
tra Lvcensivm. Pr. do Ferrol

©12:35 h. Xogos infantis Civitas Lv-
censis. Castra de Lvcvs Avgvsti (par-
que Rosalia de Castro)

©12:40 h. Theatrvm: Architectvs et
Caesar Jvan Casaveteiro. Pr. Campo
Castelo

©12:45 h. Bellicrepa. Pr. Maior e po-
las rdas da cidade

©13:00 h. Theatrvm: Miss Vestal
Senatvs de Lvcvs Avgvsti. Fondo Pr.
Maior

©13:10 h. Degustacién de Libvm
Gvardia Pretoriana. Pr. San Marcos

©13:15 h. A chamada de Endo. Pr.
da Soidade e polas ruas da cidade

©13:20 h. Ataque e defensa de
lexion. Lvevs Eqvites. Pr. Horta do
Seminario e polas rdas da cidade

©13:25 h. Bestiario. Pr. Maior e po-
las ruas da cidade

©13:30 h. Cerimonia lexionario cai-
do. Ronsel fvneraria Pax Romana.
Pr. da Constitucion

©13:45 h. Tambores de Braga. Pr.
Campo Castelo e polas ruas da ci-
dade

©14:00 h. A Arenga Icena. Lvevs Ice-
nas Miliatore. Pr. Campo Castelo

©16:30 h. Tambores de Braga. Pr.
Campo Castelo e polas ruas da ci-
dade

©16:55 h. Taller de cesteria. Civitas
Lvcensis. Castra de Lvcvs Avgysti
(Parque Rosalia de Castro)

©17:00 h. Os galaicos divirtense.
Son de Lugh. Pr. Santa Maria

©17:05 h. O favno. Polas ruas da ci-
dade

©17:10 h. Bautizos Celtas. Porta
Mifa

©17:15a19:00 h. Ceramica castrexa
con Sandra Obarrio. Tir Na N'Og.
Castra de Lvcvs Avgvsti (Pargve Ro-
salia de Castro)

©17:20 h. Artesania Romana. Kertix.
Pr. Pio X

©17:30 h. Os vitimos devanceiros.
Pr. Campo Castelo e polas ruas da
cidade

©17:45 h. Arboris itinerante. Pr. Soi-
dade e polas ruas da cidade

©18:00 h. Deuses da mitoloxia ro-
mana. Ara Roma. Pr. Anxo Fernan-
dez Gomez

©18:15 h. Theatrvm: Architectvs et
Caesar Jvan Casaveteiro. Fondo Pr.
Maior

©18:30 h. Vodas celtas. Porta Mifia

©18:35 h. Loita de gladiadoras. Sa-
lesiani Lvci Avgvsti. Castra de Lvcvs
Avgvsti (Parque Rosalia de Castro)

©19:00 h. A gladiatura. Ars Dimican-
di. Pr. Santa Maria

©19:30 h. O éxodo do gverreiro. Pr.
Maior e polas ruas da cidade

©20:00 h. Nacemento dun pobo
galaico-romano. Asociacions Arde
Lvcvs. Rda da Muralla, diante da
Mosqueira

©21:00 h. Lavdatio Amicvs Absens.
Fondo Pr. Maior (Templo das Ves-
tales)

©21:30 h. As vestales preservan o
lume sacro do Arde Lvcvs. Fondo
de Pr. Maior (Templo das Vestales)

en todos los

muebles
de la .
exposicion
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Piden que se derrogue
o decreto que fixa un
minimo de estudantes

A viceportavoz do Grupo Socialis-
ta, Lara Méndez, reclamoulle ao
conselleiro de Educacion que de-
rrogue o Decreto 222/2011, que
fixa un minimo de 45 alumnos de
novo ingreso para garantir a con-
tinuidade dos graos universitarios
nos campus periféricos.

A responsable socialista presen-
tou unha pregunta oral para re-
clamarlle @ Xunta que retire esta
“espada de Damocles” que pon
en risco a continuidade de varios
graos no Campus Terra da cidade
de Lugo.

Explicou que esta norma pon
en perigo os graos de Paisaxe e
Enxefiaria Civil ou de Procesos
Quimicos que o Goberno galego
quixo suprimir, mentres os graos
de Enxefieria Agricola e Agroa-
limentaria e o de Enxefieria Fo-
restal e do medio natural serian
convertidos en interuniversita-
rios no ano 2025. Advertiu que a
reestruturacion, que foi aprazada
pola presidon da comunidade uni-
versitaria, as institucions locais e
a sociedade lucense, ainda amea-
za ao campus.

Sinalou que a continuidade des-
tas carreiras universitarias “non
pode depender unicamente de
dispor dun minimo de alumnado”
cando se trata por exemplo neste
caso dunha formacién especiali-
zada vencellada ao sector agrario,
e polo tanto “columna vertebral
do Campus Terra”. Lonxe de su-

primilas, reclamou potenciar es-

tas ensinanzas, porque “diso de-
pende o motor econémico dunha
cidade, unha provincia e mesmo
de toda Galicia, que é o sector
Primario”.

Reclamoulle ao goberno galego
que varie os criterios para a conti-
nuidade das titulacions, xa que a
dia de hoxe “aos enxefieiros agri-
colas e forestais os van buscar a
Universidade”, polo que, dixo, “ao
mellor é mais importante promo-
cionar as universidades e os titu-
los universitarios”. Criticou que
se lles “enche a boca de apostar
polo medio rural, o medio am-
biente e o forestal, pero necesi-
tamos profesionais que fagan ese
traballo no territorio”.

CRITERIO UNIFICADO. Pola sua
parte, o conselleiro de Educacion,
Ciencia, Universidades e FP, Ro-
man Rodriguez indicou que este
nimero minimo permite ofre-
cer propostas atractivas para o
alumnado e a mellora constante
do sistema, ademais de ser un
criterio acordado coas tres uni-
versidades.

“Os cambios realizados no Cam-
pus Terra ata agora foron moi po-
sitivos e permitiron crear novas
titulacions que fixeron medrar o
alumnado”, rematou. E avanzou
gue nos proximos meses compre
analizar coas universidades cales
son as decisions que toman sobre
a oferta global dos seus campus
para continuar nesta senda.

A cidade recupera o posto de
atencion turistica da praza Maior

A concelleira de Cultura, Turismo e
Promocidn da Lingua, Maite Ferrei-
ro, e Rubén Arroxo, Tenente Alcal-
de, visitaron o posto de atencidn
turistica da praza Maior, que co-
mezou a funcionar. Maite Ferreiro
destacou a importancia deste pun-
to, “que nos permite aumentar ano
tras ano a cantidade de visitantes
que reciben informacidn turistica a
sua chegada a Lugo para mellorar a
sUa estancia na cidade”.

Durante o ano pasado, o punto de
informacidn turistica atendeu en a
preto de 50.000 persoas. Entre os
visitantes que se achegaron as dis-
tintas instalacions turisticas, des-
tacaron os procedentes do resto
de Galiza, ademais das principais
zonas do estado como Madrid e

Catalufia, seguidos de Valencia,
Pais Vasco e Andalucia. Francia,
Portugal, Reino Unido e Alemafia
son 0s paises con mais turistas es-

O Museo Provincial expén unha
escultura de Gregorio Fernandez

O Museo Provincial incorpora a
sla exposicién unha nova escul-
tura, concretamente a Madalena
Penintente do escultor sarriao do
Barroco Gregorio Fernandez.

O mecenas Adolfo Autric Amarillo
de Sancho foi o autor deste depdsi-
to as coleccions de arte do Museo,
proporcionando unha imaxe que re-
presenta a Madalena Penitente se-
gundo a iconografia barroca da épo-
ca. Antes deste depdsito, esta peza
estivo exposta no Museo de Belas
Artes de Cérdoba. Agora atdpase en
Lugo a disposicion de toda a cidada-
nia. Asi, esta é a Unica obra atribuida
a Gregorio Fernandez que se amosa

PIEDREA NATURAL
PORCELANICOS Y CUARZOS
ENCIMERAS DE VANGUARDIA
GRABACIONES
MOLDURADOS

EN PIEDRA

Polig. Ind. Balmao - Betote, 5 8
27617 - Sarria (Lugo)

Tel. D82 532 577 « Fax 982 532 577
. marmolesvilaroa hotmail.com

www marmolesvilaro.com

neste museo na sala 6 dentro dunha
vitrina ad hoc.

O sarriao Gregorio Fernandez des-
envolveu a maior parte da sua pro-
duciodn artistica no seu obradoiro de
Valladolid desde donde surtia mul-
tiples peticions de traballos. Asi, é o
escultor mais representativo da es-
cola barroca castela ou vallisoletana
e 0 maior imaxineiro do seu tempo,
sendo recofiecido e seu labor tanto
en vida, con numerosos encargos,
como trala stia morte, na historia da
arte.

Desde o Museo Provincial de Lugo
agradecen profundamente o depdsi-
to desta escultura de vulto redondo

tranxeiros rexistrados nas estatisti-
cas municipais, onde hai rexistros
de turistas de distintos paises de
todo o mundo.

en madeira tallada e policromada,
realizado a cinco anos prorrogables,
por parte de Adolfo Autric, “asi como
as xestidns do xornalista Paco Rivera
cuxo impulso e interese fixeron po-
sible esta realidade de ter represen-
tacién da producion artistica de Gre-
gorio Fernandez no MPL”, defenden.

L
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A Candeloria Pista Extra presenta
o seu cartel da cita de novembro

A Candeloria Pista Extra presenta o
seu cartel completo. A cita chega ao
Pazo de Feiras e Congresos de Lugo
o vindeiro 30 de novembro con ar-
tistas referentes do rock, do rap, do
punk internacional e do ska-punk.
Non Servium, Banda Basotti, El Dro-
gas e Machete en boca son os pri-
meiros grupos que forman parte do
programa. Complétano Ruxe Ruxe,
Defcondos, Brassica Rapa, Familia
Caamagno e Jordi Panico.

Non Servium veu no 2018 coma
unha das bandas mais potentes
do panorama estatal e regresan 6
pista extra convertidos en verda-

Inauguran unha
mostra contra os
estereotipos

Promover o liderado feminino e
incrementar a educacién de calida-
de para romper estereotipos e o0s
circulos de pobreza, estigma e dis-
criminacion. Estes son alguns dos
obxectivos que persigue a mostra
Destino Igualdade, inaugurada no
Vello Cércere.

A mostra, impulsada pola Fundacion
Vicente Ferrer, recala no Vello Carce-
re despois de visitar alglins centros
de ensino, como o IES Muralla Ro-
mana, o IES Anxel Fole e o IES Sanxi-
llao, onde ademais se desenvolveron
actividades de concienciacion.

A mostra itinerante, que podera
visitarse ata o vindeiro 30 de xufio,
ten como obxectivo fomentar o
espirito de solidariedade, mellorar
o cofiecemento e informacién so-
bre a problematica dos paises mais
desfavorecidos e estimular a partici-
pacion da cidadania lucense nas ta-
refas de cooperacién internacional.

deiras iconas do punk internacional.
O evento xorde en paralelo & Can-
deloria, festival referente na musi-
ca punk rock en Galicia e no resto
do Estado, ainda que comparte
os mesmos valores, identidade e
paixon.

Pola sua parte, Banda Basotti man-
tense coma un dos grupos mais
histéricos do ska-punk, polo que
achegarad a cidade os temas mais
emblematicos da sua traxectoria
para bailar e non parar de corear os
seus himnos. Tamén se suma ao fes-
tival El Drogas, unha lenda do rock
e punk que, en plena xira do seu

directo -40 grados repasara toda a
traxectoria de Barricada e algun dos
temas propios.

A eles Unense Machete en boca,
unha banda referente de rap anti-
fascista e feministas. A dltima edi-
cion da Candeloria celebrouse o 1 e
2 de marzo no Pazo de Feiras e Con-
gresos de Lugo, chegando ao seu
décimo aniversario. Actuaron Ma-
falda ou Zoo, que anunciaron a sua
despedida dos escenarios en 2024,
Soziedad Alkoholika, Los Chikos del
Maiz, Rebeliom do Inframundo,
Familia Caamagno ou Arrythmia,
entre outros.

Homenaxe a Enrique
Alvarellos no aniversario
do seu falecemento

O Concello de Lugo lembrou a Enri-
que Alvarellos no 20 aniversario do
seu falecemento na praza da Mos-
gueira, que acolleu o acto no que se
colocou unha placa a carén de onde
tivo a academia e a editora.

O acto contou coa intervencion da
concelleira de Cultura, Turismo e
Promocién da Lingua, Maite Fe-
rreiro, xunto con Cecilia Alvarellos,
representando a familia. O Coro do

Hospital interpretou un fragmento
da Cantata a Lanzada, composta por
Enrique Alvarellos e o clarinetista
Gerard Vazquez rematou o acto in-
terpretando Unha noite na eira do
trigo de Xoan Monte.

Maite Ferreiro explicou que “a figu-
ra de Alvarellos transcendeu o seu
labor docente, a actividade cultural
de Enrique Alvarellos estivo ligada a
Lugo dende o0 1963 ata o ano 2000”.

Volve a formacion viaria
no parque da Milagrosa
a uns 300 estudantes

Preto de 300 estudantes de 6 co-
lexios de Lugo recibirdn formacién
en educacion viaria ata final de
curso. No Parque Infantil de Trafi-
co situado no Parque da Milagrosa
comezaron os cursos de educacion
viaria para escolares postos en
marcha pola Tenencia de Alcaldia
en colaboracion coa DXT.

“Coa posta en marcha destes cur-
sos recuperamos o funcionamento
do PIT e traballamos na formacion
das nenas e nenos, obxectivo prin-
cipal desta instalacion”, afirmou

Maite Ferreiro, que engadiu “de
cara aos vindeiros cursos conti-
nuaremos a traballar para chegar
a todos os centros de ensino que
o desexen e traer a esta instalacion
ao maior numero de estudantes
posible”

A Tenencia de Acaldia e a DXT
traballaran para “achegar cofiece-
mento e boas practicas sobre segu-
ridade vial a todas as nenas e ne-
nos do Concello de Lugo, a través
de colaboraciéns que se faran che-
gar tamén aos centros de ensino”.

EXPOSICION

A Sala de Exposicidns do Pazo de San Marcos acolle a mostra Corcosendo.
A memoria das costureiras da Ulloa, froito dun proxecto antropoloxico-ar-
tistico impulsado polo Instituto de Estudos Ullodns (IEU) para recuperar a
memoria oral da Ulloa, centrdndose no importante papel que o oficio da
costura xogou na vida das mulleres da comarca.
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O PP critica ao Concello
por non decidir o modelo
de xestion do auditorio

Silvia Colmenero afirma que é
unha tomadura de pelo que o
Goberno local ainda non tefia de-
cidido o modelo de xestién do au-
ditorio de Magoi “ou ben hai unha
falta de traballo ou ben menten, di-
cimos esto porque a alcaldesa, no
balance dos 100 dias, expresou a
vontade de abrilo en breve indican-
do que xa se deran os pasos para
definir o seu modelo de xestion”.
Os populares lembran como pasou
un mes dende estas declaracions e
aseguran que o Unico que fixo Pau-
la Alvarellos foi manter reunidns
internas con técnicos de diferen-
tes servizos municipais. “O grave é
gue imos para 4 anos dende que o
goberno local recibiu as chaves do
Auditorio e tanto PSOE como BNG
a pregunta de se se abrird antes do
mes de xullo deste anos contestan
que esta en precario”, din.

O resto das cuestions que pregun-
tou o Grupo Municipal na Comi-
sion de Contas correron a mesma
sorte. Con respecto as peticidons de
licenzas para rehabilitar na Tineria
0s numeros 18 e 22, informan que

aMm

“curiosamente” tres dias despois
de rexistrar a pregunta envian un
requirimento ao IGUS, propietario
dos inmobles.

A popular reflexionaba que é outra
proba de que “este Goberno local
sO traballa a golpe das preguntas
e rogos que presentamos”. Xa con
respecto as bases das axudas para
rehabilitacion no casco histérico
volven a derivar a responsabilidade
aos persoal municipal co risco de
perder a convocatoria. Os popu-
lares lamentaron “o novo modelo
de contestacién do Goberno local”
gue diante da pregunta sobre o uso
do Impulso Verde remiten & infor-
macioén que se publica nos medios.
“E unha falta de respecto a oposi-
cion” concluia Colmenero.
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Lugo celebra o centenario da obra
‘Ulises’ xunto a outras 18 cidades

O tenente alcalde, Rubén Arroxo, e
a concelleira de Cultura, Maite Fe-
rreiro, presentaron a programacion
do Ultimo ano da celebracién do
Centenario de Ulises, organizado
pola rede europea Ulysses Euro-
pean Oddisey e que coloca a Lugo
no mapa da cultura a nivel europeo
capitais como Paris, Atenas, Buda-
pest, Berlin, Copenhage e Estambul,
entre moitas outras. A presentacion
contou coa participacion de Branca
Novneyra, representante da Funda-
cion Uxio Novoneyra, colaboradora
coa rede.

Lugo é unha das 18 cidades asocia-
das neste proxecto de cooperacion
a grande escala -0 primeiro no que
participa a cidade da Muralla- e que
convoca outras 17 urbes europeas,
entre elas as grandes capitais esta-
tais e culturais do continente, re-
presentando cada unha un capitulo
desta obra mestra da literatura uni-
versal. Este proxecto estd inspirado
no libro Ulises, do escritor irlandés
James Joyce, do cal se celebrou no
ano 2022 o centenario da sua pu-
blicacién por toda Europa, dando

A escola vaise

. Julio Diaz

tema das vacacions é
complexo e cada pais
o resolve a sua ma-
neira. Hai alguns que
as fragmentan mdis
ao longo do curso, outros as gozan
mdis no verdn e outros mais no in-
verno. O certo é que non se toman
decisions por motivos pedagoxi-
cos, senon por motivos economi-
cos, sociais ou laborais. Unha das
razons que soen esgrimirse a favor
dunhas longas vacacions é que os
rapaces poidan dedicar mdis tem-
po ao ocio e d vida familiar. Eu o
da vida familiar vou pofielo en co-
rentena.
Un problema pedagdxico non re-
solto que preocupa aos pais é si
deben intentar que os seus fillos
estuden algo durante o verdn. Cir-
cula unha ideoloxia veraniega que
considera que os alumnos tefien
dereito a gozar dun tempo longo
de descanso para repofier forzas.
Madrugar, xornada escolar, tare-
fas, actividades extraescolares....
Os nenos coma os adultos, chegan
ao verdn cansados. Pero as vaca-
cions son un periodo moi longo e
podese descansar un tempo —duas

comezo a unha rolda de homenaxes
por 18 cidades europeas que remata
este ano.

A cidade de Lugo sera o escenario
do episodio VIl de Ulisses, Lestrygo-
nians, no que Leopold Bloom para
na sua longa andaina polas ruas de
Dublin para comer. A comida e o pa-
seo son, por tanto, os protagonistas
temadticos da interpretacion lucense
deste episodio. Neste sentido, Lugo
é o escenario perfecto para a en-
carnacion de Lestrygonians baixo o
titulo: Pasear o vinho 4 volta da Mu-
ralla, tanto pola cantidade e calidade

ou tres semanas- e traballar un
pouco tamén. Por exemplo, para
aqueles alumnos que tivesen un
bo nivel durante o curso no verdn
poden ler, buscar, descubrir, ana-
lizar ou reflexionar sobre algun-
ha informacion relacionada con
temas do seu interese. Poden ser
actividades atractivas que o mo-
tiven.

As tarefas de verdn non poden ser
unha repeticion do feito durante
o curso. Hai que procurar que se-
xan amenas, cun clima positivo e
que non supofian unha carga que
provoquen un rexeitamento auto-
madtico do rapaz. Tampouco deben
ser exercicios repetitivos resultan-
do fundamental que os tempos
dedicados ao repaso sexan perio-
dos curtos. De forma xeneralizada
media hora, para os mdis cativos,
e unha hora para os maiores, son
mdis que suficientes para ir refor-
zando o aprendido. Os nenos que
superen satisfactoriamente o cur-
so poden tratalo como un castigo
si se lle esixe moito tempo diaria-
mente.

Evidentemente, non é a mesma
situacion para aqueles alumnos
que superen o curso sen proble-
mas que para quen non alcanza-
ron os minimos esixidos. Si o rapaz
traballa durante o curso, pero o
rendemento non foi o desexado,

dos seus elementos culinarios, como
pola diversidade e antigliidade do
seu patrimonio cultural.

Tras o éxito da primeira edicion en
maio de 2023, Lugo, xa cofiecida
como destino gastrondmico no cen-
tro da gastronomia galega, acolle
outro programa imperdible de fin
de semana con comida, musica e
espectdculos, inspirado no episodio
Lestrygonians do Ulises de James
Joyce. Musica, danza, poesia, char-
las e outros actos relacionados cos
deliciosos alimentos e vinos que se
producen en Galiza.

de vacacions, a educacion non

recoméndase que o0s primeiros
dias descanse e goce dunha des-
conexion total para, despois, pro-
gramar ben o plan de traballo.
Alternar dias de descanso e de
traballo pode servir para incre-
mentar os niveis de rendemento e
motivacion. Os alumnos que reali-
zaron esforzo durante o curso, in-
dependentemente dos resultados,
merecen tempo de lecer que debe
ser activo, non limitdandose ao
sofd, television, videoxogos...

Ten que existir un balance entre
o tempo de traballo e o tempo
de ocio. Ainda que se “atragoe”
o curso sempre hai tempo para
gozar e descansar. E importante
asegurarse que os rapaces se fa-
gan responsables das suas tarefas
e, ademais, de forma eficiente sen
perder o tempo. As vacacions ser-
ven para que o neno descanse e
tome forzas para afrontar un novo
curso, pero tamén, para gozar da
familia sen presas, da natureza,
dos deportes, das relacions con
outras persoas...

As vacacions escolares deben su-
pofier que a educacion formal
se retire durante un periodo de
tempo para deixar paso a unha
educacion non formal, mais ben
informal.

O dito, a escola vaise de vaca-
cions, a educacion NON.
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“Sentia que soO podia expresar a mina
experiencia migratoria co galego”

O escritor venezolano-lucense Simon Rodriguez recibiu o premio O Facho pola stia 6pera prima

Lucia Blanco

Leva apenas cinco anos en Galicia,
pero Simén Rodriguez é un deses
mozos grazas ao que o futuro da
lingua estd asegurado. Este vene-
zolano defendeu, dende o seu pri-
meiro contacto coa nosa terra, que
o galego “merece ser conservado,
protexido e divulgalo”. O escritor
encontrou no noso idioma o Uni-
co xeito de expresar o seu proceso
migratorio, co que logrou o seu pri-
meiro recofiecemento como poeta,
pois foi o ganador do concurso O
Facho no 2023.

Rodriguez, cofiecido en redes como
Galego de Caracas, afincouse en
Lugo tras obter unha Bolsa Exce-
lencia Mocidade Exterior (BEME).
“A pesar de que a mifia familia por
parte de pai era de orixe galega, non
é que tivera moito contacto con ela,
porque os meus avds morreran can-
do era moi cativo. Dende o primeiro
momento tifa ese desexo de apren-
der todo e de integrarme, porque
tamén vifia coa idea de quedarme”,
afirma.

Este fildlogo e xestor cultural lembra
como durante a sua infancia man-
tiflan pequenos costumes na sua
casa, como facer o caldo, cos que
conservaban a herdanza familiar.
Achegarse cada vez mais a terra dos
seus devanceiros fixo que nel cre-
cera unha admiracion pola comuni-
dade. “Ao ir cofiecendo Galiza e ver
todo o que me ofrecia, funme na-
morando da cultura e agora téfolle
un carifio grandisimo e por iso que
tamén intento promover a sua cultu-
ra”. O idioma foi fundamental neste
proceso. Nada mais chegar, Simon
decatouse de que se queria moverse
no eido das letras debia interiorizar
alingua.

Foto: Daniela Blanco Santos

“Ademais tifla esa conciencia do
seu valor intrinseco. Prendeu en
min esa idea de usala na mina ca-
rreira, na mifia escrita e nos meus
proxectos”. O obxectivo para este
neofalante estaba claro: poderse
expresar a través da poesia. “Era
unha das cousas que madis me mo-
tivaba. Queria facelo mellor para
chegar ao punto de escribir poe-
sia, porque sentia que o que esta-
ba acontecendo en min a nivel de
identidade e experiencia migratoria
tifla que expresalo en galego, per-
mitiame chegar ata lugares do sen-
timento e ata experiencias que non
era capaz de chegar con palabras do
castelan”, sostén.

NEOFALANTE. Precisamente, a suas
vivencias como migrante, ainda que
se considera privilexiado “con res-
pecto a outros porque vifien aqui
cunha bolsa de estudos, con algo
de difieiro e a posibilidades de es-
tudar un mestrado” marcaron a sta
traxectoria na escrita. “Tes que sair
da sua zona de comodidade e valer-
te por ti meso e non contas coa rede
de amizades e familiares que deixas
alé, sempre pega a morrina”. Esta
experiencia xunto coa historia da sia
familia e a sta propia como neofa-
lante deixaron pegada na sua dpera
prima, A outra patria.

“Comecei escribindo uns poucos
poemas en galego e dinme de conta

que podia construir un libro explo-
rando o que vivin como migrante e a
mifa identidade como galego, dese
sentir do galego que vén de féra”. O
recofiecemento da asociaciéon O Fa-
cho, que leva mais de sesenta anos
promovendo a literatura e premian-
do a escritores como Manuel Rivas
ou Lois Pereiro, pillou por sorpresa
a Rodriguez. “Nunca me esperara
que o meu primeiro libro publicado
e que me dese esa alegria fose nun-
ha lingua que non é a mifia materna.
Iso tamén fai que sexa unha obra
moi especial”.

Ademais do galardon, o poemario
estalle regalando a este amante das
letras grandes experiencias co pu-
blico. “Achéganse persoas maiores
que me din que a partir de que me
cofieceron séntense mais orgullo-
sas da lingua e que van a comezar
a usala mais. Noutra presentacion,
por exemplo, coa lectura dun poema
fixen chorar a unha rapaza que era
migrante e sinto que o libro, mais ald
do premio, sorprende moito a xente
e chégalle”.

Ainda que o seu xénero por exce-
lencia é a poesia, tamén explora a
narrativa. “Pero non dou o salto,
polo menos en galego, porque estou
interesado nunha narrativa que se
achega 4 linguaxe na rua e faltame
esa naturalidade para poder recoller
o falar do pobo e facer uns didlogos”.
Non se pon limites, asi que combina
0s seus proxectos de escritor cos de
rapeiro. “As mifias enerxias na crea-
cion en galego céntranse tamén
en facer temas de rap”. Ben sexa a
través da musica ou da literatura,
Simon aposta por espallarse das no-
sas tradicidns e por preservar a nosa
riqueza cultural. Unha riqueza que
estd nas nosas mans conservar.

A Escola de Musica
abre o prazo parao
vindeiro curso

Esta aberto o prazo de solicitude
de prazas para a Escola Munici-
pal de Mdsica para o curso 2024-
2025.

A escola ofertara neste curso clases
de Clarinete, Saxofén, Gaita, Fago-
te, Trompa, Trompeta, Trombodn,
Bombardino e Tuba, Percusion e
Piano, que teran unha duracion
de 30 minutos e seran individuais
ou de 60 minutos compartidas. No
bloque B ofertarase tamén Musica
e Movemento, para nados no ano
2019 e 2020, Formacion Basica,
grupo 1 para nados en 2018 e gru-
po 2 para nados en 2017, e o curso
1 de Linguaxe Musical, para nados
entre 2009 e 2016, xunto cos cur-
sos 2 a 6 de Linguaxe Musical para
nados entre 2009 e 2015 e todos
0s cursos para adultos.

As persoas interesadas poden pre-
sentar a documentacion requirida
ata o vindeiro 7 de xufio, preferen-
temente por medios telemdticos,
no rexistro xeral do Concello, ou
de maneira presencial solicitan-
do cita previa no 982 297 350 nos
rexistros do Concello ou da propia
Escola, ademais de poder presen-
tarse nos rexistros de outras admi-
nistracions.

O xadrez sae a rua
no mes de xuino

Continta o ciclo Xadrez para todas,
orientado as e aos escolares e a
toda a vecifianza de Lugo. O xadrez
saird & rda todas as tardes de luns a
venres ata o 30 de xufio. Instalarase
un xadrez xigante, varios xadreces
convencionais e daranse clases de
iniciacién. Desta forma, todas as per-
soas que o desexen poderan xogar
a0 xadrez. Tratase dunha actividade
totalmente gratuita que non precisa
de inscricién previa.

C 27-001380
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Prueba nuestros tratamientos
Salud Bucodental « Cirugia dental - Estética dental

Mosquera Otero
CLINICA DENTAL

PRIMERA VISITA GRATUITA!

Te damos una razdn

Implantologia « Ortodoncia - Odontopediatria

para sonreir

Ronda Valle Inclan 1 Lugo, 27004 - Tel.: (+34) 982 80 31 32 - info@mosqueraotero.es - mosqueraotero.es
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O Impulso Verde acollera
as oficinas de Evislusa

O edificio Impulso Verde, situado
na Garaballa, acollerd dende este
ano as oficinas da empresa mu-
nicipal de vivenda e solo de Lugo,
Evislusa, que trasladara a sua sede
do Centro de Convivencia Uxio No-
voneyra a este pioneiro inmoble
construido no marco do proxecto
LIFE Lugo+Biodindmico. Asi o avan-
zou a alcaldesa, Paula Alvarellos,
quen explicou que “nas vindeiras
semanas iniciarase o traslado coa
idea de que antes do veran o per-
soal de Evislusa xa poida estar ple-
namente operativo nestas moder-
nas instalacions”.

Neste senso, Alvarellos explicou que
a decision de desprazar este servizo
ao Impulso Verde xa lle foi comu-
nicada persoalmente aos traballa-
dores e traballadoras. Dende que
a nova alcaldesa tomou posesion,
un dos asuntos que valorou foi que
servizo, polas necesidades de espa-
0 e a idoneidade para adaptarse 4s
caracteristicas do Impulso Verde, se
adaptaba mellor para trasladarse a
estas dependencias, tendo en conta

que o edificio, ademais de albergar
a Evislusa, conservard unha zona
expositiva e un espazo dedicado ao
emprendemento, mantendo os usos
que estaban previstos inicialmente
para este inmoble.

Deste xeito, “na planta baixa perma-
necera a exposicidon sobre o proxec-
to LIFE e o proceso construtivo do
edificio, tal e como estd configu-
rada actualmente, ao tempo que
compatibilizard nesta e na primeira
planta o uso como sede da Empre-
sa de Vivenda e Solo; mentres que
o segundo andar albergard unha
das iniciativas vinculadas ao Plan
de Sostibilidade Turistica, que con-
sistird nunha lanzadeira emprende-
dora cuxo obxectivo é dar impulso
a proxectos innovadores, no sector
turistico. Finalmente a planta alta
reservarase para a celebracion de
actos ou eventos”, sinalou.

O feito de que o edificio conte con
duas entradas independentes faci-
litard o uso compartido das instala-
cions, que seguiran mantendo, asi
mesmo, a sua funcion divulgativa.

TE AYUDAMOS A
CUIDAR TU SALUD

En Veried Herbolario te
ofretemos tratamientos y
productos de alta calidad que
contribuyen a meforar la salud.
El objetrno de los depostivos
Bamer es aumentar la restriccion
o bos vasos WrDS
artenales preca pequEsios
y oy pequenios. El resultado es
una megor distribucian de 13
sangre en la red capilar

Barmer ps umna aplcaciin :alpaz
de ejercer un efectn controlada
y espicifico sobie las vasos
sanguineas o partes del
SIStEmA vascular

iV¥enga a probario!

Monters Rios, 41 27002 - Lugo

Tel.; 982 251 827

El efecto ng Se coNSHUE con una
SUStancia quimica o Deldgica, sina
£on un miodo Moo Bamer utilra un
ampo magniético pulsada pam
intreducir una configurackn de sefal
especial y patentada en el cusrpo del
urstiario con &l fin de megorar un fego
sanguined defciente de los vasos
pequenios i s mikrovasos. El efedo
e s disposithoes BEMER es14
dientificamente probado

pola “nefasta xestion do persoa

Representantes dos sindicatos dos
traballadores do Concello de Lugo
concentraronse na Casa Consistorial
ao comezo do pleno para negociar
as suas demandas. Denuncian a “po-
litica nefasta da xestidn do persoal” e
demandan o pago das horas extraor-
dinarias e outros complementos
que, segundo aseguran, lles deben
dende 02022 e 2023.

Baixo unha gran pancarta co lema
“Negociacién xa!” e numerosa car-
teleria, a xunta de persoal e o comi-
té de empresa accederon ao salén
de plenos no que a alcaldesa lles
deu a benvida “a casa de todos” e
lles pediu silencio. Pola sua parte,
a concelleira popular Mar Carballas
reclama que negocien e solucionen
os problemas que vefien sufrindo
dende hai anos, sinalando os atrasos

Nnos pagos, a carreira profesional ou a
actualizacion RPT.

No mes de abril, a xunta de persoal
e 0 comité de empresa presentaron
as sUas queixas, asegurando que o
Concello lles debia mais dun millén
de euros por horas extra, axudas ou

Os sindicatos protestan no Pleno

I”

produtividades. Por outra banda,
tamén pedian abordar con urxencia
a carreira profesional coma un derei-
to e reclamaban que a Relacidn de
Postos de Traballo non se modificou
dende que se aprobou hai xa catro
anos.

O PP asegura que a Fabrica da Luz
é un exemplo de “mala xestion”

Sinalan que a fabrica da luz, situa-
da nun lugar privilexiado ao pé do
Mifio, é un exemplo de “mala xes-
tién” de 25 anos de gobernos socia-
listas xa que “malgastaron difieiro
publico na sua rehabilitacion en va-
rias ocasions, e fracasaron no intento
de darlle un contido para o desfrute
dos lucenses: hoxe o edificio esta
peor que nunca, desmantelado e
vandalizado”.

Candia analizou o protocolo, que a
alcaldesa vén de asinar coa CHMS,
indicando que “o documento é unha
declaracién de intenciéns, que non

clarifica nada, e que chega con moi-
tos anos de retraso”. Para os popu-
lares a situacién na que se atopa a
fabrica da luz supdn “un reflexo de
como xestiona o patrimonio munici-
pal o PSOE e o BNG”. Primeiro, “gas-
tan un millén de euros para arranxar
o edificio; logo o regalan por un ca-
non ridiculo, por ultimo, deixan pa-
sar prazo da solicitude da prorroga e
o concello acaba no xulgado conde-
nado a pagar 2.5 milléns de euros de
indemnizacion pola concesion erra-
da”. A maiores aseguran que “leva-
mos gastados dende marzo de 2022

e ata a actualidade 45.738 milléns de
euros do alugueiro dunha nave no
Corgo (1.694 euros mensuais) para
gardar as duas turbinas da fabrica da
luz que custaron 700.000 euros”.

VIVENDA. O PP pide que o Goberno
local actie para non perder os fon-
dos para vivenda publica. Os popula-
res lamentan “a falta de iniciativa e
de compromiso de socialistas e na-
cionalistas” a pesar que, aseguran, o
goberno Galego enviou, ata en catro
datas diferentes, cartas & Alcaldia so-
licitando este encontro.
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Avanza en Piugos o plan
de accidn nas parroquias

O Executivo de Paula Alvarellos
avanza no plan de accion dese-
flado para as parroquias rurais do
municipio, para o que a edil de
Cohesion Social e Territorial, Ana
Gonzalez Abelleira, esta a estudar
cada un destes nucleos co obxec-
tivo de determinar as stas princi-
pais necesidades no que respecta
a todo tipo de infraestruturas e
tamén a dotacidons. Deste xeito,
incliese desde a conservacion e
dinamizacion sociocultural dos
centros civicos, ata a rede viaria,
de abastecemento e saneamen-
to, alumeado publico, sinalizacion
ou a conservacion do patrimonio
Analizar todos estes servizos e re-
coller as demandas da vecifianza
forma parte dese plan de accidn,
un compromiso que a propia al-
caldesa transmitiu aos pedaneos
e peddneas das 54 parroquias
rurais nunha reunién recente.
A edil responsable da zona rural
estd a desenvolver unha rolda de
encontros coas persoas que viven
nestes nucleos rurais para “esta-

blecer un didlogo construtivo con
vecifios e vecifias, ademais de
cos pedaneos e cofiecer de pri-
meira man as suas necesidades.
Asi podemos realizar un estudo
da situacion da cada parroquia, e
ao mesmo tempo, determinar as
prioridades e demandas de cara
area”, sinalou Gonzalez Abelleira.
De feito, a concelleira de Cohe-
sion Social e Territorial super-
visou a colocacién dun banco
con soleira en Pena da Mula, na
parroquia de Piugos, dando res-
posta a unha das peticiéns que
lle fixeron os vecifios e vecifias da
zona nunha recente reunion. Esta
actuacion responde as distintas
intervenciéns que esta levando
a cabo o Executivo de Paula Al-
varellos nas parroquias rurais do
municipio lucense, ao igual que
en dias atrds se fixo nas Pedrei-
ras, no interior das instalacions
deportivas, onde se instalou un
banco, ou nas inmediacidons do
campo de futbol de Frigsa, onde
se colocaron dous.

["562 247 075 (L R RECATELO 1 §)

zona rural

Lugo homenaxea aos pedaneos
das suas 54 parroquias nun acto

Paula Alvarellos, acompafiada da
concelleira de Cohesion Territo-
rial, Ana Abelleira, presidiu o acto
de homenaxe que o Goberno lo-
cal organizou na Casa Consistorial
para os pedaneos e pedaneas das
54 parroquias do municipio, coin-
cidindo co Dia do Mundo Rural e a
celebracién de San Isidro Labrador.
No Dia do Mundo Rural, a rexedora
destacou o traballo dos lucenses,
Xa que cada un deles representan
“unha canle aberta entre as de-
mandas das nosas 54 parroquias
e o Concello”. De feito, xogan “un
papel fundamental na xestion
municipal e o facedes ademais
amosando un traballo e unha im-
plicacion admirable, que contribue
decisivamente ao desenvolvemen-
to do noso rural e que axuda a que
0s nosos nucleos continden sendo
lugares de oportunidades onde
poder desenvolver un proxecto de
vida”, apuntou.

Alvarellos asegurou que “Lugo non
se pode entender sen a suas parro-
quias; son parte fundamental da
nosa identidade, das nosas tradi-
ciéns e da nosa cultura como pobo;
creo, sinceramente que Lugo non
seria a cidade que é sen toda esta
riqueza social que ademais repre-
senta o 80 por cento do territorio
do municipio e ao 10 por cento da

sta poboacion”.

Como obrigas recordou a de escoi-
tar as demandas de todos e cada
un dos vecifios e vecifias. “E vos re-
presentades a voz da vecifianza das
vosas parroquiais. Por iso, contade
sempre coa mifia vontade de escoi-
tar, traballar arreo e lograr que Lugo
mellore en todo aquelo que sexa
necesario”, sublifiou. Neste senso,
a rexedora avanzou algunha das ac-
tuacions que o Executivo municipal
estd a promover para mellorar a ca-
lidade de vida no rural.

Entre elas, a ampliacion ordena-
da da rede municipal de augas en
aquelas parroquias onde por posi-
bilidades técnicas é posible facelo;
tamén acondicionando camifios e
vias; colaborando coa Axencia de

Modernizacién Tecnoldxica de Ga-
licia, para a procura de terreos nos
que proceder & instalacion de to-
rres coas que mellorar a cobertura
mobil nas zonas sen cobertura.

“E, asi mesmo, recentemente pro-
cedemos & instalacion de 1.400
colectores de lixo e traballamos
para mellorar o funcionamento
dos locais vecifiais e o desefio da
programacion sociocultural nas
parroquias”. Finalmente, Alvare-
llos fixo un chamamento tamén
4s novas xeracions: “Espero que o
exemplo que estades a dar todos
e todas, supofia un referente para
inspirar aos N0s0s Mozos e mozas
e asi garantir un relevo xeracional
que axude a dar continuidade ao
voso traballo”.

Acordo no Pleno para o control
dos fumes de Tableros Hispanos

O portavoz do BNG e Tenente Al-
calde do Concello de Lugo, Rubén
Arroxo, defendeu no Pleno a pro-
posta do BNG para reclamar que a
Xunta de Galiza aplique un maior
control ds emisidéns contaminantes
da fabrica de Tableros Hispanos de
Nadela.

Arroxo lembrou que “desde o BNG
mantivemos xuntanzas coa veci-
fianza afectada, residentes a pouca
distancia da fabrica, que desde hai
anos vefien denunciando os altos
niveis de ruidos e as emisions de
fumes que padecen nas suas viven-
das”.

“E preciso que a empresa cumpra
coas medidas de control marcadas
pola normativa ambiental e que des-
de o Goberno se amplien os controis
deste tipo de emisions”, afirmou
Rubén Arroxo, que anunciou que o
BNG continuara a traballar nas dis-
tintas institucidons “para garantir o
benestar da vecifianza de Nadela e a
calidade do aire de Lugo”.
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As vecifias e vecifos presentes du-
rante a sesion denuncian que a con-
taminacion do aire producida polas
emisidns de Tableros Hispanos esta-
lles a producir graves molestias de
salde, entre as que se atopan infla-
maciéns nos ollos e nas vias respi-
ratorias. A proposta aprobada insta
4 Xunta a instalar unha estacién de

=

control da calidade do aire na zona
norte da factoria, ademais dunha
maior periodicidade nas inspec-
cions de emisidns e mais transpa-
rencia para manter a vecifianza da
zona informada sobre as medidas
que se pofian en marcha para ga-
rantir o cumprimento da normativa
ambiental.
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ASOCIACION DE VECINOS DE CONTURIZ

“Compensa porque a xente queda
contenta co que lle proponemos”

Lucia Blanco

Integrar a vecifianza e dinamizar a
oferta cultural da zona. Con estes
obxectivos mantense a Asociacion
de Vecifios de Conturiz, fundada
na década dos 90 e que aposta
por seguir dando vida & parroquia
grazas a suUa intensa actividade.
As xuntanzas polo San Xoan, polo
magosto, polo Entroido e polo San
Froildn protagonizan o calendario
deste colectivo para o que as ex-
cursions son unha das suas gran-
des apostas.

“Organizamos como minimo de
duas a tres por ano. De feito, es-
tamos traballando na vindeira que
sera a comezos deste mes de xufio
e intentaremos facer outra de fin
de semana, de marchar siabado
pola maiid e vir domingo pola noi-
te. A Ultima foi en Asturias e que-
remos volver por Portugal”, conta
Lucho, o secretario. Os obradoiros
de defensa persoal, mecanografia,
cestaria, cocifia ou baile completan

A asociacion leva mais de
tres décadas dinamizando
a oferta cultural da zona

0 seu programa no que tampouco
faltan as charlas médicas.

Tratase dunha serie de propostas
abertas nas que xa participaron
Carlos Gonzalez, xefe do servizo
de Cardioloxia do HULA; o urdlogo
Neira Pampin e a oncéloga Begofia
Campos, entre outros. “A resposta
dos vecifios en lifas xerais é moi
boa, nestas charlas estamos xun-
tando por riba das 100 persoas
porque vén xente de féra”. Ainda
gue os coloquios cos profesionais
son de balde, eles apostan por fixar
nas suas actividades prezos asequi-
bles para todos os petos. “Tampou-
co nos gusta facer as cousas gratis
de todo porque o que nada costa
nada vale, non lle das aprecio. Non
as organizamos co obxectivo de lu-
crarnos, sendn intentando que non
nos custe moitos cartos porque hai
gue darse conta do sacrificio que
supdn para a xente”.

OBRADOIROS. Para levar a cabo as

sUas propostas apoianse nas cotas
dos asociados, que non cobraron
durante a pandemia, e que com-
pletan con ingresos extra como a
venda de lotaria. “Temos un siste-
ma de participacion por casa e logo
temos socios que son amigos que
non viven aqui pero que participan
moito e mesmo xente da zona da
montaiia, sobre todo polo tema
das excursions”. Ainda que ase-
guran que se tiveran maior apoio
econdémico mellorarian o seu local
social e impulsarian mais talleres.
“Mirariamos de ter unha pantalla
para poder proxectar contidos e
organizariamos  algun  obradoi-
ro no que puidésemos aportar o
material para que ninguén tivese
que compralo”. Ademais, tamén
fomentarian obradoiros para as
persoas maiores. “Seguramente
fariamos algun taller ocupacional
para que, ainda que tiveses que
financiarlles algunha parte, tiveran
un par de horas a semana algunha
actividade que lles supofia ter a
mente activa.

Xestionar o seu labor como parte
da asociacién non resulta doado.
“A xente axudanos e non botamos
contas do que nos supdn organi-
zar todo iso. Por exemplo, cando
fixemos o Camifio por etapas en-
cargueime de facer o listado de
lugares, de buscar sitios para co-
mer e de contratar o autobus para
que chegado o dia pasemos lista e
nos aseguremos de que esta todo
o mundo”. Pero as horas de dedi-
cacion pagan a pena: “Compensa
porque os vecifios son moi agrade-
cidos e quedan moi contentos co
que lle propofiemos”.
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O PP esixe o0 arranxo das
fochancas da LU-P-2922

O PP esixe o arranxo das fochancas
da LU-P-2922 ao seu paso por Lugo,
gue poiien en risco a seguridade via-
ria despois de que Antonio Ameijide
e a concelleira popular, Flor Rubinos,
xunto a vecinos da zona comproba-
ran o estado desta estrada provincial
ao seu paso polo Concello de Lugo.
“O mantemento das estradas pro-
vinciais segue a ser unha das tarefas
pendentes para o goberno de José
Tomé que debe tomarse en serio
esta materia para garantir a seguri-
dade viaria en 66 municipios da pro-
vincia”, sostefien.

“Dicimos 66 porque o restante,
Monforte, no que é alcalde, as estra-

das da Deputacion estan en perfecto
estado de revista”, sinalou Antonio
Ameijide. O voceiro comprobou,
xunto a concelleira Flor Rubinos e
vecifios, a estrada LU-P-2922 que
presenta numerosas fochancas que
pofien en risco a seguridade viaria.
Unha estrada provincial sobre a que
o Grupo Provincial Popular pediu
hai varias semanas unha actuacion
4 altura da Ponte de Vilar, na parro-
quia de Santa Maria de Bdveda, in-
fraestrutura na que non hai ningun
tipo de sinalizacion nin elemento de
seguridade para evitar a caida dos
vehiculos, en caso de accidente, as
vias do tren.

Apelan a vecifianza a
que tena limpas as leiras

A area de Cohesion Territorial apela
a vecifianza do rural a manter limpas
as leiras particulares co obxectivo de
garantir a seguridade viaria e evitar
problemas de convivencia co obxec-
tivo de que estas parcelas atdpense
en correctas condiciéns de conserva-
cién e asi garantir a seguridade via-
ria, previr o risco de lumes e evitar
problemas de convivencia derivados
dunha posible falta de mantemento.

Deste xeito, os titulares estan obriga-
dos a manter as stas propiedades en
bo estado de conservacion, limpeza
e ornato, controlando 6 mesmo
tempo o crecemento da vexetacion
dentro duns limites que garantan a
seguridade tanto do trafico viario
como peonil, tendo en conta a visi-
bilidade e a reducion do ancho ou
alto do paso libre tanto para o trafico
peonil como rodado.
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Renovan a Tarxeta
Cidada mentres o bus

A Tenencia de Alcaldia de Lugo re-
nova o desefio da Tarxeta Cidada.
Despois da renovacion das lifias, “é
o0 momento de actualizar o desefio
da tarxeta, garantindo sempre que
haxa existencias para facilitar que a
vecifianza poida desfrutar de todas
as vantaxes que supon a tarxeta a
hora de desprazarse en bus urba-
no”, explicou o tenente alcalde,
Rubén Arroxo

O bus urbano pasou pola maior
transformacién das Ultimas dé-
cadas, cunha renovacion total do
servizo aprobada por unanimidade
de todos os grupos da corporacion
municipal. O transporte publico
de Lugo continda a bater récords
de usuarios e usuarias. No mes de
abril houbo un total de 201.315
viaxeiros, “marcando o mellor abril
desde que hai rexistros”.

Nos billetes expedidos en abril
rexistrouse tan s6 un 3,34 % de
transbordos, unha porcentaxe

similar a antes da reforma das li-
fias. “Lugo ten o transporte mais
barato das cidades galegas e o
terceiro mais barato das capitais
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segue a bater récords

de provincia do estado”, explicou
Rubén Arroxo, que engadiu “coa
Tarxeta Cidadd, o prezo do bus
urbano reducese ata nun 50 %”.
O tenente alcalde anunciou que
“mais de 30.000 persoas tefien xa
a sua tarxeta cidada e desfrutan
de todas as vantaxes que supon
este sistema”.

Pagando coa tarxeta cidada, o pre-
zo do billete ordinario pasa de 0.64
euros a 0.45, no caso de non ter de-
reito a bonificacions, ou a sé 0.31
euros no caso de persoas pensio-
nistas, desempregadas, estudantes
ou persoas con mobilidade redu-
cida, con transbordos gratuitos en
todas as situaciéns. Para obter a
tarxeta cidadd, debera cubrirse o
formulario que se pode atopar na
web do Concello, ou recollelo nas
oficinas municipais do seminario, e
pagar a taxa de 3,09 euros nunha
oficina de Abanca. Despois, debe-
rd pedirse cita no 010 para retirar
a tarxeta nas oficinas do Concello.
A recarga do moedeiro sera, como
minimo de 5 euros, cun maximo de
60 euros.
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A praza de Abastos ten un novo
servizo de xestion de residuos

A concelleira de Participacion e Ser-
vizos para a vecifianza, Cristina Lo-
pez, mantivo unha xuntanza coas e
Cos praceiros para avaliar a posta en
marcha do novo servizo de residuos
destinado aos negocios do sector
da carniceria e peixeria nestas duas
instalacions, “garantindo unha me-
llor xestién dos residuos especificos
destes dous sectores”.

Lépez afirmou que esta medida se
pon en marcha “avanzando para dar
o mellor servizo posible & vecifian-
za, mentres garantimos un bo tra-
tamento dos residuos que se xeran
nestas duas instalaciéns”. A conce-
lleira de Participaciéon agradeceu “a
implicacion” dos distintos negocios
do Mercado e da Praza con este novo
sistema de recollida de residuos.
Segundo Cristina Lépez, “seguimos

a traballar para facer da Praza e do
Mercado lugares de referencia para
o comercio local, pofiendo novos
servizos a disposicion de toda a ve-
cifianza para que decidan achegarse
a estas instalacions a facer as suas
compras”. O mercado municipal e a
Praza de Abastos contan cunha im-

portante programacion de activida-
des para a promocion dos espazos
e dos distintos negocios localizados
neles, desde obradoiros infantis para
facilitar a conciliaciéon familiar nas
mafids dos sabados, ata distintos
eventos como un festival de tatuaxes
ou campionatos de futbolin e xadrez.

Acordo para ter mais bombeiros e
o expediente BIC para a Ofrenda

A concelleira Cristina Lépez defen-
deu no Pleno a proposicion do BNG
ante a urxencia de medidas para
rematar coa precariedade, o abuso
da contratacion a tempo parcial e
coa temporalidade en todos os sec-
tores. A iniciativa parte da proposta
achegada pola CIG e foi aprobada co
apoio de BNG e PSOE.

Deste xeito, cémpre facer realidade
un piar basico do Marco Galego de
Relacions Laborais e poder exercer o
dereito a decidir e negociar en Galiza
as nosas propias condicions de tra-
ballo, polo que “se reclamara Gober-
no galego & urxente aprobacién dun
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Plan galego de recuperaciéon econé-
mica, industrializacion, creacion de
emprego digno e servizos publicos
na nosa terra”, insistiu a concelleira.
Cristina Lopez tamén demandou ao
Goberno espafiol a derrogacién da
reforma laboral de 2012 e aprobar
un cambio radical na reforma de
2021 para a creacion de emprego
digno e con dereitos e aprobacién
dunha lexislacion laboral e social que
restitla os dereitos perdidos.

En canto as propostas populares,
houbo unanimidade da corporacion
para que a Xunta incoe o expediente
para declarar a Ofrenda do Antigo

On Masa madre

Reino de Galicia con Ben de Interese
Cultural Cultural (BIC) para a Ofren-
da do Antigo Reino de Galicia, que
suma un século de historia como un
patrimonio inmaterial fundamental
na nosa tradicion.

E tamén se ampliara o cadro de per-
soal do servizo de bombeiros. Pola
contra, non saiu a diante a iniciati-
va de impulsar unha ordenanza de
convivencia. Lamentan tamén que
“se neguen a recofiecer a necesida-
de de impulsar un plan integral para
mellorar o mantemento do Paseo do
Mifio que presentan nalguns puntos
un importante deterioro”.

O barrio das
Gandaras recupera
o seu San Xoan, que
sera o 23 de xuio

O barrio das Gandaras recupera a ce-
lebracién do San Xodn. Os vecifios e
vecifias organizan a cita o vindeiro 23
de xufio a partir das 13.00 horas no
campo da festa. Ao mediodia pode-
ran gozar de sesidon vermu e musica,
que serd protagonista durante toda
a xornada.

Contaran coas actuacions de Tetén,
Jairo LQ e Dj Paykas. Xa a noite, ha-
berd unha churrascada vecifial, a
partir das 20.00 horas, antes de
prender o lume.

A celebracién do San Xoén era unha
das grandes citas do barrio, pero es-
moreceu nos Ultimos anos.
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Denuncian esperas de 2 anos para
servizos do HULA e colas no PAC

Desde a Plataforma en Defensa da
Sanidade e as Especialidades do
HULA aseguran que Lugo, cunha
poboacidn rural, dispersa e eleva-
damente envellecida, cun gran grao
de persoas dependentes, con moitas
patoloxias, é unha provincia que re-
quire un coidado por parte de pro-
fesionais sanitarios importante, polo
que piden reforzos no servizo de
Xeriatria do Hula, dotandoo de mais
profesionais e recursos.

“Estd constatado estatisticamente
gue a provincia de Lugo ten o dobre
de persoas maiores que de nenos.
Non hai mais que ver a cociente de
pediatras da sanidade publica en
Lugo con respecto ao numero de
nenos e a cociente de xeriatras con
respecto as persoas maiores. Para
atendelos existe o dobre de pedia-
tras que de xeriatras o cal é un con-
trasentido”, expofien na carta que
remiten a Antonio Gomez Caamafio.
Dende o colectivo aseguran que,
ademais, estan a recibir multiples
queixas das longas listas de espera
gue hai nalguns servizos, “concreta-
mente das esperas en Oftalmoloxia,
onde para unha operacién de catara-
tas hai que esperar contorna a dous
anos”. Esta situacién implica para a
xente maior unha diminucion da sua
actividade funcional e diaria signifi-
cativa. As denuncias tamén se esten-
den aos servizos de Traumatoloxia.
Debido a estas demandas, non en-
tenden “o peche de plantas cada
ano, o que conleva a que reduzan a
actividade programada e atrase ain-
da mais todas as listas afectando so-
bre todo a Medicina Interna e a Trau-
matoloxia, este atraso afecta tamén
as listas de espera das consultas”.
Insisten na demanda dunha unidade
“completa” de ictus no HULA, por-
gue ao ano son moitos os lucenses
que sofren un ictus e moitos os que

sufriron as consecuencias por non
ter unha unidade completa ata o de
agora e tiveron que sufrir traslados.
“Para nds é un servizo basico, nun-
ha provincia tan envellecida como
é Lugo que esta unidade tefia unha
dotacién completa de Ictus como a
do Alvaro Cunqueiro de Vigo”.

PODOLOXIA. A plataforma tamén
pide a incorporacion na sanidade
dos servizos de Podoloxia. Aseguran
gue a sua falta afecta especialmente
a dous colectivos vulnerables: aos
nenos, que “por falta de prevencién
poden desenvolver problemas ao
camifiar” e aos maiores, “que tefien
gue custear do seu peto todos os ser-
vizos de Podoloxia, especialmente os
gue sendo atendidos en residencias
dispofien de baixos recursos”.

Na actualidade cébrese a extraccion
dentaria, pero solicitan que se am-
plie a cobertura Maxilofacial e que a
Rede Publica de Asistencia Sanitaria
cubra o pofier unha ponte a nivel
dental, os empastes, as endodon-
cias, cambios de dentaduras, préte-
ses dentarias ou fixadores. Ademais,
“non existe na rede publica actual-
mente prevencién do coidado da
boca nos nenos, e é especialmente
gravoso para os maiores, que tefien
unhas pensiéns reducidas, acometer
os gastos de empastes, endodon-

cias, novas dentaduras, proteses
dentarias, fixadores dentarios”.

Asi mesmo, solicitan “que os médi-
cos de familia non sexan tan remisos
a hora de derivar a especialistas aos
pacientes, dado este atraso moitas
veces cando o paciente é derivado
ao especialista xa é complicada a
sua recuperacion debido a non ser
tratado adecuadamente e por espe-
cialistas desde o primeiro indicio da
enfermidade. Por ultimo, solicitan
que persoas con graves problemas
mentais ou de agresividade, non se
deriven de saude mental a residen-
cias da terceira idade.

PAC. Segundo denuncian dende o
BNG, no PAC situado no CIS da Re-
sidencia sufrironse longas esperas
nas fins de semana e colas pola falta
de médicos, xa que en dias soltos sé
tivo dous facultativos cando ese PAC
ten asignados 3 equipos.

“Non pode ser que seis meses des-
pois de trasladar o PAC ao CIS da
Residencia a situacion sexa esta”,
denunciou a deputada nacionalista
Olalla Rodil. A Consellaria de Sa-
nidade ten “que dotar de medios
suficientes o PAC para que non se
repitan situacions como a da pasada
semana” con xente esperando catro
horas para ser atendida ou acudindo
ao hospital por falta de medios”.

(:NO TIENES TIEMPO PARA IR AL VETERINARIO? )
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Adega estuda a calidade
ecoldxica do rego do
Segade nunha saida

O vindeiro venres 24 de xufio a de-
legacion de Lugo de ADEGA orga-
niza unha nova saida do Proxecto
Rios, para facer o estudo da cali-
dade ecoldxica do rego do Segade.
A actividade desenvolverase de
17.00 a 20.00 horas. A inspeccion
consiste na andlise das caracteris-
ticas bioldxicas, fisico-quimicas, hi-
dromorfoldxicas e patrimoniais dos
ecosistemas fluviais, empregando
0s materiais proporcionados de
forma gratuita polo Proxecto Rios.
Cos datos obtidos elabdrase

anualmente o Informe do estado
de saude dos rios galegos. A acti-
vidade esta dirixida a persoas de
todas as idades, conta con seguro
de accidentes polo que é preciso
inscribirse escribindo a adegalu-
go@adega.gal ou chamando ao
982 240 299.

Quedarase 4s 16.45 horas diante
do local de Adega, na Ronda das
Fontifias, para coordinar coches
para chegar ao lugar, ainda que ta-
mén se pode sair directamente ao
punto de encontro preto do rio.

O Concello amplia a 140 persoas
o aforo para os bailes en Frigsa

O Concello establece en 140 per-
soas o aforo maximo dos bailes do
Centro Civico Milagrosa. A alcaldesa
de Lugo, Paula Alvarellos, mantivo
un pequeno encontro coas persoas
usuarias das sesions de baile para co-
municarlles os novos pardmetros de
ocupacion do inmoble. “Tal é como
nos comprometemos a principios
desta semana, procuramos estudar
a posibilidade de satisfacer as de-
mandas que nos trasladou o colec-
tivo, sempre e cando se garantise a
seguridade durante a realizacion da
actividade”, apuntou a rexedora.

Asi, Alvarellos Fondo, que estivo
acompafiada pola concelleira da
area de Benestar Social, Olga Lopez
Racamonde, informou &s e aos asis-
tentes de que, en atencién as peti-
ciéns recibidas, solicitouse un novo
informe municipal valorando a capa-
cidade de acollida da sala. “O estudo
fixose en base a unha nova dispo-

sicion do mobiliario que permitira
incrementar o nimero de asistentes
pero sen que iso SUpuUxese un prexui-
Z0 para a sua proteccién e o correcto
desenvolvemento das sesions, que
é e foi o criterio que sempre primou
para establecer a nova organizacion
de acceso 4s mesmas”, engadiu.

Deste xeito, a rexedora trasladou
gue a partir xa desta mesma fin de
semana o aforo maximo permitido
sera de 140 persoas como maximo.
“E ante o rexeitamento que susci-
tou que se quixera dar prioridade
de acceso a vecifianza empadroada
en Lugo — como se fai na inscricién
doutras moitas actividades munici-
pais — a ocupacion atendera & orde
de chegada”, sinalou, ao tempo que
lembrou que de superarse a capaci-
dade permitida, os e as usuarias in-
teresadas poderan desprazarse para
participar neles ao resto de centros
nos que tamén se levan a cabo.
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Xestions e votacions na
rua pola falta de accesos
ao edificio de Sindicatos

Por Lucia Blanco

Auxilia Lugo volve a denunciar a
inaccesibilidade do edificio sindi-
cal de Lugo, no que o montacargas
segue sen arranxarse. “Seguimos
reivindicando a problematica. Em-
pezamos a estar fartos desta situa-
cién porque sigue todo igual. Non
se fixo ningunha modificacion”, ex-
plica Nuria Neira, a delegada.
Acompafiada por Diego Moldes,
un dos usuarios, o colectivo deu a
cofiecer as dificultades que sofren
as persoas con discapacidade ou
mobilidade reducida que queiran
acceder &s instalacions. “Non o
poden facer, é inviable porque non
¢ accesible”. Esta situacion implica
gue no caso de que necesiten facer
unha xestion no espazo ou acudir
a unha inspeccion laboral se tefien
que trasladar & rua, “onde pasa
moita xente e se acaba enterando
do que estas falando”.

Ainda que non queren enfocar as
dificultades nun dia electoral, o
domingo 9 habera elecciéns e a
problemdtica afectard ao dereito
a voto dalguns lucenses, que o te-

ran gue facer tamén na rda. “Outra
problematica que atopamos é que
0s que estdn na mesa non ven aos
gue estan féra esperando para vo-
tar. Nos ultimos comicios o policia
gue estaba nese momento avisaba
gue baixaran as urnas a rua, senon
estas impedindo que os que van
sOs poidan exercer o seu dereito
a voto porque non poden avisar”,
explica.

Neira asegura que xa deron tempo
suficiente para que a situacion mu-
dara. “En agosto a Unica contesta-
cion que tivemos por parte do Mi-
nisterio propietario deste edificio é
gue se ia a arranxar na maior bre-
vidade posible e seguimos igual”. A
delegada lembra o “montacargas
en desuso” e o lixo que se acumu-
la. “Teriaselles que caer a cara de
vergonza de ter un edificio pegado
4 Muralla nese estado. Ainda que
entendo que o lixo non é culpa do
Ministerio, sendn da falta de civis-
mo da xente. N6s de feito cansa-
monos de pofier carteis para ver
se a xente reaccionaba e acababan
arrancandoos”, conclue.

A raina emérita visita Lugo para
conecer o banco de alimentos

A subdelegada do Goberno en
Lugo, Isabel Rodriguez, acompa-
fiou a raifia emérita Dofia Sofia na
visita ao banco de alimentos da ci-
dade, dentro da campafia de apoio
da fundacion que leva o seu nome
a instituciéns de cardcter social do
pais. Tras manter un encontro na
Finca Fortaleza xunto coa alcaldesa,
Paula Alvarellos, asi como represen-
tantes de instituciéns publicas e da
Federacion de Bancos de Alimen-
tos, desprazdronse ata as instala-
ciéns da rua do Comercio, no poli-
gono do Ceao.

Isabel Rodriguez agradeceu o labor
dos voluntarios e voluntarias do
banco de alimentos de Lugo, que
ofrecen axuda a preto de 1.700 fa-
milias cada semana, e co que o Go-
berno mantivo unha colaboracién
asidua nos ultimos anos co fin de
cubrir as necesidades das familias
mais vulnerables. Por delegacion do
presidente da Deputacidn de Lugo,
José Tomé Roca, o deputado de Pro-
mocion Econdmica e Social, Pablo
Rivera Capodn, tamén participou na
visita realizada pola as instalacions

do Banco de Alimentos de Lugo, en-
tidade coa que colabora anualmen-
te a institucién provincial cunha
achega de 10.000 euros destinada
4 compra de ovos para as familias
beneficiarias.

Na visita real, Pablo Rivera acom-
pafiou a Dona Sofia e a represen-
tantes da Federacion Espafiola do
Banco de Alimentos no percorrido
polas instalaciéns que a entidade
solidaria lucense ten no poligono
do Ceao, e onde a raifia cofieceu
de primeira man o traballo tan im-

Gonzalo Fernandez Rodriguez,
reelixido decano de Veterinaria

O profesor da area de Sanidade
Animal do Departamento de Pa-
toloxia Animal da USC, Gonzalo
Fernandez Rodriguez, acaba de
ser reelixido decano da Facul-
tade de Veterinaria. Ferndndez
Rodriguez obtivo 65 votos a favor
e seis en branco. Os obxectivos
que se presentan nesta nova eta-
pa baséanse en facer realidade a
planificacion realizada polo cen-
tro no marco do Plan Estratéxico

GRAN VARIEDAD » MINIMA CANTIDAD DE AGUA
PRECIO ESPECIAL A HOSTELERIA
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2024-2026 e na proposta de Grao
de Excelencia.

Neste senso, “as lifias estratéxicas
refirense a planificacion da ensinan-
za e desenvolvemento da docencia
centrada no alumnado e no futu-
ro da profesion, a xestion eficiente
de recursos, a innovaciéon docente,
transformacion dixital e internacio-
nalizacion e a comunicacion, trans-
parencia e transferencia”, explicou o
profesor Fernandez Rodriguez.

portante que desenvolve na pro-
vincia.

O presidente da Deputacién fixo-
lle chegar a raifla emérita unha
mensaxe na que desculpou a sua
ausencia na visita por cuestiéns
de axenda inaprazables, e trasla-
doulle o seu agradecemento “por
esta nova mostra de carifio cara
a provincia de Lugo” e polo “res-
paldo que a sUa presenza supon
para a actividade dunha entidade
volcada en axudar a quen mdis o
necesita”.

FORO MEDICO EN LUGO

dos Ensaios Clinicos.

O conselleiro de Sanidade, Antonio Gémez Caamafio, presidiu o acto de in-
auguracion da Xornada: Ensaios clinicos. Transformando os retos en oportu-

nidades, que organizou a Academia Europea de Pacientes para a innovacion
terapéutica (EUPATI), con motivo da conmemoracion do Dia Internacional
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Caritas Diocesana inaugura a sua
nova sede na rua Lois Peha Novo

Caritas Diocesana de Lugo inaugura
a sla nova sede na rua Lois Pefia
Novo. A subdelegada do Goberno
en Lugo, Isabel Rodriguez, partici-
pou xunto a directora da entidade,
Amparo Gonzdlez; o bispo de Lugo,
Alfonso Carrasco, e demais autorida-
des, na inauguracion. A estrea deste
Nnovo espazo representa un momen-
to importante no que se cumpren
sesenta anos de dedicaciéon ao ser-
vizo dos mais vulnerables, cuestion
que lIsabel Rodriguez agradeceu a
Caritas, “pois a partir de hoxe con-
tinuaran cun compromiso renovado
en favor das persoas e familias lucen-
ses que mais o precisan”.

O deputado de Formacidn, Ensino e
Economia do Cofiecemento, Miguel
Fernandez, tamén percorreu as no-
vas instalaciéns, que foron bendici-
das polo Bispo de Lugo. Miguel Fer-

nandez destacou que a sede, cunha
superficie de mais de 500 metros
cadrados, “permitird & entidade so-
cial prestar un mellor servizo para
desenvolver os programas destina-
dos a favor das persoas mais vulne-
rables da provincia”. Nas dependen-
cias, que ocupan a parte traseira do
palacio de Velarde, traballan xa 18
empregados da organizacion, que
atendeu o pasado ano a mais de
7.500 persoas.

Os concelleiros de Dinamizacion
Econdmica e de Benestar Social,
Mauricio Repetto e Olga Racamon-
de, respectivamente, visitaron novas
instalacions que prestaran ata 21
servizos, entre outros os do centro
de dia, acompafiamento, atencion
a mulleres, inmigrantes, persoas
con discapacidade ou maiores. Am-
bos edis comprobaron na sua visita,

Xunto ao resto da comitiva, o paso
adiante que supdn esta nova sede,
na céntrica rua Luis Pefia Novo, tanto
en espazos como en capacidade de
servizos, co obxectivo de continuar
un labor que Caritas leva facendo
sesenta anos, e que permite prestar
axuda e apoio as persoas en situa-
cions de exclusion social.

INCLUSION SOCIAL. Pola sua parte,
o presidente da Xunta, Alfonso Rue-
da, salientou o labor que fai Caritas
en prol da inclusién social e na loita
contra a pobreza na provincia de
Lugo. Destacou & institucion como
un dos grandes axentes sociais de
Galicia: “Unha sede digna para facer
un traballo moi digno: acompafiar,
acoller ao que mais o necesita. Pre-
guntandolle & xente simplemente
gue necesitan e como se lles pode

O PP invita a visitar a exposicion
de fotografias sobre A Residencia

Continuando cos actos nos que o
Partido Popular pon en valor os in-
vestimentos realizados pola Xunta
de Galicia no barrio da Residencia
vense de inaugurar unha expo-
sicion fotografica que pretende
reflectir o pasado, o presente e o
futuro dun barrio, o de San Antén,
que axudou a dar forma ao Lugo
que coflecemos.

Abrese unha vez mais a sede do
PP de Lugo coma espazo aberto
4 cidadania, cunha proposta con
imaxes cedidas por particulares,
pola Asociacién de Vecifios e Co-
merciantes de San Antonio de
Padua e polo arquivo do diario El
Progreso.

-

-'gm

A exposicidon podera visitarse du-
rante o mes de xufio, de luns a ven-
res, en horarios de 10:30a 13:30 e

i :1"’ R

de 17:00 a 19:30 horas, na sede do
PP de Lugo, en Ramén Cabanillas,
14 — Baixo.

g

g

axudar”, sinalou.

No ultimo ano, desde a Conselle-
ria de Politica Social e Igualdade
incrementouse un 30 % as axudas
directas concedidas a Cdritas Lugo,
superando asi 0 millén e medio de
euros. Neste sentido, Alfonso Rueda
remarcou o compromiso da Execu-
tivo Galego con esta entidade: “Sei
gue nunca vai ser dabondo, pero sei
tamén que todo o que aportemos
vaise multiplicar co que mas vale: a

dedicacion, as ganas de axudar e a
conciencia de que se esta facendo
entre todos unha sociedade mellor”,
resaltou.

Ademais, o presidente da Xunta de
Galicia manifestou o compromiso
da Administracién autonémica para
colaborar con todas as entidades na
loita contra a pobreza e a exclusion
social. Actualmente, o investimento
anual neste dmbito supera os 150
milléns de euros.

VISITA DA DELEGACION CUBANA

Unha delegacion comercial procedente de Cuba para reforzar os vinculos e
a cooperacion entre ambas rexiéns visitou o Concello. Durante o encontro
abordaronse diversos aspectos relacionados coas oportunidades de negocio
e colaboracidn entre empresas lucenses e cubanas. Deste xeito, Alvarellos
avogou por “estreitar os lazos que unen a Cuba con Galicia e, en especial, co
Nnoso municipio”, neste senso, destacou “o potencial de Lugo no sector agro-
gandeiro e turistico, ambos de gran importancia tamén para o pais cubano”.
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O PP esixe a apertura
do aparcadoiro de Santa
Maria a Deputacion

A falta de prazas de estacionamen-
to en Lugo continda a preocupar
aos grupos politicos. Neste senso,
dende o Grupo Provincial Popular
recordan o anuncio de febreiro de
2022, cando o BNG na Deputacion
e no Concello anunciaron a apertu-
ra deste espazo que, as poucas ho-
ras, José Tomé decidiu pechar.

Un choque entre os socios de go-
berno en ambas administracions,
Deputacion e Concello, que se
“solucionou”, tal e como explica o
voceiro provincial popular Antonio
Ameijide, co anuncio por parte de
Tomé, aos poucos dias, dunhas
obras para renovar ese espazo e
abrilo ao publico. Ameijide recorda
gue o anuncio realizado polo pre-
sidente da Deputacion contifia a
apertura do aparcadoiro nese mes-
mo ano 2022, pero a realidade é
gue “estamos case a mediados de

2024 e ainda non se abriu”.
Aseguran que as obras remata-
ron en setembro do ano pasado
e, dende entdn, abre en horario
de mafia e unicamente poden ac-
ceder os funcionarios provinciais.
“Parécenos unha boa opcidon que
os empregados da Deputacion
tefian un espazo habilitado para
aparcar con seguridade e dentro
do propio centro de traballo, pero
non se entende que polas tardes se
pofia o cadeado e se mantefia ba-
leiro estando ao cardn do centro,
cando anunciaron a sua apertura
en 2022”, sinalou.

Dende o Grupo Provincial Popular
estanse a estudar todas as opcions,
como solicitar acceso e copia a
toda a documentacién relativa a
este aparcadoiro para estudar de-
talladamente os motivos de que
siga pechado e sen abrir ao publico.

O BNG propon facer
unha escola infantil no
antigo edificio de Aspnais

A deputada do BNG no Parlamento
Galego, Olalla Rodil, valorou a res-
posta do Goberno da Xunta as pre-
guntas do BNG sobre o0 abandono do
antigo edificio de ASPNAIS, situado
na rampla de Claudio Lépez. O BNG
reclamou nas distintas institucions &
Xunta que puxese en funcionamento
o edificio, dando uso a unhas insta-
lacions pechadas despois do cambio
de sede de ASPNAIS no ano 2020. A
parlamentaria do BNG propuxo rea-
lizar as actuacidns precisas para ha-
bilitar nesta instalacién unha escola
infantil pdblica “rematando co défi-
cit de prazas da actualidade”.

Rodil cualificou como “un exemplo
da relacién da Xunta con Lugo” o
estado deste edificio, “unhas instala-
cidns chamadas a ter un importante
peso na prestacion de servizos pu-
blicos”. A Xunta afirma na sua res-

posta que ofreceron a instalacion
as asociacions Afalu e Alume, mais
que rexeitaron o seu uso. “Isto foi
anunciado pola Xunta en novembro
de 2020, e case 4 anos despois do
fracaso da Xunta neste tramite, con-
tinuamos a ver como se deteriora
este edificio”.

O Goberno autondmico anunciaba
no 2020 que nesta instalacion se
crearia unha residencia asistencial
e un centro de dia para persoas con
alzhéimer, ademais dun centro de
rehabilitacion psicosocial e laboral,
unha unidade de atencién temper3,
outra para a atencién de trastornos
de personalidade e un obradoiro de
xardineria.

O edificio, titularidade da Xunta,
actualmente atdpase baleiro, de-
teriorandose debido & ausencia de
actividade.

infraestruturas

Renovan as luminarias en zonas
de Paradai, Sanxillao e Galegos

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, anunciou duas
novas actuaciéns que se estan a exe-
cutar dentro do plan de renovacién
da rede de alumeado publico muni-
cipal. Arroxo explicou que “seguimos
traballando en distintas zonas da
cidade para garantir un alumeado
publico eficiente enerxeticamente e
que garanta que non haxa zonas es-
curas nas ruas”. Estivose a traballar
na contorna da rua Conde, incluindo
tamén as ruas Alexandre Béveda, rio
Sil e lllas Cies, ademais da totalidade
da rua Sanxillao.

Tratase de en total 83 puntos de luz
onde se eliminaran luminarias anti-
gas de Vapor de Sodio, instalando luz
Led, o que permitird un importante
aforro enerxético de mais de 53.000
kWh ao ano. O alumeado permitira
unha maior harmonizacién da con-
torna, ao ser unha luz uniforme en
toda a trama e ao unificarse a tem-
peratura de cor. Con esta actuacion
mellorarase tamén a uniformidade
luminica, eliminando zonas escuras,
e renovaranse elementos da insta-
lacidon como caixas de conexion e
condutores.

Arroxo explicou que dende a chega-
da ao Goberno de Lugo “traballamos
continuamente na reducién do gas-
to publico ao tempo que a vecifianza

| B

de Lugo pode desfrutar dun alumea-
do eficiente”. Os criterios utilizados
a hora de realizar estas actuacions
son a recuperacion das luminarias
existentes adaptdndoas as novas
tecnoloxias, reducir os residuos xe-
rados e os custos de implantacion e
a renovacion do resto de elementos
gue conforman a rede de alumeado,
o que diminue as avarias e as moles-
tias 4 vecifianza.

GALEGOS. Tamén se renovara o alu-
meado publico de todo o barrio de
Galegos. Arroxo explicou que “segui-
mos traballando en distintas zonas
da cidade para garantir un alumeado
publico eficiente enerxeticamente
e que garanta que non haxa zonas
escuras nas ruas”. O tenente alcalde

Renovaran o parque
infantil de Gallego Tato

O Concello acometera a renova-
cién integral do parque infantil da
rua Gallego Tato. Investiranse preto
de 90.000 euros na remodelacion
integral desta drea de xogos. Insta-
larase o supernova, que tivo gran
éxito no parque de Campo Castelo,
un bamban cesta, un carrusel con
banco e un xogo multiple con tres
torres con trepa e ponte.

Os elementos que conformaran
a nova zona recreativa seguiran a
lifia marcada polo Concello en can-
to aos materiais empregados. Des-
te xeito, contara cos selos Made
Green: produtos feitos a base de

materiais reciclados post-consumo
e Born Green, que obtefien aque-
les produtos feitos do propio ma-
terial de construcién da natureza
como a madeira, procedente de
silvicultura sostible e, por tanto,
pouco contaminantes.

Igualmente, todo o parque dispora
dun pavimento de caucho conti-
nuo, con revestimento decorativo,
respectuoso co medio ambiente e
con propiedades antiescorregadi-
zas e outras caracteristicas técnicas
que garanten unha longa durabi-
lidade e boa resposta ao uso a in-
temperie.

destacou que esta actuacion permi-
tira tamén “completar a renovacion
do barrio, despois da renovacion
da totalidade do asfalto no pasado
mandato”.

Renovaranse en total 106 puntos de
luz, eliminando as antigas luminarias
de Vapor de Sodio de 70W, instalan-
do puntos Led de 30W, o que permi-
tira aforrar 22.790 kWh ao ano. O
alumeado permitird unha maior har-
monizacion da contorna, ao ser unha
luz uniforme en toda a trama e ao
unificarse a temperatura de cor. Con
esta actuacion mellorarase tamén a
uniformidade luminica, eliminando
Zonas escuras, e renovaranse ele-
mentos da instalacion como caixas
de conexion e condutores e reducin-
do o risco de avarias na rede.

Avanza a permuta de
parcelas no Castifieiro

A alcaldesa de Lugo, Paula Alvare-
llos, mantivo na Casa Consistorial
un encontro con representantes do
IGVS e a Xunta de Galicia co obxec-
tivo de avanzar na materializaciéon
dos proxectos da Casa Torre, Dona
Urraca e a permuta de parcelas no
Castifeiro. Durante a xuntanza, que
se desenvolveu nun ambiente de
maxima colaboracidon, os responsa-
bles dos tres organismos acordaron
traballar de forma dilixente e desde
a maxima discrecion para alcanzar os
obxectivos marcados.

Alvarellos avanzou que en relacion
4 permuta de parcelas no barrio do
Castifieiro, a Administracion local
vén de propoiier aos responsables
autonomicos unha serie de terreos
de titularidade municipal para que
poidan ser avaliadas pola Xunta co
obxectivo de concretar un acordo
canto antes. Pola stia banda, tanto
o proxecto de Dona Urraca como o
de Casa Torre atépanse en distintas
fases de tramitacion administrativa,
polo que o Concello, 0 IGVS e a Xunta
trazaron unha folla de ruta conxunta
para avanzar de forma simultdnea
nestas duas iniciativas.
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Presentado o proxecto do centro
de saude do Sagrado Corazon

O proxecto para o novo centro de
saude do Sagrado Corazdn propdn
a construcion dun novo edificio,
unha praza publica, novos accesos
e zonas verdes, configurando unha
area aberta ao entorno, integrada
coa igrexa, as vivendas e outros es-
pazos circundantes. Asi 0 expuxo o
Goberno galego a sta proposta ao
Concello nunha reunién na Delega-
cion Territorial na que participaron
o delegado territorial, Javier Arias; a
alcaldesa, Paula Alvarellos; o xerente
da Area Sanitaria de Lugo, A Marifia
e Monforte de Lemos; Oscar Lopez,
arquitecto autor do proxecto por en-
cargo da Conselleria de Sanidade, asi
como representantes e técnicos de
ambas administracions.

Logo de avaliar distintas solucidns
técnicas, a Xunta opta por edificar
un inmoble para acoller os servizos
sanitarios, que sera moderno, am-
plo, funcional e confortable, e estara
situado dunha maneira transversal
a rda no lugar que ocupaba a pista
polideportiva. Javier Arias apuntou
gue o Goberno galego quere “abor-
dar a construcion do novo centro de
saude como unha oportunidade de
mellora urbana para o barrio, cunha
proposta que non sé da resposta as
necesidades sanitarias sendn que
contrible a facer cidade, na lifia da
intervencién na Residencia”.

Asi, eliminanse catro edificacions
sen uso -entre elas duas no perime-
tro xunto 4 igrexa-, deixando en pé
a principal, e no seu lugar créanse
0Ss accesos e espazos axardinados.
Ademais, con esta medida resélven-
se os problemas de accesibilidade
gue sofren os vecifios e vecifias do
edificio que linda co vello patio esco-
lar. Alvarellos escoitou as diferentes
propostas expostas polo Goberno
autondémico para levar a cabo este
proxecto e comprometeuse a que
estas opcions sexan estudadas de

forma pormenorizada polo Concello
coa maxima dilixencia. “A constru-
cion dunhas novas instalacions sa-
nitarias no Sagrado Corazdn é unha
necesidade bdsica que é preciso
cubrir para garantir unha correcta
atencion médica dos vecifios e ve-
cifas desta zona da cidade. Por iso,
desde este Goberno manteremos
a man tendida e ofreceremos toda
a nosa colaboraciéon para que esta
histérica reivindicacion da cidadania
lucense materialicese con éxito”,
asegurou.

ESPAZOS VERDES. Arias destacou
que se trata dun proxecto urbano
gue cambiara o barrio, despexando
unha zona que presenta unha exce-
siva densidade edificatoria, gafan-
do espazos verdes e mellorando a
conectividade porque se crean vias
publicas para o transito de pedns,
ambulancias e outros vehiculos. “O
proxecto, que creo que tivo unha
boa acollida tanto polo Goberno mu-
nicipal como polos vecifios, non se
limita a desefiar o centro de salde,
sendn que quixemos ir un paso mais
ala e desefiar un espazo que cam-
bie a dindmica urbanistica e social
desta zona, e por iso tamén espero
a colaboraciéon do Concello neste
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asunto de vital importancia para a
cidade unha vez que se materialice
a cesion dos terreos”, indicou o de-
legado. Aproveitando a presenza dos
técnicos e do redactor do proxecto,
e dado que a Asociacion de Vecifios
Sagrado Corazén solicitara unha
reunién por este tema, Javier Arias
reuniuse posteriormente con repre-
sentantes desta entidade para expli-
carlles os pormenores da proposta.
A reunidn, que se desenvolveu
dentro da maxima cordialidade, foi
cualificada pola rexedora como moi
produtiva xa que supdn un avance
importante para impulsar o proxec-
to. “Durante este encontro puidose
constatar a lifa de entendemento
que nos caracteriza e o método de
traballo que pretendemos estable-
cer como premisa fundamental no
noso modelo de xestién”. E necesa-
rio “traballar de forma conxunta des-
de ambas as institucidéns para que
0 novo centro de saude do Sagrado
Corazén entre en funcionamento
nun prazo razoable. Ademais, desde
esta Administracion local traballare-
mos para que os servizos de caracter
social e competencia autondmica
pdidanse equiparar neste barrio cos
doutras zonas do noso municipio”,
concluiu Alvarellos Fondo.
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O BNG valora a decision
da Xunta de revisar o
proxecto da Rolda Leste

Rubén Arroxo, portavoz do BNG
e tenente alcalde do Concello de
Lugo, valorou a resposta da Xunta
ante as alegacions presentadas en
abril de 2023 polo BNG ao proxecto
da Rolda Leste. Arroxo afirmou que
“a Xunta danos a razén e sometera
ao proxecto a un novo estudo de
impacto ambiental”. O portavoz do
BNG afirmou que “desde 0 BNG se-
guiremos a traballar na proteccion
do Parque do Rato, e permanece-
remos vixiantes para que o novo
proxecto que se someta a estudo
garanta a proteccion desta zona
verde, o gran pulmon verde.
Arroxo reivindicou unha vez mais
que o investimento previsto para a
Rolda Leste se adique a recuperar
o barrio da Tineria, “trasladando o
orzamento que gardan para a rolda
Leste, o barrio da Tineria podera
avanzar e pofierse ao nivel que me-
rece como zona histdrica da cida-
de”, afirmou Rubén Arroxo.

As alegacions que presentou o BNG

ELECCIONS EUROPEAS. 0O A candidata do BNG as elecciéns euro-

vian inviable a Declaraciéon de Im-
pacto Ambiental do proxecto, que
data do ano 2005, e que deberia
ser anulada debido aos cambios
producidos na lexislacion, dado
gue as obras non foron iniciadas
nos seis anos seguintes & publi-
cacion da Lei 21/2013. “A Xunta
danos a razén e terd que elaborar
unha nova DIA”, afirmou Rubén
Arroxo. O BNG argumentou que
este proxecto presenta cambios
substanciais na construcién de par-
te das estruturas, e non se cinxe ao
espazo reservado no PXOM, o que
faria nula a Declaracion de Impacto
Ambiental de 2005.

O BNG reclamou tamén unha
maior proteccion do trazado afec-
tado na Via Kiinig, onde o propio
proxecto recofiece unha afectacion
de 68 metros, recofiecemento que,
segundo o BNG, “fai que sexa con-
vinte acelerar o estudo da via coa
fin de non causar prexuizos que se-
xan irreparables a longo prazo”.
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peas, Ana Miranda, visitou o parque do Rato xunto con integrantes candi-
datura do Bloque para destacar o compromiso do BNG coa proteccién do
Parque do Rato —conformado por 4 quildmetros de senda verde e bosque
autoctono- fronte & continuacion da denominada rolda leste nunha zona
que é reserva da Biosfera e de especial proteccion.
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Delimitan o barrio Feijoo
e A Milagrosa como
zona de Rehabilitacion

A Xunta de Goberno Local apro-
bou a delimitacién como Contorna
Residencial de Rehabilitacion Pro-
gramada (ERRP) da Milagrosa e o
Barrio Feijoo. A rexedora informou
que “este é o tramite previo a que
o documento se remita 4 Xunta de
Galicia o que permitira, ademais,
poder concorrer as seguintes con-
vocatorias de fondos que se abran
para a rehabilitacién de vivendas”.

Neste senso, a alcaldesa de Lugo
apremiou ao Goberno galego a
abrir canto antes unha nova convo-
catoria para actuar nestes barrios
onde se concentran 1.025 edificios,
dos que 931 tefien uso residencial,
0 que supén o 90,84 % do parque
inmobiliario. Alvarellos Fondo inci-
diu en que “dos 2.540 milléns re-
partidos polo Estado en materia de
rehabilitacion residencial e vivenda
social con cargo ao Plan de Recupe-
racion, Transformacion e Resilien-
cia a Galicia correspdndelle o 5,84

%, € dicir 148 milléns de euros, dos
gue a Xunta s6 puxo en funciona-
mento 67 milléns ata 0 momento”.
Concretamente, 3,3 milléns para
axudas & redaccion de proxectos
de rehabilitacion e libros de edifi-
cios, 13,5 milléns para melloras de
eficiencia, 23 milléns para axudas
a nivel de edifico, 4,7 para as ofici-
nas de rehabilitacion e 22,8 millons
para o Programa de Barrios; por
tanto ainda quedan ainda moitos
milléns de euros para investir que
aqui en Lugo precisamos.

A rexedora mantera un encon-
tro coa vecifianza destes barrios,
acompafiada de técnicos de GAU,
para explicarlles o contido da de-
claraciéon que se aprobara e as ac-
tuaciéns que o Concello pretende
levar a cabo, que forman parte da
folla de ruta para a rehabilitacion
desta zona da cidade, e para as que
tamén se abrira posteriormente un
proceso participativo.

Demandan en Galegos
melloras na iluminacion
e a sinalizacion das ruas

A Concelleira de Cohesién Social e
Territorial, Ana Gonzalez Abelleira,
mantivo unha reunién con vecifios
e vecifas de Galegos, para recoller
algunhas das suas demandas e ta-
mén cofiecer a sUa opinion sobre as
Ultimas actuaciéns acometidas polo
Concello de Lugo, concretamente
na mellora de instalaciéns deporti-
vas e en materia de transicién eco-
I6xica. O encontro, que se enmarca
na rolda de reunions que a conce-
lleira esta a ter nos distintos nucleos
rurais do municipio, contou coa
asistencia de mdis de sesenta veci-
flos e vecifias de Galegos, ademais
dos concelleiros de Dinamizacion
Econdmica e de Deporte, Mauricio
Repetto e Jorge Bustos, respectiva-
mente.

Entre as demandas que trasladaron

4 edil de Cohesion Social e Territorial
figura unha mellor regulacién do tra-
fico; aparcamento nas marxes dos
viais; mellorar a iluminacion en zo-
nas escuras, e a sinalizacion de ruas.
Ana Gonzélez Abelleira comprome-
teuse a trasladar estas peticions aos
correspondentes servizos do Conce-
llo de Lugo.

A reunién serviu tamén para corie-
cer a valoracion positiva da vecifian-
za de Galegos en canto &s ultimas
actuacions acometidas no barrio.
Por unha banda, as executadas en
instalacions deportivas, pero tamén
as Ultimas intervencions da area de
Transicion Ecoloxica, como a roza de
caminos; a colocacion de novos co-
lectores e o acondicionamento do
exterior do local social da asociacién
de vecifios deste barrio.

Completan a peonalizacidon cunha
actuacion no Carril dos Loureiros

Completan a peonalizacion de Reca-
telo cunha nova actuacién no Carril
dos Loureiros. O tenente Alcalde e
concelleiro responsabel de Mobili-
dade, Rubén Arroxo, xunto co con-
celleiro de Infraestruturas Urbanas,
Alexandre Penas, mantiveron unha
Xuntanza con vecifias e vecifios da
rda Carril dos Loureiros, onde amo-
saron o proxecto de peonalizacién
da rua. Estes traballos permitiran
“avanzar na mellora integral do ba-
rrio de Recatelo despois de peona-
lizar practicamente todas as rdas do
barrio”.

Os edis presentaron o proxecto ela-
borado polo Concello despois de
manter unha serie de xuntanzas coa
vecifianza entre os anos 2022 e 2023.
O proxecto elaborado pola area de
Mobilidade contempla a conversion
desta ria nunha plataforma Unica de
preferencia peonil, mantendo o ac-
ceso a vehiculos a baixa velocidade
para residentes e carga e descarga.
A renovacién da rda inclie tamén

a renovacién dos servizos soterra-
dos, como o abastecemento ou o
saneamento, e a creacion de novas
zonas verdes para, segundo explicou
Rubén Arroxo, “facilitar que haxa zo-
nas de sombra ao longo da rua que
permitan desfrutar da zona de paseo
en xornadas de calor”.

Ademais, o Goberno de Lugo avan-
zard na instalacion de alumeado
LED, “garantindo un alumeado de
baixo consumo e uniforme en toda
a rua”, explicou o Tenente Alcalde.
A area de Mobilidade iniciara agora

Infraestruturas reparara
o firme en 200 puntos

O concelleiro de Infraestruturas
Urbanas, Alexandre Penas, anun-
ciou que vefien de comezar os
traballos de bacheo en distintas
zonas da cidade. Penas afirmou
que “para realizar estes traballos
é preciso unha previsiéon meteo-
roldxica favorable durante varios
dias para permitir que o novo as-
falto asente e a intervencién sexa
duradeira”. En total, a concelleria
de Infraestruturas ten rexistrados
preto de 200 puntos onde realizar
intervenciéns, e entre as xorna-
das de onte e hoxe actuouse xa
en mais de 20 puntos.

Os traballos de reparaciéon no
tecido urbano realizanse tanto
pola Brigada Municipal de Vias
e Obras como por parte dunha
empresa de mantemento de vias
publicas contratada polo Conce-

llo. Penas explicou que “a Brigada
é capaz de responder nun tempo
moi baixo a pequenos arranxos
como baldosas soltas ou bolar-
dos en mal estado, mentres que
a empresa de mantemento per-
mite atender a reparacions de
maior tamaio”.

O concelleiro de Infraestruturas
lembrou a importancia de que
a vecifianza faga chegar as suas
necesidades 4s distintas areas do
goberno municipal. “As vecifias
e vecifios de cada zona saben de
primeira man as necesidades da
sUia zona”, explicou Alexandre Pe-
nas, que engadiu “moitas veces
tratanse de pequenos arranxos,
que a brigada municipal de obras
trata de resolver no menor tem-
po posibel para garantir o bo es-
tado da cidade”.

0 procedemento de contratacion
para esta actuacion, con prevision
de aprobar o proxecto nas vindei-
ras 3 semanas e iniciar os traballos
despois das festas do San Froilan,
“reducindo asi as molestias a veci-
flanza nas datas de maior afluencia
en Recatelo”, afirmou Arroxo. Con
esta actuacion, “Recatelo consolida-
se como unha importante zona de
paseo entre o centro e o Parque de
Rosalia, a0 mesmo tempo que me-
lloramos os servizos e a calidade de
vida da vecifianza”.

O PP pide reforzar
a brigada de augas
para evitar fallos

nas fins de semana

O PP pide a Alvarellos que escoite as
sUas propostas para garantir un ser-
vizo eficaz e evitar mais fallos na re-
paracion de fugas nos festivos e fins
de semana. Os populares insisten en
que se reforce a brigada municipal
tal e como solicitaron cunha emen-
da aos orzamentos de 2024 aclaran-
do que “non poden dicir que non
tefien recursos xa que nos Ultimos
oito anos recadaron 26.6 milléns de
euros de todos os lucenses polos re-
cibos de auga e de alcantarillado”.
Os populares aseguran que estan
“defraudados pola nova contradi-
cion entre o discurso ecoldxico e as
accidns reais de Alvarellos e Arroxo”
lembrando como “dende febreiro
Lugo estd sen un plan efectivo para
solventar estas avarias”. Preguntan-
se, ademais, porque “a pesar dos
mais de 26,6 milléons de euros que
se ingresaron polos recibos de auga
e de alcantarillado, que pagamos
todos os lucenses, no periodo com-
prendido entre 2015 a 2023 non se
fixeron melloras neste servizo”.

Co animo de reforzar esta brigada, os
populares presentan unha Emenda
aos orzamentos de 2024 para des-
tinar fondos para reforzar o equipo
contratando a mais persoal que non
saiu adiante. Por outra banda, os po-
pulares destacan que o Concello ta-
mén se enfronta a multas por verti-
dos ilegais como a que vén de recibir
da CHMS de 33.874,62 euros.
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Invisten 236.000 euros nunha
zona de vestiarios para o Anexo

O vicepresidente da Deputacion
de Lugo Efrén Castro presentou o
proxecto para dotar de vestiarios
0 Anexo, onde adestran e xogan os
clubs de baloncesto base da cidade
de Lugo. A obra consiste en acondi-
cionar un espazo na planta baixa do
Pazo como zona de aseos e vestia-
rios —femininos e masculinos—, para
uso propio das usuarias e usuarios
do Anexo. A dotacién contara cunha
zona de aseos e outra, contigua, na
gue se situaran as taquillas e bancos
e as duchas, comuns e individuais en
cabina.

A instalacién contard cunha super-
ficie util de 121 metros cadrados, e
estara delimitada por un falso teito,
gue se situara por riba das ventas
altas da fachada, para aproveitar a
iluminacién natural que proporcio-
nen. A intervencion requirira a aper-
tura dunha nova porta na fachada
do Pazo, de forma que o acceso a
cada un dos vestiarios sera indepen-
dente. Esta dotacion atende unha
demanda que os equipos de balon-
cesto base que xogan e adestran nas
instalacions do Anexo nos vifian for-
mulando e “permitira que os usua-
rios e usuarias da instalacién -uns 60
equipos— tefian madis accesibles, e
para uso propio, este servizo que ata
agora se vifia cubrindo cos vestiarios
do Pazo”.

O vicepresidente da Deputacion de
Lugo sinalou que “a instalacion den-
tro do edificio do Pazo é a Unica so-
lucion posible para crear este espazo
atendendo 4 normativa urbanistica”
e explicou que “neste tempo se ba-
rallaron outros proxectos como unha
construcidon adxacente ao Anexo ou
a instalacion duns vestiarios prefa-
bricados, que non puideron levarse
a cabo”.

A instalacién de vestiarios da conti-
nuidade aos investimentos realiza-

dos nos dous ultimos anos pola area
de Deportes para que os equipos de
baloncesto base da cidade dispoiian
dunha instalacion nas mellores con-
diciéns posibles, despois das inter-
venciéns realizadas para tratar de
paliar os problemas de goteiras da
cuberta, da instalacion de luminarias
LED e da instalacién dun novo par-
gué nas canchas.

Ao contrato, licitado por un importe
de 236.000 euros, presentaronse
ofertas de seis empresas. Proxima-
mente, aprobarase a adxudicacion
por parte da Xunta de Goberno, ini-
ciandose daquela o procedemento
para formalizar o contrato, que se
pode estender durante un mes, e
levar a cabo as obras que tefien un
prazo de execucidn de catro meses.
A dotacion de vestiarios sumase
as actuacions realizadas no Anexo
para mellorar as condiciéns de uso
dun recinto fundamental para o ba-
loncesto base lucense, que usan de
forma habitual para adestramentos
e competicién oficial uns sesenta
equipos de distintos clubs de base.

CANASTRAS. Renovaron as dota-
ciéns deportivas nas pistas dos ba-
rrios do Sagrado Corazén e Galegos,
cunha inversion de 3.500 euros. Na
pista polideportiva do Sagrado Co-

Alegan problemas co reparto
de mercadorias no centro

Lugo Monumental destaca que unha
zona sexa peonil non teria que impli-
car a imposibilidade de que vehicu-
los de gran tonelaxe poidan acceder
ocasionalmente para situaciéns pun-
tuais como pode ser o servizo de re-
posicidon de combustibles.

Os camiodns que reparten gasoéleo ou
pellets superan os 3.500 quilos de li-
mitacion establecidos pola adminis-
tracidn. “A solucion que se lles deu
as empresas subministradoras é que
repartan o gaséleo con cubos e os
pellets con camiéns mais pequenos,
0 que é de xeito evidente inviable”,
afirman. Citan que as obras de certa
envergadura que requiran de guin-

dastres de alta tonelaxe ou mesmo
certo tipo de mudanzas, que preci-
san vehiculos de gran tamaiio. A isto
engaden o problema da reparticion.
Dende o Concello aseguran que
en ningun caso o persoal do 010
lle trasladou a ningln transportista
que tefia que descargar os pellets
ou o combustible “a cubos”. Desde
que transcendeu o decreto sempre
se indicou que a limitacion de acce-
so para vehiculos de mais de 3.500
kg se constrinxia unicamente a esas
duas portas, Bispo Odoario e ria do
Teatro, xa que para o resto de portas
podese seguir accedendo como xa
se vina realizando.

razén renovdronse duas das tres
canastras existentes, co cambio de
pés, taboleiros, aros e redes, coa
substitucion da tradicional de corda
por unha antivanddlica, con cadea
metdlica para garantir unha maior
duracién. No que respecta 4 pista
polideportiva do barrio de Galegos,
se procedeu a substitucidon das duas
porterias e se renovou a canastra,
tamén coa instalacién de rede anti-
vandalica.

Nos ultimos meses, desde que se
comezou a implementar o novo
Plan Dindmico de Intervencion nas
instalacions deportivas municipais,
o investimento total en distintas me-
lloras supera os 120.000 euros. En
total, a capital conta na actualidade
con mais de medio cento de recintos
municipais destinados & practica de-
portiva e ao adestramento.

NOEL LOPEZ PININ

A
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Avanza o Plan Paradai co
inicio das obras en Serra
de Meira a finais de mes

A finais deste mes comezardn as
obras coas que atallaran as crecidas
no Rato na rua Serra de Meira. A al-
caldesa de Lugo, Paula Alvarellos, e o
presidente da Confederacién Hidro-
grafica Mifio-Sil, José Antonio Quiro-
ga, asinaron as actas de ocupacion.
Estes labores enmarcanse no conve-
nio de colaboracién entre a CHMS
e o Concello, cun investimento que
supera o medio millén de euros e
que serd sufragado nun 75 por cento
pola Organismo da Cunca e no 25%
restante polo municipal.

As expropiacions afectan a cinco
terreos, cunha superficie total de
1.335,99 metros cadrados, dos que
329’88 se afectaran de forma per-
manente mentres que os 867'61
metros cadrados restantes se ocupa-

ran de xeito temporal para a realiza-
cion das obras coas que se atallard o
risco de inundacion do Rato.

A intervencidn consistird na limpe-
za, adecuacion e ampliacién do leito
nunha anchura duns dous metros,
co obxectivo de incrementar a sua
capacidade de desaugadoiro nun
tramo de 165 metros, augas arriba
do emboque do soterramento do
rio Rato, ao seu paso pola glorieta da
rda Serra Meira.

Entre outras actuacions, esta previs-
ta a demolicién do muro actualmen-
te existente na marxe dereita do rio,
desmontando previamente a cante-
ria que o recubre, que sera reutiliza-
da para a execuciéon dun novo tramo
de muro desprazado dous metros
con respecto 4 posicion do actual.

O BNG continua a reclamar a
apertura de aparcadoiros en
edificios dependentes da Xunta

O BNG continta coa stia campaia
a prol da apertura de aparcadoiros
en edificios dependentes da Xunta.
O portavoz do BNG de Lugo, Rubén
Arroxo, lembrou que o Concello de
Lugo “é exemplo de como as institu-
ciéns poden pofier a disposicion das
vecifas e veciiios as infraestruturas
publicas, tal e como aconteceu coa
apertura ao publico, polas tardes, do
aparcadoiro do Seminario”.

Ese espazo, explica Arroxo, pasou de
estar reservado a persoal do Conce-
llo a ser accesible para toda a veci-
flanza, abrindo un camifio que debe
prolongarse para optimizar os recur-
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sos publicos dispofiibles para mello-
rar a mobilidade dentro da cidade,
insiste o portavoz do BNG. En Lugo
existen outros espazos xestionados
pola Xunta de Galiza que poderian
ampliar a capacidade de estaciona-
mento na contorna do centro da ci-
dade e que beneficiaria o acceso das
vecifias e vecifios a esta zona.

Ve necesario “paliar a perda de pra-
zas de estacionamento na Estacion,
podendo empregarse as prazas do
aparcadoiro do Edificio Administra-
tivo da Xunta nun horario no que
menos afecte & xornada habitual do
persoal”.

-
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“Permitir Altri en Palas de Rei asenta
un precedente de abuso de poder”

Marta Gontad, da Plataforma por unha Ulloa Viva, fai balance tras a multitudinaria manifestacion

Lucia Blanco

“Dende a Ulloa ata a ria. Terra, auga
e aire son vida”. Baixo esta premi-
sa, miles de persoas gritaron alto e
claro o seu rexeitamento contra a
macrofactoria de Altri en Palas de
Rei 0 domingo 26 de maio. “Eramos
mais de 20.000 persoas nun concello
duns 3.000 habitantes mdis os que
non deron chegado, porque moitos
xa deron a volta en Melide porque
de Arzia a Melide levoulles chegar
hora e cuarto”, asegura Marta Gon-
ta, voceira da Plataforma por unha
Ulloa Viva, un dos colectivos convo-
cantes.

Foi o colofdn final despois de meses
de traballo nos que a plataforma in-
formou 4 poboacién sobre o impac-
to da fabrica, cuestionou as versidns
presentadas pola compaiiia e tras-
ladou as suas reivindicacions ante
partidos e institucions. O resultado:
unha multitudinaria manifestacion
que deixou claro que o proxecto
non so preocupa a comarca, senon a
todo Galicia.

Que sensacions deixa a concentra-
cién?

A sensacidn que tivemos é moi boa.
Realmente o apoio que realmente
gueriamos era do resto de galegos
e galegas porque cremos que son
guen mais nos entenden. Ao final
nds somos unha plataforma aparti-
dista de vecifios e vecifias da contor-
na e sentimos que estabamos arrou-
pados polo resto de Galicia.

Esta marcha e a recollida de mais
de 23.000 alegacions pechan esta
primeira etapa de traballo. Que ba-
lance fan?

Levamos mais dun ano pedindolle
informacion & Xunta e a Altri sobre
0 proxecto e ninguén nos atendeu.

Despois de sentirnos sos, foi cando
decidimos montar a plataforma.
Houbo dous golpes na mesa: a reco-
llida das mais de 23.000 alegacions e
despois a manifestacion. O que esta-
mos dicindo con todo isto é que os
vecifios da Ulloa e da ria de Arousa
estamos totalmente en contra deste
proxecto e apdiannos o resto de Ga-
licia e ten que ser unha chamada de
atencion para as administracions pu-
blicas e para a propia empresa.
Denunciaron un certo “oscuran-
tismo” a hora de dar a cofiecer o
proxecto. Cambiou esta postura?
En canto a informar do proxecto non
houbo cambio. Cando veu Altri xa
estaba publico no DOG. Realmente
0 Unico que esperabamos era que
foran capaces de verbalizar o es-
crito no proxecto e non foi posible.
Seguen dicindo, por exemplo, que
usan auga, que non a gastan. Pero no
proxecto pon que collen 46 milléns
de litros e que devolven 30.

Dende a compaiia tamén recalcan
a aposta pola madeira de proximi-
dade, argumento que vostedes des-

montan.

E unha campafia de mérketing o que
estan levando a cabo. Porque podes
dicir que gastas 16 millons de litros
de auga ao dia ou dicir que non a
gastas, que a usas, pero a efectos
practicos que significa? Din madeira
de proximidade, pero non, é mono-
cultivo de eucalipto. Estamos falan-
do de utilizar unha madeira dunha
arbore invasora que provoca unha
perda de biodiversidade moi grande
na contorna e que compite cos gan-
deiros e cos agricultores pola terra.
Alertan de que a factoria impactaria
directamente sobre a economia lo-
cal, baseada na producion agrogan-
deira e no turismo.

Levan moito tempo vendéndonos a
organizacién do territorio. A organi-
zacion do territorio é que onde tes
terras fértiles para facer alimentos
de calidade para a xente non ten
cabida este tipo de industrias. Den-
de esta comarca apostamos por
redistribuir a riqueza con proxectos
economicamente sostibles e polos
produtos de calidade do sector. O

Adega pretende frear un proxecto
edlico en Lugo e Castroverde

A asociaciéon ecoloxista Adega pro-
cura os fondos necesarios a través
da campaiia de recadacion solidaria
#TiPodesParalos para frear o poligo-
no edlico Monte Contado, proxecta-
do en Lugo e Castroverde. Pretenden
reunir os 8.100 euros precisos para
recorrer este proxecto edlico ante o
Tribunal Superior de Xustiza de Gali-
za. A sUa autorizacion administrativa
previa e de construcion foi publicada
no DOG o 16 de xaneiro.

Adega suma asi un novo desafio a
sUa campaiia de recadacién solida-
ria para a interposicion de recursos
contencioso-administrativos contra
0 actual modelo edlico promovido
pola Xunta de Galiza. Unha campa-
fla que ata o de agora permitiu le-
var ante a xustiza unha trintena de
proxectos edlicos e que xa conseguiu
varios éxitos nos tribunais, como as
recentes paralizaciéns cautelares
dos proxectos Monte da Croa, Pico

Seco, Rodicio Il, Monte Toural ou Se-
rra do Punago.

A asociacion ecoloxista chama 4
colaboracién cidadd para alcanzar
0 obxectivo de doazéns necesario
na defensa do rural e o medio am-
biente galegos fronte & actual in-
vasion edlica. O proxecto ten unha
incidencia directa sobre o Camifio
Primitivo. O parque edlico Monte
Contado contempla a instalacion de
cinco aeroxeradores de mais de 220

produto final que eles fan —celulosa
soluble e lyocell— non encaixa co te-
cido socioecondmico que existe.

E a nivel ambiental, cales son as
consecuencias?

Ademais da captacidon dunha inxente
cantidade de auga nun escenario de
cambio climatico e a devolucion de
30 milléns de litros de auga, tratada
pero contaminada, o seu proxecto
pon que liberaran 8.754 quilos de
gases contaminantes ao dia. Esa con-
taminacion 350 dias ao ano, que é
0 que poiien que a fabrica vai estar
aberta, vai acabar nos nosos ani-
mais, no noso territorio e ata a imos
respirar e beber.

Existe un descoiiecemento sobre o
territorio?

Entendemos que se esta exercendo
certa violencia cara 6s vecifios da
Ulloa. Para levalo a cabo tefien que
expropiar 366 hectdreas de terreo
privado aos seus lexitimos donos.
Estamos dicindo de todas as manei-
ras posibles que este tipo de negocio
non nds interesa e véfieno impofier.
Permitir isto aqui asenta un prece-
dente para consentilo en calquera
sitio, é un abuso de poder.

Xoga un importante papel a decla-
racion como proxecto industrial es-
tratéxico.

O arquitecto do Concello de Palas
dixo en decembro do 2022 que o
proxecto incumpria a normativa para
instalarse nesta zona e, a finais dese
mes, decldrano proxecto industrial
estratéxico, o que fai que poidan sal-
tarse a lei existente a que se referia o
arquitecto. Ademais dalle potestade
4 empresa para expropiar os terreos
nos que se quere instalar. Din que se
vai instalar se cumpre a lei, pero non
é garantia para nds para nada.

metros de altura e unha lifia de eva-
cuacién de mais de 7 quildmetros
de lonxitude nunha area moi exten-
sa que funciona como corredor de
conectividade ecoloxica entre tres

Falase moito das cifras avultadas en
canto a inversion.

E unha inversion privada que terd
beneficios privados a conta da nosa
auga, do noso aire e da nosa terra.
Non estamos en contra da inversion,
estamos en contra de que unha in-
version de mil milléns de euros se
apodere da nosa auga, da nosa terra
e do noso aire, que privatice os no-
S0s recursos mais basicos, que com-
pita polo territorio cos nosos gandei-
ros e agricultores e que cando haxa
beneficios seran s para a empresa.

Cren que a compaiiia lograra os fon-
dos europeos?

Cremos que é imposible porque in-
cumpren sete directivas europeas.
E un chiste que queiran 250 milléns
de euros de difieiro publico para iso.
Europa esta pofiendo cartos para
proxectos socioecondmicos como o
gue xa existe na Ulloa de maneira
natural. Seria ir en contra do modelo
de futuro que quere.

Desprazaronse ata o Congreso para
reunirse cos distintos grupos par-
lamentarios. Que vision se ten do
proxecto a nivel nacional?

Todos os partidos de esquerdas, a
excepcion do PSOE que non nos que-
da claro onde estd, estan en contra e
parécelles unha barbaridade e tam-
pouco o PNV o quereria no seu terri-
torio. O PP atendeunos cordialmente
pero pareceunos que habia bastante
descoiflecemento do territorio e do
propio proxecto en Madrid.

zonas da Rede Natura 2000: ZEC
Parga-Ladra-Tdmoga, ZEC Mifio-
Neira e ZEC A Marronda, situadas
todas elas a menos de 15 quildme-
tros do proxecto.
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Friol pavimenta accesos no rural
por importe de 150.000 euros

As obras que se estan levando a cabo
son de pavimentacién de varios ac-
cesos, en seis viais do Concello de
Friol, O Bustelo, O Pacio, San Cibrao,
Sixto, Porto de Cas e A Pereira, que
pertencen ds parroquias de Guima-
rei e Condes, Pacio, San Cibrao, Xia
e Carballo. Estas obras estan sendo
executada pola empresa Manteni-
miento Forestal MG SL.

Estanse levando a cabo os traballos
necesarios para realizar estas obras
tan importantes para o Concello de
Friol, nun total de algo mais de seis
quildmetros de lonxitude, e que
suman case 147.981,62 euros, que
se financiardn con cargo ao Plan
Unico.

E un proxecto de importancia para a
poboacién de Friol, pois tratase de
realizar de melloras e mantemento
de camifios municipais que benefi-
cian as parroquias mencionadas e en
xeral a unha gran parte da vecifianza.
As vias obxecto de actuacién, me-
diante pavimentacions, estaban en
mal estado debido as condicions

Roimil celebra o0 23 a
Festa de San Xoan

A comision de festas de Roimil, en
Friol, celebrara o 23 de xufio a Fes-
ta de San Xoan.

Esta tera lugar no local social da pa-
rroquia, situado no campo da feira.
As persoas que desexen asistir de-
beran abonar 25 euros, que inclie
0 xantar. Estan previstas na festa
varias actividades como unha se-
sidn vermu, un xantar, baile, sardi-
fada e fogueira.

O Club Fluvial acolle o
dia 8 un campionato
de cans de rastro

A Asociacion de Cazadores de San-
ta Maria Alta organiza o domingo
9 de xufio unha proba Proba de
Cans de Rastro Atrelados sobre
Xabaril en Friol, xunto coa Fede-
racion Galega de Caza. A proba é
puntuable para a Copa Galicia.

A cita e a concentracidon previa
serd no Club Fluvial a partir das
8.30 horas. Os 5 premios consis-
tirdn en premios econdmicos de
entre 200 e 50 euros ademais de
penso.

A participacién sera libre, sé com-
pre ter a licencia de caza federa-
tiva

O prezo da inscricién é de 55 eu-
ros co segundo can a 20 euros.

normais do trafico, o paso de ma-
quinaria agricola ou para traballos
forestais, as condicions atmosféricas
e en definitiva o paso de tempo. Polo
tanto, as actuacions a realizar foron
encamifiadas a reparar as deficien-
cias que presentaban e a previr que
se produciran mais danos.

Todas estas actuacions que se estan
executando, traeran unha considera-
ble mellora na calidade de vida dos
habitantes das zonas do municipio
onde se esta actuando, pois a mello-
ra de todos estes camifios facilitard o

acceso polos mesmos aos habitan-
tes do Concello.

Para o equipo de Goberno isto é algo
prioritario e no que procuran traba-
llar cada dia, e como di o seu alcalde
José A. Santos “que as vias polas que
temos que circular cada dia estean
en bo estado é prioritario para faci-
litar o paso e evitar posibles acciden-
tes que poden ocasionarse co mal
estado das mesmas, e tamén que
todas as persoas que nos visitan ao
longo do ano non tefian problemas
para circular polas vias municipais”.

Paz Rodriguez ponse a fronte
do Agader na Xunta de Galicia

A Conselleria do Medio Rural prose-
gue coa reorganizacion do seu cadro
de cargos intermedios. Tras revalidar
a José Balseiros a fronte da Direccion
Xeral de Agricultura, Ganderia e In-
dustrias Agroalimentarias, aprobou-
se no Consello da Xunta o nomea-
mento de Paz Rodriguez como nova
Directora Xeral de Desenvolvemento
Rural, cargo no que sucede a Inés
Santé. Rodriguez serd tamén direc-
tora da Axencia Galega de Desenvol-
vemento Rural.

Nada en Monforte de Lemos en
1970, é licenciada en Dereito pola
Universidade da Corufia (UDC). Foi
xerente do Grupo de Desenvolve-

=
e

B, 52

mento Rural da Comarca de Lugo
(GDR-4), e ata o de agora traballaba
como Axente de Emprego e Desen-
volvemento Local no Concello de
Friol.

A comision avanza o contido do
cartel das suas festas patronais

A comisién de festas de Friol, que
se celebraran do 13 a 15 de xullo na
honra a Santa Isabel, fixo publica a
listaxe de orquestras que actuaran
durante os tres dias.

Asi, preside o listado El Combo Do-
minicano, e xunto a el estaran Kalima
3.0, Aché, Alianza, Gran Parada e La
Duendeneta. O que ainda non se
coflece é o horario e as actividades
complementarias.

FRIOL
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Tratase dun combinado de musicas
diferentes para amenizar estas festas
gue todos os anos rednen miles de
persoas en Friol.

friol

Invisten 448.000 euros
na traida de Seixdn

0 alcalde de Friol, Jose Angel San-
tos, e a conselleira de Medio Am-
biente e Cambio Climatico, Angeles
Vazquez, reunironse fai uns dias,
acompanfados pola Directora Xeral
de Patrimonio Natural, Maria Sol
Diaz e o novo Director de Augas de
Galicia, Roi Fernandez, para avaliar
e activar o proxecto para dotar de
abastecemento de auga a parro-
quia de Seixon. Este proxecto eleva
0 seu orzamento a case 448.654€,
dos cales, a Xunta de Galicia a tra-
vés da Conselleria de Medio Am-
biente e Cambio Climatico asumira
0 80%. O restante 20% sera costea-
do polo Concello de Friol.

Durante este encontro, o rexedor
trasladoulle & conselleira que o
obxectivo é habilitar o servizo de
abastecemento nos nucleos desta
parroquia, mais concretamente en
Seixén de Abaixo e Seixon de Arri-
ba, O Vilar, Subcampo, A Lagoa, O
Covelo, Cela e A Abelaira, polo que
a prevision é garantir o subministro
para todos os habitantes destes lu-
gares, que suman mais de 280 en

total.

Esta actuacion permitira tamén dar
servizo as granxas e explotacions
gandeiras situadas nesa contorna,
que tefien actividades econémicas
que pertencen sobre todo ao sec-
tor primario.

O alcalde de Friol quixo aproveitar
a reunion para analizar tamén con
Angeles Vazquez o estado no que
se encontra o proxecto de sanea-
mento no nucleo de Roimil. Neste
tema, a Conselleira comprometeu-
se a que o Goberno galego financie
con case 80.000 euros a acometida
eléctrica, que é o Ultimo paso que
queda pendente para a posta en
funcionamento da rede de colec-
tores do nucleo e do sistema de
depuracion.

A Xunta de Galicia continta pres-
tando o seu apoio técnico e eco-
némico aos concellos para que poi-
dan exercer as slias competencias
de saneamento e abastecemento
de xeito mais eficiente e prestar
servizos de calidade aos seus veci-
fnos e vecifias.

Asinada a venda dunha
parcela no poligono

O presidente da Deputacion de Lugo,
José Tomé Roca, asinou cos repre-
sentantes de duas empresas e ante
notario os contratos de compraven-
da dunha parcela do poligono in-
dustrial de Chantada e outra do po-
ligono de Friol. Os dous complexos
pasaron a xestionarse directamente
pola institucion provincial trala ex-
tincion da Sociedade Urbanistica
Provincial (Suplusa).

No caso do poligono dos Acivros, no
concello de Chantada, vendeuse a
parcela numero 21 a Udeica S.L. por
45.560€, que se dedica 4 xestion de
capital de sociedades. O mandata-
rio provincial tamén asinou a venda
dunha parcela do poligono indus-
trial A Gandara, en Friol. Tratase da

parcela numero 15, que adquire a
empresa DFJ Salvi Industry S.L. por
33.412 euros, que se dedica ao alu-
gueiro de bens inmobles.

Os alleamentos destes terreos le-
varonse a cabo a través dun proceso
de adxudicacion directa, tras os es-
critos presentados polas empresas,
nos que mostraron o seu interese en
adquirir as devanditas parcelas.
Desta forma, a dia de hoxe, no poli-
gono de Friol estan vendidas 28 par-
celas, das 55 existentes, quedando
libres 27; e no caso de Chantada,
non quedarian parcelas dispofiibles
das 49 que ten este parque, pois sO
quedan sen vender 6, pero xa estan
reservadas a espera de formalizacién
das vendas.
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Penas de Rodas celebra
a Romaxe o 30 de xuno

A LXIV edicidon da Romaxe de Penas
de Rodas terd lugar o domingo 30
de xufio. Esta popular xuntaza ten
lugar na localidade de Gaioso, en
Outeiro de Rei, cunha programa-
cion variada con xogos infantis,
musica, baile e moitisimas sorpre-
sas.

A programacién dara comezo &s
10.00 co | Aberto de Billarda, ao
que seguira, as 11.00, un partido e
fatbol, e sobre o mediodia abrirase
a IV Feira de Produtos da Terra a
que seguira o pregdn, que este ano
estara a cargo de Manuel Curiel, di-
rector da Semana de Cine de Lugo.
As actuaciéns musicais comezaran
coa sesion vermu, que estara a car-
go duo La hora bruja.

O acto central é o xantar campes-

tre, que dard comezo as 15.00
horas seguido do espectaculo A
Maxia de lan e Elisa, previsto para
as 17.00 horas. Xa antes, habera
X0gos populares para nenos e adul-
tos.

As 18.00 habera unha representa-
cion da Escola de Teatro de Penas
de Rodas co titulo Esta si que che
é desgracia, para pechar, as 19.30
horas, a Feira de Produtos da Te-
rra.

Durante a xornada estaran a venda
pan, empanadas, polbo e churras-
co e habera tamén servizo de bar.
O sabado 29 (dia anterior 8 Roma-
xe) farase unha proxeccion sobre
unha das penas. Dura 45 minutos
e é unha curta inédita dos anos 50
sobre Galicia.

Convocado o segundo campus
de futbol para nenos este mes

O SD Outeiro de Rei continda co seu
impulso do futbol de base e ten con-
vocado para finais de mes a segunda
edicion do Campus de fatbol, dirixi-
do anenos de entre 5 e 12 anos, tan-
to do concello como dos arredores.

Os participantes realizaran activida-
des de futbol campo e futbol sala,
ademais de outras de ocio como
multiaventura, multideporte, excur-

sions e visitas formativas. Contaran
con roupa, un seguro e unha meren-
da todos os dias, entre 0 24 e 0 28
de xufio.

As sesidns teran lugar de 9.30 a
14.00 horas entre os dias 24 e 28 de
xufio. Ten un prezo de cen euros.

A inscricién e informacion pode fa-
cerse ata o 7 de xufio nos teléfonos
696 587 957 e 639 286 181.

Abre o prazo para estar
na Feira de Artesania

O Concello de Outeiro de Rei orga-
niza a décimo sexta edicion da sua
tradicional feira de artesania que
terd lugar o sabado 6 de xullo.

Un ano mais, as tradicionais sec-
ciéns de artesania e de produtos
de alimentacién buscaran ofertar
ao publico unha ampla mostra
de artigos Unicos de calidade de
diferentes especialidades porque
ao igual que nas edicidns pasa-
das, o Concello de Outeiro de
Rei tratara de dar cabida @ maior
variedade posible de oficios e de
produtos artesanais.

A tal efecto, o Concello de Outeiro
de Rei abriu o prazo de inscricion
para participar na feira de arte-
sania polo que as persoas que des-
exen asistir como expositores po-
den solicitar a sua participacién no
Servizo de Emprego e Desenvolve-
mento Local ou nos teléfonos 982

393 382/ 982 393 281, en horario
de 9:00 h a 14:00 h.

O Concello de Outeiro de Rei ofre-
ce aos expositores admitidos que
non vefian co seu propio posto un
espazo cuberto para expofier (en
jaimas ou similar e sen custo).

A hora de obter posto valorase
a dedicacién profesional a acti-
vidade artesanal ou alimentaria.
Neste sentido, teran prioridade
os talleres artesanais e as per-
soas dadas de alta na Seguridade
Social e con carta de artesania en
vigor.

Igualmente, pretendese que na
feira exista o maior nimero de
oficios artesanais representados
valorandose a calidade dos pro-
dutos, a presentacion dos postos
e a colaboracién co Concello na
realizacion de demostracions e
talleres.

outeiro de rei

Xa hai ganadores da VIl edicidon

do concurso de video

Noa Cabaleiro Ribadulla, do IES n.21
da Estrada, co video poema A xus-
tiza pola man e alumnado do CPR
Santiago Apdstol de Nardn, co video
poema Negra sombra resultaron ga-
fadores da VII edicién do Concurso
de video poemas sobre composi-
cions poéticas de Rosalia e Manuel
Maria que organiza a Casa-Museo
Manuel Maria.

A estudante estradense e os estu-
dantes naroneses (Pablo Bollain Pon-
ce, Pablo Coira Seco, Kiara Fernandez
Sanchez, Candela Mera Fernandez,
Anahit Gevorgyan Harutyunyan,
Adrian Lépez Fonticoba, Patricia Lo-
pez Pazos, Noa Permuy Diaz, Diego
Rodriguez del Pozo, Candela Sdnchez
Garrido e David Villanueva Villanue-
va) obtiveron os dous premios ou-
torgados pola Casa-Museo Manuel
Maria durante o acto que se cele-
brou en Outeiro de Rei.

Na cita expuxéronse os doce traba-
llos finalistas desta edicién, entre
0s mais de medio centenar presen-
tados por distintos centros educa-
tivos de toda Galiza. O xurado do
certame, composto polo realizador
Omar Rabuial Varela, o profesor e

EN BREVE

SAN MARTIN DE GUILLAR. O ven-
res 7 de xufio dardn comezo en San
Martin de Guillar as festas na honra
a San Antonio, cunha churrascada
para todos os vecifios e colabora-
dores. Despois sera a primeira ver-
bena, con Tania Veiras e Eureka. Ao
dia seguinte habera misa solemne as
13.00 horas con procesion e sesion
vermu. Esta estara ao cargo de Los
Espafioles, que tamén tocardn na
verbena xunto a Cinema. O domingo
9 chegaran as festas ao seu final coa
sesion vermu, que estara a cargo do
duo Eclipse. Esta tera lugar despois
dos oficios relixiosos.

CURSO. O Concello de Outeiro de
Rei colabora co Sindicato Labrego
Galego na posta en marcha dun cur-
so de plantas aromdticas e medici-
nais de 14 horas de duracion, no que
as persoas participantes realizaran
saidas para a identificacion e reco-
llida de plantas e adquiriran cofiece-
mentos sobre o seu procesamento e
utilidade. O curso esta previsto que
se realice os dias 11, 18 e 25 de xufio
e 0 2 de xullo en horario de 16:30 a
20:00 horas. Para anotarse ou recibir
mais informacién poden chamar ao
982 231 154 ou a0 982 393 408; este
curso é gratuito e o prazo de inscri-
cidn estara aberto do 27 de maio ao
7 de xufio.

Vo L

guionista, Eduardo Alvarez Gonzalez,
e a profesora e guionista, Anxa G.
Refoxo, premiou o video poema A
xustiza pola man, de Noa Cabaleiro
Ribdulla, “por unha sobresaliente
interpretacion da protagonista cuns
planos que transmiten plenamente
a variedade de emocidns que tran-
sitan o poema. Pola plasticidade
das imaxes e un ritmo na montaxe
que contriblen moi notablemente
a conducir e achegarnos a palabra
literaria”.

Asi mesmo, premiou o video poema
Negra sombra, do alumnado do CPR

poemas

.

de Nardn, “polo potente e coheren-
te resultado que consegue esta obra
coral en feminino utilizando a ilu-
minacién como recurso dramatico,
complementado cunha posta en es-
cena en branco e negro como Unica
gama de cor”.

Alén dos gafiadores, Sofia Regueiro,
do IES Monelos da Corufia, obtivo un
accésit polo video poema Rosas en
que o xurado salientou “pola inteli-
xente solucion visual que xogando
coa dobre cor, a luz e o ritmo, con-
segue transmitir a beleza da palabra
poética”.

O Concello saca a
licitacion as escolas
deportivas municipais

O Concello de Castro de Rei iniciou
o proceso de licitaciéon do contrato
das escolas deportivas municipais
e actividades de lecer e tempo li-
bre extraescolar e vacacional, co
que se pretende favorecer a conci-
liacion familiar e laboral das fami-
lias da comunidade educativa ao
tempo que se pretende impulsar
a practica fisico-deportiva, recrea-
tiva e saudable a través da pres-
tacién dos servizos de actividades
deportivas, piscinas, madrugado-
res e campamentos de veran, den-
tro do programa de conciliacion da
vida familiar e laboral das familias,
asi como a prestacion de diferen-
tes actividades relacionadas co
lecer entre as que se atopan o dia
do neno, actividades de nadal ou
Entroido.

O periodo de duracién do contrato
unha vez adxudicado, sera de dous
anos, con posibilidade de prérroga
por un ano mais, ascendendo o seu
importe base de licitacién a canti-

dade de 144.770,64 euros anuais.
Dende o Concello valoran “positi-
vamente este servizo que permite
a conciliacién laboral e familiar, que
achegamos a toda a comunidade
educativa do concello, con activi-
dades que se celebran nos nucleos
de Castro de Rei e Castro Ribeiras
de Lea, vinculadas ao CEIP Ramdn
Falcén e ao Veleiro Docampo
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castroverde

La Misidn, La Formula e Grupo
Extra estaran nas festas de xullo

Do 24 ata o 27 de xullo Castroverde
celebrara as suas festas na honra ao
Santiago Apostolo cun amplo pro-
grama no que estardn La Mision, o
Grupo Extra e La Férmula, entre ou-
tras formacions. O dia 24 os asisten-
tes poderan gozar do Grupo Cano,
formacién asturiana que ten como
obxectivo de divertir ao publico, fa-
cendo un repertorio do mais varia-
do, combinando talento e baile.
Estardn acompaiiados de La Misién,
referente nas festas e eventos de
todo Espafia.

O seu espectdculo considerase coma
0 mais grande do territorio nacional,
para o cal necesitan ata 5 camidns.
Para o dia do Santiago Apdstolo con-
taran co Grupo Extra, agrupacion
formada no ano 2007 e considerada
a principal banda de bachata en Eu-
ropa.

Na mesma xornada, estara Mekanika
Rolling Band, agrupacion de Negrei-
ra formada no 2003 e Considerada
tamén como electro charanga pola
sua amplificacién dos instrumentos
e pola sua tematica de rock and roll,
ska e reggae.

O programa continlia o venres 26

coa orquestra La Formula que ofre-
cerd o seu gran repertorio.

BARREDO. Barredo, en Castrover-
de, celebra as festas na honra de
San Antonio o vindeiro 8 de xufio. A
cita comeza as 14.00 horas con misa
solemne, procesion e sesion ver-
mu coa actuacion da orquestra M3
show. Xa pola tarde, as 18.30 horas,
estard o Dj Adolfo Valifio e a conti-
nuacion terd lugar unha verbena co
Dj e M3 Show.

MARATON DE FUTBOL SALA. O Cas-
troverde organiza unha nova edicién

Balado busca impulsos
para varios proxectos

|

O delegado territorial da Xunta
en Lugo, Javier Arias, mantivo
unha reunion de traballo co al-
calde de Castro de Rei, Francisco
Balado, para valorar a colabora-
ciéon entre dmbalas duas admi-
nistracidons no desenvolvemento
de proxectos conxuntos no mu-
nicipio.

Arias destacou a cooperacion da
Xunta cos concellos, especialmente
os rurais e de menor poboacion,
para ofrecer servizos e dotacions
a vecinanza e equilibrar as condi-
cions de vida e de traballo en todo
o territorio.

CONCENTRACION  PARCELARIA.
A conselleira do Medio Rural, Ma-
ria José Gémez, reuniuse o venres
pasado co alcalde de Castro de
Rei, Francisco Balado Teijeiro, para
abordar diversos asuntos de intere-
se para este concello lucense, entre
eles as concentracions parcelarias.
Neste encontro trataron os trami-
tes necesarios para seguir avanzan-
do no proxecto da concentracion
parcelaria de Triaba, situada na pa-
rroquia homoénima, asi como para
estudar novas posibilidades de su-
mar mais terra mobilizada en zonas
de alta producién gandeira.

do Maratén de Futbol Sala. A cita
que tera lugar o 7, 8 e 9 de xufio,
chega a sua vixésimo sétima edicion.
O torneo esta organizado polo club
da vila e polo Concello e conta coa
colaboracion da Deputacién de Lugo
e a Xunta de Galicia.

As inscricidns permanecen aber-
tas ata 0 5 e xufio. Habera premios
para os catro primeiros clasificados e
puntos para os oito primeiros. Os in-
teresados poden solicitar mais infor-
macion a través do 690 128 689 e do
626 278 946 e facer a inscricidn, que
son 150 puntos, a través do correo
castroverde@hotmail.com

castro de rei

Regresa o Criterium
Aeronautico a Rozas
no mes de xullo

Lugo acolle unha nova edicién do
Criterium Aerondutico, que se cele-
brarad en Rozas 25 ao 27 de xullo. O
presidente da Deputaciéon de Lugo,
José Tomé Roca, asinou un acordo
de colaboracién co presidente do
Real Aeroclub, Luis Abelleira, polo
que a institucién provincial achegara
10.000 euros para a cita consolidada
como unha das mdis importantes do
panorama nacional.

Contara un ano mais con actividades
pensadas para todos os publicos,
entre as que se incluiran o paracai-
dismo, paramotor, voo acrobatico,
drons, ultralixeiros ou un simulador
de voo. Habera tamén un circuito de
karts, inchables, voos de exhibicion e
exposicions. Un ano mais tera lugar
de forma simultanea a Volta Aérea a
Galicia, aberta a todos os pilotos que
desexen participar.

Tratase dun evento moi atractivo,
que forma parte da oferta turistica
de Lugo e que consolida & provincia
como un destino de experiencias, o
que precisamente encaixa co mode-
lo de turismo de calidade e sostible
que impulsa a Deputacion de Lugo.

O Concello aposta pola
conciliacion cun obradoiro
infantil este veran

O Concello de Guntin pon en mar-
cha o Campaguntin 2024, unha
iniciativa que busca a diversion
dos mais pequenos e facilitar a
conciliacién das familias.

Os interesados xa poden reservar
a sla praza no Concello. A acti-
vidade serd de luns a venres de
10.00 a 14.00 horas para nenos
e nenas a partir da 4 anos. A pro-
posta, cuxas inscricidons son sema-
nais, sera do 1 de xullo ao 30 de
agosto.

FOLGA

CAMPAGUNTIN

XeRn

e 1 O

Trécola celebra os 42
anos da sua fundacion

A compaiiia polense Trécola Pro-
ducidns celebrou en maio e apro-
veitando o Dia das Letras Galegas o
42 aniversario desde a sUa primeira
funcién como compaiiia profesional.
Fixoo cunha representacion da sua
nova obra Coa mdusica a outra par-
te no Festival Internacional de Tite-
res de Redondela.

Esta obra de titere tradicional de
creacion propia baseada en textos
de Rafael Dieste e dirixida por Isa
Coldeira, tamén se podera desfru-
tar o domingo dia 19 con sesion de
mafia e tarde, tamén dentro da pro-
gramacion do festival.

O elenco de Coa musica a outra par-
te estd formado por Ero Vazquez,
responsable da compafiia, Raquel
Lépez Cenddn, e os musicos Pablo
Pintor e Barbeiro, integrantes do
grupo Airifios da Freba.

O sabado 18, Trécola presentou ta-
mén en Redondela a sua instalacion
de autdématas Kinetiko, que hai uns
anos viaxara por mais de 30 conce-
llos de Lugo.

O equipo actual de Trécola Produc-
cions leva madis de 18 anos vivindo

no mundo das marionetas, son a
segunda xeracion dunha compaiiia
creada no ano 1981 cuns obxectivos
gue seguen mantendo como “a dig-
nificacién e protagonismo das ma-
rionetas como ferramenta artistica
no teatro”. A proposta esta baseada
en anos de experimentacion no ma-
nexo e construcion de diferentes ti-
pos de marionetas, sempre ideando
a mellor opcidén segundo as necesi-
dades do personaxe ou escena.
“Tentamos fomentar, sempre den-
de o divertimento, valores coma
a igualdade, o respecto e o apoio
mutuo. Vemos de vital importancia
unha educacién emocional positiva
asi como de respecto pola natureza”,
explican os membros da compafiia
de Pol.

Tefien neste momento 11 obras en
repertorio e mais unha instalacion de
pezas autdmatas artesanais. “Dende
0 NOSO comenzo como responsables
da compaiiia, mais de 20 montaxes
estreadas, construindo escenogra-
fias, estruturas, marionetas e guions,
desefios de iluminacion, desefio de
musicas, vestiarios”, engaden.
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Denuncia a alcaldesa
por practicas “contra a
base da democracia”

O voceiro municipal do PSdeG en
Rabade, Alejandro Martinez, vén
de elevar unha queixa @ Valedora
do Pobo contra a forma de proce-
der da alcaldesa, denunciando un
comportamento que cualificou de
“atentar contra os principios mais
basicos da democracia”. Explica
Martinez que lle privaron da asis-
tencia ao Uultimo Pleno, porque
cambiaron a data da sesion e s6 o
comunicaron electronicamente a
pesar dos problemas informaticos
dos que el mesmo alertou.

“Menoscabouse o meu dereito,
porque non se me permitiu parti-
cipar na deliberacion e na decision
gue se adoptou na sesion da Cor-
poracién municipal”, reprochou o
socialista no escrito que fixo chegar
a Valedora. “Entendo que se me
privou do meu dereito de exercer

as funcidns propias do cargo pu-
blico representativo do que son
titular por vontade dos electores
do noso municipio, infrinxindo o
principio constitucional de parti-
cipacioén politica, que é un dereito
fundamental”, engadiu.

Relatou o socialista que o dia no
gue estaba previsto que se celebra-
se o Pleno ordinario, o 8 de maio,
chegoulle unha notificacién a tra-
vés da sede electrénica do Conce-
llo, 4 que non puido acceder por un
“erro de privacidade”. “Sen ter mais
noticias ao respecto, o lunsdia 13 a
alcaldesa chamouno e trasmitiulle
gue o resto da Corporacion si puido
acceder & convocatoria, hon asi ao
contido documental dos asuntos a
tratar, “procedéndose a celebrar a
sesion plenaria sen a mifia presen-

”

cia.

Os Cinco Rios preparase
para a noite de San Xoan

A asociacién Os Cinco Rios do Cor-
g0 xa ten programa para a noite
de San Xoan. A cita, que combina
gastronomia e musica, tera lugar o
domingo 23 de xuiio a partir das
10.00 horas xunto & camara agra-
ria.

Ademais de fogueira, haberd pin-
chos para todos os asistentes. Os
encargados de amenizar a xorna-
da sera o duo Eclipse. O evento
conta coa colaboracién do Conce-
llo do Corgo.
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O dia 14 sera a lll ruta Andando
e Correndo pola Via Kiinig

Baralla e O Corgo acollen a terceira
edicién da ruta Andando e Correndo
pola Via Kiinig. A cita sera o vindeiro
14 de xullo. A andaina comezara as
10.00 horas e a carreira ten a hora de
comezo as 11.00 con saida na praza
do Concello de Baralla.

A meta serd na capela de San Ber-
nabé, no Corgo e habera servizo de
buses de meta e saida e regreso. As
inscricions podense realizar a través
de www.ccnorte.com cun prezo de 5
euro ata o 30 de xufio e de 10 euros
ata o 10 de xullo.

0 28 de maio de 2025 sera festivo
para conmemorar o seu centenario

O 28 de maio do ano 2025 sera fes-
tivo en Rabade para conmemorar os
100 anos como Concello indepen-
dente. Asi 0 anunciou o equipo de
Goberno no acto organizado para
celebrar 0 99 aniversario desde que
0 municipio se converteu en Conce-
llo independente co nome de San
Vicente de Rabade, o 28 de maio de
1925. O acto deu comezo coa actua-
cion do Coro da Asociacién Musico
Crisanto, que interpretou duas can-
ciéns tradicionais galegas.

Luis Novo, fixo a lectura da acta fun-
dacional do Concello e o concelleiro
Carlos Gonzalez, encargado de di-
rixir o acto, falou da sua historia e
de como o reflectiron os medios da
época.

Tamén foron presentadas as activi-
dades que o Goberno local levard a
cabo para conmemorar esta data,
entre as que estd un concurso de

carteis para anunciar o centenario
e un premio “especial centenario”
no tradicional concurso de pintura
rapida que organiza o Concello. In-
augurouse ademais unha exposicion
permanente no Centro Sociocultural
coas obras gafadoras do concurso
de pintura rapida desde que come-
zou a sUa celebracion no 2008.

No marco desta efeméride o Con-

cello organizou tamén un concer-
to nos galpons do Campo da Feira
coa presenza do artista begontés,
Adrian Vigo, ao que seguiu unha
verbena.

Todos e todas as asistentes recibiron
como agasallo a bandeira do Conce-
llo, o documental Insuas do Mifio e
os libros De Rapati a Rdbade e Rdba-
de comercial. Calzada, camino y via.

Cambio de mobiliario urbano para
humanizar a ria Musico Crisanto

O Concello vén de recolocar uns
bancos de granito na Rua Musico
Crisanto co obxectivo de reordenara
zona de aparcamento, evitar que os
pedns tefian que camifiar pola estra-
da e facilitar a entrada aos portais.

O Goberno local pretende con esta
actuacién humanizar a zona, ao tem-
po que xa se pode intuir como que-
dara a reordenacion do trafico, mais
ordenada e acorde cos traballos de
mellora nas rdas remodeladas na
contorna do campo da feira, o cora-
z6n da vila.

Convocada unha nova
edicion do InsuaCamp

Este ano volve convocarse o Insua-
CAMP na Casa das Insuas, do 29 de
xullo ao 3 de agosto, o campo de
traballo que, como todos os anos,
centrarase no estudo dos quirdpte-
ros forestais e os odonatos.

O InsuaCAMP ofrece un espazo
formativo a persoas interesadas
en profundar en metodoloxias
de estudo de diferentes grupos
faunisticos e floristicos, nun dos
madis extensos e mellor conserva-
dos bosques aluviais da peninsula
Ibérica: o que tapiza a conca alta do
rio Mifio en Terra Cha, na Reserva

da Biosfera Terras do Mifio (Lugo).
E especialmente nas insuas (illas)
de Rabade, mais de 100 hectareas
de bosque e prados seminaturais
nas que Morcegos de Galicia conta
cunha extensa rede de caixas refu-
Xio para morcegos.

Alinscricién inclie a comida e a cea.
Non incltie o aloxamento/almorzo,
ainda que axudaran aos participan-
tes a xestionalo do modo mais cé-
modo e eficiente posible. Os traba-
llos de campo comezaran as 10:30
e terminardn tras a mostraxe de
madrugada de morcegos.

A Casa das Insuas

acollera do 14 ao 16
de xuio un curso de
percusion medieval

A Casa das Insuas de Rabade acollera
entre 0 14 e o0 16 de xuiio un curso
de tres dias sobre percusién medie-
val co titulo Ritmo e percusidon nas
cantigas de Santa Maria.

A formacion estara a cargo de Jota
Martinez, especialista en musica e
instrumentos medievais.

As inscriciéns poden realizarse no
657 609 387 e no Whatsapp 611 679
270.

Tratase dunha actividade organizada
polo Concello de Rédbade e a Asocia-
cion Galega de Custodia do Territo-
rio.
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A Deputacion destina 30.000 euros
ao impulso do pequeno comercio

O presidente, José Tomé Roca, asi-
nou un acordo de colaboracién co
presidente da Federacion de Comer-
cio, José Maria Seijas, para apoiar o
funcionamento da oficina técnica
que o colectivo ten en Lugo e na que
traballan 8 persoas para informar e
asesorar aos establecementos e aso-
ciacions do sector.

A institucion provincial achega
30.000 euros ao colectivo para o
funcionamento da oficina técnica de
informacion e asesoramento ao co-
mercio da provincia, un servizo que
conta con 8 traballadores.

José Tomé afirmou que institucion
provincial renova esta colaboracién
no marco do seu compromiso de
seguir apoiando ao tecido empre-
sarial porque “manter unha oficina
de asesoramento é crucial para o
seu desenvolvemento e crecemen-
to”. “Seguimos traballando para
impulsar a economia local e brindar
oportunidades aos emprendedores,
axudarlles no seu dia a dia, dandolles
respaldo e os recursos necesarios
para que poidan desenvolver a sua
actividade. Os nosos comerciantes

locais son madis que simplemente
vendedores: son membros activos e
valiosos da nosa comunidade”.

Para o mandatario provincial é “moi
importante que estas oficinas estean
en Lugo porque supdn unha vantaxe
importante para os comerciantes da
nosa provincia que se poden achegar
en persoa dende 0s seus negocios a
resolver calquera dubida ou realizar
calquera xestion cos técnicos, ao
igual que tamén os técnicos acoden
aos comercios para informarlles en
persoa de campafias ou proxectos
gue estan desenvolvendo, por exem-

.!h.:.#

plo”, resaltou.

Puxo en valor o asesoramento que
prestan dende a Federacidn porque
“contrible a mellorar e potenciar
a competitividade do comercio de
proximidade”. “A Deputacion é cons-
ciente do papel fundamental que
tefien os pequenos negocios na eco-
nomia local e provincial e na xeracion
de emprego”. Asi mesmo, incidiu en
gue esta axuda servira para traballar
nos retos que tefien por diante, “que
pasan por sensibilizar aos consumi-
dores da importancia de mercar nos
establecementos de proximidade”.

O BNG defendeu no Pleno un
acordo nacional pola lingua galega

A deputada Iria Castro, responsable
de Cultura no goberno provincial,
sinalou ao Partido Popular como
o “partido do non ao galego”, des-
pois de que o grupo popular votase
no pleno en contra dunha proposta
para traballar a favor dun acordo na-
cional polo futuro da lingua galega,
gue reverta a tendencia de perda de
falante que se ven dando de forma
moi acusada na Ultima década.

Iria Castro puxo en valor a capacida-
de e relevancia econdmica e social
da creacion musical, audiovisual e

editorial en galego “a pesar das tra-
bas que o goberno do Partido Popu-
lar na Xunta de Galiza pon a creacion
en galego”, pofiendo como exemplo
o recorte do 60% nos recursos para
fomentar a dobraxe ao galego, e in-
cidiu na necesidade de medidas que
“palien a sangria de falantes, sobre
todo entre as xeracions mais novas”
A proposta, aprobada no Pleno polo
goberno provincial pese ao voto en
contra do PP, insta & Xunta de Galiza
a elaborar unha nova Lei de Norma-
lizacion Linglistica, que actualice e

adapte a realidade da sociedade ga-
lega actual o texto de referencia para
a normalizacién social do galego e
a elaborar un novo decreto para os
usos linguisticos no ensino.

Tamén demanda recuperar os niveis
de investimento en politicas lingiis-
ticas, potenciando o investimento
en contidos dixitais de calidade, en
galego, dirixidos @ mocidade e crear
dunha rede verdadeiramente estru-
turada e coordinada de servizos de
normalizacion linglistica de caracter
territorial.

ULTIMA GUIA SOBRE O ROMANICO

A Catedral de Lugo acolleu a presenta-
cion da cuarta e Ultima guia do roma-
nico editada pola institucién provincial
para difundir e pofer en valor este
patrimonio na provincia, dedicada as
comarcas de Lugo, A Terra Cha e A Ma-
rifia. Un libro que, tal e como explicou
José Tomé, vén a completar o proxecto
editorial que iniciou a Deputacién no
ano 2021 con publicacidns sobre este
tipo de arte no conxunto da provincia.

Adxudicadas as tarefas
de desbroce en estradas

A Xunta de Goberno da Deputa-
cién aprobou a adxudicacién, por
571.396,47 euros, dos traballos
de desbroce de estradas provin-
ciais ao seu paso por 11 concellos
da provincia. “Nas vindeiras xun-
tas de goberno adxudicaranse os
traballos para o resto de vias, ata
completar os 4.217 quilémetros
que conforman a rede de estra-
das coa que conta a Deputacion”,
avanzou Rivera Capon.

As tarefas de desbroce corres-
ponden &s zonas de 5 lotes do
contrato, que son as que afectan
aos concellos de Castro de Rei, Pol
e Meira; Castroverde e O Corgo;
Ribeira de Piquin e A Fonsagra-

da; Negueira de Muiiiz e Navia de
Suarna; e Chantada e Carballedo
O contrato para acometer os des-
broces da rede viaria provincial
estd dotado con mais de 3 milléns
de euros e esta dividido nun total
de 24 lotes.

“A rede de estradas da Depu-
tacién é a mais extensa de toda
Espafia e para o seu acondicio-
namento e mellora destinamos
moitos recursos econdmicos.
De feito, neste ano 2024 estan
consignados 20 milléns de euros
nos Orzamentos para as estradas
provinciais, o que supdn un incre-
mento dun 42% no ultimo man-
dato”, sinalou Rivera.

Presentan nun congreso
o sistema de atencion
aos maiores da entidade

A Deputacion de Lugo acolleu a
xornada A prestacion de servizos
de calidade ds persoas maiores
nos municipios de pequeno ta-
mafio como estratexia contra o
despoboamento, organizada pola
Fundacion Democracia y Gobierno
Local en colaboracién coa propia
institucion provincial. O congreso,
ao que asistiron un centenar de
persoas, reuniu a expertos e pro-
fesionais do sector da prestacion
de servizos sociais que destaca-
ron a rede publica de Centros de
Atencion a Maiores da Deputacién
como exemplo de politicas utiles
para favorecer o benestar social
e afrontar o reto demogrifico, e,
polo tanto, como estratexia eficaz
para fixar poboacion.

Rivera Capdn sinalou que “a aten-
cion 4 terceira idade é unha das

prioridades da nosa provincia. Unha
obriga sanitaria, un compromiso
de xustiza social ineludible e tamén
un elemento clave para reverter as
tendencias demograficas adversas
gue contintan a drenar a poboacién
do rural”. Sinalou o Deputado que
“ninguén quere, nin pode, vivir nun
lugar no que non haxa escola infantil,
colexio, médico ou servizos de aten-
cion aos maiores que lles permitan
recibir os coidados que precisan sen
ter que marchar do seu entorno fa-
miliar”.

Destacou que atendendo a criterios
da Organizacion Mundial da Sau-
de (OMS), Lugo deberia contar con
4.863 prazas de residencias e lamen-
tou que “o Goberno da Xunta presu-
me de que ten 400 prazas publicas e
preto de 1.000 en residencias con-
certadas”.
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O junior feminino do
Emevé xa é por segundo

O Emevé volveuno facer e logrou
por segundo ano consecutivo o
titulo de campioa de Espafia na
categoria junior feminino.

As luguesas chegaron a proba,
gue se disputou en Las Palmas de
Gran Canaria como campioas ga-
legas logo dunha gran tempada. O
obxectivo era conseguir novamen-
te alzarse co ouro, despois de que
0 ano pasado derrotaran na final
ao Barga. Dito e feito, as luguesas

pecharon a primeira fase do cam-
pionato como campioas de grupo
cedendo un set nun dos encon-
tros. Na fase de oitavos e cuartos
seguiron sumando vitorias para
chegar a semifinal derrotando ao
Premia de Dalt Maresme.

O titulo foi logrado ante o Hidra-
mar Gran Canaria. Ademais a xo-
gadora luguesa Blanca Jiménez
foi distinguida como a mellor do
torneo.

O Cidade de Lugo ganha
o Descenso do Miiho por
cuarto ano consecutivo

O club Cidade de Lugo subiu ao mais
alto do podio no Descenso do Mifio
de Lugo, a regata mais antiga de Ga-
licia, seguido polo club Ndutico de
Cobres e o Cabanas KDM. A cidade
acolleu a LXVI edicién da proba, con
saida en Rabade e na que participa-
ron 100 deportistas.

Despois de percorrer 17 quiléme-
tros os padexeiros chegaron a lifia
de meta, situada na ponte romana
de Lugo. Ao final da competicion,
0 equipo de piragiiismo Cidade de
Lugo levou a vitoria por cuarto ano
consecutivo, logrando un total de
715 puntos. En canto aos resultados
individuais, Jesus Rodriguez e Fran-

cisco Vazquez do Fluvial O Barco fo-
ron os gafiadores. A parella do Naval
de Pontevedra de Carlos Alvarez e
Anxo Garcia levou o segundo posto
con Carlos Alvarez e Saulo Molina do
Cidade de Lugo en terceira posicion.
Pola sta parte, as primeiras clasifica-
das da categoria de K2 muller sénior
foron Iris Collazo e Iria Rosendo do
Nautico Cobres, seguidas por Awvril
Freire e Alba Vazquez do Ndutico
Ou Muifio. Por ultimo, na categoria
de K1 sénior masculino, subiron ao
podio Xoel Docal do Ria de Betanzos,
Miguel Pérez do Piragliismo Camba-
dos e André Corredoira do Cidade de
Lugo.

O futbol de base escolleu aos

campions da Copa Deputacion

As categorias do futbol base, entre
prebenxamin e xuvenil, escolleron
aos gafiadores das Copa Deputacion
2024, a excepcién da infantil.

Na categoria xuvenil o titulo foi para
o Milagrosa, que se fixo coa Copa
despois de obter o ascenso a Galega
na fase de Liga. Os lugueses impuxé-
ronse ao Becerrea por 2-0 na final
celebrada no campo da Ribela de
Sarria o sabado pola tarde.

Xove foi o lugar escollido para a final
cadete, na que dous equipos da Ma-
rifla competian polo trofeo. Foi o Vi-
veiro o que levantou a Copa logo de
vencer ao Lourenza por 0-2. Estes Ul-
timos vefien de conseguir o ascenso
4 Galega mentres que os viveirenses
guedaron as portas.

Na categoria infantil o gafador foi
escollido entre o Residencia e o Pi-
ringalla, que mediron as suas forzas
para facerse co trofeo no campo Luis
Gorgoso de Lugo (partido non cele-
brado ao peche da edicion).

Tamén repartironse os tres trofeos
no futbol 8. A gran maioria dos
equipos de cada categoria dispu-
taron a fin de semana do 18 e 19
de maio a primeira fase da Copa,
na que quedaron seleccionados 8
equipos en cada categoria que este
domingo 26 disputaron a fase final

nunha Final Four.

Na alevin o gafiador foi o Lugo, que
venceu ao Casas no ultimo partido.
Os albivermellos son deste xeito
campidns de Liga e de Copa.

Na benxamin foi o Piringalla o que
se alzou co preciado titulo ante o
Viveiro. O equipo laranxa quedara
subcampidn de Liga, tralo Polvorin,
e recolleu orgulloso o seu titulo. O
marifiao quedou tamén as portas da
clasificacion para o Campionato Ga-
lego durante o curso, que si foi para
o Piringalla. As duas finais de Copa
disputaronse en Vilalba, repartidos
entre o estadio Roca e a Madalena.
A Copa prebenxamin foi para o San-
tiago de Foz, que levantou o trofeo

O Club Fluvial de Lugo
gana a |l Copa de Espana
de Sprint Olimpico

O K4 do Club Fluvial de Lugo, in-
tegrado por Cristian Toro, Pelayo
Roza, Xoel Garcia e Pablo Roza,
faise coa medalla de ouro na I
Copa de Espafia de Sprint Olim-
pico, celebrada en Sevilla. Outro
resultado destacado é o segundo
posto das xuvenis Emily Fernan-
dez e Aida Fonseca en K2 500. Foi
unha gran carreira para as junior
gue soben novamente ao podio
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a pesar de ser o primeiro ano na
categoria.

Ademais, outras 14 embarcacions
competiron en finais, para con-
seguir o sexto posto na xeral por
clubs. O equipo feminino estd a
unha regata de conseguir o ascen-
so a division de honra A préxima
cita e a mais importante da tem-
pada sera o Campionato de Espafia
do 12 ao 14 de xullo.

de campién no campo da Cheda.
Venceu no ultimo partido ao Piringa-
lla, equipo campidn da Liga regular.
Quedan por disputarse as semifi-
nais e finais das Copa Deputacién
para as categorias sénior, a Primeira-
Preferente, a Segunda-Terceira e a
Feminina.

TERCEIRA. O Casas, que logrou esta
mesma tempada o ascenso a Segun-
da, fixose co Torneo Delegacidn tras
0 seu encontro contra O Paramo no
Corgo. As ocasidns sucedéronse para
os amarelos que lograron adiantarse
no marcador e anotar un tanto nos
primeiros 45 minutos, que lles daria
a vitoria.

O Portamiina revalida
o titulo de Campion
Galego de Honra cun
novo récord

Disputouse na piscina de Frigsa a
Fase Final da liga Galega de Divi-
sion de Honra na que participaron
o CNArteixo, CNFerrol, RCNVigo,
CNPabellén, CFluvial de Lugo e CN-
PortaMifia Lugo. Nesta competicién
competian polo titulo de campidn os
tres primeiros equipos clasificados
na Fase Preliminar o CNArteixo, CN-
Ferrol e CNPortaMifia.

Dita Fase Preliminar disputouse ao
longo dos meses pasados. O CN-
PortaMifia proclamouse ao final da
competicién campion da liga Gale-
ga de Divisién de Honra 2023-2024
revalidando o titulo da tempada
pasada. Ademais o equipo mascu-
lino de substituciéns do PortaMiia
na proba de 4x50 estilos estableceu
un novo récord galego absoluto cun
tempo de 1.40.96. O CFluvial de
Lugo, CNPabellon e RCNVigo compe-
tian pola permanencia na categoria.
Ao final da competicién o CFluvial
conseguiu a permanencia, descen-
dendo o CNPabellén e RCNVigo.
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“Queremos que o torneo de rugby 7
Arde Lucus sexa unha referencia”

O Muralla, que naceu da fusion do Xabarin e o Euita, pon en valor este deporte e suma 150 licenzas

Lucia Blanco

O Xabarin, que militou no segundo
nivel do rugby espafiol, e o Euita
prenderon a chama do rugby na ci-
dade nos anos 80. Da fusion destes
dous grandes referentes do deporte
na comunidade xurdiu o Muralla,
club que segue a pofier en valor
esta practica e suma xa unhas 150
licenzas. Precisamente na sua teima
de levar ao mais alto esta modalida-
de organizan o primeiro torneo de
rugby 7 Arde Lucus o 8 de xuiio co
obxectivo de convertelo nunha cita
“referente en Galicia e, como mi-
nimo, no norte de Espafia”, contan
dende o club.

A modalidade mais cofiecida é a
de 15 xogadores, por que deciden
apostar polo rughy 7?

Dende fai uns anos fixose olimpico.
Colleu mais fama e en todos os pai-
ses e federacidns estan apostando
por el e tamén habia bastantes rapa-
zas galegas, unha delas Vanesa Rial,
que foron as Olimpiadas. Comezaron
0s nosos comparfieiros Os Ingleses
de Vilagarcia cun torneo e falouse
con outros equipos de que se podia
facer como un circuito M14, M16 e
M18. No6s decantamonos polo M16
porque en xufio tamén é complicado
xuntar aos M18 pola ABAU.

Esta primeira edicion é préxima a
unha data importante para a cida-
de.

Queriamos pofielo nunha data sig-
nificativas para Lugo. No San Froilan

xa estamos no outono e empeza a
liga e, como o rugby 7 sempre que-
da para os verans porque é 7 contra
7 e xdgase en campos grandes, de-
cidimos organizalo a fin de semana
antes do Arde Lucus. Participan 12
equipos — Selecciéon Galega, Selec-
cion Valenciana, Muralla, Braga, Co-
reti Lalin, Bierzo, Ingleses Vilagarcia,
Ferrol, Crat Corufia, Kaleido Vigo
Santiago/Zalaeta e Mareantes—
porque sé temos un campo.
Pretenden convertelo nun torneo
habitual?

Por suposto. Como é unha competi-
cion oficial, porque vai por medio da
Federacion Galega, coa colaboracién
do Concello e a Deputacion, a idea é
instaurala para sempre. Este vai ser o
primeiro ano e as primeiras edicions
sempre funcionan un pouco como
proba. Pero estamos acostumado
a organizar citas deste tipo, porque
por exemplo tivemos a Copa Xun-
ta, que aglutina xénero masculino,
xénero feminino, M18, M16 e M14,
€ Xa nos serviu de preparacion para
corrixir algun erro.

Cal é a filosofia do Muralla?

Pofier en valor o deporte; explicar os
seus valores que sempre son o res-
pecto, o traballo en equipo e a diver-
sién e darlle un empurrdn a canteira
con este torneo e coa Copa Xunta
para que os nenos e nenas de Lugo se
animen polo menos a probar e vexan
gue non é nada estereotipado, nin
bruto, nin violento como se di.
Precisamente, moitas veces pénsa-

se que se trata dun deporte violen-
to, pero o regulamento recolle todo
o contrario.

Todos os anos cambia algunha nor-
ma e todo vai dirixido & seguridade
dos xogadores. A lei primeira é o
respecto ao rival, aos arbitros, ao
publico e aos adestradores. E tamén
€ moi significativo que aos arbitros
non se lles protesta, os xogadores

Jorge Prado recuperou en Lugo o
liderado do Mundial de Motocrés

O Circuito Municipal Jorge Prado
de Lugo, sede do Campionato do
Mundo de Motocross, foi teste-
muio de como o lucense Jorge
Prado recuperaba o liderado no
Gran Premio de Galicia. Os me-
llores pilotos do mundo tanto
de MXGP como de MX2 e WMX
(Mundial Feminino) e os cam-
pidns do futuro do Europeo 125
protagonizaran a cita que quedou
gravada para este deporte.

Os mais de 32.000 espectadores
puideron gozar da actuacién maxis-
tral de Prado na pista e de como o
deportista dominou con autoridade
en todo momento sobrepofiéndo-
se aos seus rivais e conquistando o
podio. O actual campion do mundo
na maxima categoria gafiou as duas
mangas e fixose asi co liderado que
tifia o esloveno Tim Gajser na proba
anterior.

Galicia é terra de deportes de mo-
tor e en concreto de motocrds.
Historicamente esta especialidade
deu moitas alegrias ao deporte
galego, pero sen dubida nestes
momentos vivese unha situacion
Unica, con varios pilotos na elite
internacional e un lucense defen-

dendo o nimero uno de Campion
do Mundo da categoria maxima. E
como premio a ese traballo e bro-
che de ouro a esta xeraciéon maxi-
ca, o Mundial fixo de Lugo a capital
internacional do motocrds e de
Galicia unha inesquecible festa de
deporte.

dirixense a el como sefior e el trataos
de vostede con independencia da
ideade e s6 lle pode falar o capitan
con pelota morta (baldn parado) se
ten unha dubida importante.

Que obxectivos tefien en canto ao
nuimero de xogadores?

Agora temos sobre 150 licenzas.
Pero o noso obxectivo é chegar nun
par de anos as 250-300 licenzas para

volver a pofier o rugby de Lugo a
como estaba nos seus principios,
por exemplo co Xabarin, que foi un
equipo moi potente que estivo en
division de honra.

Lugo é unha cidade moi deportiva,
pode a variedade de practicas xogar
en contra dunha disciplina non de
todo recoiiecida?

Non son escusas. Porque, por exem-
plo, estd Pontevedra, que ten 15.000
habitantes menos ca Lugo, con Vigo
ao lado e Vilagarcia, e todas tefien
equipo de rugby e tamén contan
co Centro de Tecnificacion. Un dos

“Cada ano cambia
algunha norma e
todo vai dirixido
a seguridade dos

xogadores”

equipos ten todas as categorias e
outro ten todas menos feminino.
Entodn hai que empezar a darlle valor
e nos estamos traballando niso con
citas como a Copa Xunta e o Torneo
Arde Lucus que a entrada é gratuita e
pode vir quen queira a desfrutar.
Que lle diria a un cativo para que lle
de unha oportunidade a este depor-
te?

Dirialle que primeiro veiia probar,
porque as regras e a situacion adap-
tanse a calquera idade. Non se em-
peza con contacto desde pequenos.
Empézase con xogos, practicase rug-
by cinta e xdgase ao pano como se
facia antes no colexio. Vai adecuado
a idade e hai diferenza entre forma-
cién e promocién e nun principio
non hai contacto e se es novo, da
igual a idade que tefias, non se mete
contacto ata que non esteas seguro.

Realizan unha ruta de
Lugo aos Ancares a favor
da investigacion médica

O vindeiro 8 de xufio ponse en
marcha a iniciativa Desafio Os An-
cares a través da que un grupo de
amigos percorrera 215 quildéme-
tros con 6.200 metros de desnivel
acumulado para dar a cofiecer as
enfermidades pridnicas. Os parti-
cipantes, que sairan as 8 da mana
dende o edificio da Xunta en Lugo,
percorreran Lugo, Becerred, Navia
e Suarna, Pan do Zarco, Puerto An-
cares, Piornedo, Cervantes e Bece-
rread.

Todo o recadado ird destinado &
investigacion das enfermidades
pridnicas, entre as que se atopa o
insomnio letal, unha enfermidade
neurodexenerativa que non deixa
durmir e vai matando os poucos os
nervios do corpo. O impulso da ini-

ciativa é Jacobo Goas que padeceu
de preto a patoloxia, pois por culpa
da enfermidade perdeu a seu ir-
man. Desde entdn, cada ano sobe-
se 4 sua bicicleta e cumpre un reto
de superacién que consiste en rea-
lizar un case imposible niumero de
quilémetros en etapas de montafia
e en moi poucos dias co obxectivo
de recadar fondos para a investiga-
cion de enfermidades pridnicas.

O ano pasado superou un traxecto
de Irin a Santiago, de 800 quiléme-
tros en 4 dias e este ano fard unha
ruta de Lugo aos Ancares de 215
quilémetros e tentara facelo en 12
horas, pasando por 10 portos, un
deles “Pan de Zarco”, considerado
o mais duro de Espafia despois de
“LAngliru”.
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O club de billar Adai
celebra a cuarta
edicion do torneo

Coincidindo coa feira grande de
Adai, retorna un ano mais o torneo
co club de billar, que chega a sua
cuarta edicion e tera lugar os dias 22
e 23 de xufio. O formato do torneo
serd bola-9 a 6 partidas gafiadas (7
a partir do KO directo). Limitarase a
participacién a 48 xogadores, pero
no caso de ser menos de 32 o torneo
terd lugar nun sé dia o sdbado 22.
Tamén se celebrard o Break&Run fin
de tempada, no que sortearan unha
e outra vez ata esgotar o bote com-
pleto que este ano roza os 1500. A
cuota de inscricion é de 30+5 extra
para os non socios (no caso de xo-
gadores de categoria junior a inscri-
cion reducida de 10+5). Deste xeito,
repartirase o 100 % das inscripcions
en premios para os 8 primeiros: 600
para os primeiros, 280 para 0s se-
gundos e 130 e 75 para os que que-
den en terceiro e cuarto posto.

A inscricién debera abonarse a tra-
vés de transferencia bancaria a conta
do club: ES08 3070 0007 1362 9702
6822 (CAIXA RURAL). Habera que
presentar o xustificante @ organiza-
cion via WhatsApp ou a via mail ao
correo clubdebillaradai@gmail.com.
A data limite de inscricidn serd o luns
17 de xuiio 4s 12.00 horas.

O Shihan suma
43 metais na Liga
Galega de Karate

A Escola Deportiva Shihan volve de-
mostrar o seu bo nivel na 42 Xornada
da Liga Galega de Karate, que tivo
lugar en Ribadavia. O polideportivo
Municipal O Consello foi testemurio
de como os lucenses regresaban con
43 metais. Os deportistas fixéronse
con 13 ouros, 10 pratas e 20 bron-
ces. Deste xeito, Carla Rodriguez,
Cristian Tarrio, Angela Buide, Iria
Enriquez, Zoe Otero, Uxia Folgueira,
Mateo Aldeanueva, Lucia Villar, Raul
Lépez, Maria Lopez, Elena Vifias e
Noa Ulloa lograron o primeiro posto
nas suas respectivas categorias.

Pola sua parte, acadaron unha prata
Erika Garcia, Saul Pereira, Aroa Cas-
tro, Jacobo Miragalla, Iria Enriquez,
Angela Buide, Xandre Novoa, Toti
Pérez, Pedro Buide e Ari Palacio.

O terceiro posto foi para Anie Pardo,
Martina Arias, Vega Coto, Aleis Ar-
mas, Sebas Pardo, Lucas Aulkemeier,
Carmen Cendan, Lucas Aulkemeier,
Lia Lépez, Mateo Aldeanueva, Adri
Liz, Toti Pérez, Naiara Pérez, Leo
Aulkemeier, David Enriquez, Elena
Vifias, Noa Ulloa, Mateo Aldeanue-
va, Marcia Cendan e Nayla Pin. Estes
metais sUmase as boas actuacions
da escola noutras competicions
como foi no Campionato Galego In-
fantil de Karate no que se proclama
mellor club galego e no que se fixe-
ron con 29 medallas.

LUGO SALA. No Pazo de Feiras e Congresos de Lugo o Lugo Sala celebrou o
seu primeiros dez anos de existencia que cumpre o venres 14 de xufio. Mais
de 200 persoas entre adultos e nenos congregdronse no restaurante do Pazo
de Feiras para celebrar este dia. Coa presenza do primeiro equipo, asi como
de patrocinadores e autoridades, o club sé tifia un obxectivo: celebrar este
anos de historia no que a entidade foi crecendo pasifio a pasifio, con criterio
e cos obxectivos moi claros.

ll-"l'

BILLAR. O Club de Billar Teo acolleu os Campionatos de Espafia de Billar Sé-
nior 2024 organizados pola Federacién Galega de Billar. Xogadores de pool
de mais de 45 anos chegados desde todos os recunchos do pais déronse cita
para competir nas modalidades de bdla-8, bdla-9 e bdla-10. Entre os resul-
tados cabe destacar a actuacion do xogador lucense Jesus Fernando Vallejo
gue, sendo a primeira vez que compite na devandita categoria, conseguiu
alcanzar o ansiado podio recibindo o titulo de subcampidn de Espafia sénior
na modalidade de bdla-9. Jesus Fernando, ou Chechu para os seus amigos, é
un cofiecido e querido xogador lucense que leva anos ligado a este deporte.

Y W YEENSCEY
BREOGAN. O xogador do club de baloncesto Breogan, Jordan Sakho, acudiu
a residencia de maiores da Milagrosa, onde visitou aos usuarios e intercam-
biou anécdotas e experiencias con eles. O delegado territorial da Xunta, Ja-

vier Arias, sumouse a esta accion enmarcada no proxecto de envellecemen-
to activo Grazas A-V6s, impulsado pola Fundacién Breogan.
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BAILE. O Pazo acolleu unha proba do circuito de baile deportivo Urban Dan-
ce Tour, que reuniu mais de 700 bailarinas e bailarins de corenta equipos de
danza hip hop chegados de toda Galicia, entre eles os lucenses Star Dance —
que organiza o evento— e Gravitty. A competicion puntua para a clasificacion
da Federacion de Baile Deportivo.

Remata a Liga da billarda
en Remourelle co triunfo
dos Troitas Bravas

Daniel Rodriguez Saavedra

Remata a tempada da LNB da con-
ferencia NorLeste no campo da fes-
ta de Remourelle nunha animada
tarde con sesenta e nove palana-
dores presentes (corenta e sete ho-
mes, quince donas e sete cativos).
Féronse rematando os grupos con
Regueiro facendo pleno de puntos
en modo estela e a sia compaiieira,
a infantil Antia, como segunda da
xornada. Con un desempate entre
Manolo, Aroa e Markytos resolveu-
se o terceiro chanzo do podio sendo
o tricampidn nacional quen se fixo
conel.

En donas Aroa foi a mellor, seguida
de Maricarmen e de Pamela, o que
lle permitiu tamén a ribadense su-
perar a Cris na xeral e quedar como
campioa da tempada, xa que logo
Cris foi segunda e terceira Vanesa.
En infantis, Antia e Alba quedaron
por riba de Mateu nesta xornada
ainda que os campidns da tempada
xa estaban decididos. Diego, Mateu
e Alba tifian o traballo ben feito.

En equipos tamén estaba todo dito.
Campidns os Troitas Bravas da Pon-
tenova, seguidos dos ribadenses
Billardeiros Musicais e dos lucen-

ses Madia Leva. Os campidns vol-
veron ser os mellores da xornada,
Billardeioros Musicais segundos e
estreando podio Billarda Verde de
Castroverde.

A pista algo mais curta permitiu que
os especialistas acadaran sete tiros
directos e con tres palanadores em-
patados a dous varados, houbo que
recorrer a un desempata para saber
guen era campion. Charli ,con dous
varados mais, superou a Tofio e Mo-
ras e fixose co titulo.

Chegou o momento dos campidns
e Basilio foi quen de aguantar o
tipo, aumentando ainda a vantaxe
que tifa con Sachas, e Corton que
ia de terceiro viu como un entona-
do Charli lle arrebataba o terceiro
posto.

Coa torrezmada de costume e a
entrega de agasallos aos gafiado-
res, rematou esta tempada chea de
emocién e de novos valores emer-
xentes que van tomando o relevo
dos veteranos.

Agradecer ao Concello de Ribadeo
os trofeos doados, a Suso Villarino
e a tddalas persoas que fan posible
gue esta tolemia da billarda siga
para diante, gracifas.

Kenia Estrada debuta
co Biosbardo e queda
subcampioa en Mondariz

Kenia Estrada debutou como nova
deportista do club Biosbardo cun
gran resultado nunha proba marca-
da pola climatoloxia. O trail Orixes,
en Mondariz, sufriu as inclemencias
do temporal de auga, facendo moi
dura a proba, neutralizando as dis-
tancias longas e cunha gran cantida-
de de abandonos nas mesmas. De
feito, tivo que trasladarse 6 pavilldon
municipal a meta da proba, cunha
xestion da organizacion impecable
neste aspecto. Foi na distancia de 26
quildmetros onde Kenia Estrada de-
butaba, proclamandose subcampioa
absoluta cunha demostracion de for-
taleza mental.

Membros do club estiveron no Trail
de San Isidro que, dentro do circuito
Arousa Neo Trail Series, era a ultima
proba do mesmo cun percorrido moi
duro posto que en tan sé 20 quilé-
metros da sua proba longa acumu-
laba un desnivel superior 6s 3.000
metros en plena Serra do Barbanza.
Ivan Sangiao regresaba a competi-
cién e proclamabase ganador abso-
luto. Xa desde o primeiro quiléme-
tro marchou no grupo de cabeza,
liderando en solitario desde o qui-

|dmetro 10 realizando unha carreira
impecable que lle permitiu subirse 6
mais alto. Pola stia banda, Jonathan
Pérez instalabase no grupo persegui-
dor chegando cunha sétima posicion
absoluta e bronce de categoria.

José Vazquez debutaba no Trail dos
Muifios, en Riotorto, sendo tamén a
estrea da distancia. Foi unha proba
rapida, na que o deportista entraba
cuarto absoluto en meta e coa me-
dalla de Bronce Veteran. Outra das
probas duras era a do Trail de San
Lorenzo, 6s pés da comarca bercia-
na onde Kenia Estrada contintda a
sUa racha de podios absolutos, nesta
ocasion facéndose co bronce absolu-
to na distancia longa.
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Veljko Mrsic, o Godzilla
que fixo tremer a Lugo

O adestrador firma a stua cuarta tempada co
Breogan e destaca o apoio da afeccion

Diego Rouco

Falamos cunha das estrelas que
fixeron vibrar o Pazo dos Depor-
tes de Lugo para que o Breogan
siga un ano mais na ACB: Veljko
Mrsic. Naceu o 13 de abril de
1971, en Split RFS, lugoslavia,
na actual Croacia, foi xogador e
agora, adestrador. A sua carrei-
ra comezou cando tifia 14 anos,
formando parte de equipos croa-
tas, por exemplo, nas categorias
xuvenis do Cibona de Zagreb e
tamén en conxuntos da nosa liga
como foi o Unicaja Malaga na
tempada 1999-2000.

Veu para Lugo para substituir a
Paco Olmos cunha afeccién ca-
breada polo plantén do adestra-
dor. No Breogan reencontrouse
ata o 2022 co bosnio Dzanan
Musa, que agora estda no Real
Madrid. Grazas a Mrsic, ao equi-
po técnico e ao cadro de xogado-
res, o venres 10 de xufio mais de
5.000 persoas saltaron de ale-
gria 6 ver que o equipo da nosa
cidade estara un ano mas na ca-
tegoria superior de baloncesto
en Espafa despois de vencer ao
MoraBanc Andorra (97 — 92).
Gafiou 3 medallas de bronce na
sta traxectoria como xogador,
de cal garda un recordo mais
especial?

A do EuroBasket de 1995 contra
Grecia, pais onde se celebraba o
torneo. Quedamos 73-68 en Ate-
nas con 20.000 afeccionados en
contra de Croacia, 0 meu equipo.
Con que faceta se quedaria coa
de técnico ou coa de xogador?
Con ambas, ainda que son mun-
dos diferentes.

Estivo como preparador da Se-
leccion de Croacia, como deu
0 paso a poiierse a fronte dun
equipo como o Breogan?
Gustame moito a Liga Espafiola e
vin que Lugo era unha cidade pe-
quena, pero que acolle a xente
de féra e quedeime. O que mais
me gusta de aqui é que a xente é
boa, honrada e que tefio amigos.
Destacaria a algun xogador?
Para min son todos xeniais, gran-
des persoas e amigos.

Que pensa da afeccion?

Que é moi leal, moi familiar e,
sobre todo, que estivo sempre a
meu lado.

Outra das afeccidns que nunca
falla é a do Obradoiro. Que opi-
na do descenso do club?

Foi unha mala noticia, para a
ACB, para Galicia e sobre todo
para todo o que fixo durante
13 anos a unha cidade como é
Santiago de Compostela e a sua
afeccidn.

Cumprira a sua cuarta tempada
a fronte do banco celeste tras
a sua renovacion. Que lle diria
aos lucenses?

Estou moi contento co club, coa

afecciéon, cos xogadores, coa ci-
dade e a sua xente. Dirialles que
sempre estean cos xogadores e
0 seu equipo técnico, xa que asi
daranlles alegrias e éxitos.

O CB Breogan logra a
permanencia na ACB

O Breogan continda un ano mais
a sua historia na liga ACB. Tras un
encontro no que os celestes tive-
ron que sufrir ata o Ultimo minuto
na penultima xornada contra o An-
dorra, conseguiron imporfierse no
Pazo (97-92) e lograr a sta perma-
nencia por unha tempada mais na
Liga Endesa.

Tras o resultado, o vicepresidente
da Deputacién de Lugo Efrén Cas-
tro felicitou ao CB Breogdn pola
vitoria ante o Morabanc Andorra.
“Toca facer balance, darlle os pa-
rabéns aos xogadores polo traballo

feito, @ directiva do Breogan por-
que foi unha tempada na que se
complicaron moitas cousas e con-
seguiron sair adiante.

O vicepresidente, que asistiu ao
encontro, destacou o apoio da
afeccién como unha das mellores
bazas coas que contou o equi-
po para lograr a permanencia na
ACB. “En ningin momento baixou
0s brazos e mesmo nos momentos
mais complicados fixo ruxir o Pazo
mais que nunca polo tanto pois
un dia para festexar e pensar en
seguir”.

CLUB DE BEISBOL LUME

Rapaces e rapazas do club de béis-
bol Lume viviron unha experiencia
Unica, ao ter a oportunidade de
participar nunha sesién de adestra-
mento con ex xogadores das gran-
des ligas americanas de béisbol. O
evento foi en Vigo e case 100 rapa-
ces e rapazas nacidos entre 2006
e 2014, tiveron a oportunidade de
cofiecer a xogadores cun gran per-
corrido nas grandes ligas america-
nas, e recibiron como agasallo unha
bola de béisbol asinada por cada
un deles. Tiveron a oportunidade
de practicar en varias posicions de
xogo, lanzamentos, pases a base e
bateos, con especialistas en cada
unha desas posiciéns.

EN BREVE

GOLF. O vindeiro 8 de setembro o
club de golf de Lugo pon en marcha
a décimo quinta edicidon do torneo
de golf benéfico coa Asociaciéon de
pais, nais e persoas con Trastornos
do Espectro Autista e Trastornos da
Comunicacién Social Raiolas. A cita
sera nas instalaciéns do club en Lugo
e os interesados poden facer a sta
inscricion a través da web.

TENIS DE MESA. CD Dez Portas TM
organiza un campus de veran para
cativos de entre 6 e 14 anos do 24
de xufio ao 19 de xullo. Deste xeito,
organizaranse xornadas de adestra-
mento e diversion cos adestradores
do equipo de 10.00 a 14.00 horas e
darase a cofiecer o método co club
co que se fomenta valores como o
xogo limpo, o respecto polo rival, o
esforzo, a solidariedade e a amizade
a través do deporte. Tratase dunha
experiencia segura seguindo o Pro-
tocolo de medidas hixiénico-sanita-
rias para o correcto desenvolvemen-
to e participacion nos DEZCampus.
A actividade inclie un equipamento
deportivo por neno, composta de
camiseta, comida e diploma.

CIDADE DE LUGO. O Club Piragtis-
mo Cidade de Lugo pon en marcha
cursos para iniciarse nesta practica
deportiva de cardcter gratuito para
nenos de ata 14 anos. Tratase dun-
ha actividade para gozar do veran
e desfrutar da natureza mentres se
aprende a navegar en piragua. As ac-
tividades son semanas, de feito cada
luns comezan novos obradoiros en
varios horarios polo que os interesa-
dos poden elixir o que mellor se lles
adapte. Tanto os cursos de iniciacion
como o resto de actividades como
bautismos, rutas en kayak ou barco
dragén tefien lugar na Reserva da
Biosfera Terras do Mifo.

CLUB FLUVIAL. O Club Fluvial de
Lugo organiza cursos de veran para
iniciarse no piraglismo. As activi-
dade desenvolveranse nos meses
de xuio, xullo, agosto e setembro
de 17.00 a 18.00 e de 18.00 a 19.00
horas. Son cursos quincenais de ini-
ciacion dirixidos a rapazada de 6 a 16
anos e de 17 anos en diante baixo un
prezo de 50 euros. As quendas son
do 1 a0 16 e do 17 ao 30 de xufio,
do1ao0 14 edo15ao28dexullo, do
29 de xullo ao 11 de agosto, do 12 ao
25 de agosto e do 26 de agosto ao
8 de setembro. A actividade conta
coa colaboracién da Deputacion de
Deportes de Lugo.

Para calquers susestidn,
informacitn ou comentano
nan dubide en pofierse en

contacta con nds,

Teledong 661 464 323

medacconillugona . com
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DE RUTA EN RUTA

Castroverde: Ruta dos Muinos de Nacente

A ruta comeza no muiino da Lamela e remata no da Cabanela, e permite cofecer parte da historia do lugar

ste percorrido polo mu-
nicipio lucense amosa
unha vintena de muifios,
como o de Lamela, o de
Cabanela, o de Dourado
ou o de Cabaleiros, ademais dou-
tras mostras patrimoniais como o
pazo de Vilabade e a Via Romana
e constitie unha boa forma de
achegarse a flora e 4 fauna do lu-
gar e de explotar parte da cultura
e da historia. Tratase dunha ruta
de menos de 30 quildémetros de
lonxitude e de dificultade mode-
rada a través da que se percorre-
ran os muifios entre as aldeas de
Gradon e Furis de Abaixo.
O camifante visitard pequenos
nucleos rurais, carreiros e cami-
flos forestais ademais dunha am-
pla variedade etnografica. A viaxe
comeza en Rodinso, no muifio de
Lamela, un dos poucos con nora
exterior de Galicia e por onde
tamén pasa a Ruta dos Muifios
de Pofiente, que tamén amosa
estas construcidns tan tipicas de
Castroverde. Antes de chegar a
serra da Vaqueriza, pddese tomar
un desvio cara o nucleo Vilabade
para admirar o pazo do século XVII
cuxa orixe esta vinculada coa Casa
de Castro.

@ 7 horas
I 26,16 kms
Dificultade
moderada

Situado no antigo Camifio de San-
tiago, a historia de Vilabade e a do
pazo remdntase a un antigo con-
vento franciscano, fundado tras
a peregrinacion que San Francis-
co de Asis fixo no 1207, onde se
conta que recibiu a iluminacién de
crear a Orde Franciscana.

A pesar da sua vinculacion inicial,
a construcion foi posiblemente
hospital de peregrinos ata media-
dos do 1600, cando Diego Osorio
de Escobar, vicerrei de Nova Espa-
fia e inquisidor de Toledo, o trans-
forma para dedicar o espazo para
o seu retiro, dandolle a imaxe que
conserva na actualidade.

De regreso a ruta principal, ca-
mifiarase por pequenos vales,
visitando nucleos de poboacidon
como Masoucos, onde se localiza
unha igrexa de planta rectangular
con nave a duas augas erixida so-

bre un antigo castro da Idade de
Ferro.

No recinto apareceron varios sar-
tegos que se aproveitaron nas re-
formas da tapia do adro da igrexa.
Continuando polos sendeiros, ro-
deados de soutos e carballeiras, o
itinerario dirixese cara o Dourado,
un muifio de cubo, con ddias moas,
planta rectangular e estrutura ver-
tical con muros de cachoteria de
xisto e granito e marcos de cante-
ria nos ocos.

Tamén se pasara por Vilacote, nu-
cleo no que se conserva a igrexa
de San Pedro e por Riomol, onde
hai unha desviacién cara 6 muiiio
de Cabaleiros. Chegaremos ao fi-
nal do camifio en Furis de abaixo
para contemplar os uUltimos dous
protagonistas deste percorrido: o
muifio de Portela e o de Cabane-
la.
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