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O Verbena Fest e o Ribela
Love Nature marcan o
veran no aspecto musical

A VI edicién do Verbena Fest de
Sarria celebrarase o vindeiro 3 de
agosto, sendo o primeiro sabado
de agosto, como cada ano. Asi,
as persoas interesadas poderan
desfrutar da musica en directo de
artistas recofiecidos, como o xa
confirmado Grande Amore, o gru-
po Carlangas y los cubatas, o grupo
Louband e Grande Osso. O festival
contara tamén con sesién vermu,
postos de gastronomia local, mer-
cados artesanais, mercados solida-
rios e actividades para os cativos.

Pola sta parte, o Festival Ribela
Love and Nature de Sarria desen-
volverase este veran os dias 26
e 27 de xullo, no que a musica, a
arte, a sostibilidade e a comuni-
dade serdn as claves do evento.
Desta maneira, os organizadores
confirman que este ano haberd
actuaciéns musicais de tipo un-
derground e electrdnica, “algo
diferente con respecto ao ano pa-
sado”, pero fan esta aposta para
promover un evento “que non se

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON

fixo antes en Sarria”. Asi, actuaran
Alicia Carrera, Bawrut, Cemento
Musgo, Certain People, Eduardo
de la Calle, Identified Patient, John
Axiom Live Band, Jor Ginho, Promi-
sing / Youngster, RObOt City, Scan-
dinavian Star & ogbgbo, Sutan e
Violet. Moitos deles internacionais
gue nunca pisaron Sarria e alguns
tampouco Espafia.

Por outra banda, nesta edicion
contaran cunha nova incorpora-
cién, xa que o colectivo ‘Que Face-
mos!?’ dirixird a proposta de arte
dixital, que incluird instalaciéns
artisticas, exhibiciéns curadas de
arte, unha pantalla LED e una am-
bientacidn Unica a cargo de artis-
tas internacionais e locais. Como
simbolo desta evolucién, un dos
artistas invitados, o Dj e artista vi-
sual canadense Som Fay, desefiou
o novo logo da edicién, un colibri
con todas as cores do arco da vella,
creando amalgamas psicodélicas
do pasado, presente e futuro a tra-
vés da lente e a sinestesia.

» Estructuras

O Goberno local non podera
utilizar a Feculera como auditorio

A fabrica Feculera de Sarria deixara
de ser propiedade do Concello e tera
que ser devolta ao antigo propieta-
rio, Caixa Rural, despois de que o xul-
gado do Contencioso Administrativo
ndmero 1 de Lugo ordenara que se
cumpra a sentenza do TSXG pola que
se anulou a compra efectuada polo
Concello en 2024 por 300.000 euros.
O TSXG anulou a compra do Conce-
llo, que tifia como obxectivo utilizar
as instalacions da Feculera como
un lugar de accién social e cultu-
ral, proxectando nela un auditorio;
despois de que o PP presentara un
recurso no que alegou que as insta-
laciéons da Feculera incumprian as
normas subsidiarias da formulacién
urbanistica e que o terreo no que
se asenta non ten a consideracion
de solar e desde o Goberno local
denuncian que esta decisidon supo-
fia que non poida haber un centro
cultural e de ocio que “serviria de
desenvolvemento para o barrio da
Estacion, onde se atopa”.

A voceira, Carmen José Lopez, consi-
dera que “Garrido mentiu ao barrio
da Estacion e tentou enganar a toda
a cidadania xerando expectativas en
relacion a unha infraestrutura funda-
mental e prioritaria para Sarria como
€ o auditorio, xa que o Tribunal Supe-
rior de Xustiza de Galicia desmontou
coa sentenza a gran mentira sobre a
Feculera, deixando claro que no in-
moble non se fa a poder facer o au-
ditorio nin darlle o destino de usos
cultural”, explica a portavoz. “Tendo
en conta que o edificio esta féra de
ordenacién, unicamente se podian
facer obras de conservacion e, polo
tanto, faciao inviable para facer un

» Montaje de naves ganaderas en ganeral
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auditorio, estando ademais prohibi-
do o cambio de uso, unha circuns-
tancia que o Partido Popular leva
anos advertindo”, argumenta.
Ademais, cre que “Garrido leva anos
facendo perder o tempo cun supos-
to proxecto que era inviable, falando
dun anteproxecto que non existe nin
existiu”, expdn. A portavoz popular
incide en que “a renuncia do Go-
berno a recorrer a sentenza pon en
evidencia que o goberno municipal
nunca tivo intencién de facer un au-
ditorio ali porque sabian que non era
posible”, explica.

Por todo isto, desde o PP esixen que
se poiia a traballar para non perder
mais tempo e faga realidade unha
necesidade evidente para o muni-
cipio, moi demandada por todos os
sarriaos e para a que agora dispofie-
ra novamente do importe que paga-
ra pola Feculera”.

Ademais de supofier un problema
para o Goberno local, xa que ai se
garda a maquinaria municipal; ta-

« Cubdertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

~ TOURON, S.L.

mén supdn un agravio para o club
de billar de Sarria, xa que ai se des-
envolven as clases e as reunions de
afeccionados ao billar e ao pool,
como Gussy, deportista sarriao de
gran recofiecemento.
Concretamente, este profesional do
deporte espera que “se arranxen as
cousas 0 antes posible de forma le-
gal e que haxa algun tipo de acordo
para beneficiar aos involucrados nas
instalacidons da Feculera”. Asi, expli-
ca que as clases que se impartian
na escola de billar deixaron de ter
lugar desde febreiro, porque “non
sabiamos se iamos ter que marchar
ou quedarnos, e preferimos non
comprometernos co alumnado ata
gue non soubésemos o que ia pa-
sar”. Por iso, piden que se faga o que
sexa “mais factible”, que “se chegue
a un acordo co propietario para que
poidamos quedar ou que nos reloca-
licen noutro espazo do Concello para
poder dar continuidade e unha solu-
Cion aos cidaddns”, explica Gussy.

. Vilar de Sarria, 34
ITOS 27614 Samia - Lugo
Tel.:082 530 469 - Fax; 982 535 501
Mdowil: 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com
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O orzamento de 14,5 millons de
euros de Sarria entrou en vigor

O orzamento de 14,5 milldns de
euros proposto polo Goberno
de Camifa Sarria entra en vigor
despois de publicarse no Bole-
tin Oficial da Provincia de Lugo
e despois de non ser admitida
a alegacién do PSOE pola cal os
socialistas sostifian que que era
“insuficiente a xustificacidon dos
ingresos para asegurar o equili-
brio presupostario”.

Porén, o alcalde, Claudio Garri-
do, resolveu a cuestién a través
dun decreto no que rexeita a
alegacion do concelleiro Diego
Lépez por entender que tivo
mecanismos para opoferse a
ditos presupostos, como a vo-
tacién en contra no pleno ou
a posibilidade de firmar unha
mocién de censura en contra
do Goberno local, polo que a
alegacidn socialista quedou in-
admitida.

Desta maneira, e a través da
cuestion de confianza do Go-
berno local, quedan aprobados
os orzamentos de 14.526.469
euros para o ano 2024 no muni-
cipio de Sarria, que iran destina-
dos a gastos correntes en bens e
servizos, en gastos de persoal e
o presuposto da residencia de
maiores, de 1.820.182 euros.

RESPOSTA DO PSOE. O conce-
lleiro socialista, Diego Lodpez,
anunciou durante o ultimo ple-
no, que o seu grupo municipal
se reserva emprender accién
legais despois de non ser admi-
tida por decreto a sua alegacién
contra 0s orzamentos munici-
pais de 2024, xa que entende
que deberia ser o pleno quen
debeu de resolver o asunto.

A contestacién do alcalde de
Sarria, Claudio Garrido, foi a de

gue acudira ao xulgado se cre
qgue houbo algunha irregulari-
dade.

OUTROS ASUNTOS DO PLENO.
Ademais, durante o pleno ta-
mén se falou da sentenza pola
cal se desestimou o recurso de
Benjamin Escontrela ao non
deixarlle participar nunha vo-
tacion de 2023 e acusouse ao
alcalde de “vulnerar os dereitos
dos edis do Partido Popular ao
convocar un pleno con 5 horas
de antelacion”, xa que tamén
saiu unha sentenza condenando
a Garrido por esa convocatoria
de pleno ao considerar que non
existia urxencia algunha que
xustificar a convocatoria ex-
traordinaria de pleno, asi como
conclie que se vulnerou o dere-
ito a participar nos asuntos poli-
ticos da corporacién municipal.
Por outra banda, no pleno, o
Goberno de Camifia Sarria pro-
puxo unha modificacién da or-
denanza pola expedicion de do-
cumentos administrativos, que
foi rexeitada polo PP, o PSOE e
0 BNG, asi como tampouco saiu
adiante a mocion do PP na que
pedia que o Concello aporte
fondos para as festas das parro-

quias, o que Camifa Sarria con-
sidera “inasumible”, xa que hai
52 parroquias.

HERDANZA DUN VECINO. Po-
rén, o punto central do pleno
protagonizouno o veciio Ma-
nuel Sobrado Pérez, que hai
dous anos faleceu e deixou
como herdeiro universal ao
Concello de Sarria.

O patrimonio, que sera parte
das arcas municipais, foi acep-
tada no pleno por unanimidade
co voto a favor de todos os par-
tidos politicos e consta de pisos
en Madrid, na Corufia, en Sarria
e en Paris, asi como leiras en Sa-
rria, lugar onde naceu. En total,
a herdanza poderia roldar os 2
milléns de euros.

Desta maneira, o sarriao, im-
puxo soamente a condicion de
gue a sUa herdanza fora desti-
nada a atender a vitimas de vio-
lencia machista, persoas maio-
res, para axudas a beneficencia
e para o desenvolvemento so-
cial da vila sarria.

Todos os grupos da corporacion
agradeceron “a xenerosidade
e o amor” de Manuel Sobrado
cara ao pobo de Sarria, demos-
trados con esta herdanza.
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Xa son 14 artistas para o
Internacional de Maxia
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Roberto Lolo, o mago sarriao pro-
motor do XIX Festival Internacio-
nal de Maxia Vila de Sarria, vén de
anunciar diferentes artistas que
formaran parte do evento que se
celebrara o evento que se desen-
volvera os vindeiros 22, 23, 24 e 25
de agosto. Desta maneira, Er Mago
Antonio estard por primeira vez en
Galicia, que vird desde Chiclana de
la Frontera ata Sarria para que todo
o publico desfrute “do seu bo hu-
mor e simpatia”, tal como explica
0 mago sarriao. Tamén estara José
Antonio, mais cofecido como El
Bardn, por primeira vez no festival,
un “super artista versatil e cun dos
looks mais potentes sobre un es-
cenario”. O terceiro é o arxentino
Christian Mird, que define como
“un dos mais grandes do mundo na
sua disciplina, a ventriloquia”.

O cuarto artista é o ilusionista
arxentino Mariano Gofii, un dos
creadores mais prolificos da esce-
na maxica en Espafia, xa que com-
bina centos de efectos e técnicas
diferentes nos seus espectaculos.
Tamén estara xente nova que esta
empezando, porque “Sarria é o
sitio ideal para eles”. Asi, tamén
participaran catro artistas novos:
Imanol, que leva indo a Sarria cada
ano ao Festival desde Bilbao, polo
que “lle dixen que se preparase e

traballase duro, con carifio e, sobre
todo, con paciencia. Vai sorprender
moitisimo e a min faime moi feliz”;
MagAldara, que debutou o ano pa-
sado e “gafiouse o agarimo incon-
dicional do publico”; Magic Mateo,
gue Lolo convidou a vir para que
debutase en Sarria por primeira
vez; e Alvart, que debutard este
ano en Sarria “para que se vaia cur-
tindo e collendo experiencia, asi
manterad a espiral a lume de biquei-
ra, e encantaralle seguir facendo
maxia”, argumenta Roberto Lolo.
Por outra banda, tamén estara Mi-
guel Angel Gea, un dos mais gran-
des magos de Espafia e especialista
en cartas e moedas, “un dos mais
grandes do universo, un amigo
incondicional e un artista incon-
mensurable”; Deimi Varela, que
vén por primeira vez ao Festival,
ainda que leva anos dedicandose
a profesién; o mago Paco, experto
en maxia infantil, “onde esta o seu
forte” explica Lolo; e o Mago lago,
gue debutou en Sarria hai 5 anos,
con 6 anifios. “A ver que con que
nos sorprende este ano”, dixo.
Finalmente, tamén confirmou
a presenza de Judith Triliri, que
“conquistou ao publico” e a Daniel
Sanchez, “un dos mellores magos
novos do panorama actual e que a
min me encanta”, concluiu.

TU CARDIOLOGO EN SARRIA
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“Queremos que 0s henos
tefhian un grupo onde tocar”

Falamos con Manuel Montero, profesor na Escola de Musica de Sarria, e
tamén promotor do grupo de musica Clarisaxos que se formou no 2014

Como xorde o grupo Clarisa-
X0s?

O grupo Clarisaxos xorde pola
mifia iniciativa en 2014, que foi
cando comecei a dar clase na
escola de musica de Sarria para
que todos os meus alumnos fi-
xeran musica xuntos. Concreta-
mente, o alumnado de clarinete
e saxofdon, de ai vén o nome;
pero logo fomos engadindo

alumnado e agora, ademais de
clarinete e saxofdn, temos pro-
fesionais da frauta traveseira,
do 6boe, doutros instrumentos
da familia do clarinete e do sa-
xofdén, e engadimos agora trom-

bén, trompeta, trompa, tuba,
contrabaixo e percusion.
Por quen estd formado?
En total, somo 30 persoas os
que formamos parte do grupo
Clarisaxos e con idades com-
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prendidas entre os 8 e os 50 e
pico anos, ademais, son princi-
palmente alumnos meus da es-
cola de Sarria, ainda que como
o grupo funciona tan ben e é
todo tan ameno, este ano en-
gadironse os de vento metal.
Ademais, as persoas mdis maio-
res son persoas afeccionadas
que dan clase comigo na escola
e forman parte do grupo.

Cales son os obxectivos do gru-
po?

O obxectivo principal é que
todos os meus alumnos fagan
musica entre eles e que poidan
participar de concertos. Por iso,

tocamos en todas as audicidns
de musica de Sarria e a maiores
facemos todos os anos polas Le-
tras Galegas unha iniciativa pola
que levamos a musica galega ao
instituto Xograr Afonso Gémez

e ao colexio da Merced. Para o
ano que vén intentaremos face-
lo tamén no CEIP Luis de Grana-
da para achegarlle a musica aos
nenos mais pequenos da vila.
Cales son as actividades desen-
voltas ata o momento?
Ensaiamos unha hora por sema-
na e, como anécdota, pola pan-
demia tifian tantas ganas de dar
clase que nos seguimos conec-
tando online e seguimos dando
clase. Ademais, como eu tamén
dou clase nas Escolas Municipais
de Musica de Rabade-Begonte-
Outeiro de Rei-Friol, durante a
pandemia montamos un grupo
cos alumnos das escolas de Ra-
bade e os de Sarria e conectaba-
mos todos xuntos. Asi, no curso
de cana simple que organizou
recentemente a Banda de Musi-
ca da Comarca de Sarria en Tria-
castela, vileron tamén os meus
alumnos de clarinete de Rabade
e xuntaronse cos de Sarria, men-
tres que eu estiven de profesor
en dito curso. Por outra banda,
Clarisaxos participa nas audi-
cidons da escola de Sarria, que
facemos polo Entroido e polo
fin de curso, xa que ademais de
actuar os alumnos de clarinete e
saxofon, os Clarisaxos facemos
un concerto previo ao San Xodn,
que este ano tivo lugar o 20 de
Xxufio, no que tamén participou
con nos a profesora de canto
alemd, Tabea Graser. Durante
esta actividade fixose historia,
porque interpretamos tamén un
arranxo instrumental do himno
do Concello de Sarria, xa que ha-
bia un arranxo para coro e fixen

eu un instrumental que inaugu-
ramos o ano pasado xunto coa
Coral Polifénica na Feira de An-
tigliidades de San Lazaro. Outras
actividades destacadas do noso
grupo foi cando tocamos catro
pezas xunto ao graffiti de Diego

“Durante a pandemia,
o alumnado tifha
tantas ganas de

seguir dando clase
que fixemos clases
online das que
participaron tamén os
alumnos das Escolas
Municipais de Musica
de Rabade-Begonte-
Outeiro de Rei-Friol”

As sobre Elias Valifia o dia que o
inauguraron; xa que nos chama-
ron do Concello para ir; e prota-
gonizamos tamén un concerto
solidario na Unidn pola guerra
de Ucraina.

Como é a acollida da xente de
Sarria?

As agrupaciéns, cantas mais,
mellor, porque asi a xente cada

vez dase mais de conta do tra-
ballo que fai a musica na nosa
sociedade, e sempre estamos
moi acollidos pola xente de Sa-
rria cando facemos concertos,
sempre hai xente arroupando-
nos, agradecendo o traballo
que facemos, gustanlles moito
0S nosos concertos; entdn moi
contentos e queremos seguir
sumando xente e que todos os
nenos tefian un grupo para to-
car musica.

Tefien colaboraciéon do Conce-
llo ou dalgunha outra asocia-
cién e colectivo sarriao?

Temos colaboracién do Conce-
llo de Sarria apoidndonos e axu-
dandonos cando o necesitamos,
amplificando o noso son ou cal-
quera cousa. Ademais, tamén
temos colaboracién coa Banda
de Mdusica da Comarca de Sa-
rria, coa que imos facer un con-
certo conxunto despois da Noi-
te Meiga que é o ultimo sdbado
de agosto, polo que tamén te-
mos boa relacion coa asociacién
Meigas e Trasgos, organizadora
deste evento.

Hai algun proxecto de futuro?
Esta tempada que comeza a
partir de setembro-outubro
cumprimos dez anos de vida,
polo que temos pensando facer
algo especial, ainda que non hai
nada confirmado.

TU ANTIGUA
TIENDA YOIGO

AHORA
TE OFRECE

MUCHO MAS.
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Ars Principia organiza o curso VIII
Contos pintados con Musica

O Concello de Sarria presenta un
programa de bolsas para os estu-
dantes de instrumentos de vento da
Escola de Musica Municipal de Sarria
destinadas a facilitar o acceso as ac-
tividades organizadas pola orquestra
Ars Principia, dirixida por profesio-
nais de Ars Combinatoria.

O obxectivo desta iniciativa é pro-
mover o estudo e difundir a cultura,
polo que todos os nenos e nenas de
entre 12 e 18 anos interesados en
participar do curso de veran VIIl Con-
tos pintados con Musica, que sera do
21 de xullo ao 3 de agosto, poderan
presentar as suas solicitudes envian-
do un correo a cultura@sarria.gal.

Os requisitos son, ademais de ter
entre 12 e 18 anos, ter residencia
na comarca de Sarria, ser alumno de
frauta, dboe, clarinete, fagot, trom-
pa, trompeta ou percusién da Escola

Municipal de Sarria ou integrante da
Banda Municipal de Sarria e cursar
ultimos cursos na ESMUSA ou acce-
so a grao profesional. O prazo para
apuntarse remata o 10 de xullo.

O PSOE critica os cambios de
horario na piscina cuberta de Sarria

O Grupo Municipal do PSOE de Sa-
rria critica o cambio dos horarios
da piscina cuberta de Sarria por
facelo “sen previo aviso”, explican.
Durante o ano, a piscina climati-
zada do municipio abriase polas
tardes 4s 16.00 horas, porén, neste

mes de xullo, o horario atrasouse
ata as 19.00 horas. Desta maneira,
os socialistas din que alguns usua-
rios acudiron 4s 16.00 horas e non
puideron entrar porque o horario
cambiara “sen informar a xente”,
un cambio que afectou tanto as

persoas que ian nadar como as que
querian usar o ximnasio. Por isto,
0 portavoz socialista, Benjamin Es-
contrela, denuncia a “desorganiza-
cidn” na xestion das piscinas e lem-
bra que non se buscou substituta
para a profesora de pilates.
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Adxudicado o servizo
de atencidon tempera

O Servizo de Atencidon Tempera
(SAT) vén de ser adxudicado para
o0 conxunto dos sete municipios
da comarca, Sarria, Samos, Pa-
radela, Lancara, O Paramo, O In-
cio e Triacastela; por un valor de
185.000 euros anuais e por un
periodo de dous anos & empre-
sa A Billarda SL. Desta maneira,
os pequenos de entre 0 a 6 anos
dispordn dun servizo de atencion
tempera comarcal de luns a xoves
de 8.30 a 14.00 horas e de 16.00
a 20.00 horas, mentres que os
venres o servizo sera de 8.30 a
12.30 horas.

A licitacion do Concello de Sarria,
que se adxudicou & cuarta, esixe
que o servizo inclia unha aula
sensorial de 40 metros cadrados,
sala de lactancia de 20 metros
cadrados e espazo exterior para
actividades ao aire libre de 250
metros de superficie.

Ademais, a empresa presentou
novidades, como 15 horas de for-
macion para familias, 5 horas de
actividades grupais para menores
e bolsas de 100 horas de logope-
da, pedagogo e psicomotricista;
asi como tamén ofertaron equi-
pamentos de novas tecnoloxias,
como visualizadores fonéticos e

da fala, dispositivos de debuxo
ou escritura manual e aplicacidns
interactivas de psicomotricidade.
Cabe destacar que o servizo de
atencidn temperd impartese nas
instalacion do colexio da Asun-
cion e estad dirixido a pequenos
con trastornos do desenvolve-
mento ou en risco de padecelos,
asi como tamén estd dirixido as
stas familias e @ contorna, polo
que conta cunha subvencion da
Direccion xeral de Persoas con
Discapacidade para o ano 2022-
2024 de 320.000 euros.

A Plataforma Diversa Infantil da
Comarca de Sarria apelou as ins-
titucions publicas para que con-
tinden mellorando o Servizo de
Atencion Temperd da Comarca
de Sarria de forma que “se incor-
poren terapias imprescindibles
para moitas nenas e nenos: fi-
sioterapia en pediatria e terapia
ocupacional; se garanta, dende
o sistema publico, a intervencion
terapéutica mais alé dos 6 anos
cando sexa necesario; e se habi-
lite un local especifico para estes
servizos de forma definitiva, axei-
tado para favorecer o traballo das
e dos terapeutas e accesible para
todos”, conclten.

NOS GUSTAVERTE FELIZY...
MUY PRONTO CONSEGUIREMOS TU MEJOR SONRISA

G

Risa Pedro Sacro, 37

CLINICA
OBRADOIRO
DENTAL

PROXIMA APERTURA
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Sarria acolle cursos de
natacion en veran

O municipio de Sarria organi-
za cursos de natacién de veran
nas piscinas ao aire libre que xa
estdn abertas en catro quince-
nas: do 1 ao 15 de xullo, do 16
ao 31 de xullo, do 1 ao 14 de
agosto e do 16 ao 30 de agosto.
Os horarios a escoller seran: de

12.00a 12.30 horas, de 12.30 a
13.00 horas e de 13.00 a 13.30
horas para iniciacién, medio ou
perfeccionamento; e de 13.30 a
14.00 horas para 2-3 iniciacion,
iniciacion e medio; e de 14.00 a
14.30 horas para adultos medio
e perfeccionamento.

O Ultreia et Suseia foi presentado
na casa consistorial do Concello

Presentouse a terceira edicion do
Festival Ultreia et Suseia, que se
celebrara entre o 15 e o 20 de xu-
llo. O Ultreia et Suseia acollera ac-
tuacions de artistas galegos, como
espectaculos de comedia, narra-
cién, musica, paseos teatralizados
‘Caminografias’, Contos Sonoros,
que unen musica e narracion, e
A Romaxe do Camifio, unha xor-
nada de musica o dia 20 de xullo
que servira como espazo de con-
fraternizacion. As Camifiografias
partirdn do centro histérico con-
ducidas por Silvia Mondelo. Como
novidade, contaran coa presenza
de influencers galegos. O 15 de
xullo participaran Pepe e Lucas,
mentres que o dia 17 fara o propio
Pablo Meixe.

A Unica actividade de pago sera
0 espectaculo comico ‘Level Up’,
onde o humorista David Perdomo
fard un repaso aos seus 20 anos de
carreira. Sera o venres 19 de xullo
en O Meigallo s 21.00 horas.

Nesta edicion, as asociacions de

culturais da comarca de Sarria
gaflan mais protagonismo. Asi, es-
tardn Peleirifios, Meigas e Trasgos
e Rua da Mdusica, Rebuldeira Tea-
tro, a Banda Municipal de Sarria e
a Banda Comarcal de Sarria, que
participaran de maneira activa.

Inaugurado o Polo de Emprendemento Carmen José Lépez, directora
e de apoio ao emprego de Sarria

A Xunta inaugurou o polo de em-
prendemento e de apoio ao empre-
go de Sarria, que supén o numero
14 da Rede e o quinto na provincia
de Lugo. O conselleiro de Emprego,
Comercio e Emigracion, José Gonza-
lez, participou na posta en marcha
desta nova oficina, na que se presta
de xeito gratuito apoio e asesora-
mento a calquera persoa que desexe
emprender un negocio en Galicia o
consolidar o que xa ten en funciona-
mento.

A apertura do polo de Sarria busca
dar formacion e informacion 3s per-
soas emprendedoras que o precisen
co fin de xerar mais emprego de ca-
lidade en Galicia, co foco posto no
rural. A Rede de emprendemento,
polo tanto, ten o obxectivo de dina-

| 1

|

mizar a economia local e fomentar a
iniciativa emprendedora na comuni-
dade.

Neste senso, sinalou que a Xunta
quere xerar un ecosistema de apoio
aos emprendedores a través dos po-
los que se configuran no rural e nas
cabeceiras da comarca como o de

Sarria. En palabras de Gonzdlez, “as
politicas de apoio ao emprendemen-
to son clave para o desenvolvemento
econdémico e social de Galicia e, por
iso, € importante explorar e aprovei-
tar as oportunidades de negocio que
ofrece a Xunta, apoiando as persoas
gue estean dispostas a facelo”.
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da Conselleria de Empreg

A portavoz do Grupo Municipal do
PP de Sarria, Carmen José Ldpez,
é a nova directora territorial da
Conselleria de Emprego, Comercio
e Emigracién da Xunta de Galicia
na provincia de Lugo, quen asume
“este reto con moita ilusion, por-
gue eu sempre estiven moi ligada
ao emprego, ao emprendemento,
4 economia social, ao asociacionis-

PERMUY
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i40 ANOS DE EXPERIENCIA
ASEGURANDO TU TRANQUILIDAD!

Obtén el mejor seguro al mejor precio con
nuestro asesoramiento profesional.

mo... Entén, é coller os eidos nos
que levo moitos anos e traballar
pola provincia, pero tamén por Sa-
rria”. Asi, aclara que o seu traballo
como concelleira do PP na corpo-
racion municipal da sua vila conti-
nua, xa que “traballar por Sarria é o
proxecto mais ilusionante da mifa
vida e ese compromiso con Sarria
mantense intacto”.

Wen y descubne nuesiros promociones especiales én
producios de imersidn ¥ seguros de salud y decesos.
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SARRIA,
-unha comarca con-sabor

Pontenova
meson restaurante

Amplia terraza de verano
‘Servicio de catering

Comida casera

Especiaidad encamesa w-p ™  PRestaurante

t 982535334

® 697 491 756

Calvo Sotelo, 124 |
27600 SARRIA

HOTEL & VEIGX

Samos - Lugo
Reservas: 882 546 052 RESERVAS:
www. holelavelga.es Telf. 982 546 063
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“E unha actividade que serve [l§
para desconectar do mundo” |

Falamos con Ivan Barja, vogal da asociacion AC/RC, que acaba de poiierse
en marcha en Sarria para unir a persoas que tefian a mesma afeccion

Como xorde esta asociacion?

Xorde da idea de catro amigos
aos que nos gustaban os coches
radiocontrol. Con esa afeccidn,
faciamos quedadas os domin-
g0s nun circuito que montamos
nds na antiga canteira de Trei-
lan. Un dia dixemos “por que
non facemos unha presentacién
no pobo a ver se hai mais xen-
te afeccionada”, e asi fixémolo
e cofiecemos a xente que se
dedicaba ao mesmo. Asi, agora
somos 12 persoas entre os cin-

co que formamos a asociacidn,
mais xente de Lugo e desde o
dia que fixemos a presentacion,
unironse outras 15 persoas.

En que consiste o radio control?
O radio control non é un xogo de
nenos, porque os coches non son
coches teledirixidos de plastico,

son de 300 ou 400 euros e cara a
arriba, e o que facemos con eses
coches é escalar con eles zonas
do monte e do circuito. Hai co-
ches de diferentes modalidade:
de correr, de pista, de drift como
os de ‘A todo gas’ todoterreos,
buggies, deportivos, avionetas,
barcos.. Hai de todo. O que
pasa é que estes coches permi-
ten ter o chasis por un lado e a
carroceria por outro, polo que
podes ter varias carrocerias para
o mesmo coche. E a todos os

coches podes facerlle melloras
de motor, de rodas.. como se
fora un coche normal. Nés tra-
ballamos con baterias Lipo, xa
gue antes levaban emisoras de
cristal, pero agora traballan por
frecuencia 2.4G; que para que
nos entendamos é como o blue-

ﬂ‘ﬁ.—

REVESTIMIENTOS

FONTAL

INTERIORES Y EXTERIORES EN YESO,

MORTERO Y MONOCAPA + PLADUR Y REFORMAS

Plaza de Galicia, 6-8 SARRIA (Lugo)
Tel.: 982 532 571 / Movil: 629 924 572

tooth, entén a certa distancia
traballan e cando perde a sinal
o coche fréase, antes quedaba
acelerado. Pero os coches po-
den ir ata os 140-160 km/h. O
noso obxectivo é dar a cofiecer
este tipo de afeccién e tamén
cofiecer xente que se dedique a
isto, porque hai veces que non
sabes de xente que se dedica a
iso e estd ben sabelo para poder
facer quedadas.

En que circuitos se poden facer
estas quedadas?

En Lugo hai unha pista na zona
de Frigsa e ali nds levamos os
nosos coches crawler, que non
son para correr, sendon que é un
coche con pouca velocidade, e
pasamos un bo rato. Aqui en Sa-
rria temos o circuito que mon-
tamos nds no monte de Treildn
e na propia vila de Sarria temos
o campo da feira, ainda que nods
fixemos a presentacidon da nosa
asociacion na praza da Vila, que
se encheu de xente, o que nos
sorprendeu moito, porque non
contabamos con tantas persoas.
Desta maneira, as persoas que
tinan esta afeccion, como nds,
pero o facian en sitios privados,
agora saben que se pode facer
de maneira conxunta. Ademais,
non so vifieron persoas de Sa-
rria, senon tamén de Lugo, Ou-
rense a Corufia.

Cales son os beneficios desta
actividade?

Nds estamos moi contentos con
esta actividade, xa que vimos
na presentacién como se unian
pequenos e maiores para pro-
bar os coches, como un sefior

)

LIMPIEZAS
» ISABEL

674 467 444
641 171 951

de arredor dos 70 anos de Lugo
que vén con nds a correr os
coches. E unha actividade que
serve tamén para desconectar
do mundo, porque todos esta-

“Vai haber sorpresas
cara ao ano que vén,
cousas importantes
que seguramente se
fagan en Sarria e que
suporan un incentivo
para avila”

mos enganchados ao mobil e
4s consolas, pero nés queremos
pasalo ben asi e desconectando
dos problemas e do traballo... é
o que nos fai ser o que somos,
todos nos levamos ben e todos
decidimos todo entre todos.
Hai proxectos de futuro?

Vai haber sorpresas cara ao ano

que vén, cousas importantes
que seguramente se fagan en
Sarria e que suporan un incen-
tivo para a vila, xa que atraeran
xente. Ademais, temos a cola-
boracién do Concello de Sarria,
xa que todo o que pedimos
nolo da, e cos fondos que ten
a asociacion queremos usalos
para facer eventos. Non pode-
mos desvelar moito mais, pero
queremos pofier en valor que o
circuito en Treildan montdmolo
nos e a limpeza do monte fixé-
mola nés durante os ultimos
dous anos e incluso pagamos
do noso peto que sacaran todo
o lixo acumulado que habia. Es-
tamos moi agradecidos cos co-
muneiros do monte de Treildn,
que nos deixaron a canteira e
por iso coidamos ese lugar. Ta-
mén pola mesma razén quere-
mos pedirlle @ xente que non
tire lixo ali, que non ensucie; xa
puxemos carteis, pero pedimos
por favor que coiden o medio
ambiente.

LIMPIEZA DE:

* Comunidades de propietarios

* Post-obra de edificios y locales
* Pisos turisticos y albergues

* Garajes

* Comercios

* Cocinas de restaurantes

* Limpiezas en general

PRESUPUESTO
SIN COMPROMISO

Isabelimpiezas@gmail.com
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Os afectados pola LAT en Sarria
seguen organizando reunions

Os afectados pola lifia de alta ten-
sion LAT 220Kv SET PE Chao do Mar-
co — SE Belesar (REE) e SEC Soilan
de Sarria organizaron unha reunion
coa colaboracién da Sociedade Cul-
tural e Recreativa La Unidn, que lles
cedeu o local.

A charla informativa sobre a insta-
lacién da LAT, que discorre pola co-
marca de Sarria, afectando tamén a
outras zonas da provincia de Lugo
como Becerred, Baralla, Lancara,
Paradela, O Savifiao e Chantada; es-
tivo impartida por Jado, presidente
da asociacidn Ventonoso en colabo-
racién coa Deputacidn de Lugo.
Desde o grupo de afectados de Sa-
rria din que “a reunidn resultou moi
interesante debido a que se nos
foron aclarando varias dubidas nas
gque estabamos sumidos respecto
desta instalacién, a vez que nos em-
barga unha enorme preocupacion.
Unha vez mais se fixo patente as
numerosas deficiencias achadas,
as constantes omisions de datos,
a incoherencia nos trazados, a cla-
ra desconfianza que entrafia este
proxecto, entre outras moitas, sen
deixar de mencionar a impotencia
gue sentimos ante semellante atro-
pelo ao mais débil”, explican.
Ademais, din que tefien unha “fria
sensacion sobre a nula valoracion
que se fai do nucleo rural, medio de
vida e sustento de moitas familias,
a ausencia total de consideracién
cara & parte humana, do mesmo
xeito que o correspondente a flo-
ra e fauna. Entendemos que este
proxecto non esta baseado nin en-
focado a un ben para os cidadans,
mais ben todo o contrario, no be-
neficio econémico para a empresa
promotora do proxecto, Enel Green
Power, deixando clara a falta de éti-
ca, loxica e coherencia @ que esta-
mos afeitos”, sostefien.

Desde o grupo de afectados da zona
de Sarria rematan destacando “a
desidia e o total abandono que sen-
timos por parte dos organismos pu-
blicos, dando a calada por resposta
a unha peticidn solicitada co Unico
fin de explicar, aclarar as léxicas du-
bidas que se nos expofien aos afec-

tados e buscar alternativas o mais
satisfactorias para todos, deixando-
nos claro que por e para o pobo non
estan”, sinalan. Refirense a carta
que lle mandaron a Conselleria de
Economia, Industria e Innovacidon
da Xunta de Galicia na que pedian
unha reuniéon e onde denuncian
gue cando se aprobou o proxecto
houbo “unha falta de transparencia
e desinformacién na que nos vemos
sumidos, mostrando en todo mo-
mento a nosa gran disconformida-
de con todo o procedemento”. Con
todo, denuncian que “seguimos sen
vias de comunicacion para que as
persoas responsables do proxecto
se reunan cos afectados para expli-
car e aclarar dubidas; polo que hai
un nulo interese da Administracion
ao non defender os intereses dos
mais vulnerables”. Ademais, lem-
bran que calquera persoa afectada
se pode pofier en contacto con eles
a través do numero 624 08 65 15 ou
no correo afectadosaltatensionsa-
rria@gmail.com.

APOIO DA DEPUTACION DE LUGO E
DO CONCELLO DE SARRIA. Pola suia
parte, o pleno provincial da Depu-
tacion de Lugo aprobou por unani-
midade unha proposta en apoio as
persoas afectadas polo proxecto de
execucion da LAT, na que se reclama
4 Xunta de Galicia que se estuden
alternativas viables ao trazado da
lina eléctrica, buscando minimizar
0s impactos ambientais, sociais e
economicos. O vicepresidente da
Deputacidon e deputado do BNG,

sATOPARALOENSARRIA

KUMTA
DE GALICIA
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Efrén Castro, denunciou que “o
trazado responde & conveniencia e
ao interese econdmico da empresa
pero vai contra o mais minimo sen-
tido comun” xa que, explicou, nal-
guns puntos, a lifia pasaria pegada
a nucleos de poboacion e incluso a
casas, con consecuencias negativas
sobre a calidade de vida e a saude
das persoas, os recursos hidricos, a
biodiversidade e o patrimonio, pero
tamén sobre o valor das propieda-
des que atravesa o trazado.

Con respecto ao Concello de Sa-
rria, este tamén lle remitiu & Xun-
ta de Galicia un escrito de alega-
cidns contra o proxecto, no que
solicitou a modificacion do traza-
do proxectado para arredalo de
oito nucleos de poboacion ao seu
paso polo termo municipal de Sa-
rria. Ademais, o alcalde propuxo
tres modificaciéons do trazado,
que serian “facilmente asumibles”
porgue “non suporian un impacto
significativo aos efectos da execu-
cién do proxecto”. Asi, a primeira
consistiria nun lixeiro desvio da
lifa para rodear o nucleo de Fon-
teabuin; a segunda apartaria o
tendido dos nucleos de Betote de
Abaixo, Betote de Arriba e Treildn,
evitando ademais ter que cruzar a
estrada autondmica LU-546 duas
veces; e a terceira consistiria en
afastar a lifia de alta tensiéon dos
nucleos de Arxemil, A Vilerma, Ro-
sende e As Nogueiras. Neste caso,
ademais, a alternativa proposta
evitaria que a rede pase por enri-
ba dunha propiedade residencial.

Tres alumnas do IES Xograr
Afonso Gomez, entre os
mellores expedientes de Galicia

LR,

Tres alumnas de 22 de Bachare-
lato do IES Xograr Afonso Gomez
de Sarria foron recofiecidas cuns
diplomas coma homenaxe por
formar parte dos mellores expe-
dientes de Galicia nun no acto
organizado polas tres universi-
dades galegas: a Universidade da
Corufa, a Universidade de San-

XUNTA
DE GALICIA

% UINIVERSIDADE D €

tiago de Compostela e a Univer-
sidade de Vigo. Dende o centro
educativo estan moi orgullosos
delas e de todo o alumnado que
fixo que o IES Xograr Afonso Go-
mez obtivese un 97 % de aproba-
dos na ABAU e cunha media de
6,8 puntos, superior 4 media do
conxunto de centros galegos.

En marcha a campana
‘60 minutos 1.000 euros’

L p—
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O ACES - CCU de Sarria lanza a cam-
pafia ‘60 minutos 1.000 euros —
60x1.000’ que ten mais de 10 anos.
“E unha das actuaciéns con mellor
acollida polos clientes do CCU Sarria,
debido ao premio tan apetecible que
ten, mil euros, dedicados a gastar en
todas aquelas cousas que queira a
persoa gafiadora, pero coa condi-
cion de que teran que ser gastados

1.0006
EN 60

MINUTOS
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Sarria

CAMINOS DE CULTURA
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nun prazo maximo de 60 minutos”,
explican. Esta campafia, que fomen-
ta o comercio local, estara nas ruas
da vila durante todo o mes de xullo,
cadrando coas rebaixas do Centro
Comercial Urbano de Sarria.

As compras nos 29 comercios adhe-
ridos, fardn que unha persoa sexa a
gafiadora de mil euros para gastar ao
seu antollo en sesenta minutos.

Merca no comercio de Sarria e
gafia 1,009 suros en 60 MINUTOS
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“Intento sempre ofrecer a mellor
calidade dos meus servizos”

Falamos con Maria del Mar Tourdn, xerente e traballadora de
Logopedia Sarria desde 2005 ainda que leva exercendo desde 1999

Falenos dos comezos do negocio.
Eu acabei a carreira no 1999 e xa
tifia algun paciente que estaba es-
perando a que eu rematara, asi que
empecei traballando en domicilios,
logo en casa dos meus pais tifia
unha sala, logo pasei a unha clinica
e, finalmente, montei o centro de
Logopedia en 2005. Decidin virme
aqui por ter mais espazo e porque
asi tefio aqui todo o material que
necesito, non tefio que transportar
obxectos. E asi sigo case 20 anos
despois, traballando aqui no meu
negocio.

Que servizos se ofrecen?
Ofrecemos todos os servizos re-
lacionados coa logopedia, que é
unha disciplina da rama sanitaria e
encargase do estudo, prevencion,
deteccion, avaliacion, diagndstico
e tratamento dos trastornos de co-
municacion humana as suas fun-
ciéns asociadas. Asi como tamén
reparamos na respiracion, na audi-
cion e linguaxe e na alimentacion,
e tratamos desde nenos pequenos,
que poder ter Trastorno do Espec-
tro Autista, ata adultos que sufriron
ictus ou estan a pasar por enfermi-
dades dexenerativas e tefien pro-
blemas de comunicacién porque
perderon esa capacidade. Tratamos
todas as patoloxias relacionadas
coa fala, pero tamén coa escritura,
e atendemos a persoas que vefien
derivados dos dentistas e ortoden-
cistas por sufrir unha mala situacién
lingual que pode producir altera-
ciéns na mordida que conleva alte-
racions da fala.

Con que produtos traballa?

Hoxe en dia, coa implementacion
de sistemas tecnoldxicos ou os mo-

DIEGO PAZOS 81 BAJO,

biles, tamén axudamos ao paciente,
ademais dos recursos tradicionais.
Cada paciente ten un proceso dife-
rente, entdn, se o vemos necesario,
poden traballar cunha tablet ou un
comunicador.

Como é o traballo diario?

Hai unha comunicacién directa
coas familias dos pacientes. Pri-
meiro, faise entrevista inicial na
que se valora o problema que hai
e fanse as avaliaciéns pertinente
e en funcidén diso establecemos a
necesidade das sesions, que seran
1 ou 2 por semana, individualiza-
das, agds en casos dalglns nenos
gue se poden pofier 2 xuntos para

gue sexa mais dindmico se encaixa,
pero a intervencion é especifica.
O traballo comeza desde o propio
nacemento, xa que poden haber

27600 SARRIA
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problemas de alimentacion, ata
persoas maiores, nas que se diag-
nostican casos de afasias primarias
moi pronto, como unha demencia
gue comeza a aparecer a partir dos
50 ou 60 anos, na que se ve a per-
da de facultade verbais por mor do
ELA, dunha demencia, ou alzhéi-
mer... e iso conleva un tratamento
de por vida. Aumentou moito o
nimero de persoas maiores que
vefien a Logopedia e vefien a facer
un labor de mantemento co fin de

non perder as facultades que ad-
quiriron. As veces os pacientes non
son conscientes de que o impor-
tante non e recuperar, é non per-

der o que temos. O que facemos
non é sé un labor rehabilitador,

tamén é un labor educativo. Po-
rén, si que aumentou a conciencia

social da necesidade de logopedas
desde que comecei a traballar hai
25 anos.

E o traballo cos nenos?

O traballo cos nenos depende da
patoloxia, xa que cunha mordida
aberta traballase a base de exerci-
cios de colocacién da lingua, men-
tres que cos nenos mais pequenos
cun retraso da linguaxe traballase de
forma mais ludica a través de xogos,
imaxes, cancions... Desta maneira,
na entrada e na da sesion falamos
coas familias porque o importante é
gue saiban como vai evolucionando
e gue sigan unhas pautas en casa. A
fala é algo que se traballa a todas ho-
ras, polo que hai que facer un traba-
llo detras para xeralizar o aprendido
aqui. En casa hai que controlar a lin-
gua, a respiracion... Asi como trata-
mos a linguaxe, tamén tratamos tras-
tornos na escrita, xa que a dislexia,
por exemplo, estd moi relacionada
co desenvolvemento da fala. E dicir,
a fala esta conectada coa escritura,
polo que podemos tratar as duas
cousas xuntas. A conciencia fonoldxi-
ca é a conversacion que facemos dos
sons transcribindo a letras.

Por que é necesario en Sarria?
Considero que é preciso porque hai
unha demanda en Sarria. Cando eu
sain da carreira non habia ningun
logopeda na vila e era un campo
aberto. Agora, vai aumentando a po-
boacidn infantil e maior e considero

gue hai moito campo de traballo.
Cales son as opinions das persoas
que acoden a Logopedia Sarria?
Levo 25 anos e pretendo seguir,
polo que entendo que as suas opi-
niéons son, maioritariamente, po-
sitivas. Hai xente fiel que segue un
tratamento de mantemento para
non perder as funcidns que ten e
as familias dos nenos quedan con-
tentas, xa que xeralmente os seus
problemas tefien solucién, ainda
gue abarcamos unha patoloxia moi
ampla. No caso das persoas maio-
res, € mais complicado e as veces
é superior a nods, pero en xeral hai
moitisima xente maior motivada
que vén dia tras dia e ainda que as
capacidades cognitivas diminuen,
estan no proceso.

Algunha novidade do sector?

Eu férmome continuamente e in-
tento ofrecer a mellor calidade
dos meus servizos para a xente
que vén. Estou contenta co meu
traballo e estou continuamente
participando de formaciéns para
mellorar no meu traballo. O sec-
tor avanzou moito, hai moitas no-
vidades e hai moita demanda, asi
que hai que seguir adaptdndose e
cambiando. Concretamente, hai
avances a nivel xenético e estudos
que evidencian que tratamentos
que antes eran efectivos, agora
non o son, polo que hai que estar
sempre formandose.

SONDEOS CORDERO
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O municipio acolle campamentos
de veran arredor do Sarria Concilia

O Concello de Sarria organiza dous
campamentos de veran despois de
que diversas familias de Sarria se
gueixaran de non ter praza no servi-
zo de conciliacion presentado polo
Goberno local de Sarria para este
veran, polo que desde o Concello d
presumen de dar resposta as suas
necesidades de conciliacion da vida
familiar e laboral ante a alta deman-
da de solicitudes recibidas no Pro-
grama Sarria Concilia.

As actividades deportivas e de ocio
organizadas pola drea de Deportes
do Concello de Sarria para o campa-
mento ‘Aventura no Camifio’ come-
zaron o 1 de xullo para a rapazada
de 9 a 16 anos. Por outra banda,
presentan un campamento chama-
do ‘Camifos de cultura’ para nenos
e nenas de 4, 5, 6 e 7 anos, que se
desenvolvera entre en tres quince-
nas:do 1ao 12 de xullo, do 15 a0 31
de xullo e do 1 ao 14 de agosto, en
horario de 09.30 a 14.00 horas.
Desde a Concelleria de Igualdade
manifestan a sUa satisfaccién por

sumar esforzos, xa que “a concilia-
cion é un problema para as fami-
lias, sendo moi dificil compaxinar o
ambito laboral co persoal e familiar.
Isto pon de manifesto a necesidade
de que desde as administracions
publicas nos impliguemos e sume-
mos esforzos para crear actividades
que aseguren a conciliaciéon do tra-
ballo e a vida persoal”, destacaron.
O programa Sarria Concilia, dentro
do cal se enmarca a Ludoteca de
veran ‘Desde Sarria cara ao mundo’,
estd financiado pola Secretaria Xeral
de Igualdade, da Conselleria de Po-
litica Social e Igualdade da Xunta de

Galicia, a través do Plan Correspon-
sables. Unha nova politica publica
posta en marcha polo Ministerio de
Igualdade, a través da Secretaria de
Estado de Igualdade e contra a Vio-
lencia de Xénero. O seu obxectivo é
subvencionar actuacions orientadas
a facilitar a conciliaciéon das familias
con menores a cargo e, con caracter
prioritario, @ atencion de familias
monomarentais e monoparentais,
victimas de violencia de xénero e
doutras formas de violencia contra
a muller, ou unidades familiares nas
gue existan outras cargas relaciona-
das con coidados.

O IES Gregorio Fernandez
homenaxeou a Eduardo Rey

O alumnado e profesorado do IES
Gregorio Fernandez realizou unha
homenaxe ao docente Eduardo
Rey Moure que faleceu o ano pa-
sado, xa que exerceu como mes-
tre no instituto durante 40 anos.
Plantouse unha arbore e fixoselle
unha talla de madeira a través do
profesional Luis Hospido, mestre
do IES, na cal se retratou a Eduar-
do Rey coa poesia ‘Non deixes
que a tardifia me sorprenda’ de
Fiz Vergara Vilarifio, figura da que
sempre falou como profesor. Ra-
quel Arias destacou o seu empefio
a laboriosidade e alumnado e os
presentes achegdronse a regar a

arbore como recordo cara a Eduar-
do. Ademais deste acto publico,
tamén celebraron no IES un acto
interno no que se leron poemas de
Fiz Vergara e ensinaronse fotogra-
fias recompiladas xunto cun ramo
de flores que acompafiaron as pa-
labras “Eduardo, sempre en nés”.
Por outra banda, Luis Melle e Car-
me Conde, profesores do IES Gre-
gorio Fernandez, organizaron unha
actividade na que un grupo de
arredor 50 persoas percorreron a
ruta de Fiz Vergara por Louzara, en
Samos, que serviu como lembran-
za da figura de Fiz Vergara e coma
homenaxe a Eduardo Rey.
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TEMPO DE VERAN

A gastronomia, o centro das festas de veran

Centos de persoas percorren os concellos
nos meses de xuino, xullo, agosto, setembro
e incluso xa entrado o outono para desfrutar
dos mellores pratos da gastronomia luguesa

A comunidade
galega acolle
numerosas
efemérides
dedicadas
aos produtos
gastrondmicos

ocais

O polbo, a empanada, o vifio, a oli-
va, a tortilla, o percebe, a carne ao
caldeiro, o mel... estes son os ingre-
dientes necesarios para pasalo ben
nunha festa de veran polos distintos
concellos da provincia de Lugo, des-
de A Marifia lucense ata a Ribeira
Sacra, pasando pola Terra Cha, pola
Montafia de Lugo e pola comarca de
Sarria.

Os galegos, e sobre todo os lucenses,
desfrutamos dunha festa cando vai
acompafniada de boa comida, boa
musica e boa compaiiia, e por iso
existe o slogan de ‘E para comer,
Lugo’, recofiecido en Galicia e féra
dela, xa que miles de persoas vefien
desfrutar da nosa gastronomia e dos
nosos costumes culturais, etnografi-
Cos, sociais e, por suposto, do ambito
culinario.

A continuacion, poderase consultar

* HABLA
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» MIOFUNCIONALES
» LENGUAJE ORAL Y ESCRITO
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NINOS Y ADULTOS de 0 a 99 afios

Rua Pedro Saco, 35 Enilo. 27600 Sarria

Tino.: 669 260 337 m_martl@hoimail.com

a informacion relativa aos diferentes
eventos gastrondmicos da provincia
de Lugo segundo os meses nos que
se desenvolvan.

XULLO

En xullo chega a Celeiro a XXV Fes-
ta da Merluza do Pincho, unha cita
imprescindible na época estival, xa
que supdn un dos eventos gastronod-
micos mais importantes da comarca
da Marifa Lucense, que pon en valor
un dos produtos de mais prestixio
da gastronomia galega. Durante a
iniciativa, que adoita celebrarse o
segundo sabado de xullo, as persoas
que se acheguen poderan desfrutar
da deliciosa pescada elaborada de
formas diferentes: en empanada, en
caldeirada, a galega, en salsa verde,
en salpicon, la especial Penalba... Ta-
mén en Celeiro desenvolveranse as
suas grandes festas de veran, as Fes-
tas Patronais e do Mar de Celeiro en
Viveiro durante os dias 22 e 26 de xu-
llo, nas que habera unha gran festa
da cervexa e empanada, na que ha-
berd degustacion de ambolos dous
produtos asi como musica durante
todo dia e actividades culturais. ola
stia banda, en Xove celébrase tamén
nestas datas a Festa do Percebe, na
gue se podera degustar este produto
tipico do mar, acompariado de boa
musica que chegard ao municipio
para amenizar a xornada culinaria.

AGOSTO

En agosto, as festas gastrondmicas
da provincia de Lugo multiplican-
se, sendo 0 mes por excelencia da
comida e a verbena. Asi, os dias 3
e 4 de agosto tera lugar a XXXVIII
Feira do Bonito terd lugaro 3 e o
4 de agosto na zona portuaria de
Burela, que ofrecera o produto
tipico do mar Cantdbrico en por-
ciéns de bonito asado a grella, de
bonito cocido e outra de empana-
da de bonito. Ademais, durante
a festa tamén haberd acompafia-
mento musical e outras activida-
des culturais e concursos para que
as persoas poidan participar. Esa
mesma fin de semana celebrara-
se a Festa do Percebe de Rinlo,
en Ribadeo, festa na que todas as
persoas que se acheguen poderan
desfrutar da festa e degustacion
deste crustaceo marifio, mentres
se desfruta da boa compaiiia e da
musica da festa. Pola sua parte,
os concellos de Cervo e Barreiros
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compiten cada ano por ter o me-
llor ovo frito, xa que ambos cele-
bran a Festa do Ovo Frito, ainda
que Cervo leva XVII edicidéns e
Barreiros celebra a sua VI edicién.
Nesta festa, que celebran os dous
concellos 0 mesmo dia e 8 mesma
hora, serven 1.000 racions de ovo
frito por hora, acompafados de
4.500 chourizos e mais de 1.000
kg de patacas. Ademais, tamén
en Barreiros, cada ano celébrase
a Festa da Tortilla en Celeiro de
Marifaos, normalmente o tercei-
ro sabado de agosto, duas sema-
nas despois da Festa do Ovo Frito.
O ano pasado, na Festa da Tortilla
presentdronse vinte concursantes
para elaborar a mellor e mais gran-
de tortilla nas catro categorias do
concurso e destacou a elaboracién
dunha tortilla de 720 ovos, 100 kg
de patacas e 10 kg de cebolas. Ou-
tra festa que se celebra en Barreiros
en agosto, é a Festa do Marisco,
que tera lugar a sua V edicion os
dias 16 e 17 de agosto.
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Nestas mesmas datas, desenvélve-
se todos os anos a Festa da Carne
ao Caldeiro de Remourelle, en Ri-
badeo, na que as persoas que se
acheguen poderan degustar do
tradicional prato composto por ten-
reira galega cocida con pementon,
acompafada da musica tradicional
gue se elixa para amenizar a xorna-
da ribadense.

Pola sua parte, Viveiro tamén aco-
lle diversas festas gastrondmicas
durante o mes de agosto, como a
Festa do Xamoén Cocido, na que
haberd degustacién deste prato
tipico galego, asi como a Romaxe
do Bo Xantar en Viveiro, na que a
gastronomia sera a protagonista da
romaria do Naseiro, que na ultima
edicién comezou cunha xornada
dedicada ao polbo. Finalmente, ta-
mén se celebra a Feira da Cervexa
Artesd a primeira fin de semana de
agosto, durante a que as persoas
interesadas poderan probar ata 60
tipos de cervexas artesas, ademais
da cervexa local Xistral.

Baixando da Marifia Lucense cara
Lugo, a finais de agosto celébrase
unha das festas mais recofiecidas
de toda Galicia, que é a Festa do
Pemento de Mougdn en Guntin,
na que miles de persoas desfrutan
deste produto tipico da gastrono-
mia galega, que vén acompafiado
pola degustacion do churrasco que
se ofrece aos visitantes.

Por outra banda, en Castroverde, ta-
mén a finais, sobre o dia 20 de agos-
to, celébrase a Feira da Artesania e
Gastronomia do municipio, onde
hai degustacion de produtos tipicos
€omo 0 queixo, o vifio, o pan... pero
tamén acollen exhibicidn de coches
clasicos, talla e escultura, cesteria e
actividades culturais.

Xa na comarca de Sarria, Lancara
adoita acoller a segunda semana
de agosto a Festa da Troita, na que
as persoas interesadas en desfrutar
deste produto gastrondmico do rio
Neira poderan facelo de forma gra-
tuita nos establecementos dalgun-
has parroquias do municipio.

Na Ribeira Sacra tamén se celebran

diversas festas gastrondmicas en
agosto, como a Festa da Empanada
de Chantada, que se desenvolve o
ultimo martes de agosto e na que,
ademais de empanada, pddese
desfrutar do vifio da Ribeira Sacra,
e mais actividades culturais que
forman parte tamén das suas festas
patronais. Ademais, este ano ce-
|ébrase a edicion XXXIII da Mostra
do Mel de Quiroga, posiblemente
a segunda semana de agosto, que,
ademais de acoller postos de mel
artesd, traerd grandes actuaciéns
musicais durante varios dias para os
visitantes.

Finalmente, Sober acollera a Fei-
ra da Rosca e Produtos da Ribeira
Sacra a segunda fin de semana de
agosto, poiiendo en valor a rosca, o
produto gastrondmico mais impor-
tante do municipio.

SETEMBRO

As festas gastronémicas non re-
matan en agosto, polo que en se-
tembro pddense atopar diversas
propostas culinarias para desfrutar
da comida popular de Galicia. Asi,
o primeiro venres de setembro ce-
|ébrase a Festa da Troita no Corgo,
na que se ofrecen troitas e churras-
co &s persoas que se achegan como
parte do evento. A festa esta organi-

zada pola asociacion de pescadores
Ponte de Areas e con eles colabora
os concellos do Corgo, de Guntin e
do Paramo. Por outra banda, o ulti-
mo domingo de setembro celébra-
se a Feira do poldro e do gando do
monte en Muras, festa considerada
de interese turistico galego na que
se podera degustar da carne vacun
e cabalar. Ademais, esta mesma e
ultima fin de semana de setembro
tera lugar a Festa da Faba de Lou-
renzd, unhas xornadas gastronémi-
cas nas que adoita haber degusta-
cions da faba conxuntamente con
catas de vifios de adegas do munici-
pio, todo iso acompafiado de musi-
ca e actividades culturais.

OUTUBRO

Xa en outubro, na capital da pro-
vincia, celébrase a Feira do Mel, na
que se organiza cada ano unha cata
de mel asi como varios artesans ex-
pofien os seus produtos en postos
establecidos no centro de Lugo a
mediados de mes. Da mesma ma-
neira, O Valadouro tamén celebra
a sua Feira do Mel coincidindo coa
celebracién da festa homoénima en
Lugo, a mediados de mes. Nesta,
hai exposicién do mel e outros pro-
dutos tipicos da zona e da tempada.
Ainda que tamén acolle obradoiros,

H Tapisa, s.l.
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musica e actividades culturais. E
tamén terd lugar a Festa da Casta-
fa de Samos, recuperada o ano pa-
sado e que se espera que este ano
volva a achegar aos turistas este
produto tipico do municipio.

NOVEMBRO

En novembro tamén se celebran
festas do mel, como a Feira do Mel
de Montafia de Muras, que se des-
envolvera o terceiro fin de semana
do mes co fin de potenciar e dar a
cofiecer este produto, ainda que
tamén se podera degustar de ma-
neira gratuita os liscos, asi como
desfrutar de diferentes obradoiros e
actuaciéns musicais. Con respecto a
castafia, Burela acolle todos os anos
unha festa dedicada a este produto,
na que todas as persoas participan-
tes poderdn desfrutar a segunda
fin de semana do mes e que tamén
incluird cantos de taberna, obradoi-
ros, xogos populares para nenos,
unha gran foliada. Na outra punta
da provincia, en Folgoso do Courel,
tamén se celebra a Festa da Casta-
fia, ainda que algo antes, a primeira
fin de semana do mes, na que, ade-
mais de castafias asadas, as persoas
que se acheguen poderan degustar
vifio e desfrutar das actuacions mu-
sicais organizadas.
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Transportes licita o contrato
de conservacion de estradas

O Ministerio de Transportes
e Mobilidade Sostible licitou
un contrato de servizos para a
conservacién e explotacion de
estradas do Estado na provincia
de Lugo, cun orzamento basee
de licitacion de 17,7 milldns de
euros (IVE incluido).

A duracién do contrato é de
tres anos, con posibilidade de
prorroga de duas mais e outra
adicional por un maximo de
nove meses. O anuncio corres-
pondente serd publicado proxi-
mamente no Boletin Oficial do
Estado (BOE).

Este contrato inclie requisi-
tos para promover a eficiencia
enerxética e a reducién de emi-
sions e enmarcase no programa
deste Ministerio para manter as
condicions de circulacidn, viali-
dade e seguridade na Rede de
Estradas do Estado (RCE), ase-
gurando que sexa accesible nas
condicidons adecuadas a todos
os cidaddns.

O obxectivo do contrato é o
mantemento e conservacion de
267,8 km de estradas do sec-
tor n23 (incluidos 46,5 km de
autovia), que inclue varios tra-
mos da autovia A-54 (desde o
km O ata o 38); a A-56 (desde o
km 40,600 ao 49,100); e varios
tramos das estradas N-540, N-
540A, N-547, N-640, N-120, N-
120A e a estrada LU-12 (Acceso
a Lugo).

Xunto as estradas relaciona-
das, sera obxecto de execucién
a modificacion de sistemas de
contencion para mellorar a visi-

bilidade na autovia A-54, do km
12,200 ao 23, tramo Monte de
Neda — Guntin.

REDUCION DE EMISIONS. Den-
tro da estratexia de reducidn de
emisiéons e mellora da eficiencia
enerxética, os pregos de licita-
cién dos contratos de conser-
vacion e explotacion (COEX) da
Rede de Estradas do Estado in-
clien obxectivos de mitigacion
e compensaciéon da pegada de
carbono, o que implica que as
empresas deberan incluir nas
sulas ofertas o calculo da pegada
de carbono que xerardn durante
a execucién do contrato en cada
tramo da estrada.

Asi mesmo, estas comprome-
teranse a presentar un plan de
descarbonizacion nos seis pri-
meiros meses de contrato con
medidas redutoras e de com-
pensacion de emisiéns para
conseguir un balance neutro en

carbono aos cinco anos desde o
inicio do contrato.

A compensacién poderase rea-
lizar a través dos proxectos de
absorcién rexistrados no Rexis-
tro de pegada de carbono, com-
pensacion e proxectos de ab-
sorcién de dioxido de carbono,
dependente do Ministerio para
a Transicion Ecoldxica e o Reto
Demografico, ou mediante ou-
tras opcidns.

Este plan tamén se incluird den-
tro dos criterios de valoracidn.

Con iso, perséguese a reducién
de 71.640 toneladas de CO2
anuais que, segundo os calculos
realizados pola Direccion Xeral
de Estradas, xera o funciona-
mento ordinario e os labores de
mantemento e explotacién da
Rede de Estradas do Estado e
reférzase a orientacién cara aos
Obxectivos de Desenvolvemen-
to Sostible (ODS) cos que esta
comprometido este Ministerio.

Aprobado o plan de
xestion da Reserva Terras
do Mino ata o ano 2034

O deputado de Promocién Econd-
mica e Social, Pablo Rivera Capon,
presidiu os drganos reitor e partici-
pativo da Reserva da Biosfera Terras
do Mifio, xestionada pola institucion
provincial, un encontro que serviu
para a incorporacion de tres novos
membros ao dérgano de participa-
cion, superando as 60 entidades, e
para a aprobacién definitiva do Plan
de Xestion da Reserva para o perio-
do 2024-2034. Desta maneira, incor-
pdranse a asociacion cultural e de-
portiva A Fortaleza Sport, o club de
marcha nordica Nordic Walking Lugo
e a asociacion de vecifios de San
Cosme de Nete. Ademais, o deputa-
do informou ao drgano participativo
de Terras do Mifio da proposta de-
finitiva do novo Plan de Xestién da
Reserva para o periodo 2024-2034,
logo da fase de exposicidn publica e
a consulta técnica a través das mesas
sectoriais. Un plan que determina as
actuacions prioritarias nas que este
espazo natural centrard o seu traba-
llo durante os préximos 10 anos e
que contara con fondos propios da
Deputacion dun total de 1,3 milléns
de euros para o periodo comprendi-
do entre 0 2024 e 0 2034.

Avogal do Sindicato Labrego Galego-
Comisidons Labregas (SLG-CCLL) no
organo de participacion da Reserva
da Biosfera Terras do Mifio, Mar-
garida Prieto Ledo, interveu para
reiterar a necesidade de proceder a
valoracién do impacto de diversos
proxectos sectoriais integrados -e
0s que eventualmente poidan inte-
grarse- nestes territorios protexidos,
incluidos os proxectos industriais en
tramitacién -na sia meirande parte
poligonos edlicos, fotovoltaicos e ex-
plotaciéns mineiras- a fin de avaliar
a ameaza real sobre estas areas pro-
texidas. Fixo fincapé nas alegaciéns
presentadas tanto polo SLG-CCLL
como por outros colectivos sociais
ao respecto da pertinencia de in-
corporar no Plan de xestion as reco-
mendacions nesta materia recollidas
no “Informe sobre Viabilidade Das
Instalacions Edlicas, Fotovoltaicas e
Termosolares, incluida particular-
mente a repotenciacion e infraes-
truturas asociadas nos territorios
declarados Reserva da Biosfera no
territorio do Estado”, elaborado polo
Consello cientifico do Comité espa-
fiol do Programa “Home e Biosfera”
(MAB) da Unesco.
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Alumnado de Samos,
O Incio e Triacastela

MEDICINA PREVENTIVA compartiu actividade

MEDICIMA GEMERAL
CIRUGLA TEJIDOS BLANDOS
PELUQUERIA

TIENDA ESPECIALLIALN
LABORATORO
DLACHOSTICD POR IMACGEN O Ceip de Samos acolleu unha xor-
nada de convivencia entre o alum-
nado dos colexios de Samos, O Incio
e Triacastela. Durante a xornada, os
nenos e nenas realizaron diferentes
actividades artisticas, levando como
recordo un facho olimpico, unha
pulseira feita nos obradoiros, un
abanico para cada neno e nena e un
diploma da participacion. Ademais,
sucedéronse as Primeiras Minio-
limpifadas, xuntando ao alumnado
das tres escolas rurais en diferentes
equipos. Ao remate, levouse a cabo
a entrega de premios, finalizando a
xornada cun xantar conxunto.
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Licitadas as obras de ampliacion
da Edar por mais de 450.000 euros

Augas de Galicia vén de licitar a
ampliacién da Estacion Depura-
dora de Augas Residuais (Edar)
de Triacastela por un valor de
451.154 euros e cun prazo de
execucién de seis meses.
Actualmente, a depuradora esta
construida para abastecer unha
poboacion de 350 habitantes e
coa ampliacidn case duplicard a
sua capacidade, prestando servi-
zo a 611 persoas.

As obras consistiran en instalar
dos tanques para a decantacion
primaria e o sistema secundario
farase mediante duas lifas de
biodiscos e un novo decantador
lamelar con bombeo de purga
dos lodos. Ademais, tera un sis-
tema de desifeccidn ultravioleta.

O convenio de colaboracién fir-
mado pola alcaldesa de Triacas-
tela, Olga Iglesias, e a conselleira
de Infraestruturas previa as elec-
cions da Xunta, Ethel Vazquez,
fora firmado en xaneiro, xa que
estas obras eran unha demanda
constante polo Concello de Tria-

castela, xa que a Edar é punto de
inicio e fin de etapa do Camifo
de Santiago, polo que pasan por
ela moitos peregrinos. As em-
presas interesadas en presentar-
se ao concurso licitado poderan
presentar as suas ofertas ata o
vindeiro 29 de xullo.

O Concello adhirese como entidade
colaboradora do Programa FSE+

O Concello de Triacastela é unha das
entidades colaboradoras do Progra-
ma FSE+ de Asistencia Material Basi-
ca destinado a familias con menores
a cargo que se atopen nunha situa-
cién econodmica vulnerable. Esta ini-
ciativa consiste na posta a disposi-
cion das persoas destinatarias de
tarxetas intercambiables por produ-
tos de asistencia material basica, en
concreto produtos de alimentacion,
asi como artigos de hixiene. As tarxe-
tas sO se poden empregar nos esta-
blecementos colaboradores do pro-
grama. O programa incltie unha serie
de medidas de acompafiamento que

recibirdn as persoas beneficiarias en
funcién das suas necesidades, tales
como informacion sobre recursos
sociais dispoiiibles, prestacion direc-
ta de servizos ou programas e activi-

dades dirixidas @ insercion sociola-
boral. As solicitudes de acceso seran
tramitadas pola traballadora social
do Concello e o acceso estd aberto
ata o 31 de decembro.

triacastela

O colexio albergou un
museo sobre patrimonio

O museo escolar do patrimonio
triacasteld ‘O teu pasado, o meu
presente’ estivo aberto no CEIP
Eduardo Cela Vila de Triacastela du-
rante o mes de xufio.

O museo conta con catro estancias
formadas por recreacions artisticas
feitas na sua totalidade polo alum-
nado e acompafiadas dunha breve
descricion. A do patrimonio natu-
ral alberga o Monte Oribio coa sua
cume, a Pena Sda; o Rio Oribio e a
Castifieira Centenaria de Ramil. A
do patrimonio arquitecténico e ar-

queoloxico: a Alvariza, a Cova Eiros,
0 Pombal de Celeiro e unha recrea-
cion do Castro de Triacastela.

O patrimonio cultural e lingtistico:
a cachena, o Apalpador, un libro de
refrans e lendas, un libro con coplas
elaboradas polos nenos e varias
obras publicadas polo Concello e a
Xunta sobre a riqueza do municipio.
O patrimonio histdrico inclie o Ca-
mifio Real do Oribio, a Ferreria e a
Capela de San Mamede. Ademais,
houbo tres videos no recuncho au-
diovisual.

Este veran ofértase o servizo de
ludoteca e cursos de natacion

O Concello de Triacastela abre o
prazo para que as familias que
gueiran poidan apuntar aos seus
fillos e fillas na ludoteca de ve-
ran durante os meses de xullo
e agosto en horario de 09.30 a
14.00 horas co fin de promover
a conciliacién familiar durante os
meses nos que 0s Mais pequenos
tefien vacacions. Desta maneira,
ofértanse 20 prazas a un prezo de
25 euros por neno ou nena.

Tamén abre o prazo de matricu-
la nos cursos de natacién que
teran lugar na piscina munici-
pal de Sarria os meses de xullo
e agosto. O numero de prazas é
de 20 e os prezos variaran, se-
gundo se elixa quincena ou mes
completo.

Teran prioridade os nenos e ne-
nas empadroados en Triacaste-
la, seguidos dos nenos e nenas
escolarizados no colexio da vila.
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O paramo

O Concello acolle varias
actividades de veran

O Concello do Paramo acolle un
campamento de veran para nenos
e nenas de 3 a 13 anos. As activida-
des, que remataran o 31 de agosto,
son en horario de 10.00 a 14.00
horas de luns e venres e o lugar de
recollida é no centro sociolcultural.
Porén, as actividades desenvolve-
ranse no poligono polideportivo do
Paramo, no centro social e no cam-
po da feira, xa que habera diferen-
tes actividades de manualidades,
deporte e de lecer. A intencién do
campamento é “favorecer a conci-
liacién da vida familiar e laboral no
periodo de vacacions de veran, ao
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mesmo tempo que se lles da aos
nenos a opcion de desfrutar dun
tempo de ocio, facilitando a convi-
vencia e as relacions sociais”.

Por outra parte, haberd viaxes or-
ganizadas para este veran nos me-
ses de xullo e agosto. Empezaron o
3 de xullo a Mifio, e as seguintes se-
ran o 10 de xullo a Covas de Viveiro,
017 de xullo a Ares de Ferrrol, 0 24
de xullo a Foz e o0 31 de xullo a Ce-
deira; e en agosto, 7, cunha saida
a Tapia de Casariego, en Asturias; o
dia 14 a San Miguel de Reinante, o
dia 21 a Cabanas, en Pontedeume,
e 028 a Torno, en San Cibrao.

Celébrase o 6 de xullo a XIV
Festa da Xuventude do Paramo

Este sabado, 6 de xullo, celébrase a
XIV Festa da Xuventude, que inclui-
rd diversas actividades para as per-
soas que se acheguen a desfrutar
da xornada. Desta maneira, habera
unha andaina popular de 11.00 a
14.00 horas guiada por Guido Guia
no marco do programa ‘Descubrin-
do a Comarca de Lugo e as Terras

Supermercados

da Ulloa". Ademais desta activida-
de, que rematara cunha degusta-
cién de produtos locais e musica
tradicional, as 21.00 horas tera
lugar unha comida popular para as
persoas que o desexen e actuara
na festa tanto o grupo Onda Dagda
como La Noria, que amenizaran a
verbena nocturna.
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lancara

Organizanse diversas actividades de
veran para a conciliacion e o lecer

O Concello de Lancara vén de anun-
ciar que habera varias actividades
de veran 2024 dentro do seu pro-
grama de conciliacion e lecer. Des-
ta maneira, os nenos e nenas de
Lancara de 4 a 10 anos contaran
cun campamento de veran ‘Diver
mafas 24’ no que poderan desfru-
tar de actividades variadas, como
obradoiros de creatividade, xogos
en equipo de mesa, de auga e moi-
to mais. Este desenvdlvese desde
0 24 de xuiio ao 6 de setembro en
horario de 10.00 a 14.00 horas na
Praia Fluvial de Pobra de San Xiao.

Pola sua parte, tamén tera lugar un
campamento xuvenil, para rapaces
de entre 11 e 17 anos, do 22 de xu-
llo ao 30 de agosto, que se desen-
volvera nas instalacidons municipais
e contornas do municipio. Desta
maneira, habera dous horarios, un

para os cativos de 11 a 12 anos, de
10.00 a 12.00 horas; e outro para os
rapaces de 13 a 17 anos, de 12.00
a 14.00 horas. Entre as actividades
que se desenvolveran destacan as
de deportes, que inclden futbol-
sala, baloncesto, voleibol, padel;
as charlas e talleres educativos, os
x0gos tradicionais e as rutas de sen-
deirismo. As persoas interesadas
poderan apuntarse ata o vindeiro 8
de xullo na Biblioteca Municipal ou

a través da sede electrénica do Con-
cello de Lancara e deberan pagar un
custo de 6 euros semanais.

Por outra banda, co obxectivo de
seguir promovendo a conciliacion
familiar e ofrecer alternativas de
calidade para a mocidade durante
0 verdn, organiza o Mundialito de
Futbol Sala para rapaces de 8 a 17
anos do 1 ao 19 de xullo no pavillén
polideportivo municipal, en horario
de 10.30 a 13.30 horas.

Substituese a ponte sobre o rio Sarria
nu nucleo de Supena, en Lancara

A Confederacién Hidrografica do
Mifo-Sil (CHMS), Organismo auto-
nomo dependente do Ministerio
para a Transicion Ecoldxica e o Reto
Demogrifico, inicia os traballos de
substitucion da ponte sobre o rio Sa-
rria ao seu paso por Lancara, no nu-
cleo de Supena, que teran un custo
de mais de 600.000 euros. A ponte
existente presenta graves patoloxias
que poiien en risco a sua integridade
estrutural. O non ter a capacidade
hidraulica suficiente, e que o ancho
do taboleiro cunha Unica calzada de
3 metros é insuficiente e impide o
cruzamento de dous vehiculos. As
obras, que duraran oito meses, con-
sisten na demolicion completa da
estrutura existente e a construcion
dunha nova ponte de dous carris,
mantendo a localizacidon do existen-
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te para conservar a integracion coa
rede viaria. Incluirase a impermea-
bilizacion e reposicion de capa de
rodadura no taboleiro da nova ponte
e as conexions da nova estrutura, cos
vias existentes en ambas as marxes
do rio Sarria. Estas actuacions com-
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pletaranse co desvio e reposicion
da rede de abastecemento afectada
pola construcion do estribo situado
na marxe dereita do rio; a reposicion
do camifio de acceso & via desde os
terreos situados na marxe esquerda
augas arriba da ponte; e a restitucion
ambiental das marxes e leito.

A Casa de Galicia en
Madrid acolle unha
exposicion do Muvicla

O Muvicla inaugura a exposicion
‘Coidamos da terra. Coidamos da
xente’ na Casa de Galicia, unha mos-
tra do bo facer e a cultura da terra
galega, usando a arqueoloxia in-
dustrial agraria. A través de paneis e
elementos tradicionais, percérrese a
evolucién da Casa de Vazquez, a casa
de labranza de Lancara que chegou a
ser unha explotacién agrogandeira.
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Lancara

Olga Capon entrou na
Corporacion municipal por
primeira vez en 2023

“Temos claro o noso
compromiso coa
Corporacion municipal
e estamos ao lado dos
vecinos, escoitando
as suas necesidades,
porque eu son unha
vecina mais”

Olga Capdn, portavoz do PP de Lan-
cara, presentouse como cabeza de
lista do partido por primeira vez
nas pasadas eleccions municipais
do 2023, pero leva vinculada & po-
litica desde moi pequena, xa que
o seu pai, Eladio Capdn, foi alcalde
de Lancara durante 30 anos. Olga
Capdn sostén que sempre estivo
ao marxe da politica activa ata que
chegou o ultimo periodo do seu pai,
na lexislatura de 2011 a 2015, xa que
empezou a escoitar que “seria boa
idea meterse en politica e a xente
diciame que valia para facer cousas”.
Porén, “todo quedou ai, pero era
unha posibilidade”. Por problemas
persoais, Capon deixou de pensar
en politica durante uns anos, ata que
en 2022 decidiu volver a Lancara a
apoiarse na sua familia e ali empe-
zou a pensar en politica. “Decido
apostar por unhas ideas que van
comigo, que son as do Partido Po-
pular. Asi, noméanme presidenta da
xestora do PP de Lancara en outubro
de 2022 e preséntome en xaneiro de
2023 como candidata as eleccions
municipais coa intencion de facer
unha accion social e promover o pro-
greso. Apostar por Lancara, e quero
0s meus vecifios tefian benestar”,
explica. Desta maneira, nas elecciéns
sae elixido Dario Pifieiro, que leva
desde o 2015 sendo o alcalde, pero
Olga Capdn entra co seu equipo na
Corporacién municipal.

O PAPEL DA OPOSICION. Para Olga
Capdn, estar na oposicion “é unha

responsabilidade porque na corpo-
racion municipal se decide o benes-
tar dos vecifios e a direccion que vai
tomar o Concello”. Asi, sostén que
respecta “totalmente a figura do
alcalde e do concelleiro”. Ademais,
engade que “nds temos moi claro
0 noso compromiso”. Para ela, a ac-
cién da oposicion é fiscalizar a accion
do goberno, estar ao lado do vecifio
para ver que necesidades ten e im-
pulsar aquelo “que queremos, polo
que hai que cofecer o terreo, ver
gue carencias hai, que necesidades
tefien os vecifios e vecifias e fiscali-
zar como se xestionan os recursos”.
Ademais, cre que é importante “con-
tar coa opinion dos nosos compariei-
ros, estar ao lado dos vecinos e veci-
fias de Lancara e mirar cara ao futuro
e cara o progreso. Estamos aqui para
axudar e para impulsar, estamos
para darlles informacion e para fa-
cilitarlles calquera xestion. Estamos
ao lado dos vecifios porque eu son
unha vecifia mais”.

A POLITICA, NO PERSOAL. Olga
Capdn explica que formar parte da
oposicion do Concello de Lancara
implica sacrificar tempo, pero o que
sacrificas a nivel persoal, “gafialo en
ilusion, porque invistes tempo nos
vecifios, en saber, cofiecer, analizar
e ter a informacion de primeira man
do que necesitan os nosos vecifios”.
Nés temos moi claro que somos
do PP e que a administracion auto-
ndémica nos pode servir para que a
administracion local tefia crédito e
presuposto; e tamén a Deputacién”.
Finalmente, explica que “se nds
qgueremos facer este labor social, fa-
cémolo con ilusidn e ten uns benefi-
Cios, xa que é fantdstico estar ao lado
dos vecifios”, porén, di que “o malo é
defenderse e dicirlle aos vecifios que
non estamos para amolar, senén
para axudar”. Asi, con todo este ani-
mo e ilusidn, a portavoz popular sos-
tén que desde o PP queren chegar a
Alcaldia: “Eu estou ao servizo do PP
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a oposicion fala

de Lancara e o que quero é aportar
e sumar, polo que quero ser alcalde-
sa e formar un equipo concienciado
para traballar, que dedique tempo
a politica. Porén, se por beneficio
do partido tefio que ceder o posto
de Alcaldia a un candidato de maior
valia ca min, estou 4 sua disposicion;
pero agora mesmo tefio a capacida-
de, interese e ilusidon necesarias para
dirixir o equipo popular de Lancara”,
argumenta.

AS NECESIDADES. Con respecto as
necesidades do municipio lancarés,
Capon explica que aqui hai “unha
pésima ou nula atencion ao medio
ambiente, con respecto ao tema da
recollida de lixo, da xestion de recur-
sos, de dar medios e informacion...
Estamos moi en contra de como se
estd levando a cabo o tema da reco-
llida do lixo, por iso estivemos inves-
tigando o tema, xa que se acumulan
os plasticos agricolas nos puntos de
recollida e pedimos en diversas oca-
sions nos plenos que se pedira axuda
as administracions”, sostén.

Unha das lifias do programa que
levaron nas elecciéns municipais os
populares, e que resaltan como pun-
to imprescindible, é o coidado do
medio ambiente, “porque queremos
o concello limpo e o forestal limpo”.

Por outra banda, defende que é ne-
cesario promover o asentamento
de poboacion, que “implica crear

vivenda e solo industrial con com-
patibilidade total co noso territorio
agricola-gandeiro”. Asi, explica que a
porcentaxe de persoas que superan
os 60 anos no rural de Lancara “é
moi elevado, e sufrimos como todos
os concellos o despoboamento”. Por
iso, explica que “impulsar a vivenda
para nés é fundamental e o Goberno
municipal debe facilitar a inversion
privada e que pofian todos os me-
dios para impulsar a vivenda social.
Queremos aumentar a poboacion
porque A Pobra de San Xiao esta a
10 minutos de Sarria, a 20 de Lugo;
hai unha moi boa comunicacién cos
concellos mais grandes. Podemos
impulsar o concello”, conclie.
Finalmente, a terceira lifia que de-
fenden os populares son os servizos
de calidade, xa que “o Concello care-
ce de todo isto e imos intentar con-
seguilo”. Asi, di que non hai espazos
habilitados para a reunién, xa sexa
para que as persoas maiores queden
a xogar as cartas, para a mocidade,
ou para que os nenos poidan realizar
diferentes actividades. “Tampouco
hai espazos ao aire libre no que se
poida xuntar a vecifianza e asi poida-
mos socializar”, engade.

Con todo, pon en valor o munici-
pio, xa que explica que “Lancara ten
unha contorna paisaxistica preciosa
que debemos preservar e manter e
promover que o Concello de Lancara
se pofia no mapa”.

rﬂd J:H't’ﬂ

FERRuduiifc

HORARIDS
DE LUNS A SABADO
Horario continua
de 9:00 a 21:00 h.
DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 3 14:00 h.

RUA DIEGD PAZOS 47, SARRIA
www facendafarruguine gal



18 xullo 2024

SARRIAXA

paradela

Xa hai datas para as
viaxes de veran a praia

O Concello de Paradela vén de
anunciar as datas das viaxes a praia
neste veran de 2024 durante os
meses de xullo e agosto. Desta ma-
neira, en xullo comezaron o dia 4
cunha viaxe a Pontedeume, segui-
ran o dia 11 cunha viaxe a Montalvo
e remataran o dia 18 cunha viaxe
a Boiro. Pola sta parte, en agosto,
xa o dia 1 irdn cara a Riveira, 0 8 a
Viveiro, o0 22 a Mifio e remataran as
viaxes o dia 29 de agosto en Foz.

Todas elas sairdn as 8.30 horas
diante do mercado gandeiro de Pa-

radela e terdn un custo de 7 euros
para os adultos a partir de 14 anos
empadroados en Paradela, mentres
que as persoas que non estan em-
padroadas deberdn pagar 6 euros
se son menores de 14 anos e de 12
euros se son maiores.

As persoas que desexen participar
destas actividades deberan ano-
tarse previamente no Concello e as
persoas menores de 18 anos que
viaxen sos deberan traer autoriza-
cion asinada polo seu representan-
te legal.

O colexio, o protagonista de
actividades e do campamento

A alcaldesa de Paradela, Montse-
rrat Mulet, fixo entrega do material
do Programa de Pacto de Estado
no Ceip Plurilinglie San Miguel de
Paradela baixo o lema “Xogando en
igualdade’. Asi, dotouse ao colexio
de xogos sen identidade de xénero,
de libros de promocién da igualda-
de e dunhas mochilas viaxeiras. A
maiores, cada neno e nena, recibiu
de man da alcaldesa un agasallo
consistente nun ioié e nunha chapa
identificadora do Programa.

AERDTERMIA
T

SUELCYRALHANTE

Ademais, o colexio é o lugar onde se
desenvolve o campamento de veran
para nenos e nenas empadroados
no municipio de entre 3 e 12 anos.
Tamén poden participar pequenos
da mesma idade que estean em-
padroados noutros concellos pero
que tefian vinculacién familiar con
persoas empadroadas no Concello
de Paradela. O campamento desen-
volvese desde o 1 de xullo e ata 0 30
de agosto de 10.00 a 13.00 horas no
polideportivo do colexio.

O Concello abre a Oficina de
Informacion Turistica para o veran

A Oficina de Informacién Turistica
de Samos abre as suas portas para
dar servizo aos turistas e peregri-
nos que cheguen ao municipio du-
rante os meses de veran.

Desta maneira, estara aberta de
martes a sabado en horario de
mafia, de 10.00 a 13.30 horas, e en
horario de tarde, de 16.00 a 18.00
horas. Pola sta parte, o domingos
tamén permanecera aberta desde
as 11.00 as 13.30 horas.

Ademais, xa se pode consultar co
técnico de Turismo todo o que as
persoas queiran saber sobre o Con-
cello de Samos, como que visitar,
onde comer, onde aloxarse, cales
son as rutas mais interesantes, os
miradoiros...

SEGUIR MELLORANDO SAMOS.
Por outra banda, o Goberno local

aprobou os expedientes para a
adquisicion dunha mini escava-
dora un tractor con desbrozadora
de brazo lateral mediante un pro-
cedemento aberto. Para esta ma-
quinaria, destinara mais de 90.000
euros, xa que o trator supora uns
65.219 euros e a mini escavadora,

pola sta parte, terd un custo de
25.410 euros. O tractor, ademais
da desbrozadora, debe levar unha
coitela para a neve e sera utilizado
para axudar nos servizos munici-
pais na mellora das infraestruturas
viais das parroquias do municipio,
ao igual que a mini escavadora.

A Feira da Artesania de Samos
celebrarase o vindeiro 11 de agosto

A Asociaciéon de Comerciantes
e Artesans de Samos organiza a
Feira de Produtos de Artesania
que se celebrard o vindeiro 11 de
agosto no municipio samanense e
as persoas interesadas en expofier
o seu traballo xa pode inscribirse
para formar parte dos postos.

Por segundo ano consecutivo, e
despois de non celebrarse duran-
te 4 anos, esta Feira cumpre a sua
XXIV edicidn co fin de consolidar-
se como unha cita que atraia turis-
mo a Samos de toda a comarca de

Sarria e da provincia de Lugo.
Ao igual que o ano pasado, ade-
mais dos postos de exposicion de

artesania, libros, complementos,
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obxectos decorativos e produtos
gastrondmicos locais, habera ta-
mén obradoiros de ceramica, tor-
no en madeira e cesteria.

s DE TODO TIPO:

BASTANO CARBALLO,
PINO EUCALIPTO

[ﬁncas de calquera tamano)
ENGhHGAMDNDS DE TODO

i fl

&) 645 958 789 (Pablo)
) 660 517 860 (José Angel)

PAGO INMEDIATO
CHAMENOS SEN COMPROMISO
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“Os resultados no Concello vense, 5 uo

pero hai que seguir traballando”

Chus Lépez, primeira muller alcaldesa de Samos, valora positivamente
o traballo feito polo Goberno local no primeiro ano de lexislatura

A primeira alcaldesa de Samos,
como se leva a responsabilidade?
Sendo consciente de que é unha
gran responsabilidade, pero lévoa
ben. Se ben é certo que lle dedico
moito tempo e esforzo, leva moito
traballo. Tamén tefio que dicir que
é moi reconfortante e gratificante
ver que podes mellorar a vida da
vecifianza, mellorar o municipio e
conseguir pofier en valor o seu po-
tencial.

Como foi o traballo no primeiro
ano de Goberno?

Na mifia opinién foi moi ben, tra-
ballamos moi duro, vironse en
poucas semanas os resultados e
se seguen vendo... Recuperaronse
moitas festividades que levaban
moitos anos sen facerse e incor-
pordronse novas, como Cantos
de Taberna, Magosto... co que se
promocionan os nosos produtos
e axudase aos negocios locais. Por
outra parte, agora o concello esta
moito mais limpo e coidado e isto é
fundamental para seguir levando a
cabo o labor de promocion e favo-
recer o turismo, que repercute na
economia do Concello. Apostamos
polo produto kmO e procuranse
mercar nos negocios locais. Outro
gran logro é facilitar a conciliacién,
este ano conseguiuse ter o servizo
de madrugadores e actividades de
tarde no colexio parar facilitar as
familias o compatibilizar o traballo
coa crianza. A mellora en servizos,
ademais do arranxo de pistas prio-
ritarias e en moi mal estado dende
hai moitos anos, estase axilizando,

e tamén facilitando moitos trami-
tes que poden ser moi beneficiosos
para a vecifianza, como é o servizo
para poder facer a declaracion da
renda, pofer o punto de informa-
cion do catastro, favorecer a ins-
talacion de fibra e intentar mello-
rar a cobertura, a transparencia e
informacién na nosa web e redes,
asi como revisar e mirar polos inte-
reses da vecifianza co plan basico
municipal.

Cales son as accions mais destaca-
das do Goberno?

Destacaria moitas, como foi axu-
dar a recuperar festas e ter oferta
cultural. E moi importante sinalar
tamén que conseguimos abrir os
espazos 4 veciianza e a oferta cul-
tural e de actividades, como son
a antiga biblioteca, que acolleu
diferentes actividades, asi como
se estan a recuperar os libros e
buscandolles unha nova localiza-
cién nunha sala no concello para
que a vecifianza poida ter de novo
acceso a eles. Ademais, o multiu-
sos acolleu clases de manualida-
des, teatro e charlas, asi como o
pavillén, que ademais de acoller
futbol sala, empezou a ter clases
de zumba e vai albergar o campo
de voluntariado. Por outro lado,
acondicionouse a zona cuberta do
campo da festa, puxose en valor o
reloxo antigo da Torre do Reloxo.
Tamén se inaugurou a praza, a cal
se lle puxo o nome de Vergara Vila-
rifio, dandolle por fin o seu espazo
ao poeta Fiz e coa sorte de que se
inaugurou ese mesmo dia 0 museo

etnografico de Pio. Fixéronse me-
lloras no entorno, a renovacién de
paneis informativos, a limpeza de
beirarrias e do rio, a mellora de
iluminacién, o acondicionamento
de xardineiras, pofiendo plantas
na darea recreativa de Teiguin e a
retirada de barreiras de obra que
levaban meses. Outro logro pri-
mordial é que conseguimos por
primeira vez o servizo de concilia-
cién, que cubre mafas, tardes e
numerosas actividades. Para nés é
bésico ter unha colaboracién con-
tinua coa Anpa e o colexio, pois
é una prioridade o asentamento
de poboacion, e é un pilar para o
noso concello, os nosos e nenas e
as familias. Tamén quero resaltar o
gran traballo que se fixo de trans-
parencia e informacioén, pois fixé-
ronse moitas melloras na paxina
web, actualizando a informacién
e colgando as actas dos plenos; e
ademais abrironse as redes sociais.
Dedicamos moito esforzo tamén a
estar presentes e visibilizar e pro-
mover Samos da man do GDR, con
actividades promocionais que se
trouxeron a Samos da man da De-
putacién, da Mancomunidade do
Camifio e un largo etc. Reforzouse
0 apoio ao deporte, non sé ao tor-
neo de futbol sala, senén tamén
o deporte individual e tamén o
infantil. Tamén pedimos a subven-
cidn para o amafio da pista de Por-
tela, e fixémolo en menos de dous
meses, algo que se levaba recla-
mando mais de 10 anos; e tamén
firmamos coa Deputacién de Lugo
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un convenio para mercar maquina-
ria. En definitiva, un traballo arduo
para aproveitar cada oportunidade
que se presente a Samos, para ter
presencia, para sacar partido a sta
potencialidade, facer todo o posi-
ble para mellorar os servizos, ter
mais oferta, mais vida, ter unha
mellora continua como vecifanza
e como Concello, sendo o mais efi-
cientes posibles cos recursos que
temos e que podemos conseguir.
Como son as relacions cos conce-
lleiros da oposicion?

Poderian ser mellores, pois non
compartimos a maneira de traba-
llar nin actuar. Gustarianos que fo-
ran una oposicién construtiva que
aportara, pero mais ben é o con-
trario e a sla maneira de actuar
denosta a politica. Deberian pro-
pofier con coherencia, actuar de
maneira limpa e coa verdade, tra-
ballar de verdade para o concello e
non sola, e exclusivamente, para os
seus intereses.

Poderia falar das principais nece-
sidades do concello?

As principais necesidades son or-
zamentarias e o que propofiemos
seria non ter que asumir economi-
camente competencias impropias,
que lastran gravemente as nosas

arcas. Precisariamos que nos paga-
ran o 100 % do que custa o Servi-
zo de Axuda o Fogar, das vivendas
comunitarias, os gastos do centro
de saude, do colexio, do rexistro
civil e xulgado de paz, de servizos
sociais, etc. Ese dineiro darianos
unha marxe moi necesaria para
nds, xa que somos un concello pe-
queno pero extenso, de montafia,
con pouca industria, con moita po-
boacién maior.

Cales son os proxectos futuros nos
anos que quedan de lexislatura?
Seguir traballando duro para apro-
veitar cada oportunidade que se
presente, conseguir o maximo
posible, ter presenza como munici-
pio ali onde nos beneficie e seguir
loitando por conseguir mellorar
a vida da vecifianza e o Concello.
Temos moito traballo por diante:
arranxo de vias, acondicionamen-
to de locais, mellora da eficiencia
enerxética, mellora de comunica-
ciéns e cobertura, promocidn e
traballo con negocios, empresas,
produtores, etc. que xa vimos fa-
cendo e debe de seguir para con-
seguir asentar traballo, e con el
poboacion. Temos que seguir tra-
ballando dia a dia para mellorar o
noso concello.
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Habera actividades no
municipio grazas a Afalu

O Goberno local do Concello do
Incio acordou coa Asociacion de fa-
miliares de enfermos de Alzhéimer
e outras demencias de Lugo (Afalu)
facer actividades formativas a par-
tir do mes de setembro. A forma-
cion vai estar dirixida a coidadores
de persoas en situacion de depen-
dencia e tamén se faran accidns
destinadas aos vecifios. Desde a
Asociacion propuxose ofrecer cur-
sos sobre o coidado no fogar ou o

autocoidado a través de obradoi-
ros. O Concello estuda agora as ne-
cesidades para fixar os lugares nos
gue se levaran a cabo estas activi-
dades, asi como as datas. O alcalde,
Héctor Corujo, asegura que esta via
de colaboracién “é moi necesaria
para axudar nos coidados das per-
soas dependentes e dos seus coi-
dadores, polo que se espera que as
propostas sexan de axuda para os
Nosos Vvecifios e vecifias”.

Xa esta todo preparado para
desfrutar do festival Tremeterra

Os organizadores do Il Encontro
SoundSystem da Terra Brava, o Fes-
tival Tremeterra, pechan o cartel
de artistas e grupos de musica que
actuaran no encoro de Vilasouto do
Incio os vindeiros 30 e 31 de agosto.
Desta maneira, o 30 de agosto ac-
tuaran Wedding Dub, Higher Me-
ditation, Nia Songbird, Mr Zebre,
Baboon Prophecy, High Paw, Chapa-
mama e Dub Mono Hi-Fi. Pola sua
parte, o dia 31 actuara Radikal Guru,
Wandem Soundsystem & Hornsmen
Section, Torok, Ginette Prod, Lewis
Bennet, High Nebra, Le Faune Step-
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per, Amandub, Ital Roots e Lasai.

Por outra banda, os organizadores,
que forman parte de asociacions sen
animo de lucro, vefien de pofier en
marcha unha campaiia de crowfun-
ding para buscar fondos para finan-
ciar o festival, xa que é gratuito. Asi,
defenden o acceso libre a cultura e
buscan “xerar espazos nos que des-
frutar e compartir sen que as barrei-
ras econdémicas supofian un obsta-
culo”, explican. Por isto, animan a
colaborar a través do crowfunding,
mercando as stas ‘Tremecamis’ e
consumindo nas barras.
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DE JARDIM

Lk, BaTEE L
P RL TODAS
TUE e ADUIHAE

[ PRSPt
[ =
[LF T FEN]YEY
EE A Rl b W L]

Pedro Saco 15, Sarra
Telf 82 B33 303

Xabier Vizcaino lanza o seu novo
sinxelo baixo o nome de ‘Toxico’

O cantautor do Incio, Xabier Vizcai-
no, cofiecido polas suas emblema-
ticas composicions como ‘Sete Cho-
rares’ ou ‘Caminos’, vén de lanzar o
seu novo sinxelo ‘“Téxico’. Este tema
serve como adianto do que sera o
seu préximo traballo discografico e a
cancién mantén a esencia melddica
que caracteriza ao compositor do
Incio, pero introduce unha tematica
novidosa: o amor tdxico. Vizcaino
aborda nesta cancion unha realida-
de presente na vida cotia pero que
non explorara ata o de agora nas le-
tras das suas composicions. “Sempre
escribin sobre o amor, pero nunca
tratara esta faceta. ‘Toxico’ fala dun-
ha historia de amor no mundo téxico
gue estamos creando”, explica o ar-
tista, que informa de que o seu cuar-
to traballo discografico saira despois
de veran ou ao rematar o ano.

Por outra parte, ao ser preguntado
polas suas raices, di que “O incio é
primordial, € onde nacin, onde me

criei e onde me desenvolvin; os que
nacemos no rural e tivemos que
sair polo mundo adiante para seguir
nutrindonos, sempre temos as rai-
ces moi fortes e eu téfioas no Incio,
onde fun e son feliz, onde empecei a
facer musica na casa dos meus pais;
€ un cabo a terra”, sostén. Ademais,
falando sobre a tradicién musical
gue hai no municipio, sostén que “é
curioso, xa que no Incio hai un elen-

co musical con gran de cantidade
de musicos, pero tamén escritores
e personaxes do aspecto cultural
que saen de aqui. Desde tempos de
antes sempre houbo grupos de bai-
le e de musica, xente que fabricaba
partes das gaitas...Concretamente,
na mifia familia sé nos dedicamos a
musica a mifia irma e eu, pero si que
é certo que hai gran tradiciéon musi-
cal no Incio, quizais € a auga”, ironiza.

A travesia da Cruz do Incio, na
estrada LU-644, esta a ser mellorada

A Conselleria de Vivenda e Planifi-
cacion de Infraestruturas executa
obras de mellora da estrada autoné-
mica LU-644 3 altura da travesia da
Cruz do Incio, no Concello do Incio.O
delegado territorial da Xunta, Javier
Arias, explica que o orzamento as-
cende a 38.300 euros financiados
con cargo ao contrato de conserva-
cion ordinaria e vialidade invernal da
Zona Sur da provincia.

O proxecto inclte o reforzo do firme
mediante o estendido dunha capa
de formigdn bituminoso e a adecua-
cion de cotas & nova disposicion das
beirarrtas executadas polo Concello.
Tamén se construirdn dous pasos
peonis sobreelevados a peticion da
Administracion local, coa finalidade

de reducir a velocidade de circula-
cion nesta zona urbana. A actuacién
completarase co repintado da sina-
lizacién horizontal en todo o treito
obxecto de mellora, que abrangue
320 metros entre os puntos quilo-
métricos 9+800 e 10+120.

O delegado explicou que, ante as po-
sibles interrupcions do trafico para
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executar as obras, se habilitaran ca-
rris alternativos e sinalizaranse des-
vios provisionais mentres se opera
na zona. A estrada LU-644 ten 11,2
quildmetros de lonxitude e conec-
ta Rubian, en Béveda, coa Cruz do
Incio. A finalidade da actuacién é
incrementar a seguridade e as pres-
tacions da via, concluiu Arias.

O Encoro de Vilasouto
ten un novo espazo
para gozar das vistas

O Incio conta cun novo espazo para
desfrutar do encoro de Vilasouto,
un miradoiro ao pé do rio, desde o
que observar a conca do rio Mao e
desde onde facer fotos. Ademais de
acondicionar esta plataforma preto
da presa, tamén se mellorou o pe-
che perimetral que bordea Vilasouto
para ofrecer unha ruta para perco-
rrer este espazo en plena natureza.
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Adxudicado por 400.000 euros o
Servizo de Teleasistencia 24 horas

A Xunta de Goberno da Deputacion
de Lugo aprobou a adxudicacion,
por 380.290,80 euros, do contrato
para a prestacion do servizo de Te-
leasistencia domiciliaria as 24 horas
que ofrece a institucién provincial. A
voceira socialista, Pilar Garcia Porto,
informou que a empresa adxudica-
taria é Servizos de Teleasistencia SA
e a duracion do contrato sera de 1
ano coa posibilidade de prorrogalo
de forma anual 3 veces mais, ata un
maximo de 4 anos.

“Este é un dos piares da nosa rede
de proteccién social, xunto cos cen-
tros publicos de atencion as persoas
maiores e o financiamento do Servi-
zo de Axuda no Fogar nos concellos
de menos de 20.000 habitantes da
provincia”, valorou a deputada. En-
gadiu que grazas a este servizo, a

Deputacidn garante atencion domi-
ciliaria gratuita as 24 horas, os 365
dias do ano, a cerca de 2.000 vecifios
e vecifias dos 67 concellos da pro-
vincia que tefien dificultades na sua
autonomia.

Nese sentido, apuntou que a Te-
leasistencia “é unha forma de fa-
vorecer a permanencia, 0 arraigo
e a integracion no entorno familiar
e social destas persoas, sobre todo
no rural”, porque os usuarios deste
servizo e as suas familias “viven con
mais tranquilidade, pois saben que
contan cun sistema de chamada
para recibir atencién en calquera
momento”.

Lembrou a deputada que a Telea-
sistencia consiste na instalacion dun
dispositivo no domicilio das persoas
usuarias que permita a mobilizacion

de recursos ante unha situacion de
emerxencia e necesidade, pero ta-
mén sirve para facer seguimento as
persoas que o necesiten.

EMPREGO PUBLICO. Aberto un
novo proceso de seleccion para a
contratacion de empregados publi-
cos que prestaran servizo na Depu-
tacién de Lugo de forma temporal.
Concretamente, a Xunta de Go-
berno deste venres aprobou unha
nova convocatoria e as bases es-
pecificas para a creacion de catro
listas de emprego temporal para
desenvolver os seguintes postos
de traballo: Un pedn para a repara-
cién de vias provinciais, adscrito 6
Parque Mébil; un maquinista con-
dutor; un psicélogo ou psicéloga; e
un auxiliar administrativo.

Destina preto dun milldon de euros
a mellora de catro estradas

A Xunta de Goberno aprobou a
adxudicacion de catro novas obras
en estradas provinciais nos concellos
de Antas de Ulla, Castro de Rei e O
Savifiao cun investimento conxunto
de preto dun millén de euros.

En concreto, en Antas de Ulla adxu-
dicou @ empresa Explotaciones Ga-
llegas SL por un importe de 514.225
euros as obras de mellora que se
van realizar na LU-P-0301, a via que
dd acceso ao que sera o Parque
Central de Galicia. O proxecto, que
ten un prazo de execucion de catro
meses, incorpora actuacions entre
0s puntos quilométricos 0,3 e 3,6 e
inclie o ensanche de varios treitos,
as correspondentes tarefas de dre-
naxe, a colocacion das tubaxes co-
rrespondentes, asi como a limpeza
de cunetas. Tras rematar estes tra-
ballos, procederase a pavimentacion

con aglomerado en quente en todo
o trazado, 4 sinalizacién da via con
marcas reflexivas brancas e a reno-
vacion das sinais verticais.

Ademais, tamén adxudicou por un
importe que supera os 300.000 eu-
ros as obras que se van realizar en
duas estradas do concello do Savi-
fiao. Por unha banda, adxudicouse
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con preto de 230.000 euros os traba-
llos de acondicionamento do firme
LU-P-3202, a via que comunica Mon-
forte con Currelos. No Savifiao ta-
mén adxudicou por preto de 80.000
euros @ empresa Fevisa Vias e Obras
SL a repavimentacion da LU-P5810,
desde a LU-P-5804 ata Ereixafeita
por Cazdén. O prazo de execucion
destes traballos é dun mes e inclien
0 acondicionamento de 500 m2 de
superficie mediante un dobre trata-
mento superficial.

A Ultima das obras adxudicadas foi
no concello de Castro de Rei por un
importe de 130.000 euros & empre-
sa TA Isidro Hermanos Blanco Trigo
SL. Realizaranse na LU-P-1105, a es-
trada que une Ponte de Outeiro con
Quintela, nun prazo de execucion de
25 dias e afectaran ao treito que vai
dende o quilémetro 3,3 ao 6.

- ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE ESTUDIO

ESO

Asoporcel recibe unha
achega da Deputacion
para impulsar a producion

O presidente da Deputacidon de
Lugo, José Tomé Roca, asinou co
presidente da Asociacion de Criado-
res da Raza Porco Celta (Asoporcel),
José Barreira Alonso, un convenio
de colaboracién mediante o cal a
institucion provincial realiza unha
achega econdmica de 39.000 euros
a esta entidade. O obxectivo deste
acordo é impulsar un plan de fo-
mento da produtividade, competi-
tividade e rendibilidade nas granxas
de porco celta.

José Tomé Roca avanzou que “coa
firma deste convenio a Deputacion
colabora con este proxecto que ten
como finalidade principal porier en
mans dos gandeiros e das gandeiras
as ferramentas necesarias para que
as sUas granxas acaden o maximo
rendemento. Ademais, este plan
supon un importante impulso para
a profesionalizacion do sector, para
0 asentamento das ganderias exis-
tentes e para atraer aos mozos e
mozas a iniciarse na actividade gan-
deira como modo de vida”.

Nesta lifia, as actividades que se van
desenvolver dentro desta iniciativa
son as de asesoramento xeral e for-
macion dos gandeiros, orientacion
e control da xestidon dos aspectos
sanitarios da producion, asi como
das medidas de bioseguridade e
do mantemento das instalaciéns.
Igualmente, tamén se inclien reco-
mendaciéns sobre cuestiéns rela-
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cionadas coa alimentacion dos ani-
mais, a trazabilidade da producién
e asuntos comerciais e publicitarios.
Neste proxecto, que xa se vén rea-
lizando nos ultimos anos, tamén se
inclien programacions integradas e
individualizadas para cada unha das
granxas, 0 que permitird conseguir
resultados de producion mais be-
neficiosos, en canto a cantidade e a
calidade, asi como mellores oportu-
nidades comerciais.

O presidente destacou que “esta
colaboracidon demostra o noso com-
promiso co sector primario e agro-
gandeiro, que, sen dubida, é un dos
motores econdmicos da provincia,
pois contribue a crear riqueza, xerar
emprego e, en definitiva, fixar po-
boacion no rural da nosa provincia”.

ASOPORCEL. Asoporcel constituise
no 1999 e é a primeira e Unica aso-
ciaciéon que agrupa aos produtores
de raza porco celta en Galicia. A dia
de hoxe, esta entidade supdn un
piar clave para o sector, posto que
realiza numerosas actividades de
promocién, formacion, profesiona-
lizacion e especializacién do sector
gandeiro galego co fin de acadar
un ambito competitivo e sostible.
Na actualidade, a entidade conta
con 136 granxas asociadas, sendo a
maioria delas da provincia de Lugo,
cun total de 74 socios e 2.480 cabe-
zas.
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O sarriao David Paez, novo
director de canteira do CD Lugo

O sarriao David Péez foi presenta-
do como novo director de canteira
do Club Deportivo Lugo. Xunto a el
comparecia o director deportivo,
Roberto Saez. O sarriao amosaba-
se moi contento pola sua incorpo-
racion: “Son de Lugo, de Sarria, a
20 quilémetros, lIévoo no sangue”.
“Quero agradecer a oportunidade
que me brinda o club e, en espe-
cial, o presidente Tino Saqués”. O

novo director asegura que a pro-
vincia ten un nivel moi alto: “Que-
remos demostrar que esa mate-
ria prima que hai aqui en Lugo é
Optima para competir ao maximo
nivel”. Asegura que queren recu-
perar as categorias perdidas, pero
tamén formar xogadores para que
cheguen canto antes ao primeiro
equipo. Imos tentar profesionali-
zalo ao maximo”, concluiu.

Arredor de 30 persoas fixeron
unha ruta en bici de 35 km

Distintos membros da comunida-
de educativa do IES Xograr Afonso
Gomez de Sarria, grazas a colabo-
racion do Club DHGTeam, desfru-
taron da sua aficion pola bicicleta e
do contacto coa natureza. Arredor
de trinta persoas entre alumnado,
profesorado, familiares e colabora-
dores compartiron unha xornada

na que practicaron unha ruta de 35
km en bici por sendeiros e antigas
vias de tren entre Sarria e A Pobra
de San Xiao, onde se realizaron un
xantar na praia fluvial. Esta xuntan-
za interxeneracional, xa que os par-
ticipantes tifian entre 9 e 70 anos,
tivo tanto éxito que esperan repetir
ao longo do préximo curso escolar.

O 13 e 14 de xullo tera lugar a

IX edicion do DHU Vila de Sarr

A IX edicion do DHU Vila de Sarria,
que terd lugar os vindeiros 13 e 14
de xullo, acollerd a profesionais do
ciclismo que competiran en descen-
so, sorteando obstaculos con saltos
de mais de 10 metros e 120 moédulos
de madeira. Xa estdn confirmados
varios, como Toni Ferreiro, Campidn
de Espafia de descenso e de Endu-
ro; Eva Castro, que é Campioa de
Espafia e Campioa Open de Espaiia
Enduro, etc.; Marco Veiga, campion
e subcampién da copa de Espafia;
Alba Arias, a vixente campioa do
DHU Vila de Sarria; ‘Bicitor’ Victor
Sdenz Duran, lider nos campionatos
de campionatos nacionais de Down-
hill e Pumptrack; asi como a actual
campioa de Espafia de DH e de Espa-

fia de Enduro, Sara Yusto. O evento
vird acompafniado de moita musica
da man de grupos como Los Enemi-
gos, Thee Blind Crows e Drugos, que
actuaran durante o sabado 13, xor-
nada na que seran protagonistas os
madis pequenos, xa que tera lugar o

5.

MINIDHU. Ademais, habera un mer-
cado urbano no que habera postos
con produtos, asi como moitos pre-
mios: 600 euros para o primeiro e a
primeira, 250 euros para o segundo
e segunda e 100 euros para o tercei-
ro e terceira.

La Vieja Taberna proclamouse campion
do XXXIV Torneo Futbol Sala San Xoan

Sarria acolleu na fin de semana das
Festas do San Xoan, os dias 21, 22
e 23de xufio, o XXXIV Torneo Fut-
bol Sala San Xodn de Sarria 2024
no pavillén José Mario Gonzalez
do Chanto, no que participaron 25
equipos, dos que La Vieja Taberna
conseguiu o primeiro premio de
1.500 euros e; mentres que 0s se-
gundos foron Alumisar, que recibi-
ron 700 euros; os 32, que foron Os
Amigos, e os 42, Bar Dickens. Con
respecto aos ultimos, quedaron de
52 Os Colonos, de 62 Bar Choupal
/ Dpont, de 72 A Lareira e de 82

Taberna Orixe. Ademais, tamén
tiveron premio o mellor porteiro,
Losada, da Vieja Taberna; e Héctor,
de Alumisar, como mellor xoga-
dor. Asi, tamén se fixo un quinteto

ideal, que estaria formado por Saul
Tourdn e Kevin Mejuto, de Os Ami-
gos; Diego Torres, de Vieja Taber-
na; Antucho, de Alumisar; e Rubén
Diaz, de Cafeteria Dickens.
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“Estamos super contentos
co traballo deste ano”

Alex Losada, mais cofiecido polo seu apodo deportivo Alex Camba,
valora o primeiro ano como xerente e adestrador da AC Taekwondo

Como foi o primeiro ano de vida da
AC Taekwondo de Sarria?

A verdade é que comezou cun pou-
co de dubida, xa que non sabiamos
como fa aceptar a xente de Sarria
esta actividade, pero foron pasando
0s meses e o tempo e foi tendo me-
llor acollida. A dia de hoxe é unha das
actividades das que falan moi ben en
Sarria e unha das mais recofiecidas,
xa que estamos en dous lugares, na
escola de Sarria e no colexio de Pa-
radela cunha actividade extraesco-
lar na que participan 15 pequenos,
mentres que na escola temos entre
70 e 75 federados. Xa estamos reser-
vando prazas para a tempada que
vén e contamos con 100 licenzas, asi
que estamos super contentos.

Cales son os éxitos do seu alumna-
do que mais valora?

Valoramos o percorrido do noso
alumnado Mateo Fernandez, que
empezou este ano e daquela xa lle
dixen que era un ano de preparacion
na categoria Junior, xa que estd no
primeiro dos tres anos da categoria.
Ainda estando no primeiro, logrou
quedar 32 na categoria Junior do
Open de Espafia 22 no Campionato
Galego. Ademais, estou contento
cos nenos da escola e eles son moi
felices por conseguir medallas, o que
fixeron no campionato provincial de
poomsae en Taboada e no Campio-
nato Galego Escolar en Vigo.

Como se sentiu como adestrador
durante esta tempada?

A verdade é que estaba un pouco
asustado ao inicio do curso porque
sempre fun alumno e competidor,
pero a verdade é que cambiar o rol,
ainda que me custou porque planifi-

caba as clases como competicion e
despois dinme de conta de que iso
non podia ser e adapteime as nece-
sidades dos nenos; foi interesante
porque lles aprendin as técnicas des-
de nenos e inculcamos o respecto
cara aos compafieiros e cara ao lugar
onde adestran: saudan ao entrar e
piden permiso, e son pequenos va-
lores que se lles van inculcando. No
momento de traballar, todos tefien
que centrarse, e cando xogamos ta-
mén o facemos.

Unha valoracion xeral do ano?

Eu pensaba que con arredor de 40
licenzas fa ser bo ano, pero entre a
escola e o colexio duplicamos ese
numero, asi que obxectivo cumpri-
do e con creces. A nivel deportivo,
contaba con sacar cintos, exames e
asi foi. Tamén queria sacar medallas
provinciais, que se conseguiu, e logo
conseguimos medallas en galego e
nacional, e non contabamos con iso,
polo que estamos moi contentos.

=,

Con respecto as familias, din que
estdn moi contentos e notan moita
melloria no comportamento dos
pequenos e que é un plus de educa-
cion, de estar activos...

Como espera que sexa a tempada
préxima?

Queremos seguir con esta dinamica
de clases, que os nenos aprendan e
0 pasen ben, e queremos empezar
a traballar nun equipo competicion
de combate e de técnica. Asi, imos
engadir clases para alumnos a partir
dos 9 anos para perfeccionar os gru-
pos e que poidan comezar a com-
petir ben. Mateo, concretamente,
se segue igual, intentaremos que
chegue a estar entre os mellores de
Galicia e que o ano que vén poida
formar equipo coa seleccion espa-
fola.

Cales son os proxectos de futuro?
A intencion deste ano era organi-
zar un campionato en Sarria e fun
falar co Concello, e involucraronse

totalmente, ofrecendo o seu total
apoio para levalo a cabo, pero non
se puido realizar porque a Fede-
racion non tivo datas, entén mo-
vémolo para a tempada que vén.
Queremos relacionar o Camifio de
Santiago co taekwondo co fin de
promover que veifla moita xente a
Sarria tanto deportivamente para
participar como as suas familias e

outras persoas interesadas no de-
porte para promover a economia
local. Asi, contamos con persoas de
toda Galicia e de féra, de Asturias e
de Castela e Ledn, ainda que non
sabemos numero de inscritos, sera
un campionato grande porque esta
pensando para que participen des-
de nenos pequenos ata persoas de
100 anos.

Campionato Open Rankeable Nacional

Alex Camba coroouse campidén do
Open Rankeable Nacional de Ma-
drid que tivo lugar os 15 e 16 de
xufio no pavillén municipal de Ga-
llur en Madrid o Open Rankeable
Nacional de Madrid. O adestrador
da escola AC Taekwondo Sarria
competiu en sénior 1 individual,
mentres que o alumno Mateo com-
petiu en junior individual, logrando
pasar a final, pero non conseguiu
subir a podio. “E un campionato
gue a pesar de non lograr medalla
serviralle a Mateo como aprendi-
zaxe de fronte ao futuro”, explica
o seu adestrador. Pola parte do
profesor da escola, Alex Camba,
este chegaba ao campionato con
opcidns de clasificar ao campio-

nato do mundo noutra categoria.
Xa estaba clasificado en trio con
Marco e Carlos do club neka de
Monforte, pero esta vez buscaba
a clasificacion en individual, e asi
foi. Alex gafiou todas as roldas da
competicion e coroouse como
campidn do open de Madrid. Este
campionato proporcionalle os sufi-
cientes puntos para ser o nimero 1
de clasificacién nacional e clasificar
ao campionato do mundo de Hong
Kong en duas categorias. “Estamos
moi contentos de pechar esta pri-
meira tempada cuns resultados asi,
que nos permiten facernos notar
entre os mellores clubs de Espafia
e levar o nome de Sarria por todo o
panorama nacional e mundial”.
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DESCUBRINDO O PATRIMONIO

O Pazo de Paredes do Paramo

A construcidn representa todas as caracteristicas propias dunha casa seiiorial que se atopa no lugar de Paredes

Concello do Paramo
contén diversas cons-
truciéns consideradas
Patrimonio  Cultural
pola Xunta de Galicia,
entre elas a Igrexa de San Salvador
de Vileiriz, a Igrexa de San Xoan de
Friolfe, a Igrexa de Santo Estevo de
Grallas, o Pazo de Vilafiz, o Pazo de
Neira e o Pazo de Paredes, estas tres
Ultimas construciéns civis de carac-
ter sefiorial que poden verse en
distintas parroquias do municipio.
Ademais, as primeiras referencias
histéricas do Paramo que se atopa-
ron nos achados arqueoldxicos da
Parroquia de San André da Ribeira,
dan conta de varios tumulos mega-
liticos, e tamén abundantes castros
como os de Friolfe e Moscan.
Concretamente, o Pazo de Paredes,
ou tamén chamado Casa Grande O
Pombal, atépase na parroquia de
Santiago de Sa, no lugar de Paredes,
a escasos quilometros da Via de Al-
tas Prestacidons CG-2.2 que conecta
O Paramo con Sarria e con Lugo ca-
pital. Ademais, atopase entre casas
privadas que foron construidas no
mesmo tempo que o propio pazo.
Non hai unha data exacta de cons-
trucién establecida, pero pénsase
que foi levantado sobre a segun-
da metade do século XIX, é dicir,
arredor do 1860, cando os pazos
xa abundaban na xeografia galega,
Xa que a sUa orixe e expansion se
vincula ao final das guerras entre
os sefiores feudais galegos, aban-
donando as torres fortificadas e os
castelos e o paso a situacion de paz
e estabilidade social. Asi, os pazos
foron proliferando no ambito rural
galego como lugares de retiro da
clase fidalga e baixa nobreza, es-
tendéndose a sua construcion ata

finais do século XIX, periodo no que
se encadra tamén o Pazo de Pare-
des.

Desta maneira, este pazo, xunto cos
outros 900 catalogados en Galicia,
foron lugares destinados ao des-
canso e o entretemento das fami-
lias fidalgas e tamén foron centros
agricolas. No caso do Pazo de Pa-
redes, tamén ten unha parte baixa
dedicada ao gando, ainda que esa
parte foi reformada e agora é un
espazo da vivenda onde se reune
a familia dos actuais propietarios.
A estrutura deste pazo, no que
destaca o escudo da fachada, é de
planta rectangular, ainda que exis-
ten pazos de planta cadrada, e po-
sue diversas habitaciéns dedicadas
a dormitorios, lavabos, comedor,
cocifa, salon con balcén, corredor
e patio interno, propio dos pazos.

"

Ademais, a luz entra polas ventas,
que son poucas e pequenas, polo
gue o pazo é unha construcion es-
cura e levantada sobre perpiafios de
pedra co fin de protexer o interior
da humidade. O pazo tamén conta
cun xardin grande e unha gran te-
rraza desde onde, antigamente, os
sefiores fidalgos podian controlar
os labores dos campesifios e tamén
desfrutar das tardes solleiras; asi
como contaba cun pombal, de ai o
nome de Casa Grande O Pombal.
Este pazo, igual que os outros, ain-
da que foi construido no século XIX,
a sla estética vén do paso da Ida-
de Media & Idade Moderna, cando
xorde o Renacemento, polo que o
seu estilo arquitecténico é ecléctico
e renacentista, é dicir, sobrio, sen
moita decoracién e no que predo-
mina a horizontalidade.
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