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A MARINA

A Deputacion inviste
en novas actuacions e
melloras en 3 concellos

A Xunta de Goberno da Deputacién
de Lugo aprobou este venres no-
vos investimentos cos concellos da
Pontenova, Taboada, Foz e Viveiro
para desenvolver diferentes actua-
ciéns que contriblan a mellorar a
calidade de vida dos vecifios e veci-
fias da provincia.

Por unha banda, a institucion
provincial achegara algo mais de
122.000 euros & Pontenova para
desenvolver dous proxectos. O De-
putado de Promocion Econdmica
e Social, Pablo Rivera Capon, infor-
mou que “desta cantidade preto
de 65.000 euros van destinados
ao acondicionamento e creacion
dun novo anexo no Unico parque
infantil deste municipio, situado
na praza dos Fornos”. O proxecto
inclte a substitucion do pavimento
de caucho, asi como os xogos dete-
riorados polo paso do tempo, o uso
e a climatoloxia. Ademais, tamén
esta prevista a construcion dunha
cuberta de pizarra na que se ins-
talaran canléns de aluminio. “Coa
posta en marcha deste espazo e o
correspondente arranxo do parque
actual continuamos mellorando e
dotando de novos servizos ao rural
da nosa provincia. Deste xeito, os
nenos e nenas da Pontenova e ta-
mén as suas familias poderdn des-
frutar dunhas instalacions de cali-
dade, comodas e seguras”, avanzou
Pablo Rivera.

O acordo de colaboracién tamén in-
clde algo mais de 57.000 euros para
realizar obras de acondicionamen-

PLANS CON CORAZ

to e mellora en camifios municipais
do nucleo de Souto de Mogos,
situado na parroquia de Conforto.
Esta actuacion reforzard o firme
existente mediante a pavimenta-
cion con aglomerado en quente
“mellorando asi a accesibilidade e
a mobilidade da vecifianza da zona,
na que tamén se atopan varias par-
celas de uso agricola que se veran
directamente beneficiadas”.

O Concello de Foz recibird unha
achega de 105.000 euros para re-
novar o firme e realizar o repintado
completo das rdas Alfonso X e Al-
fredo Brafias. Pablo Rivera sinalou
que “esta actuacion, que finan-
ciamos na sua totalidade desde a
Deputacion de Lugo, encaixa plena-
mente co modelo de Concello que
se impulsa desde o Goberno local:
un Foz moderno, seguro e pensado
para o benestar da sua xente. Con
esta iniciativa, non sé melloramos
a mobilidade e a seguridade viaria,
sendn que reforzamos o atractivo
da vila para quen a visita, contri-
buindo a dinamizar a vida social e
econdmica do municipio”.

Por ultimo, en materia de conve-
nios aprobouse destinar ao Con-
cello de Viveiro preto de 82.000
euros para colaborar coa montaxe
do Belén Xigante. Rivera Capon
fixo referencia a importancia desta
iniciativa como “reclamo turistico
na comarca marifia, pois son mais
de 25.000 as persoas que a visitan
cada ano o que repercute de xeito
directo na economia da zona”.

Os Obradoiros e os Plans con Corazén da Mancomunidade de Concellos da
Marifia celebraron diferentes propostas en Mondofiedo, Ourol, A Ponteno-
va, Viveiro e Riotorto, entre elas un obradoiro de Kintsugi, outro de Raku
asi como rutas polos cemiterios indianos de Ourol, con Noela Feal, e a ruta
Forxados a lume da man de Ana Pena. Completouse o programa coa ruta
Cando a biodiversidade se fai dona do patrimonio industrial, con Boris Vilar,
en Viveiro, e a realizada por Ana Pena, As bondades da natureza.

O Comité de Alcoa esixe convocar
Xa a reunion de seguimento

O Comité de empresa e Alcoa man-
tiveron unha reunién informativa
do preacordo Alcoa-Ignis, solicita-
da pola propia Alcoa. Nela presen-
taronlles de forma telematica ao
potencial socio Ignis, a través do
seu CEO. Neste reunion, afirman,
non se ampliou a informacién dada
nas reunions en planta a todos os
traballadoras. “Alcoa presentou
unha proposta, unha especie de
plan dunha diapositiva no que di-
cia que intentaria chegar a ter algo
a finais do 2028”, expresa José An-
tonio Zan, presidente do comité.

Alcoa propdn aportar cen milléns
de euros de fluxo de caixa de for-
ma inmediata (75 millons de Alcoa
e 25 milléns con fondos de Ignis),
e coa aportacidn adicional de ata
120 milléns de Alcoa. Tamén a con-
tinuidade da producién na planta
de alumina; o arranque dun mi-
nimo do 75% das cubas no 2025;
restablecer o fondo de garantia a
partir do ano 2028, sempre e can-
do se dean as condicidns previstas;
correccién da situacién de empre-
sa en crise para poder optar a axu-
das das administracions; e confir-
ma que ten aprobado o proxecto e
os fondos para a cota 104 do BDR.
Sobre isto valorou o presidente do
Comité: “Despois din que pofien
100 milléns novos, xa non sabe-

mos cal é o novo e cal é o vello.
Temos un acordo firmado que dura
ata o0 ano 2028 que ten un forno de
coccién de anodos, unha segurida-
de de postos laborais e unha segu-
ridade para todas as empresas”.

Reiteran que dende o Comité lles
esixiron que cumpriran co acordo
de viabilidade e que “dunha vez
por todas” convoquen unha reu-
niéon de seguimento, “que incum-
priron no trimestre pasado e es-
tan incumprindo neste trimestre”.
Ante isto, aseguran, Alcoa non con-
testou. Tamén solicitaron ao Go-
berno e 4 Xunta que a convoquen e
unha reunién interna porque criti-
can: “Non entendemos como pode
chegar a acordos ou semi acordos
con Alcoa sen tan sequera falar con

”

nés”.

ADEGA. Por outra banda, Adega
informou que o pasado 11 de ou-
tubro a Direccién Xeral de Calidade
e Avaliaciéon Ambiental concedeu
unha DIA (Declaracion de Impacto
Ambiental) favorable para o proxec-
to de Alumina Espafiola S.A. de
recrecer a balsa mineira de lamas
vermellas dende a cota 100 & 104.
En apenas 4 meses e con s6 17
paxinas, a administracién ambien-
tal resolveu autorizar un proxecto
gue atinxe 4 instalaciéon mineira de
maior risco de Galicia, “deixando
sen resolver importantes cuestions
relativas 4 seguridade e efectos na
saude dos refugallos ali almace-
nados, e demorando ainda mais a
aprobacion dun plano de peche e
restauracion obrigatorio por lei”,
explican.

A Deputacion destina 25.000 euros
ao fomento do turismo sostible

O presidente da Deputacion, José
Tomé Roca, e a presidenta da Man-
comunidade de Municipios da Mari-
fia, Rocio Lépez, asinaron no Pazo de
San Marcos un convenio de colabo-
racion por importe de 25.000 euros
que permitira reforzar a promocion
da costa lucense e consolidar unha
oferta diversificada ao longo de todo
0 ano. “Esta colaboracién, que ten
un caracter anual, pretende axudar
a este xeodestino a dinamizarse
economicamente cunha proposta
de turismo sustentable”, valorou o
mandatario provincial, para quen “a
nosa costa é unha xoia e hai que des-
frutala e conservala”.

Explicou que grazas a esta achega
econdmica realizaronse actividades
como as Audioguias Ficcionadas ou
as Rutas de Artesania, duas iniciati-
vas con moi boa acollida e que pre-
cisamente o caracter deste convenio
é “aportar diversificacion e deses-

tacionalizacién para que o turismo
deste territorio tefia menos impac-
to e sexa mais sostible”. Un modelo
de turismo que, en palabras de José
Tomé, “é polo que apostamos tamén
na propia Deputacion. O turismo no
que cremos e que fomentamos a
través de diferentes iniciativas como
esta é un turismo de proximidade,
de experiencias, de calidade e sos-
tible”.

A través deste convenio, A Marifia
poderd continuar apostando por
actividades como a que se desen-
volveu baixo o titulo de A Marifia,
Planes con corazén. Unha iniciativa
gue consiste nun programa de rutas
guiadas a pé polos 16 concellos que
conforman o territorio desfrutando
do entorno natural, a historia, etno-
grafia, a gastronomia e a artesania
local.
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O BNG leva ao Parlamento a situacion
do servizo de Cardioloxia na Marina

Dende o BNG A Mariia afirman que
o servizo de Cardioloxia do Hospital
de Burela leva tempo baixo mini-
mos, xa que desde o mes de febreiro
conta soamente con 1 profesional
dun total de 3, é dicir: “que toda a
poboacién mariiia tifla unicamente
un sé cardidlogo na sua sanidade
publica”.

Mais, por se isto fose pouco, indican,
no mes de outubro o Hospital estivo
xa tres dias, 0 23, 0 24 e 0 25, sen
ningun profesional de Cardioloxia,
“algo inaudito e inadmisible: unha
poboacidon de 70.000 habitantes
como é a comarca de A Marifia sen
ningun cardidlogo ou cardidloga no
Hospital de Burela” manifestou o
deputado marifiao do BNG Daniel
Castro, que ante esta situacion e as
continuas demandas de mariiids e
marifiaos ao respecto, leva esta si-

tuacion ao Parlamento.

Castro explica tamén que esta situa-
cién de extrema gravidade pode ver-
se incrementada a partir do préximo
28 de novembro, xa que desde ese
dia e polo menos até o 13 de xanei-
ro este servizo estara pechado pola
ausencia do Unico especialista que
soporta a demanda de esta especia-
lidade na Marifia.

CONSCUENCIAS. Esta situaciéon de-
nunciada polo BNG trae consigo
unha serie de consecuencias para
todos e todas: “A primeira e a mais
obvia é que con un sé cardidlogo é
imposible atender a consulta diaria,
alén de que o Hospital da Marifia
non asume ingresos de pacientes de
Cardioloxia”.

Manifestan desde o BNG que a cues-
tién ainda se volve mais grave dado

Melloran 51 paradas
de autobus en quince
estradas autondmicas

A Xunta estd a mellorar a seguridade
e a accesibilidade de 51 paradas de
autobus situadas en 15 estradas au-
tondémicas ao paso por 10 concellos
de Lugo, cun investimento de mais
de 1,8 milléns de euros.

Estase a intervir en 30 paradas en
Lugo, 5 en Xove, 4 en Castro de Rei,
2 en Riotorto, Outeiro de Rei, O Vi-
cedo, Cospeito e Begonte, e 1 en
Abadin e Meira respectivamente.
Lembrou que estas actuacions se en-
marcan no programa da Xunta para
acondicionar mais de 1.100 paradas
de autobus interurbano en estradas
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autondémicas en Galicia, cun investi-
mento global de mais de 35 milléns
de euros.

En relacion & estrada Lugo-Porto-
marin (LU-612), apuntou que o Go-
berno galego executou unha senda
nos primeiros 1,9 quilémetros, para
a que se mobilizou un investimento
de mais de 500.000 euros. Esta ac-
tuacion uniu Piugos coa estrada vella
de Santiago e polo tanto con Lugo,
a través dun novo itinerario peonil
seguro para os peons, separado da
calzada.

Ademais o director fixo fincapé en

que os e as pacientes de Cardioloxia
que precisan ingreso son trasladados
ao HULA, “a onde chegan sen cama
asignada, o que fai que tefian que
acceder por Urxencias”. E seguindo
nesa escala de gravidade hai que ter
en conta tamén que os e as pacien-
tes cun episodio cardiovascular agu-
do que acoden a Hemodinamica do
HULA por precisar dun cateterismo,
non poden volver ao Hospital da Ma-
rifa, tendo que quedar ingresados
en Lugo por falta de especialistas.

E por ultimo, calquera doente que
entre por Urxencias e precise de pro-
bas cardioldxicas sera citado ou cita-
da para a realizacion das mesmas no
HULA, un feito que demorard o seu
diagndstico e o que provocard un
aumento das listas de agarda, unhas
listas que xa de por si tefien unhas
esperas altisimas.

gue a Xunta leva anos traballando
na mellora da seguridade do Camifio
de Santiago na sua confluencia con
tramos de estradas de titularidade
autonomica.

Precisou que se levou a cabo unha
estratexia pola que se executaron
109 actuaciéns entre 2021 e 2023
anos por un importe de 3,21 milléns
de euros, a maiores das sendas do
Plan de Sendas de Galicia.

de 11.00 h. -

DEMOSTRALIONS DE
PINTURA - CESTERIA DE MIMBRE - COIRO -

Toda esta situacion, afirman, afec-
tard a calquera marifian ou marifia
debido a que a ambulancia medi-
calizada que hai na comarca asume
os traslados de Cardioloxia ao HULA,
deixando asi @ comarca sen a Unica
ambulancia que permite prestar
asistencia sanitaria in situ a pacien-
tes criticos, no menor tempo posi-
ble, con persoal especializado e cos
elementos necesarios para a reali-
zacion de manobras de soporte vital
avanzado.

“Todo o dito vén a demostrar unha
vez mais que os servizos no Hospi-
tal empeoraron debido & nefasta
xestion do Partido Popular, e por iso
imos instar & Xunta de Galiza a que
coa maior urxencia e inmediatez se
lle asignen ao Hospital da Marifia os
profesionais do servizo de Cardio-
loxia que lle corresponden”, dixo.

Barreiros e Ribadeo
organizan un novo
obradoiro de
emprego dual

Os concellos de Barreiros e Ribadeo
organizan conxuntamente un novo
obradoiro de emprego dual deno-
minado “Constrie en Verde”, unha
oportunidade de formacion e traba-
llo dirixida a 20 persoas maiores de
18 anos.

Durante nove meses, as persoas
participantes desenvolveran compe-
tencias en duas especialidades: Ope-
racions auxiliares de revestimentos
continuos en construcion; e limpeza
en espazos abertos e industriais, mo-
biliario, locais e xestién de residuos
urbanos e industriais.

As persoas interesadas en formar
parte do alumnado deste obradoiro
deberan inscribirse na oficina publi-
ca de emprego de Ribadeo antes do
20 de novembro. Para o desenvolve-
mento destes obradoiros tamén se
procedera a contratacién de persoal
docente e administrativo.

APNED E COGAMI

A Deputacion de Lugo reafirma o seu compromiso coa inclusion social e o
apoio aos colectivos con diversidade funcional a través dun novo convenio
de colaboracidon con APNED, a Asociacion de Pais e Nais de Nenos con Disca-
pacidade da Marifia de Lugo. A institucion provincial destina unha achega de
10.000 euros que permitira reforzar o servizo ambulatorio que a entidade
ofrece a nenos e adolescentes con discapacidade na comarca da costa. Ta-
mén renovou o convenio con Cogami cunha achega de 7.000 euros.
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A problematica da vivenda de
alugueiro na Marinha centra o
foro de analise da FCAM

A regulacion, ordenacion e harmo-
nizacién entre concellos e Xunta
foron algunhas das propostas tra-
tadas no foro de analise da FCAM
no que se abordou a problematica
para topar vivendas de aluguer na
Marifia. A crecente demanda de
vivendas para aluguer na comarca
da Marina, sumada ao incremento
das vivendas de uso turistico (VUT),
estd a xerar unha situacion preocu-
pante tanto para residentes como
para traballadores que se queren
asentar na zona. Con mais de 2.500
vivendas destinadas ao uso turisti-
co, o nimero de prazas dispofiibles
supera amplamente a oferta hote-
leira tradicional, provocando unha
presion significativa sobre os pre-
zos dos alugueres.

Concellos como Foz, Barreiros e
Viveiro son alguns dos mais afecta-
dos pola proliferacion das VUT, con
667, 524 e 462 vivendas deste tipo,
respectivamente. Segundo Carmen
Cruzado, presidenta da Federacion
de Comercio da Marifia (FCAM),
esta situacién esta a xerar unha
competencia desleal para o sector
hoteleiro, xa que as normativas e
os controis sobre as VUT son me-

NOVA SEDE DO PP

do Concello”, sinalou.

nos estritos que os que rexen ho-
teis e pensions. Ademais, Cruzado
destacou a dificultade que tefien
os traballadores de sectores como
a hostaleria, o comercio ou a sani-
dade para atopar vivenda durante
todo o ano.

Néstor Sordo, responsable dunha
inmobiliaria, corroborou esta pro-
blematica afirmando que cada vez
que se oferta un piso en aluguer,
a demanda é tan alta que reci-
ben unha media de 30 chamadas
interesadas. A solucion, segundo
Sordo, pasa pola colaboracion
publico-privada para facilitar o ac-
ceso a vivenda. Nesta mesma lifia,
Joaquin Lépez, xerente do hotel O
Cabazo, considera urxente revisar
e adaptar a normativa das VUT
para evitar que o seu crecemento
descontrolado continde a afectar
ao mercado inmobiliario.

Fran Cajoto, alcalde de Foz, tamén
insistiu na necesidade de atopar un
equilibrio entre a oferta de vivenda
publica e a regulacion das VUT, fa-
cendo fincapé na colaboracion en-
tre a Xunta e os concellos, asi como
na posible implementacion dunha
taxa turistica.

O PP de Foz inaugurou a stia nova sede, na rta Alvaro Cunqueiro, unha nova
etapa que “comezamos con moita ilusidén e que, como as anteriores, ten as
portas abertas a toda a vecifianza de Foz”. Javier Castifieira explicou que foi
“un dia moi especial, despois de tantos anos na sede da Avenida da Marifia”.
“Agora achegamonos un pouco mais ao corazon de Foz, mais preto da casa

Arranca a iniciativa do comercio
a favor do medio ambiente

No seu compromiso por promover
a sustentabilidade e concienciar
sobre o impacto ambiental na co-
munidade, o Concello de Foz puxo
en marcha a iniciativa Comercio
que deixa pegada, unha experien-
cia innovadora que calculara a pe-
gada de carbono dos comercios lo-
cais dentro do proxecto FOZLAB30
en colaboracidon coa Universidade
Nacional de Educacidn a Distancia
(UNED) de Lugo e a ACIA (Asocia-
cién de Comerciantes, Industriais e
Auténomos) de Foz.

O concelleiro de Relacions Institu-
cionais, Carlos Garcia, esta a fronte
desta primeira iniciativa que pre-
tende dar un valor engadido ao
comercio focense en base ao com-
promiso ambiental: “a iniciativa
arrinca nunha primeira fase cunha
mostra de establecementos de re-
ferencia da nosa localidade e imos
ir ampliando progresivamente a
rede e despregando novos niveis
de accidon buscando compensar
parte das emisidns do municipio”.
A primeira xuntanza, que se cele-
brou no CENIMA, contou coa pre-

senza de representantes do Conce-
llo, a ACIA, a UNED, que valoraron
moi positivamente os primeiros
pasos desta iniciativa. Destacouse
a importancia de calcular a pegada
de carbono como unha ferramenta
esencial hoxe en dia para identifi-
car as areas nas que 0Ss CoOmercios
poden mellorar o seu impacto am-
biental.

Este cdlculo permitird aos negocios
tomar medidas que contriblan a
reducion de emisidns, un aforro

enerxético, 4 vez que promoven
unha cultura de sustentabilidade e
respecto polo medio ambiente, un
factor cada dia mais valorado polos
clientes. “Estainnovadora iniciativa
€ unha mostra de que, mediante a
educacién e a cooperacién, pode-
mos afrontar xuntos importantes
desafios que cada dia mais veci-
fios nos demandan, estamos moi
satisfeitos da primeira experiencia
e imos ir a mais”, sinalou Francisco
Cajoto, alcalde do Concello de Foz.

O Concello focense executa
diferentes obras nas zonas rurais

O Concello de Foz estd a executar
obras de mellora no barrio de For-
xan, na parroquia de San Martifio.
Estes traballos, orzamentados en
27.310 euros, estan financiados
polo Fondo Europeo Agricola de
Desenvolvemento Rural (Feader)
nun 62 por cento, o Concello de Foz
nun 17,4 %, a Xunta de Galicia nun
14,5 % e o Ministerio de Agricultura
nun 6,2 por cento.

O camifio de acceso ao nucleo das
Vifias, desde a interseccién do ta-
ller de Hermanos Villarino recibira
un novo firme con aglomerado en
quente. O resto dos camifos, no en-
torno de Talleres Armando e no vial
paralelo a via, serdn tratados cunha
dobre rega asféltica. Ademais lim-
paranse cunetas e foxos en todos
eles, mellorando a drenaxe dos
mesmos. “Seguimos investindo na
adecuacion da rede viaria do noso
concello”, afirma o rexedor.

Tamén estda a executar obras en
tres camifios do barrio de Mafien-
te, na parroquia de Vilaronte. As
obras, orzamentadas en algo mais
de 50.000 euros, estan financiadas

polo Fondo Europeo Agricola de
Desenvolvemento Rural (Feader)
nun 62 por cento, o Concello de Foz
nun 17,4 %, a Xunta de Galicia nun
14,5 % e o Ministerio de Agricultura
nun 6,2 por cento. “Estamos mello-
rando o acceso a praia de Fondds,
asi como dous viais que conectan a
estrada N642 co nucleo de Mafien-
te e que estaban en moi mal estado
de conservacion, no entorno dos
invernadoiros”, explica.

Finalmente, o Concello iniciou os
traballos de arranxo de camifios nas

parroquias de San Martifio e Santa
Cilla, con cargo ao Plan de Reha-
bilitacién de Camifios de zonas de
concentraciéon ou reestruturacion
parcelaria 2023-2024. As obras, or-
zamentadas en 97.500 euros, estan
financiadas polo Fondo Europeo
Agricola de Desenrolo Rural (Feader)
nun 62 por cento, o Concello de Foz
nun 17,4 %, a Xunta de Galicia nun
14,5 % e o Ministerio de Agricultura
nun 6,2 %. O alcalde explica que “as
obras consisten na limpeza de cune-
tas e foxos e na mellora do firme”.
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Acordo coa Ribeira para traballar
polas infraestruturas portuarias

O alcalde de Foz, Fran Cajoto, e o
concelleiro Angel Fernandez reu-
nironse con Alberto Burundarena,
presidente da asociacion A Ribeira,
e outros membros do colectivo na
gue acordaron traballar man a man
polas infraestruturas portuarias do
Concello.

Fran Cajoto destaca que “a aso-
ciacion A Ribeira leva facendo un
traballo inxente desde o ano 2015:
reivindicando melloras nas infraes-
truturas portuarias de Foz, pero
tamén impulsando dunha manei-
ra definitiva a relevancia da pesca
deportiva, como organizadora das
guedadas de pesca e das xornadas
de pesca con sefiuelo que se ve-
fien celebrando na nosa vila desde
hai mais de cinco anos. Desde que
entramos no goberno vimos recla-
mando a Portos de Galicia a mellora

das instalacions portuarias. Fala-
mos do acondicionamento da ex-
planada portuaria, da mellora das
condiciéns e aumento de amarres
en Porto Chico e da recuperaciéon
do calado cunhas dragaxes que son
moi urxentes”.

O alcalde explica que “a asociacién
A Ribeira preguntounos polas xes-
tions feitas desde o Concello para
axilizar a aprobacidon ambiental polo
Ministerio de Transicion Ecoldxica
do estudo de impacto do proxecto
de dragaxe plurianual, de 1,13 mi-
lléns de euros, que ten publicado
Portos de Galicia. Agardamos que
haxa boas novas en préximas datas
e asi llo trasladamos, despois das
conversas que puidemos manter
co Servizo Provincial de Costas e do
apoio do Delegado do Goberno, co
que nos reunimos recentemente. A

Ribeira demandounos de novo axu-
da con este tramite e tamén unha
carta de apoio ao proxecto de dra-
gaxe. Comprometémonos con eles
e mandaremos un escrito a Portos
de Galicia, para que canto antes li-
citen a obra, unha vez superados os
trdmites ambientais. Preocupanos
que se retrase porque hon aparece
partida especifica no Proxecto de
Lei dos Orzamentos para o 2025
aprobado pola Xunta o pasado 17
de outubro”.

Madis retraso leva o proxecto de
ampliacion de Porto Chico, unha
iniciativa da Asociacion A Ribeira
pola que leva loitando moitos anos
e que o equipo de goberno apoiou
antes incluso de chegar & Alcaldia.
“Somos cofiecedores de que se esta
a traballar nun anteproxecto. Este
ano 2024 incluiase unha partida

A aula focense da UNED ofrece
varios cursos e unha exposicion

A concelleira da Aula Universitaria
da UNED Foz, Elena Martinez Pena,
e a coordinadora da mesma, Marta
Muifia Rodriguez, vefien de presen-
tar a programacion para este mes de
novembro, que inclie unha exposi-
cion e catro cursos, para os que xa
esta aberta a inscricién.

Para comezar propofien participar
nun curso de organizacion e orde,
Organizacion de espazos para me-
llorar a tua vida, impartido por Alba
Caamaiio Fernandez. Muifia apunta
que “é a docente idonea para unha
formaciéon deste tipo, xa que é a
presidenta da AOPE (Asociacion de
Organizadores Profesionais de Espa-

fia) e conta cunha ampla experiencia
neste ambito de traballo”. Levarase a
cabo os luns de 18.00 a 20.00 horas
dende hoxe, dia 4 de novembro, ata
013 de xaneiro.

Nestas datas a mesma docente,
tamén mentora de negocios e es-
pecialista en procesos ,estratexia e
ventas, impartirda ademais o curso
Crea o teu negocio dixital e conse-
gue novos clientes. Serd os luns de
16.00 a 18.00 horas, e ten como fin
dar a cofiecer os negocios dixitais e
aprender a crealos cun paso a paso
moi claro. A concelleira expon que “é
unha gran oportunidade para aque-
las persoas que pensen en empren-

der e isto pode repercutir positiva-
mente nos servizos cos que conta a
noso pobo”.

Buscando continuar a lifia formativa
do curso pasado, ofrecen de novo
unha formacidon sobre Educacién
respectuosa, da man de Olaia Otero
Cao, mestra de Educacion Infantil.
Impartirase do 7 ao 21 de novem-
bro, os xoves de 16.00 a 19.30 horas.
“Esta actividade combina a ensinan-
za de coflecementos tedricos e prac-
ticos, incluindo discusidns participa-
tivas e actividades que permitirdn
aplicar o aprendido na vida diaria.
Vai dirixida a familias e educadores”,
explica a coordinadora.

Conciertos
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nos orzamentos da Xunta de unica-
mente 25.000 euros, que se repite
nos orzamentos do 2025. Solicita-
mos unha reunidén a presidencia
de Portos de Galicia para cofiecer o
avance do documento xa en marzo
do 2023 e ainda non fomos con-
vocados. Imos solicitala de novo,
para aportar de forma construtiva
na fase de redaccidn, traballar de
forma conxunta e evitar erros que

= _ .

Como xa vén sendo habitual, de
novo a Aula Universitaria da UNED
de Foz pon a disposicidn dos futuros
opositores unha formacién sobre
Preguntas basicas de Constitucion
Espafiola. As clases teran lugar do
25 de novembro ao 3 de decembro
de 16.00 a 20.00 horas. “E de recibo
contar con formaciéns demandadas

WWW . OC

iNO DIGAS DUE NO LO SABIAS!

IOEN GALICIA

dean lugar a reclamacions ou alega-
cions. Xa é hora de que o Porto Chi-
co sexa Uutil para as embarcacions,
se resolvan os problemas de oleaxe
e correntes dentro do porto e se
melloren os amarres en calidade e
cantidade. Coas condiciéns que ten
Foz dispoiier duns portos en condi-
cions vaille a dar un impulso defini-
tivo & nautica na nosa vila”, remata
Fran Cajoto.

[ERPRETAC

pola vecifianza e os resultados saltan
4 vista cando as propostas suman
varias edicidns as costas. Se algo fun-
ciona e se precisa debemos traballar
arreo para ofrecelo”, indica a conce-
lleira.

Ademais durante todo o mes pode-
rd visitarse a exposicion Mulleres de
onte e hoxe no CENIMA.

IENSaliLid, CLrm
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O Concello organiza
un ciclo de charlas
médicas

O Concello de Foz organiza un ciclo
de charlas médicas que se celebra-
ran os mércores 13, 20 e 27 de no-
vembro as 20.00 horas no salén de
actos da Casa da Cultura.

A concelleira de Sanidade, Co-
mercio e Turismo, Kathy Navarro,
anuncia: “O mércores dia 13 conta-
remos con Paloma Dorado Lépez e
Marina Bustelo Fernandez, pedia-
tras do Hospital Publico da Marifia,
nunha charla na que abordardn a
actualizacidon en vacinacion infan-
til. O mércores dia 20 a farmacéu-
tica do Hospital da Marifia, Lucia
Grandio Leivas, achega a charla
titulada ‘Antibidticos, por que non
sempre?’”.

E remataran as charlas médicas o
mércores dia 27 con Alba Doporto
Fernandez, neurdloga do Hospital
Publico da Mariia, que falara das
Enfermidades neuroldxicas aso-
ciadas a idade. O Concello de Foz
agradece a colaboracién do Hospi-
tal Publico da Mariiia que “fai po-
sible que ano tras ano se celebren
estas charlas nas que se acerca o
cofiecemento e o traballo dos seus
profesionais & poboacion”.

O Feitizo esta
inmerso no novo
curso con obradoiros
de baile galego e de
percursion

A agrupacion O Feitizo de Foz
estd inmersa no comezo des-
te novo curso para seguir pro-
mocionando a nosa cultura e a
musica tradicional. Deste xeito,
dende a formacion pofien en
marcha obradoiros de baile gale-
go, percusion, gaita, pandeireta,
tamborada normanda e batuka.
Os interesados poden pofierse
en contacto co grupo a través do
649 905 842.

Ademais, xa estdn a preparar
novidades de cara aos vindeiros
meses. A agrupacion ten como
idea organizar un musical de
Nadal para a cativada de todo o
concello. Asi animan a nenos e
nenas de 3 a 10 anos a formar
parte desta iniciativa.

O colectivo focego conta cunha
ampla e consolidada traxectoria
dende o ano 1978 cando botou
a andar. A sua actividade estivo
vinculada as artes plasticas, ao
baile ou @ musica entre outras
propostas da man das distintas
xeraciéns que pasaron por ela
ao longo das décadas. Os seus
membros, nos que se encontran
distintos grupos de idade, tamén
viaxaron por distintos puntos de
Galicia para participar en distin-
tas propostas culturais.

“Queremos organizar uns Cantos de
Taberna e contar con grupos da comarca”

A Subela de Foz cumpre 26 anos e mantén citas consolidadas como o Festival Aires do Masma

Lucia Blanco

A Asociacion Folcldrica e Cultural A
Subela leva dende o 1998 apostan-
do pola nosa tradicién despois de
que un grupo de focegos se anima-
ra a dar o paso e constituir o grupo
co obxectivo de “conservar e difun-
dir o folclore galego en todas as
suas manifestacions tanto en baile
como en canto como en musica”,
lembra Cris, vogal do colectivo. O
propio nome xa deixa claro a filo-
sofia da entidade. “A subela é un
instrumento que emprega un car-
pinteiro para furar o coiro, a goma
ou a madeira e que se usaba na fa-
bricacidn das pandeiretas”.

Dende os seus inicios, loitan por
promover festivais folcléricos, re-
cuperar musicas, cantos e bailes
tradicionais xa esquecidos, impar-
tir cursos e, en xeral, espallar a
nosa cultura. Actualmente, uns 35
membros, entre musicos e bailado-
res, forman parte desta agrupacion
que non entende de xeracidns,
pois o Subeleiro mais pequeno ten
apenas 5 anos e o mais veterano,
60. “Ainda que é certo que nos
gustaria ter mais volume de nenos
bailando e tocando, por agora te-
mos moi bo relevo e esperamos
que vaia medrando e que sigamos
aumentando a familia”.

Entre as suas citas mais consolida-
das, mantefien o Festival de Nadal
A Subela, que serd o0 21 de decem-
bro, e o Festival Aires do Masma,
que celebran ao final de cada cur-
so, no mes de xullo. Este ano ini-
ciaron tamén un grupo sénior que,
mais ald de aprender o baile, estan

a preparar uns cantos de taberna.
“Andamos a voltas con eles e te-
mos como obxectivo establecer
unha cita fixa, pero hai que matizar
os detalles e darlle vida & proposta,
ainda que esperamos sacala adian-
te, poder contar con grupos da
comarca e facer unha edicion aqui
para todos”.

Propoiierse organizar eventos des-
te tipo non resulta nada sinxelo.
“Como calquera outra actividade
que te propos facer ten o seu tra-
ballo previo, que non se ve e que
moitas veces non se valora. Nos
festivais, por exemplo, hai que bus-
car grupos convidados e patroci-
nadores para poder facerlle fronte
economicamente aos gastos e leva
un tempo. Non é facil, pero cando
ves o resultado queda un satisfei-
tos e daste de conta de que todo o
esforzo mereceu a pena”, asegura.
A resposta dos que asisten sempre
deixa bo sabor de boca e anima a
seguir traballando a favor destas
iniciativas.

PUBLICO FIEL. “Sempre nos aco-
llen moi ben nos dous festivais,
gustalles vernos bailar e escoitar a
nosa musica. No do Aires do Mas-
ma tamén entra en xogo que se fai
nun espazo aberto, na praza Con-
de Fontao, e en pleno veran, pero
sempre temos moi boa resposta
e un publico moi fiel que se agra-
dece”. Ademais, acumulan actua-
ciéns noutras celebracidons como
son o Festival do Emigrante de
Vilaronte, as Festas do San Louren-
zo e do Carme ou as patronais de

Santiago de Fazouro, entre outras.
“Todas son especiais, moitas por
tradicién, porque son ineludibles e
Xa as temos marcadas e imos ano
tras ano. No caso dos nosos festi-
vais tamén temos o plus de que es-
tamos pendentes de que todo saia
ben e estea ben organizado”.

O repertorio escélleno os mestres.
“Tanto o de baile como o de gaita e
percusion. Péiense de acordo nas
pezas a tocar e bailar”. Esixe, polo
tanto, un compromiso por parte
de todos os membros, que ensaian
cada semana. “As veces nas sema-
nas previas dos festivais tamén se fai
alguin ensaio extra para perfeccionar
aquelas pezas que poidan estar mais
verdes”, di. Pero formar parte dunha
asociaciéon como A Subela non é so
tocar ou bailar. “Os mestres fan un
gran traballo de divulgacién cando

Reunense en Foz para abordar os
desprendementos na costa

O alcalde de Foz, Fran Cajoto,
mantivo unha reunion de traballo
en Foz con varios representantes
institucionais, entre eles o dele-
gado do Goberno, Pedro Blanco,
e a subdelegada, Isabel Rodri-
guez, para abordar os problemas
de desprendementos na costa. A
Xuntanza contou tamén coa pre-
senza de Luis Palacios, xerente da
Area de Mantemento de Ourense
e P.D. Noroeste de ADIF, e José Mi-
guel Estevan Dols, Xefe do Servizo
Provincial de Costas.

Cajoto agradeceu a atencidn a
sla peticién para organizar unha
reunion de coordinacion entre as
distintas administracions, coa fi-
nalidade de buscar soluciéns aos

desprendementos na praia de
Arealonga, que en marzo deste
ano obrigaron a desviar o paseo
maritimo e puxeron en risco a via

do ferrocarril.

ADIF realizou sondaxes xeotécni-
cas na zona para analizar o terreo,
e agora compre desenvolver unha

queren recuperar unha peza. Bus-
can toda a historia ou achéganse
ata unha aldea para encontrarse cos
maiores e que lle canten aquela can-
cion que interpretaban cando ian as
faenas do campo. Ese traballo de di-
vulgacion existe e penso que non se
valora o suficiente”.

Ademais de dinamizar a vida do
pobo e conservar as tradicions e a
propia historia da vila, Cris fai es-
pecial fincapé en toda a herdanza
que o tecido asociativo logra man-
ter viva. “Non nos damos conta da
bagaxe que hai que ir recuperando
para non perdela, é unha gran ri-
queza. Pouco a pouco e co traballo
dos grupos e dos que estamos me-
tidos nisto intentaremos ir sacando
todo o noso folclore e que a xente
saiba aprecialo como verdadeira-
mente se merece”.

solucién para garantir a segurida-
de da via férrea.

Outro tema abordado foi o es-
tado do paseo maritimo na cala
de San Pedro, en Cangas. As son-
daxes xeotécnicas recentemente
finalizadas permitiran redactar un
proxecto construtivo que asegure
0 paso peonil de forma segura, xa
que actualmente os pedns estan
obrigados a desviar o seu cami-
flo por unha estrada nacional con
alto trafico.

Ademais, o alcalde aproveitou
para expor a ADIF a necesidade
de mellorar o mantemento das
cinco estacions e apeadoiros de
Foz, que presentan problemas de
limpeza, iluminacion e accesibi-
lidade. En particular, mencionou
a falta de conexién peonil segu-
ra coa estacion de Foz e propuxo
a construcion dun paso inferior
baixo a estrada nacional para fa-
cilitar o acceso e facer a estacion
mais atractiva para os usuarios.
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A Deputacion inviste mais de 400.000€ no aglomerado da
via provincial de Rio Covo a Vilaestrofe en Cervo

A actuacion forma parte do proxecto de mellora do firme da via, a mellora da
drenaxe e o ensanche en varios tramos da calzada ata chegar a acadar nalgan
punto os 5,75 meltros, o que permitira garantir unha maior seguridade para o paso
de dous vehiculos.

A Deputacion de Lugo desenvalve en Cervo 05 traballos de aglomerado en quente no firme da estrada provincial s
LU-P-1503, que vai dende Rio Covo, por Trasbar, a Vilaestrofe. A actuacion forma parte das melloras na estrada que a
institucion provingial esta a levar a cabd cun investimento ao que desting mais de 400.000€, e afectan a case 05 3
primeiros quildmetros da via, desde 0 inicko da estrada ata o punto quilometrico 2,6.

0 proxecto inclie a mellora da drenaxe e o ensanche en varios tramos da calzada ata chegar a acadar nalgan punio os
5,75 metros, o que permitira garantir unha maior seguridade para o paso de dous vehiculos, Ds traballos finalizan coa
sinalizacion & pintado mediante marcas viais reflexivas brancas.

Esta actuaciin é de gran relevancia, xa que a via LU-P-1503 enlaza coa estrada provincial LU-P-1502 e serve de
acceso a moltiples sarvizos, comunicando co concello de Burela e o Hospital Publico da Manna, asi como cos
campos de fitbol da Granda en Ria e o da Cha en Vilaestrofe, @ co Miradoiro de Monte Castelo.

A DEPUTACION CONTINUA A MELLORAR A REDE VIARIA PROVINCIAL, FAVORECENDO DESTE XEITO A SEGURIDADE,
0 EQUILIBRIO TERRITORIAL E A CALIDADE DE VIDA DOS VECINOS E VECINAS DA PROVINCIA DE LUGO

Somos unha empresa especializada na Construcion de Obra Civil con mais de 25 anos de
experiencia no sector. Encargamonos de todas as fases do proxecto desde a planificacion, 1 -
construcion e mantermnento de obra publica.
« DBRA CIVIL ) L L L
= FABRICACION E SUBMINISTRACION DE MESTURAS ASFALTICAS

i L.'r' .
« MANTEMENTO E CONSERVACION DE ViAS PUBLICAS P _
« TRANSPORTES ESPECIAIS | = CARFERLO
« ALUGUEIROS INDUSTRIAIS E COMERCIAIS a o,
« DESENO DE PROXECTOS

Pol. Ind. Camba, Parcelas 56-57. 27870 —= Xove (Lugo) TFNOD.: 982 562 954 / carferlo@carferlo.es / www.carferlo.es
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Adega denunciaacorta O Goberno local planifica os
de arbores sans no CEIP
Gregorio Sanz

Adega denuncia a corta indiscri-
minada de arbores sans por parte
do Concello de Ribadeo no colexio
publico Gregorio Sanz. Consideran
que se estan a cortar “sen ningun
tipo criterio técnico”, arbores to-
talmente sans, que non presentan
ningun problema fitosanitario.

A través dunha empresa privada,
o Concello de Ribadeo, cortou xa
unha ducia exemplares de cerdei-
ras, chopos ou tuias, de mais de 30
anos nalgun caso. A isto sumase
que estas tarefas de poda e corta,
na que incluso habia maquinaria
pesada, se fixeron en horario lec-
tivo, cando o alumnado estaba nas
instalacions.

Desde Adega denuncian que o
Concello non pode alegar criterios

técnicos para xustificar talar estas
arbores, totalmente sans, que non
supoifiian ningln tipo de risco para
as crianzas, e cuestionan esta deci-
sidn, que privard as nenas e nenos
do Colexio Publico Gregorio Sanz
de poder desfrutar deste espazo
verde.

“Nestes dias nos que, desgracia-
damente, asistimos tan de preto
aos efectos que o cambio climati-
CO provocan no noso entorno, non
entendemos esta total falla de sen-
sibilidade por parte do Concello de
Ribadeo, que no canto de afrontar
estes retos que nos trae século XXI,
se adica a cortar dunha maneira
infundada e caprichosa arbores
gue non supofien ningun tipo de
perigo”.

O Concello recuperara o
lavadoiro de Rinlo

Coa axuda da Xunta o Concello
procederd a recuperar o lavadoi-
ro de Rinlo. O alcalde, Dani Vega,
sublifia o traballo realizado “para
ir recuperando pouquifio a pouco
o patrimonio que é de todos”. O
rexedor dixo que “seguimos xes-
tionando orzamento e neste caso
falamos da recuperaciéon do patri-
monio, da recuperacién do lava-
doiro de Rinlo”. En primeiro lugar,
agradece 4 asociacién de vecifos
“por facer un traballo conxunto,
por axudar, por interesarse en re-
cuperar o que é de todos e por coi-
dar o que vén sendo o patrimonio
que hai en Rinlo”.

Van seguir traballando conxunta-
mente, “que asi é como se deben
facer as cousas. E tamén tefio que
darlle as grazas a Xunta por enten-
der que debe axudar a este Conce-
llo a recuperar o patrimonio”. Vega
explicou que se trata dun lavadoiro

que é significativo en Rinlo, que le-
vaba moitos anos abandonado, ta-
mén a sUa contorna. “Imos recupe-
rar o que é de todos. Imos eliminar
todo o que vén sendo a cuberta,
retellar de novo, recuperar os pia-
res, limpar e mellorar e conservar
tamén o piar do lavadoiro”.
Ademais, van instalar unha ilumi-
nacion para que se vexa e se poida
observar de noite tamén o patri-
monio de todos.

investimentos para o 2025

O Concello de Ribadeo planifica as
suas inversions para o ano 2025
como asi abordaron no pleno ex-
traordinario. O alcalde, Dani Vega,
falou de planificacion e inversién
cara ao 2025: “O que pretendemos
desde o Concello é organizar as
inversions para o ano 2025. Debe
haber unha planificacién e por iso
aprobamos unha serie de actua-
ciéns no pleno”. Por exemplo, pre-
tenden adquirir o edificio de Casa
Maseda e darlle un uso concreto
como pode ser oficina de turismo.
O rexedor dixo que “estamos nos
primeiros pasos, estamos desde
un punto de vista burocratico e ad-
ministrativo, pero necesitdbamos
aprobar para ter esa cantidade or-
zamentaria de 110.000 euros para
camifiar, para adquirir ese edificio,
que evidentemente non esta dan-

do unha boa imaxe no medio do
pobo, incluso corre risco de de-
rrubarse a cuberta ante o mal es-
tado no que se atopa, e polo tanto
debemos dar un paso para que o
Concello adquira un edificio no
medio do pobo, nun punto estra-
téxico, e desde o logo darlle un uso
importante”.

MELLORES RUAS. Sobre as infraes-
truturas indicou que tamén que-
ren actuar e mellorar. “Hai moito
tempo que non se leva a cabo
unha planificacion de inversién nas
nosas vias de comunicacién, nas
nosas ruas e polo tanto debemos
actuar, na rda da Paz por exem-
plo, no casco vello, que estd certa-
mente abandonada, ou na rua San
Francisco, na Avenida de Galicia,
debemos facer unha serie de ac-

O BNG demanda a obriga de
poner fianza as madeireiras

O BNG reclama a modficiacion da or-
denanza reguladora do uso e apro-
veitamento especial de vias publicas
e espazos de titularidade municipal
para volver introducir a obriga de
depdsito de fianza para todas as
empresas madeireiras que soliciten
permisos de corta.

A finais de xaneiro o goberno do PP
modificou esta ordenanza eliminan-
do a garantia que se establecera no
ano 2013. Hai pouco mais dun mes,
o alcalde viuse obrigado, por primei-
ra vez na historia, a prohibir os per-
misos de cortas e sacas de madeira

dos montes ante o pésimo estado
das pistas forestais.

Vizoso engadiu: “Unha vez que se
demostrou que o novo sistema é
un fracaso, chegando ao punto de
ter que paralizar os permisos en
todos os montes do ambito muni-
cipal, desde este grupo municipal
consideramos que é tempo de
deixarse de experimentos e volver
ao sistema antigo e reintroducir a
obriga de depdsito de fianza. Para
iso presentamos esta mocion. Pro-
texer a vecifianza é o mais impor-
tante.”

Piden a Confederacion apoio
para renovar a tubaxe de auga

O Concello de Ribadeo solicita o
apoio da Confederaciéon Hidrogra-
fica do Cantdbrico para renovar a
rede de abastecemento de auga.
Asi llo fixo saber o alcalde, Dani
Vega, a presidenta deste ente, Bar-
bara Monte.

O rexedor contou: “Tivemos unha
reunién de traballo coa presiden-
ta da Confederacion Hidrografica
do Cantdbrico para abordar varios
asuntos de interese para Ribadeo.
O primeiro deles é o abastecemen-
to da auga, que nds entendemos
gue temos que ter a colaboracion
de todas as administracions. Xa es-
tamos en conversaciéns coa Xunta

de Galicia e estamos agardando
que nos responda a Deputacion. E
agradecemos a gran resposta e ra-
pida de Hidrogréficas para abordar
0 asunto”.

Vega explicou que van ter que fa-
cer algln tipo de tramitacion, van
ter que facer algun tipo de propos-
ta no tocante a unha tramitacién
para incluilo dentro dos presupos-
tos xerais do Estado.

O alcalde asegurou: “Queda un
traballo importante que facer, o
que si xa conseguimos é que fagan
unha limpeza de todos os rios que
sexan dependentes da institucion,
da Confederacion”.

tuaciéns, dado que hai puntos con-
cretos que non se atopan en moi
bo estado, ou na raa Vilalba, no
Barrio da Torre, na riia Suso Pefia e
Alza-San Lazaro, ou na rua Reinan-
te e tamén en varias ruas en Rinlo”.
E sinalou que “para incluso xestio-
nar inversion e subvencions, debe-
mos ter unha partida presupostaria
municipal para poier as porcen-
taxes. En moitas delas a Xunta pon
075 % ou o080 %e orestante debe-
mos planificalo desde o Concello e
por iso parécenos importantes ter
unha partida destinada a ruas e asi
non ter que ir a outras partidas e
despois ter problemas a hora de
afrontar os pagos. Este primeiro
presuposto que podemos dicir que
é mais noso, mais deste goberno,
creo que é importante a planifica-
cién 4 hora da inversion”.

A Banda de Musica
ofrecera un concerto
por Santa Cilla

A Banda Municipal de Mdsica de Ri-
badeo estreara cinco pezas no con-
certo de Santa Cilla que ofrecera o
dia 16 deste mes, sabado, as 20.30
horas no auditorio Hernan Naval.

O director da Banda, David Ballester
Martinez, anuncia que “no mes de
novembro é a nosa patroa, Santa Ci-
lla, e como sempre a Banda Munici-
pal de Msica de Ribadeo non podia
celebralo doutra maneira que cun
concerto. Este ano vai ser o sabado
16 de novembro as oito e media da
tarde no auditorio Hernan Naval e de
todas as pezas que imos interpretar
s6 unha delas xa foi tocada pola Ban-
da; o resto das partituras van estar

ol

por primeira vez nos nosos atris”.

Acisa oferta cursos
gratuitos de inglés

Acisa Ribadeo, a través de APE Gali-
cia, ofrece cursos gratuitos aos seus
asociados e empregados. Tratase de
formacion en lifia 100% subvencio-
nada polo Ministerio de Educacion
e Formacion Profesional.

Estes cursos estan dirixidos tanto
a traballadores como auténomos
de calquera sector ou actividade,
todas elas vinculadas a Acisa Ri-
badeo, sendo socio ou empregado
de establecementos asociados. En
ningln caso poderan participar
persoas desempregadas. Os cursos
impartense en modalidade de tele-
formacion a través da plataforma
APEGalicia.
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Invisten 315.000 euros para
mellorar as vias de Ribadeo

A Conselleria do Medio Rural inviste
en Ribadeo 315.000 euros. O alcal-
de, Dani Vega, destacou a xestién e o
traballo realizado e dixo que esa sera
a lifa a seguir. O rexedor contou que
a visita da conselleira do Medio Rural
serviu para facer “un balance da in-
versién que estd realizando en todos
os concellos en Galicia. Pero tamén
concretou e explicou a gran colabo-
racion que esta tendo co noso con-
cello. E desde logo é de agradecer
esta atencion e vamos seguir xestio-
nando o orzamento que precisamos
para actualizar, para modernizar as
nosas infraestruturas, as nosas vias
de comunicacion”.

Dani Vega sublifiou “eses 315.000
euros, que para nos é fundamen-
tal. Nestes momentos estamos ac-
tuando en Santalla, na estrada de
Lourido. Tamén na estrada Pastoriza-
Frieira Vella, en Ove, e actuamos en
Remourelle en duas vias de comu-
nicacion fundamentais que eran in-
transitables”. Ainda queda moito por
facer. “Eu creo que todos temos

A Deputacion apoiara
o Ribadeo Indiano e a
reforma do Forte de
San Damian

A deputada de Cultura Iria Castro
e o alcalde de Ribadeo Daniel Vega
abordaron a colaboracién que a
area provincial mantén co Concello
nunha reunién. No acto, asinouse o
convenio relativo ao Ribadeo India-
no, que na edicidon deste ano con-
tou cunha achega de 20.000 euros,
destinados, dacordo coa memoria
gue presentou o Concello, ao finan-
ciamento da programacién musical
do evento, que pon en valor e da a
cofiecer a forte pegada historica e
cultural en Ribadeo da emigracion
a América de finais do século XIX e
comezos do XX.

Na xuntanza, tamén se abordou
a marcha do proxecto de reforma
do Forte de San Damian, que conta
cunha achega de 150.000 euros,
distribuidas en duas anualidades,
cun investimento de 60.000 eu-
ros en 2023 e de 90.000 euros en
2024. Iria Castro amosou “a dispo-
sicion da drea de Cultura a seguir
colaborando co Concello de Riba-
deo, ao igual que se fai co resto de
concellos da provincia, a partir de
propostas axustadas ao orzamento
da area de Cultura, tendo en con-
ta que os concellos dispofien do
Plan Deputacion para financiar as
actuacions que consideren” e lem-
brou que “o Concello de Ribadeo
ten asignados nesta anualidade
453.000 euros”.

gue entender que nun ano é impo-
sible chegar a todos os puntos. Pero
con moito esforzo, con capacidade
de xestidon e grazas tamén & cola-
boracion, evidentemente, da Xunta
estamos solicitando todas as sub-
venciéns posibles, a través do Plan
Marco ou do Plan de Cooperacion
cos Concellos, co Plan de Camifios,
que é unha nova subvencién que a
Xunta tivo neste 2024, e desde logo
Nos vamos a seguir aproveitando to-
das as vias de financiamento”.

Ademais, estdn xa programando

outras colaboraciéns coa Xunta de
Galicia para actuar canto mais rapido
posible, “porque temos vias de co-
municacidon que son intransitables”.
Polo tanto, esta visita acredita “ese
traballo e esa responsabilidade
orzamentaria, é dicir ter a capacida-
de de xestidn para utilizar os maxi-
mos recursos doutra administracion
e nés poder tamén destinar recursos
para outros puntos nos que tamén
temos dificultades. Vamos seguir
nesta lifa de traballo, nesta lifia de
cooperacion coa Xunta de Galicia”.

A Biblioteca Municipal,
galardoada co Maria Moliner

A Biblioteca Municipal El Viejo
Pancho, de Ribadeo, resultou ga-
lardoada no Concurso de Proxec-
tos de Animacidon a la Lectura
Maria Moliner 2024. Este premio,
outorgado polo Ministerio de
Cultura e Deporte e a FEMP, é un
reconecemento aos proxectos de
animacién 4 lectura desenvoltos
en bibliotecas de todo o pais e
as boas practicas aplicadas ne-
ses proxectos, e estd dotado con
2.777,77 euros destinados 4 ad-
quisicion de material.

A concelleira de Cultura explicou:
“No noso caso, tratase dun reco-
flecemento ao proxecto A Biblio-
teca: Punto de encontro, no que
tratamos de desefiar actividades
que implicaran ao maior nimero
de usuarios posible, e para iso ti-
vemos moi en conta aos centros
educativos, dentro do programa
O Concello cos Coles”.

A edil ribadense contou que “ta-
mén se estableceron sinerxias de
colaboracién entre a Biblioteca e
outras institucions.

BIBLIOTECAS

Para conmemorar o dia das bibliotecas a Concelleria de Cultura fixo entrega
de lotes de libros aos centros de ensino ribadenses. Neses lotes incliense
aqueles libros que foron presentados en Ribadeo durante este ano, de auto-
ria ou temdtica local, coa intencidn de achegarlle ao alumnado de todos os
niveis educativos parte da riqueza literaria e cultural ribadense

Seguiran pelexando
por un segundo acceso
dende a Autovia A-8

O alcalde, Dani Vega, reafirmou o
compromiso do Concello de seguir
loitando por un segundo acceso a
vila desde a Autovia do Cantabri-
co (A-8), malia a recente negativa
do goberno central a estudar ou
executar esta infraestrutura. Vega
mostrouse “totalmente decepcio-
nado” coa resposta do executivo,
entregada ao Grupo Popular no
Senado, e tachouna de “lamen-
table”, criticando que carece de
calquera analise técnica ou estudo
sobre a necesidade deste acceso.

Vega sublifiou que a demanda
dun segundo acceso non é nova,
sendn unha reclamacion histérica
apoiada por gobernos e alcaldes
anteriores, en resposta a impor-
tancia de manter boas comuni-

cacions para un concello como
Ribadeo, que vive do turismo, dos
servizos e do comercio. “Este go-
berno actual descofiece o que é
Ribadeo e ignora a necesidade de
aproveitar o paso da autovia para
mellorar o noso acceso,” sinalou o
alcalde.

A pesar da resposta negativa do
goberno central, o alcalde decla-
rou que Ribadeo non abandonara
a loita. “Imos instar novamente
a0 goberno para que redacte e
concrete un proxecto para este
acceso, que para Ribadeo é fun-
damental. Unha vila como a nosa,
cunha forte actividade econémica,
necesita boas comunicacions e por
iso seguiremos loitando”, reiterou
Vega.

Mellorarase a praza Pancho
Maseda e o illote das vivendas
sociais de San Francisco

O Concello vén de firmar un conve-
nio coa Xunta para mellorar a praza
Pancho Maseda e o illote situado
enfronte das vivendas sociais do
parque de San Francisco cun investi-
mento de mais de 50.000 euros.

O alcalde, Dani Vega, explicou que
“se trata dunha nova colaboracion,
unha nova xestién para mellorar
dous puntos concretos en Ribadeo,
tanto a praza Pancho Maseda como
o illote que estad situado enfronte
das vivendas sociais do parque de
San Francisco. Nas proximas datas
firmaremos o convenio, son preto
de 50.000 euros para arranxar, para
mellorar estes dous puntos que cer-

tamente levaban sen ningun tipo de
mantemento anos. Non é unha cou-
sa de agora, é unha cousa de anos.
E tomamos a decision de melloralos,
de investir ai”.

O rexedor contou que “na praza
Pancho Maseda temos que asegurar
toda esa lousa que esta solta, tamén
mellorar as escaleiras de detrds do
concello, asi como a accesibilidade
na parte dianteira da praza Pancho
Maseda e esas zonas verdes, os xar-
dins, porque tefien falta de mante-
mento e hai que melloralos. Tamén
imos actuar fronte as vivendas so-
ciais, nese illote onde estan os con-
tedores soterrados”.

L Outwiro, miem, 3- San Xurse- TTTS1 LOURENEZA [Lugt)
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O cantante extremeiio O PP sinala o atraso das obras nas

Huecco ofrecera un
concerto o dia 14

O Concello de Burela acollera, no
Auditorio Municipal, un concerto
do cantante extremefio Huecco
como parte da iniciativa Escenario
Dial da radio Cadena Dial. A cita
sera o 14 de novembro as 20.30
horas. As entradas seran gratuitas,
pero, por cuestions de aforo, sera
necesario descargalas previamen-
te nesta ligazon.

Huecco repasara no concerto tan-
to as slias novas canciéns como 0s
éxitos da sua traxectoria. O evento
conta co patrocinio da Deputacion
de Lugo e a colaboraciéon do Con-
cello de Burela e o Hotel Nordés.
Con Escenario Dial, Cadena Dial co-
labora cos artistas que mais soan
na emisora, cun formato intimo
e minimalista que percorre toda
Espafia co obxectivo de amosar
a esencia detras de cada cancion.
Deste xeito, xa pasaron por Galicia,
en formato acustico, artistas como
Ana Guerra, Taburete, Ismael Se-
rrano ou Rozalén.

“Estamos moi ilusionados de po-
der acoller a Huecco, un artista
recofecido a nivel nacional, no au-
ditorio da Casa da Cultura da nosa
vila”, sinala a concelleira de Cultu-

ra, Lina Gémez.

“Grazas ao apoio da Deputacion
de Lugo e a Cadena Dial podemos
ofrecer un espectdculo de primei-
ro nivel, enriquecendo asi a nosa
programacion cultural e fortale-
cendo 0 noso compromiso coa
difusion da musica e a cultura para
toda a vecifianza”, engade.

Huecco é o nome artistico de Ivan
Sevillano, que foi tamén compo-
fiente e vocalista da banda de rap
metal Sugarless. Despois de per-
correr miles de quildmetros por
toda a xeografia espafiola con esta
agrupacion e de pasar polos festi-
vais mais destacados da peninsula
decidiu lanzar a sua carreira en so-
litario en 2004.

Avanza o proxecto de
recuperacion do Faro

O proxecto de recuperacion do Faro
de Burela posto en marcha polo
Concello avanza a moi o ritmo e xa
estd instalado o novo molde. Na pa-
sada primavera, o Concello obtivo a
aprobacién dos dous proxectos pre-
sentados ao programa de axudas do
Fondo Europeo Maritimo, da Pesca
e da Acuicultura (FEMPA) na convo-
catoria correspondente a este ano.
O FEMPA ¢é xestionado a través dos
Grupos de Accién Local do Sector
Pesqueiro (GALP), neste caso, do
GALP A Marifia-Ortegal.

O primeiro dos proxectos é ‘Burela
alumea - O espello do Faro’, creado
en torno ao patrimonio material
pesqueiro e a stia conservacion e di-
fusién. Este proxecto xira arredor do
novo molde do Faro de Burela para
reparar os desperfectos que sufriu
co temporal do ano 2014. A repara-
cién do molde e a realizacion dunha
obra artistica na estrutura exterior
do faro contribuirdn “a pofier en va-
lor o patrimonio cultural material e
inmaterial de Burela, dandolle vida
a tradicion e a cultura marifieira”, ex-

plica a alcaldesa, Carmela Lopez.

A iniciativa estd enfocada ademais a
promover a participacion das mozas
e mozos de Burela, que exercerdn
como “detectives e difusores do pa-
trimonio pesqueiro da vila a través
de obradoiros de radio e fotografia”,
sinala Lopez. O segundo proxecto
aprobado denominase ‘Ondas lim-
pas - Programa de sensibilizacién
e accion ambiental na contorna da
Marosa’. Céntrase na concienciacion
comunitaria arredor do coidado do
medio ambiente.

ruas e pide as contas das festas

Os concelleiros do PP inciden
unha vez mais “na pésima plani-
ficacion do bipartito encabezado
pola sefiora Lopez Moreno a hora
de realizar obras en Burela”. Os
populares advirten que “nesta
ocasién provocou o atraso de ata
2 semanas nas obras de reafirma-
do nas ruas da parte baixa da via
do tren”. O portavoz, Manuel Rou-
co, afea que para o goberno local
“a culpa sempre sexa doutros”.

Neste caso, son os vecifios e ve-
cifias de Burela que non fixeron
caso a “pésima e mal planificada”
sinalizacion feita polo propio go-
berno nesta zona. O popular si-
nala que “a falta de planificacién
provocou o enfado da empresa
contratista que decidiu levar a ma-
quinaria ata que o goberno local
se dignara a elaborar unha planifi-
cacion axeitada das obras”. Dende
o PP de Burela denuncia este pro-
ceder que “é moi habitual no que
levamos de comezo de mandato
en Burela: un suma e segue nos
despropdsitos do bipartito 4 hora
de executar as obras na nosa vila .

CONTAS. Os concelleiros convidan

ao Goberno bipartito a “facer pu-
blicas as contas das festas patro-
nais desglosando os gastos para
comprobar se estan todolos gas-
tos que realmente se fixeron por
parte do Concello”. Os populares
explican que “no pleno a conce-
lleira de Economia, Patricia Eijo,
deu unha serie de cifras no pleno
gue sumadas dan uns 63.000 eu-
ros; cando dixo que habia 81.000
euros de gasto”. Co desglose pun-
to por punto, “poderemos com-
probar se coincide cos datos expli-

O BNG quere rehabilitar
a Casa do Mar da vila

O deputado do BNG no Congreso,
Néstor Rego, vén de anunciar o
rexistro de iniciativas en que insta
o Goberno , en concreto, ao Minis-
terio de Inclusidn, Seguranza Social
e Migracidns, a actuar na Casa do
Mar de Burela para realizar unha
rehabilitacion do inmdbel e, pos-
teriormente, conveniar coa Xunta
da Galicia para a sua transferencia
e posibilitar a sua utilizacion para
albergar todos os servizos sociais
que actian no concello, tanto de
caracter autonémico, municipal ou
asociativo.

A organizacion nacionalista presen-
ta estas iniciativas, enmarcadas nun
ambicioso proxecto que pretende
converter a Casa do Mar de Bure-
la no “buque insignia” dos servizos
sociais, igualdade, inmigracién, mo-
cidade.

O deputado do BNG, Néstor Rego,
visitou o edificio da Casa do Mar en
Burela, para cofiecer de primeira
man o estado actual das instala-
ciéns, acompanado polo tenente
de alcalde Mario Pillado, asi como
pola concelleira de Servizos Sociais,
Sandra Fernandez.

Na actualidade, a Casa do Mar de
Burela -propiedade do Ministerio
de Inclusién, Seguranza Social e Mi-
gracions, a través da Tesoureira Xe-
ral da Seguranza Social- alberga as
oficinas do Instituto Social da Ma-
rifia (ISM), a Unidade da Atencidn
Tempera (UAT) e acolle locais do
ambito asistencial e asociativo. Un
edificio, construido a finais da dé-
cada dos setenta, con moito espazo
baleiro e infrautilizado, que preci-
saria dunha mellora e actualizacién
das infraestruturas para ofrecer ser-
vizos 4 vecifianza de Burela.

“O edificio ten unha enorme po-
tencialidade mais, para iso, é pre-
ciso que o Ministerio de Seguranza
Social, en colaboraciéon coa Xunta
de Galiza e cunha escoita activa ao
Concello de Burela, aborde as obras
de reparacion do inmébel”, defende
o deputado do BNG no Congreso.
Do mesmo xeito, continda explican-
do Néstor Rego, o Goberno do Es-
tado, unha vez acondicionado, de-
bera chegar a un acordo coa Xunta
da Galicia para a sua transferencia e
gue esta, 4 sua vez, o pofia ao servi-
z0 do Concello de Burela.

1 iy s
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cados no pleno”.

“A concelleira di que foi clara no
pleno, pero calquera pode facer as
contas e comprobar que as cifras
que relatou apenas suman 63.000
euros. Hai, polo tanto, unha dife-
rencia de 18.000 euros con res-
pecto ao que din que gastaron”,
expofien. “E ainda asi non é certo
tampouco porque se gastou mais”
4 vista das contias que o Concello
aportou 4 comision de festas e as
que tiveron acceso os membros
do Grupo Municipal Popular.

Burela presenta unha
nova edicion do
Mercado de Nadal

O Concello de Burela organiza unha
nova edicién do seu Mercado de
Nadal. Este evento, que se celebra
casa ano na localidade, terd lugar
esta vez nunha xornada Unica o 30
de novembro, en horario continuo
de 10.30 horas a 21.00 horas.
Todas aquelas persoas e entidades
interesadas en participar poden ins-
cribirse ata o 22 de novembro, ben
de maneira presencial no punto de
informacién da Casa do Concello,
ou enviando un correo electrénico
a cultura@burela.org.

O Mercado de Nadal é unha ini-
ciativa do Concello de Burela que
ten como obxectivo de fomentar o
comercio local e dar visibilidade ao
traballo de artesans e emprendedo-
res da comarca.

A concelleira de Cultura, Lina Go-
mez Pardo, afirma: “Este mercado
non sé apoia aos Nosos comercian-
tes e artesans, sendn que tamén
crea un ambiente Unico e maxico
que nos achega a esencia do Nadal.
Dende o Concello convidamos a
toda a vecifianza todos a que vefia
e desfrute desta xornada tan espe-
cial”.
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A Sociedade Cultural Ledicia, 50
anos compartindo momentos

Por Amanda Fernandez

A Sociedade Cultural Ledicia estd
de 50 aniversario e comeza unha
serie de iniciativas para celebralo.
O dia 22 de novembro &s 22.00 ho-
ras realizara unha cea no Nordés
Burela con prazas limitadas. Estara
a compra de tickets dispofiible o
martes 19 de novembro no hotel
Nordés e habera menu de 30 euros
con sobremesa, vifio, café e licores
incluido e un menu infantil. “Aca-
bamos de publicar o da cea, pero
non serd esta a Unica celebracion,
sendn o punto inicial. Sera aberta
a todo o mundo, non é necesario
ser socio, sendn que pode vir toda
persoa que queira pasar unha noi-
te agradable”, afirma Rocio Rivera,
presidenta da asociacion.

Destaca que como outro evento
polos 50 anos tefien marcado no
calendario o dia 1 de decembro
para lembrar “a xente que falta e
non vai volver estar con nos”. Asi,
habera unha misa as 19.00 horas
da tarde que ofreceradn por todas
esas persoas. A partir de af iran in-
formando de novas actividades e
tefien en mente comezar a prepa-
rar unha exposicion “de fotografias
e lembranzas destes anos”.

O XERME DE LEDICIA. Rocio Rivera
entrou na Sociedade Cultural Ledi-
cia cando esta xa levaba 20 anos
de funcionamento. Se nos remon-
tamos aos inicios, confesa, nin ela
nin tan sequera os seus pais forma-
ban parte desta asociacién. Porén,
ainda hai hoxe en dia moita xente
que pode contar como foi e varios
datos arredor dos inicios.

Conta que habia un grupo de xen-
te alé polo 1974 con certas inque-
danzas musicais en Burela. “A data
do 22 de novembro 1974 é a que
nds tomamos como referencia da
fundacion, ainda que despois a
acta oficial foi un pouco posterior”,
sinala. Asi, ademais do feito de ter
inquedanzas no eido musical, un
ano antes producirase o naufraxio
“do Raifia Victoria e do Lopez Suei-
ras, que provocou impacto dentro
da sociedade burelesa”. Naquel

entdn, tamén un grupo de xente se
xuntou para facer unha homenaxe
a ese naufraxio.

Relata Rocio neste sentido: “No
1974, houbo un acto en Burela,
no que daquela era o Cinemon, o
espazo onde se facian as cousas de
indole cultural. A raiz de ai xurdiu
o tema de fundar ou non a aso-
ciacion, non podo confirmar unha
relacion dun feito co outro, pero si
que hai xente vencellada a ambas
cousas, a inquedanza musical e a
esa homenaxe polo naufraxio”.

CLAVES PARA MANTERSE EN PE. A
asociacion cando empezou no 1974,
conta a presidenta, tifia por un lado,
un grupo de xente que facia canto
coral e, por outro, un grupo que facia
teatro. O inicio da asociacién produ-
ciuse asi e foi constituida para facer
todo tipo de actividades culturais. Xa
coa asociacion en pé, comezouse a
organizar a Cabalgata de reis, un dos
primeiros actos. Posteriormente, for-
mouse o grupo de baile e musica tra-
dicional. “E o que perdura ata hoxe
en dia e se cadra polo mais se nos
cofiece”, afirma. Naqueles primeiros
anos, o grupo de teatro tivo unha
puxanza importante, pero o gru-
po coral perdeuse porque se creou
unha coral con entidade propia.
“Tentamos levar unha lifia de ac-
tividades durante este tempo con
momentos mellores e peores,
erros e acertos. Nos inicios non
habia en Burela outras asociacidns
culturais, s6 a Sociedade Deportiva
Burela. Isto era de futbol e do resto
non habia e fomos a primeira aso-
ciacion como tal que se asentou na
vila”, sinala.

QUE E LEDICIA HOXE EN DIA. “Des-
de fai anos temos lifias de traballo
nas que nos concentramos e iso
tamén é o que nos axuda a tirar
para adiante”, afirma. Asi, durante
todo o curso escolar funciona a Es-
cola de baile e musica tradicional,
e incluso no veran sempre hai un
ensaio de recordo para non perder
fio. Esta é unha actividade que se
mantén “practicamente desde o

principio”.

Despois contan coa Feira do Bonito
como referencia desde o ano 1983,
gue tamén é un punto de traballo
de cada ano e “un fio no que seguir
e do que tirar”. Tentan estar activos
na vida cultural do dia a dia da vila,
ainda que hoxe son moitas as aso-
ciacions culturais, coas que existe
un fio de interaccion.

“Despois de tanto tempo, temos
material de traballo, que presta-
mos a outras asociacions, como o
asador en magostos nos coles ou
a grela. Desta maneira, sexa con
material ou con persoas, tentamos
colaborar e estar sempre vincula-
dos cando hai actividades na vila”,
explica. Polo momento seguen, se-
gundo expdn, tamén organizando
a Cabalgata de reis, data sinalada
do Nadal. Igual que nas Festas Pa-
tronais, participan co grupo de mu-
sica e de baile e botan unha man
no tema das procesions.

“En Ledicia na etapa do seu nace-
mento chegaron a ser mais de 400
familias asociadas, nun momento
no que non habia outras asocia-
cions e se querias facer algo para
a vila caias ai”, indica e engade que
a dia de hoxe non son tantos por-
que hai “un abano maior de posi-
bilidades e cambian as xeraciéns e
inquedanzas”. Considera que isto
non é un problema e que se traba-
lla en sintonia.

“Hai unha base que nos serve
como referencia, a xente que co-
mezou sementou ben e manten-
se a pegada e, cada certo tempo,
pode haber unha mala racha, pero
gue vaise tirando do que hai e con
esa base vélvese sair adiante”, re-
lata a presidenta de Ledicia. Reco-
fiece entre risas que, ainda que ela
non vera 50 anos mais, agarda que
a xente traballe con ganas mentres
“haxa un motivo polo que estar
xuntos”. Actualmente alégrase de
gue hai xente nova implicada e ta-
mén xente maior que xa viu como
deu esta asociacion os primeiros
pasos. “Existe un baleiro de idades
intermedias, pero isto tamén axu-
da 4 estabilidade”, conclue.

A & F BROKERS

Abogados

APARTAMENTO en Lugo
115.000€

= Piso amplio exterior con tres
habitaciones {la principal con
bafo v balcén).

» Terraza de 15m?

= Salén con balcbn.

» Calefaccion a gas oil central,

= Ascensar y trastern.

LOFT en San Ciprian de 36m?,
45.900€

» Completamente amuebiado.

» Reformado para entrar a
viwir.

» Hall, habitacion y cocina
amueblada. Salan amplio.

» Con licencia de vivienda
turistica. Buen rendimiento.
No paga comunidad.

» Piscina y Zonas comunes.

CASA unifamiliar en Cervo
120.000€

= Tres plantas de 32m cada
una totalmente reformadas.

« Planta baja: cotina
americana, salén y
despensa.

= Primera planta: 1 bafioy 2
habitaciones,

= Segunda planta: salény 1
habitacion.

APARTAMENTO en Barreiros
130.000E

= Atico muy luminoso (planta
3') totalmente exterior.
57m? (tiles y buenas vistas.

» 2 habitaciones, 1 bafio con
cabina de hidromasaje,
salin-comedaor y cocina.

» Plaza de garaje y trastero.

» Completamente amueblado.

» En urbanizacion privada.

En nuestro departamento juridico ofrecemaos
azistencia legal integral
HEREMCIAS - TESTAMENTOS - REGISTRO DE PROPIEDADES
ALTERACIONES CATASTRALES - CONTRATOS DE COMPRA-VENTA
ALOUILER ARRAS « DESAHUCICSS  RECLAMACION OF DELDAS
DIVORCIOS - PENSIONES

Telf.: 695 414 544

viviabuin@hotmail.com
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Organizan as VIII
Xornadas de Historia e
Arqueoloxia Maritima

O Concello de Viveiro, coa colabo-
racion da Federacion Espafiola de
Actividades Subacudticas, organiza
as VIII Xornadas Cidade de Viveiro
de Historia e Arqueoloxia Maritima,
gue se celebrardn os dias 15, 16 e
17 de novembro.

Maria Loureiro destacou que se
trata dunha cita consolidada a
nivel nacional e internacional
para “dar a cofiecer unha parte
moi importante da nosa historia
e patrimonio a través de grandes
expertos” e sublifiou que “estas
xornadas son o primeiro proxecto
espafiol de divulgacién incluido
no Catalogo de Boas Practicas da
Confederacion Mundial de Acti-
vidades Subacuaticas, celebrada
en Roma en 2023”. O concelleiro,
JesUs Fernandez, destacou que
0 programa integra actividades
tanto “en clave local, como loxi-
camente en clave autondmica
de Galicia, ou tamén en clave do
Cantabrico, como poden ser este

Viveiro é o unico
concello galego do
proxecto ‘Spain
Culinary Villages’

Viveiro estd entre os concellos
implicados no proxecto Spain Cu-
linary Villages. O Ministerio de
Industria e Turismo notificoulles
a aprobacién dunha achega de
581.000 euros para a posta en
marcha da iniciativa.

O proxecto, que contard con fon-
dos europeos, inclue a varios mu-
nicipios de Espafia pola calidade
dos seus restaurantes e alimen-
tos, co obxectivo de impulsar o
seu turismo gastrondmico e sos-
tible. No caso de Viveiro, as xes-
tions para formar parte da rede
realizounas a alcaldesa, Maria
Loureiro.

Os concellos que forman parte da
rede son Ezcaray (A Rioxa), Alcala
del Valle (Andalucia), Viveiro, Mora-
talla (Murcia) e Parrés (Asturias)."A
nosa gastronomia é un dos moitos
atractivos da nosa vila, cunha ampla
oferta culinaria de gran calidade.
Pertencer a esta rede consolida a
nosa posicion como destino gastro-
némico a nivel internacional”, sinala
Maria Loureiro. O proxecto ‘Spain
Culinary Villages’ desenvolvera dife-
rentes actividades e iniciativas nos
concellos da rede para promocionar
a sUa gastronomia.

ano varias conferencias da parte
de Asturias”.

Todo comezara o dia 15 coa presen-
tacidn e apertura dunha exposicion
qgue vai acompafiar as xornadas.
Mentres, o sabado 16 habera char-
las durante todo o dia, rematando
“cunha charla sobre alimentacion
e cultura maritima cunha degusta-
cion de pescada do pincho de Ce-
leiro”, sinala o concelleiro. Asi, a VIII
edicidon das xornadas concluird o
domingo 17 pola maid con outras
3 palestras.

“Unha vez mais, todos os relato-
rios da programacidon son de pri-
meiro nivel, consolidando un foro
gue xa é unha referencia a nivel
internacional”, apuntou pola sua
banda Antén Lépez. As xornadas
convertéronse co paso dos anos
nun destacado punto de encontro
de arquedlogos, historiadores e
afeccionados, e conseguiron reunir
mais dun centenar de asistentes
nas Ultimas edicions.

O PP pide mellorar a seguridade
da LU-6602 ao seu paso por Galdo

O PP reclama ao goberno de PSOE
e BNG na Deputacion que “escoite
aos vecinos e vecifias” e, neste caso,
“que tefa en conta as peticions que
levan tempo trasladando os vecifios
e vecifias da parroquia de Galdo
para mellorar a seguridade viaria na
estrada provincial LU-P-6602, princi-
palmente, nos treitos que discorren
entre os nucleos de vivendas”.

O portavoz popular na Deputacion,
Antonio Ameijide, e o viceportavoz,
Demetrio Salgueiro, mantiveron un
encontro con vecifos e vecifas da
zona xunto & portavoz do PP local,
Marifia Gueimunde, e concelleiros
do grupo popular para cofiecer mais
de preto a sua reivindicacién: que
se habilite unha zona segura para a
circulaciéon dos pedns, na medida
gue sexa posible, e a instalacion de
elementos redutores da velocida-
de “que garantan a seguridade dos
pedns que tefien que poder circular
pola parroquia sen xogarse a vida”.
Vecifios e vecifias da parroquia de
Galdo, maioritariamente a xente
maior, sinalan, tefien medo de po-
fler un pé féra das suas casas ante

A Deputacion colabora
con Aspanane para os
gastos da asociacion

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, vén de asi-
nar coa presidenta de Aspanane,
Maria Dolores Fernandez, un con-
venio por importe de 5.000 euros
para colaborar cos gastos correntes
desta asociacion.

A institucién provincial renova asi o
seu compromiso coa atencion das
persoas con discapacidade intelec-
tual da provincia, que nos ultimos 8
anos se traduciu nun investimento
de mais de 165.000 euros para o
funcionamento desta asociacién e
as melloras da sua sede.

Tomé Roca explicou que o compro-

miso da institucién provincial con
Aspanane “é moi grande. Nos Uulti-
mos anos colaboramos coa Asocia-
cion de Pais e Nais de Persoas con
Discapacidade Intelectual de Vivei-
ro cun investimento moi importan-
te que se traduciu en reformas e
melloras do seu centro ocupacional
situado en Celeiro; en achegas para
colaborar cos seus gastos correntes
e tamén en continuas colabora-
cions para a realizacion de talleres,
compra de material e diferentes ini-
ciativas encamifiadas a mellorar a
calidade de vida dos seus usuarios
e usuarias”.

o importante volume de trafico que
circula entre os nucleos de vivendas,
en boa parte, a gran velocidade pola
estrada LU-P-6602 que comunica
coa feira de Galdo ou a parroquia
ourolesa de Bravos.

“Non é seguro andar pola via que
non dispdén de marxes para a circula-
cion dos pedns que se vén obrigados
a compartir espazo con moitos vehi-
culos que discorren pola via ao longo
do dia”. De feito, “fai poucos dias un
vecifo sufriu un atropelo”, lembrou
Ameijide.

Ante a situacion de perigosidade que

os populares puideron comprobar
de primeira man, piden ao goberno
de PSOE e BNG “sensibilidade con
estes vecifos e vecifias” toda vez
gue “cunha pequena intervencion
poderian mellorar o seu dia a dia”.

A portavoz do PP de Viveiro, Marifia
Gueimunde, condena que “o gober-
no local nin contestou nin actuou
ante unha queixa que xa lles fora
remitida polos vecifios e veciinas”.
A popular cre que se trata de “falta
de vontade da alcaldesa e da tenen-
te de alcaldesa” para dar solucion a
este problema.

Crean unha nova
comision para as festas
patronais de San Roque

Viveiro contara cunha nova comision
gue organice a proxima edicion das
festas patronais de San Roque, que
se celebraran no Concello os dias 14,
15 e 16 de agosto do ano 2025.

Esta nova asociaciéon estd confor-
mada por Juan Manuel Sanchez,
Raquel Trasancos, Cristina Parapar,
Pablo Seixo, Gerardo Veiga e Hugo
Ron. Esta iniciativa nace co obxec-
tivo de “revitalizar as festas de San
Roque e conseguir impregnar un
sentimento de pertenza na xente
de Viveiro cara as festas que neste
momento non existe” indican des-
de a comisién.

“A nosa idea é a de organizar un-

has festas con cabida para todas as
franxas de idade e todos os gustos,
co fin de que a xente poida gozar da
vila nunha das datas mais sinaladas
do ano” continuan. Desde a asocia-
cion indican que a primeira accién
qgue van a organizar para recadar
fondos é a celebracion dunha cea de
nadal, da que daran informacién na
sUa paxina de Facebook e Instagram.
Un pouco mais adiante, a comision
realizard un acto aberto a todo o
mundo, para que calquera persoa
gue queira colaborar, dunha forma
ou outra, poida facelo. Por ultimo,
gueren animar a todos os vecifios a
ser participes deste proxecto.



AMARINAXA

novembro 2024 13

Convenio a tres bandas para paliar
as inundacions na Xunqueira

O Presidente da Deputacién de Lugo,
José Tomé Roca, asinou este luns coa
Alcaldesa de Viveiro, Maria Loureiro,
e a Conselleira de Medio Ambiente
e Cambio Climatico da Xunta de Ga-
licia, Angeles Vazquez Mejuto, un
convenio de colaboraciéon para dar
solucién 3&s inundaciéns do barrio
viveirense da Xunqueira. Este acor-
do, que se formalizou esta tarde en
Santiago na sede do Executivo auto-
némico, servira para aumentar a ca-
pacidade hidrdulica do rio Fontecova
e tera un investimento conxunto de
preto de un millén de euros.

Concretamente, a institucion provin-
cial achegard un total de 192.348,73
euros en tres anualidades. Un impor-
te que segundo explicou Tomé Roca
servira para “que este concello ma-
rifidn poida afrontar o investimento
gue pide a Xunta de Galicia para aco-
meter esta actuacion tan necesaria e
gue tera un impacto enorme na vida
da vecifianza, evitando traxedias
como a vivida no 2018”. Nese sen-
tido, o Concello de Viveiro aportara
outros 192.348,74 euros e Augas de
Galicia outros 600.000 euros.

“Este novo compromiso, que adqui-

Revisan os nichos
do Cemiterio de
Altamira

A Tenencia de Alcaldia estd a revisar
as condiciéns dos preto de 2.000 ni-
chos do cemiterio de Altamira, cuxos
datos estan desactualizados.

O cemiterio contard en 2025 cun
novo regulamento, polo que dende
as areas municipais responsables do
mesmo estase a pofier ao dia a infor-
macién relativa as concesions fune-
rarias. A intencién de cara é ano que
vén é recadar toda a informacion
nun proceso de dixitalizacién, para
ter controladas todas as concesions,
e ter dixitalizado cando caducan para
poder avisar as persoas que o tefien
en concesion para que procedan a
renovacién. O futuro regulamento
do cemiterio fixara as condiciéns nas
gue se outorgan as concesions.

rimos co Concello de Viveiro, en-
marcase na nosa politica de maxima
cooperacion cos 67 concellos da pro-
vincia para que poidan ofrecer mais
e mellores servizos aos seus vecifios
e vecinas”, valorou o mandatario
provincial.

Entre as actuacidns mais relevantes
gue contempla o proxecto estd pre-
vista: a ampliaciéon do leito do rio,
con novos muros de contencién; a
renovacion e ampliacion da ponte
existente pouco mais arriba da estra-
da autondmica LU-540; a creacion
dunha obra de drenaxe pegada a
ponte medieval Camifio da Fonte;
a instalacién dunha nova zona ver-

de ao final da rda na que se situara
a fonte publica; e o traslado do ac-
tual lavadoiro, que se instalara mais
abaixo do curso do rio. O prazo pre-
visto para a execucion dos traballos
é de 8 meses desde que comecen as
obras.

O da Xunqueira é un barrio histdrico
situado en Viveiro que se viu moi
afectado pola riada de novembro do
2018, na que faleceu unha persoa.
Mediante este acordo, o Concello
pretende dinamizar e pofier en va-
lor esta zona que noutro tempo foi
un motor econdémico para a cidade e
axudar a fixar poboacion a través da
sua rehabilitacion.

Destinan 13.000 euros
a mellora do albergue
xuvenil de Area

A Conselleria de Cultura, Lingua
e Xuventude destinara preto de
13.000 euros a unha nova interven-
cion no albergue xuvenil de Area,
en Viveiro, co obxectivo de corrixir
deficiencias detectadas nos bafios
das instalacions. Esta actuacion su-
mase a outras que o Goberno auto-
némico executou nos Ultimos anos
para a renovacion integral do com-
plexo e que supuxeron un investi-
mento de preto de 650.000 euros.
Os traballos incluiron a renovacion
completa do mobiliario, o cambio
das ventas e das carpinterias ex-

teriores, ou o cambio da cuberta
de lousa para mellorar a eficiencia
enerxética e as condiciéns de con-
fort interior, entre outros.

A adecuacién do albergue xuvenil
permite que a instalacién desenvol-
va durante os meses de abril e maio
actividades de lecer e aprendizaxe
non formal dentro do programa
Primavera Xove, e que durante o
veran se acolla tamén a oferta de
campamentos que pon en marcha
a Xunta. O campamento de veran
de Area é tradicionalmente un dos
mais demandados.

Cuando necesitas energia
limpiay accesible, el esta aqUippm.,.

Dascubre como ahorrar en edpenergio.es

Slipknot e Judas Priest
estaran no cartel do
Resurrection Fest 2025

Slipknot, a banda de metal mais
grande do Século XXI, serd un dos
cabezas de cartel do vixésimo ani-
versario de Resurrection Fest Es-
trela Galicia. Corey Taylor e os seus
son, ano tras ano, unha das tres
bandas mais demandadas polo
publico do festival viveirense nas
enquisas que a organizacion reali-
za entre os seus fans.

Por iso, trasladan desde a orga-
nizacién, polas suas histdricas
actuacions en pasadas edicions e
porque son unha das bandas mais

emblematicas historia do festival,
Slipknot non podian faltar a esta
edicién Unica do “Resu”.

Ademais, ten unha segunda con-
firmacion. Judas Priest celebrara
os 35 anos de ‘Painkiller’ no Ani-
versario do Resurrection Fest.
Tras o seu paso irresistible hai
3 anos no Resurrection Fest coa
sUa xira ‘50 Heavy metal years’,
os britanicos Judas Priest regre-
san 4 Viveiro para celebrar o ani-
versario e tamén o dun dos seus
mellores discos.

Piden a licitacion da variante
entre Area e A Arredoada

Bernardo Fraga Galdo e Manuel
Galdo Dopico, concelleiros de Por
Viveiro presentan unha mocién para
a activacion da variente de Viveiro,
referindose ao tramo dende Area
ata Landrove. Aseguran que é ben
cofecido o déficit de infraestruturas
por estrada que padece o concello,
“déficit que, ademais de limitar a
realizacion de desprazamentos por
estrada con rapidez e seguridade,
lastra e dificulta o desenvolvemento
econdmico”. Despois da decision do
Goberno central de levar a autovia
A8 ata Vilalba, a Xunta prometera a
construcion dunha via de alta capaci-
dade entre San Cibrao e Ferrol, para

.

- h

-

compensar os efectos desta medida
0s concellos da Marifia e Ortegal. 25
anos despois unicamente estan en
servizo dous tramos, as variantes de
Xove e Ortigueira.

Esta via de alta capacidade incluia
0 compromiso da construcidon da
variante de Viveiro, un dos factores
fundamentais do devandito déficit
de infraestruturas e que implica que
todo o trafico de entrada e saida de
Viveiro tefia que circular pola ponte
da Misericordia e pola Travesia da
Marifia, feito que provoca importan-
tes retencidns nas épocas de moita
afluencia ademais do constante de-
terioro do pavimento.
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A Deputacion inviste
200.000 euros na
mellora de estradas

A Xunta de Goberno da Deputa-
cion aproba a adxudicacién das
obras de mellora en tres estradas
provinciais ao seu paso polos con-
cellos de Barreiros e Pantdn, cun
investimento que ascende a preto
400.000 euros. Asi o avanzou tras
a reunién celebrada no Pazo de
San Marcos o deputado de Pro-
mocién Econémica e Social, Pablo
Rivera Capdn,quen sinalou que es-
tas novas obras “forman parte do
esforzo inversor da institucion por
seguir mellorando no conxunto
da provincia a rede viaria provin-
cial”, a mais extensa de todas as
Deputacions de Espaia con mais
de 4200 quilémetros, e tres veces
maior ca da propia Xunta de Gali-
cia en Lugo.

En concreto, na reunién saiu
adiante a adxudicacion 4 empresa
Grupo Bascuas 2008 SL, por mais

de 200.000 euros, das obras para
mellorar o firme de algo mais de
dous quildmetros da via LU-P-
0611, que vai dende o Barrio Novo
ata a Praia de Coto, no concello de
Barreiros. Os traballos que se rea-
lizardan desde o inicio da estrada,
tefien un prazo de execucion de 2
meses, e consistiran na reapertura
de cunetas, a limpeza da drenaxe,
a pavimentacion con aglomerado
en quente e a sinalizacion horizon-
tal e vertical.

“Esta estrada é moi importante
porque parte da N-634, é dicir, da
estrada xeral, 6 pé do tanatorio,
e remata na praia de Coto na via
que vertebra a costa. E unha das
vias mais transitadas para acudir
ds praias e que soporta un elevado
numero de trafico, sobre todo nos
meses de veran”, detallou Rivera
Capon.

PSOE e BNG opodiense a
subida do canon de Sogama

O pleno municipal debateu dias mo-
cions promovidas polo PSdG-PSOE e
0 BNG para rexeitar a suba do canon
de Sogama que os concellos terdn
que asumir no ano 2025. O Partido
Popular votou en contra de ambas.

A alcaldesa, Ana Ermida, explicou
que “o Concello pasara de pagar no
2023, 56 euros por tonelada (xa que
se beneficiaba dunha bonificacién
sobre o prezo de 68 euros estableci-
do pola entidade) a pagar no 2025,

CAMINO DO MAR

O Camifio Gastrondmico do Mar, organizado pola Organizacion de Produto-
res Pesqueiros do Porto de Burela (OPP-7) e a Asociacion Amigos do Camifio
do Mar, arrincou coa sua primeira etapa, que conectou Ribadeo coa praia de
Arealonga, en Barreiros, ao longo de 15 quildmetros. Este evento, que busca
promover o consumo de peixe e dar visibilidade ao Camifio do Mar.

no mellor dos escenarios, 95 euros
por tonelada, cun prezo establecido
de 108 euros por tonelada.” Ana Er-
mida fixo fincapé en que o problema
de fondo é que o tratamento do lixo
neste Pais responde a un modelo de
negocio e obsoleto, no que se prima
a incineracién, porque con ela ob-
tense enerxia que se vende no mer-
cado, tendo en conta a participacion
dunha empresa eléctrica na propia
Sogama.

barreiros

Barreiros estuda alternativas para
a contorna da praia de San Bartolo

O Concello de Barreiros segue
avanzando no estudo de alterna-
tivas para a contorna da praia de
San Bartolo. Deste xeito, tivo lugar
unha xuntanza da comision crea-
da polo Pleno, con representacion
dos tres grupos politicos, para re-
cibir a informacion por parte do
Servizo Provincial de Costas. Na
sesién, que se prolongou por mais
de duas horas, o xefe provincial
do servizo explicou a situacién
existente, fixo referencia a outras
similares e abriu un abano de po-
sibilidades de actuacion en base &
experiencia previa similar noutros
puntos da costa.

A alcaldesa, Ana Ermida, facia un
resumo das posibilidades en duas:
“Debemos avaliar se reabrir os ac-
cesos, cun mero arranxo dos mes-
mos, basedandonos nunha prohi-
bicidon de achegarse aos cantis na
ordenanza municipal ou solicitar
un estudo xeotécnico completo
e rigoroso da zona para ver a es-
tabilidade do cantil e determinar
as actuacions a levar a cabo que
poden concluir no retranqueo do
propio paseo maritimo.” A rexe-
dora, incidiu na idea que leva tras-
ladando desde o inicio desta si-
tuacion. “O Unico xeito de garantir
a seguridade na praia é non per-

mitindo o acceso 4 mesma, espe-
cialmente, en marea alta, cando o
espazo que queda é unicamente o
de debaixo dos cantis.”

Na reunién tamén quedaron des-
cartadas tecnicamente outras posi-
bilidades trasladadas polo portavoz
da oposicién, como o enchido dos
buratos creados polo mar con for-
migon ou outros materiais. Coa in-
formacion trasladada, os represen-
tantes municipais dos tres partidos
volveran reunirse, a efectos de de-
liberar por se existe unha decision
consensuada. En calquera caso,
a rexedora ofreceu & oposicion a

Os postes de luz non se
acenderan no enlace coa A-8 e
nas rotondas da Cruz do Lobo

O Goberno non acenderd as luces
do enlace de entrada e saida da A-8
as glorietas da N-634 e N-642 na
Cruz do Logo, agas que se produzan
accidentes e que nos ultimos dous
anos mais do 50 % dos accidentes
se produzan de noite. Asi o asegura
nunha resposta oficial do Goberno
a unha pregunta formulada polos
senadores lucenses José Manuel
Barreiro, José Manuel Balseiro e
Juan Serrano, a peticion do Grupo
Municipal Popular en Barreiros ante
0 apagon nunhas interseccidns que
consideran de especial risco polo
elevado transito que soportan, tan-
to de vehiculos particulares como
pesados.

A contestacién do Executivo, que
Balseiro considera “unha barbari-
dade”, implica que unha zona tan
concorrida como é o treito entre as
duas rotondas da Cruz do Lobo e o
enlace coa Autovia do Cantabrico en
Barreiros seguird a escuras por non
acender as luces, a pesar de ter lumi-
narias instaladas. Balseiro considera

gue en materia de seguridade viaria
se deberian aplicar criterios “preven-
tivos”. Asi, indica que “supofiemos
gue no momento no que se instala-
ron os farois existentes era para pre-
vir accidentes” e, ademais, “as luces
estiveron en funcionamento ata o
ano 2022”,

Nese sentido, pide ao Goberno “non
esperar a que se produza un proble-
ma”, sendn “intentar evitar o proble-
ma que se pode facer acendendo as
luces das que xa no seu dia se coloca-
ron para iso”.

O Goberno de Espafia xustifica esta
decision “unilateral” na aplicacion
da Orde Circular 36/2015, de 24 de
febreiro, na que indica que, con ca-
racter xeral, os treitos de estradas
convencionais non se iluminaran. A
propia resposta inclue unha excep-
cion que xustificaria o acendido dos
farois, en concreto, que sexa un tra-
mo de concentracién de accidentes
e gue nos Ultimos anos mais do 50 %
dos sinistros se produzan en periodo
nocturno.

posibilidade de propor o convite a
persoas expertas que poidan apor-
tar informacién ou cofiecementos
adicionais aos recibidos, co fin de
“facernos unha composicion da si-
tuacién o mais real e obxectiva
posible de cara a fundamentar as
decisidons que tomemos”. A comi-
sion esta conformada pola propia
alcaldesa; o concelleiro de media
ambiente, Damaso Ratoeira Ba-
santa; a concelleira do PSOE, Car-
men Veiga Rodriguez, e os conce-
lleiros populares, José Manuel
Gémez Puente e Maria Ramona
Garcia de Gabriel.

O Concello amplia
ataos 14 anos a
idade para asistir a
escola de Skate

O Concello de Barreiros amplia a
idade para asistir a escola de Skate.
En vista do interese por participar
nesta actividade, o Goberno local
modifica as bases das Escolas De-
portivas Municipais para que a ra-
pazada de 13 e 14 anos tamén se
poida anotar en Skate.

O inicio da actividade esta previsto
para o xoves 7 de novembro e im-
partirase todos os xoves de 16:00
a 17:15 h. No pavillén do CEIP San
Miguel de Reinante.

As persoas interesadas poden ins-
cribirse nas oficinas do Concello
onde se vos facilitard a folla de
inscricion ou tamén través da sede
electrénica municipal ata cubrir as
prazas.
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Crean unha rede de saneamento na
Chousa de Motin e melloran outra

O Concello de Cervo deu un paso
importante na sua ultima sesién
plenaria ao aprobar unha modifica-
cion de crédito do orzamento, utili-
zando parte do remanente liquido
de tesoureria do ano 2023. Este
cambio permitird financiar diversas
actuacions que buscan mellorar a
calidade de vida dos vecifios.

A modificaciéon orzamentaria, que
ascende a un total de 326.252,39
euros, destinarase a tres importan-
tes proxectos. Un deles & creacion
da rede de saneamento en “A Chou-
sa de Motin”. Cun investimento de
108.724,48 euros, o proxecto inclte
a instalacién de sumidoiros de au-
gas residuais en PVC, a renovacion
das acometidas domiciliarias e a

Melloran a rede
viaria en Espineirido

O Goberno local acomete traballos
de mellora de distintas arterias de
comunicacion do lugar de Espifieiri-
do. En concreto, actuouse nun tra-
mo de 680 metros lineais cuxa su-
perficie total ascende a 2.380,00m?>.
A alcaldesa, Dolores Garcia Cara-
més, e a concelleira de Obras, Mali
Méndez, achegdronse ata a zona
para ver in situ a actuacién que
supon unha mellora da rede viaria
deste burgo e que esta cofinancia-
da pola Xunta de Galicia, con fon-
dos AGADER dentro do Plan Marco
de Melloras de Camiifios Municipais
de Acceso a Parcelas Agricolas. A
actuaciéon supuxo un investimento
de preto de 30.000 euros.

Caramés explicou que a obra foi
concibida co obxectivo de mellorar
o firme destes camifios coa incorpo-
racion dunha nova capa de saburra
compactada, mais axeitada as ca-
racteristicas do trafico rodado que
soportan estas pistas e tamén esta
prevista a mellora da seguridade via-
ria coa instalacion de elementos de
sinalizacion vertical.

Presentan a axenda
teatral de novembro

Cervo presentou a sua axenda tea-
tral para este mes. Esta iniciouse
o domingo 3 co Grupo de Teatro
A Marifia e a obra Teatro contra o
bullying: eres unico e Rosalia Café.
Xa o sabado 16 Pico do Castro pre-
senta Trato a Cegas &s 19.00 horas.
O domingo 17 verase Marina Club
de A Adala 4s 19.00 horas. Para re-
matar, o sabado 23 4s 18.30 horas,
Argalleiras trae Autopista.

mellora da pavimentacién dos tra-
mos afectados, garantindo asi unha
accesibilidade 6ptima.

Tamén se renovard a rede de sa-
neamento en Figueirido. Esta ac-
tuacion, cun custo de 48.176,71
euros, consistira no acondiciona-
mento das redes de saneamento
existentes, substituindo tramos de
abastecemento de auga que estan
en mal estado e repondo o pavi-
mento danado. E por outra banda,
melloraran as comunicacidons no
nucelo da Senra: Por un importe de
169.351,20 euros, esta obra incluira
a retirada da capa de rodadura exis-
tente e o fresado dos firmes asfalta-
dos, asi como a instalacion de can-
I6ns de formigdn para a recollida de

pluviais.

A alcaldesa, Dolores Garcia Cara-
més, destacou a importancia destas
obras para o desenvolvemento das
zonas rurais do concello e resaltou
que a xestion responsable das ar-
cas publicas permite agora investir
en proxectos que beneficiardn a
todos os cidadans. “A xestion efi-
ciente non so se mide en nimeros,
sendén na capacidade de investir
ese excedente en iniciativas que
respondan as necesidades da nosa
vecifianza,” afirmou. Este compro-
miso coas infraestruturas, tanto en
areas urbanas como rurais, reafir-
ma o obxectivo do goberno local de
proporcionar servizos de calidade a
todos os cidadans.

Abre unha residencia
de saude mental que
atendera a toda Galicia

Abriu en Cervo unha nova residen-
cia de saude mental, que conta con
capacidade para atender a 20 per-
soas. O centro serd xestionado polo
colectivo Saude Mental da Marifia,
que recibe unha achega anual de
15.000 euros da Deputacion para
sufragar os gastos de funcionamen-
to. Durante o acto de inauguracion,
Carmela Lopez destacou o compro-
miso da institucidon provincial con
este tipo de proxectos, sublifiando
que “a saude mental debe ser unha
prioridade real e efectiva”.

Na inauguracion, que tivo lugar na
Praza do Souto de Cervo, participa-
ron tamén o presidente de Saude
Mental A Marifia, Jorge Manchado;
o presidente de Saude Mental FEA-
FES Galicia, José Ramdn Girdn Gar-
cia; e a alcaldesa de Cervo, Dolores
Garcia Caramés, ademais da depu-
tada provincial Carmela Lépez.

A Asociacion Saude Mental A Mari-
fia naceu no ano 1999 coa finalida-
de de ofrecer atencién continuada

as persoas con enfermidades men-
tais na comarca da Marifia e apoiar
as stas familias, proporcionandolles
ferramentas para enfrontar situa-
cions dificiles. A nova residencia, si-
tuada no centro de Cervo, atendera
pacientes de toda Galicia con tras-
torno mental persistente, de entre
18 e 60 anos.

Cervo colabora economicamente
coa asociacion Saude Mental A Ma-
rifia reservando unha partida anual
no seu orzamento para apoiar a
esta entidade. A rexedora manti-
VO un encontro coa directora Xeral
Técnica da asociacion Saude Mental
A Marifia, Maria José Névoa, e co
seu presidente, Jorge Manchado,
no que aproveitaron para asinar
un convenio de colaboracién que
supon unha axuda nominativa de
20.000 euros co obxectivo de que
poidan manter a calidade do servizo
extraordinario que prestan desde a
entidade tanto as persoas usuarias
como as familias.

Invisten 40.000 euros
na iluminacion na
parroquia de Castelo

I

Estanse & a acometer traballos de
mellora da iluminacién na parro-
quia de Castelo, en concreto nos
lugares de Motin e Castro, e que
supofien a instalacion de 37 lumi-
narias novas. A alcaldesa Dolores
Garcia Caramés, supervisou os tra-
ballos acompafiada da concelleira
Mali Méndez e do edil Alfredo Fer-
nandez, unhas obras que supuxe-
ron un investimento de 40.000
euros cofinanciados entre o Con-
cello e o Fondo de Compensacion
Ambiental da Xunta.

Proxectouse unha reforma da ins-
talacién do alumeado publico en
parte soterrado o que embelece
tamén os nosos barrios, coa ins-
talacion de novas luminarias que
responden ao criterio da eficiencia
enerxética, que supofien un aforro
da potencia instalada do 44 %. A
alcaldesa explicou que con esta
actuacion seguimos investindo na
mellora dos servizos nas nosas zo-
nas rurais incidindo tamén no as-
pecto da mellora da seguridade ao
reforzar a iluminaciéon con novos
puntos de luz.

E esta actuacién —apuntou- non sé
implica a instalacion en si de no-
vas luminarias senén tamén o uso
dunha tecnoloxia mais eficiente,
gue nos permitira aforrar enerxia e
reducir custes, en consonancia ta-
mén coa nosa aposta polo respec-
to ambiental. Cada pequeno paso
gue damos neste senso é un avan-
ce cara a un futuro mais sustenta-
ble, apuntou. A alcaldesa tamén
incidiu noutra importante obra
que se vai acometer nos préximos
meses tamén na parroquia de Cas-
telo e que implicara a creacion da
rede de saneamento no lugar de
“A Chousa de Motin”, por un valor
de 108.724,48 euros.

O proxecto contempla a creacion
dunha rede de sumidoiros de au-
gas residuais en tubos de PVC entre
pozos de rexistro e executaranse as
acometidas domiciliarias, tamén
se renovara a pavimentacion dos
tramos de calzada afectados, me-
llorando tamén as condicions de
accesibilidade. Esta actuacion su-
fragarase con fondos do remanen-
te liquido de tesoureria.

CENTENARIA

—

de agarimo.

A alcaldesa de Cervo, Dolores Garcia Caramés, quixo felicitar polo seu ani-
versario nimero cen neste dia festivo tan especial 8 vecifia Evangelina Mar-
tinez. A rexedora compartiu uns intres con ela e coa sua familia no seu fogar
no lugar do Penido, en Cuifia, e entregoulle un ramo de flores como mostra
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“Para min a musica é
unha necesidade”

Sabela Ramil Rivera, coinecida artisticamente como
Sabela, actuou na Sala Clavicémbalo de Lugo por
primeira vez na sua traxectoria profesional

Por Jessica Fernandez

Sabela Ramil Rivera, cofecida artis-
ticamente como Sabela, actuou na
Sala Clavicémbalo de Lugo por pri-
meira vez na sua traxectoria na mu-
sica. “Tifa moitas ganas, porque ao
ser a primeira vez, apeteciame moito
estar nunha cidade con tanta histo-
ria e cultura e nunha sala tan mitica
como o Clavi”, destaca.

De Bravos, Ourol, é unha cantante
e compositora que se fixo cofiecida
pola sUa participaciéon no concur-
so musical de television Operacion
Triunfo no ano 2018, ainda que
leva toda a vida ligada @ musica, xa
gue comezou tocando a gaita con 6
anos e con no conservatorio con 7,
cursando o grao medio de clarinete.
Con 16 anos empezou no mundo
artistico ao formar parte do musica
tradicional galega, Muxarega, e ta-
mén colaborou co acordeonista An-
drés Penabad.

Con respecto aos seus estudos, mar-
chou a estudar & Corufia, onde fixo
Terapia Ocupacional e, logo, decidiu
especializarse cun master en musico-
terapia, que fixo en Vitoria, mentres
ia a clases de canto impartidas por
Rosa Cedron.

Na sua traxectoria individual, formou
o duo Bahut xunto ao guitarrista Ma-
teo Bruquetas, co que realizaba ac-

tuacions en pequenos locais, vodas
e, mentres, preparaba o lanzamento
dun disco antes da sta entrada en
Operacién Triunfo. Despois dese fito
na sUa carreira, en 2019 sacou o seu
primeiro dlbum “Despedida’, no que
mestura cancions en galego con te-
mas en casteldn.

SABELA, NA INTIMIDADE. A can-
tante e musica de Ourol, que agora
vive entre Viveiro e Madrid, di que
se sente moi orgullosa das suas ori-
xes, Xxa que “nacin e crecin en Ourol
e nas Pontes, asi como gran parte
da mifia familia é de Viveiro, polo
gue crecin na Marifia lucense e ro-
deada de natureza e nunha comuni-
dade na que habia moita actividade
cultural. Para min, o que lle dd senti-
do as festas é a musica. Ademais, na
mifia familia tamén hai artistas e iso
Iévoo comigo e influiume a ser quen
son”, sostén.

Por outra banda, destaca que, para
ela, a musica non é unha afeccion,
sendn que é “unha necesidade. Dun
xeito ou doutro, desde pequena es-
tou ligada & musica e ainda que non
estivera na industria musical, sem-
pre estaria involucrada na musica,
porque é parte da mifia identidade e
levareina comigo a tomba”, sublifia.
Agora, coa xira de concertos que

Convocadas duas charlas,
sobre autoconecemento
e estafas con mobiles

O Concello de Ourol oferta un ta-
ller de arte e autocofiecemento,
o dia 22 de novembro, de 16.30
horas a 18.30 horas no edificio
Multiusos de Ourol. Este taller de
arte, segundo trasladan, ofrece un
espazo creativo onde as persoas
participantes poden expresarse
libremente a través do arte.

No é necesario ter coflecementos
nin habilidades para o debuxo.
Mediante técnicas como o debu-
X0, a pintura, o barro ou o collage,
as persoas poden expresar 0s seus
sentimentos e vivencias.

Hai prazas limitadas e calquera
persoa interesada deberd inscri-
birse a través do 982 559 019 ou
608 694 051.

Por outra banda, en colaboracién
coa Garda Civil, vaise a levar a cabo
na localidade unha charla sobre as
estafas a través dos teléfonos maobi-
les e outros problemas de segurida-
de nas persoas maiores.

Esta sesion estda enmarcada den-
tro do Plan Maior de Seguridade
posto en marcha polo Ministerio
de Interior dirixido @ prevencién e
mellora da seguridade das persoas
maiores.

Terd lugar no Edificio Multiusos do
Concello o xoves 14 de novembro as
11.00 horas. Para mdis informacién
ou ben para anotarse poden dirixir-
se 0 Departamento de Servizos So-
ciais do Concello de Ourol (982 559
109/677 489 457).

estd a facer arredor de diferentes
localizaciéns en Galicia, vemos que
non hai ningunha parada na Marifia,
polo que, ao ser preguntada por se
lle gustaria facer algun concerto na
sua zona, responde que lle encanta-
ria. “Eu encantada de tocar ao lado
da casa, supofio que é mais doado
porque estas coa xente que te co-
fiece. Porén, eu sempre me pofio
nerviosa nos concertos porque que-
ro conseguir que a xente desfrute e
marche cunha experiencia positiva.
Cada concerto é unha experiencia
Unica e ningun é igual. Pero si, oxala
poidamos ir algunha vez a actuar na
Marifia”, sostén Sabela.

‘HI, MY LOVE’, A XIRA. En Lugo, Sa-
bela presentard o seu novo tema
‘Eu Espero Aqui’, unha proposta
ambiciosa de levar o seu xa carac-
teristico pop electrénico a un son
madis internacional, pero mantendo
ben presentes as suas raices. ‘Eu Es-
pero Aqui’ é o segundo traballo en
conxunto na producién entre Sabela

e Ed Is Dead. Ed é un recofiecido e
prestixioso DJ e produtor de musica
electrdnica a nivel internacional.
Nesta ocasidn, ademais da produ-
cidn xunto a Ed, Sabela traballou na
composicion xunto 4 sia companei-
ra de edicidon en Operacién Triunfo,
Africa. A artista de Ourol destaca a
admiracion pola forma de construir
melodias da sua compaiieira, coa
gue comezou a compofier esta can-
cion fai tempo, e que despois adap-
tou para levala ao galego e baixo ese
toque electrénico tan caracteristico
de Ed Is Dead.

Este sinxelo é o segundo adianto, tras
‘Hi, My Love’, do seu novo Extended
Play (EP), que é como se cofiecen ac-
tualmente aos albums musicais. Este
espera ver a luz en medio a finais
deste ano 2024.

Sabela cualifica dos concertos que
formaron parte da xira ‘Hi, my love’
ata o de agora como “moi bos” e di
estar “moi contenta con esta nova
etapa, que é un pouco mais cafie-
ra, ainda que quedan moitos temas

por sair”. E valora positivamente a
acollida do publico, xa que di que
“4 xente gustalle esta nova versién
e estao desfrutando moito e fanmo
chegar. Esta nova versién mantén
a mifa esencia, pero ten bastante
madis enerxia a nivel de movemento
e texturas musicais. Con esta inspi-
racién de pop electrénico, ofrece e
unha enerxia renovada e viva”, argu-
menta.

Con respecto aos proxectos futuros,
di que agora estd “moi centrada en
sacar este album a finais de ano” e
despois, a medio-longo prazo di que
quere facer un tema musical para al-
gunha serie ou pelicula. “Gustariame
probar a pofierlle musica, unha can-
cién especial, a unha pelicula. A mu-
sica que fago da bastante pé a utili-
zala en cine, xa que utilizo texturas e
poderia encaixar en calquera pelicu-
la; a musica é arte. Seria bonito facer
unha cancién que forme parte da
banda sonora ou da cabeceira dunha
pelicula, pero véxoo como unha idea
de futuro”, conclie Sabela.

A Deputacion anuncia o esperado
investimento para abrir unha via

A Xunta de Goberno da Deputa-
cién de Lugo vén de aprobar un
investimento de mais de 400.000
euros para mellorar diferentes in-
fraestruturas dos concellos de Ou-
rol, Burela e A Fonsagrada. Asi o
avanzou a voceira socialista, Pilar
Garcia Porto, tras a reunion ordi-
naria do Executivo provincial.

En Ourol, a Deputacion achegara
preto de 180.000 euros en duas
anualidades para levar a cabo a
apertura dun vial nunha parce-
la rustica que se sitia ao lado da
Casa do Concello e para acondi-
cionar duas beirarrdas da contor-
na. Segundo apuntou a deputada,
nesta zona concéntrase a maioria
dos servizos municipais, como o
edificio multiusos, o punto limpo,
a area de caravanas ou a piscina,

“polo que con este acordo non
sé melloraremos a accesibilidade
dos vecifios e vecifias a estes re-
cursos, sendn que tamén a sua se-
guridade e comodidade”. Explicou
ademais que este investimento in-

clie a humanizacion da contorna
mediante a instalacién de bancos,
arbores e o correspondente alu-
meado.

Tratase dunha obra demandada
pola vecifianza.
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A XVII Feira de Artesania
e Antiguidades regresa
na ponte de decembro

A Pontenova celebrara a sta XVII
Feira de Antigliidades e Artesania,
unha cita fixada xa no calendario
para os dias 6,7 e 8 de decembro.
Tamén terd lugar a VIII Xuntanza
de vespas, motos e coches clasi-
Cos.

Unha oportunidade de gozar
dos numerosos postos de arte-
sania de diferentes zonas xeogra-
ficas espafiolas, onde se expofen
artigos de cestaria, carpinteria,
complementos en tea, xoieria ou
coiro. Poderanse ver obradoiros
artesans en vivo sobre forxa de fe-

rro, torno de madeira ou cestaria,
entre outros.

Os horarios establecidos son de
11.00 horas a 14.00 horas de maia
e polatarde de 16.00 horas a 21.00
horas, agas o domingo que serd
ata as 20.00 horas.

Desta forma, ano tras ano, a Feira
de Antigliidades e Artesania da
Pontenova convértese nunha cita
referente para os amantes da ar-
tesania e as antiglidades. E non
s6 de Galicia, sendn de multiples
rexions de Espafia e mesmo outros
paises como Francia ou Portugal.

Unha rapaza gaha o
concurso da Federacion
de Automobilismo

No Concello de Outeiro de Rei, le-
vouse a cabo a presentacion oficial
do desefio gafiador do concurso de
debuxo organizado pola Federacién
Galega de Automobilismo (FGA),
unha iniciativa dirixida aos estudan-
tes de primaria.

Nesta edicion participaron mais de
700 nenos provenientes de 12 co-
lexios da provincia. O primeiro pre-
mio foi outorgado a Africa Garcia,
unha nena de 10 anos do CEl da
Pontenova, quen destacou pola sua

creatividade e orixinalidade na sua
obra. Ese mesmo desefio foi o uti-
lizado para o Renault Clio Rally5 de
Alvaro Castro Laifio e Isidro Rey.

O evento contou coa presenza de
autoridades locais, representan-
tes da FGA e docentes dos colexios
participantes, que resaltaron a gran
participacién e o entusiasmo mos-
trado polos nenos nesta actividade.
Este concurso ten como obxectivo
promover o deporte e a creatividade
nos mais pequenos a través da arte.

A Ruta Ecuestre de Equus
Norte sera o 12 de abril

A 92 Ruta Ecuestre organizada por
Equus Norte celebrarase o vindeiro
12 de abril. O programa ainda non
estd publicado pero seguramente
sexa como o de outras ediciéns an-
teriores. Tratase duna proposta que,
convocatoria a convocatoria, xa se
foi consolidando no calendario do
municipio,

O colectivo adoita deixarse ver cos
seus equinos por diante da Praza
dos Fornos para percorrer con eles
lugares préximos ao rio e paisaxes
naturais polas parroquias e rutas da
localidade. Asi mesmo participan
en rutas noutros concellos e toman
parte noutras xuntanzas. Ademais, a
asociacion ecuestre, consciente do

forte tiron dos eventos cabalares,
foi a encargada tamén de pofier en
marcha no mes de xullo a primeira
rapa das bestas na Pontenova, coa
colaboracion do Concello, da Vice-
presidencia da Deputacion de Lugo
e de Puraga.

Con esta iniciativa, cuxa idea se re-
monta ao ano 2023, amdsase non
s6 o arraigo cultural e a tradicion,
sendn que tamén serve para con-
cienciar sobre o respecto cara 0s
animais, pofier en valor o cabalo
de monte e a actividade gandeira.
Segundo trasladaron, o obxectivo ta-
mén é apostar por esta proposta coa
gue pretenden dinamizar a oferta de
actividades no concello.

Amplian o programa municipal
de actividades con pilates

O Concello, en colaboracién co
CIT A Pontenova, organiza novas
clases de pilates para fomentar
0 benestar e a actividade fisica
entre a comunidade. As sesidns
teran lugar na Casa do Salmédn
e estaradn dispofiibles os luns e
mércores en horario nocturno,
de 22.30 a 23.30 horas, ideal
para aqueles que precisan un
momento de descanso despois
do dia laboral. As clases serdn
impartidas por Alba Ferndndez

Lodeiro, unha profesional cualifi-
cada en actividades fisicas.

O custo sera de 12 euros para
os socios e socias do C.I.T,, e de
14 euros para aqueles que non
sexan socios. Para obter mais in-
formacidn ou inscribirse, pddese
contactar con Maria José no te-
|éfono 661 909 152. Esta é unha
oportunidade excelente para
mellorar a flexibilidade, reducir o
estrés e manterse activo nun am-
biente acolledor.

Correxiran as problematicas
na vivenda comunitaria

Desde hai mais dun ano, as usua-
rias e usuarios da vivenda comu-
nitaria da Pontenova que pertence
ao Consorcio Galego de Servizos de
Igualdade e Benestar da Xunta de
Galicia vefien formulando queixas
pola calidade da comida servida
por unha empresa de catering. O
BNG desde un primeiro momen-
to estivo en contacto cos usuarios
e usuarias deste servizo, que son
nove agora mesmo. O concelleiro
Xorxe GOmez Rico mantivo con-
tactos durante todo este tempo
cos maiores aloxados na vivenda
facendo seguimento da situacion
da mesma.

Asi mesmo o deputado marifiao
Daniel Castro reuniuse tamén
con eles e Olalla Rodil que tamén
recolleu as suas demandas rexis-
trou iniciativas ao respecto no
Parlamento. Un representante da
empresa reuniuse cos usuarios

e ante o portavoz dos mesmos,
Manuel Pérez Vazquez e mais do
edil nacionalista Xorxe Gomez
Rico comprometeuse a corrixir as
eivas e normalizar o servizo para
que sexa ofrecido nas debidas
condicions.

Desde o BNG congratulanse de que
este problema entrara e vias de
solucion e recordan tamén que en
materia de servizos sociais e aten-
cién as persoas maiores hai que
impulsar un modelo que supere a
consideracion das persoas usuarias
dos servizos sociais en xeral e das
maiores en particular, como me-
ras receptoras de servizos para ser
consideradas suxeitos de dereitos,
e promover a sua capacidade de
decision, plena e autébnoma, a sua
participacion asi como o desenvol-
vemento do seu proxecto de vida
garantindo os medios e apoios para
tal fin.

a pontenova

A Chocolateira
organiza xornadas
de baile tradicional
foliadeiro

Na Pontenova deu comezo unha
nova iniciativa que busca pro-
mover o folclore local e a cultura
tradicional galega a través das cla-
ses de baile tradicional foliadeiro.
As sesions seran impartidas por
Adrian Méndez, membro do co-
fecido grupo Ninghures, e estdn
abertas tanto a nenos e nenas a
partir de tres anos como a adul-
tos.

As clases teran lugar nas manas
dos sdbados e ofreceran unha
oportunidade Unica para apren-
der e desfrutar das danzas po-
pulares galegas, promovendo a
cultura e o entretemento en co-
munidade. A organizaciéon corre
a cargo da asociacion musical A
Chocolateira, co apoio do Conce-
llo de A Pontenova. En canto aos
prezos, os socios poderan asistir
por 7 euros ao mes, mentres que
para 0s non socios o custo serd de
15 euros ao mes.

Para mais informacion, as persoas
interesadas poden contactar nos
numeros de teléfono 610 947 738
ou 653 434 712. Esta actividade
busca crear un espazo de lecer e
aprendizaxe interxeracional, onde
grandes e pequenos poidan co-
flecer e gozar da rica tradicién do
baile galego.

A ANPA ofrece
un curso de artes
plasticas no centro

A ANPA do CEIP da Pontenova am-
plia a sua oferta de propostas cun
curso extraescolar de artes pldsti-
cas creativas, proposta innovado-
ra para nenos e nenas de entre 6
e 12 anos a través da que ofrecen
actividades que fomentan a imaxi-
nacion e a expresion artistica. Im-
partido por Rocio Fernandez Paz,
0 curso busca estimular a creativi-
dade a través de diversas técnicas
plasticas, como estampacion, co-
llage, modelado e reciclaxe.

O programa, que se desenvolvera
ao longo de todo o curso escolar,
contara cunha sesién mensual
dedicada a unha técnica especifi-
ca, onde os participantes experi-
mentaran con materiais variados,
incluindo papel, cartén, feltro e
madis. Ademais, todos os materiais
estan incluidos no prezo de 20 eu-
ros por mes. Os obxectivos deste
curso inclien o desenvolvemen-
to do pensamento abstracto, a
motricidade fina, a expresion dos
sentimentos e a planificacion de
proxectos.
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Entregan os premios da
gran feira tradicional
das San Lucas

O vicepresidente da Deputacion
de Lugo Efrén Castro achegouse a
Mondofiedo para participar dos
actos do dia grande das San Lucas.
Ali, visitou o campo da feira onde
se xuntan as grellas de cabalos das
ganderias e participou na entrega
de premios aos mellores animais
e aos maiores grupos de cabalos
na feira e na baixada tradicional
que se celebrou na véspera. O
responsable provincial destacou
“a vitalidade e dinamismo da feira
cunha tradicion secular, que é mo-
tivo de orgullo para Mondofiedo e
para todo o pais, porque reflicte o
pouso cultural e social de séculos
de traballo arredor do cabalo e do
monte”.

Valorou tamén “o compromiso das
ganderias que participan na baixa-
da tradicional e da organizacién
coa continuidade das San Lucas”.
A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo colabora coa organizacion
das feiras cunha achega de 20.000
euros. As ganderias con maior nu-
mero de cabezas de gando cabalar

de monte na baixada tradicional
foron Xan das Bouzas, Javier Ares
de Abadin e Tania Pérez, mentres
gue as con grupo maior de 20 ca-
bezas non baixadas ao xeito tradi-
cional foron as de Abel Sanchez e
Gasalla. Os premiados ao Mellor
Cabalo de Pura Raza Galega foron
Diego Terron con Xunco e Adrian
Marifio Domingo de Boimente e
no caso de Mellor Cabalo de Pura
Raza Arabe resultaron gafiadores
Noa Doce Romero e Francisco
Arias.

Pola sua parte, o Mellor Cabalo de
Pura Raza Espafiiola foi para Andrés
Veiga con Chocolate e no caso de
Mellor Cabalo de Silla premiaron
a Kika Basila con Medlot e a Ana
Acevedo Iglesias con Sera. Como
Mellor Cabalo de Tiro gafiaron
Alfonso Ortega con Rayo e Carlos
Fraga con Luna. O premio de me-
llor burro foi para Andrés Veiga con
Platero e Juan Jamardo con Mari-
na. Gabriel Rojo con Pichon e Fer-
nando Rouco con Careto fixéronse
co Mellor Poldro Nado en 2024.

Homenaxean a Andrea Ldpez
Chao cunha viaxe a Cuba

Arrancou o dia 8 a Expedicion a
Cuba, o programa da viaxe que se
celebrara ata o 19 de novembro con
visitas as localidades de A Habana,
Cienfuegos, Trinidad, Varadero e Pi-
nar del Rio.

Entre os actos mais destacados que
se desenvolven na capital cubana,
A Habana, esta a colocacion dunha
placa conmemorativa no Colexio
Concepcion Arenal, onde Andrea
foi directora. Tamén se visitard o
antigo Centro Galego, o Balneario
e o Hospital da Sociedade Hijas
de Galicia, institucion que Andrea
impulsou como vicepresidenta, e
ao que se doaran medicamentos

procedentes de Galicia. Ademais,
estd prevista unha ofrenda floral
no Cementerio Colén, onde se ato-
pan as tumbas de moitos galegos
patrocinadas polas Sociedades de
Beneficencia, incluido o mausoleo
de Andrea.

Outros eventos inclien xornadas de
confraternidade coa Agrupacion de
Sociedades galego-cubanas e unha
xornada cultural sobre a mestra e
xornalista Mercedes Vieito, organiza-
da pola Catedra de Cultura Galega da
Universidade de A Habana, que tera
lugar no Palacio do Segundo Cabo. O
grupo expedicionario estd composto
por unhas 40 persoas.

mondonedo

Avanza na rehabilitacion de dous
inmobles na rua Alvaro Cunqueiro

O Concello de Mondofiedo avanza
no programa Rexurbe outorgando
duas licencias mais ao Instituto Ga-
lego de Vivenda e Solo (IGVS) para
a rehabilitacion de dous inmobles
na rta Alvaro Cunqueiro, que une
o barrio dos Muifios coa praza da
Catedral e que é unha zona “moi
necesitada de intervencidon en re-
habilitacion”. O investimento para o
proxecto de rehabilitacién dos edi-
ficios para habilitar catro vivendas
e un local para artistas supera os
725.000 euros. As duas edificacions
gue seran obxecto de mellora estan
situadas nos nimeros 12 e 34 da
rta Alvaro Cunqueiro, que se inclie
dentro do Conxunto Histdrico de
Mondofiedo e no trazado do Cami-
filo Norte, declarado Ben de Intere-
se Cultural.

Os inmobles foran adquiridos pola
Xunta de Galicia no marco do pro-
grama Rexurbe, mediante o que
merca inmobles en conxuntos his-
toricos para a sua posterior rehabi-
litacion como vivendas de réxime
de alugueiro social. A proxecto
contempla un investimento de pre-
to de 400.000 euros (396.611,50
euros) na edificacién da rda Alva-

ro Cunqueiro numero 12 para dar
paso, unha vez reformado, a viven-
das na planta primeira e segunda
e residencial de categoria 22 cun
espazo comun na planta baixa. A
intervencién na edificacion do nu-
mero 34 alcanza os 330.000 euros
para habilitar duas vivendas de
dous dormitorios con accesos di-
ferenciados: unha en catro niveis
e con acceso dende a rua Alvaro
Cunqueiro e outra en duas plantas
e con acceso dende Camifio Pardi-
nas.

O goberno local amosa unha vez
mais o seu “compromiso coa reha-
bilitacién e a posta en valor do noso
casco histérico”, unha das lifias de

Un concurso elixe as
mellores imaxes da vila
para o seu calendario

O Concello de Mondoriedo, a tra-
vés da Concelleria de Cultura, con-
voca o IX Concurso de Fotografia O
Mellor Recuncho de Mondofiedo
baixo o lema Elixe o lugar de Mon-
dofiedo que mais che gusta que
ten por finalidade a elaboracion
dun calendario para o vindeiro ano
2025 coas mellores fotografias de
recunchos da localidade. O presen-
te estd destinado 4 eleccion de tre-
ce fotografias, unha para cada mes
do ano, que ilustraran o calendario
municipal do ano 2025, mdis unha
para a portada do mesmo.

De entre todas as imaxes elixiran-
se as tres mellores outorgando-
lles premio individual tal como se
relata no punto correspondente.
A proposta esta aberta a todas as
persoas fisicas que desexen par-
ticipar agds aquelas vencelladas
de forma directa co Concello de
Mondofiedo, asi como a familia-
res de 1o e 20 grao ascendentes
e descendentes das persoas que
integren o xurado asi como as suas

respectivas parellas.

Cada participante podera presen-
tar s6 unha foto ao concurso ata o
30 de novembro As fotos presenta-
ranse en soporte dixital no seguin-
te enderezo de correo electrénico:
recunchosdemondonedo@gmail.
com e deberase indicar no asunto
“Concurso Fotografia 2024”. No
corpo do correo incluirase o nome
do participante e un nimero de te-
|éfono de contacto. As imaxes non
poderan levar marcas de auga de
ningun tipo, nomes sobrepostos,
marcas derivadas dos teléfonos
mobiles, marcas en xeral, comen-
tarios ou similares que puidesen
permitir a identificacion a autoria
da imaxe.

traballo que recolle a segunda fase
plan ‘Mondofiedo, Municipio para
Investir’. Tamén destacan que “a
través da Area Rexurbe, o Concello
atrae investimento da Xunta de Gali-
cia para pofier vivendas a disposicion
das familias e favorecer o asenta-
mento de poboacion”.

AREA REXURBE. O Concello de Mon-
dofiedo foi o primeiro de Galicia, en
febreiro do 2020, en ter declarada
unha Area Rexurbe que comprende
o conxunto histérico do municipio e
unha zona contigua que, na sua to-
talidade, supdn unha superficie de
0,45 km 2 na que se localizan 704
edificios e 915 vivendas.

O Motoclub N-634
anuncia a sua
Papanoelada Moteira

Un ano mais, o Motoclub N-634 de
Mondofiedo anuncia a sua Papa-
noelada Moteira. Sera o 21 de de-
cembro cando Papa Noel chegue 3
vila coas motos mais que presentes.
“E unha xornada cos nenos e nenas
como protagonistas e si se fai é con
este motivo. Preferiblemente hai
gue vir vestido de Papa Noel, o0 90%
Xa soe vir e podemos xuntarnos un-
has 100 persoas, pero dependera do
tempo”, explica Miguel Arias, presi-
dente do Motoclub.

Indica que o que mais hai son nenos
e nenas porgue montan inchables,
vén Papa Noel para recibilos e darlles
unhas lambetadas e pasan un dia
diferente. Tamén habera chocolate
guente, madalenas de balde ata es-
gotar existencias e un sorteo para o
goce de quen se achegue nesta data
de Nadal.
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Esperanza Gonzalez e Eloi
Cabanas apostan por fixar
poboacion, promover

a actividade agricola e
centrarse nas parroquias

PSOE: “A xente nova
marcha e unha vez
gue rematan os seus
estudos non atopan
traballo na localidade
onde desenvolver as
suas carreiras”

Lucia Blanco

O control de Goberno é unha
das tarefas que lle corresponde
4 oposicion de cada concello,
gue tamén se encarga de detec-
tar as necesidades da vecifanza.
Esperanza Gonzalez do PSOE e o
nacionalista Eloi Cabanas exer-
cen estas funciéns no municipio
de Mondofiedo e apostan por
promover a actividade agrico-
la, gandeira e empresarial, fixar
poboacién e destinar mais in-
vestimentos para as distintas
parroquias. “Nos entendemos a
oposicién como algo construtivo,
estamos aqui para aportar solu-
cions con outros puntos de vista
gue contribuian a mellorar a vida
da nosa vecifianza”.

Baixo esa filosofia defende o seu
labor a voceira socialista, partido
no que milita dende hai mais de
25 anos, ainda que comezou a
sUa traxectoria como concelleira
no 2014, substituindo a Modesto
Diaz no Goberno municipal. “Un
representante municipal debe

ser accesible aos seus vecifios
e vecifias e ser capaz de estar
ali onde hai un problema para
buscar soluciéns e trasladalas a
qguen ten responsabilidades de
xestion”, defende pola sta parte

Cabanas, que se uniu 4 vida mu-
nicipal hai xa nove anos despois
de tempo participando nas asem-
bleas locais do BNG, ao que se
afiliou no 2007.

“Desde pequeno sempre me ro-
deou un ambiente no que se fa-
laba moito de politica municipal
e autondmica, recordo ir con
meus pais a principios dos anos
90 a Santiago 4s manifestacidns
contra a Supertaxa”. En canto a
remuneracion econdémica que
perciben os grupos municipais,
Mondofiedo poderia definirse
como unha vila atipica. Na corpo-
racion, “agas catro membros do
equipo de goberno que tefien ca-
dansua dedicacion parcial o resto
dos membros da corporacién non
temos ningunha relacion salarial
co concello”. Asi que “non cobra-
mos nin un sé euro nin por asis-
tir a plenos nin a comisidns, nin
o Goberno nin a oposicién, algo
que acontece dende fai moitos
anos”, comenta Esperanza, 4 que
o interese pola politica lle vén de
lonxe, concretamente dende a
stia formacién académica.

Para ela solucionar os problemas
dos mindonienses é o principal
obxectivo nunha vila na que que-
re pofier en valor “o inxente tra-
ballo que realiza o tecido das aso-
ciacions e colectivos, sen o seu
traballo gran parte das activida-
des culturais, ludicas e deportivas
actualmente non serian posible”.
Asegura que as persoas que con-
forman a candidatura socialista
fano porque estan convencidas
de que “entre todos podemos
mellorar o futuro de Mondofie-
do”, polo a que a pesar das horas
e o esforzo que esixe o seu labor
paga a pena.

A dedicacion de Eloi como repre-
sentante na corporacion esta mo-
tivada por unha clara vocacién de
servizo publico por iso “o tempo

que me ocupa fagoo con moitas
gafias e humildade pero é cer-
to que o tempo hai que quitalo
dalguin lado e desgraciadamente
sempre o acaban sufrindo as per-
soas que estan mais preto na tua

BNG: “A politica
municipal é iso,
facer que o concello
avance, facelo mais
habitable”

vida”. Traballar “convencido de
que estas desempefiando un pa-
pel importante que pode benefi-
ciar a vida da vecifianza e pensar
nun Mondofiedo mellor para o
futuro” danlle sentido ao seu rol.
“A politica municipal é iso, facer
que o concello avance, facelo
mais habitable, mudar dindmicas
e aumentar o desenvolvemento e
o benestar de todos e todas”.

No relativo as relacidns co equi-
po de Goberno, ambos definenas
como cordiais. “Moitas veces as
criticas e o debate poden xerar
por momentos algun tipo de rabia
ou mal estar pero o certo é que
nos levamos ben e sabemos di-
ferenciar a confrontacion politica
do trato persoal”, di o nacionalis-
ta. Para Gonzalez, Mondofiedo “é
un lugar grande na historia, pero
un lugar pequeno onde todos nos
cofiecemos e sabemos de onde
vimos. A relacién é cordial como
non podia ser doutro xeito, por-
que todos somos vecifios”.

CENTRO DE DIA. O traballo de es-
coita, participacion e ao mesmo
tempo achegar as demandas que
non son atendidas ao Goberno
municipal marcan a sua lifa de
traballo, baseada nunha vision

a oposion fala

progresista, feminista e ecoloxis-
ta e onde recolle propostas como
impulsar a creacion de comuni-
dades enerxéticas, potenciar as
Escolas Deportivas con mais per-
soal, a construcién dunha insta-
lacion para o benestar animal ou
axudas para o asentamento de
empresas.

Os maiores son uns dos grupos
nos que centran tamén as suas
medidas que contemplan incenti-
vos para o pago do recibo da luz,
a través dunha nova ordenanza
municipal, aos que tefian difi-
cultades ou crear un centro de
dia publico. Para Eloi o munici-
pio precisa rachar “coa dindmica
negativa actual de perda de po-
boacidn e é necesario un proxec-
to practico orientado a impulsar
o dinamismo socio-econémico”
con medidas de benestar social,
fomento do emprego, ordena-
cién do territorio e desenvolve-
mento rural entre outras.

“Segue pendente ese Plan de
Recuperacién de Emprego e da
Actividade Econémica prometido
polo PP da Xunta no 2012 logo do
ERE de Mobles Hermida e de que
0 Grupo FINSA, propietario da fa-
brica Aglomerados ECAR, cerrara
as suas portas. A xente nova mar-
cha e unha vez que rematan os
seus estudos non atopan traballo
na nosa localidade onde desen-
volver as suas carreiras”. Unhas
demandas que tamén comparte
a voceira do grupo socialista.

ZONA RURAL. “Mondofiedo pre-
cisa, nestes intres, centrarse en
priorizar a creacion de emprego,
promover a actividade agricola,
gandeira e empresarial, impul-
sar o comercio local, dinamizar
o tecido asociativo, fomentar o
turismo, pero sobre todo politi-
cas activas para atraer e fixar po-
boacién no noso Concello”. Sen
esquecerse das parroquias, pois
entende que precisan madis ac-
cién e investimento. Sobre a pola
modernizacion da zona rural, Ca-
banas opta por asumir un papel
activo “na promocion de alterna-
tivas contra a elevada fragmenta-
cion da propiedade para mellorar
as condicions de producién na
agricultura, na ganderia e no sec-
tor forestal”, asi como corrixir as
deficiencias nos espazos publicos
de todo o municipio.

“A cidade e a contorna deben
presentar sempre unha boa ima-
Xe a visitantes e turistas, isto non
estd a acontecer, temos queixas
nese senso tédolos dias”. A fal-
ta de vivenda completa as suas
preocupacions. “Non se construe
nada. En Mondofiedo temos 39
demandantes de vivenda publica
que se poderian establecer aqui
e non atopan solucion e por riba
o Plan Rexurbe avanza con moita
lentitude”, conclue.
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Ampla participacion
na sexta edicion do
certame de teatro

Grupos das catro provincias gale-
gas participardn na sexta edicion
do certame de teatro Concello de
Lourenzda, que comezara o venres
1 de novembro, Dia de Tdédolos
Santos. O grupo Pico do Castro, de
Foz, coa obra Mal do miolo, sera o
encargado de abrir este certame
que se desenvolverd ata o 8 de de-
cembro.

Participan nesta edicién tres gru-
pos da provincia de Lugo (Pico do
Castro, de Foz; Aturuxeiros, de
Bravos (Ourol), e Ollomao, de Ba-
rreiros); dous das provincias de A
Corufia (O Catre, de As Pontes, e
Muifieiras do vento, de Ferrol) e
Pontevedra (Candelas, de Portas,
e Avelaifia) e unha de Ourense (AT
Coles).

O concelleiro de Cultura, Manuel
Arango Ron, explica que “as repre-
sentacions seran todas as 18 horas
en domingos e festivos no multiu-
sos Ponte de Cufias. As entradas
teran un custo de 4 euros. A gala
de entrega de premios serd o dia 21
de decembro as 20 horas cunha ac-
tuacion ainda por determinar, neste
caso a entrada sera de balde”.

Senadores populares
piden a rehabilitacion do
mosteiro de San Salvador

Os senadores do PP lucense -José
Manuel Barreiro, José Manuel Bal-
seiro e Juan Serrano- instan ao Go-
berno de Espafia a liderar e financiar
con cargo a fondos estatais a obra
de rehabilitacion integral do mos-
teiro de San Salvador de Vilanova
de Lourenza. Os representantes do
PP lucense na Cdmara Alta explica-
ron a iniciativa durante unha visita
ao templo acompaiiados por repre-
sentantes da Asociacién Patrimonio
Laurentino e concelleiros do Grupo
Municipal Popular.

Concretamente, dirixiranse ao Exe-
cutivo central para que elabore e

Traballan nos rios Baos
e Batan para mellorar
o fluxo das augas

A Xunta de Galicia, a través de Augas
de Galicia e a Conselleria de Medio
Ambiente e Cambio Climatico, ini-
ciou labores de conservacion e lim-
peza nos tramos interurbanos dos
rios Baos e Batan no concello de
Lourenza. Estas actuacions tefien
como obxectivo mellorar a circula-
cion das augas e evitar obstrucions
nos leitos fluviais.

Segundo explicou o delegado territo-
rial da Xunta en Lugo, Javier Arias, as
intervencions no rio Baos comezaron
0 24 de outubro e continuaran ata o
dia 29. Pola sua parte, os traballos no

rio Batdn comezaran o 30 de outu-
bro e finalizardn o 5 de novembro. As
labores consisten na retirada de ar-
bores caidas e na limpeza das canles
para facilitar o paso fluido das augas.
Estas actuacions forman parte dun
programa de mantemento e con-
servacion das bacias fluviais de
Galicia-Costa, promovido por Augas
de Galicia. O obxectivo é garantir a
preservacion dos ecosistemas na-
turais nas zonas onde a Xunta ten
competencias, féra dos tramos ur-
banos que son responsabilidade dos
concellos.

execute un proxecto de interven-
cion, en solitario ou en concorrencia
con outras administracions, co fin de
“preservar, protexer e pofer en valor
esta xoia patrimonial, arquitectdnica
e relixiosa”.

Os senadores do PP explican que
“desafortunadamente hoxe algun-
has das suas estancias presentan
gran deterioro o que non sé estd a
impedir que sexan obxecto de visi-
tas, sendén que compromete a sua
preservacion de cara ao futuro, a
pesar do seu importante valor como
xoia do patrimonio historico, cultural
e relixioso”, aseguran.

A Deputacion financiara
na vila as actividades de
dinamizacion infantil

A Xunta de Goberno da Deputa-
cién aproba un acordo co muni-
cipio de Lourenza para financiar
0 programa Actividades de Dina-
mizacion Infantil Tempo de Lecer.
A institucidon provincial desti-
nara 25.000 euros & entidade
local para desenvolver duran-
te os meses de xufio, xullo e
agosto un amplo e variado
programa cultural e de lecer,
co obxectivo “de facilitar a
conciliacién familiar durante
as vacaciéns escolares, pois
permitird ao concello laurenti-
no ofrecer 258 prazas para os
mdis pequenos da casa”, expli-
cou Pablo Rivera.

Ademais, na Xunta de Goberno
aprobouse unha addenda de
modificacion no convenio de co-
laboracién co concello da Ponte-
nova para a compra dun camion
recolector compactador de resi-
duos, que inclde un anticipo do
10 % sobre un orzamento total

O PP demanda medidas
urxentes pola praga de
pombas da localidade

O PP de Lourenza pide ao go-
berno municipal que “tome me-
didas de forma urxente” ante o
malestar que xera entre os ve-
cifios e veciifas de Vilanova “a
invasiéon de pombas que viven
e anifian en casas abandonadas
da contorna Linares Rivas coma
a Casa de Candido e mesmo na
igrexa e no mosteiro”.

Os populares instan ao Conce-
llo a estudar medidas para o
control de pragas deste tipo de
forma efectiva e respectuosa
co medio ambiente e desenvol-
ver o método que se considere
mais axeitado como poden ser
repelentes naturais ou inhibi-
dores ultrasénicos, entre ou-
tros.

Os concelleiros do PP explican
gue “os vecifios estan fartos”
porque os excrementos da gran
cantidade destas aves causa da-
nos nos tellados, arruina a apa-
rencia dos edificios, provoca
acumulacién de sucidade nas
ruas da zona e obstrue canléns
e outros sistemas de drenaxe.

Hai que lembrar, indican, ade-
mais, que “a incontrolada proli-
feracién destas aves poden por-
tar enfermidades que poden
ser transferidas a humanos”.
Os populares convidan ao go-
berno local “a tomar en serio
este problema” que se pode
incrementar e ter importantes
consecuencias.

Tamén convidan aos respon-
sables municipais a atender as
stias competencias por lei como
é a de ordenar a execucion das
obras necesarias para conser-
var as edificacions en condi-
cions de seguridade, salubrida-
de e ornato publico no caso de
que non as mantefian os seus
propietarios.

“E importante tomar certas me-
didas para previr que as pom-
bas anifilen como poden ser o
selado de portas, fiestras e gre-
tas en edificaciéns abandona-
das”, asi coma “evitar o estan-
camento de augas”; ademais de
“evitar alimentar a estas aves”,
segundo indican.

de 160.000 euros para axilizar o
proceso.

Tamén, saiu adiante a licitacion
do contrato de subministro de
papel de fibra virxe, necesario
para os distintos departamen-
tos provinciais, cun orzamento
de 13.000 euros, e un ano de
duracién sen posibilidade de
prorroga.

A asociacion Osorio
Gutiérrez fomenta a
tradicion con clases
de baile e pandeireta

A Asociacion Cultural Osorio Gutié-
rrez inaugura este curso 2024-2025
con actividades dirixidas tanto a
nenos como a adultos a partir dos
3 anos. A proposta inclie un mes
de proba gratuito, co obxectivo de
achegar a musica e a danza tradicio-
nal galega 4 comunidade. As clases
impartense ao longo da semana en
diferentes horarios.

Os martes é a quenda das clases
de pandeireta para adultos a cargo
de Elena para o nivel de iniciacion.
Os xoves de 18.00 a 19.30 horas te-
ran baile e pandeireta Infantil, con
opcidn de iniciacién a cargo de Ele-
na e perfeccionamento con Pedro
Brafias. De 20.30 a 22.30 horas é a
guenda do baile e pandeireta para
Adultos, centrado no perfecciona-
mento, tamén con Pedro Brafias. Os
venres se 19.00 a 20.30, habera cla-
ses de gaita e percusion impartidas
por Pablo Pelaez.

A asociacién invita a todas as per-
soas interesadas a obter madis in-
formacion chamando ao teléfono
616 636 320. A oferta abrangue di-
ferentes niveis e disciplinas, sempre
coa intencién de promover a cultura
tradicional galega mediante o baile,
a pandeireta, a gaita e a percusion.
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A ANPA denuncia “a continua falta
de interese da administracion”

Despois de semanas de mobiliza-
ciéns e presion por parte das fami-
lias, os nenos do CEIP Plurilinglie
Castro de Ouro volveron as aulas
por responsabilidade dos pais. Po-
rén, este regreso produciuse baixo
a ameaza de expedientes de absen-
tismo, “unha medida que a admi-
nistracion empregou para debilitar
a loita das familias, en lugar de bus-
car solucidns reais aos problemas
educativos que afectan ao centro”,
indican as familias.

O que resulta ainda mais “preocu-
pante e indignante” para as familias
foi o sucedido o pasado mércores,
cando as familias decidiron que os
seus fillos volvesen as aulas. A ins-
pectora de educacién, que leva o
control deste colexio, visitou o cen-
tro cunha Unica e clara intencién:
contar o nimero de nenos presen-
tes nas aulas.

“Este feito parécenos denigrante e
unha auténtica falta de respecto as
familias”, indican desde a ANPA e
engaden, “no canto de acudir para
dialogar ou para avaliar as necesi-
dades educativas do centro, que le-
van mais dun mes sendo ignoradas,
limitouse a verificar se as familias
enviaran os seus fillos ao colexio”,

sen preocuparse polos verdadeiros
problemas, “unha razén mais para
afirmar que para a Xunta os nosos
filles e fillas son simples numeros”,
concluen.

As familias denuncian que “non sé
non se reuniu coa direccién do cen-
tro, sendn que tamén evitou calque-
ra contacto coa orientadora”, que
ese dia estaba no colexio, e, o que
resulta ainda mais grave, non quixo
falar coas familias, “nin sequera hou-
bo un aviso da sua visita”, sublifian.
Este comportamento demostra “a
falta de interese real por parte da
administracion nas dificultades edu-

A Escola Infantil de Alfoz
marca a diferenza

CARTA ABERTA

Fatima Pumares Vivero

un mundo onde a
educacion é funda-
mental para o des-
envolvemento  dos
nosos pequenos, é
un verdadeiro pracer recofiecer
o labor excepcional da Escola In-
fantil de Alfoz. Quero expresar o
meu mdis sincero agradecemento
a todo o equipo pola sta gran vo-
cacion e dedicacion, que marcan a
diferenza na vida dos nosos fillos e
na das suas familias.
O que realmente destaca deste cen-
tro son os pequenos detalles que
ofrecen aos pais e as actividades
creativas que realizan cos cativos.
Estas iniciativas, que van mdis alo
das suas responsabilidades labo-
rais, demostran un compromiso
Xxenuino co benestar e o desenvolve-
mento integral de cada neno. Desde
manualidades ata xogos educati-
vos, cada actividade estd desefiada
para fomentar a curiosidade e a

aprendizaxe nun ambiente cdlido e
acolledor.

Como nai dun neno matriculado
nesta escola, podo afirmar con
confianza que a experiencia estd
a ser marabillosa. A atencion
personalizada e o agarimo que
brindan a cada pequeno son evi-
dentes, e iso traducese nun crece-
mento emocional e social signifi-
cativo para eles.

Quero felicitar e agradecer especial-
mente ds profesionais que forman
parte deste gran equipo: Lorena
Garcia Cao, Cristina Castro Méndez
e Sonia Sefior Lopez. A sta dedica-
cion e paixon pola educacion son
inspiradoras e fan da escola infantil
de Alfoz un lugar excepcional para
as crianzas. Recomendo o centro
sen dubidalo, e estou segura de
que calquera familia que elixa este
camifio atopard un espazo onde os
seus fillos non sé aprenderdn, senén
que tamén se sentirdn amados e va-
lorados. Inmensamente agradecida
por todo o que fan!

cativas que levan semanas sendo
denunciadas”. As peticiéns da ANPA
son claras e sostidas, “esiximos a
incorporacion inmediata dunha es-
pecialista en Pedagoxia Terapéutica
(PT) para atender adecuadamente
ao alumnado con necesidades edu-
cativas especiais”.

Ademais, “pedimos que se realice
unha avaliacién das necesidades do
centro por parte da administracion,
de maneira transparente e colabo-
rativa”, e que se establezan os recur-
SOs necesarios para garantir unha
educacion de calidade para todos
os alumnos e alumnas.

Alfoz abre a suia pista de
padel coa nova cuberta
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O Concello de Alfoz informa que
recentemente foi certificada a
obra da cuberta da pista de padel
municipal, cun investimento de
96.899,15 euros. Esta actuacion
levouse a cabo grazas ao conve-
nio interadministrativo entre a
Deputacion Provincial de Lugo e o
Concello de Alfoz, dentro do mar-
co das actuaciéns previstas para a
anualidade de 2023, que inclien a
cuberta da pista de padel (con ho-
norarios) e mobiliario da vivenda
social en Lagoa.

Deste xeito, a pista de padel mu-
nicipal queda aberta para todos
0s usuarios que desexen facer uso
dela. Con esta mellora, seguen a
traballar para ofrecer instalacions

Rematan as melloras do
campo de futbol local

O Concello de Alfoz continda a sua
aposta pola mellora das infraestrutu-
ras deportivas locais. Recentemente,
foi certificada a obra de revestimen-
to interior do campo de fatbol mu-
nicipal, cun investimento total de
28.859 euros. Esta actuacion foi rea-
lizada tras a concesion dunha sub-
vencion de 20.000 euros outorgada
pola Xunta de Galicia a través do
programa de correccion de impactos
paisaxisticos destinado a concellos
galegos.

O importe restante foi asumido polo
propio concello. Ademais, dentro do

compromiso por un mantemento
eficiente das instalacions, instalouse
un robot cortacéspede no campo
municipal, cun valor de 5 068 €. Esta
adquisicion foi financiada a través do
Plan Deputacién Cooperacion cos
Concellos.

“Estas accions demostran o firme
compromiso do Concello de Alfoz
coa mellora das suas instalacions de-
portivas, buscando optimizar tanto a
estética e funcionalidade das facha-
das como o mantemento e conser-
vacion das infraestruturas”, apuntan
dende o Concello.

o

deportivas de calidade, fomen-
tando o deporte e o lecer no mu-
nicipio. Dende a Concelleria de
Deportes destacan a importancia
desta actuacion para o fomento
do deporte en Alfoz. “Esta mellora
na infraestrutura permitira aos ve-
cifos e vecifias gozar dun deporte
en auxe como é o padel, nunhas
condiciéns dptimas durante todo
0 ano. A prioridade do Concello
de Alfoz é mellorar as instalacions
deportivas e seguir apostando
por actividades que promovan un
estilo de vida saudable. O noso
compromiso é seguir traballando
para ofrecer & vecifianza espazos
modernos e adaptados as suas ne-
cesidades”.

Arranca o Mes

do Teatro con
representacions os
sabados de novembro

Comezou o Mes do Teatro de
Alfoz, co inicio de novembro,
no Salén de Actos da Casa da
Cultura de Alfoz as 20.00 horas.
Desta volta con diferentes pro-
postas de comedia para todos
0s publicos e para todos os gus-
tos. A entrada é de balde e xa se
celebraron sesidon os sabados 2
e 9, e quedan por celebrarse os
dias 16, 23 e 30 de novembro.
Comezaron cunha proposta, se-
gundo indican desde a organiza-
cién, un tanto diferente, unha
comedia representando unha
farsa de titeres a catro mans. Ti-
tulada Coa musica a outra parte
da compafiia do concello de Pol,
Trécola producidns.

O sabado 9 tivo lugar Rosalia
Café, da compaiiia de Foz, A
Adala Futura; o sdbado 16 vera-
se Era boa se colara!!! do Grupo
os Picaros de Lagoa; o sabado
23 é tempo de Aire fresco de Ar-
dora de Cervo; e para rematar
o ciclo, o sdbado 30, Saindo do
cerco, da compaiia Teatro do
Miolo (Lugo).
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AXENDA DE ACTIVIDADES

CURSO. A Asociacion de Vecifios
San Julidn de Sante organiza un
curso de primeiros auxilios.Des-
envolvese en duas xornadas, da
gue queda por celebrar a do 14.
En cada unha destas xornadas par-
ticiparan 18 vecifios de Trabada e
“gqueremos dar resposta a unha
peticion dos vecifios, moi preocu-
pados por aprender estas técnicas
de axuda en momentos de emer-
xencia”, din os organizadores.

MAGOSTO. A Asociacion Cultural
O Picato e o Concello de Trabada

celebran a tradicional festa deste
tempo, o magosto. Serd o préximo
15 de novembro, na Praza do Con-
cello e contaran con carpa polas
previsiéns meteorolodxicas. Habera
servizo de barra, mesas e cadeiras
para a gran cea dende as 21.00
horas. Poderan degustar callos,
pasteldn de bonito e lacdn asado.
E non faltard a musica que correra
a cargo de EI PUMA nin as castafias
asadas de balde. Os tickets para a
comida estaran a venda no Meson
Camiifio Norte e no Spar Express
Trabada.

A asociacion de vecinos
Santa Comba da Orrea
muda a xunta directiva

A xunta directiva da Asociacion de
Vecifios e Vecifas de Santa Comba
da Orrea concluiu o seu mandato
o pasado 13 de outubro. A presi-
denta sainte quixo expresar o seu
mais sincero agradecemento a
toda a vecifianza pola colaboracion
e apoio recibidos durante os anos
que estiveron a fronte da asocia-
cién. Durante o seu mandato rea-
lizdronse moitas melloras para a
parroquia, pero tamén recofieceu
que ainda quedan moitos proxec-
tos por levar a cabo para seguir
mellorando as condicidns de vida
en Santa Comba da Orrea.

A nova xunta directiva, encabezada
por Gervasio Murado da Casa de
Xan como presidente, toma o rele-
VO con entusiasmo e compromiso.

OS BOLECHAS

Xunto a el estaran José Grafa (Casa
de Grafia) como vicepresidente,
Angela Fernandez (Casa de Fleire
da Casanova) como secretaria, e
Manuel Rodriguez (Casa de Xan)
como tesoureiro. O equipo com-
plétase cos vogais: Karina Garcia
(Casa do Zarelo), Jesus Fernandez
(Casa de Albertin), Fina Grafa
(Casa de Grafa), M2 Luz Fernandez
(Lugar do Fleire) e Isabel Sobrado
(Casa de Jaime).

Gervasio Murado destacou a im-
portancia de dar continuidade ao
gran labor realizado polas anterio-
res directivas, eloxiando especial-
mente o traballo de Bina e o seu
equipo, que foron fundamentais
para manter unha asociacion forte,
escoitada e respectada.

Alumnas e alumnos do CEIP de Riotorto gozaron dun encontro cos Bolechas
no marco do programa Da Escola @ Granxa, organizado pola area de Rural
da Vicepresidencia da Deputacion de Lugo, que financia visitas de escolares
de infantil e primaria a granxas, pequenas produciéns agrarias e obradoiros
alimentarios do rural para achegar as novas xeracions ao sector primario.

Os ciclos de teatro teran
8 obras na programacion

Arte, de Hipdcrita Teatro, servju para
dar comezo o 2 de novembro aos Ci-
clos Teatrais 2024/2025 do Concello
de Trabada.

O saldn de actos da Casa da Cultura
acollerd unha obra de teatro men-
sual, con entrada gratuita e todas
o primeiro sdbado de cada mes as
21.00 horas. En decembro, chegara a
guenda de Rosalia Café, do grupo A
Adala Futura, o sdbado 7.

“Unha nova ediciéon dos nosos ciclos
de teatro, que cada vez tefien unha

A CHC traballa norio

A Confederacién Hidrografica do
Cantdbrico iniciou os traballos de
mantemento, conservacion e mello-
ra no leito do rio d4 Orrea nas inme-
diaciéns desta localidade, no munici-
pio de Riotorto.

Estas actuacions contan cun orza-
mento inicial duns 11 000 euros e
executanse ao longo de 670 m de
leito. Os labores principais consisten
na retirada de arbores caidas ou en
risco de caida e na adecuacion da
vexetacion de ribeira, co obxecti-
vo de evitar a formacién tapones e
manter a capacidade de desaugadoi-
ro do leito.

Estes traballos realizanse a través
da empresa publica Tragsa dentro

mellor aceptacién entre os nosos ve-
cifos e vecifias, enchendo nalgunha
ocasion o salén de actos da Casa da
Cultura”, asegura o alcalde de Traba-
da, Rubén Garcia. “Desta forma, da-
mos continuidade a esta actividade,
dentro dunha programacion cultural
ao longo do ano con propostas para
todas as idades”, engade.

O programa continla no mes de
xaneiro. Colectivo Cultural Ollomaio
traerd a obra Pan con chocolate o dia
4 e 0 1 de febreiro é a quenda de O

do Programa de mantemento e
conservacion de leitos que desen-
volve a Confederacidn Hidrografica
do Cantabrico féra das zonas urba-
nas, xa que nas zonas urbanas os
labores de conservacion e mante-

As unidades didacticas sobre os
segadores e os ferreiros reciben
o premio Educompostela

As unidades didacticas sobre os se-
gadores da Orrea e sobre os ferreiros
acaban de recibir un dos galardéns
dos XV Premios Educacompostela
de recursos educativos en prol da in-
novacion, da calidade educativa e da
renovacion pedagoxica, que convo-
can o Concello de Santiago e o Mo-
vemento de Renovacion Pedagoxica
Nova Escola Galega.

Tratase de propostas para o trata-
mento das aulas, tanto do traballo
dos ferreiros como do fendmeno
socioldxico, cultural e econdmico
dos segadores da Orrea en Castela.
A idea da elaboracién das unidades
didacticas forma parte do proxecto
global sobre os segadores da Orrea
desenvolvido ao longo dos anos
pola Asociacién de Vecifios e Vecifias

desta parroquia mirandesa, e cul-
minado coa producién dun exitoso
documental no que participaron 31
persoas que viviron o fenémeno da
sega en Castela en primeira persoa,
documental que foi visto ata 0 mo-
mento por mais de 2.000 persoas.

A unidade didactica sobre os ferrei-
ros é da autoria da profesora riotor-
tense Paz Lépez Teijo, mentres que a
dos segadores da Orrea foi elabora-
da polo colectivo Os da tiza, formado
por 14 profesores e profesoras nati-
vos/as de Santa Comba da Orrea e
que se reuniron para a ocasion.

O xurado destacou no seu veredicto
que “estes materiais didacticos, ela-
borados en clave comunitaria, afon-
dan na recuperaciéon da memoria e
da tradicion.

centifo que presenta A morte morri-
da. O sdbado 1 de marzo poderase
desfrutar de A Adala de Fazouro coa
peza Unha morta moi viva e 0 5 de
abril Tripode leva ao escenario A pre-
sa. O 3 de maio Ardora representara
Aire fresco e o 7 de xufio O Batan pe-
chard o ciclo con Promesas de galos.

mento de leitos son competencia
dos concellos.

Durante o pasado ano 2023 in-
vestironse en Lugo 380.117 euros
repartidos en 34 actuacions en 9
municipios.

Celebran este mes
unha excursion a
Avila e Toledo

O Concello organiza unha excursion
a Avila e Toledo os dias 9 e 10 de no-
vembro. A actividade incléie un com-
pleto itinerario con visitas guiadas,
pensidon completa e aloxamento en
hotel de catro estrelas en Toledo.

A saida serd o sabado as 7:00 horas
desde a gasolineira. Durante a xor-
nada, estd prevista unha parada para
almorzar en Vega de Valcarce, segui-
da da visita a Avila e xantar nun res-
taurante local. Pola tarde, os partici-
pantes trasladaranse a Toledo, onde
se aloxaran no Hotel Eurostar Ciudad
de Toledo. A cea sera as 21:00 horas
no propio hotel. O domingo come-
zard cun almorzo no hotel, seguido
dunha visita guiada por Toledo. O
xantar tera lugar as 14:00 horas no
hotel, deixando a tarde libre para os
asistentes. As 17:50 horas, esta pre-
vista a saida de regreso.
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Invisten 302.000 euros en
varias infraestruturas publicas

A Xunta de Galicia achegou nos ulti-
mos meses ao Concello de Trabada
mais de 302.000 euros para levar
a cabo proxectos de mellora de in-
fraestruturas publicas de titularida-
de municipal. O delegado territorial
de Lugo, Javier Arias, desprazouse ao
municipio para comprobar as obras
recentemente iniciadas nun parque
infantil, co propdsito de cubrilo par-
cialmente para que poida ser utili-
zado con independencia das condi-
ciéns climatoldxicas. O investimento
autondémico ascende a 35.800 euros.
Arias lembrou que o Goberno galego
tamén aportou 60.000 euros para a
renovacion da cuberta principal do
pavillén polideportivo e de elemen-
tos auxiliares como baixantes e can-
I6ns. lgualmente, destinou 20.000
euros para arranxar a cuberta do
centro social de Sante e 30.000 eu-
ros para habilitar a area recreativa
de Vilapena. Por outra banda, grazas
a unha achega do Instituto Galego
da Vivenda e Solo (IGVS) de 46.300

euros, o Concello rehabilitou a anti-
ga escola unitaria de Vidal para des-
tinala a vivenda publica en réxime de
alugueiro social.

A Conselleria do Medio Rural suma
un investimento de 110.590 euros
para o acondicionamento de cami-
flos municipais nas duas ediciéns do
Plan Marco que estan en marcha.
Asi, logo de rematar as actuacions
definidas para o bienio 2023-2024,
comezan a desenvolverse as actua-

cidns previstas no plan para o 2024-
2025. En concreto, vanse mellorar os
accesos a Val das Eguas, na parroquia
de Vidal, e A Penela, na de Santa Ma-
ria de Trabada. No primeiro caso a
actuacion ten unha lonxitude de algo
mais dun quilémetro, e no segundo
de 290 metros. En ambos casos vaise
reformar o pavimento, limparanse
as cunetas para facilitar a circulacién
das augas de escorrentia e instalara-
se sinalizacion onde proceda.

“Empezamos facendo o Camino
pero fomos creando un vinculo”

A asociacion Trabada Paso a Paso fundouse no 2018 e suma xa 36 socios

Lucia Blanco

No 2018 a afeccién polo sendeiris-
mo foi o berce para que un grupo de
amantes das camifiatas, da natureza
e da cultura dera o paso para cons-
tituirse como asociacién. Trabada
Paso a Paso suma xa 36 socios, tan-
to da vila como doutros concellos
préximos como Barreiros, Vegadeo e
Castropol, que comparten non sé o
gusto de andar, sendn tamén por se-
guir tecendo lazos entre o colectivo.
“Cando empezamos non sabiamos o
que iamos durar. Pero pouco a pou-
co vas vendo como vai medrando e
gue a xente estd a gusto e créase un
vinculo entre todos moi especial”,
conta Amparo, a presidenta.
Estrearonse como asociacion facen-
do o Camiiio de Santiago por eta-
pas. Como foron eses comezos?
Empezamos a raiz dunhas rutas que
fixeran os concellos de Trabada e Ve-
gadeo para promocionar o Camifio.
As rutas acabaronse, quedamos un
grupifio que iamos collendo trato
e pensamos en facer algo e seguir
promovendo rutas. Foi de xeito to-
talmente informal, xuntdamonos
uns poucos e fundamos asociacion.
Ao comezo non sabiamos si ia sair
adiante, pero empezamos forte co
Camifo de Santiago por etapas. To-

dos traballabamos e sempre habia
formas de facelo, pero eran os sa-
bados ou dias pola semana entén
decidimos organizalas os domingos.
Despois fomos ampliando con rutas
pola zona, case sempre por Asturias
e a zona de Ledn que nos quedan
mais preto.

Confirman que o sendeirismo non
entende de idades.

A media dos socios igual son os 50
anos, pero pillamos todas as xera-
ciéns. Practicamente temos dende
adolescentes, que son os menos,
pero despois temos xente de ata os
75 anos. Faiche ilusidon que os novos
tamén participen porque na adoles-
cencia € moi complicado ter xente,
pero van cos pais e pasano ben e
volven.

Van todos os membros as rutas?
Non, hai xente que € socia e non vai
a ningunha, sendn que procura que
a asociacion siga en pé e outros que
van a case todas.

Padese dicir que hai lista de espera
para formar parte do colectivo. Que
significa para vostedes recibir tan
boa acollida?

Ata agora eramos poucos, pero xa
cara 0 2025 temos xente esperando,
porque non collemos mais socios ata
comezos do vindeiro ano. A raiz das

rutas do Concello de Trabada si que
nos cofieceu mdis xente. Préstache
e economicamente tamén inflie
pois nds autofinancidmonos. Paga-
se o bus e a comida polo que canta
madis xente sexamos mais barato sae
o transporte e as rutas seran mais
econdémicas.

Unha das ultimas visitas foi ao Ha-
yedo de Montegrande. Como se
presenta o calendario para os proxi-
mos meses?

Nos meses de decembro e xaneiro
paramos, os dias son moi pequenos
e a climatoloxia tampouco axuda e é
unha época de festas e de estar coa
familia. Retomamos a actividade
desde febreiro ata xufio. Intenta-
mos facer como minimo 2 rutas ao
mes e sempre os domingos, porque
hai moitas cousas pero para a xente
que traballamos os sdbados non hai
tanto.

Como é o traballo de planificacion?
Normalmente facemos un listado
porque agora en decembro temos
unha comida con todos os socios e
sempre lles digo que me traian ideas,
gue me digan a onde queren ir. Co-
llemos as propostas e imos repartin-
do, mirando tamén a proximidade.
Este ano compaxinan as suas rutas
coas que organiza o Concello e nas

O Concello pon en
marcha un programa de
viaxes para a vecinanza

O Concello de Trabada pon en mar-
cha un programa de viaxes para
posibilitar que os vecifios e vecifias
poidan cofiecer Galicia en saidas
conxuntas e que estan organizadas
polo propio Concello. A primeira
excursion de Viaxa co Concello de
Trabada, para vecifanza a partir de
50 anos, sera as termas de Outariz
e Allariz o préximo sabado 23 de
novembro. Cun prezo de 30 euros,
inclie o desprazamento en auto-
bus, entrada as termas de Outariz,
comida en Allariz e entrada ao mu-
seo de coiro.

“O que queremos é ampliar a oferta
de actividades e lecer para a veci-
fianza, neste caso con saidas organi-
zadas polo concello e a prezos moi
asequibles para cofiecer Galicia de
forma conxunta e pasar unha boa
xornada”, asegura o alcalde, Rubén

que tamén colaboran.

Tamén lles queremos dar promocion
e imos facendo unha mestura. Unha
das ultimas que fixo o Concello foi a
Ruta da Fraga da Becerreira, tamén
se organizou unha comida e houbo
sorteos. Nas anteriores iamos selan-
do as rutas e demos rifas en funcion
das que fixeran. E unha maneira de
incentivar 4 xente.

Madis alé de promover itinerarios,
apostan por viaxes de tipo cultural.
Anima esta mestura a atraer mais
publico?

Exactamente. Facemos rutas de sen-
deirismo pero tamén culturais. De
feito, este ano tiflamos unha socia
que levaba 50 anos sen viaxar nun
tren, entdn fixemos a ruta en tren
de Ribadeo a Ferrol. Cando fomos a
Teverga, fomos ver unha cascada e
un museo da prehistoria, que € algo
gue se non estas ali a propdsito igual
non vas. Dependendo tamén do que
duren as rutas, aproveitamos sem-
pre a ver algo da zona 4@ que imos.
Asi 4 xente a que lle gusta andar pois
vai a iso e a xente que lle interesa a
parte da cultural tamén lle interesa.

Garcia. O numero de prazas para a
primeira saida é limitado e o prazo
de inscricién remata o 15 de no-
vembro nas oficinas municipais.
“Durante o ano habera saidas e
viaxes de diferente tipo e para todas
as idades que iremos dando a cofie-
cer”, engade o alcalde de Trabada.

As veces tamén ata que non probas
tampouco sabes realmente o que
che gusta.

Asociacions a sua axudan a fomen-
tar unidns entre os seus membros.
Como son eses vinculos?

Un punto importante é esa relacion
gue ten o propio grupo dentro da
asociacion. Foise creando un vin-
culo moi bonito. Como non somos
moitos, fixose un grupo familiar. En-
cantalles comer nun restaurante da
zona e sentarse a falar sen présa. E
tamén axuda a cofiecer xente dos
concellos limitrofes. Non é s6 Tra-
bada, vén xente tamén de Vegadeo,
Castropol ou Barreiros.

Que balance fan destes 6 anos de
traballo?

A verdade é que estamos moi con-
tentos e dache ganas de facer cousas
cando ves que a xente participa e se
interesa, da forzas para seguir adian-
te. Se che gusta sacas tempo, ainda
gue sexa pola noite e dedicaste a
buscar propostas e a mirar as ideas
da xente que tes anotadas. Pero o
gue gusta non é traballo, é algo que
che apetece facer
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Vegadeo acolle a XIX
Exposicion Internacional
de Avicultura ‘La Pipina’

A asociacion de avicultura La Pini-
na organiza a XIX Exposicion Inter-
nacional de Avicultura os dias 16
e 17 de novembro en Vegadeo.
Concretamente no pavillén do re-
cinto feiral de Vegadeo, onde se
reuniran criadores do sector de
toda Espafia.

“Habera pombas, galifias grandes
e ananas, gansos, patos domésti-
cos e salvaxes, galifias de Guinea,
pavos reais, perdices, coellos xi-
gantes e ananas ou cobaias”, ex-
presa Claudio Fano, presidente da
asociacion La Pinina. Explica que
son razas puras que se expofien
nun concurso onde haberd 110
premios a repartir e un xurado
para valorar.

“Os mais destacados son a mellor
animal da exposicion, mellor cria-
dor, mellor pomba, mellor galiiia,
mellor pato doméstico, pato salva-

xe, ganso, coello e mellor cobaia”,
expon. Anima a que toda persoa
que non cofiece sobre diferentes
razas no ambito da avicultura se
pase pola exposicién. “Para que
vexan que hai distintas razas de
galifas, mais alé da pofiedora”,
comenta.

As emprendedoras do
rural reiinense na vila

O Concello de Vegadeo organi-
za a segunda das xornadas do
‘Reto demografico rural’ que
tera lugar o dia 22 de novembro
de 11.00 a 13.00 horas no hotel
Casona Trabadelo (Miou).

Unha actividade de balde dedi-
cada ao encontro de mulleres
rurais emprendedoras ou que
estean pensando en selo. Nesta
reunion poderan compartir opi-
niéns e experiencias, crear ou
ampliar a sua rede de contactos
e desfrutar dun estupendo al-

S e

morzo.
As prazas son limitadas e para
poder acudir hai que inscribirse
nun formulario, dispofiible na
web do Concello.

O Concello completa o
Programa Saude e Benestar +60

O Concello de Vegadeo acolle o
Programa Saude e Benestar +60,
dirixido prioritariamente a maio-
res de 60 anos e persoas con dis-
capacidade.

As actividades de novembro con-
tinuaran ata o dia 14. A primeira
actividade Somos movemento.
Sesion prdctica foi impartida por
Lorena Arrufiada Rico, fisiotera-
peuta. Para o dia 14 estd previs-
to, O mundo emocional: Como
xestionamos as emocions?, que
imparte Vanesa Pernas Martinez,

psicéloga sanitaria.

Estas actividades estdn abertas
a toda a poboacién. No caso de
que a participacién supere o nu-
mero de prazas terdn prioridade
as persoas maiores de mdis de 60
anos ou as persoas con discapa-
cidade.

Para mais informacion pddese
contactar e inscribirse no Plan de
Promocién de Saude do Concello
de Vegadeo nos teléfonos 985
634 022 ou 697 163 640 en hora-
rio de mafa.

o vicedo

Presenta unha
actividade en torno a
Intelixencia Artificial

A Aula CeMIT na Casa da Cultura
do Vicedo presenta unha nova ac-
tividade sobre a Intelixencia Artifi-
cial para o dia 22 de novembro de
16.30 horas a 18.00 horas.

A través deste curso gratuito fara-
se unha introducién a conceptos
basicos da Intelixencia Artificial
mediante exemplos practicos, e
algunhas aplicacions da IA no dia
a dia, co obxectivo de tratar as
seguintes cuestions: Que é a In-
telixencia Artificial?, introducién
ao concepto de IA e presentacion
de exemplos practicos; O dia a dia
coas tecnoloxias intelixentes, pre-
sentacion de aplicacions cotias que
empregan |A, vantaxes do empre-

go de IA no dia a dia, e a sua con-
tribucidn a sociedade; A Intelixen-
cia Artificial préoxima, revision de
exemplos practicos (predicion de
texto, tradutor instantaneo etc.);
O futuro da Intelixencia Artificial,
posibles aplicacidns futuras, princi-
pios éticos e revision dos avances
na regulacion.

As inscricidons estan abertas e hai
prazas limitadas. Para mais infor-
macién contactar ca Aula CeMIT
na Casa da Cultura do Vicedo en
cemit.ovicedo@gmail.com  ou
cemit.ovicedo@xunta.es ou no
teléfono 982 590 195 ou de for-
ma privada nas distintas redes
sociais.

A vecinanza volveu
manifestarse polas ruas
ante a falta de médicos

A vecifianza do Concello do Vi-
cedo volveu manifestarse este
domingo ante a falta de médi-
cos no centro de saude do con-
cello e reclaman a cobertura das
prazas con caracter fixo. Conta-
ron esta vez coa Plataforma na
Defensa da Sanidade Publica da
Marifa, que afirma “que xa vai
camifio dun ano que esta vila
estad en loita para demandar un

dereito basico como é a sanida-
de publica”. Sostén que levan un
“ano xa sen profesional médico,
salvo algun dia & semana”.
Levan saindo xa 4 rua todos os
meses e desde a Plataforma
apoian cada acto, cada concen-
tracion e cada loita en defensa
“dunha sanidade publica digna”
e en contra do “desmantela-
mento da Atencién Primaria”.

O Valadouro acolle
a obra de teatro ‘O
auto do Castromil’

O Valadouro acolle a obra de tea-
tro O auto do Castromil, o sabado
23 de novembro de 4s 19.00 horas
no salén de actos do Centro Socio-
cultural, xuvenil e da Terceira Idade
Manuel Lourenzo. A entrada sera de
balde.

O espectdculo estd protagonizado
por un luxoso elenco: Rocio Gonza-
lez, Victor Mosqueira, Marcos Orsi e
Patricia Vazquez, que xa tefien con-
formado compaiia en anteriores
proxectos de Excéntricas. Precisa-
mente, con este proxecto Excéntri-
cas gafia o lll concurso de proxectos
que convoca a fundacion Manuel
Maria e que recibe o apoio de mais
de corenta concellos e institucions
de Galicia.

A obra acontece nunha viaxe onirica
abordo dun coche de lifia. Os viaxei-
ros dormen e tal vez o condutor. As
maletas e demais bagaxes amoti-
nanse, cobran vida e repasan unha
curiosa historia de Galicia, combaten
a nosa amnesia conxénita usando
autos populares e farsas do autor
chairego. Nelas aparece a historia
alucinada dun pobo que loita, é de-
rrotado, volve levantar a cabeza e
rebelarse de novo. Unha rebelidn
na que, ds veces, non temos mais
armas que o humor e o espirito an-
troidesco.

O auto do Castromil é unha viaxe
en transporte publico pola Galicia
inconsciente. Esta feita con anacos
das obras de Manuel Maria A rebe-
lion dos baus, O Auto dos semulados
da Caravilla, Unha vez foi o trebon,
Abril de Lume e Ferro e o Entremés
da OTAN.

Foi un espectaculo gafiador de dous
Premios de Teatro Maria Casares:
Mellor Direccién (Quico Cadaval) e
Mellor Vestiario (Carlos Alonso) e fi-
nalista en 3 categorias mais: Mellor
Espectaculo, Mellor Actor Protago-
nista (Victor Mosqueira) e Mellor
Espazo Sonoro (Piti Sanz).

O ximnasio
municipal cambia o
seu horario

O ximnasio municipal do concello
do Valadouro cambia o seu horario
e incorpora asi o de inverno, que
se mantera ata o vindeiro dia 30 de
xufo. Deste xeito, os vecinos e ve-
cifas poderan facer uso das instala-
cions situadas na avenida Deputa-
cion fronte ao pavillén polideportivo
municipal os luns, mércores e venres
de 10.00 horas a 13.00 horas. Polas
tardes, o ximnasio permenacera
aberto de luns a venres de 18.00 ho-
ras a 22.00 horas.
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O Concello oferta
actividades para as
persoas adultas

O Concello do Valadouro propon
actividades para as persoas adultas.
A duracidn prevista é dende novem-
bro de 2024 ata maio de 2025.
Ofrecen actividades como ximnasia
de mantemento, de luns a mércores
de 10.00 horas a 11.00 horas (Fe-
rreira) e o venres de 17.30 a 18.30
horas (O Cadramén); ioga, os xoves
de 20.45 a 21.45 horas; e pilates, o
martes de 20.45 a 21.45 horas.

Mais al6 do deporte, actividades de
novas tecnoloxias, os martes, den-
de febreiro ata maio con horario
pendente de confirmar. Tamén un
taller de memoria, os luns de 17.15
a 18.15 horas (Ferreira) e o venres
de 18.30 a 19.30 horas (O Cadra-
mon). Para rematar coa proposta
unha actividade de envellecemen-
to activo, os mércores de 19.00 a
20.00 horas.

As solicitudes seran cursadas polas
persoas participantes e remata o
prazo este xoves as 14.00 horas.

O localidade acollera
unha comida con baile
o dia 1 de decembro

A Asociacién Cultural Amado
Lar organiza unha comida-baile
para o domingo 1 de decembro
as 14.00 horas no Bar Asturias.
O menu para degustar sera de
callos, codillo, bebida, sobre-
mesa e café. Tamén haberd pra-
to alternativo 6s callos.

O prezo presenta variacion:
socios e alumnado pagaria 20
euros por persoa e 0s SocCios
poderan levar unha persoa
acompafiante; os que non son
socios pagarian 25 euros por
persoa e as crianzas de ata 10
anos (incluidos os alumnos),
15 euros por cabeza.

O baile estara amenizado por
Juan de Celsa. Unha proposta
con prazas limitadas e con data
limite para anotarse ata o 26

O Pleno aproba a suba
do imposto de bens
inmobles a Alcoa

No ultimo pleno ordinario celebra-
do, o Concello de Xove aprobou o
incremento do imposto de bens e in-
mobles (IBI) a proposta do PP e que
supdn un incremento considerable
a todos aqueles propietarios que o
valor catastral supere os 350.000 eu-
ros. Isto afecta en exclusiva a Alcoa
con un incremento que ronda os
200.000 euros anual, xa que o coefi-
ciente a aplicar pasa do 0,6 % actual
01,16 % aplicable os bens inmobles
de natureza urbana e uso industrial.
E tamén se aproba un indice de 1,3
% para bens inmobles caracteristicas
especiais.

A proposta saiu adiante cos votos a
favor do PP e BNG de Xove e o voto
en contra da concelleira socialista
Rogelia Marifia. O grupo socialista de
Xove votou en contra por entender
gue non estdn os tempos para su-
bir impostos, e en concreto isto que
afecta directamente a Alcoa, “que
todos sabemos que esta nun mo-
mento dificil indicando que ten per-
didas, e estase discutindo siretoma a
producién ou se vende e incluso coa
posibilidade de pechar”. Non enten-
den esta decisién do Goberno Local,
“que parece que non lle chegan os

cartos, sendo a sua politica de estes
ultimos 16 anos practicamente e de
nulas inversidons malia ter uns ingre-
sos moi superiores os del calquera
concello destas caracteristicas”.

Ademais, destacan que a mensaxe
que se transmite a posibles empre-
sas que poidan estar estudando
instalarse en Xove é “totalmente
negativa, polo que a sensacién é que
no goberno de Xove “todo son im-
provisaciéns, xa que cada dous me-
ses hai que aprobar expedientes de
crédito para imprevistos con cargo o
remanente que en dous anos baixou
de 19 milléns de euros a 13 milléns”.
Rogelia Marifia destacou tamén no
pleno o impacto negativo que esta
decision pode ter no futuro de Alcoa,
e no futuro da implantacién de no-
vas empresas en Xove. Tamén pre-
guntaron pola proxecto das melloras
da calidade da auga que din que esta
en proceso segundo o rexedor.

“Interesamonos por ese anuncio
da mellora do Portifio de Moras e
vai para longo, ao mesmo tempo
que propuxemos retomar un vello
proxecto dunha via de acceso a este
porto dende o poligono industrial
de Camba pasando por Xove e cun

COMIDA-BAILE
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de novembro. Poden contactar
con Rosa ao 649 593 139 ou
Cris ao 680 766 568 ou José M.
Ao 653 175 778.

enlace a via rapida, algo que parece
non interesarlle a este Goberno lo-
cal”. Lembran tamén que os camiéns
que vefien a Insua Mar fan “miragres
para acceder cas pontes de carro do
século pasado sobre a via de Feve,
asi pouco ou nada pode avanzar
Xove”. Tamén preguntaron sobre a
mellora e ampliacién do Poligono
Industrial de Camba, que se esta re-
dactando.

NACIONALISTAS. Os nacionalistas
mostraron a sua conformidade
coa suba do IBI que afecta unica-
mente @ multinacional america-
na Alcoa. Isto implica unha suba
dende 0 0,6 ao 1,6 que permitira
recadar ao Concello uns 190.000
euros. Dende o grupo nacionalis-
ta defenden que unha empresa,
por moi multinacional que sexa,
“ten que pagar os impostos que
lle corresponden ao igual que os
pagamos os veciios e vecifias de

o valadouro

Maria José Gomez
enxalza a importancia
das feiras como a do mel

A conselleira do Medio Rural, Maria
José Gémez, asistiu & XXXVII Feira do
Mel da localidade lucense do Vala-
douro. Ali, enxalzou a importancia
deste tipo de eventos, que pofien de
relevo o sector apicola galego, que
actia como elemento dinamizador
de moitas contornas rurais e que
supon a base econdmica de moitas
familias.

Xove”. Posicionarse en contra des-
ta suba dun punto que permitiria
recadar uns 190.000 euros neste
momento de incertidume econo-
mica parécenos temerario xa que
permitiria seguir garantindo uns
servizos de calidade.

“Esta suba dun punto non nos pa-
rece algo desorbitado para unha
multinacional que factura milldns
de euros anuais e tampouco, den-
de logo, afectaria a instalacion
de novas empresas de darse o
caso”, din. Igualmente advirten
de que o Concello de Cervo leva
varios mandatos “aplicando esta
porcentaxe e non entendemos o
porque de renunciar a este ingre-
so durante todos estes anos”. Uns
ingresos que beneficiarian ao to-
tal da vecifianza de Xove e que de
multiplicalo polos anos que non
se aplicou, “poderiamos botar as
mans 4 cabeza”.

il =y

Ademais, lembrou que a nosa comu-
nidade conta cun distintivo de cali-
dade diferenciada propio para este
produto, a Indicacion Xeografica Pro-
texida (IXP) Mel de Galicia, que pode
complementarse tamén co selo de
Artesania Alimentaria, achegandolle
unha dimensiéon dobre ao mel pro-
ducido en Galicia, pofiendo o foco
na sua producién tradicional.
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Xove proxectara
o documental ‘En
deuda con todas’

O Concello de Xove proxectara o
dia 21 novembro 4s 20.30 horas
o documental En deuda con to-
das na Aula de Formacion. Trata-
se dun documental social onde
se aborda a vulneracién dos
dereitos sexuais e reprodutivos
no Salvador por parte do Esta-
do. Asi como a loita de colecti-
vos feministas para esixir unha
lexislacién que non vulnere os
Dereitos Humanos da metade
da poboacidén e que sexa garante
do acceso a unha saude sexual
e reprodutiva libre de prexuizos
ideoldxicos.

As propias protagonistas relatan
a sua experiencia lembrandolle
ao mundo que despenalizar o
aborto cando a saude dunha nai
corre perigo é tamén unha loita
pola vida.
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Educar desde a alegria e o bo humor

O PUPITRE

" Julio Diaz

e algo me satisfai é ato-
parme cun exalumno e
recorde que bota en fal-
ta aquelas agradables e
divertidas horas de clase
que compartiamos.
Os estudos demostran que as ne-
nas e nenos que se rin en clase,
desenvolven con maior facilidade
habilidades de comunicacion e
pensamento critico, son capaces
de tourear facilmente co estrés e
presentan niveis mdis altos de en-
tusiasmo, confianza, autonomia e
interese por aprender.
“E mdis fdcil obter o que se desexa
cun sorriso que coa punta dunha
espada” dicia William Shakespea-
re.

Reflexionando sobre a mifia prdc-
tica educativa, analizando os mo-
mentos nos que os meus alumnos
foron verdadeiramente felices e
participativos, cando a apren-
dizaxe fluia con mdis facilidade,
coincide ademais da metodoloxia
empregada cun clima de bo humor
dentro da aula.

Demdstrase que o humor baseado
no respecto é unha poderosa ferra-
menta para construir un ambiente
agradable e integrador nas aulas
e ademais senta as bases dunha
relacion positiva dentro do grupo,
polo que se reduce en grande me-
dida a posibilidade de conflitos nas
aulas.

O que resulta complicado é calibrar
os limites dese humor nas nosas
aulas, o que a unha persoa lle pare-
ce divertido, a outra pédelle moles-
tar debido a sua situacion persoal
ou d forma de percibilas. Debemos

Liberdade de bufete

Rebeca Maseda

palabra “liberdade” foi
un estandarte na loita
polos dereitos huma-
nos, a xustiza social
e o progreso das so-
ciedades democrdticas. Con todo,
nas ultimas décadas, a extrema
dereita converteu este concepto
nunha ferramenta discursiva balei-
ra, especialmente no contexto dun
liberalismo econémico extremo. Este
fendmeno consiste en reducir o sig-
nificado da liberdade a unha nocion
de independencia individual abso-
luta e en empregalo para xustificar
politicas econémicas que benefician
a uns poucos, mentres o resto da
sociedade experimenta o enfraque-
cemento dos seus dereitos e seguri-
dade econémica.
A liberdade, no seu sentido orixinal,
implica un equilibrio entre os derei-
tos individuais e a responsabilidade
colectiva. Con todo, o discurso da
extrema dereita tende a reducir a
liberdade a un concepto individua-
lista, entendida como a accion de
facer o que un desexe sen importar
as consecuencias para os demais.
Esta distorsion utilizase para xusti-
ficar politicas de liberalizacion eco-
némica, promovendo a idea de que

o individuo debe estar libre de toda
restricion estatal e que o mercado
debe regularse a si mesmo.

Neste contexto, a liberdade presénta-
se como a eliminacion de impostos,
a reducion de regulacions laborais
e ambientais e a diminucion da in-
tervencion do Estado na economia.
Ainda que a eliminacién de barreiras
burocrdticas pode ser beneficiosa,
a falta de controis pode derivar en
abusos, como condicions laborais
inxustas ou prdcticas monopolistas.
No canto de liberar, este tipo de “li-
berdade” expon aos individuos a un
mercado sen limites nin proteccions,
onde s6 aqueles con capital suficien-
te poden realmente beneficiarse.

ser moi coidadosos cos comenta-
rios e cos actos evitando que de-
graden ou avergofien a quen nos
diriximos, debemos evitar o uso de
alcumes e de etiquetas, escapar de
bromas que violenten ds persoas
que o reciben e ter moito coidado
con aquel sarcasmo que leva unha
reprimenda disfrazada de humor.
Introducindo unha dose de humor
nas nosas clases conseguimos un
ambiente mdis relaxado e de con-
fianza, axuda a diminuir o estrés
do alumnado e a ver a realidade
de forma menos dramdtica. Me-
llérase moito a relaciéon alumno-
profesor creando un clima mdis
participativo, tendo menos medo a
equivocarse vendo ao seu “profe”
moito mdis proximo. Ollo que uti-
lizar este recurso non pode supor
que os alumnos e alumnas che per-
dan o respecto!

E de destacar que o humor vincula-

A extrema dereita utiliza o concepto
de liberdade para gariar simpatia en
amplos sectores da sociedade. Baixo
un discurso de “liberacion” das ata-
duras do Estado, promete un acce-
so ilimitado a oportunidades, unha
promesa que non se cumpre para
a maioria. Este discurso populista
dirixese a quen experimenta frustra-
cion co sistema economico ou estdn
cansados da burocracia estatal, e
ofrécelles unha vision simplista: a
liberdade lograriase eliminando as
restricions, sen ter en conta que moi-
tas destas limitacions existen pre-
cisamente para protexer aos mdis
vulnerables.

Co lema de “defender a liberdade”,

do a aprendizaxe mellora a reten-
tiva dos nosos estudantes, recor-
dando conceptos ou ideas durante
mdis tempo. Quen non recorda
anécdotas divertidas co seu pro-
fesor que axudaron a comprender
determinados contidos! Cando im-
partes unha clase e inclies un co-
mentario divertido, unha anécdota
ou un chiste, rompes a dindmica do

O RECUNCHO DE CANELINA

mesmo e dds un respiro captando
de novo a atencion daqueles que
xa desconectaron.

O humor é un elemento cotidn,
estd presente nos medios de comu-
nicacion, nas reunions cos amigos,
no entorno familiar, no traballo...
é un elemento inherente d nosa
condicidon de seres humanos. Non a

desbotemos no dmbito educativo.
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estes sectores xustifican a reducion
de politicas sociais, limitando os ser-
vizos publicos en nome dunha “efi-
ciencia econdmica” que na prdctica
s0 beneficia a grandes corporacions
e intereses privados. Asi, o discurso
de liberdade convértese nunha es-
cusa para desmantelar o sistema de
proteccion social, deixando ¢ maior
parte da sociedade desprotexida en
materia de saude, educacion e de-
reitos laborais bdsicos.

A banalizacion da palabra liberdade
nun contexto de liberalismo econcd-
mico extremo trae consigo varias
consecuencias. Primeiro, debilitase o
sistema democrdtico, xa que o dis-
curso populista de extrema dereita
desconfia das institucions e propon
solucions simplistas. A confianza no
Estado e nos sistemas de regulacion
diminde, deixando un baleiro que s6
beneficia ds elites econdmicas que
tefien a liberdade de

actuar sen restricions, pero sen nin-
gunha responsabilidade social. En
segundo lugar, este uso terxiversado
da liberdade acentua a desigualda-
de social. A reducion das proteccions

Lelr Gue chove

sociais e a apertura dos mercados de
traballo sen control xeran unha clase
traballadora exposta a condlicions de
explotacion. Mentres tanto, os mdis
ricos, amparados nese liberalismo
econdmico extremo, atopan cada
vez menos barreiras para acumu-
lar poder e riqueza, perpetuando asi
unha estrutura desigual.

Para contrarrestar esta manipula-
cion do concepto de liberdade, é
esencial lembrar o seu verdadeiro
significado: unha liberdade que inte-
gre a xustiza social e o respecto aos
dereitos colectivos. A liberdade real
non é so a ausencia de regulacion
ou intervencion estatal, sendn a ga-
rantia de dereitos fundamentais e a
posibilidade de vivir con dignidade.
Nun sistema que valore a verdadei-
ra liberdade, o Estado cumpre un rol
fundamental para equilibrar os inte-
reses individuais e o benestar colecti-
vo, protexendo ds persoas do abuso
econdmico e asegurando condicions
xustas para todxs. Este enfoque per-
mite que a liberdade non sexa s6 un
privilexio para algtins, sendn unha
posibilidade para TODXS.
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DEPUTACION

O orzamento da Deputacion crecera ata
os 130 milldns euros, asegura Tomé

O presidente da Deputacion, José
Tomé Roca, presentou no Parlamen-
to galego as lifias estratéxicas dos Or-
zamentos da entidade para o 2025,
uns presupostos “realistas e Utiles
para os concellos e para o tecido so-
cial e econdmico da provincia” que
ascenderan a 130 milléns de euros, o
que representa un 12% mais ca nes-
te ano, gracias a aportacion do Esta-
do que se incrementa en 14 milléns.
“Continuaremos desenvolvendo o
noso proxecto ben definido para a
provincia, con partidas realistas, e
que se asenta en catro grandes pia-
res: A mellora da mobilidade, a coo-
peracion cos concellos, o apoio aos
sectores produtivos, e as politicas
sociais”, sublifiou o mandatario pro-
vincial sublifiou ante a Comision 32
de Economia, Facenda e Orzamen-
tos do Parlamento.

Como “factor clave para o equilibrio
territorial e, polo tanto, para fixar
poboacion”, José Tomé expuxo que
a mobilidade é outras das lifias es-
tratéxicas dos Orzamentos 2025 da
Deputacidn. Dedicalle o 30% dos re-
cursos, entre as actuacions na rede
viaria provincial e a cooperacion cos
concellos para a mellora das estra-
das municipais.

Avanzou que a investimentos de me-
llora de estradas a institucion provin-
cial dedicara no 2025 mais de 12 mi-
lIéns de euros, “cun incremento do
100% con respecto ao presente ano”
2024, e a conservacion, 5,5 milléns,
“o que supon un 10% mais que neste
ano”. Un esforzo investidor e un reto
dunha dimensién que para explicala
“basta lembrar que a Deputacion de

Lugo ten a rede de estradas provin-
cial mdis extensa de toda Espafia,
con 4.217 quilémetros, e tres veces
maior que a da Xunta na provincia
de Lugo”.

PROTECCION SOCIAL. O Goberno
provincial, expuxo o presidente, de-
dica un terzo do Orzamento as po-
liticas sociais, “0 que nos converte
nunha das poucas deputaciéns de
toda Espafia que conta cunha rede
de proteccion social tan ampla e efi-
caz”. Unha rede que ten como piares
0 servizo de teleasistencia domici-
liaria — que atende a 2.000 persoas
da provincia, o servizo de axuda no
fogar e arede de centros de atencion
a maiores.

A Deputacidon conta con 9 residen-
cias en funcionamento en concellos
rurais da provincia, que ofrecen 300
prazas asistenciais e crean en torno
a 225 postos de traballo directos. E
puxo en valor os seus compromisos
en materia de residencias: “Nestes
momentos temos en construcion
outros 4 centros de atencién maio-

res e 5 en tramite, cos que se com-
pletaria a rede de 18 residencias na
provincia”.

COOPERAACION. Destacou que a
Deputacion transfire cada ano 0 20%
do seu orzamento aos 67 concellos
da provincia, “seguindo criterios
publicos e obxectivos, e cun respec-
to maximo a autonomia municipal,
pois son os propios concellos os que
deciden libremente a que fins des-
tinan os recursos econdmicos que
reciben”. E que este ano subimos
250.000 euros, transferindolles un
total de 22 milléns.

Xunto aos recursos econdémicos, a
Deputacion de Lugo ofrece asisten-
cia técnica a todos os concellos que
asi o requiren en materia xuridica,
urbanistica, en xestion e cobro de
impostos municipais, en recursos
humanos ou en formacion, entre ou-
tras cuestions, co que aforran miles
de euros e gaian eficacia.

Ademais, “como reforzo de todo
ese apoio e asistencia permanen-
te”, explicou José Tomé, desenvolve

Os residentes dos CAM participan
en actividades medioambientais

Os residentes dos Centros de Aten-
cion a Maiores da Deputacidn par-
ticipan en diferentes actividades
desefiadas pola institucién provin-
cial para mellorar o seu benestar fisi-
co e mental. Un herbario de plantas
autdctonas, a creacion dun pequeno
horto con fins terapéuticos, deco-
racion floral ou un taller de plantas
aromadticas son algunhas das inicia-
tivas postas en marcha pola Depu-
tacién ata o mes de xufio nas 9 re-
sidencias da provincia que xestiona.
Mellorar a calidade de vida, fomen-
tar a socializacion e promover habi-
tos saudables e sostibles son algtins

dos obxectivos da Deputacion con
esta iniciativa na que participan as
persoas usuarias dos centros de Cas-
troverde, A Fonsagrada, Meira, Navia
de Suarna, Pedrafita, Pol, Ribadeo,
Ribas de Sil e Trabada. O calendario
de actividades medioambientais co-
mezou cun herbario de plantas au-
toctonas e continuara este mes cun
taller de decoracién de nadal, que se
prolongard ata decembro.

Entre xaneiro e marzo, estan pre-
vistas duas actividades: a creacion
dun pequeno horto terapéutico en
maceta e hortoterapia. Nos meses
de abril a xuiio habera un taller de

decoracidn floral e outro de plantas
aromaticas e aplicacién sensorial.

A Deputacién coordina asi aos seus
servizos de Medio Ambiente e de
Benestar para impulsar unha ini-
ciativa con multiples beneficios no
benestar fisico e mental, como a re-
ducién do estrés e da ansiedade ou
a estimulacion cognitiva. Ademais,
estas actividades fomentan a socia-
lizacién, porque se realizan en grupo
e fan que as persoas que participan
formen parte dun proxecto cun pro-
pdsito e promoven os habitos sosti-
bles en cuestidons como a reciclaxe, o
aforro de auga ou a compostaxe.

o proxecto Impulsa TIC, co que pro-
porciona de maneira totalmente gra-
tuita aos 52 concellos que decidiron
adherirse servizos e equipamentos
tecnoldxicos para avanzar na moder-
nizacion e na transformacion dixital
da administracién, e mellorar asi o
servizo que prestan aos vecifios. Para
iso, a Deputacién conta con 4,5 mi-
lI6ns de euros que conseguiu do Plan
de Recuperacién, Transformacion e
Resiliencia que o Goberno de Espafia
ten en marcha gracias ds fondos que
logrou da Unidn Europea.

Polo que respecta aos sectores pro-
dutivos, o Presidente sublifiou que
a Deputacion de Lugo “é hoxe un
referente en iniciativas publicas en
apoio do sector primario, un motor
econdmico fundamental para a pro-
vincia”, destacando de cara ao 2025
a aposta por reforzar as lifias de ac-
tividade da Granxa Gayoso Castro,
onde funciona o primeiro centro
publico de recria de gando vacun
de leite de Espafia e onde “impul-
saremos un proxecto estrela para o
rural lucense coa construcion dunha
granxa de porco celta, cun investi-
mento superior ao millén de euros
para recuperar esta raza autéctona e
para a transferencia do cofiecemen-
to como axuda ao sector”.

No eido turistico, o Presidente desta-
cou que, “unha vez que non temos
atrancos vinculados co Partido Po-
pular”, xa estdn en marcha as obras
qgue restan do Parque Central de
Galicia, “un proxecto que contribuira
decididamente ao dinamismo social
e econémico da Ulloa e do conxunto
da provincia”.

Tomé Roca, vén de asinar coa presidenta da Federacidon de Asociaciéon de
Mulleres Rurais de Galicia (Fademur), Verénica Marcos Arrojo, un acordo co
que a institucion provincial achega 50.000 euros, mentres que o colectivo
achega aproximadamente os 3.000 euros restantes para o desenvolvemen-
to dun programa que ten por obxectivo empoderar a muller do rural.

Lanzan unha nova
edicion das axudas
‘O que non arde’

A drea do Rural da Vicepresidencia
pon en marcha a quinta edicién do
programa de axudas ao silvopasto-
reo e 4 ganderia extensiva O que non
arde, cun investimento de 120.000
euros, un 50 % mais que na Ultima
anualidade.

A convocatoria dirixese a ganderias
de ovino, cabrin e porcino en ex-
tensivo. Asi, as achegas tefien como
obxectivo financiar gastos de instala-
cién e mantemento de elementos de
manexo do gando, desde pastores
eléctricos e valados fixos ou mébiles
ata accesorios para a alimentacion
ou mddulos para a xestion dos par-
tos do gando no monte. Ademais,
por primeira vez, incorpdrase como
gasto subvencionable (ata un 20 %
do importe solicitado) os gastos de
roza previos 4 instalacion destes sis-
temas de proteccion.

As achegas, que se outorgaran en
réxime de concorrencia competitiva,
oscilardn entre os 300 e os 6.000 eu-
ros por beneficiaria ou beneficiario.
A convocatoria publicarase o xoves
17 de outubro no Boletin Oficial da
Provincia, establecendo 15 dias ha-
biles -ata o 8 de novembro — para
tramitar as solicitudes.

O que non arde é o primeiro pro-
grama impulsado pola Deputaciéon
en relacion coa prevencion de in-
cendios e a xestion do monte. Na
sUa primeira edicion, en 2020, o
programa implementouse a través
da colaboracién cos concellos, que
puideron solicitar axudas de Medio
Rural para a roza e limpeza das faixas
laterais da rede viaria municipal, asi
como para o mantemento da rede
de faixas de xestion de biomasa coa
plantaciéon de especies arboreas au-
téctonas.
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As XXVIII Xornadas Técnicas
de Difusion do Sector
Pesqueiro comezan o 21

As XXVIIl Xornadas Técnicas de Di-
fusion do Sector Pesqueiro de Ce-
leiro celebraranse do 21 ao 23 de
novembro en Celeiro, consolidan-
dose como un evento clave para o
sector pesqueiro en Espafia. Este
simposio anual reldne a profesio-
nais, expertos e autoridades para
debater e analizar a problematica
sectorial e as ultimas tendencias,
desafios e oportunidades na pes-
ca.

O programa das xornadas incltie
unha ampla variedade de rela-
torios e talleres, abordando te-
mas como cambios, tendencias
e transformacion tecnoldxica no
sector pesqueiro. Entre os relato-
res destacados atdpanse expertos
nacionais e internacionais que
compartirdn os seus cofiecemen-
tos e experiencias en areas como
a pesca sostible, a tecnoloxia
pesqueira e a xestion de recursos
marinos.

En Celeiro estaran acreditados 25
especialistas e céntranse na inno-
vacion e sostibilidade no sector
pesqueiro, promovendo practicas
que reduzan o impacto ambiental
e aseguren a viabilidade a longo
prazo das pesqueiras. Buscase
fomentar o intercambio de cofie-
cementos e experiencias entre os
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participantes, creando un espa-
zo de networking e colaboracion
para o desenvolvemento do sec-
tor. Temas de gran atractivo como
investigacion agroalimentaria
(anisakis), formacién, mercados-
consumo; tacs e cotas, edlica ma-
rifia, PPC, substitucion xeracional,
andlise do futuro sectorial, des-
carbonizacién, control, normati-
va, neutralidade climatica, cien-
cia, xestion pesqueira, economia
azul.... etc

O congreso é gratuito e de ca-
racter hibrido: presencial e tele-
matico on-line (streaming). Os
interesados en participar nas xor-
nadas poden rexistrarse a través
da paxina web oficial das Xorna-
das Técnicas de Difusion do Sector
Pesqueiro de Celeiro. O rexistro
inclie acceso a todas as activida-
des programadas.

Avanza a reserva de espazos
da feira Expomar para 2025

O conselleiro de Mar da Xunta de
Galicia, Alfonso Villares, e a xefa terri-
torial da Conselleria do Mar, Marifia
Gueimunde, recibiron na delegacién
da conselleria en Celeiro ao xerente
da Fundacién Expomar, José Manuel
Gonzalez Brais, e ao concelleiro de
Mar do Concello de Burela, Ramiro
Fernandez. Na reunion, xa acordada
con vista a vixésima ediciéon da fei-
ra monografica nautico-pesqueira,
que tera lugar no porto de Burela en
maio de 2025, os representantes da
Fundacién Expomar tamén detalla-
ron & Conselleria as suas préximas
actividades previstas.

A accién mais proxima sera a segun-
da edicién do Dia do Orgullo Mari-
Aeiro, que se iniciou con grande éxi-
to 0 ano pasado e que a mediados
de decembro de novo combinara a
divulgacion nas escolas, a exaltacion
da cultura marifieira e a gastrono-
mia do mar para chegar a todos os
publicos. Nesta segunda cita segui-
rase promocionando o consumo de
“Pescada de Burela” nos comedores
escolares da comarca, este ano con
degustacion especial dunha ham-
burguesa de pescada do petisco.

E, como novidade este ano, organi-
zaranse tamén unhas xornadas gas-
tronémicas de peixe coa hostaleria
local de Burela. Xa no mes de xanei-
ro, a Fundacién Expomar viaxard a

Abrese o periodo de alegaciéns
aos proxectos do porto de Viveiro

Abriu o trdmite de informacién pu-
blica do documento de Delimitacién
de Espazos e Usos Portuarios (DEUP)
do porto de Viveiro. Asi llo comuni-
cou o presidente de Portos de Gali-
cia, José Antonio Alvarez, 4 alcaldesa
de Viveiro nunha reunién de traballo
para avaliar os proxectos do ente pu-
blico para os portos viveirenses. Co
anuncio do DOG abrese un prazo de
dous meses para a presentacion de
alegaciéns por parte dos afectados
por esta proposta que permite plani-
ficar a distribucion do solo portuario
en funcién da sua actividade, de cara
a un crecemento ordenado.

Ademais, Portos de Galicia solicitou
informes sectoriais as distintas ad-
ministracions competentes, entre
elas a Capitania Maritima, Costas do
Estado Concello e a Secretaria Xeral
para o Deporte. Tal como informou
o presidente de Portos de Galicia a

alcaldesa, a DEUP recolle a exclusion
da zona portuaria da Ponte da Mise-
ricordia e a rampla anexa, tal como
se deriva da propia transferencia de
competencias sobre os portos do Es-
tado & Xunta de Galicia dos anos 80.
Deste xeito queda documentado ta-
mén a través desta ferramenta que
dita zona non pertence ao dominio
publico portuario.

Durante o encontro de traballo, o
presidente de Portos trasladou a
alcaldesa tamén as préximas ac-
tuacions previstas para os peiraos
de Celeiro e Viveiro. Asi, informou
de que o ente publico ten prevista
a proxima substitucion das lumina-
rias de ambos portos por tecnoloxia
LED con control telematico a través
dun investimento de 120.000 euros.
Asi mesmo renovaranse os firmes
e pavimentos de varios viais e a ex-
planada portuaria cunha actuacion

orzamentada en 95.000 euros. Final-
mente, en relacion aos terreos do
Casino, o mandatario autondmico
informou de que se estan a explorar
alternativas que permitan manter
neles o uso portuario, de xeito que
se mantefian e melloren as activida-
des.

Xunto co anterior, durante a xuntan-
za o presidente de Portos de Galicia
deu conta de que os Orzamentos da
Xunta de cara ao 2025 recollen un in-
vestimento plurianual de 1,2 milléns
de euros para o reforzo do dique de
abrigo do porto de Celeiro. Porén,
esta actuacion atdpase a espera,
desde hai mais de dous anos, dos
informes preceptivos de Costas do
Estado para formalizar a adscricion,
gue permitird o cambio de titulari-
dade do terreo no que se executara
a obra do Estado & comunidade au-
ténoma.

Madrid para facer ali, por segunda
vez consecutiva, a presentacion ofi-
cial da sua XX Feira Expomar, que se
celebrard do 7 ao 10 de maio na nave
de redes do porto de Burela. Apro-
veitando o marco da Feira Interna-
cional de Turismo Fitur 2025, o xoves
23 de xaneiro a Casa de Galicia en
Madrid acollerd esta presentacion,
gue contara coa presenza do propio
conselleiro de Mar, Alfonso Villares;
ademais doutras moitas autoridades
autondmicas e representantes do
sector pesqueiro nacional.

A Conselleria confirmou a sua cola-
boracién con esta iniciativa, que se
pechara cunha degustacion de pro-
dutos pesqueiros locais. O xerente
da Fundacién Expomar, José Manuel
Gonzélez, tamén estivo presente na
Feira Conxemar levando a cabo unha
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misidon comercial, onde mantivo
contactos con diferentes represen-
tantes da propia Conselleria e outras
administracions e entidades vincula-
das ao sector pesqueiro. Asimismo,
tivo a oportunidade de relacionarse
con moitos dos expositores habi-
tuais da feira Expomar e establecer
contactos con novas empresas como
potenciais participantes na vixésima
edicién do certame.

Tamén en colaboracién coa Conse-
lleria de Mar, a Fundacién Expomar
desprazarase a principios de novem-
bro ata Cabo Verde para promocio-
nar o sector pesqueiro galego na
Feira Expomar de Cabo Verde. Con
respecto a proxima feira monografi-
ca nautico-pesqueira, desde a Fun-
dacién Expomar aseguran que a re-
serva de espazos avanza a bo ritmo.

A Confraria de Celeiro
celebra os 100 anos

A Confraria de Pescadores de Celei-
ro celebra o Centenario da entida-
de e inaugura o mércores dia 20 de
novembro as 11.00 horas o proxec-
to CELEIRO: 100 anos de tradicion
Pesqueira: Confraria de Pescadores
de Celeiro.

Tratase dun proxecto enfocado
na promocioén do patrimonio cul-
tural Pesqueiro de Celeiro, a sua
tradicion e identidade. Isto supon
a realizacién de actividades para
a conmemoracion dos 100 anos
de traballo da confraria: Exposi-
cion permanente de maquetas de
barcos pesqueiros emblematicos
do Porto de Celeiro, exposicion de
testemuiias en paneis e videos,
exposicion fotografica, pinturas de
patréns maiores, elementos Unicos
como a acta de Constitucion da en-
tidade, a medalla de ouro centena-
ria, maquinas antigas, e instalacion

dun reloxo de mareas (maredgrafo)
practicamente Unico e desefiado
con pezas da ceramica de Sargade-
los...

Este acto previsto con motivo da
efeméride comezara as 11.00 ho-
ras coa apertura institucional e o
discurso inaugural a cargo do Con-
selleiro do Mar, Alfonso Villares
Bermudez. A continuacién, tera
lugar a inauguracion do mared-
grafo na praza do monumento ao
naufrago (peza exclusiva elaborada
en ceramica de Sargadelos), e a in-
auguracion de exposicions diversas
(fotografia, maquetas de barcos,
audiovisual...), relativas a 100 anos
de historia e tradicion pesqueira.
Xa s 12.00 horas actuara o grupo
musical Sons de Celeiro, e a conti-
nuacion vifio e aperitivos a base de
petiscos nun dia de homenaxe ao
sector Pesqueiro de Celeiro.
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Burela reuniu as Federacions
de Confrarias do Cantabrico

Clausurouse en Burela unha nova
edicion da “Interfederativa de
Confrarias de Pescadores do Can-
tabrico-Noroeste”, un evento que
impulsa desde hai anos a Federa-
cion Provincial de Confrarias de Pes-
cadores de Lugo para reflexionar
sobre temas de interese das frotas
artesanais, analizar a sUa situacion
actual e os principais retos de fu-
turo. A secretaria xeral de Pesca
do Ministerio de Agricultura, Pesca
e Alimentacion, Isabel Artime; o
concelleiro de Mar do Concello de
Burela, Ramiro Ferndndez; e o pre-
sidente da Federacién Provincial de
Confrarias de Lugo e da Federacion
Nacional de Confrarias, José Basilio
Otero, presidiron o acto de clausu-
ra do Congreso de Pesca Artesanal
do Cantabrico-Noroeste, no que
presentaron un resumo das con-
clusiéns e acordos acadados entre
0 sector pesqueiro e as administra-
ciéns.

Previamente, levouse a cabo unha
reunién de traballo conxunta entre
representantes das confrarias e das
administraciéns pesqueiras, tanto
de Espafia como das comunidades
auténomas do Cantdbrico. Durante
mais de tres horas os representan-
tes do sector expuxeron as admi-
nistracions as principais conclusions
derivadas da primeira xornada da
Interfederativa, na que participaron

representantes das Federacidns de
Confrarias de Guipuzkoa, Bizkaia,
Cantabria, Asturias, Lugo, A Coruia
e Pontevedra, asi como a Federa-
cion Galega de Confrarias. O presi-
dente da Federacién Provincial de
Confrarias de Lugo, José Basilio Ote-
ro, compartiu as conclusiéns que se
acababan de presentar s represen-
tantes da administracion.

A principal reclamacién dos depé-
sitos € tratar con urxencia coas di-
ferentes administraciéns os puntos
que xa se acordaron hai un ano, e
nos que apenas se avanzou. De
feito, moitos dos temas tratados
nesta edicion repiten con respecto
4s problematicas do pasado, como
0s espazos vulnerables mariiios e
a edlica marifia, o atun vermello,
o novo RD de Marifia Mercante, o
novo Regulamento de ordenacién

de navegacion maritima, a potencia
dos motores ou o equilibrio e des-
equilibrio da frota.

Ademais daqueles, tratdronse ou-
tros como o relevo xeracional; o
ante proxecto de lei de control, ins-
peccién e réxime sancionador da
pesca maritima; o RD sobre reco-
fiecementos médicos das persoas
embarcadas; as posibles melloras
no funcionamento das anotaciéns
de saida, entrada, desembarques,
descartes...nos barcos de artes me-
nores; as novas obrigaciéns das en-
vasadoras tras aa probacién do RD
de envases; os anzois palangrillo e
numero de redes; ou a revision da
PPC.

O peche de clausura correu a cargo
de Isabel Artime, en representacion
do Ministerio de Agricultura, Pesca
e Alimentacion.

O dragaxe do porto
de Foz incluese nos

orzamentos

A Conselleria do Mar sublifia que
o proxecto de dragaxe do porto de
Foz conta con partida econémica
asignada nos orzamentos da Xun-
ta para o 2025 & espera de que o
Ministerio de Transicion Ecoldxica
emita os informes preceptivos
para poder avanzar na sua trami-
tacion.

En concreto, Portos de Galicia
solicitou, seguindo a normativa
vixente, un informe de avaliacion
ambiental e de compatibilidade
coas estratexias marifias, ambos
imprescindibles para superar a
tramitaciéon ambiental e poder
licitar as obras, sen ter recibido
ningun dos dous a dia de hoxe.

A espera de que o Goberno cen-
tral desbloquee o proxecto, Por-
tos de Galicia consignou nos orza-
mentos para o vindeiro exercicio

da Xunta

unha partida plurianual de 4,5 mi-
[I6ns para a remodelacion das ins-
talacidns portuarias de Foz, cuxa
primeira actuacion é a dragaxe do
porto, cun investimento estimado
de 1,1 milléns de euros.

Esta actuacion prevé a recupera-
cién de calado na canle de acceso
e interior da darsena a cotas entre
-2,5 e -1,5 e posteriores dragaxes
de mantemento nos vindeiros
anos. Polo que respecta ao mate-
rial extraido, os aridos da canle de
acceso seran empregados na re-
cuperacion da praia de Altar e os
do interior da ddrsena deposita-
ranse en alta mal. Ata o momen-
to o gasto na tramitacion deste
proxecto ascende a 70.000 euros
que se unen aos1.100.000 euros
investidos xa en anteriores obras
de dragaxe executadas en Foz.
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DEPORTES

Os bolos triunfan entre
0S mais pequenos

| —

O alumnado de Educacién Pri-
maria do centro do CEIP Pluri-
linglie Pedro Caselles Rollan de
Xove participou nunhas xorna-
das para cofiecer esta modali-
dade de bolos propia do Conce-
llo de Xove asi como tamén os
bolos celtas que se practican en
diferentes puntos xeograficos
de Galicia.

Desde Bolos Xoves recofiecen

L1 []-'F"F'——

que foi “ilusionante ver a mais
dun cento de nenos e nenas
atendendo as explicacions técni-
cas basicas do noso deporte, que
practicaron por primeira vez na
sUa maior parte”.

O presente e futuro a curto prazo
do deporte esta asegurado, pero,
consideran, que nos mais peque-
nos atdpase a esperanza de que
sobreviva no tempo.

O filial feminino do Burela gaha
ao Ribeira a Copa Deputacion

Despois de cinco xornadas, a Copa
Deputacidon de Futbol sala sénior
chegou ao seu final, unha competi-
cion non oficial que patrocina a Vice-
presidencia da Deputacién de Lugo e
na que participaron 40 equipos de 32
Division Nacional Masculina, Prefe-
rente Masculina, 12 e 22 Autondmica
Masculina, Preferente Feminina e 12
Autondmica Feminina.

Despois das fases anteriores, o pa-
villén Jonathan Carro de Guitiriz foi
o escenario das tres finais, dous na
masculina e unha na feminina.

Na feminina, o Burela B derrotou ao
Ribeira por 2-5. O equipo marifiao
foi o Ultimo en clasificarse, logo de
vencer esta semana ao Praias de
Barreiros. Anteriormente goleou
ao Meigallos. Foron as luguesas as
gue abriron a caixa dos goles xa no
4’, ainda que ao minuto seguinte as
laranxas xa tifian empatado e logra-
ron abrir fenda ata o 1-4 antes da
pausa. Na segunda metade, o Burela
B volveu marcar e achegouse pouco
despois o Ribeira de novo.

Na Primeira Division, o Korreo Guiti-

“Esprememos o equipo e
planificamos ben a tempada”

O Club Altrian de Ribadeo forma piragiiistas dende o ano 1982

Lucia Blanco

Levan formando piragtistas dende o
1982 e pofiendo en valor este depor-
te en Ribadeo e en toda a provincia.
“Botou a andar como parte dunha
iniciativa mais extensa de facer un
club municipal de deportes que fa
ser multidisciplinar. Finalmente, s6
cristalizou o baloncesto e a seccidn
de piragliismo que se chamou club
Altruan”, lembra o José Angel Fer-
nandez, o presidente. Entre os seus
membros, contan con deportistas
recofiecidos, exemplo de traballo e
constancia, en lina coa filosofia da
entidade que fomenta valores como
o esforzo e a dedicacién e que au-
menta o seu medalleiro con resul-
tados como os da Copa Deputacion
2024, onde lograron 7 ouros, 1 pra-
ta, 7 bronces e un terceiro posto por
clubs.

Son un clasico desta disciplina na
Mariiia. Cantas licenzas suman?
Andamos nuns 70 socios, dos cales
licenzas deben ser entre 20 e 50. No
que é na seccién de kayak de mar
son adultos, da trintena para arriba
e na de competicidn son menores

de idade entre prebenxamins e xu-
venis.

Contan con duas seccidns puxantes.
Temos duas seccidons e cada unha
delas ten unha vida mais ou menos
independentemente e o seu propio
adestrador. No de competicion ata
agora habia dous, pero hoxe en dia
contamos cun s6, con Ramoén Cabo
de Vila que leva todos os grupos de
adestramento. Da de kayak de mar
encdrgase lto.

Campiodns galegos no de K2-1500m
prebenxamin/benxamin e alevin,
unha prata no Campionato Galego
de infantis K2-3000m e unha prata
e un ouro no de K1 prebenxamin,
benxamin e alevin. Os bos resulta-
dos acompafanos regata a regata.
Cal é o segredo?

Esprememos o equipo coma un li-
mon. Eu creo que planificamos ben
a tempada, esprémense todos os
recursos que temos, porque temos
escolas deportivas moi curtas res-
pecto doutros equipos. A cada rapaz
sacamoslle o maximo rendemento
gue se pode falando en termos de
economia deportiva.

Nese novo curso os obxectivos se-
guen as lifias anteriores?
Apostamos pola consolidacion, se-
guir na mesma pauta que estamos
seguindo. E unha férmula ensaiada
que mantemos dende fai uns 8-9
anos e estd dando os seus froitos. To-
dos os anos fas algunha correccion,
sexa circunstancial ou por criterio
de que debemos replantear cousas.
Intentamos aplicar a experiencia ad-
quirida na planificacion deportiva.
Que condicidns precisa un bo pira-
gliista?

Basicamente hai tres tipos de cua-
lidades. As temperamentais son
absolutamente definitorias porque
0 piragliismo é un deporte de perfil
atlético, a priori moi esixente fisi-
camente e tamén a nivel mental e
temperamental. Despois estan as
cualidades aptitudinais e as fisicas
que é algo inevitable ao final, xa que
non nacemos todos igual.

Entdn non hai bo padexeiro sen boa
xenética?

A xenética é fundamental, pero
sen cabecifia non hai campidns de
Espafia. NOs temos varias nenas

.

riz gafiou con moita solvencia ao In-
suas do Mifio Galical Rdbade (8-0). O
guitiricense xa vencera ao Lugo Sala,
Meigallos e Praias de Barreiros nas
fases anteriores.

Na Segunda Division Masculina o FSF
Castro superou por un axustado 6-5
ao equipo sarriao Luisitalia. O pri-
meiro venceu ao Punto de Encuen-
tro na semifinal e anteriormente ao
Cubelas e Samos Futbol. A primeira
parte foi un mondlogo do chairego
que ampliou o marcador ata o 4-0.
Na segunda, o visitante recuperou
terreo ata chegar a estar empatados

campioas de Espaiia e tefien a xe-
nética, as cualidades aptitudinais,
pero despois tefien cabeza, porque
sen ela é imposible gafiar os cam-
pionatos.

Se se compara con outras practicas
deportivas estariamos a falar dun
deporte minoritario. Daselle a visi-
bilidade que merece?

O que é o deporte de base ten unha
relativa vantaxe e é que hoxe en dia
0 piragliismo é o deporte olimpico
mais laureado. Na ultima Olimpiada
superamos a vela e iso queiras que
non danos unha proxeccion mediati-
ca moi grande e sobre todo os rapa-
ces tefien uns modelos de compor-
tamento moi bos.

Os deportistas que se inician nesta
modalidade atopan grandes exem-
plos de esforzo, traballo e dedica-
cién. Como inflie contar con eses
referentes?

En xeral nos deportes de corte atlé-

4-4 e despois 5-5. O gol da vitoria en-
trou sobre a bucina.

O vicepresidente da Deputacion
de Lugo Efrén Castro entregou os
premios aos equipos campions e
subcampidns, aos que felicitou polo
XOgo e a emocidn coa que disputa-
ron as finais e destacou o interese
e a expectacion que espertaron nos
partidos, que encheron de publico o
pavillén guitiricense.

A Vicepresidencia da Deputacion
financia a Copa cunha achega de
22.200 euros (un dez por cento mais
que na ultima edicién).

tico a xente que destaca a alto nivel
son grandes exemplos. Igual que
son necesarias as aptitudes tempe-
ramentais, non é como noutros de-
portes nos que o que destaca non é
o mellor modelo a seguir. Os que es-
tan no equipo nacional son persoas
modélicas. Entén que lle ofrece o pi-
ragliismo ao rapaz? Pois un modelo
de vida e é unha dobre proxeccion.
E iso permite desenvolver moitas si-
nerxias, polo que ainda que sexa un
deporte minoritario e minorizado,
temos a vantaxe de que non outras
modalidades deportivas son capaces
de mobilizar esa sinerxia social que
nds si podemos.

Axuda tamén a que pouco a pouco
se vaia consolidando a afeccion?

E un deporte que sendo minoritario
atrae a un limitado nimero de xen-
te, pero tamén que se fideliza moito.
Unha vez que engancha de ai non
saes case.
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O atleta Jesus Lopez Ares,
correr como modo de vida

Este deportistas forma parte do Club de Atletismo de Ribadeo e vén
de participar no Frankfurt Marathon 2024, o seu 382 maraton

Por Amanda Fernandez

“O maraton para min é un modo de
vida, vivo para a familia e para o ma-
ratdn, toda a mifia vida xira en torno
a isto”, recofiece sen dubidalo Jesus
Lépez Ares, atleta do Club de Atle-
tismo Ribadeo, mais cofiecido como
Kavarkés. Proba desta paixén é que
vén de correr o seu 382 maratdn
con 55 anos no Frankfurt Marathon
2024. ia cun obxectivo claro e a vista
posta no maratdn de Boston 2026:
“Neste caso o de Frankfurt era un
dos maratdns mais planos e preci-
saba facer unha marca de tres ho-
ras e media cos meus anos para asi
entrar no maraton de Bostén 2026.
Decidin intentalo”.

Recofiece que adestrou como nun-
ca na sua vida e que xa perdeu a
conta dos anos que levaba corren-
do, pero mais de vinte. O maratén
previase en boas condicidns clima-
toldxicas, sen choiva, con fresco e
sendo un dos mais planos. Porén,
as cousas non sairon todo o vén
que Jesus queria. “Os maratons
son complicados e as pernas non
fan ese dia como tifian que ir”, la-
menta, pero indica que fixo unha
marca de 03:46 sendo “a oitava
mellor marca dos 38 maraténs e a
mellor que fixo desde hai seis anos
e medio”.

CON NOVA YORK COMEZOU TODO.
De onde lle vén esta paixén polo
maratén? Todo comezou cunha via-
xe a Nova York a finais dos 90. Era a
primeira vez que visitaba a cidade e
coincidiulle que viaxara en outubro e
0 maraton era en novembro e habia
bandeiras a modo de anuncio. Nese
intre, algo se lle meteu na cabeza:
“Quedei impresionado coa cidade e
pensei como seria cortar esas rlas
para que ti e o resto poidan correr”.
Este non foi un simple pensamento
condicionado polo momento, xa
gue cinco anos despois, Jesls mar-

chou para Vigo por traballo e xunto
a un compaiieiro comezou a ades-
trar. “Comezamos a correr xuntos
e a mifia maior ilusién era correr o
maraton de Nova York, asi comezou
todo e ata hoxe”, expresa.

O sofio fixose realidade en 2012
cando Kavarkés correu en Nova York
ese soflado maratoén, pero de novo
xurdiu na sua cabeza unha pregunta:
“E agora que? Vou intentar facer as
seis Major, as seis principais carrei-
ras do mundo: Nova York, Chicago,
Boston, Tokio, Berlin e Londres”. A
dia de hoxe recofiece que resulta
moi dificil entrar nalgins maratdns,
gue son por sorteo ou conseguindo
fondos para asociacions benéficas.
Ainda asi desas seis Major xa reali-
zou catro: “Nova York, Chicago, onde
fixen a mifia mellor marca de 3 horas
e 23 minutos, Tokio e Berlin”. Destas
0 obxectivo a curto prazo é facer esa
marca de menos de 3 horas e 30 mi-
nutos para acceder ao maratén de
Bostdn.

UN NOVO OBXECTIVO. Jesus pode-
ria definirse como unha persoa de
retos. Despois de vivir en Vigo trasla-
douse tamén por traballo a Catalufia
onde progresou como corredor “ao
ter mais carreiras”. Alé viu que un
home estaba correndo os maraténs
en todas as cidades que foron olim-
picas e botou contas de novo: “Eu
tifla Paris e Roma, son 23 cidades
olimpicas diferentes,... “. Pois a dia
de hoxe xa vai en 19 das 23 cidades e
quédalle: Pekin, Melbourne, Sidney
e Londres. Destas cidades olimpicas
destaca Atenas “onde comezou o
maratén con Filipedes”. Explica isto:
“O maratén de Atenas, vai desde o
pobo de Maratdn, onde foi a batalla
entre os gregos e os persas, e Atenas,
percorrido que fixo Filipedes para
anunciar a vitoria”.

Actualmente, tras as suas experien-
cias laborais en Vigo e Barcelona, tra-

balla en remoto desde a sua casa en
Ribadeo. Corre coas cores do Club de
Atletismo de Ribadeo en todas as ca-
rreiras, salvo nos maratons. Isto ten
historia: “Desde Nova York comecei
a correr cunha camiseta de Celta, e
desde entén levo a mesma en todos
0s maratons”. Porén, Jesus recofiece
estar moi orgulloso de lucir as cores
do Club durante 0 momento previo
de recollida de dorsais e no resto de
modalidades como corredor. Sinala
gue fan un labor incrible e que hai
rapaces e rapazas que “son impre-
sionantes”.

Que consello lles daria aos mais no-
vos? “Que fagan o que lles gusta, a
min gustdbame o deporte e viaxar e
puiden combinalo. Hai que ter dis-
ciplina, manterse lonxe das lesions
e desfrutar do camifio para acadar
eses sofios”. JesUs conta que o de-
porte lle vén de familia porque o seu
pai foi o presidente e inaugurou alé
polos 80 o Club de Piragliismo Al-
truan de Ribadeo. Ainda con tantos
maratdns, destaca que os que verien
de atras xa se subiron a podios e ga-
flaron medallas: “Eu sé me subin a
un antes dunha carreira para facer
a foto”.

O ultimo resultado acadado en
Frankfurt non lle chegou para o
obxectivo de Boston 2026, pero ten
outras opcions. “Ou facia esa marca
de menos de tres horas e media ou
hai un sorteo para os que temos ca-
tro ou cinco Major, asi que vou par-
ticipar”, apunta. No caso de que lle
toque ese sorteo, 0 27 de novembro
sabera se pode ir a Boston en abril
do 2025. Se finalmente a sorte non
estd do seu lado, Kavarkés fara por
gue as suUas pernas respondan da
mellor maneira en febreiro en Mal-
ta: “Preciso acadar esta marca mini-
ma que non conseguin en Frankfurt
e asi chegar ao maraton de Boston
2026". Todos os camifios conducen
a Boston!

Markytos lévase a navalla
no Aberto do Ferro de
billarda da Pontenova

Por Daniel Rodriguez Saavedra
Fermosa mafid de domingo, ainda
que ventosa, no campo da mina da
Pontenova, onde nos xuntamos 81
paladores (56 homes, 15 donas e 10
cativos) para disputar o Xlll Aberto
do Ferro.

O gafiador absoluto da navalla foi
Markytos, quen comentou que lle
tifla moitas ganas e que finalmente
a conseguira. Segundo, o seu com-
pafieiro Basilio e terceiro Collazo,
do equipo Foucellas da Coruiia.
Alba foi a mellor das donas (nas

tres xornadas foi terceira, segunda
e hoxe, primeira), e Geni e Pamela
acompaiiarona no podio feminino.
En infantis, Mateu, Diego e Mateo
foron os mellores, ainda que t6-
dolos cativos levaron un fermoso
agasallo. En equipos os Billardeiros
Musicais gafiaron a xornada acor-
tando a so tres puntos a diferenza
cos lideres da tempada. Segundo
posto para Troitas Bravas e terceiro
para Carabullo.

Rematamos a xornada cun inmello-
rable xantar de irmandade.

| e ey ——— R

Remata en Ribadeo
o primeiro Torneo de
Baloncesto de Veteranas

Coa entrega de trofeos e libros
conmemorativos rematou en Ri-
badeo o Norteo, o | Torneo de
Baloncesto Interautondmico de
Veteranas, que reuniu durante a
oito clubs, cinco galegos e tres as-
turianos.

O concelleiro de Deportes, Fran-
cisco José Silvent, fai un balance
moi positivo deste evento depor-
tivo: “As Federacions Galega e As-
turiana, organizadoras do Norteo,
apostaron polo baloncesto, polos
seus valores e polas implicacidns
na vida deportiva mais alé dos 35
anos. Queremos felicitar a todas
as participantes, aos organizado-
res e tamén ao CB Ria de Ribadeo

por colaborar xunto ao Concello
para que esta cita fose unha rea-
lidade”.

O edil engadiu: “Agardamos re-
petir esta experiencia en anos
sucesivos”. No acto de entrega
de trofeos e libros conmemorati-
vos participaron o concelleiro de
Deportes de Ribadeo, asi como
representantes do Gijon Basket
e da Federacién Asturiana de Ba-
loncesto. Esta primeira edicidn do
Norteo contou tamén coa cola-
boracién de Gestidn Gratelu, que
achegou o seu compromiso con
este torneo, a través da accion de
respaldo & Asociacion Espafiola
Contra o Cancro.
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DE RUTA EN RUTA

Alfoz: Ruta da Pena Abaladoira

O camiiio, que comeza no Castro de Ouro, permite achegarse a natureza, a historia e ao patrimonio da vila

Ruta da Pena Abala-
doira ofrece historia,
arte e natureza por
partes iguais, permi-
tindo aos camifiantes
gozar da riqueza artistico-cultural
da vila e dunha paisaxe domina-
da polas parroquias, as terras
de labor ou os muros de pedra.
Constitie a mostra perfecta da
sincronia entre os alfoceses e a
natureza. O percorrido comeza
no Castro de Ouro, verdadeiro
emblema do concello de Alfoz,
que tivo a sla orixe nun asenta-
mento castrexo. Desta constru-
cidn, so se conserva as estruturas
exteriores da torre homenaxe da
primitiva fortaleza, xa que ao re-
dor do século IX unha familia da
meseta, apoiada pola monarquia
asturiana, funda o mosteiro fami-
liar no século XI baixo o poder da
diocese de San Martifio de Mon-
dofiedo que o fortifica.
A ruta tamén pasa polo Pazo de
Carrocide, xoia da enxefieria civil
do barroco galego local que data
de decembro de 1686 e conser-
va dous portaldns de entrada en
forma de arco de medio punto, e
tamén polo Pazo de Rizal, mara-

4h.30

18 quilémetros

Dificultade
Baixa

billoso exemplo da arquitectura
local adaptada ao medio natu-
ral. Data do XVIII e estda compos-
to por un uUnico nucleo central
de planta rectangular, con duas
plantas, realizada en boa cante-
ria. Na fachada principal presenta
unha fermosa balconada de ferro
forxado.

O conxunto complétase pola par-

te posterior dun muro de perfec-
ta canteria sobre o que repousan
catro escudos de armas e tamén
hai un portaldén adintelado co es-
cudo de armas da familia e inscri-
cion relativa 4 sua lifaxe: Vega,
Varela, Partierra e Marrube. Leva
ao viaxeiro por dous paraxes na-
turais como son a serra do Xistral
e a Fervenza do Escouridal, para

terminar nunha xoia megalitica
como é a Pedra Abaladoira. O
destino final deste é esta maxica
pena, empregada desde tempos
inmemoriais con fins maxicos e
relixiosos, ligados 4 fertilidade, e
tamén para decidir a culpabilida-
de dos acusados nos xuizos.

Tratase dun gran ovalo granitico
que funciona como exemplo do

que é a pedra de abalar, aquelas
qgue, situadas en equilibrio, po-
dianse mover a través dun certo
impulso. En xeral, € un camiio
gue convida a percorrer a practi-
ca totalidade da extensién muni-
cipal de Alfoz. Todo o percorrido,
agas o tramo de acceso da estra-
da 4 Pena, discorre por estradas
asfaltadas.
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