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Elixido o termo
‘cantareira’ como
Palabra do Ano 2024

Cantareira foi elixida como Palabra
do Ano 2024, resultado dunha vo-
taciéon popular organizada pola Real
Academia Galega (RAG) e a Funda-
cion Barrié a través do Portal das
Palabras. Esta eleccion pon o foco
no papel histérico das mulleres na
preservacion e transmision da poe-
sia popular oral galega, un legado
que entrelaza musica e lingua e que
segue vivo grazas a cultura e a identi-
dade propias de Galicia.

O termo cantareira designa tradi-
cionalmente as mulleres que can-
tan cantigas populares e serd pro-
tagonista en 2025, cando o Dia das
Letras Galegas estea dedicado a
elas. Figuras como Adolfina e Rosa
Casds Rama, Eva Castifieira e tres
das Pandeireteiras de Mens serdn
homenaxeadas polo seu papel na
transmisién deste patrimonio in-
material. Estas cantareiras non sé
perpetuaron melodias, senén que
contribuiron & memoria colectiva,
inspirando a novas xeraciéns de mu-
sicos e poetas.

A eleccién de cantareira, que obtivo
0 25% dos votos, é unha mostra de
como a sociedade recofiece a rele-
vancia do patrimonio oral galego e
das mulleres que o sustentan. Ou-
tras palabras finalistas foron “meu,
mifia”, cun uso destacado na oralida-
de contemporanea, e “fala”, que rei-
vindica a lingua galega como simbolo
de identidade.

O significado de cantareira vai mais
alé da sua definicién no dicionario
da RAG, onde se refire a unha muller
que canta cantigas populares. Esta
palabra, derivada do verbo latino
cantare, agocha séculos de tradi-
cion e o poder colectivo da musica
e a oralidade como vehiculo cultural.
Segundo Gonzalo Castro, concelleiro
de Cultura e Turismo, “a elecciéon de
cantareira recofiece unha parte fun-
damental da nosa historia e proxecta
a nosa lingua cara ao futuro”.

O anuncio de que as Letras Galegas
estaran dedicadas as cantareiras ta-
mén marca un fito significativo.

Inaugurado o auditorio Fuxan os Ventos
cun cheo total nos tres concertos

Inaugurouse antes do Nadal o
novo auditorio municipal Fuxan os
Ventos, nun acto multitudinario no
que estiveron presentes represen-
tantes de todas as institucions e da
vida social e cultural da cidade.
Neste acto realizouse o descubri-
mento dunha placa e se celebrou
un concerto inaugural a cargo da
soprano Ainhoa Arteta.

O mandatario provincial destacou
a “boa sintonia que mantemos co
Concello de Lugo para sacar adian-
te proxectos e iniciativas que non
s6 beneficien aos vecifios e vecifias
desta cidade, sendn tamén a todo
0 conxunto da provincia”.

En concreto, para a realizacion
deste evento de inauguracion re-
cordou que a institucion provincial
colaborou coa contratacion dos
concertos principais a través dun
acordo coa entidade local. Tomé
Roca sublifiou tamén que “este
novo espazo fortalecerad a identi-
dade cultural da provincia con es-
pectaculos de primeiro nivel que
tamén impulsaran o turismo, a
economia local e que ademais, xe-
raran novas oportunidades para os
lucenses e o noso territorio”.
Tamén acudiu a este acto o conse-
lleiro de Cultura, Lingua e Xuven-
tude, José Lopez Campos, quen
puxo en valor os case 25 millons
de euros que o Executivo autoné-
mico destinou para a construcion
desta infraestrutura de preto de
20.000 metros cadrados e tamén
para a dotacién de equipamento,
unhas actuaciéns que encadrou
na aposta do Goberno galego por
crear, mellorar e modernizar as
infraestruturas culturais de todo o
territorio da Comunidade.

Lépez Campos considerou esencial
dotar a Galicia das mellores in-
fraestruturas co obxecto de poder
desenvolver unha programacion
e unha oferta de calidade. Neste
senso, puxo en valor que esta é a

estratexia do Goberno galego para
todo o territorio.

En concreto, referiuse a posta en
marcha de proxectos como o Tea-
tro Fraga de Vigo, que procura ser
un referente en toda Comunidade,
e a outras iniciativas polos conce-
llos que contriblien a mellorar as
opcidns e oportunidades culturais
da poboacién que vive en nucleos
mais pequenos. Todo isto vai na
lifia do plan para modernizar as in-
fraestruturas culturais no que xa se
esta traballando desde a Conselle-
ria de Cultura.

COESES. Pola sua parte, tamén es-
tivo o portavoz do BNG en Lugo,
Rubén Arroxo, acompafiado polas
deputadas no Parlamento Galego
Olalla Rodil e Montserrat Valcarcel,
o vicepresidente da Deputacion,
Efrén Castro, e concelleiros do BNG
no Concello de Lugo.

A delegaciéon do BNG saudou &
vecifianza afectada pola planta de
biometano proxectada en Coeses,
que se concentrou & entrada do
auditorio na xornada inaugural.
Rubén Arroxo destacou a implica-

cion da vecifianza na oposicion a
este proxecto, e afirmou que “es-
tades paralizando algo lesivo para
Lugo co voso traballo” e lembrou o
seu compromiso de traballar “des-
de todas as instituciéns para para-
lizar este proxecto”.

Arroxo lembrou que xa se traslada-
ron iniciativas ao Parlamento Eu-
ropeo “para evitar que esta plan-
ta reciba fondos da UE para a sua
posta en marcha” e anunciou que
a retirada do proxecto da listaxe de
iniciativas prioritarias da Xunta se
levara tamén ao Parlamento Gale-
go da man do BNG.

A empresa recofiece no seu
proxecto para a construcion da
planta que emitird cheiros e gases
contaminantes e o vertedura de
76,7 metros cubicos de augas re-
siduais ao regato de Vilalbite con
posterior desprazamento ao rio
Mifo. O tratamento destas augas
foi considerado ineficiente por par-
te da CHMS, o que fixo que este
proxecto fose informado desfavo-
rablemente dado que este regato
conta con pouco caudal de auga,
especialmente nos meses estivais.

Arroxo anuncia a
actuacion do grupo
que lle da nome

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, anunciou que
0 novo auditorio Fuxan os Ventos
contara cunha importante progra-
macién, con agrupacions locais
que se coordinardn con actuacions
de circuitos estatais e internacio-
nais.

Arroxo anunciou un concerto do
grupo Fuxan os Ventos no audi-
torio, como “homenaxe a un dos
grupos musicais galegos mais im-
portantes nos ultimos anos, e ce-
lebraciéon do seu 50 aniversario,
celebrado en 2022”.

Finalmente, o tenente alcalde afir-
mou que “Fuxan os Ventos é un
dos grupos musicais galegos mais
importantes nas Ultimas décadas”,
e engadiu “para o Concello de Lugo
é unha honra contar cun auditorio
co seu nome, despois de acoller
tamén o seu nacemento no ano
1972”.
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Os organizadores da Candeloria xa
tenen o avance do cartel de 2025

Os organizadores de A Candeloria xa
tefien o avance do cartel completo
cos artistas e bandas de musica que
participaran do evento, que se cele-
brard os vindeiros 4 e 5 de abril no
Pazo de Feiras e Congresos de Lugo.
Estes artistas son Narco, que dard
0 seu Unico concerto en Galicia en
2025; a banda de punk-rock navarra
Lendakaris Muertos, a banda ma-
drilefia fundada nos anos 80 Boikot,
Koma, a de rock alternativo de Pam-
plona; o grupo de rock galego Daki-
darria, os madrilefios Kaos Urbano,
Sons of Aguirre & Scila, a artista te-
nerifefia Sara Socas, o artista galego
Hugo Guezeta, a banda de Tarragona
Crim, os galegos Flow do Toxo, Pigs
Parlament, o Dj Jordi Panico e a ban-
da galega Abaixo cu Sistema.

O festival volvera en 2025 con mais

enerxia ca nunca, recuperando o seu
formato de dous dias e ofrecendo
un programa cheo de grandes ac-
tuaciéns que encheran de musica e
festa a localidade.

Durante os dias do evento, os asis-
tentes poderan desfrutar de 14 ca-
bezas de cartel e outras actividades

Convocado o concurso de fotos
das Reservas Terras do Mino

A Deputacion de Lugo abre o prazo
para a presentacion de fotografias
no VIII Concurso de Fotografia das
Reservas da Biosfera, unha iniciativa
que ten como obxectivo pofer en
valor o patrimonio etnografico ma-
terial das Reservas da Biosfera Terras
do Mifio e Os Ancares Lucenses. Os
interesados tefien de prazo ata o 20
de xaneiro de 2025 para enviar as
sUas propostas.

Este ano, as fotografias presentadas
deben estar baixo o lema O Patrimo-
nio etnografico material das Reser-
vas da Biosfera Terras do Mifio e os
Ancares Lucenses. Esta actividade,
enmarcada no compromiso da insti-
tucidn provincial coa posta en valor
destes espazos naturais, conta cun-
ha dotacién econdmica de 1.600€,

gue seran repartidos entre os tres
primeiros clasificados no concurso,
con 800€, 500€ e 300€, respectiva-
mente.

As persoas interesadas deberan pre-
sentar unha Unica imaxe, que non
pode ter sido premiada en edicions
anteriores. As fotografias deben ser
enviadas ou entregadas no Rexistro
Provincial do Pazo de San Marcos
ou remitidas por correo certificado.
No caso de presentar a solicitude
nun rexistro distinto ao da Depu-
tacion Provincial de Lugo, serd ne-
cesario remitir, na mesma data da
presentacion, un correo electronico
ao enderezo und.medioambiente@
deputacionlugo.org, no que se debe
achegar o xustificante da presenta-
cion da solicitude no rexistro.

e, nesta ocasion, a organizacion su-
blifia que non se habilitaran zonas de
acampada.

Con esta nova edicidn, o festival in-
vita a todos os amantes da musica a
reservar as datas no calendario, xa
que as expectativas son moi altas
para esta icdnica celebracion.

Arde Lucus celebrarase
do 12 ao 15 de xuno

O Arde Lucus 2025 tera lugar do 12
ao 15 de xuio, coincidindo con O
Son do Camifio, e convertera Lugo
nunha viaxe ao pasado co traballo
incansable das 19 asociaciéns de
recreacion historica.

Tras unha reunién con estas 19
asociacions de recreacion historica,
que votaron por unanimidade as
datas, o concelleiro de Xuventude
do Concello de Lugo, Jorge Bustos,
agradeceu a implicacion das agru-
pacions, asi como o papel das com-
pafiias de teatro, que enriquecen a
programacion da festa: “O esforzo
destes colectivos é esencial para
consolidar o éxito do Arde Lucus e
seguir avanzando cara a unha re-
creacion histérica mais fiel e unha
maior divulgacién do noso pasado

romano e castrexo.”

Na reunién tamén se fixo balance
do 2024, que acadou unha ocu-
pacion hoteleira do 100 % e unha
afluencia maxima, consolidando
a cita como un dos eventos mais
destacados do calendario cultural
galego. Bustos destacou: “A afluen-
cia non pode ser maior, polo que
agora centramos 0s nNosos esforzos
en mellorar a calidade da progra-
macion e en facer do Arde Lucus
unha experiencia inesquecible.”

O Arde Lucus foi declarado Festa
de Interese Turistico Internacional
en 2023, un recofiecemento que
reflicte o seu impacto cultural, tu-
ristico e econémico e que a posicio-
na como unha das grandes citas de
recreacion histdrica a nivel global.

O Museo dedicara o primeiro
trimestre ao legado de Castelao

O Museo Provincial de Lugo dedi-
cara o primeiro trimestre de 2025 a
difusion do legado artistico e pen-
samento politico de Castelao coa
programacién conmemorativa 75
cabodano de Castelao (1950-2025).
A primeira en inaugurarse foi a expo-
sicion bibliografica 75 anos da sina-
tura de As Cruces de pedra na Gali-
za do Museo do Pobo Galego, que
reine unha escolma de obras sobre
esta tematica editadas nos paises
europeos do arco atlantico e que se
podera ver ata o 30 de marzo.

O Museo tamén acollerd de xaneiro
a marzo a exposicion fotografica Cas-
telao: O retorno a Galicia, 1984, con
medio cento de imaxes realizadas
por Xan Carballa nos actos celebra-

dos en Compostela con motivo da
chegada a Galicia dos restos de Cas-
telao, 24 anos despois da sia morte
no exilio en Arxentina.

O outro proxecto expositivo que
podera verse no Museo é Castelao.

De Sempre en Galiza ao Consello de
Galiza (1934 — 1944), que afonda no
pensamento politico de Castelao
a partir de de dous fitos: a publica-
cion do libro Sempre en Galiza, un
alegato a prol do recofiecemento da
identidade nacional de Galicia e do
seu autogoberno, e da creacién do
Consello de Galicia, goberno galego
no exilio que presidiu.

No capitulo de relatorios, o dia 20 de
febreiro, o Museo Provincial de Lugo
acollerd o relatorio Castelao e as cru-
ces de pedra, os comezos da investi-
gacion cientifica sobre os cruceiros,
de Fernando Arribas.

O dia 28 de febreiro, celebrarase a Il
Xornada dedicada & vixencia de Cas-
telao na arte e no pensamento.
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O actor galego Luis Tosar,
entre os nominados aos
premios Goya 2025

O actor cospeités Luis Tosar vén de
ser nominado como Mellor actor
de reparto na 39 edicién dos Pre-
mios Goya pola sua interpretacion
no filme La infiltrada, o que po-
deria significar para o actor a sua
cuarta estatuilla.

Ademais, a actriz corufiesa Lucia
Veiga estda nomeada como Mellor
actriz revelacion por Soy Nevenka,
na que é a sua primeira candida-
tura nestes premios. Previamente
xa estivera nomeada aos Premios
Feroz polo seu papel na serie Rapa.
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Outro galego nomeado é Carlos
Amoedo, que opta a Mellor direc-
cion de producion por Segundo
premio.

A pelicula mais nominada é El 47,
cun total de 14 candidaturas, se-
guida precisamente de La infiltrada
que ten 13.

En terceiro lugar, Segundo premio
ten 11 candidaturas, mentres que
La habitacion de al lado conta con
10, La Virgen Roja con 9, Casa en
flames y la estrella azul con 8 e
Marco con 5.
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W= (O GQustavo Freire acollera unha

intensa programacion teatral

O Auditorio Gustavo Freire de Lugo
acollerd unha gran programacion
teatral durante os primeiros meses
de 2025.

A programacion inclte en total 29
actividades, con 12 propostas para
publico adulto, 5 enmarcadas no
ciclo Lugo en Danza, 10 para pu-
blico familiar e 3 para a primeira
infancia entre o 11 de xaneiro e o
18 de maio. Ademais, conta con
espazos para publico adulto e fami-
liar, ademais de con ciclos de danza
e co ciclo de teatro para a primeira
infancia, con actividades de forma-
to reducido para as nenas e nenos
madis pequenas.

“Quixemos pofier o foco nas produ-
ciéns de artes escénicas de mellor
calidade feitas en Galicia, que seran
o fio condutor da programacion, e
contaremos tamén con obras inter-

nacionais de calidade contrastada”,
explicou Maite Ferreiro, que engadiu
“esta programacion estd pensada
para o deleite das amantes do tea-
tro e para facilitar un achegamento
a esta arte por primeira vez, traendo
a Lugo o mellor do teatro e da danza
galega xunto cunha coidada selec-
cion de propostas premiadas en im-
portantes festivais”.

Asi, en xaneiro, haberad actuacions
teatrais os dias 12, 16, 19, 23, 24, 26
e 30; mentres que en febreiro seran
osdias2,6,9,13,16,20,21,23 e 27.
Pola sua parte, en marzo, o teatro
chegara ao Gustavo Freire os dias 7
e 9 e en abril habera programacion
teatral os dias 3, 6, 10, 24 e 25. A pro-
gramacion rematara en maio, ainda
gue seran moitos os dias con espec-
taculos: os dias 1, 2, 4, 8,15,16e 18
de maio.

Para acceder ao recinto sera preciso
adquirir entrada no portal Entradas
Lugo ou de maneira presencial na
oficina municipal de turismo, cun
prezo de 5 euros nas actividades
para publico adulto e de danza, e 3
nas actividades familiares e de 12
infancia.

Ademais habera bonos a un prezo de
36 euros nas actividades para publi-
co adulto e de 20 euros para as acti-
vidades dedicadas a publico familiar,
gue permitiran acceder as distintas
actividades. No caso do ciclo Primei-
ra Infancia, o bono tera un prezo de
6euros e para as actividade de dan-
za, 15 euros.

As persoas en paro, menores de 30,
pensionistas e actores e actrices aso-
ciadas 4 AAAG terdn un desconto do
30 % nas actividades para publico
adulto.

Cultura concede a Encarna Lago a
Medalla de Ouro das Belas Artes

Encarna Lago foi recofiecida pola
deputada de Cultura, Iria Castro; a
concelleira de Cultura de Lugo, Mai-
te Ferreiro; e o vicepresidente da De-
putacion, Efrén Castro, pola Medalla
de Ouro de Belas Artes coa que foi
recofiecida polo Ministerio de Cul-
tura pola sta traxectoria na xestion
cultural.

Nun encontro celebrado no Museo
Provincial de Lugo, as representan-
tes provinciais e municipais com-
partiron coa responsable da Rede
a importancia deste galarddn, que
se concede a personalidades e ins-
titucions que destacan no ambito
cultural.

Tamén valoraron “a oportunidade
gue o recoiflecemento persoal supén
tamén desde o punto de vista colec-
tivo, proxectando aos museos pro-
vinciais e nomeadamente ao Museo
Provincial de Lugo como un espazo
de referencia en accesibilidade e in-
clusion en todo o Estado e como un
lugar de encontro arredor da arte e
do patrimonio para colectivos sociais
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da cidade”.

Neste sentido, destacaron “as ac-
cions desenvolvidas para facilitar o
acceso ao Museo, como a recente
instalacion dos cddigos Navilens para
guiar as visitas de persoas con baixa
ou nula visidn, e as programacions
desenvolvidas en colaboraciéon con
colectivos sociais como unha contri-
bucién 4 inclusién e a interculturali-
dade moi valiosa para a cidade”.
Durante o encontro, visitaron a ex-
posicién temporal ‘Museo da Migra-

cion da Rede Museistica Provincial
de Lugo: punto de partida’, localizada
no claustro e no refectorio do Museo
Provincial de Lugo, con diferentes
paneis que apelan 3 reflexion das
persoas visitantes sobre os procesos
migratorios e propofien fomentar o
didlogo intercultural.

Tamén miraron a mostra de ‘As Xoias
do Deserto’, unha seleccion de xoias
tradicionais, fotografias evocadoras
e vestimentas caracteristicas das
mulleres bereberes.
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A Deputacion defende as suas 60
actuacions en materia de turismo

A vicepresidenta do Consello Provin-
cial de Turismo e deputada de Réxi-
me Interior, Promocién do Territorio
e Turismo, Pilar Garcia Porto, presi-
diu a ultima reunién do ano deste
drgano participativo e consultivo, no
que detallou os principais logros e
accions desenvoltas pola institucion
provincial no dmbito do turismo.

Durante a reunion, Pilar Garcia ex-
plicou que a Deputaciéon pechou o
2024 reforzando o seu compromiso
cun modelo turistico desefiado para
posicionar a provincia “como un
destino de referencia, cunha ofer-
ta diversa e respectuosa co medio
ambiente, que fomenta o desenvol-
vemento econémico local e a valori-
zacion do patrimonio cultural e na-
tural da provincia de Lugo”. Puxo de

Publicadas as
axudas provinciais a
asociacions culturais

O BOP publicou a resolucion defi-
nitiva das axudas de concorrencia
competitiva para asociacions cultu-
rais da Vicepresidencia da Deputa-
cion de Lugo, que investiu 380.000
euros nesta lifa de apoio ao tecido
cultural de base. A resolucién con-
firma a listaxe provisional, publicada
en novembro, e recolle a concesion
de 431 subvenciéns -256 para a or-
ganizacion de actividades e 175 para
investimentos e equipamentos-, que
benefician, fundamentalmente, a
pequenos colectivos culturais.

A maioria das subvenciéns desti-
nadas & promocion de actividades
culturais destinanse a iniciativas de
promocion e difusién do patrimo-
nio material ou inmaterial, a cele-
braciéns populares como entroidos,
magostos ou foliadas, a iniciativas
de formacion en musica e baile tra-
dicional, obradoiros de teatro ou a
edicién de revistas mentres, no ca-
pitulo de investimentos, as achegas
destinanse a financiar a compra de
equipamento informatico e musical,
mobiliario ou en actuaciéns de man-
temento e mellora en locais sociais.

AZULEJOSY

relevancia o incremento das acciéns
estratéxicas de turismo desenvoltas
pola institucién provincial, logrando
realizar un total de 60 actuacions,
dez mais que no pasado ano.

Entre os programas destacados do
2024 figura Coflece a tua provin-
cia, que permitiu a 82 asociacions
realizar excursions gratuitas por 67
concellos, contribuindo a achegar
0 patrimonio lucense aos lucenses
participantes. Pola sua banda, as
Rutas polo Romanico facilitaron que
297 persoas desfrutasen de visitas
guiadas a monumentos de gran va-
lor histdrico e cultural.

A proxeccién nacional e internacio-
nal tamén foi un eixo clave da es-
tratexia turistica da Deputacion. A
institucion participou en feiras como

FITUR, Biocultura e Xantar, destacan-
do a riqueza gastrondmica e patri-
monial de Lugo. Ademais, a colabo-
racion en grandes eventos como La
Vuelta e o Campionato de Espafia de
Taekwondo foi decisiva para fortale-
cer a imaxe de Lugo como un desti-
no turistico accesible, atractivo e de
calidade.

Neste ano a Deputacion deu un paso
mais na implementacion do turismo
intelixente e nas experiencias de
ecoturismo, logrando recofiecemen-
tos como a certificacion Starlight
para a zona dos Ancares Lucenses
As rutas fluviais superaron todas as
expectativas en 2024, con 61.487
viaxeiros, dos cales 46.954 optaron
pola Ruta do Candn do Sil e 14.533
pola Ruta do Cabo do Mundo.

Dous alumnos reciben os
Premios Extraordinarios
de Bacharelato

A Xunta de Galicia vén de reco-
flecer a excelencia académica de
20 alumnos que cursaron 22 de
Bacharelato no curso 2023/24 cos
premios extraordinarios. Este ga-
lardén ten como obxectivo valorar
0s méritos excepcionais acadados
grazas ao esforzo e traballo dos
estudantes, que completaron esta
etapa educativa cun destacado
rendemento académico.

Para optar ao premio, convocado
pola Conselleria de Educacion,
Ciencia, Universidades e Forma-
cion Profesional, os candidatos
debian ter unha nota media igual
ou superior a 8,75 puntos no Ba-
charelato. Ademais, os aspirantes
tiveron que superar unha proba
presencial que se dividiu en duas
partes. A primeira parte centrouse
nunha andlise e comentario cri-
tico dun texto sobre un tema de
caracter xeral, historico, filosofico,

PORCELANICOS

DESDE 4€

MUEBLES DE BANO
DESDE 99¢€

ir

sotano

“CON POCO HACES MUCHO"

v SOTANO QUTLET @ @ ® 681 1

cientifico ou literario, asi como a
resposta a cuestions culturais ou
lingliisticas sobre un texto na pri-
meira lingua estranxeira Il cursada
polo alumnado como materia co-
mun do Bacharelato.

A segunda parte consistiu no
desenvolvemento de temas, res-
postas a cuestiéns ou exercicios
practicos dunha materia de mo-
dalidade cursada polo alumnado,
a elixir.

Cada un dos galardoados recibira
un incentivo econémico de 1.000
euros e un diploma acreditativo.
A distincion serd reflectida tamén
nas certificacions académicas dos
estudantes premiados.

Na provincia de Lugo hai dous pre-
miados, os dous de institutos da
cidade. Tratase de Antia Miragaya
Vazquez, que estuda no IES Xoan
Montes, e de Rosalia Bernardez
Riopedre, do IES Leiras Pulpeiro.

outle
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Melendi simase ao
cartel do Caudal Fest

Melendi, un dos artistas en castelan
mais exitosos do século XXI tanto en
Espafia como en toda América Lati-
na, estara presente como cabeza de
cartel no Caudal Fest 2025.

O asturiano Unese a cita coa musica
en directo na contorna fluvial do rio
Mifio xunto a outros grandes nomes
xa confirmados como Love Of Les-
bian, Dani Fernandez, Carolina Du-
rante ou Duncan Dhu.

Coa incorporacion do cantante as-
turiano, o Caudal Fest confia en
superar as mais de 40.000 persoas
gue asistiron & sua ultima edicion,
consolidandose de novo como o
terceiro festival mais importante da
comunidade.

Melendi é un dos artistas mais exito-
sos e demandados non sé en Galicia
senon en toda Espafia. O ovetense

ofrecera un concerto cheo de gran-
des éxitos que levan soando nas on-
das de todo o pais ao longo do pre-
sente século.

O Caudal Fest 2025 tera lugar os
dias 19 e 20 de setembro na con-
torna fluvial do rio Mifo. “Esta cita
é moito mais que musica, é unha
oportunidade Unica para posicionar
Lugo como un referente cultural e
turistico non sé en Galicia, senén en
todo o pais”, lembrou a rexedora de
Lugo, Paula Alvarellos, quen enga-
diu asi mesmo que “cada edicién do
Caudal Fest supdn unha oportunida-
de Unica para dinamizar a economia
local, pois hostaleiros, comerciantes
e multiples sectores da cidade be-
neficianse da chegada de miles de
visitantes que enchen Lugo de vida
durante as datas de celebracion”.

SOLIDARIEDADE

O Gustavo Freire acolleu a Xl Gala de Danza a favor de Unicef, organizada
polos alumnos do Conservatorio de Danza Profesional de Lugo, nos graos
elemental e profesional. Na actuacion, o alumnado ofreceu diversas coreo-
graficas que amosaron o seu traballo en diferentes disciplina. Os fondos re-
cadados destinaranse integramente aos programas de Unicef.
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“A escrita é o mellor medio para
expresar os sentimentos e a beleza”

O escritor e mestre xubilado Toilo Nufiez vén de publicar ‘Mea Culpa’

Jessica Fernandez

Para quen non o cofieza, quen é
Tofo Nufez?

Un home... Mestre xubilado, futbo-
lista e cantante frustrado, escritor
pouco cofiecido... argalleiro consu-
mado. Definirse a si mesmo non é
doado... Aspiro a morrer sen deixar
moito mal feito 6 meu arredor, 6s
meus semellantes e 6 medio no
que vivin.

De onde vén esa paixon pola lite-
ratura, a poesia e, en xeral, a escri-
tura?

Ata que cheguei ¢ Instituto Mascu-
lino de Lugo, con 11 anos, so lera
un libro: Genoveva de Brabante, o
Unico que habia na Casa do Souto
de Vilamenixide. Lino moitas ve-
ces. Con aquel libro gocei e cho-
rei moito. Na casa e na escola de
Navia tampouco habia libros mais
ald da enciclopedia Alvarez. Nun-
ca lin cémics nin literatura infantil
e xuvenil. Xa en Lugo, no estudo,
comecei a ler as lecturas que nos
propofiian na materia de Literatura
no instituto e, despois, en Maxis-
terio. Tamén lin moitas novelas
de vaqueiros mentres alindaba

as vacas; disto non me arrepinto,
aprendin vocabulario e certo “ofi-
cio”. En realidade, nunca fun, nin
son, un gran lector. A chamada da
escrita foi bastante temperd. Non
sei ben por que... Por imitar os e
as escritores e escritoras que es-
cribian textos que a min me gusta-
ban, por destacar en algo que me
parecia que se me daba ben, por
expresar no papel o que non era
quen de verbalizar oralmente, por
liberar medos e enerxias negativas
a xeito de catarse, porque gozaba
e gozo facéndoo... Supofio que por
todo isto & vez. Debia de ter 15
anos cando escribin o meu primei-
ro poema, moi becqueriano el, en
castelan. No segundo, xa me pasei
6 galego e a poesia civica, pois nel
falaba do Gran Suarna, aquel enco-
ro que quixo anegar a vila de Navia
de Suarna e boa parte das terras
do noso concello e doutros con-
cellos vecifios. Sendo xa profesor,
escribin un relato, presenteino a
un concurso e déronme o primeiro
premio, e iso axudoume moito a
crer en min e a tomar mais en serio
a afeccion pola escrita.
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Cre que é necesario para a alma ex-
presar o que sente?

Para min, a escrita sempre foi o me-
llor medio para desabafar e para
expresar os sentimentos e a beleza.
O seu lugar de orixe, Navia de Suar-
na, é un lugar que lle inspira?

En Navia de Suarna cheguei 6 mun-
do e fun, pouco a pouco, descubrin-
do a realidade que me rodeaba:
natural, familiar, social, lingistica...
Eu creo niso de que a infancia, e a
mocidade, son a patria do home e
da muller (Rilke). Ali, afindense as
mifas raices e ali estd a esencia do
meu ser. E como eu so sei escribir
do que cofiezo, e ese mundo é o
qgue mellor cofiezo, inevitablemen-
te, no pouco que eu levo escrito,
Navia e as suias xentes estan, case
sempre, estan moi presentes.

Que mais lle inspira?

En todas as facetas da vida, medra-
mos grazas 6s referentes. No meu
caso... Rosalia, Castelao, Fole, Celso
Emilio, Neira Vilas, Antonio Macha-
do, Miguel Hernandez, Rivas, Olga
Novo... Tamén bebin e bebo moito
nas fontes da literatura popular.

De que obra se sente mais satisfei-
to?

Da obra que mais satisfeito me sin-
to é da familia que fomos creando
a mifia compafieira de vida e mais
eu. No literario, non sei... o conxun-
to. Quizais os primeiros libros pu-
blicados sexan os que madis ilusion
che fan. Moi pouco a pouco, foi
medrando a colleita. Tefio un feixi-
flo de libros para nenas e nenos,
mais dunha ducia, dos que me
sinto ben satisfeito, alguns deles,
mesmo traducidos a outras linguas:
castelan, portugués e portugués do
Brasil. Publicar o primeiro libro para
adultos, ‘Navia, Nai’, foi todo un
acontecemento para min. Tamén
tefio unha recompilacion de poe-
sia, ‘Poemas de Amor en Outono’,
e outra de relatos ‘Mea culpa’ que
me levan dado e me seguen dando
moitas alegrias. Os poemas musi-
cados, mais de trinta... Os textos
publicados na prensa... Mais, si, o
conxunto é o que mais valoro.
Gustalle mais escribir obras infan-
tis ou obras para adultos?
Normalmente, a un gustalle mais
facer aquilo que mellor se lle da.
Comecei a publicar alguns contos
que escribia para as mifias alum-
nas e alumnos de Infantil. Despois,
chegaron as nosas fillas e foi moi
gratificante escribir tamén pensan-
do nelas. Mais non é doado entrar
na mente das nenas e dos nenos,
entender e saber dirixirse 6s seus
intereses. Escribir para lectoras e
lectores adultos resultame, quizais,
mais doado porque un escribe his-
torias que a un mesmo lle gustaria

ler; o caso é ter talento para facelo
con calidade. Que me gusta mais?
Depende das circunstancias e do
momento.

O seu ultimo libro, Mea Culpa, que
quere expresar?

E un libro moi heteroxéneo, sen uni-
dade temdtica, en contra do que se
leva agora. Nada orixinal, os temas
universais da literatura: amor, des-
amor, dor, inxustizas... a condicion
humana... o destino, o azar, o sui-
cidio... a vida e a morte. Ata incllie
un relato dedicado & felicidade. Non
hai ningun relato que non aborde
algun tipo de conflito humano ou
social, polo tanto, penso que invitan
a reflexion; ou esa foi a mifia inten-

“Gustariame escribir
un libro epistolar
dirixindome a un

personaxe clasico da
literatura galega”

cién 6 escribilos.

Un escritor, unha escritora, nace ou
faise?

Velaqui a eterna pregunta. Eu creo
moito na xenética. Se no fisico nos
parecemos 6s nosos pais e antepa-
sados, como non imos parecernos
no emocional e no intelectual? Eu
penso que nacemos cunhas po-
tencialidades, despois, as circuns-
tancias axudaran ou impediran, en
maior ou menor medida, que esas
potencialidades se manifesten e
desenvolvan. Eu non creo niso de
gue todos podemos ser escritores,
musicos, pintores... Se eu tivese
que vivir do volante, pofiamos por
caso, mal me iria por moito que me
esforzase.

Ademais da escritura, tamén parti-
cipa e organiza actos culturais. Que
papel ten a cultura na sua vida?
Nacin na aldea, na agricultura. Des-
pois, as circunstancias levaronme
polo camifio da cultura e nel sigo.

Agricultura, cultura, cultivar.... Segu-
ramente sexa 0 campo no que me-
llor me desenvolvo e o que mellor
me permite ser eu mesmo. A huma-
nidade non avanzaria sen a cultura,
material e inmaterial, entendendo
a cultura como acumulacién de ex-
periencia e de cofiecemento. Como
profesor, transmitin coflecemento;
como escritor, mévome mais no
ambito da faceta creativa.

A vida en comunidade é clave para
unha vida feliz e plena?

Penso que a vida feliz, plena, é unha
aspiracién permanente e un logro
intermitente. En todo caso, cantar,
nun coro, fregando ou nun xantar
con amigas e amigos, axuda moito
a que a vida sexa madis amable; o
mesmo que cultivar a amizade.

E con respecto a siia etapa como
mestre, cales son as experiencias
vitais que se leva?

Do ensino, o que madis me gustou
sempre foi a relacion humana que
se establece co alumnado. Trans-
mitir valores positivos dende a co-
herencia sempre me pareceu tan
importante ou mais que transmitir
coflecementos. Atoparme agora
con exalumnas ou exalumnos e
saber que lles vai ben dame moita
alegria. Aprendin, sobre todo, a en-
tender a diversidade e a controlar
as emociéns, mais ala de mellorar
dia a dia na mifia competencia pro-
fesional, dado que a formacién ini-
cial fora moi deficiente.

Cales son os seus proxectos futu-
ros? Ten en mente outra obra?

Si, quero recuperar alguns proxec-
tos que tefio iniciados e aparcados
dende hai tempo. Un deles vai di-
rixido, precisamente, a publico in-
fantil, un traballo literario e musical.
Tamén tefio agardando os Balbinos,
unha saga dunha familia moi viaxei-
ra que xa quere emprender novas
viaxes; primeiro por diferentes pa-
zos da xeografia galega e, despois,
polos Ancares. A maiores, gustaria-
me escribir un libro epistolar dirixin-
dome a un personaxe clasico da li-
teratura galega co que me identifico
moito. A ver... a modifio.
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A colaboracion de Concello e USC
impulsara a transferencia de I1+D+i

Rubén Arroxo, tenente alcalde do
Concello de Lugo; e Antonio Lopez,
reitor da USC, avaliaron a colabora-
cion entre a Tenencia de Alcaldia e a
Universidade, na que Arroxo desta-
cou a importancia do Campus Terra
na transferencia de 1+D+i a diversos
sectores “un aspecto clave na econo-
mia lucense”, e afirmou que “o Cam-
pus Terra é un referente na moderni-
zacion do sector primario a través da
ciencia e da innovacién”.

Arroxo destacou “a implicacion da
Tenencia de Alcaldia coa actividade
cultural da Universidade”, e desta-
cou o proxecto Lugo Cultural “que
nos permite organizar actividades
de maneira coordinada entre a USC
e as areas de Cultura do Concello e
da Deputacion, favorecendo tamén
0 achegamento da comunidade uni-
versitaria a cultura”.

Tamén destacou o Lugo Cultural
como un ciclo “que permite ofrecer
ofrecer actividades culturais diversas

-
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a toda a vecifianza e 4 comunidade
universitaria, garantindo o acceso a
unha programacion de calidade de
xeito gratuito” e valorou positiva-
mente “o achegamento entre a cida-
de e o campus coa reforma das lifias
de bus urbano”.

Ademais, sublinou a mellora de co-
nexions do campus con ata 8 lifias
comunicando a USC e o resto da ci-
dade e puxo en valor os descontos
para a comunidade universitaria,

b H—".
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que “permiten un importante aforro
no bus urbano”, ao pasar o billete de
0.64 a 0.45, con transbordo gratuito.
Arroxo afirmou que “seguiremos co-
laborando coas actividades que nos
propofia a USC para achegar a cien-
cia asruas”, e neste sentido destacou
o encontro G-Night, un encontro eu-
ropeo de divulgacion cientifica que
nos dous Ultimos anos se realizou
no Mercado Municipal Quiroga Ba-
llesteros.

A Deputacion inviste 370.500 euros na
universidade en excelencia formativa

Firmase tamén un acordo de cola-
boracién entre a Universidade e a
Deputacidon de Lugo polo cal a ins-
titucion provincial destina 370.500
euros a entidade universitaria para
continuar impulsando a excelen-
cia formativa do Campus de Lugo e
mantelo como un referente no eido
académico.

O presidente, José Tomé Roca, en-
marcou este convenio dentro do
“compromiso do organismo provin-

cial co ensino publico superior, a tra-
vés dunha achega econdmica para
desenvolver diferentes programas
académicos no Campus Lucense”.

En concreto, esta aportacion permi-
tira reforzar os institutos e centros
de investigacion; mellorar as in-
fraestruturas docentes; potenciar a
divulgacion cientifica, colaborando,
por exemplo, co campus de veran
Xuvenciencia ou con outras activi-
dades, cursos e xornadas; e tamén

vai dirixido 4 promocién de practicas
obrigatorias na Granxa Gayoso Cas-
tro da Deputacion.

Antonio Lépez tamén destacou que
grazas ao pulo da institucién tamén
se melloran as infraestruturas do-
centes do Campus de Lugo e faise
divulgaciéon cientifica que permite
“pofier en valor a singularidade in-
vestigadora deste campus especia-
lizado en toda a riqueza que emana
do medio rural galego”.

sociedade

Presentada a Asociacion
de IXP Vinos de Galicia

O Pazo de San Marcos foi o escena-
rio dunha importante xornada para
os vifios galegos coa presentacion
da Asociacion de IXPs de Vifios de
Galicia. O evento congregou a ade-
gueiros representativos das cinco
indicacions xeograficas protexidas
(IXP) de Galicia, incluindo a renovada
IXP Terras do Navia.

Promovido pola Vicepresidencia da
Deputacidon de Lugo, o acto serviu
para fortalecer a colaboracién con
adegueiros locais e para impulsar
o recofiecemento e a difusién dos
vifios galegos no sector da distribu-
Cion e a restauracion. A xornada foi
enriquecida con relatorios de varios

adegueiros que detallaron as carac-
teristicas e os retos de cada zona
produtora.

Como parte do evento, celebrouse
un brinde institucional coa participa-
cion de autoridades locais e adeguei-
ros, manifestando o apoio colectivo
as indicacions xeograficas.

A tarde foi dedicada & cultura e a
degustacion, con ‘Vifios con musica’,
unha experiencia aberta ao publico
onde os asistentes gozaron de vifios
presentados polos propios produto-
res, xunto con musica en directo a
cargo de intérpretes que evocaron
as tradiciéns musicais das zonas viti-
vinicolas representadas.

Aumentan un 4,5 % o numero
de rupturas matrimoniais

O numero de demandas de ruptura
matrimonial (nulidades, separacions
e divorcios) presentadas en Galicia
no terceiro trimestre do 2024 foi de
1.077, fronte as 1.031 que se rexis-
traron no mesmo periodo de 2023, o
que supon un aumento do 4,5 %. Po-
fiendo en relacién as demandas de
ruptura matrimonial coa poboaciéon

obsérvase que, por cada 100.000 ha-
bitantes, en Galicia se contabilizaron,
no periodo estudado, 39,8 deman-
das, practicamente as mesmas que
a media estatal (39,6). Na comuni-
dade descenderon os divorcios con-
sensuados (de 627 a 613, un 2,2 %)
e aumentaron os non consensuados
(de 3792430, un 13,5 %).
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“A enfermidade renal tense que
adaptar a tua vida e non ao revés”

Maria José Otero, da Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades do Ril

Jessica Fernandez

Cando xorde a asociacion Alcer
Lugo?

A Asociacion para a Loita Contra as
Enfermidades do Ril (ALCER) naceu
en Lugo no ano 1981 pola deman-
da que habia dunha asociacién por
parte dos enfermos renais na provin-
cia de Lugo. Eu de presidenta levo 6
anos e agora mesmo hai na provincia
de Lugo 160 pacientes en tratamen-
to de hemodidlise, en tratamento
peritoneal en casa 45 pacientes, e en
hemodialise domiciliaria, 21. Ade-
mais, temos entre 450 e 500 socios
gue forman parte da asociacion.
Cales son os obxectivos que perse-
gue esta asociacion?

Alcer Lugo nace para a atencion inte-
gral dos enfermos renais. Un enfer-
mo renal é un enfermo croénico que
pode estar en cinco fases do desen-
volvemento da enfermidade. Cando
chegas ao grao 5, no que os teus riles
xa non funcionan, necesitas axuda,
polo que demandas tratamento
substitutivo de didlise. E dicir, nece-
sitas unha mdaquina que che axude a
filtrar aqueles desfeitos que os teus
riles non poden. Por iso, € moi im-
portante a alimentacién, xa que os
teus riles acttan as 24 horas do dia,
pero unha maquina actta durante 4
horas cada 48 horas. A maquina vai
tentar limpar todo o que comiches o
bebiches durante esas 48 horas.

Os obxectivos principais son ofre-
cer informacion a calquera persoa,
tefia unha enfermidade renal ou
sexa un familiar ou achegado dun
enfermo real, para que entendan a
nova situacion vital, asi como ofrecer
acompafiamento constante a esas
persoas e ofrecerlles os nosos servi-
Z0s para que a sUa vida sexa 0 mais
normal posible, asi como tamén pro-

movemos a doazon de drganos, que
é fundamental e somos a Unica aso-
ciacion de Lugo que pide a doazdn
de drganos e tecidos.

Falando dos servizos, poderia falar
dos que se ofrecen en Alcer Lugo?
Ofrecemos un servizo de nutricidn,
Xa que é moi importante a alimen-
tacion para promover unha vida sa e
que non haxa un sobresforzo do tra-
ballo que se xera nos riles ou no caso
das hemodialises.

Ademais, temos un servizo de psico-
loxia, xa que unha insuficiencia renal
provoca sempre un ‘shock’ na vida
de quen a padece. Normalmente,
non € algo que vai de cara, sendn
que cando xa che aparece significa
que non hai volta atrds e non vai me-
llorar, sempre vai ir cara adiante. Por
iso é importante axudar psicoloxica-
mente porque é un pau dificil de su-
perar, xa que a tua vida vai depender
dunha mdquina; ainda que tamén
estd a opcidon do transplante, pero
segues sendo un enfermo renal.
Seguirds tomando un tratamento e
facer unhas revisiéns.

Ademais, contamos cun traballador
social que se encarga de axudar aos
enfermos renais co tema burocra-
tico, como a solicitude da incapaci-
dade, pedir unha persoa para que te
axude na tda casa... E dicir, as asocia-
cidns estamos para axudar a cubrir
as necesidades dos enfermos renais
que non se cobren na seguridade
social. Non é porque pensemos
que funciona mal, sendén porque os
recursos chegan a onde chegan. Se
unha persoa necesita terapia psico-
|6xica porque acaba de ser diagnosti-
cada cunha insuficiencia renal e pide
cita para psicoloxia na seguridade
social, daranlle cita para dentro de
6 meses, e aqui atendemos 3as per-
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soas mais rapidamente. Finalmente,
temos un servizo de taxis, e somos
0s Unicos en Galicia, para ofrecer ao
enfermo renal a posibilidade de acu-
dir a calquera dos grandes hospitais
da provincia de Lugo (Lugo e Burela)
e as clinicas concertadas de Lugo e
Monforte ,en taxi compartido con
outras persoas coa sUa patoloxia,
de maneira que chegan antes. Asi,
desde o ano 2003 ofrecemos esta
posibilidade, que mellora considera-
blemente a conciliaciéon da vida coa
enfermidade dos enfermos renais.
Como se leva a vida tendo unha en-
fermidade renal?

Desde a Asociacion sempre inten-
tamos comunicar o que implica ter
unha enfermidade renal de forma
asertiva e explicativa, porque as ve-
ces os médicos explicano de maneira
técnica e vefien a asociacién con du-
bidas. Eu sempre intento transmitir-
lles a idea de que a vida segue, por-
que a xente se asusta e pensa que
todo rematou, pero non é asi e, so-
bre todo, a enfermidade tense que
adaptar a tda vida, e non ao revés.
Por exemplo, se tes que facer unha
viaxe, podes facela. Hai que progra-
mar as cousas e pedir facer a didlise
noutra cidade ou incluso pedir que
che pofian unha mdquina onde es-
teas, pero pddese facer. A Xunta de
Galicia ten un convenio coa empresa
Palex Medical e a min, concretamen-
te, puxéronme unha maquina para
facer hemodidlise nun hotel de Se-
villa. Eu sempre digo que levo xenial
a mifia enfermidade, pero porque
tiven uns pais fantasticos que sem-
pre me axudaron e estiveron ai. Son
consciente da gran sorte que tefio. E
€ moi importante rodearte de xente
que te apoie e que te anime, e ta-
mén hai que facer o posible por non

cargar de mais as persoas que estdn
contigo.

Ademais dos servizos, organizan ac-
tividades.

Todos os anos organizamos unha
xornada especial de Alcer Lugo e
cada ano innovamos con diferentes
tematicas nas que facemos partici-
pes aos enfermos renais. Este ano
foi sobre ocio e deporte, mostrando
a importancia de desfrutar da vida,
pero outro ano foi sobre transplan-
tes. Sempre intentamos que vefian
persoas inspiradoras para aprender
deles e para tomalas como referen-
tes de loita e sair adiante.

Ademais, organizamos a carreira
solidaria da man de Detradi Galicia,
a Asociacion Galega de Deportistas
Transplantados e en Dialise na que
fomentamos a doazon de érganos.
Nesta iniciativa, para nos, € moi im-
portante dar visibilidade a persoas
con enfermidade renal transplanta-
da que fai deporte e que incluso che-
gan a competir en iniciativas depor-
tivas, polo que nos interesa moito
chegar a xente nova a que participe
desta actividade e que vexan a im-
portancia da doazon, xa que ninguén
esta libre de poder necesitar érganos
nalgin momento da sua vida.

Por outra parte, impartimos cursos
de receitas de cocifia especiais para
ter unha boa alimentacién, facemos
cursos de psicoloxia, facemos clases
de taichi... en xeral estamos abertos
a0 que vemos que interesa e que é
importante para os nosos socios e
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para a sociedade. Ademais, Alcer
Lugo colabora co servizo de Nefro-
loxia do HULA cun programa que
se chama ‘mentoring’. A través del,
persoas que xa levan moito tempo
e que viviron moitas experiencias
coa sta enfermidade renal expofien
estas vivencias a outras persoas que
acaban de entrar no mundo da insu-
ficiencia renal e van guiando o pro-
ceso. Isto gusta moito porque é im-
portante escoitar a persoas que che
axudan coa sUa propia experiencia.
Cales son as necesidades da asocia-
cion?

Necesitamos mais apoio. O Concello
de Lugo, a Deputacién e a Xunta dan-
nos axudas e estan ai para colaborar,
pero sempre fai falta mais. Ademais,
Cogami tamén nos axuda a poder
pagarlle a psicdloga, ao nutricionista
e ao traballador social, pero estan a
media xornada e tefien traballo para
estar a completa.

Alcer Lugo ten futuro?

Coa situacion econdmica que hai,
é complicado ter expectativas de
futuro, porque a nds gustarianos
poder ofrecer mais servizos, pero
non chegamos. Eu sempre tefio
a espifiifia de non poder chegar a
todos os lugares da provincia, por-
que temos unha poboacidn moi
dispersa e cando facemos un curso
en Lugo, non podemos esperar que
vefia unha persoa de, por exemplo,
A Fonsagrada, que xa ven tres dias &
semana ao hospital. Non vai vir un
cuarto por unha charla, teriamos
que ser nds os que fésemos ata os
concellos mais pequenos, pero non
hai recursos. Porén, esta asociacion
sempre estara activa, porque as en-
fermidades renais non van deixar
de existir e necesitamos coidarnos
entre nds, xa que é unha enfermi-
dade silenciosa que afecta a 1 de
cada 10 persoas. Por iso, é tan im-
portante dar informacion, para que
as persoas entendan por que ten
esa enfermidade e que pode facer
a partir de agora para levar unha
vida o mais normal posible. E quero
insistir antes de rematar, que as en-
fermidades renais poden deberse a
factores hereditarios, problemas no
nacemento e ao estilo de vida que
leven as persoas. Por iso, lembra-
mos as oito regras de ouro: coidar a
alimentacion, facer exercicio, beber
auga, controlar a hipertension, non
fumar, non automedicarse, evitar o
azucre e evitar ou controlar a diabe-
tes.
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As Empresarias entregan os seus
premios anuais na gala Son Muller

A Asociacion de Mulleres Empresa-
rias da Provincia de Lugo celebrou
a gala de entrega dos Premios Son
Muller 2024.

Desde o ano 2018, os Premios Son
Muller son unha cita imprescindible
para recofiecer e visibilizar o papel
fundamental das mulleres profesio-
nais no desenvolvemento econémi-
co e social de Lugo. A través de tres
categorias -Empresaria, Empresaria
Rural e Emprendedora—destacan
historias de superacion, innovacion
e compromiso que enriquecen o te-
cido empresarial da provincia.
Anjhara Gémez, presidenta da en-

tidade, “destacou a dedicacion das
mulleres lucenses ao mundo empre-
sarial e fixo incidencia no traballo, en
ocasions pouco visibilizado, que xoga
un papel fundamental no desenvol-
vemento econdmico do territorio”.

En cada unha das categorias outor-
garonse dous galarddns. Un primei-
ro premio, dotado con 1000 euros;
e, un segundo premio, de 500 euros.
Ambos, cun ano de cota gratuita
como asociada da Asociacion de
Mulleres Empresarias da provincia
de Lugo e un xogo de artesania en
cerdmica, Matrioskifias Galegas,
elaborado por unha artesa lucense

e desefiado especialmente para o
premio.

O premio da categoria Son Empren-
dedora foi para Carmen Rojas, de
Tapiceria Artesanal Hermanos Rojas,
mentres que no de Son Empresaria
impuxose Shirley Rodriguez, de Pa-
cific Soul Tattoo. No ultimo premio,
Son Empresaria Rural, a gafiadora foi
Laura Vallejo.

Os Premios Son Muller son posibles
gracias ao esforzo e organizacion do
traballo que AELU pon en marcha
cada ano e ao apoio e finanzamento
de catro institucions: a Deputacidn
Provincial de Lugo, o Concello de

Inaugurouse en Lugo a Casa da
Misericordia de Caritas Diocesana

Diversas personalidades da Deputa-
cion de Lugo, da Xunta de Galicia e
do Concello de Lugo participaron na
inauguracion da Casa da Misericor-
dia de Céritas Diocesana en Lugo.

O deputado Rivera Capdn destacou
gue este novo espazo “permitira al-
bergar temporalmente a presos que
salgan de prisién e non tefian onde
quedarse”.

Pola sua parte, o director xeral de In-
clusién Social da Xunta, Arturo Parra-
do, destacou o interese deste novo
recurso destinado 4 reinsercién so-
cial das persoas que saen do carcere.
Arturo Parrado sinalou que a Casa da
Misericordia é un recurso integral,
caracterizado pola personalizacién
dos apoios e nunha contorna urbana
para fomentar unha mellor integra-
cion social. Asi mesmo, destacou a
importancia de ofrecer unha aten-
cion profesional e de calidade como
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a que representa esta iniciativa.

Nesta lifia, o director xeral fixo fin-
capé en que este recurso pola sta
orientacién especifica ten, ademais,
un caracter novidoso e complemen-
tario a outros promotores da inclu-
sion social da poboacién vulnerable.
Mais ald de atender as necesidades
basicas e apoiar os procesos de rein-
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sercion social das persoas en reclu-
sion ou exreclusion, comprende a
atencidn aos seus achegados.
Arturo Parrado tamén agradeceu o
labor da entidade por seguir impul-
sando iniciativas de atencién as per-
soas mais vulnerables. Deste xeito,
trasladoulle o compromiso da Xunta
de seguir apoiando e colaborando.
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Lugo, a Xunta de Galicia e Abanca.

Estes recofiecementos representan
un apoio econémico e son un impul-
so moral e unha oportunidade para
que as mulleres profesionais sexan
referentes no ambito empresarial.

O fallo do xurado da VIl edicién dos
Premios Son Muller, que tivo lugar
0 4 de decembro “foi complexo de
dirimir pola calidade dos proxectos
presentados”, explicaron os organi-
zadores.

EN BREVE

AECC. O delegado territorial da
Xunta en Lugo, Javier Arias, reu-
niuse con Mari Luz Abella e parte
do equipo que durante os ultimos
nove anos estivo 4 fronte da Aso-
ciacion Espafiola contra o Cancro
na provincia, na que lles agradeceu
o “excelente labor” desenvolvido
neste tempo. Arias destacou “a
intensa presenza” do colectivo du-
rante esa etapa, fomentando actos
sociais, culturais ou deportivos, en-
tre outros, que “demostraron a sua
capacidade para sumar cada vez a
mais persoas nesta causa comun”.

LOTERIA. Como todos os anos, a
Loteria de Nadal tamén tocou algo
en Lugo. O terceiro premio, de
500.000 euros por serie, co nume-
ro 11840, caeu en Ferrol, O Grove,
Vigo, Viveiro, Meira, Lugo, Noia, O
Porrifio e Cortegada de Barros. A
maior parte do premio tocou na ci-
dade Lugo nun estanco situado no
numero 492 da Avenida da Coruiia.

A administracion vendeu 25 déci-
mos, o que significa que tocaron
1,25 milléns de euros. Unha admi-
nistracion da Avenida da Corufia
vendeu un sé décimo dun cuarto
premio, o 77.768, repartindo asi
20.000 euros. O primeiro premio
dos quintos premios, que repartiu
60.000 euros por cada serie, caeu
en Lugo a primeira hora co nimero
37876. Tamén outro quinto pre-
mio, o da serie 74778, repartiuse
en Lugo, Foz, Ourense, Pontevedra,
A Corufia, Vigo, Nigran e Nardn.

PROTECTORA. A Sociedade Protec-
tora de Animais e Plantas de Lugo
organiza, ata o 11 de xaneiro, un
mercado solidario na esquina que
cruza San Pedro e Campo Castelo.
O mercado estara aberto en ho-
rario de tarde, de 17.30 a 20.30, e
convidase a todos os asistentes a
achegarse para cofecer a alguns
dos peludos que esperan atopar un
fogar cheo de amor.

Te damos
una razon

armall.com




10 xaneiro 2025

“Necesitamos mais implicacion nas actividades”

Julian Alonso, presidente da Sociedade Micolodxica Lucus desde o ano
2001, valora a evolucion da asociacion e o momento actual, destacando a
necesidade de implicacion dos socios nas actividades que se organizan

Jessica Fernandez

Cando e por que nace a Sociedade
Micoléxica Lucus?

A asociacién nace en 2001 como
unha iniciativa dun grupo de afeccio-
nados a micoloxia que en, o contexto
duns cursos que organizaba o Conce-
llo, decidimos reunirnos para crear
unha asociacién que canalizase as
inquietudes da xente no ambito da
micoloxia, asi como organizar activi-
dades, gozar desta afeccion comun,
informar...

Cales son os obxectivos e valores?
Os obxectivos e valores son o es-
tudo, promocién e divulgacién da
micoloxia, pero tamén promover o
coflecemento e a defensa da natu-
reza. Tentamos innovar tamén, pero
hai que ter en conta que isto se saca
do tempo persoal e laboral e non
hai tempo para abordar todo o que
gueremos. Somos un grupo no que
compartir intereses e inquietudes,
xa que as relacions humanas tamén
estan presentes na asociacion.
Como valoran a traxectoria?

Para nos, é unha traxectoria positiva.
Foi moi rapidamente ascendente,
Xa que ao principio eramos poucos,
ao redor de 40, e agora somos uns
280 socios. Somos a asociacién de
micoloxia en nimero de socios mais
grande de Galicia. Con respecto as
actividades, tamén foi ascendente,
Xa que ao principio tinamos poucos
medios e non tinamos local social,
o centro educativo Galén cedianos
unha aula. Logo, empezamos a fa-
cer actividades, como exposicions,
cursos, saidas ao campo... e fomos
establecendo colaboraciéns con ins-
titucidns para crecer e ter un susten-
to de financiamento para poder fa-
cer actividades. A Unica pega é que,
durante os primeiros anos, e con

menos medios, habia ambiente aso-
ciativo de participacién e, agora -e é
un problema do asociacionismo en
xeral-, bdtase en falta que a xente se
implique, xa que colabora e participa
pouco. Non somos unha empresa de
servizos, somos un conxunto de so-
cios con intereses comuns, polo que
é importante participar.

Que actividades organizan?

Ao longo dos anos, féronse conso-
lidando unhas actividades perma-
nentes e, a maiores, facemos outras
excepcionais. Unha actividade é os
Luns Micoldxicos, porque a fin de
semana a xente sae, observa e re-
colle; e os luns reunimonos e anali-
zamos os cogomelos que levan para
aprender. Por outra banda, todos os
anos facemos paseos micolodxicos na
contorna de Lugo para ver a contor-
na micoldxica da tempada. Facemos
tamén a primeira fin de semana de
novembro a exposicién micoldxica,
que agora a acolle o Pazo de San
Marcos da Deputacion de Lugo, que
€ das madis vistosas que se fan en Ga-
licia. Tamén facemos todos os anos
unha excursion a finais de primavera
de todo a fin de semana a Galicia ou
Portugal con finalidade naturalista e
cultural. Ademais, todos os anos fa-
cemos unha degustacion, como un
acto de confraternidade cos socios;
e hai mais de 10 anos organizamos
un premio, o Cogomelo Lucus, que
se lle entrega a unha entidade como
recofiecemento polo seu percorrido
€ 0 seu apoio a asociacién. Como ul-
tima actividade permanente, temos
a redaccion anual da Revista Mico-
lucus, que trata temas de natureza e
micoloxia.

Como actividades engadidas, cola-
boramos en estudos de diversidade
nunha zona concreta e tempada con

expertos en plantas, fungos... nos
gue tamén pode participar a xente
do monton, e que axuda a cofiecer
a diversidade da zona e aprender,
porque hai xente experta en dife-
rentes disciplinas. Durante o ano,
tamén adoitamos facemos cursos
de micoloxia; un dunha semana coa
Deputacion de Lugo e outros ao re-
dor dos concellos da provincia sobre
cultivo de cogomelos ou algun tema
de natureza de interese. E 4 parte
disto, tamén se fan eventos relevan-
tes como un encontro de micoloxia
gue organizamos en 2013, unha ex-
cursion para transmitir os valores de
Lugo e a sta contorna... sempre se
aborda algo especial ou féra do que
estd consolidado. Ademais, colabo-
ramos con outras asociacions mi-
coldxicas. Aqui na provincia somos
cinco, nds en Lugo, a de Sarria, a de
Monforte, a de Sober e a de Foz, e
tamén facemos actividades conxun-
tas e respectamonos nas actividades
dos demais.

Crearon a Guia Micoldxica da Pro-
vincia de Lugo, como foi o proceso?
A guia naceu no contexto dun
proxecto da Universidade de Santia-
go de Compostela e a Deputacion de
Lugo. Un dos traballos que se fixeron
foi a creacion dunha guia divulgati-
va da provincia redactada por catro
membros da asociacion: eu, Julidn
Alonso, José Castro, Maria Cristina
Garcia-Echave e Antonio Rigueiro.
Queriamos crear unha guia que fose
basica e que servise para alguén que
se quere iniciar no mundo da mico-
loxia, pero a vez rigorosa e relaciona-
da cos aspectos basicos do mundo
da micoloxia e dos fungos. Asi, con-
seguimos unha guia que nos satisfai
porque integra as especies mais re-
presentativas dos habitats da provin-
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cia e permite ser manexable, é como
unha guia de campo. Como comen-
taba, editouse no marco da Universi-
dade e da Deputacion de Lugo, polo
gue se entregaba nos actos organi-
zados por estas entidades, pero non
estaba permitida a sua distribucion
e venda, polo que decidimos sacar
unha segunda edicién cuxa propie-
dade é da Sociedade Micoloxica Lu-
cus, o que permite ser distribuida e
vendida para que poida dispofier
dela calquera persoa interesada da
sociedade. Os fondos que se xeran a
través desa distribucion serven para
toda a asociacion, non en beneficio
dos catro editores.

Que nos podemos atopar nesta
guia?

O que nos podemos atopar é unha
parte introdutoria sobre as caracte-
risticas fisicas e ambientais da pro-
vincia de Lugo, logo vén o 4 parte da
micoloxia, na que se expofien con-
ceptos claros dos fungos; e despois
céntrase en criterios para identificar
os distintos cogomelos hai, engadin-
do unha parte de toxicidade; e logo
vén a parte descritiva con fichas que
inclien a descricion de 202 espe-
cies representativas da provincia de
Lugo coas partes de cada cogomelo;
mentres que a parte final ten a lexis-
lacién aplicable a estas actividades,
un glosario e un dicionario técnico
da terminoloxia, terminando coa bi-
bliografia na que se inclien artigos e
traballos consultados.

Que beneficios ten iniciarse no
mundo da micoloxia?

Somos unha provincia con moito in-
terese pola micoloxia. Eu creo que,
como outras disciplinas da natureza,
isto permiteche estar en contacto co
medio natural e todo o positivo que
ten: permiteche gozar dela, valorala
e estudala. Ademais, compartense
cofiecementos, polo que transmiti-
mos o valor da solidariedade e o do
compafieirismo; valérase a contor-
na, apréndese a preservalo e tamén
é beneficioso porque tes unha acti-
vidade fisica. Todos estes valores hu-
manos positivos poden transmitirse
nesta actividade, pero hai que ter

unha minima sensibilidade.
Ademais do cofiecemento da mi-
coloxia, transmiten o coidado da
natureza, por iso son contrarios a
proxectos que pofan en perigo os
ecosistemas.

Un dos obxectivos desta asociacion é
a defensa da natureza e nds sempre
temos en conta as consideraciéns
que tefien os Nosos socios e toma-
mos decisions na asemblea xeral.
Un dos nosos membros expuxo a
problematica da instalacion da plan-
ta de macrocelulosa Altri na nosa
provincia e decidimos facernos eco
da nosa desconformidade por un
motivo naturalista. N6s non somos
asociacion de ningunha bandeira e
entre os nosos socios hai todo tipo
de orientacions politicas, asi como
non estamos en contra do desen-
volvemento industrial; pero se con-
sideramos que Altri pon en risco os
ecosistemas e, como consecuencia,
0 ambito da micoloxia nunha zona
moi rica e diversa. Segundo os es-
tudos e debido & stua dimension,
vai ter un impacto negativo sobre o
mundo animal, a flora e a fauna, asi
como afectara as augas e provocara
emisions de gases que sera negativo
para os fungos que viven asociados
coas plantas e asi aumentara a debi-
lidade destes ecosistemas.

Cales son os proxectos futuros da
Sociedade Micoldxica Lucus?

O proxecto mais importante da aso-
ciacién é interno. O maior reto é per-
sistir como tal e funcionar como unha
asociacion, que a xente se implique
e entendan que unha asociacion é
un conxunto de xente con intereses
comuns con dereitos e obrigacions,
como colaborar. Asi, consideramos
gue temos un problema de renova-
cion de directiva, xa que é importan-
te que haxa xente que vefia con boas
ideas; isto desgasta, non é bo que
eu leve 23 anos de presidente. Seria
positivo que houbese renovacién e
cambios. Con todo, se tefio que se-
guir un ano mais, fareino con todas
as ganas, pero pedindo que os N0sos
socios sexan mais participativos nas
actividades que organizamos.
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Destacan o labor das novas areas

de investigacion sanitaria do HULA

Antonio Gémez Caamafio, conse-
lleiro de Sanidade da Xunta, resal-
tou a relevancia de dotar o Hospital
Universitario Lucus Augusti (HULA)
dunhas instalaciéns “a altura do
compromiso deste centro e dos seus
profesionais coa investigacion sani-
taria”.

Xunto co xerente da area sanitaria
de Lugo, A Marifia e Monforte de
Lemos, Ramoén Ares, Caamafio visi-
tou as novas dreas de investigacion
sanitaria nas que se procuraran solu-
cidns mais avanzadas e eficaces para
mellorar a salide dos pacientes.

O potencial investigador de Lugo
constatase, sinalou Gémez Caama-
o, “cos 40 ensaios clinicos que estan
a desenvolver na actualidade e que
fan do HULA un espazo de referencia
na investigacion contra o cancro”.
Asi, comentou que a area sanitaria
de Lugo, A Marifia e Monforte de
Lemos conta con 707 profesionais
involucrados en actividades de in-
vestigacion. Indicou tamén o conse-
lleiro que é significativa a concesion
ao HULA de financiamento por parte
do Instituto de Saude Carlos Ill para

investigacion clinica en duas convo-
catorias, despois de competir con
centros de todo o Sistema Nacional
de Saude.

A drea sanitaria e a Fundacion Publi-
ca Galega Instituto de Investigacion
Sanitaria de Santiago de Compostela
(Fidis) investiron preto de 700.000
euros na creacion dunha unidade
de investigacion clinica e novos es-
pazos para a actividades investiga-
dora do Fidis. “Isto permite habilitar
un espazo de vangarda e dotalo con
equipamento punteiro, ao servizo do
progreso da ciencia da saude”.
Gomez Caamafio salientou o incre-

Bernardo Valdés segue como
responsable comarcal do BNG

O BNG celebrou a stia asemblea co-
marcal como dentro do proceso de
renovacion orgdnica iniciado coa ce-
lebracion da XVIIl asemblea nacional
do BNG. Asi, decidiuse que formaran
parte da executiva comarcal Bernar-
do Valdés (Cervantes), como respon-
sable comarcal; Maite Ferreiro, vi-
cerresponsable (Lugo); Efrén Castro
(Sarria), Elvira Lombao (Outeiro de
Rei), Xosé Manuel Becerra (Baralla),
Iria Castro Fernandez (Castroverde),

Cosme Pombo Rodriguez (O Incio),
Esther Lopez Rodriguez (Lugo), Brais
Vazquez Lamazares (Monterroso),
M2 Jesus Lopez Lopez (Samos), Ma-
nuel Lépez Louxedo (A Fonsagra-
da), M2 Dores Lopez Caydn (Friol)
e Adrian Lépez Rancafio (Castro de
Rei).

Asi, estes representantes estaran re-
forzados no consello comarcal cunha
ampla representacion de companei-
ros e compafieiras das localidades da
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mento de recursos que captan os
servizos de oncoloxia, cardioloxia,
pneumoloxia ou hematoloxia, que,
a través do seu traballo transversal,
constituen o verdadeiro motor da in-
vestigacion clinica de Lugo. Estas no-
vas instalacidns serviran para captar
talento investigador, tanto en etapas
predoutorais como posdoutorais.

Ademais, o conselleiro de Sanidade,
acudiu 4 planta de pediatria para
facer entrega de agasallos de Nadal
a nenos e nenas ingresadas e no ao
Hospital de Calde percorreu a expo-
sicion de obras artesanais elabora-
das polos pacientes de psiquiatria.

comarca. Bernardo Valdés agrade-
ceu o traballo feito aos integrantes
da anterior executiva e o consello
comarcal .
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DAKAR. Os nenos e nenas ingresados na area de hospitalizacion do servi-
zo de Pediatria do Hospital Universitario Lucus Augusti recibiron a visita do
piloto monfortino Eduardo Iglesias. Xunto co delegado territorial da Xunta
en Lugo, Javier Arias, Iglesias entregoulles agasallos nas vésperas do Nadal
e respondeu ademais a todas as cuestions dos cativos sobre a sua vindeira
participacion no Rally Dakar 2025.

[ | i | A

MICOLOXIA. O presidente da Sociedade Micoldxica Lucus, Julidn Alonso,
presentou a undécima edicion da revista Micolucus, que conta cunha ache-
ga da Deputacion de Lugo de 3.500 euros. ESte novo nimero, recolle traba-
llos cientificos e divulgativos do eido da micoloxia, a botanica, a ornitoloxia
ou o astroturismo e tamén temas como a biodiversidade de zonas serpenti-
niticas ou as orquideas silvestres da provincia de Lugo.

PAPANOELADA. A Papanoelada Motera que se celebrou na cidade congre-
gou a decenas de afeccionados ao motor sobre duas rodas, que se deron
cita no aparcadoiro das Termas para percorrer Lugo, rematando en Augas
Férreas. Ademais, este ano sumaronse tamén alguns coches, polo que a ci-
fra de vehiculos chegou a superar o centenar.

« Cublertas de naves en uralitas y panel sandwich
+ Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados
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Conversa con Paula Fraga Arias, xurista e feminista

RECOMENDO LUGO

B |
i .. Fernanda Arrojo

mifia colaboracion é
unha conversa con Pau-
la Fraga Arias, avogada
especializada en derei-
to penal e de familia,
nacida en Lugo pero que actualmen-
te exerce a sua profesion en Madrid,
mantendo un forte vinculo con esta
cidade, non sé a través dos vinculos
familiares sendn tamén profesionais.
O teu labor profesional céntrase
sobre todo na defensa dos dereitos
da muller e da infancia. Por que es-
colliches esta especialidade e non
outras?
Elixin esta especialidade porque ain-
da que dende as institucions se di-
funde un discurso supostamente fe-
minista e de proteccion da infancia,
o certo é que no meu traballo como
avogada vexo importantes fallos no
dmbito xudicial que acaban na re-
victimizacion das mulleres vitimas
de violencia de xénero e na despro-
teccion dos menores. Sempre tiven
unha sensibilidade especial no que se
refire ds mulleres e ds nenas, pero es-
tes fallos son unha motivacion mdis
para determinar a mifia vida legal
d persecucion efectiva de pederas-
tas e outros depredadores sexuais,
participando e mellorando esa per-
secucion como operador xuridico
dende a Administracion de Xustiza.
O mesmo pdsame no meu traballo
como comunicadora politica, onde
vexo ainda mdis clara esta distorsion
cun Goberno que non estd a dedicar
os recursos do Pacto de Estado con-
tra a Violencia de Xénero ds mulleres
vitimas e que aproba leis e politicas
que estdn a incumprir os dereitos das
mulleres e dos nenos. Os discursos
non valen para nada se non se fai un
traballo rigoroso e serio na prdctica.
Este traballo hai que facelo e por iso
estou fundamentalmente centrada e
especializada no dereito de familia,
divorcios con menores implicados, e
en dereito penal coa representacion
legal de vitimas de violencia sexual e
abuso sexual infantil. Son situacions
delicadas e dificiles que requiren de
profesionais especializados e com-
prometidos; profesionais formados
que saiban dar un tratamento xuri-
dico e psicosocial axeitado ds mulle-
res e nenos cando sofren situacions
degradantes, violentas e inxustas.
Este é o meu traballo como avogada
penalista e de familia especialmente
comprometido, por motivos persoais
e politicos, coa proteccion e benestar
dos nenos e nenas.
Actualmente es columnista. Falas
sobre todo de feminismo?
Son comunicadora politica e falo de
politica en xeral, ainda que parte
dos meus artigos e da mifia difusion

Foto de Bernardo Diaz

tratan temas relacionados co femi-
nismo. Son moi critica cos medios
institucionais e hexemdnicos e coa
esquerda e o feminismo e trato de
explicar aos meus lectores que hai
outra esquerda e outro feminismo
realmente preocupado pola defen-
sa da clase traballadora e a erradi-
cacion da violencia sexual. Explico
e insto a quen me len a defender e
construir un feminismo racionalista
e unha esquerda materialista de ca-
rdcter marxista/socialista. Considero
necesario facer unha critica contun-
dente a quen din representarnos
mentres abandonaron as causas e
valores tradicionais da esquerda e
nos levan d orfandade politica, como
0 é tratar de construir unha alterna-
tiva politica e cultural que aborda a
mellora das condicions materiais de
clase traballadora.

Dende cando es consciente da exis-
tencia da desigualdade de xénero?

Prefiro dicir desigualdade por sexo
porque considero que a palabra
“xénero”, ainda que é unha ferra-
menta analitica do feminismo que
explica a desigualdade, invisibiliza
o primeiro e ultimo fundamento da
violencia contra as mulleres, é dicir,
nacer muller, XX. Algo que hoxe se
cuestionan as teses queer e transxeé-
nero que negan a realidade mate-
rial e bioloxica do sexo. Feita esta
valoracion, podo dicir que son cons-
ciente desta desigualdade dende a
mifia adolescencia onde comecei
a observar o trato diferente que se
da a mulleres e homes, situacions
semellantes nas que a muller era
mal xulgada e o home premiado.
Pero, sen dubida, o que me achegou
ao feminismo na mifia adolescen-
cia foi cofiecer a historia de Waris
Darie a través do seu libro “Flor del
Desierto”, unha muller que sufriu un
corte xenital feminino na sua infan-
cia. Cofecer este tipo de realidades
atroces que se practican debido a
crenza estupida e sexista de man-
ter a honra e a pureza das mulleres
conmoveume e impactoume pro-
fundamente e desde entdn, decidin

facer o que poida para poiier fin a
estas prdcticas prexudicar ds mu-
lleres e vulnerar a nosa integridade
fisica e moral.

Desenvolviches o teu activismo so-
cial en diversas organizacions femi-
nistas, entre elas a Alianza contra o
Borrado das Mulleres. En que con-
siste esta organizacion?

E unha organizacion dende que loita-
mos por eliminar todas as formas de
discriminacion contra as mulleres e
nenas que se derivan da substitucion
da categoria sexo pola de “identida-
de de xénero”. Nos ultimos anos, nal-
guns paises do mundo, entre eles Es-
paiia, aprobdronse leis de identidade
trans e de xénero que permiten a
calquera home “autodeterminarse”
como muller coa sua palabra, a de-
claracion ante o Rexistro Civil de que
é unha muller como unico procede-
mento necesario. Isto pon en perigo
os dereitos das mulleres e das nenas
en funcion do seu sexo. Formo parte
do equipo xuridico de ContraBorrado
e dende ai remitimos ao Ministerio
de Igualdade que aprobou a lei trans
en 2023 un amplo informe onde ad-
vertiamos das implicacions xuridicas
e prdcticas desta lei. Enviouse dende
institucions dicindo que son enganos
transfobicos pero, con todo, todo o
que dixemos ia pasar: homes autoi-
dentificados, mulleres que entran en
vestiarios e espazos protexidos para
mulleres como as casas de acollida
para vitimas de violencia machista,
homes que entran no deporte femi-
nino. categorias roubando podios e
logros a mulleres, homes con delitos
sexuais cumprindo condena en cen-
tros penitenciarios de mulleres, nin-
gunha investigacion sobre as causas
do sufrimento da disforia de xénero
e terapias afirmativas automdticas
para nenos e nenas condenados a
hormonas e mutilacidns irreversi-
bles... Todo, sen excepcion, o que di-
Xemos que ia suceder, estd a suceder
como consecuencia da aprobacion
da lei trans e nunha présa adiante,
a actual Conselleria de Igualdade se-
gue sen corrixir o erro e derrogando

a lei trans que vulnera os dereitos de
mulleres e nenos.

A teoria queer postula que o xéne-
ro non so é unha construcion social
(unha afirmacion cldsica de diferen-
tes teorias feministas), senén tamén
que o concepto de sexo € unha cons-
trucion cultural. Como afecta esa
vision a defensa dos dereitos das
mulleres?

Negar a realidade bioldxica e mate-
rial que conforma o sexo supdn ne-
gar as bases sobre as que se desen-
volveron politicas de igualdade que
pretendian acabar coa desigualdade
baseada no sexo e a violencia sexual.
En primeiro lugar, as estatisticas
estdan comprometidas. Vemos, por
exemplo, como aumentan os delitos
sexuais cometidos por mulleres por-
que os homes que os cometen son,
a efectos legais, debido d lei trans
que permite rexistrar o cambio de
sexo s6 coa palabra, mulleres. E
imposible cuantificar e cualificar a
violencia contra as mulleres e po-
fier en marcha politicas adecuadas
se a lexislacion e as institucions non
respectan o criterio bdsico de sexo e
pretenden non saber o que é unha
muller. Estas teses queer foron in-
troducidas na lexislacion espafiola a
través das leis autondmicas trans e
LGTBIQ e a través da lei estatal trans
de 2023 e producen, ademais desta
consecuencia, todas as explicadas na
pregunta anterior. Estd amplamen-
te documentado na web da Alianza
contra o Borrado das Mulleres e nos
meus artigos e redes sociais onde
expoiio os centos de casos de fraude
nos cambios de sexo rexistral, homes
que realizan este cambio por motiva-
cions espurias e que estdn a asumir
a violacion do dereitos das mulleres.
Unha vulneracion dos dereitos da
muller e un maltrato d infancia cuxa
Unica responsabilidade é o Goberno
“progresista” desta lexislatura e da
anterior, incapaz de corrixir o erro
por prepotencia, sectarismo e pe-
chadura ideoloxica, evidenciando a
sua falta de compromiso e preocu-
pacion polos dereitos das mulleres e
dos nenos.

Participaches en diferentes publica-
ciéns, como “Debate de la prostitu-
cion, 18 voces abolicionistas”. Por
que a tua posicion sobre a prostitu-
cion é claramente abolicionista?
Porque a prostitucion é violencia, a
expresion mdis antiga de subordi-
nacion sexual do mundo. Chamar
“traballo” & prostitucion é unha
estratexia do lobby do proxeneta
que acufiou termos como “traballo
sexual” e que ten como finalidade
lexitimar e branquear a explotacion
sexual de mulleres e nenas. Non se
pode chamar traballo unha realida-
de que escraviza cada dia a millons
de mulleres e nenas e que ten im-
plicacions fisicas e emocionais moi
graves para quen o padece. Ser pe-

netradas todos os dias, en multiples
ocasions, pola boca, a vaxina e o ano
por homes que non queres ameaza
a integridade fisica e moral das mu-
lleres prostituidas. Por iso, defendo
unha lexislacion abolicionista para a
prostitucion.

Nos paises onde se regulou a prosti-
tucion, aumentou a trata de persoas
con fins de explotacion sexual. Asi o
recofiecen os propios paises que es-
tableceron o modelo de regulacion,
como Alemaiia e Holanda. Regular a
prostitucion significa lexitimar o abu-
so e protexer o proxenetismo do Es-
tado. Coa regulacion, esta forma de
violencia sexual chamase “traballo”,
“empresario” ao proxeneta e “clien-
te” ao putero/prostituidor. Se lexiti-
ma e normaliza (ainda mdis) e desde
as institucions dinlles ds mulleres e
ds nenas que a prostitucion, sendo
explotada econémica e sexualmente,
é unha opcion vdlida para nés e para
as nenas. E indignante.

Abolir a prostitucion é un imperativo
ético se queremos unha sociedade
mdis xusta e igualitaria. O modelo
abolicionista funciona e temos como
referencia o modelo abolicionista
francés ou sueco. Cando se imple-
menta, a trata de persoas para a
explotacion redcese drasticamente.
E isto é porque se procesa todas as
formas de proxenetismo, se castiga
0 proxeneta e a prostituta (nunca a
prostituida, este seria o enfoque pro-
hibicionista que eu non defendo) e a
asistencia integral (médica, psicold-
xica, laboral, econdmica...) ofrécese
ds vitimas.

E, por ultimo colaboras en progra-
mas de reinsercion de mulleres re-
clusas en centros penitenciarios da
provincia, certo?

Participei en programas con mulle-
res reclusas no centro penitenciario
de Bonxe. Son obradoiros nos que,
a través da psicoloxia, parte impar-
tida por outros profesionais, e da
redaccion e cofiecemento de dis-
cursos politicos que poden axudar
a comprender a sua situacion per-
soal (dmbito no que participei), as
mulleres reciben ferramentas para
o seu desenvolvemento persoal e a
sua reinsercion. A inmensa maioria
das mulleres en prision estdan ai por
delitos contra o patrimonio e a orde
socioeconémica (roubos, furtos...)
e por delitos contra a saude publi-
ca (trdfico de drogas) e todas elas
comparten experiencias similares
que, na maioria dos casos, tefien le-
vounos d marxinalidade e ao crime.
E importante que elas mesmas sexan
conscientes para comprender a sua
biografia e poder romper ese desti-
no e construir unha nova vida. E un
proceso de adquisicion de poder e
autonomia persoal, ainda que non
podemos descoidar a responsabili-
dade e a transformacion social que
hai que acometer.
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Presentado o Informe Econdmico
da CEL e a Deputacion de Lugo

Lugo Informe Anual 2024 foi presen-
tado polo presidente da Deputacion
de Lugo, José Tomé Roca, e o secre-
tario xeral da Confederacién de Em-
presarios de Lugo (CEL), Jaime Lopez
Vazquez.

Este informe, elaborado por quinto
ano consecutivo grazas a colabora-
cion da institucion provincial, reine
datos demogrificos, socio-laborais e
econdmicos relevantes da provincia
e 0s seus 67 municipios.

O Lugo Informe Anual 2024 propor-
ciona unha visién detallada do esta-
do socioeconémico da provincia. En
termos econdmicos, o PIB de Lugo
en 2021 superou os 7,395 millons
de euros, representando case o 12
% do PIB de Galicia. O sector servizos
€ 0 mais activo, seguido polo sector
primario, a industria e a construcion.
Desde a crise econdmica provocada
pola pandemia, o IPC mostrou unha
tendencia 4 alza, ainda que se esta
recuperando cun 3 % en 2023.

En canto ao mercado laboral, a
maioria dos mais de 137,000 tra-
balladores esta no sector servizos,
seguido da agricultura, a industria
e a construcion. A taxa de desem-
prego en 2023 foi do 8.20 %, mais
baixa que a media galega de 9.7 %,
e diminuiu 7.68 puntos porcentuais
desde 2012. En canto as empresas,
Lugo conta con 22,600, ainda que os
sectores industrial e de construcion
sufriron unha notable contraccidn,
do mesmo xeito que o comercio en
menor medida. As empresas sen
asalariados diminuiron, o que indica
vulnerabilidade entre os negocios
mais pequenos.

José Tomé encomiou o traballo da
CEL en manter esta ferramenta de
andlise actualizada, necesaria para

avaliar a situacion actual e planear
melloras. Destacou que “ainda que
Lugo so representa ao 12 % da po-
boacién de Galicia, a provincia alber-
ga 0 12 % das empresas e xera o 1
1% do PIB galego, ao redor de 7,400
milléns de euros”. Ademais, indicou
gue a taxa de desemprego en Lugo é
do 8.2 %, inferior en punto e medio
4 media galega, e baixou 7.6 puntos
desde 2012.

Tomé sublifiou que Lugo avanza
en varios indicadores econdmicos
e sociais, como o seu liderado en
agricultura ecoldxica e a sua robusto
desempefio en exportacions e turis-
mo. Con todo, advertiu que algun-
has problematicas non se resolveran
soamente coa dindmica do mercado
e requirirdn unha intervencién pu-
blica decidida, especialmente a nivel
autondmico, para abordar desafios
como a dependencia e a desigualda-
de. Sinalou que o0 7 % da poboacién
ten mais de 85 anos, o que demanda
maiores investimentos en residen-
cias e programas de atencion.

Asi, destacou a rede de 9 Centros
de Atencion a Maiores creada pola
Deputacion, ainda que aclarou que a
solucién non pode recaer unicamen-
te sobre eles. Tamén fixo un chama-
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mento para un cambio significativo
nas politicas galegas sobre depen-
dencia e asistencia social. Mencio-
nou ademais a situacion de 3,600
fogares en Lugo que sobreviven con
ingresos mensuais de sé 600 euros.
“Debemos traballar para reducir esta
cifra e asegurar que o progreso eco-
némico mellore realmente a calida-
de de vida de quen mais o necesitan,
especialmente os nenos en risco de
pobreza”, engadiu. Tamén mencio-
nou a migracién da poboaciéon de
dreas rurais a cidade e a necesidade
de reverter esta tendencia para ga-
rantir un desenvolvemento sostible.
Jaime Ldpez, pola sta banda, salien-
tou o valor do informe como parte
das acciéns que realizan con apoio
da Deputacion. Indicou que para
2025 prevese un apoio estratéxico as
empresas de Lugo enfocado en “pro-
fundar na investigacion estatistica e
econdmica, fomentar a internacio-
nalizacién cara a novos mercados”.
Ademais, sinalou que reunir e com-
partir estes datos é unha actividade
valiosa. Lopez tamén mencionou
que na provincia hai duas zonas in-
dustriais clave e resaltou a necesi-
dade de desenvolver a capacidade
industrial noutras areas.
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A CEL atendeu este
ano preto de 1.400
entrevistas ocupacionais

O servizo de Orientaciéon Laboral
da Confederacion de Empresarios
(CEL) leva atendidas xa preto de
1.400 entrevistas ocupacionais no
gue vai de ano.

“Unha cifra moi semellante a de
exercicios anteriores, e que nos
achega a un total de preto de
6.500 servizos de asesoramento
en materia de orientacion laboral
e autoemprego prestados pola CEL
durante o Ultimo lustro”, explican
desde a entidade.

Ademais, nos ultimos meses deste
ano, e en colaboracion coa ONG
Rescate, a CEL comezou a prestar
servizo de orientacion laboral a mi-
grantes dalgun dos centros tempo-

rais habilitados na provincia.
Respecto ao perfil de usuarios
deste servizo da CEL, as cifras esta-
tisticas dos uUltimos anos reflicten
unha case paridade total de xéne-
ro, pois aproximadamente un 48 %
das persoas atendidas son homes,
e un 52 % mulleres, o que supon
un cambio respecto dos primeiros
anos de funcionamento do servizo,
nos que mais dun 60 % dos usua-
rios eran mulleres.

Por outra banda, a franxa de ida-
de na que mais concentran os de-
mandantes de emprego atendidos
pola CEL situase entre os 45 e os
65 anos, seguida polos de 31 a 45
anos.

O PP di que Lugo quedara fdra
do Corredor de Mercadorias

Os senadores do PP lucense, José
Manuel Barreiro, José Manuel Bal-
seiro e Juan Serrano, aproveitaron
unha visita do presidente da Camara
de Comercio de Lugo, Jaime Lépez,
4 Camara Alta, para trasladarlle a
resposta do Goberno de Sanchez
a unha pregunta dos populares en
relaciéon ao Corredor Atlantico de
Mercadorias do que “Lugo quedara
féra, como minimo, outros 9 anos
mais porque a préxima revisién da
configuracién dos Corredores non
estd prevista ata o ano 2033”.

Os senadores defenden a inclusion
de Lugo nesta infraestrutura de ca-
racter estratéxico que constitle un
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dos corredores que forman a Rede
Transeuropea de Transporte. “Lugo
é entrada e saida natural dende os
portos da Corufia con Castela e Ledn
pasando por Monforte de Lemos”,
segundo explican. Polo tanto, reivin-
dican que “Lugo non pode quedar &
marxe desta importante rede”.
Lembran que “o Corredor Atlantico
de Mercadorias tampouco accederd,
por segundo ano consecutivo, aos
fondos europeos porque o Goberno
de Sanchez non foi capaz de captar
financiamento europeo”. Isto supdn
“un novo freo a esta estrutura estra-
téxica no ambito do transporte de
mercancias ferroviarias”.
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Os Bombeiros xa tenen
convenio colectivo e RPT

O presidente da Deputacion e do
Consorcio Provincial de Lugo para a
Prestacion do Servizo contra Incen-
dios e Salvamento, José Tomé Roca,
presidiu o Pleno desta entidade no
que se aprobou o novo convenio
colectivo e a relacion de postos de
traballo (RPT).

José Tomé Roca destacou a impor-
tancia destes acordos para reforzar a
calidade do servizo e para recofiecer
o labor que desenvolven os bombei-
ros na proteccion das persoas e dos
seus bens fronte a incendios e outras
emerxencias. O convenio sera agora
remitido a Autoridade Laboral e a
RPT publicarase no Boletin Oficial da

Provincia de Lugo para someter a ex-
posicion publica.

Recdllense medidas como a incor-
poracién de 26 efectivos, aumento
salarial, reducién de 1642 horas,
recofiecemento como persoal labo-
ral fixo desde a data de subrogacién
01/05/2019, melloras no equipa-
mento e roupa de traballo, redticese
a mobilidade entre parques comar-
cais do persoal, axudas sociais ou a
disposicién de dias de asuntos pro-
pios, entre outras melloras.
Reunironse de novo co obxectivo de
establecer un novo acordo sobre a
retroactividade dos salarios durante
0 ano 2024.

Adxudicados 400.000
euros para o saneamento

Adxudicado o contrato do novo ser-
vizo de reparacions e apoio técnico
para as redes de abastecemento e
saneamento de auga de Lugo, que
contara cun orzamento anual de
423.500 euros. O contrato busca
optimizar o mantemento destas in-
fraestruturas esenciais, garantindo
unha resposta eficaz e continuada
ante calquera incidencia.

O novo servizo permitira atender as

avarias féra do horario habitual da
brigada de augas, reforzando o ope-
rativo activado nos ultimos meses.
A empresa Gestagua sera a encarga-
da de prestar este servizo, que tera
unha duracién inicial dun ano, pro-
rrogable por outro adicional.

Inclie unha distribucién orzamen-
taria de 302.500 euros anuais para
a rede de abastecemento e 121.000
euros para saneamento.
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O Partido Popular abandona o
salon de plenos na ultima sesidn

Os concelleiros do Grupo Municipal
Popular abandonaron o salén de ple-
nos na sesién ordinaria de decembro
en sinal de desacordo coa forma de
actuar do goberno local.

Explican que s6 15 minutos antes de
iniciar a sesion, a alcaldesa informou,
nunha xunta de voceiros, que incor-
poraban & sesidn do pleno un novo
recofiecemento de crédito de 35
facturas por un importe de 150.000
euros. “Esta forma de proceder é in-
admisible e reflicte unha preocupan-
te falta de transparencia que lamen-
tablemente se converteu na norma
neste Concello”, denuncian.
Ademais, din que en 2024 aproba-
ron 31 recofiecementos por un im-
porte total de 4,6 millons de euros,
dos cales 3,7 millébns contan con

reparos de legalidade e “pretenden
culpar dos atrasos nos pagamentos
aos provedores, dicindo que presen-
tan tarde as facturas, pero son un go-
berno incapaz de xestionar de forma
eficiente e dentro da legalidade”.

PROPOSTAS POPULARES. No pleno,
os populares ian defender a rebaixa
no imposto de rodaxe, “porque o
gue estan pagando os lucenses é dos
mais altos da provincia e precisamos
aliviar esa carga”.

Ademais, esixen que o Concello
poiia de inmediato a disposicion da
Xunta a parcela do antigo colexio
do Sagrado Corazon, necesaria para
construir un novo centro de saude
qgue mellorard a atencién sanitaria
na zona.

Tamén cren importante dar un im-
pulso ao pequeno comercio, xa que,
din “é a segunda campafiia de Nadal
na que se vén afectados pola plani-
ficacion e os retrasos das obras de
peonalizacidn do casco histdrico”.

E, por ultimo, propofien un convenio
para abrir as instalaciéns deportivas
dos colexios fora do horario lectivo,
garantindo un mellor uso destas in-
fraestruturas para beneficio da co-
munidade deportiva.

Con respecto ao apartado das pre-
guntas, cuestionardn en que punto
esta a cesion de terreos na contorna
do campo de futbol de As Gandaras
para crear un aparcadoiro, ou por
gue segue sen haber iluminacién na
rotonda de Nadela, un punto critico
para a seguridade viaria.

Aprobada a suba de impostos e
taxas municipais tras 12 anos

O pleno da Corporaciéon municipal
do Concello de Lugo conseguiu
aprobar a suba de impostos e ta-
Xas para a vecifianza despois de 12
anos sen subilas co fin de poder
facer fronte as inversidns e gastos
municipais.

Esta suba foi aprobada polos con-
celleiros do PSOE e do BNG e coa
oposicion, representada polo Par-
tido Popular en contra, 4 que se
sumou o colectivo Non a Subida de
Impostos, que se achegou 4 Casa
Consistorial para protestar contra
esta suba.

A alcaldesa de Lugo, Paula Al-
varellos, lembrou que Lugo ten

unha ponencia de valores catas-
trais de 1998 e que por iso necesita
aumentar os ingresos tras 12 anos
sen subir os impostos e as taxas
xerais.

Asi, detallou que o que subird sera
o IBl urbano nun 10 %, mentres
que no caso do rural pasard do
0,20 ao 0,50, e que, trala aproba-
cién do PXOM e a revisién do catas-
tro, haberd parcelas que empecen
a tributar como urbanas ao poder
construir nelas cando se aproben
os plans de ordenacion.

Ante as criticas do colectivo e dos
populares, a alcaldesa lembrou
que o Goberno local destina 13

milléns de euros do presuposto
municipal “a cubrir servicios que
lle corresponden & Xunta, como a
axuda & dependencia”.

Pola sta parte, Elena Candia acu-
sou ao Goberno local de “gastar
o difieiro en proxectos que non
aportan nada a Lugo”, como o ca-
rril bici, a pasarela de bafio no rio
e o levantamento do casco histo-
rico para levar a cabo unhas obras
de peonalizacion “innecesarias”.
Ainda asi, Candia comentou que
poderian apoiar unha suba “mode-
rada” e lembrou que en Mondofie-
do suprimiu a plusvalia cando era
alcaldesa.

O Concello adquire dous novos
furgdns industriais para obras

O Concello de Lugo adquire dous no-
vos furgdns industriais modelo L2H2
para a brigada de Vias e Obras co fin
de apostar pola mellora dos servizos
municipais.

Estes vehiculos de nova fabricacion
“responden 4 necesidade de reno-
var a flota destinada ao transporte
de materiais e maquinaria para a
realizacion de reparacions nas vias
publicas do casco urbano”, explicou
o concelleiro de Infraestruturas Ur-
banas, Alexandre Penas.

O edil destacou que esta moderniza-
cion da flota “é clave para garantir un
servizo mais eficiente e eficaz, xa que
estes vehiculos permitiran mellorar
a capacidade de resposta da brigada,
reducindo tempos de intervencion e
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incrementando a calidade das actua-
cions”.

Tamén sublifiou a importancia do
traballo da brigada, que realiza mais
de 1.000 actuaciéns ao ano, contri-
buindo de xeito decisivo & conserva-

cion e mantemento das infraestru-
turas.

O importe do contrato é de
78.475,56 euros, incluindo todos os
custos asociados & entrega dos vehi-
culos matriculados e legalizados.
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“Temos moita variedade, ainda que
apostamos moito pola carne”

Brais Agapito Rodriguez é o xerente de Carniceria Gourmet Brais e da Cafeteria-Restaurante Brais

Que vai antes, a carniceria ou o res-
taurante?

Xorde antes a carniceria, xa que levo
arredor de oito anos con ela. A través
dela, xurdiu restaurante, moi preto
da carniceria, en abril do ano 2023.
Asi, ambas entidades nutrense entre
elas. Os produtos da carniceria che-
gan ao restaurante e do restaurante
vefien clientes para mercar a nosa
carne e cocifiar na casa.

Que destacaria da carniceria?
Destacamos pola calidade das no-
sas carnes, xa que temos carne de
vaca cachena, de tenreira galega, de
porco celta, de polo, pavo, coello,
cordeiro e cabrito, asi como temos
xamons ibéricos, embutidos e de-
mais elaborados; asi como produtos
gourmet.

Que produtos gourmet poden ato-
parse na carniceria?

Temos produtos de La Chinata, que
destaca polos seus aceites de oliva;
temos chocolates de Sierra Nevada,
marmeladas de Granada 100 % na-
turais, todo tipo de meles de Galicia,
embutido ibérico de Galicia, e des-
pois temos tamén botes de legumes
da Rioxa. Ademais, destacan tamén
0s nosos doces de Rianxo e as galle-
tas Perusifias.

Con respecto ao restaurante, que
tal esta sendo a acollida?

Moi boa. Todo o produto da carnice-
ria chega ao restaurante, polo que o
cliente pode desfrutar das hambur-
guesas de carne de vaca cachena ou
os chuleténs de cachena, que son a
nosa especialidade e tefien moita
saida, ao igual que o entrecosto de
vaca. E dicir, no restaurante destacan
as nosas carnes, ainda que tamén
ofrecemos racions de zorza, de raxo,
pementos de Padron e de Mougan,
zamburifias, langostinos, brochetas

“EFRSE PEFES

de rape... Temos moita variedade,
ainda que apostamos moito pola
carne. Ademais, organizamos moitos
eventos, como comidas de empresa,
aniversarios, etc.

Que tefien de especial as suas car-
nes?

O que nos diferencia dos demais es-
tablecementos de carniceria é que
temos carne de vaca cachena e nas
épocas de nadal tamén temos porco
de casa. A carne de vaca cachena é

moi grasosa saborosa e ten con moi-
to omega 3. Con respecto a do Porco
Celta, mais do mesmo, ten un sabor
moi potente.

Como é o traballo?

No restaurante traballan seis per-
soas e o horario é de 09.00 a 00.00
horas de luns a sabado e os do-
mingos abrimos de 12.00 a 00.00
horas. Por tanto, no restaurante
ofrécese almorzo, comida e cea e
temos menu do dia por 14 euros.

Conciertos
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Pola sua parte, na carniceria hai
unha muller que leva traballando
moitos anos e o horario é de 09.00
a 14.30 de luns a venres e traba-
llanse tres tardes, as dos mércores,
xoves e venres de 18.00 a 20.30
horas.

Ademais da carniceria e do restau-
rante, ten unha explotaciéon onde
criar estes animais?

Si, tefio unha explotacidn en extensi-
vo nas montafias do Xistral, en Mu-
ras, onde tefio vacas cachenas, pero
a producién que saco disto non che-
ga para abastecer & carniceria e ao
restaurante, polo que compramos
tamén a Friol unha cota. Asi, a carne
pasa do rural ao medio urbano como
pasa coa maioria de produtos que se
consumen.

Cales son as necesidades do sector?
Con respecto a carniceria, necesita-
mos que as administraciéns se im-
pliguen mais co pequeno comercio
e nos apoien, porque estamos to-
talmente desamparados porque ao
final imos acabar desaparecendo.
Pola sua parte, no restaurante néta-
se moitisimo a falta de persoal for-
mado en hostaleria, sobre todo no
tema da cocifia. Non fai falta xente
para traballar, falta xente que saiba e
queira traballar. Nés ofrecemos boas
condiciéns, un salario digno e dous
dias e medio de descanso, pero non
se atopa xente formada.

Cales son os proxectos de futuro de
ambos negocios?

Na carniceria queremos seguir como
ata o de agora, ofrecendo os mello-
res produtos para os nosos clientes,
e pedindo mais apoio, como dicia,
para poder subsistir. E no restauran-
te temos como proxecto de futuro
introducir pizzas artesanais, con iso
imos cubertos.

iNO DIGAS DUE NO LO SABIAS!

10 EN GALICIA

Aprobadas as axudas
dirixidas a clubs e
entidades deportivas

Aprobadas as bases reguladoras das
subvencidns dirixidas a clubs e enti-
dades deportivas sen dnimo de lucro
do Concello que fomentan o depor-
te e a actividade fisica en Lugo, por
un importe total de 321.000 euros.
Entre as principais novidades desta-
can a subvencién de ata 0 100 % dos
gastos de persoal, como ndéminas,
IRPF ou cotizacions a Seguridade So-
cial, e o financiamento dun maximo
do 20 % de gastos indirectos, como
luz, alugueiros ou xestoria. Ademais,
establécese o pagamento anticipado
do 50 % das axudas, sen necesidade
de solicitude previa nin garantias.
Na concesion das axudas teranse en
conta criterios como o numero de
deportistas federados, a participa-
cion en competicidns de nivel galego
ou nacional, a organizacién de even-
tos deportivos e 0 uso das instala-
ciéns municipais.

Segue a bonificacion
no transporte
metropolitano

A Xunta mantera as bonificacions
autondmicas no transporte metro-
politano en 2025 con independencia
do que decida finalmente facer o
Estado con respecto aos seus des-
contos, dos que anunciou a posible
retirada ao rematar o ano. Asegurou
que, do 50% de desconto no prezo
do billete que se vifia aplicando de
xeito compartido entre os gobernos
estatal e autondmico, asumindo e
30% e o 20% respectivamente, a
Xunta manterd a sUa parte a maiores
das diferentes vantaxes impulsadas
a nivel autondmico. Entre elas estan
a reducion do 10% sobre a tarifa en
efectivo, descontos adicionais do
15% para usuarios recorrentes e de
ata 0 50% para familias numerosas.

Winiw . ocioe ‘_.':-I d L0
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O Plan de Sendas
estendera estes
itinerarios en mais
de 120 quildmetros

A Xunta licitou, por importe de 4
milléons de euros, os contratos de
redaccion dos proxectos das actua-
cions a financiar con fondos euro-
peos FEDER 21/27, que inclien a
redaccion dos proxectos dos itine-
rarios de alta prioridade incluidos na
segunda fase do Plan de Sendas de
Galicia, que supora estender a actual
rede de sendas noutros 120km ata
2027, cun investimento total de pre-
to de 70 milléns de euros. Esta nova
fase do plan que se saca a concurso
inclle un total de 114 itinerarios nas
catro provincias galegas.

A licitacion anunciada hoxe pola
Axencia Galega de Infraestruturas in-
clie 6 lotes de redaccion de proxec-
tos, dous para sendas peonis e ciclis-
tas, dous para mellora da seguridade
viaria en estradas autonomicas, un
para actuacions de mitigacion do rui-
do e outro para actuacions preventi-
vas en muros e noiros. O obxectivo é
se poida comezar a redactalos a me-
diados do vindeiro ano. As empresas
interesadas teran de prazo ata o vin-
deiro 30 de xaneiro.

As lonxitudes e orzamentos definiti-
vos destes itinerarios concretaranse
nos proxectos que se redacten, pero
partindo da planificacién xa proxec-
tada nas catro provincias. Deste xei-
to, na provincia da Corufia, poden
destacarse a planificacién de novos
itinerarios entre Arteixo e Lafias; en-
tre Oleiros e Cambre, en Cambre e
Culleredo ou en Boqueixon.

Na provincia de Lugo prevese, entre
outros, novos itinerarios en Ombrei-
ro (Lugo), en Guitiriz, en Parga, en
Monforte de Lemos ou en Sarria. No
caso de Ourense, destacan as previs-
tas na capital da provincia, en Reza e
na zona do Cumial.

A T,
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Denuncian unha “grave
discriminacion” no rural

Desde a Federacion de Asociacions
Vecifais Lucus Augusti denuncian a
“grave discriminacion” para o rural
de Lugo despois de ver que a Xun-
ta compromete unha inversion de
13 milléns de euros para sanear o
rural de Ferrol e 5 milléns de euros
para o saneamento de Ribadeo,
pero “cero euros para sanear o ru-
ral lucense”.

Por isto, pidenlle & Xunta que “nos
confirme os criterios polos que se
beneficia a Ferrol e a Ribadeo e se
castiga a Lugo”. E inciden en que
“algo terd que di Elena Candia, a
gue os lucenses elixiron para que
defendera os nosos intereses, non
para que acepte este sectarismo”.
Asi, din que levan moito tempo
denunciando que, a través do cha-
mado canon da auga, “os lucenses

que vivimos no Concello de Lugo
levamos aportado uns 14 millones
de euros, dos cales neste mesmo
periodo a Xunta retornou cero eu-
ros en saneamento ao Concello”.
Por iso, cren que a mensaxe que se
esta a enviar desde a Xunta e desde
o PP é que “os lucenses nos equi-
vVOCamos ao votar nas municipais
a distintos partidos que non foran
o PP, ou que ata que goberne o PP,
non recibiremos ningunha aporta-
cién para o saneamento do noso
rural. E insisten que “o recadado
en concepto de canon da auga, se
dedique no concello no que se re-
cada”.

Tamén piden que o Concello de
Lugo se implique a través do seu
presuposto en colaborar cos gastos
do saneamento rural.

A Xunta habilita os permisos
de queimas a través do mobil

Xa esta dispofiible unha nova for-
ma de tramitar as comunicacidns
de queimas, accedendo a través da
aplicacion mébil XuntaEu. Asi, os
usuarios desta app que seleccionen
0 botdn Contacta coa Xunta teran ao
seu dispor, entre outras utilidades, a
ligazén de permisos de queimas (Co-
municacién de queimas - internet),
asi como o nimero de teléfono 085,
ao que se debe chamar para alertar
dun posible incendio forestal.

Unha vez dentro do devandito portal
da internet destinado a comunicar
as queimas de restos agricolas amo-
reados, os cidadans deberan confir-

mar que tipo de queima se trata.

As comunicacions e autorizaciéns
de queimas a través da web da Con-
selleria do Medio Rural son posibles
de acordo co establecido no artigo
34 da Lei de prevencion e defensa
contra os incendios forestais de Ga-
licia. Ademais, en dias laborables,
tamén estd a disposicion dos cida-
dans o teléfono 012 para comunicar
as queimas. Tanto as comunica-
ciéns como as autorizaciéns para
efectuar queimas de restos fores-
tais amoreados deixaran de ter va-
lidez nos dias que hai vento e altas
temperaturas.

zona rural

Renovan o alumeado en
Castelo e instalan duas
porterias novas en Piugos

O tenente alcalde, Rubén Arroxo,
anunciou que o Goberno de Lugo
continda a actuar nas zonas periur-
banas da cidade cunha nova inter-
vencion na contorna de Castelo de
Arriba. Arroxo afirmou que “segui-
mos actuando en todas as zonas
periurbanas, tanto na renovacién
do asfalto para garantir a seguridade
viaria como na renovacion do alu-
meado, o que nos permite mellorar
a visibilidade e aforrar en consumo
enerxético”.

A Tenencia de Alcaldia renovou o
asfalto da via que une a Chanca con
Castelo de Arriba, tratase dunha via
duns 300 metros onde se renovou
a capa de rodadura por asfalto en
guente, o que asegurara o selado do
firme ante a accién da auga superfi-
cial, garantindo que a intervencion
sexa duradeira. Nesta via colocaron-
se unhas 167T de aglomerado.
Ademais, estase a renovar o alumea-
do do barrio, substituindo 52 lumi-
narias de 80W e instalando puntos
de luz LED de 30W, o que supora un
aforro anual de 11.180 kWh, e que
permitira mellorar a uniformidade
do alumeado e reducir as avarias da

rede de alumeado publico, dado que
se renovan as caixas de conexion e
os condutores antigos.

OUTROS TRABALLOS. Realizaron
traballos tamén de mellora da ilumi-
nacién e da seguridade viaria en 44
parroquias da zona rural de Lugo. En
concreto, en 26 colocaronse puntos
de luz e cadros eléctricos, ademais
de repofier os fundidos, como as
LEDs e a limpeza de postes. Ademais,
noutras 18 parroquias do municipio,
se estd a proceder a limpeza de cu-
netas, desbroces e limpeza de cana-
lizacioéns.

Tamén se realizou a colocacién de
duas novas porterias no campo da
festa de Piugos, unha das demandas
da vecifianza desta parroquia rural
a que se deu resposta, en colabora-
Cion coa area de Deportes

O obxectivo desta iniciativa, segun-
do explicou a edil de Cohesién Terri-
torial, é “mellorar a seguridade viaria
no ambito rural, cunha iluminacién
adecuada e tamén incorporando a
sinalizacién ou os espellos que ga-
ranten esa seguridade para condu-
tores e pedns”, sinalou Abelleira.

SI QUIERES REFORMAR
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A MAXIA DAS PARROQUIAS
San Xoan de Tirimol

A parroquia represéntase
pola sua igrexa, de planta
rectangular e na que
destaca a sinxeleza

A parroquia lucense de San Xodan
de Tirimol atopase a escasos
quilémetros da capitalidade, ao
norte, entre o poligono industrial
do Ceao, a fronteira co Concello
de Outeiro de Rei e a parroquia
de Pias. Con esa proximidade

a cidade de Lugo, cada vez hai
menos habitantes, con datos sen
actualizar desde o ano 2007, no
que se contabilizaban 362 vecifios
e veciias. A parroquia de Tirimol,
ademais, conta oito lugares ou
nucleos de poboacion: Bagueixos,
A Brea, Cardelle, Grisin, Padin,
Pedrouzon, Ramil e Seivane.
Porén, iso non dificulta a celebra-
cién de festas, como as patronais,
que tefien lugar no San Xoan, o

patron desta parroquia. Ademais,
cabe destacar que a parroquia
conta cunha agrupacion social; a
asociacion de vecifios cultural e
deportiva de San Xodn de Tirimol,
gue conta cun local social.

A parroquia represéntase pola
sUa igrexa, de planta rectangular
e na que destaca a sinxeleza, xa
gue esta pouco ornamentada,
con pouca decoracién. Xunto &
igrexa, que contén un pequeno
campanario enriba dela, hai un
cemiterio onde tefien lugar os
enterramentos dos veciios e
vecifias que ainda elixen esta pa-
rroquia para dicir adeus aos seus.
Ademais, esta igrexa escondia
unha xoia da arte barroca, tres

retablos de Domingo de Andra-
de, arquitecto do século XVII

que traballou nesta peza con
Bernabé Garcia de Seares para
entregar a Santa Maria A Nova,
pero investigadoras sinalan que
a finais do século XIX tivo lugar o
traslado dos retablos a Igrexa de
Tirimol. No retablo maior destaca
a decoracidn na parte superior,

e nel atépase un escudo de orde
dominica, cuxo sagrario na parte
media conservaba a data de
construcion gravada, o ano 1692.
Asi, este conxunto na Igrexa de Ti-
rimol é un dos mais importantes
tallados en Lugo no século XVII,
engadindo, ademais, o feito de
que os traballos foron feitos por
un dos arquitectos mais impor-
tantes da época barroca galega,
Domingo de Andrade.

T
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Arroxo valorou as actuacions
realizadas no ultimo ano e medio

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, fixo balance das
actuaciéns executadas polas areas
da Tenencia de Alcaldia do Goberno
municipal no debate sobre o estado
do Concello.

Arroxo comezou a sua intervencion
destacando que este é un ano espe-
cial “no que Lugo superou por fin a
cifra simbolica dos 100.000 habitan-
tes”. Arroxo afirmou que “Lugo esta
mais vivo que nunca, vémolo na cifra
de poboacién, pero tamén no récord
de visitantes, no récord de activida-
de cultural e no potente dinamismo
econdémico”, indicadores que, segun-
do o tenente alcalde, demostran que
Lugo é unha cidade que “guste ou
non, estase a transformar”.

Con respecto 4 area de Mobilidade,
Arroxo destacou a principal via de
traballo do Goberno de Lugo: cons-
truir a cidade dos 5 minutos; unha
cidade na que calquera persoa, in-
dependentemente de onde resida,
tefia amenos de 5 minutos unha
zona de estar ao aire libre.
“Logramos avanzar moito con peo-
nalizaciéons nos distintos barrios,
convertendo carris innecesarios en
beirarrias amplas e creando novos
espazos verdes e zonas de conviven-
cia”. Exemplo destas actuacions son
as realizadas no barrio de Recatelo,
na Milagrosa coa rua Luis Seoane,
na Piringalla con Gallego Tato ou en
rdas como Rio Sil, Aquilino Iglesia
Alvarifio ou en zonas como a pra-
za do Sagrado Corazén ou o Fingoi
de Abaixo. “A isto Unese o coidado
de zonas periurbanas, zonas as que

dedicamos un importante esforzo,
como é Castelo, Albeiros, Galegos,
as Gandaras ou o barrio da Ponte”,
destacou. Arroxo destacou que “ter
unha cidade dos 5 minutos ten que
ser un dereito, isto permite as veci-
fas e vecifios socializar e utilizar o
espazo publico”.

Por outra banda, Arroxo destacou a
modificacion da ordenanza de taxis,
realizada durante o ano 2024 e que
permitira “crear un servizo de trans-
porte publico a demanda na zona ru-
ral en zonas onde non chega o trans-
porte urbano nin o interurbano”.
Arroxo explicou que “esta ordenanza
podia estar aprobada en setembro,
lamentablemente o PP presentou
varias alegacions en contra do sector
do taxi, como o manifestaron de for-
ma unanime, 0 que provocou con-
siderables retrasos”. Arroxo afirmou
que “probablemente, estas alega-
cions foron feitas so para entorpecer
0 proceso e que as vecifas e vecinos
que precisan este servizo tarden en
recibilo”.

SEGURIDADE. Sobre o espazo publi-
co, Rubén Arroxo afirmou que “ten
que ser un punto onde as nenas e
nenos poidan xogar con normalida-
de, especialmente nas ruas”, e des-
tacou que isto era o normal ata que
se converteron en espazos tomados
polos vehiculos pasando a altas ve-
locidades. “Afortunadamente, todo
isto esta a cambiar, isto é tamén co-
ser a cidade”, destacou Arroxo, que
vinculou isto co esforzo realizado
por incrementar a seguridade peo-

Realizan unha serie de
actuacions de mellora
na Casa das Asociacions

A concelleira de Participacion
e Servizos para a Vecifianza,
Cristina Lépez, anunciou que o
Goberno de Lugo esta a reali-
zar unha serie de actuacions na
Casa das Asociacidns, no Parque
da Milagrosa. Esta instalacion
conta cunha serie de locais ce-
didos para uso de asociacidns
de interese social e entidades
sen animo de lucro operativas
en Lugo.

Cristina Lopez destacou a im-
portancia desta instalacion mu-
nicipal “que permite a moitas
asociacion sen animo de lucro
contar cun espazo para organizar

as sUas actividades”, e engadiu
que “desde a darea de Partici-
pacién mantemos o noso com-
promiso co tecido asociativo da
cidade, garantindo o bo estado
desta instalacién municipal”.

O Goberno de Lugo inviste 3.863
euros na adecuacién dos espa-
zos, principalmente traballos de
pintura, que se realizaran en dis-
tintas zonas da instalacion, como
o vestibulo, a sala de ximnasia,
0s aseos ou os corredores. Ade-
mais da renovacion da pintura,
repararanse as paredes e os tei-
tos que amosan desconchéns e
eliminaranse os carteis antigos.

nil, “calmar o tréfico nos puntos de
maior perigosidade”. “Hoxe segui-
mos avanzando no calmado do tra-
fico, e ddmoslle a benvida ao PP por
sumarse tamén e ver como agora
solicitan medidas en distintos sitios”,
afirmou.

Sobre o calmado do tréafico, o tenen-
te alcalde afirmou que “ainda queda
moito por avanzar” e lamentou que
este ano houbese o primeiro falece-
mento en anos debido a un atropelo
nun paso de pedns despois de moi-
tos anos reducindo as cifras de atro-
pelos. “O noso obxectivo é chegar a
acadar unha cidade libre de atrope-
los”, afirmou Arroxo, e puxo en valor
o traballo realizado desde o ultimo
pleno do estado do Concello “exe-
cutando 15 novos pasos de pedns
elevados, aumentando a seguridade
viaria en 15 puntos da cidade”.

“Hai outro punto no que coser a
cidade de Lugo, pofier en valor os
nosos referentes patrimoniais”, con-
tinuou Arroxo, que puxo en valor a
Muralla de Lugo, a muralla completa
madis antiga do mundo.

“Se no pasado mandato consegui-
mos crear un espazo referencial
como a Mosqueira e rematar a bei-
rarrlia en todo o seu entorno, neste
queda o ambicioso reto de seguir
avanzando na peonalizacion”, dixo
Arroxo, que anunciou que a Tenencia
de Alcaldia traballara neste mandato
en realizar “o estudo para o treito
madis ambicioso, a peonalizacion da
zona norte da muralla, entre San
Fernando e Bispo Odoario”.

Outra das principais lifias de traballo

Avanzan as

Avanzan as obras na rua Frai Placido
Rei Lemos, que permiten recuperar
o sentido do trafico habitual, rema-
tando coas restricions a circulacion
das Ultimas semanas nas ruas Pas-
cual Veiga e Cidade de Viveiro.

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, anunciou que
“estamos un paso mais preto de ter
este muro completamente remata-
do e de ter unha comunicacién to-
talmente accesible entre Recatelo e
o Parque de Rosalia”. Os traballos de
reconstrucién do muro, iniciados no
mes de xullo, crearan unha conexion
do barrio de Recatelo co Parque sen
barreiras arquitectdnicas, avanzando
nunha cidade mais accesible para to-
das e todos.

A reconstrucion busca mellorar a

da Tenencia de Alcaldia foi, segundo
declarou Rubén Arroxo, a mellora
do Camifio Primitivo onde, segundo
explicou na intervencion, “fixemos
unha aposta moi importante, mello-
rando a imaxe de xeito integral, en-
tre Castelo e Fontifias”.

Agora, Rubén Arroxo anunciou que
“continuamos cun proxecto ilusio-
nante, eliminar o maior punto de
feismo de Lugo, o Carril das Flores”.
Arroxo anunciou un proxecto que
implicara a demolicion da pasarela
para construir “unha infraestrutura
acorde co lugar, un cambio total para
a rua que lle dea a estética que me-
rece & entrada do Camifio Primitivo
no trazado urbano da cidade”.

A MELLORA DOS SERVIZOS. No to-
cante & Area de Participacion e Ser-
vizos 4 Vecinanza, Arroxo destacou a
promocién da Praza de Abastos e do
Mercado Municipal, “mellorando as
instalacions, realizando campafias a
prol do comercio de proximidade e
cubrindo o maior numero de postos
posible”. Arroxo afirmou que “segui-

infraestruturas
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remos a enchela de actividades, le-
vando visitas escolares e ensinando
as novas xeracions o valor do comer-
cio tradicional”.

Rubén Arroxo fixo fincapé no gran-
de reto da programacion cultural de
Lugo. “Lugo é a dia de hoxe proba-
blemente o concello de 100.000 ha-
bitantes con mdis actividade cultu-
ral”, afirmou, facendo balance tanto
da programacion dos edificios muni-
cipais que contan con programacion
continuada ao longo do ano, o Vello
Carcere, o MIHL e o auditorio Gusta-
vo Freire, “e 0 que comeza a partir de
agora, como o novo auditorio Fuxan
os Ventos”.

Antes do remate da intervencion,
Rubén Arroxo falou sobre “dous fu-
rados que coser, que mais que dous
furados son dous buracos negros, a
Tineria e o Cuartel de San Fernando”.
O barrio da Tineria é un dos poucos
lugares do mundo con tres patrimo-
nios da humanidade, un barrio que
contaba cun proxecto “moi ilusio-
nante, que incluso chegou a ser pre-
miado pola ONU".

obras na rua Frai
Placido Rei Lemos cunha pasarela

integracién paisaxistica do muro,
eliminando a barreira arquitectoni-
ca que supofiia a solucién anterior
deste muro, e avanzando no respec-
to polo entorno, ao tratarse dunha
zona con amplo valor patrimonial
pola influencia do Parque de Rosalia.

A finais de 2022, o Goberno de Lugo
procedeu a apuntalar despois de
gue os servizos técnicos do Concello
revisaran o desgaste da infraestrutu-
ra durante mais de 15 anos, e come-
zouse a elaboracion dun proxecto de
renovacion integral deste muro.
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As obras do centro supofien
un gasto de mais de 4 milléns

O Observatorio da Zona de Baixas
Emisiéns de Lugo recolle os datos
econdémicos das obras do centro
histérico, que ascenden a un mini-
mo de 8.883.125,54 euros, dos que
4.056.102,00 euros proceden de
subvenciéns. “Polo que o resto de-
berao achegar o Concello de Lugo,
un custo minimo de 4.827.023,54
euros”, explican desde o colectivo.
Pero, o Observatorio apunta a que a
esa cifra hai que engadir os custos de
pofier en marcha a ZBE, os honora-
rios da redaccién do anteproxecto,
reparacion das vias afectadas pola
desviacion provisional do trafico
(RUa Nova e San Marcos) e os posi-
bles incrementos de custos da redac-
cion de proxectos, direccion de obra
e CSS tras as modificacions introduci-
das polo Goberno Local.

En setembro de 2021, o Concello de
Lugo anunciou a peonalizacién in-
tegral do centro histérico da cidade
e as cifras que lanzaban eran as se-
guintes: “Centro Corazon Verde, que
inclie catro acciones intramurallas,
e nas que o investimento ascende a
5,9 millons de euros, 4,4 millons de
subvencién mais o 10% de financia-
mento municipal”.

“Con todo, a realidade é moi diferen-
te”, din desde o Observatorio, xa que
as adxudicacions iniciais sumaban un
total de 8.209.387,54 euros, “que se
incrementaron en mais de 600.000
euros polas modificacions duns
proxectos con grandisimas deficien-
cias ou accioéns rebatidas socialmen-
te; moito mais dos 5,9 previstos,
pero as subvencidns para obras son
de 4.056.102 euros.

Por isto, desde o Observatorio cren
gue “é importante que os lucenses
cofiezan estes datos e que nestes
custos non estan incluidos os custos
adicionais de custos de elaboracién
do anteproxecto, posta en marcha
e control ZBE, reparacién de célelas
San Marcos e Rua Nova danadas po-
los desvios de trafico, posibles incre-
mentos de custos da redaccidon de
proxectos, direccion de obra e CSS
tras as modificacidns introducidas
polo Goberno Local; e aumento da
pdliza de responsabilidade civil ou
posibles indemnizaciéns polas mul-
tiples caidas de pedns.

En total, na paxina web do Observa-
torio, con todos os custos apunta-
dos, chégase a conclusién sumativa
de que o custo final para o Concello
de Lugo é de 4.827.023,54 euros, ao
gue hai que engadir os gastos non
computados por non estar ainda
cuantificados oficialmente, como
poden ser a reparacion de célelas
San Marcos e Rua Nova danadas po-
los desvios de trafico ou posibles in-
crementos de custos pola redaccién
de proxectos, direccidon de obra e CSS
tras as modificacidns introducidas
polo Goberno Local, asi como o au-

mento da pdliza de responsabilidade
civil ou posibles indemnizaciéns po-
las multiples caidas de pedns.

ACCESOS AO CENTRO. O Concello
iniciard un proceso preliminar de
actualizacion da base de datos para
regular o acceso de vehiculos ao
Centro Histérico e pofier en marcha
mecanismos de control do trafico
nas zonas recentemente peonaliza-
das (O Carme, Recatelo, Calzada da
Ponte, Mosqueira e barrio da Mi-
lagrosa: ria Menorca e Pintor Luis
Seoane, entre outras).

O obxectivo desta iniciativa é simpli-

ficar a residentes, persoas usuarias e
empresas que operan nestas zonas a
tramitacién administrativa para asi,
no momento que corresponda, axi-
lizar a concesién das autorizacions.
O servizo tera unha duracién de tres
meses, durante os que cinco auxi-
liares administrativos realizaran as
tarefas que permitan avanzar neste
proceso de consulta de datos; catro
desempefiardn o seu labor desde as
dependencias de Novas Tecnoloxias,
na parte traseira da Casa do Conce-
llo, mentres que outro auxiliar ope-
rara desde a Unidade de Mobilidade
da Policia Local, en San Fiz.

Reclamacions vecinais
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A Asociacion de Vecifios Centro
de Lugo demanda ao Concello a
reparacion urxente do pavimento
nas rdas San Marcos, Ria Nova e
Praza de Santo Domingo, que se
atopan nun estado de “deterioro
extremo”, causando numerosos ac-
cidentes entre os viandantes.
Segundo a Asociacion, levan me-
ses informando sobre esta proble-
matica sen recibir unha solucion,
polo que manifestan a sua pro-
testa ante o que cualifican como
un “abandono total” destas ruas,
agravado polas obras de peona-
lizaciéon en marcha. “Dende o ini-
cio das mesmas, non sé non se
acadaron melloras, senén que a
situacion empeorou considerable-
mente, xerando un crecemento
alarmante no nimero de caidas”,
din.

Os vecifios denuncian que estas
obras, inicialmente previstas para
mellorar a infraestrutura urbana,
tefien convertido o centro de Lugo

nunha zona cadtica. A ausencia
dunha sinalizacion axeitada, a cir-
culacién de vehiculos por rdas sen
preparacion para o tréfico e a falta
de control crearon unha situacion
perigosa, especialmente para co-
lectivos vulnerables como persoas
maiores, Nenos e persoas con Mo-
bilidade reducida.

A situacion xa ten provocado mul-
tiples caidas desde o inicio do ano,
algunhas das cales requiriron aten-
cion médica. A Asociacion resalta a
paciencia e colaboracion dos veci-
flos durante as obras, pero sinalan
que a situacion actual é “insosti-
ble”.

Por este motivo, esixen ao Conce-
llo a reparacion inmediata do pa-
vimento das ruas afectadas e un
compromiso claro de mantelas en
condiciéns seguras; asi como a ins-
talacion de sinalizacion e medidas
de seguridade temporais que axu-
den a previr accidentes no curto
prazo.

A Xunta comezou a nova
concesion de autobuses
entre A Coruna e Lugo

A Xunta activou o dia 1 de xaneiro
a nova concesion de autobus entre
A Corufia, Lugo e A Marifia, que
incorpora a primeira Lifia Conecta
entre A Corufia e Lugo con 92 ser-
vizos directos mais a semana. Ade-
mais, a implantacion da concesion,
gue atende medio cento de conce-
llos, reforza as conexions da Marifia
e Vilalba coas cidades.

A Lifa Conecta entre A Corufa e
Lugo é a primeira das novas lifias
da Rede de transporte expreso im-
pulsada polo Goberno galego para
reforzar as conexions directas entre
as principais cidades de Galicia.
Cos novos servizos directos re-
bdixase a duracion das viaxes a
pouco mais dunha hora. A través
deles ofrécense de luns a venres
oito servizos ao dia en cada sentido
entre as 7,00 e as 19,30 horas. Asi,
xunto cos servizos directos actuais,
gue inclden paradas nos hospitais,
de luns a venres funcionara un ser-
vizo directo cada hora entre ambas

as cidades entre as 6,30 e as 20,30
horas.

Nas fins de semana haberd tres
servizos de ida e outros tres de vol-
ta ao dia e os festivos, un por cada
sentido. Os sabados prolongaranse
ao centro comercial Marineda City
un servizo de ida e outro de volta,
con saidas as 10,00 de Lugo e as
19,00 horas do complexo comer-
cial.

Ademais, a nova concesion incor-
pora outras melloras nas conexions
da Mariia e Vilalba. Os domingos
e dias de fin de ponte engddese
un servizo de Viveiro & Coruia as
18,00 horas. Tamén se activa un
novo servizo de Vilalba a Lugo mais
cedo, con saida as 7,15 horas, que
permitira chegar Lugo 4 primeira
hora da mana.

A lifia que conecta Viveiro e Lugo
pola Gaiiidoira proldngase a Burela
con catro servizos ao dia de luns a
venres, tres de ida as 6,45, 8,45 e
15,15 horas e un de volta as 15,30.

Vecinos denuncian unha falta
de iluminacion na Residencia
e na avenida das Ameéricas

Desde a Asociacion Vecifial Trapero
Pardo — Barrio da Residencia criti-
can a “falta de iluminacion que xera
inquietude e inseguridade, prexudi-
cando a comerciantes e vecifos”.

Informan que se xuntaron vecifios
do barrio da Residencia e da aveni-
da das Américas para facer chegar a
Concelleria de Vias, Obras e Alumea-
do este problema. No lado esquer-
do da rua Cova da Serpe, din que
non hai focos; no lado esquerdo da
rda Doutor Ochoa, desde Fonte dos
Ranchos a entrada da Residencia,

del lado esquerdo din que tampouco
hai luminarias, asi como na rda Tra-
pero Pardo, “desde a entrada da rua
4 mano dereita e ata a rotonda, do
lado dereito, non hai farois, ao igual
gue na rua Pintor Pacios, na rua da
Pomba e na rua da Herba”. Ademais,
as ruas Tino Prados, Xoan Carballal,
Rda Pomar, Ria Ameneiro, Rio Ulla,
Rio Lor e Serra Gaiidoira “contan
con moi mala iluminacién, explican.
Din que o problema é que “o alu-
meado destas ruas é moi antigo, a
maior parte ten 50 anos.

TRAXANDAINA
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José Lopez Campos, conselleiro de Cultura, Lingua e Xuventude, visitou
os traballos de rehabilitacién que se estan a desenvolver no edificio que a
Xunta cederd para uso cultural ao Grupo Etnografico Traxandaina de Lugo,
‘co compromiso do Goberno galego para facilitar o desenvol-
vemento de proxectos que achegan a nosa historia e cultura a sociedade”.
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O Goberno local insta a

Xunta a reconsiderar o
uso dalguns materiais

A area de Transicion Ecoldxica do
Concello de Lugo mostra a sua
“preocupacion polo uso de materiais
artificiais como céspede sintético e
formigdn” na ornamentacion das
infraestruturas situadas en estradas
de titularidade autonémica dentro
do municipio.

Asi, simase 3s criticas do BNG, que
xa o0 pasado 13 de decembro, e a
través do concelleiro nacionalista de
Lugo, Alexandre Penas, denunciaron
que “mentres que desde o BNG tra-
tamos de aumentar as zonas verdes
e as zonas de céspede na cidade, a
Xunta eliminaas”.

“Este tipo de actuacions da Xunta
van en contra dos principios de sos-
tibilidade e responden a unha politi-
ca que busca reducir custos a costa
do medio ambiente,” afirmou o edil
en funciéns de Transicidon Ecoldxica,
Mauricio Repetto.

Desde Transicion Ecoldxica tamén se
recorda que os elementos naturais,
ademais do seu valor ornamental,
desempefian un papel esencial na
loita contra o cambio climatico.
“Non s6 embelecen as nosas cida-

des, senon que contribten de forma
directa 4 reducion de gases de efecto
invernadoiro, protexendo a biodiver-
sidade e creando espazos mais sosti-
bles para a vecifianza,” sublifiou.
Ademais, o Goberno local defende
que o uso de plantas e arbores nas
infraestruturas publicas é unha for-
ma de promover a implicacién da
vecifianza na preservacion ambien-
tal. “Cada espazo verde é unha opor-
tunidade para educar e sensibilizar a
poboacidn sobre a importancia de
coidar o medio ambiente. Ao reco-
rrer a materiais artificiais, pérdese
esa conexion tan necesaria entre
a cidade e a sua contorna natural,”
concluiu Repetto.

O Goberno local insta & Xunta a re-
considerar o uso destes materiais
artificiais e a alifiar as suas politicas
coas necesidades ambientais e esté-
ticas do municipio. “En Lugo temos
claro que as politicas ambientais
deben ir mais alé6 do minimo indis-
pensable. Seguiremos defendendo
un modelo de cidade sostible e com-
prometida coa sta contorna natu-
ral”, finalizou o edil.

A Xunta planifica novas
vivendas de promocion
publica en Paradai

Javier Arias mantivo unha xun-
tanza co presidente da Asociacion
de vecifios de Paradai, Christian
Fernandez, para analizar distintos
proxectos de interese para o barrio
impulsados pola Xunta.

Arias analizou co representante
vecifial iniciativas autondmicas que
teran repercusién na zona, como a
planificaciéon de novas vivendas de
promocion publica no barrio ou a
construcion da futura estacién in-
termodal, na que o Goberno gale-
go asume a construcion da estacion
de autobuses e dun aparcamento
subterrdneo con 240 prazas. “Esta
infraestrutura, cuxa construcion

xa estd en marcha, supora unha
remodelacion e un revulsivo para
toda a contorna”, sublifiou.

Na xuntanza tamén se abordaron
os tramites encamifiados a acome-
ter a reforma da rua Serra de Mei-
ra, no tramo entre a rotonda de
Paradai e a avenida Adolfo Suarez,
e, nese sentido, o delegado expli-
cou que a Conselleria estd a pre-
parar o expediente administrativo
para contratar a actualizacion do
proxecto, pendente de que o Con-
cello confirme a compatibilidade
do PXOU trala actuacion levada a
cabo pola Confederacién Hidrogra-
fica do Mifio-Sil na zona.

O Partido Popular fai balance das
actuacions da Xunta na cidade

Elena Candia presidiu a reunién da
xunta directiva provincial na que
participaron tamén os responsables
de Vivenda e Planificacion de In-
fraestruturas e Emprego, Comercio e
Emigracion no Goberno galego, Ma-
ria Martinez Allegue e José Gonzélez.
O PP da provincia continta coa asi
sUa actividade e a propia presidenta
avanzou que “en xaneiro se reforza-
ra o traballo en dreas de educacién
e sanidade para que o partido estea
vivo e con representacion activa nas
areas mais sensibles”.

Candia sublifiou tamén, durante a
sUa intervencion, a aprobacién esta
semana no Parlamento de Galicia
dos orzamentos da Xunta para o
ano 2025 que “sitlan a Galicia como
unha illa de estabilidade fronte a si-
tuacién da politica nacional” e lem-
brou que “as contas galegas reser-
van para a provincia de Lugo o maior
investimento por habitante (5.840
euros)”.

Candia defendeu o “traballo en po-
sitivo” que estd a facer o Goberno
galego para contribuir ao desenvol-
vemento da provincia, xerar opor-
tunidades e atender 4s demandas
actuais dos lucenses cunha xestion
“responsable”.

En materia de vivenda e planificacion
de infraestruturas, Martinez Allegue
puxo en valor tanto o traballo do seu
departamento “despregado ata o de
agora na provincia como os compro-
misos a futuro” que se traducen nun
incremento do orzamento dirixido a
provincia de Lugo que superard en
2025 os 70 milléns de euros para
“seguir mellorando tanto as infraes-
truturas como o acceso & vivenda”.
En concreto, destacou os avances na

autovia Nadela-Sarria, o compromi-
so coa senda de Ombreiro na LU-234
ou as melloras das comunicacions
coa Marifia con partidas plurianuais
por importe de 20 milléns de euros
ou na reconstrucion da LU-651 en
Folgoso do Courel, cunha dotacion
de 3 milléns de euros en 2025 e par-
tidas plurianuais de 11 milléns, asi
como os investimentos destinados
4 conservacién das estradas autond-
micas.

No capitulo da vivenda, Martinez
Allegue lembrou que “en toda Ga-
licia triplicaremos o investimento
para solo residencial e construcion
de vivenda publica”, e destacou que
“na cidade de Lugo esta medida se
traducira en 12 milléns en constru-
cion de vivenda de promocion publi-
ca e mais de medio millén de euros
destinados 4 adquisicion para futuro
solo residencial. Neste sentido, subli-
flou tanto os proxectos de rehabili-
tacion da Tineria, onde a Xunta leva
investidos mais de 26 millons de eu-
ros, ou as 1.750 vivendas que se van
poder construir co solo residencial
gue se vai desenvolver na drea urba-
na de Lugo”.

José Gonzalez puxo en valor, durante

a sUa intervencién, as medidas que
estd a impulsar o Goberno galego
para incrementar as oportunidades
laborais dos galegos e galegas e dar
resposta a retos actuais do mercado
de traballo, como a cobertura de va-
cantes. Nese marco, detallou que a
Xunta esta traballando na moderni-
zacion do Servizo Publico de Empre-
go de Galicia, a través de ferramen-
tas de intelixencia artificial como
EMI, que permite casar mellor oferta
e demanda e que, ademais, en 2025
contara cunha aplicacion mobil que
facilitard a colectivos estratéxicos
como a mocidade facer autoperfila-
dos. Asi mesmo, incidiu nas medidas
orientadas a garantir que nas listas
de demandantes de emprego estean
s6 aqueles que realmente buscan
traballo, incrementando asi a efica-
cia das politicas activas de emprego.
Tamén sinalou a aposta da Xunta por
ir da man das empresas, flexibilizan-
do a formacién para o emprego e
impulsando microformaciéns a car-
ta dos sectores estratéxicos, e dos
propios concellos, co reforzo de pro-
gramas de éxito como os obradoiros
duais ou os programas integrados de
emprego.

Licitan a rehabilitacion integral da
cuberta do Pazo dos Deportes

O vicepresidente da Deputacion de
Lugo, Efrén Castro, anunciou a licita-
cién do contrato de rehabilitacion in-
tegral da cuberta do Pazo dos Depor-
tes, cun importe de 845.000 euros.
A Xunta de Goberno aprobara o ex-
pediente de contratacién, procede-
mento de adxudicacion, prego de
cldusulas administrativas e proxec-
to técnico para licitar a obra, que
impermeabilizard a cuberta e dara
unha solucién definitiva s filtracions
que afectan 4 instalacion.

A intervencion proposta consistira
en aplicar unha membrana imper-
meabilizante de poliurea sobre a cu-
berta existente, o que supdn actuar
sobre os 8.500 metros cadrados de
superficie que suman as cubertas in-
clinadas e planas. Previamente, rea-
lizarase unha limpeza, recolocacién

e selado de das chapas e paneis que
conforman a envolvente.

Tamén se actuara sobre a instalacion
de evacuacién de augas pluviais im-
permeabilizando as canles e reno-
vando os entronques coas baixantes.
Ademais incrementarase o numero
de baixantes e de aliviadoiros.

O vicepresidente da Deputacion,
Efrén Castro, destacou que “se tra-
ta dunha actuacion integral en toda
a cuberta, incluidas as terrazas e os
canléns, coa que se resolveran os
problemas de filtraciéns que afectan
4 instalacidn e corrixirdn alglns de-
fectos iniciais” .

O responsable provincial explicou
“que despois de varios meses de
barallando posibilidades co per-
soal técnico da Deputacion, se op-
tou por esta férmula que ofrece

garantias e que se axusta a un dos
condicionantes mais importantes
do edificio, que é a capacidade de
carga da malla espacial que soporta
a estrutura, que é limitada”. Neste
sentido, adiantou tamén que “a
execucion dos traballos é compa-
tible co uso habitual do Pazo polo
que non alterara os adestramentos
nin as competicidns, algo moi rele-
vante pola importancia das instala-
cions para Breogan e Ensino”.

En relacion cos prazos de execucion,
avanzou que “o procedemento de
licitacion se fai pola via de urxencia,
coa prevision de que as obras estean
rematadas antes de que comece a
vindeira temporada”.

Unha vez resolta a adxudicacion e
asinado o contrato, a empresa tera
un prazo de 4 meses.
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Adxudicado o desdobramento do
ultimo tramo de Infanta Elena

A Deputacion de Lugo adxudica as
obras que completaran o desdobra-
mento e a humanizacién da avenida
Infanta Elena, uns traballos que con-
tan cun investimento da institucion
provincial de 1,3 millons de euros;
gue afectan ao tramo que vai da glo-
rieta Garaballa de Arriba & de Benig-
no Rivera; e que daran continuidade
ao proxecto xa acometido pola De-
putacién, cun investimento de mais
de 1 milléns de euros, no treito que
discorre entre o enlace da Avenida
Infanta Elena coa Ronda Norte e a
Glorieta Paulo Fabio Maximo.

A institucién provincial financia inte-
gramente os traballos, dos que resul-
tou adxudicataria a empresa Ovisa
Pavimentos e Obras SLU, e que teran
un prazo de execucion de 8 meses
unha vez iniciados.

O treito da glorieta da Garaballa a
de Benigno Rivera contara con duas
marxes de calzada dun ancho de
10,25 metros cada unha, distribui-
das en tres carris de circulacion por
sentido. Ademais, a marxe dereita

dotarase dun carril bici cun ancho de
3 metros, e no caso das beirarrdas
teran mais de 4,05 metros de ancho
a ambos lados, con arbores, ilumina-
cion, bancos e papeleiras.

Estes traballos inclien a renovacién
dos servizos de abastecemento,
saneamento e alumeado publico,
tendo en conta a situacién actual e
as demandas futuras que poida ter
a contorna, como pode ser o des-
envolvemento de solos urbanos ou
urbanizables.

“A primeira fase da renovacion de

‘a r ks oy A ‘

Infanta Elena, que xa leva algo mais
de dous anos en servizo, tivo moi
bo resultado e estd moi ben valo-
rada polos vecifios e vecifias”, valo-
rou Pilar Garcia Porto, para quen a
Deputacion esta a acometer “unha
actuacion, acorde coa entidade des-
ta Avenida, que é a principal via de
entrada e saida da cidade de Lugo
pola sua parte norte; que concentra
unha gran actividade comercial; que
comunica co poligono industrial do
Ceao; e que actla como distribuido-
ra do trafico pola cidade”.

Desconfianza no prazo de reforma
do centro de saude da Milagrosa

As obras de reforma do centro de
saude da Milagrosa de Lugo seran
licitadas a partir de xaneiro por un
valor duns 3,1 milléns de euros, tal e
como informaron desde a Xunta de
Galicia.

A reforma prevé actuar sobre unha
superficie duns 1.600 metros cadra-
dos, coa dotacion de 6 consultas de
medicina xeral e outras tantas de
enfermeria; 2 salas de docencia; 1
despacho de traballo social; 2 salas
polivalentes; 1 sala de técnicas; 1 de
urxencias; e 1 de toma de mostras.
Tamén dispora de drea de admision
e zonas para o persoal, mellorando
espazos existentes como o de coordi-
nacion ou sala de xuntas, e incorpo-
rando outros novos, como o de sala
de estar e vestiario, e as consultas de
docencia e as salas polivalentes.

O actual centro de saude foi cons-
truido a finais dos anos 60 como
clinica sanatorio e, ainda que a sua
estrutura esta en bo estado de con-
servacion, faise necesaria a renova-
ciéon do resto da construcién, como
son as fachadas e cubertas e tamén
procurar a mellora da accesibilidade
tanto interior como exterior.

A través destas obras, cambiarase
a distribucién das plantas, reorga-
nizandose e ampliando consultas e
zonas de espera, realizando aseos
adaptados e zonas de servizos.

Unha vez realizada esta distribucion
por plantas, o andar baixo destinara-
se a accesos, recepcion, consultas e
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salas de acceso proximo & entrada,
asi como espera e servizos.

As plantas primeira e segunda reser-
varanse para consultas, espera e ser-
vizos. A planta baixo cuberta destina-
se aos locais especificos de médicos
e o soto a almacenaxe e espazo de
libre disposicion.

As zonas de espera contaran con
iluminacién natural e haberd unha
galeria como espazo para colchdn
térmico. Mentres, as fachadas, par-
tindo de maxima eficacia e econo-
mia e baixo mantemento, resolve-
ranse en galeria de vidro.

A previsién é formalizar o contrato
de obra no veran e que, cun prazo de
execucion de 18 meses, os traballos
rematen en 2027.

VECINOS. Desde a Asociacién de
Vecifios, Comerciantes e Industriais
Distrito da Milagrosa manifestan a
sua “profunda decepcién” pola no-
ticia do atraso nos prazos de execu-

cion da reforma do Centro de Saude
da Milagrosa.

Asi, din que a Xunta fala dunha “insu-
ficiente consignacion orzamentaria”
para esta obra en 2025, e calcula que
poderia estar realizada a obra total
en 2027. “Todo o anteriormente ex-
posto confirma como no seu dia di-
Xemos que a auténtica intencion da
Conselleria de Sanidade en pechar o
noso Centro de Satde da rua Rio Ser,
facendo que tefiamos que acudir ao
Centro Integral de Saude do Barrio
da Residencia, que é o que a Xunta
pretende promocionar pechando o
noso da Milagrosa”, critican.

Para a Asociacion, estes traslados e
desprazamentos @ Residencia “su-
pofien trastornos continuos, custos
en desprazamentos, e dificultade en
xeral, para unha poboacién predo-
minantemente maior e envellecida,
que ten que afrontar os incumpri-
mentos e falsas promesas da Conse-
lleria de Sanidade”, denuncian.

Asinado o convenio que
permite unir os parques
do Rato e do Mino

Asinado o convenio que permitira
a unién dos parques do Rato e do
Mifio, coa creacion dunha nova
zona verde paralela ao rio, duns
600 metros de lonxitude.

Esta colaboraciéon interadministra-
tiva queda recollida nun acordo fir-
mado pola alcaldesa de Lugo, Paula
Alvarellos, e o presidente da CHMS,
José Antonio Quiroga, que contem-
pla a cesidn dos terreos necesarios
por parte do Concello, e por outra
banda a redaccion e execucién do
proxecto, por parte do Organismo,
quen despois cedera a nova dota-
cion & Administracion local, que se
encargard do seu mantemento e
conservacion.

O acordo contempla, entre outras
actuacions, mellorar a biodiversi-
dade, crear unha barreira natural
coa N-VI e habilitar unha nova
senda de 600 metros de lonxitude.
Esta nova dotacién, que unira os
parques do Rato e do Mifio, com-
pletara un cinto verde transitable,

gue na actualidade xa dispén de
mais de 30 quildmetros de carrei-
ros conectados paralelos ao rio.

A rexedora municipal sublifiou que
“coa sinatura deste convenio avan-
zamos cara ao remate do cinto ver-
de, mellorando a conectividade da
cidade, a biodiversidade e a posta
en valor dunha zona moi emprega-
da e valorada pola vecifianza, que
contara cunha senda de 600 me-
tros de lonxitude, mentres se crea
unha barreira natural coa N-VI”.
Ademais, insistiu en que se cum-
pren os obxectivos de Goberno,
como é avanzar na incorporacion
da contorna fluvial 4 vida na cida-
de”.

Pola stia banda, o presidente da
Confederacidon Hidrografica Mifio-
Sil, José Antonio Quiroga, puxo
en valor “a colaboracién entre ad-
ministracions para sacar adiante
proxectos como este” e destacou
o investimento duns 200.000 euros
gue se destinardn a este proxecto.

Renovan o firme da Rolda
do Carme e a beirarriia en
Republica Arxentina

Rubén Arroxo, tenente alcalde de
Lugo, anunciou que o Goberno local
estd a renovar o asfalto de diferentes
treitos da Rolda do Carme.

Arroxo explicou que “esta rua conta
cunhaimportante presenza de augas
subterraneas e acolle un trafico bas-
tante elevado, o que fai preciso que
0 mantemento sexa periddico para
garantir a seguridade viaria”.

O Goberno de Lugo intervira nas
zonas afectadas executando unha
renovacion integral do asfalto,
construindo unha nova capa de
rodadura para o trafico rodado
baseada en mestura asféltica en
guente, que asegurarda o selado
do firme ante a accién da auga
superficial, ademais da recons-
trucién do firme en todo o seu es-
pesor, para evitar novos defectos
que afecten a capa de rodadura,
xunto co pintado de nova sinaliza-
cion horizontal.

“Continuamos a traballar na mellora
dos barrios da cidade e dos accesos
aos mesmos, aumentando a calida-
de de vida das vecifias e vecifios”,
explicou Rubén Arroxo, que lembrou
gue a area de Mobilidade e Infraes-
truturas planifica as intervencions de
mellora dos espazos publicos segun-
do as peticions e solicitudes vecifiais

e cun importante traballo de visitas
aos barrios.

REPUBICA ARXENTINA. A beirarrda
da Rolda da Republica Arxentina
de Lugo estase ampliando a través
dunha actuacién da area de Mobi-
lidade e Infraestruturas do Concello
de Lugo.

Os traballos estdn a realizarse na
unién de Republica Arxentina coa
rda Santiago, ampliando a actual
beirarrda para garantir un camifio
peonil transitable.

Os traballos consisten na renovacion
da actual beirarrda, que se atopa
nun avanzado estado de desgaste,
creando un novo camifio peonil ac-
cesible no paso de pedns que une a
rda Santiago coa rolda da Republica
Arxentina. “Con esta intervencion
favorecemos a accesibilidade da ve-
cifanza e melloramos as instalaciéons
e 0s servizos publicos”, explicou o te-
nente alcalde.

Rubén Arroxo afirmou que “na pla-
nificacion da cidade sempre temos
en conta cuestions importantes para
toda a vecifianza de Lugo, entre es-
tas cuestions destacan a accesibili-
dade e a perspectiva de xénero para
facer de Lugo un lugar amable e ac-
cesible”.
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Renovan catro vivendas
para mulleres vitimas de
violencia de xénero

Catro vivendas de propiedade mu-
nicipal de Lugo, destinadas a mulle-
res vitimas de violencia de xénero
e que integran a Rede galega de
acollemento, foron reformadas,
sendo totalmente rehabilitadas,
mellorando a sua habitabilidade,
confort e eficiencia enerxética.

O proxecto, cun orzamento de
365.342 euros, foi financiado a tra-
vés do Plan de Recuperacion, Trans-
formacion e Resiliencia con fondos
europeos, canalizados pola Xunta
de Galicia. Concretamente, a aso-
ciacion estableceuse mediante un
acordo entre a Conselleria de Poli-
tica Social e Igualdade e o Concello
de Lugo, e financiase con recursos
europeos provenientes do Plan de
recuperacion, transformacion e re-

siliencia (NexGeneration-EU).

A través deste acordo, a Xunta fi-
nanciou accions destinadas a me-
llorar a accesibilidade e a eficiencia
enerxética; a renovacion de insta-
lacions de electricidade e fontane-
ria, asi como a compra de novos
mobles e equipos, entre outros
proxectos.

As obras implicaron unha renova-
cion completa do interior dos foga-
res, incluindo o cambio de revesti-
mentos, pavimentos, falsos teitos,
carpinteria metalica con ventas de
dobre acristalamento, renovacion
de saneamentos e instalacions
eléctricas. Ademais, actuouse nas
zonas comuns dos edificios para
mellorar a eficiencia enerxética e
reducir custos de mantemento.

Javier Arias promete a
asociacion Muro unha achega
para o Museo da Romanizacion

O delegado territorial da Xunta, Ja-
vier Arias, reuniuse con represen-
tantes da plataforma Muro para in-
formar sobre a decisién do Goberno
autonémico de consignar medio
millén de euros nos orzamentos do
vindeiro ano para cofinanciar o futu-
ro Museo da Romanizacién de Lugo.
Arias destacou que a Xunta “é a
primeira Administracién en dar un
paso adiante para facer realidade o
Museo da Romanizacion no cuartel
de San Fernando”, se ben precisou
que “é necesario que se dea algin
avance tamén por parte doutras ad-
ministracions”.

Lembrou que xa no ano 2022, Xun-
ta e Concello chegaran a un acordo
polo que o Goberno autondmico se
comprometia a colaborar no Plan
director e no proxecto de musea-
lizacidon previsto no cuartel de San
Fernando, toda vez que o goberno
local entendia que podia conseguir
fondos europeos para a rehabilita-
cion do inmoble, “pero eses fondos
nunca chegaron, ao denegar o Go-
berno central a primeira solicitude e
desistir o Concello na segunda con-
vocatoria do proxecto”.

Arias explicou que para cumprir os
requisitos esixidos para poder acce-
der aos fondos europeos é necesaria
unha actuacién previa que o Conce-
llo, como propietario e responsable
da conservacién do cuartel, estima
en dous milléons de euros e, nese
contexto, “é onde agora o Goberno
galego amosa 0 seu compromiso co
Museo da Romanizacion coa consig-
nacion de medio millén de euros nos

orzamentos de 2025, que supén o
25 por cento do proxecto estimado
polo goberno local para actuar nesa
consolidacion necesaria do cuartel
de San Fernando”.

“Pero en todo caso, é o Concello
0 que ten que impulsar esta inter-
vencién nun inmoble da sua titula-
ridade, e polo tanto ten que seguir
dando pasos para sumar mais fontes
de financiamento. Sempre deixamos
claro que estabamos dispostos a co-
laborar, pero este é un proxecto de
cidade polo que necesita o concurso
doutras Administracions, incluida a
do Estado”, concluiu.

CONCELLO. A alcaldesa anunciou
que o Concello esixira formalmente
4 Xunta un compromiso plurianual
para acometer a reforma do cuartel
de San Fernando co obxectivo de
posteriormente convertelo na sede
do futuro Museo da Romanizacién.
“Esperamos que a Xunta deixe de
idear manobras de escapismo e asu-
ma dunha vez as suas competencias.
A consignacion de 500.000 euros
é un xesto, pero é necesario que o
compromiso se estenda segundo o
solicitado ata alcanzar, como mini-
mo, a primeira fase da rehabilitacion,
cuantificada en mais de 2 milldns de
euros, algo que nos situaria en dis-
posicidn de acceder a outro tipo de
lifas de financiamento como o 2 %
Cultural”, sinalou a alcaldesa.
Explicou que o Concello cumpriu
coa sUa parte investindo mais de 2,5
milléns de euros na adquisicion do
inmoble.

Proxéctase unha nova rotonda
entre Ronda de Fingoi e Alfonso X

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, anunciou que
a area de Mobilidade estuda un
proxecto para modificar a union da
rua Afonso X coa Ronda de Fingoi.
Desta maneira, Arroxo afirmou que
“seguimos a traballar en mellorar a
mobilidade na cidade, aumentan-
do a seguridade peonil mentres se
mantén a fluidez do trafico”, e en-
gadiu “proxectamos unha rotonda
neste cruzamento, actualmente re-
gulado por semaforos, que mellore
as condiciéns de seguridade da in-
terseccion”.

A interseccién da rua Alfonso X coa
Ronda de Fingoi estd regulada por
semaforos, no que conflien vias de
similar intensidade de trafico. “No
aspecto visual é un espazo espido,
en contraste co bulevar da Ronda de
Fingoi, e de dimensidns demasiado
altas para 6 trafico que soporta”, ex-

plican. Por isto, coa mellora da inter-
seccion preténdese acadar unha me-
llora tanto funcional como estética e
de integracion na contorna, “mello-
rando a seguridade da interseccién
viaria, a0 mesmo tempo que se re-
ducen os tempos de espera”.

Con esta actuacidon, o Concello de
Lugo busca eliminar os semaforos

creando unha rotonda axardinada,
e redesefiando as entradas para
garantir a seguridade dos pedns e
manter a continuidade da rua.

O alumeado adaptarase ao novo
desefio, avanzando na implantacién
de alumeado LED, e modificarase a
rede de saneamento para garantir a
correcta drenaxe da interseccion.

Iniciase o procedemento para a
renovacion do firme de tres ruas

Alexandre Penas anunciou que o
Goberno de Lugo vén de iniciar o
procedemento para renovar o firme
das rdas Celso Emilio Ferreiro, Tino
Prados e Xosé Crecente Vega.

Penas destacou que “con esta actua-
cién continuamos a traballar nas zo-
nas urbanas e periurbanas de Lugo,
garantindo o benestar das vecifias e
vecifios de toda a cidade”. Segundo
o tenente alcalde, Rubén Arroxo,
esta intervencion permitird “renovar
vias co pavimento deteriorado e ga-
rantir a boa calidade e a boa imaxe
da rede de vias urbanas municipal”.
O Goberno de Lugo actuara recons-
truindo o paquete de firme en todo
0 Seu espesor, para evitar que os
defectos da capa base podan chegar
a afectar 4 capa de rodadura. Insta-
larase unha nova capa de rodadura
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baseada en mestura asféltica en
quente, que asegurara un selado do
firme ante a accién da auga super-
ficial e asegurard unha prolongada
duracién da actuacion.

Unha vez pavimentadas as vias,
adaptaranse os rexistros previamen-
te existentes a nova cota da superfi-
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cie e instalarase unha nova base para
contedores. Finalmente, renovarase
a sinalizacion vertical e horizontal.

A Tenencia de Alcaldia inviste
87.298,12 euros nesta actuacion,
que conta cun prazo de execucién de
10 semanas unha vez a contratacién
sexa definitiva.

Invisten uns 200.000 euros en
instalacidns deportivas municipais

A Concelleria de Deportes de Lugo, a
través do Plan Dindmico de Interven-
cion do Concello de Lugo, realizou
nos ultimos meses un investimento
de preto de 200.000 euros no man-
temento e modernizacion de 14 ins-
talacions deportivas municipais.

Asi, no ultimo trimestre, realizaron-
se melloras significativas en instala-
cions como as piscinas de Frigsa e
As Pedreiras, o Pavillén Municipal, o

Polideportivo da Piringalla, as pistas
de Fingoi e San Xoan, e os campos de
futbol da Cheda, As Gandaras, Nade-
la e o Polvorin. Tamén se interveu
noutros espazos destacados, como
o Castifieiro, o Sagrado Corazon e o
parque das Termas, incrementando
a funcionalidade destas dotacions.

As intervencions realizadas abran-
guen desde a modernizacion dos sis-
temas de iluminacion e calefaccion

ata a renovacion de infraestruturas
clave, como redes eléctricas ou es-
pazos impermeabilizados, co obxec-
tivo de mellorar a eficiencia enerxé-
tica e reducir o impacto ambiental.
Estes traballos complementdronse
coa posta a punto de equipamentos
deportivos, sempre co fin de garan-
tir unhas condiciéns éptimas para
adestramentos, competicions e acti-
vidades individuais.
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Rematan as obras do segundo
viaduto do Castro na Autovia A-6

Inaugliranse as obras dos viadutos
do Castro da Autovia A-6 coa pre-
senza do presidente da Deputacién
de Lugo, José Tomé Roca, 0 ministro
de Transportes do Goberno de Es-
pafia, Oscar Puente; e o presidente
da Xunta de Galicia, Alfonso Rueda,
entre outras autoridades.

Tomé Roca destacou o cumprimen-
to dos prazos por parte do Goberno
central, quen realizou unha actua-
cion complexa nun tempo récord,
tendo todos os treitos operativos a
finais de ano.

Segundo Tomé Roca, “o traballo do
Goberno do Estado é un exemplo de
como abordar con seriedade e efi-
cacia as necesidades que se presen-
tan”. Esta obra complexa demostra,
segundo o presidente, o compromi-
so claro do Executivo central co des-
envolvemento e a vertebracién do
noso territorio.

Nese sentido, salientou que “a
reapertura do viaduto do Castro
evidencia que o Goberno cumpre
coa provincia de Lugo e con Galicia,

actuando nun tempo récord nunha
infraestrutura desta envergadura
nunha orografia tan complexa”.
Ademais, asegurou que a recupe-
racion da normalidade na conexion
de Galicia e Castela e Ledn é unha
gran nova para todos para pechar
este ano.

Asi, reabrironse ao trafico os tres ca-
rris en sentido A Coruiia e o segun-
do en sentido Madrid, quedando
totalmente operativos os cinco ca-
rris do tramo da autovia situado no

quilémetro 430, no entorno de Vega
de Valcarce (Ledn) e Pedrafita do Ce-
breiro (Lugo).

Un dos carris da calzada en sentido
Madrid puxose en servizo a finais
do ano 2023, permitindo restituir o
tréfico parcialmente, tras concluir en
apenas sete meses a construcion dos
viadutos pequeno e mediano.

O viaduto aberto é o mdis grande,
con 14 vanos e 595,5 metros de
lonxitude, completdndose tras 11
meses de obras.

Consolidase o SAT de Friol, Palas
de Rei, Guntin, Begonte e Rabade

O Servizo de Atencién Tempera (SAT)
dos concellos de Friol, Palas de Rei,
Guntin, Begonte e Rédbade continta
medrando e consolidandose como
un recurso esencial para a poboacion
infantil de 0 a 6 anos e as stas fami-
lias, cun impacto crecente e melloras
significativas nos indicadores estru-
turais de actividade e resultados.

As familias valoran moi positivamen-
te tanto as instalaciéns como os re-
cursos do servizo, en aspectos como
a adecuacion das salas, o estado do
material e a privacidade. Ademais, a
accesibilidade do servizo é excelen-
te, ao igual que a dispofiibilidade,
atencion presencial e resposta as
demandas.

“Este nivel de satisfaccion confirma
que o SAT proporciona un entorno
optimo e adaptado as necesidades
das familias, xa que os indicadores
de actividade reflicten un crecemen-
to significativo no volume de inter-
vencions e servizos”, destacan.

Asi, en 2024, realizaronse 3.869 pres-
tacions individuais, un incremento
notable respecto a anos anteriores.
O mesmo ocorre coas sesions de
valoracion e apoio, que aumentaron
progresivamente, cunha mellora es-
pecialmente destacable nas sesions
de valoracién, que case se dupli-

caron entre 2021 e 2024 (de 242 a
474).

Ademais, os Plans Personalizados de
Intervencidn (PPI) pasaron de 36 en
2021 a 132 en 2024, evidenciando
un enfoque madis individualizado.
Estes datos, xunto co aumento das
acciéns comunitarias e as sesions de
seguimento, amosan a capacidade
do servizo para responder a unha
demanda en constante evolucion.
En termos de alcance, o SAT logrou
atender a 146 nenos e nenas desde o
8 de setembro de 2020, o que supdn
un 31,3% da poboacién totalde0a 6
anos nos cinco concellos segundo os
ultimos datos do INE (466 nenos en
2022). S6 en 2024, o servizo chegou
20 16,95% da poboacidn infantil des-
ta franxa de idade, cunha cobertura
particularmente destacable en Friol
(23,28%) e Begonte (17,28%). Este
impacto é ainda mais notable ten-
do en conta que a idade media dos
nenos atendidos é de 38,05 meses,
o que reflicte unha intervencién no
momento critico para o desenvolve-
mento.

No que respecta aos perfis diag-
nosticos, destacan os trastornos de
comunicacion e linguaxe, que repre-
sentan o 40,45% dos casos, segui-
dos polos trastornos de regulacion

e comportamento e os trastornos
emocionais. Estes datos confirman
que o SAT esta a abordar unha ampla
diversidade de necesidades, incluin-
do casos mais especificos como os
do espectro autista ou problemas de
desenvolvemento motor.

Asi mesmo, o servizo atende unha
porcentaxe significativa de nenos
con discapacidade e/ou dependen-
cia, reforzando o seu papel esencial
na atencidn a situaciéns complexas.
En conclusién, o SAT dos concellos
de Friol, Palas de Rei, Guntin, Begon-
te e Rabade é un servizo “ben estru-
turado, altamente valorado polas fa-
milias e cun impacto crecente na sta
area de influencia”, defenden desde
o Concello de Friol.

O incremento da cobertura, a diver-
sidade de perfis atendidos e a me-
llora nos indicadores de actividade
e resultados confirman a eficacia do
servizo, que segue evolucionando
para responder as necesidades da
comunidade. Entre os retos futuros
destaca a importancia de reforzar a
deteccion precoz en idades tempe-
rds e manter o nivel de calidade e
accesibilidade, garantindo que o SAT
continle a ser un recurso imprescin-
dible para o desenvolvemento inte-
gral da infancia.

Reparten os premios aos
mellores queixos e meles

A conselleira do Medio Rural, Maria
José Gémez, definiu o queixo e o mel
de Galicia como “un libro saboroso e
doce da nosa historia”. Foi durante a
sUa intervencién na entrega de pre-
mios da XXVII Cata dos Queixos e da
XXIII Cata dos Meles de Galicia, que
tivo lugar en Santiago de Composte-
la e que organiza a Xunta en colabo-
racion cos consellos reguladores.

A conselleira, que estivo acompaiia-
da por altos cargos do seu departa-
mento, gabou a historia e a tradicién
no consumo destes produtos senllei-
ros da despensa galega. Asi, afirmou
que “de queixo en queixo poderiase
facer o Camifio de Santiago acom-
pafiado do mel, que servia aos pe-
regrinos como produto terapéutico,
enerxético, antiséptico e cicatrizan-
te”. Ademais, lembrou que “somos
queixeiros desde os celtas co San
Simon da Costa”, que “os Reis Ca-
tolicos comian queixo do Cebreiro”
ou que “a orixe do Queixo Tetilla e

0 Arzua-Ulloa pérdese na noite dos
tempos”.

Nesta lifia, Maria José Gémez feli-
citou tamén aos participantes nes-
tes certames e especialmente aos
galardoados, asegurando que “ano
tras ano se superan coa calidade dos
seus produtos e llo pofien cada vez
madis complicado ao xurado”. Ase-
made, agradeceu os compofientes
do panel de cata a sua contribucidn
a0 éxito destes concursos.

Nesta edicién, a provincia de Lugo
tivo unha gran representacion
nas duas catas con premios na de
gueixos para empresas de Vilalba,
Castro de Rei, O Paramo e Chantada.
Na Corufia estes foron para Melide e
Curtis.

Na categoria de meles destacaron as
do Valadouro, Alfoz, O Corgo e Ou-
teiro de Rei e as ourensas da Pobra
de Trives e San Cibrao das Vifias, asi
como as corufiesas Monfero e Ma-
fon.

A Deputacion licitara a
mellora dun tramo da
estrada LU-P-2405

A Deputacion aprobou licitar os tra-
ballos para acondicionar un tramo
de preto de 12 quilémetros da LU-
P-2405, que é a estrada que conec-
ta Guntin e Pardellas, en Friol por
Entrambasaguas e San Roman.

A Deputacién investird mais de
270.000 euros para un proxecto
que afectard 6 tramo que vai des-
de o inicio da estrada ao punto
quilométrico 11,972 e consistird na
reapertura das cunetas, pavimen-
tacion do firme e sinalizacion.
Tratase dunha actuacién moi im-
portante para ambos concellos
porque vén completar as obras
que se fixeron este outono nesta
mesma estrada entre os puntos

quilométricos 13,9 e 14,7 cun in-
vestimento de 26.000 euros.
Ademais, a estrada da servizo a
rutas de sendeirismo de gran in-
terese, como a de San Roman da
Retorta, “o que incrementa o seu
valor non sé como via de comuni-
cacion, senén tamén como acceso
a recursos turisticos e naturais da
zona”, explica Pilar Garcia Porto.

A deputada enmarcou a actuacion
dentro do Plan de Melloras nas es-
tradas provinciais, “unha medida
gue anunciou o presidente e que
servird para acometer mais de 80
proxectos na rede de viasl cos que
se melloraran 280 quilémetros por
un importe de 12 milléns de euros”.
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Regresan as xornadas
de cine rural en xaneiro

Fixose a presentacion das Il Xor-
nadas de Cine Rural de Friol, por
parte de Jesus Rodriguez Rodriguez
(profesor da USC) e Angeles Bujan
(concelleira do Concello de Friol).
Estas xornadas levaranse a cabo os
sabados 25 de xaneiro,eo0 1,8 e 15
de febreiro, dando comezo todas
elas as seis da tarde, no salon de ac-
tos do Centro Sociocultural de Friol.
Na primeira das xornadas, o saba-
do 25 de xaneiro, podera visualizar-
se a reportaxe Tiempo de ilusion,
tiempo de recuerdo, emitida no
ano 1979 no programa da TVE Vivir
todos os dias sobre o rural galego,
no concello de Friol. A reportaxe
testemuial trata das dificultades
e durezas da infancia, e tamén da
violencia linglistica e cultural que
exercia o sistema educativo.

Na segunda xornada, o sdbado 1
de febreiro, proxectarase De Qui-
jotes y Semillas, documental no
gue o cocifieiro Santi Corddn rea-
liza unha viaxe en verducleta e fai
unha incursién a Espafia esquecida
para escoitar a romantica loita dos
seus Ultimos Quijotes. Durante a
terceira xornada, o 8 de febreiro,
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que tanto o necesita”.
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visualizarase Paxaros de Algodon,
neste documental tratase de abrir
unha fiestra que permita cofecer
os trastornos de espectro autista.

E para rematar con estas segundas
xornadas de Cine Rural, o sabado
15 de febreiro, proxectarase A mes-
tra de escola, documental dirixido
por Alba Prol e producido por Me-
tedrica Cine, que é unha peza au-
diovisual que afonda na realidade
educativa do rural galego a través
das experiencias de seis mulleres
vinculadas ao ensino (mestras e
antigas alumnas que comparten vi-
vencias persoais e reflexions sobre
a evolucion do sistema educativo).

XEODESTINO. O Xeodestino Comarca de Lugo - Terras da Ulloa realizou en
Friol a presentacion oficial do seu video turistico promocional. O acto tivo lu-
gar no salén de actos do centro sociocultural. A iniciativa, que tivo unha im-
portante aceptacion, estivo dirixida tanto ao sector turistico e 4 poboacién
en xeral, co obxectivo de destacar os atractivos da rexion e promover a sua
riqueza cultural, natural e gastrondmica.
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MAIORES. Os maiores que asisten diariamente ao centro de dia que Afalu
xestiona no Concello de Friol, recibiron a visita de parte do equipo de Go-
berno local, que lle fixeron entrega duns detalles. O alcalde de Friol quere asi
agasallar, en estas datas tan sinaladas, a estas persoas maiores “que desfru-
tan de este servizo tan necesario e fundamental para esa parte da sociedade

friol

Destacan en Friol os proxectos de
emprendemento da zona rural

A directora xeral de Estratexia In-
dustrial e Solo Empresarial, Mar-
garita Ardao, destacou que a rede
de viveiros industriais da provincia
de Lugo presta apoio e asesora-
mento a 17 proxectos de sectores
da industria da alimentacion, a
magquinaria agricola, o metal me-
canico ou o sector da transforma-
cion da madeira, dos cales nove xa
operan desde as infraestruturas
da rede e os restantes oito ato-
panse nunha fase de asesoramen-
to previa a sua incorporacion.
Ardao fixo esta aseveracidon na vi-
sita ao viveiro industrial de Friol,
un dos que esta operativo na pro-
vincia de Lugo xunto cos de Bdve-
da, Monforte de Lemos, O Corgo,
Outeiro de Rei, Paradela e Porto-
marin. Segundo apuntou, Lugo
acolle o 32 por cento dos viveiros
actualmente en funcionamento en
Galicia, un instrumento de impulso
a dinamizacion e captacién de no-
vos proxectos industriais para que
se instalen e crezan no rural.
Nestes espazos, as persoas em-
prendedoras beneficianse de for-

macién e asesoramento en boas
practicas para a posta en marcha,
a mellora competitiva e consolida-
cién dunha nova empresa no ru-
ral, ademais de poder acceder aos
espazos e infraestruturas dispofii-
bles neles a prezos competitivos.

O obxectivo desta iniciativa da
Conselleria de Economia e In-
dustria é atraer ou crear novos
proxectos industriais vencellados
a sectores estratéxicos para a pro-
vincia de Lugo, como o agro-gan-
deiro, a industria da alimentacion,

nortomarin

Exito do primeiro
Festival de Nadal da vila

Portomarin viviu unha xorna-
da inesquecible co | Festival de
Nadal, un evento que uniu a co-
munidade nunha tarde chea de
espectaculo, entretemento e es-
pirito de Nadal.

Desde o Concello quixeron expre-
sar o seu agradecemento & Aso-
ciacion Anpa Virxe da Luz de Por-
tomarin, 4 Asociacion Grupo Rio
Mifio e 4 Asociacidon de Pensionis-
tas e Xubilados O Ramallo por facer
posible esta iniciativa tan especial,
convidando a todos a formar parte
deste evento.

O festival destacou pola sua capa-
cidade para unir xeraciéns, ofre-
cendo un escenario onde tanto a
mocidade como os mais maiores
do pobo puideron compartir o pro-
tagonismo, demostrando o talento
e 0 compromiso da comunidade.
A iniciativa foi valorada como un
rotundo éxito, enchendo de orgu-
llo aos organizadores e asistentes.
“Foi marabilloso ver a nosa xente
actuar unida, facendo do Nadal un
momento ainda mais especial para
todos”, sinalaron dende a organiza-
cion.

enerxias renovables e maquinaria
industrial, de xeito que se fortale-
zan as cadeas de valor existentes
e incremente o tecido empresarial
lugués.

A rede de viveiros industriais de
Galicia esta formada por 22 inicia-
tivas distribuidas polas catro pro-
vincias, 17 deles estan dispofiibles
e cinco en fase de construcidn, e
ten como obxectivo captar novos
proxectos que se asenten no rural
para o impulso da economia da
contorna e os sectores produtivos
de cada territorio.

O BNG denuncia que
non se cobren as
vacacions de Nadal
en pediatria

O BNG denuncia que non se cobren
as vacacions de Nadal de pediatria
nos 3 concellos que comparten o
servizo, que son Castroverde, Baleira
e A Fonsagrada. Asi, a portavoz na-
cionalista, Iria Castro, di que xa 0 ano
pasado, nestas datas, o Sergas non
cubriu as vacacions dos profesionais
de medicina, deixando Castroverde
sen médico ata despois das datas
de Nadal ou cubrindoo moi puntual-
mente sen avisar.

A portavoz do BNG manifesta que
“non cubrir as vacacions da pediatra
€ algo recorrente, non algo que pase
de forma illada e cando isto pasa, as
familias vense obrigadas a ir a urxen-
cias e incluso recorrer as urxencias
do HULA, o que pode aumentar a sa-
turacién das mesmas, dado as datas
nas que estamos”.

“Dende o BNG cremos que tefien
dereito 6 mesmo servizo durante
todo o ano, independentemente de
se a titular da praza colle vacacions
ou non. Isto é unha mostra mais do
desmantelamento da sanidade no
medio rural”, sostivo.
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A Deputacion axuda con 135.000
euros a Fundacion Dano Cerebral

A Xunta de Goberno da Deputacién
de Lugo aprobou darlle unha achega
por 135.000 euros & Fundacién de
Dano Cerebral (Fudace) para colabo-
rar cos gastos de reforma e amplia-
cion do centro de atencidn a persoas
con dano cerebral que a entidade
xestiona nun espazo cedido pola De-
putacidn en Castro de Rei.

Concretamente, este investimen-
to da institucion provincial servira
para a reparacion exterior dos dous

edificios que forman o centro e da
pasarela que os conecta, coa insta-
lacién dun revestimento que garanta
a impermeabilizacién do edificio e
a substitucion das ventas; e tamén
para dotar ao centro dunha sala para
o descanso do persoal e de visitas
para os residentes.

As obras desenvolveranse durante
as anualidades 2025, 2026 e 2027 e
0 investimento necesario para aco-
metelas ascende a 208.498,89 eu-

ros, dos que a Deputacién achegara
preto do 65 %.

O centro que Fudace ten en Castro
Ribeiras de Lea esta situado na an-
tiga Escola Fogar, no complexo que
comprende tamén a Granxa Gayoso
Castro, e foi cedido pola institucion
provincial a esta entidade no ano
2002 e ata o 2067. O centro conta
con 28 prazas para persoas con dano
cerebral de toda Galicia que son
atendidas por 23 traballadores.

Afectados pola falta de pediatras
reclaman unha xuntanza con Sanidade

As familias afectadas pola falta
continuada de atencidon pedia-
trica nos concellos de Castro de
Rei, Outeiro de Rei e Cospeito so-
licitaron unha xuntanza co dele-
gado Territorial da Xunta en Lugo
e co xerente da Area Sanitaria de
Lugo.

O colectivo cre necesario expoier-
lles “a nosa situacion para que sexan

participes de como nos sentimos
ante o deterioro constante deste ser-
vizo publico, e esixirlles que tomen
as medidas oportunas para solucio-
nar un problema que afecta a mais
de 1200 crianzas dos tres concellos
afectados”.

“Levamos preto dun mes agardando
pola resposta a esta solicitude, espe-
remos non tarden en darnos unha

Premian os mellores
escaparates do Nadal

O Concello de Castroverde celebrou
unha cerimonia especial para entre-
gar os diplomas aos gafiadores do
Concurso de Decoracién de Escapa-
rates Nadal 2024.

Asi, o recofiecemento foi dado aos
comerciantes locais que contribui-
ron a engalanar as ruas con creativi-
dade e espirito de Nadal.

O primeiro premio, dotado con 300
euros, foi para ‘O Teatro das llusions’
de Serra Castroverde, quen demos-
trou un talento excepcional na sua
decoracion. O segundo premio, con
200 euros, foi outorgado a ‘llusion’

de Almacenes Balonga, mentres que
o terceiro premio, de 100 euros, foi
para ‘A Mifia Primeira Navidad’ de
Super Otero 21.

Dende o Concello, quérese expresar
un sincero agradecemento a todos
0s comercios participantes. “Da gus-
to ver as ruas do pobo tan fermosas
e iluminadas”, destacaron as autori-
dades locais.

Asi, dixeron que animan a todos os
vecifos e visitantes a mercar no co-
mercio local e gozar da decoracion,
gue se mantera ata o 7 de xaneiro de
2025.

reposta para recibirnos e asi poder
exponierlles a nosa situacion” dixo,
Lucia Madarro, nai afectada pola fal-
ta de pediatra.

“Non estamos a pedir nada excep-
cional; simplemente queremos que
se garantan os nosos dereitos, os de-
reitos das nosas crianzas a ter unha
atencién pedidtrica digna dentro da
sanidade publica”, concluen.

castroverde

A localidade acolle
no mes de xaneiro
unha Ruta 4x4

Castroverde sera o escenario da VI
edicidn da Ruta 4x4, organizada polo
grupo Os Riladores co apoio do Con-
cello e a Xunta durante os dias 24, 25
e 26 de xaneiro de 2025. Todo come-
zara o venres, 24 de xaneiro, coa xor-
nada inaugural comezara as 21.00
horas coa presentacién oficial do VI
Roteiro no Café-Bar Roma, onde os
participantes gozaran de petiscos de
benvida. As 22.30 horas, estd progra-
mado un paseo nocturno polos arre-
dores do pobo, ofrecendo un inicio
cheo de adrenalina.

Pola sua banda, o sabado, 25 de
xaneiro, as actividades comezaran
cedo, coa recollida de dorsais a partir
das 08.00 horas no pavillén munici-
pal. A saida do primeiro participante
estd prevista para as 08.30 horas des-
de A Ferreria. Espérase unha intensa
xornada todoterreo que culminara
cunha comida as 13.30 horas, o final
da ruta sera &s 20.30 horas. Despois,
celebrarase unha cea comunitaria ds
22.00 horas.

O domingo, 26 de xaneiro, o broche
final serd as 10.00 horas, con probas
de habilidade nas inmediaciéns do
campo de futbol Veiga do Olmo.

castro de rei

O BNG acusa a Xunta
de ter abandonado ao
concello de Castro de Rei

A deputada do BNG, Montse Val-
carcel, presentou no Parlamento
galego varias emendas aos orza-
mentos da Xunta de Galiza para
mellorar deficiencias que a ve-
cifianza de Castro de Rei lle fixo
chegar ao grupo local do BNG.
Todas as emendas presentadas
polo BNG foron rexeitadas. A de-
putada nacionalista visitou Cas-
tro Ribeiras de Lea para informar
deste rexeitamento por parte da
Xunta e intercambiando coa con-
celleira do BNG, Olga Garcia, im-
presions sobre “o abandono ao
que o goberno do PP na Xunta e
no goberno local tefien sumido
ao concello de Castro de Rei”.
Entre as emendas presenta-
das atopdbase o dotacion dun
ximnasio para o CEIP Veleiro
do Campo, pois as crianzas que
asisten a este centro non contan
cunha instalacion interior para
realizar a actividade de educa-
cion fisica.

A vecifianza de Castro de Rei, a
través do BNG, tamén solicitaba
4 Xunta de Galiza o acondiciona-
mento da zona deportiva de Cas-

tro de Ribeiras de Lea, pois esta
presenta “unhas condiciéns de
deterioro moi alarmantes” polo
que se solicitaba o arranxo e
acondicionamento das pistas de
baloncesto, exterior da piscina
municipal e aparcadoiro do mu-
nicipal Arturo Pereiro.

A deputada nacionalista do BNG,
Montse Valcarcel, reclamalle ao
PP “que deixe de discriminar ao
concello de Castro de Rei, as pro-
postas presentadas son necesi-
dades vecifiais”.

O BNG tamén se fixo eco das
reclamacions das parroquias de
Castro de Rei para facer un plan
para ter unha rede de abaste-
cemento de auga en todas as
parroquias, asi como mellorar
a decantacién e depuracion da
rede existente pois ao longo do
ano danse moitos problemas coa
calidade da auga.

O BNG seguira a esixir melloras
e investimentos para Castro de
Rei porque “temos claro que o
PP ten abandonada a vecifianza
de Castro de Rei” denunciou Val-
carcel.

XUNTANZA

de novembro.

Os antigos alumnos nados no ano 1976, que cursaron a EXB no Colexio Ra-
mon Falcdn de Castro de Rei, celebraron a stia xuntanza anual na Parrillada
Bafial. Durante o encontro, Ana Belén e Carmiiia fixeron entrega do relevo
organizativo a Librada e Chicho, quen se encargaran de preparar a cita do
vindeiro ano. Como é tradicidn, a reunion tera lugar o Ultimo sabado do mes




26 xaneiro 2025

outeiro de rei

Aprobada unha proposta para
mellorar o servizo de

Outeiro de Rei xa ten ganadores
do concurso de postais do 2024

O Concurso de Postais de Nadal do

Concello de Outeiro de Rei xa ten
gafiadora absoluta: Adriana Rouco
Marqués, de 62B, que destacou en-
tre os participantes polo seu talen-
to e creatividade e coa sua postal
o Concello felicitarad as festas aos
seus convecifios.

Ademais, premidronse os seguin-
tes alumnos nas distintas catego-
rias. Na Categoria | (de 12 a 32 de
Educacion Primaria), os premios
foron para Martin Iglesias Galan

(19A), Aldan Vazquez Fernandez
(19B) e Carla Gil Martinez (32A).
Obtiveron accésits Sergio Mouriz
Pena (29B) e Rosa Morais Corbelle
(39B).

Na Categoria Il (de 42 a 62 de
Educacion Primaria), ademais do
premio a Adriana Rouco Marqués
(69B), tamén foron galardoados
lago Rio Pernas (52B) e Noé Morais
Corbelle (52B). Os accésits foron
para Martin Blanco Pérez (42A) e
Valeria Méndez Rodriguez (49B).
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RELATORIO. A UNED de Lugo levou a cabo recentemente unha charla sobre
alfabetizacion climatica no centro penitenciario de Bonxe, dirixida as per-
soas internas. Esta actividade, organizada nas instalaciéns do propio centro,
contou coa participacion da directora da UNED de Lugo e do bidlogo Alejan-
dro Rodriguez. Ambos ofreceron unha analise divulgativa e comprensible
sobre a crise climdtica actual, os seus impactos e as medidas necesarias para
facerlle fronte.

XUBILACION. Membros do Concello de Outeiro de Rei fixeron unha festa de
despedida pola xubilacidn de José Manuel Reigosa Prados. Os traballadores
municipais fixéronlle entrega dunha placa conmemorativa tras 41 anos de

servizo e entrega ao Concello de Outeiro de Rei.

O BNG denuncia falta de apoio a
lingua por parte do Goberno

O Bloque Nacionalista Galego (BNG)
de Outeiro de Rei volveu presentar
por quinta vez, unha mocién para o
fomento, promocidn e visibilizacién
da lingua galega. Porén, a proposta
foi novamente blogueada polo equi-
po de goberno, que rexeitou sequera
debater as medidas suxeridas.

A mocion, que incluia iniciativas
como a adhesion & Asociacién de
Entidades Locais pola Lingua Gale-

ga (Alingua) e a posta en marcha de
actividades de Restauracion da me-
moria lingliistica de Galicia. Entre as
propostas do BNG destacaba tamén
a creacion dun posto estable de téc-
nico de normalizaciéon linglistica,
dado que o Concello xa é beneficia-
rio de subvencidns destinadas a ese
fin. O concelleiro nacionalista tamén
denunciou unha crecente “deriva
castelanizante” no Concello.

O Concello de Outeiro de Rei cele-
brou o ultimo pleno ordinario do
ano 2024, no que se trataron diver-
sas cuestions de interese para o mu-
nicipio. A sesion, que tivo lugar na
casa consistorial, contou con cinco
puntos na orde do dia e destacou
temas de relevancia como a mellora
do servizo de pediatria no Centro de
Saude do Concello.

O pleno comezou coa aprobacién
por unanimidade da acta da sesion
anterior e coa dacién de conta dun
decreto sobre a modificacion de de-
legacions de Alcaldia.

O BNG presentou unha mocion rela-
tiva aos asuntos a incluir nos vindei-
ros orzamentos municipais, que foi
rexeitada con 4 votos a favor e 9 en
contra.

Ademais, tratouse o expediente
1336/2024 sobre o inventario ou
catdlogo de bens do concello, que
foi aprobado con 10 votos a favor e
3 abstencidns. Este paso é conside-
rado fundamental para mellorar a
xestion patrimonial do municipio.
Pero o punto central do pleno foi a
mocidén presentada polo PSOE sobre
a ausencia de pediatra no municipio,
gue instaba ao equipo de Goberno
a reclamar ao Sergas unha solu-
cion definitiva para esta situacion.
A proposta socialista, en si, “non foi
aprobada”, segundo explican des-
de o Goberno local, pero o Partido
Popular propuxo unha emenda de
substitucion, consistente en manter
duas xornadas semanais de atencién

pediatrica ata superar a actual baixa
de longa duracidn, e posteriormente
aumentar o servizo a tres dias por
semana. Esta emenda foi aprobada
por unanimidade e sera trasladada a
Conselleria de Sanidade, ao Sergas e
4 Xunta de Galicia.

REACCION SOCIALISTA. O Grupo
Municipal Socialista de Outeiro de
Rei cualificou como “un paso deci-
sivo a aprobacion por unanimidade
dunha mocidn para demandar unha
atencion pediadtrica adecuada no
Centro de Saude local”.

A iniciativa, presentada polos socia-
listas e defendida pola sua voceira,
Carmen Acacio, puxo o foco na “cri-
tica situacion sanitaria que padecen
as familias do municipio pola falta
dun pediatra fixo e estable”.

Na sua exposicion de motivos, Aca-
cio explicou que a atencion pedia-
trica en Outeiro de Rei leva anos
marcada por unha “evidente falta de

pediatria

T

recursos”. Segundo denunciou, mais
de 500 nenos e nenas do Concello
tefien acceso como mdaximo a unha
consulta semanal, xa que o pediatra
asignado tamén atende en Cospeito
e Castro de Rei, acumulando mais de
1.600 pacientes nos tres municipios.
A situacion agravouse recentemente
coa baixa médica de longa duracion
do Unico pediatra dispoiiible, que
non foi substituido por outro espe-
cialista. “Esta carencia esta obrigan-
do as familias a recorrer a médicos
de atencion primaria, xa saturados,
ou mesmo as urxencias hospitala-
rias, cun impacto negativo tanto na
saude das crianzas como na concilia-
cion familiar”, explican.

E agradecen e valoran “a implicacion
das familias e queremos expresarlles
0 noso apoio incondicional. Desde o
Grupo Socialista non sé nos solidari-
zamos con elas, senén que seguire-
mos traballando para que a sta voz
sexa escoitada”, asegurou Acacio.

Renovan a Escola Vella de Lousada
para ser punto de encontro

O Concello de Guntin deu a cofie-
cer os traballos de mellora reali-
zados na Escola Vella de Lousa-
da, nun esforzo por modernizar
as instalaciéns e ofrecer novos
espazos de calidade para a veci-
flanza.

Entre as obras realizadas destacan
o cambio da cuberta, garantindo
unha maior proteccion e durabi-
lidade do edificio; o lavado e pin-
tado das fachadas, devolvendo ao
inmoble a sua estética orixinal e
mellorando o seu aspecto visual;
as melloras na accesibilidade, ase-
gurando que o espazo sexa mais
inclusivo e adaptado para todos; e
a construcion dun parque infantil
cuberto, un novo espazo pensado

para o desfrute dos mais peque-
nos, mesmo en condicidons meteo-
roldxicas adversas.

Estas actuacidns forman parte do
compromiso do Concello de Gun-
tin por mellorar as infraestruturas

locais e promover espazos publi-
cos mais seguros e funcionais. A
vecifianza xa pode gozar destas
melloras, que contribuiran a revi-
talizar a Escola Vella como punto
de encontro e convivencia.
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Un mozo de Rabade resolve en
tempo récord un videoxogo de
aventuras ambientado en Allariz

O mozo rabadense Santiago Garcia
Carreira vén de gaiar 20.000 euros
ao resolver en tempo récord un vi-
deoxogo de aventuras ambientado
en Allariz.

A vila converteuse no escenario
perfecto para unha aventura onde
cada recuncho, cada ria empedrada
e cada detalle histdrico foron pezas
clave para resolver o gran enigma.
Para participar nesta aventura gra-
fica tan s6 era preciso ter acceso a
un ordenador e cinco euros. Non
era necesario ser un experto, como
asi demostrou Santiago, que era a
primeira vez que participaba nunha
iniciativa deste tipo na que o mais
complicado é pofier a proba a ca-
pacidade de deducidn e resolver os
enigmas mais complexos.

O xogo forma parte da saga Tristan
Téllez e era a segunda vez que se
disputaba. A primeira tivo como es-
cenario o mosteiro de Santa Cristina,
no Concello de Parada de Sil. Desta
volta, presentdronse concursantes
de toda Espaiia e foi este programa-
dor informatico natural de Rabade o
gue se fixo co premio en tan sé unha
hora e 53 minutos.

O reto non consistia en resolver o
enigma sendn en ser o primeiro en
facelo. Na anterior convocatoria o
gafiador tardou 11 horas en facerse
co obxectivo.

Tristdn Téllez é un xogo interactivo
baseado na novela homdénima onde

|

se fusionan literatura, analise criti-
ca da actualidade, cofiecementos e
promocidn turistica.

Neste segundo capitulo recreouse
dunha maneira pioneira a vila de
Allariz, levandoa a un motor de xogo
e permitindo asi utilizala como esce-
nario principal da segunda entrega
de Tristan Téllez.

Este xogo e a sua dindamica, creada
polo ourensd Javier Cid Romero,
drmase grazas a financiamento do
Goberno de Espafia, xunto ao Mi-
nisterio de Cultura mediante o Plan
de Recuperacion Transformacion e
Resiliencia que apoia a NextGenera-
tionEU.

O seu creador defineo como unha
iniciativa innovadora apoiada por
fondos publicos e unha proposta que
ofrece diversion, cofiecemento e un
gran premio para o mellor.

Politicos e empresarios Unense
a espera que o Goberno de
Espaiia amplie o poligono

A alcaldesa de Rabade, Remedios
Gonzalez, xunto con representan-
tes dos empresarios do poligono
de Rabade, reunironse cos senado-
res do PP pola provincia de Lugo,
José Manuel Barreiro, José Ma-
nuel Balseiro e Juan Serrano, que
explicaron o acordo adoptado no
Senado de Esparia trala aprobacion
dunha iniciativa do Grupo Popular
para esixir ao Goberno de Espafia
a posta en marcha das medidas ne-
cesarias para ampliar o poligono e
acometer un novo acceso dende a
N-VI, pola rua Galicia.

Asi, os populares argumentaron
gue a proposta “ten como obxecti-
vo dotar de maior solo industrial a
un poligono cunha localizacién es-
tratéxica, asi como mellorar a sta
accesibilidade, conectividade e efi-
cacia loxistica”. Por isto, o presiden-
te da Asociacion de Empresarios do

Poligono Industrial de Rabade (AE-
PIR), Luis Iglesias, trasladou a sua
satisfaccién polo acordo en nome
dos empresarios.

“Trala aprobacién do acordo no
Senado, “faremos seguimento do
acordo e agardamos que o Gober-
no de Sanchez mova ficha, toda vez
que é a administracion competen-
te ao ser un poligono promovido e
xestionado por Suelo Empresarial
del Atlantico (SEA) participado pola
entidade estatal do solo SEPES, de-
pendente do Ministerio de Vivenda
e Axenda Urbana”, apuntan os se-
nadores. Gonzalez incidiu en que
“a ampliacion a través da 42 fase
contribuiria a atraer mais activida-
de empresarial” e manifestou que
“o Concello esta disposto a ceder
os terreos limitrofes”, asi como
apela a “vontade colaboradora das
distintas administracions”.

Ofrenda en homenaxe
a Evangelista Rey Galan

O Concello organizou unha emoti-
va homenaxe a Evangelista Rey Ga-
Ian, co gallo do 702 aniversario do
acto heroico que lle custou a vida
mentres salvaba un neno de dous
anos dun tren. O acto conmemora-
tivo, que se celebrou no lugar onde
Evangelista realizou o seu xesto al-
truista, contou coa participacion da
alcaldesa de Rabade, Reme Gonza-
lez, quen depositou un ramo de flo-
res na cruz recentemente restaura-
da. Neste xesto simbolico estivo

acompafiada pola sua tataraneta.
Tamén participaron  familiares
de Evangelista, asi como descen-
dentes do neno que salvou hai 70
anos, xunto coa sua vilva, irmans e
sobrifios.

A homenaxe destacou polo seu
caracter préximo e significativo,
un recordatorio da importancia de
manter viva a memoria daqueles
gue, coa sUa valentia, deixaron
unha pegada imborrable na comu-
nidade.

Pablo Abuin, novo
responsable do BNG local

Pablo Abuin vén de ser escollido
como novo responsable local do
Corgo, como parte da renovacion
dos drganos de direcciéon do BNG
dentro dos traballos posteriores a
XVIIl Asemblea Nacional do BNG.

Deste xeito, a Asemblea Local do
BNG aprobou a responsabilidade de
Pablo Abuin Cedrén, que substitie
no cargo a Maria Abuin Sanfiz como
anterior responsable local, que se-
gue como vicerresponsable local.

A asemblea agradeceu a Maria todo
o traballo feito nestes anos como
responsable local, posto de ocupaba
dende o 2022, e esta agradeceu a
cohesién organizativa da equipa de

traballo, o traballo feito nos procesos
electorais e a activa participacion en
actos, mobilizacion e vinculacion co
asociacionismo por parte de la mili-
tancia .

Pola sua parte, o novo responsable
sostivo que “afronto este novo reto
con ilusién e co animo de expandir o
proxecto do BNG a nivel local”. Pablo
Abuin agradeceu a confianza depo-
sitada pola militancia e manifestou
que “guedan por diante moitos
retos que afrontar nun concello go-
bernado por politicas inmobilistas,
totalmente estancado e incapaz de
resolver os problemas que sofren os
vecifios”.

O Concello reparte
os premios do
concurso de postais

O Concello de Rabade deu a cofie-
cer os gafiadores e gainadoras do
Concurso de Postais de Nadal des-
te ano, no que participaron nenos
e nenas de diferentes idades dividi-
dos en varias categorias.

Os premiados foron, entre os me-
nores de 5 anos, para Leire Beciero
Quijada, Naia Beciero Bouso e Ga-
briel Fernandez Sanmartin. Na ca-
tegoria de 7 a 9 anos gafiou Yanira
Casanova Rabade (7 anos) seguida
de Antén Devesa Lage (8 anos) e
Area Barreiro Barja (9 anos).
Finalmente, no grupo de idade de
10 a 13 anos o primeiro premio
foi para Ivan Jesus Rio Pernas (13
anos), seguido de Ariadna Fernan-
dez Méndez (10 anos) e Marcos
Vanelus Ciocan (12 anos).

A entrega de premios tera lugar o
dia 26 de decembro &s 17:00 horas
no centro sociocultural de Rabade.
O Concello felicitou a todos os
participantes e agradeceu a sua
implicacion, destacando a calidade
e creatividade das postais presen-
tadas.

Comeza a licitacion
das obras de
rehabilitacion da A-6
entre as localidades
do Corgo e Guitiriz

O Ministerio de Transportes e Mo-
bilidade Sostible licitou por 30,5
milléns de euros (IVE incluido) as
obras para a rehabilitacion estrutu-
ral do firme de 60,4 km da autovia
A-6 ao seu paso pola provincia de
Lugo.

En concreto, actuarase na calzada
esquerda, sentido Madrid, entre os
quildmetros 480, no municipio do
Corgo e 540,440, en Guitiriz.

Con esta actuacion preténdese
corrixir as deterioracidns que pre-
senta o firme, mellorando asi a se-
guridade viaria e a comodidade na
circulacion.

O firme da autovia A-6 na provincia
de Lugo foi obxecto de diversas re-
paraciéns ao longo do tempo, prin-
cipalmente rehabilitacions super-
ficiais con lechadas bituminosas e
parcheos puntuais, observandose
ainda asi zonas de fatiga do firme
e presentando datos de deflexions
que confirman este esgotamento
estrutural.

E por estes motivos que se consi-
dera a necesidade deste contrato
que se autoriza.
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Entender as matematicas non é cuestion de sorte, sendn de método

O PUPITRE

- Julio Diaz

eo apenado que 0 noso pais
estd d cola en matemdticas
e ciencias. A principios de
decembro deuse a cofiecer
o Estudo Internacional de
Tendencias en Matemdticas e Cien-
cias TIMSS 2023. Corea lidera o ren-
demento medio en matemdticas e
ciencias con 594 puntos e 583 puntos,
respectivamente. Espafia obtén tan
50498 puntos en matemdticas, sendo
a media da OCDE e UE de 525 e 514.
En ciencias, Espafia situase tamén por
debaixo con 504, sendo de 526 e 513
os puntos acadados pola OCDE e UE,
respectivamente.
No caso de Galicia situase por riba da
media en ciencias con 525 puntos, o
que supon 21 puntos mdis que a me-
dia do Estado e nos sittia no segundo

lugar do ranking das nove comunida-
des analizadas. Asi mesmo, en rende-
mento matemadtico, os alumnos ga-
legos logran un total de 509 puntos,
11 mdis que no conxunto do Estado,
0 que nos coloca en quinto lugar no
panorama estatal.

A aprendizaxe das matemdticas nos
centros educativos mantén a sua
mala fama entre os nosos alumnos,
producindo desagrado pola materia
e, posteriormente, o seu abandono.
As matemdticas sempre tiveron fama
de ser dificiles, detrds dun “non me
entran as matemdticas”, “non en-
tendo o que me estdn explicando” ou
“isto é demasiado dificil para min”
podemos atoparnos dificultades de
aprendizaxe con consecuencias nega-
tivas para os rapaces tanto no dmbito
académico como no persoal.
Empregar as matemdticas é un dos
procesos mdis humanos que existen.
Contar, medir, ordenar son procesos
esenciais na vida diaria que se po-

Mais que orgullo

COA NOSA VOz

Pablo Veiga

unca nos cansamos
de louvar a aqueles
que tiveron a valentia
de apostar por sacar
adiante unha inicia-
tiva empresarial no noso territorio.
Son merecedores de recofiecemento,
sen ningun tipo de dubidas, xa que co
seu esforzo desenvolven proxectos en
zonas rurais onde o panorama todos
sabemos cal estd a ser.
Emprendedores que nalguns casos
tomaron o relevo da explotacion gan-
deira familiar, modernizandose, inno-
vando e mellorando o que xa habia de
vello e que se mantivera xeracion tras
xeracion. Exemplos témolos en tédo-
los municipios chairegos e de arredor,
tanto no dmbito da ganderia de leite
como da carne. Incluso, no sector avi-
cola e porcino comprobamos como

se levaron a cabo transformacions e
melloras nas granxas iniciais, aumen-
tando a producion e facendo que a
empresa saia adiante, a pesares dos
atrancos e dificultades que de sobra
cofiecemos.

Tamén merecen cumprido recofie-
cemento o mundo do pequeno co-
mercio, asi como o da restauracion
e hostalaria. Negocios que dan vida
na Galicia interior, que, ainda sendo
de cardcter familiar, xeran postos de
traballo, contribuindo a manter a ac-
tividade nos nosos municipios. De ai a
sua vital importancia.

E por suposto, sempre teremos en
consideracion os que empezan de
novo, nos campos sinalados ou nou-
tros, auténticos aventureiros que
afrontan os medos con decision e co-
raxe para sair adiante. Alguns deles
chegados doutras terras para asen-
tarse entre nosoutros.

Nesta ocasion pofiemos o foco nunha
granxa ecoldxica do lugar de Vilape-
dre, en Friol. Angel e Maripaz, quen

den facer dun xeito bdsico ou sofis-
ticado. Un aspecto a ter en conta na
educacion das matemdticas é que
nos primeiros anos é fundamental a
Xestion de erros. O ensino baseado
na reproducion, con exercicios ce-
rrados e procedementos rixidos leva
a identificacion do erro co fracaso.
Esta identificacion leva o alumnado,
en moitas ocasions, a pensar que as
matemadticas non son o seu. Poren,
sabemos que é normal e esperable
cometer erros ao longo do proceso
de resolucion de problemas. Estes
erros deben normalizarse e enten-
derse como unha parte integrante
do proceso de aprendizaxe, sen que
se convertan en obstdculos insupe-
rables ou sexan fonte de futuros blo-
queos cognitivos.

Dicia no titulo que entender mate-
mdticas non era cuestion de sorte se-
non de método, por iso é importante
darlles aos alumnos técnicas e ferra-
mentas que lles axuden. Entre elas

xa roldan a idade de xubilacion, deci-
diron anos atrds modificar substan-
cialmente o que xa estaba asentado,
lanzdndose a unha nova férmula que
supofiia un auténtico reto. Asi, na ac-
tualidade, as 70 vacas leiteiras que
postien, todas elas nacidas e criadas
dentro da explotacion, dispofien dun-
ha hectdrea para cada unha delas.
Son animais adaptados 6 terreo, que
andan fora constantemente, pacen-
do en liberdade, facilitdndolles outra
alimentacion cando é preciso pola
escaseza de pasto. Vacas todas elas
identificadas co seu nome, onde se
combina desde unha exdtica Chenoa
a unha mdis convencional Marela.

O resultado estd ai, coas loxicas difi-
cultades, cuestionando por suposto
esa excesiva e a veces asfixiante buro-
cratizacion. Existe unha rendibilidade,
constatando o éxito da empresa. A
excelencia demdstrana cando levan
varios exercicios en Exceleite, gafian-
do o premio a mellor calidade hixiéni-
ca do leite. Ese nivel queda acreditado

debemos destacar o emprego dunha
aprendizaxe manipulativa, como as
regretas Cuisinaire, policubos, méto-
do Singapuir...

Debemos ter en conta as necesidades
particulares de cada alumno para
adaptar enfoques variados e perso-
nalizados: “cada alumno é un mun-
do”. Optar tamén pola simplicidade
evitando asi o estigma das matemdti-
cas como esa materia que é tan com-
plicada.

Debemos trasladarlles aos rapaces
que si as matemdticas son un tan-
to complicadas é debido a que non
s0 requiren cdlculo e regras, sendn

O RECUNCHO DE CANELINA

tamén pensamento Ioxico, preciso
e creativo. Ademais, os problemas
matemdticos adoitan requirir unha
comprension profunda do contexto
e por iso que os actuais modelos de
IA (intelixencia artificial) son moi bos
xerando cddigo, textos e imaxes pero
cando se trata de abordar proble-
mas matemdticos que van mdis ald
do bdsico, por requirir de razoamen-
to avanzado, a IA naufraga estrepi-
tosamente. As solucions matemdti-
cas esixen pensar paso a paso e un
Unico erro pode invalidar todo o tra-
ballo. Se falla a IA, como non vamos
fallar nos.

o Gué f:ﬁ-cj',#-‘;ﬁ A CocLinA
GUE MoV O VEXA & VECLW

cando se converteron en provedores
da Casa Grande de Xanceda, un refe-
rente para todo o Pais. E neste caso, o
futuro estd asegurado. Os vellos, que
non o son tanto, tefien no seu fillo o
relevo que noutras moitas explota-
cions non acontece. E a mistura de
xuventude acumulada coa xuventude
sobradamente preparada, atrevida
pero cos pés na terra -nunca mellor
dito- auguran a continuidade desta
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granxa de leite ecoloxico, facendo
ben as cousas, con respecto 6 medio
ambiente, garantindo o benestar ani-
mal e acadando un dptimo produto
final para o consumidor. E acadando,
como afirma o patriarca, o obxectivo
final, vivir dignamente do seu traba-
llo.

Mdis que orgullo é o que provoca a
familia Codesal desde o lugar de Vila-
pedre, en Friol.

Para calquers susestidn,
informacitn ou comantano
nan dubide Bn poferse en

contacta con nds,

Taladang 661 64 37
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DEPUTACION

O Plan de Cooperacion cos
Concellos sobe aos 22 milléns

O Goberno provincial da Deputacion
de Lugo aprobou no Pleno ordinario
de decembro as bases do Plan Depu-
tacién de Lugo de Cooperacion cos
Concellos 2025, que decidiu subir
ata os 22 milléns de euros, seguindo
criterios publicos e obxectivos, como
son a superficie, a poboacion, o indi-
ce de envellecemento e a dispersion
territorial, e cun respecto total 4 au-
tonomia municipal.

O presidente, José Tomé, valorou po-
sitivamente este acordo, que lle per-
mitird aos 67 concellos da provincia
desenvolver actuacidons en materia
de infraestruturas, creacion de em-
prego, Servizo de Axuda no Fogar,
actividades, eventos, administracion
electrénica ou proteccion civil.

O Plan Deputacion, detallou, da-
lle aos concellos “total autonomia
para decidir en que queren investir,
achegandolles unha cantidade que
se destina seguindo criterios obxec-
tivos, cuestion que non fan outros
Gobernos”, sublifiou o mandatario
provincial.

Pola sua parte, a deputada de Réxi-
me Interior, Promocién do Territorio
e Turismo, Pilar Garcia Porto, defen-
deu que esta maneira de traballar
“responde a unha maneira de go-
bernar, de entender a accidn politica
dende as institucions, cunha forma
de entender a xestion do publico, do
de todos, para que chegue a todos
0S municipios e vecifios e vecifias
da provincia. N&s practicamos a po-

litica de feitos, cun reparto en base
4 transparencia e obxectividade”,
aclarou.

Ademais, concretou que serd cada
concello o que priorice e decida, en
funcién das suas necesidades como
e onde quere investir os fondos que
lle achega a Deputacion.

Asi mesmo, o mandatario provincial
detallou que esta medida “forma
parte do noso compromiso de maxi-
ma cooperacion cos concellos. Cada
ano incorporamos melloras, sempre
pensadas para facilitarlles a planifi-
cacion e a xestion dos investimentos,
e para que estes fondos sirvan da
mellor maneira posible para atender
as necesidades dos seus vecifios e
vecifias”, sublifia.

Garcia Porto lembrou que por quinto
ano consecutivo, o Executivo provin-
cial saca adiante o plan no exercicio

Esixe a Xunta un plan de
transporte por estrada
para a provincia

A Deputacion de Lugo esixiralle a
Xunta un plan de transporte por
estrada para a provincia tras unha
mocion socialista que foi aprobada
cos votos a favor do PSdeG e do
BNG e cos votos en contra do PP.

O presidente dixo que “a Xunta ten
gue deixar de tirar baldns féra, po-
fierse as pilas e comunicar ben por
bus os nosos concellos”. Nese sen-
tido, sublifiou que igual que o Es-
tado é o responsable das grandes
lifas, facendo unha similitude co
tren: do AVE e os servizos de longa
distancia; a Xunta “é quen ten as
competencias das proximidades”.

A voceira socialista do Goberno,
Pilar Garcia Porto, di que o Estado

prevé 40 milléns de euros en axu-
das para que as comunidades au-
ténomas asuman as rutas da sua
competencia e reprochou que a
Xunta, en lugar de estar pensando
en como facer o mellor uso dese
investimento non asumen as suas
competencias en mobilidade.

O texto da mocion insta ao desefio
de rutas interiores, tanto dentro da
provincia como na comunicacion
con outros puntos da comunidade
galega, garantindo a interconec-
tividade non sé entre as grandes
cidades, sendn tamén co rural; e
complementar ese servizo cun de
lanzadeiras para conectar coas ru-
tas nacionais e internacionais.

anterior ao seu periodo de vixencia,
0 que permite as entidades locais
planificar as acciéns municipais con
maior antelacién e traballar con mais
prevision e tempo, de forma que po-
den aproveitar mellor os fondos.

Por exemplo, as obras publicas pode-
ranse executar na primavera-veran,
o periodo do ano mais axeitado para
traballar en exteriores dadas as ca-
racteristicas climaticas da provincia.

Asi mesmo, as bases do Plan De-
putacién publicaranse no Boletin
Oficial da Provincia (BOP) o dia 7 de
xaneiro, pasadas as datas de Nadal,
0 que tamén permite aos concellos
ter mais tempo para elaborar as me-
morias e proxectos das obras que
queiran presentar con cargo a estes
investimentos. Teran un mes, ata o
7 de febreiro, para presentar a docu-
mentacion.

Dedicaranse 300.000
euros a 51 asociacions

A Xunta de Goberno da Deputa-
cion de Lugo aprobou a concesion
das subvenciéns convocadas pola
institucion provincial a través do
Programa para a Dotacion e Mello-
ra de Servizos Comunitarios por un
importe total de 300.000 euros.

As achegas repartiranse entre 51
asociacions da provincia para a
execucion de obras destinadas a
mellorar a calidade de vida da ve-
cifanza do rural como a mellora
de redes de abastecemento, vias,
locais sociais ou espazos publicos.
As achegas provinciais oscilan
entre os 1.000 euros e os 6.000
euros e foron concedidas a enti-
dades asociativas, tales como aso-
ciaciéns e agrupacions vecifiais,
comunidades de montes ou aso-
ciaciéns de gandeiros, agricultores
ou produtores forestais de toda a
provincia.

A voceira socialista do Goberno,
Pilar Garcia Porto, puxo en valor
que “ainda que as axudas non te-
fien unha gran entidade econémi-
ca, si teran unha gran relevancia
social para mellorar o dia a dia da
vecifianza”. E sinalou que a Depu-
tacion pretende facer chegar aos
concellos do rural os servizos que
necesita, traballando da man do
tecido asociativo, que é quen me-
llor cofiece as necesidades reais de
cada territorio.

Grazas a esta lifia de axudas de con-
correncia competitiva, estas enti-

dades poden acometer actuacions
como o acondicionamento da
contorna da area recreativa da Ca-
pela do Carme, en Castroverde, e
a recuperacion de tres fontes; me-
llorar captacions e reparar o abas-
tecemento de auga en Villamane e
Bidueiras, no concello de Becerred;
acondicionar o local social situado
na antiga Casa Escola de Mercurin,
en Folgoso do Courel; ou adecuar o
camifio denominado Candevila, no
concello de Friol.

A Xunta de Goberno sacou tamén
adiante, por un importe de 1,5
milléns de euros, a licitacion das
obras da granxa de porco celta na
leira Gayoso Castro que a institu-
cion provincial ten en Castro de Rei
cun orzamento de 1.057.404,26
euros, uns traballos que consis-
tirdn na construcion dun espazo
multifuncional de mais de 1.000
metros cadrados na leira Gayoso
Castro e que incluiran unha nave
de producion, zona de corentena,
aulas, vestiarios e almacenaxe e
con capacidade mdaxima para 24
porcas de cria e 5 porcos reprodu-
tores. O prazo de execucion desta
actuacion sera de 12 meses desde
0 seu inicio.

O presidente da Deputacién, José
Tomé Roca, cumpre asi co seu com-
promiso de licitar estas obras antes
de que acabe o ano para que as ins-
talacions poidan estar funcionando
no ano 2026.

A Deputacion inviste en formacion
dixital para zonas despoboadas

A Xunta de Goberno da Deputacion
de Lugo aprobou aceptar un investi-
mento de 750.000 euros de Fondos
Europeos para desenvolver o progra-
ma Reto rural dixital do Ministerio
para a Transicion Ecoldxica e o Reto
Demografico.

Con esta iniciativa, que se enmarca
dentro do Plan de Recuperacion,
Transformacion e Resilencia do Go-
berno de Espafia, a institucion pro-
vincial pora en marcha o proxecto E
para dixitalizarse Lugo. Asi o explicou
a Voceira socialista do Goberno, Pi-
lar Garcia Porto, quen detallou que
o obxectivo é ofrecer formacion en
competencias dixitais a vecifianza da
provincia.

Garcia Porto destacou que o progra-
ma pretende “garantir a inclusion

dixital, diminuir a brecha dixital,
asegurar a adquisicion de compe-
tencias basicas para a cidadania e
garantir que as zonas en risco de
despoboamento poidan aumentar
0s seus cofiecementos sobre novas
tecnoloxias”.

No proxecto E para dixitalizarse Lugo
incliense unha serie de accions for-
mativas directamente relacionadas
coas necesidades tecnoldxicas da
sociedade actual e que iran dirixidas
4 adquisicién de cofiecementos vin-
culados as TICS. Nesta lifia, sublifiou
“a vecifianza da provincia aprendera
sobre cuestidéns relacionadas coa
busca de emprego ou o emprende-
mento”.

Ademais, tamén habera formaciéns
de especial interese para pais e nais

“como por exemplo sobre os riscos
de internet ou a dependencia dos
dispositivos mobiles”. Para a po-
boacién mais nova “temos previstos
cursos de ofimatica e informatica
bésica, ciberseguridade e redes so-
ciais” e as persoas maiores “poderan
aprender sobre o uso do mobil, a
banca electrénica ou ferramentas de
comunicacién como Whatsapp ou
Telegram”.

Por outra banda, tamén foi aproba-
do un convenio de colaboracién en-
tre a Xunta de Galicia, a Federaciéon
Galega de Municipios e Provincias
(Fegamp) e as deputacions provin-
ciais para o financiamento dos Gru-
pos de Emerxencia Supramunicipais
(GES) durante os anos 2025, 2026 e
2027.
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O Biosbardo consolida
a tres deportistas na
Seleccion Galega

O Club Deportivo Biosbardo despi-
de 0 ano ao grande ao participaren
duas probas do ranking da Federa-
cion Galega de Atletismo sumato-
rias para a Castro Caldelas Vegan
Trail, nas que destacou Marcos Pas-
cual, que se proclamou gafiador
absoluto da combinada.

O sabado foi a carreira vertical,
puntuable como G3, na que Tama-
ra Garcia conseguiu o subcampio-
nato feminino, ratificando o seu
29 posto no Ranking Galego, xusto
por detrds da gafiadora Alba Rey.
En categoria masculina, a carreira
foi dominada polo madrilefio Luis
Nogueira, mentres que o primeiro
biosbardo entrando en meta era
Marcos Pascual como 42 absoluto
e 12 master. No resto de categorias,
destacou o 22 posto Master 2 de
Emilio Montilla.

Pola sua parte, o domingo tivo lu-
gar o trail, que con 37,5 quiléme-

tros e mais de 2.200 positivos é
considerado un dos mdis duros de
Galicia. Neste, Marcos Pascual saiu
no grupo de cabeza e mantivose
ata a ultima subida, onde caeu ata
a 62 posicion.

Asi, Marcos Pascual proclamouse
subcampidn master, seguido no 32
posto polo seu irman Fran Pascual;
mentres que Federico Losada facia-
se co 12 posto Master 2.

“Con estes resultados os nosos de-
portistas tamén suben postos no
ranking de cara a confirmacion da
Seleccion Galega”, din. Finalmente,
o CD Biosbardo destaca no sector
trailrunning co ranking vertical ab-
soluto no que Tamara Garcia pecha
0 ano como 22 absoluta, sendo 22
absoluto Marcos Pascual.

A maiores, por categorias, ratifica
como numero 1 anual a Marcos
Pascual en M40, Federico Losada
en M45 e Emilio Montilla en M50.

Iria Enriquez, da Escola
Shihan, conseguiu a prata
na final da liga Nacional

Iria Enriquez, da Escola Deportiva
Shihan, conseguiu a medalla de
prata na final da liga Nacional, cele-
brada en Pontevedra. Asi, desde o
equipo destacan que accede a este
“prestixioso campionato”, sendo a
ndmero 2 en Kumite infantil -30 kg
e onde se clasificaban soamente as 8
mellores de toda Espaiia.

Ademais, logrou o ouro na primeira
rolda da liga Nacional e o 4° posto
na segunda rolda, polo que desde
o club “augurdmoslle un futuro pro-
metedor, pois ainda queda un ano
mais nesta categoria”, sublifian.
Ademais, destacan tamén o traballo
de Uxia Folgueira, clasificada en Kata

Xuvenil, que ainda que non logrou
subirse ao podio, “fixo un traballo
espectacular”, pofien en valor desde
o club.

Qutros tres deportistas estiveron en
Venecia, en Jesolo concretamente.
Ali, competiron na Youth League, un
evento a nivel mundial.

A Samuel Fontenlos e Roque Ma-
zoy “non lles acompaio sorte”, tal
e como explican desde a escola;
mentres que Uxia Folgueira logrou
facer 4 encontros na modalidade de
kata, preto da medalla, e en Kumite
destacan o “grave erro arbitral”, que
non lle deixou avanzar mais al6 do 3
encontro.

Uns 2.700 escolares participaron
na promocion do Xogade

Un total de 2700 escolares da pro-
vincia participaron neste primeiro
trimestre de curso nas actividades
de promocidn deportivas do progra-
ma Xogade.

Ofertaronse 20 sesidns de orienta-
cion e 10 das especialidades de esca-
lada, hip hop e ximnasia, parkour e
ximnasia acrobatica, e espeleoloxia.
Todas contaron con 50 participantes
por xornada excepto estas Ultimas,
gue tiveron lugar na cova do Rei Cin-
tolo (Mondorfiedo) e restrinxironse a
20 prazas polas limitacions propias
do espazo.

O delegado visitou as instalaciéns da
escola de danza, ximnasia e especta-
culos Gravitty no poligono do Ceao,
en Lugo, que acolleu as sesidns de
parkour e ximnasia acrobatica que
clausurou o alumnado do IES Terra
Ch3, de Castro de Rei. Nas semanas
previas recibiron a grupos de Pri-
maria e Secundaria do CEIP Veleiro

Docampo (Castro de Rei), o IES de
Becerred, o |ES Rio Mifio de Rabade,
e os colexios de Albeiros, Nadela e A
Anexa, en Lugo.

O programa Xogade continda duran-
te todo o curso con competicions
en 16 modalidades na actividade
deportiva escolar, as que se suman
as das 39 federacions adheridas. As
disciplinas convocadas no marco
da actividade deportiva escolar son

O PortaMiina é campion
por equipos no Galego
Absoluto de Inverno

O equipo PortaMiia alzouse co titu-
lo de campidn absoluto por equipos
por terceiro ano consecutivo duran-
te o Campionato Galego Absoluto de
Inverno que se disputou na piscina
de Santa Isabel de Santiago de Com-
postela.

Ademais, consagrouse campiéon na
categoria masculina e nas probas de
relevos, batiron os récords galegos
absolutos de 4x50 libres e 4x100
estilos, gafiando ademais as 5 pro-
bas de relevos e demostrando unha
enorme fortaleza.

Pola sua parte, o equipo feminino
rematou en terceira posicion, moi
preto do primeiro posto e os equi-
pos de relevos femininos gafiaron o
relevo de 4x100 estilos, quedandose

as6 2 segundos do récord galego ab-
soluto mantido polo CNGalaico, inte-
grado, entre outras, polas miticas e
olimpicas Bea Gémez e Maria Vilas.
Isto demostra o nivel das rapazas do
PortaMifia, que ademais obtiveron a
prata noutros catro relevos.

A superioridade do PortaMifia evi-
dénciase nas 19 medallas logradas
en probas individuais (15 de ouro, 3
de prata, 1 de bronce) e nas meda-
llas obtidas nas 10 probas de relevos,
onde conseguiron o ouro en 6 oca-
sidns e a prata en 4.

“Foi un grandisimo campionato para
todo o equipo, consolidando a sua
posicidn como un dos referentes na
natacion galega”, destacan desde o
club.

atletismo en pista, badminton, ba-
loncesto, balonman, cross, duatlon,
encontros multideportivos, futbol
sala, multixogo 6-8, natacion, orien-
tacion, patinaxe artistica, tenis de
mesa, voleibol, xadrez e xogando co
atletismo.

A Secretaria Xeral para o Deporte
asume o custo do transporte para
garantir o acceso as actividades asi
COMO 0S Seguros.

Noa Fernandez
Garcia e Pablo Lopez
ganan o Torneo de
Nadal de Xadrez

O Torneo de Nadal de Xadrez reuniu
amadis de 110 xadrecistas de todas as
idades nunha auténtica festa do de-
porte durante estas datas do Nadal.
Durante mais de tres horas de in-
tensa competicion, os participantes
demostraron a slUa destreza nun
evento organizado pola Concelleria
de Educacion e a Asociacion Cultural
Xaquedrum, coa colaboracion dou-
tras entidades.

Na categoria absoluta, Pablo Lépez
Varela proclamouse vencedor, men-
tres que a recentemente estreada
categoria Absoluta Feminina coroou
como gafiadora a Noa Fernandez
Garcia, marcando un fito de inclu-
sion nesta edicidn do torneo.

Tamén destacaron nas categorias
escolares en Sub 8, Raul Engroba;
en Sub 10, Martin Irimia; en Sub 12,
Enol Porres; en Sub 14, Aardn Lopez,
e en Sub 16, Hugo Hortas.
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“A nosa estrela debe ser o equipo”

O novo adestrador do Club Baloncesto Breogan, Luis Casimiro, conta con mais de 30 anos de traxectoria
no baloncesto espafiiol, ademais de ser o terceiro técnico con mais partidos dirixidos en ACB, 757

Como afronta o desafio de guiar
ao Breogan?

Afronteino con moita ilusién por-
que ademais vina de estar unha
tempada parado despois de moi-
tos anos e entén tifia moitas ganas
de adestrar e cando me chamou
o Breo collino con moita ilusidén
e entusiasmo. Sabia que vifia a
unha cidade con moita tradicidn
de baloncesto, onde os afecciona-
dos estan entregados ao equipo
e enchen o Pazo e ai hai traballo,
imos ver se retomamos e recons-
truimos o equipo, e con moitas
ganas e ilusion.

Leva xa unhas semanas co equi-
po, cales son as suias sensacions?
As mifias sensacions foron moi
boas desde o primeiro instante
co equipo. Atopei uns xogadores
con unha gran actitude, escoitan-
do e querendo pofier en préctica
as cousas que eu dicia. Ademais
adestramos tres dias e fdmonos a
Gran Canaria e gaflamos e iso ta-
mén axuda a crer no que estamos
dicindo e no que estamos falando,
e a verdade é que as sensacidons
o equipo son moi boas. E un club
que funciona, é serio, é humilde,
pequeno, pero ao mesmo tempo
fai que isto sexa mais familiar, por
iso estou encantado, e o outro
dia que xogamos no Pazo, a mifia
primeira vez, gocei moito do am-
biente que habia; goceino vendo
4 xente que chega cedo, como
vive estes minutos preliminares...
asi que impresionado con isto e
encantado de poder ser parte do
equipo local.

Hai cousas que mellorar ou man-
ter como estan?

Manter o traballo feito é funda-
mental, xa que, se ti ensinas A,
B e C, despois vén D, pero nunca
podes esquecer o anterior, hai
que traballar e insistir nos piares.
Temos marxe de mellora tamén,
porque cando te sobes a un tren
en marcha, como é o meu caso,
seleccionas que mensaxe lles vas
dar aos xogadores, e eses men-
saxes basicos poden axudarche,
sinxelos, pouco a pouco pois tes
que ir pulindo eses detalles. Por
tanto, cada vez ira sendo facil,
pero haberd mais detalles que ha-
berd que incorporar, entén ao im-
plementar mais cousas, creo que
podemos seguir mellorando as
cousas basicas, as lifias mestras,
facéndoo ben, pero hai que seguir
mellorando en detalles que temos
que pulir moito.

Cales son os valores que lle trans-
mite aos seus xogadores?
Primeiro de todo, quero que eles
mesmos xeren unha boa quimica
de equipo, porque eu como ades-
trador podo fomentar esa quimica

de equipo, pero eles son os que es-
tan dentro do vestiario, pasan moi-
tas horas xuntos, dormen xuntos
nas habitacidns, polo que son eles
0s que tefien que crear esa qui-
mica, porque é fundamental para
un equipo como o noso ter boa
guimica, e despois de ter esa boa
quimica e levarnos ben entre nds
e axudarnos, pddense construir
mais cousas ao redor disto. Entén,
é fundamental que nos apoiemos
uns aos outros, que nos creamos
as cousas para que tamén o que
esta ao lado se as crea. Ademais, a
linguaxe corporal impdrtame moi-
to e cando entrei é unha das cou-
sas que corrixin, porque se tes esa
actitude, logo o traballo de balon-
cesto vai vir despois e vai ser mais
facil, e nos momentos dificiles vai

Egbunu incorporase ao

O Club Baloncesto Rio Breogdn vén
de fichar ao xogador nixeriano John
Egbunu na posicion de pivote, co
gue se reforzara o xogo interior do
equipo.

O novo pivote celeste destaca “polo
seu fisico, cunha gran envergadura,
a sUa capacidade de intimidacion e
rebote, tanto en ataque como en
defensa, o seu xogo por encima do
aro e a sua capacidade para finali-
zar”, explican desde o Club.

Este xogador, de 2,11 metros de
altura e 30 anos, formouse na
Florida (NCAA), antes de formar
parte do equipo de liga de desen-
volvemento NBA, Long Islad Nets,
na campafia 2019/20, promedian-
do 10,3 puntos, 7,4 rebotes e 1,3
tapons.

O seu seguinte destino foi Corea e,

ser mais facil sair se nos levamos
ben e se temos boa quimica, que
se non fomentamos ese sentimen-
to colectivo. Enton van por ai as
cousas que eu intento transmitir
desde o principio, e logo eu pois
cousas de baloncesto.

Polo tanto, é esencial o traballo
en equipo para conseguir resulta-
dos positivos.

Estou totalmente convencido diso
e asi mo fixo saber a experiencia
de moitos anos, que o que me di
é que canto mellor equipo sexas
e o colectivo mellor rende, e can-
to menos destaque un xogador,
e mais nun equipo como 0 noso,
pois moito mellor para o rende-
mento xeral. Para min, debemos
ter como estrela ao equipo. Hai
diferentes responsabilidades; uns

tras un periodo curto, desembar-
cou en ltalia, onde promediou na
2021/22, 8,4 puntos, 7,6 rebotes e
1,5 tapdns. Na sua segunda campa-
fia asinou 11 puntos e 9,4 rebotes
(5° en rebotes na Lega), antes de fi-
char por Hapoel Jerusalen, onde se
proclamou campion da liga regular

tefilen mais porque xogan mais
minutos ou xogan os minutos de-
cisivos, etc., pero o prioritario é o
equipo en xeral. Esa quimica te-
mos que trasladala & cancha e eu
dou prioridade a aspectos do xogo
gue non tefien o compofiente ba-
I6n para quitar o egoismo.

O novo xogador, John Egbunu,
que suma ao equipo?

E un xogador que nos vai vir ben,
xa que é diferente aos dous xoga-
dores que temos no equipo, Dra-
gan Apic e Jordan Sakho, entén é
un xogador diferente que nos vai
vir ben. Ten bastante experiencia,
pero estivo dous meses sen xogar
desde finais de outubro, entdon ne-
cesita un periodo de adaptacion,
de pofierse no ritmo que estamos
e entdn iso vai levarlle un tempo,
pero a predisposicion sua foi moi
boa, intentou seguir o ritmo e
necesitamos que estea ben estes
dias para os partidos. A sensacion
foi boa, a primeira experiencia
gustoume.

Cales son os obxectivos no equi-
po para o préximo ano?

Como desexo de Aninovo gusta-
riame que tivésemos saude, por-
gue na primeira semana estaba-
mos moi felices, viamos ao equipo
entregado, facendo as cousas
ben, xogando ben, e se nos le-
sionou Charlie Moore, e foi duro.
Entdén, necesitamos que teflamos
a saude para facer o traballo e se
facemos o traballo, depende de
nds. Logo, o obxectivo deportivo
€ a salvacion; gafar o suficiente
numero de partidos para manter
a categoria, salvar ao Breogén e
que poidamos seguir a seguinte
tempada na ACB.

A nivel persoal, como valora a

Breogan

promediando 7,5 puntos e 4,7 re-
botes.

A sta seguinte parada profesional
foi no Gaziantep Basketbol turco,
alcanzando unhas medias de 11,5
puntos, 7,6 rebotes e 1,3 tapons,
sendo o terceiro taponador da liga.
Tras a sUa experiencia en Turquia,
fichou polo ASVEL Villerbanne fran-
cés (Liga Francesa e Euroliga), onde
compartiu xogo interior con Yous-
soupha Fall, xogando 15 partidos
en Euroliga con Asvel e con medias
de 2,9 puntos e 2,5 rebotes en 12
minutos, antes de desembarcar en
China. Na tempada 23/24, cos Ning-
bo Rockets firma 15,3 puntos e 11,7
rebotes.

Agora, o xogador chega ao Lugo
procedente do Xangai Sharks, equi-
po no que disputou 5 encontros.

sua traxectoria nestes 30 anos?
Estou encantado de poder face-
la. A min gustame moito o balon-
cesto, vivo polo baloncesto desde
pequeno. Do meu xogo fixen un
hobby, e do meu hobby fixen unha
profesion; e levo aqui moitos anos,
entéon co paso do tempo o que
fago é gozar cada vez mais. Cando
es mais novo, tes esa competencia
e ese estrés porque non sabes se
poderds seguir e agora quero go-
zar do traballo, porque a mifia vida
estd na madeira. Gzoo ainda mais
que cando era novo. Polo tanto, a
valoracion mifia é dar grazas a que
o baloncesto me puido ter tantos
anos aqui, xa que o gozo moito.
Que pode aportar a nivel de ex-
periencia neste equipo?

Creo que podo achegar ao equi-
po, desde a experiencia, control,
tentar ter sentido comun, facer as
cousas con ecuanimidade, porque
creo que é o fundamental para

“O obxectivo é a
salvacidn; gainar o
suficiente numero de
partidos para manter
a categoria, salvar ao
Breogan e seguir na
ACB”

os xogadores, que saiban que as
cousas se fan con sentido comun
e que tentas tratar a todo o mun-
do igual, ter as mesmas normas
para todo o mundo e que todo o
mundo se sinta ben. E a nivel de
baloncesto, transmito experien-
cia tanto nos partidos como nos
adestramentos para poder ache-
gar todo ese tipo de cousas, pero
sobre todo a calma dos xogadores
e o que poidan gozar do balon-
cesto, iso o primeiro que intentei
trasladar. Todos estamos aqui por-
que este deporte nos apaixona:
eles desde pequenos e agora son
xogadores profesionais, pero isto
non nos debe facer non gozar des-
te xogo. Temos responsabilidades
e o estar gozando do traballo non
estd exento de disciplina e de esi-
Xencia, pero que sexa ao mesmo
tempo ameno. E unha das cousas
primeiras que queria traer e que
creo que estan entendendo.
Poderia ser o seu ultimo proxec-
to, finalizando a stia carreira no
Breogan?

A min gustariame que fose o mais
longo posible, non sei cando me
podo retirar, pero gustariame
porque o Breo creu en min e deu-
me a entrada ao traballo que me
apaixona, asi que gustariame de-
volverlle mantendo o equipo, es-
tando a gusto aqui. Eu non debo
ter ningunha présa e estou aqui
contento, moi a gusto, traballan-
do ben e sintome querido, asi que
gustariame seguir o maximo.
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DE RUTA EN RUTA

A Via Kilining de Becerrea a Baralla

Comprende uns 14 quildmetros nos que os transelntes poden gozar da natureza no seu estado mais puro

Via Kiinig que perco-
rre 0 municipio de
Becerrea ata Baralla
comprende uns 14 km
por diferentes camifios
para gozar da natureza.
Sdese de diante do Concello de
Becerrea e dirixese pola rua Carlos
Ill ata case sair da vila. Antes de
chegar ao bar Vilela, xira a dereita
pola rua Eslavin e uns metros mais
adiante volve xirar para coller a
rda José Jiménez. Uns metros mais
adiante, abanddnase esta rua para
xirar & esquerda e iniciar un leve
descenso pola Avda. Navia. Na cur-
va, a esquerda, pddese observar
un enorme lavadoiro publico de
case 7 metros de longo por 4 de
ancho. Antes de chegar ao Regato
de Ribdn, xira 4 esquerda e aban-
donase esta Avda. para dirixirse
cara ao pobo de Saa, que se deixa
a dereita. Uns metros mais adian-
te chégase a igrexa e santuario do
Ecce Homo de Cadoalla.
Desde este santuario, o Camifio
inicia unha subida ata chegar a
Campo de Arbol. Ascéndese des-
de os 595 metros sobre o nivel do
mar actuais ata os 800 metros do
punto mais alto. Este tramo rec-
to leva ao pobo de Cadoalla e a

3 horas 20 min.
14 quilémetros

Dificultade
alta

pendente é un tanto pronunciada,
oscilando entre un 7 e un 14%.
Despois de salvar as primeiras
edificacions, o Camifio xira a es-
querda para continuar cara ao alto
do Cereixal por un antigo camifio
terreo e estreito denominado ‘Ca-
mifio de la Antigua’. Uns 600 me-
tros mais adiante desemboca na
Nacional VI, pola que se continla
uns 100 metros para poder cruza-
la e asi entrar no pobo de Cereixal,
onde se atopa unha fonte publica
e a moderna igrexa de San Xosé
de Cereixal.

A saida de Cereixal débese volver
coller a Nacional VI para chegar ao
cume en Campo de Arbol, onde se
abandona a Nacional, xirando &
dereita para coller o camifio que
atravesa o pobo. Uns metros mais
adiante, mantense 4 esquerda
para coller un camifio que condu-
ce uns 1,5 km chairo a través dun
bosque de eucaliptos. No quilo-
metro 8 xira 4 esquerda e inicia-
se un descenso duns escasos 300

metros, pero cunha considerable
pendente, que nalglins puntos
pode rozar o 18%.

Neste punto, cofiecido co nome de
A Casilla, retdmase uns 200 metros
a Nacional VI para despois cruzala
e coller o camifio denominado ‘Ca-
mifio de Arandedo’. Durante algo
mais de 4 quilémetros, este Cami-
flo permite gozar da paisaxe e un
percorrido moi comodo. Atravesa
un bosque autéctono, onde so6 se
oe o ‘regato do Convento’, que
circula paralelo uns metros mais
abaixo.

Aos 10,5 km aparece un cruzamen-
to onde se seguen as indicacidns
que apuntan a coller o camifio
da dereita. Descenden uns dous
quildbmetros e chégase ao pobo
de Constantin, importante nucleo
de poboacién no pasado, e cuxa
igrexa pertenceu 4 orde de San
Xodn de Xerusalén. Apenas un
quilémetro despois desemboca na
Nacional VI, onde se atopa Baralla,
rematando neste lugar a ruta.
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& §M Ancho de corte: 92 cm,
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Motor: Husgqvarna 38,2 cm’ - 1,4 kW,
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