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Pelerifios, Sarricanta e o Conce- M d t . .

llo de Sarria organizan activida- a I O’ u n m es e m O I a na rede viaria
des polas Letras Galegas. Pax. 2 prOVinCiaI

samos

Léuzara rendera homenaxe ao
poeta Fiz Vergara cunha placa
na sua casa. Pax. 16

paradela

A escritora Sonia Arias presenta
o seu libro 'Antes pasabase por
aqui'. Pax. 18

o incio

Preparan unha nova drea re-
creativa no Muifio do Sancho,
en Trascastro. Pax. 19

lancara

A Asociacion O Noso Lar organi-
za unha excursidon a Taramundi
0 17 de maio. Pax. 20

Asociacion Crearte

Destacan o obxectivo de ser un punto de
union entre o rural e o urbano. Pax. 6-7

acvidade cultural

Falamos coa Asociacion de Amigos do Cami-
fo de Santiago na Comarca de Sarria. Pax. 13

Proclamdronse campidns de Europa de
taekwondo. Pax. 21

Tomé anuncia un
segundo paquete
de obras para 120
quildmetros de
estradas. Pax. 11

Samos e o0 seu
valor cultural e
patrimonial

Analizamos os
elementos que
colocan o municipio
no mapa comarcal de
Sarria. Pax. 17

Os valores na
canteira da SD
Sarriana

Os equipos
sobresaen polos
resultados obtidos
durante esta
tempada. Pax. 22-23
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A Asociacion Sarricanta
celebrara un acto
especial o 24 de maio

A Asociacién Sarricanta celebrara o
vindeiro 24 de maio un acto especial
con motivo do Dia das Letras Gale-
gas, unha data emblematica dedica-
da 4 lingua e a cultura galegas. Ainda
que tradicionalmente a entidade
organiza a conmemoracion o propio
17 de maio, este ano a actividade
trasladase por motivos organizati-
vos e tera lugar no local da Unidn,
a partir das 19:30-20:00 horas.
O evento, que conta coa colabo-
racion do Concello de Sarria, reu-
nira diversos colectivos culturais
da localidade, entre eles o pro-
pio grupo Sarricanta, Cantarei-
ros, o grupo de teatro Rebuldeira
e a Banda de Musica de Sarria.
A cita serd nun espazo interior da So-
ciedade A Unidn para maior como-
didade do publico: “Sera dentro por-
gue pode facer frio e a xente sentada
pode coller frio”. O programa incluira
musica, cantos, unha representacion
teatral, asi como outras sorpresas
pensadas para todas as persoas
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que queiran participar, xa que sera
un evento aberto a todo o publico.
Como ¢é tradicion, a homenaxe
xirara arredor da figura @ que se
dedica este ano o Dia das Letras
Galegas. “Sempre facemos home-
naxe a persoa a que estan dedica-
das as Letras Galegas, e este ano,
ao estar dedicado &s cantareiras
e pandereteiras, e ao ser algo tan
noso, sera moi especial”, adiantan.
A intencion da Asociacién Sarri-
canta é clara: “Queremos facer un
acto da lingua e da nosa cultura. O
madis importante é pofier en valor a
cultura e iso primamolo sempre; e
neste acto, mais ainda, xa que de-
fendemos a lingua galega”, destacan.
Este evento reforza o compromi-
so de Sarricanta coa promocion do
patrimonio cultural galego e sima-
se as multiples iniciativas que, ano
tras ano, mantefien viva a tradicion
de celebrar e protexer o idioma e a
identidade de Galicia.

Pelerinos organiza 'O cantar e
o tocar' polas Letras Galegas

A Asociacién Cultural Pelerifios de
Sarria organiza, con motivo do Dia
das Letras Galegas, a iniciativa 'O
cantar e o tocar', un conxunto de
actividades programadas para toda
a vecifianza de Sarria co fin de ren-
der homenaxe as Pandeireteiras e
4 Poesia Popular Oral, xa que este
ano o 17 de maio estara dedicado
ds cantareiras e pandeireteiras.

A programacion comezara o domin-
g0 27 coa proxeccion do documental
"Dorothé na Vila" no Cine Club da
Unién as 19:00 horas.

A seguinte actividade serd o 9 de
maio e consistira nunha mostra das
Pandeireteiras dos Venres, entre as
18:30 e as 20:30 horas no Boulevard.
O 13 de maio tera lugar unha xor-
nada de "Aulas na Rua" para per-
soas adultas na Praza da Vila, entre
as 18:30 e as 21:30 horas, mentres
que o 16 de maio se organizaran

as "Aulas na Rua" infantis no Male-
con, de 16:00 a 20:00 horas.

Ademais, o 10 de maio celebrara-
se o0 acto central desta homenaxe
as Letras Galegas 2025 con varias
actividades en O Buril, comezan-
do &s 18:30 horas cun obradoi-
ro infantil de canto e pandeireta
impartido por Pelerifios; as 19:30

horas terd lugar un faladoiro coas
Pandeireteiras do Alprende: "@
escola_alprende: un exemplo de
recollida da tradiciéon", impartido
por Maria Casar, da Asociacion Er-
gueitas; e rematara as 20:00 horas
cos concertos das Pandeireteiras
do Alprende, Murga e unha folia-
da libre.

A Esmusa, Clarisaxos e a Minibanda
actuaran tamén polas Letras Galegas

O Concello de Sarria organiza un
concerto con motivo da celebra-
cion do Dia das Letras Galegas
o venres 16 de maio na Casa da
Cultura, no que participaran a Es-
cola Municipal de Mdusica de Sa-
rria (Esmusa), o grupo Clarisaxos
e a Mini Banda. A actuacién co-
mezara as 19:30 horas e sera de
acceso libre ata completar aforo.

A programacion continla o saba-
do 17 de maio cun espectaculo
infantil, pensado para celebrar as
Letras co publico mais novo e fo-
mentar o interese pola lingua e a
cultura galegas desde a infancia.
Ademais, o Concello colabora coa
actividade 'Movendo os marcos'
no Meigallo e patrocina as activi-
dades especiais organizadas polos

Alquiler de Vehiculos

colectivos Pelerifios e Sarrican-
ta, que se desenvolveran arre-
dor desta importante data para
a literatura e identidade galegas.
Con esta programacion diversa e
participativa, Sarria Unese un ano
mais a celebracién das Letras Gale-
gas, consoliddandose como un refe-
rente no apoio & lingua e a cultura
propias.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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Sarria preparase para acoller
catro grandes eventos

Esta primeira fin de semana de
maio, Sarria converterase no pun-
to central da actividade cultural e
deportiva da provincia de Lugo ao
acoller a VIII Feira Expocidades,
a XXVl Feira de San Lazaro de
Antigliidades e Restauracion, a V
Pretorian Race Sarria Xtreme e o
Il Rally de Regularidade Vila de
Sarria do Club Cl3sicos.
Expocidades, a gran feira de tu-
rismo de proximidade do Eixo
Atlantico, contara coa presenza
confirmada de 28 localidades
de Galicia e do norte de Portu-
gal: Betanzos, Braga, Braganga,
Culleredo, Deputacion de Lugo,
Fafe, Felgueiras, Foro Termal do
Eixo Atlantico, Guimaraes, Maia,
Matosinhos, Monforte de Lemos,
Naréon, O Barco de Valdeorras,
Pévoa de Varzim, Ribeira, Santa
Maria da Feira, Turismo Porto e
Norte de Portugal, Valongo, Via-
na do Castelo, Vila do Conde, Vila
Nova de Famalicdo, Vila Nova de
Gaia, Vila Real e Vilalba, ademais
da localidade anfitrioa. O obxec-
tivo é que Sarria se converta nun
gran escaparate do turismo ac-
tual, cunha programacién que in-
cluird desde concertos ata obra-
doiros, catas de vifios e visitas
guiadas pola vila.

O evento celebrarase na Praza da
Vila en horario de 12.00 a 15.00
horas, e de 17.00 a 22.00 horas
o sabado; e en horario de 11.00
a 15.00 horas, e de 16.30 a 19.30
horas o domingo. Durante esta
Feira, o Sarria acollerd diversas
actividades gastrondmicas, cultu-
rais e de lecer, como a exposicidn
sobre Matias Lépez, precursor do
marketing publicitario, que esta-
ra dispofiible na Capela do Per-
petuo Socorro da praza da Vila
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do 2 ao 4 de maio. Tamén habe-
ran obradoiros infantis, como o
Obradoiro Infantil con Chocolate
Matias Lopez, que tera lugar o sa-
bado 3 e 0o domingo 4 de maio as
11.00 horas co fin de aprender de
forma Iudica a facer chocolate e
para achegar aos mdis pequenos
a figura do sarriao Matias Lopez.
Ademais, o mago Roberto Lolo
impartira un taller maxico o do-
mingo 4 as 12.30 horas; asi como
haberd un taller de musica miu-
da as 17.00 horas. Asi, a Expoci-
dades rematard cun concerto do
grupo Clarisaxos.

Pola sua parte, a XXVIII Feira de
San Lazaro de Antigiiidades e
Restauracion fara que a rua do
Porvir se encha de expositores
que levaran as suas pezas de anti-

cuario para o desfrute dos aman-
tes do vintage. Asi, a rua enchera-
se de carpas con postos nos que
as persoas xerentes de anticuarios
de Sarria, de Lugo e da Corufia ex-
pordn os seus obxectos e pezas de

coleccion desde as 11.00 as 14.30
horas, e pola tarde, de 16.00 a
20.30 horas os dias 3 e 4 de maio.
Estes expositores son Pablocom-
praventa, Carpinteria de Alejan-
dro Antigliedades, Porvir 39, El
Baul de Cova, Mercado Tia Ni. ibro
Caravan, Antiguallas, Rural o Ur-
bano, Lola Ribeira, Antigliedades
Manuel Calzada, Vintage, Antics,
Relics; Fusion Antigliidades e Gas-
tronomia, Colisevm Antigliedades
y Coleccionismo, Asociacion Anti-
cuarios e Restauradores de Sarria
e Asociacién de Amigos das Feiras
de Antigliidades e Coleccionismo.
Ademais, contarase con servizo
de polbeiras e coa foodtruck Gali-
cia Sabe Amar da Xunta para que
as persoas interesadas na Feira
non tefian que buscar outro lugar

onde comer, xa que o poderdn
facer no campo onde ten lugar o
Mercado Quilate de Sarria.

A Feira tamén acollerd diferentes
actividades, como obradoiros e
demostraciéns de bonsdis, cera-
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mica, talla, costura creativa e boli-
llos en diferentes postos. Concre-
tamente, habera unha exposicion
de bonsdis a cargo da Asociacion
El Serbal, unha demostracién e
exposicion de cerdmica a cargo
do mestre ceramista Manuel Fer-
nandez Lépez ‘Lolo. Tamén habe-
ra, o sabado 3, un taller de bonsdi
e un taller de barro para nenos
e nenas, e o domingo habera ta-
ller de bonsdi, taller de coccién
en raku por Lolo e obradoiro de
cianotipias. Tamén estard a Fur-
golibro con libros para as persoas
interesadas. Tamén habera actua-
ciéns musicais da man da Asocia-
cion Pelerifios, o sabado as 18.00
horas, e da Asociacion Meigas e
Trasgos, o domingo, as 18.00 ho-
ras. Con toda esta actividade, a
presidenta da Asociacion de An-
ticuarios e Restauradores San La-
zaro, Carmen Rodriguez, espera
unha moi boa acollida por parte
do publico, xa que “vai ser unha
feira moi diversa na que se pro-
move a interxeracionalidade, que
poidan participar as familias nos
obradoiros e que cada persoa ato-
pe o que lle gusta dentro de todo
o que ofrecemos. En definitiva,
unha oportunidade para desfrutar
de Sarria estado puro”, sostivo.

Con respecto 4 quinta edicién da
Pretorian Race Sarria Xtreme,
esta é unha esixente carreira de
obstdculos que se levara a cabo
o vindeiro 3 de maio no campo
de rugby de Sarria, onde os or-
ganizadores esperan congregar
a mais de 500 participantes pro-
cedentes de distintos puntos de
Espafia, que competiran en tres
modalidades: elite, carreira po-
pular e ‘starter’. O ano pasado,
Pretorianos Club comentaba que
a edicién fora “un éxito de par-
ticipacion”, pero tamén polo re-
torno econémico que xerou para
a comarca de Sarria, de arredor
200.000 euros; polo que esperan
que este ano a situacién sexa si-
milar ou mellor.

Finalmente, entre os dias 2 e 3 de
maio tera lugar Ill Rally de Regu-
laridade Vila de Sarria, un evento
especial do Club Clasicos para os
amantes do motor clasico. Asi,
o rally comezara o venres 2 coa
apertura do parque pechado as
20.00 horas, onde se reuniran
os vehiculos participantes tan-
to do venres e sabado como os
que compitan s6 o sabado. Para
os vencedores absolutos do ra-
Ily, haberd trofeos e importantes
premios econémicos.
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Celébrase a XXXIV
edicion da Mostra
Agrogandeira San Isidro

Sarria acollerd unha nova edicion
da tradicional Feira de San Isidro
os dias 10 e 11 de maio, cun am-
plo programa de actividades cen-
tradas no mundo gandeiro, a cul-
tura, a musica e a gastronomia.
O sabado 10 de maio, a xornada
comezara as 10:00 horas coa in-
auguracion e apertura do recinto
feiral, onde haberd exposicién de
magquinaria, mostra de bonsadis
da Asociacion El Serbal, produtos
artesans e moito mais.

As 12:00 celebrarase a poxa de
xovencas frisoas. Media hora
despois, as 12:30 horas, tera lu-
gar a actuacion do grupo Mei-
gas e Trasgos e, 4 mesma hora,
a V Feira Cabalar da Asocia-
cién Pura Raza Cabalo Galego.
As 13:00 horas habera unha
escola infantil con actividades
como coidado, trenzado e engra-
sado de cabalos.

Xa pola tarde, dende as 16:00
horas, celebraranse os concur-
sos morfoléxicos de cabalos e
eglias de pura raza galega e cru-
zados, que se desenvolveran ata

as 18:30 horas. As 17:00 tamén
se poderd gozar de pases de
doma de alta escola. A entrega
de premios sera as 19:00 horas.
A partir das 20:00 horas, comeza-
ra a tradicional pancetada-chou-
rizada de San Isidro, que estara
amenizada coa actuacién musical
do grupo Ouro Tropical. As 20:15
horas esta prevista a chegada da
ruta das fachas da concentracién
de motos Vila de Sarria.

O domingo 11 de maio, a feira
continuara coa apertura da feira
de gando s 10:00 horas. As 12:00
terd lugar a poxa de xovencas de
raza rubia galega (ACRUGA). A
musica encherd as ruas de Sa-
rria as 13:15 horas co pasarruas
da Banda da Comarca de Sarria.
Xa pola tarde, as 16:00 horas,
habera unha actuacion de Peleri-
fos, seguida dun festival infantil
cuxos detalles estan por confir-
mar. Finalmente, as 18:00 horas,
sortearase unha xovenca de raza
rubia galega entre os asistentes
no recinto dos concursos gandei-
ros.
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O pleno non aproba subir as
taxas da residencia de maiores

O pleno do Concello de Sarria
rexeitou este mes de abril a pro-
posta do grupo de goberno, Ca-
mifia Sarria, para modificar a or-
denanza e incrementar nun 11%
as tarifas publicas da residencia
de maiores Nosa Sefiora do Car-
me. A intencién era elevar as
cotas mensuais ata os 1.879,51
euros para residentes dependen-
tes e 1.448,26 euros para validos,
fronte aos 1.690 e 1.302 euros
actuais, respectivamente.
Segundo explicou o alcalde, Clau-
dio Garrido, a medida buscaba
reducir a carga econdmica que
supdn para as arcas municipais o
financiamento da residencia, que
en 2024 alcanzarad os 328.582
euros. Recordou que o centro
non conta con achegas doutras
administracions e que se man-
tén exclusivamente cos ingre-
sos dos usuarios, polo que, ante
unha desviacién orzamentaria de
180.000 euros, consideraba ne-
cesario trasladar parte desa con-
tia as cotas.

Garrido tamén destacou que os
residentes seguirian pagando en
funcién da sua renda e patrimo-
nio, asumindo o Concello a parte
restante.

Porén, a proposta contou coa
oposicién dos principais grupos
da corporacién. Efrén Castro,
portavoz do BNG, criticou a suba
por ser a terceira nos ultimos
dous anos. Pola sua banda, Ben-
jamin Escontrela (PSOE) amosou
tamén o seu rexeitamento, prota-
gonizando un tenso intercambio
co alcalde, ao que acusou de pre-
ocuparse agora pola legalidade
das baixas laborais tras acusalo a
el de contratar un detective can-
do formaba parte do Goberno. O
PP tampouco apoiou a proposta.

=2

OUTROS ASUNTOS. Durante o
pleno, aprobouse crear unha co-
misidn especial de protocolo para
o mandato do Goberno local, que
estard presidida pola concelleira
de Camifla Sarria Reyes Abella
e contara cun portavoz de cada
grupo politico.

Tamén se aprobou declarar de titu-
laridade publica un camifio en Far-
ban que conecta a estrada de Vila-
rifio e o nucleo de Veiga de Arriba.
Con respecto as duas mocidns
levadas a pleno polo PP, ambalas
duas foron aprobadas co apoio
dos grupos da oposicién e coa
abstencién do grupo de Goberno.
Asi, presentaron unha primeira
mocidn que instaba ao goberno
local a adoptar medidas que ga-
rantan unha maior axilidade e
eficiencia na xestion administra-
tiva. Segundo explican, cdmpre
“simplificar os procesos, eliminar
trabas innecesarias e deixar de
pedir aos vecifios documentacion
que xa foi presentada ou que xa
estd en poder doutra administra-
cion”. Os populares consideran
que a mellora dos servizos publi-
cos debe estar na axenda de cal-
quera goberno municipal e que a
eficiencia administrativa é unha
peza clave para garantir unha
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atencion adecuada & cidadania.
Critican que practicas como a du-
plicidade na documentacién ou
os atrasos inxustificados “atentan
contra os principios de boa xes-
tion e acaban xerando frustracion
e custos inxustificados”.

Con respecto 4 segunda, que pe-
dia inspeccionar, reparar ou res-
tituir os elementos deteriorados
do municipio e desefiar un plan
de mantemento periddico e pre-
ventivo con dotacion orzamen-
taria suficiente; o PP advertiu do
“deterioro e abandono do mobi-
liario urbano en distintos puntos
do municipio” que, ademais de
ofrecer unha “imaxe de deixa-
dez”, pode xerar “situacions de
risco” para a cidadania e, espe-
cialmente, para persoas maiores,
nenos e persoas con mobilidade
reducida.

Estas duas mocidns contaron cos
votos a favor do BNG e do PSOE,
que creron que estas iniciativas
eran "léxicas" e, polo tanto, in-
teresantes de levar a cabo. Men-
tres, Claudio Garrido explicou
que "unha abstencion é unha
forma de apoio, porque ainda
gue non estamos de acordo no
plantexamento, parécenos ben o
fondo da cuestidon", sostivo.
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Preparan unha homenaxe ao
eterno presidente,Jorge Lopez

k!

O colectivo Peregrinos Dezae, con
sede en Lalin, prepara unha sentida
homenaxe a Jorge Lopez Rodriguez,
histérico presidente da Asociacion
de Amigos do Camifio de Santiago
na Comarca de Sarria, cargo que
ocupou dende a fundacién da enti-
dade ata o seu falecemento en 2024.
O acto terd lugar o vindeiro 12 de
xullo, coincidindo co primeiro aniver-
sario do seu pasamento, e os organi-
zadores tefien a intencion de levar a
cabo un percorrido desde a sede da
Asociacion que presidia Jorge Lépez
ata o Concello de Sarria, onde terd
lugar un acto institucional. Despois,
as persoas participantes xuntaranse
para celebrar un xantar conxunto
nun establecemento da vila.

A xornada de lembranza reunird
persoas e entidades ligadas ao mun-
do xacobeo, co obxectivo de recone-
cer a traxectoria e o legado de Lopez,
figura clave na promocién e defensa
da ruta xacobea dende a comarca de
Sarria, un dos tramos mais emble-
maticos do Camiiio Francés.

A homenaxe conta co respaldo de
entidades de referencia no ambi-

to xacobeo, como a Asociacion de
Periodistas e Estudosos do Camifio
de Santiago (APECSA), a Mancomu-
nidade de Municipios Galegos do
Camifio Francés, a Fraternidade In-
ternacional do Camifio, a Federacién
Esparfiola de Asociaciones de Amigos
del Camino de Santiago e os Conce-
llos de Sarria e Triacastela.

Ao evento asistiran tamén multiples
colectivos de amigos do Camifio, tan-
to galegos como doutros puntos do
Estado e do estranxeiro, xa que du-
rante a sUa etapa como presidente,
Jorge Lopez destacou por fomentar

redes de colaboracidon que traspa-
saron fronteiras, logrando irmanda-
mentos con entidades como o Cir-
culo Chileno de Amigos del Camino
ou os promotores da ruta xaponesa
Shikoku Henro, consolidando asi un
espirito de irmandade internacional
arredor do fendmeno xacobeo.

A homenaxe pretende ser un espazo
de encontro e gratitude, onde lem-
brar a figura de quen dedicou a sua
vida a impulsar os valores do Camifio
e a acoller a milleiros de peregrinos
que cada ano percorren Galicia rum-
bo a Compostela.

A ACES organiza un sorteo dun
vale de 200 euros no comercio
local polo Dia da Nai
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Ata o0 4 de maio esta en mar-
cha a campafia do Dia da Nai
promovida pola Asociacién de
Comerciantes, Empresarios,
Profesionais e Auténomos de
Sarria (ACES-CCU).

Baixo o lema 'Mama dacho
todo, dalle ti o mellor, merca
produto local', a iniciativa bus-
ca incentivar as compras no
Centro Comercial Urbano de
Sarria, coincidindo coa celebra-
cion desta data tan especial.
Durante este periodo, as per-

soas que merquen nos esta-
blecementos adheridos 4 cam-
pafia participardn no sorteo
dun vale de 200 euros, unha
motivacién extra para elixir o
comercio local 4 hora de ad-
quirir os agasallos para as nais.
A campafia esta cofinanciada
pola Xunta de Galicia e forma
parte do compromiso da aso-
ciacién por dinamizar a activi-
dade econdmica da vila e pro-
mover o consumo responsable
e de proximidade.

PIZZERIA PAPARAZZI 4
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“Promovemos un espazo de
cohesion social e de expresion”

Veronica Quintela Ldpez, presidenta da Asociacion Cultural Crearte,
destaca o obxectivo de ser un punto de unidn entre o rural e o urbano

Jessica Fernandez

Con que motivacién xorde a
Asociacion Crearte?

A Asociacion Cultural Crearte
naceu en agosto de 2010 da
man dun grupo de persoas que
tinamos afinidade e ganas de
crear un espazo no que prima-
se o desenvolvemento persoal
propio e do grupo, é dicir, un lu-
gar onde poder medrar interior-
mente. Facémolo sempre tendo
presente o fomento da creativi-
dade e o respecto e coidado da
natureza.

Como foi a evolucion desde os
inicios ata agora, 15 anos des-
pois?

Un dos cambios mais importan-
tes para a asociacién foi conse-
guir un local propio. Comeza-
mos facendo as nosas propostas
no corazon de Sarria, na Socie-
dade La Unidn, e agora trasla-
damos a nosa actividade para

AERDTERMLA

SUELCOY RALRANTE

0 espazo, A Palleira, en Mandn,
potenciando deste xeito a nosa
vontade de conectar o urbano
co rural, dandolle vida a este.

“Queremos xerar
espazos e contextos
de didlogo e
tranquilidade para
fuxir da rutina e
do estrés diario do
traballo e da vida en
xeral, conectando co
lugar de onde vimos”

Actualmente, Crearte é un es-
pazo pensado para xerar con-
textos para o desenvolvemento

FONTANERIA Y GA

artistico, a creatividade e a re-
cuperacién do patrimonio ma-
terial e inmaterial do territorio.
E un lugar de cohesidn social, de
didlogo e encontros. Asi, como
ben di o seu nome, Crearte é un
espazo onde fomentamos for-
mas de volver a crearnos.

Cales son outros obxectivos da
asociacion?

O obxectivo principal é ofrecer
un espazo de crecemento, de
conciencia e de respecto a nos
mesmos, aos dos demais e 6
noso entorno. Queremos xerar
contextos de didlogo e tranqui-
lidade para fuxir da rutina e do
estrés diario do traballo, permi-
tindonos conectar de novo con
nos mesmos. Ofrecer un espazo
de creacién e formacidn artis-
tica promovendo o encontro de
artistas e creadores xunto coa
comunidade e o medio rural
onde nos atopamos. Traballar

iRETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

para un maior recofiecemento
social da cultura. Fomentar o
respecto a natureza, transmitir
o amor polo rural, pola lingua
galega e polo patrimonio mate-
rial e inmaterial da nosa terra.

Promover a interxeracionali-
dade, xa que a conexidon entre
as distintas idades posibilita a
aprendizaxe entre vellos e no-
VOs.

A arte e a concienciacién son os
piares dunha sociedade sa?

Si, para nés a arte é moi im-
portante, porque esta ligada
coa creatividade e esta é fun-
damental para deixar ser ao
individuo. Sempre nos axuda a
abrir a nosa vision, permitindo-
nos ter experiencias novas, e
descubrirnos un pouco mais.
E importante reivindicar o va-
lor da cultura, da creacién e da
creatividade como mecanismos
de transformacién, capaces de
xerar dindmicas de renovacion
dos sistemas culturais, sociais,
econdmicos e politicos.

982533165
646599 185
Crta. Comarcal 546, km 21 Sarria

Que actividades organizan?
Temos actividades que tefien
certa continuidade, e varian se-
gundo a época do ano. Estamos
a facer unha xornada de “limpeza
do rio” por estacién. Durante o
outono inverno temos o ciclo “
manta e chocolate’, no que de-
pendendo da sesidén pode ser un
concerto, teatro, cine... sempre
cunha tertulia final, que xera in-
tercambio de ideas e sensacions
entre o publico e os artistas.
Outras actividades que temos ¢
longo do ano son: “encontros co
movemento”, unha sesion por
mes onde se abordan diversas
técnicas de danza contempora-
nea; “xogo libre na natureza”,
pensada para facer en familia. E
outras moitas actividades como
a realizacién de un documentario
sobra a arte do tear, obradoiro de
pan con masa nai, obradoiro de
bisuteria botanica, obradoiro de
teatro... Ademais, estamos aber-
tos a calquera tipo de evento ar-
tistico que nos propofian ou que
vexamos interesante.

Tapisa, s.l.

TU FABRICA
DE SOFAS A

MEDIDA
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Outra das propostas son as re-
sidencias artisticas que se des-
envolven na Palleira. Os artistas
convidados procedentes de dife-
rentes disciplinas ( danza, teatro,
performance, musica, artes plds-
ticas, visuais...), reunense durante
un periodo de tempo para levar a
cabo procesos de creacién e inves-
tigacion. E un tempo-espazo para a
producidén de cofiecemento dende
a experimentacién, o intercambio
critico, a practica e a reflexion.

E importante esta asociacion para
Sarria?

Consideramos que temos unha
oferta cunha vision diferente, abri-
mos un espazo intimo ¢ publico,
unha casa familiar de aldea, e isto
fai que os encontros sexan Unicos.
Ademais, Crearte leva a cabo a
creacion das pamponigas para as
festas do San Xodan, moi represen-
tativas da Vila e as suas xentes. A
xente gustalle moito porque é un
feito bastante emblematico do
pobo e para nos é unha experien-
cia moi bonita participar nas festas
patronais con personaxes relacio-
nadas con Sarria. Este ano, ade-
mais, elaboraremos un novo sobre
a figura de Matias Lépez como ho-
menaxe ao seu 200 aniversario.

Como visualizan o futuro?

Queremos seguir como ata o de
agora, cumprir outros 15 anos e
seguir sumando xente que se ani-
me a participar das actividades
de Crearte. Agora mesmo somos
arredor de 30 persoas e cremos
que podemos aportar mais a mais
xente. Gustarianos levar a cabo
un traballo de intervencion pe-
dagdxica na comunidade, dende
A Palleira e tamén traballando de
forma directa coas escolas do mu-
nicipio. A través de talleres, con-
versas, debates, presentacién de
espectaculos... Promover o pen-
samento critico e participativo
en relacién 4&s artes. Conseguir
axudas que nos permitan viabili-

zar economicamente o proxecto
e crear conexion entre o tecido
cultural da zona e outros pun-
tos do planeta. Por exemplo,
temos en mente ampliar o ciclo
de cine, facendo a conexién do
noso cine galego con producions
portuguesas. Colaborar con fes-
tivais da zona como Ribela Love
Nature, un festival de musica
electréonica e underground. Co-
laboracidons ca SEDE, un lugar
en Sarria dedicado a difusién de
Arte Contemporanea. En defi-
nitiva, queremos seguir asi e ir
medrando nas nosas inquedan-
zas, que temos moitas, pero pa-
sifio a pasifio e sen estresarnos.

A lll Concentracion
Motera de Sarria Bikers
celebrarase do 9 ao 11

Xa queda menos para que 0s mo-
tores volvan facer retumbar as
rdas de Sarria. Do 9 ao 11 de maio
de 2025, celebrarase a lll Concen-
tracion Motera de Sarria, organi-
zada polo club Sarria Bikers, unha
cita que reunira durante tres dias
a centos de afeccionados e afec-
cionadas ao mundo das duas
rodas, cun programa cheo de ru-
tas, concertos, exhibicidns e acti-
vidades para todos os publicos.
O encontro arrancard o ven-
res 9 de maio, as 18:00 horas,
coa apertura de inscricions. Esa
mesma tarde, habera unha pan-
cetada popular e o concerto do
grupo Malenne, coa noite pe-
chando ao ritmo do DJ Cendoi.
O sabado 10 de maio comeza-
rd cun almorzo motero seguido
dunha ruta libre con petiscos.
A musica serd protagonista ao
mediodia coa sesion vermu ame-
nizada pola Mekanika Rolling
Band. Pola tarde, a adrenalina
chegara cos xogos moteros, a
exhibicion do porco mecanico e
un espectacular show de acro-
bacias de Acuko Stunt Rider, que

terd lugar no Campo da Ribela. A
xornada concluird cun momen-
to especial: a Ruta de Fachos en
lembranza dos motoristas faleci-
dos, seguida da cea no pavillén,
o concerto do grupo Claxxon
e outro pase de DJ Cendoi.
O evento despedirase o domingo
11 de maio cunha xornada mais
relaxada pero chea de emocions,
con novas rutas, sorteos e agra-
decementos, e finalizara cun
xantar de despedida no pavillén.
As inscricions contan con duas
modalidades: inscricion comple-
ta (45 euros), que inclie todas
as comidas, actividades e dere-
ito a acampada; e media inscri-
cién (35 euros), que da acceso
4s actividades e comidas dun
Unico dia (sdbado ou domingo).
A Il Concentraciéon Motera de
Sarria preséntase como unha
oportunidade Unica para vivir
unha fin de semana de paixén
polas motos, musica en directo e
boa compafiia, nun ambiente de
camaraderia que xa se consolida
como unha referencia no calen-
dario motorista galego.

i0Sarvia

CENTROS AUDITIVOS
N* de Hegistng Sandiario: E-2 7000398

AUDIFONOS SIEMENS
DISCRETOS, VERSATILES, COM PILAS 0 RECARGABLES

@
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QUE MEJOR 5E AJUSTA A TUS NECESIDADES
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O Premio de Poesia Fiz
Vergara Vilarino ainda
acolle obras

O Concello de Sarria e a Agrupa-
cién Cultural Ergueitas lembran
gue permanece aberto ata o
vindeiro 9 de maio o prazo para
presentar obras ao XXV Premio
de Poesia Fiz Vergara Vilari-
flo, un dos certames literarios
mais consolidados de Galicia
e que rende homenaxe a figu-
ra do destacado poeta sarrian.
As obras aspirantes deberdn es-
tar escritas en galego, sen que
se penalice a escolla ortografica
utilizada.

Os textos deben ter un minimo
de 500 versos, ser orixinais e in-
éditos, e non ter sido publicados
nin premiados anteriormente. A
presentacion debera realizarse
en papel, en catro copias, acom-
pafiadas dunha plica pechada
con todos os datos da persoa
autora.

Os traballos deberdan en-
viarse ao Concello de Sarria
(rda Maior, 14 - 27600 Sa-
rria) antes da data limite.
A obra gafiadora sera recofiecida
cun premio econémico de 6.000
euros e a sua publicacién corre-

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON

rd a cargo da Editorial Espiral
Maior, unha das mais prestixio-
sas no panorama poético galego.
O xurado estara composto por
persoas de prestixio no mundo
da creacién ou a critica literaria,
e contara coa presenza, como
secretarias con voz pero sen
voto, da presidenta da Agrupa-
cion Cultural Ergueitas, Maria
Casar, e da concelleira de Cultura
do Concello de Lugo. A decision
do xurado farase publica antes
do 28 de novembro de 2025.

O ano pasado, o xurado deci-
diu outorgar por unanimidade
o galardén ao poemario 'Amor
Palimpseta', presentado baixo
o lema 'Fantasmeta & coop',
unha obra de Helena Salgueiro
Golan.

Este premio cumpre 25 anos
sendo un espazo de visibilidade
para a creacion poética en gale-
go e mantendo viva a memoria
e o legado literario de Fiz Verga-
ra Vilarifio, unha das voces mais
singulares da poesia galega con-
tempordnea.

« Estructuras

Nace en Sarria o Festival Porta do
Son, que tera lugar o 12 de xullo

Sarria contard este veran cunha
nova proposta musical e cul-
tural: o Festival Porta do Son,
promovido por un grupo de mo-
zos galegos "unidos pola nosa
paixén pola musica e a cultu-
ra e co desexo de aportar algo
novo e ilusionante a vila de Sa-
rria", explican os organizadores.
O festival celebrarase o 12 de xu-
llo de 2025 en Sarria e contard
cunha programacion continua
de mais de 8 horas de musica
en directo, cun cartel composto
por DJs e artistas de primeiro
nivel e de estilo musical urba-
no, co fin de dirixirse a todos os
publicos e creando un ambien-
te interxeracional. "Serd como
O Son do Camifio pero a baixa
escala e en Sarria", defenden.
O evento serd de acceso con-
trolado, cunha entrada minima
qgue contribuira a cubrir os gas-
tos de organizacion e garantir
unha experiencia de calidade,
segura e profesional. Asi, esta
dirixido a un publico de entre 18
e 40 anos, maioritariamente de
Galicia, "pero tamén a persoas
doutras comunidades que bus-
can unha experiencia musical
e cultural auténtica", explican.
Ademais, o evento atraera
tanto a residentes como a vi-
sitantes, favorecendo as per-
noctas e o consumo local, es-
pecialmente en sectores como
a hostalaria e o comercio, polo
que se dispord dunha zona
gastrondmica con foodtrucks,
que ofrecera diferentes op-
cidns para todos os asistentes.
Con todas estas vantaxes para a
vida de Sarria, a iniciativa conta
co apoio institucional do Conce-
Ilo de Sarria e de Turismo de Ga-
licia, pertencente a Xunta. "Estas

* Montaje de naves ganaderas an ganeral

« Carchas y porficos

— 629 817 933
AR TAR coreca@nomigonesaaicom
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Prefabricados y Hierros

k

PORTADOSON

colaboraciéns permiten reforzar
0 impacto cultural e turistico do
evento, asegurando a suUa viabi-
lidade e proxeccién no tempo
como unha cita de referencia no
calendario galego", destaca Pa-
blo Parga, un dos organizadores.

COMO XORDE A INICIATIVA.
O Festival Porta do Son xorde
trala experiencia deste grupo
de amigos na organizacién de
eventos, "pero sobre todo cun
forte compromiso coa nosa
terra, queremos crear un fes-
tival feito desde a proximida-
de, e co apoio de artistas e
xente da zona. Apostamos por
unha proposta auténtica, con
vocacion de continuidade, e
estamos abertos a colaborar
con empresas e entidades que
compartan esta vision e quei-
ran sumarse a esta aventura
cultural e social", sublinan.
Ademais, engaden que o obxec-
tivo é "consolidar Sarria como
un referente cultural e musical
dentro do panorama galego,

« Cublertas de naves en uralitas y panel sandwich
* Taller de ferralla
+ Cubiculos de hormigon prefabricados

ofrecendo unha proposta de
lecer de calidade que dinami-
ce a vila e proxectando unha
imaxe moderna e apostando
pola integracion da mdusica, a
cultura e a participacién lo-
cal. Ademais, busca ter un im-
pacto positivo na economia e
no tecido social, promoven-
do a conexidon entre cultura e
desenvolvemento territorial".
Con todo, e como o seu nome
indica, o evento tamén bus-
ca pofier en valor o Camifio de
Santiago e Sarria dentro des-
te ao ser unha das localidades
mais emblemadticas desta ruta.
"Pofier en valor o Camifio sig-
nifica destacar non sé o seu
legado cultural e espiritual, se-
nén tamén a sUa capacidade de
atraer visitantes e dinamizar o
territorio. O festival busca co-
nectar coa esencia do Camifio,
ofrecendo unha experiencia
contemporanea que une tradi-
cion e modernidade, e reforzan-
do a identidade de Sarria como
punto clave deste itinerario uni-
versal", concluen.

Vilar de Sarmia, 34
27614 Samia - Lugo
Tel ;982 530 469 - Fax; 982 535 501

ITOURON. S.L. wovit 620802700 - 629617 933

email: hierrostouron@gmail.com
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O Il Encontro Maxico no
Rural foi todo un éxito

Vecifos e vecifias das parro-
quias de Loureiro, Chorente,
Betote, Manan, Goian e Vilar
de Sarria puideron desfrutar
durante a fin de semana do 12
e 13 de abril da segunda edi-
cion do Encontro Maéxico no
Rural.

O evento maxico, organizado
polo Concello de Sarria e o
mago sarriao Roberto Lolo, foi
todo un éxito, no que recofie-
cidos ilusionistas como lago
Saavedra, Mago lago, Roberto

Lolo, Sara Rodriguez e Nacho
Nogueira levaron o seu espec-
taculo a diversos lugares do
municipio.

Este Il Encontro Maxico no Ru-
ral reforza o compromiso do
Concello de Sarria coa descen-
tralizacion da cultura, garan-
tindo que a maxia sexa acce-
sible a todos os recunchos do
municipio.

Roberto Lolo mostrouse moi
satisfeito con este evento e es-
pera que haxa mais edicidns.

A Louband levara a sua musica
a diferentes concellos en maio

A Louband de Sarria presentou
as slas actuaciéns para o mes
de maio. Asi, actuaran o dia 2
en Chave, o dia 3 en Sarria, for-
mando parte das actuaciéns da
Feira Expocidades; o dia 9 en
Ferreira de Pantdn, o dia 10 en
Outeiro de Rei, 0 11 de maio en
Foz, o 17 en Viana do Bolo e o

dia 31 nun evento privado.

Con estas actuacions, a banda
de musica amenizard os dife-
rentes concellos coa siia musica
de diversos estilos musicais e co
obxectivo de levar a ledicia as
ruas, onde o mais importante é
gue a xente "o pase a metade
de ben que nés".
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Rua Pedro Saco, 35 Entlo. 27600 Sarria
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A Asociacion Huhu organiza un
curso de bloplscmas e estanques

A Asociacién Cultural Huhu de Sa-
rria, xunto con Alexandre Grande
Permacultura, organizan un curso
de biopiscinas e estanques nos me-
ses de maio e xuiio en Sarria.
Nesta formacion afondarase nos
aspectos bioldxicos, técnicos, cons-
trutivos e paisaxisticos necesarios
para a creacidn destes espazos na-
turais.

Asi, estara dividido en dous modu-
los e poderase asistir ao primeiro
ou ao curso completo.

O primeiro médulo serd tedrico e
terd lugaro 10 e 11 de maio, no que
se aprendera sobre fundamentos,
bioloxia, técnica, desefio, aspectos
construtivos e xardineria acuatica
en estanques e biopiscinas.
Mentres que o segundo, que co-
mezara o 24 e 25 de maio e alonga-
rase ata xufo, consistira na realiza-
cién e construcion completa dunha
biopiscina desde impermeabiliza-
cién, instalaciéon de compoiientes
técnicos e sistemas de filtracion,
traballo con madeira, aridos, plan-
tacién e paisaxismo.

O curso do mddulo tedrico é de 80
euros e a parte practica sera gratui-
ta para os asistentes ao moddulo 1.
Para apuntarse habera que mandar
un correo ao enderezo otallerdelo-
pez@gmail.com.

Misha Bies Golas e Diego Vites du-
rante a sUa residencia artistica nas
instalacidns de Viarco, en Portugal.
COBRAS convidou aos visitantes
a mergullarse nunha experiencia
visual e creativa Unica, onde se ex-
ploran novos linguaxes e propostas
artisticas.

Ademais, a exposicion tamén con-
tou coa participacion de Manuela
Pereira, cunha peza de video, e
Vanda Madureira, que introduce
un texto.

A EXPOSICION COBRAS. Dentro do
seu compromiso pola cultura e a
arte, a Asociacion Huhu promoveu
a visita @ exposicion 'COBRAS' na
Sede Nucleo Difusor de Arte Con-
temporanea, creada polos artistas

Organizan unha cea e baile para
xuntar a vecifnanza dos anos 60

coflecido por moitos pola Sala
Litmar, un espazo cheo de re-
cordos para toda unha xeracion.
O evento comezard cunha cea
e prolongarase nunha festa que
promete traer o espirito da épo-
ca da man dun DJ que pincha-
ba precisamente naquel entén partidos. As inscriciéns contindan
nesta mesma sala. “Queremos abertas e os organizadores insis-
recuperar ese ambiente tan ten: “Cantos mais, mellor. Sera
unha noite para lembrar”.

\OFERTA!

Sofd
Chaise-longue
de 3 metros.
Con dos relax
eléctricos y
arcon.

ITELAS A ELEGIR!
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Vena Visitarnos,
TE BEEafanmios |

dos xuntos”, engade Rogelio.
A organizacion agarda reunir arre-
dor de 100 persoas, ainda que
anima a toda a xente interesa-
da a sumarse a esta celebracion
que pretende converterse nunha
homenaxe aos bos tempos com-

Juan Rogelio e Manuel Permuy or-
ganizan unha xuntanza para toda a
vecifianza da comarca de Sarria da
xeracion dos anos 60. "A intencidn
é xuntar a todas as persoas de Sa-
rria, Samos, Triacastela, O Incio, O
Paramo, Lancara e Paradela para
volver pasar un tempo xuntos lem-
brando bellos e vellos momentos".
A cita serd o vindeiro 7 de xufio
no Restaurante Cinza e Lume,

noso, esa alegria de estar to-

Muebles SINDI N

VENTA DE MUEEBLES EN CGENERAL

PARADELA, Sarria (Luga) - Fox: P82 341 297
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DEPUTACION

Tomé anuncia un segundo paquete de
obras para 120 quildmetros de estradas

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, avanzou no
Pazo de San Marcos a posta en mar-
cha do segundo paquete de actua-
cions que se acometeran na rede
viaria provincial cun investimento
de 3,5 millons de euros. “Neste caso
seran un total de 16 proxectos que
servirdn para arranxar, mellorar e
acondicionar mais de 120 quiléme-
tros de estradas da nosa provincia
a0 seu paso por 20 concellos”, deta-
llou Tomé Roca.

“Sabedes que temos un compromi-
so moi importante coa mobilidade.
Non son palabras, son feitos”, valo-
rou o mandatario provincial. Recor-
dou que ese compromiso traduce-
se en 27 milléns de euros -mdis do
21%- dos Orzamentos 2025 destina-
dos a conservar, manter e mellorar
a rede viaria da provincia, “a mais
extensa de toda Espaiia, temos que
recordalo, con 4.217 quildmetros de
lonxitude e tres veces maior que a
da Xunta de Galicia na provincia de
Lugo”.

Este novo investimento, que se en-
marca no Plan de mellora das es-
tradas 2025, simase ao primeiro
paquete de obras para acadar un
investimento conxunto que supera
os 15 milléns de euros para acondi-
cionar 400 quildmetros de vias por
todo o territorio lucense.

Destacou o presidente que dos 80
proxectos iniciais, a institucién pro-
vincial xa ten en proceso de contra-

tacion o 65 % das obras e que varias
estdn en marcha. Puxo o exemplo
das actuaciéns que estd a acometer
a Deputacién na Avenida Infanta Ele-
na en Lugo ou no Cinto Comarcal &
altura do Corgo.

As novas actuaciéns seran “diversas
en todas as comarcas da provincia.
Traballamos como fixéramos xa no
primeiro paquete, da man do equi-
po técnico da drea de Vias e Obras
da Deputacion de Lugo para a ana-
lise e a diagnose das prioridades. Asi
establecemos novamente unha folla
de ruta sobre as actuacions mais ne-
cesarias nas estradas provinciais que
non ten que ver cos intereses parti-
distas nin persoais que si motivan a
outras Administracions”.

“Dos 20 concellos polos que pasan
as estradas que imos arranxar neste
segundo paquete hai 10 gobernados
polo PP”, apuntou José Tomé. E puxo
algin exemplo das actuaciéns pre-
vistas pola Deputacion:

Na Mariia, a Deputacién mellora-
ra seis estradas, nos concellos de
Lourenza, Mondofiedo, Riotorto,
Trabada e O Vicedo. Neste ultimo
municipio a institucién provincial ac-
tuara na LU-P-6401 e na LU-P-6402,
que conectan entre si e que comu-
nican no Vicedo varias parroquias
como Suegos, Falcoeira -no limite
provincial coa Coruia- e o Cristo de
Portapena.

As comunicaciéns da Montafia me-
lloraran con catro novas actuacions

Lanzada unha aplicacion
gratuita de emprego

A Deputacion lanza a APP mobil
gratuita DeputacionLugo Emprego,
co obxectivo de facilitar o contacto
entre persoas que buscan traballoe
empresas que precisan incorporar
persoal na provincia. A ferramenta
esta xa dispofiible e supdn un avan-
ce na modernizacidon dos servizos
publicos de intermedacién laboral
que a institucion ofrece a través da
sua Axencia de Colocacion.

A APP permite aos demandan-
tes de emprego xestionar os seus
perfis profesionais de forma axil e
acceder de maneira inmediata as
ofertas de traballo publicadas pola
Axencia de Colocacién. Ao mesmo
tempo, esta ferramenta axuda as
empresas a axilizar a publicacion
das suas ofertas e mellorar os pro-

cesos de seleccion, adaptandoos
mellor as slas necesidades para
atopar o persoal mais adecuado.
Esta aplicacion tamén responde a
dous dos grandes retos do merca-
do laboral: o desemprego e a falta
de persoal cualificado nas empre-
sas. Permite &s persoas atopar
traballo en Lugo e facilita que as
empresas cubran as suas vacantes
con candidatos calificados, favore-
cendo a fixacién de poboacién no
territorio. A APP xa estd dispoiiible
para a sua descarga gratuita tanto
para iOS como para Android.

As persoas que buscan traballo
poden rexistrarse facilmente, subir
o seu CV e configurar o seu perfil
profesional, recibindo alertas per-
sonalizadas.

da Deputacion nas estadas provin-
ciais ao seu paso polos concellos
de Ribeira de Piquin, Pedrafita do
Cebreiro, Navia de Suarna ou Castro-
verde.

En Pedrafita, o presidente anunciou
gue a institucion provincial investira
preto de 400.000 euros nun novo
tramo da LU-P-1301 que conecta
con Seoane do Courel polas parro-
quias de Hospital e Vilela. “Unha via
vital para as comunicaciéns da Mon-
tafla e na que levamos investido
madis de 1ME€ para o seu ensanche,
drenaxe e mellora do firme en dife-
rentes tramos”.

Na Terra Cha a Deputacion mellorara
estradas en Guitiriz e Castro de Rei.
En Castro de Rei acondicionard a LU-
P-1107, que é a estrada que conec-
ta con Rabade desde a autondmica
LU-115 & N-VI e que d4 servizo a re-
cursos importantes para a provincia
como a Casa das insuas.

“Tamén seguiremos mellorando o

Cinto Comarcal a altura do Corgo,
como sabedes esta é unha via moi
extensa, con 131 quilémetros. Xa
no paquete anterior reservaramos
cinco proxectos & altura do Corgo,
Castro de Rei, Castroverde e Be-
gonte, varios deles xa en marcha”,
explicou o presidente, que avanzou
que grazas a este segundo paquete a
Deputacidn investira outros 150.000
euros para mellorar outro quildme-
tro e medio desta via vital para as
comunicacions da provincia.

Na Ribeira Sacra a Deputacion acon-
dicionard con cargo a este segundo
paquete do Plan de mellora das es-
tradas 2025, vias ao seu paso pola
Pobra do Brollén e Sober. Puxo o pre-
sidente como exemplo a LU-P-5903,
“melloraremos mais de seis quild-
metros da estrada que une Sober e
Doade, unha via importante para a
comarca e para toda a provincia que
da servizo a vecifos, turistas e bode-

”

gas”.

Triplicaran as axudas
as asociacions das
Reservas da Biosfera

A Deputacién de Lugo triplicard este
ano as axudas destinadas ao tecido
asociativo das Reservas da Biosfera
Terras de Mifio e Os Ancares Lucen-
ses. Concretamente, achegara un
total de 340.000 euros as entidades
e colectivos sen dnimo de lucro que
traballan nestes territorios a través
de diferentes convocatorias.

A entidade provincial sacou unha
nova convocatoria de axudas para
financiar investimentos e outra para
actividades.

Seran 150.000 euros para investi-
mentos que promovan a posta en
valor do patrimonio natural, cultural
e paisaxistico destes territorios. Con-
cretamente, seran 100.000 euros
para repartir en proxectos que se
enmarquen na Reserva da Biosfera
Terras do Mifio e outros 50.000 eu-
ros para iniciativas que tefian que
ver coa Reserva dos Ancares. Os soli-
citantes poderan recibir unha contia
de entre 2.000 a 12.000 euros.
Ademais, reférxase economicamen-
te a lifia de axudas destinada a finan-
ciar as actividades impulsadas por
estas entidades.

Este ano increméntase esta lifia de
axudas para as duas Reservas nun 72
%, ata os 190.000 euros. Concreta-
mente, seran 120.000 euros a repar-
tir entre os colectivos que propofian
actividades para que se desenvolvan
na Reserva da Biosfera Terras do
Mifio; e outros 70.000 euros para ac-
tividades que tefian lugar na Reserva
da Biosfera dos Ancares Lucenses.

O Pleno demanda apoio para os
afectados polos aranceis de Trump

O Pleno sacou tamén adiante unha
mocion do PSdeG para pedirlle &
Xunta de Galicia que pofia en mar-
cha un plan de medidas de apoio
para os sectores mais afectados pola
politica arancelaria de Estados Uni-
dos que inclia a mobilizacién de fon-
dos e a apertura de novos mercados.
O texto saiu adiante cos votos a favor
dos socialistas e do BNG e os votos
negativos do PP. Tomé Roca explicou
antes do Pleno que “diante dunha si-
tuacion para alguns sectores galegos
gue van ter dificultades, a Xunta non
moveu ficha”, que o Estado puxo xa
financiamento encima da mesa e
gue outros gobernos autondmicos
tamén estan actuando.

A Voceira socialista do Goberno, Pi-
lar Garcia Porto, defendeu que esta
iniciativa axudaria a paliar os efectos

dos sectores que se estan a ver afec-
tados, como o vinicola, agrogandeiro
e industrial. Neste sentido Pleno deu
luz verde a un texto que reclama 3
Xunta que desefie un plan de medi-
das de apoio para os sectores afec-
tados pola politica de aranceis de
Estados Unidos.

Ademais, o Pleno acordou por una-
nimidade a adhesién 4 rede de
entidades locais Gandeiro-carnica,
impulsada pola Federacion Espafiola
de Municipios e Provincias (FEMP),
que permitira a institucién provincial
reforzar a colaboracién con outras
entidades para impulsar iniciativas
conxuntas coa finalidade de fortale-
cer o sector. O Goberno levou a Ple-
no esta proposta tendo en conta o
papel “vital” da actividade gandeira
e carnica no desenvolvemento eco-

|rr

ndémico, social e ambiental.

O grupo provincial do BNG denun-
ciou “unha estafa en toda regra” da
Xunta en relacién coa reducion das
ratios das aulas, tras cofiecerse unha
instrucion da Conselleria de Educa-
cion para eludir o compromiso que
0 propio goberno do Partido Popu-
lar anunciou hai ano e medio como
“historico” para reducir o nimero de
alumnas e alumnos por clase a 20
alumnxs, comezando por infantil.

O pleno tamén aprobou, a iniciati-
va do BNG e cos votos do goberno
provincial, unha proposta de apoio
4 mobilizacion convocada pola Pla-
taforma Queremos Galego para o
vindeiro dia 17 de maio de 2025 en
Santiago de Compostela baixo o cha-
mamento “Lingua viva xa! Paremos a
emerxencia linglistica!
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A provincia de Lugo
sufriu as consecuencias
do gran Apagodn

O pasado luns 28 de abril, as
12:30 horas, produciuse un apa-
gamento eléctrico xeral que afec-
tou amplamente a Espafia, Portu-
gal, e de maneira puntual tamén a
Andorra e ao sur de Francia. Este
corte masivo, que xa se cofece
como un apagon historico, foi o
primeiro deste alcance na era di-
xital, e tivo un forte impacto tan-
to no subministro eléctrico como
nas comunicacions telefdnicas.
En Galicia, o fendmeno afectou
de forma desigual segundo o te-
rritorio. A reposicion da luz come-
zou xa na tarde do luns en zonas
das provincias de Lugo e Ouren-
se, avanzando progresivamente
durante a noite e a madrugada.

Na comarca de Sarria, tanto a
vila como nos concellos limitro-
fes, sufriron cortes eléctricos e
de cobertura maébil durante boa
parte da xornada do luns. A re-
cuperacion do servizo eléctrico
foi chegando de xeito gradual,
pero os problemas de comuni-
cacion continuaron mesmo du-
rante a mana do martes 29 de
abril, con lifas de teléfono que
so6 funcionaban a través de cone-
xiéns wifi e servizos de emerxen-
cia con dificultade para operar.

RESPOSTA DAS AUTORIDADES.
O presidente da Xunta, Alfonso
Rueda, indicou que o Cecopi de-
cidiu suspender toda a actividade
lectiva e deportiva federada para
o martes 29 de abril, incluindo
centros educativos, escolas in-
fantis e centros de dia. Ademais,
e por prudencia, Rueda anunciou
que Galicia solicitaba ao Goberno
central a activacion do nivel 3 de
emerxencia, tamén denominado
emerxencia nacional, co que o
Executivo estatal pasaria a ter o
control da situacidon na comuni-
dade galega.

O presidente do Goberno, Pedro
Sanchez, compareceu arredor das
18.00 horas para informar sobre
a situacion. Explicou que o corte
estivo relacionado cunha “oscila-
cién moi forte nos fluxos de po-
tencia nas redes”, o que provocou
a desconexidn do sistema eléctri-
co espafiol do europeo. Xa preto
das 23.00 horas, tras a terceira
reunién extraordinaria do Conse-
llo de Seguridade Nacional, o pre-
sidente volveu comparecer para
confirmar que, as 12.33 horas do
dia 28 desapareceron 15 gigava-
tios en cuestion de segundos, o
que supon o 60 % de todo o sub-
ministro que consumia Espafia
nese momento. Porén, reiterou
que as causas desta desapari-
cion seguen a ser descofecidas.
Dende os servizos de emerxencia,
recomendouse utilizar o 112 en
caso de necesidade, ainda que o
control de incidencias foi comple-
xo debido a propia afectacién das
linas de comunicacion.

RESTABLECEMENTO DO SERVI-
Z0. As 07:00 horas da mafid do
martes, segundo Red Eléctrica
e o Ministerio para a Transicidn
Ecoldxica, xa se recuperara o
99,95 % da demanda enerxética
da Peninsula, con todas as sub-
estacions da rede de transporte
operativas. En Galicia, o submi-
nistro eléctrico comezou a resta-
blecerse en puntos de Ourense
e Lugo na tarde do luns. As pro-
vincias da Corufia e Pontevedra
foron as ultimas en comezar a
recuperarse.

A cidade de Lugo e a maior parte
das capitalidades dos concellos
contaban xa con subministro
desde a tarde do luns. En xeral,
foron poucos os incidentes rexis-
trados durante o apagamento en
toda a comunidade.

José Tomé, reelixido como
secretario xeral do PSOE provincial

O alcalde de Monforte de Lemos e
presidente da Deputacion de Lugo,
José Tomé Roca, foi reelixido como
Secretario Xeral do PSdeG-PSOE
na provincia de Lugo, tras recibir o
apoio maioritario da militancia nas
elecciéns primarias celebradas esta
fin de semana. Tomé logrou 801
votos fronte aos 585 obtidos por
Ivan Castro, deputado Provincial e
voceiro en Paradela. A participacion
no proceso foi do 75%, cun total de
1394 votos emitidos sobre un censo
de 1862 militantes.

José Tomé trasladou o seu agrade-
cemento “a todas as compaiieiras e
compafieiros que decidiron partici-
par con liberdade, ilusién e respon-
sabilidade nun momento importan-
te para a nosa organizacion, e que
elixiron a mifia opcidén”. Asegurou
que esta reeleccion supdn “un novo
impulso para seguir traballando con
forza, con humildade e cun compro-
miso profundo co noso partido e con
todos os lucenses”. Ao tempo, que

tamén tivo un agradecemento es-
pecial cara o equipo que organizou
0 proceso. Nas suas primeiras pala-
bras, evidenciou que este domingo
foi “un dia de democracia interna no
PSOE, onde os nosos militantes pui-
deron expresar o que opinan sobre
0s proximos anos do partido, unha
festa expresada nas urnas e, polo
tanto, é a mellor maneira de elixir
20s nosos compafeiros e companiei-
ras encargadas de dirixir o partido
nos préximos anos” .

O lider provincial reafirmou a sua
intencién de consolidar os gobernos
municipais socialistas, recuperar es-
pazos perdidos, gafiar novos conce-
llos e seguir mantendo o goberno da
Deputacion de Lugo. “Gobernamos
nas vilas mais grandes, a mais da me-
tade da poboacién, como Monforte,
Lugo ou Vilalba”, detallou, ao tempo
gue avanzou que isto contribuird a
construcion dun PSdeG en Galicia
con José Ramon Gomez Besteiro a
cabeza que sexa “ mais forte, e que

CiABETe

estou convencido que co apoio da
provincia de Lugo que conta dende
agora mesmo para gque Sexamos
unha alternativa real nas préximas
eleccidns autondmicas. O que temos
gue ter claro é que o noso adversario
é o Partido Popular”.

Sublifiou que a sua candidatura
representa unha continuidade ne-

cesaria, pero tamén “renovacion,
impulso e apertura a novas ideas. Es-
tes anos demostramos que se pode
gobernar desde a estabilidade, con
rigor e con vocacion de servizo publi-
co, e a militancia volve dicir que ese
é 0 camiio”, engadiu.

Tomé tamén tivo palabras de respec-
to e recofiecemento para o seu com-

pafieiro Ivan Castro, agradecendo a
sua participacion no proceso. Pola
sua parte, lvan Castro, felicitou a José
Tomé pola sta vitoria e amosouse
contento polos resultados obtidos e
afirmou sentirse “respaldado polo
partido”. “O proceso vai reforzar o
partido socialista e a militancia pro-
nunciouse, cremos que vamos sair
reforzados e, dende logo, traballare-
mMos no proxecto socialista”.

"Con esta reeleccion, o PSdeG-PSOE
da provincia de Lugo inicia unha nova
etapa centrada en reforzar o papel
das agrupacions locais, ampliar a
presenza territorial do partido e se-
guir sendo Util 4 sociedade lucense
dende o compromiso co publico e
coa igualdade de oportunidades",
concluiu.

NOVA EXECUTIVA. “Imos elixir unha
nova Executiva que sexa represen-
tativa, paritaria e que sexan os me-
llores e as mellores para dirixir esta
nova etapa do Partido Socialista na
provincia”, afirmou ante os medios
coa vista posta no Congreso do 10
maio. Unha vez finalizado o proceso
de primarias, o vindeiro 10 de maio
celebrarase o 52 Congreso Provincial
Ordinario, no que a militancia votara
a composicion completa da nova Co-
mision Executiva Provincial.

Agente Exclusive

Ria Matias Lopez, 128
27600 - SARRIA (Lugo)

Tel, | Fax: 982 530 707
Movil: 669 199 533
varquezautosi@hoimail.com
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"O mais importante é axudar ao
peregrino nas suas necesidades”

Falamos con Elvira Vila, presidenta da Asociacion Amigos do Camiifo
de Santiago na comarca de Sarria e coas suas fillas, Raquel e Alba

Jessica Fernandez

A Asociacién de Amigos do Ca-
mifio de Santiago na Comarca
de Sarria leva desde 2008 tra-
ballando de maneira altruista
para orientar, apoiar e acompa-
far aos miles de peregrinos que
cada ano escollen Sarria como
punto de partida no seu camifio
a Compostela. A sua historia é
tamén a historia dunha vila que
vive ao ritmo do Camifio.

Por iniciativa dun pequeno gru-
po de amigos e unha conversa
informal, en 2007 xermolou a
idea de crear un apoio estru-
turado para os peregrinos que
pasaban por Sarria. "Démonos
conta de que aqui non habia
ningunha asociacién nin nin-
gunha organizacién dedicada a
axudar ao peregrino, a orienta-
lo, a atendelo nas suas necesi-
dades", lembra Elvira Vila, pre-
sidenta da asociacion. Nun lugar
tan estratéxico como Sarria,
epicentro do Camifio Francés,
a falta de informacion especifi-
ca sobre albergues, normas ou
servizos resultaba preocupante.
A solucién foi dar forma a Aso-
ciacion de Amigos do Camiio
de Santiago da Comarca de Sa-
rria, que quedaria formalmente
constituida e rexistrada na Xun-
ta en 2008. Sen fondos iniciais e
basedndose unicamente no vo-
luntarismo, comezaron a botar
as primeiras raices dunha orga-
nizacion que hoxe é fundamen-
tal para o funcionamento diario
do Camifio na comarca.

Desde aquela, a evolucion foi
notable. "O Camifio de Santia-

go aumentou e estan continua-
mente abrindose albergues.
Algins tamén pechan, pero a
maioria abrense", apuntan. O
fendmeno peregrino sufriu dis-
tintas etapas: medrou coa crise
da burbulla inmobiliaria, viviu
unha explosién tras a pande-
mia, e segue a ser un motor eco-
ndmico vital. Hoxe, a asociacion
é testemufia directa desta rea-
lidade cambiante. Cada dia re-
collen e xestionan informacién
da ocupacién dos albergues a
través de grupos de WhatsApp,
creando unha rede de apoio en
tempo real para os peregrinos
que chegan sen reserva. "Se
beneficias ao peregrino, tamén
beneficias ao albergue, aos co-
merciantes, s persoas que Vi-
ven do Camifio", explican.

O LEGADO DE JORGE LOPEZ.
A nova directiva da Asociacion
mantén intacto o legado de Jor-
ge Lépez, figura clave que im-
pulsou a entidade durante anos.
"Faremos o mesmo traballo,
enfocados en axudar ao peregri-
no e aos albergues asociados",
aseguran. Ainda que durante a
etapa de Ldépez alglns volunta-
rios colaboraban puntualmente,
agora tocalles vivir en primeira
persoa a inmensa carga de tra-
ballo que implica orientar rutas,
resolver dubidas, buscar aloxa-
mentos e, en definitiva, actuar
como unha verdadeira oficina de
atencidn, sen ser unha axencia e
de maneira gratuita. "Jorge facia
un traballo de plena dedicacién,
era vocacion pura. Grazas a el,
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a asociacion é hoxe unha refe-
rencia", recofiecen. Algunhas
persoas, mesmo agora, seguen
achegidndose ou facendo doa-
zéns en recordo 4 sua figura.
Ademais, o espirito do Cami-
flo vai mais ala das fronteiras.
A asociacion mantérd os lazos
activos con Xapon e Chile que
se crearon durante a etapa de
Lopez. "Os de Xapdn estiveron
aqui en marzo porque vefen
cada ano; e en 2019 fomos
nds ald, visitamos o Camifo de
Shikoku e puxéronnos un marco
xaponés fronte 4 sede en honor
a Jorge", contan. Tamén existe
unha relacién especial con Chi-
le, onde Jorge foi nomeado so-
cio de honra do Circulo Chileno
no 2023. Ademais, o sono de es-
tender a irmandade tamén che-
ga a Alemafia grazas a Norman
Sinclair, un peregrino apaixona-
do polo mundo das flores que,
entre 2010 e 2014, percorreu
diferentes rutas compostelas
e decidiu deixar a sua pegada
floral en Sarria e arredores. A
través do proxecto da "Rosa
Peregrina", plantou flores en
puntos emblematicos como Sa-
mos, Triacastela ou O Cebreiro,
homenaxeando tamén a figuras
clave como Elias Valifia.

Por outra banda, desde a Aso-
ciacién de Amigos do Camifio de
Santiago na Comarca de Sarria,
explican que o perfil do peregri-
no que chega a Sarria é variado.
Ademais de espafois de toda a
peninsula, destacan os xapone-
ses, os coreanos, os chilenos e
en xeral xente de toda América

do Sur. Os alemdns tamén for-
man un grupo importante, con-
firmando que o Camifio de San-
tiago é unha experiencia global.

O PRESENTE E FUTURO. Desde a
Asociacién de Amigos do Camifio
de Santiago da Comarca de Sa-
rria tefien claro que o Camifio de
Santiago é moito mdis que unha
simple ruta de sendeirismo. Para
elas, o esencial é preservar o es-
pirito da peregrinacion, que cul-
mina coa chegada a Compostela.
"Non ten sentido facer o Camifio
sen chegar a Santiago", subli-
flan, defendendo a importancia
de que o percorrido sexa unha
experiencia completa, non sé
un traxecto de 100 quilémetros
para obter a Compostela. Sarria,
como principal punto de parti-
da para milleiros de peregrinos,
Xoga un papel crucial nesta expe-
riencia. Apostar pola ruta desde
Sarria non é sé un beneficio para
0s propios camifiantes, sendn ta-
mén para a comarca, que atopou
no Camifio un motor econémico
gue dinamiza aldeas e vilas que,
doutro xeito, correrian o risco de
desaparecer. "Hai lugares que,
sen o Camifio, morrerian", recor-
dan, facendo fincapé na impor-
tancia vital de seguir apoiando
a infraestrutura, os albergues e
os servizos que fan posible esta
aventura Unica.

A pesar da sUa importancia, a
Asociacién enfréntase a impor-
tantes retos de financiamento.
Actualmente, sé contan cunha
subvencion da Deputacion de
Lugo para contratar unha per-
soa a media xornada durante
tres meses de veran, e coa ce-
sion dun local por parte do Con-
cello. "Da Xunta de Galicia, que
é a entidade que protexe o Ca-
mifio, non temos ningunha axu-
da", denuncian.

Este apoio insuficiente contras-
ta coa carga de traballo que
asumen. "As asociacions esta-
mos facendo o traballo dunha
oficina de turismo sobre o Ca-
mifio", lamentan. Ademais, a
sinalizacién, as 96 frechas do
Camifio en Sarria, atopase de-
teriorada, e Jorge Ldpez inclu-
so chegou a plantexarse pagalo
do seu peto. "Cando é Xacobeo
todo é atencidn, pero o resto do
tempo esquécense de nds", cri-
tican. Tamén reclaman melloras
no transporte, tanto ferroviario
como de autobuses, para aten-
der a demanda real dos peregri-
nos.

A Asociacién de Amigos do Ca-
mifio de Santiago na Comar-
ca de Sarria continua adiante
cunha misidén clara: axudar aos
peregrinos, impulsar a vida lo-
cal e manter vivo o espirito do
Camifio.

w1l 027 705
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Cantareiras

O Dia das Letras Galegas
de 2025 esta dedicado as
mulleres que contribuiron
a lirica popular cun numero
elevado de cantigas,
melodias e letras

O Dia das Letras Galegas 2025,
que se celebra o vindeiro 17 de
maio, estard dedicado 4 poesia
popular oral, segundo decidiu a
entidade promotora desta efe-
méride, A Real Academia Galega.
Asi, este ano as Letras Galegas
teran o obxectivo honrar a aquelas
mulleres que dedican a sua vida a
pofier en valor a musica tradicio-
nal galega, empregando a sua voz
e as pandeiretas como principais
acompafiamentos musicais.

O fonsagradino Antdn Santamari-
na, que é académico numerario da
Real Academia Galega, explicou no
portal académico que “cando pre-
sentamos esta candidatura para
dedicarlle un Dia das Letras Gale-
gas a lirica popular, sabiamos que
habia por toda Galicia, e mesmo
féra, moitas candidatas posibles,
pero reducimos o nimero a seis
mulleres que representasen a to-
das cantas mulleres cumpriron un
papel parecido, moitas con nomes
cofiecidos e outras anénimas.
Todos os etndgrafos salientaron
que as mulleres foron as principais
transmisoras da lirica popular,
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pero non podemos esquecer que
o fendmeno non é exclusivo delas
€ gue nos cancioneiros tamén

hai con frecuencia informantes
homes. Todos eles, mulleres e
homes, estean na ndmina dos
lembrados como dos omitidos
(non esquecidos), seran protago-
nistas festexados nesta celebra-
cién”, explicou.

Asi, o Dia das Letras Galegas 2025,
dedicado a poesia popular oral,
esta personificado en Adolfina

e Rosa Casas Rama, de Cerceda,
Eva Castifieira Santos, de Muxia,

e Manuela Lema, Teresa Garcia
Prieto e Prudencia e Asuncion
Garrido Ameixenda, integrantes
estas catro das Pandeireteiras de
Mens (Malpica). E unha represen-
tacién colectiva, como xa se fixo na
eleccion dos trobadores da ria de
Vigo en 1998, cos que se rendeu
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homenaxe a poesia medieval.

A académica Ana Boulldn, sos-
tivo que "un dos factores que
dificultou a eleccidn concreta

das personaxes que ian encarnar
esta candidatura non foi o seu nu-
mero, sendn o cardcter anénimo
propio da transmisién popular.

As mulleres non eran cofiecidas
fora dos limites das suas aldeas;
0s grupos que se constituian nin
adoitaban recibir nome nin se
axustaban a formatos fixos; non
buscaban gabanzas mais ala da
sUa contorna. Enténdase, pois,
que non estdn todas as que son,
senén que se buscou unha mos-
tra representativa destas figuras
que coidaron, arrequeceron e
transmitiron esta tradicidn cente-
naria”, contextualiza a académica.
A RAG recoiece ademais o labor
das asociacions culturais que des-
envolveron un labor fundamental,
non sé co traballo de campo de
recollida de letras e musica, sendn
tamén coa suas clases de canto,
musica e baile. “Asi, foise espallan-
do entre a xente nova ese tesouro
con tan pouca visibilidade social
antano e que ainda hoxe require
de maior proteccidn institucional
como parte do noso patrimonio
inmaterial”, enfatiza Ana Boullén,
que cita, entre outras, propostas
contemporaneas que van desde as
levadas ao escenario por Merce-
des Pedn, Leilia ou Xabier Diaz ata
as de Antia e Ameixeiras ou Fillas
de Cassandra. “A tradicion vélvese
vangarda. O folclore, conxunto de
tradicidns, costumes e manifes-
taciéns artisticas dun pobo, non
debe ser contemplado de forma
arqueoloxica, sendn que na sua
propia esencia esta a evolucionar
e cambiar, é zume que nutre novas

formas de expresion”, conclie Ana
Boullén.

UNHA SERIE DOCUMENTAL. Co
obxectivo de recofecer a impor-
tancia da poesia popular oral, a
Real Academia Galega estreou a
serie documental 'Se canto é por-
que quero'. Esta proposta recolle
testemufios e experiencias que
relatan o mundo das cantareiras
e da poesia oral a través de tres
capitulos baseados en Rosa e
Adolfina Casas Rama, vecifias de
Cerceda; as Pandeireteiras de
Mens, de Malpica de Berganti-
fos; e Eva Castifieira, de Muxia.
Ademais, aparecen na producion
tamén Mercedes Pedn, Fuxan os
Ventos, Felisa Segade e as rapazas
do Regueifa Tour.

A producién audiovisual afonda
nas ideas centrais destas Letras
Galegas, nas que a RAG quere
reivindicar “a fala do pobo que
mantivo vivo o galego ao longo
dos séculos, a enorme creativida-
de da poesia feita anonimamen-
te e a stia vixencia”, salienta o
presidente da Academia, Henrique
Monteagudo. “Quixemos resaltar
a forza viva da tradicién dun pobo
que segue a cantar porque quere,
como di a copla que lle da titulo

a serie. Como a mocidade estd a
abrirlle novos camifios con grande
éxito”, prosegue. “A natureza
colectiva desta festa é outro dos
seus esteos”, sinala a secretaria
da Academia e promotora da
candidatura, Ana Boullon. “Por iso,
animamos a que cada vila, cada
aldea lembre este 17 de maio as
sUas propias cantadoras, e que
lles dea igualmente voz aos netos
e netas que fan seu con orgullo
este legado, como reflicte tamén a
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serie”, engade.

A serie arranca na Vila da Igrexa,
rememorando o encontro entre
Schubarth e Rosa e Adolfina Casas
Rama. Reldtao na propia aldea
das homenaxeadas Richi Casas,
neto e sobrifio neto de ambas as
cantareiras.

“No primeiro episodio, Rosa e
Adolfina. 'As recollidas onte e
hoxe', quixemos insistir na impor-
tancia de documentar e recoller
as coplas e as musicas populares,
e mais a necesaria complicidade
entre as persoas informantes

e quen realiza estes traballos”,
explica Alba Lépez Alvarez. E un
traballo que iniciou Sarmiento hai
trescentos anos e que ten a sua
biblia no Cancioneiro de Schubar-
th e Santamarina, realizado entre
finais dos anos 70 e principios dos
80 do século pasado. Pero Se can-
to é porque quero recorda tamén
o labor xeneroso de moitas outras
persoas que percorreron o pais,
de rueiro en rueiro, rexistrando a
memoria de milleiros de versos.
O segundo capitulo, 'As pan-
deireteiras de Mens. Da aldea a
cidade', conta cos testemufios de
Isabel Garcia Quintela e Manel
Fernandez Pensado, presidenta e
presidente de honra da Agru-
pacion Folclérica Aturuxo da
Corufia, da que formaron parte as
cantareiras de Malpica de Bergan-
tifios. A narracion prosegue coas
intervenciéns das cantareiras da
Asociacion Cultural Raigafias de
Cerqueda (Malpica de Bergan-
tifios), que lembran o papel das
agrupacions nas vilas e aldeas
onde se recuperaron os cantos e
os bailes; e mais Carme e Uxia da
Pontragha, que tras aprender das
suas maiores en Tordoia hoxe son
mestras de canto e pandeireta nun
ambiente urbano. Tamén intervén
nesta segunda entrega a canta-
dora e tocadora Antia Vazquez,

membro de Alana, que explica de
modo didactico a estrutura dunha
cantiga.

No terceiro episodio, 'Eva Casti-
fieira. A necesidade de perdurar’,
Martin Mondragén (Mondra) e Sa-
bela Caamafio e Antia Ameixeiras
(Caamafno&Ameixeiras) mantefien
un encontro co alumnado do CEIP
Os Muifios para lle aprender a
crear novas coplas e musicas par-
tindo da tradicion. Tereixa Novo,
Carmen Vazquez e Pedro Lucas, de
Fuxan os Ventos, e Felisa Segade,
de Leilia, lembran pola sta parte
as achegas de ambas as forma-
cidns a recuperacion das letras e
da musica popular nun episodio
que remata ollando ao futuro
coas regueifeiras adolescentes do
Regueifa Tour.

A PALABRA DO ANO 2024.
Ademais de dedicar o Dia das
Letras Galegas as cantareiras, a
palabra ‘Cantareira’ foi a escollida
como Palabra do Ano 2024. Canta-
reira, con 25 por cento dos votos,
foi a palabra que obtivo mais
apoios das persoas participantes
nunha eleccién na que o publico
se decantou maioritariamente
polas opcidns patrimoniais. Na
primeira acepcion do dicionario da
RAG, cantareiro, -a define a persoa
que sabe cantar ou afeccionada

a facelo e ten como sinénimos
cantadeiro, -a, cantador, -a e can-
taruxeiro, -a. Como adxectivo, esta
voz ten unha segunda acepcion
similar, “que emite un son agrada-
ble e melodioso”, pero a Palabra
do Ano 2024 refirese 4 forma
substantivada cantareira, que se
aplica @ muller que canta cantigas
populares. O termo créase en to-
dos os casos sobre o verbo cantar,
que procede do equivalente latino
‘cantare’.

A Palabra do Ano escollese a través
do Portal das Palabras, un proxecto

da RAG e a Fundacidn Barrié para
a modernizacién do traballo lexi-
cografico e a divulgacion da lingua
galega que cada semana ofrece xo-
gos e outros contidos divulgativos
gue conectan o Iéxico galego coa
realidade cotia e a actualidade dun
xeito ameno. Dende 2014, o Portal
das Palabras convida ademais a
todas as persoas que o desexen

a participar na escolla da Palabra
do Ano. A Ultima incorporacion
non é a primeira que alude a forza
das coplas e da musica popular
galega. No ano 2021 a voz elixida
foi tanxugueiras, o topdnimo que
lle dd@ nome ao grupo formado por
Olaia Maneiro, Aida Tarrio e Sabela
Maneiro, un referente dos novos
camifos que esta a abrir con gran-
de éxito a nosa musica tradicional.
As demais palabras do ano son ata
o0 momento cibercarracho (2023)
comadre (2022), nés (2020),
sentidifio (2019), deseucalipti-
zacion (2018), afouteza (2017),
irmandade (2016) —coincidindo
co centenario das Irmandades

da Fala—, refuxiado, -a (2015) e
corrupcion (2014).

Victor F. Freixanes, expresidente
da RAG, sostén que “as can-
tareiras representan ese pulo

CERTAME DA TRADESCO

vital, esa enerxia histdrica que
fixo que a lingua galega puidese
pasar de xeracion en xeracion,

de nais a fillas, de avoas a netas.
A sta transmisidn oral tamén é
literatura. As letras, a lingua, son
algo que ferve na sociedade, que
levamos dentro, que transmiti-
mos construindo o futuro a partir
desa memoria. Cada vez que
falamos galego cos nosos netos

e netas estamos transmitindo a
ilusion de construir pais entre
todos, porque a lingua é algo que
nos une, é o cemento que nos
une”, concluiu.

En Lugo, a Tenencia de Alcaldia

do Concello organiza cada ano

un acto para homenaxear este
recofiecemento a Palabra do Ano
e para engadir a palabra 'Cantarei-
ra' ao Paseo das Palabras do Ano
de Lugo, situado na rda Mallorca.
Asi o destacaba Rubén Arroxo,
tenente de alcalde de Lugo: “Cada
ano realizamos esta intervencion
artistica que xa converteu a rua
Mallorca nun atractivo turistico
mais de Lugo", explicou Arroxo,
quen tamén sublifiou o valor desta
iniciativa para pofier en valor a
lingua galega.

E, pola sua parte, Victor Freixanes,
que tamén participou no acto,
xunto con Diego Rodriguez, acadé-
mico e bibliotecario da Fundacion
Barrié, afirmou que a palabra
'Cantareiras' representa "a enerxia
do pobo que fixo que a lingua
galega puidese pasar de xeracion
en xeracion a través desa tradicion
de transmisién oral".
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A Tradescola, en colaboracién coa Area de Cultura da
Deputacion de Lugo, pon en marcha o XIl certame de
debuxo O baile e os Instrumentos da Musica Tradicional
Galega - As Cantareiras e a tradicion oral.

Esta iniciativa esta dirixida a todos os escolares de 12,22
e 32 de primaria dos centros de ensino da provincia.

A finalidade do certame de debuxo é potenciar e difun-
dir entre os mais pequenos a nosa musica e a cultura
tradicional galega, incidindo nesta ocasidn na tradicion
oral, nas cantareiras homenaxeadas no dia das Letras
Galegas 25. “En definitiva, axudar a que cofiezan os no-
sos instrumentos, a nosa historia e costumes dun xeito
natural dende os primeiros anos, fomentando actitudes
de respecto e valoracién da mesma”.

Os debuxos e os dorsos dos debuxos deberanse enviar
(escaneados ou fotografados) por correo electrdnico &
Tradescola (tradescola@gaiteirosgalegos.gal) ata o 16
de maio de 2024.

O xurado do certame estard composto por membros do
profesorado da Tradescola, que seleccionaran un total
de 10 debuxos finalistas que seran premiados cun lote
de material didactico.

Dos 10 debuxos finalistas, seleccionarase un gafiador,
que recibira un premio consistente na matricula de bal-
de nunha materia na Tradescola no curso 2025/2026.

O centro educativo ao que pertenza o ganador terd ta-
mén un agasallo a maiores, consistente nun concerto
didactico de musica tradicional a cargo da Tradescola.
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O paramo

O municipio acolle a nova
edicion do paseo guiado
'Descubrindo O Paramo’

O Concello do Paramo presen-
ta a nova edicion do paseo guia-
do 'Descubrindo O Paramo', que
terd lugar o sdbado 10 de maio
nas fermosas terras paramesas.
Tralo éxito rotundo da activida-
de organizada co GDR e Guido
Alvarez Parga o ano pasado, na
que participaron mais de 170
persoas de toda Galicia, o Conce-
llo do Paramo decidiu continuar
cunha iniciativa e ofrecer unha
nova edicidn para esta primavera.

O encontro serd as 11:00 horas no
propio Concello, situado ao lado
do Campo da Feira, e terd unha
duracién de tres horas. Ao finali-
zar a camifiada, os e as asistentes
poderan desfrutar da tradicional
feira que se celebra no munici-
pio os dias 10 e 25 de cada mes.
Esta xornada ofrecera unha exce-
lente oportunidade para cofiecer o
entorno natural e cultural do Para-
mo, a0 mesmo tempo que se goza
da vibrante feira local.

O Paramo celebrara a sua
tradicional Festa dos Avos

Neste mes de maio, o Concello do
Paramo adianta que celebraran, un
ano mais, a Festa dos Avds nunha
data que ainda non esta concreta-
da. Asi, os mais maiores do muni-
cipio paramés seran homeanaxea-
dos cun acto que consistird nunha
misa no campo da feira e unha co-

mida de confraternidade que se ce-
lebrara no pavillén municipal, onde
arredor de 300 persoas desfrutaran
da compaiia dos seus vecifios e
vecifias, asi como participaran di-
versas personalidades do Concello
do Pdramo, que os acompaiaran
nesta cita de lembranzas.

A Xunta vén de aprobar o Plan
Basico Municipal de Samos

A Xunta vén de aprobar, de forma ini-
cial, o Plan Basico Municipal (PMB)
de Samos para dotar o municipio
lucense dun instrumento eficaz de
ordenacién do territorio que permi-
tira ao municipio ofrecer capacidade
de acollida residencial e econémica.
O documento someterase a infor-
macién publica durante dous meses
e solicitaranse todos os informes
sectoriais preceptivos previos para a
sUa aprobacion definitiva.

Na Conselleria e no Concello traba-
llase nun cronograma de maxima
coordinacién e axilizacion que per-
mita acadar a aprobacién definitiva
do PBM no proximo ano 2026.

O Plan para este concello, que conta
cunha poboacién de 1.210 habitan-
tes, clasifica un ambito de solo urba-
no consolidado.

En canto a nucleos rurais, delimita 77
nun total de 24 parroquias, dos que
76 son tradicionais (18 deles de tipo
polinuclear) e un combina partes tra-

O PP critica
local di que

O voceiro do Partido Popular en
Samos, Miguel Gallego, criticou ao
Goberno local pola existencia de
facturas do exercicio anterior sen
pagar por un importe que, segun-
do asegura, ascende aos 60.000
euros.

“Desde a oposicion non entende-
mos en que se gasta o difieiro. As
poucas obras que se fan verien sub-
vencionadas, 0s servizos sociais son
pésimos, a maquinaria esta parada
e nin sequera se pagan facturas de
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rexeita de maneira categorica as
acusaciéns e asegura que non

dicionais e comuns (polinuclear).

Dentro destes 77 nucleos atdpase
o nucleo 1805-NRP Vigo do Real
que resulta de declarar subsisten-
te a delimitacion fisica e a parcela
minima da Delimitacién de solo de
nucleo rural de Vigo do Real, na pa-
rroquia de Santiago de Renche, que
conta con aprobacién definitiva.

O documento recolle tamén to-
das as categorias de solo rustico
resultantes da aplicacién das le-
xislacidns sectoriais con incidencia
sobre Samos, tendo en conta as
afeccidns sectoriais delimitadas no
PBA, e as consideracions estableci-
das nos informes e consultas secto-
riais recibidos.

a Xestion e o Goberno
falta a verdade

existen facturas impagadas, senon
gue algunhas se contabilizaran no
exercicio 2025 por chegar féra do
prazo de peche contable de 2024.
“Todo iso é mentira. Esta pagado.
Pero se as facturas chegan féra do
ano, contabilizanse no seguinte. E
un procedemento contable que se
segue en todos os concellos e alleo
ao equipo de goberno”.

En relacion & denuncia sobre a su-
posta falta de transparencia nos
acordos da xunta de goberno, o
executivo municipal asegura que
“é totalmente falso” que se es-
tean ocultando documentos. “Hai
acordos deste ano que xa ten a

oposicion. O noso traballo remata
cando se aproban e se envian des-
de Secretaria. E ofensivo para os
traballadores do Concello dicir o
contrario”, defenden, sublifiando
gue os funcionarios estan a cum-
prir coa sua labor.

Respecto as criticas sobre o uso
da maquinaria municipal, desde o
Goberno local argumentan que se
actla con criterios de necesidade:
“Non sacamos a maquina quita-
neves cando non hai neve, nin
desbrozamos cando non toca. Nin-
guén empeza a desbrozar antes de
maio. Agora estamos traballando
cando e onde fai falta”.

Louzara rendera homenaxe ao poeta
Fiz Vergara cunha placa na sua casa

O vindeiro 10 de maio, a parro-
quia de Ldéuzara converterase
nun espazo de memoria e reco-
flecemento ao poeta Fiz Vergara
Vilarifio, figura destacada da lite-
ratura galega contemporanea. O
Concello de Samos organiza un
acto simbdlico no que se descu-
brird unha placa conmemorativa
na casa natal do autor, como for-

ma de perpetuar a sua pegada
no territorio que o viu nacer.

A homenaxe, aberta a toda a
vecifianza e publico en xeral,
celebrarase 4s 13:00 horas e
busca pofier en valor a obra e a
traxectoria de Fiz Vergara, cuxo
compromiso coa lingua e a cultu-
ra galega foi unha constante ao
longo da sua vida. Tratase dun

recofiecemento que leva tempo
madurdndose e que por fin se
materializa co apoio de distintas
entidades culturais e vecifais.

Tras o acto, as persoas asistentes
que asi o desexen poderan parti-
cipar nun xantar conmemorativo
4s 14:30 horas na Casa de Aira
Padrén. Para acudir & comida é
preciso realizar reserva previa.
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“0O Val de Louzara ten un gran
valor patrimonial para Samos,
como o mosteiro e o Camino”

Analizamos os elementos que colocan o municipio samanense no
mapa patrimonial, cultural e histérico da comarca de Sarria

Jessica Fernandez

Coa chegada da primavera e a
Semana Santa, comezan a brotar
como as flores os peregrinos que
percorren diferentes municipios
para chegar ao seu destino: San-
tiago de Compostela. Un deses
municipios é Samos, con gran
tradicion de peregrinaxe, xa que
é un dos Concellos que forman
parte da Mancomunidade de
Concellos do Camifio Francés,
sendo conexion entre Triacastela
e Sarria, asi como tamén posuir
un elemento clave que atrae aos
devotos desta ruta xacobea: a
Abadia de Samos, co Mosteiro
de San Xulian.

Para Xaime Fernandez, historia-
dor e guia turistico samanense,
di que o elemento patrimonial
“mdis bonito e impresionante da
comarca de Sarria é o Mosteiro.
A poboacidon de Samos e toda a
vida da capitalidade do Concello
saiu deste lugar, xa que a Abadia
rodea a vila de Samos, incluso
temos unha ‘muralla’ esquecida
que tamén forma parte do noso
patrimonio. O mosteiro, ade-
mais, € un simbolo do Camifio de
Santiago, xa que acolleu peregri-
nos desde o ano 1020 e ségueo
facendo. Alfonso Il Castro, que
se criou no Courel, pero recibiu
a sta educacién no mosteiro de
Samos, foi considerado o primei-
ro peregrino”, sostén. Asi, como

di Xaime, a tradicion afirma que
baixo o seu reinado produciuse
o descubrimento da tomba do
apdstolo Santiago, polo que, no
século Xl, Alfonso foi considera-
do o primeiro peregrino e no sé-
culo XX atribuiuselle a creacién
do camifio primitivo que parte
desde Oviedo. “O camifio xira
ao redor de samos e Samos sen
o Mosteiro e sen o camifio non
seria o mesmo”, destaca Xaime.
Por iso, sostén que “o Camifio de
Santiago é importantisimo, so-
bre todo en Samos porque pasan
duas variantes, unha desde Tria-
castela pola zona de San Xil ou
pola vila de Samos, “que é a que
ten mais éxito porque, de paso
que fas o camifio, ves o mostei-
ro; e iso ddlle a Samos vida, pro-
duce consumo na vila e repercu-
te positivamente no econdmico
e tamén no cultural, sobre todo
na temporada alta. O Concello
de samos dase a cofiecer grazas
ao Camifio de Santiago. Eu cofie-
zo xente de Irlanda que cofiece
Samos porque vifieron facer o
Camifio, polo que isto é un fac-
tor clave para divulgar Samos”.

Porén, non esquece outros lu-
gares emblematicos de Samos,
como O Val de Ldéuzara, xa que
“ten paisaxes e zonas especta-
culares, asi como un gran patri-
monio megalitico”, comenta, e
engade outros que valora da co-

marca de Sarria, como A Capela
do Ciprés de samos, a Igrexa do
Hospital do Incio, o Mosteiro de
Madalena de Sarria, a Torre da
Fortaleza de Sarria, o Castro de
Formigueiros de Samos, pero
preto do Incio; a necrépole de
Santa Marifia do Incio, o Monte
Oribio entre Samos e Triacaste-
la, Santo Estevo de Paradela e a
zona do rio Loio e a zona do rio
Neira en Lancara.

AS RUTAS E O TURISMO. A guia
turistico samanense traballou
na oficina de turismo de Sarria,
na de Samos, estivo de volunta-
rio no albergue de Triacastela e
sobre todo traballou na Abadia
de Samos. Con todas estas ex-
periencias, puido tamén levar a
cabo algunhas visitas co Conce-
llo de Samos e algunha asocia-
cién cultural, polo que se sente
“moi feliz de poder achegar o
cofiecemento a outras persoas
do que ofrece a comarca de Sa-
rria, e sobre todo, pofier en valor
0 noso patrimonio”, sostén; xa
gue as rutas guiadas consisten
en “falar da Historia do lugar, ver
0s puntos mdis importantes da
zona, contar anécdotas e inten-
tar que sexa unha experiencia
agradable, 4 vez que a xente se
deleite e cofieza o sitio, saben-
do a sta evolucidn. En resumo, é
pofier en valor o lugar e axudar

cofiecer mellor a zona; é dicir,
redescubrir. Por exemplo, todo
o mundo pode ir ata o mostei-
ro, pero nunha sesion guiada
descobres os claustros, a antiga
portela romanica do século XIl,
a sancristia, as pinturas murais,
os seus retablos barrocos, os
poetas que estiveron ai, como
Ramdn Cabanillas, que escribiu
o seu ultimo libro neste mostei-
ro... As rutas guiadas serven ta-
mén para falar de literatura e é
algo que me gustaria facer mais
no futuro”, comenta.

Asi, anuncia que o 10 de maio
se vai inaugurar en Ldouzara
unha placa conmemorativa na
casa de Fiz Vergara para poten-
ciar a ruta de Fiz Vergara Vila-
rifo, promovida pola asociacién
Ergueitas de Sarria. “Este é un
exemplo de revitalizacién desta
ruta e de Léuzara, que é un lu-
gar cun gran potencial. Eu esta-
rei ai presente porque me pare-
ce importante promocionar que
xente descubra a nosa identida-
de propia”, destaca.

Por todo isto, explica que “eu
estou a disposiciéon de todos
os concellos e das asociacions
para facer todo tipo de activi-

dades guiadas, xa que me gusta
espallar o meu cofiecemento,
pero tamén nutrirme co de ou-
tros. Tefio en mente facer algin
proxecto sobre turismo cultu-
ral, literario e etnografico, con
rutas mais especializadas sobre
a historia desta zona, resaltan-
do o patrimonio arquitecténico
e cultural da comarca de Sarria.
Ao final, os guias turisticos e o
sector en xeral debe mirar cara
a un turismo que sexa mais
respectuoso co medio natural
coa identidade cultural do si-
tio onde estamos, que valorice
a nosa lingua, a nosa cultura, a
nosa historia, e que sirva para
apoiar, non para ser o substi-
tuto dos nosos valores tradicio-
nais do medio natural. O turis-
mo debe ser un complemento
e unha potenciacion do noso,
qgue beneficie & poboaciéon lo-
cal; formando parte nés dela,
non facer un parque tematico
a parte. O turismo ao que de-
bemos ir debe formar parte da
vida cotid e debe promover o
entendemento das culturas, asi
como fomentar o respecto pola
identidade propia de cada unha
delas”, sublifia.

FAI REALIDADE
O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGON
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Sonia Arias presenta
o seu libro 'Antes
pasabase por aqui’

A escritora paradelense Sonia Arias
presentara o vindeiro 12 de maio
na Deputacion de Lugo o seu novo
traballo literario, un poemario titu-
lado 'Antes pasdbase por aqui', no
gue rende unha homenaxe ao rural
galego, as suas tradicions, 4 lingua
e @ memoria dos pequenos pobos
coma o seu, Vidul, na parroquia de
Aldosende, en Paradela.

A obra, que nace dunha lembranza
persoal, parte dunha frase que lle
dicia seu pai cando camifiaban polo
monte: “Antes pasdbase por aqui”.
A partir desa expresion, Arias cons-
trde unha reflexion poética sobre o
abandono progresivo do rural e a
perda de costumes, lingua e iden-
tidade que, para ela, supdén unha
preocupacion e un compromiso.

“E unha poesia moi xeralizada,
ainda que parte do meu pobo. O
titulo abrangue moito, fala de to-
dos os pobos. E carifio e amor polo
rural, pero tamén expresa magoa,
porque vexo como se vai perden-
do”, explica Arias. Asi, 0 poema fai
referencia a vida nos pobos, como

P

as actividades cotias que levaba a
cabo a stia avoa e a xente da aldea;
aos “pequenos detalles dun pobo”
que, segundo a autora, estan que-
dando esquecidos fronte ao avance
das modas e das aparencias.

A frase que da titulo ao poema xa
fora recollida nunha revista da De-
putacién de Lugo, onde tivo moi
boa acollida pola sta capacidade
para sintetizar a realidade actual de
moitas zonas do interior galego.
“Reflicte en  poucas pala-
bras o que estd a pasar en
Galicia”, sublifia a escritora.
Para Arias, a defensa do galego
vai mdis alé da lingua: “Non es-
tou pechada a falar un idioma
ou outro, pero quero que pen-
semos en galego. Vai todo xun-
to: lingua, cultura, identidade. O
galego sempre foi unha persoa
que anda polo mundo, e hai que
levalo con nés a todos os sitios”.
Arias continUa asi cunha traxectoria
literaria marcada pola vinculacion
coa sua terra natal e o compromiso
co patrimonio cultural galego.

naradela

Montse Mulet: "Apostamos por
un goberno que traballe dia a dia"

Montserrat Mulet vén de ser eli-
xida presidenta do PP de Paradela
no Congreso da agrupacién local
celebrado para renovar a directiva
da formacion.

A rexedora do municipio, que pre-
sentou a Unica candidatura para
presidir a formacién local, asegu-
rou “traballo”, ofreceu “escoita”
e destacou como un dos obxecti-
vos “integrar xente nova no noso
proxecto”. E dicir, “manter as ba-
ses que xa habia e incorporar mais
xente para facer que o proxecto
medre”.

Con 30 anos de experiencia no
goberno municipal que preside
dende o 2024, encabeza unha di-
rectiva integrada por “persoas da
base” do PP de Paradela e “aposta
pola xente nova”.

A presidenta provincial dos popu-
lares, Elena Candia, agradeceulle
que “asumira a responsabilida-
de de ser alcaldesa e agora de
encabezar a agrupacién local do
PP”, destacou a sua “lealdade” co
proxecto e cos vecifios e puxo en
valor que o PP da provincia sume
“unha muller mais en postos de
responsabilidade”. Asi mesmo,
sublifiou “a sua valia profesional
con moita formacion” como mé-
dico e farmacéutica e destacou “a
sUa gran vocacion e dedicacion a
Atencién Primaria”.

A NOVA DIRECTIVA. Mulet con-
tard na directiva da agrupacién
local cos concelleiros Jesus Pablo
Lépez como secretario xeral, Ana
Belén Lépez como secretaria de
organizacion e Hugo Pérez como
vogal xunto a Marisol Arias, Rocio
Dominguez, Manuel Sanchez, Iria

Regueiro, Nuria Lopez, Marcos
Rodriguez, Susana Nufiez e José
Luis Pérez. José Manuel Mato foi
nomeado presidente de honra.

A nova presidenta do PP local des-
tacou “o xesto de xenerosidade”
de Mato por “pasar a testemufia
con esperanza”, nas suas propias
palabras. Durante o seu discur-
so, 0 presidente sainte quixo ter
palabras de recordo para tddalas
persoas “que foron moitas” que
formaron parte do proxecto do PP
de Paradela durante os seus anos
a fronte do partido nos que “tra-
tamos de dinamizar o noso Con-
cello” e destacou que “fomos un
exemplo de concordia”.
Montserrat Mulet gabou as “con-
viccions” de Mato, que é con-
celleiro da corporacion local e
deputado autondémico, ao que
considera “un referente” e in-
dicou que pretende “seguir na
mesma lifia: a da fidelidade, a pa-
labra e o sentido comun”. Elena
Candia tamén se sumou ao reco-
fnecemento a José Manuel Mato,
“unha persoa comprometida,
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xenerosa, fiel e leal”, polas 12
maiorias absolutas e 45 anos con
responsabilidade de goberno.
Igualmente, destacou “esta nova
etapa no Parlamento de Galicia”
que é de “xustiza”.

O PP local defende un goberno
municipal que “mantefia todo o
que ten Paradela e siga traballan-
do dia a dia para atender o que
os vecifios e vecifias demandan”.
Entre as actuais liflas de traballo,
Mulet citou a aposta polo sector
primario como motor econo-
mico co municipio e destacou a
Paradela como “municipio estra-
téxico” no entorno do Camifio
Francés e da Ribeira Sacra que é
candidata a Patrimonio da Huma-
nidade.

O goberno local tamén “fomen-
ta a natalidade, apoia o coidado
dos nenos e maiores”, aposta
pola empregabilidade e vela pola
prestacion dos servizos bdsicos;
ademais apoia as asociaciéns
culturais e deportivas que dina-
mizan a vida social “de pequenos
concellos coma o noso”.

ICARPINTERIA METALIC A]

» CARPINTERIA DE ALUMINID ¥ PUC
« PUERTAS, VENTANAS DE ALLMINID
« VENTANAS DE PUL

Baran celebrara a sua
tradicional Festa na
Honra a Santa Cruz

» CIERAES EXTERIORES DE ALLIMINID
a1 LACADO A localidade de Baradn prepdrase
- « PUERTAS MOTORIZADAS para celebrar por todo o alto a Fes-
SECCIOMALES ¥ DE CORREDERA ta na Honra a Santa Cruz o vindeiro
|« MAMPRRAS DE BANOD Y sabado 3 de maio de 2025.
MOSQUITERAS O programa festivo comezard &s

13:30 horas cunha misa solemne
seguida dunha procesion, actos
relixiosos que contaran coa parti-

HORARIOS s
DE LUNS A SABADO .

Horario confinua :1. - 1= cipacién da Orquestra Pontevedra,
de9:00a 2100 h. . .l ' F encargada tamén de amenizar a
DOMINGOS E FESTIVOS p— sesion verm

S A |. 1 = E A Pola noite, a festa continuara cun-
De 10:30 a 14:00 h. o C lHﬂ F i NCES ha gran verbena protagonizada po-
W 7 Camifio Franchs. 41 Hago) las orquestras Pontevedra e La Ola

. I T L.} Sama P .
ROA DIEGO PAZOS 47, SARRIA ' Tel; 672 148 385 / 082 009 270 ADN, duas formaci6ns que prome-

ten animar a velada co seu espec-
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'] . .
taculo musical e posta en escena.

warw facendafarruquing, gal

caminafrandes. sluminiosEgmallcom
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Preparan unha nova area
recreativa no Muino do Sancho

O Concello do Incio contara cunha
nova area recreativa no Muifio do
Sancho, situado en Trascastro. Os
traballos de acondicionamento da
zona estan a ser levados a cabo
polo alumnado do obradoiro de
emprego A Pobra do Brollén, O
Incio e Boveda.

A actuacion realizarase en duas
fases. Na primeira delas, o alum-
nado traballou na marxe dereita
do rio Cabe, onde se procedeu
a limpeza, retirada e queima da
broza acumulada. Ademais, plan-
taronse varias arbores autdctonas
e fixéronse un macizo de arandos
e unha rocalla de plantas aroma-
ticas.

A intervencion tamén inclie a
instalacidon de varias mesas, que
permitiran habilitar unha peque-

na area recreativa e de descanso
para os vecifios e visitantes.

A segunda fase consiste no reposi-
cién dunha antiga ponte que atra-
vesa 0 rio, que serd substituida
por unha pasarela de madeira.

Estimase que todos os traballos
estean finalizados para o veran,
permitindo asi que a vecifianza e
os turistas poidan desfrutar desta
nova zona de ocio e recreo no co-
razén do Concello do Incio.

Seis vivendas municipais seran
reformadas cunha achega de 300.000€

O Concello do Incio aprobou a
licitacion das obras de mellora
do exterior das seis vivendas
municipais, contando cun orza-
mento aproximado de 300.000
euros, xa que contan coa axuda
da Xunta de Galicia.

A intervencién terd como
obxectivo mellorar o illamento
térmico e a cuberta de todas as
vivendas de propiedade muni-
cipal, que foron construidas no
ano 1985 e destinaronse inicial-
mente para que os traballado-
res do colexio e do centro de
saude contasen cunha opcién
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de alugueiro mais accesible.

Ademais, no pleno do mes de
abril tamén se aprobaron va-
rias propostas, entre elas, unha
proposta polo Grupo Popular,
que preside o Goberno local,
que demanda o cumprimento
da lexislacién sobre o financia-
mento do servizo de atencién a
dependencia. Esta lei establece
que, ainda que a xestién sexa
responsabilidade municipal, a
achega econdmica debe ser un
50 % por parte da Xunta e outro
50 % do Estado, "cousa que non
se estd a cumprir”, tal e como

explicou o alcalde, Héctor Co-
rujo.

Tamén se aprobou a renovacion
do acordo de colaboracién en-
tre a Conselleria de Cultura, Lin-
gua e Xuventude e os concellos
da montafia para manter as ru-
tas de A Furgoteca en todas as
localidades da zona.

Por Gltimo, o Concello do Incio
ratificou a sua adhesion ao con-
venio entre a Xunta e a Fegamp
para o control da vespa veluti-
na, unha especie invasora que
leva anos presente na contorna
galega.

PIEDRA NATURAL
PORCELANICOS Y CUARZOS
ENCIMERAS DE
GRABACIONES EN PIEDRA
MOLDURADOS

ANGUARDIA

Polig. Ind. Balmaso - Betote, 5 8
27617 - Sarria (Lugo)

Tel. 082 532 577 « Fax 982 532 577
| marmolesvilaro@ hotmail.com

www marmolesvilaro.com

o incio

O Incio acolle moita
festa este mes de maio

O Incio xa quenta motores para
celebrar as suas tradicionais fes-
tas na honra & Santa Cruz, que
terdn lugar os dias 2, 3 e 4 de
maio. A festa comezara o venres
2 de maio, cunha churrascada e
queimada popular as 21:00 ho-
ras, amenizada pola musica en
directo do Duo Estrellas e o DJ
Min. A organizacion informa que
as persoas que non aportasen a
cota deberan abonar 2 euros para
participar na cea.

O sabado 3, a xornada estard
animada dende primeira hora da
mafd con pasarrias a cargo da
charanga CLK. As 13:00 horas ce-
lebrarase a misa solemne, e pola
noite tera lugar unha gran verbe-
na protagonizada polo Grupo Mar
d’Arousa e a Orquestra Panama
Band.

O domingo 4 pecharanse as ce-
lebraciéns cunha nova misa so-
lemne as 13:00 horas, seguida de
procesidon e unha sesiéon vermu
animada polo Grupo Punto Clave.
Pola tarde, as 17:00 horas, habe-
rd unha actuacion dunha banda
musical, e as 19:00 horas porase o
broche final cunha festa co Grupo
Punto Clave.

Supermercados

FESTAS NO VAL DO MAO. A parro-
quia de Val do Mao, no Concello do
Incio, prepdrase para vivir dous dias
de intensa celebracién con motivo
das festas na honra a San Eufrasio,
os vindeiros 15 e 16 de maio.

O evento contard con mdusica en
directo, gastronomia e tradicion, co
respaldo de numerosos patrocina-
dores e o entusiasmo da vecifianza.
O programa festivo comezard o
xoves 15 de maio cunha misa as
11:00 horas e unha misa maior as
13:30 horas, seguida de procesion
e sesion vermu a cargo do Grupo
de Mdsica Tradicional Biouteiro
Astellu. Pola noite, as 21:00 ho-
ras celebrarase unha cea popular
amenizada polo Grupo Tania Vei-
ras, que pofiera o toque musical 4
xornada.

O venres 16 de maio, a festividade
continuard cunha nova misa maior
as 13:30 horas, procesion e outra
sesién vermu, esta vez a cargo do
Grupo Zona Zero. As 22:00 horas
chegard un dos momentos madis
agardados: a gran verbena, coas
actuacions do Grupo Zona Zero e
da Orquestra Miramar, que pro-
meten facer bailar a todo o publico
ata altas horas da madrugada.

PARADELA

Su supermercado

de confianza
Servicio de carniceria

' Cabaleiros de Santiago, 77 Bajo

PARADELA / Teli

982 541 532
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triacastela

O municipio destaca
pola sua aposta pola
educacion comunitaria

A comunidade educativa do CEIP
Eduardo Cela Vila de Triacastela
despediu o segundo trimestre
cun Obradoiro de Primavera no
que participaron as familias do
centro. Este evento consistiu
nunha xornada de convivencia,
aprendizaxe e diversion.

As actividades comezaron cun
contacontos baseado no libro 'A
Eiruguifia Comellona', que fixo as
delicias tanto dos mais pequenos
como dos maiores. Despois, 0s
asistentes desfrutaron dunha pe-
quena merenda, que serviu para
afianzar lazos entre as familias e o
persoal docente.

A xornada rematou cunha ac-
tividade artistica na que cada
familia plantou un xirasol,
simbolizando os bos dese-
X0S para o proximo trimes-
tre e a chegada da primavera.
O profesorado do CEIP Eduardo
Cela Vila quixo agradecer a im-
plicacién constante das familias
e o gran traballo realizado polo
alumnado ao longo do trimes-
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LIMPIEZAS

ISABEL

674 467 444
641 171 951

tre. Tamén desexaron que todas
e todos gozaran dun merecido
tempo de descanso, para poder
afrontar o derradeiro trimestre
do curso con ilusion e enerxia
renovada. Este ultimo tramo do
ano promete ser igual de dinami-
co, cunha programacion repleta
de actividades e proxectos que
fomentaran o traballo en equipo
e o desenvolvemento integral
dos pequenos.

Por outra banda, abriuse a nova
Casa Niflo Cabacifia, xestionada
pola educadora infantil Lorena
Garcia, nas inmediacions do co-
lexio, no espazo onde se atopaba
a Casa Nifio Vivarachos. Caba-
cifia recibe este nome como un
simbolo de proteccion, tenrura
e proximidade, valores funda-
mentais para crear un ambiente
Seguro no que 0s mais peque-
nos se sintan como na sua casa.
A Casa Nifio ten como obxectivo
permitir as stas familias conciliar
avida laboral co coidado e a edu-
cacion dos seus fillos e fillas.

LIMPIEZA DE:

+» Comunidades de
propietarios

* Post-obra de
edificios y locales

* Pisos turisticos y
albergues

* Garajes

* Comercios

« Cocinas de
restaurantes

« Limpiezas en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

iIsabelimpiezas@gmail.com
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lancara

Isabel Rodriguez puxo en valor as
persoas maiores na Festa dos Avos

A Festa das avoas e dos avos de
Lancara, unha cita xa emblematica
no municipio que recofiece o papel
fundamental das persoas maiores
na sociedade, acolleu a participa-
cion de centos de persoas, entre
as que destacou a subdelegada
do Goberno en Lugo, Isabel Rodri-
guez.

Durante o acto, Isabel Rodriguez
puxo en valor “a memoria, a tra-
dicidn e a dedicacion dunha xera-
cién que fixo pais” e destacou que
moitas persoas maiores “son hoxe
un piar fundamental das familias,
tamén no ambito econdmico e
emocional”.

Rodriguez sublifiou o compromiso
do Goberno de Espaiia co envelle-

cemento digno e activo, a través de
medidas como a revalorizacion das
pensidns ou o aumento dos recur-
sos para a dependencia, e advertiu
da importancia de reforzar a segu-

ridade das persoas maiores fronte
a situacions de violencia ou enga-
no, destacando o papel da Garda
Civil no desenvolvemento do Plan
Maior.

A Asociacion O Noso Lar organiza
unha excursion a Taramundi

A Asociacion O Noso Lar, coa cola-
boracién do Concello de Lancara,
organiza unha excursion a Tara-
mundi o vindeiro sdbado 17 de
maio, unha proposta pensada para
gozar dunha xornada de turismo
rural, cultura e gastronomia nesta
localidade asturiana pioneira no
turismo rural.

A saida estd prevista as 8:00 horas
e durante o dia visitaranse lugares
emblemdticos como o Conxunto
Etnografico de Teixois (con trasla-
do en microbus incluido), o Museo
dos Muifios de Mazonovo, o Mu-
seo da Cucheria ou o Hotel A Rec-
toral, situado nunha antiga casa
reitoral do século XVIII.

Ademais, os participantes poderan
gozar da rica e variada gastrono-
mia local, especialmente cofiecida
polos seus queixos, con comida en
restaurante incluida.

Pola tarde, o grupo visitard unha
queixeria, onde poderan cofie-
cer o proceso de elaboracion do
queixo de Taramundi e degustar

distintas variedades. Posterior-
mente, haberd tempo libre para
visitar tendas de artesania local,
onde destacan as navallas e coi-
telos tradicionais, produtos de pa-

nadaria, mel, marmeladas, zumes,
ovos de casa e outros produtos
elaborados na zona.

O prezo por persoa é de 65 euros
e inclue o autobus, guia acom-
pafante, traslado en microbus a
Teixois, entrada ao conxunto et-
nografico, comida en restaurante
e seguro de viaxe.

Lancara acolle un curso gratuito sobre
plantas aromaticas e medicinais

O Sindicato Labrego Galego e
COAG, coa colaboraciéon da Aso-
ciacion Cultural Val de Lancara, or-
ganizan un curso gratuito en Lan-
cara titulado 'Plantas aromdticas e
medicinais'.

Este curso celebrarase os dias 9,
10 e 11 de maio nas instalacions
da Asociacion Cultural Val de Lan-
cara (LU-621, 43, 27367 Lancara).

Concretamente, os horarios das
sesions seran o 9 de maio, de
15.00 a 19.00 horas, e os dias 10 e
11 de maio de 9.00 a 13.00 horas.
O curso serd impartido por Maria
Frd Bagaria, recofecida experta
na materia e a formacion esta diri-
xida a persoas traballadoras, auto-
nomas e desempregadas.

A actividade, @ que as persoas

interesadas poden apuntarse a
través dos numeros 982 231 154
ou 604 02 78 86; ou mandando
un correo electrénico ao ende-
rezo: lugo@sindicatolabrego.gal;
estd financiada polo Ministerio
de Agricultura, Pesca e Alimenta-
cion (MAPA), e esta dirixida, sobre
todo, a persoas traballadoras, au-
ténomas e desempregadas.
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DEPORTES

O Samos FS proclamouse campion
do XXXIl Torneo de Futbol Sala

O Concello de Samos foi, un ano
mais, epicentro do deporte co-
marcal coa celebracién do XXXII
Torneo de Futbol Sala, que tivo
lugar entre os dias 17 e 20 de
abril. O evento, organizado polo
club Samos Futbol Sala en cola-
boracién co propio concello e a
Deputacién de Lugo, congregou
durante catro xornadas a afec-
cionados, xogadores e equipos
de distintos puntos da provincia
e da contorna.

O campionato, xa consolidado
como unha cita imprescindible
no calendario deportivo local,
destacou tanto pola calidade
dos encontros como pola exce-
lente organizacién. A gran final
enfrontou ao equipo anfitridn,
Samos FS, co conxunto de Bo-
tafogo, nun duelo vibrante que
rematou coa vitoria dos locais. O
terceiro posto foi para Taberna

D'Orixen, mentres que o cuarto
lugar ocupouno Nutrimentos Fe-
rreiro. O torneo contou tamén
co apoio de numerosos nego-
cios e entidades da zona, que
colaboraron para facer posible
unha nova edicion marcada pola

paixon polo deporte, o espirito
de superacion e a participacion
da vecifianza. A cita non sé pro-
move o futbol sala, senén que
reforza a cohesién social e dina-
miza a vida cultural e deportiva
do municipio.

O Club Xirandela segue sumando
vitorias co traballo das ximnastas

O Club Xirandela participou no
Torneo de Ximnasia Ritmica Lucus
Augusti, onde competiu cos seus
equipos de nivel B e parte dos
seus conxuntos de nivel escolar.
En nivel B, o conxunto infantil pro-
clamouse campidn, conseguindo
a medalla de ouro, mentres que
0 conxunto iniciacién acadou un
meritorio bronce. O conxunto pre-
benxamin, pola sua banda, non
conseguiu medalla nesta ocasion.
Polo que respecta ao nivel escolar,
tres equipos lograron subir ao mais
alto do podio: conxunto iniciacion,
conxunto prebenxamin e conxunto
cadete, todos eles medalla de ouro.
Os equipos infantil e benxamin rea-
lizaron tamén unha boa actuacion,
ainda que non conseguiron medalla.
Desde o club destacaron o esforzo
e a evolucidn de todas as stias xim-
nastas, resumindo a sUa experiencia
cunha mensaxe clara: "Regresamos
de novo orgullosisimas do traballo
de todas as nosas ximnastas".

XVI TORNEO XIMNASIA RiTMI-
CA. Tamén participaron no XVI
Torneo de Ximnasia Ritmica de
Becerred, no que todos os grupos
conseguiron medalla. No nivel B,
as ximnastas demostraron o seu
gran nivel competitivo ao acadar
0 ouro nas categorias de Conxun-
to Iniciacidn P e Conxunto Infantil.
Ademais, o Conxunto Iniciacion

M logrou unha merecida medalla
de prata, mentres que o Conxun-
to Iniciacién G e o Conxunto Pre-
benxamin fixéronse co bronce,
completando asi un podio en cada
unha das suas participacions.

No nivel escolar, o Conxunto Pre-
benxamin, o Conxunto Benxamin,

W,

o Conxunto Alevin P e o Conxunto
Cadete acadaron o primeiro posto
nas suas respectivas categorias.
Pola stia banda, o Conxunto Alevin
M e o Conxunto Infantil alzaronse
coa segunda posicidn, e o Conxun-
to Iniciacién completou a xornada
cun terceiro posto.
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Mateo Fernandez
e Alex Losada,
campions de Europa

Mateo Fernandez, deportista
de taekwondo de Portomarin,
gue adestra na Escola Tae-
kwondo Sarria da man do reco-
fiecido Alex Losada, mais cofie-
cido como Alex Camba, acadou
o titulo de Campidn de Europa
no Campionato de Europa ce-
lebrado en Tallin, Estonia.
Xunto con Aitor, do Club Neka
de Monforte, e con Hugo Arno-
so, que participaron na catego-
ria por equipos en trio junior,
Mateo alzouse coa sua pri-
meira medalla europea, sendo
esta de ouro. Na primeira rol-
da venceron con contundencia
a Gran Bretafia e na final rea-
lizaron unha actuacion "ainda
mellor" contra Turquia, para
asi subir ao mais alto do podio,
tal como explicou o seu ades-
trador Alex Losada, que tamén
competiu no Europeo.

“Un feito formidable e ex-
traordinario e un grandisimo
orgullo para Portomarin, para
a escola e para Sarria contar
con este novo titulo. Con Hugo
e Aitor formaron un equipazo
que se viu reflectido no resul-
tado”, afirmou Alex.

Pola sua parte, xunto cos seus
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compafeiros Marco Garcia e
Carlos Rey, do Club Neka de
Monforte, Alex competiu na
categoria sénior por equipos,
acadando de novo un ouro.
Alex e Carlos eran os vixentes
campions de Europa, e gafa-
dores desta categoria nos dous
ultimos europeos de 2021 e
2023, polo que, con este ti-
tulo, cordéanse como tricam-
pions de Europa e mantefien a
hexemonia na devandita cate-
goria. Venceron a Portugal na
primeira rolda, despois a Bul-
garia, nas semifinais a Francia
e na final a Alemaia. Desde a
primeira ata a Ultima rolda, o
equipo non deu opcién a nin-
gun dos seus rivais, amosando
unha gran superioridade en to-
das as fases e acadando, unha
vez mais, ser campiodns de Eu-
ropa indiscutibles.

“E un suceso extraordinario e
excepcional acadar unha me-
dalla europea, e moito mais
complicado que ambas sexan
de ouro. E un orgullo para nés
levar o nome de Sarria por
todo o mundo e con resulta-
dos coma estes”, afirmou Alex
Losada.
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Os valores da SD Sarriana,
presentes en cada categoria

A Sociedade Deportiva Sarriana sobresae polos resultados obtidos durante
esta tempada en cada unha das categorias do seu futbol base e profesional

Jessica Fernandez

A Sociedade Deportiva Sarriana
sobresae polos resultados do seu
primeiro equipo, a Sarriana A, que
xoga en 32 RFEF e logrou matemati-
camente clasificarse para a elimina-
toria de ascenso a 22 RFEF, pero este
ano tamén destaca o sénior B, que
vén de ascender a Segunda Galicia
despois de empatar contra o CD Cor-
go na volta, pero gafiaran 3-1 na ida,

o que lles asegurou a vitoria.

O seu adestrador, Raul Fernandez,
sostén que "o que se conseguiu é
algo moi importante para Sarria;
para a canteira da Sarriana e para
toda a xente que estd arredor do
club. Durante o partido, as banca-
das estaban cheas de nenos, cheas
de pais; foi todo o mundo apoiar ao
equipo, mesmo xente que non ten
vinculacién co club pero que é de Sa-
rria, e iso € moi importante para os
rapaces que estan neste club. E im-
portante que haxa unha saida para
os rapaces da canteira, porque o pri-
meiro equipo esta lonxe —hai que
ser realistas— e isto é esencial para
ter unha boa canteira, que os nenos e
nenas que queiran xogar na Sarriana
poidan facelo. Hai que seguir dando
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pasifios e mellorar a base", explicou.
Ademais, valorou positivamente a
evolucién do equipo esta tempada:
“O obxectivo deste ano era ascender
de maneira directa, pero non puido
Ser, Xxa que son rapaces novos que
ainda tefien cousas que mellorar
e esta categoria tivo moito nivel; é
unha categoria sufrida na que hai
que ser moi contundentes. Porén,
estan a un moi bo nivel e case non

encaixamos goles. As sensacions son
inmellorables, tiveron unha moi boa
actitude durante a tempada e com-
petiron ben, polo que me gustaria
seguir con eles”, sostivo.

Pola sua parte, o equipo xuvenil,
dirixido por Héctor Sanchez, vén de
facer unha moi boa tempada, xa que
conseguiron clasificarse a fase de
promocion de ascenso, pero diver-
sas baixas de xogadores importantes
como Oscar fixeron que o equipo
non puidera acadar o obxectivo do
ascenso. O adestrador explica que
estan “baixos de animo con este fi-
nal, ainda que foi unha liga complica-
da na que os xogadores demostraron
o seu talento contra rivais grandes;
pero quizais nos faltou sorte”.

Asi, dixo que “este ano, custounos
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moito comezar ao principio porque
nos tocou xogar nunha liga nova, a
interprovincial, na que hai bastante
nivel; pero conseguimos, con esfor-
z0, meternos na fase de ascenso e
pelexamos ata o final. O peor desta
ultima etapa foron as baixas de xo-
gadores importantes, que condena-
ron ao equipo”, explica o adestrador.
Con todo, explica que “habera que ir
vendo o que pasa e depende de moi-
tos factores o que eu siga con eles,
xa que é un equipo moi novo de 17
xogadores e moitos son novos, esta
tempada foi dificil e habera que ana-
lizar todos os aspectos”.

Con respecto ao equipo cadete, que
esta formado por 22 xogadores en-
tre os que destacan outros catro de
categoria infantil, vefien de ascen-
der despois de xogar a promocién
de ascenso ao clasificarse como
segundos, algo que Roberto Diaz,
adestrador do equipo cadete da SD
Sarriana, valora moi positivamente:
“Estou moi contento cos rapaces.
Hai un grupo moi bonito no que pri-
ma o compaiieirismo, ao que lle dou
moita importancia. E importante
xogar ao futbol, pero son mais im-
portantes os valores que se adqui-
ren durante a practica do deporte.
Traballamos tres dias @ semana e
notouse moitisimo o cambio desde

o principio de tempada ata agora,
ademais de que é unha idade na que
se lles nota moito o cambio”, explica
Diaz. Por iso, espera seguir da man
deste grupo o ano que vén, “a pesar
de ser unha idade dificil na que as
veces me mostran que non me so-
portan, porque creo que ao final me
fan caso, me pofien atencion, nos ri-
mos... Creo que hai un ambiente po-
sitivo que se pode manter de cara ao
futuro, ainda que depende de moi-
tos factores, porque eu tamén formo
parte do corpo técnico do primeiro
equipo e adestro a outros equipos
da comarca”, explica.

No caso do equipo infantil, os ra-
paces de 12 e 13 anos lograron o
obxectivo de permanecer na liga de
primeira divisidon despois de ter unha
boa evolucién durante toda a tem-
pada. O seu adestrador, Tomds Susa-
vila, defende que “empezamos este
ano con moitos rapaces de primeiro
ano, polo que notei que lles custaba
moito a adaptacion, pero a partir de
decembro, a verdade é que nestes
meses notei un crecemento impre-

sionante. Os rapaces estan facendo
una carreira espectacular e tefien un
nivel de disciplina que me sorpren-
de, ademais de haber tamén unha
moi boa evolucién a nivel técnica e

“Que os rapaces
tefian obxectivos é
bo porque os motiva,
pero para min o
mais importante é
dar opcions de vida.
E dicir, formamos
rapaces a nivel
individual”

de compafieirismo entre todos os
xogadores. Ao final, a mifia finalida-
de sempre é armar un bo grupo cun-
ha boa dinamica, porque os grupos
bos fan cousas lindas e interesantes”,
destaca o técnico.

Por iso, puxose como obxectivo a
permanencia: “Que os rapaces te-
fian obxectivos é bo porque os moti-
va, pero para min o mais importante
é dar opciéns de vida. E dicir, forma-
mos rapaces para que, a nivel indi-
vidual, se queren xogar ao futbol o
dia de mafia, poidan facelo; pero se
queren seguir outro camifio da vida,
os valores do deporte lles axuden na
vida mesma. Trato de inculcar valo-
res e tamén intento que desfruten,
porque é un deporte que a todo o
mundo lle gusta xogar e é moi que-
rido no mundo”.
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Por iso, puxose como obxectivo

a permanencia: “Que os rapaces
teflan obxectivos é bo porque os
motiva, pero para min o mais im-
portante é dar opciéns de vida. E
dicir, formamos rapaces para que,
a nivel individual, se queren xogar
ao futbol o dia de mafid, poidan fa-
celo; pero se queren seguir outro
camifio da vida, os valores do de-
porte lles axuden na vida mesma.
Trato de inculcar valores e tamén
intento que desfruten, porque é
un deporte que a todo o mundo
lle gusta xogar e é moi querido no
mundo”.

Con respecto ao futuro, di que
“tras conseguir a salvacion e co
obxectivo cumprido, iremos pen-
sando nos do ano que vén, conxun-
tamente, porque eu espero seguir
con eles porque me gusta moito o
gue temos construido nestes dous
anos que levo con eles. Ademais,
para min é moi bonito ver como
medran e cambian, asi como ver
como se axudan uns a outros, 0s

que levan un ano axudan a me-
llorar aos que acaban de entrar
e é unha categoria que para min
é bonita porque non sé estou eu
guiando ao equipo, tamén o fan os
grandes cos mais pequenos e isto
tamén lles ensina valores de axuda
aos grandes e de exemplo aos que
son axudados”, conclie.

Nacho, adestrador do equipo
Alevin A da Sarriana, fai un ba-
lance moi positivo da tempada.
O equipo, formado por 14 nenos,
comezou 0 curso con moitas ga-
nas e esta rematando coa mesma
ilusion, incluso cunha evolucién
notable tanto no xogo como na
actitude. Actualmente compiten
na Alevin F8 Primeira Futgal, unha
categoria esixente onde estan
amosando un gran nivel ata me-
diados de maio.

O técnico destaca o “compromiso
e a ilusion dos rapaces, que non
sO estan desfrutando do futbol,
sendn que tamén reflicten os va-
lores que promove tanto o club

como o propio deporte: compa-
fieirismo, respecto, esforzo e de-
portividade”.

Todos os xogadores tiveron a
oportunidade de participar acti-
vamente nos partidos, xogando os
mesmos minutos e en diferentes
posiciéns no campo, o que favo-
rece a stlia formacién integral. De
cara ao futuro, a maioria dos xoga-
dores pasaran a categoria Infantil,
e a intencion do club é que conti-
nden medrando tanto a nivel de-
portivo como persoal, ainda que
non se sabe se o técnico seguird a
fronte do equipo.

O adestrador do equipo Benxa-
min A da Sarriana, que asumiu o
reto de dirixir o conxunto benxa-

calquera disciplina deportiva. Coa
vista posta no futuro, manifestou
o seu desexo de implicarse ainda
mais co grupo: “Quero estar mais
tempo con eles xa que estamos a
xogar torneos nunha segunda fase
de liga e participaremos na Copa
Deputacion”.

Ademais, recalcou que todos os
nenos desfrutan do mesmo tempo
de xogo e rotan en todas as posi-
ciéns, buscando unha formacién
global. Por ultimo, adiantou unha
idea que espera poder presentar
proximamente ao club: a creacion
dun equipo feminino de futbol 8
composto por nenas de entre 9 e
11 anos, un proxecto que, segundo
as suas palabras, “xa o comentarei

—
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min xunto a Froilan, comenta que
0 equipo conta con 11 xogado-
res, e en varias ocasions tiveron
que recorrer ao Benxamin B para
completar convocatorias en parti-
dos e torneos. “O nivel é bo, pero
pédese mellorar moito”, asegurou
o técnico, deixando claro que hai
marxe de crecemento.

Un dos aspectos que mais lle pre-
ocupa é a formacién adecuada
nestas idades, sublifiando a impor-
tancia de contar con adestradores
titulados. “Necesitamos mais ades-
tradores titulados para traballar
nestas idades, que non é so xogar
ben, sendn xestionar a sua coordi-
nacion e a psicomotricidade”, afir-
mou.

O seu enfoque vai mais ald do re-
sultado inmediato, centrado en
sentar bases solidas que sirvan
non so para o futbol, senén para

Mama dacho todo, dalle ti o mellor, merca produto local
Marca o tev agaosalle no Centro Comercial Urbano de Sarmia e
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no seu momento no club”.

Finalmente, o equipo prebenxa-
min A ou tamén considerado o
equipo revelacién agrupa a 11 que
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“0O equipo Revelacion
é un equipo moi
bo, no que todos

estan implicados co
deporte, asi como o
estan as suas familias,
algo que é moi
importante”

contan para o seu desenvolvemen-
to deportivo e persoal con Valentin
Mosqueira, o adestrador, que pon
en valor o equipo. “E un grupo moi
bo, no que todos estdn implica-
dos co deporte, asi como o estan
as suas familias, algo que é moi
importante. Vefien aos adestra-
mentos e aos partidos para apoiar
aos seus fillos e involucranse co
equipo. Pola sua parte, os nenos
forxaron amizades e mostran o seu
interese por aprender. E impresio-
nante como procesan a informa-
cién”. Por iso, estan competindo
para participar no campionato
galego, “o que seria unha gran re-
compensa enorme para os nenos”.
Con respecto ao futuro, di que lle
gustaria seguir co equipo “porque
son moi bos, estou moi contento
e quero seguir axudandolles a que
melloren, que xoguen todos mais/
menos 0s mesmos minutos e en
todas as posiciéns para que todos
teflan distintas experiencias, que
poidan probar e xogar, asi como
aprender e decidir onde se senten
mais comodos”, sublifia.
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Mosteiro de San Facundo de Ribas do Mino

Esta é unha das xoias patrimoniais mais singulares do municipio paradelense, que se remonta ao ano 1120

o Concello de Parade-
la, entre as ladeiras
cubertas de vifiedos e
as beiras calmas do rio
Mifio, atdpanse os res-
tos do antigo mosteiro de San Fa-
cundo de Ribas de Mifio, unha das
xoias patrimoniais mais singulares
do municipio paradelense. A sua
localizacion, no val que forma o rio
a0 seu paso polo municipio, non é
casual: ali, onde o Mifio baixa sere-
no, erguéronse no século XIl unhas
instalaciéns relixiosas que serviron
de refuxio e acubillo a peregrinos
en ruta cara a Santiago de Compos-
tela.
A historia deste mosteiro remoénta-
se ao ano 1120, momento no que
os monxes beneditinos decidiron
establecerse neste lugar estratéxi-
co para ofrecer axuda espiritual e
material aos camifiantes do Cami-
flo Francés. A sta fundacidn esta
directamente relacionada cun epi-
sodio histdrico singular: a destru-
cién da ponte romana de Portoma-
rin por orde de Dona Urraca, raifia
de Ledn e Castela, no ano 1116. A
sua decisidn tifla como obxectivo
prexudicar economicamente ao
arcebispo Xelmirez, privado asi das
rendas derivadas do transito dos
peregrinos. Como resposta a esta
situacion, e para garantir unha al-
ternativa de paso, creouse 0 mos-
teiro de San Facundo nun punto
do rio onde a corrente era mais
amable, facilitando o cruzamento
en barcas.
O mosteiro naceu, pois, co espiri-
to hospitalario que caracterizou a
moitos dos enclaves relixiosos ao
longo das rutas xacobeas. Durante
séculos, San Facundo foi un lugar
de acollemento, oracién e descan-

SO para viaxeiros de todas as pro-
cedencias, converténdose tamén
nun elemento cohesionador do
territorio.

A ARQUITECTURA. A igrexa do
mosteiro presenta caracteristicas
arquitectonicas que a sitan na
transicion entre o estilo romanico
tardio e o gético primitivo. O ele-
mento mais destacado deste tem-
plo é a sua bdveda de candn con
seis robustos arcos de pedra que
converxen nunha clave situada a
s6 5,30 metros de altura. Segundo
o investigador Ricardo Lépez, esta
estrutura poderia representar a pri-
meira manifestacion do estilo goti-
co en toda a Peninsula lbérica, un
feito que outorga un valor singular
ao edificio tanto dende o punto de
vista histérico como arquitecténico.
A planta da igrexa é de nave Unica,
cun absida semicircular ao fondo,
en lifa coas tendencias construti-
vas da época. Durante as obras de
restauracion, levadas a cabo no ano
1997, foron recuperadas valiosas
pinturas murais de estilo hispano-
flamenco datadas no ano 1474.
Estas representacions iconografi-
cas incluen figuras de San Cristovo,
San Sebastian e escenas da Virxe co
Neno, o que engade un importante
compoiiente artistico ao conxunto.
A importancia patrimonial de San
Facundo foi recofiecida oficialmen-
te no ano 1982, cando o conxunto
foi declarado Monumento de Inte-
rese Nacional. Mais recentemente,
no ano 1997, acometeuse un ambi-
cioso proxecto de restauracion que
tifa como obxectivo conservar e
pofier en valor tanto a igrexa como
a casa reitoral.

Este proxecto, dirixido polos arqui-

tectos Alberte Gonzalez Rodriguez
e Jorge Salvador Fernandez, foi
distinguido co Primeiro Premio do
Colexio Oficial de Arquitectos de
Galicia no ano 1998, ao considerar-
se a mellor intervencién de restau-
racion realizada en toda a comuni-
dade autéonoma. O xurado destacou
a fidelidade & estrutura orixinal e a
integracién co entorno natural, de-
mostrando un respecto escrupulo-
so polo valor histérico do edificio e
a sUa contorna.

A CONTORNA. Se ben a arquitectura
de San Facundo é notable, o seu en-
torno natural contrible de maneira
decisiva a reforzar a sia importancia.
O mosteiro esta situado nas ladei-
ras do monte da Trapa, un espazo
cuberto de vifledos que conforman
un dos paisaxes mais espectacula-
res da Ribeira Sacra. Estes bancais,
ou "balcons" como se lles chama na
zona, descenden ata o mesmo leito

do Mifio, conformando un mosaico
agricola que fala da longa tradiciéon
vitivinicola da comarca.

Moi preto do templo, atdpase ta-
mén a ermida de Penaredonda, un
pequeno santuario que completa
0 conxunto relixioso da zona. Ade-
mais, no propio rio localizase un
embarcadoiro para o catamaran tu-
ristico, 0 que permite aos visitantes
achegarse a historia e & beleza do
lugar dende unha perspectiva fluvial
Unica.

O mosteiro de San Facundo de
Ribas de Mifio non é s6 unha tes-
temufia do pasado, sendn tamén
un activo cultural e turistico con
grande potencial para o desenvol-
vemento local. A sua situacion no
trazado do Camifio de Santiago,
combinada co atractivo paisaxisti-
co e histérico do lugar, convérteo
nun punto de interese para visitan-
tes e investigadores.

O Concello de Paradela aposta

cada vez madis por pofier en valor
este tipo de patrimonio, combi-
nando a conservacion co fomento
do turismo sostible. Eventos cultu-
rais, visitas guiadas e proxectos de
dinamizacién do territorio son al-
gunhas das lifias de actuacion que
se estan promovendo para garantir
que este legado non quede no es-
guecemento.

San Facundo de Ribas de Mifio re-
presenta un exemplo sobranceiro
da riqueza histdrica, arquitectdnica
e espiritual do concello de Parade-
la. A sta fundacion ligada ao Cami-
flo de Santiago, o seu valor como
exemplo primixenio do gético na
Peninsula e a sua integracién nun
entorno natural privilexiado fan
del un lugar Unico e cheo de signifi-
cados. A sUa recuperacion e posta
en valor demostran que o respecto
polo pasado é compatible cunha
vision contemporanea e sostible
do desenvolvemento rural.
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