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Confirman os artistas
do Ribela Love Nature

O Festival Ribela Love and Nature de
Sarria, que celebrard a sua terceira
edicion os dias 22 e 23 de agosto
de 2025, xa ten os primeiros artistas
confirmados. Os organizadores, da
Asociacion Cultural Ribela, ofreceran
unha experiencia Unica na que se
mesturan natureza, mdusica, gastro-
nomia e sostibilidade.

Architectural, Croatian Amor, Iden-
tified Patient, RONI, Aiken, Alba
Franch, Jasss, Pangaea, Angélica Sal-
vi, | Error, Javier LG e Jor Ginho son
0s grupos e artistas que forman o
cartel, achegando diversidade esti-
listica e unha proposta sonora que
combina contundencia, exploracién
e sensibilidade en clave electrdnica.

Architectural é un DJ e produtor co-
fiecido polo seu enfoque minimalis-
ta e hipndtico na musica electrénica,
mentres que Croatian Amor, alias
de Loke Rahbek, é un artista danés
que explora territorios entre o dark
ambient, o industrial e o experimen-
tal. Identified Patient é un DJ e pro-
dutor neerlandés que se caracteriza
por mesturar techno industrial con
elementos de bass e electro e RONI

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON

€ un artista que fusiona diferentes
estilos dentro da electrénica. Pola
sUa parte, Aiken é un DJ e produtor
galego que se move entre o techno
e o electro, cunha forte influencia do
acid e do electroclash; e Alba Franch
€ unha artista galega que explora so-
noridades experimentais dentro da
electronica.

Con respecto a Jasss, é unha artis-
ta espafiola que se caracteriza por
mesturar techno industrial con in-
fluencias do noise e o experimental.
Finalmente, Pangaea é un DJ e pro-
dutor britanico que se move entre o
techno, o dubstep e o bass.

Pola sua parte, Angélica Salvi destaca
pola sta voz potente e emotiva que
conecta co publico, mentres que |
Error chama a atencidon cun estilo
fresco e experimental que mestura
diferentes xéneros musicais. Javier
LG impresiona pola sua capacidade
para fusionar ritmos urbanos con le-
tras cargadas de contido, e Jor Ginho
ten un son innovador que mestura
influencias do trap e do rap, creando
unha proposta Unica no panorama
musical.

» Estructuras

O IV Ultreia et Suseia tera lugar
entre 0 14 e 0 20 de xullo

A cuarta edicion do festival Ultreia
et Suseia celebrarase en Sarria en-
tre 0 14 e 0 20 de xullo. O evento,
conformado integramente por ar-
tistas galegos, busca consolidarse
como un dos mellores escapara-
tes para que asociacions e artistas
galegos mostren o seu talento en
Sarria.

Organizado por Etiqueta Negra,
co apoio do Concello de Sarria, a
Oficina Municipal de Turismo de
Sarria, a Xunta de Galicia a través
da Axencia Turismo de Galicia, e
a Deputaciéon Provincial de Lugo,
o festival volvera ser maioritaria-
mente gratuito, cunha programa-
cion diversa e pensada para todos
0s publicos.

O cartel deste ano combina es-
pectaculos de narracién oral, dan-
za, teatro, musica e humor, con
propostas que integran tradicién
e innovacion; pois o obxectivo é
ofrecer unha programacion plural
e atractiva para todo tipo de pu-
blico, para involucrar a toda a vila
de Sarria, independentemente da
franxa de idade.

Unha das sinais de identidade de
Ultreia et Suseia é a participacion
activa das asociacidns culturais da
comarca, que colaboran na crea-
cién de contidos unicos. Asi, pro-
postas xa caracteristicas como as
Camifiografias, paseos escénicos
pola historia e a alma de Sarria,
contaran novamente coa impli-
cacion de colectivos locais como
Meigas e Trasgos, Pelerifios ou
Rebuldeira Teatro, aos que se su-
man este ano a asociacion cultural
lucense Axeigo e os influencers ga-

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

» Carchas y porficos
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e
legos Pepe e Lucas, que volveran
protagonizar esta actividade.

PROGRAMACION. A programa-
cién arrancard o 14 de xullo con
Contos sonoros, unha proposta
que fusiona musica en directo e
narracion oral, da man de Candi-
do Pazé e da Banda de Mdsica de
Sarria. Este formato repetirase o
dia 17 coa narradora Carmen Do-
mech, acompafiada pola Banda
Comarcal de Sarria.

A danza terd un papel destacado
con Danza no Camifio, un proxecto
de danza na rua vencellado ao Ca-
mifio de Santiago, que celebra este
ano a sua cuarta edicion en Galicia
con paradas en Sarria, Portomarin
e Santiago de Compostela.

O 15 de xullo haberd unha dobre
cita: pola maia, un obradoiro de
baile tradicional infantil achegara
a danza galega aos mais peque-
nos, mentres que pola noite cele-
brarase a primeira Camifiografia
desta edicion, coa participacion
de Axeigo e Pepe e Lucas.

« Cubdertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

~ JTOURON, S.L.

A programacién complétase cun-
ha variada oferta que inclie na-
rracion oral infantil con César No o
17 de xullo, a primeira edicién das
Olimpiadas Rurais o 18 de xullo,
tamén orientada ao publico infan-
til, ou 0 mondlogo de Luis Zahera
ese mesmo dia.

O dia 19 tera lugar unha intensa
xornada musical coa representa-
ciéon de A Regueifa Ambulante,
de Josifio da Teixeira, Lupe Blanco
e Manolo Maseda, asi como os
concertos dos artistas Ryu e Saha,
Carabela (gafiadores do Premio
NARF 2024) e a asociacién Rua da
Musica.

O festival concluird o 20 de xullo
coa segunda ediciéon da Camifio-
grafia, desta volta en formato diur-
no, coa participacién de Meigas e
Trasgos, Pelerifios e Rebuldeira
Teatro, e un encontro participa-
tivo que combinard un obradoiro
de baile cunha foliada aberta coa
asociacion Sarricanta, para despe-
dir o festival bailando ao ritmo da
tradicion galega.

. Vilar de Sarria, 34
ITOS 27614 Samia - Lugo
Tel.:082 530 469 - Fax; 982 535 501
Mdowil: 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com
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Sarria preparase para a
celebracion do San Xoan 2025

As esperadas Festas de San Xodn
de Sarria celebraranse do 20 ao 24
de xufio con diferentes propostas
para toda a vecifianza e persoas
interesadas de desfrutar das festas
patronais da vila sarrid. Ademais,
por terceiro ano consecutivo, todos
os dias habera duas horas sen rui-
do, entre as 18.30 e as 20.30 horas,
na zona de atraccidns para facilitar
gue 0s nenos, nenas e maiores con
hipersensibilidade acustica poidan
desfrutar das festas.

Asi, as celebracions daran comezo o
venres 20 de xufio cun acto inaugu-
ral na Casa do Concello 4s 20:00 ho-
ras no que o empresario sarriao Je-
sus Pato Mourelos se encargara de
dar o pregdn. No acto, estard acom-
panado por intérpretes de lingua de
signos para garantir a accesibilidade
do evento. Despois, o lanzamento
do foguete sinalard o inicio oficial
das celebraciéns, que continuaran
na praza da Constituciéon coa actua-
cion da Coral Polifénica do Concello
de Sarria, a Banda de Mdsica de Sa-
rria, Os Clarisaxos, a Asociacion Cul-
tural Meigas e Trasgos e a Asociacion
Cultural Pelerifios. Xa ds 22:00 come-
zara a verbena no Campo de Rugby
coas orquestras Miramar e Panora-
ma City, mentres que no pavillén do
Chanto darase inicio ao XXXV Torneo
de Futbol Sala San Xoan, que se pro-
longara os dias 21 e 22.

Pola sua parte, o sabado 21 a xor-
nada iniciara a actividade as 18:00
na praza da Vila cun festival infantil,
no que terd lugar a actuaciéon de
Trémola Teatro, pero tamén habe-
ra globoflexia, musica, bailes, taller
de tinta maxica e de marcapaxinas.
Logo, 4s 19:30, o mago Roberto Lolo
encherd as ruas de maxia coa sua
‘Hora maxica’, mentres que os Gai-
teiros de Goidn e a Louband serdn
parte dos pasarruas da tarde. No

campo de rugby tamén se celebra-
rd o Vibraxoan. E, con respecto as
actuaciéns da noite, comezaran as
21.00 horas coa Louband, as 22.00
horas con Sound Sisters, as 23.30
horas chegara o grupo de indie Si-
donie e, para rematar a noite, a
Duendeneta DJ Set estara desde as
01.00 horas enchendo de musica a
vila de Sarria.

Xa o domingo 22 a festa continuara
coa sesién vermu a cargo de Duende-
neta no cruzamento da rua da Liber-
dade con José Sanchez Aria, acompa-
flada dos pasacalles de Pampdnigas,
Pelerifios e a Banda Comarcal. O pe-
che da xornada correra a cargo das
orquestras Los Players e New York s
21:30 no Campo de Rugby.

Con madis programacién, o luns 23
pola tarde encherdn as rdas a Cha-
ranga Paradela e a Asociaciéon Cul-
tural Meigas e Trasgos para dar pé
4 noite mais especial do ano, que
comezara as 21:30 cunha panceta-
da popular no Campo da Feira con
chourizos e liscos. E, como cada ano,
o grupo Eoas ofrecera un concerto
4s 23.00 horas, unha hora na que
tamén se celebrara a tradicional 532
queimada popular. Xa a media noite
prenderase a Fogueira de San Xoan

no Campo da Feira, acompafiada do
espectdculo Correfoc-Dimonis de la
Plana. A noite rematara coa verbena
da orquestra Finisterre no Campo de
Rugby a partir das 00:30 horas.

Con respecto ao martes 24, pola
mafa a Banda de Musica de Sarria
protagonizara un pasarruas seguido
da recepcion oficial de autorida-
des na Casa do Concello 4s 11:30.
O repenique de campds na lgrexa
de Santa Marifia terd lugar as 11.55
horas e as 12:00 celebrarase a Misa
Maior cantada pola Coral Polifénica
do Concello de Sarria, seguida da
procesién acompafiada pola Banda
Municipal de Sarria, sguindo o itine-
rario de sempre.

Xa pola tarde, a Louband e Batukda
protagonizaran os pasarruas, e pola
noite a orquestra Capitol dard co-
mezo a ultima verbena do San Xoan
a partir das 21:30 horas no Campo
de Rugy. A media noite habera unha
espectacular sesion de fogos artifi-
ciais, que dara paso a continuacion
da verbena coas orquestras Capitol
e Olympus.

O dia 25 celebrarase o Dia dos Ne-
nos, no que as atraccions contaran
con descontos especiais para 0s
madis pequenos.

O Esmorga Fest xa
ten data e primeiros
artistas confirmados

O Esmorga Fest xa ten datas
para a sua décima edicion. Os
organizadores vefien de anun-
ciar que o festival volverd a Sa-
rria os dias 17 e 18 de outubro,
mantendo como epicentro mu-
sical a Sala Litmar, que un ano
mais acollerd as actuaciéns
principais dun evento que se
consolidou como unha das ci-
tas imprescindibles do calen-
dario cultural da vila.

Entre os primeiros artistas
confirmados destacan La Habi-
tacion Roja, Anabel Lee, Bum
Motion Club, Oh Hiroshima e
Mujeres, bandas que aportan
unha mestura diversa de esti-
los musicais.

La Habitacion Roja, unha das
formacions mais consolidadas
do panorama indie en Espafia,
traerd a stia musica enérxica e
chea de melancolia, con letras
que conectan coa xente de to-
das as idades.

Anabel Lee, co seu estilo pop
alternativo e intimista, achega-
réa unha proposta mais delicada
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e emotiva, que complementara
perfectamente a intensidade
doutros grupos.

Bum Motion Club pora a nota
mais festiva e bailable ao
evento, cun son que combina o
funk, o soul e o groove, ideal
para que o publico goce e se
contaxie da enerxia da festa.
Por outra banda, Oh Hiroshi-
ma ofrecera unha experiencia
mais atmosférica e profunda,
co seu rock post-metal cargado
de emocidns e paisaxes sono-
ras envolventes.

Finalmente, Mujeres, que cada
vez gafian mais recofiecemen-
to no panorama alternativo es-
tatal, achegaran o seu potente
son, que mestura rock, noise e
psicodelia, e que non deixa in-
diferente a ningun espectador.
Este primeiro anuncio prome-
te unha edicion do Esmorga
Fest rica e variada, que busca
satisfacer a diferentes gustos
musicais e converterse nun dos
eventos mais esperados do ve-
ran na comarca de Sarria.

Wen ¥ descubre nuesitas promociones especiales en
producios de imersiin v segures de salud y decesos.
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O IV Mercado Solidario
Malicounda Teranga
tera lugar o 7 de xuiio

A ONG Hospitaleros sen Frontei-
ras celebrard o sdbado 7 de xufio
unha nova ediciéon do seu merca-
do solidario de tematica africana,
‘Malicounda Teranga’, que este ano
cumpre 0 seu cuarto aniversario.
O evento desenvolverase durante
toda a xornada, entre as 12:00 e
as 21:00 horas, na Praza da Vila, e
ofrecera unha ampla variedade de
actividades culturais e ludicas para
todas as idades.

O mercado contara con postos de
roupa, libros, complementos e xo-
guetes de segunda man, ademais
de pezas de artesania senegalesa
traidas do Ultimo desprazamento
solidario da ONG: tecidos tipicos,
bolsos, moedeiros, obxectos deco-
rativos e cesteria, entre outros.

A xornada arrincara cun pasarruas
as 12:00 horas, que partira do Ma-
lecon guiado por un dragén feito
con globos de cores. Esta figura
chamativa encabeza un desfile no
gue podera participar quen queira
e que ird ata a Praza da Vila.

As 13:00 comezard a sesién ver-
mu amenizada pola Louband, que
transformara a praza nun espazo de
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baile ao ritmo da stia musica festi-
va. A actividade musical combina-
rase cunha proposta gastronémica
que inclie a degustacion do Yassa
Poulet, un prato tradicional de Se-
negal elaborado con arroz e polo, e
empanada senegalesa.

As 16:00 horas sera a quenda
para a artesania participativa, cun
obradoiro de cesteria en vivo que
se prolongara ata as 20:00 horas,
mentres que as 17.00 horas co-
mezard un espectaculo de maxia e
humor para publico familiar a cargo
do artista J. Carrén. A musica tradi-
cional chegara da man de Peleriios,
que actuara as 18:00 horas, e como
peche da festa, 4s 19:00 horas, o DJ
Min pora a banda sonora final.
Durante a xornada, Hospitaleros
sen Fronteiras contard cun posto in-
formativo onde presentara os seus
proxectos actuais, a finalizacion dun
centro multifuncional con aulas e
enfermaria na zona de Malicounda,
e a sUa loita a prol dos nenos tali-
bé, menores que sofren exclusion e
vulneracion de dereitos en Senegal.
A ONG traballa nesta causa dende
o0ano 2015.

O 'Move os Marcos' celebrarase
0 20 de xullo no Meigallo

A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo organiza o Festival Move
os Marcos, que se celebrard o vin-
deiro 20 de xullo no Meigallo. Este
encontro, pensado para convocar
publico de toda Galicia, inspirase na
lembranza do promotor cultural sa-
rriao Marcos Lopez, falecido o veran
pasado e figura imprescindible da
edicion e do audiovisual galego nas
duas ultimas décadas.

Move os Marcos, co fin de promover
un espazo cultural no que estaran
presentes a musica, a literatura, a
gastronomia e o activismo; incluira
actividades e espazos para a crea-
cion e a reflexion, cun recital poéti-
co musical, intervencions artisticas
colectivas ou unha palestra sobre
dereitos das persoas LGTB e dere-
itos linglisticos nun contexto de
auxe dos discursos de odio, asi como
unha axenda para a cativada, con
contacontos, construcion de xogue-
tes sonoros, obradoiros creativos e
espazos de lecer libre. Ademais, aco-
llerd os concertos de Mondra, que
estreara o seu segundo album 'De
Ronda', e o cuarteto De Vacas, asi
como habera actuacions de Peleri-
fos e Meigas e Trasgos. O recinto do
festival tamén acollera tamén unha
zona gastrondmica cunha seleccién
de produtos da comarca.

PROGRAMACION. O programa do
evento presenta unha completa e
diversa xornada de actividades cul-
turais, musicais e artisticas pensadas
para todos os publicos, coa intencion
de encher Sarria de creatividade, re-
flexion e celebracion.

A xornada comezara as 11.30 horas
coa tradicional alborada a cargo da
Asociacion Cultural Pelerifios, que
percorrera o Bulevar, o Malecén e o
Parque do Chanto, anunciando coa
stia musica o inicio da festa. As 12.00

horas tera lugar o pregon inaugural,
seguido, as 12.30 horas, do recital
escénico “Canto en Parada”, unha
proposta multidisciplinar con poesia
de Luis Alonso e percusion de Rafa
Mallo. As 12.45 horas, celebrarase
a “Parolada diversa: Move os teus

marcos”, unha mesa de didlogo con
destacadas voces do ambito cultural,
educativo e activista como Carlos
Callén, Daniela Fernandez, Braulio
Vilarifio, Ana Ojea e Chené Gémez,
moderados pola xornalista Eva Me-
juto. A continuacion, as 14.30 horas,
habera unha sesion vermu acompa-
flada dun xantar festivo coa musica
de A Duendeneta Dilleis. Xa pola
tarde, as 16.00 horas, estd prevista
unha visita guiada a exposicion “Ga-
legoza. A cancidn en galego”, segui-
da da actuacidon das pandereteiras
da AC Pelerifios de Sarria 4s 16.30
horas. A musica continuara as 17.00
horas coa actuacién do grupo De Va-
cas e as 18.00 horas con Mondra. As
19.00 horas, ambos artistas protago-
nizaran unha colaboracién que servi-
rd como peche musical da xornada
principal do festival.

Tamén habera unha ampla oferta de
actividades para os mais pequenos.
As 12.30 horas comezara a sesion de
contos “O conto do Traxugas” con
César No, e simultaneamente des-

Alquiler de Vehiculos

envolverase un obradoiro de xogos
sonoros, onde 0s nenos e nenas po-
deran crear asubios de abeld, carri-
zos de noz e ruxerruxes da man de
Xaneco Tubio. As 13.00 horas terd lu-
gar un obradoiro para facer pulseiras
coloridas. Pola tarde, entre as 16.30
e as 18.30 horas, repetirase o taller
de xogos sonoros, mentres que ta-
mén as 16.30 horas se desenvolvera
o obradoiro “Retrato en Collage Pa-
lestina”, unha actividade creativa en
parellas para explorar a técnica do
collage. Finalmente, 4s 18.00 horas,
celebrarase o obradoiro “Abano de
cores”.

O evento contard tamén con outras
propostas paralelas como a exposi-
cion fotografica “As outras voces”,
sobre o traballo da ONGD Creart na
franxa de Gaza, e a intervencion ar-
tistica colectiva “Artivista: Enlazate
a Gaza”, centrada na situacion do
pobo palestino. Ademais, durante o
festival desenvolverase “Tecer sobre
o valado: Galiza”, unha accion artisti-
ca colectiva con elementos naturais
e coloridos, e estara dispofiible o
“Andel de cores”, un espazo de ven-
da de libros a cargo da libraria Galicia
1932. O publico tamén podera gozar
da “Zona Gastro”, un espazo onde se
ofreceran produtos alimentarios se-
leccionados da comarca.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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Aproban melloras en seguridade
viaria e honra a Eugenio Lopez

O Concello de Sarria celebrou o
seu pleno ordinario, unha sesién
marcada polo consenso entre os
grupos e a aprobacién de impor-
tantes medidas para mellorar a
calidade de vida na vila. Entre
elas, destacan duas propostas do
Partido Popular que foron aproba-
das por unanimidade: a elabora-
cién dunha estratexia integral de
seguridade viaria e a mellora do
estado dos pavimentos e beira-
rrdas, unha cuestion que conside-
ran fundamental e que debe ser
unha prioridade compartida por
toda a Corporacién municipal.

A primeira das mocidns propofiia
a elaboracién dunha Estratexia
Municipal de Seguridade Viaria
que permita identificar os puntos
negros, reforzar a sinalizacion,
mellorar a visibilidade dos pasos
de peodns e aplicar medidas es-
pecificas e eficaces. A iniciativa
inclue tamén a participacion de
colectivos sociais, forzas de segu-
ridade e cidadania en xeral coa in-
tencién de construir un documen-
to util, participado e realista.

A segunda mocion solicitaba ac-
tuacidns preventivas e de mante-
mento nas beirarrias e calzadas,
prestando especial atencion a zo-
nas con pavimento afundido, bor-
dos deteriorados, baldosas soltas
ou elementos rotos, co obxecti-
vo de reducir riscos e facilitar a
mobilidade de toda a cidadania,
especialmente das persoas mais
vulnerables. “As ruas de Sarria
non poden seguir ofrecendo esta
imaxe de abandono e degradacion
nin pofiendo en risco & cidadania.
Presentamos propostas constru-
tivas, urxentes e perfectamente
asumibles para garantir o dereito
a desprazarse con seguridade”,
segundo comparten os populares.

Desde o Partido Popular lembran
que xa se aprobaron en pleno an-
teriores propostas para mellorar
a accesibilidade e o mantemento
das ruas, e reiteran a sua disposi-
cién a colaborar activamente para
que eses acordos se traduzan en
accidns concretas e visibles.

“Con estas duas mociéns quere-
mos pofier enriba da mesa pro-
postas construtivas que melloren
a calidade de vida en Sarria e res-
pondan a unha demanda social
evidente. A seguridade non pode
esperar, e cremos que é posible
avanzar se existe vontade politica
e compromiso con solucions rea-
listas”, destacaban.

Asi, durante o pleno, a voceira po-
pular, Carmen José Lépez, explicou
que “hai bastante preocupacién
polos atropelos que se producen
na vila”, motivo polo que solicita-
ron medidas como a mellora da
visibilidade nos pasos de pedns, re-
forzar a sinalizacion vertical, iden-
tificar os puntos negros e lanzar
campaiias de concienciacion.

Pola sua parte, tanto Efrén Castro,
voceiro do BNG, como José Ma-
nuel Lépez Torre, do PSOE, apoia-
ron a proposta, mais advertiron
da necesidade de contar con fi-

nanciamento da Xunta de Galicia.
Carmen José Lépez, pola sia ban-
da, instou tamén a unha maior im-
plicacién da Deputacion de Lugo.

Outro dos puntos destacados da
sesion foi o nomeamento a ti-
tulo pdstumo de Eugenio Lépez
Quiroga, cofecido como Cheno,
como Fillo Predilecto de Sarria. O
empresario foi recofiecido polas
suas xestidns para a implantacion
da empresa Inelcom hai duas dé-
cadas, un feito que marcou o des-
envolvemento econdmico da vila.
Tamén se aprobou unha modifi-
cacion de crédito de 9.500 euros
para completar a partida desti-
nada a recollida de lixo, incluido
o contedor organico, ata final de
ano. Ainda que foi aprobada con
votos de PSOE e BNG e a absten-
cién do PP, todos os grupos coinci-
diron en que a solucién definitiva
pasa pola licitacién dun novo ser-
vizo.

O pleno aprobou, ademais, cam-
bios na RPT e no cadro de persoal
do Concello. Por ultimo, a peticidn
de Amnistia Internacional, a cor-
poracién apoiou por unanimidade
unha mocién de condena contra
os ataques de Israel a Palestina.

Remata o conflito laboral
no servizo de limpeza

Ll

O persoal do servizo de recollida
de lixo e limpeza viaria do muni-
cipio de Sarria puxo fin ao conflito
laboral que mantifia coa empresa
concesionaria Prezera. Acordaron

melloras nas condiciéns labo-
rais que inclien unha nova paga
extraordinaria e a garantia de
descanso un fin de semana cada
quince dias.

O entendemento chegou tras va-
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rias xornadas de negociacion e foi
sometido a votacién polos propios
empregados, que aprobaron por
unanimidade os termos do acor-
do. En total, son doce os traballa-
dores que se veran beneficiados
polas novas condicidns pactadas,
despois de semanas de tensiéns
motivadas pola falta de descanso
suficiente e pola demanda dun sa-
lario mais xusto.

Xa hai datas para a
celebracion do XllIl Master
Sarria Futbolin 2025

Xa hai data para unha das citas
mais agardadas polos afecciona-
dos ao futbolin: o Master Sarria
Futbolin celebrara a sua décimo
terceira edicion os vindeiros 31
de outubro, 1 e 2 de novembro,
consoliddndose como un dos
torneos de referencia a nivel ga-
lego e estatal.

A competicién contara un ano
mais co apoio institucional da
Xunta de Galicia, a Deputacion
de Lugo e o Concello de Sarria, o
que reforza o seu peso tanto no

eido deportivo como no social.
Como é tradicidn, o torneo con-
tara coas modalidades habituais:
movemento, parado, feminino,
ciego e local, garantindo asi un
amplo abano de participacion
para xogadores e xogadoras de
diferentes niveis e perfis.

A Asociacidon Sarria Futbolin,
promotora do evento, aspira
nesta edicidon a seguir amplian-
do a repercusién do campionato
e a atraer participantes de toda
a xeografia peninsular.

PIZZERIA PAPARAZZI
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“Queremos impulsar a arte
contemporanea desde o interior”

Alba Lopez, parte da directiva da Asociacion Cultural Huhu de Sarria,
pon en valor este ano e medio de traballo en favor da arte na comarca

Jessica Fernandez

Como xorde a iniciativa de crear
esta asociacion?

Xorde como unha iniciativa no
2023 presentada por Tofio, Lois
e Rubén, os impulsores, que se
realizou no Garaxe. Asi, lanza-
mos a primeira aposta, que foi
presentar un proxecto de Trienal,
gue ten moita proxeccion. Nese
sentido, creouse a asociacion co
animo de impulsar a Trienal. En
xufio do ano pasado consegui-
mos xa as instalaciéns e fixemos
a presentacion de A Sede. Real-
mente, somos das poucas asocia-
cions culturais en Sarria que te-
fien un local propio, o que tamén
nos permite ser independentes
e programar o que gueiramos.
Facemos a nosa programacién
con liberdade. Outra cousa é que
tamén colaboremos con outras
institucidns ou asociacidns. Ce-
demos eses espazos, ou as veces
tamén saimos fora co programa
‘Féra Sede’. Pero parte do noso
proxecto ten a identidade anco-
rada no propio espazo.

Quen son os iniciadores desta
iniciativa?

Na directiva hai perfis moi va-
riados. Tofio de Lépez é o presi-
dente, ten a sua obra creativa, é
fotégrafo, ten obra independen-
te e, ademais, é promotor e im-
pulsor do proxecto Xarope, que
acaba de cumprir 30 anos. Lois
ten unha editorial independente
chamada Lauda Negra, centrada
sobre todo en fotolibros. Rubén
é artista contemporaneo. Maria
Covadonga é profesora de Belas
Artes en Pontevedra e ten cone-
xion con Sarria. Temos tamén a

Menchu, cunha longa traxectoria
no impulso de proxectos sociais
de cooperacién. Ela achega outra
perspectiva. Eu, por exemplo, son
avogada, traballo nun despacho
de propiedade industrial e in-
telectual. Logo temos a Marcos
Bello, que ten un grupo de mu-
sica e traballa nunha empresa de
augas. Temos outra colaboradora
que traballa en temas de econo-
mia social e impulsa a financia-
cién mediante micromecenado.
Esa é un pouco a nosa fortaleza:
nutrimonos uns dos outros.

Cales son as suas actividades
que vertebran o colectivo?

Organizamos actividades como
obradoiros interxeracionais, pre-
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sentaciéns de libros e de fanzines
que tefien que ver coa cultura al-
ternativa e co patrimonio, como
estudar a historia da mascara.
GuUstannos os obradoiros, sobre
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todo os interxeracionais, porque
vemos dindmicas moi potentes.
Outras ofertas culturais adoitan
estar moi segmentadas por ida-
des, e nés vimos dindamicas pre-
ciosas nos obradoiros interxera-
cionais que fixemos ata agora. O
fanzine Macheta, por exemplo,
supuxo impulsar un proxecto dos
anos 90 e nel participan todas as
persoas interesadas, que poden
enviar as suas paxinas e vir tamén
maquetalas. Despois hai unhas
xornadas de montaxe do fanzine
colaborativa na que editamos e
distribuimos a cambio da vonta-
de, e quen participa ten dereito
a un exemplar. Ten moito éxito.
Hai xente que nos pide facer un

Macheta Legacy para recuperar
os numeros dos anos 90, e é unha
peticion popular que estamos va-
lorando. Coa vontade compénsa-
se o investido nesa actividade.

‘RETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

Pero falaba antes de que Huhu
nace arredor da proposta Trienal.
Si, a Trienal é un trienio, un parau-
gas temadtico que abrangue tres
anos e cinco bloques expositivos,
cada un cun enfoque dentro dese
tema comun. O que se inaugurou
en outubro e durou ata xaneiro
foi o primeiro bloque. O 7 de xufio

f
ey

inaugurase a exposicion central do
segundo bloque expositivo, que
vai ser moi potente. Logo, teremos
un terceiro bloque cara a finais
de ano, sobre outubro-novembro

982533165

646 599185
Crta. Comarcal 546, km 21 Sarria

ata xaneiro. E dous bloques mais
0 ano que vén. Cada bloque ex-
positivo esta comisariado por un
programador que selecciona os
artistas segundo o seu enfoque
e interpretacidon da temadtica co-
mun. Na primeira parte, a cura-
doria foi feita desde Huhu cunha
seleccion diversa que incluia unha
mensaxe de reflexién sobre o tra-
ballo, o anticolonialismo e os mo-
vementos sociais. Habia unha re-
flexion sobre como se apoia unha
gueixa na arte espontanea das
manifestacions. Santi Lopez fixo
unha foto brutal que seria digna
de National Geographic. E dicir, en
Lancara pode ocorrer unha obra
de arte contemporanea importan-
te. Agora, no segundo bloque, o
comisario é José Luis Toboso, que
traballa sobre todo en Portugal,
e vén con catro artistas. E, entre
o segundo bloque e o terceiro
queremos facer unha exposicion
de artistas sarriaos, polo que es-
tamos traballando nesa idea de
localizar artistas do noso entorno,
integralos achegando talento local
e construindo un relato conxunto
con artistas recofiecidos doutros
paises. Entre medias, colaborare-
mos con outras institucions, fare-
mos visitas guiadas e actividades
paralelas de reflexion.

& Tapisa, s.l.

TU FABRICA
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E dicir, tamén estan abertos a
colaborar con outras entidades.
Si, estamos abertos a colabo-
rar con todas as asociacions,
como a Asociacion Crearte, a
Rua da Mdasica, O Buril... Con
estes, concretamente, temos
sinerxias, pero estamos abertos
a colaborar con calquera aso-
ciaciéon da comarca de Sarria.
Non somos illas asociativas, po-
demos facer actos conxuntos e
estamos abertos a iso. Temos en
prevision facer actividades fora
da Sede, como lanzar algunha
parte expositiva en Paradela ou
en Samos, colaborando tamén
con eses concellos da comarca
de Sarria, ou facendo algunha
actividade con escolas de Para-
dela. Queremos evitar o centra-
lismo cultural en Sarria. Somos
conscientes de que seria unha
incoherencia e non queremos
incorrer niso. Tamén temos en
mente colaborar con Nacho, o
da Asociacién Que facemos?
e estamos falando tamén coas
persoas que organizan o Festival
A Ribela. Hai xente en Sarria fa-
cendo cousas moi interesantes.
De feito, cremos que realmente
somos unha comarca moi acti-
va. Nos queremos colaborar con
guen sexa porque estamos na
mesma onda.

Desde a Asociacion Huhu hai ga-
nas de facer moitas cousas, non?
Cando fas unha iniciativa, hai
que ter optimismo sobre a sua
continuidade no tempo. Cando
rematemos a TST1, faremos unha
TST2. Ademais, xa estamos mi-
rando para organizar o curso que
vén unha actividade cun grupo
da Universidade de Belas Artes
de Pontevedra que organiza ex-
posicidons. Queremos colaborar
con eles para que poidan ter o seu
primeiro proxecto serio no noso
espazo co apoio de profesionais
de gran nivel. Tamén estamos ex-
plorando colaboraciéns coa Escola
Ramon Falcon de Lugo e con estu-
dantes para facer unha exposicion
conxunta. Gustarianos integrar
xente nova que necesita un espa-
zo e ilusidon, e que poden encaixar
neste proxecto. A xente que estivo
aqui gustoulles o noso proxecto
porque lles damos liberdade para
expofier o que queren, polo que
nese camifo seguiremos.

Con todo o que estd comentan-
do, poderiase concluir que o
mais importante é promover a
arte desde o ambito local, non?
Temos ese discurso de facer un
eixo atldntico cultural interior.

Porque parece que sé se pode fa-
cer arte contemporanea se falas
de Lisboa, Porto, Vigo ou A Co-

I -

rufia. Aqui tamén temos creado-
res de arte contemporanea que
estdn a expofier noutras salas.
é¢Por que non podemos impulsar
un proxecto propio de arte con-
tempordnea desde o interior de
Galicia? Ademais, proxéctase ta-
mén cara a Portugal. Temos unha
problematica rural, ambiental e
artistica comun. Ese momento
ponte parécenos interesante.
A reflexién sobre o territorio e
onde estamos; a arte non é outra
cousa que unha clave para inter-
pretar ese territorio. Tamén te-
mos un punto de evanxelizacion,
de sensibilizacion. éPor que unha
persoa de Samos ten que ir a Co-
rufia para ver arte contempora-
nea? Ten dereito a dicir que non
lle gusta a arte contemporanea,
pero porque a viu. Entéon tamén
se trata un pouco de sensibilizar,
de exhibir, para ben ou para mal,
desde aqui.

Contan con axudas para desen-
volver o seu labor?

Fixemos un esforzo importan-
te, xa que partimos de cero coa
asociacion e, en pouco mais dun
ano, xa temos unha Sede que vai
mellorando. Ademais, cada vez
vén mais xente as actividades e
temos 200 persoas asociadas.
A nosa visién é horizontal: pode
ser socio quen queira por un euro
anual. A xente que quere achegar

Bienvenidos A Reboleira
donde cada corfe s un especticulo,

cada aroma limesistible y
ada bocado inohidable.
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mais ten a opcidn de facer doa-
z6ns, pero tamén lles gusta ser
recofiecidos como socios. Por iso,
creamos a figura de socio base
por un euro ao ano, con acceso
a todas as actividades e podendo
traer amizades para dar visibili-
dade. Temos tamén a figura de
socio protector (50 euros anuais),

“Hai xente en Sarria
facendo cousas moi
interesantes. De
feito, cremos que
realmente somos
unha comarca moi
activa”

que inclte cursos gratuitos ou bo-
nificacions en obradoiros, xa que
ata agora, todos os talleres foron
abertos e gratuitos. E logo estdn
0s socios sobreprotectores, que
pagan 100 euros ao ano. Moitos
queren ser sobreprotectores por-
que lles fai graza. Esta é a primei-
ra parte da financiacion: os nosos
socios. Macheta tamén funciona
coa vontade, pero iso non chega.
Nos pagamos a todas as persoas
colaboradoras e artistas porque

valoramos o seu traballo. Aspira-
mos a introducir boas practicas a
hora de contratar artistas e tratar
con eles e traballamos por pofier
en valor ese traballo, documen-
tando as condicidns para que se
sintan seguros e recofiecer que é
un traballo serio. Contribuimos,
na nosa escala, a establecer boas
practicas, contratos de calidade e
formalizacion, porque tomamos
a arte en serio. Por iso, organi-
zar un bloque temdtico require
recursos. Eses recursos vefien
tamén grazas as achegar de par-
ticulares que contriblen sen que-
rer ser socios e das instituciéons. O
Concello de Sarria axudounos co
primeiro bloque cando precisa-
bamos material e este ano tamén
contamos coa sua colaboracion.
Ademais, estamos en conversas
coa Deputacién de Lugo porque
0 Nnoso proxecto vertebra unha
concepcidén provincial da arte
contemporanea, xa que hai pro-
ducién e masa critica. En Sarria,
co que estamos facendo na Sede,
non temos nada que envexar a
unha exposicion que poidas ver
en Madrid. Polo que, a nivel ins-
titucional, é interesante que nos
acompafien nese camifio e que
nos axudemos mutuamente cun-
ha vision comun de provincia e do
que podemos facer desde aqui.
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A Trienal abre un novo
ciclo de arte en Sarria

O espazo A Sede — Nucleo Difusor
de Arte Contemporanea acollera
a partir do 7 de xufio a exposicion
'Vin cousas que vOs non creria-
des', a mostra central do segundo
bloque da Trienal Sarria Triennial
2024-2026 da Asociacion Huhu. A
apertura tera lugar as 20:00 horas
cun acto que incluird musica en di-
recto, como a actuacién do grupo
de surf rock de Sarria Flying Booga-
loos, a presenza dos artistas parti-
cipantes e algunha sorpresa mais.
A exposicidon, comisariada por
Juan Luis Toboso, retine obras dos
artistas Lois Cid, Loreto Martinez
Troncoso, Maria Paz Aires e Rubén
Santiago, e podera visitarse ata o
14 de setembro. O titulo da mos-
tra, inspirado na célebre frase do
filme Blade Runner, serve de porta
de entrada a un conxunto de obras
que transitan entre o perceptible e
o imaxinado, o concreto e o vapo-
roso. Segundo o seu comisario, a
proposta indaga nos limites do que
se manifesta e 0 que permanece
oculto: “Hai movementos minimos,
xestos case imperceptibles que ac-
tivan fricciéns e estados de presen-
za; lugares onde se respira a terra e
a memoria”.

A mostra articulase arredor de
cuestions como a materia, 0 corpo,
0 tempo e a paisaxe. Loreto Mar-
tinez Troncoso ofrece unha peza

Colegiada 27001306,

C-17-001438

Colegiado 15001940,

» DR. SAMUEL GARABAL. Ortodoncista, Coleglado 2700180,
« ANISSA AMANCHAR. Higienista bucodental, Colegiada 1674,

sonora onde o ritmo da respiracion
humana marca o pulso do espazo.
Maria Paz Aires expdn esculturas
que mesturan lucidez e delirio, ins-
piradas nas formas orgdnicas do
ecosistema. Lois Cid experimenta
co concepto expandido da fotogra-
fia, introducindo o azar e a interac-
cion coas forzas naturais. E Rubén
Santiago propon unha instalacion
na que a vida e a morte dunha raiz
emerxen como metafora dun didlo-
go entre ruina e renacemento.

O comisario Juan Luis Toboso é
un referente da curadoria critica e
transversal no dmbito ibérico. Cun-
ha traxectoria que combina inves-
tigacién, docencia e programacion
en centros como o IVAM, o CCCC
de Valencia, Culturgest do Porto ou
a Fundacion Gulbenkian, Toboso
aposta por proxectos que interro-
gan as estruturas de valor e visibili-
dade na arte contemporanea.

Os catro artistas participantes che-
gan a Sarria con traxectorias reco-
fiecidas e propostas que conectan
con problematicas tanxibles e
sensoriais. A exposicion propén ao
publico “un exercicio de escoita e
atencion, onde non se trata s6 de
mirar, sendn de deixar que o invisi-
ble nos atravesase”, sinalan.

A iniciativa conta co apoio da De-
putacion de Lugo e o Concello de
Sarria.

- DRA. IRIA GASAMANS. Odontologia general, endodoncia y prétesis.

- DR. ALFREDO RODRIGUEZ GRANDJEAN. Cirugia oral e Implantologla.

Rua Pedro Saco, 37 = Tel. fijo: 982 831 632 = Mavil: 621 404 218

A contorna do Bolo de Betote vén
de ser mellorada pola Xunta

A Xunta de Galicia vén de rema-
tar unha intervencién destinada
a recuperar e dar visibilidade ao
Bolo de Betote, un destacado xa-
cemento arqueoldxico situado en
Sarria, nas proximidades da estra-
da autondmica LU-546. A actua-
cién, desenvolvida pola Axencia
Galega de Infraestruturas (AXI),
tivo como obxectivo facilitar o ac-
ceso ao lugar e fomentar o cofie-
cemento deste enclave milenario.
O delegado territorial da Xunta
en Lugo, Javier Arias, desprazouse
ata a zona para supervisar os tra-
ballos acometidos. Segundo expli-
cou, realizaronse tarefas de roza
e limpeza para eliminar a vexeta-
ciéon que ocultaba o xacemento,
ademais de acondicionar o cami-
flo que leva ata o Bolo.

Como parte da mellora da sinali-
zacion, colocaronse catro indica-
dores na estrada LU-546, visibles
dende ambos sentidos da via. Son
sinais de cor maxenta, habitual-
mente utilizadas para marcar pun-
tos de interese patrimonial, co fin

de facilitar a localizacién do lugar
por parte de visitantes e viaxeiros.
Ademais, instalouse un panel ex-
plicativo no propio xacemento,
desefiado polo arquedlogo Juan
Antonio Cano, no que se ofrece in-
formacién detallada sobre a orixe
e o significado do Bolo de Betote.
Nel indicase que o xacemento foi
descuberto no ano 2006, durante
as obras do corredor Nadela-Sa-
rria, e que se trata dos restos dun
antigo santuario que poderia ter
entre 4.000 e 5.000 anos de anti-
glidade.

Este santuario, segundo se ex-
plica no panel, foi levantado
arredor dun gran bolo natural
no que se gravaron pequenas
cazoletas na sUa parte superior,
probablemente con fins rituais.
A estrutura estaba rodeada por
un circulo de pedras, o que re-
forza a sua interpretacion como
espazo de culto prehistérico.
Dada a relevancia do achado e
para garantir a sGa conserva-
cién, o Bolo foi trasladado féra
da zona afectada polas obras
naquel momento.

Sarria comeza a conta atras para o
XX Festival Internacional de Maxia

O XX Festival Internacional de Maxia
Vila de Sarria arrinca motores para
celebrar o seu vixésimo aniversario
cunha edicidn que promete ser ines-
quecible, da man do seu promotor, o
mago Roberto Lolo.

Este 2025, a vila preparase para unha
semana enteira de ilusion e especta-
culos, do 18 ao 24 de agosto, esten-
dendo por primeira vez a duracién
do festival a sete dias completos,

unha excepcion feita especialmente
para conmemorar duas décadas de
maxia e sorrisos compartidos.

Desde o seu nacemento, o festival
converteuse nun dos eventos mais
queridos e esperados do veran sa-
rriao, atraendo artistas de todo o
mundo e ofrecendo ao publico expe-
riencias inesquecibles. Este ano non
sera a excepcion.

Xa se cofiecen os nomes dos pri-

meiros artistas confirmados. Pola
sUa parte, o recofiecido hipnotista
Toni Pons, unha das grandes figu-
ras da escena internacional, regre-
sard a Sarria tras varios anos de
ausencia. Tamén estard Pedro Ara-
gonés, un dos grandes referentes
da maxia a nivel estatal, con mais
de 30 anos de carreira profesional.
Sera a primeira vez que o ilusionista
pise Sarria.

. QUIERES ALINEAR TUS DIENTES
MEJORAR TU SONRISA?

Caon la ortodoncia invisible es posible
de una forma muy cdmoda vy discreta.

iPIDE TU VALORACION CON
NUESTRO ESPECIALISTA
SIN COMPROMISO!
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RESERVAS:
Tell, 982 546 063

-2 Restaurante

- Pontenova A Fervenza
meason restaurante
Amplia terraza de verano
Servicio de catering
Comida casera

Especmlldad en cames a
la parrilla y caza
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Volve a Festa do Motor
4x4 da Comarcao 14

Sarria acollera o sabado 14 de xuiio
a segunda edicion da Festa do Mo-
tor 4x4 da Comarca, unha xornada
dedicada ao espectaculo e a paixon
polo motor que congregara afec-
cionados e participantes de toda a
contorna. A cita, organizada polo
Concello de Sarria en colaboracion
co colectivo Os Carro X Catro, des-
envolverase ao longo do dia con
multiples actividades e exhibicions
dirixidas a todos os publicos.

O programa dara comezo as 08.00
horas coa recollida da documenta-
cion no Poligono O Morelle, punto
neuralxico do evento. A partir das
09.00, iniciaranse as voltas libres de
motos, seguidas das quads as 10.00
e das practicas de trial con obstacu-
los ds 11.00. As 12.00 sera a quen-

da dos buggies e unha hora mais
tarde, as 13.00, arrancaran os to-
doterreos. Logo dunha pausa para
0 xantar, previsto para as 15.00 ho-
ras, comezaran as fases eliminato-
rias das probas, que se desenvolve-
ran de forma consecutiva. A partir
das 19.00 celebraranse as seccions
1 e 2 do circuito de trial, pechando
a xornada cunha exhibicion final e
unha cea con entrega de premios
no restaurante do camping.

Desde a organizacion lembran que
os vehiculos admitidos son todo-
terreos, quads, buggies e motos,
sempre que conten coa documen-
tacion regulamentaria. As inscri-
cions deben formalizarse mediante
un formulario dispofiible nas redes
sociais oficiais do evento.

Celébrase o Festival Bos Tempos,
unha viaxe ao pasado musical

O espirito das noites dos anos 80, 90
e 2000 volverd a Sarria o vindeiro 14
de xufio coa segunda edicion do Fes-
tival Bos Tempos, unha cita pensada
para a lembranza, o baile e o en-
contro social arredor da musica que
marcou xeracioéns. A partir das 17.00
horas, a Sociedade A Unién acolle-
ra ritmos nostalxicos con propostas
actuais, nun evento organizado por
Chechu Quifiod, Jorge Quifnoa, Dj
Beto e Andrés Dono. O festival con-
tard con postos de DJ, unha exposi-
cion fotografica e unha viaxe visual
pola historia da noite, asi como food-
trucks para acompaniiar a festa cunha
oferta gastrondmica informal.

A actividade, de caracter gratuito e
aberta a toda a cidadania, conta co
apoio do Concello de Sarria e busca
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ser un punto de encontro interxera-
cional arredor da musica como ele-
mento de unién e desfrute colectivo.
O impulso deste festival chega da
man de Chechu Quiiiod, que tamén
esta detras do Festival Vilarifio, unha
iniciativa que naceu hai cinco anos
coa intencién de ofrecer espazo a
mozos e mozas que comezaban a
experimentar no mundo da musica.
Aquela primeira edicion, pensada
como unha reunioén privada entre
amigos, chegou a reunir arredor de
70 persoas. Agora, o Vilarifio prepara
a sUa derradeira edicion este veran,
prevista para agosto, cun cartel no
que se daran cita artistas emerxen-
tes de estilos tan diversos como o
folk ou o bacallau, dando voz as no-
vas xeracions musicais.

Chega a biblioteca a Maleta Viaxeira
contra a Violencia de Xénero

O Concello de Sarria sumase a
rede de municipios que acollen a
Maleta Viaxeira contra a Violencia
de Xénero (MAVI), unha iniciativa
promovida pola Subdelegacion do
Goberno en Lugo coa finalidade de
fomentar a igualdade a través da
lectura. A chegada deste proxecto
a vila sarrid supén un novo paso
no compromiso activo do goberno
local, especialmente da concelleria
de igualdade, por combater a vio-
lencia machista desde a educacién
e acultura.

A MAVI estara dispofiible durante
os vindeiros cinco meses na biblio-
teca municipal Camilo Gonsar gra-
zas a colaboracion entre as areas
de igualdade e cultura. Tratase
dunha ferramenta que busca ache-
gar a vecifianza, de todas as idades,
unha seleccién de obras literarias
centradas na igualdade de xénero,
o feminismo e o empoderamento
das mulleres. Desde contos infan-
tis ata ensaios contemporaneos,
os libros que integran esta maleta
tefien como obxectivo espertar a

conciencia critica e combater os
estereotipos e roles sexistas.

Dende o goberno local salientan
que a loita pola igualdade “non
pode reducirse a campafias pun-
tuais ou a datas conmemorativas,
sendén que debe formar parte da
accién diaria das administracions”.
Por iso, a concelleria de igualdade
pon tamén este recurso a disposi-
cién de todos os centros educati-
vos do municipio, co fin de que poi-

dan integralo nas suas actividades
e programas didacticos.

“A educacion é unha peza clave
para erradicar a violencia de xéne-
ro e acadar unha sociedade mais
xusta e igualitaria”, sublifian desde
o concello. A intencidn é que a ma-
leta viaxeira chegue ao maior nu-
mero de persoas posibles, desde
o publico infantil e xuvenil ata os
adultos, promovendo asi un cam-
bio real e duradeiro.

O IES Xograr Afonso GoOmez organiza
unha saida en bicicleta o 14 de xuiho

O IES Xograr Afonso Gémez de
Sarria organiza unha saida en
bici para todos os membros da
comunidade educativa o vin-
deiro 14 de xufio e coa colabo-
racion do DHG Team de Sarria.
Desta maneira, o sabado 14 de
xufio comezara o percorrido as
11.00 horas no instituto e as
persoas participantes iran cara
4 praia fluvial da Pobra de San

Xiao, onde rematara a activida-
de cun xantar conxunto.

Esta actividade busca promover
o tempo de ocio activo entre
os membros da comunidade
educativa. O prazo de inscri-
cion estara aberto ata o dia 11
de xufio ou ata que se esgoten
as cincuenta prazas que existen
para os participantes. A forma
de anotarse sera por medio do

profesorado de Educaciéon Fisi-
ca e a Vicedireccion do Centro.
Ademais, lembran que cada
menor de idade tera que estar
acompafado por un adulto e o
uso de casco sera obrigatorio.

O centro ten un sistema de
préstamo de bicis e cascos de
balde para quen poda precisar
material e haberd remolque
para bicis e un coche de apoio.
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Sarria acolleu as XVIIl Xornadas
Xuridicas ‘Roman Garcia Varela'

Avila de Sarria converteuse durante

A vila contara cunha
nova oficina de emprego
para mellorar a atencion

os dias 4, 5 e 6 de xufio nun punto
de encontro destacado para o pen-
samento e a andlise xuridica coa
celebracion das XVIII Xornadas Xu-
ridicas ‘Roman Garcia Varela’, que
este ano centrou a sua atencién nos
retos da reforma da Xustiza nunha
sociedade en transformacién como
a do século XXI.

O encontro, promovido polo Con-
cello de Sarria e integrado no pro-
grama de Formacion Continua do
Consello Xeral do Poder Xudicial
(CXPX), reuniu unha trintena de
Xuices e xuizas procedentes de di-
ferentes comunidades auténomas.
A inauguracion correu a cargo do
expresidente do Tribunal Supremo,
Francisco Marin Castan, mentres
gue o acto de clausura foi presidido
por Candido Conde Pumpido, ac-
tual presidente do Tribunal Consti-
tucional.

Durante tres intensas xornadas, as
persoas participantes afondaron
en cuestions clave para o futuro do
sistema xudicial, como a separacién

de poderes, a lexitimidade demo-
cratica da xustiza, a independencia
xudicial ou os desafios estruturais e
organizativos dunha reforma pen-
dente. Outros temas de analise fo-
ron as novas competencias dos xul-
gados de violencia sobre a muller,
o papel dos Medios Adecuados de
Solucién de Controversias (MASC) e
os riscos inherentes ao uso das no-
vas tecnoloxias no dmbito xuridico.
A direccién das xornadas recaeu
un ano mais en duas figuras de
recofecido prestixio: o letrado da
Administracion de Xustiza Roman

Garcia-Varela Iglesias e o catedra-
tico de Dereito Mercantil Carlos
Lema Devesa. Entre os relatores
destacaron nomes como un ex-
presidente do CXPX, maxistrados e
maxistradas do Tribunal Supremo,
antigos responsables do Tribunal
Constitucional, o presidente da Sala
Anticorrupcién da Corte Superior
de Xustiza de Lima, a coordinadora
do proxecto de implantaciéon dos
Tribunais de Instancia, a exdirectora
da Axencia Espafiola de Proteccidn
de Datos e o presidente do Consello
Consultivo.

Louseiro celebra a Festa de San Antdn
con tres dias de musica e tradicion

A parroquia de Louseiro, no Con-
cello de Sarria, preparase para
vivir un ano madis a sua tradicio-
nal Festa de San Antdn, que terd
lugar os dias 7, 8 e 9 de xufio de
2025.

Unha cita xa consolidada no ca-
lendario festivo da comarca e que
combina actos relixiosos, gastro-
nomia popular e actuacions mu-
sicais para todos os publicos.

As celebraciéns comezardn o sa-
bado 7 de xufio, cunha panceta-
da e queimada amenizada polo
duo Trazos, que marcaran o inicio
dunha fin de semana de festa.

O domingo 8, dia grande das fes-
tas, a xornada arrincara as 13:30
horas coa misa maior, seguida
de procesion e sesidon vermu coa
Banda de Musica Comarca de Sa-
rria. Pola tarde, s 19:00 horas,

haberd unha actuacién infantil,
e a partir das 22:30 horas tera
lugar a gran verbena a cargo da
orquestra Marbella.

O luns 9 de xuiio, repetirase o
esquema coas celebracions reli-
xiosas as 13:30 horas, seguida de
sesion vermu co grupo Louband,
que tamén sera o encargado de
pechar as festas coa verbena das
22:00 horas.
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A Xunta de Galicia estd a dar os
pasos necesarios para pofier
en marcha a nova oficina de
emprego de Sarria, que se si-
tuara nun baixo da Rua Formi-
gueiros. O inmoble, adquirido
pola administracion autondmi-
ca por un importe de 210.000
euros, conta cunha superficie
de 375 metros cadrados e al-
bergara unhas instalacidons que
se pretenden converter nun
punto clave para a atencidn as
persoas demandantes de em-
prego da comarca.

A Conselleria de Emprego, Co-
mercio e Emigracion estima
que o orzamento necesario
para acondicionar o local as-
cende a arredor de 650.000
euros. Este departamento in-
formou que prevé licitar a re-
daccién do proxecto de acon-
dicionamento das instalaciéns
no segundo semestre deste
mesmo ano. Unha vez rema-
tado ese documento técnico,
sacaranse a concurso os traba-
llos de execucidon das obras.
As novas instalacions permi-
tirdn mellorar notablemente
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as condicions tanto para as
persoas usuarias como para
o persoal que presta servizo,
segundo sinalou a Xunta, que
aspira a facer deste espazo un
referente no dmbito laboral da
comarca.

A nova oficina substituird a
actual, situada no numero 60
da Rua Nova, e continuara a
ofrecer servizo aos concellos
de Sarria, O Incio, Lancara,
Paradela, O Paramo, Samos e
Triacastela.

A directora territorial de Em-
prego en Lugo, Carmen José
Lopez, valorou positivamente
este avance e sublifiou a im-
portancia da nova sede para
modernizar a atencién as per-
soas desempregadas da zona.
A oficina serd compartida co
Servizo Publico de Emprego Es-
tatal (Sepe) e contara, segundo
avanzou a Conselleria, con re-
forzos no persoal técnico para
mellorar os servizos de orien-
tacién, fomentar a captacién
de ofertas laborais e favorecer
a conexién co tecido empresa-
rial local.

FACENDE

FARRudulic

HORARIOS
DE LUNS A SABADO
Horario continuo
de 9:00a 21:00 h.
DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 a 14:00 h.

ROA DIEGD PAZOS 47, SARRIA
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“O PSOE é a columna vertebral
da accidn politica na provincia”

José Tomé Roca, presidente da Deputacidn, que vén de ser reelixido
secretario xeral do partido cunha ampla maioria fala dos retos de futuro

Acaba de ser renovado na presiden-
cia do partido. Cales son os seus prin-
cipais obxectivos?

Sempre que hai un congreso rendéva-
se e, polo tanto, € como un mandato
novo. Tefio por diante outros catro
anos. Presenteime a estas primarias
con todas as ganas, toda a ilusion
e toda a forza da que son capaz e o
gue guero, 0 meu obxectivo principal,
é fortalecer o partido con este man-
dato, sobre todo as agrupacions mais
pequenas e que tefien mais dificulta-
des. Loxicamente, o obxectivo final é
sair reforzados de cara as proximas
elecciéns municipais, conservar as
alcaldias que temos neste momento
e conseguir algunha mais. Sincera-
mente, neste momento creo que hai
razéns obxectivas que nos permiten
pensar que iso pode ser posible. Por
outra banda, evidentemente, tamén
debemos idear o Goberno Provincial
na Deputacion para poder seguir xes-
tionando os recursos que benefician a
totalidade dos concellos con criterios
obxectivos. Antes, cando gobernaba
o Partido Popular, isto non se facia,
e tampouco se fai hoxe na Xunta de
Galicia. N6s repartimos os fondos con
criterios obxectivos, que son cofieci-
dos por todos e que son iguais para
todos. A axuda da Deputacién man-
tén vivos a moitos concellos. A través
do Plan Unico da Deputacién saben
qgue van ter un difeiro que oscila
entre case 200.000 euros para o con-
cello mais pequeno, que é Negueira
de Muiiiz, con 225 habitantes, e os
concellos mais grandes, como Lugo,
Monforte ou Viveiro, que reciben ata
600.000 euros aproximadamente.
Os demais estdn entre os 300.000 e
400.000 euros aproximadamente.
Pero, sobre todo para os concellos pe-
guenos, esas axudas supofien moito.
Antes falabase moito de que a Depu-

tacion era “inoperante”. Este discur-
so xa se freou, supofio que porque a
Deputacién cobrou moita mais rele-
vancia nos tltimos anos.

Sen dubida, porque cada vez presta-
mos mais servizos aos concellos. Hai
moitos que, se non fora pola Deputa-
cién, non poderian funcionar, porque
non son capaces de cobrar os seus
propios impostos. Hai que facerlles in-
formes para contratar case todo. Moi-
tas veces damos apoio aos secretarios
para celebrar plenos, a intervencion
para pechar as contas... Xa sei que iso

“0O acordo co BNG
funciona e da
estabilidade porque
esta baseado no
respecto”

non se ve, pero a cantidade de apoio
a través de cooperacion cos concellos
€ inmensa. Polo tanto, a Deputacion
é basica e, se non queremos chamar-
lle Deputacion, temos que chamarlle
doutra maneira, pero ten que haber
un ente que estea por riba dos con-
cellos que lles preste apoio, polo me-
nos mentres tefiamos o nivel de con-
cellos que temos. En ltalia e Francia,
por exemplo, agruparonos. Aqui hai
algin exemplo moi pequeno, como
Oza-Cesures ou Cerdedo-Cotobade,
pero non é o comun. Mentres esta
sexa a situacion, con moitos conce-
llos de moi pouca poboacion, ten que
haber unha entidade que faga certas
funciéns. Ademais, facemos moitas
outras cousas, polo menos aqui en
Lugo. Por exemplo, a cooperacion
que se fai desde esta institucion, aqui

en Lugo, coa Universidade, tanto coa
USC (Campus Terra) como coa UNED
é tremenda. E a cooperacidn cos sec-
tores primarios, exactamente igual.
Temos convenios con todo o tecido
empresarial, comercial, asociativo e
produtivo. A Deputacidn é unha insti-
tucion util e ben valorada polos profe-
sionais, dende o meu punto de vista.
Nestes seis anos, hai algin proxecto
do que se sinta especialmente orgu-
lloso?

Si, hai varias cousas. Eu creo que,
primeiro, cando cheguei a presiden-
cia, esta casa atravesaba momentos
institucionais dificiles. Conseguimos
normalizar todo iso. Hoxe, se a Depu-
tacion é nova, é polo que é capaz de
facer ou non, por debates politicos,
polos plenos... pero non porque non
sexa un ente estable, ben organizado
e que funcione. Iso parece un tema
menor, pero non o é. Logo, sen du-
bida ningunha, o tema da mobilida-
de na provincia. Estamos facendo os
maiores investimentos que nunca se
fixeron. Pédese criticar que haxa fo-
chancas non sei onde, hainas e sem-
pre as haberd. Na Xunta, no Estado,
en todas partes. Pero o maior nivel de
investimento que se fixo na provincia
desde a Deputacion foi nestes anos.
Este ano é o récord, con 27 milléns
de euros entre conservacion e obra
nova. Destinase preto dun terzo do
orzamento a iso. A cooperacion que
estamos tendo agora mesmo coa
USC, tampouco nunca se dera. Unha
das cousas que xa estaba feita, pero
sen pofier en marcha, era a Granxa de
Leite, onde fan practicas os alumnos
de Veterinaria e de Enxefieria Agro-
noma, nun laboratorio vivo, nunha
granxa viva. Agora tamén temos en
marcha outra cousa, da que estou
especialmente satisfeito: unha granxa
de porco celta, para a recuperacion da

raza autoctona galega, que ten moiti-
sima demanda e non tanta oferta. Asi,
axudamos tanto a Asoprocel como a
USC. De feito, unha das razéns polas
gue o Campus Terra obtivo a aproba-
cién na inspeccién da Unidn Europea
foi precisamente pola Granxa de Leite
e a de Porco Celta. Despois hai tamén
outro proxecto moi relacionado co
ecoturismo que é o Parque Central de
Galicia. Temos o centro xeogréfico de
Galicia, segundo o Instituto Xeografi-
co Nacional, no Concello de Antas de
Ulla, en Nogallds. Neste momento o
parque ten xa 4 hectdreas de exten-
sién. Vai haber edificios para activida-
des formativas de todo tipo, incluso
para que xoguen os nenos. Tamén
habera un mondlito coas coordena-
das para que a xente poida facerse
fotos. Por certo, nesas parcelas habia
eucaliptos, que quitamos, fixemos
unha seleccién dos mellores carballos
gue habia. Pero como todo, cando fas
unha obra nova, o dia que a acabas
non é cando mais bonita esta. E ao
cabo dun par de anos, cando medran
as arbores, o céspede... creo que vai
ser un atractivo turistico para a nosa
provincia.

E sobre turismo?

A isto hai que sumar os catamarans,
as rutas que temos, os consorcios de
turismo da Marina e a Ribeira Sacra, o
tema das rutas do romanico... temos
moitas actividades en marcha. O pro-
grama “Cofiece a tua provincia”, por
exemplo, que antes non se facia, ten
unha enorme demanda. Todas estas
cousas creo que son moiimportantes.
E logo, o tema das residencias é fun-
damental para nds, no que respecta
ao benestar social. Cando cheguei a
Deputacion, é certo que habia algun-
has en construcidn, pero habia tres en
marcha, creo lembrar. Hoxe hai nove
en funcionamento, outras catro en

construcion, que son Becerred, Guiti-
riz, A Pontenova e A Pobra do Brollén,
e hai outras cinco en tramite para sair
adiante. Son cuestions coas que, evi-
dentemente, temos un compromiso
firme. Tamén, por suposto, traballa-
mos nos sectores primarios. Estamos
coa raza rubia galega, conservamos
a cachena, temos o tema do cabalo
galego, seguimos tamén coa granxa
de recria de xovencas... En fin, eu creo
que o traballo que esta facendo a De-
putacién é diverso, Util e, sobre todo,
moi centrado no tecido produtivo.
Falaba da estabilidade que se con-
seguiu na Deputacion. Supoiio que
este “matrimonio” tranquilo e sere-
no co BNG é parte diso?

Sen dubida. Eu creo que estd basea-
do no respecto. A min gustame que,
se se chega a un acordo, ese acordo
sexa respectado e cumprido. Temos
un acordo de goberno onde cada
quen ten as stas responsabilidades,
e ti non te metes nas dos demais, e
os demais tampouco se meten nas
tuas. Evidentemente, iso axuda moi-
to, e é un tema que eu quero levar
estritamente. Temos isto pactado e
hai que cumprilo. Creo que o man-
dato anterior funcionou de marabilla,
foi un exemplo para todo o mundo
de como pode funcionar un goberno
de coalicién. E neste momento segue
igual. Levamos seis anos asi, como ti
dis, € un “matrimonio doce”, e pen-
S0 que imos rematar asi o mandato.
Logo, Deus dird. Agardamos seguir
gobernando a Deputacion Provincial
de Lugo e xa veremos a que acordos
chegamos.

Nos ultimos tempos, o PSOE sufriu
moitos cambios. Besteiro a nivel ga-
lego, aqui en Lugo finou & alcaldesa,
a eleccion de Miguel, as primarias...
Como se vive tanto movemento?

O PSOE é un partido histdrico, con
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mais de 140 anos de historia, e ten
unha bagaxe tremendo &s costas.
Somos un partido serio, rigoroso, de
goberno, e somos a columna verte-
bral neste momento da accién politi-
ca na provincia de Lugo, sen ningun-
ha dubida. Hoxe os concellos mais
grandes da provincia, a excepcion de
Viveiro pola mocién de censura, es-
tan gobernados polo PSOE, igual que
a Deputacion. Eu procuro seguir eses
pasos. Levo xa certa experiencia en
politica, no Parlamento, no Concello,
na Deputacion e noutros ambitos,
e sempre tiven a mesma forma de
traballar: con rigor e seriedade. Po-
des caer mdis simpatico ou menos,
pero o que ninguén pode dicir é
gue non traballas, que non intentas
axudar e pofier soluciéns enriba da
mesa. Sexan mellores ou peores, iso
é o relevante para min. Nas ultimas
primarias, en numeros redondos ti-
ven o 60% de apoio dos militantes.
Logo, no Congreso, chegou ao 83%.
En fin, se houbese outras primarias,
creo que serian distintas, pero foi
o que foi. En todo caso, agradezo a
todos os que votaron, tanto a uns
como a outros, porgue iso é demo-
cracia. Dicimos que non estamos
preparados para as primarias, pero si
que o estamos. Mira como votaron
os afiliados e non pasa nada. E cando
hai primarias nos Estados Unidos, ali
son normais, e aqui non? Temos que
ser capaces de competir un dia e, ao
dia seguinte, unha vez que falaron
os afiliados, cada quen ten as suas
opcions.

Cales son os obxectivos a longo pra-
20? Ten pensado seguir medrando a
nivel politico?

Non. Tefio todas as mifias aspiraciéns
politicas cumpridas. Tiven a sorte de
ser deputado, cofiezo o parlamento
galego. Ademais, vivino nas duas eta-
pas: unha de goberno, con Emilio Pé-
rez Tourifio, e outra de oposicion, con
Feijéo. Tamén tiven ocasién de estar
no Concello tanto na oposicién como
no goberno, e na Deputacion, sem-
pre gobernando. Para min, todas as

“O maior nivel de
investimento que
se fixo na provincia
desde a Deputacion
foi nestes anos”

aspiracions estan cumpridas. E certo
gue, como dixen no Congreso, gusta-
riame que un lucense como Besteiro
fose presidente da Xunta. O obxecti-
vo principal para nds son as eleccions
municipais de 2027 e, por suposto,
tamén a Deputacion. Pero desde o
traballo que fagamos aqui na provin-
cia, queremos ser un punto de apoio
e obter bos resultados en Galicia. Sera
necesario facelo en coalicién, porque
o voto da esquerda esta fragmentado
entre o0 BNG e o PSOE, non se prevén
maiorias absolutas. O importante é
sumar entre o PSOE e o Bloque para

volver gobernar Galicia. O biparti-
to de Tourifio foi moi bo, na mifia
opinién. Tiveron pouco tempo para
desenvolver o proxecto. Ainda hoxe,
despois de 16 anos, criticase desde a
Xunta aquel bipartito, iso quere dicir
gue algo bo se fixo. Despois de tantos
anos de goberno do PP, fai falta un
cambio, un aire novo na politica en
Galicia. Todos os gobernos necesitan
renovacion. Incluso se o PSOE levase
tantos anos gobernando, igual tamén
lle viria ben algo de aire fresco. Creo
que a Galicia lle fai falta esa transicion.
Como se combina a presidencia da
Deputacion coa Alcaldia?

Ben, o importante é organizarse e
ter un bo equipo, tanto no Concello
como na Deputacién, para poder
delegar. No Concello, ningun alcalde
antes ca min conseguiu tanta inver-
sién para Monforte. Iso dicenmo os
propios exalcaldes. Hai moito traba-
llo detrds, con administracions da
Xunta, do Estado, da Confederacion.
Algunha axuda tamén da Deputacion,
como ao resto dos concellos. Hai in-
versiéns en Monforte que levaron
anos de negociacién, como a supre-
sién de pasos a nivel, que levou cinco
anos de traballo. Ou a nova depura-
dora do Poligono Industrial, que dara
servizo durante décadas, incluso se
o poligono duplica o seu tamafio vai
haber capacidade. Son proxectos que
permiten que unha cidade medre e
a sta economia mellore. Agora, nos
tres ou catro Ultimos anos hai unha
tendencia de crecemento que parece
continuar, eiso é porque se estan des-

EN CLAVE PERSOAL

Idade: 66

Estado civil: Casado

Fillos: 2

Lugar de nacemento: Guitiriz, na
aldea o Ombral, en Mariz.

Cando foi para Monforte?

Cando vin traballar. Fixen Agricolas
na Escola Politécnica, que daquela
era a Escola de Peritos. Despois tra-
ballei na Escola de Especializacion
Agraria como profesor de tecno-
loxia agraria.

Deixou o traballo pola politica?
Non, primeiro fun 4 executiva ga-
lega da UGT Galicia como respon-
sable de formacidn e emprego con
Suso Mosquera e ai tiven unha
liberacion sindical, como se adoita
dicir. Ai estiven cinco anos, do 98 ao
2003. Despois, en 2003, presentei-
me as municipais por primeira vez
e gobernamos en coalicion co BNG.
De 2005 a 2011 fun ao Parlamento
de Galicia. Deixeino voluntariamen-
te, por un tema que habia con Pachi
Vazquez. Logo voltei ao meu posto
de traballo ata 2015, cando gaia-
mos as eleccions en Monforte. E ata
hoxe.

Toca xubilarse da parte profesional?
Ben, estou en excedencia. Eu creo
gue non vou volver.

Que pensa facer cando se xubile?
De momento non o tefio pensado
porque ainda non sei cando me vou

xubilar, pero supofio que terei cou-
sas que facer.

Que lle gusta facer cando non tra-
balla?

Gustame moito todo o relacionado
coa agricultura. Hortas, producién
de plantas, apicultura... De feito,
tefio unha vifia pequena, pero ago-
ra mesmo non tefio tempo para coi-
dala. Eu non son de estar sentado,
necesito estar activo sempre.

Ser socialista nacese ou faise?

Eu creo que se fai. Claro que cada
un nace cunha sensibilidade, pero
ser socialista eu creo que é unha
das mellores cousas desde o punto
de vista ideoldxico que che pode
pasar. Moita xente, igual que cando
se fala de politica, non temos clara
a definicién das cousas. Para min,
ser socialista é ter unha sensibilida-
de social e axudar aos demais. Eu
sempre digo que o mellor progra-
ma social que existiu e que nunca
tivo ningun partido é a Biblia. Ao
final, o que dicia Xesucristo era que
gueria repartir riqueza, axudar aos
enfermos, aos pobres... E iso é un
programa social. A outros gustalles
acumular riquezas... eu creo que a
riqueza debe estar repartida. Sem-
pre vai haber alguén que destaque
e algun que quede descolgado,
pero o importante é que a gran
maioria das persoas estean ben. Ese

€ 0 obxectivo. A politica é ocuparse
das cousas publicas.

Cambiaria algo da suia vida?

Non, agora mesmo non cambiaria
nada. Seguramente, se me pofio
a pensar e a analizalo finamente si
cambiaria algunha cousa, pero en
termos xerais estou moi satisfeito
coa vida que tiven e que tefio.
Arrepintese de algo?
Conscientemente non, porque nun-
ca lle fixen dano a ninguén cons-
cientemente. Inconscientemente,
como todo o mundo, puiden equi-
vocarme algunha vez e que alguén
0 pasase mal pola mifia culpa. Pero
conscientemente non tefio a sensa-
cion de ter feito ese dano.

De que se sente mdis orgulloso?
Dos meus fillos e dos meus netos,
sen ningunha dubida. Desde que
son avé non me aburro. Tefio pou-
co tempo para estar con eles, pero
0 que podo gustame desfrutalo con
eles.

Algo que desexe?

Salde. E o primeiro. Pero a nivel
xeral, tamén me gustaria que hou-
bese un mellor reparto da riqueza
e que rematasen as matanzas e
as guerras. Hai cousas que non se
xustifican. O que ocorre en Gaza e
Ucraina, e noutros moitos lugares
dos que non se fala, ten que rema-
tar xa.

envolvendo proxectos e inversions
gue xeran actividade econdmica e
atraen a xente que se empadroa. Na
Deputacidon tamén é visible o traballo
que se fai, e tefio que agradecer aos
companiieiros e compafieiras que me
axudan. Sempre pofio un exemplo
extravagante: se Jacques Chirac puido
ser alcalde de Paris e primeiro minis-
tro de Francia ao mesmo tempo, pois
eu tamén podo.

Agora supofio que toca traballar
para as eleccions

Si, mais ou menos en ano e medio
temos que ter as listas, porque as
elecciéns son o 23 de maio de 2027.
Nos temos unha gran vantaxe neste
sentido, e é que temos equipos Moi
bos nos concellos. Gobernamos moi-
tos deles, o 60% da poboacion da
provincia estd en mans do PSOE. Nal-
gun concello pode haber dificultades,
pero en xeral temos bo traballo feito.
Nalguns sitios habera que reforzar
algo, pero en xeral estamos ben.
Como se atopa a relacion coa Xunta?
Ben, de feito, mellorou algo co cam-
bio de Feijéo a Rueda. Non hai cor.
Hai mdis capacidade de escoitar, pero
ainda asi anuncian moito e fan pouco.
Polo momento, as grandes débedas
coa provincia de Lugo seguen sen
saldarse. Din que van desbloquear
a variante de Viveiro, pero iso o que
quere dicir é que estaba bloqueada.
Por outro lado, a Ronda Este tamén
ia facerse antes das municipais, pero
non tifian proxecto nin expropiacions,
nin nada. Era unha gran mentira. Di-
cian que habia 6 milléns de euros,
pero nada. De feito, nds lle demos a
solucion a Rueda para ese proxecto,
porgue se pode facer sen tocar o rio
Rato, sen tocar a ponte e sen tocar
a Carballeira. E dicir, cun impacto
minimo comparado co que eles pro-
pofiian. Tamén esta pendente a cone-
xion coa A6 na Gandara, é vital. Tam-
pouco cumpren cos museos, cando
se pactou o Museo da Romanizacién,

pactouse un museo por provincia. Os
outros tres estdn feitos. Todos menos
o de Lugo. Por outro lado, a via prin-
cipal da provincia entre Lugo, Sarria
e Monforte, que é a que ten mais
poboacién, segue sen desdobrarse.
Tamén esta pendente o porto seco de
Monforte, que foi Feijoo a inauguralo,
pero aquilo ao final esta inacabado,
non da servizo a empresas. E dicir; hai
moitas débedas da Xunta con Lugo:
servizos sociais, residencias... Levan
mais de 15 anos sen facer unha resi-
dencia en Lugo. A de Amancio Ortega
foi doada, non feita por eles. Son ma-
los executores do orzamento, incluso
co IGAPE, s gastan a metade do or-
zamento que tefien. O resto ira para
amortizar débeda ou para o que sexa
pero non para o tecido galego.

E co Goberno central?

Eu creo que, para a provincia de Lugo,
€ unha sorte ter este Goberno. Espa-
fia nunca estivera tan ben economi-
camente. Nunca houbo tanta afilia-
cién a Seguridade Social, sobre todo
de mulleres. Hai mdis de 21 milléns
de afiliados, poriso o PP nuncafala de
se 0 PSOE é o partido do paro, porque
ese € o seu. Foron eles os que preca-
rizaron o traballo coas suas refor-
mas. Este goberno estd a recuperar
o tempo perdido. Cando Ana Pastor
foi ministra, por pofier un exemplo,
rompeu o contrato da Intermodal
de Lugo, eliminou mais de cen quilo-
metros de via Unica entre Zamora e
Ourense, deixou caducar as variantes
de Canaval e Rubian... Cando chegou
Pedro Sanchez, non habia un sé quilé-
metro de via en obras. Agora hai case
600 milléns de euros investidos na
provincia de Lugo. En canto ao tema
da alta velocidade, vaise chegar de
Lugo a Madrid no mesmo tempo que
se tarda en chegar de Madrid a Vigo
ou a Corufia, por moito que intenten
negalo. Obviamente, as obras estan
sen rematar e van tardar polo menos
un par de anos, pero vai chegar.
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O Consorcio de
Bombeiros aproba
unha suba salarial

O presidente da Deputacion de
Lugo e do Consorcio Provincial
para a Prestacion do Servizo contra
Incendios e Salvamento, José Tomé
Roca, aprobaron a Conta Xeral co-
rrespondente ao exercicio anterior
e un suplemento de crédito por im-
porte de 1,1 millén de euros. Esta
modificacion orzamentaria per-
mitira facer fronte ao incremento
salarial pactado no convenio colec-
tivo asinado co persoal do servizo.

Con esta achega extraordinaria, o
orzamento vixente do Consorcio
para o ano 2025 ascende agora a
8,7 milléns de euros, fronte aos 7,6
milléns de euros co que se iniciara
o ano. Esta dotacién econdémica
continla a ser asumida a partes
iguais pola Deputacion de Lugo e
a Xunta de Galicia, o que garante a
continuidade e calidade do servizo
gue prestan os seis parques pro-
vinciais de bombeiros situados en
Barreiros, Vilalba, Sarria, Monfor-
te de Lemos, Viveiro e Chantada.

Cada un destes centros conta con
cadros de persoal compostos por
20 efectivos.

O convenio laboral, acordado a
principios deste ano, introduciu
melloras significativas nas condi-
cions dos traballadores. Entre elas
destacan a incorporacién de 26 no-
vos efectivos ao cadro de persoal,
un aumento salarial anual de 6.000
euros para a categoria de bombei-
ro, asi como unha reducién da xor-
nada laboral anual en 158 horas,
ata acadar as 1.642 horas anuais.
Tamén se recofieceu o dereito a
seren considerados persoal laboral
fixo aos traballadores con contrato
indefinido no momento da subro-
gacion, que tivo lugar o 1 de maio
de 2019.

José Tomé sublifiou que este acor-
do supdn un paso importante na
consolidacién e mellora das condi-
cions laborais dos profesionais que
prestan un servizo para a segurida-
de e o benestar da cidadania.
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O Servizo de Atencidn Tempera
inaugura unha nova sede

O servizo de atencidn tempera (SAT)
da comarca de Sarria inaugurou as
stas novas instalacions, situadas
nun local na Avenida de Becerrea.
Esta nova sede, caracterizada por
espazos amplos e ben iluminados,
comezou a funcionar desde febreiro
e supdn un avance importante para
mellorar a atencién que ofrecen aos
nenos e nenas de 0 a 6 anos e as stias
familias.

Nun encontro promovido polo Con-
cello de Sarria, que xestiona a sub-
vencion da Xunta e coordina o servi-
z0, participaron representantes dos
sete concellos aos que o SAT presta
atencidn. O obxectivo foi dar a cofie-
cer en persoa as hovas instalacions
e os recursos dispofiibles, asi como
pofier en valor o traballo que realiza
0 equipo profesional que atende aos
pequenos usuarios.

Cristina Lopez Moscoso, coordinado-
ra do SAT, xunto ao equipo multidis-
ciplinar formado por logopedas, psi-
cologos, psicopedagogos e mestres,
amosou as novas dependencias e
explicou os recursos e metodoloxias
empregadas para garantir unha
atencion tempera de calidade e to-
talmente gratuita. Ademais, desde a
entidade estan 4 espera do trdmite
dun contrato para que se sume ao
equipo un terapeuta ocupacional.
As novas instalacions, que contan
con luz natural, algo que valoran
moito, inclien tres salas que corres-
ponden para o ambito da psicoloxia,
a psicopedagoxia e a logopedia, que
“son pequenas e, polo tanto, ideais,
para o traballo cos nenos, xa que
contan con pouco estimulo e son
brancas, reducindo o elemento dis-

tractor”, explica Cristina.

Outra sala estd dedicada ao dmbito
da psicomotricidade e da sensoria-
lidade na que traballa un dos mes-
tres e na que traballara o terapeuta
ocupacional. “Conta con diversos
XOgos para 0s nenos, como un bam-
ban, que lles axuda a alglins nenos
a autorregularse. E dicir, é unha sala
pensada para o xogo, pero tamén
como unha forma terapéutica para
promover o benestar dos nenos a
través desa forma lidica”, comenta a
coordinadora.

Tamén hai unha sala onde traba-
llan conxuntamente os profesio-
nais cando non estan en sesién
cos nenos. “Traballamos conxun-
tamente para falar das nosas inter-
vencions, e asi nos enriquecemos
todos co traballo dos demais, sem-
pre en beneficio do neno ou nena”.
E, finalmente, hai unha sala que se
dedicard para as xuntanzas coas fa-
milias, sendo unha sala ampla e

polivalente.

Como parte das actividades com-
plementarias, o SAT planea organi-
zar xornadas formativas centradas
en cuestiébns como as condutas
disruptivas e a implementacion de
normas e limites na crianza. “No
mes de abril, polo dia do TEA, fixe-
mos unha xornada dirixida a edu-
cadores infantis e a nosa preten-
sién é facer algun grupo de familias
para tratar temas de interese”, co-
menta Cristina.

Actualmente, o servizo esta a aten-
der arredor de 80 menores con
dificultades no desenvolvemento
ou risco de padecelas, derivados
principalmente de Pediatria. Entre
0s casos atendidos destacan aque-
les con problemas de linguaxe,
trastornos do espectro autista ou
enfermidades pouco habituais,
ademais de afrontar retos actuais
como o impacto do uso das panta-
llas na crianza.

O TSXG suspende as autorizacions
para construir tres parques edlicos

O Tribunal Superior de Xustiza de
Galicia (TSXG) decreta a suspen-
sion, de forma cautelar, das auto-
rizaciéons administrativas previas
e de construcion de tres parques
edlicos situados na provincia de
Lugo. En concreto, do parque ed-
lico Monte Contado, situado en
Lugo e Castroverde, do parque
edlico Paradela, situado en Bo-
veda, O Savifiao, Paradela e Sa-
rria, e do parque edlico Carballal,
proxectado na Pastoriza.

Na resolucién relativa ao parque
edlico Paradela, a Sala enten-
de que a indicacion de especies

vulnerables ou en perigo de ex-
tincion que contén para o par-
que a Declaracion Ambiental
Estratéxica (DAE) do Ministerio
para a Transicion Ecoldxica e o
Reto Demografico “serve como
indicio cualificado de que existen
valores ambientais significativos
e que por esa razén son relacio-
nados e inventariados asi polo
Ministerio”.

No auto, os xuices salientan que,
de acordo cos datos que se incor-
poran ao informe pericial unido
4 peticidon cautelar, resulta que
polo menos tres dos aeroxera-

dores proxectados “se coloca-
rian nunha situacidn seriamente
préxima a vivendas, en tanto non
cumpririan coa distancia reco-
mendable”.

O TSXG conclue que “se ha de en-
tender, necesariamente, e neste
caso con todas as implicacidons
que ha de conlevar polo que se
refire non xa a proteccidon do me-
dio natural (en xeral, de todo tipo
de especies animais e vexetais),
senon a proteccion da saude e o
benestar do ser humano que ha-
bita na zona, que si se demostrou
periculum in mora”.



SARRIAXA

xufio 2025 15

DEPUTACION

O Pleno pide a Xunta que asuma
O Seu compromiso cos maiores

O Pleno da Deputacion acordou
reclamar 4 Xunta que asuma o seu
compromiso coa atencién d&s per-
soas maiores da provincia tras 15
anos de abandono. Na sesion ordi-
naria do mes de maio puxose de ma-
nifesto que é a institucidn provincial
a que esta a cubrir as necesidades do
territorio en materia de residencias
e nese sentido, os grupos politicos
acordaron demandar ao Goberno
galego que se faga cargo das suas
responsabilidades nesta materia.
A iniciativa do Goberno saiu adian-
te cos votos a favor do PSdeG e do
BNG, e en contra do PP.

En referencia s 24 residencias que
anunciou o presidente da Xunta,
o presidente da Deputacion, José
Tomé Roca, reclamou antes da se-
sion plenaria que se destinen “como
minimo” seis centros & provincia,
que son os que lle corresponderia
por criterios de proporcionalidade
territorial. Apuntou as declaraciéns
de Rueda para criticar que a provin-
cia de Pontevedra vaia ser a maior
beneficiaria dese reparto, explican-
do que “a provincia Lugo ten menos
poboacidn e polo tanto interesa me-
nos as empresas privadas. As Admi-
nistraciéns temos que chegar onde
non chegan as empresas privadas,
e garantir a igualdade de oportuni-
dades e servizos con independencia
de onde residan”. Propuxo ademais
a colaboracion institucional para
coordinar a situacion das novas resi-
dencias na provincia, para atopar os
concellos mais axeitados e onde poi-

™

dan prestar un mellor servizo.

A voceira socialista do Goberno, Pi-
lar Garcia Porto, lembrou que “Ga-
licia estd @ cola do Estado en canto
a prazas publicas en residencias de
maiores, cunha porcentaxe do 41%,
fronte a unha media estatal que
supera o 60%, e cun déficit estima-
do de 14.000 prazas”, segundo os
informes da Asociacion Estatal de
Directores e Xerentes de Servizos
Sociais. “Somos nds, os gobernos
progresistas, 0s que estamos a aten-
der as demandas dos concellos e dos
nosos maiores, cubrindo as caren-
cias da Xunta de Galicia en materia
asistencial”, sublifiou. Incidiu que
nos ultimos anos a Deputacion abriu
nove residencias nos concellos da
Fonsagrada, Pedrafita do Cebreiro,
Pol, Trabada, Castroverde, Ribadeo,
Meira, Navia de Suarna e Ribas de
Sil, “achegando madis de 300 prazas
publicas, mentres que o Goberno
galego non incorporou ningunha”.

O Pleno tamén sacou adiante, ma-
lia os votos en contra do PP, unha

L Fr
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mocion socialista instando & Xunta
a garantir a atencion as persoas con
problemas de saude mental. “Hai
1.000 lucenses que levan mais de 6
meses esperando por unha cita co
especialista, son dous terzos do total
dos pacientes galegos en longa espe-
ra”, sinalou a voceira socialista, Pilar
Garcia Porto, quen defendeu a ini-
ciativa na que reclama ao Goberno
galego mais persoal, investimentos e
a reducion das listas de agarda.

O BNG sacou adiante unha mo-
cion na que insta & Xunta a manter
a moratoria do eucalipto ata 2030.
A deputada Iria Castro defendeu a
iniciativa, que reclama unha xestién
activa do monte que garanta a crea-
cion de riqueza e emprego no pais.
“O BNG non estd en contra do eu-
calipto, pero non podemos camifiar
cara un sector forestal que dependa
exclusivamente desta especie, por-
gue iso poderia supofier unha baixa-
da do prezo e un perigo no caso dun-
ha praga similar & que sofren agora
0s pifieiros”, explicou.

Outorgan a Deputacion o Premio
Lois Pena Novo polo uso do galego

A Deputacion de Lugo vén de ser dis-
tinguida co Premio Lois Pefia Novo
2025, un recofiecemento que pon
en valor o labor realizado pola Ase-
soria Xuridica provincial no uso con-
tinuado e rigoroso da lingua galega
nas tarefas administrativas e legais
que desenvolve, tanto de maneira
oral como escrita.

O xurado salientou que se trata “dun-
ha iniciativa insélita e valente que
estd a impulsar unha galeguizacion
integral na practica xuridica dun-
ha instituciéon publica, unha aposta
decidida pola lingua propia que se
esta a converter nun referente para
outras administracions publicas, co-
lexios profesionais e asociaciéns de
letrados”.

O presidente da Deputacion, José
Tomé Roca, manifesta a sua satisfac-
cion por esta nova, pois este premio
“é unha honra e tamén unha respon-
sabilidade. E un recofiecemento ao
traballo serio, rigoroso e comprome-
tido que se leva a cabo desde a nosa
Asesoria Xuridica. Pero sobre todo, é
un estimulo para seguir apostando
polo galego como lingua Util, precisa
e digna en todos os ambitos”.

“Na Deputacién de Lugo temos claro
gue unha lingua que se usa na admi-
nistracion, na xustiza e nos espazos
formais é unha lingua con futuro. Por
iso, este galardon animanos a seguir
traballando con orgullo e con con-
viccion como vifiemos facendo ata
agora, polo que seguiremos empre-

gando o galego nos procedementos
xudiciais da institucion e na repre-
sentacién xuridica dos concellos da
provincia”, engade.

O xurado destacou tamén o carac-
ter innovador e abandeirado desta
aposta, que “racha coa tradicion
desgaleguizadora do ambito xuri-
dico, abrindo camifios para outras
administraciéns e acreditando a sua
capacidade para artellar un exercicio
xuridico rigoroso, moderno e ple-
namente normalizado”, Consideran
0s membros do xurado esta expe-
riencia un “exemplo claro de como
a vontade e o compromiso poden
provocar unha mudanza estrutural
nun dos sectores mais resistentes &
galeguizacion”.

Aprobadas as bases dos
premios a excelencia do
turismo e a gastronomia

A Xunta de Goberno sacou
adiante a convocatoria da sexta
edicion dos premios a excelencia
do turismo e da gastronomia da
provincia de Lugo, de novo con
tres categorias: Premio Lugo
Cambia ao turismo lucense; Pre-
mio Turismo Sostible; e premio
...E para comer, Lugo & gastrono-
mia lucense.

Poden presentarse persoas fisi-
cas ou xuridicas, institucidons e
entidades publicas ou privadas,
asociacions e colectivos sen ani-
mo de lucro, de ambito local, au-
tondmico, nacional ou interna-
cional que destaquen nalgunha
das tres modalidades e que te-
flan repercusion positiva no tu-
rismo ou na gastronomia a nivel
provincial ou nunha zona espe-
cifica. As candidaturas poderan
presentarse a titulo individual ou
por unha terceira persoa co con-
sentimento expreso do candida-
to ou candidata.

O xurado estara composto po-
los representantes do Consello
Provincial de Turismo, que, nun-
ha sesion extraordinaria, fallara
ata un maximo de tres premios
nas categorias Lugo Cambia ao
Turismo Lucense e ...E para co-
mer, Lugo & Gastronomia Lucen-
se, respectivamente, e un Unico
premio no caso da categoria de
Turismo Sostible. A maiores, o
xurado podera propoiier ata un
maximo de tres accésits en total.
Os galarddns seran entregados

Supermercados

a finais de setembro nun acto
publico e como nas edicidns an-
teriores, os premios consistiran
nun diploma acreditativo e nun
agasallo. Estd previsto que as
bases desta sexta edicion do cer-
tame se publiquen nos vindeiros
dias no BOP.

MEDIO AMBIENTE. Tamén apro-
bou a resolucion do VII Concurso
de Fotografia O patrimonio et-
nografico material das Reservas
da Biosfera Terras do Mifio e Os
Ancares Lucenses. “Coa temati-
ca desta edicion pretendiamos
pofier en valor, dar a cofiecer e
divulgar o patrimonio etnogra-
fico destas Reservas da Biosfera
que xestiona a Deputacion, é que
son unha das ferramentas impor-
tantes para o desenvolvemento
da provincia”, explicou a Voceira
socialista.

Os premiados deste 2025, se-
gundo os criterios da Comision
Avaliadora, son: Javier Cabana
Soengas, pola sta obra Arbéreo:
Raices dos Ancares, que recibira o
primeiro premio dotado con 800
euros; Ana Maria Taboada Gar-
cia, coa sua fotografia Crepusculo
no rio Neira, sera galardoado co
segundo premio que esta dota-
do con 500; lago Manoel Souto
Lorenzo, que inmortalizou Pota
e forno de leia, tradicidon e pa-
trimonio dos nosos fogares, aca-
dara o terceiro premio que conta
cun importe de 300 euros.

PARADELA

Su supermercado
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triacastela

Olga Iglesias, premiada
pola sua defensa do
Cami'r‘io Francés

A alcaldesa de Triacastela e presi-
denta da Mancomunidade do Ca-
mifio Francés, Olga Iglesias, recolleu
en Castro Caldelas un dos galardons
entregados co gallo do ‘Foro do Bo
Burgo’, un recofiecemento que dis-
tingue a sua traxectoria e compro-
miso coa defensa do Camifio Fran-
cés ao seu paso por Galicia.

O premio foi outorgado polo Con-
cello de Castro Caldelas, presidido
por Sara Inés Vega, no marco da
conmemoracion dos 797 anos do
‘Foro do Bo Burgo de Caldelas’,
considerado o documento mais
antigo escrito en galego que se
conserva. Tratase dun texto legal
outorgado polo rei Afonso VIII de
Ledn no ano 1228, que establecia
dereitos e obrigas para os habitan-
tes do burgo.

Estes galarddns tefien como obxec-
tivo homenaxear a aquelas persoas
fisicas ou entidades que destacan
pola sua defensa da lingua galega,
das tradicions populares ou polo
seu labor en favor das terras e da

xente de Galicia.

No caso de Olga Iglesias, o xurado,
formado por Sara Inés Vega, o his-
toriador Manoel Carrete e o parro-
co José Manuel Armesto, salientou
“o seu esforzo persoal como alcal-
desa do rural e as suas iniciativas
a prol do Camifio Francés”, desta-
cando o seu papel na promocion e
proteccidon dunha das rutas xaco-
beas mais emblematicas.

Este recofiecemento sumase ao
traballo que desde Triacastela e a
Mancomunidade do Camifo Fran-
cés se vén desenvolvendo nos ulti-
mos anos para pofier en valor o pa-
trimonio cultural, natural e histérico
desta ruta milenaria.
Concretamente, Olga Iglesias exer-
ce como presidenta da Manco-
munidade desde 2023 e, durante
este tempo, impulsou proxectos
clave como o “Camifio Francés:
Camifio 3602”, a “Guia Dixital do
Camifo Francés”, e a participacion
no proxecto europeo “Camifio de
Europa”.
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Xa hai ganadores do XXX
Certame Literario de Paradela

O Concello de Paradela vén de fa-
llar os premios da XXX edicion do
seu Certame Literario, unha cita
que reuniu un total de 210 obras,
74 obras na categoria de poesia,
123 na de narrativa e 13 na moda-
lidade especial dedicada ao Cami-
flo de Santiago.

A decisién foi tomada polo xura-
do encabezado pola alcaldesa,
Montserrat Mulet Sar, e acompa-
flado por destacadas figuras do
mundo cultural como o xornalista
Xulio Xiz, o director de Galicia Di-
gital, José Antonio Giz, ou o pro-
fesor e escritor Jaime Félix Lépez
Arias.

En poesia, o primeiro premio
foi para 'Outono na flor dos de-
dos', de Martifio Maseda Lozano,
mentres que o segundo galarddn
recaeu en 'Ultimas palabras de
Josefina Manresa', da autoria de
Esteban Torres Sagra. No apartado
de narrativa, o primeiro premio le-

vouno 'Unha aldea en Marte', ta-
mén de Pedro Rielo Lamela, quen
logra asi un dobre recofiecemen-
to. O segundo premio foi para 'El
laberinto de cristal', de Ricardo
Cano Garcia.

Finalmente, na categoria especial
dedicada ao Camifio de Santiago,
o xurado decidiu conceder o pri-
meiro premio a obra 'Romances

[

del Camino de Santiago', escrita
por Jose Manuel Brea Feijoo.

O Certame Literario de Paradela,
que continla medrando en pres-
tixio e participacion, consolidase
asi como unha plataforma fun-
damental para a promocién das
letras galegas e a expresion creati-
va, tanto de autores consagrados
como de novas voces emerxentes.

Exito na XXXIV Feira de Ano San
Isidro con gando, musica e cultura

AXXXIV edicidn da Feira de Ano San
Isidro de Paradela congregou a cen-
tos de persoas que se achegaron a
desfrutar da Feira de Magquinaria
Agricola e da Feira de Artesania.
Ademais, houbo gran cantidade
de animais, promovendo asi unha
exposicidon gandeira, na que se pui-
deron ver exemplares de distintas
especies.

A Charanga de Paradela pola maia
e a Banda de Mdsica de Paradela
pola tarde, acompafiaron o desfile
de carros, gando e cabalos do pais.
Ademais, & noite actuaron Los Sa-
télites.

A conselleira do Medio Rural, Maria
José Gomez, sinalou a importante

aposta levada a cabo pola Xunta
para impulsar o sector agrogandei-
ro galego, como os plans de mellora
de explotacions e para fomentar a
remuda xeracional no agro, apoian-

do a incorporacién de novos agri-
cultores. Tamén destacou tamén
as achegas para o fomento da uti-
lizacién de maquinaria agricola en
réxime asociativo.

A Deputacion de Lugo adxudicou por
28.000 euros uns terreos sen uso

A Xunta de Goberno da Deputacion
de Lugo adxudicou un Unico lote de
parcelas no Concello de Paradela,
no lugar de Adega, na parroquia de
San Facundo de Ribas de Mifio.

Tratase de distintos terreos que
sobraron tras a construcion dun-
ha ponte promovida pola Deputa-
cién e que, unha vez finalizada a
infraestrutura, xa non tefien utili-

dade para a institucion provincial.
Estas parcelas, que estaban en
desuso, foron incluidas nun proce-
demento de alleamento para seren
postas en valor a través da iniciati-
va privada.

O lote quedou finalmente adxudi-
cado ao Lar das Vifas Lopez Otero,
unha empresa dedicada & activi-
dade vitivinicola e asentada na

contorna da Ribeira Sacra, por un
importe de preto de 28.158 euros.
A compafiia podera agora incorpo-
rar estas parcelas ao seu proxecto
agricola, presumiblemente para a
ampliacién dos seus vifiedos, con-
tribuindo asi ao aproveitamento
produtivo de terreos publicos en
desuso e ao impulso da economia
local.
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Sonia Arias presentou o seu
libro 'Antes pasabase por aqui’

A escritora estivo acompaiada do deputado de Participacion Cidada, lvan
Castro, a quen lle agradeceu "que estea sempre, apoiando cada proxecto"

A escritora de Vidul, Paradela,
Sonia Arias, vén de presentar o
seu novo libro 'Antes pasdbase
por aqui', no que rende unha ho-
menaxe ao rural galego, as suas
tradicions, 4 lingua e 8 memoria
dos pequenos pobos coma o seu.
A escritora estivo acompafada
do deputado de Participacién Ci-
dada, Ilvan Castro, que ademais
de representante da institucion
provincial, é amigo e veciiio, a
qguen lle agradeceu "que estea
sempre comigo; € unha persoa
que sempre esta pendente da
xente de Paradela e iso € moi im-
portante para a difusién de todo
o que facemos as persoas deste
municipio", sostivo.

A obra, que nace dunha lem-
branza persoal, parte dunha
frase que, segundo conta a au-
tora, lle dicia seu pai cando ca-
mifaban polo monte: “Antes
pasdbase por aqui”. A partir
desa expresién, Arias constrie
unha reflexion poética sobre o
abandono progresivo do rural e
a perda de costumes, lingua e

identidade que, para ela, supdn
unha preocupacién e tamén un
compromiso.

Pola sua parte, Castro destacou
que nesta nova publicacidn,
“Sonia constrde un tecido de
lembranzas e vivencias que nos
conecta coa nosa historia recen-
te e coas transformaciéns que
afectan ao rural”. Asi, sinalou
que ten a virtude de conectar
coa xente e de demostrar que
desde Paradela, “desde calque-
ra sitio do rural, podese chegar
a calquera lugar”. Asegurou ta-
mén que a Deputacion seguira
colaborando con este tipo de
proxectos, “apoiando en todo o
que poidamos”. Pola sua parte,
Sonia Arias agradeceu tamén a
Deputacién por darlle a oportu-
nidade de lanzar unha vez mais
unha das suas obras.

PRESENTACION EN SARRIA. A
Casa da Cultura de Sarria aco-
lleu a presentacién de 'Antes
pasdbase por aqui', o novo libro
da escritora paradelense Sonia

Arias, que supén ademais a sla
primeira obra escrita en galego.
'Acompafiada polo concellei-
ro de Cultura, César No, e pola
estudante de Socioloxia, Iris
Rodriguez, Arias compartiu cos
asistentes a emocién de ver por
fin publicado un libro que nace
do amor pola terra e da nosta-
Ixia pola vida que habia nas al-
deas. Durante o acto proxectou-
se unha fotografia que a autora
cualificou como “fermosa” do
monte do seu pobo, unha imaxe
cargada de simbolismo que puxo
marco visual as stas palabras.
Un dos momentos mdis espe-
ciais da tarde chegou coa parti-
cipacion do alumnado de 52 de
Primaria da Asuncion, a clase
do fillo da propia escritora, que
recitou varios dos seus versos.
“Foi un momento especialmente
emocionante”, recofieceu Arias,
visiblemente emocionada pola
implicacidon dos nenos e pola co-
nexion xeracional que se creou a
través da poesia.

Antes pasabase por aqui é un

canto @ memoria e & identida-
de, e representa tamén un paso
adiante na traxectoria dunha au-
tora comprometida co idioma e
co territorio.

UNHA CURTAMETRAXE. Ade-
mais da publicacion do seu libro,
Sonia Arias, autora de Angels
Fortune Editions, encontrase in-
mersa coa produtora de Isabel
Montes no proxecto '‘Mudanza’,
un relato do libro 'Manchas de
frio'. Asi, con esta produtora
estase a levar a cabo a prepro-
ducién da curtametraxe, que xa
conta con inversores iniciais. "Se
algunha empresa local da co-
marca de Sarria estd interesada
en patrocinar este documental,

poden contactar comigo", sosti-
vo Sonia.

Ademais, dispofien xa dun dis-
tribuidor que vai presentar 'Mu-
danza' en festivais nacionais e
internacionais, adquirindo asi
unha grande difusién para Pa-
radela, Sarria e Lugo, onde sera
gravado o curto, que estara diri-
xido polo director de cine Luisje
Moyano.

"A intencién é ofrecer traballo
a empresas locais como tendas,
perruquerias, tanatorios, hosta-
leria...", explica a escritora, que
se sente moi arroupada pola
acollida na sua vila", e deu as
grazas adiantadas a todos e as
instituciéns que a apoian neste
camifo.

A stia obra, ‘Los zapatos del lobo’
estaba en castelan, por que ‘Antes
pasabase por aqui’ vai en galego?
Para poder elaborar con profundi-
dade un sentido vital, en homenaxe
a0 meu pobo, fundamentalmente 4s
persoas, aos costumes ou tradicions,
polo que non podia utilizar outra lin-
gua que non fose o galego. Noutras
ocasions falei do amor, da amizade,
da sociedade... noutra lingua, inclu-
so con traduciéns ao inglés, pero se
vou falar da mifia xente, de Vidul,
dos regatos, rios, camifios, carreiros,
montes e serras, ou do abandono do
rural, ten que ser en galego.

Ten algunha meta en concreto con
‘Antes pasabase por aqui’?

Sobre todo no persoal, defendo o
meu idioma da mellor maneira que
sei que é falando galego cada dia.
Tamén o meu fillo presume de lin-
gua. Neste libro, en concreto, quero

pofier en valor aos galegos e non
sé a lingua, partindo que todo é un
conxunto. Apreciamos e atesoura-
mos 0s nosos costumes ou tradi-
cidns e con iso mostramos interese
polas dos demais. Mentres escri-
bia o libro, intensifiquei os valores
e consellos dos meus avos ou da
mifia xente. Chegar con todos eles
ata aqui é unha meta, asi como ta-
mén o € a firmeza coa que sostefio
os temas que trato.

Vidul, fio conector da historia?
Vidul é o faro dende onde tefio visi-
bilidade. E o meu pobo de referencia
en particular transcendendo a todos
0s pobos de Galicia dun xeito xeral.
Que hai dentro deste titulo?

Un significado moi amplo, porque
considero que os pobos estan a
quedarse nun rotundo antes pa-
sabase por aqui. Meu pai dicia de
xeito nostélxico por onde adoitaba

“Se vou falar do meu pobo e da
mifia xente, debe ser en galego”

A veciia de Vidul, Sonia Arias, lembra a frase que lle dicia seu pai, ‘antes
pasabase por aqui’, coa que evoca un sentimento de pertenza ao rural

pasar, antes, cando se desprazaba
polo monte para ir traballar. Con-
vertino nun verso e despois nun ti-
tulo. Cando sabes e queres escoitar,
0 que pasa ao teu arredor alcanza
outra relevancia ou magnitude.
Ese sentimento perdura no tempo
e provoca un impulso que acaba
sendo un pensamento e por ultimo
a miia interpretaciéon. En ninguin
momento esquecin aos emigran-
tes galegos. A escritura para min é
unha conversa onde me pregunto
cousas. Unha ferramenta para co-
flecerme e poder cofiecer, e polo
mesmo, darlle lugar ao que insiste
e existe. Os temas da vida forman
e transforman a narrativa persoal e
saen versos nos que pretendo lem-
brarme de todos.

Que lle aportou a poesia?
Entusiasmo, responsabilidade, soli-
dariedade, busca, comportamento,

conciencia, descubrimento. Dicia
Uxio Novoneyra: “ O poeta é un
gardador. Descubre, dona e garda”.
Ten algun habito ou mania ao es-
cribir?

Un deles € o silencio. Os versos que
madis destacan e os mdis valiosos,
intensos ou altos en emocidns ve-
fien dos silencios. Un longo silencio
rescatou a un “antes pasabase por
aqui”. Iso si, cando ese silencio é in-
terrompido por unha causa estupi-
da provoca un indubidable cabreo.
Quen acompaiia este libro?

Tifla claro que serfa Lomarti quen
faria a portada do meu primeiro

libro en galego. El soubo captar 4
perfeccion as poesias en conxun-
to e pofier cada cousa no seu sitio
fora. Aqui dentro hai moita amizade
e grandes persoas con talento cul-
tural e artistico. Tamén sabia que
Angels Fortune ia estar man a man
comigo e con esta terra que tanto
a namorou. Destaco a valentia e a
profesionalidade da mifia editora
Isabel Montes. E, por suposto, as
persoas que estan dende sempre
a0 meu cardn, como o escritor Car-
los Ulloa, un grande amigo que fai
unhas presentacions profundas e
reflexivas.
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'Voces do Paramo.
A casa dos contos'
continua o seu éxito

O alumnado de 32 e 42 de Pri-
maria do colexio do Paramo
continla a desenvolver o pod-
cast ‘Voces do Paramo. A casa
dos contos’, promovido polo
profesor Toni, que empezou con
esta iniciativa o ano pasado no
centro educativo e xa conseguiu
vincular ao seu alumnado con
este proxecto, no que cada vez
se suman mais.

No curso pasado, xunto a Toni,
Flavia, Ana, Dani, Isaac e Uxiafo-
ron os impulsores deste proxec-
to que naceu coa vontade de
beneficiar a comprensién lec-
tora do alumnado, asi como a
capacidade para falar en publico
e a mellora na diccidon. Ademais,
tamén serve para aprender ma-
tematicas, xa que analizan o nu-
mero de visitas que obtefien en
cada podcast subido; asi como
aprenden Ciencias Sociais.

O profesor Toni valora o esforzo
destes pequenos, que lle segui-
ron no comezo do podcast, e
pon en valor os avances que se
conseguiron neste curso, xa que
en decembro chegaron a 5.000
ointes e, xa en 2025, recibiron
unha radio no marco do proxec-
to de Polos Creativos da Xunta
de Galicia para dotar aos cen-
tros de materiais de innovacion
e experimentacién nas novas
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tecnoloxias. “Agora, gravar os
podcast é moito mais sinxelo, xa
que contamos con cinco micro-
fonos, unha mesa de son e todo
iso facilita a edicién do podcast”,
explica o profesor.

O ultimo podcast que gravaron
foi ‘A toupifa que queria saber
quen lle fixera aquilo na cabe-
za’, que se escoitou moito, pero
tamén foron moit escoitados os
episodios anteriores: "Séguense
escoitando moitisimo e non sé
en Galicia, senén en todas as
comunidades auténomas de Es-
pafia, e incluso a nivel mundial,
como en Noruega, a Arxentina,
Alemaria, Reino Unido, Estados
Unidos, Polonia, Rumania, Bra-
sil, Portugal, Tailandia e Puerto
Rico”.

Con respecto ao alumnado, Toni
di que “tamén continGan moi
motivados e, coa chegada da
radio, estan colaborando mais
nenos e nenas, polo que tamén
sacamos un novo programa de
‘Refrans, adivifianzas e chistes
a domicilio’, unha proposta do
centro que coordino eu, e no
que cada alumno ten que dicir
un refran, adivifianza ou chis-
te que se grava coa nova radio.
Logo, subimolo 4 web da radio
escolar e os nenos escoéitano
coas suas familias”, explica Toni.
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O paramo

Celébranse as XLVII tradicionais
Feiras de Primavera do Paramo

O Concello do Paramo prepara a
472 edicién das suas tradicionais
Feiras de Primavera, que se cele-
braradn do 6 ao 8 de xufio no Cam-
po da Feira, nun evento organiza-
do pola Asociacién de Amigos do
Campo da Feira coa colaboracién
do Concello.

Esta cita anual, que se mantén
viva desde mediados dos anos 70,
ofrece un programa variado que
mestura tradicion, cultura, musi-
ca e produto local, converténdose
nun punto de encontro para veci-
fos e visitantes.

Ao longo dos tres dias, o recinto
acollerda unha ampla exposicién
permanente de maquinaria agri-
cola, artesania e pintura, ademais
de postos de alimentacion e pol-
beiros que ofrecen os sabores ti-
picos da zona. A gastronomia sera
un dos piares fundamentais da
festa, complementada con actua-
ciéns de grupos folcldricos e pa-
sarrias que animardan as ruas con
musica tradicional durante o dia e
verbena pola noite.

Un dos momentos mais esperados
serd o sabado, cando se celebrara
a Feira de Gando Vacun, con con-
curso, desfile e poxa de gando fri-
sén organizada por Africor Lugo.
Nesta edicion, os interesados po-
deran adquirir xatas e vacas de
alto valor xenético procedentes
de ganderias da provincia inscritas
no Control Leiteiro, ainda que este
ano non haberd poxa de xovencas
de raza rubia galega debido & es-
caseza de exemplares prefiados.
No concurso, onde participaran
principalmente animais de gande-
rias locais e de concellos proximos
como O Corgo e Samos, reparti-
rase unha vintena de premios en
metalico e trofeos para os mello-
res exemplares, elixidos por un
xurado profesional. Pola tarde
terd lugar o desfile de gando e a
entrega de galarddns.

O domingo estara dedicado 4 Fei-
ra Cabalar, que abrird pola mafia
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e culminard cun espectaculo de
doma de alto nivel protagonizado
polo Club Ecuestre La Arboleda,
procedente de Sanlucar de Barra-
meda (Cadiz).

PROGRAMA COMPLETO. O pro-
grama da XLVIl Feira e Festa de
Primavera 2025 no Concello do
Paramo desenvolverase durante
tres intensas xornadas de cele-
bracidn, cultura e tradicion.

O venres 6 comezara as 10:00 ho-
ras coa apertura oficial da festa
mediante o lanzamento de fo-
guetes e pasarruas animados por
grupos de musica tradicional.

As 13:00 horas abrird as suas
portas a Feira de Maquinaria e
Artesania, e unha hora mais tar-
de terd lugar o pregdn a cargo de
Jesus Cortezdn, Jesus Cortezon,
enfermeiro do centro de saude
do Paramo xubilado e figura re-
cofecida na comunidade

As 15:00 celebrarase a comida
oficial, mentres que 4s 17:00 a
musica tradicional seguira pro-
tagonizando o evento coa actua-
cién de grupos folcléricos.

A xornada rematara cunha festa-
verbena que comezara as 22:00
horas.

O sdbado 7 as 10:00 lanzaranse
os foguetes e teran lugar os pa-
sarruas para dar inicio 4 xornada.
As 11:00 abrirase o recinto feiral

Pelugueria

- \ Isolina

Tu pelugquena de confianza
desde 1087
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para o publico, e 4s 12:00 come-
zara a poxa de gando frisén orga-
nizada por Africor Lugo. As 13:00
haberd presentacion e exposicidn
do gando participante, seguida
dunha sesion vermu as 14:00.

As 17:00 celebrarase o desfile de

gando vacun, tras o que se entre-
garan os premios aos mellores
exemplares.

A noite, as 23:00 horas, dard co-
mezo a tradicional festa-verbena.
O domingo 8 as 10:00 horas co-
mezara coa habitual posta en
marcha do dia con foguetes e pa-
sarruas.

As 12:00 habera actuaciéns de
grupos folcléricos para manter a
tradicion musical. As 14:00 cele-
brarase unha nova sesion vermu
para os asistentes.

Xa pola tarde, 4s 18:00, tera lugar
0 espectaculo de doma cabalar a
cargo do prestixioso Club Ecues-
tre La Arboleda, procedente de
Sanltcar de Barrameda (Cadiz).
Para pechar o evento, as 20:00
horas celebrarase outra festa-
verbena.

Durante os tres dias da feira
manterase aberta a exposicion
permanente de maquinaria agri-
cola, artesania e pintura, asi
como unha variada oferta gastro-
noémica con postos de polbeiros
e outros produtos alimentarios
tipicos da zona.

Exito na VI Xuntanza
Parroquial de Saa

A VI Xuntanza Parroquial de Saa
2025, no Paramo, foi todo un éxito.
Este evento que reuniu 4 vecifianza
nun ambiente de convivencia, mu-
sica, boa comida e entretemento
para todas as idades. Ata 180 per-
soas desfrutaron do xantar, da a
actuacion de Luis Rey e a animada
actuacion do Duo Tropical, que puxo
o broche de ouro a celebracion.
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A ruta de Fiz Vergara Vilarino

foi reinaugurada p

A Asociacion Ergueitas de Sarria per-
correu a ruta de Fiz Vergara Vilarifio
nunha xornada que reuniu arredor
de 70 persoas nun evento irrepetible
marcado pola emocién, a arte e a
memoria do poeta.

Durante o percorrido, participaron
diversas artistas plasticas que deixa-
ron a sUa pegada mediante interven-
cions artisticas en 13 puntos do tra-
xecto, interpretando outros tantos
poemas de Fiz Vergara Vilarifio.

A actividade formou parte dun
proxecto de recuperacién e posta
en valor deste itinerario literario e
artistico, nunha homenaxe 4 obra e
ao territorio do poeta coincidindo co
252 aniversario do Premio de Poesia
que leva o seu nome.

Nos meses previos ao evento, e en
colaboracion co Concello de Samos,

acometeu labores de mantemento e
mellora: reparou instalacidns que o
precisaban, repuxo os soportes dos
poemas que acompafian as inter-
vencions artisticas e instalou nova
sinalizacién e cédigos QR, co obxec-

or Ergueitas

tivo de enriquecer a experiencia dos
visitantes e facilitar a interpretacion
das obras. A xornada culminou como
unha celebracién colectiva da pala-
bra, a paisaxe e a creacion, deixando
unha fonda pegada entre as persoas.

Samos acolleu unha xornada para
poner en valor o Camifio Francés

Samos foi escenario dunha xor-
nada de difusion colaborativa
dedicada a reflexionar sobre a im-
portancia do Camifio de Santiago
Francés como Patrimonio Mundial
da UNESCO.

A cita, impulsada pola Asociacién
de Municipios do Camifio de San-
tiago (AMCS), tivo lugar na Antiga
Biblioteca de Samos e enmdrcase
no proxecto “Volver ao Camifio”,
financiado polo Ministerio de Cul-
tura, e busca explorar as multiples
facetas do Camifo Francés, reco-
fiecido pola UNESCO no ano 1993.

A xornada tivo como obxectivo
principal xerar un espazo de dialo-
go aberto no que compartir ideas,
opinidns e propostas sobre como
preservar e promover este legado
de cardcter universal que deixou
unha fonda pegada cultural e de
identidade no territorio.

O programa abriuse cunha benvi-
da a cargo da alcaldesa de Samos,
Maria Xesus Lopez Lépez, e logo
presentouse o proxecto da man
de representantes da AMCS, como
Maximiliano Barrios Felipe e Pi-
lar Gonzdlez Santoyo. Ademais, a

historiadora da arte e musedloga
Carolina Casal Chico ofreceu unha
conferencia titulada 'De Samanos
a Samos, sempre no e polo Cami-
fio', na que afondou na relacion
entre o municipio e o Camifio ao
longo da historia.

A xornada rematou con mesas
colaborativas coordinadas pola Se-
cretaria Técnica da AMCS.

A iniciativa contou coa colabora-
cion do Concello de Samos e pre-
tende reforzar o vinculo entre o
patrimonio local e o Camifio como
via de encontro cultural.

O 10 de agosto celébrase
a 252 Feira de Artesania

A vila de Samos prepdrase para
acoller unha nova edicién da sua
Feira de Produtos Artesanais,
gue o vindeiro sabado 10 de
agosto celebrard o seu 252 ani-
versario. Organizada pola Aso-
ciaciéon de Comerciantes e Arte-
sans de Samos, esta cita anual
converterd de novo o municipio
nun escaparate vibrante de crea-
cions locais, tradicions e sabores
autéctonos, combinando iden-
tidade cultural e dinamizacién
econdmica nunha xornada aber-
ta a toda a comunidade.

A organizacion xa confirmou que
o encargado de dar o pregoén
sera Antonio Rigueiro Rodriguez,
catedratico emérito da Univer-
sidade de Santiago de Com-
postela e actual presidente da
Asociacién Forestal de Galicia.
A sua eleccion responde @ am-
pla traxectoria na investigacion
ambiental e a sua estreita vincu-
lacidn afectiva coa zona, xa que
Rigueiro é natural do concello
vecifio do Incio e mantén lazos
familiares directos en Samos.
Desde a asociacion destacan que
a sua figura simboliza “o com-

promiso coa sustentabilidade, o
cofiecemento do rural e o apego
a nosa contorna”.

A feira contara, ademais dos
tradicionais postos de venda de
produtos artesanais, con demos-
traciéns en directo de oficios
como a ferraria, o traballo con
barro e a talla en pedra e madei-
ra, convidando aos asistentes a
descubrir o proceso e a destreza
gue agochan estas artes. Quen
estean interesados en participar
como artesans poden inscribirse
contactando coa organizacion.
Unha novidade destacada sera a
celebracidon da segunda edicidn
da festa das sopas de burro can-
so, que nesta ocasidn terd lugar
o mesmo dia da feira, a diferenza
do ano pasado cando se realizou
na xornada anterior. Esta activi-
dade culinaria tradicional busca
consolidarse como unha atrac-
cion mais dentro do evento, pro-
movendo a gastronomia local e a
participacion popular.

Nas vindeiras semanas, a Asocia-
cion de Comerciantes e Artesans
de Samos dard a cofiecer o pro-
grama completo.

INVISTE EN
PARADELA

FAI REALIDADE

O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGONO
INDUSTRIAL.
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O Goberno aproba un
novo plan econdmico
para reaxustar as contas

O pleno do Concello de Lanca-
ra deu luz verde a un novo plan
economico-financeiro co obxec-
tivo de equilibrar as contas muni-
cipais. A proposta, que contou co
apoio da maioria da corporacion,
basearase no uso do remanente
de tesoureria dispofiible, logo de
que o consistorio non acadase os
obxectivos de estabilidade orza-
mentaria fixados.

Desde o goberno local explican
que a situacién non responde a
unha mala xestidn, sendn a falta
de ingreso efectivo dalgunhas
subvencidns xa concedidas.
Durante a mesma sesion plena-
ria aprobaronse duas mocions
adicionais. Unha delas afecta a
reorganizacion do posto de trac-
torista, que vera ampliadas as
suas funcidns para optimizar os
recursos humanos dispoiiibles. A
outra acordou transferir o rexis-
tro de parellas de feito do am-
bito municipal & administracion
autondmica, seguindo o modelo
doutros concellos.
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LIMPIEZAS

ISABEL
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Ademais, o alcalde de Lancara
solicitou unha reunion co delega-
do territorial da Xunta en Lugo,
Javier Arias, co fin de abordar a
problematica do servizo de au-
tobuses entre Monforte e Lugo,
con parada na Pobra de San Xiao.

NOVO SERVIZO DE LIMPEZA.
O Concello de Lancara puxo en
marcha esta semana o novo ser-
vizo municipal de limpeza viaria,
que sera desenvolvido por unha
nova empresa concesionaria. O
obxectivo é dar un salto de ca-
lidade no mantemento da vila,
modernizando medios e optimi-
zando a recollida de residuos e
o coidado dos espazos publicos.
A empresa ird adaptando pro-
gresivamente as rutas, horarios
e métodos de traballo para ade-
cuarse as necesidades reais do
municipio.

O inicio do servizo veu acompa-
flado de nova maquinaria, que
xa se puido ver en distintos pun-
tos da localidade.

LIMPIEZA DE:

 Comunidades de
propietarios

* Post-obra de
edificios y locales

* Pisos turisticos y
albergues

* Garajes

« Comercios

= Cocinas de
restaurantes

= Limpiezas en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

iIsabelimpiezas@gmail.com
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Novas confirmacions no
Tremeterra Fest e no Terra Brava

O Festival Terra Brava contara
coa participacién de Mekanika
Rolling Band, unha das charan-
gas mais tolas e festeiras de Ga-
licia.

A cita serd o sabado 16 de agos-
to na parroquia de Cruz do Incio,
onde a musica, o humor e o espi-
rito mais enxebre se dardn a man
nunha das festas mais queridas
da comarca.

Co seu habitual entusiasmo, a
organizacién anunciou nas redes
sociais que "vai ser a encargada
de prender a mecha da troula... e
xa sabedes o que pasa despois!”,
anticipando unha noite de festa
desenfreada.

TREMETERRA FEST. Anuncian ca-
tro incorporacions ao cartel: Lion’s
Den Soundsystem, unha das refe-
rencias mais recofecidas da es-
cena dub internacional; High Ne-
bra, artista galego que xa deixara
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pegada na edicién pasada co seu
potente directo, Piya Zawa e Tom
Spirals. A cita serd os dias 28 e 29
de agosto no encoro de Vilasouto,
un lugar que cada ano se enche de
musica, natureza e bo ambiente.

O cultivo de oliveiras centrou unha
charla promovida por As Cavarcas

A Asociacién Cultural As Cavarcas or-
ganizou unha charla sobre o cultivo
de oliveiras nos concellos da Pobra
do Brolldn, o Incio e Boveda.

A iniciativa naceu como resposta ao
crecente interese vecifial por este
tipo de plantaciéns nos ultimos anos
e tivo como obxectivo ofrecer infor-
macién util a todas aquelas persoas
interesadas en iniciarse ou mellorar
nesta actividade agraria.

A sesion contou coa interven-
cion de Rubén Gutiérrez, técni-
co agrario con ampla experien-
cia no sector da olivicultura en
Galicia. Instalado en Quiroga

desde hai nove anos, Gutiérrez

falou sobre as condicions idé-
neas para o cultivo da oliveira,
as necesidades da planta e as
posibilidades produtivas e co-
merciais desta aposta agricola.
Desde As Cavarcas destacouse a

" '*_‘ kb T

importancia da producién agra-
ria como ferramenta fundamen-
tal para o sostemento do rural,
a fixacién de poboacion e a loita
contra a crise demografica que
afecta o interior de Galicia.

* 50 4200km.

« Entrégase con
pantalla Givi e a
pantalla arixinal

« Equipada con bail
Givi de 52 litros,
con espazo para

2 Cascos
* Paguete Confort
* Paquete Dindmico
 Paguete Activo
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Ana Lopez: “A mina meta é
participar nos Xogos Olimpicos”

Jessica Fernandez

Ana Lépez Gallego, de 22 anos,
volveu demostrar a sua destreza
e constancia no mundo do tiro
deportivo. Representando ao
club de tiro San Juan de Sarria,
alzouse coa medalla de ouro na
Copa de Espafia de pistola de
aire comprimido a dez metros,
na categoria dama. Este novo
triunfo consolida unha traxec-
toria marcada pola disciplina, a
paixén e o esforzo desde unha
idade tempera.

“Estou moi contenta, porque
levei adestrando sen parar case
un ano, non tiven descanso en
toda a tempada”, comenta Ana
cunha mestura de alivio e or-
gullo. “Agora, moi contenta por
descansar, acabei a tempada e
Xa con gafas de volver a empe-
zar en setembro”.

A sua historia co tiro comezou
aos oito anos, influenciada di-
rectamente polo seu contorno
familiar. “Formeime grazas ao
meu pai, que é o presidente
do Tiro San Juan. Un dia fun
con el e gustoume. Foi quen
me apoiou desde o principio,
adestrou comigo, viu que se me
daba ben e comezou a levarme
con el. Débolle todo a el”.

O talento de Ana non tardou en
florecer. Aos nove anos gafiou
0 seu primeiro Campionato de
Espafia, e continuou acadando
titulos ata os trece. Non obs-
tante, o camifio non sempre foi
lineal. “Despois tiven un parén
de dous anos. Foi unha etapa
complicada. Logo retomeino e
colléronme na Seleccién Espa-
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fiola”. Desde entdn, represen-
tou a Espafia en dous Campio-
natos de Europa, un Mundial e
duas Copas do Mundo. No seu
ultimo Campionato de Europa, o
equipo feminino, composto por
tiradoras de distintos puntos do
pais, rozou o podio: “Quedamos
cuartas, éramos tres rapazas no
equipo, unha de Asturias, outra
de Valencia e eu”.

Mais alé da medalla, Ana re-
flexiona sobre a esixencia psi-
coléxica deste deporte: “A com-
peticién é moi dura porque hai
moita presién da xente que te
rodea, da federacién, do equi-
po... durante moito tempo se-
guido”. A pesar de todo, atopa
no tiro unha disciplina Unica:
“E un deporte interxeracional.
Aporta moita disciplina. Estas
ti contigo mesma, non compi-
tes contra ninguén, s6 contra ti.
Mentalmente esixeste moito e
hai que ter a cabeza ben posta”.
O club de tiro San Juan, onde

Muuhlrx SINDIN
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comezou a sua historia, con-
ta con arredor de 250 socios,
moitos deles procedentes da
comarca de Sarria, de Lugo e
incluso de Ponferrada. Ali for-
xdronse tamén outros cam-
pions, como Javier Diaz, gafa-
dor dun campionato nacional.
Ana destaca o caracter seguro
e técnico desta practica: “Coas
medidas de seguridade adecua-
das, nunca tivemos ningun pro-
blema. Hai persoas que nunca
tocaron unha pistola antes de
vir ao club, pero ensindamoslles
e é un deporte seguro”.
Actualmente, Ana compaxina a
sla carreira deportiva coa sua
formacion profesional. Fixo un
ciclo en nutriciéon deportiva e
sofia con abrir o seu propio xim-
nasio en Sarria. “Son unha de-
portista de alto nivel, pero non
me podo permitir vivir diso. Por
iso, gustariame montar un xim-
nasio en Sarria e seguir no club
adestrando e competindo”.

\OFERTA!
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arcon.

ITELAS A ELEGIR!

[495¢

Ven o Visitarnod,
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A ximnasia ritmica esta
de moda en Sarria

Sarria acolleu a 22 Fase do
Campionato Provincial de Xim-
nasia promovido pola Asocia-
cion Deportiva Aixa de Ximna-
sia Ritmica, na que se deron
cita mdis de 600 ximnastas da
provincia.

Un total de 12 conxuntos e
dous equipos da vila acadaron
0 pase ao Campionato Galego
e houbo catro entregas de tro-
feos, xa que "nas instalacidns
non cabia todo o publico que
habia, demostrando que a xim-
nasia ritmica non é un deporte
minoritario".

Esta fase foi decisiva para de-
terminar os equipos que con-
seguirian o pase ao Campio-
nato Galego. Entre os equipos
participantes, destacaron os
resultados do Club Xirandela,
que levaron ao club a partici-
par no Campionato Galego Es-
colar celebrado no pavillén da
Malata en Ferrol. Ali, as xiran-
delas volveron destacar, con-
seguindo que dous equipos, os
conxuntos Prebenxamin e Se-
nior, se proclamaran campions
galegos e outros tres subiran
ao terceiro chanzo do podio,
concretamente os equipos de
Iniciacion, Alevin M e Cade-
te, mentres que os conxuntos

Benxamin e Alevin P obtiveron
tamén resultados moi merito-
rios.

TORNEO VILA DE SARRIA. O
XXIV  Torneo Vila de Sarria de
Ximnasia Ritmica reuniu a preto
de 400 ximnastas procedentes
de distintos clubes de Galicia e
Ledn, nunha xornada na que a
paixén pola ritmica encheu as
gradas de publico e entusiasmo
dende a primeira ata a ultima
exhibicion.

Asi, participaron o Colexio Asun-
cién (Sarria), Colexio La Merced
(Sarria), o Club Xirandela, o Club
Gravitty de Lugo, o Club Ritmica
Kendra de Monforte, o CDR As
Pontes, o Club Ximnasia Vivei-
ro, a Escola Municipal de Xove,
o Club Violeta de Baamonde, o
Club Ximnasia Becerred e o Club
Ritmica Laciana de Villablino e a
Escola de Ximnasia Porta Norte
de Ribadeo.

Desde o Club Xirandela celebra-
ron o éxito dunha xornada que
discorreu cun ambiente cheo
de emociéon e compaifieirismo,
polo que agradeceron a colabo-
racion de todas as persoas que
fixeron posible o evento, dende
patrocinadores ata nais, pais,
adestradoras e participantes.

Agente Exclusive

Ria Matias Lopez, 126
27600 - SARRIA (Lugo)

Tel. | Fax: 882 530 707
Maovil: 669 199 533
vazrquezautosi@hoimail.com
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A SD Sarriana organiza
unha nova edicion do
DeporCampus

Un ano mais, a SD Sarriana or-
ganiza o DeporCampus Cabrei-
roa, un evento deportivo que
se celebrara do 23 ao 27 de
xufno, ambos incluidos, en ho-
rario de 10:00 a 14:00 horas.
Este campus esta dirixido a
nenos e nenas de entre 6 e 14
anos, e ten como obxectivo
ofrecer unha experiencia Unica
no mundo do futbol, promo-
vendo a diversion e o aprendi-
zaxe nun entorno deportivo de
calidade.

A inscricidon inclie unha serie
de beneficios para todos os
participantes. Ademais do se-
guro deportivo e da merenda
de media mafia, cada neno re-
cibird unha equipacién comple-
ta, diploma de participacion,
auga durante as actividades e
acceso a adestradores do RC
Deportivo. Tamén habera sor-
teos e outros agasallos.

O Campus ten como principais
obxectivos o desenvolvemento
de diversas habilidades depor-
tivas e o fomento dos valores
fundamentais do futbol. Duran-
te esta semana, os participan-

tes aprenderan e desenvolve-
ran a coordinacién a través de
xiros coordinativos, melloraran
as suas habilidades na relacién
co corpo e co balodn, e traballa-
ran os fundamentos técnico-
tacticos mediante unha meto-
doloxia analitica.

Ademais, fomentaranse a com-
peticion e o desfrute a través de
partidos en diferentes espazos,
creando un ambiente dindmi-
co e de aprendizaxe constante.
Neste proceso, transmitirase
os valores que representa o
RC Deportivo, tales como res-
pecto, solidariedade, amizade,
xogo limpo, integracion, esfor-
zo e felicidade.

Para lograr estes obxectivos,
utilizaranse diversos contextos
de ensino, como circuitos coor-
dinativos, xogos de relacion
co baldn, habilidade co baldn,
desafios técnicos, xogos de po-
sicion e partidos reducidos. Os
participantes tamén poderan
desfrutar de competicidns in-
ternas e ligas dentro do cam-
pus, asegurando unha expe-
riencia completa.
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“Chegar ao nivel de Alex Camba
seria un sono e unha meta persoal”

Jessica Fernandez

Como foron as sensacions durante
o Campionato de Europa de tae-
kwondo?

As sensaciodns foron boisimas des-
de que entrei no tapiz e en todo
o campionato. Nunca esquecerei
esta oportunidade, que quedara
marcada en min. A nivel competiti-
Vo, para min a mellor competicién
e espero volvela a repetir.

Como se avalia a si mesmo?

A verdade é que bastante ben,
tiven dias mellores, pero vinme
ben, todo o adestramento previo
foi moi importante e deu os seus
froitos, vinme ben de ritmo, con
patadas altas e forza. Con respecto
ao trio, fixémolo moi ben, incluso
considero que fomos superiores
aos outros equipos, polo que super
ben. Xunto con Aitor, do Club Neka
de Monforte, e con Hugo Arnoso,
conseguimos a medalla de ouro
europea, algo que para min é un
gran éxito.

Houbo moito nivel?

Houbo moito nivel, é un campio-
nato europeo e o taekwondo esta
en constante evolucién. Dun cam-
pionato a outro a categoria sobe
de nivel, e incluso moitos depor-
tistas van a Corea a adestrar para
mellorar. Concretamente, o noso
adestrador Alex Losada estivo un
tempo en Corea para mellorar,
polo que o nivel vai crecendo de
ano en ano, vai evolucionando tan-
to a técnica e a forza, entdn vai cre-
cendo a calidade do deporte e dos
campionatos.

Parte do éxito é da AC Taekwondo
Sarria?

Si, porque vale moitisimo todo o
que aprendemos na academia de
taekwondo e Alex é un tipo cu-

rrante que te quere levar ao mais
alto, sempre se preocupa moito
de néds, non sé deportivamente,
sendn tamén persoalmente; se tes
algun problema sempre intenta
axudar, non poderia ser mellor. Eu
cando estou preocupado, el ddme
consellos desde a sua experiencia
e axudame a xestionar os nervios
e 0s cambios de humor para estar
seguro de min mesmo e tamén
aprendo a xestionar as emociéns.
Poderiamos dicir que Alex é un re-
ferente?

Si, para min chegar ao nivel de Alex
seria un sofio e unha meta persoal.
Ademais, campionatos como estes
poucas veces se repiten, polo que
se podo volver participar e incluso
gafialo seria unha pasada, porque
xa chegar ali é complicado, pero
agardo poder volver competir nun
campionato dese nivel.

Con s6 15 anos xa conseguiu moi-
to, cal é a sua proxeccion deporti-
va de cara ao futuro?

Penso en ir a Corea dentro duns
anos porque é toda unha expe-

riencia que todo taekwondista
ten que vivir, porque aprendes a
nivel competitivo e comprendes
os seus costumes, ainda que os
mais importantes, a disciplina e
0 respecto xa os levamos da es-
cola, onde aprendemos tamén a
gafiar forza e mellorar a condicion
fisica; pero tamén facemos moito
exercicio e mental para xestionar
as emocions que me serven nas
mifias relacidéns persoais na casa
e coas amizades, intentando man-
ter o respecto e aplicar a empatia
en cada situacion. Con respecto
ao futuro, por desgraza, non se
pode vivir deste deporte, ainda
que quero seguir mellorando e
profesionalizindome, como o
adestrador, e como profesién gus-
tariame ser profesor de Educacién
Fisica na ESO porque é unha etapa
moi bonita e se tes un bo profesor
déixache marcado de por vida. E
unha época tamén dificil e gusta-
riame axudar aos nenos, non so
fisicamente sendén tamén psico-
loxicamente.

Xa esta aberta a inscricion para o
Torneo de Futbol Sala San Xoan

Xa hai cartel oficial do XXXV
Torneo de Futbol Sala San Xoan,
gue se celebrard os dias 20, 21 e
22 de xufio no pavillén do Chan-
o.

O evento xa ten aberto o prazo
de inscricidn, ata o 17 de xufio,
para os equipos interesados en
participar. O prezo para anotar-
se é de 150 puntos e o numero
maximo de equipos que poden
inscribirse é de 24.

Os premios para 0S equipos
mais destacados serdn: o pri-
meiro posto terd un premio de
1500 puntos madis un trofeo,
mentres que o subcampidn re-
cibird 700 puntos e un trofeo.
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Os terceiros e cuartos postos
levaran un premio de 250 pun-
tos e trofeo cada un. Este ano
tamén se entregara un premio
ao mellor equipo do Concello,
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consistente en 200 puntos.
Ademais dos galarddns por cla-
sificacion, tamén se premiaran
ao mellor porteiro e ao mellor
xogador.
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“A nosa intencion é facer equipos
femininos nos equipos da base”

Violeta Diaz, presidenta do Club Meigallos FS, pon en valor os éxitos acadados
durante esta tempada e lembra que esta entidade é un lugar "que acolle"

Jessica Fernandez

O Club Meigallos FS de Sarria
cumpre duas décadas de vida este
ano 2025 e, lonxe de conformar-
se co pasado, mira con forza cara
ao futuro. Violeta Diaz, presiden-
ta da entidade, fai balance dunha
tempada intensa, chea de retos,
logros e moita ilusion.

“Estamos moi contentos coa
tempada, tanto polos resultados
como pola implicacién das fami-
lias e xogadores. Temos madis de
200 fichas en futbol sala, que xa
é un mérito enorme para un de-
porte que compite co futbol cam-
po, que sempre tira mais”, explica
Diaz con orgullo.

O club estd presente en todas as
categorias de base, con equipos
mixtos dende biberdns ata xuve-
nis, que por idades son: Biberdn
(2019-2020-2021), Prebenxamin
(2017-2018), Benxamin (2015-
2016), Alevin (2013-2014), Infantil
(2011-2012), Cadete (2009-2010)
e Xuvenil (2007-2008). Ademais,
Os Meigallos FS conta con equipos
sénior tanto masculino, no que
hai dous, como un feminino.

“O feminino xa o tilamos antes
da pandemia, pero desapareceu
por mor desta situacidn. Por iso,
no ano 2024 decidimos volver cre-
alo e promovelo, e agora temos
16 fichas no equipo sénior femini-
no. A nosa intencion é conseguir
gque nenas mais pequenas se ani-

men a formar parte do futbol sala
sarriao e asi poder formar equipos
nas categorias femininas da base
tamén”, comenta Violeta.

OS LOGROS. Tal e como explica
a presidenta, un dos grandes lo-
gros desta tempada foi o0 ascenso
do Infantil A 4 Liga Galega, un fito
que foi especialmente celebra-
do por todo o club debido a sua
importancia. “O ano pasado que-
damos &s portas, perdemos no
ultimo minuto, e este ano por fin
se conseguiu. Os do Infantil A ga-

flaron 3-2 e foi un partido cheo de
nervios, pero os rapaces estaban
felices. Para celebralo, fomos cear
todos xuntos e festexdmolo como
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se merecia”, lembra emocionada.
Pola sua parte, tamén quixo des-
tacar ao equipo sénior masculino,
que competiu por un ascenso im-
portante, & Terceira Division, que
se disputou contra o Lugo Sala
B; pero que non se conseguiu.
Porén, desde a entidade valoran
moito o traballo do equipo duran-
te toda a tempada, xa que "temos
un equipo moi novo, de 19 a 20
anos, con moito potencial; e so-
bre todo o esforzo deportivo que
se fixo para chegar a final. "O ano
que vén estamos seguros de que

0 imos conseguir", sostivo Violeta.
A implicacién de xogadores e fa-
milias é un dos piares do Club
Meigallos. “Somos cinco pais na
directiva e o club é coma unha
gran familia. Os maiores ades-
tran aos pequenos e 0s pequenos
incluso van velos xogar. Isto crea
unha unién moi bonita e un sen-
tido de pertenza que nos diferen-
cia”, sublifia a presidenta.

VALORES E ACTIVIDADES. O club
aposta firmemente polos valores
no deporte. “O compafieirismo é
0 madis importante. Aqui xogamos
todos: os bos, os que estdn em-
pezando, os nenos e as nenas; e
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promovemos que todos se leven
ben. No noso club admitimos a
todos os nenos, incluso cando
marchan e volven ao ano seguin-

te. Por outro lado, a educacion e
o respecto tamén son fundamen-
tais. O meu fillo, con 16 anos,
xa é adestrador e ensinalles que
deben ter respecto pola persoa
que estd a fronte, asi como que
non se pode protestar ao arbitro.
Tamén aprenden a gafiar e, sobre
todo, saber perder”, explica.

Con respecto as actividades, de
cara ao veran, os Meigallos xa
tefien a maquinaria en marcha.
Asi, o club esta a organizar o seu
tradicional Torneo de San Xoan,
que terd lugar o fin de semana
anterior & festividade. “E un tor-
neo base, dende prebenxamin
ata xuvenil, con equipos doutras
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vilas. E cos biberdns sempre in-
tentamos facer algun partidillo a
final de tempada, con medallas
para todos”, engade. Ademais,
tamén fala do VIII Campus de
Futbol Sala Os Meigallos FS, que
se celebrard do 6 ao 12 de xullo
en Sarria.

Tras ese campamento, tefien
pouco tempo de descanso, xa
que en agosto “xa volvemos aos
adestramentos. Antes do 27 de
xullo temos que inscribir os equi-
pos, asi que avisamos as familias
que non esperen a setembro.
Ademais, a finais de maio fare-
mos xornadas de portas abertas
para que 0s nenos e nenas que
queiran probar, poidan facelo ata
xufo”, comenta.

Sobre a posibilidade de celebrar
os 20 anos do club, Violeta reco-
filece que lles gustaria facer algo
especial, pero a carga de traba-
llo é elevada. “Queremos facer
un evento, pero somos poucos e
estamos a tope coa competicion.
Entre o ascenso dos infantis e a
fase dos sénior, estamos sen tem-
po. A ver se conseguimos cele-
bralo dalgin xeito mais adiante”,
conclue.

Vinte anos despois da sua fun-
dacién, o Club Meigallos FS con-
tinla a medrar, con paixén, es-
forzo e un proxecto deportivo
que aposta polas persoas e polos
valores. Un exemplo de que o de-
porte, mdis ald dos resultados, é
tamén un camifio para educar e
construir comunidade.
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O Castro de Formigueiros de Samos

A estrutura defensiva deste castro da Serra do Edramo é unha das madis destacadas entre os castros galegos

No corazén da Serra do Edramo,
a mais de 800 metros de altitude
e no extremo sur da parroquia
de Santiago de Formigueiros, no
Concello de Samos, alzase un dos
enclaves arqueoldxicos mais mo-
numentais da Galicia castrexa. O
Castro de Formigueiros, situado
nunha lomba que domina vi-
sualmente as comarcas vecifias,
non so destaca pola sua posicion
estratéxica, sendn tamén pola
sua complexidade estrutural e a
rigueza dos achados que foron
saindo 4 luz nas ultimas décadas.
A sua localizacién serve ademais
como punto de transicidon entre
as parroquias de Formigueiros e
as vecifias Santa Maria de Mao e
Reboiro, estas xa pertencentes ao
Concello do Incio. Ademais, cabe
destacar que, na Serra do Edramo,
atopanse tamén unhas mamoas e
a necrdpole de Santa Marifia do
Incio.

Tratase dun asentamento da Ida-
de de Ferro cuxa historia se esten-
de ao longo de varios séculos, con
fases de ocupacién e abandono
que reflicten as convulsions histo-
ricas da Galicia prerromana e ro-
mana. A pesar de que hai indicios
dunha ocupacioén prolongada ata
as primeiras invasidons xermanicas,
diversas hipdteses arqueoldxicas
suxiren que o castro puido ter es-
tado deshabitado durante dous
ou tres séculos antes de volver a
ser ocupado, probablemente pou-
co antes ou durante os primeiros
anos do Imperio Romano. A tra-
dicién historiografica recolle que
foi abandonado no século | d.C.,
durante o goberno do emperador
Tiberio, mais, como aconteceu
noutros moitos castros galegos,

tras a caida do Imperio Romano
seria reutilizado brevemente ata
o0 inicio das invasions xermanicas.
A sUa estrutura defensiva é unha
das mais destacadas entre os cas-
tros galegos cofiecidos. Nun terreo
qgue non é inexpugnable por natu-
reza, os habitantes daquel tempo
levantaron un complexo sistema
de defensa composto por catro
linas de murallas acompafiadas
dos seus correspondentes fosos
e parapetos. Estas construcidns,
gue envolven todo o perimetro do
asentamento, evidencian un alto
grao de organizacidon e un cofie-
cemento técnico notable na arte
da fortificacién, feito que reforza
a idea de que Formigueiros xogou
un papel relevante no seu contex-
to territorial.

O castro foi obxecto de diversas
campafias arqueoldxicas, a mais
recente das cales tivo lugar entre
0s anos 2006 e 2008. Durante es-
tas escavacions, foron descuber-
tas varias vivendas, reconstrui-
ronse partes das murallas e sairon
4 luz numerosos restos materiais
gue achegan informacién valiosa
sobre os modos de vida da comu-
nidade que ali habitaba. Un dos
achados mais salientables foron
catro lousas de lousa nas que se
poden observar gravados de gran
interese simbdlico e artistico: ca-
balos, peixes —probablemente
salméns— e figuras xeométricas
que evocan labirintos. A interpre-
tacion destes motivos suxire un
posible uso relixioso ou cerimo-
nial, ainda que os investigadores
non descartan outras funcions
simbdlicas.

Estes gravados, pese a que nun
primeiro momento foron sinaliza-

dos ali, foron trasladados co paso
dos anos ao Museo do Castro de
Viladonga, onde foron deposita-
dos oficialmente no ano 2021.
Esta decisién permitiu garantir a
sua conservacion e facilitar o seu
estudo en condicions éptimas,
evitando o risco de deterioracion
ou desaparicion que ameaza a
moitos elementos patrimoniais
ao aire libre.

Na actualidade, o Castro de For-
migueiros presenta un aspecto
coidado. As murallas atdpanse
limpas e visibles, os restos de vi-
vendas poden ser recofiecidos no
terreo e o conxunto ofrece unha
imaxe que permite ao visitante
imaxinar, ainda que sexa parcial-
mente, como foi a vida nun dos
poboados castrexos madis im-
presionantes da Galicia interior.
Ainda queda moito por descubrir
neste enclave, que segue a ser
obxecto de estudo e que conti-
nua abrindo xanelas ao pasado
da nosa terra.
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