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A Noite Meiga traera
tradicion e musica a vila

A Asociacion Meigas e Trasgos
presentou o cartel da Noite Mei-
ga, unha cita xa emblematica no
veran sarriao que se celebrard
durante a ultima fin de semana
de agosto, e que conta co apoio
da Vicepresidencia da Deputa-
cion de Lugo, a Xunta e o Conce-
llo de Sarria.

O programa inclue concertos,
danza e actividades culturais
centradas na tradicién e o ima-
xinario mitico galego, nun even-
to que busca ser recofiecido
como Festa de Interese Turistico
Galego.

O venres 29 de agosto abrirase
a programacion co concerto de
Xabier Diaz e Adufeiras de Sa-
litre, xunto coas actuaciéons de
Mondra e DJ Russ. O sabado 30,
a festa continuard coa musica da
Banda da Comarca de Sarria, Os
Clarisaxos, D'Crooners Band e os
grupos de danza da propia aso-
ciaciéon Meigas e Trasgos, que
culminardn a noite coa repre-

sentacién da tradicional Danza
da Noite Meiga, un espectaculo
arredor do lume e das meigas.
A xornada do domingo estard
pensada para os madis peque-
nos coa celebracién da “Tardifia
Meiga”, mantendo o espirito
festivo e familiar desta celebra-
cion que leva mais de cincuenta
anos viva.

O vicepresidente da asociacion,
Ivan Pereiro, foi o encargado de
desvelar o programa, lembran-
do que xa se ten tramitado o re-
cofiecemento oficial como festa
de interese turistico, co respal-
do da Xunta.

Pola sta parte, o vicepresidente
da Deputacién de Lugo, Efrén
Castro, puxo en valor o papel de
Meigas e Trasgos como referen-
tes culturais en Sarria e destacou
que a Noite Meiga simboliza a
forza do noso patrimonio inma-
terial, combinando tradicion e
innovacion a través da musica e
da danza.
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Grandes artistas encheran Sarria
de maxia na XX edicion do Festival

O mago Roberto Lolo, organiza-
dor do evento, presentou aos seis
artistas galegos que participaran
no XX Festival Internacional de
Maxia Vila de Sarria.

Entre eles destaca Sara Rodri-
guez, que presentard novos Xogos
e rutinas do seu proximo espec-
tdculo. Roman Garcia, que leva
vinte anos asistindo ao festival,
foi o primeiro mago que Roberto
Lolo levou a Sarria. Tamén estara
o propio Roberto Lolo, quen con-
sidera unha honra organizar este
festival desde a sua primeira edi-
cion, dedicado a xente de Sarria e
a todas as persoas que o visitan.

Tamén estaran Nacho Nogueira,
un dos talentos emerxentes da
maxia galega; o Mago lago, que-
con so once anos de idade, é xa un
veterano; e lago Saavedra, que ta-
mén participou no proxecto Maxia
nas Parroquias de Sarria.

Estas confirmaciéns galegos su-
manse a outros anteriormente
anunciados, como o recofiecido
hipnotista Toni Pons, unha das
grandes figuras da escena inter-
nacional; Magia Melanie, que
acadou o Primeiro Premio no
prestixioso concurso organizado
por Antonio Diaz, cofiecido como
El Mago Pop.

Ademais, tamén estaran no even-
to os ilusionistas Mago Roger,
Rachel Atienza, o mago Pedro
Aragonés, Yimis Mauler, o Mago
Yericd, Ivan Santacruz, o Mago
Joel De Cuba, e Edu EI Mago,
completando asi unha programa-
cidon chea de maxia, emocidns e
espectaculos Unicos.

|

S T . L

O ORGANIZADOR. Roberto Lolo,
promotor e organizador do XX
Festival Internacional de Maxia
Vila de Sarria, explicou que esta
edicion tan especial durard sete
dias: “Ao ser unha edicién tan si-
nalada, ampliamos a duracién so6
este ano, para celebrar o aniversa-
rio e para que todo o mundo que
gueira poida achegarse”, sinalou.
Roberto destacou que a progra-
macion vird cargada de propos-
tas para todos os publicos, cunha
atencidon especial aos mais pe-
qguenos: “Haberd mais actuacions,
mais cousas pensadas para os ca-
tivos e espectaculos desefiados
especialmente para que gocen da
maxia como nunca. Vai haber ta-
mén localizacidns novas, que creo
que van gustar moito, porque
son espazos moi chulos para ver
maxia”.

Outro dos grandes atractivos sera
a presenza de artistas inéditos na
vila: “Traemos artistas que nunca
vifieran a Sarria e haberd sorpre-
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sas. A xente vai flipar, estou con-
vencido. O festival estd consolida-
do, pero sempre hai que innovar,
aportar ideas novas, ofrecer no-
vidades para que o publico tefia
algo diferente cada ano”.
Ademais, sublifiou a stiaimportan-
cia para a economia local: “Moita
xente vaise quedar toda a semana
e van facer vida aqui, comer, pa-
sear, participar... Ao final, nonsé a
xente de Sarria o desfruta, senon
tamén moitas mais persoas, e iso
€ marabilloso, porque somos moi-
tos mais nesta familia. Sarria be-
neficiase economicamente, e ese
é tamén un dos meus obxectivos:
que, facéndoo aqui, haxa move-
mento turistico e econémico, e
gue o pobo saia beneficiado”.

O organizador quixo rematar cun
agradecemento aos que fan posi-
ble o evento: “Quero dar as gra-
zas a todos os colaboradores, as
administracions, ao Concello e a
Xunta. Sen eles, isto non seria po-
sible”.
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Cultura, musica e activismo no
'Move os marcos' do dia 20

Mover os limites do diario, axitar
conciencias, crear redes de afec-
tos e desfrutar do ocio en comu-
nidade. Partindo destas ideas,
Sarria acollerd o vindeiro 20 de
xullo o festival ‘Move os marcos’,
promovido pola Vicepresidencia
da Deputacién de Lugo.

Musica, literatura, activismo e
gastronomia combinanse no pro-
grama deste encontro pensado
para atraer publico de toda Gali-
cia, que se inspira na memoria do
promotor cultural sarria Marcos
Lépez, unha figura clave na edi-
cion e no audiovisual galego das
duas ultimas décadas.

O programa do festival 'Move os
marcos' ofrece unha xornada va-
riada e completa de actividades
culturais, musicais e artisticas
para todas as idades, co obxecti-
vo de encher Sarria de creativida-
de, reflexion e celebracion.

A xornada dara comezo as 11.30
horas coa tradicional alborada, a
cargo da Asociacion Cultural Pe-
lerifios de Sarria, que percorrera
o Bulevar, o Malecén e o Parque
do Chanto, anunciando coa sua
musica o inicio da festa. As 12.00
horas serd o pregdn inaugural,
seguido as 12.30 horas do recital
escénico 'Canto en Parada', unha
proposta multidisciplinar que
une poesia de Luis Alonso con
percusion de Rafa Mallo. Pou-
co despois, as 12.45 horas, tera
lugar a 'Parolada diversa: Move
os teus marcos', unha mesa de
didlogo con voces destacadas do
ambito cultural, educativo e acti-
vista como Carlos Callén, Daniela
Fernandez, Braulio Vilarifio, Ana
Ojea e Chené Gémez, moderados
pola xornalista Eva Mejuto.

As 14.30 horas celebrarase unha

xantar festivo coa musica de A
Duendeneta Dilleis. Xa pola tar-
de, as 16.00 horas, haberd unha
visita guiada a@ exposicion 'Gale-
goza. A cancién en galego', segui-
da pola actuacién das pandere-
teiras da AC Pelerifios de Sarria as
16.30 horas. A musica continuara
4s 17.00 horas coa actuacién do
grupo De Vacas e as 18.00 horas
con Mondra. As 19.00 horas, am-
bos os dous artistas protagoniza-
ran unha colaboracién especial e
inédita que servird de peche mu-
sical para a xornada principal do
festival.

ACTIVIDADES INFANTIS. Tamén
se ofrecerd unha ampla varieda-
de de actividades para os mais
pequenos. As 12.30 horas dara
comezo a sesidon de contos 'O
conto do Traxugas' co concellei-
ro sarriao César No, mentres se
desenvolverd simultaneamente
un obradoiro de xogos sonoros
no que os nenos e nenas poderan
aprender a crear asubios de abe-
|3, carrizos de noz e ruxerruxes de
mans de Xaneco Tubio.

As 13.00 horas haberd un obra-

das. Pola tarde, entre as 16.30 e
as 18.30 horas repetirase o taller
de xogos sonoros, e s 16.30 ho-
ras tamén tera lugar o obradoiro
'Retrato en Collage Palestina’,
unha actividade creativa en pa-
rellas para experimentar coa téc-
nica do collage. Finalmente, as
18.00 horas, celebrarase o obra-
doiro “Abano de cores”.

MAIS PROPOSTAS. O festival con-
tard ademais con outras propos-
tas paralelas como a exposicidon
fotografica 'As outras voces', cen-
trada no labor da ONGD Creart na
franxa de Gaza, e a intervencién
artistica colectiva 'Artivista: Enla-
zate a Gaza', que aborda a situa-
cion do pobo palestino. Durante
o evento desenvolverase tamén
'Tecer sobre o valado: Galicia',
unha accién artistica colectiva
con elementos naturais e colori-
dos, e estard dispoiiible o 'Andel
de cores', un espazo de venda
de libros xestionado pola libraria
Galicia 1932. O publico podera
gozar tamén da Zona Gastro, un
lugar onde se ofrecerdn produtos
alimentarios seleccionados da

O IV Sarria & Blues no
Camino acollera diversas
actuacions musicais

Este verdn, o festival Sarria & Blues
no Camifio celebra a sua cuarta en-
trega, mantendo o espirito que o
consolidou como unha cita impres-
cindible no calendario da comarca.
Entre os dias 7 e 10 de agosto, as
rdas da vila sarria encheranse de
vida e son, cunha programacion que
percorre os diferentes estilos e épo-
cas do blues, desde as raices mais
fundacionais do Delta do Mississippi
ata os sons eléctricos nacidos nas
ruas de Chicago, sen esquecer as in-
confundibles brass bands propias de
New Orleans.

Impulsado polo Concello de Sarria, o
encontro arrincara cun concerto de
blues tradicional no atrio da Igrexa
de San Salvador, un espazo simbdli-
co que servird de ponte entre o le-
gado xacobeo e a memoria musical
do pobo afroamericano e a sua loita
historica polos dereitos civis.
Durante as catro xornadas de ac-
tividade, os escenarios multipli-
caranse por distintos puntos em-
blematicos da vila, como a Rua
Maior, o Malecén, o Meigallo ou
a Rua da Liberdade, onde tera lu-
gar un vibrante desfile musical que

de novo protagonizado por unha
destacada voz feminina afroame-
ricana do panorama internacional.
Fiel 4 sua filosofia de proximidade,
o festival continuara apostando por
actuacions a pé de rua e formatos
semiacusticos, nun ambiente intimo
e participativo que tamén acollerd a
artistas locais.

As bandas de Sarria compartiran
espazo con nomes chegados de
diferentes puntos do Estado e do
estranxeiro, facendo do festival un
verdadeiro escaparate de diversida-
de sonora.

A programacion oficial do festival
comezard o xoves 7 de agosto coas
actuacions de Lust 'N' Found e da
Banda de Musica da Comarca de
Sarria. O venres 8 sera a quenda de
Street Blues Boys, Los Jarbis e Little
Hands Blues Band, mentres que o
sdbado 9 subiran aos escenarios Su-
gar Queen, Dixie Blinders, a Banda
de Musica de Sarria, de novo Lust 'N'
Found e Street Blues Boys. O festival
pecharase o domingo 10 de agosto
cunha ultima xornada protagonizada
por Lust 'N' Found, Street Blues Boys
e outros artistas convidados, nunha

sesion vermu acompafiada dun doiro para facer pulseiras colori- comarca. abrird paso ao concerto principal, clausura aberta e participativa.
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“Calquera expresion artistica
auténtica vén de sitios pequenos”

Raul Vazquez de la Torre promove a musica en Sarria co seu Proyecto
Valley, pofiendo en valor a actividade cultural e musical da vila

Jessica Fernandez

Quen é Raul Vazquez de la Torre?
Unha persoa nada e criada en Sarria,
discreta e timida, ainda que poida
parecer o contrario, pero presente.
Alguén con gafias, paixén e ilusion
polo que fai e que non lle gusta que-
dar rancio. A miifa perspectiva é a
transgresion e a vangarda, ainda que
as veces sexa necesaria a resiliencia
para poder sobrevivir.

éDe onde nace o seu amor pola mu-
sica?

De pequeno encantabame pofier
musica na casa. Escoitaba as can-
ciéns do veran, encantdbame Nino
Bravo e gustdbanme moito bandas
como Formula V, Los Diablos... Lem-
bro que cantaba sobre as cancions
cun micréfono e gravdbame en
cintas de casete coa cadea musical
gue habia na casa e tamén lembro
cantar cancions en formato Karaoke
en VHS. No comedor, colocaba as ca-
deiras en fila e subiame a elas coma
se fose un escenario con algunha
guitarra ou acordedn de xoguete.
Encantabame ir a ver as orquestras
nas festas de San Xoan e San Froilan
e logo montaba na casa escenarios
en miniatura e poiia musica durante
unhas horas imitando o que via na
realidade. Curiosamente e sen saber
por que, afasteime bastante do meu
interese pola musica ata tal punto
que foi a primeira materia que sus-
pendin na mifia vida cando cursaba
terceiro de ESO. Ao pouco tempo,
fun a un concerto de rock e vin clara-
mente que o que me gustaria é estar
ali arriba, asi que apuntome a clases
de guitarra da man de Matias More-
no con 16 anos e empecei a cantar
nunha banda de punk rock cos meus
amigos. Empezamos desde abaixo e

sen ter case coflecementos sobre o
gue estabamos facendo, pero facia-
no, e con moita actitude. Logo fun
pasando por diferentes formaciéns
e aqui sigo.

Que é Proyecto Valley?

E a necesidade de escribir e contar
historias. Unha catarse, unha forma
de expresion. A mestura de todo o
que son amosada de forma intima,
sinxela e directa. Deixaronme un dia
como cantautor, e ainda que adoptei
ese termo a modo resumo cando
me preguntan que fago, ségueme a
parecer un concepto moi serio e algo
pretencioso definirme como tal.
Participa en diversos actos, é unha
cuestion de vocacién ou tamén
quere darse a cofiecer?

Pois un pouco de todo. Agradezo
enormemente que queiran contar
comigo para que actue e faino sem-
pre desde o corazdn, pero o darse a
cofiecer tamén é importante. Ade-
mais, escribo para ser escoitado,
gustame que 0s meus temas ou 0s
meus poemas cheguen & xente e
xeren algunha sensacién. Que fagan
suas as mifias letras e que as inter-
preten como as sentan. Non son o
tipo de persoa que escribe para si
mesma, eu sempre sinto a necesida-
de de amosar o que fago.

Forma parte dalgunha asociacion?
Si, formo parte da Asociacion Cultural
Rua da Musica, que leva anos facen-
do un papel fundamental na cultura
underground de Sarria, tanto na sua
labor como asociacién musical como
na organizacion do festival Garitosis,
pero o mais interesante é que non
somos os Unicos. Sarria goza dunha
gran programacion cultural e dunha
variedade envexable & de moitas ci-
dades. Festivais con un nome reco-
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flecido no panorama nacional como
é o Esmorga, festivais que traen o
ultimo e que che descobren nova
musica como é o Ribela Love and Na-
ture... Temos tamén A Verbena fest,
o festival Interxeraciéns de A Unién e
se queremos remontarnos a musica
de outras épocas estd o festival Sa-
rria Blues no Camifio. Estd tamén o
Buril, que trae moitos concertos ao
ano, e movementos de todo o mais
underground como é a Asociacién
Huhu ou o bar Xarope. Se queremos
algo madis tradicional estan Peleri-
flos e Meigas e Trasgos, con unha
traxectoria espectacular. Non quero
esquecerme tampouco do Descen-
so Urbano e a asociacion de coches
a radiocontrol AC/RC. Ademais,
este veran vaise celebrar a primeira
edicién dun novo festival, o Porta
do Son. Tamén existen agrupacions
de teatro, estudos de gravacién, un
coro, Sarria tamén ¢é terra de bos
escritores, escultores e anticuarios...
Contamos cun interesante proxecto
en xiros que é o museo Paixén Motor
Slot. E xa se tiramos de historia esta-
ria tamén Donicela, que organizaba
eventos que lembro da mifia nenez
con moito carifio e o club Teixo,
cuxos membros ainda seguen apor-
tando ao panorama cultural. Creo
gue queda claro que Sarria sempre
estd no top a nivel cultural e que hai
cabida para infinidade de gustos.

E facil para unha persoa como vos-
tede, dindmica e con aspiracions,
vivir en Sarria?

Por suposto. De adolescente cria
gue a chave estaba en nucleos ur-
banos grandes, pero co tempo cada
vez me dan mais repelus. Realmen-
te, movémonos entre Sarria e Lugo,
ambos sitios pequenos, pero creo
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gue a chave da cultura esta neste
tipo de urbes. Ao final, calquera ex-
presion artistica auténtica vén de
sitios pequenos, de clases traballa-
doras, de colectivos contraculturais
e de xente de a pé que simplemente
quere mostrar ao mundo a sua rea-
lidade. Tamén é necesario aprender
a vivir coa tranquilidade e o silencio.
En canto & diversidade... Creo que
todo 0 mundo ten a capacidade de
entendela, o caso é querer escoitar
aos colectivos que dan visibilidade
as suas necesidades e que recla-
man o dereito indiscutible da sua
propia existencia. E unha loita mais,
pero tamén estd ben molestar ou
incomodar de vez en cando. Non é
cuestion de institucionalizar o non
normativo, é cuestion de non arrin-
carlle os seus dereitos. No meu caso,
0 que me puido traer algun proble-
ma foi a mifa forma de expresarme
a través da roupa. Ainda asi tefio que
dicir que, agds cousas puntuais, nun-
ca tiven ningun tipo de problema a
hora de probar cun look un pouco
mais arriscado. Si que é certo que
con 18 anos daba algo de corte sair
magquillado e co pelo cardado como
as bandas de glam e hard rock que
escoitaba por aquel enton e cria que
nunha gran cidade iso non suporia
ningun problema, pero puiden com-
probar que a realidade tampouco

PERMUY

GESTION

€ todo iso e que os sitios pequenos
tenden a acollerte. Tefien un punto
moito mais acolledor e confortable,
non hai que ter prexuizos neste as-
pecto. En resumo, sempre me sentin
cémodo en Sarria mostrandome tal
€ como son.

Que cre que necesita Sarria?

Se miro atras, o que botei de menos
cando tifia 17 anos foi ter un local de
ensaio de caracter publico, xa que
guen queria montar unha banda tifia
gue buscarse a vida para poder ter o
seu local, o que tamén implica ter
un equipo, cousa que custa difieiro.
Agora mesmo, Rua da Mdsica e al-
gun local mais das inmediacions fan
esta funcién e a cantidade de bandas
reduciuse con respecto as que habia
hai uns 15 anos, pero a creaciéon dun
espazo publico para poder ir ali e
tocar uns temas poderia facer que
esta situacion cambiase. Unha boa
sala de cine seria tamén algo que
achegaria moito a vila. Lembremos
que, nos seus tempos, Sarria conta-
ba con tres cines que, por desgraza,
acabaron pechando as suas portas.
Gustariame que a parte institucio-
nal siga contando con xente da casa
e nos dea 0 Noso espazo nas festas
para que se inclia a todo aquel que
queira participar.

Win y descubrne nuesitos promociones especiales en
producios de inmeersién v segures de salud y decesos,
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Subiran as tarifas da piscina tras
aprobarse, sen consenso, en pleno

O pleno ordinario do Concello de
Sarria estivo marcado pola falta de
consenso politico e a concentracién
cidada previa a sesién, con motivo
da celebracién do Dia do Orgullo
LGTBIQ+. Antes de iniciarse a sesion,
tivo lugar a lectura dun manifesto a
favor da igualdade por parte da con-
celleira Isabel Varela, con motivo do
Dia do Orgullo LGTBIQ+, acto ao que
se sumaron varios membros da cor-
poracién e publico asistente.

No debate institucional, un dos te-
mas mais polémicos foi a decision do
goberno local de aprobar en solitario
unha suba do 40 % nas tarifas da pis-
cina climatizada municipal, que non
se actualizaban dende 2019.
Segundo explicou o executivo que
lidera Camifia Sarria, esta revision
dos prezos responde & necesidade
de paliar parcialmente o déficit que
xera o servizo, cifrado en arredor
de 260.000 euros anuais. Con todo,
mesmo tras o incremento, 0s novos
prezos non chegan a cubrir os cus-
tos reais.

A proposta saira agora a exposicion
publica, e establece que a matricu-
la pasara a custar 26,68 euros, o
abono individual mensual 37,37
euros, e o trimestral 116,89. Os
bonos por semestre e por ano as-
cenden a 186,89 e 296,83, respec-
tivamente. Tamén se recollen boni-
ficacions para familias numerosas,
pensionistas e mozos. A entrada
individual dun adulto situarase en
5,11 euros e a infantil en 2,98 eu-
ros.

A medida contou co rexeitamen-
to dos grupos da oposicién, que
acusaron ao goberno de tomar
esta decision de forma unilateral.
O PP advertiu de que unha suba
tan pronunciada pode repercutir
negativamente na asistencia da
vecifianza. O BNG, pola sua banda,

cualificou de "irresponsable" o pa-
pel da oposicidén ao non presentar
alternativas realistas. Porén, s6 o
PSOE votou en contra, mentres
que os outros dous partidos politi-
cos se abstiveron.

MOCIONS DO PP. No mesmo ple-
no, a corporacién tamén debateu
sobre a situacion do tren en Sarria.
"Sarria é un dos principais puntos
de inicio do Camifo de Santiago e
a segunda estacion mais importan-
te da provincia de Lugo en nimero
de viaxeiros. Por iso, a slia conexion
ferroviaria considérase clave para o
desenvolvemento turistico, econd-
mico e social da vila, asi como para a
mobilidade diaria de estudantes, tra-
balladores e peregrinos", destacou
a portavoz popular, Carmen José
Lopez, que denunciou “o deterioro
progresivo do servizo ferroviario, coa
perda de conexions directas como as
de Ourense ou Madrid, demoras fre-
cuentes, falta de prazas dispofiibles
e modificacions horarias que dificul-
tan as conexions con outros trens”, o
que esta a afectar de forma directa
4 vecifanza e 4 actividade turistica e
comercial da comarca.

Entre as medidas que propuxo o PP
estdn a recuperacion das conexions
directas con Lugo, Ourense, Madrid
e Barcelona, a garantia de servizos
minimos adecuados 4 demanda
local, especialmente en tempadas
de maior afluencia como o veran
ou as épocas de peregrinacion, asi
como a mellora da puntualidade, a
atencidn as incidencias e a dispofii-
bilidade de prazas. O Grupo Popu-
lar reclamou tamén que o goberno
municipal exerza o seu papel como
administracion mais préxima, de-
fendendo os intereses da vila ante
as institucions competentes.

A mocidn foi aprobada co seu apoio
e o do PSdeG, mentres que Cami-
fia Sarria e o BNG se abstiveron. O
voceiro nacionalista, Efrén Castro,
criticou a posicion do PP e valorou
os investimentos do Goberno do Es-
tado en infraestruturas ferroviarias.
Tamén saiu adiante a outra mocidén
popular, na que pediron un proceso
aberto e participativo para elaborar
0s orzamentos municipais. Esta foi
apoiada por BNG e PSOE, pero o al-
calde sarriao, Claudio Garrido, sos-
tivo que "para haber negociacion,
debe haber vontade de didlogo".

Sarria lanza a sua
programacion de
actividades de veran

O Concello de Sarria presenta a
sua oferta de actividades de veran
dirixida @ rapazada do municipio,
cunha programacion coordinada
polas concellerias de Cultura, De-
portes e Igualdade que ten como
obxectivo ofrecer espazos de le-
cer saudable, aprendizaxe e socia-
lizacion, a vez que se facilita a con-
ciliacion da vida familiar e laboral
durante o periodo estival.

A drea de Cultura pon en marcha
unha nova ediciéon do programa
'Camifios de Cultura 2025', pen-
sado para nenas e nenos nados
entre 2017 e 2021. Talleres, ma-
nualidades e actividades Iudicas
desenvolveranse entre o 1 de
xullo e o 14 de agosto, de 9:30 a
14:00 horas, na Casa da Cultura.
Desde a Concelleria de Deportes
organizase unha nova edicion do
campamento 'Aventura no Cami-
fio 2025', centrado na animacion
socio-deportiva para menores na-
dos entre 2009 e 2016.

O campamento terd lugar nas ins-
talacions deportivas municipais
do 1 de xullo ao 29 de agosto,
tamén en horario de 9:30 a 14:00

horas.

Pola stia banda, a Concelleria de
Igualdade desenvolverd, dentro
do Programa Sarria Concilia, unha
ludoteca de veran con 155 prazas
dispoiiibles para nenos e nenas
de educacién infantil e primaria,
nacidos entre 2016 e 2021. O ser-
vizo dividese en catro quendas
quincenais, entre o 1 de xullo e o
30 de agosto, ofrecendo ademais
opcidns de madrugadores e garda
ao mediodia. As actividades teran
lugar no CEIP Frei Luis de Grana-
da e no IES Gregorio Fernandez,
e estan dirixidas a familias em-
padroadas con proxenitores que
traballen ou estuden.

Ademais, xa estd aberta a piscina
exterior de Sarria, que permane-
cera dispofiible ata o 7 de setem-
bro, cun amplo horario de 12:00 a
21:00 horas.

Os carnés de acceso para o resto
da tempada xa se poden xestio-
nar na piscina climatizada. Des-
te xeito, Sarria da comezo a sua
campafia de veran convidando
a todos e todas a mergullarse na
piscina.

PIZZERIA PAPARAZZI|
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Conta atras para o Ribela O Ultreia et Suseia regresa con
Love e o Esmorga Fest

O Festival Love Nature, que ce-
lebrard a sua terceira edicién os
dias 22 e 23 de agosto, xa ten
completo e confirmado o seu
cartel de artistas. Estes son Pan-
gaea, que fusiona techno, UK ga-
rage e bass music; Architectural,
coa slia musica electronica expe-
rimental, mesturando techno e
industrial; Identified Patient, que
destaca pola sua proposta in-
tensa de techno e industrial con
atmosferas densas e hipndtica;
Roni, que achega unha mestura
de ritmos experimentais que se
sitian entre o techno e o post-
punk; Jasss, que combina indus-
trial, EBM, techno e ambient
cunha carga emocional profun-
da e unha técnica sofisticada;
Aiken, que representa o techno
mais puro e mental cun estilo
hipnético e estético escuro; Alba
Franch, que explora a electréni-
ca experimental con ritmos mais
organicos e bailables; Javier LG,
que destaca pola sua versatilida-
de dentro da musica electrodnica,
especialmente no house, techno
e sons underground; Jor Ginho,
que ofrece un estilo ecléctico e
enerxético que combina electro,
breakbeat e techno; Croatian
Amor, que mestura musica am-
biental, electrénica e experimen-

tal; Angela Salvi, que aposta por
unha proposta sonora experi-
mental e inmersiva; e | Error, que
presenta unha mestura concep-
tual de glitch, ambient e techno,
construindo paisaxes sonoros
cheos de tension.

Este evento, ademais, combina
natureza, musica, gastronomia
e sustentabilidade para ofrecer
unha experiencia Unica.

ESMORGA FEST. O Esmorga Fest,
pola sua parte, celébrase os dias
17 e 18 de outubro, e contara na
sUa décima edicion con artistas
destacados como La Habitacién
Roja, que achegara a stia musica
enérxica e cargada de melanco-
lia; mentres que Anabel Lee pre-
sentard o seu pop alternativo e
intimista. Bum Motion Club pora
a chispa mais festiva e ritmica ao
festival, cunha mestura de funk,
soul e groove perfecta; e Oh Hi-
roshima traera unha experiencia
sonora cun rock post-metal car-
gado de emocién e atmosferas
envolventes.

Finalmente, Mujeres, que segue
a consolidarse no panorama al-
ternativo espafiol, achegara o
seu potente son que combina
rock, noise e psicodelia, impac-
tando a todos os espectadores.

musica, danza e narracion

A cuarta edicidon do festival Ultreia
et Suseia tera lugar en Sarria do 14
ao 20 de xullo. O cartel deste ano
mestura espectaculos de narracién
oral, danza, teatro, musica e humor,
con propostas que combinan tradi-
cién e modernidade; o obxectivo é
ofrecer unha programacion plural e
atractiva para todo tipo de publico,
implicando a toda a comunidade de
Sarria, sen importar a idade. Un dos
elementos caracteristicos de Ultreia
et Suseia é a participacion activa das
asociaciéns culturais da comarca,
que colaboran na creacién de conti-
dos exclusivos. Asi, iniciativas como
as Camifografias, paseos escénicos
pola historia e a esencia de Sarria
volverdn contar con colectivos locais
como Meigas e Trasgos, Pelerifios ou
Rebuldeira Teatro, aos que se suman
este ano a asociacion cultural lucen-
se Axeigo e os influencers galegos
Pepe e Lucas.

ACTIVIDADES POR DIAS. A progra-
macion comezard o 14 de xullo con
Contos sonoros, unha proposta que
mestura mdusica en directo e narra-
cion oral, da man de Candido Pazé e
da Banda de Musica de Sarria. Este

formato repetirase o dia 17 coa na-
rradora Carmen Domech, acompa-
fada pola Banda Comarcal de Sarria.
A danza terd un protagonismo es-
pecial con Danza no Camifio, un
proxecto de danza na rua vinculado
ao Camifio de Santiago. Mentres, o
15 de xullo habera un obradoiro de
baile tradicional infantil para os mais
pequenos, mentres que pola noite
celebrarase a primeira Caminogra-
fia desta edicidn, coa participacion
de Axeigo e Pepe e Lucas. O progra-
ma complétase coa narracion oral
infantil de César No o 17 de xullo,
a primeira edicién das Olimpiadas

Rurais o 18 de xullo, e o mondlogo
de Luis Zahera ese mesmo dia. O 19
de xullo tera lugar a representacion
de A Regueifa Ambulante, con Josi-
fio da Teixeira, Lupe Blanco e Manolo
Maseda, asi como os concertos dos
artistas Ryu e Saha, Carabela (ga-
fladores do Premio NARF 2024) e a
asociacién Rua da Musica. O festival
pecharase o 20 de xullo coa segunda
edicién da Camifografia coa parti-
cipacion de Meigas e Trasgos, Pele-
rifios e Rebuldeira Teatro, e un en-
contro participativo que combinara
un obradoiro de baile cunha foliada
aberta con Sarricanta.

O Porta do Son levara a Sarria mais de
oito horas de musica o dia 12 de xullo

Sarria contard este veran cun
novo evento musical de gran
formato: o Festival Porta do Son,
que se celebrard o vindeiro 12
de xullo no campo de rugby da
vila.

O festival, que nace coa ambi-
cion de converterse nun referen-
te na programacion cultural da

comarca, ofrecerd mais de oito
horas continuas de musica en
directo, cun cartel centrado na
musica urbana espafiola, a elec-
trénica, o indie pop e o rock.

Xa se cofiecen 0s primeiros no-
mes que formaran parte do car-
tel desta primeira edicidon: Dann
Valero, Sote, Adrian Gold, Jorge

Alvarez, Carlej e Skiniz, todos
eles DJs recofiecidos dentro do
panorama musical actual.

A programacién completa, se-
gundo avanzan dende a orga-
nizacioén, incluira tamén actua-
cions de artistas de primeiro
nivel, completando unha xorna-
da musical sen interrupciéns.

ESTE VERANGC NO DESCUIDES TU SALUD BUCODENTAL

- Ddontologia estética « Ortodoncia

- Odontologia preventiva - Implantologia oral

- Endodoncia « Cirugia oral

- Pratesis - Periodoncia

- Odontopediatria Patologia de la oclusion

jVEN A CONOCER A NUESTRO
EQUIPO DE ESPECIALISTAS!

- DRA. IRIA GASAMANS. Odontologia general, endodoncia y prétesis.
Coleglada 27001306

- DR. ALFREDO RODRIGUEZ GRANDJEAN. Cirugia oral e Implantologla.
Colegiado 15001940,

» DR. SAMUEL GARABAL. Ortodoncista, Coleglado 2700180,

« ANISSA AMANCHAR. Higienista bucodental, Colegiacda 1874,

CLINICA
OBRADOIRO
DENTAL

C-27-001438

2

Rua Pedro Saco, 37 = Tel. fijo: 982 831632 = Mavil: 621 404 218




SARRIAXA

xullo 2025 7

Sarria rendera homenaxe a Jorge
Lopez cunha xornada xacobea

Jorge Ldpez Rodriguez, historico
presidente da Asociacién de Ami-
gos do Camifio de Santiago na Co-
marca de Sarria, serd homenaxea-
do o vindeiro sabado, 12 de xullo,
con motivo de cumprirse ese dia o
ano do seu pasamento.

Esta actividade consistira nun per-
corrido desde a sede da Asocia-
cion que presidia Jorge Lépez ata
o Concello de Sarria, onde tera lu-
gar un acto institucional. Despois,
as persoas participantes xuntaran-
se para celebrar un xantar conxun-
to nun establecemento da vila de
Sarria.

Asi, 4s 11:30 horas comezara a pe-
regrinacion simbdlica en recordo
de Jorge entre a Oficina de Acolli-
da ao Peregrino de Sarria e a Casa
do Concello polo Camifio Francés,
ata chegar ao Saldn de Plenos do
Concello de Sarria 4s 12.30 horas.
Despois das intervencions das
autoridades, 4s 14:15 horas tera
lugar a comida de irmandade en
Pendellos do Campo da Feira.
Desde a organizacion, a Asocia-
cién de Amigos Peregrinos do
Camifio de Santiago en Lalin, agra-
decen "o enorme apoio recibido
de asociacions xacobeas de toda
Galicia e Espafia, e nalgun caso,
do estranxeiro. Asi como de parti-
culares e xentes do Camifio que o
cofiecian e que mantifian contac-
to con el desde os mais insospei-
tados lugares. Tamén, por supos-
to, agradecer o apoio da propia
Asociaciéon de Amigos do Camifio
da Comarca de Sarria, que el en-
cabezou, do Concello, que partici-
pa de xeito activo na homenaxe e
cede o seu salon de plenos para o
acto central, e de Cruz Vermella".
Ademais, lembran que "o progra-
ma de actos esta aberto a todo o
mundo, de xeito libre, sen necesi-
dade de ter que confirmar asisten-
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cia. Iso si, no caso da comida de
irmandade sera necesario adquirir
o vale correspondente e o prezo
da comida é o establecido pola
pulperia, a que queremos agrade-
cer a sua disposicion”, explican.

ENTIDADES PARTICIPANTES. Este
evento contard con diversas en-
tidades participantes: Concello
de Sarria, Mancomunidade de
Municipios Galegos do Camifio
de Santiago, Concello de Triacas-
tela, Federacion Galega de Aso-
ciacions de Amigos do Camifio de
Santiago, Federacién Espafiola de
Asociaciones de Amigos del Cami-
no de Santiago, Camino Francés
Federacién, Fraternidad Interna-
cional del Camino de Santiago,
Asociacién de Amigos do Camifio
de Santiago da Provincia de Lugo,
Asociacién de Amigos del Camino
de Santiago de Uclés-Cuenca, Aso-
ciacion Peregrinos por Cantabria,
Asociacién de Amigos del Camino
de Avila, Asociacién de Amigos del
Camino de Shikoku (Shikoku Hen-
ro, Japén), APECSA. Asociacién de

« Estructuras

Periodistas e Estudosos do Cami-
flo de Santiago, Grupo Xacobeo
Sarria, APACA. Asociacion Protec-
tora de Animales del Camino de
Santiago, AGALBER. Asociacién
Galega de Albergues Privados,
MACMA. Asociaciéon de Mujeres
Afectadas de Cancer de Mama,
Asociacion KIODO, Gaiteiros de
Goian.

A FAMILIA DE JORGE LOPEZ. A
nova directiva da Asociacién Ami-
gos do Camifio de Santiago na
Comarca de Sarria, encabezada
pola vilva de Jorge Lopez, Elvira
Vila, mantén intacto o legado do
seu marido, que impulsou a enti-
dade durante anos. "Seguiremos
a mesma lifia de traballo, enfoca-
dos en axudar ao peregrino e aos
albergues asociados", aseguran.
"Jorge facia un traballo de plena
dedicacion, era vocacién pura.
Grazas a el, a asociacion é hoxe
unha referencia", recofiecen. Al-
gunhas persoas, mesmo agora,
seguen achegandose ou facendo
doazons en recordo & sua figura.

* Montaje de naves ganaderas an ganeral

» Carchas y porficos

— = 629817 833
AR TAR omercaghomigonesarai com

MO RMIGONES |

Prefabricados y Hierros

A Verbena Fest regresa
a Sarria en agosto

A Verbena Fest volve este veran
cun formato renovado de duas
xornadas cheas de musica ao aire
libre, festa e emocions intensas.
O evento celebrarase os dias 1 e 2
de agosto en Sarria e contara con
10 bandas e DJ, distribuidos en di-
ferentes espazos para gozar, bailar
e vivir a musica sen filtros.

O venres 1 de agosto, a entrada
sera de balde no Escenario Meiga-
llo, onde actuaran De Ninghures,
Alison Darwin e Saha & Ryu.

O sadbado 2 de agosto, habera ver-
mu tamén con entrada libre no

Escenario Don Pepe, con concer-
tos de Veciios, Montedepena e
Grande Osso.

Pola noite, o Escenario Meigallo
acollera os concertos principais da
xornada, con Cala Vento, Ortiga,
Shego, El Chico Lopez, Louband e
de novo Grande Osso. Para esta
sesion nocturna do sabado, a en-
trada serd de pago.

A Verbena Fest ofrece unha expe-
riencia que mestura a enerxia das
verbenas tradicionais cun estilo
propio, moderno e cheo de iden-
tidade local.

Renovan o parque do Chanto
con novos xogos inclusivos

O Concello de Sarria estd a realizar
melloras no parque infantil do-
Chanto para renovar dez xogos, dos
cales a maior parte seran inclusivos
para todos os nenos e nenas.

Esta actuacion lévase a cabo tras
manter conversas coa Plataforma
Diversa Infantil para cofiecer de pri-
meira man as necesidades reais de
diversidade da vila.

Cun orzamento de 44.000 euros,
as obras comezaron coa instalacion
dunha valado de madeira no peri-
metro da zona mais préxima ao rio.

» Cublertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
+ Cubiculos de hormigén prefabricados

Ademais, colocarase un pavimento
de caucho absorbente de impactos,
ampliando en 100 metros cadrados
a superficie deste firme e acondi-
cionando outros 50 metros que se
atopaban en mal estado.

Tamén se instalaran paneis educati-
vos, como o tradicional xogo do tres
en raia. As obras obrigan ao peche
temporal dunha parte do parque,
concretamente na zona mais proxi-
ma ao local O Meigallo e a entrada,
que sera acondicionada para mello-
rar a sUia accesibilidade.

Vilar de Sarmia, 34
27614 Samia - Lugo
Tel.:982 530 469 - Fax: 982 535 501
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A campana '60x1.000"
volve as ruas de Sarria

—w L
1

A Asociaciéon de Comerciantes e Ar-
tesans de Sarria vén de presentar
unha nova edicidon da camparia “en
60 minutos 1.000 euros — 60x1.000”.
O lanzamento da promocion, que
estard activa durante todo o mes de
xullo coincidindo co periodo de re-
baixas, contou coa participacién de
Ricardo Arias, presidente da asocia-
cion, e de José Ignacio, propietario
do establecemento Senayo.

A mecanica da campaiia mantén o
seu espirito orixinal, que leva preto
dunha década animando as compras
no comercio local: unha persoa sera
premiada con mil euros que debera
gastar nun maximo de sesenta mi-

nutos nos establecementos adheri-
dos. A iniciativa pretende incentivar
0 consumo de proximidade, premiar
a fidelidade da clientela e dinamizar
economicamente as ruas da vila.
Mais de trinta comercios participan
nesta edicion, entre os que se in-
clien tendas de moda, complemen-
tos, deporte, Optica, herboristeria,
fotografia, decoracién e moitos ou-
tros sectores.

As compras realizadas nestes nego-
cios durante o mes de xullo permi-
tiran s persoas consumidoras optar
a0 gran premio, que podera gastarse
libremente seguindo as condicidns
recollidas nas bases da campafia.

Xa esta aberto o prazo de
matricula na Escola de Musica

Vén de abrir o prazo de matricula
na Escola Municipal de Musica de
Sarria para o curso 2025/2026, polo
gue todas as persoas interesadas xa
poden reservar unha praza para for-
malizar a sua matricula.

Asi, o calendario de inscricidns
sera, para o alumnado con reserva
de praza, ata ao 9 de xullo; men-
tres que para aquel alumnado con
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matricula preferente, que é aquel
alumnado do curso anterior que so-
licita instrumento por primeira vez,
nado no 2019 ou antes, a inscricion
serd do 14 ao 17 de xullo.

Pola sua parte, a inscricion para per-
soas de novo ingreso sera do 22 ao
31 de xullo e os que entren no pe-
riodo extraordinario poderan inscri-
birse do 7 ao 14 de xaneiro de 2026.

A arte dixital irrompeu na vila
coa proposta ‘Na xanela’

A Asociacion Que Facemos de Sarria
organizou unha actividade no mar-
co do segundo bloque expositivo
da TST1 ARQUIPELAGO INTERIOR
da Asociacion Huhu na lifia de ac-
tividades Féra Sede, que ten como
obxectivo achegar a arte contempo-
ranea non so na Sede, sendn tamén
en espazos abertos da vila de Sarria.
A través da proposta 'Na xanela', a
vecifianza de Sarria podera contem-
plar unha proposta de arte dixital
nas ruas da vila, como a Casa do
Marqués. Asi, dara a posibilidade
de desfrutar deste novo concepto
da curadoria de Que Facemos, ao
igual que na Sede segue exposta
'Vin cousas que non creriades', coa
curadoria de Juan Luis Toboso e a
obra dos artistas Lois Cid, Loreto
Martinez Troncoso, Maria Paz e
Rubén Santiago.

O concepto é ‘Na xaneld’, tal e
como explican desde Que Face-
mos, "busca ser unha interferencia,
unha imaxe que aparece onde non

deberia, xusto cando xa deixaras
de mirar. Ventas esquecidas acti-
varanse. Unha interrupcién que se
cruza no teu camifio sen pedir per-
miso, unha imaxe acesa apuntando
directamente a ti. Un convite a un
peregrinaxe inmobil: o que aconte-
ce cara dentro, cando o de féra nos
interpela de forma inesperada. Que
esas imaxes proxectadas sobre a
pel antiga da vila funcionen como

faros inesperados: non tanto para
sinalar un porto, como para ilumi-
nar unha encrucillada. Non tanto
como unha promesa, sendn como
un espello fragmentado onde cada
quen albisque algo da sta propia
procura. Quizais o tesouro sexa
ese: recuperar a capacidade de
abraiarse ante o que sempre estivo
ai, agardando a ser visto de novo,
por primeira vez".

Xunta e Concello preparan un proxecto
de reforma do campo da Ribela

A Xunta de Galicia e o Concello
de Sarria estdn a ultimar a defi-
nicion dun proxecto de reforma
urxente do Estadio Municipal da
Ribela co obxectivo de atender
as demandas formuladas pola
SD Sarriana despois de conse-
guir recentemente o ascenso a
Segunda RFEF.

O delegado territorial da Xunta
en Lugo, Javier Arias, reuniuse
co alcalde de Sarria, Claudio Ga-
rrido; co concelleiro de Depor-

tes, Félix Seijas; e coa voceira do
Grupo Municipal do Partido Po-
pular, Carmen José Lépez, para
cofiecer de primeira man as ne-
cesidades prioritarias e avanzar
nun posible acordo de colabora-
ciéon econdmica.

O encontro celebrouse na De-
legacion Territorial da Xunta en
Lugo, onde Arias manifestou a
vontade do Goberno galego de

p

cuantificar e confirmar “nun
prazo breve” o investimento

Alquiler de Vehiculos

que se podera destinar a esta
actuacién, co obxectivo de que
as reformas acordadas poidan
comezar o antes posible.

A remodelacion do campo pre-
séntase como unha prioridade
tanto para o club como para o
executivo local, xa que a nova
categoria competitiva esixe
melloras nas instalacions que
garantan o cumprimento dos
requisitos establecidos pola fe-
deracion.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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Comida Casera
Cocidos por encargo
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-2 Restaurante

- Pontenova A Fervenza
meason restaurante
Amplia terraza de verano
Servicio de catering
Comida casera
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Pequenas xoias culturais ocultas

Espazos Unicos espallados por toda Galicia amosan coleccidns sorprendentes sobre videoxogos, xoguetes antigos, maquinaria
agricola ou traxes tradicionais, e reivindican outro xeito de vivir a cultura, mais intimo e comprometido coa memoria local

Por Galicia adiante existen mu-
seos que non adoitan figurar
nas rutas mais transitadas nin
nos folletos turisticos de cores
brillantes. Espazos culturais
que, lonxe do ruido mediatico
ou da masificacidon, conservan
a sUa autenticidade e ofrecen
unha experiencia de descubri-
mento. Son museos que nacen
da paixédn de persoas concre-
tas, da memoria colectiva ou
da necesidade de preservar un
legado cultural ou tecnoléxico.
E nese silencio relativo, acadan
unha forza particular.

Un deses exemplos atdpase
en Cangas do Morrazo, onde
funciona o MUVI, Museo dos
Videoxogos, que moitos desco-
flecen pero que pode presumir
de ser pioneiro no seu eido. O
centro é tanto interactivo como
divulgativo, cun percorrido que
leva ao visitante pola evolucién
da microconsola, do ordenador
e do videoxogo. Mais de 150
sistemas electronicos amosan
como cambiaron as formas de
xogar e tamén os obxectos que
acompafaron xeracidns entei-
ras. Dende consolas dos anos
80 ata dispositivos mais actuais,
o MUVI convida a redescubrir
aparellos que quizais moitos
tefian esquecidos nalgun recun-
cho da casa, convertidos xa en
pequenas reliquias da tecno-
loxia doméstica.

MUSEO DOS XOGUETES

Sen afastarse demasiado do
universo ludico, cémpre men-
cionar os museos do xoguete,
repartidos por varias localida-
des galegas. En Allariz, o Museo
Galego do Xoguete ocupa unha
casa sefiorial do século XVIII. A
sla orixe esta ligada & xenero-
sidade dun vecifio, Alberto Oro
Claro, quen doou unha colec-
cion persoal de preto de 800
xoguetes de diferentes épocas,
que van dende comezos do sé-
culo XX ata mediados dos anos
60. Os xoguetes son testemufias
materiais dunha infancia dou-
tros tempos, de xeitos de xogar,
educar e sofiar que xa non exis-
ten, pero que seguen a emocio-
nar.

En Lalin, concretamente no
Pazo de Lifiares, atopamos ou-
tro Museo do Xoguete, alimen-
tado pola colecciéon de Antonio
Chaves. A mostra relne pezas
Unicas que permiten observar

a evoluciéon do desefio, dos ma-
teriais e mesmo das ideas pe-
dagoxicas arredor do xogo. A
coleccion é un exercicio de me-
moria compartida, tanto para
adultos como para crianzas.

Un enfoque mais orixinal ofrece
o MELGA, Museo Etnoltdico do
Xoguete, situado en Ponteceso.
A sua especializacidon céntrase
nos xogos e deportes tradicio-
nais, facendo un repaso desde
a prehistoria ata os nosos dias.
A través de paneis, réplicas e
obradoiros, o museo pon en va-
lor formas de xogo que forman
parte da tradicion galega e eu-
ropea, contribuindo a recupe-
rar practicas que, sen espazos
coma este, correrian o risco de
desaparecer.

MUSEO DO FERROCARRIL

Tamén a tradicion ferroviaria
ten o seu lugar destacado en
Galicia, e o exemplo mais sig-
nificativo € o MUFERGA, Mu-
seo do Ferrocarril de Galicia,
situado en Monforte de Lemos.
Unha das xoias desta institucién
é a sua rotonda ferroviaria, un
antigo taller de traccién cunha
estrutura Unica en Espafia: 38
vias radiais e un ponte transbor-
dador xiratorio que permiten
visualizar como se manexaban
as locomotoras noutra época.
O museo conserva tamén loco-
motoras e vagons de distintas
décadas e ofrece un parque
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temdtico a pequena escala que
entusiasma ao publico familiar.
A visita supdén un regreso ao
tempo no que o tren era a co-
lumna vertebral da mobilidade
interior galega.

Moi preto, en Trasliste (Lanca-
ra), atépase o MUVICLA, siglas
de Museo Vivo e Integrado do
Campo e da Locomocion Agra-
ria. Aqui non s se expofien trac-
tores e maquinaria, senén que
0 propio museo estd inserido
nunha explotacién agricola en
funcionamento. A finca dedica-
se 4 producidon de maza e 4 cria
de tenreira, e isto permite que
o visitante observe de primeira
man o uso real e pasado das fe-
rramentas agricolas. O MUVICLA
conta a historia da mecanizacion
do campo galego, e permite, en-
tre outras cousas, dar un paseo
nun tractor clasico. Mdis que un
museo, é unha experiencia.

MUSEO DO MOUCHO

Pero se falamos de singularida-
de, poucos centros tan inespera-
dos como o Museo do Moucho,
situado en Cerceda. Fundado en
1994, acolle unha coleccion de
mais de 5.000 pezas relaciona-
das con esta ave nocturna que
tanto fascina a sabios e supersti-
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ciosos. Hai esculturas, pinturas,
obxectos de xoieria, pezas arte-
sanais e ata instalacidns interac-
tivas, todo arredor do moucho.
O museo naceu do coleccionis-
mo e da devocidn, e hoxe cons-
titie un espazo de reflexion e
humor arredor dun simbolo cul-
tural moi presente no imaxinario
galego.

CENTRO A MINA

Por ultimo, cdmpre mencionar o
centro de interpretacion A Mina,
nas Pontes, situado na antiga
Casa da Enerxia. Esta instalacion
convida a reflexionar sobre o pa-
sado industrial da vila, especial-
mente vinculado & extraccion de
lignito pardo. O espazo ofrece
contidos graficos, audiovisuais e
paneis explicativos que afondan
na historia da mina e na sua pe-
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gada ecoldxica e social. Tratase
dun exemplo de como a memo-
ria industrial pode converterse
nun recurso cultural de valor.

En definitiva, os museos menos
cofiecidos de Galicia forman un
mapa paralelo da nosa identida-
de. Espazos pequenos, moitas
veces xestionados por persoas
ou asociaciéns locais, que gar-
dan historias extraordinarias.
Nun tempo no que todo parece
pasar pola visibilidade en redes
sociais e o turismo masivo, estes
museos reivindican outro xeito
de cofiecer: mais tranquilo, mais
proximo, mais humano.

Santiago de Compostela, capital
da cultura galega por antonoma-
sia, agocha tamén alguns espa-
zos pouco cofiecidos. Un deles
é o MUPEGA, Museo Pedagoxi-
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co de Galicia, onde se mostra a
evolucidn da escola galega a tra-
vés de mobiliario, libros, instru-
mentos e fotografias de distintas
épocas. O visitante pode obser-
var aulas recreadas do século
XIX ou material didactico xa en
desuso, que permite compren-
der mellor o proceso educativo
das xeracions pasadas. Outro
espazo destacable é o Museo de
Historia Natural, no Parque de
Vista Alegre, con dioramas que
reproducen os habitats de distin-
tas especies animais e unha das
maiores colecciéons malacoldxi-
cas do mundo, a de Emilio Ro-
lan. A mostra de minerais com-
plementa a visita, que resulta
tan atractiva para familias como
para persoas investigadoras.

MUSEO DO TRAXE

Hai nomes que deixan pegada,
e un deles é o de Juanjo Lina-
res, bailarin e mestre nacido en
Ordes, figura fundamental na
recuperacion das danzas tradi-
cionais. O museo que leva o seu
nome, Museo do Traxe Juanjo
Linares, estd situado na sua vila
natal e xorde a partir da sua doa-
z6n persoal: mais de mil traxes
de baile, dos cales se expofien
uns 260. A coleccidn inclie ves-
timenta tradicional galega de
diferentes épocas, traxes utiliza-
dos polo propio Linares e pezas
que pertenceron a artistas de
renome, como Antonia Mercé
ou Antonio Gades. E un museo
que, mais ala da indumentaria,
fala do movemento, da escena e
da identidade.

MUSEO DE CORNAMUSAS

A musica tamén ten o seu es-
pazo noutros puntos de Galicia,
como na Escola Provincial de
Gaitas de Ourense. Ali, ademais
de formar &s novas xeraciéns
de musicos, albergan o Museo
Internacional de Cornamusas,
unha colecciéon unica que re-
Une gaitas de Galicia, Europa,
Asia e Africa. E un percorrido

sonoro e visual pola diversidade
dun instrumento que, malia as
suas multiples variantes, com-
parte estruturas basicas e unha
mesma alma musical.

MUSEO BONITEIRO

Dentro do eido etnogréfico,
Galicia estd chea de pequenos
museos locais que documentan
oficios, rituais e formas de vida
propias de cada comarca. Pero

hai un espazo que destaca pola
sua orixinalidade: o Barco Mu-
seo Boniteiro Reina del Carmen,
en Burela. Tratase dun barco de
madeira construido nos anos
60, que foi transformado nun
museo flotante sobre a pesca
do bonito e a vida marifieira. A
visita permite cofecer os espa-
zos reais nos que vivian os ma-
rifeiros, as técnicas de pesca,
o funcionamento do motor, e
todo o que rodea a cultura do

mar. E, como din alglns visitan-
tes, “unha viaxe ao centro do
océano sen sair do porto”.

MUSEO DO HUMOR

E como non todo vai ser solem-
nidade, en Fene funciona dende
hai anos o Museo do Humor,
impulsado por Xaquin Marin,
unha das figuras mdis queri-
das do humor grafico galego.
O museo alberga exposicions

permanentes e temporais de
caricatura, cémic, ilustracién
e obxectos curiosos. Un perco-
rrido polas salas permite cofe-
cer o traballo de autores como
Siro, Davila, Pinto & Chinto ou
Castelao, e tamén de humoris-
tas doutras latitudes. O centro
organiza actividades, premios e
actuacions, e busca conectar co
publico dende a risa e a critica,
entendendo o humor como un
instrumento de pensamento.

Barco Museo Boniteiro Reina del Carmen

MUVI, Museo dos videoxogos
Rua Aragon, 2, Cangas, 36940.
Horario: Sabados de 16.30 a 21.00 horas

Museo Galego do Xoguete
Rua Portelo 4, Allariz.
Horario inverno: Sabados, domingos e

Xaneiro pechado.
Horario veran: De martes a domingo e festi-
vos: de 11:00 a 14:00 y de 18:00 a 20:00

MUVICLA
A Eirexe 1, Trasliste, Lancara
Calquera dia do ano con cita previa

festivos: de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00.

Museo do Xoguete en el Pazo de Lifiares
Liares, s/n, Lalin.

Horario: De martes a sabado: 11:00 a 14:00,
17:00 a 20:00 horas.

MELGA, Museo Etnoltdico do Xoguete
Avda. de Bergantifios 65, Ponteceso.
Horario: Sabados 11:00a 14:00e 17:00 a
19:00. Domingos 11:00 a 14:00.

Museo do Moucho

Edificio de Servizos Multiples. Avda de Gali-
cia, 37, Cerceda.

Horario: De martes a sdbado de 10a 13 e de
16 a 19 horas.

Museo do Ferrocarril, MUFERGA

Padre Feijoo, s/n, Monforte de Lemos
Horario: Mércores a Venres: 11:00-14:00
e 16:00-19:00 horas. Sabados e domingos:

10:00-14:00 e 15:00-19:00 horas. Festivos:

12:00-14:00 y 17:00-19:00 horas.

Museo do Traxe Juanjo Linares

Praza do Campo da Feira, 5, Ordes

Horario: Martes a sdbado de 10:00 a 14:00 e
de 17:00 a 20:00 horas.

Museo Internacional de Cornamusas
Doutor Temes S/N Ourense
Horario: Luns a venres: 9.30-14.30 horas.

Explanada portuaria de Burela

Horario: consultar chamando ao 982 888

506 (desde febreiro ata o 31 de outubro) -
982 586 000 (do 1 de novembro ao 31 de

xaneiro).

Museo do Humor de Fene

Avenida de Conces, 20-22

Horario: Luns a venres de 10 a 13 horas e de
16 a 21 horas. Sabados de 10 a 13 horas.

Centro de Interpretacion de A Mina
Alcalde José Vilaboy Pajén, s/n, As Pontes.
Horario: consultar 981 453 116
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O Impulsa TIC renovara
equipos e sistemas de
proteccion nos concellos

A Xunta de Goberno aprobou am-
pliar o proxecto Impulsa TIC, o
programa que lanzou a institucion
provincial para a transformacion
dixital e modernizacién das admi-
nistraciéns locais da provincia. Asi
o explicou a voceira socialista, Pilar
Garcia Porto, quen detallou que
“concretamente, acordamos licitar
duas novas actuacions por algo
mais de 240.000 euros para a ins-
talacién dunha nova infraestrutura
que permita mellorar as capacida-
des e servizos de 31 concellos”.

Para paliar esta situaciéon, a Depu-
tacion de Lugo licita dous proxectos
por un importe de 120.879 euros
cada unha para os 31 concellos
que solicitaron participar nesta
nova actuacion. O primeiro deles
ird destinado & renovacion de ser-
vidores municipais. “Dotaremos a

estes concellos de equipos infor-
maticos novos de Ultima xeracion
para ampliar as capacidades e re-
cursos tecnoldxicos dos servidores
municipais actuais, con medidas de
seguridade e dispoiiibilidade”, ex-
plicou Garcia Porto, quen engadiu
que dentro do contrato non sé se
realizara o subministro, senén que
se instalara e configurara en cada
concello para que quede comple-
tamente operativo.

A Deputacion levara a cabo un se-
gundo proxecto para implantar sis-
temas de proteccion e de copias de
seguridade, que prevefia por unha
parte de accesos indebidos aos
principais servidores e, por outra,
que contefia proteccions ante cor-
tes de subministro eléctrico, co fin
de aumentar a seguridade e dispo-
fibilidade dos servizos municipais.

Unha sesion formativa

do Xeopadrén arranca
para os 67 concellos

Os representantes dos 67 concellos
da provincia participaron na xornada
técnica organizada pola institucion
provincial para pofier en marcha o
Xeopadrén, o programa de dixitaliza-
cion da informacion municipal. A cita
contou coas explicacidns dos res-
ponsables da empresa adxudicataria
sobre o alcance das primeiras tarefas
desta iniciativa na que a Deputacion
inviste 1,3 millons de euros.

Na xornada, participaron mdis de 50
persoas, entre alcaldes, alcaldesas,
tenentes de alcaldes e técnicos mu-
nicipais.

Esta nova iniciativa da institucién
provincial ao servizo dos concellos
estd pensada “para avanzar na mo-
dernizacion da administracion local”,
explicou José Tomé, quen valorou

ademais que “contar cun padrén
municipal actualizado, rigoroso e
vinculado ao territorio é clave para
planificar ben, xestionar mellor e
tomar decisidns informadas”. “Iso é
0 que nos propofiemos con Xeopa-
drén: mellorar a calidade dos datos
do padroén, depuralos e vincular esa
informacién cunha base de datos
xeorreferenciada de fogares e vi-
vendas. Un paso estratéxico cara ao
futuro Padrén Online que estad des-
envolvendo o INE a nivel estatal”,
argumentou.

“Desde 2019, levamos conseguido
mais de 18 millons de euros en fon-
dos europeos, e con eles estamos
a transformar servizos e estruturas
nos concellos da provincia”, recor-
dou o presidente.

Adxudicado por medio millon o
programa E para Dixitalizarse, Lugo

A Xunta de Goberno da Deputa-
cion de Lugo aprobou por case
medio millén de euros adxudicar o
contrato do programa E para Dixi-
talizarse, Lugo. Asi o informou tras
a reunién a Voceira socialista do
Goberno, Pilar Garcia Porto, quen
destacou que esta iniciativa “ten
como obxectivo achegar as novas
tecnoloxias & vecifianza, reducir a
fenda dixital e fomentar a inclusién
no territorio”.

O proxecto esta financiado con
fondos europeos captados pola De-
putacion ao abeiro do Reto Rural
Dixital, dentro do Plan de Recupe-
racion, Transformacion e Resiliencia
da Unidn Europea, e desenvolvera-
se ata o0 20 de marzo de 2026, ain-
da que o 60% das accidns deberan
executarse antes do 31 de decem-

bro de 2025.

Pilar Garcia Porto explicou que “se
trata dunha proposta pioneira coa
que a institucién provincial levara
formacion en competencias dixi-
tais & vecifianza dos 55 concellos
da provincia con menos de 5.000
habitantes”, quedando féra sé os
municipios mais poboados: Lugo,
Monforte de Lemos, Viveiro, Vi-
lalba, Sarria, Foz, Ribadeo, Burela,
Chantada, Guitiriz, Outeiro de Rei e
Castro de Rei.

A programacion, que sera desefia-
da xunto coa empresa adxudicata-
ria, incluird 500 acciéns formativas
centradas nas tecnoloxias da infor-
macion e da comunicacion (TIC), e
estara adaptada a diferentes perfis
e idades. A formacidon abranguera
desde o uso de aplicacidons mébiles

Rematan con éxito as

rutas do Romanico

Unhas 300 persoas desfrutaron
estes dias da quinta ediciéon do Co-
fiece o romanico da provincia de
Lugo, un programa de rutas gra-
tuitas que organizou a Deputacion
pola provincia. Neste quinto ano,
a institucion provincial programou
un total de 16 itinerarios ao seu
paso por unha vintena de conce-
llos co obxectivo de pofier en valor
e difundir o patrimonio do territo-
rio lucense.

“Todas as rutas completaron as
prazas, polo que esta nova edicion
foi un éxito un ano mais”, sinalou a
Deputada de Réxime Interior, Pro-
mocion do Territorio e Turismo,
Pilar Garcia Porto. Explicou a res-
ponsable provincial que este pro-
grama enmdrcase na estratexia
turistica da Deputacién de Lugo,
gue aposta por un modelo de tu-
rismo de proximidade, sostible,

de calidade, e desestacionalizado.
Unha iniciativa que se desenvolve
en pequenos grupos, sen masifi-
cacions, e que deixa valor real no
territorio en termos econémicos e
de emprego.

As visitas comezaron o ultimo ven-
res de maio co itinerario guiado en
Lugo, pola Catedral de Santa Ma-
ria e a Cidade Medieval. Esa fin de
semana tamén houbo rutas polo
Savifiao, Portomarin e Paradela,
Taboada e o rural da capital lu-
cense; Monforte de Lemos, Foz e
Viveiro. Este sdbado pasado, 7 de
xufo, foron protagonistas os per-
corridos polo romanico de Pantén,
Antas de Ulla, Ribas de Sil, Quiro-
ga, Palas de Rei e Monterroso. A
edicion finalizou onte, domingo,
con itinerarios por Sarria, Chanta-
da, Meira e Sober.

ou a banca electrdnica para persoas
maiores, ata contidos de informatica
basica, redes sociais ou ciberseguri-
dade para a mocidade, persoas des-
empregadas ou emprendedoras.
Tamén se ofreceran obradoiros di-
rixidos a familias sobre os riscos de
internet ou o uso responsable dos
dispositivos.

“A posta en marcha deste proxecto
demostra, unha vez madis, a capa-
cidade do Goberno da Deputacion
para captar fondos europeos, que xa
superan os 18 milléns de euros des-
de o ano 2019”, sinalou Garcia Por-
to. Un investimento que “permitiu
desenvolver proxectos clave contra o
despoboamento no rural e a favor da
modernizacion dos concellos, como
0s programas Xeopadrén ou Impulsa
TIC”, engadiu.

Comezan os traballos
de desbroce en 4.200
quilémetros de vias

A Deputaciéon de Lugo comezou
este luns, 2 de xuio, os traballos de
desbroce nos mais de 4.200 quild-
metros de estradas provinciais. A
institucién provincial destina este
ano en torno a 1,5 milléns de eu-
ros a estas tarefas que arrancan de
forma simultéanea nas 24 zonas nas
que esta dividido o contrato da sua
rede viaria para levalo a cabo dun
xeito mais eficiente.

As rozas teran un prazo de execu-
cién dun maximo de mes e medio,
polo que estd previsto que a media-
dos de xullo estean rozadas as es-
tradas provinciais nos 67 concellos.
Unhas tarefas coas que a Deputa-
ciéon mellorara a seguridade viaria e
a comodidade dos condutores, ade-
mais de favorecer a prevenciéon de
incendios durante o veran.

As 24 zonas nas que esta dividida a
rede provincial para desenvolver os
desbroces son as seguintes:

A mellora da mobilidade centra
outro dos grandes piares dos Orza-
mentos este ano 2025, e por iso o
Goberno provincial destina as es-
tradas mais do 21 % do total. A De-
putacion incrementou, ata os 27,31
milldns de euros as partidas de obra
nova, conservacion, desbroce e ac-
tuacions do Parque Mobil, o que
representa unha suba destes apar-
tados en mais dun 42 % respecto ao
2024, cando a institucién destinou
19,4 milléns de euros. O dobre do
investimento que no 2019, cando
as partidas para estradas sumaban
algo mais de 14 milléns.
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A RAG dedicaralle o Dia das Letras
Galegas 2026 a Begona Caamano

A Real Academia Galega dedicara-
lle o Dia das Letras Galegas 2026 a
Begofia Caamafio (Vigo, 14 de ou-
tubro de 1964 — Santiago de Com-
postela, 27 de outubro de 2014).
Asi o decidiu a institucidn no pleno
ordinario celebrado no pazo mu-
nicipal de Maria Pita (A Corufia),
unha sesién na que tamén se va-
loraron as candidaturas de Anton
Tovar, Miguel Gonzdlez Garcés e
Enrique Labarta Pose. A RAG cele-
brard a narradora, autora serodia
de duas novelas nas que reescribiu
os mitos da Odisea e o arturico, e
mais a xornalista, nun momento en
que urxe reconstruir o espazo dun
xornalismo para a cidadania, com-
prometido coa verdade e co uso do
galego. Coa lembranza de Begoiia
Caamanfo, as Letras 2026 seran
unha festa asomada @ contempo-
raneidade, 4 pulsion do presente
e a ollada feminista que vertebrou
0 seu pensamento, o seu traballo
intelectual e a sua biografia.

A proposta de Begofia Caamaio
foi presentada polas académicas
Ana Romani, Marilar Aleixandre,
Maria Loépez Sandez, Margarita
Ledo Andién, Chus Pato e Fran-
cisco Fernandez Rei. De acordo
cos estatutos da RAG, discutiuse
canda as outras tres formalizadas
na primeira xuntanza ordinaria do
pleno da institucién tras a sesién
extraordinaria do Dia das Letras
Galegas do ano en curso, que ten
as cantareiras e a poesia popular
oral como protagonistas. A que
se homenaxeara no 2026 sera de
novo unha voz feminina, desta
volta a dunha autora en singular
pero que escolleu proxectarse no
colectivo da palabra literaria e da
voz xornalistica.

“Literatura e xornalismo son na
autora instrumentos para o coie-
cemento, outra forma de reflexiéon
e accion, desde o rigor do saber,
o estimulante exercicio da razén

e a complicidade da maxia e dos
sofios”, reza o texto da candidatura
aprobada. “A figura de Begofia Ca-
amafo dialoga hoxe cunha parte
moi activa da profesion xornalisti-
ca e literaria, traslada outra expe-
riencia de ambas as duas. Com-
plice dese tecido de voces que é
a literatura, coma colchas tecidas
con retallos, voz coral na que se re-
cofiece, entrégase a narrativa sen
desoir a interrogacién da xornalista
e a esixencia da lectora”, prosegue.
A de Caamafio é asi unha obra
para a ética, para 0 movemento,
para o pensamento critico, para un
pais e un idioma que cultivou con
precision e esmero, conclien as
propoiientes, que sublifian a im-
posibilidade de delimitar secciéns
na sua traxectoria. “A constante
implicacidn con causas sociais, cul-
turais e politicas perfilan unha bio-
grafia movida por unha magnética
paixon vital de lucida intelixencia
e xenerosa determinacion. Atenta
lectora da realidade social, audaz
nas suas formulaciéns, vibrante no
debate, Begofia Caamafio, viaxeira
curiosa a procura do encontro co
outro, do reconecemento da di-
ferenza, implicase na defensa dos
dereitos humanos, o pacifismo,

a solidariedade, a dignidade, a li-
berdade, con sdlidas conviccidns
mobilizase na critica da inxustiza
social, as opresions, o poder o os
seus abusos, as desigualdades e os
privilexios”, abundan.

NARRADORA E XORNALISTA. Be-
gofia Caamafio debutou na madu-
rez como narradora, aos 45 anos
de idade, con Circe ou o pracer do
azul (2009). A este titulo seguiulle
Morgana en Esmelle (2012), cuxa
publicacién cadrou co diagnédstico
do cancro que acabou dous anos
despois coa sua vida, cando aca-
baba de facer os 50 anos. A sua
segunda e derradeira novela foi
recofiecida co Premio Anxel Casal
ao mellor libro de ficcién 2012 da
Asociacion Galega de Editores, o
Premio da AELG a mellor obra de
narrativa 2012, o Premio da Criti-
ca de narrativa galega da Asocia-
cién Espafiola de Criticos Literarios
2012 e o Premio Losada Diéguez de
creacion literaria 2013. No arquivo
da autora consérvase documen-
tacién para os proxectos literarios
que tifia en mente no momento
do seu pasamento, entre eles unha
novela arredor da figura de Shere-
zade e mais a recreacion da vida da
sUa bisavoa.
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Acruga rexistra un
aumento das explotacions

A Asociacidon de Criadores de Raza
Rubia Galega acaba de pechar o seu
balance anual do ano 2024, con im-
portantes datos que demostran o
avance nalguns aspectos destacados
para a mellora da raza como o au-
mento de explotacions, en case 180
mais en Galicia; a subida dos animais
no rexistro definitivo, e o aumento
do prezo medio das xatas poxadas
nas poxas que realiza a asociacién ao
longo do ano, con prezos de récord.
Con respecto a 2023 creceron nun
centenar o nimero de reprodutores
e na mesma cifra tamén se incre-
mentaron o nimero de nacementos.
En canto ao numero de explotacions,
no 2023 contabilizabanse 1.382 gan-
derias, unha cifra que ao peche do
ano pasado elevabase ata as 1.560.
Tamén se incrementaron o nimero
de animais de raza Rubia Galega que
estan inscritos no rexistro definiti-
vo, pasando dos 11.692 aos 11.810
actuais. A cifra de exemplares neste
rexistro definitivo subiu mentres que
se reduciu a do auxiliar, algo esencial
para a raza, posto que os animais do
rexistro definitivo son aqueles en os
gue a sUa procedencia e carta xenea-
|6xica estd comprobada e certifica,
polo que é a algo ao que se aspira
desde todas as razas que buscan a
pureza e a maior das garantias para
gandeiros e compradores.

Outra das cifras que experimentou

Asoclacidén de Comercisntes de Sarris @&
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un lixeiro ascenso é o numero de

reprodutores, que pasou de 21.388
a 21.483 ao peche do pasado ano.
O mesmo ocorreu cos hacementos,
que en 2024 contabilizaronse 8.761
polos 8.659 do ano anterior. Actual-
mente, o nimero de animais de
Raza Rubia Galega sitlase en case
29.000 exemplares.

Ainda que Galicia segue concentran-
do o maior nimero de explotacions
de Raza Rubia Galega, cun total de
1.530, estan a asentarse e crecen-
do lixeiramente as ganderias con
esta raza noutros puntos de Espafia,
como en Castela-Ledn (15); Madrid
(5); Andalucia (4); Estremadura (4);
Cantabria (2) e Pais Vasco (1), co-
munidades auténomas nas que hai
un total de explotacions de Rubia
Galega.

Outro dos datos que se puxo de ma-
nifesto no balance anual de Acru-
ga foi o incremento do prezo dos
exemplares presentados as distintas
poxas que a Asociacion de Criadores
de Raza Rubia Galega organiza en
diferentes puntos de Galicia, na sua
maioria na provincia lucense. Se-
gundo os datos do pasado ano, nas
13 poxas de, principalmente, xatas
prefiadas, procedentes do centro
de recria da granxa Gayoso Castro,
adxudicaronse 104 exemplares dos
105 presentados, cun prezo medio
que roldou os 2.600 euros.
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Volven a ludoteca e
os cursos de natacion

O Concello de Triacastela promove
a ludoteca de veran, dirixida a ne-
nos e nenas de entre 3 e 16 anos,
gue se desenvolvera nos meses de
xullo e agosto en horario de 9:30 a
14:00 horas.

Ademais, ofrece cursos de natacion
gue se celebraran na piscina de
Sarria durante os meses de xullo e
agosto. A saida dende Triacastela
estd prevista para as 11:15 horas e

as sesions teran unha duracion de
media hora. O custo dos cursos va-
ria segundo a duraciéon e o nume-
ro de participantes dunha mesma
unidade familiar: o mes completo
custa 26,61 euros por neno e 17,94
euros para o segundo e seguintes;
a quincena custa 13,34 euros por
neno e 8,89 euros para 0s seguin-
tes. Estan dispofibles tamén 20
prazas para esta actividade.

Organizan unha ruta guiada
para redescubrir San Mamede

Coincidindo coas festas patronais
de San Mamede, o vindeiro 17 de
agosto celebrarase en Triacastela
un paseo guiado por unha ruta
circular que une a Casa do Con-
cello coa capela do santo.
Ainiciativa, de caracter gratuito e
pensada para todos os publicos,
sera conducida polo guia turistico
Guido Guia e permitira redescu-
brir a contorna natural e etnogra-
fica deste concello da montafia
lucense.

A actividade comezara as 11:00

horas, momento no que os par-
ticipantes se reuniran diante da
Casa do Concello. Esta previsto
que o percorrido se prolongue
durante unhas tres horas, nas
gue os asistentes poderdn co-
fiecer distintos elementos patri-
moniais tipicos da zona, como as
antigas alvarizas, unhas constru-
ciéns de pedra que se utilizaban
para protexer as colmeas tanto
das inclemencias meteoroldxicas
como dos ataques de animais sal-
vaxes.

triacastela

A Cova Eirds revela que as Serras
Orientais foron un refuxio climatico

Un novo estudo realizado no xace-
mento de Cova Eirds de Cancelo,
en Triacastela, centra o seu foco
na fauna e na informacion paleocli-
matica e paleoambiental que pode
achegar.

O artigo Landscape and subsisten-
ce in NW Iberia during the Midd-
le Palaeolithic (MIS 3): Faunal
analysis of Cova Eirds, publicado
na revista internacional Journal of
Archaeological Science: Reports
ofrece unha nova perspectiva so-
bre o territorio no que viviron os
derradeiros neandertais de Galicia,
amosando a existencia dun medio
considerablemente mais frio pero
cun réxime de precipitacions simi-
lar ao actual.

A investigacion esta liderada por
Hugo Bal Garcia, do Grupo de Estu-
dos para a Prehistoria do Noroeste
— Arqueoloxia, Antigliidade e Terri-
torio (GEPN-AAT) da Universidade
de Santiago de Compostela e do
Centro de Investigacion Interuni-
versitario das Paisaxes Atlanticas
Culturais (CISPAC), e por Ivan Rey
Rodriguez, do Centro de Investi-
gacion Marifia da Universidade de
Vigo.

Traballan tamén nela o investiga-
dor principal do proxecto, Ramén
Fabregas Valcarce (USC, CISPAC),
Arturo de Lombera Hermida
(UNIOVI, CISPAC), Mikel Diaz Ro-
driguez (UVIGO, CISPAC), Carlos
Fernandez Rodriguez (ULE) e Xosé
Pedro Rodriguez Alvarez (URVY,
IPHES-CERCA).

O traballo ofrece a andlise de mais
de 1.000 restos faunicos recupera-
dos no Nivel 3 do xacemento, o cal
presenta unha antigliidade de ea-
rredor dos 41.000 anos.
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Nesta época, os neandertais ainda
ocupaban as Serras Orientais de
Galicia, explotando unha ampla
variedade de recursos entre os que
o cervo era a sua principal presa,
pero non a unica, pois mesmo se
detectou a explotacién intencional
de osos das cavernas.

Este estudo serviu para comprobar
gue estes grupos neandertais tifan
unha gran mobilidade polo territo-
rio, do que facian un uso extensivo
e se aproveitaban do feito de que a
cova se atope nun ecotono (a fron-
teira entre distintos ecosistemas),
0 que proporcionaba acceso a un
maior nimero de recursos.
Ademais de abordar as estratexias
de subsistencia neandertais, o
principal feito a destacar deste ar-
tigo é que ofrece unha reconstru-
cion aproximada das condicidns
climaticas 4s que se enfrontaron
estes cazadores-recolectores. A
partir da informacidén ecoldxica
que achegan as mais de 30 espe-
cies identificadas na cova, varias
delas extintas a dia de hoxe, coma
o mamut laudo, os investigadores

puideron deducir unha tempera-
tura media anual sensiblemente
inferior & actual, cun descenso me-
dio de -3 °C; mentres que as pre-
cipitaciéns se mantiveron bastante
elevadas, cunha diferencia de tan
so 150 mm anuais menos que na
actualidade.

Isto permitiu que se mantivera
unha comunidade vexetal relati-
vamente importante, cun medio
dominado por bosques de baixa
densidade intercalados con prada-
rias humidas nun momento no que
na maior parte da Peninsula Ibéri-
ca dominaban o frio e a aridez, o
que convirte as Serras Orientais de
Galicia nun auténtico refuxio cli-
matico que permitiu a superviven-
cia dos grupos neandertais ata mo-
mentos mais recentes que noutras
zonas do norte peninsular.

A investigacion enmarcase nos
proxectos de investigacién desen-
volvidos no xacemento con finan-
ciamento do Ministerio de Ciencia
do Gobierno de Espafia e a Conse-
lleria de Cultura, Lingua e Xuventu-
de.
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O PSdeG-PSOE de Lancara renova
a slla executiva municipal

O PSdeG-PSOE de Lancara celebrou
a asemblea de renovacidon da sua
comision executiva local, un encon-
tro no que a militancia respaldou por
unanimidade a nova direccién do
partido no municipio. O novo equi-
po, que mestura traxectorias con-
solidadas e perfis mais novos, nace
co obxectivo de consolidar a accion
politica e reforzar a presenza socia-
lista en Lancara. A reunidn contou
coa participacion de militantes da
agrupacion, asi como coa presenza
do alcalde Dario Pifieiro e do tenen-
te de alcalde e deputado provincial,
Pablo Rivera. Ambos destacaron a
importancia da cohesién interna e
do papel do partido no impulso das
politicas publicas no ambito local.

A fronte da nova executiva estara
Alba Sangil, actual concelleira de
Desenvolvemento Local, Cultura,
Deporte, Medio Ambiente, Partici-
pacién Vecifial e Novas Tecnoloxias,
guen asumira a Secretaria Xeral.
Acompafiarana Juan José Diaz Go6-
mez, concelleiro de Réxime Interior
e Facenda Local, que continuara

como secretario de Organizacién
achegando a stia ampla experiencia
institucional, e José Manuel Garcia
Aldegunde, concelleiro de Medio
Rural, Servizos Publicos Basicos e
Mobilidade, que asumira a Secreta-
ria de Politica Municipal.

A nova direccién marcara unha folla
de ruta centrada en intensificar a
actividade politica desde o goberno
municipal e fortalecer o contacto coa
cidadania. O alcalde Dario Pifieiro
puxo en valor “o importante papel
gue o partido desempefia no im-

pulso de politicas transformadoras
e no desenvolvemento do munici-
pio”, sinalando que a nova executi-
va representa “ilusién, compromiso
e responsabilidade”.

A agrupacioén socialista de Lancara
continla tamén a sla expansion,
prevendo a incorporacién de cinco
novas persoas militantes nas proxi-
mas semanas, 0 que permitird aca-
dar arredor de 30 membros, unha
cifra que consideran histérica e que
reflicte a confianza que a vecifianza
deposita no proxecto socialista.

O Clube de Pesca Rio Neira organiza o |
Master de Pesca a Mosca por parellas

Lancara converterase nun punto
de referencia para os afeccionados
4 pesca deportiva coa celebracion
do | Master de Pesca a Mosca por
Parellas Rio Neira, que tera lugar os
dias 6 e 7 de setembro de 2025.

O evento, organizado polo Clube
de Pesca Rio Neira de Lancara, re-
partira mais de 1000 euros en pre-

mios entre as parellas participan-
tes, que competirdn nas augas do
emblemdtico rio Neira.

A iniciativa conta co apoio de nu-
merosos patrocinadores e cola-
boradores da zona, entre os que
destacan empresas do sector da
pesca, a restauracion, a industria
alimentaria e o comercio local, o

que pon de manifesto a implica-
cién do tecido econémico e social
da comarca na promocién desta
disciplina.

A inscricion permanece pode for-
malizarse a través dos numeros
de contacto de Ali (606 318 225) e
Javier (661 464 557), responsables
da organizacion.

O municipio ofrece tres
programas de veran con
diversas actividades

O Concello de Lancara lanza unha
nova edicién dos seus programas
de veran co obxectivo de facilitar
a conciliacién da vida familiar e la-
boral e ofrecer alternativas de le-
cer e formacién para a mocidade
durante os meses estivais.

A proposta inclie tres iniciativas
adaptadas a diferentes franxas de
idade, que combinan xogos, de-
porte e actividades ao aire libre.
O primeiro dos programas, Diver
Mafids, estd dirixido a nenos e
nenas de entre 4 e 10 anos e ofre-
ce actividades Iudicas semanais
ata o 5 de setembro cun custo de
12 euros por semana. O campa-
mento desenvolverase ata o 5 de
setembro, en horario de 10:00 a
14:00 horas, nos espazos muni-
cipais do concello, contando coa
presenza de tres monitores que
guiaran as actividades.

As prazas estaran limitadas a un
maximo de 30 participantes e a
programacion inclie obradoiros
creativos, xogos dirixidos, tempo
libre, xogos de mesa e xogos tra-

dicionais, ofrecendo un espazo
seguro e entretido para os mais
pequenos durante o veran.

A segunda proposta é o Mundiali-
to Futbol Sala Lancara 25, pensa-
do para rapaces e rapazas de 8 a
17 anos. Desenvolverase do 1 ao
24 de xullo e incluira un torneo e
sesions de adestramento.

Por ultimo, o Veran Campus Xu-
venil 2025, destinado a mozos e
mozas de 11 a 17 anos, ofrecera
actividades deportivas, ambien-
tais, rutas e xogos entre o 28 de
xullo e o0 29 de agosto, cun custo
de 6 euros por semana. As inscri-
ciéns estaran abertas do 2 ao 21
de xullo na Biblioteca Municipal e
a través da sede electronica.
Unha vez pechados os prazos de
inscricion, os listados de persoas
admitidas publicaranse no tabo-
leiro de anuncios do Concello, na
Biblioteca Municipal e na sede
electrdnica. No caso de que que-
den prazas dispofiibles, abriranse
novos prazos para completar os
grupos.

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE

O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGONO
INDUSTRIAL.
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Volven as viaxes a
praia ofertadas polo
Goberno local

O Concello do Paramo xa ten
todo preparado para ofrecer un
veran diferente e refrescante
a suUa vecifianza. A través dun
programa especial de viaxes a
praia, a administracion local
promovera saidas en autobus
cada mércores dos meses de
xullo e agosto, con destinos
como Foz, Mifio, Tapia de Casa-
riego ou Pontedeume.

A primeira das oito excursions
programadas foi o 2 de xullo con
destino a Foz, e o calendario
esténdese ata o 27 de agosto,
cunha nova visita a esta mesma
localidade costeira para pechar
o ciclo. A saida sera sempre as
9:00 horas desde o Campo da
Feira do Paramo, xunto a Casa
Amelia, e estd aberta tanto a
persoas empadroadas como
non empadroadas, con tarifas
gue varian en funcién da idade
e da residencia.

O prezo das viaxes para empa-
droados vai desde a gratuida-
de para nenos de ata 3 anos,
ata os 7 euros para maiores de

Supermercados

10 anos. No caso das persoas
non empadroadas, as tarifas
sitlanse entre os 7 e os 12 eu-
ros. A inscricién deberd forma-
lizarse como moi tarde o dia
anterior a cada saida antes das
13:00 horas.

A ruta contempla praias de in-
terese tanto en Galicia como
en Asturias, como Covas (Vi-
veiro), Torno (San Cibrao), Ares
(Ferrol), San Miguel de Reinan-
te ou Tapia de Casariego. Como
medida organizativa, non se
reservara praza sen pago pre-
vio, e 0 autobus soé circulara se
se acada un minimo de 20 per-
soas inscritas. Ademais, non
se admitirdn reservas fora das
datas e procedementos esta-
blecidos.

A iniciativa, cofinanciada polo
Concello, busca ofrecer unha
alternativa de lecer accesible
e compartida para todos os
publicos, especialmente para
aquelas persoas que non dis-
pofien de medios propios para
se desprazar a costa.

PARADELA

Su supermercado

de confianza
Servicio de carniceria

Calle

27611 PARADELA | Teli

Cabaleiros de Santiago, 77 Bajo

532

982 54

O Concello de Paradela organiza
viaxes a praia en xullo e agosto

O Concello de Paradela vén de anun-
ciar a programacion das tradicionais
Viaxes & Praia Veran 2025, unha ini-
ciativa destinada a promover o ocio
e o desfrute do tempo libre entre a
vecifianza durante os meses de xullo
e agosto. As saidas realizaranse to-
dos os xoves, con destino a diferen-
tes praias da contorna.

No mes de xullo, os lugares elixidos
son: Foz (dia 3), Riveira (dia 10), Ares
(dia 17), Cedeira (dia 24) e Mifio (dia
31). En agosto, os destinos seran:
San Ciprian (dia 7), Boiro (dia 14), Vi-
veiro (dia 21) e Pontedeume (dia 28).
A hora de saida sera as 8:30 da maiia
diante do Centro Polifuncional Xesus
Mato. O prezo varia segundo a si-
tuacion do participante: as persoas
empadroadas en Paradela pagaradn
7 euros se tefien mais de 14 anos,
mentres que 0s menores viaxan de

balde. No caso de non empadroa-
dos, o custo sera de 12 euros para
maiores de 14 anos e 6 euros para
menores.

A comida corre por conta dos parti-
cipantes, e a actividade esta cofinan-
ciada polo propio Concello. As per-
soas interesadas deberan inscribirse

B

entre o luns e 0 mércores anterior a
cada viaxe. Para inscribirse, pddese
chamar ao 982 541 101.

A asignacién de asentos farase por
orde de inscricién. Os menores de
18 anos que viaxen sos deberdn
traer autorizacién asinada polo seu
responsable legal.

Paradela lanza o seu Campamento de

Veran con X0gos, piscina e excursions

Un ano mais, o Goberno local orga-
niza o Campamento de Veran, pen-
sado para nenos e nenas de entre 3
e 12 anos. A iniciativa sera do 1 de
xullo ao 29 de agosto, ambos dias
incluidos, no Polideportivo do Co-
lexio. O horario sera de 9:00 a 14:00
horas, ofrecendo asi unha alternati-
va ludica e educativa para os mais
pequenos durante as vacacions
escolares. As actividades previstas
incliien xogos, deporte, piscina, vi-
sitas & contorna e moita diversion.

O campamento esta dirixido tanto

. 55T ] [

a nenos e nenas empadroados en
Paradela como a aqueles con algun
tipo de vinculacion co municipio.

2
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HORARIOS

DE LUNS A SABADO
Harario continud

de 9200 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 3 14:00 h.

ROA DIEGD PAZOS 47, SARRIA
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O programa permite escoller entre
estadias por semanas, quincenas
ou meses completos.

Xa esta dispoiible a
piscina municipal

O Concello de Paradela anun-
ciou a apertura da sta piscina
municipal, que xa esta dispoiii-
ble para o uso de toda a veci-
flanza e visitantes do municipio.
As instalaciéns permaneceran
abertas en horario continuo de
12.00 a 20.00 horas ata o vin-
deiro 31 de agosto.

Esta iniciativa pretende ofrecer
un espazo de lecer e refrixerio
durante os meses de veran, fa-
cilitando un lugar de encontro e
descanso para todas as idades.
Desde o Concello animan a to-
dos a aproveitar este servizo
gratuito que contrible & dina-
mizacién social e ao benestar
da comunidade local.
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“Se non xeramos actividades,
o rural de Galicia morre”

David Rivera, da Asociacion de Vecifios de Vilaragunte, pon en valor
a accion cultural e social que xeran os colectivos nas parroquias

Jessica Fernandez

No ano 2018 unha conversa en-
tre catro amigos deu pé a crea-
cién da Asociacién de Vecifios
de Vilaragunte, no Concello de
Paradela. David Rivera Lépez,
o seu presidente, lembra per-
fectamente como xurdiu todo:
“Xuntdmonos catro amigos e
dixemos: Por que non creamos
unha asociacidon vecifial para
promover a actividade cultural
e a festa?”. Aquela semente non
tardou en dar froito.

A primeira iniciativa chegou coa
celebraciéon da Festa da Xuven-
tude, que se segue organizando,
e desde entdén a asociaciéon non
deixou de medrar. Con iniciati-
vas que abranguen desde o En-
troido ata o Nadal, pasando por
galas benéficas e outras cele-
bracidns, a entidade conseguiu
consolidar unha programacion
anual que reldne aos veciiios da
parroquia e tamén a moita xen-
te doutras zonas.

A pandemia da covid obrigou a
facer un pardn, pero tamén ser-
viu para transformar a antiga es-
cola nun centro social con todas
as condicions: “Convertemos
a antiga escola nun local social
amplo e que conta con servi-
zos. Puidemos facelos grazas
as instituciéns, sobre todo ao
Concello de Paradela e @ Xunta
de Galicia”, explica Rivera. Ese
local, inaugurado no 2021, con-
verteuse no corazén da vida co-
munitaria. Ali organizan a festa
de Entroido en febreiro, a gala
benéfica contra o cancro cele-
brada 2022 e a xa tradicional
festa da xuventude en abril, asi
como o Nadal en decembro.

“O importante é xuntar aos
vecifios”, afirma o presidente,

TN

quen destaca que actualmente
a asociacidn conta con mais de
noventa socios e unha directiva
formada por cinco persoas. Un
dos obxectivos fundamentais da
entidade é precisamente ese:
recuperar o espirito comunita-
rio. “Perseguimos que a xente
que vefia, caracterizada desde
os 6 ata os 80 anos, e que par-
ticipe. Parece unha tonteria,

pero & xente lle gusta porque
sacas a xente da casa para que
se relacione un pouco mais. Asi,

ves que participan e colabo-
ran”, conta Rivera, que insiste
na importancia de recuperar as
relacions de antes: “Facemos
por xuntar aos vecifios e poder
botar un conto e falar como se
facia antes, porque antes non
habia televisién e falabamos
cos vecifios, e agora non fala-
mos entre nos”.

A asociacidn ten raices na pa-
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rroquia, pero tamén se ramifi-
ca. Entre os socios hai persoas
doutras parroquias e incluso
vecifios de Sarria ou Lugo que,
ainda vivindo fdra, participan
activamente nas festas e activi-
dades.

A colaboracion é constante ta-
mén coa comisidn de festas, que
organiza o magosto en outubro
e as festas patronais. Incluso
membros da asociacion forman
parte tamén desa comision, e
entre todos mantefien activo

un grupo vecifial para difundir
informacién util e relevante.
Suso, tamén da asociacién, des-
taca que "aportamos difieiro e
tempo persoal para que poida-
mos seguir xuntandonos os ve-
ciflos, porque é necesario".

A IMPORTANCIA DA ASOCIA-
CION. Preguntado sobre a im-
portancia da asociacion para

i "
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Paradela, Rivera é claro: “Non é
gue sexa importante para Para-
dela, é para toda Galicia, xa que
é unha terra que se estd que-
dando sen poboacién no rural.
E, se non xeramos eventos, isto
morre”. A sua reflexion vai mais
ala da simple festa. “Temos que
facer que isto perdure, o despo-
boamento é palpable. Cando eu
era pequeno habia 300 nenos
no colexio, agora hai 50. Pénsa-
se que s6 facemos festas, pero
xuntamos 4 xente e comparti-
mos, e iso é interesante para o
pobo e para toda Galicia. Todas
as asociacidons parroquiais po-
fien en valor o que ten cada un”.
Na parroquia, a actividade ta-
mén se ve influida pola pre-
senza de parques edlicos como
Paradavento, participado polo
Concello de Paradela. Porén,
as necesidades do rural se-
guen sendo urxentes: “Fan falta
madis axudas ao rural en xeral:
en festas, aos comuneiros, en
camifios, pistas forestais, pis-
tas rurais. Hai que pofier mais
en valor a zona rural con mais
servizos. Se queres que a xente
vaia ao rural, non podes depen-
der de facer 40 km para acceder
a un servizo en xeral”, reclama.
Neste sentido, recofiece que Vi-
laragunte ten sorte: “Estamos a
dous quilémetros da capitalida-
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de de Paradela e o Concello axu-
dounos moito, pero tamén nos
axuda a Deputacion de Lugo e a
Xunta, por iso podemos levar a
cabo as actividades que temos
e puidemos reformar a antiga
escola neste gran local social".
En canto ao futuro, a asociacion
ten plans ambiciosos. “Gustaria-
nos facer algunha cousa mais,
pero estamos pendentes de ob-
ter axudas, xa que fixemos unha
inversiéon moi grande para facer
o centro social e pedimos axudas
para dispofier de mesas e cadei-
ras, para un equipo de musica,
unha television...”, explica. Por
iso, insisten: “Fan falta recursos,
como material, mobiliario, pero
tamén apoio para que as ideas
poidan converterse en realida-
de. Con ese material agardan
pofier en marcha novas activida-
des: “Gustarianos facer un curso
de cocifia cando tefiamos mesas
e cadeiras, queremos comer co-
mida saudable, por iso os cursos.
A nivel informdtica tamén nos
gustaria, porque hai que mover-
se nese sentido”.

En definitiva, a prevision é cla-
ra: manter as actividades fixas
como o Nadal, e continuar tra-
ballando para que Vilaragunte
siga sendo un lugar de encon-
tro, convivencia e cultura.
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O BNG reclama mais
investimento para
servizos publicos

O BNG defendeu en Samos a nece-
sidade de garantir servizos publicos
de calidade no rural como Unica via
para frear o despoboamento e faci-
litar a vida das familias.

As deputadas do BNG no Parlamen-
to galego, Olalla Rodil e Ariadna
Fernandez, mantiveron un encon-
tro coa alcaldesa de Samos, Maria
Jesus Lopez, e con representantes
da comunidade educativa local, aos
que trasladaron o compromiso do
Bloque para trasladar ao Parlamen-
to galego iniciativas que melloren a
oferta educativa e de conciliacion
na comarca de Sarria.

Desde o BNG denuncian que a
Xunta de Galicia asfixia economica-
mente aos concellos, obrigandoos
a asumir competencias impropias
como o Servizo de Axuda no Fogar
(SAF), o que dificulta cada vez mais
poder exercer as suas funciéns pro-
pias con garantias.

A rexedora de Samos puxo sobre
a mesa o "enorme esforzo econo-
mico" que o Concello debe asumir
para manter servizos fundamentais

para a conciliacién, como o progra-
ma de madrugadores no CEIP de
Samos, desenvolvido en colabora-
cion coa ANPA. A alcaldesa adver-
tiu das dificultades para sostelo
polas mudanzas introducidas no
Plan Corresponsables. Ademais, a
comunidade educativa alertou da
falta de profesorado especializado,
especialmente no dmbito da aten-
cién ao alumnado con necesidades
educativas especiais.
Actualmente, o CEIP de Samos
comparte unha mestra de Audi-
cion e Linguaxe co Concello de
Triacastela, e conta cunha Unica
orientadora para cubrir centros
de Samos, Triacastela e dous
centros mais en Sarria.

O BNG esixe que, de cara ao cur-
so 2025-2026, a Xunta dote o
CEIP de Samos do persoal nece-
sario para garantir unha atencién
educativa de calidade, asi como
un servizo de orientacion digno
que poida atender axeitadamen-
te o alumnado con necesidades
especificas.

Samos acollera un ano mais a
Feira de Produtos e Artesania

A localidade de Samos esta a ulti-
mar os preparativos para celebrar
unha nova edicidn da sua Feira de
Produtos e Artesania, que tera lu-
gar o proximo sabado 10 de agos-
to.

Esta iniciativa, promovida pola
Asociacion de Comerciantes e Ar-
tesans de Samos, converterd de
novo o municipio nun punto de
encontro onde se exhibiran crea-
ciéns locais, tradicions e produtos
autoctonos, nunha xornada que
mestura o valor cultural coa pro-
mocién econdmica da zona.
Oencargadodeinauguraroevento
sera Antonio Rigueiro Rodriguez,
catedrdtico emérito da Universi-
dade de Santiago de Compostela
e actual presidente da Asociacidn
Forestal de Galicia. A sua eleccién
responde tanto 4 sua dilatada ca-
rreira no ambito da investigacion
ambiental como ao seu forte vin-
culo persoal coa contorna, dado
que Rigueiro é natural do munici-

pio veciiio de O Incio e mantén la-
zos familiares directos con Samos.
Desde a entidade organizadora
destacan que a sua figura simboli-
za “o compromiso coa sustentabi-
lidade, o coflecemento do medio
rural e o apego pola nosa contor-
na”.

A feira incluird postos de venda,
actividades culturais e animacion
pensada para todas as idades.

Na edicion do 2024, esta feira con-
tou cun apoio econdémico de 4.000
euros a través do Plan Deputacién
2024, e durante a xornada partici-
paron arredor de 30 expositores.
O evento tamén incluiu a lectura
do pregon a cargo da médica de
familia e presidenta da Asociacidn
Cultural Pelerifios de Sarria, Mila-
gros Nufiez, ademais do tradicio-
nal xantar colectivo.

Xabier Diaz e Adufeiras de Salitre
daran un concerto o dia 13

A musica tradicional galega tera un
dos seus epicentros este veran en
Samos, que acollerd o vindeiro 13
de xullo un concerto de Xabier Diaz
e Adufeiras de Salitre.

A actuacion, que tera lugar no Cam-
po da Festa as 19.00 horas, forma
parte do ciclo 'Polavilas no paraiso’,
unha iniciativa da Vicepresidencia
da Deputacion de Lugo que levara
tamén esta proposta musical a Cas-
troverde e Barreiros.

CLASES IMPARTHMS POR LN,
Multimedallisis nacionas|
Bicampson de Espana absoluio
Bronce Europea 2077
Carmpedn de Europa por agi
Murhislsts en 3 ocnsion i, 51

O publico podera gozar dun reper-
torio que percorre os catro discos
publicados por Diaz desde 2015
—The Tambourine Man, Nord, As
Catedrais silenciadas e Axidame a
sentir (2024)— cunha posta en es-

cena centrada na pandeireta e coa
forza interpretativa das Adufeiras
de Salitre, reivindicando a tradicion
galega desde unha perspectiva con-

temporanea e chea de vitalidade.

O ciclo foi presentado nun acto no
que participaron, entre outras auto-
ridades, a alcaldesa de Samos, Chus
Lopez, e a deputada de Cultura, Iria
Castro, que sublifiaron o papel clave
s gue estan a xogar propostas como

- I P["I“[I u{'riﬂ esta para achegar a musica en gale-
|

go a todo o territorio, especialmen-
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te aos concellos mais pequenos.
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Pola sua parte, o deputado Daniel
Garcia destacou que Xabier Diaz
“é un dos grandes impulsores des-
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tradicion cunha ollada nova e orgu-
llosa, algo que celebramos especial-
mente neste 2025 coas Letras Gale-
gas dedicadas s cantareiras”.
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A ANPA do CEIP de Samos
volve organizar o Campamento

A ANPA do CEIP de Samos volve or-
ganizar este ano o seu Campamento
de Veran, unha proposta educativa e
ludica dirixida & cativada durante os
meses de xullo e agosto.

A actividade desenvolverase en
horario de 9:00 a 15:00 horas nas
instalaciéns do colexio, con progra-
maciéns que inclien actividades
deportivas, xogos de normas e con-
vivencia, musica e dinamicas ludicas,
talleres creativos, manualidades e
experiencias de contacto coa nature-
za e co contorno.

A resposta das familias foi tan positi-
va que as prazas xa estan case esgo-
tadas. Neste momento, sé quedan
catro prazas dispoiiibles para a ulti-
ma quincena de agosto. A adxudica-

cion das prazas seguiu unha orde de
prioridade clara: primeiro accedeu
o alumnado do propio colexio, logo
os nenos e nenas do Concello de
Samos que xa participaron noutras
edicions, despois os que se inscriben

por primeira vez, e por ultimo, nenos
doutros concellos que tamén partici-
paron noutras edicions.

O Campamento conta coa colabora-
cion do Concello, da Xunta de Galicia
e do Ministerio de Igualdade.

Reabre a Oficina de Turismo para
ofrecer unha atencion personalizada

Coa chegada do veran e o incre-
mento de visitantes ao municipio,
o Concello de Samos reabre a sua
Oficina de Turismo, un espazo fun-
damental para ofrecer informacién
e orientacién tanto a turistas como
a peregrinos que escollen este en-
clave do Camifio de Santiago.

A oficina permanecera aberta de
martes a sdbado en horario de
mafia, de 10:00 a 13:30 horas, e ta-
mén polas tardes, de 16:30 a 18:00
horas. Os domingos, atendera ao
publico entre as 11:00 e as 13:30
horas. Como é habitual, os luns,
as tardes dos domingos e os dias

‘RETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

festivos a oficina permanecera pe-
chada.

A reapertura responde a vontade
do Concello de reforzar a atencién
ao visitante nun dos periodos de

982533165

646 599185
Crta. Comarcal 546, km 21 Sarria

maior afluencia turistica do ano,
facilitando o acceso & informacion
sobre recursos patrimoniais, natu-
rais e culturais, asi como as rutas e
servizos locais.

Tapisa, s.l.
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As tradicionais festas de
San Bieitoserano 12 e 13
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O Concello de Samos preparase
para celebrar as tradicionais fes-
tas de San Bieito os dias sabado
12 e domingo 13 de xullo, cun
completo programa de activida-
des pensado para todos os publi-
cos, que combina gastronomia,
musica, cultura e entretemento
familiar.

A festa comezara o sabado 12
de xullo ds 21:30 horas cunha
churrascada e pancetada popu-
lar, amenizada pola Louband e o
Grupo Eoas de Sarria, garantindo
unha noite de boa comida e ani-
macion musical.

O domingo 13, axornada arrinca-
ra s 11:30 horas cun pasarruas
a cargo da Banda de Chantada,
gue tamén acompafiara a misa
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solemne e procesidon as 12:00
horas polos claustros do Mostei-
ro de Samos. As 13:30 horas, no
campo da festa, tera lugar unha
sesion vermu con concerto da
mesma banda.

Xa pola tarde, 4s 17:00 horas, o
campo da festa cuberto acollera
un obradoiro de plasticos maxi-
cos, coa Furgoteca, monitorado
e merenda para os mais peque-
nos. As 19:00 horas, seré a quen-
da do concerto do recofiecido
artista Xabier Diaz, que actuara
ata as 20:30 horas.

A partir das 21:00 h, a verbena
estard a cargo da orquestra Los
Players, seguida as 23:30 horas
pola actuacién de DJ Casanova,
pofiendo o broche final as festas.
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A IV edicion do
Tremeterra Fest
contara con 19 artistas

Os organizadores do Tremeterra
Fest vefien de anunciar o cartel
completo da sua cuarta edicién,
que tera lugar os dias 29 e 30 de
agosto no Encoro de Vilasouto, no
Incio.

O evento, que mantén o seu carac-
ter gratuito e aberto a todas as per-
soas interesadas, contara con 19
artistas nacionais e internacionais
de primeiro nivel dentro das esce-
nas do soundsystem, dub, reggae e
musica electrénica.

Asi, figuran 10000 Lions, Black Bea-
nie Dub, Ashanti Selah, Violinbwoy,
Peter Youthman, Roll & Record,
Ishan Sound, Rider Shafique, Mor-
gana Souljah, Nina Garossois, Dub-
bing Sun, Lion’s Den Soundsystem,
High Nebra, Piya Zawa, Ital Roots,
Long Fingah, Piratas Sound, Media
Lua Sound e Dub Mono Hifi.

Estes artistas representan unha
ampla variedade de estilos e orixes,
desde o Reino Unido ata Alemania,
Polonia, Francia ou o propio territo-
rio galego, e aseguran unha propos-

ta sonora diversa e de calidade para
os dous dias de programacion.
Ademais dos concertos e sesidns
sonoras, o festival contara cunha
serie de actividades paralelas que
buscan fomentar o intercambio
cultural e a conciencia social. Habe-
rd obradoiros formativos, espazos
para debates abertos, actuacidns
en vivo e zonas de encontro que
permitiran ao publico mergullarse
na filosofia do movemento sound-
system, nacido en Xamaica e ex-
pandido por todo o mundo como
forma de expresion comunitaria e
resistencia cultural.

A organizaciéon destaca que o
obxectivo é crear unha experiencia
inmersiva onde a musica sexa ta-
mén un vehiculo para a reflexion e
0 compromiso colectivo.

O enclave escollido, o Encoro de
Vilasouto, volve ser un dos princi-
pais atractivos do festival pola sua
contorna natural privilexiada, que
permite combinar cultura e nature-
Za NUN MesmMo espazo.
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O Festival Terra Brava xa ten todo
listo para a sua nova edicion

O Festival Terra Brava, que se cele-
brara o vindeiro 16 de agosto no con-
cello lugués do Incio, vén de pechar
o cartel completo da sua edicién
2025 cun programa que aposta pola
musica en directo, a festa e a partici-
pacion familiar. Ao longo da xornada
habera vermu musical a cargo do
grupo Xermolos e unha actuacion
infantil de Brais das Hortas, ademais
dun xantar popular, zona de concer-
tos, caravanas e acampada.

Entre os grandes nomes da musica
gue subirdn ao escenario destaca
o histdrico grupo galego Sacha na
Horta, unha formacién de longa
traxectoria recofiecida dentro da es-
cena musical do pais. A eles simase
Lamatumba, banda mitica nacida en
1998 e cofiecida pola sia mestura de
estilos e, sobre todo, polo seu incon-

fundible espirito verbeneiro e festi-
vo. Desde Portugal chegard tamén
Kumpania Algazarra, recofiecida
pola sua enerxia arrolladora e unha
proposta que combina afrobeat, ska
e ritmos balcanicos con contundente
forza escénica. Outra das propostas
mais chamativas sera a de Mekanika
Rolling Band, unha formacién que

mestura ritmos populares e punk
brass cun estilo gamberro e partici-
pativo, consolidandose como refe-
rente nos festivais galegos.

O peche da festa correrd a cargo de
DJ Um Sincero, que pora o broche fi-
nal a unha xornada na que a mdusica,
a diversidade e o ambiente festivo
seran os grandes protagonistas.

O Incio organiza o Campamento de
Veran para pequenos de 3 a 16 anos

O Concello do Incio organiza o
Campamento de Veran, unha ini-
ciativa dirixida a nenos e nenas de
entre 3 e 16 anos que busca ofre-
cer alternativas de ocio e aprendi-
zaxe durante os meses de xullo e
agosto.

As actividades desenvolveranse
en horario de 09:00 a 15:00 horas
e estan financiadas a través do
Programa Corresponsables.

O campamento incluird propostas
moi diversas, pensadas para esti-
mular a creatividade, o respecto
polo medio ambiente e a partici-

i T i it

pacion activa. Entre elas destacan
talleres de musica, pintura, educa-
cién ambiental, deportes, xogos e
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actividades bilinglies, combinan-
do diversiéon con aprendizaxe de
maneira inclusiva e dindmica.

Vilasouto celebrara
as festas en agosto

As festas de Vilasouto desenvolve-
ranse durante do 2 ao 4 de agosto,
e contaran cun variado programa
de actividades. A programacién
comezara o sabado 2 de agosto
cunha queimada popular e verbe-
na a cargo do grupo musical Viva-
rium.

O 3 de agosto, a xornada arrancara
cunha misa solemne &s 13:00 ho-
ras, que dard paso a sesidon vermu
amenizada polo Grupo Greasse.
Xa pola noite, actuara a orquestra
Principal e o Grupo Greasse.

O luns 4 de agosto volverd haber
misa as 13:00 horas seguida da se-
sién vermu e verbena, nesta oca-
sién coa participaciéon do Grupo
D’Kris e da orquestra Galilea.
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A SD Sarriana logra o
ascenso a 22 RFEF na Ribela

O equipo sarriao impuxose por 3-2 na prérroga ao Atlético Pulpileio
nun ambiente excepcional, marcado polas festas patronais

A SD Sarriana cumpriu o sofio do
ascenso a Segunda RFEF nunha tar-
de inesquecible en A Ribela, onde
derrotou ao Club Atlético Pulpilefio
por 3-2 na prérroga, no partido de
volta da terceira eliminatoria.

O encontro, celebrado en pleno co-
razén das festas patronais de Sarria,
viviuse cunha paixén desbordante
por parte da afeccion, que ateigou
as bancadas do estadio e converteu
a xornada nun auténtico espectacu-
lo colectivo.

Maxi Levrand, Keko Vilarifio e Azael
Garcia foron os autores dos goles
que fixeron posible unha remon-
tada que quedara para sempre na
memoria da vila. A Ribela vibrou
coas acciéns dun equipo que se

mantivo firme ata o final e que fixo
valer o apoio da sua xente para cul-
minar unha tempada histérica. Ao
remate, a celebracion estendeuse
polas rdas de Sarria, cun pobo en-
teiro entregado a alegria dun éxito
deportivo de gran transcendencia
para a comarca.

O ascenso supdn tamén un salto
competitivo importante: na nova
tempada enfrontaranse a conxun-
tos galegos como a UD Ourense, o
Fabril, o Coruxo ou o Bergantifios, e
a histéricos do futbol espafiol coma
o Numancia, o Langreo ou o Real
Avila.

O técnico José Antonio Rodriguez,
que colleu o mando do equipo en
febreiro tras a marcha de Guillermo
Oriol logo dunha derrota ante o Vi-
lalonga en A Ribela, mantivo sem-
pre un discurso prudente, centrado
no traballo do dia a dia. "O pensa-
mento do equipo debe ser querer
facer bos partidos e centrarnos no

curto prazo", repetia Rodriguez,
unha filosofia que acabou dando os
seus froitos co titulo e o ascenso &
Segunda RFEF.

Asi, valorou irse pofiendo peque-
nos obxectivos, porque asi foron
conseguido pequenas metas, como
entrar na fase de ascenso e logo
conseguilo. “Despois, quixemos su-
perar esa primeira lifia eliminatoria
contra o Racing Vilalbés e, a conti-
nuacién, fomos a pola segunda, sa-
bendo que eran equipos de moito
nivel e que nolo fan pofier moi di-
ficil”. Seguiron ata que chegaron ao
enfrontamento contra un equipo
a nivel nacional: “Era ou 2RFEF ou
telo intentado, pero sempre pasi-
flo a pasifio, unha forma de actuar
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acertada, xa que despois da liga re-
gular foron 6 semanas mais nas que
podia acontecer calquera cousa,
podiamos quedarnos féra en cada
etapa”, explica o adestrador.

Para Rodriguez, “fixemos partidos
moi bos, dandolle importancia a
cada momento dentro de cada par-

tido, asi como soubemos sufrir nos
momentos nos que os rivais tive-
ron o seu momento, xa que ao ser
partidos igualados é inevitable que
nalgin momento esteas mais esixi-
do ou superado e creo que demos-
tramos unha fortaleza como equipo
gue nos permitiu chegar as elimina-
torias”, sostivo.

Finalmente, quixo pofier en valor
ao conxunto de xogadores, desta-
cando que “o maior patrimonio que
ten a Sarriana é ese grupo de xoga-
dores” e considera que “foi un luxo
traballar con eles, polo que seguro
que calquera adestrador que poida
estar no meu lugar valorard que é
unha pasada ver a rapaces tan no-
vos con tanta fame”. Asi, rematou
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expresando que se sentiu “xenial
e encantado” de traballar na Sa-
rriana, pofiendo “sempre o mellor
de min, o que creo que tamén eles
valoran”.

VALORACION DO PRESIDENTE. Ma-
nuel Sangil, presidente da SD Sarria-
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na, mostrou a sua satisfaccion tras
consumarse o historico ascenso do
club a Segunda RFEF. “Foi unha pro-
mocion longa e emocionante. Ago-
ra estamos, como é |dxico, cansos,
porque a tempada foi dura, moi lon-
ga, pero conseguiuse o obxectivo”,
recofieceu. Sangil destacou tamén
0 ambiente vivido na Ribela durante
o encontro decisivo: “O que se viviu
foi espectacular. A Ribela estaba a
tope e o ambiente foi inmellorable.
Acordabame de cando o campo era
de herba natural e vifian o Deporti-
vo ou o Celta na pretempada, que
se enchia o campo, pero isto non
ten comparaciéon. Nunca vimos algo
asi de cheo e de incrible”.

Sangil, valorando a evolucion do
equipo ata o éxito, lembrou os
momentos complicados marcados
polo eido técnico: “A metade de
tempada, Jaime Paz deixounos por-
qgue marchou con Quique Setién a
China, e o equipo estaba feito a sua
medida, polo que foi un revés im-
portante”. A chegada de Guillermo
Oriol non logrou estabilizar a situa-
cién: “Non acabou de acoplarse ben
cos xogadores. Ainda que os resul-
tados non foron malos, o ambiente
non era bo”. Asi, incorporouse José
Antonio, que tamén tivo que facer
fronte a un periodo de adaptacion:
“Ao principio custoulle adaptarse e
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cambiou o sistema de Jaime, pero
o equipo enchufouse totalmente e
conseguiron o obxectivo, que era
clasificarse para o playoff”.

O presidente puxo en valor a cons-
tancia do equipo durante todo o
ano: “Este foi un traballo de resi-
liencia no que estivemos durante
toda a tempada en postos de pro-
mocion. O ano pasado a fase de as-
censo foi unha sorpresa; este ano
era o obxectivo. E conseguiuse,
que era o importante”.

De cara ao futuro, Sangil mantén a
prudencia, consciente do salto de
nivel que supdn a categoria: “Imos
competir con equipos de capitais
de provincia e con clubs que esti-
veron en Primeira Division, como o
Numancia ou o Salamanca. E imos
xogar contra equipos como o Avi-
la, Segovia, Ourense... Para Sarria,
isto € moitisimo. Agora, primeiro,
temos que pofier os pés no chan
e formar un equipo competitivo
para poder manter a categoria”,
concluiu o presidente.

Como novidade, xa anunciaron
gue Antonio Rodriguez non seguira
a fronte da direccion técnica, que
da o salto ao futbol profesional, e
serd Ivan Carril o novo adestrador
da SD Sarriana tras seis tempadas
a fronte do Noia, co que acadou
dous ascensos a Terceira Division.
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O descenso urbano
regresa co Xll DHU Vila
os dias 25 e 26 de xullo
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A emocion do descenso urbano
volverd tomar as ruas de Sarria
os dias 25 e 26 de xullo coa ce-
lebracién da XlI edicién do DHU
Vila de Sarria do DHG Team.
Este evento, que xa se consoli-
dou como unha cita de referen-
cia a nivel internacional, pro-
mete de novo un espectaculo
cargado de velocidade, técnica
e adrenalina nun percorrido
urbano Unico que transforma o
corazon da vila luguesa nun au-
téntico circuito de MTB.

No marco deste evento depor-
tivo, tamén presentaron acti-
vidades complementarias para
toda a familia durante o evento
de ciclismo polas ruas da vila.
0O 25 de xullo, coincidindo co
Dia de Galicia, a xornada sera
totalmente de balde e estara
chea de propostas para gozar
do deporte, a musica e o entre-
temento.

A partir das 19:00 horas no
cruce da Avenida, comezara a
programacién coa actuacion
musical de Saha & Ryu, que

presentardan o seu proxecto
Xardin das Fadas.

Para os mais pequenos —e
tamén para os non tan pe-
guenos— esta preparado o
espectaculo familiar Piensa en
Wilbur, que combina humor,
acrobacias e moita tolemia
para facer as delicias do publi-
co.

Ademais, este mesmo dia tera
lugar o Mini DHU Vila de Sarria,
onde os mais pequenos seran
os protagonistas do descenso
urbano.

Xa pola noite, o grupo Green
Covers animara a toda a vila
con versidons dos grandes éxi-
tos de bandas como Coldplay,
Muse e moitos mais, facendo
gue o publico cante ao unisono.
Para pechar a xornada, celebra-
rase un guateque con DJ Frisco
e Marcos Pedn baixo o titulo
“Yo lataba en EGB”, un regreso
aos himnos das décadas doura-
das que faran revivir ao publi-
co as mellores épocas musicais
como se o0 tempo non pasase.

SONDEOS CORDERO
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Trnacastela Lugo

A AC Taekwondo remata a
tempada con moi boas sensacions

O alcalde de Sarria, Claudio Ga-
rrido, e o concelleiro de Depor-
tes, Félix Seijas, achegaronse
as instalaciéns do club AC Tae-
kwondo Sarria para cofiecer de
preto o traballo que se desen-
volve na entidade deportiva.
Durante a visita, os represen-
tantes municipais tiveron oca-
sion de presenciar parte dos
adestramentos e conversar con
algins dos deportistas que in-
tegran o club, entre eles Mateo
Fernandez, proclamado cam-
pién de Europa e de Espafia na
categoria de trio junior.
Ademais, o adestrador e promo-
tor do club, Alex Losada, man-
tivo un encontro co alcalde no
que trataron temas vencellados
4 planificacion de eventos de-
portivos futuros. Entre eles sa-
lientou a Il edicion do Open do
Camifio Vila de Sarria, unha cita
que xa na sUa primeira convo-
catoria acadou unha excelente
acollida tanto entre os vecifios
como nas institucions.

Segundo indicou Losada, "te-
mos moitisima sorte porque
sempre que propofiemos algo,
desde o Concello involucranse
en todos os aspectos para poder
levalo a cabo", en referencia ao
apoio institucional recibido na
organizacién do torneo.

VALORACION TEMPADA. O
adestrador da AC Taekwondo
Sarria, Alex Losada, fixo ba-

lance da tempada 2024-2025,
destacando o crecemento tan-
to deportivo como institucional
do club: "A nivel de club, esta
tempada medramos arredor de
50 licenzas, chegando as 130 en
total, polo que seguimos nun-
ha lifia ascendente. En canto
aos resultados deportivos, non
s6 Mateo acadou bos logros;
tamén Brais proclamouse cam-
pidon de Espafia. Foi unha tem-
pada moi boa, con membros nas
seleccidons galega e espaiiola,
e mesmo con titulos europeos
e nacionais. Os mdis pequenos
tamén destacaron, aumentando
o numero de medallas en cam-
pionatos provinciais e autoné-
micos”, sostivo.

Losada amosouse especialmen-
te satisfeito co nivel acadado
polo grupo, pofiendo en valor

que recentemente entregou
dous novos cintos negros no
club. “Como adestrador, dou
unha nota moi alta a esta tem-
pada. Vai ser dificil igualala, e
ainda mais superala”. Ademais,
avanzou a continuidade da ac-
tividade durante o veran: "No
mes de xullo seguiremos cun-
has clases pola mafid para man-
ter a forma. En agosto faremos
unha pausa e retomaremos a
actividade con forza en setem-
bro. Creo que a matricula vai
aumentar, asi que esperamos
estar a altura”, concluiu.

Para pechar a tempada, o club
deportivo celebrou unha festa de
fin de curso cun xantar no que
participaron 160 persoas: "Faltou
moita xente porque coincidia con
San Xoan, pero igualmente foi un
éxito".

O CB Sarria organiza o XVII
Campus Baloncesto no Camiho

O Campus Baloncesto no Camiiio
da CB Sarria acada un novo éxito
na sta XVIl edicién ao esgotar
as 120 prazas en réxime interno
dispofiibles para a quenda que
se celebrard entreo 12 e 0 19 de
xullo de 2025 en Sarria.

A proposta, dirixida a mozos e
mozas nados entre 2008 e 2017,
combina a practica do balonces-
to con actividades ao aire libre,
culturais e de inmersién linglis-
tica no inglés, cun enfoque que
aposta polo deporte, a natureza
e a convivencia.

Durante o campus, os partici-
pantes poderan mellorar o seu
xogo mediante adestramentos
por niveis con técnicos superio-
res e licenciados en Educacidn
Fisica, sesiéns de tecnificacion
e preparacién fisica, asi como
competicidons en diferentes for-

matos como 1x1, 3x3, 5x5 ou
probas de habilidade. Ademais,
habera adestramentos en inglés,
actividades multideportivas na
natureza, Xogos en equipo e sai-
das culturais no Camifio de San-
tiago. Os grupos de tecnificacion
seran gravados en video para fa-
cilitar a andlise do rendemento e

os gafiadores das distintas com-
peticions recibiran agasallos.

O campus, xa consolidado como
unha cita de referencia para a
mocidade amante do baloncesto
e do Camifio, ofrece unha expe-
riencia Unica para facer novos
amigos, cofiecer novos lugares e
seguir crecendo no deporte.
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O Kung Fu Lancara destaca con
novos éxitos deportivos

O equipo Kung Fu Lancara suma
novos éxitos no seu haber, des-
tacando Roi Pérez Lépez, que
volveu facerse co titulo de Cam-
pion de Espafia na modalidade
de Qing Da menos de 75 kg, no
marco do XXXI Campionato de
Espafia de Wu Shu, celebrado
este sabado 21 de xufio de 2025
en Madrid.

Este novo éxito deportivo su-
mase a unha traxectoria exem-
plar, marcada pola disciplina,
o esforzo e a constancia. Roi,
estudante do grao de Enxefiaria
Aeroespacial na Universidade
de Vigo, é recofiecido non so
polos seus logros deportivos,
sendn tamén pola sua actitude
dentro e fora do tatami.

A sUa andaina nas artes mar-
ciais comezou no ano 2011,
cando apenas contaba con oito
ou nove anos. Desde enton,
mantivo sempre unha motiva-
cion firme, loitando por acadar
cada un dos seus obxectivos.
No grupo Kung Fu Lancara ex-
presan o seu orgullo por contar
cun deportista coma el, "que
vive intensamente o Wu Shu e
o Kung Fu, e que representa con
honra e dedicaciéon os valores
destas disciplinas".

Por outro lado, o equipo de
artes marciais participou no Il
Campionato Interautondmico
de Kung Fu celebrado en San
Cibrao (Cervo), nun evento or-
ganizado polo Departamento
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Galego de Kung Fu da Real Fe-
deracién Espaiola de Karate e
Disciplinas Asociadas. A compe-
ticion reuniu artistas marciais
de todas as idades procedentes
de escolas de Galicia, Asturias,
Cantabria, Euskadi e Ledn, des-
tacando especialmente o nivel
técnico e expresivo dos partici-
pantes veteranos na modalida-
de de Kung Fu Tai Ji Quan.
Entre os resultados mais desta-
cados da xornada estivo o papel
dos deportistas sénior Cristian
Véazquez Seijas e Nicolas Besada
Armas, que lograron o primeiro
posto tanto en taoll armas in-
dividual como en taolu armas
por parellas. A sta actuacion
non sé consolidou o palmarés
do grupo lucense, sendén que
tamén evidenciou a madurez, o
dominio técnico e a paixon que
os deportistas adultos poden
achegar a esta arte marcial.

A sua entrega e disciplina ser-

ven como exemplo para as
categorias mais novas, que ta-
mén obtiveron excelentes re-
sultados: Andrea Lépez Mufioz
e Marina Fernandez Lépez, en
categoria infantil, e Xiana Ban-
de Pardo, na categoria alevin,
foron as primeiras clasificadas
nas modalidades correspon-
dentes.

Porén, para o mestre José M.
Nunes, mais alé das medallas,
0 mais valioso foi a convivencia
co resto de artistas marciais, o
intercambio de experiencias e
o espirito de colaboracion que
se viviu durante o evento. Su-
blifou tamén o compromiso
do alumnado, que nos meses
previos ao torneo adestrou por
iniciativa propia féra das cla-
ses, fortalecendo asi o vinculo
persoal cunha disciplina que,
segundo el, non é sé un depor-
te, senon unha filosofia de vida
rica, diversa e profunda.

O Bar Choupal foi o campion do
Torneo de Futbol Sala San Xoan

O XXXV Torneo de Futbol Sala San
Xodn de Sarria, celebrado esta fin
de semana no pavillon José Mario
Gonzalez, cofiecido como O Chan-
to, coincidindo coas festas patro-
nais, deixou grandes momentos
de emocion e un alto nivel com-
@ titivo.

O equipo Bar Choupal proclamou-
se campién do torneo tras unha
gran actuacién, levando un pre-
mio de 1.500 euros.

A Lareira foi o subcampion, cunha
recompensa de 700 euros, men-
tres que o terceiro e cuarto pos-
to, cun premio de 250 euros cada
un, foron para Taberna D Orixen e
Rulo y 4 Mas, respectivamente.
Tamén se concedeu un galarddn
especial ao Mellor Clasificado do
Concello de Sarria, que foi para
o Mesén do Loyo, premiado con
200 euros.

No apartado individual, Bryan (Bar
Choupal) foi elixido Mellor Portei-
ro do torneo, e Valdir (tamén de
Bar Choupal) recibiu o recofiece-
mento como Mellor Xogador.

O Quinteto Ideal desta edicién
estivo formado por Alvaro (A La-
reira), Cayuela (Taberna D Orixen),
Kevin Mejuto (Taberna D Orixen),

Paulo (Bar Choupal) e Saul (A La-
reira), reflectindo o alto nivel dos
participantes nunha edicidon que
quedara na memoria dos afeccio-
nados.

Este torneo consolidase asi como
un dos mais relevantes da comar-
ca de Sarria en canto a deporte e,
concretamente, a futbol sala.

Grandes resultados para
a Ximnasia ritmica sarria

A ximnasia ritmica en Sarria vive
un momento moi destacado tras
a conclusién dunha temporada
repleta de éxitos e esforzo por
parte dos seus clubes locais.

As ximnastas do Club Ritmica
Atalaia recibiron un recofiece-
mento por parte do Concello,
nun acto no que participou o
concelleiro de Deportes, quen
resaltou o mérito destas de-
portistas pola sua recente vi-
toria como campioas galegas
de promocidn. Este recoiece-
mento publico puxo en valor
non sé o talento e a dedicacién
das ximnastas, sendn tamén
o apoio esencial que reciben
das familias e das institucions,
fundamentais para o bo desen-
volvemento do deporte local.
Durante o encontro, o conce-
lleiro destacou a importancia de
manter o respaldo institucional
ao deporte, especialmente en
disciplinas como a ximnasia rit-
mica. O Club Ritmica Atalaia, que
vén de lograr un titulo autoné-
mico destacado, expresou a sua
gratitude ao Concello polo apoio
recibido e sublifiou o papel fun-
damental das familias no segui-
mento da traxectoria deportiva
das ximnastas.

A Asociacion Deportiva Aixa par-
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ticipou no torneo de Xove, un
evento competitivo que puxo
o broche final a unha tempada
mais marcada pola aprendizaxe,
o esforzo e a convivencia entre
as deportistas. Desde o club re-
saltaron o orgullo polo traballo
realizado ao longo do ano, valo-
rando especialmente os bos mo-
mentos vividos e o crecemento
persoal das ximnastas durante o
ciclo competitivo.

Outro dos protagonistas desta
temporada foi o Club Xirandela,
cuxo equipo de iniciacién logrou
unha meritoria cuarta posicion
na fase final do 72 Torneo Inte-
rescolas, quedando moi preto
da medalla de bronce. Este re-
sultado supén un fito impor-
tante para o club, que viu re-
compensado o esforzo das suas
ximnastas e o traballo constante
dos seus adestradores. Desde
Xirandela, destacan a satisfac-
cion pola evolucién do equi-
po e valoran este logro como
un paso significativo no cami-
filo do seu proxecto deportivo.
En conxunto, os tres clubs que
representan a ximnasia ritmica
en Sarria demostraron durante
toda a tempada un compromiso,
que se traduciu en resultados
destacados.
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DE RUTA EN RUTA

Becerrea: Ruta de Penamaior e Pena do Pico

Cun percorrido de 20 quildmetros, os camifiantes seguen as marcas que conducen ao antigo Mosteiro de Penamaior

Concello de Becerrea
agocha unha ruta de
sendeirismo que é
moito mais ca un per-
corrido deportivo: tra-
tase dun paseo entre paisaxes de
grande valor ecoldxico e patrimonio
cultural. Falamos da Ruta de Pena-
maior e Pena do Pico, un itinerario
circular que funde dous camifios
xa existentes, o do Mosteiro e o da
Pena do Pico, para ofrecer unha ex-
periencia completa e envolvente.
Esta ruta comeza e finaliza no nucleo
urbano da vila, concretamente na
Feira Vella de Becerred, convertén-
dose nun circuito ideal para quen
desexe regresar ao punto de partida
sen ter que organizar transporte adi-
cional. Cun percorrido de 20,53 qui-
|6dmetros, un desnivel acumulado en
positivo de 867 metros e unha dura-
cion estimada de arredor de 5 horas
e 46 minutos, é unha ruta esixente
pero accesible para sendeiristas cun
nivel medio de preparacion fisica.
Desde o inicio, os camifiantes se-
guen as marcas que conducen cara
ao antigo Mosteiro de Penamaior. A
ruta presenta xa nos seus primeiros
compases un notable interese natu-
ral, xa que ao chegar ao quilémetro
1,78 é preciso desviarse cara a derei-
ta para penetrar nunha pista forestal
gue convida a mergullarse nun mar
de arbores autdctonas. Aqui, o bos-
gue mostrase en todo o seu esplen-
dor: pifieiros, carballos centenarios e
robustos castifieiros acompafian ao
camifiante nunha atmosfera fresca e
silandeira, especialmente agradable
nas estacions intermedias.
O traxecto comeza a ascender desde
a zona do Cereixal en direccion a co-
fiecida Escola de Alta Montafia. No
seu camifo, o visitante atdpase cun-

ha parada obrigada: a Ermida de San
Lourenzo. Esta pequena capela, que
se ergue sobre unha extensa chaira,
foi en tempos o epicentro dunha das
romarias mais tradicionais da zona.
A dia de hoxe, segue sendo un lugar
de culto e reflexion, asi como un mi-
radoiro privilexiado desde o que se
poden contemplar panoramicas im-
presionantes dos concellos lindeiros
de Baralla e Baleira.

Proseguindo pola ruta, o sendeiro
leva ao camifiante a atravesar o nu-
cleo de Touzoén, desde onde se inicia
un descenso por un vieiro que des-
emboca no Mosteiro de Santa Maria
de Penamaior. Esta edificacion reli-
xiosa representa un dos grandes te-
souros arquitectonicos da comarca,
destacando por ser o Unico mosteiro
galego que estivo baixo a dependen-
cia directa da orde Cistercense fran-
cesa. A sUa importancia histdrica e
cultural foi recofiecida oficialmente
coa sua declaracién como Ben de In-
terese Cultural (BIC).

Ainda que boa parte do traxecto
estd debidamente sinalizada con
paneis explicativos, hai tramos
—especialmente tras deixar Tou-
z6n— nos que o camifio se estrei-
ta e perde sinalizacién, polo que é
recomendable manter a atencién e,
se é posible, levar un mapa ou GPS.
Desde a parte baixa, a ruta xira de
novo & dereita, e pouco despois xa
se albisca o perfil do mosteiro entre
a vexetacion.

A partir do mosteiro, a segunda me-
tade da ruta inicia o seu percorrido
por unha pista que cruza prados e
terreos abertos en direccién a Vi-
larin e mdis adiante a Lifiares. Ao
alcanzar aproximadamente o qui-
|dmetro 14, o camifiante toma o
desvio que leva ao cumio da Pena

do Pico, un dos puntos mais altos e
emblematicos do itinerario.

A subida ata este alto é modera-
da, pero as vistas compensan con
fartura o esforzo. No cume agarda
unha torre de vixilancia forestal e
unha antena, testemufias mudas
da actividade humana nesta zona
montafiosa. Nos dias claros, segun-
do indican os paneis interpretativos
situados no miradoiro, é posible di-
visar a cidade de Lugo no horizonte,
un detalle que engade valor simbo-
lico ao lugar.

Preto do miradoiro, existe unha
drea recreativa ideal para facer un
alto no camifio.

O camiifo de volta ofrece unha
baixada pronunciada de novo ata a
Feira Vella, atravesando o nucleo de
Lamas e descendendo pola verten-
te sur da montanfia. Este treito ofre-
ce novas vistas e un cambio de pai-
saxe, onde os campos abertos dan
paso de novo as zonas arboradas.
Recoméndase facer esta ruta o se-
gundo domingo de agosto, xa que
esa data coincide coa celebracién
no alto da Pena do Pico dunha ro-
maria tradicional que mantén vivas
as costumes e expresions culturais
mais ancestrais da comarca. Mu-
sica, comida, encontro e memoria
fusionanse nunha festa campestre
que engade un compofiente festivo
e colectivo 4 experiencia.

Para desconectar da rutina, mer-
gullarse na natureza e descubrir
recunchos con historia e encanto, a
Ruta de Penamaior e Pena do Pico
é unha opcion inmellorable. A sta
combinacion de paisaxes, patrimo-
nio e tradicién fan dela unha das
madis completas e significativas da
montafia luguesa.

MADEIRA

| SERVICIOS FUMERARIOS |

Desade 1945

Diego Pazos, 34 27600 SARRIA -
Toléfono y fax DA2 53 00 18

funsrariafissrvimadeira.ss  www lanatoriomadsr. s






