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A MARINA

A Marina COGAMI impulsa a
autonomia de 45 persoas con
discapacidade na comarca

ol

A Asociacién A Marifia COGA-
Ml esta a desenvolver un pro-
grama centrado na mellora
da autonomia persoal de 45
persoas con discapacidade da
comarca, asi como no apoio
aos seus familiares. A iniciati-
va, que forma parte do Plan de
Prioridades da Confederacion
Espafiola de Persoas con Dis-
capacidade Fisica e Organica
(COCEMFE), conta co respaldo
econémico da Fundacién ONCE
e céntrase en ofrecer atencién
integral e individualizada no
ambito rural.

O equipo de profesionais da
asociacion atende a usua-
rios dos concellos de Burela,
Viveiro, Foz, Mondofiedo, O
Valadouro, Trabada, O Vice-
do, Barreiros, Xove e Ribadeo,
ofrecendo sesiéns especiali-
zadas de fisioterapia, inter-
vencién psicoldxica e terapia
ocupacional. Estas actividades
estdn desefadas para mellorar
a calidade de vida das persoas
participantes e reforzar a sua

capacidade para levar unha
vida o madis auténoma posible.
Desde a entidade destacan que
o obxectivo fundamental do
programa é “favorecer o be-
nestar e a independencia das
persoas con discapacidade no
seu dia a dia”, algo especial-
mente importante nos conce-
Ilos mdis pequenos e afastados
dos centros urbanos. A aten-
cion proxima e personalizada
permite detectar necesidades
concretas e dar respostas efi-
caces nun entorno no que 0s
recursos adoitan ser escasos.
A experiencia acumulada pola
Asociacién A Marifia COGAMI
no traballo co colectivo da dis-
capacidade confirma que este
tipo de programas son impres-
cindibles para avanzar cara a
unha sociedade mdis inclusiva
e equitativa. Segundo sinalan,
resulta esencial garantir que as
persoas con diversidade fun-
cional poidan acceder a servi-
zos de apoio, con independen-
cia do lugar no que vivan.

A Marina sera epicentro da musica

clasica co XII

A Marina lucense volve ser, un veran
madis, epicentro da musica clasica
grazas a celebracion da Xll edicién
do Festival Bal y Gay, que decorrera
entre 0 12 e 0 21 de agosto. O even-
to levara espectaculos e actividades
culturais a escenarios singulares de
sete concellos marifiaos: Alfoz, Mon-
doriedo, Ribadeo, Lourenza, Cervo,
Burela e Viveiro, fortalecendo a
unién entre arte musical, patrimonio
histérico e identidade local.

O festival, xa consolidado como
unha das citas mais relevantes do
norte peninsular, aposta tamén por
cultivar a dimensiéon educativa e
creativa da cultura. Este ano, como
novidades destacadas, ponse en
marcha a coral infantil Marinaen-
canto, composta por nenos e nenas
da comarca, e o proxecto Operifia,
unha épera adaptada e multidisci-
plinar que integrara musica, teatro,
danza, literatura e expresion plasti-
ca. Ambas propostas buscan estimu-
lar o talento da mocidade marifia e
fomentar a sua participacion activa.
A programacién musical comezara
de maneira especial o 31 de xullo
na praza Conde de Fontao de Foz,
onde o espectdculo lirico La Carroza
del Real abrira boca cunha actuacién
a ceo aberto. O concerto inaugural
do festival terd lugar o 12 de agosto,
na Fortaleza de Alfoz, coa presenza
do recofiecido pianista Denis Ko-
zhukhin.

Un dos momentos mais esperados
desta edicidn sera o do 13 de agosto
na Catedral de Mondofiedo, onde a
Real Filharmonia de Galicia e o Coro
da Comunidade de Madrid inter-
pretaran o Réquiem de Mozart, nun

L*' i DERA
LUl - A% Uy 'ﬁ!

entorno cargado de simbolismo e
beleza arquitectonica.

O broche final chegara o 21 de agos-
to da man do baritono galego Borja
Quiza, quen actuara no Teatro Pastor
Diaz de Viveiro acompaiado polo
pianista Javier Carmena e a mezzo-
soprano Andrea Rey, nunha propos-
ta que mesturara tradicion galega e
repertorio internacional.

Tamén figuran no cartel artistas de
gran prestixio como o Cuarteto Ca-
sals e o Cuarteto Quiroga, xunto con
moitas outras propostas que con-
verteran A Marifia nun escaparate
sonoro e artistico de primeiro nivel.

A programacién completa e a venda
de abonos estdn xa dispoiiibles na
web oficial do Festival Bal y Gay, e
na paxina www.ocioengalicia.com,
que continla medrando ano tras
ano e consolidando o seu obxectivo
de achegar a cultura ao rural e pofier
A Marifia no mapa musical nacional.

Festival Bal y Gay

12 agosto — 20:30 h. Alfoz
Pianista Denis Kozhukhin

13 agosto —21:00 h. Mondofiedo
Réquiem de Mozart coa Real
Filharmonia de Galicia e o Coro
da Comunidade de Madrid

15 agosto—12:30 h. e 20:30 h.
Ribadeo
Orquesta Sinfénica do Princi-
pado de Asturias e Cuarteto
Quiroga

16 agosto — 12:30 h. Foz
Ensemble Los Elementos

16 agosto —21:00 h. Lourenza
Nuria Rial & Los Elementos

17 agosto — 20:30 h. Mondo-
fiedo
Recital de Sara Blanch (soprano)
e Julius Drake (piano)

18 agosto —20:30 h. Foz
Marco Mezquida (piano)

19 agosto — 20:30 h. Cervo
Leticia Moreno & Friends

20 agosto —20:30 h. Burela
Cuarteto Casals

21 agosto —20:30 h. Viveiro
Borja Quiza (baritono), Javier
Carmena (piano), e Andrea Rey
(clarinete)
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‘Coidando de min’ cumpre nove
anos impulsando a saude mental

A Asociacion Saude Mental A
Marifia volve pofier en marcha,
por noveno ano consecutivo,
o programa ‘Coidando de min’,
unha iniciativa pensada para
mulleres en situacion de es-
pecial vulnerabilidade. Tratase
dun proxecto cofinanciado pola
Unidn Europea e a Conselleria de
Politica Social que busca avanzar
naigualdade de oportunidades e
contribuir 4 superacién da dobre
discriminacién que sofren moi-
tas mulleres por razéns de xéne-
ro e saude mental.

A entidade destaca que o prin-
cipal obxectivo do programa é
fomentar que as participantes
sitlen o coidado da suUa saude
mental como unha prioridade,
ao tempo que se potencia a sua
integracién social cun nivel de
apoio adaptado as necesidades
e expectativas de cada muller.
Esta nova edicion botou a andar
no mes de febreiro e desenvol-
verase ata agosto. Durante estes
meses, as mulleres participantes
tefien acceso a atencidn psicolo-

s |

xica individualizada, obradoiros
de mellora da comunicacion, ac-
tividades para identificar e des-
montar estereotipos de xénero,
e servizos de acompafiamento e
orientacion formativa e laboral.

Desde a organizacion sinalan
que se trata dun programa inte-
gral, orientado a fortalecer o be-
nestar emocional e a autonomia
persoal das usuarias. “A nosa
intencién é que aumenten o co-
filecemento sobre a enfermidade
mental, cofiezan ferramentas

para manexar situacions difici-
les, eviten recaidas e melloren a
sla autoestima”, explican.
Ademais, agardase que esta ex-
periencia contribua a reforzar as
redes de apoio social das mulle-
res e a sUa participacion activa
na comunidade. Para a asocia-
cion, este tipo de proxectos son
fundamentais para promover
unha sociedade mais xusta, in-
clusiva e consciente das barrei-
ras que seguen a condicionar a
vida de moitas mulleres.

Instan & Xunta a rematar a senda
peonil entre Alfoz e O Valadouro

A senda peonil que comunica os con-
cellos de Alfoz e O Valadouro segue
sen rematar, a pesar de ser unha
infraestrutura demandada pola veci-
flanza e de contar co respaldo unani-
me do Parlamento de Galicia. Asi o
denunciaron esta maia o deputado
do BNG Daniel Castro e a alcaldesa
de Alfoz, Efigenia Maseda, que com-
pareceron para pofier o foco sobre
unha situacion que cualifican de “in-
admisible”.

A obra, iniciada hai mais dunha déca-
da, conta cun primeiro tramo xa exe-
cutado de 1.250 metros de lonxitude
e dous metros de ancho. Con todo,
resta por construir un treito de 600
metros que permitiria completar o

itinerario peonil entre Vilaude e O
Reirado, paralelo & estrada autono-
mica LU-160. En febreiro de 2020,
o Concello de Alfoz presentou unha
proposta formal & Xunta para aco-
meter este remate, mais, segundo
afirmou Maseda, “catro anos des-
pois seguimos sen resposta algunha
por parte da administracion”.

No Parlamento de Galicia, o depu-
tado marifiao do BNG Daniel Castro
presentou unha Proposicién non de
Lei 0 18 de novembro de 2024 para
instar & Xunta a completar o trazado.
A proposta foi debatida o 19 de fe-
breiro de 2025 e aprobada por una-
nimidade. Porén, lamentou que a
Xunta continde sen actuar, malia que

o PP tamén votou a favor.

A alcaldesa de Alfoz sublifiou que “a
senda estd sendo moi utilizada por
vecifos dos dous concellos, e pre-
cisamos que se remate canto antes
para garantir a seguridade de quen
a emprega a diario”. Denunciou
ademais que, desde a aprobacion
parlamentaria, “non houbo ningun
contacto da Xunta co Concello, nin
sequera unha comunicacion oficial”.
Daniel Castro avanzou que presenta-
rd novas iniciativas na Cadmara galega
para obrigar & Xunta a actuar de for-
ma inmediata e pofierse en contacto
co goberno local de Alfoz. “Non po-
demos permitir que unha infraestru-
tura util quede a medias”, concluiu.

Cuando necesitas energia

Ribadeo e Trabada melloran a
rede de auga con 8,5 millons

Formalizouse en Ribadeo a en-
vergadura do convenio entre os
Concellos de Ribadeo e Trabada e
Augas de Galicia para mellorar a
rede de abastecemento de auga
entre Vilarbetote e Loureiro, cun
investimento total de 8,5 millons
de euros.

O acto, no marco da chamada
Mesa da Auga, contou coa pre-
senza dos alcaldes Daniel Vega (Ri-
badeo) e Rubén Garcia (Trabada),
xunto co director de Augas de Gali-
cia, Roi Fernandez.

O proxecto contempla a instala-
cion dunha nova conducidn de
15km de tubaxe de fundicion,
maioritariamente soterrada, salvo
un tramo de 5,3 km que coincide
coa antiga via do tren mineiro.

Esta actuacion responde a nece-
sidade de substituir a rede actual,
propensa a avarias frecuentes e
cortes no subministro que pofien
en risco o servizo & poboacion.

O financiamento comprendera
unha achega do 80% da Xunta,
complementar exercida pola Xun-
ta e por contribuidores locais.

Con esta infraestrutura renovada
preténdese reducir perdas, mello-
rar a eficiencia e asegurar o abas-
tecemento a case 10.000 vecifios
e vecifias.

Os responsables municipais desta-
caron a boa coordinacion institu-
cional e salientaron a importancia
de abordar un servizo basico de
xeito planificado e consensuado.

O GDR Terras de Miranda
promove un turismo sostible

O Grupo de Desenvolvemento Ru-
ral (GDR) Terras de Miranda vén de
pofier en marcha unha iniciativa
orientada a potenciar o turismo na
Marifa lucense desde unha pers-
pectiva sostible, de calidade e non
masificada, coa mirada posta nun
reto clave: romper coa estacionali-
dade que concentra a maior parte
das visitas nos meses de veran.

Neste contexto, o GDR ofrece a
concellos e empresas da comar-
ca a posibilidade de incorporar
as sUas propostas turisticas a un
novo portal web, desefiado espe-
cificamente para dar visibilidade a
experiencias e actividades que se
poden gozar no territorio ao longo

de todo o ano.

Este espazo dixital, que serd o esca-
parate principal do proxecto, com-
plementarase cunha estratexia de
difusion nas redes sociais e cam-
pafias de mdrketing orientadas a
promover as ofertas de outono
e inverno, co obxectivo de atraer
visitantes durante os meses tradi-
cionalmente considerados “vales
turisticos”.

As entidades interesadas en sumar
os seus contidos ao portal poden
facelo contactando con Julio San-
chez, responsable da empresa
que xestiona a oficina técnica do
proxecto, a través do correo elec-
trénico juliosanchez@imbatia.es.
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O segredo da eterna xuventude,

cada vez mais preto?

O proxecto RENACE busca os biomarcadores asociados ao envellecemento saudable nas persoas centenarias para avanzar na
mellora da calidade de vida nas etapas mais avanzadas da existencia, especialmente superados os oitenta anos

Conseguir a inmortalidade foi
sempre un tema recorrente en pe-
liculas e libros, como un elemento
de ficcion do mais desexable, ain-
da que o feito de vivir para sempre
non sexa do gusto de todos. Pero
0 que si se considera moito mais
desexable é a prolongacion da
vida, ainda que non a calquera
prezo; é importante que esta sexa
de calidade.

Nos ultimos anos, o que parecia
un mito estd a converterse xa en
algo moi real. O segredo da moci-
dade xa non é tan segredo e esta
gardado polos nosos centenarios,
aqueles amigos, veciios e familia-
res que, contra todo progndstico,
superaron os cen anos de vida.

Os nosos libros de historia de-
mostrano e os datos estatisticos
corrobdrano: a esperanza de vida
de homes e mulleres aumenta, e
faino de forma progresiva e impa-
rable. Son os centenarios os que
confirman este dato, aqueles que
nos amosan que vivir por enriba
dos cen anos estd cada vez mais
preto. E son tamén eles os que
gardan no seu interior o segredo
para chegar tan lonxe.

Para atopar ese segredo, puxose
en marcha o proxecto RENACE,
gue ten como obxectivo final
estudar esta lonxevidade nos
nosos centenarios e poder extraer
conclusidns que poidamos aplicar
na vida diaria para seguir o seu
exemplo de cumprir anos.

Este proxecto RENACE (Rexistro
Nacional de Centenarios de Espa-
fia) estd a cargo dos doutores Pilar
Rodriguez Ledo, Cristina Santomé
Sanchez e Lorenzo Armenteros del
Olmo, desde Lugo e para o resto
do territorio nacional. Este proxec-
to tivo un pilotaxe hai dez anos,
cando se estudou a un grupo de
70 centenarios. Agora a meta é
mais ampla, quérese aumentar a
informacién “na busca de biomar-
cadores asociados ao envellece-
mento activo, xa que seguramente
0s centenarios de agora non son
exactamente os mesmos que os
de hai dez anos”, explica o doutor
Armenteros. Este estudo non sé
guere “cofiecer”, tamén quere

poder asociar o envellecemento
saudable a dar calidade de vida a
eses anos.

Este estudo, que estd promovido
pola Sociedade Espafiola de Mé-
dicos Xerais e que esta na sua fase
inicial, xa conseguiu un respaldo
importante ao recibir un dos pri-
meiros Premios de Investigacién
en Salde Transfronteiriza Galicia-
Norte de Portugal.

Que o fai diferente esta vez?

Algo tan complexo como que no
estudo participan especialistas en
enfermaria, internistas, xeriatras e
pacientes de forma conxunta, apli-
cando biomarcadores asociados
ao envellecemento saudable, que
se uniran aos datos clinicos, epi-
demioldxicos e sociosanitarios. O
proxecto, de feito, estd a traballar
agora mesmo en crear esa rede de
investigadores por toda Espafia.

VIVIR 150 ANOS

O doutor Armenteros avanza que
0 aumento da esperanza de vida
é tan rapido que se estima que

se poderia chegar a vivir unha
media de entre 125 e 150 anos no
préximo século. De feito, a OMS
estima que os centenarios se van
multiplicar por 12 en 50 anos, ou
por 15 en Europa, especialmente
en Galicia, onde a porcentaxe de

persoas lonxevas é moi elevada.
Pero como explica o doutor
Armenteros, se a natureza segue
0 seu curso, “seran moi poucos
os escollidos que cheguen a esta
idade cunha calidade o suficien-
temente boa para desfrutar deses
anos que estan vivindo de mais”.
Para poder mellorar iso, tefien
claro que hai que comezar
desde agora a educar en habitos
saudables, porque ese é o gran
segredo “para que a nosa vida,
se é mais longa, sexa mellor”.
Neste punto destaca que os
enfermos de Alzheimer viven
moito, ainda que se descofiece
a razon, pero a sua calidade non
é boa ao estaren desconectados
do mundo. “O que temos que
facer desde o sistema sanitario
e sociosanitario é dar calidade
de vida a eses anos”, engade o
doutor. E exemplifica coa osteo-
porose, unha enfermidade que
aparece na vellez, pero que esta
condicionada polos habitos dos
primeiros 20 anos de vida.

O gran problema é que se sabe
gue a nosa vida actual non vai
axudar a darnos esa calidade: o
estrés, as comidas pouco controla-
das e o sedentarismo son contra-
rios a un futuro saudable, por iso
a aposta segue a ser educar aos
mozos “xa que nos adultos a expe-

O sono, a actividade
fisica e a alimentacidn
son os tres piares
basicos nos que se
debe educar para
acadar, nun futuro
proximo, unha
esperanza de vida de
ata 150 anos

riencia dinos que é un fracaso”.

OS TRES PIARES

Como explica Armenteros, o
segredo para unha vida longa e de
calidade estd no coidado de tres
piares fundamentais: o sono, a
actividade fisica e a alimentacion.
“Hai estudos previos que nos din
que o verdadeiro segredo é a vida
saudable, nin a medicacion nin

a proteccidn cardiaca”, recalca
Armenteros.

Con este novo estudo buscase
tamén estudar aos novos cente-
narios, que tiveron experiencias
vitais moi diferentes daqueles
que tifian esta idade hai dez anos.
E dicir, estudar o seu pasado e o
seu tipo de vida. Nos primeiros
indicios, o volume de centenarios
€ maior nas grandes cidades, pero
observaron que a maior parte
deles eran persoas que vifian do
ambito rural e migraron ao urba-
no, cunha vida activa, tanto fisica
como intelectual, e unha alimenta-
cién natural.

Xunto a isto, tamén se estudara
se existe un condicionante xené-
tico para esta lonxevidade, pero
segundo as primeiras aproxima-
cions, si teria peso, pero sé nun
15 %, “pero é o entorno o que
ten realmente peso”, engade.
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DE CARA AO FUTURO

Ademais da educacion desde a
infancia en habitos saudables, as
conclusiéns médicas din que hai
gue cambiar a atencion sanitaria
e tamén a sociosanitaria para as
persoas maiores. A aposta esta
por centros de coidado que lles
permitan seguir levando a vida
gue tiflan e manter a independen-
cia, na procura da felicidade, outro
eixe moi importante para dar
calidade de vida.

“Sabemos xa como se envellece,
a nivel bioquimico, polo tanto
podemos lograr, non a inmortali-
dade pero si ter un maior control”,
avanza Armenteros.

Para apostar polo futuro, a

idea é cofiecer o presente e o
pasado. No estudo realizado en
2011 xa se obtiveron resultados
importantes sobre estas persoas
lonxevas. Entre as coinciden-
cias positivas atopadas estaba

a inexistencia de alteracidns
metabdlicas, como a diabetes,
ou a falta de tumores, “o que
nos leva a pensar en que tifan
unha boa defensa inmunol6-
xica”. Pero tamén é certo que
todos coincidian en ter artrose e
hipertension

O CASO GALEGO

Galicia é un dos lugares de
Europa onde existe un volume
mais elevado de centenarios, es-
timandose que roldan os 2.000.
De feito, esta preto de conseguir
a certificacién para sumarse as
cinco zonas azuis de lonxevidade
excepcional do mundo.

Este listado esta encabezado por
Okinawa (Xapon) e Cerdefia (Ita-
lia), pero Galicia xa acada unha
taxa de 75 centenarios por cada
100.000 habitantes, e dentro de
Galicia, a provincia de Ourense
lidera a estatistica. Ademais, os
indices de enfermidades coro-
narias, de cancro e de demencia
senil nestes lugares son sensible-
mente inferiores aos do resto do
mundo.

O recofiecemento aos nosos
lonxevos é habitual nalguins con-
cellos galegos, que non pasan por
alto os seus aniversarios, facén-
dolles un agasallo. Na provincia
de Lugo é moi habitual facer esta
accién e debido ao aumento dos
mesmos. E unha accién coa que
se quere deixar claro un respecto
pero tamén algo do noso desexo
de chegar ata tan avanzada idade,
pero de facelo, facelo ben!

Galicia supera os
dous mil centenarios
e poderia pasar a
formar parte da
rede de zonas azuis
de lonxevidade
excepcional que
existen no mundo

ONDE ESTAN OS CENTENEARIOS?

As zonas azuis son dreas xeografi-
cas do mundo nas que a poboacion
conta cun elevado nimero de
persoas centenarias, un concepto
acufiado por Dan Buettner.

A proporcion de persoas cente-
narias é un indicador que pode
amosar dunha maneira mais clara
esa variabilidade xeogréfica.

En Espaiia identificdronse 48 UT
que parecen ser zonas azuis, con
poboacidns que superan as 7,5 per-
soas centenarias por cada 10.000
habitantes en 2020.

O concello asturiano de Llanes,
cunha poboacion envellecida pola
emigracion, ostenta o récord de
lonxevidade feminina entre os mu-
nicipios mais poboados de Espafia,
con 29 mulleres centenarias por
cada 10.000.

O territorio coa maior lonxevidade
poboacional do Estado atdpase no
cuadrante noroccidental peninsu-
lar. Unha UT situada ao noroeste,
gue inclue os concellos menos po-
boados e mais rurais das provincias
de Ledn, Asturias, Lugo e Ourense.
En conxunto suma madis de 60.000
habitantes e conta con 12,5 per-
soas centenarias por cada 10.000.
Lalin (Pontevedra) e Monforte

de Lemos (Lugo), con arredor de
20.000 e 19.000 habitantes, tefien
12,9 e 11,4 persoas centenarias
respectivamente. Incluso Ourense,
con mais de 100.000 habitantes e
7,9 centenarios por cada 10.000,
destaca como a cuarta capital
provincial con maior lonxevidade.
Llanes presenta unha das propor-
cidns mais altas de Espafia, con
16,3 centenarios por cada 10.000.
Tamén destacan pola sua elevada
lonxevidade poboacional o oeste
de Galicia, tres UT formadas polos
municipios mais rurais de Castela e
Ledn —excluindo Ledn— e zonas me-
nos poboadas de Huesca, con entre
9 e 10 centenarios por cada 10.000
habitantes. E tamén o caso de

Ciudad Rodrigo, con 10 centenarios
por cada 10.000 habitantes. Outras
areas mais rurais de Cantabria,
Estremadura, Castela-A Mancha
(agds Toledo), Zaragoza, Teruel e
Lleida presentan proporciéns entre
5e7.

A metade das 691 UT presenta
unha lonxevidade poboacional
baixa (menos de 2,5 centenarios
por cada 10.000 habitantes), afec-
tando 0 86 % das UT no caso dos
homes e s6 0 27 % no das mulleres.
O sur e sueste de Espafia cons-
titten o extremo oposto, con
proporcidns moi baixas, inferiores
a 5 centenarios por cada 10.000
habitantes, menos da metade

da rexistrada no noroeste. Isto
acontece en todos 0s municipios
andaluces e nas provincias da costa
mediterranea, Baleares, centro
peninsular, Pais Vasco, Navarra e
Canarias, asi como noutros muni-
cipios poboados. En moitas destas
areas a proporcidén non supera os
2,5 por cada 10.000.

Porén, existen “illas de lonxevi-
dade” no sur. Baena (Cérdoba)

e Baza (Granada), con arredor

de 20.000 habitantes, presentan
17,9 e 11,3 centenarios por cada
10.000 habitantes. Tamén destacan
Malaga capital e Coin, con 8,2 e 9,7

respectivamente. Isto contrasta

co predominio de proporcions
menores de 5 ou incluso 3 por cada
10.000 habitantes.

Na UT do noroeste, asi como nas
UT de Castela e Ledn e Huesca, a
proporcidn de mulleres centenarias
esta entre 15 e 20 por cada 10.000,
moi superior @ dos homes. Lalin e
o oeste de Galicia presentan 16,4 e
13,7 mulleres centenarias por cada
10.000. Llanes alcanza o récord:
28,9 por cada 10.000. As UT mais
rurais de Guadalaxara e Cuenca
tefien 11,3 centenarias por cada
10.000 mulleres.

Pola contra, Andalucia occidental, a
Comunidade Valenciana e Baleares,
entre outras, presentan menos

de 5 centenarias por cada 10.000.
Baena destaca con 20,2 centena-
rias, seguida por Mdlaga (10,3) e
Baza (11,1).

Finalmente, a UT do noroeste mos-
tra unha lonxevidade masculina no-
table, con 6,4 centenarios por cada
10.000 homes, semellante a do
oeste de Galicia e dunha UT adxa-
cente composta polos municipios
mais rurais de Zamora, Salamanca
e Valladolid, que superan os 5 cen-
tenarios por cada 10.000 homes.
Destacan tamén Lalin (9,1), Valdés
(9) e Monforte de Lemos (8).
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Foz celebra un agosto cheo
de vida co San Lourenzo

O Concello presentou a programa-
cion das festas do San Lourenzo,
declaradas de interese turistico
galego, e faino cunha proposta que
vai mais ala da celebracion relixio-
sa e festiva.

“O veran é para vivilo e en Foz te-
mos actividades para todo o mun-
do: natureza, mar, gastronomia,
cultura e deporte”, sinala o alcalde,
Fran Cajoto, quen anima a veci-
flanza e visitantes a gozar da ampla
oferta desefiada polo Concello.

O concelleiro de Deportes e Xu-
ventude, Angel Ferndndez Neira,
lembrou que tamén habera espazo
para a actividade fisica coas Noites
Alternativas de futbol e volei praia
na Rapadoira, ademais do torneo
3x3 de baloncesto, o wipe out no
Campo da Cabana ou a Festa Acua-
tica na praia de Tupide.

O San Lourenzo, do 8 ao 11 de
agosto, sera o prato forte da axen-
da. As festas comezaran o dia 8,
as 20:30 horas na praza Rosalia de
Castro, co pregdn a cargo de Juan
Carlos Fernandez Pulpeiro, xorna-
lista e escritor nado en Foz. A mu-

sica chegard da man do grupo Toxo
Guayaba, seguido da orquestra
Salsarena, que celebra o seu dé-
cimo aniversario, e da disco mobil
Infinity, na explanada portuaria.

O dia 9 celebrarase o XXXVI Trofeo
Vila de Foz s 12:00 horas no esta-
dio Martinez Otero, co encontro
entre a Cultural Leonesa e o CD
Lugo. Ao mediodia, habera sesion
vermU coa orquestra Suavecito,
que repetird pola noite xunto ao
grupo Clan Zero.

O sabado 10, dia grande do patrén,
incluira misa solemne e procesion
4s 12:00 horas con acompafiamen-
to da banda A Subela, e sesion
vermu con orquestra Sinfonia. Pola
noite, o grupo Nostalgia, de Vigo,
actuara na praza Conde de Fontao.
Os tradicionais fogos de artificio,
simbolo emocional do verdn en
Foz, estouraran as 23:59 no paseo
de Laredo. A noite continuard coa
verbena das orquestras Sinfonia e
Costa Dorada.

O luns 11 serd o peche da festa coa
actuacion do grupo Arizona, a par-
tir das 22:30 horas.

Marifa Patrimonio alerta do
abandono do Castro de Fazouro

O colectivo Marifia Patrimonio de-
nunciou o preocupante estado de
abandono do Castro de Fazouro,
en Foz, un dos poucos castros cos-
teiros musealizados de Galicia e
declarado Ben de Interese Cultural.
Nunha visita recente, comprobaron
que a zona estd invadida por herbas
altas e vexetacién que medra en-
tre os muros das antigas vivendas
castrexas, e que o muro de pro-
teccion do cantil esta parcialmente
derrubado, con risco evidente de
colapso.

A entidade considera que a situa-
cion é “unha auténtica vergofia” e
que resulta inadmisible nun xace-
mento de tanto valor histérico e
paisaxistico. O citado muro, que se
construiu para evitar desprende-

mentos cara ao mar e previr acci-
dentes entre os visitantes, presenta
gretas e danos progresivos desde
hai tempo. Na sua ultima visita, xa
constataron o derrubamento dun-
ha parte e alertan de que o resto
pode caer en calquera momento,
supofiendo un perigo real para
guen acceda ao lugar.

Marifia Patrimonio reclama unha
actuacion inmediata das adminis-
tracions publicas, que inclda a lim-
peza da vexetacion, a reparacion
urxente do muro e a consolidacion
dos restos arqueoldxicos. Sublifian
gue este espazo “merece respecto
e atencion”, e denuncian a “desidia
institucional” que o mantén en es-
tado de abandono.

A Deputacion inviste 390.000
euros na mellora de sete estradas

A Deputacién vén de completar un
importante plan de actuaciéon no
Concello de Foz, cun investimento
de 390.000 euros destinado @ me-
llora de sete estradas provinciais
que conectan o interior coas zonas
costeiras do municipio. Entre as
actuacidns destacadas atépanse as
melloras nas estradas LU-P-2009 e
LU-P-6303.

Na LU-P-2009, que comunica o
Peirao de Foz con Marzan pola
zona de Bispo Santo e a rua Cor-
poraciéns, acometéronse labores
de fresado, reapertura de cunetas,
pavimentacidn con aglomerado en
quente e renovacién da sinaliza-
cion horizontal, incluindo bandas
de aparcadoiro e pasos de pedns.
Ao estar préxima ao campo de fut-
bol Martinez Otero, tamén se ins-
talaron separadores de gota para
mellorar a seguridade viaria nunha
contorna moi transitada.

Pola sua banda, na LU-P-6303, que
une Campon con Cordido por Gliin,
os traballos desenvolvéronse entre
os puntos quilométricos 2,630 e
4,741. As actuacions consistiron
na eliminacién de vexetacidon nas
cunetas, soterramento de infraes-

truturas, pavimentacién do firme
e mellora da sinalizacién vertical
e horizontal con marcas reflexivas.
José Tomé enmarcou estas inter-
vencions no “firme compromiso
que mantemos coa mellora da
rede provincial, a mais extensa de
Espafia con mais de 4.000 quild-
metros de lonxitude”.

Ademais das duas vias principais
incluidas no proxecto, tamén se
levaron a cabo obras noutras cin-
co estradas do municipio. Na LU-
P-2001 mellordronse os primeiros
seis quilémetros entre a LU-152 e
a N-642, con traballos de reaper-
tura de cunetas, novo pavimen-

O PP denuncia o bloqueo
da nova via das Torres

O Partido Popular de Foz volve
criticar o goberno local pola pa-
ralizacién das obras da nova via
das Torres, que conecta a urba-
nizacion das Lagoas coa estrada
de Llas, preto do camping. Ainda
que o asfalto foi colocado fai se-
manas, a via segue pechada ao
transito, causando molestias aos
vecifios. O voceiro popular, Javier
Castifieira, lembra que xa alerta-
ran antes e reprocha ao alcalde
gue prometese rematar en pou-
cos dias, pero a realidade é que
s6 se asfaltou e nada mais.

Segundo Castifieira, as familias
tefien que facer percorridos

complicados debido & reorgani-
zacion do trafico sen didlogo pre-
vio. O proxecto, con orzamen-
to de 68.000 euros, tifia como
obxectivo mellorar a mobilidade,
pero s se colocaron dous sumi-
doiros, e o resto esta paralizado.
O PP esixe explicacions sobre
posibles problemas coa empresa
ou coa xestion municipal e pide
ao alcalde que remate os traba-
llos canto antes, especialmente
porque é verdn e moita xente
reside na zona. Reclaman que
se pofia fin a esta situacion de
abandono e desatencion as ne-
cesidades da vecifianza.

to e sinalizacion. Na LU-P-2013
realizouse un arranxo do firme e
reforzouse a seguridade viaria na
contorna do colexio de Nois ata a
Praia de Arealonga. Na LU-P-2006
acondicionouse o firme e renovou-
se a sinalizacion entre os puntos
quilométricos 0,949 e 2,405, entre
A Cruz e a Praia de Llas. Tamén se
pavimentaron e sinalizaron os pri-
meiros 700 metros da LU-P-2011,
entre Marzdn e a Praia de Llas.
Finalmente, na LU-P-3101 acome-
téronse melloras na drenaxe no
tramo comprendido entre os quil6-
metros 8,717 e 13,024, entre Areas
e a LU-152 por Oiran.

A oficina rural de
Foz rendvase para
fortalecer o agro na
comarca da Marina

A Conselleria do Medio Rural
continlia coa modernizacion das
oficinas rurais de Galicia e inves-
tiu mais de 32.000 euros na reno-
vacion integral da oficina de Foz.
A conselleira Maria José Gémez
visitou as instalacions, que pres-
tan servizo tamén a Alfoz, Bure-
la e O Valadouro, converténdose
nun punto clave para a xestidon
agraria na Marifa.

Durante 2023, a oficina tramitou
mais de 250 solicitudes da PAC,
0 que, para a conselleira, reflicte
a sUa utilidade para profesionais
e nova xente do agro. Gémez
salientou tamén o labor dos téc-
nicos e a importancia destas ofi-
cinas como espazos formativos,
con iniciativas como as titorias
sobre nutricion sostible de solos
que se estan realizando esta se-
mana.

A conselleira destacou que estas
actuacions buscan reforzar os
servizos publicos no rural e facili-
tar o acceso & administracion sen
depender das grandes cidades.
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“A residencia debe seguir sendo un
servizo publico con prezos xustos”

Manuel Garcia é o presidente da nova asociacidon Agarimos

Como naceu a asociacion?

Naceu a partir dunha plataforma
que se creou como consecuencia
dos prezos abusivos resultantes
dunha licitacién que pretendian
impofier unhas cotas mensuais
inasumibles polos residentes. O
feito concreto que motivou a sua
creacion foi a posta en dubida do
alcalde a darnos lexitimidade como
Plataforma. Agora somos unha Aso-
ciacion con entidade xuridica propia
e por tanto esperamos que, a partir
de agora, a maxima autoridade do
Concello nos lexitime plenamente e
conte connosco.

Cal é a principal demanda que de-
fenden neste momento?

A principal demanda é que a Resi-
dencia de Foz que hoxe é publica
concertada non se converta pola
parte de atrds nunha Residencia
privada con prezos prohibitivos
para os veciios de Foz. Precisamen-
te, por este motivo, consideramos
urxente a creacion dunha nova Or-
denanza para evitar unha especula-
cién nos prezos

Que valoracién fan da xestién ac-
tual da residencia e do centro de
dia?

A xestidn actual, tanto da Resi-
dencia como do Centro de Dia, ao
noso entender, é impecable, tanto
0 equipo directivo como os traba-
lladores, estan totalmente involu-
crados na atencidn aos nosos seres
queridos, esta Residencia de Foz é
unha gran familia.

Que tipo de actividades ou acciéns
tefien previsto desenvolver?

Un estudo e proposta de medidas
concretas e globais para mellorar as
condicién e coidados dos residentes
e usuarios da Residencia e Centro
de Dia de Foz. Queremos asesorar
aos asociados sobre os recursos que
ofrece a lexislacion vixente actual
sobre residencias xeriatricas e cen-
tros de dia, pensions, axudas a de-
pendencia, turismo social e outras
na mesma lifla. Queremos colabo-
rar coas autoridades e organismos
competentes para contribuir ao
estudo e resolucion dos problemas
dos asociados. En definitiva, a Aso-

ciacion actuard en todo momento
en defensa dos intereses dos resi-
dentes e usuarios.

Como presidente: cal é a sua vision
persoal sobre o papel que debe ter
a sociedade civil no coidado das
persoas maiores?

Ao meu xuizo a sociedade civil debe
de xogar un papel crucial no coidado
das persoas maiores, promovendo
o seu benestar, defendendo os seus
dereitos, fomentando a sua inclu-
sidn na comunidade e asegurarlles
unha vida digna, independente e
participativa debendo ter un rol fun-
damental na construcion dunha so-
ciedade mais xusta e inclusiva para
as persoas maiores e tratar de con-
seguirlles que poidan vivir unha vida
plena e satisfactoria.

Hai contacto ou colaboracion con
outras asociaciéns doutros conce-
llos que tefian obxectivos semellan-
tes?

De momento non, pero si que reci-
bimos chamadas doutros Concellos,
de particulares, para interesarse
pola problematica que tivemos en

A vila focega revive a lenda do bispo
Gonzalo na Xlll Festa Normanda

A vila de Foz preparase para mergu-
llarse na historia e na lenda coa cele-
bracién da XIll Festa Normanda, que
terd lugar entre os dias 28 e 31 de
agosto. Esta edicion conta co apoio
da Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo, que achega 6.000 euros a
sUa organizacion, e coa colaboracion
da Xunta. O evento, promovido pola
Asociacion Desembarco Normando,

recupera cada ano a memoria co-
lectiva dunha resistencia épica: a da
poboacion local, encabezada polo
bispo Gonzalo, fronte as invasions
normandas nas costas focenses.

A imaxe que ilustrard esta edicion
é obra do recofiecido muralista e
grafiteiro lucense Diego AS, quen re-
presentou unha figura labrega como
simbolo da identidade popular.

8,9, 10 1l de Hpost

= Festa de Interese Turistico Galego

O programa inclue o tradicional des-
embarco vikingo, que se representa-
ra o sdbado a partir das 13.30 horas
no porto, un mercado medieval, xo-
gos infantis e tradicionais, actuacions
de batucadas, espectaculos de mala-
bares e unha ampla oferta gastroné-
mica en postos repartidos pola zona
portuaria. A festa abrirase o xoves co
pregon do profesor Pepe Peind.

Foz e que deu os seus resultados pa-
ralizando a anterior licitacion.

Que esperan conseguir a curto e
medio prazo?

A curto prazo esperamos que o al-
calde nos reciba e atenda a nosa so-
licitude para manter unha reunién e
crear unha comisién co resto de par-
tidos politicos que forman a actual
corporacion para atender as nosas
demandas dun prezo xusto para as
cotas residenciais, como asi se deriva
da Resolucion do Tribunal de Contra-
tacién Publica de Galicia que deses-
timou todos os Recursos interpostos
sobre o acordo de renuncia & con-
tratacion dos Servizos de Residencia
e Centro de Dia nas condiciéns pro-
postas na anterior licitacion.

Como poden sumarse mais persoas
4 iniciativa?

Proximamente pofieremos ao dispor
dos membros da Plataforma a ficha
de afiliacién e que faremos exten-
sible a todas as vecifios de Foz que
queiran afiliarse 4 nova asociacion.
Por que decidiron chamar Agarimos
4 asociacion?

Polo agarimo as persoas maiores e
porque neste proceso de loita da
Plataforma moitos usuarios da Resi-
dencia estaban angustiados porque
cos prezos que se pretendian impo-
fier daban por feito que tifian que
abandonar a Residencia.

Entrevista completa en:
www.amarifiaxa.com

Forxan celebra o dia 15 a
sua lll Festa do Mexillon

O barrio de Forxan, en Foz, acolle-
rd o 15 de agosto a terceira edicion
da Festa do Mexilldn, que terd lu-
gar desde as 14.00 horas na area
recreativa Bispo Santo. Por 15
euros, o publico podera degustar
un menu con mexilléns, empana-
da, viflo ou auga, requeixo e café.
A festa contara con carpa, servizo
de bar e unha completa progra-

macién ludica, incluindo unha
actuacion musical e sesién de DJ
para animar a tarde. Tamén se ins-
talaradn colchonetas gratuitas para
0s mais pequenos. A organizacidn
garante un ambiente festivo para
todas as idades nun espazo natu-
ral. Para mais informacién, pode
contactarse no teléfono 982 877
446.

XUNTA
DE GALICIA

cenl= Fder Murig
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Por Viveiro reclama
melloras no espazo publico
e na accesibilidade urbana

O grupo municipal Por Viveiro vén
de trasladar ao Pleno da Corpo-
raciéon catro peticions centradas
na mellora do coidado urbano, da
accesibilidade e da oferta de lecer
para a infancia. A formacién recla-
ma ao Goberno local que actue con
dilixencia ante diversas deficiencias
detectadas en puntos destacados
do municipio.

O concelleiro Manuel Galdo solici-
tou actuaciéns inmediatas na con-
torna da igrexa de San Francisco,
especialmente na zona do Cantifio
Lois Tobio, onde “a maleza medra
sen control e invade as fachadas
do templo, ofrecendo unha imaxe
negativa dun espazo de gran valor
histérico e cultural”. Ademais, de-
nunciou o mal estado das bandei-
ras da Avenida de Galicia, fronte
a estacion de autobuses, que “un
ano mais amosan un avanzado de-

terioro que transmite abandono e
deixadez”.

Noutra lifia, o portavoz Bernardo
Fraga reclamou a recuperacion
do proxecto dun parque infantil
cuberto, acordado ao remate de
2024 pero excluido finalmente do
Plan Unico da Deputacién de Lugo.
Considera esta infraestrutura “ne-
cesaria como alternativa de lecer
nos dias de choiva” e esixe explica-
cidéns ao actual Executivo sobre a
sua desaparicién do plan provincial.
Por ultimo, Galdo tamén instou a
mellorar a accesibilidade na rua
Xunqueira, na beirarréia da estrada
LU-540 en direccion Lugo, onde se
acumulan “barreiras arquitecto-
nicas, firme deteriorado e falta de
espazo”. O grupo pide que estas
cuestions se aborden con urxencia
“por responsabilidade institucional
e respecto a veciianza”.

As Festas de San Roque estaran
cheas de musica e bo sabor

A conta atras para as Festas de San
Roque 2025 xa comezou en Vivei-
ro, onde a emocién vai en aumento
ante a chegada dunha das celebra-
ciéns mais emblematicas do veran
na comarca. O atleta internacional
Adrian Ben, natural de Viveiro, sera
o encargado de pronunciar o pregén
gue inaugurara oficialmente as fes-
tas do xoves 14 de agosto, as 19:30
horas, na Biblioteca Publica Munici-
pal da vila. A noite do xoves 14 abrira
0 programa o Duo Vivarium, seguido
pola orquestra Suavecito e o grupo
De Ninghures, que encheran a praza
de enerxia e baile para dar a benvi-
da 3s festas. O venres 15, a musica
subird de nivel coa actuacién da re-
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cofecida orquestra Super Top e das
irmas Azlcar Moreno, que traeran o
seu carisma e ritmos inconfundibles
a Viveiro, prometendo unha noite
para lembrar.

A festa continuara o sabado 16, cun-
ha verbena que mestura o mellor
das orquestras tradicionais e os sons
mais modernos. A orquestra Esca-
parate e o cantante Dasoul serdn os
encargados de pofier a banda sono-
ra dunha noite que se prevé multitu-
dinaria.

Como despedida, o domingo 17
terd lugar a cldsica sardifnada popu-
lar, unha cita imprescindible para os
amantes da gastronomia local, que
cada ano reune centos de persoas.

A zona da Misericordia contara
cunha nova rotonda mais eficiente

A Xunta de Galicia impulsara a reor-
denacion do trafico na contorna da
capela da Nosa Sefiora da Miseri-
cordia, en Viveiro, coa construcion
dunha nova rotonda que substituira
a interseccion rotatoria actual por
unha glorieta circular mais segura e
eficiente. Asi o confirmou esta mafa
o delegado territorial de Lugo, Javier
Arias, durante unha visita 4 zona.
Segundo anunciou Arias, a previ-
sién do Goberno galego é contar co
proxecto de trazado antes de que
remate o ano, para proceder a sua
supervision e posterior exposicion
publica. A intervencion busca orde-
nar o fluxo de vehiculos entre as es-
tradas autonémicas LU-862, LU-539
e LU-540, nun punto cunha elevada
densidade de trafico, especialmente
de entrada e saida ao centro urbano
e en direccién Lugo.

A futura glorieta localizarase no en-
contro entre as estradas LU-862 e
LU-539, aproveitando os terreos li-
berados trala desaparicion dun edifi-
cio que ata o de agora condicionaba
a configuracién do cruce. A intersec-

cion actual, de trazo eliptico, sera
substituida por unha solucién circu-
lar mais funcional e segura.

A Axencia Galega de Infraestruturas
estd redactando o proxecto, que
incluira non sé a nova glorieta, se-
ndén tamén os entrongues coas vias
afectadas, as melloras na mobilidade
peonil, a integracién urbanistica da
actuacion e a reposicion de servizos
afectados.

O delegado territorial salientou que
se trata dun punto estratéxico polo
volume de trafico que rexistra, tanto
en direccion ao nucleo urbano de Vi-

veiro como cara a Lugo pola LU-540.
Neste sentido, lembrou que “a Con-
selleria de Vivenda e Planificacién de
Infraestruturas tamén esta executan-
do obras de mellora da seguridade e
da capacidade desta estrada en 15,5
quildmetros entre Viveiro e Ourol, as
gue destina 8,2 milléns de euros”.
Con esta actuacion, a Xunta busca
reforzar a seguridade viaria nun dos
principais accesos a Viveiro, mello-
rando a fluidez da circulacion e redu-
cindo os riscos nun punto de elevada
conxestion.

O PSOE reivindica o impacto das
suas politicas tras avances clave

O Concello esta a vivir un momento
de transformacion urbana e fortale-
cemento dos seus servizos publicos,
grazas a unha serie de actuaciéns
gue o PSOE local atrible ao traba-
llo planificado e executado polo
goberno anterior presidido por Ma-
ria Loureiro. Entre os avances mais
salientables estdn a renovacién in-
tegral da Rua do Porto en Celeiro, a
mellora das beirarrias en Magazos,
a apertura do vaso pequeno da Pis-
cina Municipal e a recente cesion
dun novo local para uso municipal
por parte da Xunta de Galicia.

A remodelacion da Rua do Porto en
Celeiro supuxo unha intervenciéon
de mais de 680.000 euros, finan-
ciados principalmente pola Depu-
tacion, que permitiu modernizar
infraestruturas soterradas, sanea-
mento, pluviais, iluminacion e tele-
comunicacions, e mellorar a acce-
sibilidade e urbanismo nunha zona

vital para a actividade portuaria e
econdmica. Pola stia banda, en Ma-
gazos, un tramo de 750 metros de
beirarruas foi renovado e ampliado,
incrementando a seguridade viaria
e favorecendo a mobilidade peo-
nil. Paralelamente, o vaso pequeno
da Piscina Municipal volveu estar
operativo tras instalarse unha desu-
mectadora, unha obra con finan-
ciamento do Plan Deputacién que
sufriu certos atrasos debido 8 DANA
en Valencia, pero que finalmente
foi completada grazas a planifica-
cion do anterior goberno. Ademais,
0 ximnasio do complexo estd en
proceso de renovacion integral dos
seus aparellos, cun convenio de
50.000 euros promovido durante a
etapa socialista.

Un paso mais para a mellora dos
recursos municipais veu da man da
Xunta, que entregou ao Concello
un local de 33,5 metros cadrados
na rua Rosalia de Castro para am-
pliar os servizos publicos. Segundo
os socialistas, esta cesion é froito
dunha tramitacion iniciada pola
exalcaldesa Maria Loureiro e a ex-
concelleira Miriam Bermudez. O
PSOE destaca que estas actuacions
amosan un modelo de xestion res-
ponsable, con visién a longo prazo
e compromiso coa vecifianza, e re-
proba que o actual goberno do Par-
tido Popular “viva da inercia” e “non
recofieza o traballo previo”. Lem-
bran ademais que moitos proxectos
estaban avanzados ou listos antes
da mocidn de censura.
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Aprobado o orzamento 2025
co apoio de PSOE e Por Viveiro

O Concello de Viveiro vén de
aprobar en pleno o orzamento
municipal para o ano 2025, que
ascende a 14.998.922,46 euros. A
proposta contou cos votos favora-
bles do Partido Popular, Por Viveiro
e PSOE, mentres que o BNG optou
pola abstencién. Tratase dun dos
primeiros grandes acordos do novo
executivo local tras a mocion de
censura celebrada en marzo, coa
que asumiu o control da adminis-
tracidn viveirense.

Desde o goberno local sinalan que
a elaboracién deste orzamento
converteuse nunha prioridade des-
de o seu desembarco no Concello,
e que foi obxecto de didlogo con
distintos grupos para garantir a
stUa aprobacion. O tenente de al-
calde, Martin Vale Cobo, cualificou
o documento como “realista e res-
ponsable” e indicou que responde
a un contexto condicionado pola
elevada débeda herdada e polos
compromisos asumidos no plan de

axuste, vixente ata o ano 2037.

O orzamento dedica o groso dos
recursos, un 91,45 %, a gastos
de funcionamento: en concreto,
6.932.140,78 euros destinaranse a
gasto corrente e 6.785.576,47 eu-
ros a persoal. Ademais, recéllese
unha partida de 557.495,75 euros
para amortizaciéon da débeda, o
que supon un 3,71 % do total.
Como novidade, o executivo local
incorporou un convenio coa Axen-
cia Galega de Turismo para accions
de promocion por valor de 145.000
euros. Tamén se incluen subven-
cidns nominativas destinadas a en-
tidades e colectivos pendentes dos
exercicios 2023 e 2024.

Vale Cobo insistiu en que “os re-
cursos propios son limitados” e
que sera “imprescindible contar
co apoio doutras administraciéns”
para poder afrontar investimentos
e proxectos a medio prazo. Tamén
anunciou que o goberno munici-
pal xa traballa no desefio dos or-

zamentos para 2026, que agardan
presentar e aprobar en tempo e
forma para garantir unha maior
estabilidade e previsidon nas contas
municipais.

PSOE. O PSdeG-PSOE votou a favor
dos novos orzamentos a pesar de
cualificalos de continuistas e im-
provisados, pois consideran que
sen eles paralizanse proxectos,
axudas e servicios publicos. Des-
tacan que estes orzamentos non
avanzan e mantefien o modelo
deixado polo goberno socialista
anterior, demostrando que aquel
traballo non foi tan malo. Critican
gue a partida para investimentos
baixou drasticamente e cuestionan
a ausencia de fondos prometidos
para equipamentos culturais, de-
portivos e o Conservatorio, compe-
tencia da Xunta. O PSOE compro-
métese a manter unha oposicion
firme e responsable, con compro-
miso coa vecifianza.

A vila avanza na sua seguridade con un
Plan municipal fronte as inundacions

O municipio contara por primeira
vez cun Plan de Actuacién Muni-
cipal (PAM) ante Inundacions, tras
ser aprobado pola Xunta de Gali-
cia. Este plan de proteccién civil
esta desefiado para previr, actuar
e recuperar fronte a situacions de
risco por enchentes, un problema
recorrente no municipio. Elabora-
do segundo a normativa estatal e
autondmica, o documento segue
as directrices do INUNGAL e do
Plan de Xestién do Risco de Inun-
dacién Galicia-Costa.

O PAM inclte un estudo detallado
do territorio, especialmente do
rio Landro, punto vulnerable en
casos de fortes chuvias, e iden-
tifica as areas con risco signifi-
cativo de inundacion. Establece
procedementos segundo as fases
de emerxencia (prealerta, alerta,
emerxencia e normalizacién) e de-
fine a coordinacion entre érganos
implicados, centros de control e
espazos para acoller a poboacién.
A alcaldesa sublifiou que é unha
ferramenta fundamental para

mellorar a capacidade de respos-
ta adaptada ao territorio. O plan
tamén contempla acciéns preven-
tivas, formacion para o persoal e
campaias informativas. A coordi-
nacién con plans supramunicipais
asegura unha resposta integrada
ante eventos meteoroldxicos ex-
tremos. Esta iniciativa fortalece
a resiliencia de Viveiro fronte ds
inundacidns, especialmente nun
contexto de cambio climatico que
aumenta a frecuencia de fendme-
nos extremos.

Danza, musica e tradicion
na 452 Mostra Folklorica

O Concello de Viveiro presentou a
programacién da XLV Mostra Fo-
Ikldrica Internacional, que se cele-
brard do 6 ao 10 de agosto como
un dos eventos culturais madis
destacados da vila. Organizada
polo grupo Bagoas da Terra, esta
edicién contard coa participacion
de formacions procedentes de Ga-
licia, Pais Vasco, Polonia, Chile, Se-
negal, Portugal e Murcia, reforzan-
do o seu caracter internacional. A
Mostra forma parte da rede mun-
dial do CIOFF, organismo vinculado
a Unesco, e busca preservar o pa-
trimonio cultural inmaterial a tra-
vés da musica, a danza e os traxes
tradicionais.

A programacién inclte activida-
des para todos os publicos, cunha
atencidn especial a infancia. O dia
7 celebrarase a Mostra Infantil;
0 8, Bagoas da Terra ofrecera un
concerto especial; e 0 9 tera lugar
o Desfile das Nacions e o especta-
culo “Especial Polonia”, protagoni-
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zado polo ballet tANY. A gala final
sera o domingo 10, coa participa-
cién de todos os grupos convida-
dos.

Durante toda a semana habera
audiciéns esponténeas polas ruas,
e na Biblioteca Municipal podera
visitarse a exposicion “Indumen-
taria tradicional galaico-asturiana
no Camifio de Santiago”. Desde o
Concello animan a participar nun-
ha cita que promove o didlogo
intercultural e pon en valor o fol-
clore como simbolo de identidade
colectiva.

Viveiro reforza as restricions
aos patinetes eléctricos

O Concello vén de facer publica
unha advertencia formal a cida-
dania a través dun bando mu-
nicipal, no que insiste na prohi-
bicién de circular con patinetes
eléctricos por beirarrdas, zonas
peonis, paseos maritimos, trave-
sias e o casco histérico da vila. A
medida busca garantir a seguri-
dade dos viandantes e preservar
0s espazos publicos destinados
a0 uso exclusivo das persoas.

A alcaldesa de Viveiro, Maria del
Carmen Gueimunde, sinalou que
“ante a elevada presenza de pa-

tinetes eléctricos que transitan a
diario a gran velocidade por zo-
nas nas que tefien expresamente
prohibido circular, vémonos na
obriga de reforzar esta mensaxe
para evitar riscos innecesarios e
manter a seguridade cidada”.

A rexedora apelou a responsa-
bilidade individual e colectiva
da vecifianza e advertiu que “o
incumprimento destas normas
serd considerado unha infrac-
cion grave e podera supofier
unha sancién econdmica de ata
200 euros”.
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referente musical cun cartel
con mais de vinte bandas

A musica volverd ser a gran prota-
gonista en Burela o primeiro fin de
semana de setembro coa chegada
dunha nova edicion do festival Osa
do Mar. Do 5 ao 7 dese mes, a vila
converterase nun auténtico esce-
nario a ceo aberto con mais de vin-
te concertos gratuitos repartidos
por distintos espazos urbanos, nun
evento que xa se consolidou como
un dos encontros culturais mais
destacados do veran na Marifa lu-
cense.

A edicion deste ano aposta por un
cartel ecléctico e interxeracional,
no que figuran nomes de primei-
ro nivel como Baiuca, simbolo da
mestura entre tradicion galega e
vangarda electrénica, ou o duo de
rap feminista Las Ninyas del Corro.
Marlena, Mujeres, Siloé, Barry B,
Yoly Saa, Galician Army ou Repion
completan unha programacion que
tamén da espazo a talentos emer-
xentes como Carabela, Querido,
Puiio Dragdn ou Tomas Porteiro.
Pero Osa do Mar é moito mais ca

musica. Os organizadores insis-
ten na sta vocacién comunitaria
e transformadora, cunha aposta
clara por dinamizar a vida cultural
e econdmica da contorna a través
de actividades complementarias,
propostas gastrondmicas, zonas de
descanso e espazos pensados para
todos os publicos. Tratase dunha
celebracién pensada para compar-
tir, descubrir e gozar en familia ou
con amizades.

Entre os obxectivos do festival esta
o de visibilizar o talento galego e fo-
mentar un modelo de ocio sostible
e accesible. A presenza de artistas
como Ortiga, Galician Army ou o
propio Baiuca testemufa esta von-
tade de poiier en valor a creaciéon
musical do pais sen deixar de lado
nomes recofiecidos a nivel estatal.
Coa stUia combinacion de musica,
territorio e participacion, Osa do
Mar promete volver converter Bu-
rela nun epicentro cultural cheo de
vida, enerxia e identidade.

Novo ciclo gratuito de cine
nas prazas durante agosto

O cine regresa as ruas de Burela
este verdn da man dunha nova
edicion do seu ciclo de proxec-
ciéns ao aire libre, unha propos-
ta xa consolidada que enche de
vida e cultura as noites estivais.
O Concello vén de anunciar unha
programacion pensada para todos
os publicos, cun total de cinco fil-
mes que se exhibiran en diferen-
tes prazas do municipio entre os
meses de xullo e agosto.

O mes de agosto comezara coa
proxeccion o dia 15 na Praza das
Casas Baratas, que acollera ‘Chic-
ken Run: Amencer dos Nuggets’,
outra entrega de animacion apta
para todas as idades. A ultima se-
sion sera o 29 de agosto, de novo
na Praza da Marifia, coa comedia

italiana ‘Odio el verano’.

Todas as funcions seran gratuitas
e comezaran as 22:30 horas, ofre-
cendo unha alternativa de lecer
segura, familiar e accesible para
vecifianza e visitantes. A concellei-
ra de Cultura, Lina Gémez, sinalou
que “o cine na rua é xa unha cita
esperada do veran en Burela, que
permite gozar do bo tempo, do
encontro entre vecifios e vecinas
e do cinema para todos os publi-
cos”.

GOmez animou & participacion
asegurando que “agardamos que
a programacion sexa do agrado de
toda a xente e que as prazas vol-
van encherse de ilusion, risas e bo
ambiente”.

O Concello de Burela presenta o
Rincén Multicultural, un espazo
para reflectir e compartir a di-
versidade cultural das comunida-
des que viven no municipio. Este
proxecto tera un punto fisico na
Biblioteca Municipal e estard ta-
mén dispofiible en formato dixital
na web do Concello.

Segundo o concelleiro Mario Pilla-
do, a idea xurdiu tras a participa-
cién do goberno local nas xorna-
das sobre literatura caboverdiana
organizadas polo IES Perdouro. Ali
comprometeronse a incorporar
obras de autores caboverdianos
na biblioteca, pero decidiron am-
pliar o proxecto para incluir todas
as culturas e orixes representadas
na vila.

Durante os ultimos meses, traba-
llaron con bibliotecas dos centros
educativos para perfilar a inicia-
tiva. Unha das propostas desta-
cadas é recoller a tradicién oral
das distintas nacionalidades, coa
intencién de crear audiolibros ou
podcasts, dado que hai dificulta-
de para atopar textos en linguas
como o crioulo ou o uolof. Asi pre-

tenden preservar o cofiecemento
oral e manter vivas as memorias
culturais.

Na recente reunidn entre o gober-
no e representantes das comuni-
dades migrantes, o proxecto reci-
biu unha acollida moi positiva, con
suxestions como organizar mostra
de roupa tradicional ou un pod-
cast multicultural.

O primeiro paso sera este veran,
cun encontro interxeracional na

Osa do Mar reafirmase como Burela crea o Rincon Multicultural
para fomentar a diversidade

)

Casa da Xuventude para recom-
pilar contos, lendas, cantigas e
outros elementos do legado oral
das comunidades residentes, para
poielos por escrito.

Pillado destacou a colaboracion co
tecido educativo e asociativo local
e convidou a toda a vecifianza a
participar, sublinando que todas
as persoas ou colectivos que quei-
ran compartir tradicion oral ou
experiencias seran ben recibidos.

O Concello aposta por unha

mobilidade segura

O equipo de goberno vén de
anunciar duas actuacidns clave
para mellorar a seguridade e ac-
cesibilidade nas suas principais
vias urbanas. Por unha banda,
avanzan os preparativos para a
renovacion integral do semaforo
do cruce dos Castros, que leva
semanas funcionando en modo
dmbar intermitente debido &
obsolescencia do sistema actual.
Por outra, recuperarase a pre-
senza de dous pasos de pedns na
Avenida Arcadio Pardifas, aten-
dendo unha demanda histérica
da vecifianza.

No caso do semaforo, desde o
goberno local explican que o
sistema leva mais de 25 anos
en funcionamento e presenta
multiples deficiencias técnicas.
“A electrénica esta totalmente
desfasada e o cableado subterra-
neo moi deteriorado”, sinalan. A
solucion pasa pola substitucion
completa do dispositivo, coa ins-
talacién dun regulador de ultima
xeracion, lentes LED actualizadas
e novo cableado mais seguro. A
prevision é que o semdforo es-
tea operativo de novo en duas

-m i

ou tres semanas.

Mentres, na Avenida Arcadio Par-
difas, recuperarase un dos pasos
de pedns eliminados hai anos —
ainda que non no punto exacto,
si moi préximo— xa que, segundo
explican, “a xente segue cruzan-
do por ali de forma natural, asi
que é hora de adaptarnos”. Os
pasos seran elevados para favo-
recer a reducion da velocidade e
protexer aos viandantes.
Ademais, o proxecto nesta rua
céntrica inclie a creacién dun
espazo “Bica e Arrinca” diante
da farmacia, pensado para pa-

e accesible

radas rapidas, e unha zona azul

con estacionamento gratuito
limitado no tempo durante o
horario comercial, medida que
facilitard a rotacién de vehiculos
e beneficiard ao comercio local.
Polas noites e fins de semana,
o aparcadoiro quedara libre de
restricions.

Desde o Concello defenden que
estas actuacions forman parte
dun plan mais amplo de trans-
formacion urbana en Burela,
coa vista posta “nunha vila mais
cémoda, segura e centrada nas
persoas”.
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Concertos ao aire libre e
gratwtos durante todo agosto

O Concello de Burela reforza a sua
oferta turistica e cultural para o ve-
ran cunha programacion ampla que
pon en valor aidentidade local, a cul-
tura marifieira, os recursos naturais
e a musica en directo. A través de
diversas rutas guiadas xa activas, ve-
cifos e visitantes poden descubrir o
territorio desde distintas perspecti-
vas, todas elas ligadas ao mar, esen-
cia do municipio. Entre as propostas
destacadas estan a Ruta Xeoldxica,
que explora a singularidade da con-
torna costeira; a Ruta Marifieira,
centrada nas tradicions pesqueiras;
e a Ruta do Peixe, que inclUe a posi-
bilidade de asistir en directo 4 poxa
na lonxa, un dos momentos mais
caracteristicos e apreciados. Como
novidade, incorpdrase unha ruta de
observacion de aves, aproveitando o
paso migratorio de diversas especies
nazona, que esta a ter unha excelen-
te acollida.

Ademais, continla a promocion
do Barco Museo Reina do Carmen,
unha xoia do patrimonio turistico
local que ofrece unha vision directa
da tradicion pesqueira a través dun-
ha embarcacién real convertida en
museo. O concelleiro de Turismo,
Ramiro Fernandez, agradeceu o tra-
ballo dos colectivos que colaboran
para potenciar o turismo en Burela,
destacando os bos resultados que

demostran a eficacia do traballo
conxunto.

Paralelamente, Burela preparase
para un mes de agosto cargado de
musica e festa coa nova edicion do
ciclo “Veran Bonito”, unha iniciativa
organizada polo Concello en colabo-
racién co sector hostaleiro local. A
programacién musical desenvolve-
rase en varios espazos, Como a zona
do Rompeolas, U'Urbana e a Terraza
do Nordés, ademais doutros puntos
como A'Mares e Salitre, reforzando
0 compromiso coa dinamizacion es-
tival.

Os concertos gratuitos ao aire libre
comezaran o 6 de agosto coa Festa
Remember, con DJ Xevi, que revive
os sons dos anos 80, 90 e principios
dos 2000. O 9 de agosto preséntase
o directo de Edu Calvario en Salitre
e 0 10, DJ Pepu & Blood Skeleton
actuaran na Terraza do Nordés. O
13 de agosto, Clau & Santi repetiran
actuacion.

O grupo Superglu actuara en duas
ocasions: o 14 e o 27 de agosto en
Rompeolas e L'Urbana, coa sia mes-
tura de pop, soul e sons contempora-
neos. O 15 e 0 24 de agosto, DJ Senin
repetird escenario, e o 17, DJ Pepu
regresara a Terraza do Nordés. O 20
de agosto, o grupo Carta de Axuste
ofrecera outro concerto en formato
banda en Rompeolas e L'Urbana.
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A Asociacion de Vecinos O
Vencello reclama melloras
na Ribeira do Perdouro

A Asociacion de Vecifios “O Vence-
llo” de Burela lanza un aviso publi-
co ante a falta de seguridade e as
carencias na conservacion da Ri-
beira do Perdouro, un dos lugares
mais emblematicos do municipio,
que combina unha area xeoldxica
e unha praia.

Nun escrito dirixido “a quen co-
rresponda”, a asociacion pon en
cuestion a seguridade no acceso
a este espazo, sinalando que “non
é posible un acceso seguro a un
dos lugares mdis emblematicos do
noso pobo”. Ademais, reclaman a
instalaciéon dunha papeleira fixa

na zona co obxectivo de “mellorar
a conservacion do espazo”, unha
medida que consideran necesaria
para manter limpo e respectado o
contorno natural.

Outro dos puntos que destacan é
0 risco que supofien os eucaliptos
situados no cantil, que “represen-
tan un perigo evidente, tanto pola
sua inestabilidade como polo risco
que supofien para as persoas”. A
Asociacion reclama, asi, que se
tomen medidas urxentes para ga-
rantir a seguridade dos visitantes e
preservar un dos recunchos mais
valorados do municipio.

Reconecemento europeo
para o IES Monte Castelo

O IES Monte Castelo de Burela foi
seleccionado como Escola Mentora
do Parlamento Europeo para o curso
2025-2026, logo de tres anos como
centro embaixador. O instituto foi
elixido entre mais de 390 centros de
todo o Estado, destacando polo seu
labor na promocién da cidadania
europea, a participacion xuvenil e
o cofiecemento das instituciéns da
UE. Como Escola Mentora, ofrece-
ra apoio e recursos a Novos centros
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que se incorporen a rede “Escolas
Embaixadoras”, axudando na crea-
cion de proxectos sobre democra-
cia e dereitos fundamentais. Desde
a direccion destacan o esforzo do
alumnado e profesorado durante es-
tes anos, con multiples actividades
e debates arredor dos valores eu-
ropeos. Este recofiecemento reafir-
ma o compromiso do centro cunha
educacion critica, participativa e con
vision internacional.
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O PP acusa a alcaldesa
de incumprir a
normativa nas obras
do camiiio de Pron

O Partido Popular de Burela vén
de criticar publicamente o que
cualifican como unha novairregu-
laridade cometida pola alcaldesa,
Carmela Lopez Moreno. Segundo
denuncian, o cartel informativo
obrigatorio da obra de mellora
do camifio de Pron foi colocado
unha vez finalizados os traballos,
e non antes do seu inicio, como
esixe a normativa vixente.

Desde o PP local sinalan que “cal-
quera vecifio ou veciia seria san-
cionado por un incumprimento
deste tipo”, polo que consideran
que “non se pode permitir que a
alcaldesa actue coma se estivese
por riba da lei”. A formacién po-
pular entende que esta actuacion
evidencia unha vez mais “a falta
de rigor e o desleixo na xestion
municipal que caracterizan o go-
berno local”.

A colocacién do cartel, que debia
informar sobre os datos basicos
da obra e o seu financiamento,
foi detectada a pasada semana
cando xa se dera por rematada
a actuacion no camifio. Os po-
pulares denuncian que este feito
vulnera as condicions de transpa-
rencia esixidas en toda actuacién
publica financiada con fondos
publicos.

AODILLOS AGRICOLAS ARRASTRADOS

AUTONIVELANTES

OESDE 1-2-3- CUERPOS DE 3 A 11 M DE LABOR,
TUBOS T11X12, B20018 ¥ OE 3000 K& A 8000 G,

531 463 /Y corbar&@corbarsil.com
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Ribadeo converterase
en escaparate do
mellor cinema curto

Ribadeo preparase para vivir
unha nova edicion do Festival de
Cine Curto, que este ano alcanza
a sUa cuarta convocatoria cunha
programacion chea de emocidn,
talento e creatividade audiovi-
sual. A cita tera lugar os dias 7 e
8 de agosto, e contara cunha ma-
drifia de excepcidn: a recofiecida
actriz galega Mabel Rivera, que
dara un toque especial a esta ce-
lebracion da sétima arte.

O evento arrancard o xoves 7 de
agosto no Cine de Ribadeo cun
photocall a partir das 19:30 ho-
ras, conducido pola artista Prado
Rua. A continuacién, as 20:00
horas, proxectaranse as curta-
metraxes seleccionadas, que re-
collen historias que emocionan,
fan sorrir e invitan a reflexion,
tanto de creadoras e creadores
locais como doutras proceden-
cias.

A programacién continuard o
venres 8 de agosto no Teatro de
Ribadeo, repetindo a estrutura
da xornada anterior: as 19:30
horas celebrarase o photocall,
e as 20:00 horas dara comezo a
gala final. Durante a gala, o pu-
blico podera gozar da actuacién
en directo do grupo Kornucopia,
gue pord a nota musical a unha
noite que se prevé chea de emo-
cidns e recofiecementos.

O Concello avanza na cesion dos
terreos do novo centro de saude

O goberno local acaba de dar un
paso fundamental para facer reali-
dade a construcién do novo centro
de saude da vila. Segundo confir-
mou o alcalde, Dani Vega, xa se
procedeu 4 ocupacion formal dos
terreos nos que se levantard a in-
fraestrutura, o que marca o inicio
da conta atrds para que a Xunta de
Galicia asuma o proxecto. “Imos ter
un centro de saude moderno, con
mais prestacions e mellor situado
estratexicamente, o que permitira
unha conexién mais axil coa autovia
e, por tanto, co Hospital da Marifia”,
explicou Vega.

Mentres tanto, os servizos médicos
do centro de saude actual estaran
garantidos durante o veran. A Con-
selleria comprometeuse a cubrir to-
das as baixas e vacacions, incluida a
praza de pediatria, que en anos an-
teriores quedara descuberta. Vega
celebrou este logro como “resulta-
do dunha etapa intensa de didlogo
coa administracion autondmica”,
e insistiu en que “a sanidade non
é competencia municipal, pero si
unha prioridade politica”.

O pleno municipal no que se abor-
daron estes asuntos tamén incluiu
a aprobacidon doutras cuestions
econdémicas, como facturas pen-
dentes do ano 2022 relacionadas
co alumeado publico ou co contrato

A Xunta renovara o peche
do colexio Gregorio Sanz

O Colexio Gregorio Sanz de Ribadeo
contard cun novo peche perimetral
grazas ao investimento de 326.000
euros anunciado pola Xunta de Ga-
licia. Asi o confirmou o alcalde do,
Dani Vega, quen sublifiou que a
actuacién, xa en fase de licitacién,
responde a unha “demanda urxen-
te e moi necesaria” tanto da direc-
cién do centro como das familias do
alumnado.

Vega explicou que “o actual peche
estd moi deteriorado, levaba anos
con problemas serios e habia que

tomar unha decision”. O rexedor
considera que esta é unha “xestién
acertada” pola situacidon de inse-
guridade que se vifia producindo
en determinados puntos da cerca,
onde o Concello tivo que realizar
reforzos provisionais nos ultimos
tempos para evitar riscos.

“E certo que hai moitas necesida-
des, pero temos que priorizar. Non
podemos permitir que a falta de
traballo e de planificacion acabe
afectando aos nenos do noso co-
lexio”, indicou Vega.

das fotocopiadoras, asi como modi-
ficacions orzamentarias necesarias
para recibir subvenciéns destinadas
a melloras no pavillédn, no campo de
fatbol ou en diversas ruas. Tamén
se trataron partidas para o progra-
ma de xantar na casa, a residencia
de maiores ou as subvencions pre-
vistas nos orzamentos de 2025.
Acorddronse por unanimidade os
festivos locais de 2026: o dia da pa-
troa e o martes de Entroido.

Un dos momentos mdis simbdlicos
da sesion foi a aprobacion do irman-
damento co municipio uruguaio de
Tala, onde desenvolveu parte da
sUa obra o poeta ribadense El Viejo
Pancho. “Sera o segundo irmanda-
mento da historia de Ribadeo, tras
Loctudi”, sinalou Vega.

Porén, o pleno estivo marcado pola
tension politica. O BNG acusou ao

alcalde de manter unha “actitude
prepotente e provocadora” e de
empregar o seu cargo para lan-
zar “insidias e falsidades” contra
a oposicion. Criticaron especial-
mente a inclusién por urxencia de
documentacién que non se lles
remitiu a tempo, o que lles impe-
diu revisar con detalle as facturas
presentadas. Tamén cuestionaron
os ataques recibidos ao presentar
unha proposta para crear unha
sala de estudo na Biblioteca El Vie-
jo Pancho. A pesar da polémica, a
medida foi aprobada grazas a un
acordo coa concelleira de Cultura.
Desde o BNG reclaman “madis res-
pecto institucional e menos cris-
pacion”, mentres que desde o go-
berno local salientan “o clima de
consenso e os avances logrados
para Ribadeo”.

Renovados espazos
clave coa mellora da
rua llla Pancha e do
Parque de San Miguel

O Concello vén de completar
duas actuacions de mellora urba-
na en espazos emblematicos da
vila: a rda llla Pancha e o Parque
de San Miguel. As obras, que con-
taron cun financiamento do 100
% por parte da Xunta de Galicia,
permitiran, segundo o goberno
local, dignificar o entorno, facili-
tar o acceso e incrementar a se-
guridade en zonas que presenta-
ban un acusado deterioro.

No caso da rua llla Pancha a inter-
vencion centrouse principalmen-
te na renovacion do pavimento e
na posta a punto dunha via moi
transitada. A segunda actuacion
tivo lugar no Parque de San Mi-
guel, un espazo verde con vistas
privilexiadas a ria de Ribadeo, e
gue consistiu en dotar de seguri-
dade todo o perimetro, mellorar
os accesos dende a estrada do
Cargadeiro, e colocar unha so-
leira de pedra que facilita a co-
nexion coa area verde.

O rexedor puxo en valor o investi-
mento nun parque que cualificou
como “un lugar idilico que debe-
mos conservar entre todos”. Su-
blifiou ademais a importancia de
gue tanto a administracion como
0s propios vecifios colaboren no
coidado deste tipo de espazos.

O desbroce agrava o mal estado
do alumeado no paseo do Faro

Vecifios e vecifias de Ribadeo vefien
de manifestar o seu malestar polo
mal estado do alumeado publico
no paseo da estrada do Faro, un dos
puntos mdis frecuentados polos resi-
dentes e visitantes que pasean cara
a illa Pancha. Segundo denuncian,
unha parte importante das lumina-
rias non funciona, o que xera zonas
escuras que afectan a seguridade e
ao confort das persoas que transitan
por esa zona, especialmente nas ulti-
mas horas do dia.

As queixas céntranse en avarias,
ausencia de farois e deterioro das
instalacions eléctricas, que segundo
indican alguns vecifios, poderian ter-
se agravado tras os ultimos traballos
de desbroce e mantemento da vexe-
tacion. Ao parecer, durante estas ta-
refas non se tivo coidado coas caixas
de conexion eléctrica, que foron gol-
peadas ou danadas pola maquinaria
empregada.

Os residentes reclaman ao Concello
unha revisidn urxente da instalacion
e a reposicion das luminarias que
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estan féra de servizo. Sinalan que o
paseo do Faro é unha zona moi tran-
sitada tanto por ribadenses como
por turistas, polo que a falta de ilu-
minacién representa un risco inne-
cesario e unha imaxe negativa para
un dos enclaves mais emblematicos
do municipio.

CASA DA RIA. A Casa da Ria, en
Santa Cruz de Ribadeo, presenta un
estado de abandono alarmante que
preocupa & vecifianza. Segundo co-
mentan os residentes, “hai que velo

para facerse unha idea da dimension
do deterioro”. Este magnifico edifi-
cio atdpase completamente descoi-
dado, vandalizado e coa presenza de
arbores que medran na sua cuberta.
Os estanques do contorno estan
putrefactos e todo o entorno cheo
de lixo, unha situacién que califican
como “inxustificable e lamentable”.
Sen pedir a sua restauracion inme-
diata, os vecifios esixen polo menos
un adecentamento para preservar
este espazo historico e evitar o seu
progresivo deterioro.
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Ribadeo convida a un veran de
musica, teatro e festas populares

O Concello de Ribadeo chega ao
ecuador do veran cunha intensa
axenda cultural para agosto e se-
tembro, con propostas variadas
gue abarcan musica, teatro, cine,
exposicions e festas populares,
dirixidas a todo tipo de publicos.
A concelleira de Cultura, Begofia
Sanjurjo, sublifia o compromiso
coa diversidade cultural e o im-
pulso ao ocio local.

O mes de agosto comezou con
eventos destacados como a festa
do percebe en Rinlo e a Xira de
Santa Cruz. O sabado 10 actuard
Maricarme en concerto e o luns
12 terd lugar o espectaculo familiar
‘Disney A la luz de las velas’. O dia
14 Charlatan Rodriguez pora musi-
ca ao veran, e o 15 celebrarase en
Ribadeo un dos grandes concertos
coa Orquestra Sinfénica do Princi-
pado de Asturias e o Cuarteto Qui-
roga, dentro do festival Bal y Gay.
O 16 celebraranse duas festas
tradicionais: a de San Roque, co-
patrén da vila, e a Festa da Carne
6 Caldeiro en Remourelle. Os dias
22 e 23 chegardn a representacion
teatral “Glamping”, a Festa da Ria
no Porto e o Guateque no Campo.
O 30 de agosto concéntranse tres

eventos festivos: A Malla nas An-
zas, a Cedofestifia e o Xara Fest.

En setembro, o municipio abrira
0 mes coa celebraciéon das Festas
da Patroa, pregoadas o 29 de xu-
llo. O 4 de setembro a Coral ofre-
cerd un concerto solidario a favor
da AECC e, durante a primeira
quincena, a Oficina de Turismo
acollera unha exposicion sobre a
historia do estaleiro de Gondan.
O terceiro fin de semana acollerd
as Xornadas Mar por Medio para
afondar na historia marifieira.
Para pechar, o 27 de setembro
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o humorista Pepo Suevos actua-
ra no auditorio coa sta “Xira do
cuarto de século”.

Ademais, o programa Mocidade
Ribadeo 2025 desenvolverd acti-
vidades para a mocidade, como
campamentos na Casa do Queixo
Grixalba con xogos, excursiéns
e deportes, e as Noites Activas
con torneos deportivos e festas
na praia, incluindo un popular
Lasertag e a festa acuatica na
Praia dos Bloques con inchables
e tobogans, totalmente gratuita e
aberta a todos.

A crise econOmica e
urbanistica enfronta ao
BNG e ao goberno local

A confrontacidon entre o BNG e
o goberno municipal de Riba-
deo intensificase pola situacién
econémica do Concello e unha
intervencién urbanistica supos-
tamente irregular. O voceiro
nacionalista, Pablo Vizoso, de-
nunciou que a débeda en factu-
ras sen pagar en 2024 chega a
952.791,76 euros, afectando a
pequenas empresas e familias
que levan mais dun ano sen co-
brar. Acusan o executivo popu-
lar dunha xestion descontrolada
que esgota partidas orzamen-
tarias do 2025 e critican o baixo
aforro declarado, preguntandose
como se afrontara a débeda sen
prexudicar a economia local.

O goberno responde que o BNG

deixou facturas pendentes por
mais de 880.000 euros, con pa-
gamentos sen facer en servizos
e gastos innecesarios, como se-
guros de vehiculos retirados, e
débedas asumidas desde etapas
anteriores. Reprochan ao BNG
acusacions infundadas e asegu-
ran traballar con responsabilida-
de.

Ademais, o BNG denuncia que
o alcalde Daniel Vega ordenou
unha intervencidon na ruda De-
putaciéon sen autorizacion de
Patrimonio, o que poderia impli-
car sancions. Critican a falta de
transparencia e o desleixo urba-
nistico, alertando de actuacions
en solo residencial sen garantias
legais.
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Cervo prepara unha
nova edicion da sua
festa do ovo frito

Cervo contara cunha das citas mais
queridas do seu veran festivo o vin-
deiro mércores 14 de agosto: a Festa
do Ovo Frito, que este ano alcanza a
sUa décimo oitava edicion. A partir
das 20:00 horas, a Praza do Souto
converterase nun espazo gastrond-
mico e musical no que o prato es-
trela sera o sinxelo pero infalible ovo
frito, acompafiado de bo ambiente
e animacion para todos os publicos.
A racion tera un prezo de 7 euros, e
a organizacidn garante que ninguén
marchara sen probar este manxar
tan popular. Mentres o publico agar-
da polas suas racions, a musica en
directo sera a protagonista, cun pro-
grama que promete manter o am-
biente festivo durante toda a velada.
Un dos momentos mais esperados
chegara co DJ Conxuro, que se encar-
gara de pofier o punto e final a festa
cunha sesién chea de ritmo para bai-
lar ata a medianoite.

A Asociacion Cultural Airifios do Xun-
co e os Cabaleiros da Bidueira volven
ser os impulsores desta celebracion,
que conta tamén coa colaboracién
do Concello de Cervo e da veciiianza,
cuxo apoio é fundamental para facer
posible o evento ano tras ano.

O Concello incorpora
unha nova pantalla dixital
con datos en tempo real

O Concello de Cervo acaba de po-
fier en funcionamento unha nova
pantalla dixital de informacion
ambiental e meteoroldxica na rua
Beiramar, xunto a Praza dos Cam-
pos, no corazén de San Cibrao.
Tratase dun dispositivo de ultima
xeracion que ofrece datos en tem-
po real, especificos para o entorno
costeiro.

O panel proporciona informacién
moi Uutil para residentes e visi-
tantes, especialmente no veran,
cando se incrementa a actividade
ao aire libre. Asi, amosa non sé as
previsions do tempo convencio-
nais, sendn tamén detalles como
a temperatura da auga, o estado
do mar, o movemento das mareas
ou a altura das ondas. Ademais,
inclie alertas ante fendmenos
meteoroldxicos adversos e indi-
cadores sobre a calidade do aire,
contribuindo & sensibilizaciéon am-
biental e a prevencion de riscos.

A informacion que ofrece esta
nova ferramenta esta elaborada

O Guioncho recobra vida coa
colaboracion vecinal en Lieiro

A emblematica Fonte do Guioncho,
situada na parroquia de Lieiro, recu-
perou parte do seu esplendor gra-
zas a unha accién conxunta entre
o Concello de Cervo e a Asociacidon
Cultural Comisidon de Festas Santa
Isabel. A intervencién enmarcase
no Plan Accidn de Alcoa e centrou-
se na limpeza e acondicionamento
do espazo.

A alcaldesa, Dolores Garcia Caramés,
achegouse ao lugar para participar
persoalmente nos traballos, desta-
cando a importancia deste tipo de
actuaciéns que “permiten recuperar
espazos singulares que forman parte
da nosa identidade colectiva”. Du-
rante a xornada, a rexedora expre-
sou o seu agradecemento pola impli-
cacion do tecido asociativo local, ao

tempo que puxo en valor o esforzo
compartido por manter e coidar o
patrimonio comun.

Desde o Concello sublifiaron a von-
tade de continuar impulsando inicia-
tivas que promovan a conservacion
de enclaves histéricos e naturais do
municipio, sempre da man da ve-
cifanza e das entidades sociais. “A
cooperacion é fundamental para
manter vivo 0 noso entorno e para
transmitir as novas xeracions o valor
do que herdamos”, sinalou Garcia
Caramés.

A Fonte do Guioncho, ademais do
seu valor patrimonial, é un espazo
moi querido polos vecifios de Lieiro,
polo que a sua posta a punto foi re-
cibida con entusiasmo pola comuni-
dade local.

por Meteogalicia e varia segundo
a época do ano e as condicidns
locais. A alcaldesa de Cervo quixo
agradecer a Xunta a sua implica-
cion e destacou que “se trata dun-
ha ferramenta Util, tanto para os
vecifios como para os visitantes,
que ofrece informacion ambiental
fiable e en tempo real, reforzando
a seguridade e a planificacion das
actividades ao aire libre na nosa
contorna”.

Cervo mellora o Parque das
Lobeiras cunha nova varanda
de ferro integrada na contorna

O Goberno local vén de completar
a renovacion total da varanda do
Parque das Lobeiras, un espazo na-
tural moi utilizado polos vecifios e
vecifias da localidade. A actuacion,
sufragada integramente con recur-
sos propios do municipio, supdn
unha mellora importante tanto no
ambito da seguridade como no es-
tético deste punto de encontro.

Os traballos consistiron na reti-
rada da estrutura anterior, xa de-
teriorada, e na instalacién dunha
nova varanda de ferro, un mate-
rial que, segundo destacan des-

San Cibrao conmemora os 40
anos da Festa da Maruxaina

O Concello organizara o sdbado 9
de agosto unha edicién moi espe-
cial da emblematica Festa da Ma-
ruxaina, que este ano celebra o seu
40 aniversario. A cita, que tera lugar
en San Cibrao, promete unha in-
tensa fin de semana con propostas
para toda a vecifianza e visitantes,
consolidando a sua condicién de
Festa de Interese Turistico Galego.

Durante os festexos non faltardn
os actos mdis esperados, como o
tradicional desembarco e xuizo po-
pular da Maruxaina, ademais dou-
tras actividades culturais, musicais
e ludicas, que se manteran en se-
gredo para sorprender ao publico.
A Asociacion Amigos da Maruxaina
fixo publico o cartel anunciador e o

desefio escollido este ano é obra de
Blanca Fernandez Dacal, quen reci-
biu os parabéns da organizacion
por crear “un cartel precioso e moi
identificativo de San Cibrao”, se-
gundo destacaron nas redes sociais.

OUTRAS ACTIVIDADES. O 22 de
agosto o peirao de San Cibrao
converterase no punto de partida
dunha nova aventura dentro do
programa Enredando no Veran. A
proposta, unha ruta en kaiak, esta-
ra disponible en horario de mafia,
de 12:30 a 14:00 horas, e de tarde,
de 16:00 a 20:00 horas. As persoas
interesadas poderan inscribirse no
propio peirao, momentos antes do
inicio da actividade.

de o goberno local, destaca pola
sUa alta resistencia, durabilidade
e un mantemento reducido. A
alcaldesa, Dolores Garcia Cara-
més, explicou que se trataba dun-
ha obra “necesaria”, acometida
con fondos municipais “para dar
unha resposta axil e eficaz a de-
manda da vecifianza e garantir a
seguridade neste espazo publico,
evitando asi riscos innecesarios”.
Ademais, sublifiou que a nova va-
randa contrible a reforzar a esté-
tica da contorna, integrandose no
entorno natural do parque.

A Queimada de
Cervo homenaxeara
a Xosé Vizoso

O vindeiro 23 de agosto, Cervo volve-
ra ser epicentro da maxia e do lume
coa celebracién da sta 472 Queima-
da Popular, un evento declarado de
interese turistico que mestura tradi-
Cion, rituais ancestrais e creatividade
grafica. A edicidn deste ano serd, sen
dubida, unha das mais emotivas da
sUa historia, xa que rendera tributo
a0 artista Xosé Vizoso.

Por vez primeira, o cartel do evento
non leva a sua sinatura. Mais lonxe
de representar unha ruptura, esta
ausencia convértese nunha ponte
entre xeracions: é o seu fillo, Daniel
Vizoso, quen toma o relevo e desefia
unha obra cargada de sentimento,
simbolismo e continuidade.

A cita comezara as 23:00 horas na
Praza do Souto, onde se recreara
unha vez mais o célebre ritual da
gueimada, cun aquelarre cheo de
lume, esconxuros e ambientacion
maxica. Unha celebracion que busca
espantar os malos espiritos e conxu-
rar boa sorte para a comunidade.
Ao longo do dia, as ruas de Cervo
vestiran de época co tradicional
Mercado, no que vecifianza e visi-
tantes poderan gozar de postos de
artesania, produtos locais e anima-
cién con traxes tradicionais.
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a pontenova

Vilamea preparase para tres
dias de festa con churrasco,

A vecinhanza mobilizase pola sua

escola publica ante os recortes

A Asociacién de Nais e Pais do
Alumnado (ANPA) do CEIP da Pon-
tenova continla mobilizada contra
a supresion dunha das unidades
de Educacion Infantil para o curso
2025-2026, unha medida que, se-
gundo denuncian, rompe a conti-
nuidade educativa dos menores,
implica a perda dunha docente e
vulnera a normativa de ratios esta-
blecida pola Lei 5/2024. A decisién
foi comunicada pola Inspeccion
Educativa a finais de xufio, despois
de rematar o curso escolar, e pese
as reclamacions da ANPA, foi con-
firmada sen opcion de didlogo.

Ademais, as familias alertan do
“abandono estrutural” do centro,
cunha longa listaxe de deficien-
cias que inclue fendas, humidades,
aseos insalubres ou falta de accesi-
bilidade. “Non falamos de estética,
falamos de saude e seguridade”,
advertiu a presidenta da ANPA, Iria
Bermudez. As obras acometidas
pola Xunta este veran —cun investi-
mento préximo aos 50.000 euros—
son, segundo a entidade, insuficien-

ey
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tes e tardias, lembrando que o teito
dunha aula permaneceu caido des-
de decembro ata xullo.

Malia as declaraciéns do delegado
territorial da Xunta, Javier Arias,
que destacou as melloras na efi-
ciencia enerxética, a ANPA consi-
dera que a Conselleria evita com-
prometerse cunha reforma integral
e acusa ao Goberno galego de
actuar por presion social. “Se non
berramos, non fan nada”, afirman.
Como resposta & situacion, o pasa-
do 23 de xullo unha ampla repre-
sentacion vecifial desprazouse a

PR DNHA ESCOLA DIGKA E URHA
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Lugo para protestar fronte 4 sede
da Xunta, convocada pola ANPA e
polo Concello. Ali reclamaron me-
lloras tanto no centro educativo
como no ambito sanitario, onde
tamén denuncian a falta de persoal
e o incremento das listas de agar-
da. “Loitamos polo basico: unha
educaciéon publica digna e unha
sanidade que nos atenda”, reivindi-
caron os asistentes.

A ANPA insiste en que non calaran:
“Seguiremos loitando polos derei-
tos das nosas fillas e fillos. O rural
tamén merece respecto”.

A Pontenova preparase para vivir unha
nova edicion do BaixEo mais festivo

A Pontenova quenta motores para
acoller unha das suas citas mais es-
peradas do verdn: o BaixEo 2025,
que terd lugar o sabado 16 de agos-
to, volvera converter o rio Eo nun
espazo de lecer, creatividade e festa.
As persoas interesadas poden ins-
cribirse ata o mércores 13 de agos-
to ingresando 15 euros na conta do

C.LT. Ainscricién da dereito ao trans-
porte das embarcacidns, 4 participa-
cion como comensal no XXIIlI Gran
Faragull-Eo e inclie unha camiseta
conmemorativa e unha cunca de ba-
rro. O evento conta con dous puntos
de saida: Piegaponte e Salmean, e
cada participante debera indicar no
momento da inscricién dende onde

quere comezar. O programa arrinca
4s 10:30 coa concentracidon na Chou-
sa, xunto ao Pozo da Ola. A primeira
saida estd prevista para as 11:00 ho-
ras dende Piegaponte e, unha hora
despois, as 12:00, dende Salmean.
O descenso rematard as 14:00 na
Chousa de Abaixo, onde se celebrara
o Faragull-Eo.

Creando.
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marcha nuweas propechon,

musica e moita tradicion

A parroquia de Vilamea, no
concello da Pontenova, vivira
entre o venres 8 e o domingo
10 de agosto unhas festas pa-
tronais que combinan tradicion
e animacidon musical para todos
os publicos. A comision organi-
zadora deseflou un programa
que arrincara o venres coa xa
clasica gran churrascada, e con-
tinuard durante a fin de semana
con misas, procesions e sesidns
vermu amenizadas por diferen-
tes grupos.

O venres 8, a partir das 22:00
horas, o aroma do churrasco
inundard as ruas coa celebra-
cion da gran churrascada po-
pular. Por 20 euros no caso
dos adultos e 12 euros para os
nenos e nenas de 3 a 12 anos,
as persoas asistentes poderan
degustar empanada, churrasco,
chourizo, sobremesa, bebida e
café. Os tickets estdn xa a venda
en diferentes establecementos

locais, como a Sidreria A Mina,
a Libreria Eugenia ou a Pana-
deria Millan, asi como a través
dos membros da comisién or-
ganizadora. Despois da cea, a
festa prolongarase coa actua-
cién da orquestra D’Noche e o
DJ Bombardero, que garantiran
a animacion ata altas horas da
madrugada.

O sabado 9 de agosto terd lugar
a misa solemne e a tradicional
procesion a partir das 13:30 ho-
ras. A continuacion, o Grupo JB
Son ofrecera unha sesion ver-
mu que dara paso, pola noite,
a unha gran verbena co mesmo
grupo e co DJ Bombardero.

Por ultimo, o domingo 10 serd o
dia de despedida destas festas
patronais, cunha nova misa e
procesion ao mediodia, seguida
da sesion vermu a cargo do Duo
Zafiro, que pora o broche final &
celebracién.

RAPA DAS BESTAS DE NEIPIN

A segunda edicion da Rapa das Bestas de Neipin consolidouse como
un evento clave na Marifa lucense, reunindo centos de persoas arre-
dor dun curro cheo de tradicion e vitalidade.
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Barreiros acollera a
VIl Concentracion
Retroclasicos

O municipio converterase, un ano
mais, no epicentro da paixén polos
vehiculos antigos coa celebracidn
da VII Concentracién Retroclasicos,
organizada pola Asociacion Retro-
clasicos de Barreiros e que tera lu-
gar o 23 de agosto na contorna da
praia de Coto. A partir das 10:00
horas abriranse as portas para re-
cibir participantes e visitantes nun-
ha exposicién aberta ao publico de
motos e coches clasicos.

As 14:30 horas, participantes e
acompafiantes compartirdn unha
comida de irmandade no restau-
rante A Yenka, punto de encontro
para os amantes do mundo retro.
Xa pola tarde, sobre as 16:00 horas,
comezard unha ruta polas praias de
Barreiros, na que os vehiculos desfi-
laran por alguns dos espazos costei-
ros mais emblematicos do concello.
Como é habitual, a partir das 19:00
horas procederase a entrega de tro-
feos e premios especiais.

O prezo da inscricidn inclie a parti-
cipacion no evento, a comida, sor-
teos e outros detalles. Establécese
unha tarifa de 35 euros para adultos
e 15 euros para nenos ata 14 anos.
As inscricidons permaneceran aber-
tas ata 0 21 de agosto, podendo for-
malizarse no teléfono 697 35 60 90,
contactando con Pedro.

O ritmo de Uganda
e Ruanda soara no
Pascual Veiga

Mondofiedo acollera o 21 de
agosto un concerto solidario do
grupo Los Ugandan Sticks, que
traerd ao auditorio Pascual Veiga
a forza dos tambores de Ruan-
da. A actuacion, prevista para as
20.00 horas, servira para recadar
fondos para o proxecto Musi-
ca para Salvar Vidas, que apoia
crianzas orfas en Uganda median-
te a musica e a danza. O espec-
taculo contara con artistas como
Wasswa Swaibu Semwogerere
ou Katumba Samuel, e promete
unha noite de enerxia e tradicion
africana. As entradas custan 10
euros e poden mercarse na Ofi-
cina de Turismo, unha hora an-
tes do evento ou en giglon.com.
Ademais, 0 22 de agosto 4s 12.00
horas habera un obradoiro de
percusion para publico infantil e
adulto, cun enfoque participativo
gue busca achegar os ritmos afri-
canos a vecifianza mindoniense.

O PP critica o retraso no
desbroce das vias locais

O Partido Popular de Barreiros
volveu denunciar o estado das
vias municipais no concello. A
formacién que lidera José Ma-
nuel Gémez Puente lamenta
que, “a estas alturas do veran”,
o goberno local do BNG “ainda
non rematase os traballos de
desbroce e limpeza”, unha si-
tuacion que, segundo o vocei-
ro popular, “ofrece unha imaxe
moi mala tanto para os vecifios
como para os turistas que xa es-
tan nos areais”.

Desde o PP local aseguran que
son varias as ruas de titulari-
dade municipal que ainda non
recibiron ningunha actuacion,
cando “os traballos xa deberian
estar finalizados” e incluso, pun-
tualiza Gomez Puente, “execu-
tandose xa tarefas de revision
e control por se fose necesaria
unha segunda pasada”. O vocei-
ro puxo como exemplo o Cami-
fo de San Rosendo, que conecta
a zona da Rexa coa Fabrica da
Luz, na parroquia de Celeiro de
Marinaos. Neste viario, ao seu
Xuizo, “é urxente actuar” xa que
da acceso a diversas vivendas.
Tamén citou o barrio de Vilar,
en San Cosme, unha alternativa

frecuentada polos condutores
para chegar a estrada Nacional,
onde tampouco se realizaron os
traballos.

Gomez Puente insistiu na nece-
sidade de planificar mellor es-
tas actuaciéns, lembrando que
“Barreiros conta con medios
propios suficientes” para poder
executar estes labores con mais
antelacién. “Non todos os anos
podemos ofrecer esta mala ima-
xe”, afirmou, antes de recalcar
que o desbroce non é sé unha
cuestion estética, sendn tamén
de seguridade: “Mellora a visi-
bilidade en curvas e cruces, e
permite ver sinais de trafico que
hoxe estan ocultas pola maleza”,
indicou.

Desde o PP lembran tamén que
o Concello dispon de dous trac-
tores, un deles financiado pola
Deputacion, “polo que non se
entende esta demora nos traba-
llos”, sostivo Gomez Puente. O
popular puxo outro exemplo da
situacién: zonas xa desbrozadas,
como o acceso a praia do Acan-
tilado, nas que, segundo afirma,
“a herba non se recolleu e que-
dou tirada, dando tamén unha
mala imaxe”.

Espectaculos e actividades
para todos os publicos no
veran mindoniense

O Concello aposta forte pola
cultura e o entretemento das
familias cunha programacién
infantil que encherd o veradn de
espectaculos pensados para to-
dos os publicos. Ata mediados de
setembro, a cidade acollera acti-
vidades escénicas, actuacions de
humor, teatro e incluso un cam-
pamento medieval que conver-
terdn Mondoiedo nun referente
de lecer para os mais pequenos.
As ruas do centro histdrico trans-
formaranse en escenarios aber-
tos, achegando a cultura 4 vida
diaria.

En agosto a diversidon comeza
0 sabado 9 e o domingo 10 de
agosto celebrarase un dos pra-
tos fortes da programacion: o
Campamento Medieval Infantil,
con actividades de titeres e am-
bientacion histdrica na Praza do

Seminario. Este evento contard
con personaxes caracterizados,
xogos tradicionais e pequenas
representacions que recrearan a
vida na Idade Media.

O sdbado 13 de setembro, as
18:00 horas, chega “Pasmo de
Pedra”, unha obra da compafiia
Mircromina Teatro que se repre-
sentard no atrio da igrexa dos
Remedios. E como coloféon, o
luns 15 de setembro celebrarase
o Dia do Neno, cunha programa-
cion especial a partir das 18:00
horas.

Desde o Concello destacan que
esta programacién ten como
obxectivo “ofrecer alternativas
culturais, educativas e ludicas
para que as familias gocen do
veran con propostas de calidade
e adaptadas aos intereses da ca-
tivada”.

A Deputacion mellora o
acceso a praia de Coto cun
investimento de 210.000 euros

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, visitou Ba-
rreiros para comprobar o resultado
das obras de mellora na estrada LU-
P-0611, que conecta o Barrio Novo
coa praia de Coto. Esta via, de mais
de dous quilémetros de lonxitude,
é un dos principais accesos a zona
costeira do municipio, especialmen-
te transitada durante o veran.

A actuacion, executada pola empre-
sa Grupo Bascuas 2008 SL, consistiu
na limpeza de cunetas, a renova-
ciéon do firme con aglomerado en
quente e a mellora da sinalizacién
horizontal e vertical. O investimen-
to total ascendeu a 210.000 euros.
Durante a visita, José Tomé estivo
acompafiado pola alcaldesa de Ba-

rreiros, Ana Ermida, e outros mem-
bros do goberno local. O presidente
provincial destacou que a interven-
cién supon un importante avance
en seguridade viaria e confort para
a cidadania e os visitantes. Sublifiou
tamén o impacto positivo que tera
na proxeccion turistica de Barreiros
ao mellorar o acceso a unha das
suas praias mais concorridas.

A obra forma parte do Plan de Me-
llora de Estradas da Deputacién de
Lugo, que prevé actuacions en 400
quildmetros da rede viaria provin-
cial cun orzamento superior aos 15
milléns de euros. Segundo indicou
Tomé Roca, preto do 90 % dos 80
proxectos previstos xa estan en pro-
ceso de contratacion.

mondonedo

Mondofiedo revivira o seu
pasado co Mercado Medieval

Do 7 ao 10 de agosto, Mondoiedo
acollerd a XXXIII ediciéon do seu tra-
dicional Mercado Medieval, cunha
programacion diversa que ofrece
mais de 70 actividades para todos
0s publicos. O evento, organizado
polo Concello e a Asociacién O Pa-
satempo, convertera as ruas da ci-
dade nun escenario histérico cheo
de animacion, musica, teatro e re-
creacions.

O xoves dard comezo cun desfile
infantil a cargo dos nenos e nenas
do campamento de veran, seguido
dun concerto da Escola de Musica
no claustro da Catedral. O venres
abriranse os postos s 20:00 horas
e celebrarase unha cea medieval na
igrexa da Alcantara, complementa-
da con xogos, recreacions histdricas
e unha queimada popular.

O sabado, Dia do Turista, incluira
0 pregdén de Valentin Insua, cam-
paneiro da Catedral, ademais de
desfiles de compaiiias medievais,
degustacions gastrondmicas, espec-

9

taculos de cetreria, teatro infantil,
bautismos de cabaleiros e torneos.
A xornada rematara cun concerto
da Mekanika Rolling Band.

O domingo continuara a festa con
musica en directo, animacions, ex-
hibiciéons e unha voda mozarabe.
Pecharase cun espectaculo de lume
e un desfile final. O mercado reuni-
rd compainias de recreacién de toda
Espafia e convertera Mondofiedo
nun espazo onde revivir a historia a
través dos sentidos.
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Xogar, aprender e crecer: o
compromiso Guillem Veiga

A Asociacion Guillem Veiga Iglesias, creada por familias e profesionais,
traballa pola concienciacidon, o apoio e o ocio inclusivo desde Barreiros

Por Ana Somoza.

Barreiros conta cunha entidade
que leva anos acompafiando fa-
milias na deteccion e atencidn dos
trastornos do desenvolvemento
infantil. A Asociacion Guillem Vei-
ga lIglesias, creada por familias e
profesionais, traballa pola concien-
ciacion, o apoio e o ocio inclusivo
nunha comarca onde o acceso aos
recursos especializados pode ser
complicado. Desde a sua funda-
cion, naceu coa vontade clara de
ser unha referencia para aquelas
familias que “non saben onde acu-
dir cando detectan algunha alarma
no desenvolvemento dos seus fi-
llos”. Asi o explican desde a propia
entidade, que se formou “familias
e profesionais que tivemos que vi-
vir a odisea de conseguir recursos
axeitados para os nosos fillos”. Esta
experiencia persoal e colectiva foi
a chispa que motivou a creacién
dun espazo de apoio e orientacién
que hoxe segue a medrar. Dende
o ano 2023, a asociacidon conta
cun local nas escolas indianas de
Santiago de Reinante, “e pouco a
pouco estamos conseguindo am-
pliar a nosa oferta no ambito da
concienciacién e o ocio inclusivo”.
Esta sede fisica supdn un punto
de encontro fundamental para as
familias da Marifa, pero tamén o
inicio dun proceso de expansion
para chegar a mais xente e ofrecer
servizos mais variados.

LINAS DE ACCION. Actualmente, a
Asociacion Guillem Veiga Iglesias
centra a sUa actividade en tres ei-
xes principais. En primeiro lugar,
traballan na “mellora da calidade
de vida da infancia e as suas fa-
milias”. Atenden “principalmente
a familias que tefien inquedanzas
sobre o desenvolvemento dos seus
fillos, pero tamén que precisan
orientacién para a tramitacion de
axudas, conseguir apoios ou pro-
fesionais especificos”. Un exemplo
deste compromiso foi a campaia
de concienciacion que desenvol-
veron o ano pasado nas escolas
infantis da Marifa, “sobre a im-
portancia dun diagndstico precoz”,
unha iniciativa que tivo “moi boa
acollida, viaxando incluso a Lugo”.
Un segundo eixo importante é
“dar valor a diversidade”. Para iso,
organizan “actividades de concien-
ciacion e sensibilizacion, charlas,
obradoiros e programas para os
centros escolares” como “O mar
de diversidade” ou “Ser diferentes

é un punto a favor”. Nestas pro-
postas, a infancia “pode cofiecer
e incluso vivir en primeira persoa
diferentes discapacidades”, com-
prendendo que “hai moitas formas
de facer as cousas”, como “non to-
dos nos comunicamos falando, ou
non nos desprazamos camifiando”.
Destacan a importancia de que “a
nosa infancia saiba que ser dife-
rente non é algo negativo, todo o
contrario, na diversidade esta a ri-
queza” e que “ainda que unha per-
soa tefia unha discapacidade, iso
non lle impide desenvolverse na
vida cos apoios necesarios”. Final-
mente, a asociacién aposta polas
“actividades formativas e de ocio
inclusivo”, tentando desenvolver
proxectos como “Xogos Diversos
no Veran”, que crea un espazo ludi-

“Pretendemos
gue as familias
non se queden
con inquedanzas
cando se trata do
desenvolvemento dos
seus fillos”

co accesible para todos, e o “Diver-
siprix”, un evento que se celebra o
29 de xufio e do que estan “moi or-
gullosos”. Este Ultimo consiste nun
circuito de xogos en equipo onde
os participantes, con e sen discapa-
cidade, conviven e traballan xuntos
para resolver retos, fomentando a
convivencia e o cambio de actitude
cara a diversidade.

ATENCION FAMILIAR. No que res-
pecta ao publico ao que dirixen os
seus servizos, a asociacion atende
“todo tipo de familias”, xa que a
sua oficina estd “aberta @ comu-
nidade”. Chegan principalmente
“crianzas con trastornos do desen-
volvemento, con ou sen diagndsti-
co, pero tamén con dificultades de
aprendizaxe, problemas de condu-
ta, necesidade de apoios educati-
vos, etc.”. Tamén é frecuente que
acudan “adolescentes que non
foron diagnosticados e precisan
informacién sobre servizos peda-
gbxicos e mesmo de ocio inclusivo
onde sentirse aceptados e apren-
der habilidades sociais”. As inque-
danzas que expresan as familias
son diversas, pero unha cuestion

fundamental para a asociacion é
que cada vez cheguen mais casos
de nenos menores de tres anos,
“0 que para nds é moi importan-
te para a deteccidon temperd dos
trastornos do desenvolvemento”.
Entre as preocupacidons mais ha-
bituais estan que “o seu fillo ainda
non empezou a falar, que non se re-
laciona cos seus iguais, pero tamén
con problemas de conduta entre
outros”. A entidade recalca que
“pretendemos que as familias non
se queden con inquedanzas cando
se trata do desenvolvemento dos
seus fillos”. O seu obxectivo é “con-
firmar ou descartar a sta sospeita
para acceder o mais axifia posible
a equipos de diagndstico especia-
lizados e a unha intervencién es-
pecifica”, pois esta “é esencial para
favorecer o desenvolvemento e a
calidade de vida dos nenos e nenas
e ao mesmo tempo favorecer o be-
nestar emocional das familias”.

ACOMPANAMENTO. Ao contactar
con eles, a familia recibe un trato
individualizado. Explican que o mais
importante para a asociacién “é
ofrecer un espazo onde as familias
poidan compartir as suas inque-
danzas e recibir unha atencién pro-
fesional proxima e especializada”.
Para iso, “concértase unha primeira
cita coa traballadora social e a coor-
dinadora psicopedagdxica”, unha
reunion na que “podamos escoitar
as suas demandas, detectar sinais
de alerta no desenvolvemento das
crianzas para, se fora preciso, iniciar
un proceso de avaliacion diagndsti-
ca”. En moitos casos, para cofiecer
ben a situacién, “son precisas varias
citas tanto cos pais como coas crian-
zas”, pois o obxectivo é “entender
as necesidades das crianzas e po-
der orientar cara a unha interven-
cién axeitada”. Para iso contan cun
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equipo multidisciplinar “de caracter
psicopedagdxico, moitos colaboran
desinteresadamente”.

FAMILIAS. As familias son o cora-
z6n da asociacion, e dende o inicio
“son as que determinan en que
podemos axudarlles”. Cando con-
tactan, a entidade intenta “crear
un ambiente de confianza e sopor-
te, tanto emocional como profe-
sional”. En ocasidns, simplemente
“derivamos a outros profesionais”,
pero sempre “establecemos vias
de comunicacién para que poidan
contar con nés e gozar de todos
0s servizos que imos creando”. Re-
cofiecen que “a paternidade esta
cargada de ilusions e expectativas
que nos enchen de felicidade, ma-
lia que en ocasidns certos aconte-
cementos poden envorcar todas
as nosas expectativas”. Ademais,
a asociacion sinala que “os trastor-
nos do desenvolvemento son cada
vez mais cofiecidos, pero iso non
nos impide que sempre se vexan
acompanados de certos mitos que
o dificultan todo”. Por iso, consi-
deran fundamental “desmitificar
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e mostrar que outros cativos con
TEA son totalmente auténomos na
actualidade, asi como trasladarlles
gue tomar as medidas de apoio ne-
cesarias determinan en gran medi-
da esta autonomia”.

SONO. Ao preguntar cal é o seu
sofio a medio e longo prazo, a res-
posta da asociacién é clara: “Que-
remos seguir aportando o noso
granito de area cara a unha Marina
mais accesible e inclusiva, onde
se valore a diversidade”. Para iso,
comprométense a seguir “creando
espazos e proxectos para sensibili-
zar a sociedade”.

Pero o gran obxectivo actual é
“converter a nosa oficina de aten-
cion as familias nun servizo estable
e autosuficiente”. Estan a buscar
vias de financiamento para “que
conte con un orzamento que nos
permita ter un equipo multidisci-
plinar estable, persoal que se vaia
formando e crecendo para mello-
rar o servizo as familias”.

Reportaxe completa en:
www.amarifiaxa.com
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O PSOE critica como “tardia A Deputacion investira mais de

e insuficiente” a proposta
urbanistica en Pedride

A Agrupacién Socialista de Xove
cualificou de “electoralista, tar-
dia e insuficiente” a recente
proposta do Goberno local do
Partido Popular para modificar
0 uso do solo no barrio de Pe-
dride, un espazo situado entre
a Urbanizacién Palmeiro e o nu-
cleo urbano da vila. Segundo o
PSdeG, esta decision chega logo
de mais dunha década de para-
lise deliberada por parte do pro-
pio alcalde, Demetrio Salgueiro,
guen mantivo sen avances ur-
banisticos esta zona a pesar de
contar cos servizos basicos den-
de os anos noventa.

Os socialistas lembran que foi
0 propio rexedor quen, no ano
2012, impulsou un Plan Xeral de
Ordenacion Municipal (PXOM)
que impedia a construcidn de vi-
venda unifamiliar nesta franxa,
pensada en orixe para unir e
integrar Palmeiro co centro
de Xove. “Nunca é tarde para
rectificar”, recofiecen dende o
PSdeG, “pero é evidente que
esta proposta responde mdis ao
calendario electoral que a unha
vision estratéxica de futuro”.
Desde o grupo municipal tamén
se denuncia a renuncia a dous
accesos clave previstos na futura

Xove propon un
veran de natureza e
conecemento

O Concello continlia este veran coa
sUa aposta por un turismo sostible e
de proximidade, pofiendo en valor a
riqueza natural e cultural do munici-
pio a través dun ciclo de rutas guia-
das. O xoves 7 de agosto sera a quen-
da de San Tirso de Portocelo, un
espazo de gran singularidade no que
se afondard na historia arqueoloxica
da zona e nas curiosas pareidolias
que ofrece a paisaxe da Roncadoira.
Duas semanas despois, o xoves 21
de agosto, realizarase unha segunda
ruta polo Esteiro de Xove, centrada
na xeoloxia e os valores ambientais
do litoral entre Muifelo e Punta da
Mansa.

Ambas as camifiadas estaran condu-
cidas por Boris Vilar Vidal, guia espe-
cializado que achegara unha ollada
divulgativa sobre flora, fauna, forma-
ciéns xeoloxicas e tradiciéns locais.
Para participar sera preciso inscribir-
se previamente enviando un correo
a rutasgalicianorte@gmail.com, xa
gue as prazas son limitadas.

via de alta capacidade: un 4 altu-
ra do campo de futbol, que daria
servizo a Urbanizacion Palmeiro,
a parroquia da Rigueira e ao sur
do municipio; e outro fronte ao
Poligono Industrial de Camba.
“Foi o equipo de Salgueiro quen
aceptou suprimir eses enlaces
e conformarse cun Unico acce-
so na zona de Parceiros, o que
deixa a vila e a stia contorna di-
recta completamente desconec-
tadas”, critican.

Para o PSdeG-PSOE de Xove,
esta recalificacion é pouco mais
ca un “parche” nunha politica
urbanistica sen rumbo. “En de-
zaoito anos de Goberno do PP
non se fixo nada por promover
vivenda, nin nos nucleos princi-
pais nin nas parroquias. Agora
queren disimular esa inaccién
con medidas improvisadas”,
aseguran.

A agrupacion socialista conclue
alertando de que “Xove non
pode seguir perdendo oportu-
nidades polo abandono e a falta
de proxecto do Partido Popular.
Precisase unha vila pensada
para medrar, atraer poboacién
e actividade econdmica, e iso so
sera posible cun cambio real na
forma de gobernar”.

1,6 millons en melloras viarias

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, e 0 alcalde de
Xove, José Demetrio Salgueiro Rapa,
asinaron un convenio de colabora-
cion polo que o organismo provin-
cial investira 1.636.807,30 euros no
acondicionamento de catro vias do
municipio e na cesién ao concello
das dez estradas provinciais que ver-
tebran o seu territorio.

O acordo, formalizado na Casa Con-
sistorial de Xove, supdn a transfe-
rencia de 45 quildmetros de vias e
estenderase ao longo de catro anua-
lidades. Inclie melloras en catro es-
tradas concretas: a LU-P-2601, a LU-
P-6606, a LU-P-2604 e a LU-P-2605.
José Tomé destacou que esta actua-
cion responde & filosofia da Depu-
tacion de “cooperacién e asistencia
a todos os concellos da provincia” e
sublifiou que se realiza “sen distin-
ciéns de ningun tipo e sen importar
a cor politica, porque cremos que é
asi como se constrde un territorio
mais vertebrado, mais igualitario e
con mais oportunidades para toda a
vecifianza”.

O mandatario provincial puxo este
convenio en relacion con outras ini-
ciativas similares, como a recente
cesion ao Concello de Palas de Rei
dun tramo urbano da LU-P-2901, e
indicou que esta colaboracién con
Xove “mellorara a mobilidade, a se-
guridade e a calidade de vida dos

O BNG iniciou unha recollida
de sinaturas ante a falta de
reposicion da médica

O BNG de Xove puxo en marcha
unha campafia de recollida de si-
naturas para esixir 4 Xunta de Ga-
licia a cobertura urxente da praza
de médica de cabeceira no centro
de saude da vila, que permanece
sen cubrir desde a xubilacién da
doutora Eiriz hai xa varios meses.
Segundo denunciou a responsa-
ble local do BNG, Pilar Vazquez, a
situacion esta a provocar graves
prexuizos para as persoas usua-
rias, que carecen dunha atencion
continuada e mesmo non poden
pedir cita a través da aplicacion
mobil do Sergas, ao non haber
ocos dispofiibles durante sema-
nas. “A dia de hoxe non hai citas
antes do 28 deste mes”, advertiu.
Vazquez lembrou que a degrada-
cién do servizo comezou coa non
reposicion do terceiro médico de
familia, o que deixou a toda a po-

boacion —cada vez mais maior
e con mais necesidades asisten-
ciais— nas mans de tan sé dous
profesionais, e que agora sé que-
da unha facultativa con praza fixa
no centro.

A campaiia de sinaturas pretende
reclamar unha atencidn sanitaria
digna e estable, freando o que
consideran unha perda constante
de dereitos nos pequenos munici-
pios. “Levamos anos pedindo que
se cubra a praza da pediatra, sen
resposta. Agora estd a suceder o
mesmo coa médica de familia, e
non o podemos permitir”, insistiu
Vazquez.

O obxectivo é trasladar esta de-
manda tanto 4 Conselleria de
Sanidade como ao Parlamento
galego, nun intento de frear o
desmantelamento progresivo da
sanidade publica en Xove.

vecifios e veciias”.

No que respecta as actuacions con-
cretas, investirase preto de 478.000
euros na segunda fase do acondicio-
namento da LU-P-2601, que conecta
a estrada autondémica LU-862 con
Portiio de Moras, mellorando un
treito de algo mais de dous quildme-
tros comprendido entre os puntos
quilométricos 2,850 e 5,524. Con
esta intervencion quedara renovado
o trazado completo da via.

Tamén se realizaran melloras nun
treito da LU-P-6606, que une Auga-
doce con Fontao por Faro, cun or-
zamento de mais de 141.000 euros,
actuando entre os puntos quilomé-
tricos 2,222 e 4,629.

A LU-P-2604, que discorre desde a
LU-862 ata Valcarria por Monte, sera
rehabilitada na sua totalidade cun

investimento que rolda os 857.000
euros.

Por ultimo, acometerase a mellora
do firme da LU-P-2605, que comu-
nica A Tronca con Tarolo por Vila,
cun custo algo superior aos 160.000
euros.

Unha vez finalizadas estas obras e
aprobada a cesién en sesidon ple-
naria, a Deputacién transferira ofi-
cialmente ao Concello de Xove a
titularidade destas estradas xunto
con outras seis mais: a LU-P-2602,
que vai de Porto de Moras a Beltran;
a LU-P-2603, desde a LU-862 ata a
LU-P-2061 por Chao de Aldea; a LU-
P-2606, que une Xove con A Rocha;
a LU-P-2607, entre Cruceiro e Porte-
celo; a LU-P-2609, entre Sumoas e
Toimil; e a LU-P-2610, que conecta
Vara coa Area pola praia de Esteiro.

Impulsan a posta en valor
das ruinas de San Tirso

O Conselleiro de Cultura, Lingua e
Xuventude, José Lopez, visitou o
Concello de Xove para cofiecer de
primeira man o enclave histérico
de San Tirso en Portocelo, onde
proximamente se acometeran tra-
ballos de escavacion e conserva-
cién arqueoldxica.

Durante o percorrido estivo acom-
pafiado polo alcalde, Demetrio
Salgueiro, asi como pola conce-
lleira de Cultura, Dolores Meitin;
a concelleira de Turismo, Cecilia
Duarte; e o edil Manuel Angel
Meitin. A intervencién sera posi-
ble grazas a un convenio de cola-
boracién asinado entre a Xunta de
Galicia e o Concello de Xove, cun-
ha achega econdémica de 25.000
euros por parte da administracion
autondmica.

O lugar no que se vai actuar com-
prende o castro de Mechiluide e
a antiga igrexa de San Tirso, un
conxunto de grande valor histori-
co e patrimonial. Sobre o terreo, o

conselleiro explicou que con esta
actuacion “pretendemos favore-
cer a sUa posta en valor e tamén o
coflecemento deste sitio arqueo-
l6xico para avanzar na sua investi-
gacion e caracterizacion”.

Esta iniciativa enmarcase nas poli-
ticas da Conselleria para protexer
e difundir o patrimonio cultural
galego, promovendo o seu estudo
e conservacion como elementos
clave para o desenvolvemento lo-
cal e o coflecemento histérico.
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“Xuances é vida, é tradicion,
é terra, é familia e futuro”

Un colectivo vecifial de Xove aposta pola recuperacion de festas tradicionais
e actividades para frear o despoboamento e revitalizar a vida comunitaria

Por Ana Somoza.

En Xuances, unha pequena parro-
quia do concello de Xove, a vida
no rural resiste grazas a implica-
cidn dos seus propios vecifos. A
Asociacién de Vecifios de Xuan-
ces, fundada hai case trinta anos
e agora en plena etapa de reno-
vacion, traballa por frear o despo-
boamento recuperando festas, or-
ganizando eventos gastronémicos
e reforzando a identidade local.

INICIOS. En Xuances, parroquia do
Concello de Xove, a vida segue la-
texando grazas a forza dunha aso-
ciacién vecifial que non se resigna
a ver esmorecer o seu rural. Daniel,
o actual presidente da Asociacidon
de Vecifios de Xuances, conta que
a entidade naceu no ano 1996 cun
obxectivo claro: “mellorar a calida-
de de vida da vecifianza, velar po-
los intereses da parroquia e servir
de nexo conector entre os vecifios
e as diferentes administracions”.
Ainda que recofiece con humildade
gue cando a asociacion se fundou
el “non nacera”, destaca que esta
vivindo un momento de “rexur-
dir” ante as novas necesidades da
poboacidn. Explica que os tempos
cambiaron e que agora resulta im-
prescindible “afondar no eido social
e cultural”, buscando manter “viva,
activa e dinamica a vida no rural”.
Este espirito marca a nova etapa
dunha entidade que, tras case trinta
anos de historia, non quere limitar-
se a xestionar servizos sendn revita-
lizar a vida comunitaria.

VALORES. A vida en Xuances &,
para Daniel, “moi familiar, cun es-
pecial arraigo 4 terra e un enorme
respecto as tradicions”. Lembra
que antigamente os eventos sociais
vinculdbanse ao traballo colectivo:
“a sementeira, a malla, o muifio..”.
Hoxe, recofiece, esas tarefas xa
non se realizan como antes, pero
desde a asociacion buscan incenti-
var “a cooperacion e a interacciéon
social entre a vecifianza, como se
fixo toda a vida, ainda que as ma-
neiras sexan outras”.

ACTIVIDADES. A entidade reto-
ma agora unha axenda de ac-
tividades que fora quedando
adormecida. Daniel destaca o
traballo da anterior directiva,
encabezada por Balbino Garcia,
Casemiro Pernas e Dora Lopez,
que “aguantaron a asociacion en
tempos complicados da pande-
mia da Covid-19”, evitando a sua
desaparicion. Agora, coa nova

directiva, buscan crear “un calen-
dario de actividades para todo o
ano”, con eventos que fomenten
“a interaccidon entre os vecifios e
a dinamizacién da vida no rural”.
Entre as propostas mais destaca-
das esta a recuperacion da “Festa
na Honra a San Pedro Fiz”, cele-
brada na ermida de Ceranzos.
“Recuperamola este ano; non se
celebraba desde 2019”, explica
con orgullo. Tratase dunha festa
con “fonda tradicion e devociéon”,
qgue atrae xente “de diferentes
puntos da comarca”, mesmo ca-
mifiando ata a ermida despois
de deixar o coche o dia anterior.
Ademais, a asociacién organiza
eventos gastrondmicos nos que
logran reunir preto de cen per-
soas: “xuntdmonos a comer e pa-
samos uns dias en comunidade”.
O seu sofio seria recuperar festas
tradicionais como a malla, ainda
que recofiece que “non se fixo

Roma nun dia” e prefiren avanzar
“pouco a pouco”.

IMPLICACION VECINAL. “Sen a
vecifianza nada seria posible”,
afirma Daniel. Recofiece que ao
principio percibiron certa apatia,
pero co paso dos meses o entu-
siasmo foi medrando. “Cada vez
observamos maior aceptacion por
parte da xente, o cal parece indi-

car que imos no camifo correcto”,
di. Iso si, advirte que “é cedo para
xulgar” e que deberan seguir tra-
ballando para consolidar esa ten-
dencia.

NOVOS PROXECTOS. A curto pra-
zo, o foco estd na organizacién
da festa de San Pedro Fiz. Pero
hai ideas que latexan no fondo:
“gustarianos manter e preservar o
patrimonio material e inmaterial
da parroquia”. Pensan en recom-
pilar “os testemufios dos nosos
maiores”, para evitar que se per-
dan. Con prudencia, insiste en que

“non imos falar antes de tempo”:
seran proxectos que iran anun-
ciando cando chegue o momento.

RELACION CO CONCELLO. A rela-
cion coas administracions é “ne-
cesaria e inevitable”. No caso do
Concello de Xove, Daniel sublifia
que “sempre nos brinda o apoio
necesario, como fai co resto de
asociacidons do municipio”. Coas
demais administraciéns recofie-
ce que “leva dous dias” no cargo,
pero agarda que exista tamén esa
“vontade de colaborar cos veci-

DESAFIOS DO RURAL. En Xuan-
ces, como noutras aldeas galegas,
o despoboamento segue sendo o
maior desafio. Daniel lembra que
“tivemos algun burgo que chegou
a quedar despoboado”, tras épo-
cas nas que “contaban con mais
de cincuenta vecifios”. Porén, al-
gunhas desas aldeas volvéronse
habitar. Segundo el, isto débese
a un cambio de prioridades: “é
moita a xente que se vai vivir ao
rural”. Tamén apunta a chegada
de persoas doutras partes de Es-
pafia, que elixen Xuances para pa-
sar o veran, atraidas por un clima

“Debemos fomentar
e tentar manter
o repoboamento
mediante a
dinamizacion cultural
e social da vida no
rural”

“Queremos unha
parroquia chea
de vida, con xente
nova e co orgullo de
pertencer a un lugar
gue coida as suas
raices”

amable e unha tranquilidade “im-
pensable na cidade”. A asociacion
quere contribuir a ese rexurdir,
“dentro das nosas posibilidades”,
mediante “a dinamizacién da vida
no rural”, facendo atractiva a vida
ali. “Debemos fomentar e tentar
manter o repoboamento”, insiste.

O PAPEL DAS ASOCIACIONS. Para
Daniel, o papel das asociacidns ve-
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cifiais segue a ser esencial no rural
galego. Defineas como “motores
de dinamizacion social e cultural”
e como ferramentas que poden
“influir no desenvolvemento local,
propofiendo ideas, xestionando
proxectos e facendo de ponte en-
tre a vecifanza e as administra-
ciéns”. Sinala que son “espazos de
democracia real e de accién direc-
ta”, onde a vecifianza pode organi-
zarse e tomar decisions.

XENTE NOVA E MEMORIA. A xu-
ventude debe ser o futuro do
rural, pero recofiece que “hoxe
en dia é complicado desenvolver
unha vida aqui”, pola escaseza
de emprego e pola tendencia da
sociedade a concentracion nas ci-
dades. “Deberemos traballar nese
eido”, admite.

Tamén pensan en recuperar a
memoria dos maiores, como xa
comentou ao falar de futuros
proxectos. Non queren que se
perdan esas historias, esas expe-
riencias que forman parte do pa-
trimonio inmaterial de Xuances.

COMO SUMARSE. Daniel anima
4 vecifanza a achegarse 4 asocia-
cién. “Sumarse é moi doado: basta
con propofier ideas ou colaborar
nas actividades”. A quen non par-
ticipa ainda, lanza unha mensaxe
clara: “a parroquia tamén é res-
ponsabilidade sua, e todo o que
se fai, faise pensando en todos”.
Canto mais se implique a xente,
“mdis forte sera a comunidade”.
Actualmente contan con “55 casas
asociadas”, o que supén “o 60 % da
poboacién da parroquia”. Un dato
gue contrasta cos inicios: “cando
se comezou hai case 30 anos for-
maban parte uns 10 socios”. O cre-
cemento é evidente, pero a meta é
seguir sumando.

UN SONO: UNHA PARROQUIA
VIVA. O gran sofio da Asociacion
de Vecifios de Xuances é claro:
gue a parroquia siga viva. “Quere-
mos unha parroquia chea de vida,
con servizos basicos cubertos, con
xente nova, con actividade cultu-
ral e co orgullo de pertencer a un
lugar que coida as suas raices”.
Daniel remata cun desexo since-
ro: “gustariame volver ver unha
parroquia chea de xente, porque
é certo que vivimos nun lugar fer-
moso, pero sen xente non deixaria
de ser un de tantos”. Cando se lle
pide que defina Xuances en pou-
cas palabras, responde sen dubi-
dar: “Xuances é vida, tradicion,
terra, familia e futuro”.
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Aberto o prazo de inscricion en
Madrugadores e Ludiserans

O Goberno local abriu o prazo
para inscribirse nos programas
municipais Madrugadores e Ludi-
serans, que se desenvolveran du-
rante todo o curso escolar 2025—
2026 co obxectivo de facilitar a
conciliacion da vida laboral e fa-
miliar das familias do municipio.
As persoas interesadas disporan
de prazo ata o 20 de agosto para
formalizar a sua solicitude.

O servizo de Madrugadores fun-
cionara cada dia lectivo entre as
8:00 e as 9:30 da maia, permi-
tindo que o alumnado chegue ao
centro educativo antes do inicio
das clases, mentres que o progra-
ma Ludiserans estara operativo

polas tardes, en horario de 15:30
a 19:00 horas. Ambas propostas
estan pensadas para nenos e ne-
nas desde 12 de Educacién Infan-
til ata 62 de Educacién Primaria, e
prestaranse dende o primeiro ata
o ultimo dia de curso.

O alcalde de Trabada, Rubén Gar-
cia, explicou que “continuamos
apostando por estas iniciativas
de conciliacion, que sabemos
son esenciais para moitas fami-
lias. Por iso, facemos un esforzo
constante para manter activos
estes servizos, facilitando a orga-
nizacion diaria e contribuindo a
mellorar o benestar da nosa ve-
cifianza”.

O PP alerta dunha situacion
econOmica critica no Concello

O Grupo Municipal do Partido Po-
pular de Trabada expresou a sua
“profunda preocupacién” pola de-
riva econémica do Concello, tras
analizar o Plan Econdmico Financei-
ro derivado do incumprimento da
estabilidade orzamentaria en 2024,
con mais de 236.000 euros de dé-
ficit. O voceiro popular, José Maria
Fernandez, cualificou a situacién de
“moi seria” e acusou o goberno so-
cialista de xestion “irresponsable”.

Fernandez advertiu de que os ve-
cifios xa estan pagando as conse-
cuencias, como a duplicacién da
taxa da auga, o incremento do IBI

nun 50% ou a suba na recollida do
lixo. Tamén avisou de futuros re-
cortes e posibles eliminaciéns de
axudas a asociacions. Criticou, ade-
mais, o retraso na cesion do centro
de saude & Xunta por non ter sepa-
radas as instalacions eléctricas, e o
alugueiro dun local para Correos,
que poderia aforrarse usando espa-
Z0S municipais.

Lembrou que o Consello de Con-
tas xa alertara da situacion, e que,
malia recibir ingresos histéricos, “o
Concello estd mais endebedado ca
nunca”. Por iso, pediu un cambio ur-
xente de rumbo politico.

O Valadouro adapta os horarios
de veran na Casa da Cultura e
no Xximnasio municipal

O Concello do Valadouro vén de
anunciar novos horarios para duias
das suas principais instalacions
municipais: a Casa da Cultura e o
ximnasio municipal. Estas modifi-
cacions estaran vixentes durante
os meses de veran e tefien como
obxectivo adaptar os servizos pu-
blicos a realidade estacional e as
necesidades da vecifianza.

Desde o 1 de xullo, a Casa da Cultu-
ra abrira as suas portas en horario
de mafia, de luns a venres entre as
9:30 e as 14:00 horas. Polas tardes,
as dependencias permaneceran

pechadas ata novo aviso, coincidin-
do co periodo estival.

Pola sua banda, o ximnasio muni-
cipal, situado na Avenida Deputa-
cion, numero 3, fronte ao pavillon
polideportivo, tamén contarad cun
horario especial de veran que es-
tard vixente ata o 29 de agosto.
Durante este tempo, o centro de-
portivo abrird os luns, mércores
e venres polas mafias, de 10:00 a
13:00 horas, mentres que pola tar-
de estara dispoiiible de luns a ven-
res en horario continuo de 19:00 a
23:00 horas.

O Concello aposta por mellorar
o rural con novas infraestruturas

O Concello de Trabada deu comezo
esta semana a dous proxectos es-
tratéxicos que reforzaran a calida-
de de vida da vecifianza: a constru-
cién dun pump track no complexo
deportivo municipal e dun novo
centro social na parroquia da Ria
de Abres. Ambas as iniciativas su-
pofien un investimento conxunto
de mais de 246.000 euros, finan-
ciados maioritariamente pola De-
putacién de Lugo mediante conve-
nios de colaboracién.

No caso do pump track, tratase
dun circuito especialmente pen-
sado para a practica de bicicletas,
patins, monopatins e outros vehi-
culos sen motor. Este tipo de ins-
talacién estd deseiiada para ser
utilizada por persoas de diferentes
idades e niveis, desde nenos pe-
quenos ata adultos afeccionados
ao deporte urbano. O proxecto
conta cun orzamento que supera
0s 50.000 euros.

Segundo explicou o alcalde, Rubén
Garcia, “a nosa intencién é conti-
nuar ampliando a oferta deportiva
neste espazo que se converteu nun
punto neurdlxico do lecer en Tra-
bada. No complexo xa se realizaron
importantes investimentos: cons-
truiuse unha pista de padel, unha
multideporte, un campo de bolos
tradicionais, unha tirolina infantil
e tamén se instalou recentemente
un novo tobogan. Agora, con este
pump track, damos un paso mais
na aposta polo deporte ao aire li-
bre, accesible e interxeracional”.

O alcalde tamén sublifiou que esta

A Asociaciéon Cultural Amado Lar
cumprird este ano catro décadas
de traxectoria e quere festexalo
cunha homenaxe moi especial: un
acto conxunto no que se convoca
a todas aquelas persoas que toca-
ron, bailaron ou cantaron nalgunha
etapa dentro do colectivo.

A celebracién esta prevista para o
domingo 31 de agosto, coincidindo
coa XXXV edicion da Mostra Fol-
clérica, un dos eventos mais em-
blematicos organizados pola enti-
dade. “Gustarianos que fose unha
xornada de reencontro, na que
poidamos reunir & xente que fixo
posible a historia de Amado Lar”,

obra busca ofrecer alternativas de
lecer activas e saudables para a
mocidade, ademais de dinamizar
un espazo que cada vez conta con
mais uso e demanda. “Queremos
seguir creando espazos seguros,
activos e integradores que contri-
bldan & salude e & convivencia so-
cial, fomentando ao mesmo tem-
po o desenvolvemento do rural”,
apuntou.

En paralelo, o Concello tamén ini-
ciou as obras dun novo centro so-
cial na parroquia da Ria de Abres,
gue era ata o momento a Unica do
municipio sen un espazo propio
para reunidns, encontros e acti-
vidades comunitarias. Esta actua-
cion responde a unha demanda
histérica da vecifianza e contara
cun investimento total de mais de
196.000 euros, dos cales a Depu-
tacién achega 190.000 euros e o
Concello, algo mais de 6.000 con

sinalan desde a organizacion.
Con ese obxectivo, a entidade ani-
ma a antigos e actuais integrantes

fondos propios.

Rubén Garcia asegurou que “leva-
mos anos desexando executar este
proxecto. Agradecemos a Deputa-
cién de Lugo o seu apoio para facer
posible esta obra, que sen dubida
marcard un antes e un despois na
vida comunitaria da parroquia”.

O novo centro permitira dispofier
dun espazo axeitado para desen-
volver actividades sociais, culturais
e asociativas, fortalecendo asi a
cohesién vecifial e dinamizando a
vida local.

Desde o Concello destacan que
ambas as intervenciéns son “un
paso mais na estratexia municipal
de dotar todas as parroquias de
servizos publicos dignos, moder-
nos e funcionais, reducindo des-
igualdades e garantindo o acceso
equitativo a oportunidades no
conxunto do territorio municipal”.

o valadouro

Amado Lar celebrara 40 anos cun
reencontro aberto a antigos membros

]l

a sumarse ao grupo de WhatsApp
creado para facilitar a coordinacién
e ofrecer mais informacion sobre o
desenvolvemento do evento. A tra-
vés desa canle comunicaran hora-
rios, ensaios e demais detalles da
xornada.

Desde a asociacion destacan que o
acto busca recofiecer o legado co-
lectivo dunha entidade que, desde
1985, promove a cultura tradicio-
nal a través da musica, o baile e a
convivencia interxeracional.
“Amado Lar é mais ca unha aso-
ciacion: é unha familia que leva 40
anos compartindo tradicién, valo-
res e comunidade”, conclten.
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Aprobado o orzamento do 2025
con mais de 3,1 millons de euros

O Concello de Alfoz deu luz verde
en Pleno ao orzamento municipal
para o exercicio 2025, que ascende
a 3.108.296,98 euros, unha cifra ré-
cord que supdn un incremento de
medio millén de euros respecto ao
exercicio anterior.

Este crecemento vén impulsado
polo aumento das subvencions fina-
listas procedentes doutras adminis-
tracidns, o que, segundo o Goberno
local, é froito dunha “excelente xes-
tién” e dunha planificacion “realista
e prudente” que permite manter os
investimentos sen recorrer ao au-
mento de impostos.

A alcaldesa, Efigenia Maseda Paz,
destacou que “é un orzamento que
reflicte o compromiso co futuro de
Alfoz. Seguimos avanzando en ser-
vizos, en infraestrutura e en calidade
de vida, sen comprometer a nosa
saude financeira. Non temos débe-
da e cada euro que entra invistese
pensando na vecifianza”.

Un dos puntos fortes do novo docu-

Carballido preparase
para vivir unhas
festas de San Roque
cheas de musica

A parroquia de Carballido conver-
terase entre o 16 e o 18 de agosto
nun dos centros neuralxicos da festa
popular na Mariia. A celebracion de
San Roque 2025 promete tres xorna-
das intensas de animacion, musica
para todos os gustos e unha churras-
cada que xa é todo un simbolo na
comarca.

O venres 16 de agosto serd o punto
de partida da festa, cunha sesién
vermu a cargo do Grupo Lume, que
se encargara de encher de ritmo e
alegria o mediodia no adro. Pola noi-
te, 0 mesmo grupo volvera coller o
escenario durante a verbena, nesta
ocasion acompariado do DJ Balbin.
O sdbado 17 a musica continuara
con forza. O Duo Belinda sera o pro-
tagonista da sesion vermu e a verbe-
na nocturna acollerd un dos pratos
fortes da fin de semana: a actuacion
conxunta do Duo Belinda e da Or-
questra Capitol de Bertamirans.

O luns 18 sera o dia grande da festa.
A tradicional macrochurrascada de
Carballido, recofiecida xa como un
dos momentos mais agardados do
veran na zona. A musica dese dia co-
rrera a cargo da Orquestra Finisterre,
e a despedida da festa quedara nas
mans da Discomdbil Conxuro, unha
das habituais en Carballido, que
prometera estirar a noite ata case o
amencer.

mento econdémico é o incremento
da partida de investimentos, que
supera os 1,1 milléns de euros.
Entre os proxectos madis destaca-
dos figura a mellora da eficiencia
no ciclo da auga, cun investimen-
to de 413.059,14 euros, dos cales
372.449,83 seran achegados a través
do PERTE de dixitalizacién do ciclo da
auga, un programa financiado con
fondos europeos.

Esta actuacidn permitira modernizar
a rede municipal de abastecemento
e reducir perdas hidricas, ao tempo
gue se promove un uso mais sostible
deste recurso esencial.

O novo orzamento tamén consoli-
da o apoio aos programas sociais,
como o Servizo de Axuda no Fogar, e
mantén as subvencions tanto nomi-
nativas como por concorrencia com-
petitiva para asociacions vecifiais,
culturais, educativas e deportivas.
Desde o Concello sublifian que
as contas municipais mantefien o
equilibrio orzamentario sen acudir

a operacions de crédito, mantendo
a débeda en 0 euros. Ademais, pre-
vese a incorporacion de remanentes
de tesoureria ao longo do ano, o que
permitira reforzar partidas ou impul-
sar novos proxectos.

Precisamente, entre as iniciativas
que se financiaran con eses rema-
nentes estd a redaccién dun PEPRI
(Plan Especial de Proteccion e Refor-
ma Interior) para o nucleo histérico
de Castro de Ouro. A elaboraciéon
deste plan supora o primeiro paso
para tramitar unha ARI (Area de Re-
habilitacion Integral), co obxectivo
de preservar e rehabilitar este encla-
ve patrimonial.

“A tramitacion da ARI é unha das
principais aspiracions deste go-
berno municipal, agora que temos
aprobado o Plan Basico Municipal.
Queremos pofier en valor o noso
patrimonio e facilitar que a vecifian-
za poida rehabilitar as suas vivendas
con apoio das administracions”, afir-
mou a rexedora.

Reparado o muro de acceso
ao Castelo de Castrodouro

Dende o Concello anunciou a
finalizacién das obras de repa-
racion do muro de contencion
na subida ao Castelo de Cas-
trodouro, un elemento clave
para garantir a seguridade e
conservacion deste ben patri-
monial declarado Ben de Inte-
rese Cultural (BIC) desde 1994.
A intervencion foi financiada
con 35.965 euros procedentes
do Plan Deputacion Coopera-
cién cos Concellos. A actuacién
executouse logo de detectar
unha bolsa de auga que estaba
a provocar danos estruturais
no muro. Tras realizar o estudo
técnico necesario, procedeuse
a sUa consolidacion e estabili-
zacion.

“Era unha actuacién urxente e
prioritaria. Grazas & axilidade
dos traballos conseguimos re-

matalos antes da celebracidn
do Mercado Medieval, garan-
tindo asi o acceso seguro a ve-
cifianza e visitantes”, destacou
a alcaldesa de Alfoz, Efigenia
Maseda.

Como parte dunha segunda
fase de melloras, o Concello
tamén avanzou que se acome-
terd a impermeabilizacién da
canaleta da fortaleza. O obxec-
tivo é evitar futuras filtracidns
de auga e seguir avanzando na
preservacion dun dos princi-
pais elementos patrimoniais
do municipio.

Estas actuacidns, sinalan des-
de o Goberno local, evidencian
o compromiso do Concello de
Alfoz coa proteccidn e posta
en valor do seu patrimonio his-
térico, asi como co impulso do
turismo cultural na comarca.

Comezan os tramites para
declarar a Festa dos Choferes
de Interese Turistico Galego

e L

O goberno local deu comezo ao
expediente para solicitar que a tra-
dicional Festa dos Chdferes sexa
recofiecida como Festa de Interese
Turistico de Galicia. Despois desta
edicidn xa se preparan para conme-
morar o 60 aniversario dunha festa
gue vai mais ala do festivo e que se
consolidou como emblema cultural
da comarca da Marifia Lucense.

A alcaldesa e concelleira de Turis-
mo, Efigenia Maseda, destaca que
esta celebracién “non é sé unha
homenaxe aos condutores, senén
un acto colectivo que reflicte a
nosa historia e fortalece o sentido
de comunidade”. Lembra que du-
rante seis décadas foron os propios
vecifios e vecifias quen mantiveron
viva esta cita “que forma parte da
nosa alma como pobo”.

A festa, organizada pola Asociacion
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Cultural e Xuvenil O Castelo, mestu-
ra tradicion relixiosa con animacion
musical, incluindo misas, verbenas
e unha singular procesion automo-
bilistica que percorre todas as pa-
rroquias do municipio. Este desfile
de vehiculos, moitos deles decora-
dos para a ocasion, remata cunha
emotiva bendicién na igrexa de San
Pedro de Mor, mantendo viva unha
tradicion iniciada en 1965.

O Concello destaca que a declara-
cion de Interese Turistico permiti-
ria reforzar a proxeccion da festa e
garantir apoio institucional, contri-
buindo & sua proteccion e difusion
féra da comarca. “E unha oportu-
nidade para dar visibilidade ao tra-
ballo silencioso de moitas persoas
e pofier en valor o que levamos
construido entre todos”, afirma
Maseda.

Alfoz Limpo limpa as estradas
e cunetas do municipio

O colectivo Alfoz Limpo volveu sair
4 rua co obxectivo de mellorar o as-
pecto das estradas do municipio e
contribuir & protecciéon do entorno
natural. Nesta ocasion, a actuacion
centrouse nas cunetas das vias, onde
un grupo de persoas voluntarias per-
correu diferentes tramos para retirar
os residuos que, ao longo do tempo,
foran quedando acumulados.

Ao longo da mafiia, a vecifanza re-
colleu plasticos, latas, botellas, fe-
rralla e outros refugallos que non s6
deterioran a imaxe da paisaxe rural,
sendn que tamén supofien un risco
ambiental para a flora, a fauna e os
cursos de auga proximos.

Desde o colectivo lembran que “o
lixo non aparece so: alguén o deixa”,
unha mensaxe clara que busca fo-
mentar a responsabilidade indi-
vidual e a necesidade de cambiar
habitos de comportamento. “Entre
todas e todos podemos facer que
desapareza”, engaden, apelando a
colaboracion cidada para manter o

municipio limpo durante todo o ano.
A organizacion fixo publico o seu
agradecemento as persoas partici-
pantes, destacando a sua entrega e
0 seu compromiso. Ademais, anima-
ron a toda a vecifianza a sumarse as
vindeiras xornadas de limpeza, que
se anunciardn proximamente. “Con
pequenas acciéns como esta, en Al-
foz demostramos que a implicacion
cidadd é clave para avanzar cara a un
futuro madis sostible”, sublifiaron.
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Novo sendeiro litoral
entre Os Castelos e a
praia de Fomento

O Vicedo conta cun novo sendei-
ro peonil que une Os Castelos coa
praia de Fomento, unha actuacion
gue supdn a recuperacion da anti-
ga servidume de transito e a posta
en valor da contorna costeira deste
enclave da Marina lucense. O tra-
zado, de 395 metros de lonxitude,
foi desefiado para garantir a ac-
cesibilidade mediante pendentes
suaves e un percorrido completa-
mente integrado na paisaxe.

A actuacidn, executada polo Servi-
zo Provincial de Costas, supuxo un
investimento de preto de 400.000
euros. Pedro Blanco, delegado do
Goberno en Galicia, incidiu na im-
portancia desta intervencion para

Convocado o V
Premio “Ria del E0”

O Concello acaba de abrir a convo-
catoria da quinta edicion do Premio
de Poesia “Ria del Eo”, unha iniciativa
gue pretende recofiecer a creacion
literaria en galego-asturiano e con-
tribuir @ preservacion e dignificacion
desta lingua propia do occidente
asturiano. O certame esta dirixido a
todas as persoas maiores de idade
que non tefian vinculacién coa or-
ganizacion e permite presentar ata
tres poemas orixinais e inéditos por
autor ou autora.

O prazo para entregar as obras es-
tenderase ata o 1 de setembro de
2025. Os textos deberan estar escri-
tos en galego-asturiano, conforme as
Normas Ortograficas de 2007, e non
superar os 250 versos. Cada obra
presentarase sen asinar, identificada
cun lema ou pseuddnimo, e acom-
pafiada dun sobre pechado que con-
tefia os datos da persoa participante.
O galarddén consistird nun premio
Unico de 1.500 euros. O fallo do xura-
do darase a cofiecer no mes de ou-
tubro e sera inapelable. A entrega do
premio celebrarase nun acto publico
durante o mes de novembro.

reforzar a conexion entre dous
dos espazos mais representativos
do Vicedo, recuperando un antigo
paso costeiro e ofrecendo & cida-
dania un novo espazo para o paseo
e o desfrute da natureza. “Estamos
a falar dun investimento que non
s6 potencia o turismo, sendn que
tamén contrible & conservacion
do litoral”, sinalou.

O novo percorrido, de dous metros
de ancho medio, favorece a mobi-
lidade peonil nunha contorna de
gran interese ambiental, melloran-
do o acceso 4 costa e permitindo
aos visitantes gozar da riqueza pai-
saxistica da zona con seguridade e
comodidade.

O PSdeG pide medidas urxentes
para previr incendios forestais

O grupo municipal do PSdeG-PSOE
do Vicedo presentara no proximo
pleno unha mocion centrada na pre-
vencion de incendios forestais, ao
tempo que fai balance da primeira
fase da slia campafia participativa
Escoitdmosvos, co obxectivo de for-
talecer a conexién coa vecifianza e
dar resposta as suas inquedanzas.

En canto 4 mocidn, os socialistas
propofien intervir de maneira decidi-
da sobre as parcelas que se atopan
sen limpar nas inmediacidns das
vivendas, un feito que —segundo
indican— estd a xerar “preocupa-
cion crecente” entre a poboacion,
especialmente durante os meses de
veran. “A acumulacion de maleza nas
fincas préximas aos nucleos habita-
dos provoca alarma, e non podemos
guedar de brazos cruzados”, sinalan.
O PSdeG lembra que a normativa
galega obriga a limpar as parcelas si-
tuadas a menos de 50 metros de cal-
quera vivenda antes do 31 de maio.
Por iso, instan ao Concello a notificar
formalmente as persoas propietarias
sobre estas obrigas e a establecer
prazos claros. De non producirse a
limpeza, propofien activar a xestion
subsidiaria mediante o convenio
existente con SEAGA, vixente desde

Vegadeo intensificara a
vixilancia sobre solares e
edificacions en mal estado

O Goberno local vai comezar un
planintensivo para garantira lim-
peza e o mantemento adecuado
de solares, fincas e edificacions
en todo o termo municipal. A
iniciativa chega tras a finalizacion
do periodo de exposicion publi-
ca da nova ordenanza municipal
que regula estas obrigas e ten
como obxectivo asegurar un en-
torno urbano mais seguro, hixié-
nico e coidado.

Segundo anunciou o alcalde,
César Alvarez Fernandez, o con-
sistorio procedera a realizar
inspeccions técnicas e a emitir
requirimentos individuais aos
propietarios para que, dentro
dun prazo determinado, acome-
tan as tarefas de limpeza, peche
ou rehabilitacidon necesarias. En
caso de incumprimento, o Con-
cello podera abrir expedientes
sancionadores e incluso executar

os traballos de maneira subsidia-
ria, repercutindo os custos sobre
os titulares.

A normativa tamén contempla
actuacions especificas en inmo-
bles que poidan supoiier un risco
por ruina técnica, econdmica ou
urbanistica, os cales poderan ser
obxecto de informes e tramites
administrativos para a sta decla-
racion formal de ruina e posterior
demolicién ou consolidacion.
Desde o Concello faise un cha-
mamento a vecifanza para co-
laborar coa medida, especial-
mente aos propietarios de bens
inmobles en mal estado, e pide-
selles que revisen canto antes o
estado das suas propiedades. O
obxectivo é contribuir ao man-
temento dun Vegadeo limpo e
seguro, co respecto debido ao
medio urbano e 4 calidade de
vida colectiva.

2019, repercutindo os custos as per-
soas responsables.

A iniciativa tamén contempla cam-
pafias anuais de sensibilizacién para
implicar & cidadania na loita contra
os lumes. “Manter limpas as parcelas
€ unha responsabilidade colectiva. A
prevencién non pode depender uni-
camente da vontade individual”, s
blifian.

Ao tempo, a agrupacion socialista
vén de rematar a primeira etapa da
sla campafa Escoitdmosvos, coa
que percorreu seis parroquias —Mo-
sende, San Roman do Val, Riobarba,
Cabanas, Suegos e Negradas— para
manter encontros presenciais coas
vecifias e vecifios. Durante estas
reunions, recolléronse propostas e

Vegadeo xa ten nova parella real
para o 2025. A asociacién cultural
Lefia Verde vén de anunciar que Car-
men Madariaga e Miguel Lombar-
dero seran os encargados de repre-
sentar a figura do Rei e da Raifia de
Prata nas vindeiras festas grandes da
localidade, un titulo honorifico que
se converteu nos Ultimos anos nun
dos momentos mais entrafiables e
agardados do veran.

A coroacion da nova realeza popular
tivo lugar no Soutdn, pouco antes do
tradicional encontro amigable entre
o Vegadeo C.F. e o Ribadeo FC, e
reuniu a numeroso publico que non

Mjeai|

demandas que seran analizadas e
trasladadas aos plenos ou as admi-
nistraciéns competentes.

“Gobernar tamén significa saber
escoitar”, insisten desde o PSdeG,
que cualifican os encontros como
“préximos e construtivos”. A derra-
deira reunion desta fase celebrouse
o domingo 27 de xullo, e serviu para
facer balance e reforzar un proxecto
politico construido “coa xente e des-
de abaixo”.

Os socialistas aseguran que segui-
ran traballando con humildade e
compromiso, apostando por unha
forma de facer politica centrada “nas
persoas, na escoita constante e na
accion”.

Carmen e Miguel, proclamados
Rei e Raina de Prata 2025

quixo perderse este acto cargado de
simbolismo, recofiecemento e hu-
mor. A eleccion dos Reis de Prata non
é s6 un xesto simbdlico: naceu co
obxectivo de homenaxear a persoas
queridas e activas na vida local, con
espirito participativo e moitas ganas
de festa. En 2024, Conchita e Domin-
go foron os protagonistas, cun apoio
de 121 e 284 votos respectivamen-
te nun proceso no que participaron
preto de 900 persoas. “Deixaron o
listbn moi alto”, recofiecen desde
Lefia Verde, pero aseguran que Car-
men e Miguel “estan mais que pre-
parados para recoller o testemufio”.
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Un museo ao aire libre para
recoiiecérmonos como pobo

Eduardo de Martis impulsa o Museo da Identidade Cultural Galega, unha
proposta pioneira para reflexionar sobre quen somos e cara onde imos

Por Ana Somoza.

No lugar de Xestoso, na parro-
quia de Cabanas, no Concello de
O Vicedo, medra unha iniciativa
singular chamada a consolidarse
como un espazo de encontro, re-
flexidn e orgullo colectivo. Tratase
do Museo da Identidade Cultural
Galega, un proxecto impulsado
por Eduardo de Martis, quen leva
mais dunha década madurando a
idea e traballando con constancia
para facela realidade.

“Foi no ano 2009 cando empezou
a coller forma”, explica Eduardo.
Naquel momento, unha expo-
sicién itinerante sobre a identi-
dade galega percorreu diversos
espazos, incluindo a Semana de
Galicia en Paris e mesmo o Par-
lamento Europeo en 2010. Ta-
mén tivo percorrido por distintos
puntos de Galicia, onde recolleu
un interese crecente entre o pu-
blico. “A exposicion quedabase
curta en tempo. Vimos que habia
ganas de afondar, de ir mais ala, e
iso foi o que nos fixo ver que ha-
bia un camiio por abrir”, sinala.

ESPAZO SIMBOLICO. Ese camifio
conflie agora nun prado proxi-
mo ao Teatro das Cortes, onde
se ergue este museo ao aire li-
bre, pensado para estimular a
memoria colectiva e fomentar
o cofiecemento de nés mesmos
como pobo. “A proposta esta si-
tuada nunha pradeira en Xestoso,
desde onde se pode contemplar
unha instalacién a ceo aberto
que ofrece unha representacion
da identidade cultural galega
contemporanea”, explica o seu
impulsor. Esa representacion esta
conformada por trinta fotografias
dispostas como un bosque sim-
bdlico, que Eduardo define como
“fitos da nosa identidade”.

INFANCIA E FUTURO. Ademais
dese percorrido visual, habera
unha carpa destinada a exposi-
ciéns temporais e monograficas
que dean visibilidade a referen-
tes do presente galego. O tercei-
ro espazo da proposta esta pen-
sada especialmente para os mais
novos: unha actividade de procu-
ra de valores identitarios agocha-
dos na contorna, desefiada como
unha especie de xogo didactico
que pretende axudar as crianzas
a orientar o seu porvir. “E unha
maneira de implicar & infancia e
de ofrecerlles ferramentas para

recofleceren as suas raices”, afir-
ma. O museo non busca tanto
conservar como inspirar. Segun-
do explica Eduardo, o obxectivo
principal non é outro que “difun-
dir a identidade cultural galega e
amosar testemufias de como nos
inflie esa identidade en aspectos
coma a integridade, a autoestima
ou os camifios de futuro”. A sua
visién é clara: sen cofiecemento
e orgullo da propia identidade, é
dificil construir unha sociedade
cohesionada e segura de si mes-
ma.

DIVERSIDADE E IDENTIDADE.
Preguntado polo concepto de
identidade cultural galega, res-
ponde sen titubeos: “E aquilo que
nos define e nos constitie como
comunidade. Aquilo que confor-
ma o0 noso imaxinario colectivo”.
Para el, a identidade galega non

“0 obxectivo
principal do
proxecto é divulgar
a identidade
cultural galega e
mostrar como inflie
na nosa integridade,
autoestima e
porvir”

“A proposta nace
nun paraxe moi
simbolico e cargado
de significado: unha
pradeira no Xestoso,
con vistas que nos
conectan co noso
pasado, presente e
futuro”

se limita ao plano cultural, senén
gue se manifesta tamén no eido
econdmico, nas oportunidades e
retos que presenta o territorio,
e no social, marcado por un en-
vellecemento da poboacién pero
tamén polo fendmeno dos novos
poboadores que escollen Galicia
como fogar.

No cultural, sublifia a importan-

cia de “evidencias tan ricas como
0 Nnoso patrimonio material e in-
material”, e lamenta que moitas
veces esa riqueza pase desaperci-
bida ou non sexa suficientemente
valorada. Por iso, defende que a
maxima do museo debe ser a di-
versidade: “Queremos reflectir a
riqueza que temos ao hoso cardn,
darlle visibilidade e facer que a
xente a recofieza como propia”.
A proposta conta cun forte com-
pofiente simbdlico, mais tamén
cunha vocacion practica e trans-
formadora. Eduardo insiste en
que non se trata sé dun proxec-
to cultural, senén tamén social e
educativo. “Temos que ser cons-
cientes de que a identidade influe
nas nosas vidas cotids. Axidanos
a saber quen somos, de onde vi-
mos e onde podemos chegar”,
afirma. E engade: “Un pobo que
perde o seu referente identitario

é un pobo que se desorienta”. A
dia de hoxe, o proxecto camifia
con recursos propios e grazas a
colaboraciéon desinteresada de
moitas persoas. “Partimos dun
enfoque organico. E dicir, apoia-
MOoNOs NOs NOSOs propios medios
e nas achegas que nos van che-
gando de persoas e entidades”,
explica. Ao mesmo tempo, estédn

a traballar na creacién dunha
base de posibles colaboraciéns
futuras, tanto a nivel institucional
como asociativo. Iso si, queren
manter un didlogo aberto con
todos os axentes do territorio.
“Queremos escoitar, compartir
e construir de forma colectiva”,
apunta.

PARTICIPACION. O museo tamén
terd unha intensa programacion

paralela, con visitas guiadas,
obradoiros e actividades educa-
tivas que permitirdn implicar &
vecifanza e dar continuidade ao
traballo iniciado. “O Teatro das
Cortes xa conta cun publico im-
portante, e pensamos que é unha
oportunidade perfecta para co-
laborar na cohesidén sociocultu-
ral da zona”, afirma Eduardo. Os

o vicedo

obradoiros estardn orientados a
distintos publicos e buscaran fo-
mentar a participacion activa, a
reflexion e a creacién colectiva.
A proposta chega nun momen-
to especialmente delicado para
a cultura galega, ameazada pola
globalizacion, a homoxeneizacion
cultural e a perda de referentes
locais. Neste contexto, Eduardo
recofece que iniciativas coma
esta poden ter un papel relevan-
te como forma de resistencia.
“Esta valoracion terd que facela
cada quen; mesmo o tempo o
dird”, comenta. Iso si, lembra que
a imaxe tomada o dia da inau-
guracion da primeira instalacion
“fala por si soa” e reflicte a for-
za simbdlica que pode ter unha
proposta coma esta. A reflexidon
sobre a identidade non é para el
un exercicio nostdlxico nin acadé-
mico, sendn unha necesidade vi-
tal. “Podemos ter autoestima ou
integridade se viramos as costas
4 nosa identidade?”, preguntase.
A resposta estd implicita na pre-
gunta, mais tamén nas accions
concretas que esta a desenvolver.

MIRADA AO PORVIR. O Museo
da Identidade Cultural Galega,
gue xa abriu as suas portas nunha
primeira fase, quere converterse
nun faro que ilumine o noso pa-
sado para entender o presente e
proxectar o futuro. Eduardo ase-
gura que non é un museo para
mirar cara atras, senén para mi-
rar cara dentro. “A identidade é
unha chave que abre portas, non
unha carga que nos limita”, con-
clie. Neste tempo en que todo
parece acelerarse e despersonali-
zarse, proxectos coma este recor-
dan que a cultura non é sé o que
herdamos, sendén tamén o que
decidimos construir. Desde unha
pradeira no corazén do Vicedo,
un bosque de imaxes, voces e
simbolos comeza a medrar para
axudarnos a recofiecernos e se-
guir camifiando como pobo.
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Aprobada de forma
definitiva a nova
ordenanza da
recollida de residuos

O Concello xa ten en vigor a nova
ordenanza fiscal que regula a taxa
polo servizo de recollida de lixo. A
normativa establece diferentes tari-
fas anuais en funcién do tipo de vi-
venda ou negocio. Os domicilios fa-
miliares e os aloxamentos turisticos
con capacidade inferior a dez prazas
deberan aboar 178,23 euros. Pola
stia banda, as vivendas localizadas
en zonas rurais terdn unha cota re-
ducida de 142,59 euros.

Os establecementos de hostalaria
e hospedaxe tamén contan con ta-
rifas especificas. Asi, hoteis e apar-
tamentos deberan pagar 477,42
euros, mentres que pensions, casas
de hdspedes, colexios e centros de
natureza pagaran 238,75 euros ao
ano. Os bares e cafeterias sitlanse
nesta mesma franxa, mentres que
as tabernas terdn unha cota anual
de 144,39 euros.

En canto ao sector da alimentacion,
os supermercados e almacéns de
froita ao por maior deberan aboar
478,35 euros, mentres que as pes-
caderias e carnicerias teran unha
taxa de 238,75 euros anuais.

O BNG critica o peche da
Oficina de Turismo e o
abandono de servizos basicos

O BNG de Lourenza denunciou que
a Oficina de Turismo do municipio
continda pechada en pleno veran
por falta de persoal, unha situacion
que cualifican de “deixadez abso-
luta” por parte do goberno local.
A portavoz municipal, Belén Fane-
go, advertiu de que a traballadora
encargada do servizo acolleuse ao
seu permiso legal, pero o Concello
non tomou medidas para garantir
a atencioén aos visitantes e peregri-
nos que nestas datas chegan a vila.
“Non é de recibo que Lourenza, cun
patrimonio tan valioso, tefia a ofici-
na de turismo pechada precisamen-
te cando mais falta fai”, sinalou.
Fanego preguntouse se o Concello
conta cunha bolsa de emprego ou
se activou algun procedemento
ante o Servizo Publico de Emprego
para cubrir a baixa. A formacion
nacionalista esixe a recuperacion
inmediata do servizo e maior res-
ponsabilidade na xestion turistica e
administrativa.

Tamén critican que outros servizos
esenciais, como o de Correos, repi-
ten os problemas do ano pasado,
agora estendidos no tempo, e de-

A Xunta avala a repotenciacion
do parque edlico en Ourol

A Xunta de Galicia vén de declarar
a utilidade publica, en concreto, o
proxecto de repotenciacién do par-
que edlico de Muras, promovido por
Iberdrola Renovables Galicia, S.A.,
que se sitia nos concellos de Muras
e Ourol (Lugo). A resolucion, asina-
da pola Direccién Xeral de Enerxias
Renovables e Cambio Climatico, ta-
mén recofiece a compatibilidade do
proxecto cos aproveitamentos fores-
tais e cos dereitos mineiros existen-
tes na zona.

O acordo, aprobado polo Conse-
llo da Xunta o 19 de maio de 2025,
permitirda a modernizacién das ins-
talacions do parque, garantindo
a0 mesmo tempo o respecto polas
masas forestais de montes vecifiais
afectados e polos dereitos mineiros
da concesién LU/C/05386 Marisa
Rega Fraccion 12.

Durante a tramitacién realizouse o
proceso de informacion publica e a
audiencia as comunidades de mon-
tes de Espenucas, Algosas, Couteiro,
Pico de Paredes e Costa de Cebran
(Sixto), asi como Serra de Loiban,
Costa de Cebran, Lombas e Pico o

Raso (Ourol). Segundo consta no
expediente, estas comunidades non
presentaron alegacidns ao proxecto.
A repotenciacion do parque edlico
de Muras enmarcase na aposta de
Galicia pola transicion enerxética e
a modernizacidn das infraestruturas
renovables existentes, co obxectivo
de incrementar a eficiencia, reducir
o impacto ambiental e garantir o
abastecemento de enerxia limpa.

O proxecto cumpre coas distancias
minimas a nucleos de poboacién e
conta coa declaracion de impacto
ambiental favorable emitida pola Di-
reccion Xeral de Calidade Ambiental
e Sostibilidade, incorporando as me-
didas correctoras e de seguimento
necesarias.

A autorizacidn outorgada pola Xunta
inclie a compatibilidade con derei-
tos mineiros e forestais, garantindo
gue a execucion das infraestrutu-
ras non interfira nos usos actuais,
ao tempo que se compromete ao
mantemento da rede de camifios
principais de acceso ao parque, fun-
damentais para a vecifianza e os gan-
deiros da zona.

il

nuncian o abandono do municipio
nun momento de maxima afluen-
cia. A vecifianza lamenta que o go-
berno local escude a sua inaccién
na suposta falta de apoio da Xunta
ou da Deputacion, mentres se acu-
mulan tarefas sen facer, como a
limpeza viaria ou 0 mantemento de
espazos publicos. “So fai falta darse
unha volta polo concello para ver
o estado de abandono de areas de
lecer e infraestruturas que poderian
ser un gran reclamo turistico”, con-
claen.

Mar Ferreiro levara a poesia
laurentina ao ciclo Lugopoética

A poeta Mar Ferreiro Rozas, natural
de Lourenz3, sera unha das protago-
nistas do ciclo poético Lugopoética
2025, unha proposta cultural que
convertera Lugo nun escenario para
a reflexidon e o didlogo arredor da
poesia galega durante o derradeiro
trimestre do ano. A escritora com-
partird escenario o 16 de outubro
con Lucia Lépez Cancio e Gustavo E.
Diaz Rey, nun encontro a tres voces
no que se leran versos e se debatera
sobre o proceso creativo.

Este evento forma parte do progra-
ma organizado pola UNED de Lugo,
que se desenvolverd ao longo de seis
xoves entre outubro e decembro.
As sesions, cun formato bautizado
como “Paso a dous”, buscan pofier
en valor o traballo de autores e au-
toras vencellados entre si a través da
sUa obra ou da sua traxectoria vital.
As citas teran lugar presencialmente
na sede da UNED e tamén se po-
deran seguir en directo a través da
suia canle de YouTube, ofrecendo asi
unha alternativa accesible a todos os
publicos.

A programacion arrancara o 2 de ou-
tubro coas intervenciéns de Carmen
Blanco Garcia e Claudio Rodriguez
Fer, e continuara tras o encontro no

Riotorto contara cunha
mellora no trazado da estrada
LU-P-5501 en Ferreiravella

A parroquia de Ferreiravella vera
mellorado o trazado da estra-
da provincial LU-P-5501 grazas a
unha intervencién financiada pola
Deputacion de Lugo, que vén de
adxudicar as obras por un importe
superior aos 60.000 euros.

Tratase dunha actuaciéon puntual
pero estratéxica, que permitird
reforzar a seguridade viaria nun
tramo que presenta problemas
debido & sua configuracion actual.
Segundo informou a voceira do
Goberno provincial, Pilar Garcia

Porto, as obras centraranse na co-
rreccion de duas curvas localizadas
nos puntos quilométricos 4,965
e 5,765, respectivamente. Estes
dous treitos da via, que conecta
Meira con Riotorto, seran obxecto
dunha remodelacion que inclue
traballos de desmonte, nova pavi-
mentacion e balizamento. O prazo
de execucion previsto para esta
mellora é de tres meses a partir do
inicio das actuaciéns. O obxectivo
é facilitar a conducion e reducir o
risco de accidentes.

que participarad Ferreiro con catro
citas mais: o 30 de outubro con Ana
Vila Portomefie e Paco Ledo; 0 13 de
novembro con Manuel Regal Ledo e
Xosé Antén Miguélez Diaz; o 27 de
novembro con Xoan Neira e Xosé
Carlos Ulloa Garcia; e, por ultimo, o
11 de decembro, dia no que se pe-
chard o ciclo con Helena Villar Janei-
ro e Xesus Rabade Paredes.

Desde a UNED sublifian que Lugo-
poética 2025 pretende achegar o
mundo da poesia tanto a lectores
habituais como a persoas que se
inicien no xénero, combinando a lec-
tura de versos coa reflexion critica.
O acceso a todos os encontros sera
libre e gratuito.

A Confederacion do
Cantabrico realiza
labores de limpeza
no cauce do rio Turia

A Confederacion Hidrogréfica do
Cantabrico iniciou os traballos
de mantemento, conservacion e
mellora no leito do rio Turia nas
inmediacidns de Pifieiro.

Estas actuaciéns contan cun or-
zamento inicial de 6000 euros e
execUtanse ao longo de 300 me-
tros de leito, co obxectivo de reti-
rar arbores caidas e outros restos
vexetais, co fin de evitar a forma-
cién de tapdns e manter a capa-
cidade de desaugadoiro do leito.
Os traballos realizanse a través
da empresa publica Tragsa den-
tro do Programa de mantemen-
to e conservacion de leitos que
desenvolve a Confederacion Hi-
drografica do Cantabrico féra das
zonas urbanas, xa que nas zonas
urbanas os labores de conserva-
ciéon e mantemento de leitos son
competencia dos concellos. Du-
rante o pasado ano 2024 investi-
ronse en Lugo 371.438,36 euros
repartidos en 34 actuacions en
13 municipios.
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Aprobada a reclamacion para manter
0S servizos sanitarios no rural no veran

A Deputacion de Lugo esixiralle a
Xunta de Galicia que pofia fin aos
recortes en sanidade, que mantefia
os servizos médicos nos consulto-
rios do rural da provincia durante o
veran e que active un plan de cho-
que para evitar peches e reducion
nos horarios de atencién. Asi se
acordou no Pleno ordinario do mes
de xullo tras unha proposta de Go-
berno que foi aprobada cos votos a
favor do PSdeG e do BNG e coa abs-
tencion do PP.

Explicou o Presidente da Deputa-
cion de Lugo, José Tomé Roca, an-
tes da sesion plenaria, que “temos
hoxe moitos consultorios pechados,
xustamente durante o veran que é
cando mais xente hai”. Enmarcou a
iniciativa “no compromiso da institu-
Cion cos servizos publicos universais
e de calidade, especialmente coa
sanidade” da institucién provincial,
considerando os recortes “un sin-
sentido que vai en contra do traballo
gue todos facemos para consolidar a
provincia como un destino turistico
sostible e atractivo”.

Nesa mesma lifia, a Deputada pola
Chaira, Marisol Morandeira, engadiu
gue a Xunta “consigue facer realida-
de algo mais dificil ainda: empeorar
mais a deficiente atencién sanitaria
que reciben os galegos e as galegas”.
Explicou que &s eivas tradicionais

de longas listas de espera, déficit de
persoal, e aos problemas crdénicos en
urxencias e atencién primaria, ou a
“sanidade de segunda” no rural, “se
suman coma sempre 0s recortes de
veran”, que provocan unha descom-
pensacién maior, posto que se trata
dunha época do ano no que tamén
se incrementa a poboacién.

Morandeira citou ao Conselleiro de
Sanidade, que anunciou o peche
do 8,3% das camas hospitalarias no
veran e tamén “dalgun consultorio,
como todos os anos” e lamentou
que na provincia de Lugo, “como
resultado do desmantelamento das
dreas sanitarias de Monforte de Le-
mos e A Marifia, a porcentaxe de

camas hospitalarias pechadas sera
do 11,5%; mais de tres puntos por
encima da media galega”.

Detallou a deputada que en Guitiriz,
os recortes extra de veran van supo-
fier o peche, “probablemente por
tres meses”, do consultorio de Parga.
Tamén que cerren os de Doiras, no
concello de Cervantes, ou o de Cas-
tro de Rei, que desde a pandemia
non recuperaron o horario normal
de luns a venres. Na Marifa, o con-
sultorio de Cervo e Centro de Saude
de San Cibrao compartiran unha uni-
ca médica.

O texto da proposta recolle, ade-
mais, instar @ Xunta de Galicia a
apertura dos consultorios de Par-

Licitadas as prestacions basicas de
Centros de Atencion a Maiores

A Xunta de Goberno aprobou a licita-
cion dos contratos para a prestacion
dos servizos basicos nos 9 Centros de
Atencidn a Maiores que a institucion
provincial ten en funcionamento
por un importe conxunto de case
7 milléns de euros. Asi 0 avanzou a
Voceira Socialista do Goberno, Pilar
Garcia Porto, quen detallou que “a
duracién do contrato sera dun ano
prorrogable por outras tres anuali-
dades mais”.

Nestes contratos incliese a cober-
tura na area de formacidén basica e
instrumental, en actividades e pro-
gramas, e tamén en servizos xerais
para a promocién da autonomia
persoal e a atencion aos usuarios e
usuarias como alimentos, bebidas,
produtos de hixiene, etc. Ademais,
incliense os custes derivados da
contratacion de persoal necesario
para dar cobertura a este tipo de
prestacidns: persoal de limpeza,

persoal de cocifia e xerocultores e
xerocultoras.

Garcia Porto avanzou que son preto
de 7 milléns de euros de orzamento
que se licitan en contratos indivi-
duais para cada centro. “Estas cifras
dan conta do gran esforzo investidor
que estamos a facer para manter os

centros de atencién a maiores que
puxemos en marcha desde a insti-
tucion provincial. Asegurando asi
os mellores coidados e as mellores
condiciéns de vida e de benestar dos
293 usuarios e usuarias que atende-
mos nos Nosos centros”, recalcou a
voceira

ga, Doiras e Castro de Rei, coa re-
cuperacion dos seus horarios habi-
tuais; a recuperacién dos servizos e
ampliacién de horarios no consul-
torio de Cervo e no Centro de Sau-
de de San Cibrao; e a substitucion
de todas as prazas de medicina de
familia que se atopan sen cubrir
por xubilacién en Ourol, O Vala-
douro, Ribadeo, Trabada, Viveiro,
Xove e naqueles centros nos que
existe ausencia de profesionais sa-
nitarios, como no caso do Vicedo
ou Riotorto.

A voceira do grupo provincial do
BNG, Iria Castro, volveu porier o foco
na escaseza de profesionais de medi-
cina de familia e pediatria en nume-
rosos centros de saude da provincia
de Lugo. Advertiu de que o plan da
Xunta para o veran “volta a basear-
se na precarizacion dos médicos
residentes, que exercen sen unha
supervision clara, e na prolongacion
voluntaria das xornadas laborais”.
Fixo unha critica irénica ao respecto:
“éEstan preparando un festival ou
xestionando a sanidade publica gale-
ga?”, preguntouse.

DECLARACIONS INSTITUCIONAIS. A
Corporacién Provincial acordou na
sesion plenaria duas Declaracidons
Institucionais: unha delas realizada
con motivo do Dia Internacional con-

tra a explotacion sexual e a trata de
mulleres, nenas e nenos -que se ce-
lebrard o vindeiro 23 de setembro-; e
outra na que a institucion provincial
pon de manifesto o “firme compro-
miso” de acadar unha sociedade
baseada no respecto a lei e a con-
vivencia. Todos os grupos politicos
con representacién na Deputacion
de Lugo -PSdeG, BNG e PPdeG- acor-
daron aprobar ambos textos que
pretenden erradicar calquera forma
de violencia, discriminacion e odio, e
promover unha sociedade inclusiva
e segura baseada na igualdade e nos
dereitos humanos.

Ademais, a Deputacion tamén amo-
sa 0 seu apoio as politicas publicas
que protexen as vitimas, fomentan
os valores educacionais e fortalecen
a cohesion social. Asi mesmo, pon
en valor a importancia de manter
unha colaboraciéon activa entre as
administracions locais, as forzas de
seguridade e a sociedade civil para
construir un entorno libre de explo-
tacion, racismo e calquera forma de
discriminacion.

No mesmo pleno, o PSdeG non lo-
grou sacar adiante a mocién na que
pedia que Elena Candia, presidenta
provincial do PP, deixase a politica e
pedise desculpas s persoas afecta-
das pola Operacion Pulpo, na que
foi investigado o socialista José Ra-
mon Gomez Besteiro, expresidente
da Deputacion. O BNG optou pola
abstenciodn, algo que o voceiro do
PP, Antonio Ameijide, interpretou
como “a soidade politica de José
Tomé”, ao que instou a dimitir di-
rectamente.

Apoio a Raiolas Lugo

A nova xunta directiva da Asociacion
Raiolas Lugo, entidade que agrupa a
pais, nais e persoas con Trastornos
do Espectro Autista (TEA) e trastor-
nos de comunicacion social, foi reci-
bida polo presidente da Deputacion
de Lugo, José Tomé Roca.

Durante o encontro, Tomé Roca
salientou os 25 anos de labor “tan
fundamental como necesario” que
Raiolas Lugo leva desenvolvendo na
atencion das persoas con TEA e as
suas familias. “Co seu traballo diario

tratan de mellorar a calidade de vida
dos seus usuarios e usuarias, bus-
cando a sua plena integracion fami-
liar e social”, sublifiou o mandatario
provincial.

O presidente destacou a estreita
colaboracion entre a Deputacion de
Lugo e Raiolas, que se plasma en
proxectos como a gala solidaria Diez
Raz10nes ou no apoio ao Centro de
Dia da entidade, cuxo local foi cedi-
do e acondicionado pola institucién
provincial.
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Preocupacion na Confraria de
Celeiro polos actos vandalicos

A Confraria de Pescadores Santia-
go Apdstol de Celeiro, no porto de
Viveiro, amosa a sUa alarma ante
os actos vanddlicos reiterados que
estdn a afectar o seu emblematico
edificio, que forma parte do pa-
trimonio cultural de Galicia. Esta
sede social, que simboliza a histo-
ria e a identidade da comunidade
marifieira local, sofre danos que a
entidade quere frear con medidas
contundentes.

O edificio actual, proxectado en
1928 polo enxefieiro Salvador Per-
nas Soto e inaugurado en 1932,
destaca polo seu estilo tardo-
modernista e forma parte do Plan
Basico Autondmico do patrimonio
cultural galego. Desde a Confraria,
presidida por Domingo Rey, lem-
bran que se trata dun ben protexido
polo Consello Territorial de Patrimo-
nio Histdrico de Lugo.

Segundo explican, cada ano repi-
tense actos vandalicos que ensu-
cian con area e manchas os cristais
e as escaleiras que dan ao mar e a
praia, especialmente por parte de
persoas que se bafian na zona, so-

bre todo nenos e mozos. “O edificio
esta cheo de ‘pegotes’ de area nos
seus cristais, paredes e escalina-
tas”, denuncian, facendo fincapé na
importancia de preservar este ben
historico.

Para facer fronte a esta situacion, a
Confraria non descarta “tomar me-
didas contundentes”, como colocar
sinais preventivas ao redor do edi-
ficio e solicitar o apoio das forzas
de seguridade para que se intensifi-
guen as vixilancias e se eviten novos
danos.

Ademais, a entidade presentou un
proxecto para obras de conserva-
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cion e mantemento do inmoble,
cun orzamento de mais de 384.000
euros, co obxectivo de garantir a
sUa preservacion sen modificar as
sUas caracteristicas esenciais, e con-
ta co informe favorable da direccion
xeral de patrimonio cultural.

A Confraria fai un chamamento a
responsabilidade e & proteccién do
patrimonio local, recordando que
este edificio non s6 é un punto de
referencia para os marifieiros de Ce-
leiro, sendn tamén un ben cultural
da comunidade galega que merece
ser respectado e coidado.

A CIG alerta da “desproteccion” da
costa de Ribadeo ante o narcotrafico

O sindicato CIG vén de denun-
ciar a situacion de “desprotec-
cién” na que se atopa a costa
galega, e especialmente a zona
de Ribadeo, na loita contra o
narcotrafico debido & inopera-
tividade dos medios do Servizo
de Vixilancia Aduaneira (SVA). A
central sindical advirte de que
o buque con base en Ribadeo
permanece parado por motivos
de seguridade tras detectarse
amianto a bordo, unha situa-
cion que tamén afecta @ embar-
cacién de Muros.

Segundo a representacién sindi-
cal da CIG na Axencia Tributaria
(AEAT), as duas embarcacions
xa duplican a sua vida util maxi-
ma e estdn “obsoletas”, polo
que foron retiradas do servizo
por risco para a saude e segu-
ridade do persoal. Ao mesmo
tempo, o helicoptero con base
en Vigo —unico dispofiible para
cubrir toda a costa galega e a
cornixa cantdbrica— leva mais
de cinco meses fora de servizo
por reparacions, sen que se co-
fieza a data do seu retorno.

“Con este panorama esta claro
que se lles estan dando moitas
facilidades aos narcos para que
leven a cabo a sua actividade
ilegal”, sinala a CIG, que recla-
ma a direccién do SVA “a adop-
cion das medidas necesarias
para que tanto as bases de Ri-
badeo e de Muros como a base
aérea de Vigo estean operativas
4 maior brevidade posibel”.

A central tamén se opdn a posi-
bilidade de substituir os buques
galegos por outros barcos reti-
rados do servizo noutras bases
do Estado, especialmente en

Andalucia. “Non vale que man-
den para Galiza embarcacions
coa sua vida util esgotada para
navegar pola costa galega e, no
caso concreto de Muros, pola
Costa da Morte”, advirten.
Desde a CIG insisten en que
a falta de medios materiais e
humanos do SVA supdn un gra-
ve risco para a eficacia na loita
contra o narcotrafico, particu-
larmente en puntos como Riba-
deo, que queda sen cobertura
maritima nun contexto de ele-
vada actividade ilicita nas rutas
costeiras.

Por Nuestro Faro denuncia
a prorroga “opaca” da
concesion da illa Pancha

A asociacion vecinal Por Nuestro
Faro vén de denunciar publica-
mente a recente prérroga da con-
cesion da illa Pancha, aprobada
sen previo aviso e sen ofrecer
resposta as multiples peticions de
informacion remitidas & Autorida-
de Portuaria de Ferrol-San Cibrao.
A noticia, que saltou aos medios
coincidindo co Ribadeo Indiano,
confirma a continuidade da ex-
plotacién privada do emblematico
faro durante cinco anos mais, en
condiciéns que a entidade consi-
dera “irregulares” e “opacas”.
Desde a asociacion lembran que
esta non é a primeira vez que a
illa queda excluida do acceso pu-
blico. En 2015, Xunta, Concello e
Autoridade Portuaria presentaron
conxuntamente un proxecto para
pechar o recinto ao publico e des-
tinalo a uso hostaleiro. Segundo
denuncian, a concesion inicial foi
tramitada sen concurso publico, a
través dunha adxudicacién directa
a Eirobra, a empresa promotora,
cuxa xestion foi reprobada en duas
ocasions mediante a bandeira ne-
gra outorgada por Ecoloxistas en
Accion.

O colectivo asegura que durante
esta década a falta de informacion
oficial e a opacidade institucional
impediron calquera tipo de protes-

ta efectiva. Como exemplo, apun-
tan 4 licenza da cafeteria, conce-
dida sen publicidade durante o
confinamento, ou ao acceso res-
trinxido a illa, que non se permitiu
ata a apertura do negocio hostalei-
ro. Ainda que o Tribunal Superior
de Xustiza de Galicia recofieceu en
2022 o dereito da cidadania a ac-
ceder dill, esta ilegalidade prolon-
gouse institucionalmente durante
sete anos.

Por Nuestro Faro critica que a dia
de hoxe o espazo segue carecendo
dun plan de proteccién ambiental,
incumprindo asi a normativa vi-
xente sobre zonas ZEC e ignorando
os informes do Defensor del Pue-
blo, que recomenda suspender
calquera actividade ata contar cos
preceptivos estudos ambientais.
En palabras do colectivo, “a pro-
longacién da concesion confirma
o desleixo das institucions fronte a
defensa do patrimonio natural e o
dereito 4 participacion cidada”.
Para a asociacion, o mantemento
dun acceso limitado, sometido aos
horarios dunha empresa privada,
“non resolve a situacion nin garan-
te a proteccion da illa Pancha”, un
enclave que segue en situacion de
desproteccién e “nunha irregulari-
dade institucional asumida e con-
sentida desde hai unha década”.

) RIDADE MARITIMA

A Confraria de Pescadores de Burela vén de pechar con éxito unha nova
edicion do curso de Formacién Basica en Seguridade Maritima, unha
iniciativa que permite aos participantes dar os primeiros pasos cara ao
embarque profesional no sector pesqueiro.
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Investigacion marifa con acento
lucense e de impacto global

A investigadora lucense Maria Garcia Portela identifica unha nova microalga
marina, cunha morfoloxia Unica e sen precedentes cientificos en Galicia

Por Ana Somoza.

Unha teca con forma de repolo, un
nome en latin e moita emocién cien-
tifica. A investigadora Maria Garcia
Portela describe Thecadinium bras-
sicum, unha nova microalga atopada
na praia do Vao, que engade unha
peza ao complexo crebacabezas da
biodiversidade marifia.

ORIXE DO ACHADO. A historia co-
mezou entre os grans de area da
praia do Vao, en Vigo, durante unha
campaiia de recollida de sedimentos
enfocada no estudo dos dinoflaxe-
lados bentdnicos. A investigadora
lucense Maria Garcia Portela, inte-
grante do departamento VGOHAB
do Instituto Espafiol de Oceanogra-
fia, relata que foi nese lugar onde, ao
observar as mostras ao microscopio,
viron algo que non cadraba: “Tifa
unha morfoloxia moi particular, non
se parecia a nada cofiecido”.

Segundo explica, nese momento
comezaron a sospeitar que podia
tratarse dunha nova especie. A pri-
meira reaccion foi de cautela. “Nes-
tes casos hai que ser moi prudente”,
asegura. Iniciaron un proceso meti-
culoso para confirmalo: “Realizamos
unha andlise xenética comparando
rexions do seu ADN ribosomal coas
doutras especies cofiecidas”. A iso
sumaron unha descricion morfold-
xica detallada, empregando tanto
microscopia éptica como electréni-
ca. Finalmente, todo apuntaba ao
mesmo: estaban ante unha especie
descofiecida para a ciencia.

FORMA E NOME. Cando chegou o
momento de darlle nome, a forma
do organismo inspirou a eleccion.
“O mais distintivo é a teca na zona
apical, que lembra un pouco a un
repolo”, explica Portela. Ese foi o mo-
tivo de escoller o nome Thecadinium
brassicum, facendo referencia ao xé-
nero das brassicaceae.

Non sé a teca resultaba particular.
O patrdn das placas que conforman
a sUa cuberta tamén era Unico, e o
cingulo —a especie de “pescozo”
da célula— presentaba un lixeiro
desprazamento ascendente con
respecto a especies préximas como
T. kofoidii ou T. pseudokofoidii. Cu-
riosamente, engade a investigadora,
“os exemplares recollidos en Galicia
resultaron ser algo mdis pequenos
ca os recollidos posteriormente en
Catalufia”. Atrible esa diferenza a
factores ambientais: temperatura,
salinidade ou tipo de sedimento.

IMPORTANCIA CIENTIFICA. Descri-
ciéns coma esta non son sé cues-
tions taxondmicas. Para Portela,

cada nova microalga descuberta “é
unha peza mais no grande creba-
cabezas da biodiversidade marifia”.
Sublifia o papel esencial que xogan
estes organismos: “Producen osixe-
no, forman parte da base da cadea
alimentaria e poden ter aplicacions
ecoloxicas, médicas ou industriais”.

Neste caso concreto, Thecadinium
brassicum non representa ningln
risco para a saude humana. “Non é
unha especie toxica”, aclara. Porén,
insiste na importancia de estudalas
con detalle, xa que outros dinoflaxe-
lados si poden producir toxinas. In-
vestigar este tipo de organismos per-

“Ao analizar as
mostras atopamos
un organismo
cunha morfoloxia
moi particular, que
non coincidia con
ningunha das especies
rexistradas ata o
momento”

mite tamén perfeccionar os sistemas
de vixilancia marifia. “E fundamental
para prever riscos e evitar problemas
futuros”, afirma.

ESTUDO DETALLADO. Para analizar
a especie, empregaron diversas téc-
nicas punteiras. A observacion inicial
fixose con microscopia optica, pero
foi a microscopia electrénica de va-
rrido (SEM) a que permitiu examinar
as estruturas celulares con precision.

Ademais, realizaron unha PCR sobre
unha unica célula (single-cell PCR)
e secuenciaron distintas rexions do
ADNI, co obxectivo de comparar a
nivel molecular coas suas parentes
mais proximas.

Portela sinala que este tipo de ana-
lises son complexas pero cada vez
mais accesibles grazas ao avance
tecnoldxico. “A xenética ofrécenos
unha ferramenta potentisima para
distinguir especies que, morfoloxi-
camente, poden parecer moi seme-
llantes”, afirma.

RICA CONTORNA. Galicia, asegura a
investigadora, é un lugar ideal para
facer este tipo de descubrimentos.
“A nosa xeografia, o afloramento
costeiro e a variedade de habitats
marifos crean as condicions perfec-
tas para atopar especies pouco estu-
dadas”, explica. Lembra que moitas
destas microalgas viven nos sedi-
mentos ou pegadas a outras superfi-
cies, e que a sta pequena dimension
fai que moitas pasen desapercibidas.
“Hai moitisimo por descubrir baixo a
nosa costa”, insiste.

O achado foi posible grazas a colabo-
racién de varias institucions. Portela
destaca o papel do Centro Ocea-
nografico de Vigo (IEO-CSIC), onde
traballa, asi como o Instituto de In-
vestigacions Marifias (IIM-CSIC), o
Laboratorio Europeo de Referencia
de Biotoxinas Marifias (AESAN) e o
Instituto de Ciencias do Mar (ICM-
CSIC). A sinerxia entre estes centros
foi clave para chegar a descricion de-
finitiva da nova especie.

PROXECTOS EN CURSO. O achado
de T. brassicum non é un feito illado.
Forma parte dunha lifia de investiga-
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cion mais ampla que se desenvolve
no departamento VGOHAB do IEO-
CSIC en Vigo, onde participan en va-
rios proxectos de ambito nacional e
europeo. Entre os mais destacados
estd BIOTOX (2023-2026), que ana-
liza as interaccidns entre microalgas
nocivas como Alexandrium minu-
tum, as suas bacterias asociadas e
compostos  bioactivos proceden-
tes das pradeiras de Zostera. “E un
proxecto moi ambicioso que combi-
na ecoloxia marifia e biotecnoloxia”,
comenta Portela.

Outro proxecto é CIGUAADAPT, que
estuda a presenza de especies do xé-
nero Gambierdiscus —responsables
da ciguatera— nas augas espariolas.
E participan en MARINNONET, unha
rede transfronteiriza centrada na
biotecnoloxia marifia. A maiores,
0 equipo forma parte do proxecto
RADIALESNorte, un observatorio
oceanografico que desde 1988 rea-
liza seguimentos en cinco puntos do
Cantabrico e o Atlantico: Santander,
Xijén, Cudillero, A Corufia e Vigo. “E
un traballo continuo, que nos permi-
te observar cambios a longo prazo
nos ecosistemas marifios”, sinala.

NOVAS XERACIONS. Portela consi-
dera que o futuro da investigacion
pasa polas novas xeracions. “Son
fundamentais. Chegan con ideas
frescas, formacion moi sélida e unha
sensibilidade ambiental enorme”,
destaca. Vese a si mesma como par-
te dunha xeracién ponte: formouse
nun momento de transicion e agora
colabora con mozos e mozas que
manexan con soltura as novas tec-
noloxias e estan comprometidos coa
sustentabilidade. Entre os retos que
identifica para a ciencia marifia en
Galicia, menciona a falta de finan-
ciamento estable e a necesidade de
mellorar a transferencia do cofiece-
mento & sociedade. “Non chega con
publicar artigos; hai que facer que a
informacién chegue a xente e as ad-
ministraciéns”, di. Tamén ve impres-
cindible atraer e reter talento: “Hai
moita xente moi boa que acaba mar-
chando por falta de oportunidades”.

INFANCIA LUCENSE. Maria Garcia
Portela naceu en Lugo, onde cur-
sou estudos no IES Nosa Sefiora dos
Ollos Grandes. Conta que a sua co-
nexion co mar non vifia da familia
nin do entorno inmediato. “Sempre
me gustou a natureza, pero o mar
comezou a fascinarme durante a
carreira de Ciencias Ambientais en
Salamanca”, explica. Foi ali onde es-
coitou falar por primeira vez das mi-
croalgas tdxicas. “Parecéronme algo
misterioso e apaixonante”, lembra.
Ese interese levouna a especializarse
na sua investigacion, e finalmente,

“Cada nova especie
gue se describe é
unha peza mais no
grande crebacabezas
da biodiversidade
marina”

en 2014, comezou o seu doutora-
mento en Vigo, no departamento de
microalgas nocivas do IEO.

UNHA PAIXON DIARIA. Do seu
traballo actual no Oceanogréfico
de Vigo, destaca a posibilidade de
“aprender algo novo cada dia” e de
“achegar unha pequena contribu-
cién ao cofiecemento marifio”. Ta-
mén valora o feito de traballar cun
equipo apaixonado e con acceso a
proxectos cientificos de gran alcan-
ce. “Hai unha motivacion compar-
tida, un desexo comun de entender
mellor o que pasa nos nosos océa-
nos”, afirma.

UNHA MIRADA AO FUTURO. Cando
se lle pregunta que lle gustaria con-
seguir no futuro, responde sen dubi-
dar: “Seguir investigando e forman-
do parte de proxectos que tefian
impacto social e ambiental”. E enga-
de que a sua prioridade é que o co-
fiecemento non quede pechado nos
laboratorios, sendn que se converta
en ferramenta Util para a sociedade.
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A elite do tiro ao voo
volvera a darse cita en
Viveiro o 15 de agosto

O tradicional concurso de tiro ao
voo que se celebra cada veran en
Viveiro chega este 2025 4 sua 472
edicidn. A Gran Tirada Concello de
Viveiro, organizada polo Club de
Tiro “San Roque”, desenvolverase
o vindeiro 15 de agosto nas insta-
lacidns deste colectivo deportivo,
situadas na parroquia de Landro-
ve.

A proba contard cunha participa-
cién limitada a 84 deportistas, que
deberan enfrontarse a un total de
100 pratos no foso olimpico. Para
iso dispofieran de duas canchas
equipadas con 30 maquinas Ros-
sini. Os seis mellores da clasifica-
cién xeral teran que competir nun
desempate final para dilucidar as
primeiras posicions.

A inscricidon Unica para partici-
par custa 60 euros, cun agasallo
incluido para os socios do club.
A organizacion lembra que é im-
prescindible reservar praza con
antelacion, a través de WhatsApp
no numero 616 933 646, a partir
do dia 13 de agosto as 19.00 ho-
ras. Os responsables do evento
tamén advirten que poderian mo-
dificar o valor dos premios en fun-
cion do numero final de inscritos.

O futbol de veran en
Ribadeo colle forza co
| Torneo Breogan

Ribadeo converterase o vindeiro
domingo 10 de agosto nun dos epi-
centros do futbol galego e asturiano
coa celebracién do | Torneo Breogan,
unha nova proposta deportiva que
promete atraer a afeccionados de
toda a contorna. O Estadio Municipal
Pepe Barrera acollera dous partidos
de alto nivel, cun cartel de luxo.

A xornada comezard as 12:00h co
encontro entre o CD Arenteiro e o
Real Sporting de Gijon, un duelo que
abrird o apetito futbolistico da mafia
e que ird acompafiado dunha sesion
vermu e tardeo para o publico asis-
tente. Xa pola tarde, as 19:00h, sera
a quenda do segundo partido, co
Racing Club de Ferrol enfrontdndose
tamén ao Sporting, nun choque que
pechard a primeira edicién deste tor-
neo, organizado co apoio do Grupo
Breogan.

As entradas para cada partido cus-
taran 15 euros para maiores de 15
anos e 5 euros para nenos/as de en-
tre 8 e 15 anos. Tamén se ofrece un
bono especial para os dous encon-
tros, a 25 euros (adultos) e 8 euros
(nenos/as entre 8 e 15 anos).

O Club Shitokai Galicia A
Marina de Ribadeo logra
catro novos cintos negros

Ty

O Club Shitokai Galicia A Marifia
de Ribadeo sumou catro novos
cintos negros oficiais ao seu pal-
marés tras a celebracion do exame
do Tribunal Nacional de Graos or-
ganizado pola FAKYDA en Oviedo.
Os karatecas Carlos Fernandez e
Elena Dovale acadaron o 22 Dan,
con especial mencién a “inesti-
mable colaboracién de Alejandra
Goémez nos traballos técnicos por
parellas”, segundo destaca o club.
Pola sta banda, Gael Alvarez e
Cristian Rancafio lograron o seu
primeiro Dan, converténdose ta-
mén en cintos negros recofecidos

pola Real Federacion Espariola de
Karate (RFEK).

Con estes resultados, o club riba-
dense alcanza a destacada cifra
de 160 cintos negros oficiais re-
cofiecidos polo Consello Superior
de Deportes, un fito que reflicte
o traballo constante e o alto nivel
técnico da entidade mariia.
Desde o club destacan “o magni-
fico traballo realizado por todos
0s aspirantes”, que superaron con
éxito unha proba esixente a nivel
estatal e que supdn un novo paso
adiante na sua traxectoria dentro
do karate federado.

Pifeirua e Pepe Fraga, do
CD Foz, lideraran o equipo
xuvenil do Real Tapia CF

et
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O futbol xuvenil do Real Tapia CF
contard esta tempada cunha nova
direcciéon técnica. Juan Manuel
Méndez Pifieirda e José Maria Fra-
ga Cillero, mais cofecido como
Pepe, que ata o de agora formaban
o equipo de adestradores do CD
Foz na categoria cadete, asumiran o
reto de liderar ao equipo xuvenil ta-
piego a partir do mes de setembro.
“Mudamos de equipo por cambiar
de aires”, sinalaron ambos técnicos,

satisfeitos co novo proxecto depor-
tivo que tefien por diante.

No novo destino, Pifeirta asumi-
rd o papel de primeiro adestrador,
mentres que Pepe exercera como
segundo técnico e delegado de
campo, formando un tandem que
Xa comezou a traballar co grupo.
“Xa estivemos co novo equipo e co-
mezaremos en setembro para pre-
parar o inicio da liga en Asturias”,
explicaron.
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Belén Feal convértese na
primeira muller en adestrar o
equipo feminino do Burela FS

O Burela FS acaba de dar un paso
histérico ao anunciar a ferrola Be-
|én Feal como nova adestradora do
seu equipo feminino de Primeira
Divisiéon. Con este nomeamento,
convértese na primeira muller que
dirixe o conxunto laranxa na sua
historia.

A entidade marifia aposta asi por un
perfil novo e cofiecedor do futbol
sala galego para liderar un proxec-
to humilde, pero con aspiracions,
e adaptado a realidade actual do
club. A propia Feal sinalou tras con-
firmarse a sua incorporacion: “Para
min é un sofio e é unha grande
oportunidade. Agradezo a confian-
za depositada en min”.

Nacida en Ferrol en 1996 e enxe-
feira de desefio industrial de profe-
sion, Feal conta cunha ampla traxec-
toria vinculada ao futbol sala. Como
xogadora, formouse nas canteiras
do Parrulo e o Comarcal A Ferven-
za, chegando a debutar na Primei-
ra Division co Valdetires Ferrol. Foi
habitual nas selecciéns galegas de
base, compartindo xeracién con
deportistas como Vane Sotelo, Ana
Rivera, Ale de Paz ou Paula Cortinas.
Con elas conquistou o Campionato

de Espafia Sub-21 de selecciéns au-
tondmicas no ano 2015.

Duas graves lesions de xeonllo afas-
tarona do parqué, pero abrironlle as
portas dos banquifios. En 2017 ini-
ciouse como técnica nas categorias
base do A Fervenza-Naron O Freixo,
e esta ultima tempada logrou levar
ao primeiro equipo sénior 4 terceira
posicion da Primeira Futgal, con so
tres derrotas en 26 partidos. Tamén
exerceu como segunda adestrado-
ra do Valdetires Ferrol en Segunda
Division, e foi seleccionadora galega
Sub-10, coa que se proclamou cam-
pioa de Espafia este pasado mes de
maio en Murcia.

A Cultural Leonesa e
0 Club Deportivo Lugo
enfrontaranse en Foz

O Trofeo Vila de Foz alcan-
za este veran a sua trixésimo
sexta edicion cun cartel de
luxo: a Cultural y Deportiva
Leonesa e o Club Deportivo
Lugo mediran forzas o vindei-
ro 9 de agosto, 4s 12:00 horas,
no Estadio Martinez Otero. A
organizacién do evento, que
presentou este martes oficial-
mente o encontro, agradeceu
a implicaciéon dos dous equi-
pos, asi como o apoio do Con-
cello de Foz e dos numerosos
colaboradores locais que fan
posible a cita deportiva.

As entradas anticipadas tefien
un prezo de 8 euros e poden
adquirirse no local social do
club, no bar O Muelle, en Xo-
yma ou no Hotel Islanova. Na
billeteira do estadio, o dia do
partido, o prezo sera de 10
euros. Os menores de 16 anos
poderan acceder de balde.
Dende a organizacion des-
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tacan que o campo de xogo
estad a ser acondicionado para
ofrecer as mellores condicidns
posibles tanto aos xogadores
como ao publico asistente.
Ademais, como novidade des-
ta edicién, os asistentes pode-
ran gozar dunha sesién vermu
durante o descanso e ao rema-
te do encontro, co obxectivo
de converter o trofeo nunha
auténtica festa do futbol e da
convivencia.



AMARINAXA

agosto 2025 29

“Este deporte é completo a
nivel fisico, mental e tactico”

O Club A Mariina Badminton busca consolidarse na comarca cun
proxecto inclusivo e formativo que aposta polo deporte base

Por Ana Somoza.

O badminton gafia presenza na
Marifia da man do Club A Mariia
Badminton, unha entidade recente-
mente creada en Ribadeo que aspira
a dar a cofiecer este deporte “para
todas as idades” e formar unha au-
téntica canteira de xogadores.

UN CLUB NOVO. Nas palabras de
José Ramon, presidente do Club A
Marifia Badminton, a idea de crear
este colectivo deportivo en Ribadeo
“xurdiu de maneira natural”. Explica
gue tanto el como outro compafiei-
ro xa formaban parte doutro club e
detectaron unha carencia importan-
te na zona: “Na Marifia non existia
nada relacionado co badminton”. Foi
enton cando decidiron contactar co
Concello de Ribadeo. “Falamos con
eles e puxémonos mans a obra co
seu total apoio”, relata. Para el, con-
tar co respaldo institucional dende o
inicio resultou clave. “Sen ese apoio
seria complicado levantar algo asi”.

OBXECTIVOS CLAROS. O club naceu
con dous obxectivos moi definidos:
divulgar este deporte e consolidar
un equipo competitivo. José Ramon
afirma que a curto prazo buscan “dar
a cofiecer este deporte tan fermoso,
gozar e competir a nivel galego, tan-
to a nivel profesional coma afeccio-
nado”. A medio prazo, a meta é mais
ambiciosa: “Elaborar un equipo de
liga para competir a nivel nacional e
ir ascendendo pouco a pouco”. Con
todo, lembra que o camifio sera lon-
go: “Isto é un traballo a longo prazo,
pero temos ilusion e medios”.

DEPORTE PARA TODOS. O presi-
dente insiste na idea de que o bad-
minton “é un deporte enfocado a
todas as idades”. Na actualidade,
contan con xogadores que abran-
guen dende os 16 ata os 61 anos.
“Aqui a idade non importa”, sen-
tencia. O que realmente se valora
son “as ganas de gozar”. Explica
gue no club existen perfis moi di-
ferentes: “Temos xogadores que
compiten en categoria nacional
cun nivel importante e xogadores
que estan a iniciarse”. Por iso defi-
ne o badminton como “un deporte
dirixido a todos”.

CAMINO MINORITARIO. Admite
gue este deporte “non move mul-
titudes como o futbol ou o balon-
cesto”, pero percibe que “a xente
esta a responder ben”. “Segundo
se vaia coflecendo mais, seguro
gue se ird animando mais xente”,
asegura. Recofiece que é un traba-
llo que require paciencia: “Hai que
sementar”. Para facilitar a partici-
pacion, ofrecen un “marxe amplo
de adestramentos”. Desta maneira,
os xogadores tefien flexibilidade
para acudir cando lles resulte mais
cémodo.

COMPETICIONS EN MARCHA. O
club A Marifia Badminton non tar-
dou en organizar eventos. “En Riba-
deo fixemos a principios de ano un
torneo sénior dentro do circuito ga-
lego e en decembro teremos outro”,
adianta. Tamén acolleron o campio-
nato provincial escolar. Fora de Ri-
badeo, compiten por toda Espafia.

“Cada un ao seu nivel”, puntualiza. A
préxima cita sera en Cedeira. “E des-
pois do veran hai mais cousas por ai”,
apunta sen concretar.

IMPORTANCIA DA BASE. O deporte
base é fundamental para o club. José
Ramoén defende que “ademais de
ser saudable, mentalmente é unha
forma de quitar presién nos estudos,
aprender orde, educacion, discipli-
na...”. Estd convencido de que “todos
deberian practicar algin deporte
desde pequenos”. Colaboran con
alglin colexio de Ribadeo e contan
co “apoio incondicional do Concello
tanto para promocionar como para
crecer como club”.

“O badminton é un
deporte para todas
as idades; aqui o
Unico importante
son as ganas de
desfrutar”

INTEGRACION COMARCAL. O bad-
minton na Marifia, di o presidente,
“ainda non estd integrado se o com-
paramos con outras zonas da pro-
vincia como Xove, Viveiro, Terra Cha
ou o centro de Lugo”. Lamenta esta
situacion, maxime cando “no resto
de provincias galegas o badminton
€ un deporte de referencia”. Apunta
gue “a Federacion Galega é unha das

Trabada estrea unha carreira
andaina de orientacion para todos

O vindeiro venres 8 de agosto as
19:00 horas, o municipio de Tra-
bada converterase no escenario
dunha proposta deportiva pioneira:
unha carreira-andaina de orienta-
cion pensada para toda a vecifianza
e tamén para visitantes. A proba,
que se desenvolvera polo centro
urbano da localidade e tera como
punto de saida a Praza do Concello,
foi promovida por Castropol Depor-
te en colaboracién co Concello de
Trabada.

A iniciativa chega cun claro obxecti-
vo: ofrecer unha alternativa de lecer
activa, inclusiva e entretida, na que
pode participar calquera persoa, sen
importar a idade nin a experiencia

previa en orientacion. Tal e como
explican desde a organizacién, “tra-
tase dunha proba que combina o
exercicio fisico coa capacidade de
orientacién, e que se pode realizar
tanto camifiando como correndo”.
Polo tanto, resulta ideal para quen
busca unha actividade ao aire libre
gue mesture diversion, reto e descu-
brimento da contorna.

A carreira-andaina contard con
dous percorridos diferenciados: un
de distancia media e outro mais
longo, adaptandose asi aos distin-
tos niveis de forma fisica e inte-
reses das persoas participantes.
Ademais, ofrecerase a posibilidade
de competir individualmente, por

parellas ou en grupos de ata catro
integrantes, fomentando o espirito
colaborativo.

O alcalde de Trabada, Rubén Garcia,
sublifiou a importancia desta nova
proposta no calendario local: “E a
primeira vez que organizamos unha
carreira-andaina de orientacién e
facémolo con moita ilusion. Que-
remos ampliar e diversificar a nosa
oferta deportiva, ofrecendo op-
cions accesibles, atractivas e pensa-
das para todos os publicos”. Garcia
incidiu tamén en que esta activida-
de “é unha boa oportunidade para
desfrutar do deporte ao aire libre e
en familia, ao tempo que se cofiece
mellor o noso pobo”.

madis importantes a nivel nacional”
e lembra que recentemente Galicia
logrou “unha medalla de bronce no
campionato de Espafia de seleccidns
autondmicas”.

VOLUME E AXUDAS. Segundo expli-
ca, o club necesita “volume de xoga-
dores”. A curto prazo, asegura que
“todo esta cuberto grazas ao apoio
do Concello, da Xunta e da Deputa-
cion”. Admite que “as axudas pode-
rian ser maiores, pero por agora as
nosas necesidades estan cubertas,
grazas a todos eles”. As instalacidns
son “boas”, recalca. “Non temos
nada gque envexar aos grandes pavi-
lléns nacionais, quitando os palacios
de deportes”. No futuro, cando con-
sigan sacar adiante un equipo de liga
nacional, necesitardn patrocinado-
res: “Os gastos en fichas, dietas, des-
prazamentos... aumentan moito”.

VALORES FUNDAMENTAIS. A filoso-
fia do club baséase en dous valores
principais: “educacion e respecto”.
José Ramon di que, en segundo lu-
gar, buscan “desfrutar dun depor-
te minoritario, pero completo ao
maximo”. Sublifia que o badminton
é “fisico, mental, tactico, técnico,
coordinado e axil”. Para el, “é un dos
deportes mais completos e o mais
rapido dos deportes de raqueta”.

PORTAS ABERTAS. Os requisitos para

—

unirse ao club son sinxelos: “Ganas
de desfrutar, socializar e aprender
a xogar a un deporte moi completo
e divertido”. Os obxectivos, sinala,
“cada un marcaos como queira”. Re-
corda que “é un deporte mixto, onde
homes e mulleres xogan xuntos”.
Tamén destaca a integracion: “Aqui
X0gas con persoas con minusvalias
ou deficiencias, todos imos & unha”.
Considera que “os valores que exis-
ten aqui non se comparan cos dou-
tros deportes”.

UN DEPORTE QUE ENGANCHA.
José Ramon confesa que empezou
no badminton “por culpa dos meus
fillos”. Agora, asegura que “é unha
parte importante da mifia vida”.
Cada vez que vai a adestrar “esqué-
cese dos problemas” e asegura que
“desconecta e divirtese un monton”.
A competicién, afirma, tamén lle
motiva: “Cada vez compito mellor,
motivame desprazarme por toda
Espafia e cofecer xente extraordi-
naria”.

MIRADA AO FUTURO. O presidente
do club ve o futuro con optimismo.
“Estamos empezando, pero con
paso firme”, di. “Co apoio institu-
cional e das familias conseguiremos
consolidar o proxecto”, engade. O
obxectivo é claro: “Que o badminton
tefia o espazo que merece na Mari-
fa”.

A Carreira Nocturna Rinlo-
Ribadeo consolidase no veran

A VIl Carreira Nocturna Rinlo-Riba-
deo xa quenta motores. O evento
celebrarase o 23 de agosto e con-
tard cunha ampla variedade de
categorias: desde pitufo ata alevin,
con circuitos ao redor do parque de
San Francisco; as categorias infantil
e cadete partiran desde o Faro da
llla Pancha; mentres que a proba
absoluta cubrira un percorrido de 9
quilémetros, cunha saida simbdlica
desde Rinlo e chegada diante da
Casa do Concello de Ribadeo.

A dia de hoxe, xa hai case 300
persoas inscritas, segundo datos
achegados polo club organizador.
O prazo para anotarse permane-
cerd aberto ata o 20 de agosto as

23:59 horas, e todas as persoas
participantes recibirdn unha bolsa
do corredor con diversos agasallos.
Dende a organizacién lembran que
é obrigatorio levar frontal e reco-
mendable o uso de reflectores por
tratarse dunha proba nocturna.

Os dorsais poderan recollerse o
mesmo dia do evento en Depor-
tes Docobo, entre as 10:00 e as
13:00 horas e de novo de 16:00 a
19:00 horas. Haberad tamén servi-
zo de transporte entre Ribadeo e
Rinlo, asi como duchas. Toda a in-
formacion detallada, incluidos os
horarios do autobus, publicarase
a través das redes sociais do Club
Atletismo Ribadeo.
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Burela FS recibe o apoio da
Deputacion e da Xunta para
garantir a sua continuidade

o Sis®)

O Burela Futbol Sala continda a
sumar apoios institucionais para
facer fronte ao delicado momen-
to econdmico que atravesa. Nos
Ultimos dias, tanto a Deputacion
de Lugo como a Xunta de Galicia
reafirmaron o seu compromiso
co club marifian cunha achega
conxunta de 65.000 euros.

Por unha banda, o presidente da
Deputacion, José Tomé Roca, en-
tregou persoalmente unha axuda
de 35.000 euros ao equipo duran-
te unha visita celebrada na praia
do Cabalifio, na que tamén partici-
paron a alcaldesa de Burela e de-
putada provincial, Carmela Lépez,
asi como membros da xunta direc-
tiva e persoal técnico. Tomé desta-
cou a traxectoria do Burela FS, “un

referente nacional e internacional
grazas ao esforzo colectivo”, e sa-
lientou o seu compromiso coa
igualdade, a promocion do depor-
te base e a proxecciéon da Marifia e
da provincia.

Por outra parte, o delegado territo-
rial da Xunta en Lugo, Javier Arias,
mantivo unha reunién co presi-
dente do club, José Luis Saez, nas
oficinas da entidade. Ali reiterou
0 apoio do Goberno galego, que
se materializa nun contrato de pa-
trocinio da Axencia de Turismo de
Galicia cunha achega de 30.000
euros. Arias cualificou o Burela FS
como “motor social e econémico
para A Marifia” e avanzou que se
estudaran novas vias de colabora-
cion.

O Emma Cuervo volve a Ribadeo
con dobre cita entre historicos

O campo municipal Pepe Barrera
de Ribadeo acolleu a presentacién
oficial da 742 ediciéon do Torneo
Emma Cuervo, unha das citas fut-
bolisticas de veran mais emblema-
ticas do Estado. O clasico galego
do mes de agosto celebrarase este
ano o dia 6 as 19:00 horas, cun en-
frontamento entre dous equipos
histéricos: o Real Club Deportivo
da Coruia e o Real Oviedo.
Durante a presentacion, todas as
intervencions coincidiron en des-
tacar a relevancia do Emma Cuer-
vo como vicedecano dos torneos
de veran en Espafia, e como un
evento que transcende o deporti-
vo, xerando actividade econémica
e visibilidade para o municipio e a
sta contorna.

I-"""I

Ademais da tradicional cita mas-
culina, Ribadeo sera escenario ta-
mén da quinta edicion do Torneo
Feminino Emma Cuervo, que se
disputara o venres 23 de agosto
4s 12:00 horas entre o Deportivo
da Coruiia e o CA Osasuna. Unha
oportunidade para seguir promo-
vendo o futbol feminino e ampliar
o alcance dun torneo que xa é pa-
trimonio deportivo da vila.
Organizadores, patrocinadores e
representantes municipais fixe-
ron un chamamento ao publico
para encher as bancadas do esta-
dio Pepe Barrera e contribuir, coa
sUa presenza, ao éxito destas duas
xornadas que unen deporte, tradi-
cién e dinamismo local.

Unha nova directiva para un
club con historia e futuro en Foz

O club focego mira ao futuro cun proxecto deportivo que aposta
pola formacion, o arraigo local e o crecemento sostible

Por Ana Somoza

O pasado 17 de xullo marcou un
antes e un despois na historia do
Club Baloncesto Celtas de Foz.
Na asemblea anual de socios, for-
malizouse a dimisién da anterior
directiva, encabezada por Carlos
Moreda, e constituiuse unha nova
xunta liderada por Carmen Alonso
Pérez, de 27 anos, que se conver-
teu na primeira muller en presidir
a entidade dende a sta fundacion
hai mdis de corenta anos. “Foi un
orgullo inmenso asumir esta res-
ponsabilidade, mais ainda sendo
do pobo e tendo estado ligada aos
Celtas dende pequena. Fun unha
das impulsoras do equipo sénior
feminino e espero que este paso
anime a mais mulleres a liderar
no deporte”, afirma Carmen Alon-
so, quen ademais segue exercen-
do como capitd do equipo sénior
feminino. Esta renovacién chega
cunha directiva comprometida e
profundamente ligada ao club. “A
maioria de ndés fomos ou somos
xogadores, e sentimonos moi ven-
cellados aos Celtas. Alglns xa esta-
bamos na anterior directiva, pero
con menos implicacién activa. Ago-
ra decidimos dar un paso adiante
polo sentimento e o coidado cara
ao club”, explica a presidenta.

CONTINUACION E FUTURO. Cris-
tina Paz Lopez, vicepresidenta, e
Angel Cao Rego, tesoureiro e xo-
gador do equipo sénior masculino,
acompafian a Alonso nesta etapa.
“Queremos manter a esencia do
club, pero cun funcionamento mais
organizado e equitativo. Non pode
recaer todo o peso nunha sua per-
soa”, apunta Cao, quen segue unha
tradicion familiar no club, pois seu
pai xa fora presidente e adestrador.
A directiva complétase con Dario
Romero e Emilio Fraga, “Tobaneko”,
membros da anterior xunta, e Car-
los Méndez, “Madar”, quen agora
asume a coordinacién da base. Esta
continuidade facilita unha transi-
ciéon sen sobresaltos. “A anterior
directiva levaba seis anos e propuxo
esta mudanza como unha continui-
dade. Valoramos moi positivamen-
te o legado que deixan. Grazas &
sua xestion, conseguimos unha co-
nexion co pobo que poucas veces
se viu: o pavillén estd cheo cada fin
de semana, a xente responde aos
eventos”, lembra Alonso.

OBXECTIVOS DEPORTIVOS. Un dos
primeiros retos da nova directiva
foi cubrir a baixa dos adestrado-
res dos equipos sénior. “Foi 0 noso
primeiro obxectivo: atopar subs-
titucidns axeitadas e lograr que o
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club e os novos adestradores se
adapten mutuamente. A curto pra-
z0, esa adaptacion é clave. A medio
prazo, conseguir todo o que se poi-
da conseguir”, explican. Organiza-
tivamente, buscan unha estrutura
mais repartida. “Habera responsa-
bles da base, dos sénior, da con-
tabilidade, redes sociais, socios e
patrocinadores. E temos un grupo
de colaboradoras e colaboradores
para tarefas do dia a dia, como a
venda de rifas, o bar ou eventos”.

BASE. O traballo coa base é un dos
piares fundamentais. “Temos unha
base moi potente. A formacién de
BabyBasket fai dous anos foi clave.
Xa temos madis de vinte nenos e ne-
nas nesa categoria. A coordinacion
buscara seguir medrando e aca-
dando éxitos como os das nosas
benxamins este ano”, apunta Car-
los Méndez. O club tece alianzas
con outros clubs da comarca. “Te-
mos convenios co CB Burela, para
compartir xogadores en certas ida-
des. Tamén facemos amistosos co
CB Ria de Ribadeo no BabyBasket.
Ademais, a colaboracion co Con-
cello é constante, tanto en temas
deportivos como na mellora das
instalacions”.

O REFERENTE FEMININO. O CB Cel-
tas mantén o Unico equipo sénior
feminino da Marifia Lucense. “Le-
vamos seis anos co equipo. Estamos
encantadas non sé polos logros,
sendn polo grupo humano e polo
futuro que ofrece a todas esas ne-
nas da comarca. Temos xogadoras
de Burela, Cervo, Viveiro, Lourenza,
Ribadeo e Foz”, comenta Alonso.
Sobre o apoio ao deporte feminino,
amostranse satisfeitas. “Na Marifia
temos referentes como as do Futbol
Sala de Burela ou o Barreiros en fut-
bol. Evidentemente sempre quere-
mos mais apoio, pero no noso club
a igualdade entre feminino e mas-

culino é total. Xogamos en igualda-
de de condicions”.

A IDENTIDADE QUE PERMANECE.
“O CB Celtas ¢é historia e tradicion.
Non entendemos Foz sen os Celtas.
Non precisamos proxectos sociais
paralelos porque o pobo sempre
responde. Marzdn enchese, o0s
eventos son un éxito”, di Alonso. A
identidade é unha prioridade. “A
esencia do club segue viva cando
quen lidera sente os Celtas como
sés. As fotos de hai trinta anos e
as actuais en Marzan son iguais: a
mesma xente, xogando ou animan-
do, con algunha cana mais. Manter
esa identidade é o noso compro-
miso”. En canto ao futuro, Alonso
é realista: “Sofios hai moitos, pero
xogar en ligas superiores é dificil
economicamente. O noso obxectivo
é deixar o club o mais arriba posible,
tanto deportiva como socialmente”.

LIDERADO. A presidenta compaxi-
na o cargo co papel de xogadora.
“Cando formas parte da directi-
va, valoras moito mdis todo o que
hai arredor dun partido. Ves que
tes equipamento porque alguén
xestionou o pedido, que hai auga
porque alguén a mercou, que vas
en bus porque alguén o contra-
tou. Todo iso faiche xogar con mdis
respecto e compromiso”. Sobre o
inicio do mandato, recofiece que
hai moito que aprender. “Levamos
unha semana e xa estamos co Zor-
za Celtas do sabado 26. Hai moito
traballo que non se ve: papeleo,
xestions... Pedimos desculpas se
algo se nos escapa nos primeiros
dias”. A mensaxe para a familia
celtista é clara: “Grazas. A todas
as persoas que estiveron e que es-
tades. Agardamos que sigades ai.
Todo o que queira vir, serad benvido.
Prometemos dalo todo para que
este club siga medrando. Sempre:
LUME, LUME, LUME!”
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Non plus ultra

Rebeca Maseda

ando miro a foto coa
que acompafio este
artigo tefio a sensa-
cion de que a paisaxe
non fora real, como se
todo o que non vemos en primeiro
plano pertencera a outra imaxe,
noutro lugar, noutro tempo. Asi
me sentin cando estiven na illa de
El Hierro, onde as cousas van des-
pacifio, as cores son mdis vivas e
a natureza fala alto e claro. Das
piscinas naturais d beira do Atldn-
tico mdis azul aos cumios de negro
acibeche, sen punto medio. Do sol
intenso de Frontera d néboa de
Valverde en dez minutos de coche
pasando por un tunel, serd que é
madxico...
El Hierro é falar de tradicions, pero
tamén de modernidade, podes
sentir a devocion pola sua roma-
ria mdis popular, a “Bajada” de la
Virgen de los Reyes, e constatar a
autosuficiencia enerxética obser-
vando os aeroxeradores. Tamén

podes pasear entre o basalto ca-
prichoso ou contemplar unha pla-
taneira xigante no medio da nada,
como se estivera pegada con cola
ao chan. Paredes de pedra e bos-
ques frondosos de laurisilva. Todo
contrastes. Ata as sabinas parecen
relaxadas coas melenas ao vento!
Hai algo en El Hierro que fai que
o tempo non funcione igual. Pode
ser o silencio que o envolve todo,
espeso como un manto de bréte-
ma, ou esa maneira que ten a illa
de obrigarte a parar, mirar e res-
pirar fondo. Non é so que sexa pe-
quena —a mdis pequena das Ca-
narias sen contar La Graciosa—,
senon que estd chea de recunchos
que parecen sacados dun sofio
antigo, eses sofios onde un pen-
sa que estd so e resulta que estd
acomparfiado por mil historias que
agardan a seren contadas.

Unha desas historias fala do Ga-
roé, a drbore sagrada dos bimba-
ches, os antigos habitantes da illa.
Conta a lenda que o Garoé chora-
ba auga doce, que se condensaba
nas suas follas grazas aos ventos
alisios, e que foi fonte de vida para
0 pobo que a veneraba. Di a tra-

dicion que os conquistadores non
deron coa drbore ata que unha
moza bimbache, namorada dun
soldado, traizoou aos seus reve-

tds sofiando. Subir ao miradoiro
de La Pefia, desefiado por César
Manrique, é como ollar o mundo
dende un balcon dos deuses: ves o

lando o segredo. O Garoé orixinal
foi derrubado por un temporal,
pero hai un novo no seu lugar,
co seu estanque e a sua aura de
misterio, como se o tempo o res-
pectase.

A illa estd chea deses lugares que
non sabes se son reais ou se 0s es-

val de El Golfo espallado aos teus
pés, os vifiedos diminutos e o mar
sen fin. Ou visitar o Faro de Orchi-
lla, ese punto que foi durante sé-
culos considerado o “fin do mundo
cofiecido”, onde o meridiano cero
se marcaba antes de que Green-
wich se puxese de moda. Non é

de estrafiar que os mapas antigos
sinalasen El Hierro coas palabras
“non plus ultra”.

Durante a mifia estadia, deixei-
me levar por esa enerxia calada
da illa. Dende os sendeiros entre
breixos e faias ata os charcos onde
0 mar se cola e crea piscinas se-
cretas, todo parecia feito a medi-
da do camifiar tranquilo e da con-
versa amiga. Aqui non hai présa
e mesmo as pedras semellan ter
lembranza. En Sabinosa ainda se
escoitan cantos antigos se prestas
ben atencion. Ali hai unha parede
de pedra na que se pode ler esta
frase da escritora canaria Maria
Rosa Alonso: “El Hierro es la isla
del silencio, pero no del

olvido.” E tiven que anotala no
mobil, porque si, El Hierro cala
fondo, pero non se esquece.

E ao final, queda esa sensacion: a
de ter pisado un lugar que é moito
mdis ca un destino turistico. Un re-
cuncho do mundo onde a nature-
za non se disfrazou para ninguén
e onde a alma parece que se solta
un chisco. Un sitio ao que queres
volver non para repetir, senon
para seguir descubrindo.
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DE RUTA EN RUTA

As Pontes: Fragas, fervenzas e historias

A ruta das Fragas da Ribeira e Lostegal ofrece un paseo a través da natureza mais humida e salvaxe da comarca

ntre 0s vizosos mon-
tes da localidade das
Pontes de Garcia Rodri-
guez, en pleno corazén
da comarca do Eume,
agochada entre vales hiumidos e
fervenzas ocultas, discorre unha
das rutas de sendeirismo mais
atractivas de Galicia: a PR-G
147, coflecida como a ruta das
Fragas da Ribeira e Lostegal.
Vecifios e sendeiristas coinciden
en que se trata dun traxecto
“pouco cofiecido pero que sor-
prende”, cun percorrido circular
de 19 quildmetros e unha difi-
cultade media que obriga a ir
preparados. “Ten bastantes su-
bidas e baixadas, pero son sua-
ves, e compénsano as vistas”,
comentaba un dos camifiantes
habituais da zona. “Levo feito o
traxecto varias veces e sempre
descubro algo novo”, engadia.
A ruta esta perfectamente sina-
lizada, o que permite percorrer-
se sen apenas dificultade, sobre
todo se se segue o trazado pe-
gado ao encoro da Ribeira. Os
que a cofiecen ben recomendan
comezar no Parque do Eume,
4 beira do antigo Poboado do

6,5 horas
19 quilémetros

9

Dificultade
media

Barreiro, e facelo en sentido
contrario 4s agullas do reloxo.
“Desta maneira afréntase o tra-
mo mais duro cando un ainda
vai fresco”, explicaban sendei-
ristas locais.

O percorrido ascende ata o
monte Alto da Carballeira, un
miradoiro natural situado a 667
metros de altitude. “As vistas
dende ali son espectaculares,
ves toda a vila e incluso o lago
das Pontes, que é bastante

novo”, describen. Despois, co-

meza o descenso cara & Fraga
do Lostegal, un espazo onde os
carballos centenarios, os aci-
vros e os loureiros crean unha
cuberta verde que protexe do
sol e ofrece frescor mesmo en
pleno veran.

Ao chegar 4 beira do encoro, o
escenario cambia novamente.
Ai, a paisaxe acada a sUa maxi-
ma beleza. Xunto as ruinas me-
dio asolagadas do antigo lugar
de Chao do Habanero, a natu-
reza mostrase en todo o seu es-

plendor. “Aqui sempre paro un
anaco, porque o lugar transmite
moita calma”, confesaba un vi-
sitante que repetia a ruta cada
ano.

O traxecto continua pola Fraga
da Ribeira, onde o son da auga
entre regatos, fervenzas e mus-
gos acompaifia a camifada. A
variedade de flora e fauna é tal
que os expertos en botdnica e
ornitoloxia consideran esta ruta
unha auténtica aula natural.

O camifio remata na ponte de

madeira do Parque do Eume,
onde se iniciou a xornada. Mais
desde o Concello lembran que
a seguridade varia segundo a
época do ano: “Cando chove, co
chan mollado, as pedras poden
ser moi esvaradias, asi que hai
que extremar a precaucion”, si-
nalan.

En resumo, unha proposta para
0s que buscan conexidn coa na-
tureza, exercicio fisico e unha
experiencia sensorial completa,
sen afastarse demasiado da vila.
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