S

ARRIAXA

AGOSTO - 2025 N°52 WWW.SARRIAXA.COM EXEMPLAR GRATUITO
sarria , 4 A Deputacion

Os Flavia serdn os protagonis- e ra a e n S I O n ..

tas do pregdn da Noite Meiga demanda mals
—— pOIitica en Sarria e

samos _ Aprobada a

A Asociacién de Comerciantes — _ ny

celebra a sta Feira de Artesania . FL YREwe I 1 ; ~ ] reclamacion para

0 10 de agosto. Pax. 15 a5 . i :' : ” Ly manter os servizos

y ' o _ ~ 7 | sanitarios no rural no
ancara Le veran. Pax. 9

O Concello preparase para a
sia Festa da Xuventude e da
Troita. Pax. 17

paradela

Sonia Arias di sentirse agrade-
cida e leda trala gravacion de
'Mudanza'. Pax. 19

o incio

A programacion de veran na
vila inclie a Feira de Artesania
o dia 22 de agosto. Pax. 20

Plataforma Aire Limpo

O colectivo avisa dos riscos do proxecto

de Votorantim en Oural. Pax. 4

Ivan Castro

A alcaldesa de Samos pon en valor o tra-
ballo feito no Concello. Pax. 14

Falamos co portavoz do PSOE de Parade-
la e deputado en Lugo. Pax. 18

Estudan o
aumento de
centenarios

RENACE é un
proxecto que busca
os biomarcadores
do envellecemendo
saudable. Pax. 10-11

Falamos coa
directiva do
Incio CF

"O obxectivo

da tempada vai
ser loitar polos
primeiros postos".
Pax. 23

EXTEMDEDOR DE SILD

CUIDAMOS EL
BIENESTAR
ANIMAL

CUCHILLA
MAiZ

MODELD CORISTANCO R T

INNOVACION,
COMPROMISO
Y GARANTIA

CORBAR

MACHT N ARLA

ENCAMADORA DE CUBICULDS
DE 0,7m’, Im™ 1.7 m? ¥ 21’

—

iCONSULTANOS SIN
COMPROMISO!

WV LU Ll aad 1T

RODILLOS AGRICOLAS
ARAASTRADOS AUTONTVELANTES
DESDE 1-2-3- CUERPOSDE 3A 11T M
DE LABOR. TUBOS T11X12, E200(18
¥ D 3000 K A 8000 K.

MAQUINARIA AGRICOLA CORBAR, 5.L. Poligono Ind. 0 Morelle nave n® 4 - 27614 - Sarria, Lugo // Tell. y Fax: 982 531 463 // corbar@corbarsll.com




2 agosto 2025

SARRIAXA

SARRIA

O Sarria & Blues no
Camino xa esta na vila

O festival Sarria & Blues no Cami-
fio xa esta en marcha, celebrando
a sua cuarta edicion. Organizado
polo Concello de Sarria, o festival
comezou cun concerto de blues
tradicional no atrio da Igrexa de
San Salvador, da man do duo Lust
‘n’ Found, especializado en blues
tradicional; e as 22.30 horas foi a
quenda da Banda de Musica da
Comarca de Sarria, que ofreceu no
Malecén un repertorio de temas
clasicos do blues e do jazz.

O venres 8, o escenario principal
sera o local cultural O Meigallo. A
partir das 21.30 horas, subiran as
taboas o grupo coruiiés Jarbis e a
formacién portuguesa Little Hands
Blues Band, que achegardn ao pu-
blico ritmos enérxicos e influencias
internacionais.

Na xornada do sabado 9, desde as
20.00 horas, a Rua da Liberdade
acollera un desfile musical no que
participaran os Dixie Blinders, a
Banda de Musica de Sarria, Lust ‘n’
Found, Pajaros Azules e os coches
clasicos do Club Clasicos de Sarria,
ademais de entidades e vecifios
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que queiran sumarse. Ao remate
do desfile, celebrarase o concerto
estrela do festival no aparcadoiro
do Campo do Rio: a actuacion da
cantante norteamericana Sugar
Queen, recofiecida como unha das
grandes voces actuais do Chicago
Blues.

O domingo 10, a Rua da Musica
sera o escenario, cunha 'jam ses-
sion' aberta que comezard 4s 22.00
horas, mantendo vivo o espirito co-
munitario do evento.

Ademais dos concertos, todos
os dias habera actuacions acusti-
cas itinerantes a cargo de Lust ‘n’
Found e Pajaros Azules, que leva-
ran a musica a diferentes espazos
da vila.

A programacion tamén inclie a
conferencia 'Divas e loitadoras.
Pioneiras afroamericanas e damas
do blues', que terd lugar o venres
as 19.00 horas na Casa da Cultura.
O relatorio estara a cargo do xor-
nalista e investigador Manuel L6-
pez Poy, acompafiado por Lust ‘n’
Found e as vocalistas Nerea Iglesias
e Olalla Losada.

Os Flavia seran os protagonistas
do pregdn da Noite Meiga 2025

A Asociacién Meigas e Trasgos anun-
ciou que a Noite Meiga comezara
cun pregén moi especial, protago-
nizado por Eugenio Sanmartin, co-
flecido como Genucho, en repre-
sentacion do emblematico grupo
sarrian Os Flavia. Con esta eleccién,
a organizacion pretende recoriecer
publicamente a importancia musi-
cal, emocional e cultural dunha for-
macidén que marcou unha xeracion
e deixou unha profunda pegada na
identidade local. A entidade organi-
zadora sublifia que Os Flavia foron
moito mais ca un grupo musical:
convertéronse nunha referencia xe-
racional e nun reflexo da alma dun-
ha Sarria viva, activa e orgullosa das
suas raices. Por iso, o pregon deste
ano aspira a converterse nun acto
emotivo, cargado de memoria colec-
tiva e reivindicacion cultural, no que
as palabras de Genucho achegaran a
escena a esencia do grupo.

O acto de presentacién contara coas
intervencions de Vicky Pérez e Rubén
Rids, dous nomes habituais da Noite
Meiga, recofiecidos polo seu talento
4 hora de transmitir emocién e com-
plicidade no escenario.

Desde a Asociacion Meigas e Tras-
gos insistese en que o pregén “non
é un mero acto protocolario, senén
a primeira faisca da festa, o acendi-

do simbdlico do lume que cada ano
reine & comunidade arredor da tra-
dicidén, a cultura e o espirito colectivo
de Sarria”.

Con este pregoén inaugural, a Noite
Meiga 2025 consolida o seu compro-
miso coa defensa e difusidn da cultu-
ra local, pofiendo en valor as persoas
e iniciativas que axudaron a construir
0 patrimonio inmaterial da vila.

Rematan as obras de rehabilitacion
de dous pendellos do campo da feira

O obradoiro de emprego Camiiio de
Santiago V vén de completar a reha-
bilitacién de dous pendellos situados
no campo da feira de Sarria.

O obradoiro, cun orzamento de
412.000 euros, conta con vinte pra-
zas repartidas en duas especialida-
des formativas: fabricas de albane-
leria e instalacion de elementos de
carpinteria. Os traballos realizados
forman parte dun plan de interven-

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

PREFABRICADOS : Monale de

» Carchas y porficos

— 629817933
hﬁ IAI comerciai@hormigonesartal.com

 WOAMIGONES |

Prefabricados y Hie

cions que dan continuidade as me-
lloras desenvolvidas por anteriores
edicidns do programa no campo da
feira, unha das areas mais caracteris-
ticas da vila.

Durante os nove meses de duracién
do obradoiro, o alumnado tamén
estd a executar outras tarefas como
a preparacion das canalizacidns ne-
cesarias para a futura renovacion das
instalacions eléctricas, do alumeado

« Cubdertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

~ TOURON, S.L.

publico e da rede de telefonia do
recinto feiral. Ademais, estan a des-
envolver proxectos como a montaxe
e colocacidn de portas, fiestras e re-
vestimentos de madeira na oficina
de turismo, asi como a instalacion de
estruturas de madeira en diversos
puntos do Camifio de Santiago ao
seu paso por Sarria, co obxectivo de
mellorar a imaxe e ocultar os conte-
dores do lixo.

. Vilar de Sarria, 34
ITOS 27614 Samia - Lugo
Tel.:082 530 469 - Fax; 982 535 501
Mdowil: 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com
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O PSOE denuncia o peche

A Ponte Ribeira, o Catastrazo e
o campo da Ribela, a debate

O Concello de Sarria vén de aprobar
modificacions orzamentarias por un
importe superior aos 750.000 euros,
nun pleno marcado polo desacor-
do politico. As modificacions sairon
adiante co Unico apoio do executivo
de Camifia Sarria, mentres que 0s
grupos da oposicion —PSOE, PP e
BNG— optaron pola abstencion.
Unha das partidas, arredor de
200.000 euros, destinarase a cubrir
a achega municipal ao convenio coa
Xunta de Galicia para mellorar as
instalacions do campo de futbol de
A Ribela. A segunda modificacion,
por valor de 550.000 euros, agrupa
distintas achegas para actuacions
financiadas polo Plan Unico da De-
putacién, subvencidns autondmicas,
ingresos do canon de Sogama ou
fondos da Residencia.

A oposicidn cuestionou o uso reite-
rado das modificaciéns de crédito.
Benjamin Escontrela (PSOE) instou
ao goberno a “non abusar desta fe-
rramenta contable”, mentres que
Carmen José Lopez (PP) lamentou
“a evidente falta de planificacion”.
Desde o BNG, Efrén Castro criticou a
renuncia a 200.000 euros da Depu-
tacion para renovar o céspede de A
Ribela. O alcalde, Claudio Garrido,
respondeu que o proxecto previsto
“@ mais ambicioso e contempla unha
reforma integral do campo, non s6
cambiar o céspede”.

Outro dos puntos destacados foi
a mocion presentada polo PSOE
para instar ao Catastro a non re-
correr a sentenza do Tribunal Su-
perior de Xustiza de Galicia que
anulou o chamado “catastrazo” e
a axilizar a devolucion das canti-
dades cobradas de mdis aos veci-
fos. A proposta foi aprobada por
unanimidade, ainda que o alcalde
lembrou que o seu goberno “xa
puxo en marcha duas bonifica-

C-27-001438

cidns do IBI para paliar os efectos
do catastrazo”.

O pleno tamén deu luz verde 4 mo-
cion de Camifia Sarria para instar
ao SEPES e ao Goberno central a
desbloquear e acelerar a segunda
fase do poligono de O Morelle. Asi
mesmo, prosperou outra proposta
da formacién para reclamar a Xunta
melloras na estacion de autobuses,
nas frecuencias das lifias e nas para-
das. Coa abstencion do PP, tamén se
aprobou unha mocién do BNG para
solicitar mais financiamento auto-
némico para o Servizo de Axuda no
Fogar e melloras nas condicions la-
borais das traballadoras.

PONTE RIBEIRA. O Grupo Municipal
Popular de Sarria, pola sua parte,
levou unha mocién para frear a pro-
posta da Confederacidn Hidrografica
Mifio-Sil (CHMS) de peonalizar com-
pletamente a Ponte Ribeira e os seus
accesos. Os populares solicitaban a
Confederacién que estude soluciéns
técnicas que permitan compatibilizar
a posta en valor deste ben patrimo-
nial co mantemento do transito de
vehiculos. Segundo advertiron des-
de o PP, o proxecto anunciado pola
CHMS supdn non sé a peonalizacion

Rua Pedro Saco, 37 = Tel. fijo: 982 831 632 = Mavil: 621404 218

da ponte, senén tamén do seu con-
torno inmediato, o que implicaria o
corte definitivo dunha das conexidns
viarias mais utilizadas do municipio.
“Non se contempla ningunha alter-
nativa para garantir a continuidade
da circulacién, o que supdn un grave
problema para os vecifios e para os
negocios da zona”, sinalan.

A formacién asegurou que este cam-
bio radical na mobilidade de Sarria
afectaria negativamente ao tréfico
noutras rdas do centro, especial-
mente en periodos como o escolar.
Lembran que xa houbo problemas
durante o tempo en que a ponte es-
tivo cortada e se instalou unha pasa-
rela provisional. “O impacto daquela
situacion foi evidente, e agora que-
ren consolidalo sen ofrecer opcidns
viables nin abrir un proceso partici-
pativo coa cidadania”, critican.
Desde o PP consideran que suprimir
esta via de comunicacion estratéxica
sen ofrecer alternativas viables su-
pdn un retroceso na vertebracion da
vila. Porén, a mocion foi rexeitada,
xa que desde o Goberno local sos-
tiveron que “xa se estan estudando
alternativas, como a posible cone-
Xion entre as ruas da Liberdade e do
Peregrino”.

do matadoiro municipal

O PSOE de Sarria vén de denunciar o
peche sen explicaciéns do matadoi-
ro municipal, unha instalacion clave
para a economia local, e acusa ao
alcalde, Claudio Garrido, de manter
un “mutismo absoluto”. A formacion
socialista esixe informacion inmedia-
ta e clara sobre os motivos do peche
e reclama transparencia por parte
do executivo local.

Segundo explica o voceiro socialista,
Benjamin Escontrela, a Unica certe-
za que tefien é que a infraestrutura
permanece clausurada, sen que se
comunicase oficialmente o motivo,
nin en sesion plenaria nin por nin-
gun outro medio institucional. “Se
se pecha unha instalacién publica,
0 minimo € dar a cara e explicarllo &
cidadania. Esa é a obriga do alcalde”,
sinala Escontrela, quen lamenta que
se desaproveitase o ultimo pleno
para dar conta da situacion diante
dos representantes de toda a veci-
flanza.

Dende o PSdeG aseguran que so
circulan rumores e especulacions,
como unha posible avaria na caldeira
—“amesma escusa que xa se utilizou
no pasado”— ou unha suposta baixa
do persoal por vacacions. “Pero nada
diso foi confirmado oficialmente".

O grupo socialista alerta tamén das

- Odontologia estética .
- Odontologia preventiva -

« Endodoncia
- Prétesis
- Odontopediatria

- DRA. IRIA GASAMANS. Odontologia general, endedoncia y prétesis.
Coleglada 27001306,

« DR. ALFREDO RODRIGUEZ GRANDIEAN. Cirugia oral @ Implantologia.
Colegiado 15001940,

» DR. SAMUEL GARABAL. Ortodoncista, Coleglado 2700180,

« AMISSA AMANCHAR. Higienista bucodental, Colegiada 1674,

consecuencias econémicas e sociais

que supdn o peche do matadoiro,
especialmente nestes meses de ve-
rdn, nos que a poboacion de Sarria
se multiplica pola chegada masiva de
visitantes. Segundo Escontrela, esta

situacion estd a afectar directamente

aos gandeiros e carniceiros locais, asi

como ao funcionamento do sector

primario da comarca.
A preocupacion do PSOE vese agra-
vada pola incerteza arredor das

xestions iniciadas coa Conselleria

do Medio Rural, que en novembro

anunciara unha reunion co Concello

para estudar un posible apoio eco-
ndmico ao servizo. “Sabemos que o
goberno local enviou recentemente
a documentacion, pero descoriece-
mos en que fase estd a tramitacion
nin cal é o plan de futuro para a ins-
talacion”, apuntan.
A formacion insiste en que o mata-
doiro debe seguir sendo publico e
advirte que, de persistir o silencio
institucional, iniciaran todas as ac-
cidns necesarias para lograr a sua
reapertura. “Xa estamos a manter
conversas co BNG e co PP para forzar
a convocatoria dun pleno extraordi-
nario que obrigue ao alcalde a dar
explicacidons publicas”, conclie Es-
contrela.

ESTE VERANO NO DESCUIDES TU SALUD BUCODENTAL
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Periodoncia

Patologia de la oclusion
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“Hai que decidir se sacrificar a
a calidade de vida por un traballo”

A Plataforma Aire Limpo alerta da ameaza ambiental de Votorantim
e dos riscos dun proxecto para queimar lixo industrial en Oural

A Plataforma Aire Limpo de Sa-
rria, que xurdiu este ano como
unha clara resposta en contra
do proxecto de Votorantim en
Oural, cre necesario que a veci-
flanza do municipio Sarria e de
toda a comarca cofieza toda a in-
formacion sobre este proxecto.
"A fabrica de Oural, situada na
comarca de Sarria, naceu como
unha empresa familiar galega
punteira na producidén de ce-
mento, pero actualmente per-
tence & multinacional brasileira
Votorantim", explican.

Esta empresa, con presenza en
19 paises e investimentos en

diversos sectores (mineria, ce-
mento, finanzas, inversions in-
mobiliarias,...), mantén a dia de
hoxe unha actividade minima na

Selals
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fabrica, que depende exclusiva-
mente dos intereses da empresa
que, din, "por definicion busca
maximizar beneficios".

Desde a Plataforma expofien que
Votorantim propdn agora cons-
truir unha planta industrial en
Oural para producir combustible
solido recuperado (CSR), é dicir,
combustible a partir de residuos.
Concretamente, apuntan, o
proxecto prevé a producién de
ata 149.700 toneladas anuais
deste combustible, destinado

a ser queimado na propia fa-
brica (asi o constata o proxecto
presentado pola empresa e as

declaracions dos seus represen-
tantes na charla informativa ce-
lebrada en abril en Sarria).

Ademais dos pneumdticos que

Xa se queiman, engadirianse ata
92 tipos distintos de residuos,
incluindo lodos industriais, lo-
dos da fabricacién de pesticidas,
residuos da extraccion con disol-
ventes, de pintura e verniz, etc.
"A pesar de que a empresa ase-
gura que o 90 % dos residuos
seran madeira, carton e plasti-
cos, estes sO representan unha
pequena parte do total, e non
se especifica con claridade a sta
orixe, 0 que suxire que poderian
proceder doutras comunidades
ou do estranxeiro", critican.
Ademais, consideran desde a
Plataforma que "o proxecto non
avalia os impactos sobre a sau-
de ou o medio ambiente, algo
preocupante dada a evidencia
cientifica sobre os perigos da
coincineracién. Este proceso
emite substancias altamente
toxicas como dioxinas, furanos,
particulas, metais pesados, dio-
xido de xofre e nitroxeno, que
contaminan o aire, a auga e o
solo, xerando riscos de cancro,
enfermidades respiratorias, car-
diovasculares, inmunoldxicas e
problemas no embarazo e des-
envolvemento infantil".

Asi, sublifan que a OMS alerta
especialmente sobre as dioxi-
nas que se acumulan na cadea
alimentaria e afectan princi-
palmente aos seres humanos a
través do consumo de alimen-
tos de orixe animal. "A darea de
influencia destes contaminantes
vai mais ald de Oural, afectan-
do toda a comarca de Sarria e
podendo chegar mais lonxe de-
pendendo dos ventos", alertan,
e engaden que as estaciéns de

control de calidade do aire de
Oural "xa amosan os peores da-
tos de Galicia para contaminan-
tes como didoxido de xofre, dio-
xido de nitréxeno ou arsénico,
e iso nun contexto de baixa ac-
tividade, cunha incineracién in-
ferior s 200 toneladas anuais".

“O proxecto de
Votorantim non
avalia os impactos
sobre a saude ou o
medio ambiente, algo
preocupante dada a
evidencia cientifica
sobre os perigos”

Por todo isto, din que medra a
preocupacion "ante a posibili-
dade de que se incremente a
gueima ata as 149700 toneladas
previstas".

Porén, para Votorantim, Oural é
estratexicamente ideal porque
permite producir e usar o com-
bustible no mesmo lugar" e in-
cluso, no seu proxecto "destacan

Alquiler de Vehiculos

a falta de nucleos de poboacidn
importantes, evitando asi ava-
liar os riscos ambientais e so-
ciais", algo que non consideran
certo, xa que o nucleo de Oural
medrou arredor da fabrica, con
vivendas, un colexio, un parque
infantil, unha igrexa e diversos
negocios a escasos metros das
instalaciéns.

A vecifianza, din, esta as portas
dunha decisidon clave: permitir
gue unha multinacional queime
ata 149.700 toneladas de lixo
ao ano nunha planta que situan
a escasos metros de vivendas,
escolas e parques infantis, ou
rexeitar o que consideran unha
“agresion ambiental” a cambio
de apenas cinco postos de tra-
ballo.

Desde a Plataforma conside-
ran que a cidadania da comarca
debe cofiecer os riscos que im-
plica este proxecto e reflexionar
sobre o modelo de sociedade
gue desexa. "Tratase de decidir
se compensa sacrificar a saude,
o medio ambiente e a calida-
de de vida por uns poucos pos-
tos de traballo (5 por quenda
no pico de actividade) mentres
unha multinacional obtén bene-
ficios coa queima de lixo doutros
territorios", concluen.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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Sarria énchese de maxia da
man de 20 artistas reconecidos

Durante a semana do 18 e o0 25 de
agosto, celebrarase o XX Festival In-
ternacional de Maxia Vila de Sarria
cunha programacion desefiada por
Roberto Lolo, que traera a vila a 20
artistas: Karim Gonzalez, Raul Ale-
gria, Dani DaOrtiz, Lucia Rivera, Sara
Rodriguez, Roman Garcia, Roberto
Lolo, Nacho Nogueira, Mago lago,
lago Saavedra, Toni Pons, Magia Me-
lanie, Mago Roger, Rachel Atienza,
Mago Pedro Aragonés, Yimis Mauler,
Mago Yericd, Ivan Santacruz, Mago
Joel e Edu El Mago.

Esta vixésima edicién celébrase
baixo o lema 'Maxia no Camifio', un
recofiecemento ao estreito vinculo
da vila co Camifio de Santiago, que
nesta ocasion servira de fio condu-
tor.

A programacion comezara o luns 18,
cunha primeira xornada de especta-
culos sociais en centros asistenciais:
as 16:00 horas celebrarase 'A maxia
do corazén' na Residencia de Maio-
res e as 17:00 'A maxia dos sorrisos'
no CAPD de Sarria. Pola tarde, as
18:00, habera unha funcién infantil
no Paseo do Malecdn, e as 19:30 ini-
ciarase a ruta de maxia de preto po-
los bares da vila. A xornada rematara
as 22:30 cun espectaculo familiar na
zona do Adarve.

O martes 19, as 12:30, celebrarase a
Gala Lopez Lopez 'Camifio Francés'
na praza de Vigo de Sarria. Pola tar-
de, haberd sesidns infantis as 16:00,
as 17:30, 4s 19:00 e 4&s 20.30 horas.
Logo, a maxia chegara ao Bar Cuba-
no as 21.30 horas e as 22:30 cunha
funcion familiar no Adarve as 22:30.
O mércores 20, axornada arrincara
as 11:00 horas cunha sesién de al-
morzos maxicos na Cafeteria Central
e a partir das 12:00 horas, a maxia
infantil tomard protagonismo. A
programacién continuara as 12:30
cunha sesién vermu con maxia de

preto no Mercado Paladar Gour-
met. Xa pola tarde, ds 19:00 horas,
celebrarase un novo espectaculo de
maxia infantil no Paseo do Malecdn
e as 20:00 horas terd lugar unha ac-
tuacion de maxia familiar. A gran gala
maxica do dia comezara as 21:15 ho-
ras no Hotel Alfonso IX e a xornada
pecharase cunha gala maxica as
23:30 horas.

O xoves 21, o dia comezara as
12:00 horas cunha gran gala infan-
til na Praza de Santa Mariiia. Pola
tarde, as 18:30 horas, a Escalinata
converterase no escenario do es-
pectdculo “A maxia do Camifio”.
As 19:30 horas, a Travesia dos So-
flos Et Suseia acollerd unha gala
maéxica familiar. As 21:00 horas, a
terraza do bar Cinza e Lume (an-
tigo Litmar) serd o escenario para
unha sesion de maxia de preto.
A partir das 22:30 horas, O Meigallo
acollera a gran gala “Sarria é maxia”.
Finalmente, as 00:30 horas, celebra-
rase unha gran gala nocturna na sala
La Unidn.

O venres 22, as 12:30 horas come-
zard unha nova sesién vermu con
maxia de preto no Mercado Paladar
Gourmet. Xa pola tarde, as 18:00
horas, a Praza da Pontevella acollera

unha gran gala especial para a infan-
cia. As 19:00 horas, sera a quenda
dun espectdculo de maxia de preto
na Cafeteria Central e a partir das
20:00 horas, a terraza de Cinza e
Lume converterase nun escenario
de grandes ilusiéns. As 22:30 horas,
O Meigallo acollerd unha gala de hip-
nose e a noite rematara cunha gran
gala especial na terraza de Don Pepe
a partir da 01:00 horas.

O sdbado 23, a programacion
comezard as 18:30 horas cun-
ha gala de maxia infantil na pra-
za do mural Xela Arias. As 19:30
horas, a Casa da Cultura acollera
unha gran gala de maxia de preto.
A terceira gala accesible con intér-
prete en lingua de signos celebrarase
as 22:30 horas no cine O Meigallo. A
xornada pecharase cun espectaculo
nocturno de mentalismo e maxia de
salén no Adarve, as 01:00 horas.

O Ultimo dia da programacién co-
mezard as 13:30 horas cunha se-
sién vermu con maxia de preto nas
Terrazas do Malecon. Pola tarde, as
18:00 horas, celebrarase unha gran
gala maxica infantil na sala da Unidn.
O broche final do festival chegara as
22:30 horas coa gran gala de clausu-
ra na Praza da Vila.
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A vila converterase en
epicentro cultural co
Ribela e o Esmorga

Sarria prepdrase para vivir dous
eventos musicais de gran calado
nos proximos meses. Tratase do
Ribela Love Nature, que tera lu-
gar os dias 22 e 23 de agosto, e
do xa consolidado Esmorga Fest,
que celebrara a sua décima edi-
cion os dias 17 e 18 de outubro.
Natureza, vangarda e liber-
dade no Ribela Love Nature
Baixo o lema “about culture,
about freedom”, o Ribela Love
Nature propdn unha experiencia
sonora Unica no corazén da natu-
reza galega. Durante dous dias, a
musica electrdnica e experimen-
tal mesturarase coa contorna na-
tural de Sarria nun encontro que
busca conectar arte, ecoloxia e
liberdade creativa.

Entre os nomes destacados do
cartel figuran artistas como
Pangaea, Architectural, Identi-
fied Patient B2B Roni, Jasss ou
Aiken, que ofreceran os seus
DJ sets. A programacién com-
plétase con nomes como Alba
Franch, Javier LG e Jor Ginho.
O festival tamén contara coa
presenza de Croatian Amor, a

PERMUY

GESTION

L e N

L | F Ly L B L3 LI

i40 ANOS DE EXPERIENCIA
ASEGURANDO TU TRANQUILIDAD!

Obtén el mejor seguro al mejor précio con
nuestro asesoramiento profesional.

harpista e compositora Angé-
lica Salvi e o proxecto galego |
Error, que aportaran sonorida-
des madis intimas e experimen-
tais.

Pola sua parte, en outubro, Sa-
rria volvera vibrar co Esmorga
Fest, que celebra unha década
de traxectoria e fidelidade do
seu publico. Os dias 17 e 18,
0 evento reunird algunhas das
bandas mais destacadas do
panorama indie e alternativo
estatal.

Entre os primeiros nomes con-
firmados destacan os valen-
cianos La Habitacion Roja, cun
repertorio cargado de nosta-
Ixia e enerxia; Anabel Lee, que
ofrecera un pop alternativo e
emotivo; Bum Motion Club,
encargados de achegar ritmos
mais bailables; os suecos Oh
Hiroshima, cunha proposta so-
nora mais introspectiva e en-
volvente, os catalans Mujeres,
gue despuntan polo seu directo
potente; Joe Crepusculo, Eze-
zez, Las Dianas, Parquesvr e
Viva Belgrado.

Wien ¥ descubre nuesiras promociones especaales en
producios de imerskin v segures de salud y decesos.

iTE ESFERAMUS

Wiw da Liradosts, i 1TEld LLAEELL jLagal



6 agosto 2025

SARRIAXA

Adif suprimira catro
pasos a nivel en Sarria

Adif levara a cabo un proxecto de
3,9 milléns de euros que contem-
pla a supresién de catro pasos a
nivel en Sarria, dous deles situados
en pleno trazado do Camifio de
Santiago. O prazo para presentar
ofertas estara aberto ata o 23 de
setembro.

Un dos pasos afectados atépase
na saida da capital municipal, logo
da Ponte da Aspera, no punto qui-
lométrico 395,420 da lifia Palen-
cia-A Corufia, por onde transcorre
unha variante da ruta xacobea
cara a Maside. Ali proxéctase a
construcion dunha pasarela peonil
metdlica, de 2,3 metros de ancho,
accesible mediante ramplas, que
garantird a seguridade das persoas
camifiantes, especialmente das
que tefien mobilidade reducida.

O segundo paso no Camifio esta
no punto 394,849, no trazado
principal en direccién a Barbade-
lo. Neste caso, substituirase por
un paso inferior de 21,6 metros
de lonxitude e 8 metros de an-
cho, que incluird beirarrda de tres
metros, calzada para vehiculos de
catro e cuneta lateral dun metro.
A actuacion neste punto supon
case 1,7 milléns do orzamento to-
tal, sendo unha das intervencions
madis custosas do plan.

Segundo o documento técnico,

0 novo paso inferior implicara re-
baixar os camifios actuais para aca-
dar os 4,5 metros de gdlibo baixo
a via, mantendo a conexion tanto
co Camifio de Santiago coma coa
LU-633, que une Sarria con Porto-
marin. Para evitar cortes durante as
obras, proporanse trazados alter-
nativos para os peregrinos.

As outras duas intervencions se-
rdn na parroquia de Barbadelo
(punto 393,993) e en Alban (punto
393,072). No primeiro caso, elimi-
narase o cruce e os dous lados da
via conectaranse cun paso supe-
rior situado a 265 metros ao sur.
Para iso, mellorarase un camifio
existente no lado leste e crearase
unha nova pista no lado oeste, am-
bas paralelas a via.

Na zona de Alban, onde o paso da
acceso a varias parcelas agrarias,
prevese habilitar un camifio de
mais de 330 metros de lonxitude
que garanta o acceso as leiras tras
o peche do paso.

As obras, que contan cun prazo
de execucién de doce meses, im-
plican actuacidons en 43 propieda-
des e suporan a expropiacion de
mais de 13.000 metros cadrados,
especialmente na contorna do
paso de Barbadelo. Ademais, ou-
tros 12.000 metros cadrados seran
ocupados temporalmente.

SONDEOS CORDERO

Especialistas en pozos de barrena

Més de 30 afos de
| experiencia trabajando en la

comarca de Sarria

. Distintos didmetros da
perforacion desde 125
mm hasta 200.

« Electrobombas solares
v Eléctricas.

« Hacemos pozos
dependiendo de las
necesidades de cada
clienta.

{PiDANDS PRESUPUESTD

SIN COMPROMISD!

Tfno.: 629 070 720
Triacastela Lugo

Diego Lopez é o novo coordinador
comarcal do PSOE de Sarria

Desde o ano 2015, Diego Ldpez
forma parte do Concello de Sarria
como concelleiro, unha experiencia
gue agora lle serve para afrontar un
novo desafio: a coordinaciéon co-
marcal do PSdeG.

Co obxectivo claro de dinamizar
o partido a nivel comarcal, Lépez
aposta por fortalecer a comuni-
caciéon e a colaboraciéon entre as
diferentes agrupacions locais, pro-
movendo o intercambio de ideas,
a identificacidon de necesidades co-
muns e o desenvolvemento de pro-
postas que contribtan ao futuro da
comarca.

O novo coordinador amosa un com-
promiso firme co municipalismo
e destaca a importancia do traba-
llo en equipo para consolidar un
proxecto que represente os intere-
ses e as inquietudes da vecifianza.
Para el, a comarca de Sarria debe

camifiar unida para seguir avanzan-
do nunha senda de progreso e me-
llora social, econdmico e cultural.

“En Sarria as melloras, o progre-
SO e 0s avances sempre vifieron
da man do PSdeG, e seguimos
aqui para continuar coa labor”,

sinala Ldépez, quen sublifia a
vontade de construir pontes
entre os distintos municipios da
comarca para facer do PSdeG
unha forza unida e con capaci-
dade para responder aos retos
actuais.

A Extension de Sarria da EOl abre a
matricula para inglés para o novo curso

A Extensidn de Sarria da Escola Ofi-
cial de Idiomas (EOI) de Lugo comu-
nicou que xa estd aberta a matricula
para as prazas vacantes de inglés do
curso 2025-26, que se iran pechan-
do a medida que se completen os
grupos. Para o vindeiro curso, nas
instalacions do IES Gregorio Fernan-
dez, ademais dos grupos ordinarios
habituais de B1, B2.1, B2.2 e C1.1
con horarios de tarde e tarde-noite,
ofrécense novas opcidns como un
grupo bdsico Al1-A2, orientado a

persoas principiantes ou con nociéns
moi limitadas do idioma, que permi-
te acadar a certificacién A2 nun sé
curso. As clases impartiranse os luns
e mércores as 20:00 horas.
Ademais, hai un grupo semipresen-
cial de B1, que combina unha clase
presencial semanal os martes as
16:00 coa realizacion de tarefas na
aula virtual.

Para aquelas persoas que non bus-
can certificacion pero queren come-
zar a falar ou mellorar as suas habi-

lidades comunicativas, a EOI ofrece
dous obradoiros sen exames. O mo-
nografico de destrezas orais A1, pen-
sado para principiantes que desexan
iniciar a fala e comprensién do inglés
en situacions do dia a dia, tera lugar
os xoves as 18:00 horas. Pola sua
banda, o monografico de destrezas
orais B2, para quen parte dun nivel
intermedio B1 e quere perfeccionar
a comprension e expresion oral so-
bre temas diversos, celebrarase os
martes as 18:00 horas.

Ofrecen vivendas municipais en
alugueiro para a mocidade

O Concello de Sarria vén de activar
unha nova iniciativa destinada a
facilitar o acceso a vivenda para a
xente nova. Tratase do programa de

Aeda dio Castillla, 16 - Trscasiadn

alugueiro xuvenil, mediante o cal se
poran a disposicidn cinco pisos mu-
nicipais recentemente rehabilitados
na cofiecida Casa das Arsenias.

Peluqueria

. & "\_] Isolina

Tu pelugquena de confianza

desde 1987

) E17 403 579

Os pisos, que tefien un prezo de
alugueiro que oscila entre os 200
e 0s 250 euros mensuais segundo
a superficie util, contan con distin-
tas distribucidns: catro deles son
de un dormitorio, e o quinto, de
dous.

As vivendas adxudicaranse por un
prazo inicial dun ano, que podera
renovarse anualmente a peticion
da persoa arrendataria, ata un
maximo de catro, sempre que se
sigan cumprindo os requisitos.

As persoas interesadas poderan
presentar as suas solicitudes do
1 ao 31 de agosto, ambos inclusi-
ve, e deberan estar empadroadas
en Sarria, ter entre 18 e 35 anos,
carecer de vivenda en propiedade
ou usufruto e non superar un de-
terminado nivel de ingresos.
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Cocinas Leydak: deseno e calidade
desde Sarria para toda Galicia

Miguel Angel Lopez Fernandez destaca o traballo artesanal e o compromiso
coa clientela nun negocio familiar que evoluciona desde os anos 80

Jessica Fernandez

Desde os anos oitenta, Cocifias
Leydak forma parte do tecido co-
mercial de Sarria, un negocio que
naceu como proxecto familiar e
que hoxe contintia impulsando
Miguel Angel Lépez Fernandez,
xerente. A diferenza fundamen-
tal respecto aos inicios radica
na aposta por ofrecer un espazo
fisico onde as persoas interesa-
das poidan ver de primeira man
as cocifas e os acabados cos que
traballan. “Antes funcionabamos
moito polo boca a boca, sen ex-
posicién, pero decidin abrir un
local para que a xente vexa as
cocifias montadas, os electro-
domésticos, os detalles”, explica

Miguel Angel, que destaca a im-
portancia de ensinar o produto
xa rematado para que a clientela
cofieza de verdade o que estd a
mercar.

Na exposicion de Cocifias Leydak
combinase o desefio e a calida-
de con solucions adaptadas a
distintos perfis de comprador.
“Traballamos con gama media-
alta, cocifias de desefio, pero
tamén ofrecemos opcidns mais
econémicas. Queremos orien-
tarnos cara a un publico cun po-
der adquisitivo maior, sen deixar
de lado outras opciéns”, indica
Miguel Angel.

Nunha cocifa, a eleccién do me-
sado é clave tanto pola estética
como pola funcionalidade. Entre
0s materiais mais valorados esta
o granito, resistente, duradeiro
e Unico en cor e veas; 0 cuarzo
compacto, como Silestone, que

ofrece variedade de cores, gran
resistencia e facil mantemento;
o porceldnico, ideal por ser al-
tamente resistente e de estilo
moderno; a madeira tratada,

que aporta calidez ainda que
require mais coidado; o aceiro
inoxidable, propio de cocifas
profesionais pola sua hixiene e
resistencia; e o laminado, mais
econdémico e versatil en acaba-
dos.

En canto aos electrodomésticos
basicos, incluen as placas de co-
cifia (gas, vitro ou inducidn), for-
nos, microondas, campds extrac-
toras, frigorificos, conxeladores,
lavavaixelas e, as veces, lavado-
ras integradas. Tamén se enga-
den pequenos aparellos como
maquinas de café ou robots de
cocifia. A clave esta en combinar
materiais de calidade cun dese-
flo personalizado e un bo aseso-

ramento, para crear un espazo
practico e adaptado a cada fogar.

O TRATO AO CLIENTE. A clave
do seu modelo de traballo resi-

de na personalizacion absoluta:
“Facemos desefios a medida,
adaptados 4&s ideas de cada
persoa. A xente chega cunha
idea inicial e nés asesoramola,
aportamos soluciéons e busca-
mos sempre o mellor para cada
caso”.

O trato persoal e a formalidade
son dous valores que destacan
especialmente neste negocio.
“O que mais valora a xente é
que lles cumprimos os prazos.
Moitas veces cdntannos que
somos os Unicos que realmente
facemos o que prometemos. Hai
qguen vén con présa, pero nos
preferimos ser serios e explicar
ben os prazos reais, que adoitan
ser duns 60 dias desde que se
asina o contrato ata que queda
todo finalizado”, comenta o xe-
rente. Esta seriedade traducese
nunha carteira de clientes fieis,
tanto particulares coma decora-
dores ou empresas, non sé en
Sarria, sendén tamén en Lugo e
noutras zonas de Galicia.

No tocante aos materiais, en
Cociflas Leydak traballase con
opcions de primeira calidade,
desde porcelanas ata pedra
natural ou materiais compac-
tos. “Temos sempre o mellor
do mercado, adaptandonos ao

que busca cada persoa”, expli-
ca Miguel Angel. Pero mais ala
dos materiais, destaca tamén
o servizo integral: “Contamos
con fontaneiro, electricista, al-
banel... e ocupamonos de todo.
Eu mesmo levo a direcciéon das
obras, contrato o que faga fal-
ta para que o local quede listo
e poidamos instalar a cocifia”.
Un enfoque familiar e préximo
que, segundo recofiece, o vive
de maneira intensa: “E algo moi
persoal, vélcome moito no ne-
gocio”.

A dia de hoxe, Cocifias Leydak
mantén o seu foco principal en
Sarria e Lugo, ainda que cunha
clientela que abarca toda Ga-
licia. E ainda que boa parte da
fidelidade segue chegando polo
boca a boca, Miguel Angel ad-
mite que esta valorando dar o
salto as redes sociais, especial-
mente Instagram, para chegar
a un publico mais amplo e mos-
trar a calidade dos seus produ-
tos tamén no ambito dixital.
Con mais de catro décadas de
historia, Cocifias Leydak é hoxe
un exemplo de negocio familiar
gue soubo actualizarse sen per-
der a sua esencia: profesionali-
dade, calidade e trato humano,
desde Sarria para toda Galicia.

PIZZERIA PAPARAZZI
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DEPUTACION

Aprobada a reclamacion para manter
0S servizos sanitarios no rural no veran

A Deputacidon de Lugo esixiralle a
Xunta de Galicia que pofia fin aos
recortes en sanidade, que mantefia
os servizos médicos nos consulto-
rios do rural da provincia durante
0 verdn e que active un plan de
choque para evitar peches e redu-
cién nos horarios de atencién. Asi
se acordou no Pleno ordinario do
mes de xullo celebrado este martes
tras unha proposta de Goberno que
foi aprobada cos votos a favor do
PSdeG e do BNG e coa abstencién
do PP.

Explicou o Presidente da Deputa-
cion de Lugo, José Tomé Roca, an-
tes da sesién plenaria, que “temos
hoxe moitos consultorios pechados,
xustamente durante o veran que é
cando mais xente hai”. Enmarcou a
iniciativa “no compromiso da insti-
tucidn cos servizos publicos univer-
sais e de calidade, especialmente
coa sanidade” da institucion provin-
cial, considerando os recortes “un
sinsentido que vai en contra do tra-
ballo que todos facemos para con-
solidar a provincia como un destino
turistico sostible e atractivo”.

Nesa mesma lifia, a Deputada pola
Chaira, Marisol Morandeira, en-
gadiu que a Xunta “consigue facer
realidade algo mais dificil ainda:
empeorar mais a deficiente aten-
cién sanitaria que reciben os gale-
gos e as galegas”. Explicou que as
eivas tradicionais de longas listas
de espera, déficit de persoal, e aos
problemas crénicos en urxencias e
atencién primaria, ou a “sanidade
de segunda” no rural, “se suman
coma sempre os recortes de ve-
ran”, que provocan unha descom-

AGENDA
CULTURAL
DE GALICIA

pensacion maior, posto que se
trata dunha época do ano no que
tamén se incrementa a poboacion.
Morandeira citou ao Conselleiro de
Sanidade, que anunciou o peche
do 8,3% das camas hospitalarias no
veran e tamén “dalgun consultorio,
como todos os anos” e lamentou
que na provincia de Lugo, “como
resultado do desmantelamento
das areas sanitarias de Monforte
de Lemos e A Marifia, a porcentaxe
de camas hospitalarias pechadas
serd do 11,5%; mais de tres puntos
por encima da media galega”.

Detallou a Deputada que en Guiti-
riz, os recortes extra de veran van
supofier o peche, “probablemente
por tres meses”, do consultorio de
Parga. Tamén que cerren os de Doi-
ras, no concello de Cervantes, ou o
de Castro de Rei, que desde a pan-
demia non recuperaron o horario
normal de luns a venres. Na Mari-
fia, o consultorio de Cervo e Centro
de Saude de San Cibrao comparti-

L

ran unha Unica médica, que aten-
derd sen cita, por orde de chegada,
en horario de 10:20 a 15:00 ho-
ras. Problemas que se suman aos
“constantes” que sofren a Aten-
cion Primaria, as Urxencias ou a Pe-
diatria, como é o caso “sanguento
do servizo compartido insuficiente
para os concellos de Castro de Rei,
Cospeito e Outeiro de Rei, “con
doentes derivados a Vilalba ou ao
propio HULA, en Lugo”.

O texto da proposta recolle, ade-
mais, instar @ Xunta de Galicia a
apertura dos consultorios de Par-
ga, Doiras e Castro de Rei, coa re-
cuperacion dos seus horarios habi-
tuais; a recuperacién dos servizos e
ampliacion de horarios no consul-
torio de Cervo e no Centro de Sau-
de de San Cibrao; e a substitucion
de todas as prazas de medicina de
familia que se atopan sen cubrir
por xubilacién en Ourol, O Vala-
douro, Ribadeo, Trabada, Viveiro,
Xove e naqueles centros nos que
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existe ausencia de profesionais sa-
nitarios, como no caso do Vicedo
ou Riotorto.

A voceira do grupo provincial do
BNG, lIria Castro, volveu pofier o
foco na escaseza de profesionais
de medicina de familia e pediatria
en numerosos centros de saude da
provincia de Lugo. Advertiu de que
o plan da Xunta para o veran “volta
a basearse na precarizacion dos mé-
dicos residentes, que exercen sen
unha supervision clara, e na pro-
longacion voluntaria das xornadas
laborais”. Fixo unha critica irdnica
ao respecto: “¢Estan preparando un
festival ou xestionando a sanidade
publica galega?”, preguntouse.

DECLARACIONS INSTITUCIONAIS.
A Corporacion Provincial acordou
na sesion plenaria duas Declara-
cions Institucionais: unha delas
realizada con motivo do Dia Inter-
nacional contra a explotacion se-
xual e a trata de mulleres, nenas e
nenos -que se celebrard o vindeiro
23 de setembro-; e outra na que a
institucion provincial pon de ma-
nifesto o “firme compromiso” de
acadar unha sociedade baseada no
respecto a lei e a convivencia. To-
dos os grupos politicos con repre-
sentacion na Deputacion de Lugo
-PSdeG, BNG e PPdeG- acordaron
aprobar ambos textos que preten-
den erradicar calquera forma de
violencia, discriminacion e odio, e
promover unha sociedade inclusi-
va e segura baseada na igualdade
e nos dereitos humanos.

Ademais, a Deputacion tamén
amosa O seu apoio as politicas

publicas que protexen as vitimas,
fomentan os valores educacionais
e fortalecen a cohesion social. Asi
mesmo, pon en valor a importan-
cia de manter unha colaboracién
activa entre as administraciéns
locais, as forzas de seguridade e a
sociedade civil para construir un
entorno libre de explotacion, ra-
cismo e calquera forma de discri-
minacion.

No mesmo pleno, o PSdeG non
logrou sacar adiante a mocién na
que pedia que Elena Candia, pre-
sidenta provincial do PP, deixase
a politica e pedise desculpas as
persoas afectadas pola Operacion
Pulpo, na que foi investigado o so-
cialista José Ramoén Gémez Bestei-
ro, expresidente da Deputacion. O
BNG optou pola abstencion, algo
que o voceiro do PP, Antonio Amei-
jide, interpretou como “a soidade
politica de José Tomé”, ao que ins-
tou a dimitir directamente.
Tampouco prosperou a proposta
do PP de deter o desenvolvemento
urbanistico do poligono C na con-
torna do Rato e do barrio de Para-
dai, co obxectivo de preservar ese
espazo como zona verde. Os po-
pulares advertiron que se proxecta
levantar unha torre de oito plantas
e que, se se devolven os cartos ao
adxudicatario, os terreos poderian
regresar a mans da Deputacion.

O que si obtivo luz verde foi a apro-
bacién, no segundo intento, da
actividade econdmica e o réxime
xuridico do Centro de Atencion
a Persoas Maiores de Becerrea.
A proposta quedara en suspenso
na anterior sesion pola ausencia
dos tres deputados socialistas que
apoiaran a candidatura alternativa
a Tomé. Nesta ocasidén, a mocion
foi aprobada pese as protestas ve-
cifiais fronte ao Pazo de San Mar-
cos e a oposicion dos concelleiros
do Partido Popular.

iNO DIGAS [}UE NO LO SABIAS!

Ocuo EN GALICIA
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O segredo da eterna xuventude,

cada vez mais preto?

O proxecto RENACE busca os biomarcadores asociados ao envellecemento saudable nas persoas centenarias para avanzar na
mellora da calidade de vida nas etapas mais avanzadas da existencia, especialmente superados os oitenta anos

Conseguir a inmortalidade foi
sempre un tema recorrente en pe-
liculas e libros, como un elemento
de ficcién do mais desexable, ain-
da que o feito de vivir para sempre
non sexa do gusto de todos. Pero
0 que si se considera moito mais
desexable é a prolongacién da
vida, ainda que non a calquera
prezo; é importante que esta sexa
de calidade.

Nos ultimos anos, o que parecia
un mito estd a converterse xa en
algo moi real. O segredo da moci-
dade xa non é tan segredo e esta
gardado polos nosos centenarios,
aqueles amigos, vecifos e familia-
res que, contra todo progndstico,
superaron os cen anos de vida.

Os nosos libros de historia de-
mostrano e os datos estatisticos
corrobdrano: a esperanza de vida
de homes e mulleres aumenta, e
faino de forma progresiva e impa-
rable. Son os centenarios os que
confirman este dato, aqueles que
nos amosan que vivir por enriba
dos cen anos estd cada vez mais
preto. E son tamén eles os que
gardan no seu interior o segredo
para chegar tan lonxe.

Para atopar ese segredo, puxose
en marcha o proxecto RENACE,
gue ten como obxectivo final
estudar esta lonxevidade nos
nosos centenarios e poder extraer
conclusidns que poidamos aplicar
na vida diaria para seguir o seu
exemplo de cumprir anos.

Este proxecto RENACE (Rexistro
Nacional de Centenarios de Espa-
fia) esta a cargo dos doutores Pilar
Rodriguez Ledo, Cristina Santomé
Sanchez e Lorenzo Armenteros del
Olmo, desde Lugo e para o resto
do territorio nacional. Este proxec-
to tivo un pilotaxe hai dez anos,
cando se estudou a un grupo de
70 centenarios. Agora a meta é
mais ampla, quérese aumentar a
informacién “na busca de biomar-
cadores asociados ao envellece-
mento activo, xa que seguramente
0s centenarios de agora non son
exactamente os mesmos que os
de hai dez anos”, explica o doutor
Armenteros. Este estudo non sé
quere “cofiecer”, tamén quere

poder asociar o envellecemento
saudable a dar calidade de vida a
eses anos.

Este estudo, que esta promovido
pola Sociedade Espafiola de Mé-
dicos Xerais e que estd na sua fase
inicial, xa conseguiu un respaldo
importante ao recibir un dos pri-
meiros Premios de Investigacidn
en Saude Transfronteiriza Galicia-
Norte de Portugal.

Que o fai diferente esta vez?

Algo tan complexo como que no
estudo participan especialistas en
enfermaria, internistas, xeriatras e
pacientes de forma conxunta, apli-
cando biomarcadores asociados
ao envellecemento saudable, que
se uniran aos datos clinicos, epi-
demioldxicos e sociosanitarios. O
proxecto, de feito, estd a traballar
agora mesmo en crear esa rede de
investigadores por toda Espafia.

VIVIR 150 ANOS

O doutor Armenteros avanza que
0 aumento da esperanza de vida
é tan rapido que se estima que

se poderia chegar a vivir unha
media de entre 125 e 150 anos no
préximo século. De feito, a OMS
estima que os centenarios se van
multiplicar por 12 en 50 anos, ou
por 15 en Europa, especialmente
en Galicia, onde a porcentaxe de

persoas lonxevas é moi elevada.
Pero como explica o doutor
Armenteros, se a natureza segue
0 seu curso, “seran moi poucos
os escollidos que cheguen a esta
idade cunha calidade o suficien-
temente boa para desfrutar deses
anos que estan vivindo de mais”.
Para poder mellorar iso, tefien
claro que hai que comezar
desde agora a educar en habitos
saudables, porque ese é o gran
segredo “para que a nosa vida,
se é mais longa, sexa mellor”.
Neste punto destaca que os
enfermos de Alzheimer viven
moito, ainda que se descofiece
a razoén, pero a sua calidade non
é boa ao estaren desconectados
do mundo. “O que temos que
facer desde o sistema sanitario
e sociosanitario é dar calidade
de vida a eses anos”, engade o
doutor. E exemplifica coa osteo-
porose, unha enfermidade que
aparece na vellez, pero que estd
condicionada polos habitos dos
primeiros 20 anos de vida.

O gran problema é que se sabe
gue a nosa vida actual non vai
axudar a darnos esa calidade: o
estrés, as comidas pouco controla-
das e o sedentarismo son contra-
rios a un futuro saudable, por iso
a aposta segue a ser educar aos
mozos “xa que nos adultos a expe-

O sono, a actividade
fisica e a alimentacion
son os tres piares
basicos nos que se
debe educar para
acadar, nun futuro
préximo, unha
esperanza de vida de
ata 150 anos

riencia dinos que é un fracaso”.

OS TRES PIARES

Como explica Armenteros, o
segredo para unha vida longa e de
calidade esta no coidado de tres
piares fundamentais: o sono, a
actividade fisica e a alimentacion.
“Hai estudos previos que nos din
que o verdadeiro segredo é a vida
saudable, nin a medicacién nin

a proteccion cardiaca”, recalca
Armenteros.

Con este novo estudo buscase
tamén estudar aos novos cente-
narios, que tiveron experiencias
vitais moi diferentes daqueles
que tifian esta idade hai dez anos.
E dicir, estudar o seu pasado e o
seu tipo de vida. Nos primeiros
indicios, o volume de centenarios
é maior nas grandes cidades, pero
observaron que a maior parte
deles eran persoas que vifian do
ambito rural e migraron ao urba-
no, cunha vida activa, tanto fisica
como intelectual, e unha alimenta-
cién natural.

Xunto a isto, tamén se estudara
se existe un condicionante xené-
tico para esta lonxevidade, pero
segundo as primeiras aproxima-
ciéns, si teria peso, pero sé nun
15 %, “pero é o entorno o que
ten realmente peso”, engade.
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DE CARA AO FUTURO

Ademais da educacién desde a
infancia en habitos saudables, as
conclusidns médicas din que hai
gue cambiar a atencidn sanitaria
e tamén a sociosanitaria para as
persoas maiores. A aposta esta
por centros de coidado que lles
permitan seguir levando a vida
que tinan e manter a independen-
cia, na procura da felicidade, outro
eixe moi importante para dar
calidade de vida.

“Sabemos xa como se envellece,
a nivel bioquimico, polo tanto
podemos lograr, non a inmortali-
dade pero si ter un maior control”,
avanza Armenteros.

Para apostar polo futuro, a

idea é cofecer o presente e 0
pasado. No estudo realizado en
2011 xa se obtiveron resultados
importantes sobre estas persoas
lonxevas. Entre as coinciden-
cias positivas atopadas estaba

a inexistencia de alteraciéns
metabdlicas, como a diabetes,
ou a falta de tumores, “o que
nos leva a pensar en que tifian
unha boa defensa inmunolé-
xica”. Pero tamén é certo que
todos coincidian en ter artrose e
hipertensién

O CASO GALEGO

Galicia é un dos lugares de
Europa onde existe un volume
mais elevado de centenarios, es-
timandose que roldan os 2.000.
De feito, estd preto de conseguir
a certificacion para sumarse as
cinco zonas azuis de lonxevidade
excepcional do mundo.

Este listado estd encabezado por
Okinawa (Xapdn) e Cerdefia (Ita-
lia), pero Galicia xa acada unha
taxa de 75 centenarios por cada
100.000 habitantes, e dentro de
Galicia, a provincia de Ourense
lidera a estatistica. Ademais, os
indices de enfermidades coro-
narias, de cancro e de demencia
senil nestes lugares son sensible-
mente inferiores aos do resto do
mundo.

O recoflecemento aos nosos
lonxevos é habitual nalguns con-
cellos galegos, que non pasan por
alto os seus aniversarios, facén-
dolles un agasallo. Na provincia
de Lugo é moi habitual facer esta
accion e debido ao aumento dos
mesmos. E unha accién coa que
se quere deixar claro un respecto
pero tamén algo do noso desexo
de chegar ata tan avanzada idade,
pero de facelo, facelo ben!

As zonas azuis son dreas xeografi-
cas do mundo nas que a poboacion
conta cun elevado nimero de
persoas centenarias, un concepto
acufiado por Dan Buettner.

A proporcion de persoas cente-
narias é un indicador que pode
amosar dunha maneira mais clara
esa variabilidade xeografica.

En Espaia identificdronse 48 UT
que parecen ser zonas azuis, con
poboacidns que superan as 7,5 per-
soas centenarias por cada 10.000
habitantes en 2020.

O concello asturiano de Llanes,
cunha poboacién envellecida pola
emigracidn, ostenta o récord de
lonxevidade feminina entre os mu-
nicipios mais poboados de Espafia,
con 29 mulleres centenarias por
cada 10.000.

O territorio coa maior lonxevidade
poboacional do Estado atdpase no
cuadrante noroccidental peninsu-
lar. Unha UT situada ao noroeste,
que inclte os concellos menos po-
boados e mais rurais das provincias
de Ledn, Asturias, Lugo e Ourense.
En conxunto suma mais de 60.000
habitantes e conta con 12,5 per-
soas centenarias por cada 10.000.
Lalin (Pontevedra) e Monforte

de Lemos (Lugo), con arredor de
20.000 e 19.000 habitantes, tefien
12,9 e 11,4 persoas centenarias
respectivamente. Incluso Ourense,
con mais de 100.000 habitantes e
7,9 centenarios por cada 10.000,
destaca como a cuarta capital
provincial con maior lonxevidade.
Llanes presenta unha das propor-
ciéns mais altas de Espafia, con
16,3 centenarios por cada 10.000.
Tamén destacan pola sua elevada
lonxevidade poboacional o oeste
de Galicia, tres UT formadas polos
municipios mais rurais de Castela e
Ledn —excluindo Ledn— e zonas me-
nos poboadas de Huesca, con entre
9 e 10 centenarios por cada 10.000
habitantes. E tamén o caso de

Ciudad Rodrigo, con 10 centenarios
por cada 10.000 habitantes. Outras
areas mais rurais de Cantabria,
Estremadura, Castela-A Mancha
(agds Toledo), Zaragoza, Teruel e
Lleida presentan proporciéns entre
5e7.

A metade das 691 UT presenta
unha lonxevidade poboacional
baixa (menos de 2,5 centenarios
por cada 10.000 habitantes), afec-
tando 0 86 % das UT no caso dos
homes e s6 0 27 % no das mulleres.
O sur e sueste de Espafia cons-
tituen o extremo oposto, con
proporcidns moi baixas, inferiores
a 5 centenarios por cada 10.000
habitantes, menos da metade

da rexistrada no noroeste. Isto
acontece en todos 0s municipios
andaluces e nas provincias da costa
mediterranea, Baleares, centro
peninsular, Pais Vasco, Navarra e
Canarias, asi como noutros muni-
cipios poboados. En moitas destas
dreas a proporcioén non supera os
2,5 por cada 10.000.

Porén, existen “illas de lonxevi-
dade” no sur. Baena (Cérdoba)

e Baza (Granada), con arredor

de 20.000 habitantes, presentan
17,9 e 11,3 centenarios por cada
10.000 habitantes. Tamén destacan
Malaga capital e Coin, con 8,2 e 9,7

Galicia supera os
dous mil centenarios
e poderia pasar a
formar parte da
rede de zonas azuis
de lonxevidade
excepcional que
existen no mundo

respectivamente. Isto contrasta

co predominio de proporcions
menores de 5 ou incluso 3 por cada
10.000 habitantes.

Na UT do noroeste, asi como nas
UT de Castela e Ledn e Huesca, a
proporcidn de mulleres centenarias
estd entre 15 e 20 por cada 10.000,
moi superior & dos homes. Lalin e
o oeste de Galicia presentan 16,4 e
13,7 mulleres centenarias por cada
10.000. Llanes alcanza o récord:
28,9 por cada 10.000. As UT mais
rurais de Guadalaxara e Cuenca
tefien 11,3 centenarias por cada
10.000 mulleres.

Pola contra, Andalucia occidental, a
Comunidade Valenciana e Baleares,
entre outras, presentan menos

de 5 centenarias por cada 10.000.
Baena destaca con 20,2 centena-
rias, seguida por Mdlaga (10,3) e
Baza (11,1).

Finalmente, a UT do noroeste mos-
tra unha lonxevidade masculina no-
table, con 6,4 centenarios por cada
10.000 homes, semellante 8 do
oeste de Galicia e dunha UT adxa-
cente composta polos municipios
mais rurais de Zamora, Salamanca
e Valladolid, que superan os 5 cen-
tenarios por cada 10.000 homes.
Destacan tamén Lalin (9,1), Valdés
(9) e Monforte de Lemos (8).
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Impulsan a posta en valor
do Camiino Eufrasiano

Os Concellos de Samos e do Incio
vefien de iniciar un conxunto de ac-
tuaciéns para pofier en valor o seu
patrimonio turistico, entre as que
destaca a recuperacién do Camifio
Eufrasiano, grazas a unha axuda de
60.000 euros concedida pola Xunta
de Galicia.

Aintervencidninclie tamén traballos
nas necropoles de Santa Marifa e Se-
rra do Edramo, asi como no Castro de
Formigueiros e na Ruta do Carballal.
A alcaldesa de Samos, Maria Xesus
Lopez, e o alcalde do Incio, Héctor

Corujo, visitaron este mércores o ini-
cio dos traballos, que foron adxudi-
cados @ empresa Servitec Medioam-
biente.

A prevision é que as obras estean
finalizadas no outono, coincidindo
coa tempada alta de sendeirismo e
turismo rural na zona.

Estas actuacions buscan mellorar a
accesibilidade e a conservacion de
espazos historicos e naturais de gran
valor, con vistas a atraer visitantes e
consolidar o potencial turistico des-
tes dous municipios.

Mozos gandeiros da comarca
de Sarria foron premiados

Foi clausurada VI Escola de ini-
ciacion de futuros gandeiros e
foron entregadas as mencidns
e distincions ds mellores ex-
plotacidéns de 2024, nun even-
to organizado pola Federacién
Frisona Galega (Fefriga) e o
Club de Xdévenes Gandeiros en
Lalin onde foron premiados va-
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rios xévenes da provincia.

Na comarca de Sarria, na cate-
goria de Mellores Explotacions
por Producién, o terceiro pos-
to foi para Casa do Rego, de
Lancara; mentres que en Cali-
ficacion Morfoldxica, destacou
a explotaciéns Baixo Holstein,
de Sarria.

LIMPIEZA DE:
= Comunidades de
propietarios
* Post-obra de
edificios y locales
* Pisos turisticos y
albergues
* Garajes
= Comercios

restaurantes
= Limpiezas en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
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Licitadas as prestacions basicas de
Centros de Atencion a Maiores

A Xunta de Goberno aprobou a licita-
cion dos contratos para a prestacion
dos servizos basicos nos 9 Centros de
Atencién a Maiores que a institucion
provincial ten en funcionamento
por un importe conxunto de case
7 milléns de euros. Asi 0 avanzou a
Voceira Socialista do Goberno, Pilar
Garcia Porto, quen detallou que “a
duraciéon do contrato sera dun ano
prorrogable por outras tres anuali-
dades mais”.

Nestes contratos incluese a cober-
tura na drea de formacién basica e
instrumental, en actividades e pro-
gramas, e tamén en servizos xerais
para a promocidon da autonomia
persoal e a atencion aos usuarios e
usuarias como alimentos, bebidas,
produtos de hixiene, etc. Ademais,
incliense os custes derivados da
contratacién de persoal necesario
para dar cobertura a este tipo de
prestacions: persoal de limpeza,

persoal de cocifia e xerocultores e
xerocultoras.

Garcia Porto avanzou que son preto
de 7 milléns de euros de orzamento
que se licitan en contratos indivi-
duais para cada centro. “Estas cifras
dan conta do gran esforzo investidor
que estamos a facer para manter os

centros de atencion a maiores que
puxemos en marcha desde a insti-
tucion provincial. Asegurando asi
os mellores coidados e as mellores
condiciéns de vida e de benestar dos
293 usuarios e usuarias que atende-
mos nos nNosos centros”, recalcou a
voceira

O SLG denuncia que as industrias
lacteas discriminan as granxas

O Sindicato Labrego Galego-Comi-
siéns Labregas (SLG-CCLL) volveu
denunciar a discriminacion das in-
dustrias lacteas cara as pequenas e
medianas explotacidons de Galicia,
tras analizar os contratos de reno-
vacion para o periodo comprendido
entre agosto de 2025 e marzo de
2026. A organizacion xa iniciara en
abril unha campafia informativa di-
rixida as persoas consumidoras, co
obxectivo de visibilizar como Lactalis,
CAPSA e Lence aplican prezos distin-
tos ds gandarias segundo o seu volu-
me de producion, a pesar de ofrecer
a mesma calidade de leite.

“Seguimos constatando que no
mesmo tipo de leite hai unha gran
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diferenza segundo a industria que
recolle e segundo a cantidade de
leite que se tefia”, explicou Ana Ro-
driguez, gandeira e economista es-
pecializada en politicas agrarias do
SLG. Rodriguez cualificou a situacion
como “unha barbaridade”, sinalan-
do que “en Capsa a diferenza é de
6,7 céntimos por litro; en Lactalis de
5,5 céntimos; e en Lence de 4 cén-
timos”.

O Sindicato Labrego insiste en que
non existe ninglin motivo obxectivo
para que as pequenas granxas co-
bren menos por litro de leite. “De
feito, deberian ser especialmente re-
muneradas pola sua achega a verte-
bracién social, ao desenvolvemento
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econdmico e ao coidado do ecosiste-
ma nas zonas onde se localizan”, rei-
vindican, apostando por un modelo
con madis explotacidns distribuidas
polo territorio, fronte & concentra-
cion de grandes granxas en poucos
municipios do centro de Galicia.

Cos prezos establecidos para o novo
periodo de contratos que comezou
o 1 de agosto, o sindicato denuncia
que Galicia segue por debaixo da
media estatal e europea. As primas
por volume, explican, volven penali-
zar as explotaciéns mais pequenas.
“Os incrementos no prezo base fo-
ron de 3,4 céntimos por litro, pero
logo ao modificarse algunhas pri-
mas, o incremento non foi tan rele-
vante. As empresas xogan co cambio
nas primas, asi que € bastante dificil
facer o seguimento e saber o que
imos cobrar”, sinalou Rodriguez.
“Somos a comunidade do Estado es-
pafiol que menos cobra polo prezo
do leite, e dentro das rexions pro-
dutoras europeas tamén estamos
a cola”, denunciou Xulio Fernandez,
coordinador do Sector Lacteo do
SLG. Fernandez destacou que “o di-
ferencial de prezos entre as nosas
granxas mais pequenas e as mais
grandes supera os 8 céntimos —8,57
céntimos segundo os datos da Con-
selleria do Medio Rural do mes de
maio—".
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O Paramo estrea a sua primeira
Feira de Artesania o 10 de agosto

O Paramo vivird o préximo 10 de
agosto unha xornada especial coa
celebracién da sua primeira Feira
de Artesania, que se desenvolvera
ao mesmo tempo que a tradicio-
nal feira mensual.

Ao longo do dia, a vecifianza e vi-
sitantes poderdn visitar distintos
postos de artesania e alimenta-
cion, cuxos detalles se iran desve-
lando nos vindeiros dias, ademais
dos habituais polbeiros que cada
mes forman parte da cita.

A iniciativa busca consolidarse
como unha tradicién que com-
bine arte e gastronomia galegas,
contando coa colaboracién tanto
dos expositores como do publico
asistente para garantir o seu éxito
e continuidade no tempo.

Para completar a proposta, duran-

Panorama,

te a mafia e a tarde habera acti-
vidades pensadas para todos os
publicos, ofrecendo unha xornada
de lecer e cultura pensada para
todas as idades.

Desde o Concello salientan o seu

compromiso coa promocion da ar-
tesania local e da identidade gas-
trondmica da comarca, apostando
por dar visibilidade aos produtos
e creadores da zona nun ambiente
festivo e participativo.

D'Noche e Acordes

estaran nas festas de Friolfe

O lugar da Montafia, na parroquia
de Friolfe, preparase para vivir
duas xornadas de festa os vindei-
ros 10 e 11 de agosto, en honra a
San Lourenzo.

As celebracidns comezaran o do-
mingo 10 de agosto as 13:30 horas
coa tradicional Misa Maior, segui-
da da procesion e da sesién vermu
a cargo da orquestra D'Noche. Pola
noite, a verbena incluird as actua-
ciéons das orquestras D'Noche e
Panorama, que traera o seu impre-
sionante espectaculo Panorama
City. O luns, 11 de agosto, a xor-
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O paramo

Licitan a mellora dun
camino e a mellora da
rede de auga

O Concello de O Paramo vén de sa-
car a licitacién as obras de mellora
do camifio que une as localidades de
Bravos e San Pedro, cun investimen-
to previsto de 62.245 euros. Tratase
dunha pista rural que presenta un
estado deficiente debido & sua an-
tigliidade e ao uso continuado, polo
que a actuacidon permitira renovar
unha via fundamental para a mobili-
dade veciial. Os traballos abrangue-
ran un tramo de 2.455 metros, que
serd pavimentado con dobre trata-
mento superficial, tras a correccién
previa das deformaciéns existentes.
Ademais, incltese a limpeza das cu-
netas, co fin de mellorar a drenaxe e
prolongar a vida util do novo firme.
O prazo estimado para executar a
obra é de tres meses desde o seu
inicio, e o proxecto conta co financia-
mento da Axencia Galega de Desen-
volvemento Rural (Agader).

MELLORA DA REDE DE AUGA. O Go-
berno local tamén sacou a licitacion
unhas obras de mellora da rede de
abastecemento municipal e de insta-
lacion de contadores de caudal por

un importe total de 51.020 euros.
Os traballos tefien un prazo de exe-
cucién de tres meses e estan dese-
flados para corrixir deficiencias no
sistema actual.

Aintervencion centrarase na renova-
cion dun tramo da rede que abaste-
ce ao nucleo de Ribeira, situado na
parroquia de San Mamede da Ribei-
ra. Segundo explica o propio Conce-
llo, as canalizacidns actuais son moi
antigas e presentan constantes pro-
blemas de perdas, polo que se con-
sidera prioritaria a sta substitucion.
Outro dos puntos destacados da ac-
tuacion sera a instalacion de conta-
dores de medicion de caudal na rede
de transporte e distribucion, xa que
ata o de agora non existia un sistema
de control que permitise identificar
con precisién os puntos onde se pro-
ducian as fugas. Con esta medida, o
goberno municipal aspira a mellorar
0 seguimento do consumo e a efi-
ciencia do servizo.

Para levar a cabo o proxecto, o Con-
cello conta cunha achega econdmica
de 45.000 euros procedente dunha
subvencion de Augas de Galicia.
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“O traballo feito en Samos é
visible e valioso para a vecinanza”

A alcaldesa de Samos, Chus Lopez, destaca a recuperacion da vida
cultural, o apoio a conciliacion e a eficiencia na xestion municipal

A alcaldesa de Samos, Chus Lopez,
fixo balance dos dous primeiros
anos de lexislatura cunha valora-
cién positiva das actuacions leva-
das a cabo, sublifiando o impulso
dado 3 vida cultural, & conciliacion
familiar e @ mellora das infraestru-
turas, todo iso cunha xestién mar-
cada pola eficiencia e o aproveita-
mento dos recursos municipais.

A rexedora explicou que un dos
grandes obxectivos foi devolverlle
dinamismo cultural ao concello.
Neste sentido, destacou a recupe-
racion de celebraciéns tradicionais
como as festas patronais, a Feira de
Artesania, o Magosto ou o Entroido,
asi como a incorporacion de novas
propostas como os cantos de taber-
na ou actividades semanais como
cursos de manualidades, clases de
zumba, musica tradicional ou bailes
de salén. Ademais, organizaron nu-
merosos eventos culturais puntuais,
entre os que se inclden funciéns de
teatro, concertos musicais, actua-
cions de corais e bandas. “Tamén
recuperamos a feira do dia 4 con
pulpeiro, que levaba medio século
sen celebrarse e agora ten moitisi-
mo éxito”, afirmou.

En canto & xestion econdmica, a
rexedora asegurou que o goberno
local realizou un gran esforzo para
optimizar os fondos dispoiiibles,
sinalando que “o orzamento é moi
axustado e buscamos gastar cada
euro eficientemente, non malgas-
tamos, intentamos sacarlle partido
a cada euro”. Explicou tamén que
se tomaron medidas para reducir
comisiéns bancarias e mellorar a
rendibilidade das contas munici-
pais, ao tempo que se traballou en
facilitar os tramites as empresas e
en acompafialas no seu dia a dia.
No dmbito educativo, puxo o foco
na importancia das politicas de
conciliacion, que se viron reforza-
das durante este mandato coa so-
licitude de subvenciéns para este
fin. “Conseguimos poier en mar-
cha o servizo de conciliacién e de
Madrugadores no CEIP”, explicou.
Destacou tamén o traballo conxun-
to coa ANPA e co centro educativo,
asi como os avances en melloras
para a infancia como a creacion
dun novo parque, a instalacion de
bancais para a horta escolar ou
dun parral, ademais da inclusion
dos nenos na programacion das
festas cunha oferta especifica pen-
sada para eles.

En materia de infraestruturas, si-
nalou que se deron resposta a
demandas vecifiais histéricas en

poucos meses, apostando por so-
luciéns eficaces e practicas. “So-
mos de traballar duro e de escoitar
aos vecifios, de colaborar coas aso-
ciacions e co equipo educativo”,
asegurou. Neste eido, mencionou
obras de mantemento que contri-
buiron a mellorar a estética xeral
de Samos e a recuperacién da ruta
de Fiz Vergara. Ademais, apostouse
por pofier en valor o Camifio Fran-
cés, e “priorizamos recuperar rutas
e facer actividades para dar a co-
flecer a zona con excursions guia-

das e asi mostrar todos os enclaves
paisaxisticos do municipio, que son
moitos”, destaca.

Tamén se fixo con recursos propios
a adquisicién dun segundo tractor,
dunha desbrozadora para tarefas
de verdn e inverno, e puxose en
valor a férmula de execucién por
administracion, que permite, se-
gundo a alcaldesa, facer mais cou-
sas con menos investimento.
Finalmente, puxo en valor a posta
en marcha dun obradoiro dual de
emprego, en colaboracién cos con-
cellos de Lancara e Paradela, que
supdn para a alcaldesa de Samos,
un dos logros mais salientables
do ultimo ano. A rexedora sinala
que conseguir este proxecto non
foi doado, pero foi todo un éxito.
Entre os traballos realizados des-
taca a mellora do campo da festa,
0 acondicionamento de xardinei-
ras no pobo, a recuperacion da

horta da Botica e da zona diante
do mosteiro e da praza Fiz Verga-
ra, asi como a renovacién integral
da contorna da piscina municipal.
Neste espazo cambiouse o sistema
de rego, renovouse o céspede e a
vexetacion, colocaronse bancos
e mesas da canteira de Samos e
instalouse unha nova valla para
separar a piscina dun campo de-
portivo adxacente. Ese campo, que
ata agora so6 se abria en tempada
de piscina, pasard a estar dispoiii-
ble para uso libre durante todo o

ano. “Estaba infrautilizado e agora
calquera persoa poderd utilizalo
sempre que queira”, indicou a al-
caldesa.

OS PROXECTOS. Tamén avanzou
0s principais retos que o equipo de
goberno se marca para a segunda
metade da lexislatura, centrados
en mellorar as instalacions depor-
tivas, avanzar na eficiencia ener-
xética e impulsar novos proxectos
culturais e sociais no municipio.

Asi, un dos grandes obxectivos sera
a reforma integral do pavillén de
deportes, unha infraestrutura que,
segundo recofece a rexedora, pre-
senta un estado de deterioro que
require unha actuacién. “Xa se fo-
ron facendo reparacions, pero ago-
ra queremos reformalo de verda-
de”, sinala. A intervencién prevista
inclie a substituciéon do teito, a
creacion dunha nova entrada acce-

sible cunha rampla, a habilitacién
dunha entrada lateral que permita
0 acceso dunha furgoneta ou am-
bulancia, a mellora da iluminacién
e a renovacion completa dos ves-
tiarios, das gradas e das zonas de
almacenamento e pista. Ademais,
o proxecto contempla a instalacién
de placas fotovoltaicas para “redu-
cir o custo eléctrico do concello”,
apostando por un modelo mais
sostible e eficiente.

No eido cultural, Lépez anunciou a
intencidn de editar o Tombo de Sa-
mos, un documento de gran valor
patrimonial para o municipio, que
se pretende publicar coa colabora-
cién da Deputacién de Lugo. En pa-
ralelo, estd previsto acondicionar
un dos baixos das vivendas muni-
cipais para habilitalo como local
social, un espazo que, segundo a
alcaldesa, permitird ofrecer novas
actividades e dar resposta a ne-

cesidades vecifiais de convivencia
e dinamizacion. Ademais, sostivo
que a través do GDR Ribeira Sa-
cra — Courel farase un estudo para
indicar, ao igual que os paneis QR
que hai instalados en diferentes
enclaves do municipio, incluirase
informacidon sobre arqueoloxia e
mitoloxia do municipio.

Outro dos puntos estratéxicos para
esta segunda etapa da lexislatura
sera realizar unha analise e avalia-
cion do sistema eléctrico municipal
e mellorar a eficiencia enerxética a
través de subvenciéns con vistas a
renovar a iluminacién publica e a
calefaccion dos edificios munici-
pais. O obxectivo, segundo expli-
cou, € “reducir consumos e facer
mais eficiente o concello, axustan-
do os gastos e os consumos”.

Por ultimo, Lépez destaca o Plan
Basico Municipal (PBM), unha fe-
rramenta urbanistica que, segundo

explica, resulta imprescindible para
garantir o desenvolvemento do te-
rritorio e permitir que a vecifianza
poida asentarse en mdis lugares do
municipio. Ata agora, a normativa
urbanistica s6 permitia construir
en duas zonas concretas, o que li-
mitaba as posibilidades de fixar po-
boacion. A rexedora confia en que
o PBM poida estar implementado
no que queda de lexislatura.

O RESTO DA LEXISLATURA. As por-
tas da segunda metade do manda-
to, Chus Lopez amosa confianza en
gue o esforzo realizado polo equipo
de goberno serd recoiiecido pola
cidadania nas elecciéns municipais
que se celebrardn en 2027. A rexe-
dora considera que o traballo feito
desde o Concello é “visible e valio-
so” para a veciianza, e destaca a
capacidade de recuperacion e dina-
mizacién do municipio tras anos de
inercia e perda de actividade. Asi,
insiste en que a base da sta accién
politica é a proximidade co pobo, a
escoita activa das suas necesidades
e a vontade de ofrecer solucidns
reais. “Temos moita conciencia e
carifio a0 municipio e aos vecifos,
intentamos escoitar e solucionar
os problemas”, engadiu, destacan-
do que queren gue a xente os vexa
“como a un amigo, non como al-
guén que pon problemas”.

Neste caso, pon o exemplo da Xun-
ta, @ que acusa de non asumir as
sUas competencias, sinalando que
programas como o Servizo de Axu-
da no Fogar ou a atencién nas vi-
vendas comunitarias, fundamentais
nun concello cunha elevada porcen-
taxe de poboacion maior, “deberian
estar financiados integramente
pola administracion autondmica,
pero “facémonos cargo ndés coa
dificultade engadida de xestionar
estes servizos desde un concello
pequeno, con recursos limitados e
dispersion xeogréfica”. Esta situa-
cion, sostén, “afoga aos pequenos
concellos” e impide dedicar mais
recursos as competencias propias
da administracion local. Ademais,
tamén se referiu & actitude da opo-
sicion, da que lamenta a falta de es-
pirito construtivo e a utilizacion da
mentira como ferramenta politica
e “non é leal cos vecifios”. Por iso,
reclamou unha oposicién que “non
minta e sexa construtiva”, ao servizo
do interese comun.

Mentres, destaca que no seu equi-
po sempre estan abertos a recibir
suxestions e a mellorar, polo que
mira cara ao seu traballo e pon en
valor recuperacion da vida social
e cultural de Samos, que consi-
dera que tivo un impacto directo
na economia local. Nesta lifia, su-
blifiou que desde o goberno lo-
cal “acompafiamos e facilitamos
que se asenten”, ofrecendo apoio
constante. “Eu creo que os vecifios
estan agradecidos e iso verase re-
flexado nas eleccions”, concluiu.



SARRIAXA

agosto 2025 15

Samos celebra a sua Feira de
Artesania o0 10 de agosto

Samos converterase o vindeiro do-
mingo, 10 de agosto, nun escapara-
te de creacidns locais, tradicions e
sabores da terra coa celebracion da
sta Feira de Produtos e Artesania,
organizada pola Asociacion de Co-
merciantes e Artesans de Samos

A xornada buscara pofier en valor a
identidade cultural e dinamizar a ac-
tividade econdmica da zona.

No marco da feira, o sabado 9 de
agosto tera lugar unha ruta guiada
0 polo Camifio Francés conducida
por Xaime Fernandez s 18:00 horas
desde a Capela do Ciprés e durante
o percorrido os asistentes poderan
cofiecer algins dos puntos mais em-
blematicos da ruta xacobea, como a
igrexa romanica de San Martifio, o
muifio de Fidalgo, o tramo do Cami-
flo entre San Martifio e o Mosteiro
descendendo polo barrio de Outei-
ro, a praza Vergara Vilariiio, o antigo

acueduto, a Horta da Botica ou a
ponte medieval...

Xa o dia 10, comezara a feira en ho-
rario de 12:00 a 20:00 horas, que
incluira a entrega das distincidns aos
novos protectores e voluntarios do
obradoiro Benito Xerénimo Feijoo, e
0 pregon de Antonio Rigueiro Rodri-
guez, catedratico emérito da Univer-
sidade de Santiago de Compostela

e actual presidente da Asociacion
Forestal de Galicia.

O Mago Antdn ofrecera o seu espec-
taculo 'Mil maxias mais', mentres
que o alumnado do CEIP Samos con-
tard cun posto propio no que vende-
ran artigos elaborados a man.
Ademais, a partir das 18:00 horas ce-
lebrarase un taller artistico dirixido a
nenos e nenas.

Rematan as obras de reordenacion do
cemiterio de San Martino de Lousada

As obras de reordenacién do cemi-
terio de San Martifio de Lousada
veilen de concluir, completando
asi a intervencién iniciada pola
Xunta de Galicia no ano 2020 coa
restauracion da igrexa parroquial.
Esta ultima actuacién contou cun
orzamento de 200.000 euros e tivo
como obxectivo principal o tras-
lado e a liberacidon das sepulturas
situadas sobre o terreo do atrio. Os
traballos incluiron tamén a limpeza
e nivelacion do terreo para manter
a cota natural nas tumbas que non
foron trasladadas, asi como a cons-
trucién de tres volumes de nichos
e un muro perimetral na zona nor-
te. A actuacion completouse coa
pavimentacion de accesos co fin de
mellorar a mobilidade no recinto.

Coa finalizacion desta fase, a Xunta

suma xa mais de 400.000 euros in-
vestidos neste ben patrimonial in-
cluido no Catdlogo do Patrimonio
Cultural de Galicia.

Segundo explicou o representante
da Conselleria de Cultura, Lingua
e Xuventude, na primeira fase
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realizada en 2020 acometeuse a
restauracion da igrexa, coa insta-
lacion dunha nova cuberta, a con-
solidacién dos muros de carga, a
mellora do drenaxe perimetral e a
substitucién das carpintarias.

O alcalde de Pontevedra
visita Samos e pon en
valor o proxecto do BNG

B e e——
1 e silhaain

5 v

A alcaldesa de Samos, Maria Jesus
Loépez, recibiu este martes, 22 de
xullo, ao alcalde de Pontevedra,
Miguel Anxo Fernandez Lores, e a
tenente de alcalde Eva Villaverde,
nunha visita institucional que se
enmarca nun intercambio de ex-
periencias entre gobernos munici-
pais do BNG centrados no benes-
tar da vecifianza e a recuperacion
do rural.

Durante o encontro, Fernandez
Lores puido cofiecer de primeira
man as politicas desenvolvidas
polo executivo local nos ultimos
dous anos, un periodo que a
rexedora definiu como “de moito
traballo e moita ilusién, no que
se recuperou o orgullo de ser de
Samos”. A visita permitiu pofier
en valor iniciativas como a recu-
peracion de festas populares, ac-
tividades culturais para todas as
idades, o impulso do obradoiro de
emprego ou a incorporacion de
novas propostas como os cantos
de taberna, concertos e obras de
teatro.

Entre os proxectos destacados fi-
gura a contratacion dun guia turis-
tico durante o veran, encargado de
realizar visitas por distintos puntos
de interese do concello co obxec-
tivo de dinamizar o turismo como
ferramenta para fixar e atraer

poboacion. Tamén se reactivou o
roteiro de Fiz Vergara e avanzan os
traballos de posta en valor de ele-
mentos patrimoniais como a Ne-
crépole de Santa Marifia, o Castro
de Formigueiros, a ruta Eufrasia-
na ou a ruta circular do Carballal.
Paralelamente, estan en marcha
melloras en infraestruturas mu-
nicipais, como a rehabilitacién do
pavillén deportivo cun enfoque de
eficiencia enerxética.

Outros esforzos salientables foron
os investimentos nas zonas verdes
e de lecer, como a renovacion da
piscina municipal, a recuperacion
da horta da botica, o mantemen-
to de xardineiras e panterres, e a
restauracion do parque infantil do
campo da festa. No ambito educa-
tivo, puxéronse en marcha servizos
como o programa de madrugado-
res, mellorouse o mantemento do
CEIP e habilitouse un novo parque
mais inclusivo, ademais de actua-
cions na horta escolar.

O alcalde de Pontevedra amosou o
seu “orgullo” polo traballo desen-
volvido en Samos baixo o liderado
do BNG: “E un orgullo ver como
temos aqui unha alcaldesa e un
equipo de goberno que traballan
sen descanso por e para Samos,
e que foron quen de enderezar o
rumbo deste concello”.
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Arredor de 30 nenos e
nenas participan nos
campamentos municipais

O Concello de Lancara reafirma
este verdn o seu compromiso coa
vecifianza a través dunha nova
edicion dos campamentos muni-
cipais, unha iniciativa xa consoli-
dada na programacién estival do
municipio.

Madis de trinta nenos e nenas par-
ticipan neste programa, que bus-
ca facilitar a conciliacion da vida
familiar e laboral ao tempo que
ofrece un espazo seguro, activo e
educativo para a infancia. Duran-
te os meses de xullo e agosto, os
participantes gozan dunha pro-
gramacion diversa e adaptada as
distintas idades, que inclte activi-
dades como manualidades, xogos
cooperativos, propostas deporti-
vas, o tradicional Mundialito de
Futbol Sala e o Campus Xuvenil.
O obxectivo non é s6 o entrete-
mento, sendn tamén a formacién
en valores como a convivencia, o
respecto mutuo, o compafieiris-
mo e os habitos saudables.

O alcalde en funcidns, Pablo Ri-
vera Capdn, acompafiado polo
concelleiro de Réxime Interior
e Facenda Local, Juan José Diaz
Gdémez, visitou o campamento
e puxo en valor o papel destas
politicas publicas: “Estes cam-
pamentos non son simplemente
unha alternativa de lecer duran-
te o veran. Son unha ferramenta
fundamental para axudar 4 con-
ciliacién, garantir que os nenos
e nenas tefian un espazo seguro,
activo e enriquecedor, e reforzar
os vinculos sociais e educativos
dentro do noso concello”, sina-
lou.

O Concello de Lancara reafirma
asi a sua aposta por politicas pu-
blicas que pofien no centro &s
persoas, especialmente aos mais
pequenos, entendendo que a
educacidon non remata coa esco-
la e que o tempo de lecer tamén
pode ser unha oportunidade para
aprender, crecer e convivir.

L
ESA
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ASESORAMENTO ENERXETICO A PARTICLI
FARA MAXIMIZAK O AFORRO MAS FA

Fara lsrwiche unha comperaiive de sforro peonsicsts.

Denuncian a falta de persoal de
Pediatria no centro de saude

O alcalde de Lancara en funcidns,
Pablo Rivera, acusou a portavoz
do Partido Popular no municipio
e ao Servizo Galego de Saude
(Sergas) de mentir “sen rubor”
4 vecifianza ao anunciar que o
servizo de pediatria no centro
de saude da Pobra de San Xiao
se restableceria o 21 de xullo,
unha data que finalmente non
se cumpriu. Segundo confirmou
o propio rexedor en funcidns,
non habera atenciéon pediatrica,
como minimo, ata o vindeiro 8
de agosto.

“O PP e o Sergas mentiron. Di-
xeron que o 21 volveria o pe-
diatra, pero é falso. Os nosos
fillos precisan un especialista,
non parches nin soluciéns im-
provisadas”, declarou Rivera,
que acusou a administracién
sanitaria de actuar con “teme-
ridade e irresponsabilidade” e
advertiu que “xogan coa saude
dos nenos e nenas de Lancara e
desprezan ao rural”.

Rivera tamén fixo referencia a
reunion convocada coas fami-
lias afectadas, na que, segundo
denunciou, a portavoz do PP
“antepuxo os intereses do seu
partido aos da vecifianza”. Ase-
gurou que chegou co propdsito
de defender ao PP e ao Sergas,
pero “quedou en evidencia
diante da nosa xente”. Criticou,
ademais, que non mostrara in-
terese pola situacidn ata que se
fixo publica a convocatoria do
encontro e acusouna de preten-
der “reventar” unha xuntanza
que tifla como obxectivo escoi-
tar, propofier e sumar. “Hoxe
quedou demostrado que men-
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tiu”, sentenciou.

A situacion de desproteccion
sanitaria da infancia levou ao
Concello a presentar xa no Ple-
no unha mocién na que se so-
licita formalmente ao Sergas a
cobertura inmediata da praza
de pediatra no centro de saude,
vacante desde o pasado 1 de
xufio. A proposta tamén recla-
ma a incorporacién dun ou dun-
ha profesional de enfermaria
pediatrica, seguindo o modelo
aplicado noutros municipios
da provincia, co fin de garan-
tir unha atencion de calidade
a poboacion infantil. Entre as
medidas recollidas, incliese a
esixencia de que haxa pediatra
cando menos dous dias 4 sema-
na e que se dote o servizo dos
recursos necesarios para evitar
gue situaciéns como a actual se
repitan.

A mocidn elaborouse tras a cita-
da reunidn, a que asistiron nais
e pais dos 156 menores adscri-
tos ao centro, que representan
mais do 70 % da poboacién in-
fantil de Ladncara. Durante o en-

contro acordouse iniciar unha
recollida de sinaturas e impul-
sar institucionalmente a defen-
sa do servizo pediatrico.

O alcalde en funcidns, acompa-
filado polo concelleiro Juan José
Diaz, agradeceu a implicacién
da vecifanza e sublifiou que
“a defensa da sanidade publica
non entende de cores politi-
cas, sendn de dereitos funda-
mentais da cidadania”. Tamén
advertiu de que a falta deste
servizo compromete a calidade
de vida das familias e dificulta a
fixacién de poboacion no rural.
O Concello tamén remitiu as si-
naturas recollidas @ Conselleria
de Sanidade como mostra do
rexeitamento social a falta de
cobertura e da unidade da veci-
filanza na defensa dunha sanida-
de publica de proximidade, con
equidade territorial e atencién
digna para a infancia no rural
galego. “Non imos parar. As per-
soas de Lancara merecen res-
pecto, verdade e unha sanidade
publica digna”, concluiu Pablo
Rivera.
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Lancara preparase para a sua
Festa da Xuventude e da Troita

A Pobra de San Xiao, no Concello de
Lancara, acollerad o vindeiro venres
15 de agosto a tradicional Festa da
Xuventude e da Troita, unha xorna-
da festiva con propostas para todos
0s publicos que combinara gastro-
nomia, lecer acuatico e musica.

O programa arrinca ds 17:00 horas
coa festa da escuma, unha activida-
de gratuita que terd lugar na praia
fluvial, ideal para refrescarse e di-
vertirse en familia ou con amigos.
As 20:00 horas, comezard a ruta
polos bares do pobo, acompafiado
dunha degustacién gratuita de troi-
ta, un dos produtos mais represen-
tativos da zona.

A partir das 23:00 horas terd lugar a
Gran Festa da Xuventude 2025, cun

HlWEHT

I-II. Wl

y'q.---.-l.

e s e s e
oy - e »

i St
£ i [ sl Ol

todas as idades.
O evento estd organizado polo Con-

cartel musical encabezado por DJ
Min, Marcos Pedn, Paolo Dumore e

A Festa da Malla da
Asociacion Val de Lancara
sera o 10 de agosto

a Disco Mobil Alto Voltaje.
Ademais, haberd inchables gratui-
tos na Praza dos Labradores, com-

cello de Lancara, que anima a veci-
flanza e visitantes a participar nun-
ha das citas festivas mais esperadas

pletando asi unha oferta ltdica para do veran na comarca.

Reclaman a Xunta a recuperacion
da camara agraria de Carracedo

O Concello de Lancara acordou en
pleno solicitar formalmente & Xun-
ta de Galicia a limpeza, conserva-
cién e rehabilitacion da antiga
camara agraria de Carracedo, un
inmoble que leva anos nun estado
de abandono evidente.

A iniciativa inclie tamén a pe-
ticion de que a administracion
autonémica avalie posibles usos
alternativos para o edificio, vence-
llados a fins sociais, culturais ou de
interese publico.

A camara agraria, que en tempos
foi punto de referencia para o sec-
tor primario da zona, presenta na
actualidade un estado de deterio-

ro notable. A vexetacion medra
sen control arredor da estrutura,
a fachada amosa danos evidentes
e tanto as portas como as fiestras
estan esnaquizadas ou a punto de
caer. Desde o Concello insisten en

que a situacion require unha ac-
tuacion urxente por parte da Xun-
ta, titular do inmoble.

No mesmo pleno, tamén foi apro-
bada a conta xeral corresponden-
te ao exercicio 2023.

PIEDRA NATURAL
PORCELANICOS Y CUARZOS
ENCIMERAS DE VANGUARDIA
- GRABACIONES EN PIEDRA
MOLDURADOS

H ‘I.I”hIH[ [,
\ l [u\ l{()“‘\ ) Polig. Ind. Balmao - Betote, § N

27617 - Sarvia (Lugo)
LS Tel. 982 532 577 - Fax 982 532 577

L marmolesvilaroahotmail.com

1 www.marmolesvilaro.com

A Asociacién Val de Lancara or-
ganiza un ano mais a sua tradi-
cional Festa da Malla, que tera
lugar o vindeiro 10 de agosto.
Esta festa consiste na represen-
tacién do proceso tradicional de
separacion do grao de trigo da
palla, mantendo viva esta antiga
técnica que forma parte do pa-
trimonio cultural da zona.
Durante a xornada, ademais,
poderanse visitar exposicions
de artesania, maquinaria agri-
cola, vehiculos e degustar pro-
dutos gastrondmicos tipicos.
Tamén habera unha comida po-
pular e a Asociacion Val de Lan-
cara tamén actuara como grupo
de musica tradicional, acompa-
fiando a festa con son e baile.
Como novidade, este ano ta-
mén contaran coa participacion
do grupo de musica tradicional
Axeigo, de Rabade, que parti-
cipardn desta festa tradicional

aportando o seu granifio de
area. Uxio, Manuel, Pablo, Mi-
guel e Oscar forman Axeigo, un
grupo que naceu no 2015 no
Centro de Mdusica de Fingoi e,
desde aquela, promoven a Fo-
liada de Primavera en Rabade,
asi como participan no San Froi-
lan, na Xira de Ribadeo ou na
Foliada da Fonsagrada, sendo
esta a primeira vez que estaran
na Festa da Malla de Lancara.
Con respecto & Asociacion or-
ganizadora, Val de Lancara leva
madis de vinte anos organizan-
do este evento e a intencién é
seguir facéndoo, xa que a aso-
ciacion sublifia a importancia
de que as xeracions mais novas
aprendan directamente dos que
ainda mallan, contribuindo a
conservar este oficio tradicional
que envolve a todos os mem-
bros da entidade.

« HABLA

TRASTORNOS

* MIODFUNCIONALES
» LENGUAJE ORAL Y ESCRITO

NINOS Y ADULTOS de D a

« AUDICION

* VO£

99 anos

Rua Pedro Saco, 35 Enilo. 27600 Sarria

Tino.: 669 260 337 m_martl@hotmail.com




18 agosto 2025

SARRIAXA

Renovan os exteriores
do CEIP San Miguel

O Concello de Paradela levou a
cabo obras de acondicionamento
nos arredores do CEIP Plurilinglie
San Miguel, co obxectivo de mello-
rar a accesibilidade e funcionalida-
de do recinto educativo.

Os traballos incluiron a pavimen-
tacion de zonas exteriores, a insta-
laciéon dunha rampa para facilitar
0 acceso, a reparacion das gradas
existentes, a colocacion dunha ba-

randilla nas escaleiras e a incorpo-
racion de novo mobiliario urbano.
O investimento total ascendeu a
42.471 euros, unha cantidade fi-
nanciada integramente con fondos
propios do Concello de Paradela.
Desde o goberno local destacan
gue con esta actuacion contindan
a traballar polo benestar e a segu-
ridade dos nenos e nenas do mu-
nicipio.

Organiza viaxes a cinco praias
en agosto desde Paradela

O Concello de Paradela conti-
nuda co seu exitoso programa de
viaxes de veran con cinco novas
excursions programadas para o
mes de agosto.

O mércores 21 serda a quenda
para Viveiro, e o dia 28 pecha-
rase o ciclo coa visita a Ponte-
deume, na provincia da Corufia.
Estas excursions sumanse 4as
realizadas durante o mes de xu-
llo, que levaron aos participan-

tes a praias como Foz, Riveira,
Ares, Cedeira e Mifio.

A actividade estd cofinancia-
da polo Concello e conta cun
sistema de inscricion sinxelo.
As persoas interesadas deben
anotarse na Casa do Concello os
luns e mércores previos a cada
viaxe. Para mais comodidade,
tamén esta dispoiible a opcidn
de inscricion telefénica no 982
541 001.

maderas

grandas
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"Ter un traballo a marxe da politica
permite ser mais independente”

Falamos con Ivan Castro, portavoz do PSOE de Paradela e deputado
na Deputacion de Lugo, que pon en valor a cidadania e o rural

Como compaxina as obrigas per-
soais e laborais coas institucio-
nais?

No ambito laboral xa levo varios
anos, que ademais tefio a sorte de
gue me gusta; desde antes de des-
empefiar ningun cargo publico, xa
que eu creo que é moi importante
non depender da politica econo-
micamente para poder tomar deci-
sions mais libres e coherentes, que
doutro xeito seguramente costaria
mais. Pero, sen dubida, o mais bo-
nito é o de ser pai, e procuro des-
frutar diso o maximo tempo sen
deixar de lado as outras obrigas.
Este tempo, ademais, foi complica-
do por todos os procesos internos,
gue esixen unha dedicacién moi in-
tensa. Con respecto a Deputacion, o
gue mais me gusta é o contacto coa
xente e poder resolver problemas,
por pequenos que sexan, e facilitar
a vida dos vecifios. Isto, para os que
estamos, e nos gusta a politica local,
é o0 que nos engancha.

Ten pensado repetir como can-
didato do PSOE en Paradela en
2027?

Falta moito para 2027, na politica
todo evoluciona moi rapido. Sem-
pre tiven conciencia de traballo
en equipo e, cando chegue o mo-
mento de decidilo, falarémolo e
tomaremos a decision entre todos,
dependendo do que mais vantaxes
nos proporcione e a dispofiibilida-
de de cada un dos que formamos
as candidaturas e o partido en Pa-
radela.

Que necesidades ten Paradela e
de que forma se poden arranxar?
Paradela é un Concello con moitas
posibilidades. Un dos principais
problemas que temos, sendén o
principal, é o despoboamento. Te-
mos que buscar as férmulas para
recuperar ou manter poboacion,
gue ao noso modo de ver pasa por
4 puntos fundamentais. O primei-
ro é o fomento das explotaciéns
agricolas e gandeiras, facilitando
as xestions e proporcionando boas
comunicaciéns entre outras cou-
sas. A segunda é a creacion de pos-
tos de traballo, que é fundamental
para asentar poboaciéon nova no
municipio. Neste ambito, estamos
contentos cos novos proxectos en
marcha que crearan postos en Pa-
radela, coma varios proxectos de
turismo rural que estan en mar-
cha, a instalaciéon dunha empresa
importante como Metalpower no
noso poligono, no que dende a
Deputacion se acaba de investir

unha cantidade importante para
poder poiielo en marcha, e que su-
mard unha cantidade importante
de xente que directa ou indirecta-
mente acude ao noso pobo a dia-
rio con posibilidades de que vivan
aqui, e esperamos que nos vin-
deiros meses se materialice algun
proxecto mais e que as empresas
xa asentadas sigan mantendo e in-
crementando o numero de traba-
lladores. A terceira pata é a parte
turistica do noso Concello, que
conta cunhas rutas de sendeirismo
con moito encanto e o Camifio de
Santiago, que fai que moita xente
veia durante o ano. Somos un dos
poucos concellos que forman par-
te da Ribeira Sacra e do Camifio de
Santiago e, sen dubida, Paradela
ten moitas posibilidades neste dm-
bito. E a cuarta pasa por uns bos
servizos para a nosa xente mais
maior para que poida vivir nas suas
vivendas ou no noso Concello nun-
has boas condiciéns.

Desde a bancada socialista da De-
putacion, como se defenden os
intereses dos vecifios da provincia?
Na Deputacion faise un labor moi
importante de cara a todos os Con-
cellos da provincia, especialmente
0S pequenos coma o meu, e estase
a facer un esforzo importante nas
estradas. Desde logo, co Plan Unico
hai un reparto moi equitativo en-
tre todos os concellos para chegar
a toda a poboacion da provincia e
incluso este poderia acadar mais
se as Administracions asumiran as
slas competencias, como 0 caso
das residencias.

Como valora a primeira experien-
cia como candidato & Secretaria
Xeral do PSOE da provincia de
Lugo?

Foi unha moi boa experiencia,
cunha acollida fantastica entre a
militancia. No Partido Socialista,
a cultura de Primarias leva anos
instaurada e o debate alimenta o
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partido para sair mais fortes aos
procesos electorais. Dende o noso
equipo chegamos a toda a provin-
cia e iso foi unha demostracion da
viveza da militancia socialista da
nosa provincia. Hai moita xente con
ganas de aportar e un partido coma
0 noso saberd canalizar e aproveitar
todo este capital humano.

Contou con numerosos apoios, vol-
vera presentarse?

Non penso nunca nisto porque
a politica é un traballo coral e en
equipos permeables. Sen dubida,
hai moita xente moi capaz e, agora,
ao compafieiro Tomé técalle dirixir
o partido neste periodo e entre to-
dos alcanzar os obxectivos politicos
marcados para poder seguir traba-
llando pola cidadania da nosa pro-
vincia.

No apartado turistico, o futbolis-
ta Diego Lopez acaba de adquirir
en Paradela uns terreos para un
proxecto turistico e vitivinicola,
que lle parece?

Si, a Deputacién puxo a poxa publica
uns terreos na Adega dos Penedos e
a sta foi a mellor oferta. Desde logo
esperamos que sexa un proxecto
exitoso e frutifero xunto cos ou-
tros proxectos de turismo rural do
noso concello en marcha, para que
a maior cantidade de xente posible
poida vir ao noso Concello e desfru-
tar tanto da Ribeira Sacra coma do
Camifio. Temos moito que ofrecer.
Cal é a principal motivacién do
PSOE de Paradela no futuro?

O principal é traballar para a nosa
vecifianza. Seguir avanzando na
mellora da vida dos vecifios de Pa-
radela e as stas condicidns vitais.
Temos moito potencial en moitos
ambitos e dende o equipo que for-
mamos en Paradela estaremos ai
para tirar polo pobo.

Pode ler a entrevista completa en
https://www.sarriaxa.com/
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Paradela mellora a contorna da Fonte
de Nai e da area recreativa da Panceira

O Concello de Paradela levou a
cabo obras de acondicionamen-
to na contorna da Fonte de Nai e
na area recreativa da Panceira, co
obxectivo de mellorar e pofier en
valor estes espazos naturais tanto
para o desfrute da vecifianza como
para potenciar o atractivo turisti-
co do municipio. O investimento
total ascende a 13.624,60 euros.
A actuacidn contou co apoio eco-
némico do Consorcio de Turismo
Ribeira Sacra, entidade que promo-
ve proxectos orientados @ conser-
vacion e promocién do patrimo-
nio natural e cultural da comarca.
As intervencions realizadas inclui-
ron labores de limpeza, mellora da
accesibilidade, renovacién de ele-
mentos de mobiliario e sinalizacién,
asi como outras actuacions que

contriblien & recuperacion paisa-
xistica e funcional destes espazos.
Tanto a Fonte de Nai como a area
recreativa da Panceira constituen
enclaves de especial interese para
a vecifianza e para os visitantes, xa
gue combinan o valor ambiental

coa posibilidade de gozar do tem-
po libre en contacto coa natureza.

Coas melloras acometidas, o Con-
cello de Paradela procura reforzar o
seu compromiso co desenvolvemen-
to sostible e coa posta en valor do
seu patrimonio natural.

O punto limpo maobil percorre
as parroquias durante agosto

O punto limpo moébil do Con-
cello de Paradela continla o
seu percorrido por diferentes
parroquias durante o mes de
agosto co obxectivo de facili-
tar a correcta xestion dos resi-
duos e achegar este servizo a
toda a vecifianza do municipio.
Esta fin de semana, o punto lim-
po permanecera na parroquia
de Baran.

Na seguinte, trasladarase a Pa-
redes Abaixo, e durante a se-
mana do 18 de agosto estard

‘RETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

situado na parroquia da Eirexe.
A partir do dia 25 serd retira-
do 4 sua base, xa que a ultima
semana do mes estara fora de
servizo por razéns operativas.
En setembro, o punto limpo
mobil volverd estar dispofiible,
desta volta nas parroquias de
Santa Cristina, Mosteiro Vello e
A Laxe. Durante a semana do 22
non habera servizo, e na ultima
semana do mes desprazarase
ata Ferreiros.

No punto limpo mobil pode-

982533165

646 599185
Crta. Comarcal 546, km 21 Sarria

ran depositarse diversos tipos
de residuos: envases lixeiros e
plasticos, roupa, calzado e com-
plementos, ldmpadas e fluores-
centes, aceite de cocifia usado,
pequenos electrodomésticos,
asi como botes de pintura,
sprays, aerosois e pilas

Deste xeito, o Concello de Para-
dela continlia avanzando cara a
unha xestion mais sostible dos
residuos, achegando semana a
semana este servizo as distintas
parroquias do termo municipal.

TU FABRICA
DE SOFAS A

MEDIDA

Sonia Arias di sentirse
agradecida e leda trala
gravacion de 'Mudanza’

Os concellos de Sarria e Parade-
la acolleron entre os dias 1 e 3 de
agosto a rodaxe da curtametraxe
Mudanza, unha nova producién
audiovisual baseada nun relato da
escritora paradelense Sonia Arias,
autora de obras como 'Los zapatos
del lobo' ou 'Antes pasabase por
aqui'.

A historia da curtametraxe par-
te dun texto incluido no seu libro
'Manchas de frio', onde se aborda
0 cancro e o proceso de afrontar
a morte desde unha perspectiva
humana e digna, cun enfoque in-
timo e profundamente emocional.
A rodaxe contou coa interpretacion
da actriz galega Saamira Ganay e
a direccién de Luisje Moyano. A
musica orixinal foi composta polo
sevillano Jesus Calderdn, que sera
incluida na curtametraxe unha vez
gue se faga a sta posproducion

A gravacion desenvolveuse nas
rdas de Sarria, no centro de satde
da vila e tamén en distintos espa-
zos de Paradela. Tras finalizar a fil-

AERDTERMLA
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macion, Sonia Arias manifestou a
sta felicidade e satisfaccion polo
resultado final: “Todo saiu como
eu pensaba, a obra reproducia
fielmente o que queria expresar”,
asegurou. A autora quixo agra-
decer especialmente a todos os
establecementos locais que se in-
volucraron no proxecto, asi como
a Ivan Castro, da Deputacion de
Lugo, polo seu apoio institucional.
Tamén tivo palabras de recorece-
mento para todos os patrocina-
dores que fixeron posible a cur-
tametraxe, tanto pequenas como
grandes empresas. “Para min o
madis importante é que isto saiu
adiante grazas ao apoio da comu-
nidade; estou feliz de ver como se
implicou tanta xente, porque € algo
moi valioso a nivel cultural”, con-
cluiu a autora.

Esta curtametraxe sera presentada
a 140 certames nacionais e interna-
cionais, co obxectivo de levar esta
mensaxe desde o corazén da Ribei-
ra Sacra a publicos diversos.
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O Incio entrano

programa ‘Xantar na casa

O Incio adhirese ao programa au-
tonémico “Xantar na Casa”, unha
iniciativa orientada a ofrecer unha
dieta equilibrada e adaptada as ne-
cesidades das persoas maiores que
viven soas, con dependencia ou en
situacion de vulnerabilidade.

Inicialmente, seran oito os vecifios
gue se beneficien desta medida
social, ainda que desde o Consorcio
deixan aberta a posibilidade de in-
crementar as prazas se a demanda
asi o require. Rodriguez salientou

gue “son 0s servizos sociais muni-
cipais os encargados de avaliar e
seleccionar aos destinatarios do
programa, garantindo asi que che-
gue a quen realmente o necesita”.
As persoas usuarias recibiran un
paguete semanal cos menus com-
pletos para os sete dias da semana,
incluindo festivos. A comida repar-
tese nunha soa entrega e estd pre-
parada para ser quentada no fogar,
garantindo comodidade e accesibi-
lidade.

Carme Lopez reflexiona
sobre a musica
tradicional en Folcast

O podcast promovido pola Vi-
cepresidencia da Deputacidon de
Lugo, Folcast, dedica un episodio
4 Terra de Lemos, no que a musica
tradicional e a oralidade centran
o relato a través de entrevistas. A
cantante Carme Lopez, natural do
Incio, € unha das protagonistas
principais no que comparte a sua
vision sobre a actualizacion das
coplas e das musicas tradicionais
galegas.

Carme Lépez, que actualmente
estd a xirar co album Vinde Todas
xunto a Mounqup e Sara Méndez

no proxecto Carmela, combina
neste traballo un cofiecemento
profundo das musicas tradicionais
coa incorporacién de efectos e
bases electrénicas. Precisamente
esa mestura de raices e innovacion
marca o contido da conversa inclui-
da neste adianto do episodio.

O programa, conducido por Xosé
Gago e Vanesa de Vilaesteva, pro-
pén un percorrido pola Terra de
Lemos para cofiecer a situacion
actual da musica tradicional e da
oralidade no territorio.

Agente Exclusive

Ria Matias Lopez, 126
27600 - SARRIA (Lugo)

Tel. | Fax: 882 530 707
Movil: 669 198 533
varquezautosi@holmail.com

A programacion de veran inclie a
Feira de Artesania o dia 22

O Concello do Incio estd a desenvol-
ver durante este veran unha com-
pleta programacion cultural e ludica
pensada para todos os publicos, que
inclde concertos, espectaculos infan-
tis, actividades para os mais peque-
nos e unha feira de artesania con
produtos locais.

Esta iniciativa, baixo o nome ‘Veran
no Incio’, ten lugar na Praza de Espa-
fia desde 0 22 de xullo.

Xa en agosto, o 13, as 20.00 horas,
Pakolas presentara o espectaculo “A
Ramona Pequena vai @ Lua”, unha
actuacién para publico infantil. Xa o
19 de agosto, as 22.00 horas, Asaco-
circo achegara un show de acroba-
cias e lume baixo o titulo 'Circo de
Lume'.

Para culminar o programa, o 22 de
agosto terd lugar a décimo quinta
edicion da Feira de Artesania e Pro-
dutos da Terra na Praza de Espafia.
Nesta feira, varios artesans da con-

torna ofreceran unha ampla varie-
dade de produtos tipicos, que van
desde xoieria, bixuteria, coiro, com-
plementos de moda, cesteria, cera-
ria, forxa ata xoguetes.

0 ano pasado, a cita contou coa cola-
boracién da Fundacion Artesania de
Galicia e expositores como Miudifio
(Vigo), Riomao estudio (A Teixei-
ra), Rocigarcia (Betanzos) e outros.

Ademais, durante a feira impartiron-
se obradoiros gratuitos para todas
as idades, especializados en pintura
sobre tecido e a técnica japonesa
do gyotaku, impartidos por artesans
como Maria José Martinez e José Ca-
rrera. A programacion incluiu tamén
actuaciéns musicais, como a do gru-
po Louband, e un espazo dedicado
aos libros a través da Furgoteca.

Eirexalba celebrara as suas festas en
agosto con verbena e xogos infantis

A parroquia de Eirexalba, no Con-
cello do Incio, celebrara os dias
10 e 11 de agosto as suas festas
patronais na honra a Virxe da Pre-
sentacion cunha programacion
que combinara tradicion relixiosa,
musica e actividades infantis.

O domingo 10 de agosto come-
zard as 17:00 horas no campo da
festa cunha xornada pensada para
0s mais pequenos, que contara
con xogos infantis ata as 20:00
horas, incluindo as 18:00 horas
unha festa da escuma de acceso
libre e gratuito. ola noite tera lu-
gar a tradicional queimada e unha
verbena amenizada pola charanga
Eravisto.

O luns 11 de agosto celebrarase
as 13:00 horas a misa solemne
con procesién, seguida da se-
sion vermu coa orquestra Los
Espafioles.

Xa pola noite, a partir das 22:00
horas, a gran verbena estard

protagonizada polo duo Eclipse
e de novo pola orquestra Los
Espafoles, encargados de pe-
char dous dias de celebracion
vecifial impulsada pola Asocia-
cion Vecifial e Cultural Os Fana-
queiros de Eirexalba.

Impulsan unha actividade de veran
para crianzas de 2 e 3 anos

O Concello do Incio vén de pofier
en marcha unha nova iniciativa di-
rixida as familias con nenos e nenas
de curta idade. Tratase de Peques
O Incio, unha actividade de veran
pensada para crianzas de 2 e 3 anos
gue se desenvolvera durante todo o
mes de agosto en horario de maia,
entre as 10:00 e as 14:00 horas.

A proposta nace coa intencién de

ofrecer un espazo seguro e educa-
tivo onde os mais pequenos poidan
participar en dinamicas de estimu-
lacion temperd, ao tempo que se
facilita a conciliacién da vida laboral
e familiar dos pais e nais. Desde o
Goberno local explican que a activi-
dade serd completamente gratuita
e que estara impartida por persoal
especializado da empresa Creados,

a mesma que organiza 0 campa-
mento infantil de veran no munici-
pio.

As sesidns teran lugar nas mesmas
instalaciéns que o campamento e
contaran cun monitor ou monitora
encargado en exclusiva dos nenos
e nenas de menor idade, garantin-
do unha atencién personalizada e
adaptada as suas necesidades.
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triacastela

O PSOE de Triacastela lamenta a A Xunta pon en valor
a Casa Nino Cabacina

marcha de Metal Power

O PSdeG-PSOE de Triacastela lamen-
ta que a empresa Metal Power se
vexa obrigada a abandonar o muni-
cipio por non poder construir unha
nave industrial axeitada a sua activi-
dade, despois de doce anos de "pro-
mesas incumpridas" por parte da al-
caldesa. O voceiro socialista, Miguel
Angel Fernandez, sublifia que se tra-
ta dunha empresa familiar que em-
prega preto de vinte traballadores e
gue representa a principal fonte de
emprego privado en Triacastela.

Segundo explica, as actuais insta-
lacions, un pequeno taller familiar,
resultan insuficientes, obrigando a
organizar o traballo por quendas.
Por iso, levan anos solicitando solo
industrial para construir unha nave
de maiores dimensions, pero, segun-
do denuncian, o goberno local non
ofreceu ata o momento ningunha
solucion. Os socialistas engaden que,
tras agardar mais dunha década pola
creacion dun poligono industrial e
ante a falta de compromiso da alcal-

desa, Metal Power viuse finalmente
obrigada a marchar a outro concello.

CONTESTACION DA ALCALDESA. O
Goberno local de Triacastela, pola
sua parte, di lamentar profunda-
mente a decision da empresa de
abandonar Triacastela e asegura que
se estan a facer, desde hai tempo, as
xestidons oportunas para conseguir
solo industrial para o municipio.
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Ademais, precisa que a consecucion
da ampliaciéon do poligono industrial
depende de informes doutras ad-
ministracions, o que polo de agora
impide a administracion local poder
avanzar neste propdsito.
Finalmente, desde o Goberno local
din que esperan que "remate canto
antes este proceso burocratico para
ofrecer a esta e outras empresas o
seu asentamento en Triacastela".

O Concello e a Asociacion Dante Alighieri
asinan un protocolo de colaboracion

A alcaldesa de Triacastela, Olga Igle-
sias, e a presidenta da Asociacion
Dante Alighieri (comité de Vigo),
Daniela Sarraino, asinaron na Casa
Consistorial un protocolo de cola-
boracion para enriquecer o didlogo
cultural entre Italia e o Camifio de
Santiago Francés.

Tal e como recolle o protocolo, “fo-
mentar o intercambio cultural en-
tre Italia e o Camifio Francés ofre-
ce unha oportunidade Unica para
fusionar a rica herdanza cultural,
histérica e artistica de ambos os
paises”.

O que se pretende é establecer un
marco de colaboracién para incenti-
var os vinculos culturais entre Italia
e o Camifio Francés, no ambito pri-

vilexiado do Concello de Triacastela.
Desta forma poderase dinamizar
un intercambio cultural elocuente
e duradeiro entre Italia e o Camifio
Francés, enriquecendo a experien-
cia tanto para os peregrinos como
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para os visitantes de ambas nacidns.
O protocolo ten unha duracién in-
definida ainda que ambas as partes
acordaron a sua revision cada catro
anos para introducir as modifica-
ciéns que consideren oportunas.

+ ESTRATEGIAS Y TECMICAS DE ESTUDIO

ESO

O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, visitou as ins-
talacions de Cabacifia, unha das
duas casas nifio de Triacastela.

A promotora do servizo é a educa-
dora infantil Lorena Garcia Lebén,
que xestiona este recurso pensado
para garantir o coidado e atencion
de nenos e nenas de entre 0 e 3
anos en contornas rurais con baixa
poboacidn, onde non resulta via-
ble establecer escolas infantis tra-
dicionais.

Durante a visita, Arias salientou
que a finalidade deste modelo é
facilitar a conciliacién da vida per-
soal e laboral das familias que re-
siden no rural, ofrecéndolles unha
alternativa gratuita e préxima ao
seu fogar. “Queremos que todas
as familias tefian no seu entorno
un recurso que lles permita com-
patibilizar os coidados e o traballo,
tamén nos municipios mais pe-
quenos”, sinalou.

O financiamento das casas nifio
permiten non s6 manter o servi-
z0, sendn tamén afrontar melloras

como a reposicion de equipamen-
to, a adquisicion de material didac-
tico ou a execucion de obras de re-
forma, mantemento ou eficiencia
enerxética.

Na comarca de Sarria existen ac-
tualmente dez casas nifio espalla-
das polos municipios de Triacas-
tela, Lancara, O Incio, O Paramo,
Paradela e Samos.

O delegado territorial sublifiou
que o obxectivo da Xunta é garan-
tir a continuidade desta rede de
apoio, que ofrece atencion flexi-
ble e personalizada a un maximo
de cinco menores por centro, con
persoal formado e instalacidns
gue cumpren todos os requisitos
esixidos.

A Conselleria de Politica Social e
Igualdade destina un total de 2,8
milléns de euros para asegurar o
funcionamento das 29 casas nifio
que operan en 20 concellos da
provincia de Lugo, unha rede que
suma 145 prazas de atencion gra-
tuita para nenos e nenas de ata 3
anos.
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O DHU Vila de Sarria
foi todo un éxito

LA-RE SARR

O XII DHU Vila de Sarria foi todo
un éxito. O espectaculo comezou
coas probas da elite masculina,
onde Marco Veiga Amado (Ciclos
Quintena) asinou unha baixa-
da case perfecta cun tempo de
1:24.833, superando por pouco a
Antonio Ferreiro Pajuelo (Coruxo
CC), que quedou a apenas un se-
gundo. Na elite feminina, Alba
Arias Garcia, tamén de Ciclos
Quintena, destacou con autori-
dade cun rexistro de 1:40.445,
moi por diante da segunda clasi-
ficada, Eva Castro Fernandez.

Nas categorias inferiores, a can-
teira deu mostra do seu gran
nivel. Miguel Blanco (A Forna)
implxose entre os cadetes,
mentres que David Lépez Garcia
(Ciclos Quintena) dominou en ju-
nior. En sub23, a vitoria foi para
Héctor Quinteiro (Team Bici Ver-
de), seguido por André Martinez
e Sergio Veiga Amado. No apar-
tado feminino sub23, Cristina e
Natalia Menéndez, do equipo

Cuetos Bike, asinaron un dobrete
impecable.

O evento tamén contou cunha
destacada participacion das ca-
tegorias master, cunha ampla
representacion de corredores
veteranos. Daniel Ruiz (Biraka
Team) dominou en master 30,
mentres que José Manuel Quin-
tas (Maceda CC) impuxose en
master 50.

O Mini DHU Vila de Sarria puxo
o broche de ouro & xornada con
probas adaptadas para as cate-
gorias promesa, principiante,
alevin e infantil. O publico, que
se congregou en gran numero ao
longo do circuito urbano, gozou
dunha exhibicion de técnica e va-
lor na proba de dirt, na que Die-
go Solans se alzou co primeiro
posto absoluto, seguido de Saul
Vilar e Miguel Guerrero.

A organizacion tamén celebrou o
tradicional sorteo dunha bicicle-
ta de montaia, resultando pre-
miado o numero 637.
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DE LUNS A SABADO
Horario continua
de 9:00 a 21:00 h.
DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 3 14:00 h.
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A Marcha Cicloturista A Ribeira
tera lugar o 14 de setembro

O Paramo sera o escenario da Mar-
cha Cicloturista A Ribeira, que tera
lugar o proximo 14 de setembro,
con saida e meta situadas en San
Mamede da Ribeira. Esta activida-
de estd promovida polo Atlantigas
Club Deportivo, entidade pioneira
no ciclismo feminino galego, e pre-
tende ser un punto de encontro
para persoas de todas as idades e
condicidns fisicas que queren des-
frutar do ciclismo nun formato non
competitivo e aberto a todos.

A proba ofrecera diversas opciéns
de percorrido para adaptarse a dis-
tintas capacidades. Os participantes
poderan elixir unha ruta curta de 37
quilémetros, cunha dificultade téc-
nica baixa, ou ben unha mais exten-
sa de 50 quilémetros, orientada a
deportistas con maior preparacién
e resistencia. Como novidade, esta

ediciéon incorpora un circuito Mini
BTT pensado para nenos e nenas
a partir dos tres anos, cun desefio
adaptado que aposta pola seguri-
dade e a aprendizaxe divertida, coa
finalidade de incentivar o habito do
ciclismo desde a infancia

Desde Atlantigas Club Deportivo

resaltan o caracter inclusivo e pai-
saxistico da proba, que transco-
rrerd por camifios rurais e espazos
naturais da contorna da Ribeira,
garantindo unha xornada de de-
porte, contacto coa natureza e
convivencia entre participantes e
publico.

A SD Sarriana preparase para
unha nova etapa en 22 RFEF

A SD Sarriana inicia a tempada
2025-2026 cun proxecto cargado
de ilusion e desafios tras conse-
guir o ascenso a Segunda Fede-
racion o pasado mes de xufio.

O club afronta este novo capitulo
baixo a direccion do novo ades-
trador, Ivan Carril, que asume o
mando do equipo Senior A coa
misién de consolidar a Sarriana
nesta categoria.

Asi, o equipo xa tivo os seus pri-
meiros enfrontamentos da pre-
tempada contra o Club Deporti-
vo Lugo en Portonovo e contra o
Ourense CF na Ribela como par-
te da Copa Federacion.

Con respecto ao cadro de xoga-
dores para esta tempada xa esta
perfilada e conta coa renovacion
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de varios xogadores fundamen-
tais.

Entre eles, destacan Jacobo Vi-
larifo, Arona Sané, o maximo
goleador do curso pasado Alex
Millan, Javi Piay, Alex Boedo, o
porteiro César Pirot, Santi Ge-
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Levrand, Tomas

gunde, Maxi
Susavila, Valentin Mosqueira,
Martin Lépez, Guitian e Miguel
Raimundez que seguiran ache-
gando o seu talento e experien-
cia.

Ademais, a SD Sarriana incorpo-
rou importantes reforzos para
fortalecer a plantilla, como An-
tén Nufiez, lago Diaz, lago Parga,
Nacho Olivera, Edu Gonzdlez,
Ivaldine da Silva e Iker Rodriguez,
xogadores que achegaran calida-
de e versatilidade para afrontar
a esixente competicion que su-
pon a Segunda Federacion.

O club tamén quixo agradecer
publicamente a Brais, Keko, Javi
Liz, Diego Rey e Azael o esforzo
e a dedicacion que demostraron
durante a sUa etapa en Sarria,
desexandolles moita sorte nos
seus futuros proxectos deporti-
VOS.
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"O obxectivo da tempada vai ser
loitar polos primeiros postos"

Falamos con Andrés Pefia, Edu Mao e Viqui Coriias, presidente, secretario e
tesoureira de O Incio CF respectivamente, que poiien en valor o club

Jessica Fernandez

Como xorde O Incio CF?

O Incio CF tivo varias etapas,
pero esta ultima xorde no ano
2015. A idea partiu dun grupo
de rapaces novos do concello,
dos cales a maioria estaban xo-
gando en diversos equipos da
comarca, que tifian a ilusion de
poder xogar xuntos no equipo do
seu pobo.

Como foi evolucionando o equi-
po ata a actualidade?

No que se refire ao cadro de
xogadores, a evolucidon nestes

para outro, coa conseguinte pro-
blematica para compofiiela cada
ano que pasa. Por outro lado, no
que se refire a estrutura do equi-
po, tamén tivo cambios, xa que
na directiva actual xa non queda
ningin membro da que creou o
club no ano 2015.

Cales son os éxitos acadados
gque mais sobresaen do equipo?
Os éxitos acadados non foron
moitos, pero si se celebraron
con moita ilusién os ascensos de
categoria dos anos 2018 e 2023.
Non se pode aspirar a cotas mais

temos comprobado que iso re-
percute moi positivamente nos
resultados do equipo e no club
en xeral. Loxicamente, como
imos competir en Terceira Gali-
cia, o obxectivo vai ser tratar de
loitar polos primeiros postos.
Ademais, contamos cun novo
adestrador, Felipe Varela, quen
releva a Roberto Diaz Mourelo
despois de case duas tempadas
a fronte do equipo.

Ademais do ambito deportivo,
a entidade ten algun propésito
social?

anos tivo diferentes altibaixos,
debido principalmente a que o
Incio é un concello cunha po-
boacién bastante envellecida, na
que apenas hai rapaces novos.
Polo que a meirande parte dos
xogadores do equipo provefien
de fora do Concello. Isto implica
que os xogadores varien dun ano

altas debido a que a situacion do
equipo non da para mais.

Que esperan desta nova tempa-
da?

O obxectivo principal é poder
ter un equipo co que se poida
competir co resto de equipos da
zona; pero que sobre todo que
tefia un bo ambiente, xa que

O propdsito da entidade é que
no Concello do Incio haxa un
equipo de futbol no que os ra-
paces da zona poidan xogar, e
que a xente do concello poida
ir entreterse. Ademais, o obxec-
tivo é competir de forma sa
cos clubs da contorna tratando
sempre de acadar o mellor pos-

to posible na clasificacién, sen
deixar de lado os valores do bo
facer, tanto no campo como féra
del. Resulta moi gratificante ver
como os xogadores de distintos

“O propésito da
entidade é que no
Concello do Incio haxa
un equipo de fatbol no
que os rapaces da zona
poidan xogar”

equipos, que se cofiecen entre
eles, ao rematar o partido qué-
danse charlando e comentando
as xogadas nun clima de amiza-
de.

O Club ten necesidades?
Necesidades sempre hai, sobre
todo en equipos humildes como
é o noso. Como necesidades
principais temos duas. Por un
lado, a falta de apoio por parte
da poboacidn, que supofiemos
que é debido a que, como xa

comentamos anteriormente, o
concello ten a poboacién moi
envellecida, e sabemos que vi-
sitar o Carboeiro no inverno
é complicado. Por outro lado,
a dificultade @ hora de atopar
xogadores, xa que no concello
guedan poucos, e temos que
botar man de xogadores de
outros concellos, aos que lles
estamos moi agradecidos. No
que respecta ao financiamento,
imos indo, loxicamente todo é
pouco, gustarianos contar con
mdis posibles para ir mais co-
modos e non ter que andar a
voltas cos numeros.

En definitiva, é importante este
club para o futuro do Incio?

E importante porque nos pobos
pequenos, como é o caso, se
faga canto se poida, xa que cal-
quera tipo de actividade é unha
motivaciéon para sair da casa
e socializar cos veciifios. Polo
gue animamos a xente a que se
achegue o Carboeiro a ver os
partidos. Alguns dos que esta-
mos no equipo directivo empe-
zamos asi, e canto mais xuntos
mais fortes, iso sempre foi.

INVISTE EN
PARADELA

FAI REALIDADE

O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGON
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DE RUTA EN RUTA

O Vicedo: Ruta pola costa do municipio

Un camiino homologado que retine natureza, historia e paisaxes desde o porto do Vicedo ata a praia de Area Grande

o longo da costa do
Concello do Vicedo
dbrese un itinera-
rio ideal para quen
desexe explorar a
pé un tramo lineal entre sendas
e estradas que bordean praias,
cantis, furnas, dunas e miradoi-
ros naturais.
A andaina comeza nas inme-
diaciéns do porto de O Vicedo,
desde onde se abre ante os
ollos do visitante un extenso
panorama maritimo, con vistas
a illa Coelleira e & sucesion de
areais como Area Grande, Xi-
lloi, Caolin ou Vidreiro, ademais
de puntos de interese como a
igrexa de San Estevo ou unha
antiga fabrica de salgadura.
Este percorrido, recofiecido

pola Federacidon Galega de Mon-
tanismo como PR-G 156, trans-
corre seguindo a lifia litoral. Ini-
ciase xunto ao peirao pesqueiro

e avanza a carén da costa, atra-
vesando enclaves como a praia
de Vidreiro e achegdndose ao
faro de Castro antes de chegar
a Caolin, unha pequena cala de
area branca que da nome 4 zona
debido & presenza histérica dun
lavadoiro de caolin.

A paisaxe que acompafa ao ca-
mifiante forma parte de dous
espazos naturais protexidos: a
ZEC Costa da Marifia Occiden-
tal, que garante a preservacion
de praias, dunas e cantis con es-
pecies vexetais singulares como
as herbas de namorar; e a ZEPA
Costa da Marifia Occidental,
relevante pola diversidade de
aves marifias que a habitan, in-
cluindo pilros, corvos marifios,
carrans e mazaricos, sendo es-
pecialmente destacable a pre-
senza de gabitas que sé crian
nesta area de Galicia.

A historia tamén forma par-

te esencial do percorrido. Na
contorna da praia de Caolin
consérvase a estrutura dunha
antiga fabrica de salgadura, ac-
tiva entre o século XIX e come-

zos do XX, onde se conservaba
principalmente sardifia. Esta ac-
tividade tivo un impacto social
relevante pola ampla participa-
cién das mulleres no proceso de
tratamento do peixe. Ademais,
o camifio atravesa aldeas nas
que se poden ver exemplos ben
conservados de arquitectura
tradicional galega.

Pouco antes de chegar & praia
de Xilloi, un desvio conduce a
igrexa de San Estevo do Vicedo,
restaurada en 1794. O seu reta-
blo maior de estilo neoclasico
mostra a escena da lapidacién
de Santo Estevo. Segundo conta
a tradicion local, o culto ao san-
to ten a sUa orixe nun episodio
no que, durante un temporal,
apareceu un cadro co seu retra-
to na praia de Xilloi. Os vecifios
decidiron trasladalo en carro de
bois e o lugar onde os animais
se detiveron marcou o empraza-
mento do templo.

Continuando pola costa, o itine-
rario chega a un miradoiro des-
de o que se observa de preto a
illa Coelleira, un enclave de gran
valor para a observacién de
aves marifias que atopan aqui
un refuxio seguro. O camifio
vai alternando treitos costeiros
con zonas mais montafosas ata
desembocar na praia de Toxido,
un pequeno areal agochado, e
desde ali continia pegado ao
litoral ata alcanzar o miradoiro
de San Roman, que ofrece unha
ampla panoramica sobre a Ria
de Viveiro.

A ultima parte do traxecto baixa
cara a praia de Area Grande,
onde se pode ver unha cruz de
cinco metros de altura que lem-
bra un antigo naufraxio. A ruta
conclie neste punto, ofrecendo
a quen a percorra unha expe-
riencia completa de natureza,
historia e paisaxe a beira do At-
lantico.
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