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Logran unha axuda
para renovar a cuberta
do pavillon municipal

O Concello de Vilalba conseguiu
unha nova subvencién para con-
tinuar co proceso de renovacion
da cuberta do pavillén municipal,
solucionando desta forma os pro-
blemas de filtracidons de auga no
inverno.

“Esta actuacion, na cuberta da
zona dos novos vestiarios, sumase
as obras que fixemos hai uns me-
ses para renovar a cuberta na zona
na que estaba mais deteriorada”,
explica Marta Rouco.

A alcaldesa encargouse persoal-
mente de tramitar esta subven-
cién, por un importe de 60.000
euros para a mellora da eficiencia
enerxética a través do Fondo de
Cooperacion Local. Ademais dos
traballos na cuberta, instalarase
un sistema de aerotermia nos ves-
tiarios, “mais eficaz para quentar
este espazo que os radiadores”.
Por outra parte, Rouco mantera
mafia en Santiago unha reunidn
co secretario xeral para o Deporte
da Xunta, José Ramédn Lete, para
pedir “a ampliaciéon do pavillén e
0 novo alumeado para o estadio

da Madalena, que xa solicitamos
anteriormente”.

“O noso compromiso coas insta-
laciéns deportivas reflictese en
feitos e obras, financiadas grazas
aos acordos que xestionamos
con outras administracions e fon-
dos municipais. No ultimo ano,
renovamos o céspede do estadio
da Madalena, que conta tamén
cunha nova estrutura para o con-
trol de acceso do publico e venta
de entradas, e a cuberta dun dos
almacéns”, afirma a alcaldesa de
Vilalba.

“No pavillon do CEIP Mato Vizo-
so, renovamos a pista, a cuberta
dos vestiarios, instalamos unha
bomba de calor por aerotermia,
e cambiamos as fiestras e as lu-
minarias”, engade, “e no pavilldn
do CEIP Insua Bermudez tamén
actuamos na cuberta, fixemos a
limpeza e reparacion da fachada
co selado de gretas, tarefas de
pintado e a substitucién do termo
de auga quente de 200 litros por
unha bomba de calor de 1.000
litros”.

Fan melloras no pavillén
do CEIP Insua Bermudez

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rou-
co, acompafiou a directora xeral de
Administracion Local da Xunta de
Galicia, Natalia Prieto, durante unha
visita as obras de mellora da eficien-
cia enerxética realizadas no pavillén
do CEIP Insua Bermudez.

O encontro tamén contou coa pre-
senza dos concelleiros Luis Fernan-
dez, Eduardo Vidal e José Maria
Garcia-Leira, asi como da directora
xeral de Relacidns Institucionais e

Parlamentarias, Sandra Vazquez.

As actuacions levadas a cabo no re-
cinto deportivo consistiron no cam-
bio da cuberta dos vestiarios, a ins-
talacion de nova carpinteria metalica
de PVC, a substituciéon das fiestras
e a colocacion de luminarias LED.
Ademais, incorporouse unha bomba
de calor baseada en tecnoloxia de
aerotermia, co obxectivo de acadar
unha maior eficiencia enerxética nas
instalacions.

Presentado o avance do programa
do San Ramon e Santa Maria

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco,
e a concelleira de Cultura, Modnica
Gonzdlez, presentaron o contido da
programacién das festas de San Ra-
mon e Santa Maria de Vilalba, que se
celebraran a partir do 22 de agosto.

Seran tres semanas de celebracion
gue se inauguraran coa tradicional
xira campestre, 4 que seguira a xira
dos maiores. As celebraciéns oficiais
dardn comezo coa lectura do pre-
gbn, que estara a cargo das irmas
Purrifios, a0 mesmo tempo que se
fara entrega do premio do Certame
Literario.

A alcaldesa sublifiou que este ano
haberd dous dias de programacion
exclusiva infantil, “porque os nenos
son os que mais desfrutan das fes-
tas”. A intencidn é volver firmar un
convenio con Entrepinares para su-
fragar estas actividades, entre as que
habera o concerto de Uxia Lambona
e a Banda Molona e unha festa da
escuma.

A xira da terceira idade, sera o mér-
cores 27, coa participacion do duo
Venus, o mais solicitado polos home-
naxeados. “Queremos que 0s maio-
res sexan protagonistas por un dia
gue estamos seguros que o faran”,
recalcou Marta Rouco.

As duas representantes do Goberno
remarcaron o interese social das fes-
tas “significan moito para as veciias
e son punto de reencontro dos veci-
flos que viven féra e regresan polas
festas” e explicaron que o programa
seguira amplidndose para ser deta-
llado no Libro das Festas, que se edi-
ta todos os anos e que nesta ocasion
conta co patrocinio da Asociacién
Culturais Festas Patronais de Vilalba.
A tradicional xira terd lugar do 22 ao
24 de agosto. A noite do venres ha-
berd DJs e grupos locais. O sabado
estara a orquestra Limite e Los Key e
o domingo A Silva.

Na semana do 27 ao 31 arrancara
coa xira de maiores, seguida do Dia
da Bicicleta, o 29 de agosto, organi-
zada pola Casa da Xuventude. O sa-
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bado 30 sera o dia central, coa entre-
ga do premio do Certame Literario,
0s pregdn e duas actuacidns, Xosé
Lois, con Aliboria e 4@ noite habera
DJs, con Marcos Pedn, Frisco e Zalo.
Non faltardn os pasarruas e a cldsica
actuacion da Banda de Musica de Vi-
lalba, que se combinara coa musica
das orquestras New York e Triunfo.
Na ultima semana comezaran co dia
dedicado a Santa Maria e remataran
coa celebracién do dia da Feira e Dia
da Parroquia, que este ano corres-
ponde a Rioaveso. Los Espafioles e
Panorama City completan o aparta-
do musical o dia da Patroa e segui-

O Concello de Vilalba e o Grupo Entrepinares renovaron o seu acordo de co-
laboracidn para levar a cabo diversas actividades ludicas e recreativas dirixi-
das a nenos e nenas. A empresa patrocinara os dias infantis das festas, que
se celebraran os dias 2 e 3 de setembro con inchables, simuladores, festa da
espuma e o concerto de Uxia Lambona e a Banda Molona.

ran os dias infantis, os dias 2 e 3 de
agosto.

O venres 5 habera unha foliada coa
participacién dun grupo, pero se
esta traballando en xuntar mais gru-
pos. Tamén contaran co certame de
bandas Pepe Guntin e a musica co-
rrera a cargo de La Nave e o grupo
Arizona.

O ultimo dia de festas rematara cun-
ha sesion vermu e logo un tardeo, xa
que o luns serd o dia no que se inicie
0 curso escolar.

Na parte deportiva, o dia 6 serd a Ca-
rreira Nocturna dentro do circuito de
carreiras da Terra Cha.

CONVENIO CON ENTREPINARES
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Xunta e Concello debaten a
construcion dunha parada de bus

A directora xeral de Mobilidade, Ju-
dit Fontela, reuniuse coa alcaldesa,
Marta Rouco, para abordar o futuro
da estacion de autobuses do conce-
llo.

No encontro, Judit Fontela trasla-
doulle a rexedora a necesidade de
avanzar na utilizacion do inmoble da
actual estacion para outros usos e
instou ao Consistorio para que ceda
4 Administracion autonémica os te-
rreos necesarios para poder execu-
tar unha nova parada de autobuses
en substitucion da estacién pechada.
Na reunion, a directora xeral lem-
brou que a Xunta realizou recente-
mente un estudo das posibles situa-
cions da parada co obxectivo de dar
resposta as necesidades actuais con

respecto a terminal, dado que nin a
sua localizacién nin o seu dimensio-
namento son xa axeitadas. De feito,
0 Goberno galego xa trasladara en
encontros anteriores a alcaldesa a

necesidade de pechar a estacion de-
bido a que estd situada lonxe do cen-
tro urbano e o numero de viaxeiros
gue a usan é moi reducido respecto
Q0 espazo que ocupa.

Constituida a agrupacion local de
Xuventudes soaahstas de GaI|C|a

As Xuventudes Socialistas de Galicia
(XSG) constituiron a sua agrupacion
local en Vilalba, co obxectivo de re-
forzar a organizacion da mocidade
socialista no municipio e consolidar
a estrutura das XSG na provincia.

A agrupacion estard encabezada por
Sandra Morado, como Secretaria
Xeral, acompafiada por Paula Vigo
Lamas, que asumira a Secretaria de
Organizacion e lgualdade, e por Je-
suUs Rio Iglesias, como Secretario de
Politica Municipal. O novo equipo
comprométese a reivindicar os inte-
reses e as demandas da mocidade
vilalbesa.

No acto de constitucion participa-
ron a Secretaria de Organizacién do
PSdeG, Lara Méndez Lopez; a Secre-
taria Xeral da agrupacion de Vilalba,

CUIDAMOS EL
BIENESTAR
ANIMAL

CUCHILLA
MAIZ

Marta Rouco; o Secretario Xeral das
XSG, Xurxo Doval; e a coordinadora
provincial de Lugo, Eva Blanco. Os
socialistas expresaron o seu apoio
a0 novo equipo e destacaron a im-
portancia de que a mocidade conte
cunha estrutura organizada.

“Desde o PSdeG-PSOE celebramos a
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reorganizacion desta agrupacion lo-
cal, convencidos de que contribuiran
a reforzar a presenza socialista en Vi-
lalba e a sumar esforzos para avanzar
nas politicas publicas que defenden
os dereitos da mocidade en ambitos
clave como aigualdade, a vivenda ou
a educacion”, dixeron.
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Supervisan o estado dos
peches das leiras urbanas

O Concello de Vilalba vén de iniciar
o proceso de comunicacion aos
propietarios de solares urbanos
que incumpren a ordenanza xeral
de proteccién do medio ambiente
urbano ao non manter limpas e pe-
chadas as suas parcelas.

Logo de realizar unha revision xeral
dos solares urbanos que non foron
liberados de vexetacion antes do
30 de xufio, data limite estableci-
da, o Concello de Vilalba comezou
o0 envio de requirimentos para que
os propietarios de solares urbanos
procedan & sta limpeza e peche,
naqueles casos nos que as parcelas
non conten co cercado correspon-
dente.

Nesa lifa, as persoas notificadas
dispofien de 15 dias naturais para
levar a cabo os traballos necesa-
rios; sendo preciso acreditar a reali-
zacién dos mesmos mediante unha
comunicacion por instancia xeral
na que se axunten as fotografias
gue amosan a adecuacion dos sola-
res & ordenanza xeral de proteccion

de medio ambiente.

“Desde o Concello apelamos a
responsabilidade dos propietarios
para que mantefian os seus solares
en condicions adecuadas, cum-
prindo a normativa vixente. E unha
cuestion de limpeza, salubridade
e tamén de respecto & contorna
urbana e aos vecifios”, afirmou a
alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco.
Naqueles casos nos que pasados os
15 dias naturais dende a recepcién
da primeira comunicacién non se
realizaran as actuacions requiridas,
o Concello de Vilalba iniciard a tra-
mitacion do procedemento sancio-
nador tal e como establece o artigo
45 da ordenanza xeral de protec-
cion do medio ambiente urbano.
Asi, os propietarios de solares que
non atendan o primeiro requiri-
mento, expofiense a unha sancion
de 9,02 euros por metro lineal no
primeiro requirimento e de 18,03
no segundo para o suposto de in-
cumprimento da obriga de peche
de solares.

PREMIO PARA O QUIEXO SAN SIMON
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INNOVACION,
COMPROMISO
Y GARANTIA

O delegado do Goberno en Galicia, Pedro Blanco, destacou “o valor do tra-
ballo artesanal e o compromiso coa calidade” que representa a queixeria
Don Crisanto de Vilalba, trasladando os parabéns a esta empresa familiar
polo recofiecemento recibido nos Premios Alimentos de Espaiia 2025.
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Nausti celebra un
xantar popular o 15

A Asociacién vecifial ARC Nausti ce-
lebra o 15 de agosto a Xl edicion da
Comida de Portariz, que se desen-
volvera a partir da 13.30 na que estd
prevista unha sesién vermu.

O xantar, as 14.30 horas, terd como
menu empanada, lacén asado, chu-
rrasco, polbo, sobremesa e café,
todo a un prezo de 36 euros para
SocCios e 42 para non socios cos ne-
nos gratis ata os 12 anos (15 euros
a partir desa idade). Para participar
serd necesario reservar antes do
11 de agosto nos teléfonos de Veva
(625 521 113), Pili (687 333 614) e
M2 Carmen (649 179 291). Ademais
do xantar, habera a media tarde un
baile amenizado polo grupo Epo-K.

Festas o dia 15 en
San Simon da Costa

San Simoén da Costa dard comezo o
venres 15 as sUas festas na honra a
Nosa Sefiora cunha misa solemne,
procesion e sesidon vermu co grupo
Galaxia, que terd dobre sesién na
verbena da noite, xunto a Galia.

O 16, é a quenda de Zona Zero, que
se encargara de amenizar a sesion
vermu e a verbena coa orquestra de
Canarias, Furia Joven. O domingo, o
trio Merengue pechara as festas.

Ambolos dous dias, a xornada re-
lixiosa sera @ mesma hora co venres.

Insua festexa a San
Bartolo a final de mes

Insua preparase para as suas festas
en honra a San Bartolomé durante
osdias 22, 23 e 24 de agosto. O ven-
res 22, as 22:00 horas, comezara a
festa cunha liscada e chourizada
gratis amenizada por La Hora Bruja.
O sabado 23 haberd misa as 13:30
horas, seguida dunha sesion vermu
a cargo do Trio Mar de Caién. Pola
noite, repetiran actuacion, acompa-
flados do grupo Tania Veiras e Los
Cumbiapop. As celebracidns remata-
ran o domingo 24 cunha nova misa
solemne e procesion &s 13:30 horas,
seguida dunha sesién vermu ameni-
zada polo duo Venus.

RUA CAMPO DE PUENTE 23.25 VILALRA (LUGO) = decoplusvilalba(@gmail com

O Concello planea varias
obras ata final de ano

O Concello de Vilalba mantera ata
finais de ano o seu impulso inver-
sor, con obras e actuacions para
mellorar a vida dos vecifios nas pa-
rroguias e o casco urbano.

Entre as obras que se realizaran nos
préximos meses, destaca a renova-
cion da cuberta da Casa da Cultu-
ra, cun investimento de 140.000
euros. Un proxecto que conta co
apoio da Deputacion de Lugo e que
busca solucionar as filtracions de
auga e mellorar a eficiencia enerxé-
tica do edificio.

Tamén remataran as obras do novo
Punto de Atencién & Infancia (PAI)
e avanzard a reforma da Casa do
Concello, cun investimento de
1.153.605,42 euros, dos cales o
80% procede do PIREP local (Go-
berno central).

Desde a Concelleria de Infraestru-
turas Urbanas, levarase a cabo a
creacion dun sistema de sombra na
avenida da Terra Cha, con platafor-
mas elevadas, arbores autdctonas
e bancos de madeira.
Acometerase por outra parte a
mellora do pavimento na rda do
Rego e continuaran os traballos de

SANIDADE PUBLIC

rexeneracion de pistas no rural por
parte do equipo mobil da Deputa-
cion de Lugo, grazas 4 colaboracion
lograda dende a Alcaldia co presi-
dente provincial, José Tomé. “Un
acordo que permitiunos sumar ata
agora preto de 15 quilémetros de
pistas do noso rural rexeneradas”,
lembra Rouco.

Outra actuacion servira para a ins-
talacién de decantadores lamela-
res e filtros nas ETAP de San Simdn
e Cafotas. “Unha obra incluida no
convenio de colaboracién entre a
Confederacion Hidrografica Mifio-
Sil e o Concello de Vilalba, dando
resposta a unha demanda vecinal
para reducir os episodios de tur-
bidez na auga potable”, explica a
alcaldesa.

Por outra parte, o Concello acadou
dudas subvencions por importe de
204.012 euros para dous proxectos
de mellora das dotaciéns publicas
no poligono industrial: o reforzo
do firme e sinalizacién nas ruas
do Castifieiro, Salgueiro e Acivro, e
unha actuacién de eficiencia ener-
xética do alumeado publico por un
importe de 84.012 euros.

A deputada nacionalista Olalla Rodil participou xunto con militantes do BNG
e vecifianza de Vilalba nunha concentracién para denunciar a falta de per-
soal facultativo no Centro de Saude. Segundo os datos do Instituto Galego
de Estatistica (IGE) en Vilalba viven 13.381 persoas que son atendidos por
7 dos 11 facultativos cos que se deberia contar, 3 menos debido a 2 xubi-
laciéns e 1 baixa. Tamén se sofre unha reducién de persoal no servizo de
enfermeria, no cal non se estan cubrindo as vacacions dos profesionais. O
mesmo pasa co servizo de pediatria onde en Vilalba existen 2 prazas e a dia
de hoxe as crianzas non tefien atencion pediatrica.
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O PP pide que se garanta
a recollida de lixo no rural
duas veces por semana

Os concelleiros do Partido Popular
de Vilalba instan ao goberno munici-
pal bipartito de PSOE e Vilalba Aber-
ta a “adoptar as medidas necesarias
para garantir que a recollida de lixo
nas parroquias do rural se leve a
cabo coa frecuencia establecida no
contrato vixente”.

Os populares advirten que “o actual
contrato de recollida do lixo espe-
cifica que o servizo se realizard nas
parroquias duas dias por semana”,
pero “nos Ultimos meses detec-
taronse numerosas incidencias que
poiien en dubida o cumprimento
desta frecuencia”.

Os vecifios e vecifas tefien sufrido
as consecuencias dos atrasos na re-
collida que, nalguns casos, chegou a
rexistrarse cunha frecuencia de mais
dunha semana ou mesmo de duas
semanas. Asi, dende o PP de Vilalba
trasladan a sua preocupacion ante o
que consideran “non sé unha mala
imaxe das aldeas e unha fonda sen-
sacion de abandono institucional,
senon tamén un posible problema
de salubridade”.

Os populares cren que “os incum-
primentos e atrasos evidencian que
se require un control moito mais
estrito” polo que esixen que “o res-
ponsable do contrato, unha persoa
designada polo Concello, desenvolva
as sUas funciéns e poia solucion as
incidencias prestando especial aten-
cién as parroquias mais afectadas e
asegurando unha resposta axil ante
calquera incidencia que se produza”.
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Os populares tamén preguntaran
na vindeira sesién plenaria sobre a
distribuciéon e o numero de colecto-
res do lixo dispofiibles no poligono
industrial. Dende o Partido Popular
sinalan que o parque empresarial,
como pulmon econdmico, “concen-
tra un importante volume de acti-
vidade” e, como tal, xera un gran
volume de residuos. Asi, advirten
gue o numero de colectores actual é
“insuficiente” e queren saber se esta
previsto incrementar as unidades
para mellorar a situacion.

MADRUGADORES. Os concelleiros
do Partido Popular instaron formal-
mente ao goberno bipartito de PSOE
e Vilalba Aberta a ampliar o servizo
de Madrugadores co obxectivo de
garantir o acceso a todas as familias
gue asi o solicitaron, estudando a
reorganizacion do servizo ou outra
medida que permita dar unha res-
posta eficaz e inmediata @ demanda
existente.

Os populares amosan a sua preocu-
pacion porque “varias familias que-
daron sen praza para o vindeiro
curso neste servizo de apoio a con-
ciliacion a pesar de ter formalizado
correctamente a sua solicitude”.
“Esta situacion pon de manifesto
unha insuficiencia na planificacion
da oferta existente fronte & deman-
da real, o que impide garantir o acce-
so en igualdade de condicidns a un
recurso basico para moitos fogares
do municipio”, segundo manifestan.
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O Concello abrira o
prazo para as escolas
deportivas en setembro

O Concello de Vilalba abrirad o pra-
zo de inscricion nas escolas depor-
tivas municipais para o vindeiro
curso, 2025-2026, do 10 ao 19 de
setembro, ambos incluidos.

Asi vén de confirmarse logo da
publicacion das bases que rexe-
ran o funcionamento das escolas
deportivas municipais a vindeira
anualidade, na que se ofertan 662
prazas en 14 modalidades depor-
tivas diferentes, que inclien acti-
vidades para todas as idades.
“Dende o Concello seguimos
apostando polo deporte como
ferramenta de benestar, saude e
cohesidn social. As escolas depor-
tivas municipais son xa unha pro-
posta consolidada e moi valorada
pola vecifianza” afirmou a alcalde-
sa de Vilalba, Marta Rouco.

No que se refire as modalidades
deportivas, o vindeiro curso segui-

ran ofertdndose: baloncesto, fut-
bol, futbol sala, judo, loita olimpi-
ca, tenis, tenis de mesa, triatlon,
ximnasia ritmica, rugby, ioga, pi-
lates, ximnasia de mantemento
para maiores e patinaxe.

Para inscribirse, as persoas intere-
sadas poderan facelo do 10 ao 19
de setembro, presencialmente no
Rexistro Xeral do Concello, en ho-
rario de 9.00 a 14.00, ou se o pre-
firen a través da sede electronica
ou da web de alugueiro de insta-
lacions e inscricion en actividades.
“E unha satisfaccion poder seguir
medrando, ampliando a oferta e
a sla vez, mantendo actividades
dirixidas tanto a infancia como as
persoas maiores, porque quere-
mos que toda a cidadania atope o
seu espazo para activarse, apren-
der e compartir”, concluiu a rexe-
dora vilalbesa, Marta Rouco.

CAMPAMENTO DE VERAN

A alcaldesa, Marta Rouco, e a concelleira de Infancia e Xuventude, Paula
Vigo, asistiron ao acto de peche da primeira quenda dos campamentos mu-
nicipais organizados polo Concello. Unha actividade coa que a administra-
cion local busca facilitar a conciliacién das familias durante o periodo estival
e ofrecer alternativas de lecer educativo para os mais pequenos.

O GDR organiza ‘escapes
rooms’ para impulsar o
turismo interior

Catro Grupos de Desenvolvemen-
to Rural (GDR) galegos —Terras de
Miranda, Seitura, Montes e Vales
Orientais e Terra Ch3, este ultimo
como entidade coordinadora—
puxeron en marcha un ambicio-
so proxecto de cooperacion co
obxectivo de dinamizar o turismo
interior e pofier en valor o patri-
monio cultural e natural dos seus
territorios.

A iniciativa consiste na creacion
dunha rede de escape rooms, re-
partidas entre os catro GDR. En
total, desenvolveranse dous en
Terra Cha, dous en Montes e Vales
Orientais e tres en cada un dos ou-
tros dous territorios participantes,
0 que permitird que os visitantes
descubran as singularidades locais
a través dun formato ludico e par-
ticipativo.

O proxecto sera presentado ofi-
cialmente no mes de agosto, an-
tes do primeiro, que sera o 29 de
agosto as 17:00 horas na Praza de
Santa Maria de Vilalba. A primeira
escape room estara ambientada
na figura histérica dos Andrade,
unha tematica comun a varios dos
espazos que se proporan ao longo
da campania.

Posteriormente, o 25 de outubro,
celebrarase outra das probas na
parroquia de Gontan, no concello
de Abadin.

A participacion nas actividades é
gratuita, mais sera preciso inscri-
birse a través dunha plataforma
en lifia habilitada especificamente
para o proxecto. As probas estan
pensadas para todos os publicos e
permitiran aos asistentes descubrir
os recunchos madis descofiecidos
de cada territorio mentres resolven

L -I ‘.r—--

enigmas e desafios relacionados
coa historia e cultura local.
Ademais da experiencia en si, o
proxecto ofrece incentivos adicio-
nais: todos os participantes que
completen a proba entraran no
sorteo dunha cesta con produtos
tipicos das catro comarcas impli-
cadas. Ao finalizar cada escape
room, celebrarase tamén unha
degustacion aberta ao publico, na
que se poderan saborear produ-
tos locais.

Os gafnadores das diferentes
edicidns recibirdn como premio
experiencias sorpresa noutros
territorios, co fin de seguir pro-
movendo o intercambio cultural
e a conexidn entre zonas rurais
galegas.

Con esta proposta, os GDR bus-
can fomentar o turismo sostible,
atraer visitantes durante todo o
ano e ofrecer unha alternativa
innovadora de lecer vinculada ao
cofiecemento e ao territorio, con-
solidando asi novas formas de di-
namizacion rural.
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Alumnos do IES Lois
Pefia Novo gainan
un dos premios
Innovatech FP

O conselleiro de Educacion, Ciencia,
Universidades e FP, Roman Rodri-
guez, presidiu a entrega de premios
da segunda edicidn do certame In-
novaTech FP a centros da Corufia,
Culleredo, Ferrol, Lugo, Vilalba, Ma-
ceda, Ourense, Xinzo de Limia, Pon-
tevedra e Vigo, dotados con 10.000
euros para o desenvolvemento do
proxecto.

Roman Rodriguez destacou o éxito
de InnovaTech, “en cuxa primeira
edicion participaron 10 empresas,
nesta segunda foron 20 e moitas
delas repetiron”. “

Recalcou tamén o conselleiro que
con estas iniciativas “promove-
mos o emprendemento entre os
mais novos, dado que os gafado-
res van poder agora intentar facer
realidade as suas propostas”, ex-
plicou.

O EIS Lois Pefia Novo foi gafiador no
reto 9, unha plataforma dixital para
a xestion optimizada de recursos e
persoal en grandes eventos

Os rapaces ganadores presentaron
como solucién unha plataforma
dixital que optimiza a xestién de
recursos e persoal en grandes even-
tos, mediante unha aplicacién para
organizadores e outra para asisten-
tes. Facilita comunicacidn, segui-
mento en tempo real, predicion de
necesidades e mellora a eficiencia,
sostibilidade e experiencia global
dos eventos.

RYS
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RECAMBIOS Y SUMINISTROS

Rua do Freixo, P-53
Pol. Ind. Sete Pontes
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Entregan os premios do
sorteo de turismo

Tivo lugar no parque municipal fron-
te 4 Casa do Concello a entrega dos
premios do concurso-sorteo Picnic
Veran, organizado pola Concelleria
de Turismo do Concello das Pontes
para dar a benvida ao veran e fo-
mentar 0 consumMo No comercio e
hostaleria local.

Os premios foron entregados pola
concelleira delegada da area de Tu-
rismo, Elena Lopez, acompaiiada
pola concelleira delegada da area
de Cultura, Lorena Tenreiro, quen
fixeron entrega dos lotes as duas ga-
fladoras do concurso: Elena Bouza,
a través de Instagram, e Ana Belén
Almeida, a través de Facebook. Am-
bas amosaronse moi contentas por
todos os agasallos recibidos e mani-
festaron o seu interese por estrear
a cesta de picnic esta mesma fin de
semana na praia con bandeira azul
do lago das Pontes.

Cada lote incluia unha cesta de pic-
nic equipada con menaxe reutiliza-
ble, un vale de 50 € para gastar no
comercio e hostaleria das Pontes,
duas entradas de cine para a Casa
Dopeso, un suadoiro de Turismo As
Pontes, o folleto turistico Explora
As Pontes, o libro de fotografias his-

toricas Daquela As Pontes e o libro-
codmic O cabaleiro Garcia Rodriguez,
o das Pontes.

Ademais, a Asociacion de Comer-
ciantes, Hostaleiros e Empresarios
das Pontes (Cohempo) quixo sumar-
se a esta iniciativa de promocién
turistica impulsada polo Concello,
facendo entrega de dous exempla-
res da revista oficial das Festas do
Carme e a Fraga 2025, asi como de
bolsas e pulseiras conmemorativas
da Festa da Fraga e da campaiia “Or-
gullo Pontés”.

Montse Gastelu, presidenta de Co-
hempo, sinalou que “é moi satisfac-
torio poder colaborar con este tipo
de iniciativas que buscan impulsar
un sector en crecemento como é o
turismo, sumando esforzos entre
o sector privado e o Concello para
pofier en valor todo o que As Pontes
pode ofrecer”.

As concelleiras Elena Lopez e Lorena
Tenreiro destacaron que “estas cam-
pafias serven para mellorar o posi-
cionamento das nosas redes de pro-
mocion turistica, que acadaron mais
de 100.000 visualizaciéns no mes de
xufio nas contas de Facebook e Ins-
tagram”.

as pontes

Traballadores de Einsa Print
péchanse en protesta polo ERE

Celebrouse a ultima reunién do
periodo de consultas do novo ERE
presentado por Einsa Print, toda
vez que a empresa se negou a am-
pliar as negociaciéns, malia non ter
entregado 4 parte social documen-
tacion relevante como as contas
auditadas do ano 2024. A xuntanza
rematou sen acordo, xa que o per-
soal entende que este ERE é unha
fraude e que non existen as causas
sobrevidas coas que a direccién
pretende xustificar o despedimen-
to colectivo.

Agora a empresa dispdn de 15 dias
para comunicar se executara o
ERE, que finalmente afectaria a 99
persoas.

A empresa, sinala o secretario da
CIG-Industria de Ferrol, Vicente
Vidal, pechouse na sta postura e
nin sequera foi posibel avanzar un
acordo de indemnizaciéns, posto
que Einsa Print quere abonar as
cantidades en dous prazos. Algo
que o persoal non esta disposto a
asumir como tampouco asumira
contias que non sexan equivalen-
tes a recofiecer un despedimento
improcedente.

Ademais, a central trasladou a sta
desconfianza sobre as garantias
ofrecidas pola empresa para o abo-
no do segundo prazo das indemni-
zaciéns “que nada mais que vincula
4 venda da nave de Penapurreira”

Neste contexto, a CIG reiterou
que non existen causas para este
ERE, que é igual que o aplicado en
2023, no marco do que se asinou
un compromiso de mantemen-
to do emprego até decembro de
2026 que non estd cumprindo. Por
iso, Vidal xa avanzou que a central
impugnara o ERE, no caso de Einsa

Print executar os despedimentos.

Na véspera da xuntanza, o mérco-
res, os traballadores e as traballa-
doras protagonizaron un peche no
salon de plenos do Concello das
Pontes para manifestar o desacor-
do coa medida da empresa e de-
fender o seu dereito a un empre-
go digno. No marco desta accion,
mantiveron un encontro co alcalde
do municipio para que lles trasla-
dara que informacién ten arredor
de posibeis actividades que se ins-
talen nas naves e terreos que Einsa
ocupa no Poligono de Penapurrei-
ra, xa que as pretensions da em-
presa apuntan a un cambio de ac-
tividade e a dar un “pelotazo” nun
concello falto de chan industrial.

Neste senso, reclamaron unha
aposta polo futuro do emprego e
a industria na localidade, tendo en
conta que mais ald dos multiples
anuncios e da propaganda non
existe nin un sé proxecto en mar-
cha que garanta unha transicién

realmente xusta. Precisamente
Einsa Print foi a primeira empre-
sa que se instalou no poligono
ao abeiro do plan de desenvolve-
mento tras o peche da mina e era
a compafiia que maior volume de
postos de traballo directos xeraba,
despois da central térmica.

PECHE. O dia anterior, traballado-
res e traballadoras de Einsa Print
pecharonse este mércores no
Concello das Pontes en defensa
do emprego e dos seus dereitos.
O persoal permanece en asemblea
permanente no salén de plenos
dende as 13h, coincidindo coa vés-
pera da ultima reunién do periodo
de consultas do ERE.

A CIG reitera que non hai causas
sobrevidas que xustifiquen este
novo despedimento colectivo, que
considera unha fraude, e advirte
que o persoal non asumird a pre-
tensidon da empresa de fraccionar o
pago indemnizacions.

congtru fer

Sonecamientos, construccion

y ferreteria

Avdo. Torra Chi 112 - 114 « VILALBA (LIGO)

www.construfervilalba.com

Tell: 982 511 200

SISTALLO - COSPEITO

Telk: 982 520 133
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O Concello esixe a Endesa que
presente un proxecto serio e real

O Concello das Pontes advirte a
Endesa, tras o anuncio feito pola
empresa sobre o proxecto indus-
trial que pretende desenvolver na
antiga central térmica, que non
admitird proxectos que non sexan
reais e serios.

Desde o Goberno local enténdese
que calquera proxecto que aspire a
implantarse neste espazo debe vir
acompafiado dun plan industrial
definido, viable, con prazos con-
cretos e impacto real sobre o em-
prego e a economia local.

“As Pontes non vai ser nunca o

concello do non polo non, pero
tampouco o concello do si a todo,
vai ser o concello dos proxectos
sélidos, reais e comprometidos co
futuro da vila”, sinala o alcalde das
Pontes, Valentin Gonzalez Formoso
O rexedor local espera que o anun-
cio feito por Endesa non responda,
unicamente, a estratexia de afo-
rrar os 300.000 euros anuais de
mantemento da cheminea e nese
sentido, Gonzdlez Formoso insis-
te na necesidade de que “Endesa
explique o contido do proxecto,
os prazos de execucion, o volume

real de investimento e os empre-
gos comprometidos, para evitar
repetir situacidons anteriores nas
que Endesa anunciou iniciativas —
como a planta de hidréxeno- que
nunca se materializaron. Precisa-
mos que reafirme a sla aposta
por proxectos solventes como o
proxecto de Ence no parque de
carboéns de Saa”.

A Administracién local reafirma a
sua vontade de colaborar con to-
das aquelas propostas firmes, sol-
ventes e beneficiosas para a vila e
a sua vecifianza.

Miramontes destaca o “caracter
sobranceiro” da cheminea pontesa

O director xeral de Patrimonio Cul-
tural, Angel Miramontes, destacou
hoxe o “caracter cultural sobrancei-
ro” da cheminea da central ter-
moeléctrica das Pontes de Garcia
Rodriguez, situada neste municipio
corufiés. Fixoo en resposta a unha
pregunta na Comisién 62 do Par-
lamento de Galicia onde explicou
gue a incoacién para declarar Ben
de Interese Cultural este espazo non
supdn un problema “para a implan-
tacién dun novo proxecto nestas ins-
talaciéns”.

Neste senso, o representante da
Conselleria de Cultura, Lingua e Xu-
ventude puxo en valor o compromi-
so do Goberno galego e afirmou que
a Xunta de Galicia “apoiard calquera
iniciativa, sempre que xere riqueza e
emprego e cumpra coa lexislacion vi-
xente desde o punto de vista técnico
e medioambiental”.

Tal e como lembrou Miramontes, os
trdmites para declarar Ben de Inte-
rese Cultural a cheminea das Pontes

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON

inicidronse por segunda vez o pasa-
do mes de marzo tras o alto interese
trasladado ao Goberno galego por
parte da vecifanza, do Concello e
da Deputacion da Corufia e despois
de que no primeiro intento non se
contase cos informes favorables de
cando menos dous drganos consul-
tivos, esixidos pola Lei do Patrimonio
Cultural de Galicia.

Deste xeito, desde o comezo deste
procedemento & cheminea xa se
lle aplica de forma inmediata e pro-
visional 0 maximo réxime de pro-
teccion como ben representativo
do patrimonio industrial de Galicia.
Precisamente, na incoacion, a Con-
selleria de Cultura, Lingua e Xuven-
tude salienta o feito de que para os
vecifios e vecifias das Pontes esta
infraestrutura “deixou de ser simple-
mente un elemento industrial para
converterse nun simbolo da identi-
dade local, ao representar unha era
de crecemento, desenvolvemento
e transformacion, tanto a nivel local

« Estructuras

como social”.

Ao respecto, o expediente recolle
que esta instalacion é un “referen-
te local simbdlico” da importante
actividade de xeracion eléctrica no
panorama do Estado e que se pro-
duciu desde este concello corufiés.
Nesta lifia, salienta que, como con-
secuencia deste “forte vencello” en-
tre a poboacion da vila das Pontes
e esta infraestrutura, e perante as
dubidas sobre o seu posible futu-
ro, mais de 2.200 veciiios e veciias
desta localidade achegaron esta re-
clamacion, a través da Plataforma
en Defensa do Patrimonio Indus-
trial das Pontes, para que obtivese
a declaracién como Ben de Interese
Cultural.

A cheminea da central termoeléc-
trica das Pontes é unha constru-
cion de formigén armado cunha
base de 36,40 metros de diametro
e cunha altura de mais de 356 me-
tros, e cun grosor entre 110 e 30
centimetros.

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

* Carchas y porficos

Prefabricados y Hie

O peche da planta libera
mais de 2.100 litros de
auga para novos Usos

O director de Augas de Galicia, Roi
Fernandez, informou ao alcalde,
Valentin Gonzdlez, de que nuns
meses estaran dispoiiibles mais de
2.100 I/s de auga para novos usos,
unha vez finalice o tramite da mo-
dificacion concesional iniciada pola
administracion hidraulica.

Segundo lle trasladou ao rexedor,
logo do desmantelamento da cen-
tral térmica de Endesa, estase mo-
dificando a concesion de auga que
tifia outorgada xa que o consumo
da planta de ciclo combinado é
duns 390 I/s en vez dos 2.560 I/s
anteriores. Isto permitira que Au-

« Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

ITOURON, S.L.

gas de Galicia poida outorgar eses
2.100 I/s a novos usos.

Nesa lifia, Roi Fernandez lembrou
que, segundo indica o Plan Hidrolo-
xico de Galicia, eses usos se conce-
derdn en tramite de competencia e
se primaran os usos de abastece-
mento antes que os industriais, asi
como aqueles de maior eficiencia.
De feito, Augas de Galicia ponde-
rara criterios ambientais, sociais
e econdémicos a hora de outorgar
novas concesions tendo en conta
tamén que o municipio das Pontes
se localiza nunha das chamadas zo-
nas de transicidn xusta.

. Vilar de Sarria, 34
ITOS 27614 Samia - Lugo
Tel.:082 530 469 - Fax; 982 535 501
Movil: 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com




8  agosto 2025

TERRACHAXA

70 nenos participaron nos
campamentos urbanos

Un total de 70 nenos e nenas, con
idades comprendidas entre os 4 e os
12 anos, participan, durante o mes
de xullo, nos campamentos urbanos
de veran que organiza o Concello das
Pontes a través da Concelleria de Be-
nestar Social, Igualdade, Educacién,
coa colaboracién do CIM.

A concelleira da drea, Tania Pardo,
achegouse ata as instalaciéns do
CEIP A Magdalena para intercambiar
impresions co persoal responsable
do campamento e cos nenos e ne-
nas participantes desta iniciativa
municipal que, en palabras da edil
ten como obxectivo prioritario, “axu-

dar as familias das Pontes a conciliar
avida persoal e laboral durante o pe-
riodo estival e a0 mesmo tempo tra-
tar de desenvolver entre as pontesas
e ponteses mais pequenos actitudes
positivas e valores esenciais para o
seu crecemento persoal”.

Cada semana os rapaces e rapazas
afondardn nun determinado valor
social a través da musica, obradoi-
ros de anualidades, de xoguetes non
sexistas, contacontos, practica de
deportes alternativos, obradoiros
de reciclaxe, de decoracion u obra-
doiros de corresponsabilidade, entre
outros.

LESNEVEN

i

0 4 de agosto.

O Concello das Pontes deu a benvida oficial & delegacion da vila bretona
de Lesneven, no marco do tradicional intercambio cultural promovido po-
los comités de irmandamento de ambas localidades. A expedicion bretoa,
composta por 49 persoas maiores de 12 anos, permaneceu nas Pontes ata

RS C-37-001 184

CLINICA DEL PIE

A nova edicion de ‘Mar de Lecer’
xa ten data de celebracion

O Concello das Pontes preparase
para vivir unha nova edicion do Mar
de Lecer o vindeiro 8 de agosto, un
evento cultural e ludico organizado
desde o departamento de cultura
para celebrar un novo aniversario do
lago das Pontes, simbolo da transfor-
macion ambiental e do compromiso
coa sustentabilidade.

A programacion esta desefiada para
ofrecer unha tarde-noite de entrete-
mento, cultura e musica para todos
os publicos, cunha variada oferta de
actividades no propio entorno do
lago.

A festa comezara as 18:00 horas co
espectaculo GHOP da compaiiia
Teatro ao Cubo, un espectaculo de
variedades de rua, participativo e
pensado para todos os publicos,
con especial enfoque nas familias. A
montaxe desenvolve unha estética
lembrando os circuitos ambulantes
clasicos, combinando clown, acro-
bacias, maxia, malabares e monicre-
gues nun ambiente cheo de humor

e enerxia.

As 20:00 horas, Trapu Zaharra Tea-
tro Trapero presentara Dale Ramon,
unha proposta teatral chea de hu-
mor, retranca e critica social, na que
se presenta un mundo posapocalip-
tico onde unha firma comerecial lanza
ao mercado bunkers de luxo como
solucién ao “gran colapso”. Para pro-
mocionar este produto organiza un
concurso en directo, que se celebra
sobre unha pista portatil. Un concur-
sante debe afrontar probas cada vez
mais absurdas e humillantes, men-
tres o publico participa apostando
sobre o seu éxito.

A musica tomard o relevo as 21:30
horas co concerto de A Banda da
Loba, referente da musica galega ac-
tual que presentara o seu quinto tra-
ballo discografico, titulado Lovismo,
un album que pon 0 amor no centro:
amor propio, amor romantico, amor
maternal, amor pola terra e pola lin-
gua, e tamén pola sororidade e os
afectos cotians.

O disco, publicado en xaneiro de
2025, propon unha viaxe musical e
emocional a través de once temas
gue mesturan pop, rock, folk, ska e
ata bachata, con letras que beben da
poesia galega contemporanea —de
autoras como Luisa Villalta ou Olga
Novo— e tamén da creacion propia.
As 23:00 horas, o ceo das Pontes
iluminarase cun espectaculo pirotéc-
nico sobre o lago, que se convertera
no gran protagonista da xornada. A
celebracién pecharase a partir das
23:15 horas coas sesion de Dillei Alex
Romero, unha das voces musicais
locais con mais presenza nos even-
tos da comarca, levando a musica a
distintos espazos tanto da vila como
de lugares proximos, con sesions en
inauguracions, pubs, clubs e festas
populares, que pora o ritmo final a
unha noite para lembrar.

Mar de Lecer, forma parte das ac-
cions promovidas polo Concello das
Pontes para celebrar o valor ecoloxi-
co, paisaxistico e social do lago.

Manuel Barro expon as suas maquetas
na asociacion de vecifios da Magdalena

O alcalde das Pontes, Valentin Gon-
zélez Formoso, visitou a exposicion
de maquetas de Manuel Barro, ve-
cifo pontés, apaixonado do mode-
lismo, na Asociacion de Vecifios da
Magdalena.

A mostra, aberta ao publico desde
as 16:00 ata as 21:00 horas, recolle
unha ampla coleccidon de maquetas
elaboradas a man por Barro, entre
as que se atopan avionetas, maqui-
naria agricola, barcos, motocicletas,
camions e moitas outras reprodu-
cions.
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Comeza a renovacion do
alumeado das parroquias

O Concello das Pontes vén de anun-
ciar a licitacién do proxecto de exe-
cucién das obras de mellora da
eficiencia enerxética e reducion da
contaminacién luminica na rede de
alumeado publico das parroquias do
municipio.

Esta actuacion, cun orzamento de
128.630 euros con cargo ao Fon-
do de Compensacion Ambiental,
ten como obxectivo modernizar o
sistema de iluminacidn exterior. A
intervencidn supora a substitucion
das luminarias actuais por novas lu-
minarias solares tipo LED, que pre-
sentan un rendemento enerxético
superior aos 125 Im/W e unha vida
util estimada de mais de 50.000 ho-
ras.

Estes dispositivos, ademais de per-
mitir un aforro significativo na factu-
ra eléctrica municipal, contribuiran
a reducion das emisions de CO,, a
mellora da calidade ambiental e ao
cumprimento das directrices euro-
peas e estatais en materia de efi-
ciencia enerxética e uso de fontes
renovables.

A solucién técnica proposta conser-
vara, na maior parte dos casos, a
localizacién actual dos puntos de luz,
asi como os cadros de mando exis-
tentes. As novas luminarias estaran

equipadas con modulos solares au-
ténomos, baterias substituibeis cun-
ha duracién minima de cinco anos,
paneis solares con vida util superior
a dez anos, autonomia luminica de
10 horas ou mais e sistemas de pro-
gramacién horaria e por niveis de
luminosidade.

Este proxecto responde tamén a
necesidade de minimizar a contami-
nacion luminica, co uso de dpticas e
sistemas de iluminacion que respec-
tan a normativa ambiental e favore-
cen a proteccién da biodiversidade
nocturna.

O proxecto inclie tamén un plan de
mantemento especifico, co obxecti-
vo de garantir o correcto funciona-
mento e conservacion das instala-
cions ao longo do tempo, tendo en
conta factores como o envellece-
mento dos materiais, a acumulacién
de sucidade ou os posibles danos
mecanicos.

Desde o Concello das Pontes des-
tacase que esta actuacion supdn
un paso mMais No compromiso coa
sustentabilidade, a eficiencia ener-
xética, apostando por tecnoloxias
que melloran a calidade de vida
da vecifianza e reducen o impacto
ambiental das infraestruturas pu-
blicas.

Inviste en Friol

-iI Lo
k o

Eﬂﬂlfltﬂtlﬂl"l do 95%
do Poligono e no Casco Urbano de Friol

O Concello e a asociacion
Seara achegan posturas
sobre o futuro industrial

A Asociacién de Empresarios Seara
continda coa sua axenda de reu-
niéns periddicas co Concello para
tratar asuntos que afectan ao teci-
do empresarial da localidade.

Durante o encontro, abordaronse
temas como a situacién actual dos
poligonos industriais e posibles
proxectos de mellora, as novas ini-
ciativas empresariais interesadas
en instalarse nas Pontes, a aplica-
cion do orzamento municipal na
area industrial e o estado dos pa-
gos pendentes, entre outros asun-
tos de interese para o sector.

Desde a asociacion agradécese a

disposicion do alcalde, Valentin
Gonzalez, e dos concelleiros Ana
Pena, Roberto Rivera e Manuel Ro-
driguez, por atender as peticions
do empresariado local e comentar
aspectos que preocupan as empre-
sas do municipio.

A Asociacion de Empresarios Sea-
ra das Pontes mantén o seu com-
promiso de seguir traballando de
maneira coordinada coas adminis-
tracions para potenciar o desen-
volvemento econdémico e indus-
trial das Pontes e ofrecer apoio as
empresas que operan ou desexan
instalarse no municipio.

...!ﬁﬁ!lﬁﬂ\.....“

Ribadeume comeza
cunha verbena as
suas festas de agosto

Ribadeume, nas Pontes, dd comezo
o venres 9 as suas festas na honra a
Santa Maria e San Roque cunha ver-
bena amenizada polos grupos Ori-
gen e Antha.

O sabado 10, a xornada festiva dara
comezo 4s 13.30 horas cunha misa
e procesion acomparfiada por Cana-
vella. Seguidamente, haberd unha
sesion vermu prolongada, a cargo
de CQC.

O xoves 15 de agosto, a maiores da
misa e procesion prevista para as
12.00 horas, habera unha sesion
vermu prolongada amenizada por
Maracuya.

+'{ CONCELLO
[_ "DE FRIOL

dcr custe das licenzas de obra para novas empresas




10 agosto 2025

TERRACHAXA

A programacion de
veran contintia as
fins de semana do
mes de agosto

O Concello de Friol continta en agos-
to coa suUa variada programacion de
verdn. As actividades desenvolve-
ranse no Parque Rosalia de Castro e
estan dirixidas a todos os publicos,
cunha aposta clara polo entrete-
mento familiar e pola dinamizacién
cultural da vila.

A programacion arrincou con duas
actuaciéns no mes de xullo, os ulti-
mos dous domingos. Xa en agosto, o
sabado dia 2, o ilusionista Dani Polo
sorprendeu ao publico cun espec-
taculo de maxia pensado para toda
a familia. O sabado 9, a compaiiia
Punto en Boca do Centro Dramdtico
Galego pora en escena unha peza de
teatro familiar que reflexiona sobre
o valor dos oficios tradicionais e o
papel das mulleres no mundo téxtil.
A programacién pecharase o do-
mingo 24 cun espectdculo de circo
e clown protagonizado por Mere
Clown, con malabares, lume, equili-
brios e participacion do publico.
Este ciclo cultural estd organizado
polo Concello en colaboraciéon coa
Xunta, a Rede Cultura no Camifio e o
Centro Dramatico Galego, garantin-
do asi unha ampla oferta de ocio e
cultura para os meses estivais.

EN BREVE

A RETORTA. A localidade da Retorta
acollerd a fin de semana do 9 e 10
as festas na honra & Virxe do Car-
me. Habera unha previa o venres 8,
cunha churrascada e unha verbena
a partir das 22.00 horas, a cargo do
solista Javi Show. O sabado 9, a xor-
nada festiva dard comezo 4s 13.30
horas cunha misa solemne, proce-
sidn e sesion vermu con Fuxsion
Latina como protagonista, que fara
unha dobre sesidon na verbena da
noite xunto a Dani Pardo. O domin-
go, o oficio relixioso sera 8 mesma
hora, con procesion e sesion vermu
co duo Son de Festa, que seran os
encargados de dar por rematada a
festa coa verbena da noite, que sera
a partir das 22.0 horas.

CURSOS DE NATACION. O Conce-
llo impartird cursos de iniciacion e
perfeccionamento de natacion nas
novas piscinas municipais a partir
de agosto. Estes cursos, que estaran
subvencionados impartiranse do 4
a0 29 do préximo mes e o nimero
de prazas é limitado polo que é im-
portante facer a reserva na piscina
antes do 25 de xullo. Estd dirixido
a nenos e nenas que naceran en
2021 ou en anos anteriores. Habera
duas quendas. A primeira sera do
4 ao 14 de agosto e a segunda do

18 a0 29. O prezo sera de 20 euros
para socios e 30 para hon socios.

PACIO. A fin de semana do 9 e 10
de agosto Pacio celebrara as suas
festas na honra @ Nosa Sefiora e San
Roque. A festividade dara comezo o
sabado, s 13.30 horas cunha misa
solemne e sesidn vermu a cargo de
Javi Show, que fara unha dobre se-
sion na verbena da noite xunto ao
grupo Tania Veiras. O domingo, o
oficio relixioso serd @ mesma hora
e, nesta ocasion, os protagonistas
da sesion vermu seran o duo Dile-
ma, que se encargaran de dar por
finalizadas as festas.

XIA. A localidade de Xia acollera a
terceira fin de semana de agosto as
suas festas na honra 4 Nosa Sefio-
ra. O prato forte seran os dias 15 e
16, mentres que o xoves 14, habera
unha previa cunha churrascada gra-
tis a partir das 21.30 horas e co dj
Maikstyle como acompafiamento
musical. O venres, a xornada co-
mezara as 13.00 horas cunha misa
solemne, sesidon vermu e verbena
pola noite a cargo da orquestra
Compostela. O sabado, o protago-
nista da verbena sera a orquestra
Alianza. A maiores, haberd misa e
sesion vermu, @ mesma hora.

Friol rendeu homenaxe aos maiores

O Concello de Friol celebrou un
ano mais a sua tradicional Festa da
Terceira Idade, unha xornada en-
trafiable dedicada a homenaxear
a0s nosos maiores, reconecendo
o seu esforzo, compromiso e a pe-
gada fonda que deixaron no desen-
volvemento do municipio.

Nunha emotiva intervencién, o
alcalde tamén tivo palabras para
aqueles vecifios e vecifias que, por
razéns de saude, non puideron
asistir & celebracion: “Desexamos-
lles unha pronta recuperacion e es-
peramos contar con eles o vindeiro

A Rapa das Bestas reuniu
a centos de persoas

A comunidade do monte vecifial de
Carballo, en Friol, celebrou este do-
mingo 27 de xullo unha nova edicién
da sUa tradicional Rapa das Bestas,
cun grande éxito de participacion e
publico, nun dia marcado polo bo
tempo e a festa.

A actividade, que forma parte dun
proxecto orientado & recuperacion
do Cabalo de Pura Raza Galega, co-
mezou a primeira hora da maiid coa
busca das bestas no monte por parte
de vecifios a pé, cabaleiros e amazo-
nas, que as conduciron ao curro.

O momento mais agardado da xor-
nada chegou as 12.00 horas coa
loita corpo a corpo entre os aloita-
dores e os animais, un espectaculo

O Concello de Friol volvera poiier,
logo do éxito de anteriores edi-
ciéns, un autobus nocturno du-
rante as festas de Melide desde a
localidade ata a vila de ida e volta.
Esta accidn ten como obxectivo
ter maior seguridade vial nesta
noite de festa.

Asi, o autobus saira os dias 14,
15 e 16 de agosto as 0.00 horas
e terd a volta 4s 6.30. Recollera

cargado de emocion no que se puxo
especial atencién ao coidado das
bestas e a aplicacion dos tratamen-
tos sanitarios correspondentes. Ao
remate, fixose entrega de recorie-
cementos aos aloitadores e cabalei-
ros participantes. A mediodia tivo
lugar un xantar popular a base de
churrasco.

Xa pola tarde, a festa continuou
coas carreiras de galope, a partir
das 17.30 horas, entre cabalos cru-
zados e puros, nas que se repartiron
premios de entre 150 e 72 euros. A
xornada pechouse cunha animada
xincana, que contou tamén con oito
premios, os catro primeiros entre
100 e 30 euros, e outros catro de 20
euros.

Habera bus de ida e
volta a Melide nas festas

aos vecifos entre a gasolineira e
o Club Fluvial facendo parada en
todos os bares.

Os que desexen usar este servizo
de bus deberan inscribirse antes
do venres 11 no correo xuventu-
de@concellodefriol.es ou no te-
|éfono 637 064 024.

O prezo sera de 3 euros para em-
padroados e de 10 para non em-
padroados.

FEA T TR
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Destacan en Begonte as vantaxes
da dixitalizacion no sector forestal

O director da Axencia Galega da In-
dustria Forestal (Xera), Alfredo Fer-
nandez Rios, salientou as vantaxes
de pofier as solucidns dixitais ao
servizo da cadea monte-industria
porque permiten optimizar as ope-
racions loxisticas das empresas do
sector.

Fernandez Rios visitou en Begonte
os traballos que esta a realizar a pé
de monte Forestal Rua, unha empre-
sa rematante beneficiaria do progra-
ma de axudas da Xunta para valori-
zacion de produtos en madeira; en
concreto, da lifa de dixitalizacion,
que lle permitiu implantar unha
plataforma integrada para a xestiéon
en tempo real do transporte e o ras-
trexo da madeira desde o monte ata
a fabrica.

O director da Xera presenciou, asi,
o seu funcionamento durante unha
carga de madeira no monte con des-
tino a un serradoiro e unha fabrica
de taboleiros locais. Segundo dixo,

este tipo de aplicacions permiten
aos transportistas ter informacion
actualizada sobre o estado das car-
gas para, asi, planificar a xestiéon das
flotas; aos rematantes, facilitalles
poder xestionar de modo eficiente e
automatizado a asignacion de lotes;
e, 4 industria, planificar as entradas
de mercadoria e automatizar os con-
trois de acceso.

Na convocatoria do pasado ano, re-

O Festival 27373 regresa
ao Club Fluvial begontés
o dia 9 de agosto

O vindeiro 9 de agosto celebra-
rase no Club Fluvial de Begonte
a 132 edicion do Festival 27373,
unha cita xa consolidada no ca-
lendario cultural do veran lucen-
se. Cunha combinacién Unica de
musica, natureza e actividades
para todas as idades, o evento
volvera converter o espazo na-
tural nun escenario vibrante e
participativo.

O festival arrincard as 13:45 coa
sesion vermu amenizada por
Aloumifia e Axeigo, e continuara
pola tarde con xogos tradicio-
nais como o aberto de billarda
as 17:00 e o campionato de cim-
brén as 18:00. As 18:30, sera
a quenda do teatro da man de
Migallas Teatro, achegando unha
proposta escénica para toda a
familia.

A programacion musical enchera
a noite coas actuacions de Bou-

Iransformaciones aqrarias

* podas

José Secane Alvarez - Servicios Agricolas

San Lorenzo de Arbol, 13, 27800 Vitalba, Tels.: 608 306 746 - 679 955138

ba Pandeireteiras, Funambula e
os Ceos Quebradizos, Punk’on
Keixo e Os Residuos Atractivas,
bandas que ofreceran estilos
diversos pero cun denominador
comun: a aposta pola musica en
galego e a cultura alternativa.

O festival conta con entrada de
balde e campamento libre, pro-
movendo asi un ambiente aber-
to, sostible e accesible.

A organizacion corre a cargo de
Castifieiro Milenario e conta co
patrocinio da Deputacidon de
Lugo, o Concello de Begonte e
a Xunta de Galicia, asi como coa
colaboracion do Club Fluvial de
Begonte e outras entidades lo-
cais.

Unha nova edicidon que prome-
te consolidar o espirito festivo
e reivindicativo desta cita, que
mestura tradicién, vangarda e
compromiso co territorio.

sultaron beneficiarios un total de 29
proxectos de empresas por importe
de 237.000 euros para a implanta-
cién, maioritariamente, de sistemas
de captura de datos, automatizacion
ou supervision remota e, en xeral, de
xestion da cadea de subministracion.
E unha lifia de apoios con axudas
maximas de ata 60.000 euros que
ainda se pode solicitar este ano ata
o vindeiro 1 de agosto.

O centro de dia fara
unha xornada de
portas abertas o dia
20 de agosto

O vindeiro mércores 20 de agosto,
as 11:30 horas, o centro de dia de
Begonte, situado na parroquia de
Baamonde, celebrard unha xornada
de portas abertas dirixida a persoas
interesadas en cofiecer o centro e o
seu funcionamento.

Durante esta sesion informativa, o
equipo do centro ofrecera detalles
sobre os servizos dispofiibles, a di-
namica diaria e os requisitos para
solicitar praza. O obxectivo é facili-
tar informacién de primeira man as
persoas usuarias potenciais e as suas
familias, para que poidan valorar a
posibilidade de acceder a unha praza
neste recurso asistencial.

Para asistir & xornada é preciso ins-
cribirse previamente, chamando aos
teléfonos 982 398 004 ou 687 056
194.

Esta iniciativa busca achegar & ve-
cifanza os recursos dispofiibles no
ambito dos coidados e da atencidn
4s persoas maiores, promovendo un
modelo de atencion de proximidade
e calidade no municipio de Begonte.

JRoca
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Calle Santa Ana, Viveire

Cona/Chalel odosodo | 3 Diorm | | Bofics | %23m?
En Calasri, Luggo, edbe ancanisder chalel odowads e ofisos ko combinacién
periocia de comaddad y cercania o b phoya. Con una esfucien de dos
plonios, odemdn, podnds disfuior de un patio: privada de aprosi modomesnis
20 m, ideal para mlajre al ine b o compors momenios inchadobis
con crriges y fomibores, Mo dejes pasar b oporiunidad da vivie an una zoeg
ronquia ¥ o ponod poaios de ko playa

Calle Abodin, Vikalba

Viviendo unifomiliar | 330 m 305,000 €
Ca vende vivienda uridamilar, de unen 330 an? | sedadimente acondicianada,
repartda en bojo v doa planios. Dapone de goroje poro #es wehicules

y lieno un terono a lo espalda de 290 m®, Ubicocidn cinkrica, leniendo
corco lodos los servicios, ombulaierio, guarderas, porques, formocios.

Carrize, Santaballa, Vilolba

Terrene Urbano [solar] | 1.034 m* 22.000 €
S vande parcela edificabde de 1.034 metres cuadrades, para hacer
una viviarda unifamilior de plonia baje v plso, e oscuening cenca da lo
charea del Alligal, aprazimadaments a 1 bm de la aulevia FermolYilalba,

Ribadeo, Vilakba

Cono/Chaled odosodo | 5 Dorm | 2 Bofics | 184m® 118,000 €
Eni Yiksba [luge), en zona centrica, se vende vivienda unilomiliar, de plon-
ia baja y piso. Lo vivenda hene placo y puede dividirse en dos. viviendas,
¥a que an ambas plankas hay cocing y bafo. Necesiio reforma.

Rondo de la Humlu_,l,uw

el En vanta | P4 md 180,000 €
En lugo, on los proximidodes del edificio de la Xunio, se vende locol en
brulg, con una suparficie Ot on plonks de 48 metncs cueadradas con allung
da de 5 maires, ko que parmite hocer un lecal de plonta bajo v plso, can
una swparhicis iohal en jorma o los 100 m?, Tiene wiids de humea v lodos
ks preirsiolaciones recesoros pang menior cuakputer negoc

50.000 €

Santa Crishinag,

Finca rislica | 4 Dorn | 2 Bobad | 148m? 50.000 €
En ko lecolidod de Santa Crisiing, murcipio de Cospeio fluged, se vends cosa
de para resaurar con cdos plankos de B4 mekos cuodrodos. coda una,
En ks plania baja i un hal de erroda, coting muy ampla, un domions
yum cuorio de bofo, En o plonio oba, hoy nes dormilonos oon un ouaro
-:Lbiufmpqq.ﬂnh‘.hhpn‘h:ﬁr.:l‘n&hqﬂnhﬁrmm
%uuﬂ-vnhm[nﬁhhwhmrf*muﬂ
ey, Fronte o ko casa hay oira porosla donde e of pors de agua

Calle Cidade de Lugo, Villalba

Pisc | 3 Dorm | 2 Bafios | 105 m° 135.0:00 €
S venche piso amuebleds, con misy poco ula, de 3 dormiloncs, cosing:
saldn, dos bofios y lermazn. Diapons de ascensar, eclefoccidn de gas
ciudiad, uno omplia plazo de goraje an sl mismo edificio y un mastero,

Av. da Terra Cha, Villalba

Piso | 3 Dorm | 2 Bofos | 110 m? 80,000 €
Piso do tres dosmilorics v sako, dos bafcs, cocing omusbloda. Dispone da
caolafoccidn do gos ciudod, ascensor, goroje y Fasiero on ol bojo cublerio.

Travesia Castras, Vilalba

Piscs | 3 Dwrm | 1 Bafte | 132 m FO.000 €
En Vilalba [Lugo), en colls cénirico, piso segunda, sin oscensor, de res
darmberics v salo, cocing, un oo v uno omplis leraza cubleno
Adurrin dal pho, lo propiedad ambien podeia vender con ol mama, o
bajo del edificio de wnos 105 m™

Frandsco Javier Roco Edreira * Moria Dolores Prodo Rouco

Matrimonial - Herencias - Trafico - Inmuebles
Comunidades - Penal

Plazo de Suso Gayoso n* 14.- Bojo.- 27800 Vilalbo (Luge)
Corril de Cotasel n® 1.- 1* A.- 27002 (Luge)
Tinos.: 982 510 257 - 600 828 720

www.rocaabogados.info

www.inmobiliariajroca.es
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Margarita Ledo
Andidn recibe o
premio José Gil

A Deputacion da Corufia celebrou a
primeira edicion dos Premios José
Gil de audiovisual, unha iniciativa
destinada a impulsar a creacion cine-
matografica en galego e a recofecer
traxectorias destacadas no sector.
Os galarddns foron entregados & ci-
neasta e profesora Margarita Ledo, a
guionista Angela Andrada e ao docu-
mentalista Borja Casal, que recibiron
6.500 euros cada un.

O xurado, formado por referentes do
audiovisual galego e presidido pola
deputada de Cultura, Natividade
Gonzélez, decidiu conceder o pre-
mio a traxectoria a Margarita Ledo,
destacando o seu “compromiso fir-
me e continuado co cinema en ga-
lego desde multiples frontes: como
creadora, como intelectual e como
impulsora de iniciativas esenciais
para a consolidacién dun audiovisual
galego forte e con identidade”.

FUNDACION. A Fundacién Marga-
rita Ledo Andidn continta coa sua
programacion prevista ata outubro.
O 8 de agosto, a actriz e escritora
Ana Moreiras presentara o seu libro
A Pausa. Diario do confinamento
2020-2025. Xa en agosto, do 22 ao
19 de setembro, abrirase a exposi-
cién multimedia O sofio de Markus,
obra de Markus Dohne comisariada
por Bernardo Tejeda, que contara
ese mesmo dia, as 20:00 horas, cun
concerto da artista Ménica de Nut.
Do 29 de agosto ao 3 de outubro
podera visitarse Castelao [tinta invi-
sible], unha escolma de materiais fil-
micos, graficos e bibliograficos arre-
dor da figura de Castelao. Ademais,
0 29 de agosto as 19:30 h, proxecta-
rase o filme documental O Consello
de Galiza (2025) de Xan Leira, segui-
do dun coloquio co director.

O Advo

COMIDA PARA LEVAR
COMIDAS DE EMPRESA, GRUPOS...

Ven a probar os nosos cocidos

982 52 58 45 - 626 23 71 56

Arrancou a Festa da
Malla en Castro de Rei
coa tradicional sega

O concello de Castro de Rei conti-
nuara coa celebracion da Festa da
Malla, na que é a XXII edicion.
Como sempre, a festa dividirase en
tres xornadas. A primeira, a sega,
tivo lugar o sabado 26 de xullo, en
xornada de mafia coa participacion
de vecifios e membros da asocia-
cion.

A seguinte xornada tera lugar o 10
de agosto coa meda, que dara co-
mezo as 11:00 horas no campo da
feira de Castro de Rei coincidindo
coa feira quincenal.

Para rematar, o domingo, 17 de
agosto, regresa a malla, dia princi-
pal da festa, que comezard as 10:00
horas no campo da feira. Ao me-
diodia sera o xantar popular ame-
nizado polo duo Meritxell.

Un ano madis esta festividade estd
organizada pola Asociacién Amigos
da Feira, que leva desde o principio
ocupandose desta festa coa que se
intenta recuperar unha tradicién
agraria da zona.

As previsiéns estiman unha parti-
cipaciéon de 600 persoas, que é o
numero habitual das ultimas citas.
O menu do xantar deste dia esta
composto por empanada, cacho-
la, chourizo, sardifias, marmelo,
queixo, pan, bebida e café. O pre-
zo da tarxeta é de 18 euros e este
ano ademais, por peticion popular,
habera tarxetas para nenos e nenas
de ata 12 anos por 9 euros.

As tarxetas poden mercarse ata o
xoves 14 de agosto no Supermerca-
do Claudio Grueira, German Naval
Lage e Libreria Maduca. As prazas
son limitadas.

RESTAURANTE
PARRILLADA

O Adro, Lonzds 27816
VILALBA - LUGD
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LUDRIO. A parroquia de Ludrio ce-
lebra a fin de semanado 16 e 17 de
agosto as suas festas patronais na
honra a Santa Maria.

O sabado dia 16 a xornada dara
comezo cunha misa solemne con
procesion as 13.15 horas para con-
tinuar cunha sesion vermu a cargo
da orquestra Fuego e a charanga
Louband.

Xa pola noite, a partir das 23.00,
sera de novo a orquestra Fuegio a
encargada de amenizar a noite na
que tamén estara a actuacion do DJ
Casanova.

O domingo, ultimo dia, a sesion re-
lixiosa serd & mesma hora e, segui-
damente, darase entrada a unha
festa amenizada polo grupo Punto
Clave.

A maiores, habera un touro meca-
nico, un sorteo dun tirador de cer-
vexa e dun menu degustacion de
produtos de raza autdctona (con
opcions sen gluten).
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castro de rei

Soltan un mazarico
real criado no Veral

A Xunta procedeu a liberar en Cas-
tro de Rei un exemplar subadulto
de mazarico real (ave migratoria en
perigo critico de extincion) despois
de completar con éxito a sua cria nas
instalaciéons do Centro de recupera-
cion de fauna silvestre do Veral.

Tras participar no acto de solta, a
conselleira de Medio Ambiente e
Cambio Climéatico, Angeles Vazquez,
salientou que o seu departamento,
en colaboraciéon coa Universidade
de Santiago de Compostela, traba-
lla desde hai anos para promover o
asentamento e a reproducién desta
especie na Comunidade, que entre
o0s meses de febreiro e xullo adoita
recibir a visita dalglins exemplares
de mazarico real.

Acompafiada polo delegado territo-
rial da Xunta en Lugo, Javier Arias, e
mais a directora xeral de Patrimonio
Natural, Marisol Diaz, a responsable
autondmica explicou que, con tal fin,
a Xunta habilitou un espazo de 310
hectareas localizado no lugar de Ro-
zas para crear un habitat adecuado e
Unico na Peninsula Ibérica para favo-
recer a nidificacion e cria destas aves
en Galicia. Neste sentido, lembrou
que Castro de Rei é o Unico refuxio
de toda a Peninsula Ibérica que al-

, i ; TECNOAER;

berga poboacién nidificante desta
especie, rexistrandose en concreto
tres exemplares neste 2025: 1 pare-
lla e un individuo vitvo.
Precisamente e unha vez que os
exemplares de mazarico real se
asentan no espazo habilitado para
eles, Angeles Viazquez explicou que a
Xunta e os técnicos da USC colabo-
ran no seu seguimento para localizar
0s ninos, que se protexen con pastor
eléctrico. A continuacion os técnicos
realizan un seguimento da posta e,
en canto se produce a eclosion, reco-
llen os polos e traslddanse ata o CRFS
da Xunta do Veral, onde completan
un periodo de crianza para poder
proceder a sua posterior devolucién
ao medio natural previa aclimata-
Cién nun aviario. Tratase dun proce-
so complexo que busca favorecer a
reproducion da especie e incremen-
tar a sta poboacion actual.

A conselleira explicou que este ano
se localizaron catro ovos de maza-
rico real en Castro de Rei, dos cales
dous chegaron a eclosionar e foron
trasladados ao Veral. O dia 14 de
xullo foron trasladados ata o aviario
instalado nas proximidades do seu
lugar de nacemento, no Aerédromo
de Rozas, pero sé un prosperou.
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A Xunta licita a reforma do
pavillon do CEIP Veleiro-Docampo

A Xunta de Galicia estd a acometer
este ano 60 actuaciéns en centros
educativos de Lugo cun investimen-
to total de 7,8. millones de euros,
segundo avanzou o conselleiro de
Educacion, Ciencia, Universidades
e Formacion Profesional, Roman
Rodriguez, nunha visita ao Colexio
Veleiro-Docampo, en Castro de Rei,
onde o seu departamento vén de
licitar a reforma do pavillén por case
medio millén de euros.

Na visita ao Veleiro-Docampo, o con-
selleiro avanzou que a obra licitada
por 490.000 euros ten como obxec-
tivo principal mellorar as condiciéns
de salubridade e de eficiencia ener-
xética do edificio. Segundo explicou,
a intervencion, que se levara a cabo
en varias fases, esta previsto que
arrangque en outubro, e conta cun
prazo de seis meses de execucion,
polo que esta primeira parte estaria
concluida en abril do vindeiro ano.
Nesta primeira fase reducirase a

altura do peche perimetral do pa-
villén, que sera substituido por un
cerramento de fachada con panel
sandwich. Ademais, procederase ao
illamento da fachada con material
Sate, 4 substitucion dos 1.026m? da
cuberta e das correas que hai entre
0s porticos.

Na visita, o titular de Educacion ex-

plicou que nesta provincia se avanza
na execucion de 13 grandes inter-
vencidns (que inclien ampliacidns
de colexios e institutos e rehabilita-
cions integrais) e, a maiores, como
todos os anos, aproveitase o periodo
estival para intensificar outras 47
melloras de menor tamafio de pe-
guenas reparacions.

Aprobado o cambio de titularidade dun
tramo da LU-113 a favor do Concello

A Xunta de Galicia vén de aprobar
o cambio de titularidade a favor
do Concello de Castro de Rei das
beirarrias, cunetas, franxas de
xardin, varandas e a superficie
de dominio publico viario corres-
pondente a un tramo da estrada
autonémica LU-113 ao seu paso
polo nucleo de Castro de Ribeiras
de Lea.

O Decreto 57/2025, do 7 de xullo,
publicado no Diario Oficial de Ga-
licia, establece que a transferencia
afectard ao tramo comprendido
entre os puntos quilométricos
4+560 e 6+040 da LU-113, onde

ambos os dous marxes da estrada
estan clasificados como solo urba-
no. Esta cesion permitira ao Conce-
llo asumir a xestion, mantemento,
conservacion e explotacion destes
elementos, asi como as funciéns
de disciplina viaria no tramo afec-
tado.

A solicitude de transferencia foi
realizada polo Concello de Castro
de Rei a Axencia Galega de In-
fraestruturas, indicando que este
cambio non afecta a calzada nin as
beiravias da estrada, polo que non
altera a continuidade da rede auto-
noémica de estradas. A Axencia, tras
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o informe favorable dos servizos
competentes, propuxo formalizar
o cambio de titularidade, ao con-
siderar que estes elementos tefien
unha funcionalidade eminente-
mente municipal e a sda xestion
directa por parte do Concello facili-
tard a atencidn as necesidades das
persoas usuarias.

O decreto establece que a transfe-
rencia serd efectiva ao dia seguinte
da sua publicacion, e a entrega for-
mal dos bens realizarase nun prazo
maximo de tres meses mediante a
sinatura da correspondente acta
de entrega.
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Arrancan as festas en
Castro Ribeiras de Lea

Castro Ribeiras de Lea celebrard as
festas na honra a San Roque e ao
Doce Nome de Maria os dias 8, 9,
10 e 11 de agosto, cun programa
cheo de musica, tradicion e activi-
dades para todas as idades.

As festas comezaran o venres 8 de
agosto cunha churrascada vecifial
as 22:00 horas, para a que sera im-
prescindible presentar o ticket, e
continuard cunha verbena a cargo
da orquestra Compostela e disco-
teca mobil.

O sabado 9 actuard a agrupacion
Os Valuros, celebrarase a misa
solemne e procesion, e a verbe-
na correra a cargo da orquestra
Alianza e da recofiecida Panorama,
combinada con xogos e animacion
para os mais pequenos. O domin-
go 10 de agosto habera pasarruas
coa charanga 555, misa solemne,
pregon a cargo de Don José Carlos
Martin, xogos e festa da escuma,

toro mecanico e inchables, e a ver-
bena da noite estard a cargo das
orquestras Acordes e Los Satélites,
coa tradicional sesion de fogos ar-
tificiais @ unha e continuacion da
verbena ata altas horas.

O luns 11 pecharanse as festas con
misa solemne e procesion, sesion
vermu coa orquestra Escapara-
te e a verbena final que contara
coa actuacion de Paris de Noia,
que ofrecera o seu espectaculo
acompaifiados tamén de Escapa-
rate e Hermos Disco Truk. Durante
esta xornada habera degustacion
de produtos de razas autdctonas
dentro do programa Un Gusto de
Rural.

A comisidon de festas agradece a
colaboracién do Concello de Castro
de Rei, a Vicepresidencia da Depu-
tacion de Lugo e Boaga, asi como
ao vecindario e empresas que fan
posible a celebracidn destas festas.

Recomendan non
consumir auga da traida

Un bando municipal informa de
restricions no uso da auga da rede
de abastecemento tras detectarse
incumprimentos paramétricos nas
andlises realizadas na ETAP de Quin-
tela. Esta planta subministra auga
as parroquias de Pacios, Ponte de
Outeiro, Bazar, Santa Locaia, Coea,
Quintela, Bendia, Matodoso, Triaba,
San Julian de Mos, Ribeiras de Lea,
Castro Riberas de Lea, Duarria, Loen-
tia e Mondriz.

Atendendo ao requirimento da Xefa-
tura Territorial da Conselleria de Sa-
nidade, o alcalde Francisco Javier Ba-
lado Teijeiro comunicou & poboacién
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afectada a necesidade de non inxerir
a auga da rede nin utilizala para a
preparacion de alimentos. Con todo,
podera empregarse para outros usos
como a limpeza de alimentos e ma-
terias, uso en clinicas dentais, hixie-
ne persoal (bafio e ducha) e demais
usos non alimentarios.
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A Festa do Emigrante
chega a LX edicion con
Paris de Noia e Satélites

Pol celebrara o vindeiro domingo
24 de agosto unha nova edicion
da tradicional Festa ¢ Emigrante,
unha cita xa consolidada no calen-
dario estival da comarca que rende
homenaxe as persoas que un dia
tiveron que marchar féra e que, en
moitos casos, aproveitan estas da-
tas para volver 4 sua terra.

Este ano a festa coincide cunha
xornada dominical, o que permitira
unha maior participacion tanto da
vecifianza como de visitantes que
se acheguen a compartir un dia
de celebracion e reencontros na
carballeira de Mosteiro, un espazo
natural que cada veran se enche de
vida con motivo deste evento.
Como vén sendo habitual, o Conce-
llo instalard unha carpa con capaci-
dade para 1.800 persoas, onde se
servira o tradicional xantar popular.
Ademais, moitos dos grupos que
se achegan a festa aproveitaran ta-

mén para organizar as suas propias
merendas no exterior, nun ambien-
te de convivencia que se comple-
mentara coa presenza de postos de
comida e produtos tipicos, dispofii-
bles ao longo da xornada.

O programa dara comezo pasado
o mediodia pero este ainda esta
en proceso de creacion. De feito,
ainda non se desvelou quen serd o
pregoeiro este ano, que tamén sera
o encargado de descubrir a placa
conmemorativa do LX Aniversario
da Festa 6 Emigrante, unha lem-
branza simbdlica que pon en valor
a continuidade e o sentimento que
envolve esta celebracién.

No apartado musical, si contara a
festa con dous grupos de relevo,
como son Paris de Noia e Satétlites,
que se ocuparan da verbena, men-
tres pola tarde serd un DJ o que se
anime a sesion. Son de Festa, pola
contra, estara na sesion vermul.

A festa Lena Verde sera o
9 de agosto na Carballeira

A carballeira de Mosteiro, no conce-
llo lucense de Pol, acollerd o vindeiro
9 de agosto a festa Lefia Verde, unha
xornada de convivencia, musica e
tradicion organizada pola Asociacion
Cultural do mesmo nome.

O evento comezard as 14:00 horas
cunha sesion vermu e aperitivos
a cargo do bar da SD Pol. As 15:00
horas celebrarase un xantar popu-
lar, no que cada asistente podera
levar a sta propia comida, con op-
cion de mercar doces tipicos como
filloas elaboradas polas filloieiras de
Muimenta. A tarde continuara coa
musica tradicional galega. A partir
das 17:00 horas, o publico podera
gozar das actuaciéns dos grupos Fei-
tizo (Foz), Pandeireteiros do Inferno
e a propia asociacion organizadora,
Lefia Verde.
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FaH da FESTA con FOLIABA AERFTA
PAMA SUEN SE ANIME!!

A xornada rematara cunha festa con
foliada aberta, onde se convida a to-
dos os asistentes a participar, cantar
e bailar libremente.

A Malla regresa para revivir a
tradicion e unir a vecinanza

Como novidade este ano, comezara a festa en sabado coa Meda e musica

Este domingo 24 de agosto, a praza
de Meira volverd transformarse nun
campo de traballo tradicional para
acoller unha nova ediciéon da Malla,
unha celebracién que revive a antiga
forma de mallar o trigo con métodos
artesanais. Declarada Festa de Inte-
rese Turistico Nacional dende o ano
20086, a cita, organizada pola Asocia-
cion de Amigos da Malla de Meira,
mantén vivo un legado cultural que
marcou xeracions.

A idea de recuperar esta tradicion
xurdiu nos anos 90, cando un grupo
de vecifios, tras mallar o millo nun-
ha finca, pensou que seria boa idea
compartir aquela experiencia co
resto do pobo. Asi naceu esta festa,
que ademais de recrear un traballo
duro do campo, tamén favorece “a
xuntanza dos vecifios”, como lembra
Manuel Pardo, organizador do even-
to. “A malla era traballo, pero tamén
era convivencia, era comunidade”,
explica.

A primeira edicion celebrouse en
1991 ou 1992, e dende entodn a festa
foi medrando e renovandose. “Agora
somos unha asociacion de oito per-
soas, pero sempre temos colabora-
cién de xente de Meira e mesmo de
fora, que nos axuda tanto na organi-
zacion como no traballo propio do
dia da festa”, conta Pardo.

Cada edicion incorpora novidades,
e este ano non serd excepcion. A
principal serd que a malla comezara
xa o sabado, cunha xornada previa

na que se instalardn as maquinas,
se construira a meda e se incluird
un pregdn, que estara a cargo de
Mario Outeiro, director do colexio.
Ademais, habera musica en directo,
porque, segundo o organizador, “sen
musica non ten graza”.

O domingo arrinca cedo, antes das
sete, coa elaboracion dos tradicio-
nais bufiuelos. Entre as doce e a
unha, comezan a repartirse, unha
delicia tipica. A recreacién da malla
sera, como cada ano, unha homena-
xe as xentes do campo, e incluird a
participacion de nenos e nenas, que
tamén teran o seu espazo no proce-
so do pan e nas tarefas do campo. “O
ano pasado xa 0s metemos no cam-
po da malla, e este ano repetimos. E
importante que tamén cofiezan de
onde vimos”, apunta Pardo.

A programacion musical tamén esta-

rd presente durante todo o dia, con
actuacions da Banda de Acordedns
de Meira, a Banda de Gaitas Escola,
0 grupo Aturuxas e Sorteiros, Faiscas
da Fonsagrada, D’Caché e Carun-
chos, que ofreceran un concerto
como peche da festa.

A organizacién desta celebracion re-
quire un traballo constante durante
todo o ano. “Cando rematas unha
festa, xa estas pensando na seguin-
te”, recofiece o organizador. O pro-
ceso comeza coa sementa do trigo
entre novembro e febreiro, segar en
agosto e facer a meda. Finalmente,
o dia 24, celébrase a malla na praza,
con magquinaria antiga que se con-
serva grazas a colaboracion vecinal.
A Malla de Meira é moito mais ca
unha festa: € memoria viva, é reco-
flecemento ao traballo do pasado e,
sobre todo, é identidade colectiva.

A Confederacion do Cantabrico

A Confederacién Hidrografica do
Cantdbrico iniciou os traballos de
mantemento, conservacion e me-
llora no leito do rio Turia nas in-
mediacions de Pifieiro, dentro do
municipio de Riotorto.

Estas actuacidns contan cun orza-
mento inicial de 6000 euros e exe-
cutanse ao longo de 300 metros
de leito, co obxectivo de retirar ar-
bores caidas e outros restos vexe-
tais, co fin de evitar a formacion
de tapons e manter a capacidade
de desaugadoiro do leito.

Os traballos realizanse a través da
empresa publica Tragsa dentro do
Programa de mantemento e con-

realiza labores de limpeza no Turia

servacion de leitos que desenvol-
ve a Confederacion Hidrografica
do Cantdbrico féra das zonas ur-
banas, xa que nas zonas urbanas
os labores de conservacion e man-

temento de leitos son competen-
cia dos concellos. Durante o pasa-
do ano 2024 investironse en Lugo
371.438,36 euros repartidos en
34 actuacions en 13 municipios.
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As Festas do Quince presiden o
programa cultural para agosto

As Festas de Meira 2025 en honra a
Nosa Sefiora e San Roque xa tefien
completo o seu programa, e o con-
cello convida & veciiianza e visitantes
a participar desta cita referente do
veran na comarca.

O dia 14, dedicado ao Dia do Neno,
contara pola tarde coa actuacion da
Banda de Musica de Meira as 19:30
e a Charanga Louband as 20:15, an-
tes do pregdn que serd as 22:15 con
Uxia Rodriguez, dando paso a verbe-
na coas orquestras Cinema e Hermo.
Tamén se celebrard s 20:30 o V Tro-
feo das Festas Vila de Meira contra o
SD Pol.

O dia 15 celebrarase a misa solem-
ne e procesion coa Banda de Musica
de Meira as 13:00, seguida dunha
sesion vermu co Grupo Fénix, e ao
longo da mafa realizarase unha es-
cultura en directo da man de Euge-
nio Linares. Pola tarde, 4s 18:00, O
Mago Paco ofrecera o seu especta-
culo “Ledicias” dentro do programa
Movete da Vicepresidencia da Depu-
tacion de Lugo, seguido as 19:00 do
Quinteto de Lefia Verde dentro do
programa Tradigalu. A verbena dese
dia estarad amenizada polo Grupo Fé-
nix e Charleston Big Band.

0 16 de xullo, a festa continuara coa
saida da igrexa e procesion a Capela
de San Roque as 12:30, acompania-
da pola Banda de Gaitas de Meira,
e sesidn vermu co Grupo Eureka,
ademais de actividades de 3x3 pola
tarde no Plantio as 18:00. A verbena
correra a cargo de Eureka e Combo
Dominicano.+

Finalmente, 0 17 de xullo pecharanse
as festas coa tradicional xira campes-
tre, sesién vermu co Duo Tropical,
pola tarde habera festa da escuma
e Charanga 555, e a verbena co Duo
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Tropical e DJ Casanova, garantindo
animacion continua durante catro
dias de musica, actividades culturais
e ambiente festivo en Meira.

O RESTO DO PROGRAMA. O con-
cello de Meira xa ten en marcha o
seu programa Veran de Lecer para
este mes de agosto, cunha ampla e
variada oferta de actividades cultu-
rais, deportivas e festivas pensadas
para todos os publicos. Durante todo
0 mes, vecifios e visitantes poderan
gozar dunha intensa programacion
que inclie concertos, exposicions,
teatro, festas patronais, visitas guia-
das e eventos tradicionais.

O mes comeza coa celebracion do
Il Torneo de Futbol Sala Meira, esta
fin de semana. O dia 5 arrinca o ci-
clo de visitas guiadas desde a Ofici-
na de Turismo, e o dia 6 inaugurase
a exposicion de pintura de Aurora
Abraira no Centro, as 18.00 horas. O
dia 7 serd a quenda do concerto do
grupo Luar na Lubre, na Igrexa de
Meira, e o venres 8 representarase
a obra de teatro Microrrelatos na
Casa da Cultura. O sabado 9 habe-
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rd unha carreira e andaina popular,
seguida de cantos de taberna pola
noite, mentres que o domingo 10
tera lugar o Festival de Habaneras
na Praza do Convento, sobre as
19.30 horas.

Do 14 ao 17 de agosto celebraranse
as tradicionais Festas do Quince, de-
dicadas a Virxe de Meira, San Roque
e a tradicional Xira Campestre. O dia
21 celebrarase unha xornada espe-
cial con actuaciéns do mago Antoén,
coincidindo co seu 50 aniversario. O
24 de agosto tera lugar a XXXIII edi-
cion da Festa da Malla, cunha recrea-
cion da malla tradicional, exposicion
de maquinaria antiga e musica na
Praza Maior. O sabado 30 habera un
concerto organizado polo colectivo
Poeta Avelino Diaz, e o domingo 31
celebrarase unha ruta en honor a
este autor, cun percorrido de 9,5 km
ata a Meira-Orrea.

Tamén ao longo do mes manteran-
se abertas as inscricidns para visitas
guiadas e andainas, que teran lugar
0s martes e xoves, asi como obradoi-
ros para a terceira idade e sesions de
teatro na rua.

CASTRO RIBEIRAS DE LEA §

FESTAS NA HONRA A SAN ROQUE E DULCE NOME DE MARIA

05 DIAS 8/9/10111 DE AGOSTO DE 2025

Besteiro ve o recorte
de fondos da PAC unha
salvaxada e culpa ao PP

O secretario xeral do PSdeG, José
Ramoén Gomez Besteiro, achegou-
se & granxa da Gaigo SAT, para co-
fiecer o funcionamento dunhas ins-
talacions nas que a dia de hoxe se
atopan 250 vacas para a producion
de leite e de conversar cos socios
sobre o impacto que teria a redu-
cién da PAC que vén de anunciar a
Comision Europea, o lider socialista
mostrouse “moi preocupado” polo
impacto que teria esa decision de
levarse a cabo. De feito, cualificou
a medida de “salvaxada”.

Besteiro estivo acompaiado du-
rante a visita polo presidente da
Deputacion de Lugo, José Tomé; a
deputada autondmica e secretaria
de Organizacion do PSdeG, Lara
Meéndez, e os alcaldes de Meira,
Antonio de Dios, e de Ribeira de
Piquin, Roberto Fernandez. Tras o
percorrido, criticou que as politi-
cas que esta impulsando o Partido
Popular desde a Comision Euro-
pea, na que dispdn de maioria,
ameazan con afectar gravemente
as explotacions gandeiras galegas.
Por iso reclamou “negociacion e

presion” para evitar a reducion do
20 % nos fondos destinados a PAC,
incluida no Marco Financeiro Plu-
rianual 2028-2034.

“O PP esta sacando adiante politi-
cas cun claro sesgo de dereitas e
volvendo aos recortes”, advertiu.
Por iso, cominou a Feijoo e a Rueda
a que cando vaian a Europa “non o
fagan so para torpedear o uso do
galego, sendn que se poiian as pilas
e reivindiquen ante o Partido Popu-
lar Europeo que mude ese xeito de
facer politica que prexudica as no-
sas explotacions”.

Besteiro lembrou que as axudas
directas aos custes de producion
permiten manter a economia das
explotaciéns gandeiras, pero a vez
evitan que se disparen os prezos de
produtos basicos cando chegan ao
consumidor. Engadiu, ademais, que
esas subvencidns contriblen ao
sostemento de pequenas granxas e
as economias familiares no medio
rural nun momento no que cada
dia pecha unha explotacién en Ga-
licia. S6 o ano pasado, foron 372, e
desde o 2015, fixérono 4.359.
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Marcos Escudero gaiiou
o concurso de Canteiros

A carballeira de Parga acolleu o
domingo 20 de xullo, a XXX Feira
da Canteria, Callos e Artesania de
Parga, organizada polo Concello e
a Asociacion de Vecifios do Campo
da Feira de Parga, coa colaboracion
da Comunidade de Montes Veci-
fiais en Man Comun Santo Estevo
de Parga, un evento que cumpre
trinta anos consolidado como unha
das citas mais emblematicas.

A primeira hora da mafia abria o
XXVII Certame de Canteria, que
nesta ocasion reunia a 13 canteiros.
O primeiro premio foi de 750 euros
para o primeiro clasificado, Marcos
Escudero, cun busto indio. Jacobo
Liste, cos tres amigos compartindo
botellas, gafiou o segundo con 500
euros e 250 foron para o terceiro,
que correspondeu a Nicolas Ricon,
simulando unhas cantareiras.

Os asistentes a feira tamén pui-
deron desfrutar da Mostra de Ar-
tesania e exposicion e venda de
galifas autéctonas de Galicia; ou
0 campionato galego de Andadura
federada 2025, proba puntuable
para o Campionato Galego de An-
dadura.

As 11 horas comezaron as actua-
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PARGA. A vila celebrara as tradicio-
nais festas na honra a San Roque
do 15 ao 18 de agosto, comezando
cunha festa da xuventude que in-
clte chourizos, liscos e pan de balde
a partir das 22:00 horas, seguida da
actuacion da Disco Mobil Sebas 21.
O sabado arrancaran 4s 11:00 coas
alboradas a cargo de Sons da Aldea.
As 14:00 tera lugar unha sesién de
pirotecnia e a vermu co duo Venus.
A verbena estard amenizada polo
mesmo duo e por Euphoria Dis-
co Show. O domingo, despois das
alboradas, actuara a Banda Muni-
cipal de Guitiriz. As 14:15 habera
unha nova sesion de pirotecnia e a

ciéns musicais, a cargo dos grupos
municipais da banda de musica, o
grupo de gaitas e a agrupacion Na
Casa Zoqueiro. O pregdn correu
a cargo de Manuel Vizcaino Diaz,
que foi mestre e director do colexio
Santo Estevo de Parga.

A partir de media mafia comezou
un dos momentos mais agardados:
a venda das raciéns de callos, ade-
mais de polbo ou churrasco.
Tamén se organizou un obradoiro,
dirixido aos mais pequenos, para
crear personaxes en 3D con pasta
de papel e, como colofdn, o grupo
musical A Banda da Balbina pechou
(desde as 19 horas) a festa.

sesién vermu coa orquestra Ponte-
vedra, que estara na verbena xunto
a Trébol, rematando con fogos arti-
ficiais. O luns habera pirotecnia as
14:00 e sesion vermu co trio Arena
Musical. As 17:00 celebrarase unha
festa infantil, e a partir das 22:00
terd lugar a verbena e fin de festa
co trio Arena Musical e o concerto
de La Ultima Legién.

BASCUAS. A Capela de Bascuas
acollera o 15 a tradicional romaria.
As misas celebraranse as 13:00 e
13:30 horas, sendo este o inicio
dun dia cheo de actividades. As
15:00 terd lugar un xantar campes-
tre servido pola recofiecida Pulpe-
ria Taboada de Melide. O menu in-
clde polbo, churrasco, sobremesa e
café, cun prezo de 30 euros por per-
soa. As reservas deben formalizarse
antes do 10 de agosto, dispofiendo
dos teléfonos de contacto de Ceci e
Angelin para formalizalas. A musica
sera protagonista ao longo da tarde
e da noite, da man de Ruth Cundins
e o duo Venus, que tamén se en-
cargaran da sesion vermu. A festa
continuard con sorteos e inchables
gratuitos para os mais pequenos.
Xa entrada a noite, os asistentes
poderan degustar liscos de balde.

Arrancan os traballos previos para
a construcion do novo colector

O Concello e a Confederacion Hi-
drografica do Mifo-Sil pofien en
marcha un ambicioso proxecto de
renovacion do colector paralelo a
via do ferrocarril, cun investimento
total de 2,5 milléns de euros. Asi,
comezaron os traballos previos a
construcion, centrados na medicion
de terreos por parte dos técnicos
da Confederacién e na limpeza de
determinadas zonas polas que dis-
corre o actual colector.

Este proxecto enmarcase nun pro-
tocolo de colaboracién asinado pola
alcaldesa de Guitiriz, Marisol Moran-
deira, e o presidente da CHMS, José
Antonio Quiroga, que establece as
bases para o financiamento, a dispo-
sicién dos terreos, a execucion das
obras e a sUa entrega final. A actua-
cion responde 4 grave deterioracion
gue presenta o colector interceptor
actual, paralelo 4 via do tren, que se
atopa en moi mal estado de conser-
vacion e permite a entrada de auga

limpa na rede de saneamento, difi-
cultando o funcionamento axeitado
da depuradora.

Unha inspeccidn realizada no 2020
mediante cdmara de video revelou
importantes infiltraciéns e confir-
mou a inviabilidade da sua repara-
cion, polo que se optou pola cons-
trucion dun novo colector. Este novo
tramo, cunha lonxitude de aproxi-
madamente 1.500 metros, partira

Volve a Romaria Labrega
da Chaira aos Vilares

A parroquia dos Vilares, acollerd os
dias 9 e 10 de agosto a XXXl edicién
da Romaria Labrega da Chaira, orga-
nizada pola Asociacién de Vecifios,
Cultural e Medioambiental dos Vila-
res. A programacion, pensada para
todos os publicos, inclue actividades
tradicionais, musica, gastronomia e
espectdculos.

O sdbado comezara coa saida da ruta
cabalar, cun completo menu que in-
clbe paella, carne asada con patacas
e pementos, sobremesa, café e licor.
Esta dara inicio as 10.00, que serd a
hora 4 que comenzara o percorrido
a cabalo, desde a Carballeira do Can-
celo e, ademais, incluirase unha pa-
rada con pinchos na metade da ruta.
As 15.00 horas, tera lugar o xantar
servido, que consistira en paella, car-
ne asada con patacas e pementos,
sobremesa, café e licores. O menu
terd un prezo de 27 euros. Débense
retirar os tickets para o xantar antes
do 6 de agosto.

As 11:00 horas terd lugar a inaugu-
racion da quinta mostra de arte-
sania, seguida da tradicional carrei-
ra popular as 12:00, e das carreiras
infantis a partir das 12:45. As 14:00
celebrarase o pregon, que este ano
correra a cargo de Maria Xosé Ro-
driguez Garcia, pedagoga, artista
multidisciplinar e escritora chairega.
A sesidon vermu estard amenizada
polo grupo Acordeireta. Pola tarde,
haberd xogos populares, xincanas e

carreiras de cabalos con premios, e
4s 20:30 realizarase o sorteo dunha
xata rubia galega. A musica da noite
vira da man de Comando Curuxds e
Maghua, con liscos e chourizos gratis
para os asistentes.

O domingo 10 de agosto arrancara
coa recepcién de vehiculos antigos.
Comezara as 10.30 horas coa recep-
cion e concentracion de vehiculos na
Carballeira do Cancelo e as 11.00 ho-
ras serd a saida da ruta propiamente.
Seguidamente, tera lugar a visita ao
museo de Pepe Pigara, onde habera
uns pinchos ao finalizar a ruta.

As 14.00 horas habera unha sesién
vermu a cargo de Os Da Nogueira,
a cal dard paso a un xantar servido
polo Restaurante Paco. A comida,
que tera un prezo de 30 euros, con-
sistird nuns entrantes variados, chu-
rrasco, sobremesa e café. E necesa-
rio inscribirse antes do 7 de agosto
chamando ao teléfono 619 113 431.
As 11:30 abrirase a mostra de arte-
sania, e ao longo da mana habera
exhibicions de canteria. As 13:30
esta prevista a chegada da ruta e a
actuacion dos Trapeiros dos Vilares.

Pola tarde, o humorista Peter Punk
serd o encargado da “romaria pe-
quena”, tras a que se celebrara unha
festa da escuma. Ademais, habera
exhibicién de agility e carting do
centro canino CanEdupo. A xornada
pecharase coa actuacion do Bloquin-
ho de Xermolos e reparto de liscos.

das proximidades do apeadeiro e
chegara ata a entrada da EDAR.

A intervencion, cofinanciada pola
CHMS, organismo dependente do
Ministerio para a Transicion Ecoloxi-
ca e o Reto Demografico, ten como
obxectivo mellorar a calidade das
augas e dos ecosistemas fluviais que
actualmente se ven afectados polas
deficiencias do sistema de sanea-
mento.

O PP critica ao PSOE
por ter que aboar
unha sancion e polo
atraso das obras da
Casa da Botica

O voceiro provincial popular, Anto-
nio Ameijide, confirmou que PSOE
e BNG vefien de pagar unha multa
de case 60.000 euros en relacion as
obras que se estan executando na
Casa da Botica, en Guitiriz, para re-
convertela en centro de atencién a
maiores por non executar os traba-
llos conforme aos permisos concedi-
dosedlei.

Asi o confirmou Antonio Ameijide ao
voceiro do PP en Guitiriz, José Ma-
nuel Rodriguez, e aos concelleiros
populares nese municipio.

Esta contia vén derivada de duas
sanciéns, unha de 53.000 euros e
outra de 6.001 euros, polo derruba-
mento da Casa da Botica (Guitiriz) en
2021, sanciéns que foron ratificadas
polo xulgado contencioso-adminis-
trativo nimero 1 de Lugo.

Antonio Ameijide afirma que “PSOE
e BNG tiveron que facer fronte a es-
tas sanciéns por facer directamente
o que lles deu a gana” xa que na exe-
cucién das obras na Casa da Botica
“incumpriron as directrices marca-
das no proxecto presentado e as in-
dicacidns realizadas por Patrimonio”.
Ademais, Ameijide lamenta que a re-
sidencia de Guitiriz “segue a acumu-
lar atrasos, mentres os membros do
Partido Socialista seguen a pelexarse
entre si”.
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Abre unha exposicion de serigrafia
sobre os irmans Alvarez Blazquez

O Legado Activo Beiras Cal (LABC) in-
augura este sabado, 19 de xullo, en
Muras, a exposicion Vigo-Muras Se-
rigrafia Galega 1971, un tributo aos
irméns Alvarez Blazquez que achega
a0 publico 41 serigrafias saidas dos
talleres da Serigrafia Galega (Sega),
fundada en Vigo por Alvaro Alvarez
Blazquez, e expostas por primeira
vez en Galicia en 1971.

A mostra podera visitarse en As
Aguias, en O Meson, a partir das
12.00 horas no acto inaugural, e per-
manecera aberta ata o 19 de outu-
bro, de venres a domingo en horario
de 10.00 a 20.00 horas, sendo preci-
so concertar visita noutros horarios
no teléfono 630 94 12 70.

A exposicion ofrece unha oportu-
nidade Unica para achegarse ao

traballo de 19 artistas plasticos con-
temporaneos de gran relevancia,
que utilizaron a técnica da serigrafia
como ferramenta de democratiza-
cion da arte. Desde o LABC destacan
que se trata dunha “experiencia pre-
cursora na democratizacion da arte”,
que permite ao publico cofiecer a

riqueza cultural e creativa daqueles
anos.

Ademais das obras pictdricas, in-
cluirase unha seleccion de libros do
valioso fondo editorial dos irmans
Alvarez Blazquez, amosando ma-
terial dun legado familiar marcado
polo amor a Galicia e a cultura do
pais. Entre as obras expostas habera
exemplares das edicions Monterrey
e Castrelos.

Na exposicion podera verse obra de
artistas como Seoane, Laxeiro, Diaz
Pardo, Virxilio Prego, Xosé Luis de
Dios, os irmans Quesada, Mercedes
Ruibal, Maria Antonia Dans, Vidal
Souto ou Maside, entre outros, con-
figurando un percorrido pola crea-
cion galega contemporanea a través
da serigrafia.

Criticas de Julio Diaz ao estado da
Ruta da Fervenza pola Xestosa

O concelleiro non adscrito de Muras,
Julio Diaz, denunciou publicamente
o estado de abandono no que se
atopa a Ruta da Fervenza da Xestosa
no termo municipal murés. Segundo
Diaz, tratase dunha ruta de sendei-
rismo con gran potencial turistico,
pero que carece de mantemento e
sinalizacién axeitada, a pesar de ter
sido acondicionada polo propio Con-
cello no ano 2017.

O edil comparou a situaciéon coa do
municipio vecifio de Ourol, onde
a mesma ruta —que conecta coa
fervenza desde outro punto— esta
“moi coidada e sinalizada”. En Mu-
ras, pola contra, a ruta parte desde A

Xestosa e discorre maioritariamente
por unha fermosa carballeira, ata re-
matar nun lateral da fervenza, “pero
hoxe presenta un aspecto desleixa-
do”, segundo o concelleiro.

MOBILIARIO PARA O TEU FOGAR
Especialistas en moble modular e agora tamén
DESENAMOS A TUA COCINA.
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Diaz afirmou que realizou unha visita
4 zona, incluida unha gravacién aé-
rea con dron, e que a maleza impide
acceder e visualizar correctamente o
percorrido. “Co veran xa moi avan-
zado, consideramos que esta ruta
deberia estar ben coidada e sinaliza-
da, porque ten un valor turistico moi
grande, como o demostra o éxito
que esta a ter en Ourol”, declarou.
Tratase, segundo explicou, dunha
ruta de dificultade media-baixa, ac-
cesible para todos os publicos, polo
que o seu abandono resulta incom-
prensible. “Aqui vese a nula xestidn
do equipo de goberno: prepararon a
ruta e logo esquecérona”, dixo.

Declarado de utilidade
publica a repotenciacion
do parque edlico local

A Xunta de Galicia vén de declarar
a utilidade publica, en concreto, o
proxecto de repotenciacion do par-
que edlico de Muras, promovido
por lberdrola Renovables Galicia,
S.A., que se sitla nos concellos de
Muras e Ourol (Lugo). A resolucion,
asinada pola Direccion Xeral de
Enerxias Renovables e Cambio Cli-
matico, tamén recofiece a compa-
tibilidade do proxecto cos aprovei-
tamentos forestais e cos dereitos
mineiros existentes na zona.

O acordo, aprobado polo Consello
da Xunta o 19 de maio de 2025,
permitira a modernizacion das
instalaciéons do parque, garantindo
a0 mesmo tempo o respecto polas
masas forestais de montes vecifiais
afectados e polos dereitos mineiros
da concesion LU/C/05386 Marisa
Rega Fraccion 12.

Durante a tramitacion realizouse o
proceso de informacion publica e a
audiencia as comunidades de mon-
tes de Espenucas, Algosas, Cou-
teiro, Pico de Paredes e Costa de
Cebran (Sixto), asi como Serra de
Loiban, Costa de Cebran, Lombas e
Pico o Raso (Ourol). Segundo cons-

ta no expediente, estas comunida-
des non presentaron alegacions ao
proxecto.

A repotenciacion do parque edlico
de Muras enmarcase na aposta de
Galicia pola transicion enerxética
e a modernizacién das infraestru-
turas renovables existentes, co
obxectivo de incrementar a eficien-
cia, reducir o impacto ambiental e
garantir o abastecemento de ener-
xia limpa.

O proxecto cumpre coas distancias
minimas a nucleos de poboacion e
conta coa declaracién de impacto
ambiental favorable emitida pola
Direccion Xeral de Calidade Am-
biental e Sostibilidade, incorpo-
rando as medidas correctoras e de
seguimento necesarias.

A autorizaciébn outorgada pola
Xunta inclie a compatibilidade
con dereitos mineiros e forestais,
garantindo que a execucion das in-
fraestruturas non interfira nos usos
actuais, ao tempo que se compro-
mete ao mantemento da rede de
camifios principais de acceso ao
parque, fundamentais para a veci-
fianza e os gandeiros da zona.
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Rafael Dueias gaiia o
Certame de Pintura rapida

O Centro Sociocultural de Rabade
acolleu a entrega de premios do
172 Certame de Pintura Rapida, que
contou coa participacién de preto de
medio cento de artistas chegados de
diferentes puntos do pais. O acto es-
tivo presidido pola alcaldesa, Reme
Gonzalez, quen destacou a calidade
das obras presentadas e o compro-
miso de Rabade coa cultura e a arte.
O primeiro premio foi para Rafael
Duefias Carazo, de Avilés, que reci-
biu 1.200 euros e diploma patroci-
nado polo Concello de Rabade. O
segundo galardon recaeu en Manuel
Angel Serantes Moran, de Ponferra-

da, cun premio de 800 euros e diplo-
ma patrocinado por Finsa. O terceiro
premio foi para Cynthia Diaz Menén-
dez, de Xixdn, con 600 euros e di-
ploma patrocinado por Mercontrol
Agroalimentaria. O cuarto premio foi
para Alfredo Hernandez Perdomo,
de Lugo, con 500 euros e diploma
patrocinado por Sariego.

Ademais, entregaronse tres accésits
de 100 euros a Nora Gallego Pascual,
de Murcia; Miguel Tierra Rodriguez,
de Monforte; e José Reyes Ramos,
de Biscaia, recofiecendo asi o talento
amosado polas stas obras durante a
xornada do certame.

Rabade acolleu a
celebracion do Dia do
Cooperativismo Galego

Rébade foi o escenario da celebra-
cion do Dia do Cooperativismo Ga-
lego, unha xornada impulsada pola
Conselleria de Emprego, Comercio e
Emigracion en colaboracién co Con-
sello Galego de Cooperativas. O acto
tivo lugar nas instalacions da coope-
rativa Rabadense de Transportes e
contou coa presenza do secretario
xeral de Emprego e Relacidns Labo-
rais, Pablo Fernandez; a directora
xeral de Traballo Auténomo e Econo-
mia Social, Marta Marifio; e a direc-
tora xeral de Formacion Profesional,
Eugenia Pérez, ademais da alcaldesa
de Rabade, Remedios Gonzalez.

Durante o encontro entregaronse
0s Premios 4@ Cooperacién 2025,
que distinguen as mellores iniciati-

vas do sector cooperativo galego. A
cooperativa Rexenerando foi reco-
fiecida polos seus valores coopera-
tivos, llla Bufarda recibiu o galardén
a0 proxecto cooperativo novo mais
destacado e a cooperativa Lemos foi
homenaxeada pola sua traxectoria
consolidada.

Tamén se fixo entrega dos premios
do Certame Cooperativismo no Ensi-
no, que distingue proxectos empre-
sariais desenvolvidos en centros de
formacién profesional e ensinanzas
de réxime especial. O primeiro pre-
mio recaeu en Milgranda, Sociedade
Cooperativa Galega do IES Rosalia
Mera da Coruiia, mentres que o ac-
césit foi para o proxecto Maruxia, da
cooperativa Mendifio de Vigo.

Atopan no Castro de
Saa o peche do bastion

Estd a piques de rematar unha
nova campafia de escavacions ar-
queoldxicas no Castro de Saa da
Pastoriza, cun obxectivo claro: con-
tinuar desvelando os segredos que
agocha este antigo asentamento.
Os traballos estdn dirixidos por
Emilio Ramil, da empresa AxaAr-
gueoloxia, quen xa estivo a fronte
da maior parte das intervencions
anteriores neste xacemento.j

Nesta ocasion, a actuacion céntra-
se especificamente na identifica-
cion e posta en valor da entrada ao
castro, coa escavacion dos torredns
gue a flanqueaban, segundo infor-
mou o equipo de investigacion. A
anterior campanfia realizarase no
mes de xullo do ano pasado. Unha
das primeiras acciéns foi o descu-
brimento do empedrado orixinal
de acceso ao Castro, despois de
establecer a lifia dos dous torredns.

Finalmente descubriuse tamén o
peche do bastion defensivo, o que
permitird avanzar neste sistema
de proteccion do asentamento.
Segundo explicaron os investiga-
dores, o peche que ten o bastion
esquerdo do Castro de Saa eviden-
cia unha reforma posterior 4 plena
ocupacion do castro.

Como parte do programa de di-
fusion cultural, estdn previstas
visitas guiadas abertas a toda a
poboacién. As duas primeiras xa
se fixeron en xullo e agora a ultima
serd o 9 de agosto, as 12:00 horas.
O punto de encontro sera a entra-
da ao castro. Tratase dunha activi-
dade gratuita, sen necesidade de
inscricion previa, na que os asisten-
tes poderan cofiecer de preto os
avances das escavacions e mergu-
llarse na historia deste destacado
enclave arqueoldxico.

Destacan que preto do
80 % do territorio local
esta concentrado

A conselleira do Medio Rural, Maria
José Gomez, puxo en valor que preto
do 80 % do territorio municipal da
Pastoriza estd concentrado. En total,
son 21 as parcelarias rematadas nes-
te concello, que, en conxunto, abran-
guen unha superficie de case 14.000
hectareas, dentro dun termo muni-
cipal de algo mais de 17.500. Esta
cuestion foi analizada durante unha
xuntanza co alcalde desta localidade,
Dario Cabaneiro.

Nesta reunion avalidronse estes da-
tos, que evidencian a clara vocacion
agrogandeira dunha localidade que
se sitUa nos primeiros lugares dentro
de Galicia en producion de leite e en
numero de explotaciéns gandeiras
de vacun.

A reunion serviu tamén para reforzar
a colaboraciéon entre a Conselleria
e o Concello en materia de mellora
de infraestruturas e camifios rurais.

Compre lembrar, neste sentido, que
A Pastoriza recibira preto de 81.000
euros ao abeiro do Plan Camifia Ru-
ral para as anualidades de 2025 e
2026. Con esta achega, o orzamento
destinado pola Xunta desde o ano
2020 para a construcién e mellora
de infraestruturas rurais neste muni-
cipio supera os 700.000 euros.

Estes fondos permitiron actuar tan-
to en vias municipais en diferentes
parroquias como acondicionar os ac-
cesos a diversos nucleos, mediante a
sUa pavimentacion ou a limpeza de
gabias. Asi, levaronse a cabo inter-
vencions de reforma, adaptacion e
mellora en camifios de parroquias
como Bretofia, Rigueira, A Pousada,
Baltar, Cadavedo ou Saldanxe. Ade-
mais, pavimentaronse o0s accesos
aos nucleos das Fontes, As Macifiei-
ras ou O Alto, entre outros labores.

Celebraran do 18
ao 22 deste mes un
campamento musical

A Asociacién Cultural e Deportiva A
Pastoriza, en colaboracion co Conce-
llo e Gandaifia Eventos, organiza un
campamento musical dirixido a ra-
paces e rapazas de entre 3 e 14 anos
que tera lugar do 18 ao 22 de agosto.
A actividade desenvolverase en ho-
rario de 9:00 a 14:00 horas, ainda
que se ofrece tamén unha opcidn
madrugadora dende as 8:00. O pro-
grama inclUe actividades musicais,
deportivas e xogos, cun enfoque IU-
dico. O prezo por participante é de
35 euros e as prazas son limitadas.

As inscricidons estdn abertas ata o
14 e a organizacion habilita tanto
un teléfono (614 533 273) como un
correo electrénico (gandaina@gan-
dainaeventos.com) para mais infor-
macion ou formalizar a inscricion.

Bretoina estara
de festa a fin de
semana do 23 e 24

Alocalidade de Bretofia acollerd a fin
de semana do 23 e 24 as festas na
honra a Santa Maria. Habera unha
previa, o venres 23 cunha verbena
a partir das 22.00 horas, a cargo do
grupo Tania Veiras e a orquestra Fi-
nisterre.

O sabado, a xornada festiva dara
comezo as 14.00 horas cunha misa
solemne, procesidn e sesién vermu
a cargo da orquestra Acordes, que
farad unha dobre sesién na verbena
da noite xunto a Panorama City.

0O domingo, o oficio relixioso sera as
13.00 horas, con procesidn e sesion
vermu co grupo Fénix, co que se
dard por rematada a festa.

Reigosa acollera a
partir de setembro
as Noites de Teatro

A Asociacion de Veciios de Reigosa,
grazas ao programa de Circuitos Tea-
trais da Deputacion de Lugo, acollera
logo do verdn as Noites de Teatro,
que se repartiran en varios dias, des-
de setembro ata decembro, a partir
das 21.00 horas.

A primeira delas, chamada A Presa,
terd lugar o 13 de setembro. O 18 de
outubro, sera a quenda de A viaxe do
Sefior Lopez, da man de Produciéns
Super Lopez.

0O 15 de novembro, Lume Escénico
deleitara a localidade coa producién
Activos e Ubu Teatro serd o encarga-
do de pechar esta iniciativa o 20 de
decembros co O vixilante de sofios.
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A Xunta achega 478.000

Rematan as obras do Plan Unico e

acordan a prorroga dun ano do SAF

O Concello vén de rematar as obras
incluidas no Plan Unico da Deputa-
cién, cun conxunto de intervencions
gue se levaron a cabo nas parroquias
de Pousada, Crecente, Cadavedo,
Reigosa, Loboso, Bretofia, San Cos-
me de Pifieiro, Aguarda, Xemil, Alva-
re e Gueimonde. Segundo anunciou
o Concello, nos vindeiros dias pre-
sentaranse 0s proxectos correspon-
dentes ao ano 2025, co obxectivo de
seren licitados nun prazo breve.
Ademais, na Ultima sesion plenaria,
o goberno local aprobou a prérroga
por un ano do contrato do Servizo
de Axuda no Fogar (SAF), que fora
asinado hai dous anos e tifia prevista
esta opcién. O contrato ronda o mi-
llén de euros anuais e forma parte
dun acordo inicial que superaba os
catro milléns, incluindo duas posi-
bles prérrogas. A medida foi apro-
bada en solitario polo equipo de
goberno, coa abstencion do PSOE e
do BNG, formacidns que aproveita-
ron para reivindicar a xestion directa
do servizo, tal e como se acordara no
seu momento.

Tamén se aprobou un expediente
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municipal de crédito, cos votos a fa-
vor do PP e do PSOE e a abstencién
do BNG, para financiar duas actua-
cions do fondo de compensacion
ambiental. Estas obras inclien a ur-
banizacion dunha ria en Bretofia,
cun orzamento préximo aos 50.000
euros, dos que o Concello achega
14.000; e a mellora da rede de abas-
tecemento municipal de auga, que
inclie a dotacidon de telemetria e
clorimetria no depdsito de Toucido
e a mellora do sinal das estacions de
bombeo de A Pastoriza e Baltar. Esta
Ultima actuacion conta cun investi-

mento total de 28.246,24 euros, dos
que a Xunta de Galicia aporta mais
de 20.000 euros e o Concello uns
7.000 euros.

Por ultimo, validouse un segundo
expediente de crédito para recofie-
cer obrigas de pago pendentes de
2024 por un importe de arredor de
160.000 euros, co fin de abonar fac-
turas correspondentes a este exer-
cicio. A oposicién abstivose nesta
votacion, na que tamén se deu conta
da liquidaciéon do orzamento muni-
cipal de 2024, cifrada en 3,4 milléns
de euros.

euros para rehabilitar
11 vivendas municipais

A Xunta de Galicia concedeu un
total de 478.000 euros ao Concello
da Pastoriza para rehabilitar once
vivendas de titularidade municipal
que se destinaran a alugueiro so-
cial, segundo as ultimas convoca-
torias de axudas promovidas pola
Conselleria de Vivenda e Planifi-
cacion de Infraestruturas con este
obxectivo.

Asi o trasladou o delegado terri-
torial de Lugo, Javier Arias, quen
visitou o municipio acompafiado
do alcalde, Dario Cabaneiro, para
cofiecer de primeira man os no-
vos proxectos que se van levar a
cabo.

Entre as actuacions previstas figura
a mellora da antiga escola do lu-
gar de Grandela, na parroquia de
Reigosa, 4 que se destinan 17.200
euros para a renovacion da cuber-
ta. Ademais, ao longo deste ano, a
Xunta investira 199.000 euros para
sumar catro novas vivendas sociais
no municipio, froito da rehabilita-

cion das antigas escolas unitarias
das parroquias de Ubeda e Corve-
lle —con duas vivendas na primeira
e unha na segunda— e outra mais
en Saldanxe.

Estes apoios sUmanse aos concedi-
dos nos programas de 2020 e 2022.
No primeiro caso, incorporaronse
cinco vivendas para alugueiro tras
a reforma das antigas escolas de
Bretofia, Crecente e Alvare, grazas
a unha achega da Xunta de 184.000
euros. No ano 2022, destindronse
77.600 euros para rehabilitar dias
vivendas no lugar de Grandela.
Javier Arias indicou que xa se es-
gotou o crédito da ultima convo-
catoria desta lifa de axudas, que
contaba cun orzamento global de
1.850.000 euros. Tamén destacou
que, ademais da Pastoriza, nas
comarcas da Terra Cha e Meira re-
sultou beneficiario o municipio de
Pol, que recibira 45.500 euros para
levar a cabo un proxecto de rehabi-
litacion en Fraialde.

FESTA O EMIGRANTE

DOMINGO

DO CONCELLO DE POL

24 de AGOSTO 2025

na Carballeira de MDSfEH""ﬂ (Pal):

g COINCELLO De POL
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Resolta a primeira
fase do concurso
de composicions
musicais

A Casa-Museo Manuel Maria fixo
publica a resolucién do xurado da
12 fase da IV edicidon do Concurso
Manuel Maria de Composicions
Musicais. O xurado escolleu 5 para
pasaren a fase final, o maximo que
se prevé nas Bases da convocatoria.
Unha vez abertas as plicas o resul-
tado o triunfo foi para Tenrura, de
Manuel Pacheco Sanchez, presen-
tada baixo o lema Kosiesco. Gafiou
tamén O meu barco, de Luis Serra-
pio Ferndndez, presentada baixo o
lema Marexada; Nas leves tardes
de outono, de Yonatan Sanchez
Santianes, presentada baixo o lema
No teu mar de tenrura; Eu son de
Outeiro de Rei, Manuel Maria Vei-
ga Lombardia, presentada baixo o
lema Cepelo 29 e Alborada, Xosé
Alfredo Oliveira Pérez, presentada
baixo o lema Palla de centeo.

O BNG critica a suba
das taxas de lixo e auga

O BNG de Outeiro de Rei vén de de-
nunciar publicamente a decision do
goberno municipal de incrementar
nun 30% as taxas de recollida de
lixo e do servizo de auga, aprovei-
tando o periodo estival para aplicar
unha medida profundamente lesi-
va para os petos da vecifianza.
Desde o grupo nacionalista o seu
voceiro municipal, Miguel Vieito,
considera que “a cidadania non
ten por que pagar a incapacida-
de de xestion dun alcalde que
mantén un concello endebedado
e sen rumbo”. Esta suba, sinala,
“pretende tapar unha politica
baseada en dilapidar os recursos
publicos sen planificacion que é o
caracteriza a este goberno desde
hai anos”.

“A Unica solucién que atopan é
cargar sobre os vecifios e vecifias
as consecuencias da stia mala xes-

Abadin volve acoller un
concurso de tortillas coa
musica dos Festicultores

O venres 8 de agosto, a partir das
21:00 horas, a area recreativa da
Roxica acollera unha noite con
dobre sesidén. Por unha banda,
actuaran Festicultores, que ofre-
cerdn unha explosidon de musica,
alegria e moito baile.

A mesma hora, celebrarse un
concurso de tortillas, no que
poden participar todos os que
o desexen. SO se necesita unha
tortilla feita na casa e moita
creatividade. Habera premios en

efectivo para as mellores torti-
llas en sabor e presentacion. Na
primeira categoria habera tres
premios, o primeiro de 100 eu-
ros, o segundo de 50 e o terceiro
de 25. Para a mellor presenta-
cidon habera un uUnico ganador,
que sera recompensado con 100
euros.

Para participar serd preciso ins-
cribirse con antelacién, co 7 de
agosto como data limite, no 982
508 021.
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tién”, denuncian Vieito. “Non po-
demos consentir que se utilicen
as taxas municipais para financiar
os delirios de grandeza dun alcal-
de mais preocupado pola imaxe
gue polos servizos basicos como
demostra o atraso que se leva na
apertura do centro de dia”.

A suba de taxas que quere levar
adiante agora ven a sumarse a
importante suba do 11% do IBI do
ano 2023 e as taxas que de forma
ilegal esta cobrando polo envio de
comunicacions de xestién de bio-
masa. O BNG reclama a retirada
inmediata desta suba e a apertura
dun proceso de didlogo no que se
priorice o interese da vecifianza e
se garanta unha xestion responsa-
ble e xusta dos recursos publicos.
“Gobernar é decidir e o PP decide
gue a vecifianza de Outeiro de Rei
paguemos mais”, din.

outeiro de rei

O Convivio da Cultura

reuniu centos de persoas

Centos de persoas congregdronse na
carballeira de Santa Isabel, en Ou-
teiro de Rei, para celebraren a XII2
edicién do Convivio da Cultura Gale-
ga. Xornada de festa e encontro ao
redor da figura de Manuel Maria, or-
ganizada pola Casa-Museo Manuel
Maria e a Federacion de entidades
culturais Galiza Cultura.

Iniciada a investigacion
da propiedade para a
parcelaria de Moncelos

A Conselleria do Medio Rural vén de
anunciar o inicio da fase de investiga-
cién da propiedade na zona de rees-
truturacién parcelaria de Moncelos,
no concello de Abadin. O obxectivo
é recoller os datos necesarios para
establecer as bases deste proceso,
polo que se insta a todas as persoas
propietarias, rendeiras, parceiras ou
cultivadoras de parcelas, asi como a
titulares de calquera gravame, que
ainda non presentaran a declaracién
da propiedade, a facelo nas datas in-
dicadas.

As xornadas de atencién ao publico
teran lugar na Escola de Moar, en
horario de 9:30 a 13:30 horas e de
15:00 a 17:30 horas, os dias 14, 15
el6dexulloe4,5,6,18,19e 20de

agosto.

Lémbrase que todas as parcelas
situadas dentro do perimetro da
zona deben ser declaradas, incluidas
aquelas nas que se atopen vivendas.
As parcelas que non sexan declara-
das neste prazo seran consideradas
como de “persoa descofiecida”, se-
gundo marca a lexislacion vixente.
Para mais informacion, as persoas
interesadas poden contactar co Ser-
vizo de Infraestruturas Agrarias de
Lugo, consultar a web da Conselleria
ou contactar coa empresa colabo-
radora Sial Ingenieria, SL (982 255
721).

Tamén esta dispofiible un canal de
WhatsApp onde se poderan seguir
as novidades desta reestruturacion.

A mafia iniciouse coa acollida na
Casa-Museo Manuel Maria de todas
as persoas participantes por parte
da coral compostela Solfa que inter-
pretou un repertorio centrado no
propio Manuel Maria e en Castelao,
politico, escritor e artista nacionalis-
ta do que se celebra este ano o 75
aniversario do seu falecemento.

O PSOE reclama
ao alcalde que non
convocase o pleno
de xullo

O PSdeG-PSOE denuncia que o alcal-
de, Xosé Maria Lépez Rancafio, vol-
veu incumprir o acordo plenario que
establece a celebracion periddica
dos plenos ordinarios, ao non convo-
car o correspondente ao mes de xu-
llo, que debia celebrarse o venres 1.
O voceiro socialista, Pablo Diaz L6-
pez, sinala que o pleno ordinario es-
taba previsto para o dia 25 de xullo,
pero ao coincidir con festivo debia
reprogramarse, segundo marca o
propio regulamento e o calendario
aprobado pola Corporacién. “Nada
se sabe da nova data, nin se nos in-
formou, nin hai vontade de convoca-
lo. O alcalde non respecta os acordos
plenarios”, denuncia.i

Para o grupo municipal socialista,
esta actitude revela un desprezo
absoluto pola vida democratica no
Concello de Abadin, xa que os plenos
son o principal espazo de control ao
goberno, de rendicidn de contas e de
atencion as demandas da vecifianza.
“Se non hai plenos, non hai pregun-
tas, non hai debate, non hai resposta
aos problemas reais da xente. E iso é
exactamente o que busca o alcalde”,
engade Pablo Diaz.

Desde o PSdeG tifian previsto levar
ao pleno varias cuestidns urxentes,
entre elas a situacién do CEIP, que
leva meses sen conserxe tras a xubi-
lacion do anterior traballador.
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O PSOE retira a Irimia
a militancia logo de ser
investigado por agresion

O Partido Socialista decidiu sus-
pender de militancia a Daniel Iri-
mia, concelleiro e voceiro do grupo
municipal no Concello de Cospeito,
tras cofecerse que estd a ser in-
vestigado por un posible delito de
lesiéns. Os feitos ocorreron de ma-
drugada durante unha voda en Vi-
lalba, onde Irimia teria empurrado,
presuntamente, @ sua parella no
transcurso dunha discusién, provo-
cando a sua caida ao chan.

O secretario xeral do PSOE na pro-
vincia de Lugo, José Tomé, confir-
mou a suspension cautelar do edil,
sublifiando que a formacién “actua
de forma inmediata ante calquera
indicio de violencia, e especial-
mente se é de caracter machista”,
diferencidandose —dixo— doutras
organizacions que “tardan meses
en reaccionar ainda cofiecendo a
situacion”.

Irimia foi detido pola Garda Civil e
trasladado a dependencias poli-
ciais, onde permaneceu ata o luns.
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Acolleuse ao seu dereito a non de-
clarar ante o xuiz e non se solicita-
ron medidas de proteccion, nin se
formalizou denuncia por parte da
muller.

A suspension de militancia perma-
necera en vigor ata que se aclaren
os feitos e exista unha resolucion
xudicial que determine se hai res-
ponsabilidades. O PSOE insiste en
gue non tolerard comportamentos
violentos nas suas filas, en lina co
seu compromiso coa igualdade e a
loita contra a violencia de xénero.

Todo preparado para a
quinta edicion do Festival
Cultural Pozomouro

Tralo éxito das catro primeiras edi-
cions, o sabado 23 terd lugar a quinta
edicion do festival Pozomouro, orga-
nizado pola Asociacion Cultural Ave-
lino Iglesias Alvarifio na area recrea-
tiva Ribas do Mifio, en Muimenta.

A celebracidon comeza todos os anos
con musica dende media maiid e as
actividades complétanse cunha ro-
maria popular na que os participan-
tes deberan achegar o seu xantar.
Asi entre as actividades previstas,
habera un obradoiro de danza na
natureza con Eva Quiroga e unha
ruta & beira do Mifio con Daniel e
Kiko, actos que culminaran coa regu-
lamentaria sesion vermu a cargo de
Xenderal.

Tera lugar tamén unha narracion oral
con Vero Rilo, un Pozo Hulahoop con

Nelly, Pozo Musical con Xenderal, asi

como o Pozo llustrado con Sonao.
A maiores, contarase coa presenza
dun Pozo Aromas con Zaida e Ana e
un Pozo Miudo coa Chintofaneria

Os protagonistas deste ano seran
Prieto Picado, Xenderal, Igmig, Los
Justicieros, Luama Son Sistema, Bass
Dealer e Pintega.

A organizacion lembra que habera

zona de acampada de balde para os
gue o desexen e un mercadifo.

XOGA NA VEIGA. A Asociacion Re-
creativo Cultural de San Martifio de
Pino, en Cospeito, celebrara o 24 de
agosto, a primeira edicion de Xoga
na Veiga, unha actividade chea de
diversion, musica e xogos na Veiga
de Porto. A xornada, dara comezo as
11.00 horas cunha ruta dos Muifios,
gue tera unhas duas horas de dura-
cidn aproximadamente. A saida sera
desde a Escola de Pino. As 14.30
horas, tera lugar un xantar popular
e, logo pola tarde, haberd xogos para
desfrutar o que quede de dia.

O Concello e a asociacion

de Muimenta Unense na
limpeza da area recreativa

O Concello de Cospeito e a Aso-
ciacion Aquilino Iglesia Alvarifio de
Muimenta vefien de formalizar un
convenio de colaboracion polo cal a
administraciéon local asume o man-
temento da area recreativa Ribas do
Mifio durante os meses de veran.

O acordo permitira manter en bo
estado este espazo natural, moi fre-
cuentado pola vecifianza e visitantes
na época estival, e potenciara o seu
uso como punto de encontro e des-
frute ao aire libre.

Ademais, o Concello podera utilizar
esta drea para organizar campamen-

tos e diversas actividades de lecer,
promovendo asi o aproveitamento
dos recursos naturais do municipio e
ofrecendo alternativas de ocio para
todas as idades.

A sinatura do convenio contou coa
presenza de representantes de am-
bas entidades, nun acto que simbo-
liza o compromiso con a posta en
valor dos espazos naturais e a cola-
boracidn institucional.

Este convenio pon en valor os traba-
llos de mantemento da zona verde
realizados pola asociacion en dias
previos.

Reclaman a reposicion
do servizo de pediatria

A parlamentaria socialista Lara
Méndez reclamoulle ao Sergas que
repoia o servizo de Pediatria en
Cospeito nas mesmas condicions
gue tina antes da baixa da especia-
lista, en setembro de 2024. Presen-
tou unha proposicidn para recupe-
rar este servizo, que foi rexeitada
polo PP logo de presentar unha
emenda que cualificou de “toma-
dura de pelo e falla de respecto aos
vecifios”.

Méndez presentou esta iniciativa
logo de que, despois dunha lon-
ga temporada sen especialista, o

T 362 310 061

facehoak/ atabensa vilala
nfe2atabernanilalbacom

www. atadernanlalbacom

Sergas reorganizara o servizo fa-
cendo que o Concello pasara de
ter 4 pediatra -que comparten con
Outeiro e Castro de Rei- dous dias
4 semana a tan sé un. Os tres con-
cellos comparten un pediatra que
atende a unha poboacién conxunta
de 15.000 habitantes e en torno a
1.400 nenos e nenas.

A popular Encarna Amigo asegura
que as declaracidons da Lara Mén-
dez sobre a atencion pedidtrica en
Cospeito “faltan 4 verdade e bus-
can alarmar 3 vecifianza con fins
partidistas e electoralistas”

5 [E WERDWD
EE SALADAS|

o2
=X
]
L
=
=
=]
-
==
-

::-
=3 B0

CiswlELLI [ COAEra

VI CERTAME €
POESIA TORRE DE
CALDALDBA

s G

i P

Convocan o VI
premio de poesia
Torre de Caldaloba

O Concello de Cospeito e a Asocia-
cidn San Martifio de Pino, en colabo-
racién con Culturalia GZ convocan a
VIII Certame de Poesia Torre de Cal-
daloba. Esta iniciativa esta desefiada
co fin de pofier en valor este mo-
numento histérico, promover a sua
conservacion e fomentar a creativi-
dade e estimular a creacién poética.
Poderan concorrer ao certame todos
0s autores que o desexen, calquera
que sexa a sua finalidade, sempre
que presenten as suas obras en lin-
gua galega.

A organizacion deste certame esta-
blece unha soa categoria, para maio-
res de 16 anos e o gafador recibira
1.500 euros de premio e a publica-
cion da obra, e o segundo premio
levarad un accésit e a publicacion da
obra.

As bases contemplan un limite de
entre 300 e 600 versos con tamafio
de letra 12 puntos e arial. Para todos
os interesados en presentar propos-
tas, o prazo estara aberto ata 0 19 de
outubro.

Os requisitos para valorar as obras
seran que estean en galego e escri-
tas a ordenador e que sexan orixinais
mentres que a tematica é totalmen-
te libre.

A entrega pode facerse por correo
ordinario, no Concello de Cospeito
sito en avenida Terra Cha n°29, Feira
do Monte, 27377, Cospeito, Lugo; ou
por sede electrdnica.

O fallo sera dado a cofiecer con data
con antelacién a través dos medios
de difusidon e comunicado as persoas
gafiadoras, entregando os premios
nun acto convocado a tal fin con
data 22 de novembro deste ano.
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Xermade, Moman e
Roupar estaran de festa

Xermade acollera a fin de semana
do 9 e 10 as festas na honra a Nosa
Sefiora. Habera unha previa, o ven-
res 8 cunha verbena a cargo do
ddo Venus onde haberd liscos. O
sabado, a xornada dara comezo as
13.30 horas cunha misa, procesion
e sesion vermu a cargo da orques-
tra Los Espafioles, que farda unha
dobre sesidn na verbena da noite
xunto ao grupo Galia.

O domingo, o oficio relixioso sera
a mesma hora, con procesion e
sesidon vermu co grupo Ritmo, que
amenizara novamente a verbena.

MOMAN. A parroquia de Moman
celebra as suas patronais do venres
22 ao domingo 24 na honra a San
Bartolomé e San Mamed. O venres
daradn comezo as 21.30 con liscos e
chourizos gratis para continuar coa
verbena a cargo do duo D’Caché.

O sdbado 4s 13.30 tera lugar a misa
solemne cantada polo Coro da
UNED Sénior de Moman e a proce-
sion, para continuar cunha sesion
vermu a cargo do grupo Mar Davila

Music. Xa pola noite a verbena es-
tard a cargo da orquestra Solara e o
grupo Mar Davila Music.

O domingo a misa serd tamén as
13.30 na que volverd a cantar o
Coro da UNED para continuar cun-
ha sesion vermu a cargo de Ala-
bama Show que serdan tamén os
encargados de amenizar a verbena.

ROUPAR. Roupar honrara a San
Pedro Fiz os dias 15, 16 e 17. O
venres arrancaran cunha festa in-
fantil &s 17:00 horas, con inchables,
X0gos acuaticos e festa da escuma.
A seguir, celebrarase a tradicional
bola de liscos e pecharase cunha
verbena co duo Boreal. O sabado
haberd misa as 13:00, seguida de
procesion acompariada polo grupo
de gaitas Axduxere. A sesién vermu
estara a cargo da orquestra Galaxia,
e pola noite a verbena sera prota-
gonizada por Galaxia e M3-Show.

O domingo 17 repetirase o esque-
ma coa misa as 13:00, novamente
con Axduxere, seguida dunha se-
sién vermu longa co dio Maracuya.

llda Gregorio gana o
concurso de Sotavento

Un ano mais, o Certame Renovable
de Fotografia de Sotavento, que xa
vai pola sua décimo terceira edicion,
fixo entrega dun premio de 400 eu-
ros en metalico @ sla gainadora. A
fotografia seleccionada polo xurado,
entre as mais de vinte presentadas,
foi Viaxe xélida entre algoddns de
llda Gregorio Corral, natural das Pon-
tes de Garcia Rodriguez.

O principal obxectivo deste certame
fotografico, no que pode participar
calquera persoa sen limite de idade
cunha imaxe do Parque Edlico Expe-
rimental Sotavento, é dar a cofiecer
o mundo das enerxias renovables en
xeral e a idea de Sotavento en par-
ticular.

Lembramos que tras un curso aca-
démico con lista de espera e que se
aproximou aos 900 visitantes de me-
dia a0 mes, Sotavento permanece
aberto durante os meses de veran
(dias laborais) en horario de 10:00
a 14:00 horas para aquelas persoas
que queiran visitalo, previa cita no
teléfono 652 80 81 73 (tamén whats-
app). Deste xeito, as actividades esti-
vais en Sotavento, estardn especial-
mente dirixidas a familias, turistas e
todo aquel que queira achegarse a
cofiecer as nosas instalacions e des-
cubrir a realidade das enerxias reno-
vables e a eficiencia enerxética dun
xeito dinamico e ludico. O custo da
actividade é de 3€/persoa.

O XXV Encontro de Torneiros foi
convocado para o 19 de setembro

O XXV Encontro Internacional de
Torneiros da Madeira celebrarase
entre os dias 19 e 21 de setembro
no polideportivo de Xermade, con-
tando coa presenza de recofiecidos
profesionais do sector da torneria a
nivel internacional.

O evento foi presentado na Bibliote-
ca Municipal coa presenza de auto-
ridades locais e provinciais, e conta
novamente co apoio da Deputacién
de Lugo, que contrible cunha ache-
ga econdmica préxima aos 10.000
euros e coa impresion de 600 exem-
plares dun libro elaborado con moti-
vo do 25 aniversario desta cita.

O presidente da Deputacion, José
Tomé Roca, salientou que “este
evento representa o mellor do que
somos como provincia: un territo-
rio orgulloso das suas raices, com-
prometido coa sua cultura e capaz
de proxectarse ao mundo desde o
corazon do rural”. Tamén quixo des-
tacar “a dimensidn internacional do
Encontro, que nesta edicion volvera
contar con artesans e artistas dou-
tros paises. Esa diversidade é unha
riqueza que fortalece o evento, am-
plia horizontes e sitla a Xermade
como un punto de encontro entre
tradicions e culturas diversas”.
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Tomé Roca explicou que a colabora-
Cion da institucidn provincial chega a
través do Plan Deputacion de Coo-
peracion cos Concellos, “unha ferra-
menta clave para apoiar iniciativas
gue nacen da propia realidade do te-
rritorio”. Ademais, sublifiou o apoio
directo ao colectivo de torneiros
mediante a contribucién & edicidn
dun libro que recolle a historia deste
oficio en Xermade, os seus protago-
nistas, a evolucion do Encontro ao
longo das décadas e o valor inmenso
gue representa esta tradicion para a
cultura e o futuro da provincia.

No acto de presentaciéon estive-
ron presentes tamén o alcalde de
Xermade, Roberto Garcia Pernas,
e a xerente da Fundacidon de Ar-
tesania de Galicia, Elena Fabeiro
Castro, entre outras autoridades.
A programacion arrancara o 19 de
setembro as 10:30 horas e incluira
obradoiros impartidos polos pro-
fesionais Jean Frangois Escoulen,
Carlyn Lindsay, Aitor Martinez,
Adrian Pena e Lolo Castro, exhibi-
cion de pezas dos participantes do
Encontro e a XVII edicién da Expo-
sicion CONtornos.

A Deputacion inviste 200.000 euros
na renovacion das beirarruas

O presidente da Deputacién de
Lugo, José Tomé Roca, e o Alcal-
de de Xermade, Roberto Garcia
Pernas, vefien de supervisar no
municipio chairego a renovacion
completa das beirarrias das ave-
nidas das Pontes e Vilalba -no
centro da vila- grazas a un acordo
de colaboraciéon entre ambas ad-
ministraciéns por un importe que
supera os 200.000€. A actuacion,
para a que a institucion provincial
achegaba mais do 90% dos fondos,
serviu tamén para a construcion
dunha senda peonil paralela 3 es-
trada que vai a Moman.

“Tratase dunha actuacion moi im-
portante para Xermade, porque
conseguimos a mellora da accesi-
bilidade a recursos municipais ba-
sicos”, valorou o mandatario pro-
vincial, que enmarcou este acordo
no compromiso de colaboracion
da institucion cos concellos para
gue poidan ofrecer mais e mellores
servizos a vecifianza. O proxecto
contemplou a renovacién das beir-
arruas de duas arterias fundamen-
tais para Xermade: as da Avenida
das Pontes e da Avenida Vilalba,

conectadas entre si e que dan ac-
ceso dende a Casa Consistorial a
Biblioteca Municipal, a un parque
infantil, ao polideportivo, ao CEIP
da localidade, ao Centro de Saude
ou ao cuartel da Garda Civil.

Garcia Pernas explicou que as pla-
taformas estaban “en moi mal es-
tado” e que son moi empregadas
pola vecifianza, polo que “con esta
actuacién melloramos a comodida-
de e a seguridade de todas e todos”.
Detallou ademais que grazas a estas
obras soterraronse os cables do

alumeado publico e renovaronse as
tubaxes da traida municipal.

Este acordo entre a Deputacion e o
Concello permitiu ademais a cons-
trucion dunha senda peonil, para-
lela & estrada provincial LU-P-2205
que conecta Xermade con Porto
Souto, que da continuidade & beir-
arrua existente, mellorando a segu-
ridade dos veciiios e das vecifias do
municipio. O novo sendeiro ten un
ancho de 1,80 metros e conta cun-
ha rede de pluviais para recoller a
auga das chuvias.
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Aprobada a reclamacion para manter
0S servizos sanitarios no rural no veran

A Deputacion de Lugo esixiralle a
Xunta de Galicia que pofia fin aos
recortes en sanidade, que mantefia
0s servizos médicos nos consulto-
rios do rural da provincia durante o
veran e que active un plan de cho-
que para evitar peches e reducion
nos horarios de atencién. Asi se
acordou no Pleno ordinario do mes
de xullo tras unha proposta de Go-
berno que foi aprobada cos votos a
favor do PSdeG e do BNG e coa abs-
tencion do PP.

Explicou o Presidente da Deputa-
cion de Lugo, José Tomé Roca, an-
tes da sesidn plenaria, que “temos
hoxe moitos consultorios pechados,
xustamente durante o veran que é
cando mais xente hai”. Enmarcou a
iniciativa “no compromiso da institu-
Cion cos servizos publicos universais
e de calidade, especialmente coa
sanidade” da institucién provincial,
considerando os recortes “un sin-
sentido que vai en contra do traballo
gue todos facemos para consolidar a
provincia como un destino turistico
sostible e atractivo”.

Nesa mesma lifia, a Deputada pola
Chaira, Marisol Morandeira, engadiu
gue a Xunta “consigue facer realida-
de algo mais dificil ainda: empeorar
mais a deficiente atencién sanitaria
que reciben os galegos e as galegas”.
Explicou que &s eivas tradicionais

de longas listas de espera, déficit de
persoal, e aos problemas crdénicos en
urxencias e atencién primaria, ou a
“sanidade de segunda” no rural, “se
suman coma sempre os recortes de
veran”, que provocan unha descom-
pensacién maior, posto que se trata
dunha época do ano no que tamén
se incrementa a poboacién.

Morandeira citou ao Conselleiro de
Sanidade, que anunciou o peche
do 8,3% das camas hospitalarias no
veran e tamén “dalgun consultorio,
como todos os anos” e lamentou
que na provincia de Lugo, “como
resultado do desmantelamento das
dreas sanitarias de Monforte de Le-
mos e A Marifia, a porcentaxe de

camas hospitalarias pechadas sera
do 11,5%; mais de tres puntos por
encima da media galega”.

Detallou a deputada que en Guitiriz,
0s recortes extra de veran van supo-
fier o peche, “probablemente por
tres meses”, do consultorio de Parga.
Tamén que cerren os de Doiras, no
concello de Cervantes, ou o de Cas-
tro de Rei, que desde a pandemia
non recuperaron o horario normal
de luns a venres. Na Marifa, o con-
sultorio de Cervo e Centro de Saude
de San Cibrao compartiran unha uni-
ca médica.

O texto da proposta recolle, ade-
mais, instar @ Xunta de Galicia a
apertura dos consultorios de Par-

Licitadas as prestacions basicas de
Centros de Atencion a Maiores

A Xunta de Goberno aprobou a licita-
cion dos contratos para a prestacion
dos servizos basicos nos 9 Centros de
Atencidn a Maiores que a instituciéon
provincial ten en funcionamento
por un importe conxunto de case
7 milléns de euros. Asi 0 avanzou a
Voceira Socialista do Goberno, Pilar
Garcia Porto, quen detallou que “a
duracién do contrato sera dun ano
prorrogable por outras tres anuali-
dades mais”.

Nestes contratos incliese a cober-
tura na area de formacidén basica e
instrumental, en actividades e pro-
gramas, e tamén en servizos xerais
para a promocién da autonomia
persoal e a atencion aos usuarios e
usuarias como alimentos, bebidas,
produtos de hixiene, etc. Ademais,
incliense os custes derivados da
contratacion de persoal necesario
para dar cobertura a este tipo de
prestacidns: persoal de limpeza,

persoal de cocifia e xerocultores e
xerocultoras.

Garcia Porto avanzou que son preto
de 7 milléns de euros de orzamento
que se licitan en contratos indivi-
duais para cada centro. “Estas cifras
dan conta do gran esforzo investidor
que estamos a facer para manter os

centros de atencién a maiores que
puxemos en marcha desde a insti-
tucion provincial. Asegurando asi
os mellores coidados e as mellores
condiciéns de vida e de benestar dos
293 usuarios e usuarias que atende-
mos nos Nosos centros”, recalcou a
voceira

ga, Doiras e Castro de Rei, coa re-
cuperacion dos seus horarios habi-
tuais; a recuperacién dos servizos e
ampliacién de horarios no consul-
torio de Cervo e no Centro de Sau-
de de San Cibrao; e a substitucion
de todas as prazas de medicina de
familia que se atopan sen cubrir
por xubilacién en Ourol, O Vala-
douro, Ribadeo, Trabada, Viveiro,
Xove e naqueles centros nos que
existe ausencia de profesionais sa-
nitarios, como no caso do Vicedo
ou Riotorto.

A voceira do grupo provincial do
BNG, Iria Castro, volveu porier o foco
na escaseza de profesionais de medi-
cina de familia e pediatria en nume-
rosos centros de saude da provincia
de Lugo. Advertiu de que o plan da
Xunta para o veran “volta a basear-
se na precarizacion dos médicos
residentes, que exercen sen unha
supervision clara, e na prolongacion
voluntaria das xornadas laborais”.
Fixo unha critica irénica ao respecto:
“éEstdn preparando un festival ou
xestionando a sanidade publica gale-
ga?”, preguntouse.

DECLARACIONS INSTITUCIONAIS. A
Corporacién Provincial acordou na
sesion plenaria duas Declaracidons
Institucionais: unha delas realizada
con motivo do Dia Internacional con-

tra a explotacion sexual e a trata de
mulleres, nenas e nenos -que se ce-
lebrard o vindeiro 23 de setembro-; e
outra na que a institucion provincial
pon de manifesto o “firme compro-
miso” de acadar unha sociedade
baseada no respecto a lei e a con-
vivencia. Todos os grupos politicos
con representacién na Deputacion
de Lugo -PSdeG, BNG e PPdeG- acor-
daron aprobar ambos textos que
pretenden erradicar calquera forma
de violencia, discriminacion e odio, e
promover unha sociedade inclusiva
e segura baseada na igualdade e nos
dereitos humanos.

Ademais, a Deputacion tamén amo-
sa 0 seu apoio as politicas publicas
que protexen as vitimas, fomentan
os valores educacionais e fortalecen
a cohesion social. Asi mesmo, pon
en valor a importancia de manter
unha colaboracidon activa entre as
administracions locais, as forzas de
seguridade e a sociedade civil para
construir un entorno libre de explo-
tacion, racismo e calquera forma de
discriminacion.

No mesmo pleno, o PSdeG non lo-
grou sacar adiante a mocién na que
pedia que Elena Candia, presidenta
provincial do PP, deixase a politica e
pedise desculpas s persoas afecta-
das pola Operacion Pulpo, na que
foi investigado o socialista José Ra-
mon Gomez Besteiro, expresidente
da Deputacion. O BNG optou pola
abstencioén, algo que o voceiro do
PP, Antonio Ameijide, interpretou
como “a soidade politica de José
Tomé”, ao que instou a dimitir di-
rectamente.

Apoio a Raiolas Lugo

A nova xunta directiva da Asociacion
Raiolas Lugo, entidade que agrupa a
pais, nais e persoas con Trastornos
do Espectro Autista (TEA) e trastor-
nos de comunicacion social, foi reci-
bida polo presidente da Deputacion
de Lugo, José Tomé Roca.

Durante o encontro, Tomé Roca
salientou os 25 anos de labor “tan
fundamental como necesario” que
Raiolas Lugo leva desenvolvendo na
atencion das persoas con TEA e as
suas familias. “Co seu traballo diario

tratan de mellorar a calidade de vida
dos seus usuarios e usuarias, bus-
cando a sua plena integracion fami-
liar e social”, sublifiou o mandatario
provincial.

O presidente destacou a estreita
colaboracion entre a Deputacion de
Lugo e Raiolas, que se plasma en
proxectos como a gala solidaria Diez
Raz10nes ou no apoio ao Centro de
Dia da entidade, cuxo local foi cedi-
do e acondicionado pola institucién
provincial.
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A Deputacion adxudica
varias obras de mellora
en varias vias da comarca

A Xunta de Goberno da Deputacion
de Lugo aprobou a adxudicacion de
obras por mais de 500.000 euros
para a mellora de duas estradas pro-
vinciais ao seu paso polos concellos
de Castro de Rei, A Pastoriza e Rio-
torto. Asi 0 anunciou a voceira socia-
lista do Goberno, Pilar Garcia Porto,
tras a reunion semanal celebrada no
Pazo de San Marcos.

Informou sobre as actuacidns adxu-
dicadas para as diferentes estradas
durante a sesién semanal, detallan-
do que entre Castro de Rei e A Pas-
toriza, a Deputacion adxudicou a
empresa Cholo SL por 450.000€ as
obras de acondicionamento de tres
tramos da LU-P-1106, que é a via que
conecta Castro de Rei e Campo do
0Os0, na Pastoriza, por Reigosa.

Uns traballos, que teran un prazo de
execucion de un mes e medio, con-
sistiran na reapertura de cunetas,
acometerase unha canalizacién de
formigon para a mellora da drenaxe
ao inicio da estrada, a pavimentacion
con aglomerado en quente e a sina-
lizacidn, para rehabilitar tres tramos
dun total de case 10 quildmetros.

O primeiro esténdese desde o inicio
da estrada, a altura da ponte sobre
o rio Azimara, ata o punto quilomé-
trico 7,682, na parroquia de Pacios
(Castro de Rei). O segundo tramo
intervira ao seu paso pola parroquia
da Reigosa, xa no termo municipal
da Pastoriza, entre os puntos quilo-
métricos 9,5 e 10. Por ultimo, me-
llorarase tamén un treito dende a

rotonda de conexion coa LU-P-4401,
a altura da Ermida, entre os quildome-
tros 10,5e 11,74.

Asi mesmo, a institucidon provincial
adxudicou 8 empresa Obras y Sanea-
mientos Galicia SL, por un importe
superior aos 60.000 euros, a mellora
do trazado en duas curvas na LU-P-
5501, que é a via que vai de Meira a
Riotorto, desde Riocabo as Rodrigas.
“Executaremos melloras en dous
puntos desta via a altura da parro-
quia de Ferreiravella, en Riotorto.
Nunha curva situada no punto qui-
lométrico 4,965 e outra a continua-
cién, no 5,765”, sublifiou Pilar Garcia
Porto.

As obras consistirdn na execucidon
do desmonte, a pavimentacion e
o balizamento correspondente. O
prazo de execucion sera de 3 meses,
desde o inicio das actuacions. “Esta-
mos a actuar onde mais se precisa,
atendendo demandas reais dos con-
cellos e da vecifianza, e reforzando
a cohesidn territorial da provincia”,
recalcou a Voceira Socialista quen
lembrou o compromiso da Deputa-
cion coa mellora da mobilidade da
provincia.

A Xunta de Goberno acordou tamén
adxudicar por un importe de preto
de 1 milléns de euros e o periodo de
2025-2027, o lote 8 do contrato de
conservacion e mantemento de es-
tradas de titularidade provincial.
Porto concretou que o lote que se
vén de adxudicar afecta aos conce-
llos de Castro de Rei, Pol e Meira.

Patino alerta do peche
de bares no rural e pide
axuda as administracions

O cura parroco de Moman e Labra-
da, Luis Angel Rodriguez Patifio, lan-
za unha chamada de atencion sobre
o abandono do rural por parte das
administracions, centrando o seu
foco nun simbolo esencial da vida
comunitaria: os bares. Segundo de-
nuncia, a situacion é especialmen-
te preocupante na Galicia interior,
onde estes establecementos non
son sO negocios, “sendn verdadei-
ros centros sociais que vertebran
a convivencia nas aldeas e parro-
quias”.

“Os bares na Galicia interior son un
elemento clave na vida social e co-

munitaria dos pobos e aldeas. Cum-
pren un papel fundamental como
centros de reunién e comunicacion
para os vecifos”, sinala o sacerdote.

Ante esta situacion, o parroco lanza
un claro chamamento as administra-
cions locais e provinciais para que se
habiliten axudas econdmicas direc-
tas para evitar o peche destes nego-
cios. Tamén demanda que se apli-
quen politicas fiscais diferenciadas,
como reducion de impostos para os
bares rurais, e que se promova o tu-
rismo interior, como forma de revita-
lizar a actividade econdémica e social
nestas zonas.

Rehabilitan a estrada que une
as vilas de Vilalba a Abadin

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, desprazouse
aos concellos de Vilalba e Abadin
para supervisar, xunto coa alcaldesa
vilalbesa, Marta Rouco, e con re-
presentantes municipais de ambos
territorios, o resultado das obras de
mellora executadas na estrada pro-
vincial LU-P-0106.

Esta via conecta Corvite, na LU-113,
con Martifian, na N-634, e forma
parte dun itinerario clave para a
mobilidade e o desenvolvemento
da comarca da Terra Cha. A interven-
cion contou cun investimento proxi-
mo aos 200.000 euros e permitiu o
acondicionamento de preto de catro
quilémetros da calzada.

Segundo explicou Tomé Roca, os tra-
ballos centraronse en dous treitos
concretos: desde o inicio da via ata
o punto quilométrico 0,687 e desde
0 quildmetro 2,920 ata o 6,043. As
actuacions incluiron a reapertura
de cunetas para mellorar a drena-
Xe, a pavimentacion da estrada con
aglomerado en quente para garan-
tir unha conducién mais segura e
comoda, e a renovacion da sinaliza-
cion horizontal con marcas reflexivas

brancas que incrementan a visibili-
dade, especialmente en condicidns
meteoroldxicas adversas.

O mandatario provincial sublifiou
gue esta actuacidon supén un avan-
ce significativo nas comunicaciéns
entre 0s municipios de Abadin e Vi-
lalba, xa que a LU-P-0106 conecta a
LU-113, que une Rozas con Abadin,
coa estrada nacional N-634, unha
das arterias viarias mais importantes
do norte da provincia. A mellora da
via facilita os desprazamentos dia-
rios tanto persoais como laborais,
favorecendo a cohesidn territorial.
Ademais do seu valor funcional, a

A CHMS actua en mais de

35 quildmetros de rios

A Confederacién Hidrografica do
Mifio-Sil (CHMS), organismo depen-
dente do Ministerio para a Transicidn
Ecoldxica e o Reto Demografico, con-
tinda coas tarefas de conservacion e
mellora dos leitos fluviais da sta de-
marcacion, co obxectivo de facilitar
a adaptacidon ao cambio climatico e
reducir o risco de inundacions.

Seis brigadas actuan nos concellos
de Castro de Rei, Begonte, Monforte
de Lemos e O Corgo, nos rios Mifio,
Pequeno, Ladra, Chamoso e Cabe,
sumando intervenciéns en mdis de
35,4 quildmetros de cursos fluviais.
Segundo explicou o presidente da

CHMS, os traballos estan desefiados
para conservar e restaurar a hidro-
morfoloxia natural dos rios, mello-
rando a sUa capacidade de adapta-
cién ao cambio climatico. Tamén se
pretende reducir o risco de inunda-
cidns en zonas urbanas, infraestrutu-
ras ou parcelas proximas as ribeiras
mediante accidns silvicolas que per-
miten recuperar o bosque autdcto-
no e eliminar barreiras artificiais que
alteran a dindmica natural dos rios.
Ademais, levaranse a cabo interven-
ciéns de restauracion hidroldxico-
forestal para controlar a erosién e
protexer as marxes.

estrada LU-P-0106 da acceso a diver-
SOS recursos turisticos, patrimoniais
e naturais da zona, como a Ruta dos
Muiios, a igrexa de San Pedro de Al-
dixe ou as parroquias de Corvite, en
Abadin, e Corvelle, que agora contan
cunha conexién mellorada.

Esta intervencién forma parte do
compromiso da Deputacion de Lugo
coa mellora da rede viaria provincial,
que supera os 4.200 quilémetros de
lonxitude, entendida como unha fe-
rramenta clave para garantir a igual-
dade de oportunidades, facilitar o
acceso a servizos basicos e contribuir
4 fixacién de poboacién no rural.

Incorpdranse novas
asociacions vecinais
a Federacion

A Federacién de Asociacions Ve-
cifais da provincia de Lugo Lucus
Augusti segue consolidando a sua
presenza como referente do move-
mento vecifial tanto na cidade como
no conxunto da provincia.

As entidades que solicitaron re-
centemente a sua adhesion son a
Asociacion de Vecifios de Aiaz (O
Savifiao), a Asociacion de Vecifos
de Cela-Becerrea (Becerrea), a Aso-
ciaciéon de Vecifios e Comerciantes
Poeta Diaz Castro do barrio do Cas-
tifieiro (Lugo), a Asociacion de Mu-
lleres Rurais de Saldanxe-Amuruxe
(A Pastoriza), a Asociacién Depor-
tiva de Pesca “Club Rio Ladra” (Be-
gonte), a Asociacion de Vecifios e
Cultural “Augas Férreas de Vileiriz”
(O Paramo), a Asociacidon de Maio-
res e Xubilados de Lugo e o Rural
(Lugo), a Asociacién Vecifial e Cul-
tural Os Campaneiros (Cervantes),
a Asociacion de Vecifios de Frexulfe
do Valadouro (Alfoz), a Asociacién
de Vecifios de San Salvador do Ou-
teiro das Camoiras, a Asociacion de
Vecifios de Mourence (Vilalba), a
Asociacion de Vecifios de Codesido
(Vilalba) e a Asociacion Liga Santa-
ballesa (Vilalba).
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“Estamos a tecer unha rede
regueifana que vai medrando”

Almudena Falcdn, regueifeira e profesora desta disciplina no Basanta Silva

Creo que procede en primeiro lugar
aclarar que é a Regueifa?

A regueifa é o xénero de improvisa-
cion oral en verso mais estendido
actualmente na Galiza e estd a vivir
un momento de recuperacion po-
tentisimo. Pero tamén hai que ter en
conta os brindos ou loias das terras
do Courel, que tamén se estan a re-
cuperar. A regueifa e o brindo son os
nosos xéneros de improvisacion oral
en verso, mais son moitos os que hai
polo mundo adiante. Estruttranse
en coplas de catro versos octosilabos
nos que riman os pares. Normalmen-
te improvisan duas ou mais persoas
qgue se van contestando unhas as
outras, moitas veces no formato de
controversia. Malia que tamén habia
regueifa recitada, o mais habitual é
que se cante con melodias diferen-
tes segundo a zona, as veces tamén
con acompafiamento musical. E moi
cofiecida a melodia de Bergantifios,
mais pddese improvisar con calque-
ra base melddica como por exemplo
a de “A saia da Carolina” ou calquera
outra con versos octosilabos. Actual-
mente estamos a regueifar tamén
sobre bases electrdnicas.

No CEIP Basanta Silva estdn a re-
cuperar mediante un proxecto as
regueifas. Expliquenos un pouco en
que consiste e como xurdiu a idea?
O proxecto “Espalla a regueifa pola
Chaira” naceu no 2022, cando eu
asumin no meu centro a coordina-
cion do Equipo de Dinamizacién Lin-
glistica, porque me parecia un xeito
de fomentar a nosa lingua entre a
rapazada nun formato moi ludico e
informal. A min sempre me gustou
a regueifa, viaa no Luar de nena e
admiraba 6s vellos regueifeiros e ta-
mén as que comezaban daquela, as
Garotas da Ribeira. No Antroido de
Ansemar, xa cando eu era adolescen-
te, cantabanse coplas e a min oco-
rrianseme dende o publico; sempre
pedian xente que subise 6 escenario
para cantar, mais eu nunca me atre-
via. Agora, levando preto de duas
décadas na docencia, o panico escé-
nico é menor. Son consciente de que
non afino ben, pero o importante é
botarlle ilusion e practicar moito. Eu
fun aprendendo a improvisar canda
o meu alumnado; non é o mesmo
que poidas ter un anaco para pensar
e escribir as coplas ca pensalas en se-
gundos e cantalas no momento. Para
iso hai que practicar moito, mais é
coma todo, se che gusta, dedicaslle
moito tempo. Tefio alumnas que im-
provisan moito mellor ca min e digoo
con moito orgullo.

Que é o que estades a facer?

Como ben di o nome do proxecto,
estamos espallando a regueifa pola
nosa comarca, para visibilizala, para
que a xente a cofieza e ter un pu-

blico interesado. Na practica o que
facemos é visitar colexios, institutos,
centros de maiores e outras institu-
cions para impartir obradoiros de
regueifa nos que xente de todas as
idades estd aprendendo a improvi-
sar. Mesmo en varias ocasiéns mes-
turamos nun mesmo obradoiro a
xente pequena con adultas e funcio-
nou xenial. Pasano ben, rin e viven
un anaco desenfadado e acolledor.
E iso é fermosisimo, non se pode
explicar con palabras. Hai que ter en
conta que o meu alumnado reguei-
feiro é o que imparte os obradoiros
e fano de marabilla. Tamén facemos
espectdculos nos que hai xogos de
improvisacién en centros educati-
Vos, prazas, feiras e romarias; ou en
calquera lugar que se preste.

Canta xente esta a involucrarse e
por que Vilalba?

Actualmente hai un grupifio de
sete mozas e mozos de entre 13 e
16 anos, mais houbo un curso no
que fixemos unha liga de regueifa e
anotaronse ata medio cento de par-
ticipantes. Tamén estamos a levar
a cabo un traballo de investigacion
sobre a improvisacion na Terra Chd e
estan saindo nomes de moitas per-
soas que inventaban coplas no mo-
mento e que se enfrontaban verbal-
mente ante un publico. Xa que logo,
a regueifa estivo viva aqui na nosa
comarca e nés temos a mision de
recuperala. A xente maior fala de co-
plas ou cantigas; as palabras “reguei-
fa” e “regueifeiro/a” probablemente
se transmitisen a través do programa
Luar, que nas nosas bisbarras ten un
publico moi fiel dende os seus come-
zos, como todas sabemos.

Estad a xente moza cobrando prota-
gonismo nesta especialidade?

Por suposto, elas son as protagonis-
tas. E digo elas porque son a ampli-

sima maioria; s rapaces custalles
madis cantar en publico, polo menos
no noso centro. O profesorado que
estamos traballando a improvisacidn
oral tratamos de empoderar a rapa-
zada, para que elas se autoxestionen
e leven o temén deste barco reguei-
feiro. Son elas o presente e o futu-
ro da nosa lingua e tefien que falar
sobre a sua realidade. Cremos que
a nova regueifa non debe continuar
os temas trillados dos precedentes,
sendn que a xente nova ten que falar
das suas vivencias, tendo moi pre-
sentes valores coma a igualdade, o
ecoloxismo ou a defensa do idioma.

Como é o avance e que futuro ten?

Estamos a tecer unha rede regueifei-
ra na que se enreda xente de todas
as idades e de moitos puntos do pais,
unha rede que vai medrando grazas
ao activismo e a ilusion de mestras e
alumnas. Vemos o futuro con moita
esperanza, xa que toda unha fornada
de mozas e mozos que comezaron a
improvisar nas aulas hai uns anos,
grazas ao proxecto Regueifesta, xa se
estan a dedicar profesionalmente a
regueifa, como é o caso das persoas
que conforman o colectivo “Erre que
Erre, Regueifa Rabuda”.

Estase dando visiblidade en lugares
como Pardifias. Estanse creando no-
vas citas?

Pardifias estd a ser un referente moi
importante para a regueifa adoles-
cente nos Ultimos anos. Semella que
0 espectaculo estd gustando a un
publico tan amplo e diverso como
o que ali hai e coido que é porque
a rapazada transmite moita forza
a0 cantar sobre temas de actuali-
dade, reivindicando causas xustas
nun ton desenfadado e divertido. O
noso club de regueifa esta a partici-
par tamén noutras citas que se van
repetindo anualmente, como é o Re-

gueifa Tour en Vilalba, a Regueifesta
en Compostela, feiras coma Romaxe
Artesd da Chaira en Muras ou a Fei-
ra do Capon e a Feira do Queixo en
Vilalba.

Como se fai un regueifeiro?

Coma calquera deporte ou discipli-
na, precisase moita practica; hai que
botar moitas horas improvisando
con xente proxima, colegas e fami-
lia, romperlles a cabecifia na casa
cantando coplas. Mais, cando medra
unha regueifeira é ante un publico
amplo, cando tes que dalo todo,
pensar axifia, sacar coplas enxefio-
sas que fagan referencia 4 xente que
esta ali, ao momento, e que fagan
graza. E coma unha deportista nun-
ha competicion. Debes confiar en ti
mesma, ter sosego e sacar 0s versos
do teu interior, con forza e con ilu-
sion. Unha vez que ceibas pola gorxa
os teus pensamentos en forma de
canto, libéraste, quedas satisfeita do
que fixeches, dache unha adrenalina
brutal que tes que compartir coas
compaifieiras. E despois vén a festa,
as conversas nas que pofiemos en
comun como regueifamos, se nos
apetece, ou simplemente cantamos

e bailamos xuntas. Ou choramos de
emocion, que tamén pasa.

E como mestra, como se ensina?
Antes de ensinar debes aprender,
asi que 6 principio asistin como
alumna a todos os obradoiros de
regueifa que puiden, ademais de ler
moito sobre o tema, ver videos de
xente regueifando, etc. Mais unha
mestra non ten que ser unha gran-
de regueifeira para ensinar ao seu
alumnado a improvisar. Debe en-
cherse de forza e tirar para adiante.
Cando empecei a traballar co alum-
nado, non era capaz de improvisar
as coplas sen escribilas e ainda asi,
como son moi teimuda, lanceime
de cabeza, porque me gustaba. A
xente nova aprende moi axifia con
x0gos nos que lles damos o verso de
arrinque ou o pé forzado (o ultimo)
e deben compofier a sua copla, ou
con deterrminadas palabras. Mais
a brincadeira que mellor funciona
nos obradoiros é o que chamamos
a “bomba”, que ten certa competiti-
vidade, pois fanse grupos pequenos
nos que se guindan coplas unhas as
outras. Por iso nunca damos rema-
tado o obradoiro @ hora acordada,
pois non paran de botar coplas e
mais coplas. E marabilloso.

Cales son os proxectos a longo pra-
20?

Unha das nosas teimas é continuar
as pescudas sobre a improvisacion
oral en verso na Terra Cha, recom-
pilar nomes e historias de persoas
gue destacaron nese campo e, de
camifio, investigar se tifiamos algln
nome concreto para os cantos im-
provisados e as suas creadoras. E,
por suposto, a nosa misién seguira
sendo espallar a regueifa pola nosa
comarca, transmitindoa & xente de
todas as idades, subindo ao noso
carro regueifeiro a mais rapazada
e profesorado. Ese carro cantarei-
ro leva por bandeiras a lingua e a
identidade para que, como dixo o
noso Manuel Maria, sigamos a falar
“decote nesta musica / na que canta
Galiza dende sempre”.
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O segredo da eterna xuventude,

cada vez mais preto?

O proxecto RENACE busca os biomarcadores asociados ao envellecemento saudable nas persoas centenarias para avanzar na
mellora da calidade de vida nas etapas mais avanzadas da existencia, especialmente superados os oitenta anos

Conseguir a inmortalidade foi
sempre un tema recorrente en pe-
liculas e libros, como un elemento
de ficcion do mais desexable, ain-
da que o feito de vivir para sempre
non sexa do gusto de todos. Pero
0 que si se considera moito mais
desexable é a prolongacion da
vida, ainda que non a calquera
prezo; é importante que esta sexa
de calidade.

Nos ultimos anos, o que parecia
un mito estd a converterse xa en
algo moi real. O segredo da moci-
dade xa non é tan segredo e esta
gardado polos nosos centenarios,
aqueles amigos, veciios e familia-
res que, contra todo progndstico,
superaron os cen anos de vida.

Os nosos libros de historia de-
mostrano e os datos estatisticos
corrobdrano: a esperanza de vida
de homes e mulleres aumenta, e
faino de forma progresiva e impa-
rable. Son os centenarios os que
confirman este dato, aqueles que
nos amosan que vivir por enriba
dos cen anos estd cada vez mais
preto. E son tamén eles os que
gardan no seu interior o segredo
para chegar tan lonxe.

Para atopar ese segredo, puxose
en marcha o proxecto RENACE,
gue ten como obxectivo final
estudar esta lonxevidade nos
nosos centenarios e poder extraer
conclusions que poidamos aplicar
na vida diaria para seguir o seu
exemplo de cumprir anos.

Este proxecto RENACE (Rexistro
Nacional de Centenarios de Espa-
fia) estd a cargo dos doutores Pilar
Rodriguez Ledo, Cristina Santomé
Sanchez e Lorenzo Armenteros del
Olmo, desde Lugo e para o resto
do territorio nacional. Este proxec-
to tivo un pilotaxe hai dez anos,
cando se estudou a un grupo de
70 centenarios. Agora a meta é
mais ampla, quérese aumentar a
informacién “na busca de biomar-
cadores asociados ao envellece-
mento activo, xa que seguramente
0s centenarios de agora non son
exactamente os mesmos que os
de hai dez anos”, explica o doutor
Armenteros. Este estudo non s6
guere “cofiecer”, tamén quere

poder asociar o envellecemento
saudable a dar calidade de vida a
eses anos.

Este estudo, que estd promovido
pola Sociedade Espafiola de Mé-
dicos Xerais e que esta na sua fase
inicial, xa conseguiu un respaldo
importante ao recibir un dos pri-
meiros Premios de Investigacién
en Salde Transfronteiriza Galicia-
Norte de Portugal.

Que o fai diferente esta vez?

Algo tan complexo como que no
estudo participan especialistas en
enfermaria, internistas, xeriatras e
pacientes de forma conxunta, apli-
cando biomarcadores asociados
ao envellecemento saudable, que
se uniran aos datos clinicos, epi-
demioldxicos e sociosanitarios. O
proxecto, de feito, estd a traballar
agora mesmo en crear esa rede de
investigadores por toda Espafia.

VIVIR 150 ANOS

O doutor Armenteros avanza que
0 aumento da esperanza de vida
é tan rapido que se estima que

se poderia chegar a vivir unha
media de entre 125 e 150 anos no
préximo século. De feito, a OMS
estima que os centenarios se van
multiplicar por 12 en 50 anos, ou
por 15 en Europa, especialmente
en Galicia, onde a porcentaxe de

persoas lonxevas é moi elevada.
Pero como explica o doutor
Armenteros, se a natureza segue
0 seu curso, “seran moi poucos
os escollidos que cheguen a esta
idade cunha calidade o suficien-
temente boa para desfrutar deses
anos que estan vivindo de mais”.
Para poder mellorar iso, tefien
claro que hai que comezar
desde agora a educar en habitos
saudables, porque ese é o gran
segredo “para que a nosa vida,
se é mais longa, sexa mellor”.
Neste punto destaca que os
enfermos de Alzheimer viven
moito, ainda que se descofiece
a razon, pero a sua calidade non
é boa ao estaren desconectados
do mundo. “O que temos que
facer desde o sistema sanitario
e sociosanitario é dar calidade
de vida a eses anos”, engade o
doutor. E exemplifica coa osteo-
porose, unha enfermidade que
aparece na vellez, pero que esta
condicionada polos habitos dos
primeiros 20 anos de vida.

O gran problema é que se sabe
gue a nosa vida actual non vai
axudar a darnos esa calidade: o

estrés, as comidas pouco controla-

das e o sedentarismo son contra-
rios a un futuro saudable, por iso
a aposta segue a ser educar aos

mozos “xa que nos adultos a expe-

O sono, a actividade
fisica e a alimentacidn
son os tres piares
basicos nos que se
debe educar para
acadar, nun futuro
proximo, unha
esperanza de vida de
ata 150 anos

riencia dinos que é un fracaso”.

OS TRES PIARES

Como explica Armenteros, o
segredo para unha vida longa e de
calidade estd no coidado de tres
piares fundamentais: o sono, a
actividade fisica e a alimentacion.
“Hai estudos previos que nos din
que o verdadeiro segredo é a vida
saudable, nin a medicacion nin

a proteccidn cardiaca”, recalca
Armenteros.

Con este novo estudo buscase
tamén estudar aos novos cente-
narios, que tiveron experiencias
vitais moi diferentes daqueles
que tifian esta idade hai dez anos.
E dicir, estudar o seu pasado e 0
seu tipo de vida. Nos primeiros
indicios, o volume de centenarios
€ maior nas grandes cidades, pero
observaron que a maior parte
deles eran persoas que vifian do
ambito rural e migraron ao urba-
no, cunha vida activa, tanto fisica
como intelectual, e unha alimenta-
cién natural.

Xunto a isto, tamén se estudara
se existe un condicionante xené-
tico para esta lonxevidade, pero
segundo as primeiras aproxima-
cions, si teria peso, pero sé nun
15 %, “pero é o entorno o que
ten realmente peso”, engade.
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DE CARA AO FUTURO

Ademais da educacion desde a
infancia en habitos saudables, as
conclusiéns médicas din que hai
gue cambiar a atencidn sanitaria
e tamén a sociosanitaria para as
persoas maiores. A aposta esta
por centros de coidado que lles
permitan seguir levando a vida
que tiflan e manter a independen-
cia, na procura da felicidade, outro
eixe moi importante para dar
calidade de vida.

“Sabemos xa como se envellece,
a nivel bioquimico, polo tanto
podemos lograr, non a inmortali-
dade pero si ter un maior control”,
avanza Armenteros.

Para apostar polo futuro, a

idea é cofiecer o presente e 0
pasado. No estudo realizado en
2011 xa se obtiveron resultados
importantes sobre estas persoas
lonxevas. Entre as coinciden-
cias positivas atopadas estaba

a inexistencia de alteracidns
metabdlicas, como a diabetes,
ou a falta de tumores, “o que
nos leva a pensar en que tifan
unha boa defensa inmunol6-
xica”. Pero tamén é certo que
todos coincidian en ter artrose e
hipertension

0O CASO GALEGO

Galicia é un dos lugares de
Europa onde existe un volume
mais elevado de centenarios, es-
timandose que roldan os 2.000.
De feito, estd preto de conseguir
a certificacion para sumarse as
cinco zonas azuis de lonxevidade
excepcional do mundo.

Este listado esta encabezado por
Okinawa (Xapon) e Cerdefia (Ita-
lia), pero Galicia xa acada unha
taxa de 75 centenarios por cada
100.000 habitantes, e dentro de
Galicia, a provincia de Ourense
lidera a estatistica. Ademais, os
indices de enfermidades coro-
narias, de cancro e de demencia
senil nestes lugares son sensible-
mente inferiores aos do resto do
mundo.

O recofiecemento aos nosos
lonxevos é habitual nalguns con-
cellos galegos, que non pasan por
alto os seus aniversarios, facén-
dolles un agasallo. Na provincia
de Lugo é moi habitual facer esta
accién e debido ao aumento dos
mesmos. E unha accién coa que
se quere deixar claro un respecto
pero tamén algo do noso desexo
de chegar ata tan avanzada idade,
pero de facelo, facelo ben!

As zonas azuis son dreas xeografi-
cas do mundo nas que a poboacion
conta cun elevado nimero de
persoas centenarias, un concepto
acufiado por Dan Buettner.

A proporcion de persoas cente-
narias é un indicador que pode
amosar dunha maneira mais clara
esa variabilidade xeogréfica.

En Espaiia identificdronse 48 UT
que parecen ser zonas azuis, con
poboacidns que superan as 7,5 per-
soas centenarias por cada 10.000
habitantes en 2020.

O concello asturiano de Llanes,
cunha poboacion envellecida pola
emigracion, ostenta o récord de
lonxevidade feminina entre os mu-
nicipios mais poboados de Espaiia,
con 29 mulleres centenarias por
cada 10.000.

O territorio coa maior lonxevidade
poboacional do Estado atdpase no
cuadrante noroccidental peninsu-
lar. Unha UT situada ao noroeste,
gue inclue os concellos menos po-
boados e mais rurais das provincias
de Ledn, Asturias, Lugo e Ourense.
En conxunto suma madis de 60.000
habitantes e conta con 12,5 per-
soas centenarias por cada 10.000.
Lalin (Pontevedra) e Monforte

de Lemos (Lugo), con arredor de
20.000 e 19.000 habitantes, tefien
12,9 e 11,4 persoas centenarias
respectivamente. Incluso Ourense,
con mais de 100.000 habitantes e
7,9 centenarios por cada 10.000,
destaca como a cuarta capital
provincial con maior lonxevidade.
Llanes presenta unha das propor-
cidns mais altas de Espafia, con
16,3 centenarios por cada 10.000.
Tamén destacan pola sua elevada
lonxevidade poboacional o oeste
de Galicia, tres UT formadas polos
municipios mais rurais de Castela e
Ledn —excluindo Ledn— e zonas me-
nos poboadas de Huesca, con entre
9 e 10 centenarios por cada 10.000
habitantes. E tamén o caso de

Ciudad Rodrigo, con 10 centenarios
por cada 10.000 habitantes. Outras
areas mais rurais de Cantabria,
Estremadura, Castela-A Mancha
(agds Toledo), Zaragoza, Teruel e
Lleida presentan proporciéns entre
5e7.

A metade das 691 UT presenta
unha lonxevidade poboacional
baixa (menos de 2,5 centenarios
por cada 10.000 habitantes), afec-
tando 0 86 % das UT no caso dos
homes e s6 0 27 % no das mulleres.
O sur e sueste de Espafia cons-
titten o extremo oposto, con
proporcidns moi baixas, inferiores
a 5 centenarios por cada 10.000
habitantes, menos da metade

da rexistrada no noroeste. Isto
acontece en todos 0s municipios
andaluces e nas provincias da costa
mediterranea, Baleares, centro
peninsular, Pais Vasco, Navarra e
Canarias, asi como noutros muni-
cipios poboados. En moitas destas
areas a proporcidén non supera os
2,5 por cada 10.000.

Porén, existen “illas de lonxevi-
dade” no sur. Baena (Cérdoba)

e Baza (Granada), con arredor

de 20.000 habitantes, presentan
17,9 e 11,3 centenarios por cada
10.000 habitantes. Tamén destacan
Malaga capital e Coin, con 8,2 e 9,7

Galicia supera os
dous mil centenarios
e poderia pasar a
formar parte da
rede de zonas azuis
de lonxevidade
excepcional que
existen no mundo

respectivamente. Isto contrasta

co predominio de proporcions
menores de 5 ou incluso 3 por cada
10.000 habitantes.

Na UT do noroeste, asi como nas
UT de Castela e Ledn e Huesca, a
proporcion de mulleres centenarias
esta entre 15 e 20 por cada 10.000,
moi superior & dos homes. Lalin e
o oeste de Galicia presentan 16,4 e
13,7 mulleres centenarias por cada
10.000. Llanes alcanza o récord:
28,9 por cada 10.000. As UT mais
rurais de Guadalaxara e Cuenca
tefien 11,3 centenarias por cada
10.000 mulleres.

Pola contra, Andalucia occidental, a
Comunidade Valenciana e Baleares,
entre outras, presentan menos

de 5 centenarias por cada 10.000.
Baena destaca con 20,2 centena-
rias, seguida por Mdlaga (10,3) e
Baza (11,1).

Finalmente, a UT do noroeste mos-
tra unha lonxevidade masculina no-
table, con 6,4 centenarios por cada
10.000 homes, semellante a do
oeste de Galicia e dunha UT adxa-
cente composta polos municipios
mais rurais de Zamora, Salamanca
e Valladolid, que superan os 5 cen-
tenarios por cada 10.000 homes.
Destacan tamén Lalin (9,1), Valdés
(9) e Monforte de Lemos (8).
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Os irmans Igrexa Vila
brillaron na Pastoriza

A Pastoriza viviu unha xornada de-
portiva marcada pola alta participa-
cion e o bo ambiente coa celebracion
da segunda edicion da sua carreira
popular, que logrou reunir a mais de
400 persoas entre corredores e par-
ticipantes na andaina paralela.
Nesta edicidn, os grandes protago-
nistas foron os irmans Igrexa Vila,
gue deron un paso a fronte na cla-
sificacion. Alex foi o mais rapido
en completar os sete quildmetros
do percorrido, acadando a vitoria
con autoridade, mentres que a sua
irma Lorena destacou na categoria
feminina, logrando tamén o primei-
ro posto e subindo ao mais alto do
podio.

Na carreira masculina absoluta, o at-
leta local do Lucus Caixa Rural com-
pletou o trazado en 23 minutos e 40
segundos, seguido de Adrian Sudrez,
do Lugo Running Club, e Manolifio
Besteiro, do Atletismo A Gandara,

gue cruzaron a meta xuntos cun
tempo de 24.21.

Na categoria feminina, Lorena Igrexa
venceu en sub-20 cun tempo de
31.30, mentres que a segunda posi-
cion foi para a local Miriam Folguei-
ra, que acadou o primeiro posto na
categoria sénior.

A carreira tamén premiou a outros
atletas destacados nas distintas
categorias: Nuria Fernandez, da
Fonsagrada, foi a mellor en master
feminino, mentres que en master
masculino destacaron Alvaro Pico,
de Barreiros, e Oscar Murado, de
Riotorto. En categorias de base,
Martifio Outeiro e Helia Garcia (Ria
de Foz) foron os mais rapidos en
sub-14 e sub-16, mentres que Roi
Regueiro e Mara Gonzélez impuxé-
ronse en sub-10 e sub-12.

A carreira popular da Pastoriza pe-
chou a stia segunda edicién con gran
éxito de participacion.

Begonte celebra a final
de mes a quinta edicidn
do seu torneo de padel

Begonte continla coa programa-
cion deportiva e cultural de veran
coa celebracién do V Torneo de
Padel que tera lugar os dias 29,
30 e 31 de agosto. A organizacion
estableceu un prezo de 20 euros
por parella. Todo aquel que queira
participar, debe inscribirse do 15
de xullo ao 22 de agosto cubrindo a
folla de inscricién e aboando a can-
tidade no concello.

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco, e a concelleira de Deportes, Paula Vigo,
recibiron a José Cuba na Casa do Concello. Tratouse dun encontro para po-
fier en valor o seu recente vixésimo titulo de campién de Espafia en loita e
conversar sobre a sUa traxectoria deportiva, a evolucion e as dificultades da
mesma.

Establécese a categoria libre (mas-
culina, feminina ou mixta) e a or-
ganizacion ten un welcome pack
de agasallo, seguro de accidentes,
bolas a cargo da organizacion e re-
parto de augas.

Habera premios para os dous pri-
meiros clasificados do cadro de
honra e os 2 primeiros do cadro
de consolacién. A inscricion pode
facerse no Whatsapp 619 455 026.

O Vilalbés inicia a pretempada con
continuidade e novo adestrador

O Racing Club Vilalbés botou a andar
de cara a tempada 2025-2026 e fai-
no cunha mestura de continuidade
e renovacion. A gran novidade esta
no banco: Juan Rodriguez, natural de
Chantada e ata o de agora coordina-
dor da base do club, asume o reto de
dirixir o primeiro equipo en Terceira
RFEF. Estara acompafiado por Rober-
to Freire como segundo adestrador.
O técnico estrearase ao mando
dunha plantilla cun claro obxectivo:
asegurar a permanencia. Asi o0 mani-
festaron tanto el como o presidente,
Juan José Véazquez Carreira, durante
a presentacion oficial do equipo.
“Traballo e ilusién non van faltar”,
asegurou Rodriguez, mentres que o
presidente apelou ao compromiso
dos xogadores desexando “un ano
sen lesidns e con moitos éxitos”.

A direccion deportiva decidiu apos-
tar pola estabilidade, renovando a
13 futbolistas que xa formaban par-
te do equipo: Santomé, Lépez, Ca-

dra, Vérez, Buyo, Javi e Jose Varela,
Make, Martin da Lama, David Garcia,
Javi Rey, Anthony e Borja Miguez.

A estes sUmanse tres novas fichaxes:
Pablo Trigo, dianteiro procedente do
Bergantifios; Alvaro Herrero, extre-
mo que chega do Polvorin; e Sergio
Otero, centrocampista fichado do
Somozas. Ademais, nove xogadores
do filial formaran parte da dindmica
do primeiro equipo, mentres que os
xuvenis Yago Miguélez e Edu Reigosa
daran o salto de categoria.

O calendario de preparacion inclie
oito encontros amigables antes do
inicio oficial da liga, previsto para o
7 de setembro na Madalena fronte
ao Alondras. O primeiro compromi-
so sera o 6 de agosto contra o San
Tirso en Vilalba. No mesmo escena-
rio xogaran tamén ante o Burela (dia
20), Bergantifios (23), Sarriana (27) e
Lemos (30). Completan a pretempa-
da os partidos fora da casa fronte ao
Silva (9 de agosto) e o Arteixo (15).

A SD Pol creara esta
tempada un equipo filial
e impulsara a canteira

A SD Pol vén de dar a cofiecer o novo
proxecto do equipo filial, unha fir-
me aposta pola base e polo futuro
deportivo da entidade. A iniciativa,
gue nace coa vontade de consolidar
unha estrutura sélida e con conti-
nuidade, estara encabezada por Luis
Romay, que tamén asumird a coordi-
nacion do futbol base.

Romay, vecifio de Pol e profundo co-
fiecedor da contorna e dos valores
do club, chega tras dirixir o equipo
xuvenil do CD Castro e acumular
experiencia en diferentes funciéns
noutros clubs da comarca. Desde a
directiva transmitese plena confian-
za no seu traballo e capacidade para
liderar esta nova etapa.

O obxectivo principal deste proxecto

é reforzar a canteira, promover o ta-
lento local e construir un modelo de-
portivo con raices na comunidade.
“Queremos que sexa un proxecto
vencellado & localidade, que ilusio-
na 4 xente de aqui e abra as portas
a todas aquelas persoas da contorna
gue desexen sumar e formar parte
desta aposta”, sinalan desde a direc-
tiva.

Nos préximos dias, o club anunciara
os xogadores que formaran parte
deste novo equipo filial, chamado a
ser unha peza clave no desenvolve-
mento e crecemento do proxecto
deportivo.

A BASE. A SD Pol vén de abrir o pe-
riodo de inscricion para o seu fatbol

O club confia en que esta combina-
cion de experiencia, canteira e novas
incorporacions permita afrontar con
garantias unha nova campafia en
Terceira RFEF.

GENUINE. O presidente da Deputa-
cion, José Tomé Roca, e o presidente
do Racing, Francisco Ruiz Rey, asina-
ron no campo de futbol A Roca un
convenio de colaboracién mediante
0 que a institucién provincial achega
3.800 euros para dotar de equipa-
mento completo ao equipo Real Ra-
cing Club Genuine Vilalba.

Grazas a esta contribucion, o club
podera adquirir equipaciéns de
xogo, de adestramento e de viaxe,
ademais de baldons e material téc-
nico deportivo, fundamentais para
o funcionamento do equipo e a sua
participacion na Liga A Nosa Cham-
pions, unha competicion autond-
mica inclusiva promovida pola Real
Federacion Galega de Futbol.

base, dirixido a nenos e nenas nados
entre os anos 2012 e 2019. A entida-
de convida as familias a formar parte
dun proxecto deportivo que aposta
pola formacion integral dos mais
pequenos, nun entorno préximo no
que se destacan os valores, o com-
pafieirismo e o crecemento persoal
a través do deporte.

O club conta cun equipo de adestra-
dores titulados e con ampla expe-
riencia, garantindo unha aprendiza-
xe adaptada e de calidade para todas
as idades.
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“A fortaleza do futbol sala na zona e
indiscutible, cun potencial enorme”

Manuel Martinez, adestrador do equipo masculino do Castro FS

Cantos equipos masculinos ten o
Castro FS actualmente?

Agora mesmo Castro ten o equipo
sénior masculino, o xuvenil, o cadete
e o0 alevin. Estamos en proxecto de
intentar facer un filial para aqueles
Xuvenis que pasan ou alguns dos que
guedaron este ano fora do cadro de
xogadores para que poidan seguir
xogando con nos.

Faganos un balance da tempada,
porque foi moi boa.

O balance non se pode catalogar
nada mais que como positivo. Evi-
dentemente, cando consegues un
ascenso un mes antes de que ter-
mine a Liga e a Copa Deputacion,
que eran os dous premios aos que
podiamos optar, nada que dicir.
A verdade é que o equipo estaba
para ascender directo, sen play off
nin nada, ademais de para ganar a
Copa Deputacion. Asi é certo que,
en todos 0s campos aos que iamos,
eramos o rival a bater, fomos moi
superiores ao resto na categoria e
asi se demostrou. Entén, nds o que
intentamos é que vefian promocio-
nar para que poidan seguir saindo
rapaces de abaixo e que non sexa
inaccesible poder chegar algin dia a
primeira estes equipos, como estaba
sendo ata agora.

Contemos tamén cando xurde o
apartado masculino e como foi a
progresion.

O masculino é de vida curta, dos dez
anos que leva o club, masculino s6
houbo tres na categoria sénior. Era
un equipo daquela maneira, con
pouco rigor e seriedade, fixose mais
que nada por darlle oportunidades

a xente do pobo. Logo, o seguinte
ano apareceu un equipo xuvenil e
un cadete, pero, cando me enterei
de como era aquelo a verdade e
gue me asustei. O que fixo a direc-
tiva foi abrir os brazos para que non
guedaran os rapaces que querian
xogar ao futbol sala, malia que non
habia ninguén que dirixira iso por-
que, a parte do feminino que tifia os
seus adestradores e a sua direccion,
0 masculino estaba un pouco nas
mans de Dios, ata que cheguei eu o
ano pasado para pofier un pouco de
orde e, pouco a pouco a cousa xa vai
collendo outro cariz.

Cando chega Manuel Martinez ao
equipo e con obxectivos?

Eu cheguei un pouco sen buscalo,
estiven en Lugo Sala as Ultimas duas
tempadas e a raiz dunha conversa
con Marcos, que é o de Deportes
Achega, dixome que o Castro an-
daba a buscar un adestrador ou fi-
niquitar co equipo, entén fun falar
coa directiva, que eu xa a cofiecia
e en cinco minutos chegamos a un
acordo. Déronme total liberdade
para facer o equipo, de feito, vifieron
nove xogadores de féra de Castro e
unicamente mantivéronse catro. A
estrutura que se fixo é de xente da
mifia confianza, tanto de Guitiriz
como de Lugo, Rdbade e Baamonde,
é dicir, xente que estivo comigo nou-
tros sitios ou outra que, ainda que
non estivo comigo, cria no proxecto.
A partir de ai xa me deron un pouco
mais de responsabilidade para que
coordinase toda a parte masculina,
levando tamén o xuvenil, o cal cus-
tou arrincalo porque tifia bastantes

problemas internos, entén houbo
que facer limpeza.

Cal e o obxectivo para o ano que
vén? Van seguir crecendo no apar-
tado masculino?

O obxectivo que nos marcamos o
ano que ven é o play off, non se con-
sidera un fracaso non telo xogado
este ano porque cando un equipo
traballa, ten sacrificio e compromi-
S0 pois non se pode catalogalo desa
maneira, malia que, o plantel que
estamos creando coa base sélida do
ano pasado son xente experta, a cal
estivo en Preferente ou en Terceira e,
a pouco que nos respecten un pouco
e a xente siga tendo o mesmo com-
promiso que o ano pasado, o equipo
deberia estar loitando polo play off.
E medrando en equipos, a parte do
sénior, xuvenil e cadete que xa se
consolidaron, imos sacar un alevin,
gue posiblemente saia adiante sen
problema ninguin porque xa hai xen-
te apuntada. A maiores, imos sacar
un filial na liga local de Lugo, para
aqueles xogadores que non dan para
0 primeiro equipo e asi non deixar
sen oportunidades & xuventude do
pobo.

Como se convive cun club cun pres-
tixio forte como o Castro feminino?
A convivencia é boa, ata agora ti-
vemos moi boa relacién. Adestra-
bamos o luns e o xoves despois do
equipo feminino e, de feito a final
de tempada fixemos unha cea en
conxunto asi como un partido entre
nods, ben é certo, salvando as distan-
cias xa que non deixa de ser unha
liga profesional a delas e a nosa unha
amateur. Intentamos apoialas sem-

EN BREVE

XERMADE. O concello volvera
acoller este mes o Trofeo de futbol
Manuel Gonzdlez Fernandez, no
gue participaran os catro equipos
de futbol do termo municipal, o
CD Xermade e o CD Cabreiros, que
militan en Segunda autondmica; e
0 SD Cazas e SD Roupar, os dous de
Terceira. Os catro loitaran pola Copa
durante dous fins de semana.

Na primeira habera dous partidos,
0 sdbado 9 o Cabreiros-Roupar e o
domingo 10 o Cazés-Xermade, as
19.00 horas os dous, coas duas pri-
meiras eliminatorias. Os gafiadores
dos dous enfrontamentos loitaran
polo titulo o domingo 17 4s 19.00
horas mentres que os perdedores
farano o sdbado 16 8 mesma hora.

AS PONTES. As Pontes acollerd en-
tre 0 1 e 5 de setembro un campus
de baloncesto, o cal chega 4 sua

XVI edicidn, organizado polo CB As
Pontes en colaboraciéon tamén co
Concello. Haberd actividades de
multideporte, iniciacion a deportes
alternativos, excursions e visitas de
xogadores, adestradores e arbitros
profesionais. A xornada dara come-
0 a partir das 10.00 horas e finali-
zard as 18.00 horas. Todo aquel que
se queira inscribir, pode facelo por
mail en cbaspontes@gmail.com ou
por teléfono no 619 831 897.

MEIRA. Convocada a sexta edicion
da Carreira Popular Vila de Meira,
que tera lugar o sabado 9 de agosto
a partir das 18.00 horas e con che-
gada & praza do Concello. Contara
cunha carreira absoluta, para maio-
res de 18 anos, que percorreran
5,2 quildmetros, establecéndose
tamén carreiras para as distintas
categorias para os menores, que

van dende os pitufos, para os nados
entre 2021 e 2023, ata a de cadete,
para os de 2010 e 2011.

GUITIRIZ. A Asociacidn dos Vilares;
celebra 0 9 de agosto a XXXIIl ca-
rreira popular. A proba comezard as
11.00 horas coa recollida de dorsais,
e as 12:30 arrancard a categoria
absoluta que sera de 5 quiléme-
tros, e na que haberd diferentes
categorias. As 12:45 sera a quenda
das carreiras infantis. Ao rematar
as diferentes probas farase entre-
ga dos premios para os mellores
participantes, ademais do agasallo
conmemorativo para todos. Os pre-
mios seran para o primeiro atleta
local e os tres gafiadores ou gaia-
doras da carreira absoluta. Habera
avituallamento final para os atletas
que rematen a proba, na zona habi-
litada pola organizacion.

pre, igual que elas a nds. Ainda que
sexa unha estrutura feminina por un
lado e unha masculina por outra, in-
téntase que sexa un total de equipos
Castro FS. Coas categorias de base
feminino é exactamente igual e co
primeiro equipo este ano foi un éxito
o que fixeron e esperamos que para
o ano sigan mellorando xa que, ao
final todo o que sexa repercusion de-
les e repercusién para o club.

Que necesidades tefien de cara a
préxima tempada?

A directiva con nds portouse de ma-
rabilla, cumpriu con todo o pactado
en canto a temas de pavillon, de in-
fraestruturas, de material; a verda-
de, nese sentido non temos proble-
ma. O Unico inconveniente que ten
o club é ter un pavilldn novo, porque
o que hai quédase moi pequeno, de
feito temos que ir adestrar s veces
a Cospeito porque non hai suficien-
tes horas ali e, a parte, a RFEF lles
esixe certas cousas que non cumpre,
malia que tanto a directiva como a
Xunta e o Concello estan loitando
duramente para poder intentar que
Castro poida ter un pavillén novo.
Vai cambiar o equipo principal? Ca-
les son as novidades e fichaxes?

O equipo na base vai ser o mesmo

gue o do ano pasado. O que fixen foi
manter o blogue porque temos un
grupo estupendo tanto no aspecto
deportivo como no aspecto persoal;
de feito, renovaron todos menos
duas persoas que por diferentes
motivos causan baixa. Duas fichaxes
estan confirmadas, Samuel, un rapaz
do Casas, e Jesus Mujin, un porteiro
de ampla experiencia que estivo es-
tas ultimas tempadas no Lugo Sala.
Ten fortaleza o futbol sala na Terra
Cha?

A fortaleza na Terra Cha do futbol
sala é indiscutible. Temos dous equi-
pos en Segunda B, Begonte e Vilalba;
dous en Terceira, Outeiro e Guitiriz;
logo en Preferente estan Castro, Ra-
bade e Vilalba. O potencial é enor-
me. Non cofiezo moitas zonas, e
menos nun radio tan pequeno, con
tantos equipos en categorias tanto
en Preferente Terceira como en Se-
gunda B, tanto masculino como fe-
minino. De feito, Lugo capital non os
ten, por moito que se busque, e tam-
pouco se da na parte do sur ou na
Marifia. A nosa zona é moi potente,
0 noso club é dos que mais maraténs
fai e para o Concello que os organiza
son unha festa.

Muras estrea este mes
de agosto a carreira da
Milla das Estrellas

A localidade de Muras contard
este mes de agosto cunha nova
actividade deportiva aproveitan-
do o seu distintivo como concello
starlight. Asi, o dia 16 do préximo
mes tera lugar a | Milla das Estre-
las Concello de Muras, que se ce-
lebrara a partir das 21.00 horas na
praza do Concello.

Haberd competicion para os mais
pequenos, que se englobaran
nas categorias de pitufos, Sub 10
e Sub 14 e que percorreran 250,
500 e mil metros, respectivamen-
te. As 21.25 horas serd a saida da
absoluta masculina e dez minutos
despois da absoluta feminina. Nos

dous casos tefien por diante un
percorrido de 1.609 metros.

O prazo de inscricién para esta
proba xa estd aberto e ten como
data final o 12 de agosto. Ten un
prezo de 1 euros para os mais pe-
quenos, de 2 para os outros dous
grupos de menores e de 6 euros
para os da absoluta. A inscricion
farase a través da web ccnorte.
com.

Habera medallas para todos os pi-
tufos que participen e para os tres
primeiros clasificados no resto de
categorias. Na absoluta tamén ha-
bera trofeo e un agasallos para os
gafiadores.
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A burocracia e a arte de converter o facil en dificil por medio do inutil

O PUPITRE

" Julio Diaz

dministracions edu-
cativas, desde hai
xa décadas, toma-
ron unha deriva
burocrdtica que fai
que en moitas ocasions chegue-
mos a cuestionarnos que tipo de
educacion estamos a darlles 6s/
ds nosos/as alumnos/as e si real-
mente, os estamos a preparar
para afrontar os desafios que un
mundo laboral tan competitivo
como temos lles vai esixir, ou,
simplemente somos un oficinista
mdis na engrenaxe do noso cen-
tro educativo.
“Se non se rexistra, non ocorre”,
parece que o unico que impor-
ta é que se vexa reflectido nun
documento. Un exceso de pa-
peis, formularios, trdmites, ac-
tas, documentos, comunicados,
proxectos curriculares, educa-
tivos... que como xa dixen imos
incrementando. O tempo que os
docentes dedicamos “6s papeis”

e procesos administrativos co fin
de asegurar unha falsa calidade
educativa que transparente o la-
bor docente en detrimento dun
bo labor educativo, como si iso
fose preciso!!

Os docentes debemos cumpli-
mentar 6 longo de todo un curso
unha inxente cantidade de do-
cumentos administrativos que
detraen o tempo da atencion
directa do alumnado, a prepara-
cion especifica das clases e aos
proxectos innovadores, sen que
o docente tefia constancia da
sua utilidade para mellorar a ca-
lidade do proceso educativo.
NG6s queremos dar clase, e aten-
der o mellor posible ao noso
alumnado e non pasar “media
vida” cubrindo e revisando docu-
mentos do que deben e debemos
facer. Cantas veces se cobren so
con fins estatisticos, cantas ve-
ces enchemos cuestionarios, for-
mularios, planillas que ninguén
le nin supervisa! Todo o que se
fai ao redor da aula debe ser
controlado, pero a maior parte
das veces non co fin de mellorar
o proceso de ensinanza-aprendi-

Malos tempos...

OUTRA XEIRA
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ﬂ Pablo Veiga

ara a Lirica, como dicia

aquela mitica cancion

dos anos oitenta, que

literalmente pretendia

esa expresion describir
momentos nos que a sensibida-
de, a creatividade e a reflexion
profunda quedaban superados
por unha realidade focaliza-
da no material e no superficial.
Permitirame o fabuloso grupo
da movida viguesa que cantaba
o citado tema que o tomemos
como referencia para referirmo-
nos a alguns episodios que se
estiveron a producir no sureste
peninsular recentemente e que
foron noticia nos medios de co-
municacion. Primeiramente, uns
mozos agreden a un sefior maior
mentres outros gravan seme-
llante valentia por un desafio vi-
ral —obxectivo acadado, sen du-
bida-; os elementos en cuestion,

uns rapaces moi novos, de orixe
magrebi, deixaron a vitima coa
cara marcada polos golpes reci-
bidos. A continuacidn, a reaccion
capitaneada e alentada desde
certos dmbitos politicos e medid-
ticos, onde a consigna era a caza
do inmigrante. Asi, observamos
como a localidade murciana de
Torre Pacheco e todo o que ali
acontecia firxéronse tristemente
famosos, sendo o tema principal
de tertulias e noticieiros.

Pero que sociedade estamos a
construir, cumpriria preguntar-
se en voz alta. Que poden ter na
cabeza uns raparigos de apenas
vinte anos para decidir mallar
nun home que podia ser o seu
avé, gravalo como se fose unha
pelicula e difundir esas abomi-
nables imaxes a través das redes
sociais; cal é a satisfaccion que
puideron levar dentro de si unha
vez finalizada a sua actuacion.
Custa atopar respostas a estas
cuestions.

Agora ben, analicemos a inicia-
tiva dos que se auto proclaman

zaxe sendn cun afdn fiscalizador
que nada achega a un ensino de
calidade.

A deriva burocrdtica na que
caeu a educacion convértese nun
problema que ameaza ser irre-
soluble, que ten empefiadas as
administracions educativas en
transformar os docentes en ofici-
nistas e administrativos que xe-
ren inxentes cantidades de datos
que aproveitan para presentar
estatisticas coas que poder de-
mostrar mediante grdficos, dia-
gramas, pictogramas, dossiers...
a efectividade da stua xestion e
que a nos como docentes nada
nos achega na nosa capacida-
de de transmitir cofiecementos
e valores, que é a tarefa que a
sociedade nos encomendou, fa-
céndonos caer na impotencia e
no desalento de vernos dia tras
dia fiscalizados, sabendo que
diso non depende o éxito ou fra-
caso educativo dos/as nosos/as
alumnos/as.

Na escola burocrdtica, o proce-
demento é un fin en si mesmo.
O bo docente xa non é o que
ben sabe ou ben ensina, e o que

defensores da patria, os que
convocaron as masas para acu-
diren a ese municipio coa fina-
lidade de pofier orde e protexer
a poboacion autéctona —a quen
lle outorgan dita condicion esta
xente?...-. Acaso estes indivi-
duos, co seu discurso cargado
de racismo e xenofobia, con re-
peticion de falsedades e medias
verdades, destrozando locais
comerciais polo mero feito de
ser rexentados por unha persoa
estranxeira, ameazando e inclu-
so pegando a un cativo que tifia
uns trazos que o facian mere-
cedor de castigo, van ser quen
de resolver ou cando menos
minorar algun dos problemas
existentes... Apagar o lume con
gasolina nunca resultou unha
boa opcidn. E para exemplo, esta
férmula capitaneada por certos
elementos que non son mello-
res cos agresores, os cales, por
certo, si foron cazados, pero por
quen corresponde, polas forzas e
corpos de seguridade do estado,
e postos d disposicion do poder

mellor cumpre o proceso admi-
nistrativo establecido. QUE MA-
GOA!

Debemos rematar XA esta “pan-
demia burocrdtica” analizando
as razons polas que o sistema
educativo naufragou neste mar

O RECUNCHO DE CANELINA

de documentos e impresos e al-
canzou as desproporcionadas di-
mensions que engulen os docen-
tes nun sinsentido de xestions e
tramitacions que o afastan do fin
educador que a sociedade nos
outorgou.

Precisamos con urxencia un
cambio radical das nosas admi-
nistracions que nos garantan
que a nosa funcion principal é
a docencia, deixando as tarefas
administrativas para persoal es-
pecializado neses labores.

E imprescindible que non vexa-
mos cercenada o noso insubs-
tituible labor de ensinar, con
tediosas tarefas administrativas
que constituen a mdis danifia
agresion que se lle pode facer ao
sistema educativo.

Gustariame rematar cunha frase
de Carlos Castillo Peraza, escri-
tor e periodista, que dicia:

“A burocracia e a arte de conver-
ter o facil en dificil por medio do
inatil”.

O e e lzlu-.r"ﬁ.- LALS SO bome

xudicial, non por matdns que es-
pallan odio ald por onde pasan.
Focalizar toda a rabia sobre un
determinado colectivo por unha
accion concreta é un craso erro.
Condutas como as sinaladas re-
sultan impresentables nunha so-
ciedade como a nosa e merecen
ser condenadas sen ningun ate-
nuante. A prdctica da violencia
debera ser desterrada e convi-
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fia tratar de contrarrestar es-
tas arengas que non solucionan
nada.

Malos tempos para a lirica, sen
dubida que si. Menos mal que
as palabras do propio Domingo,
quen sufriu a agresion, cheas de
sentido comun, convidan a certo
optimismo ante semellante des-
feita. Tomemos exemplo deste
home, que moito mellor nos ird.
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No pasamento de Suso da Pena

FAISCAS QUE ESPALLA O VENTO

pasado 22 de xufio
faleceu, no Hospital
Universitario Lucus
Augusti o amigo Je-
sus Gomez Novo,
que a pesar de nacer en Ferrol
Terra, no lugar de Barallobre,
O Rego da Moa, do concello de
Fene, era moi cofiecido e apre-
ciado na parroquia dos Vilares
de Diaz Castro, onde casou con
Mari Luz Pardifias e pasaba nesa
parroquia grandes tempadas
sempre que o seu traballo llo
permitira, primeiro en Astano
e mais tarde na Central Térmi-
ca ENDESA-ENEL, das Pontes de
Garcia Rodriguez. A sua honradez
e bonhomia fixo que tamén fora
moi cofiecido e querido en todo
o concello de Guitiriz, e na pa-
rroquia xermadense de Momdn,
onde tifa por costume ir ver os
partidos de futbol do Barcelona,
0 seu equipo preferido, e xogar a
partida de tute.
Ao chegar a estes lares integrou-
se totalmente nesta sociedade
chairega e cando se xubilou veu
vivir @ casa da sua dona, na al-
dea da Pena, de ai que en todos

estes lugares era cofiecido por
“Suso da Pena”. Pero a pesar de
estar integrado nesta sociedade
chairega nunca renegou do seu
curruncho nativo, conseguindo
que a libreria Castafios de Guitiriz
Ile trouxera diariamente a edicion
do periddico correspondente a
Ferrol Terra e desprazdbase todos
os dias a recollelo nesa libreria da
vila guitiricense.

Un vecifio de Moman asegurdba-
me que amigo del habia que selo
d forza, pois el poiiia todos os me-
dios para que o foras e era impo-
sible negarse a selo. Era un home
moi aberto ao resto da sociedade
e con outros vecifios do concello
fundaron a “Pefia Culé” de Gui-
tiriz, que coa “Pefia Deportivista
Bebel”, do Deportivo de A Coruiia,
son as mdis activas do concello.
Unha das suas virtudes mais pre-
zadas era a solidariedade, a sta
disposicion a axudar a todos e to-
das, facer o que estivera nas suas
mans para favorecer aos vecifios
e vecifias en todo o que puidera.
Foi un bo profesional de fontane-
ria e, como tal, pasou por moitas
casas para reparar quentadores
de auga, tubaxes, caldeiros e
aparellos dos pozos, pero sempre
desinteresadamente. Ten repa-
rado e incluso instalado moitas

calefaccions en casas de amigos,
sen outros intereses que afianzar
a amizade e facer ben @ vecifian-
za.

Gustaba e desfrutaba das festas,
ds que non quixo volver despois
do pasamento da sua dona, que
xa vai facer dous anos, porque

quedou moi afectado; pero antes
acudia a todas as que se celebra-
ban na parroquia dos Vilares e
noutras dos arredores. Unha das
preferidas era a Romaria Labrega
da Chaira, que ten lugar na aldea
do Cancelo o segundo sdbado e
domingo de agosto, d que acu-

dia merendar na carballeira con
unha grella e unha pequena ne-
veira chea de botellas de vifio,
cervexas e licores cos que convi-
daba aos amigos e amigas que
pasaran por onde el.

Desfrutar da amizade e da cama-
raderia era unha das suas obse-
sions e xunto cos amigos, Miguel
Cancelo (Miguel de Minero), meu
irmdn Lito e o meu sobrifio politi-
co Arturo, montaron na sua aira,
na aldea da Pena, unha grella de
pedra, unha mesa grande, tamén
de pedra, para facer comidas cos
amigos e unha rocha de granito
en bruto de mais de dous metros
de alto, que se pode ver desde a
estrada do Merendero, a Guiti-
riz, na que puxo unha placa que
di quen foron os construtores: “O
Aparellador LITO RIO, o Arquitec-
to MIGUEL MINERO e os colabo-
radores SUSO e ARTURO”. Sem-
pre os amigos en primeiro plano.
Que a terra che sexa leve, preza-
do amigo, e ddlle recordos a tua
dona, aos nosos amigos, Antonio
da Tolda, Miguel de Minero, Xosé
de Nieves, e a outros amigos e
amigas que tamén nos tiveron
que deixar.

Moitas grazas pola tua amizade e
ata sempre, compaiieiro.
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DE RUTA EN RUTA

O Valadouro: Ruta dos Pozos

Un roteiro de tres quildémetros, sinxelo e apto para familias e mascotas, que parte dende a casa da cultura da localidade

nha ruta sinxela de
pouco mais de 3km
(ida) que parte den-
de a Casa da Cultu-
ra e pasa por varios
puntos de interese, como o Mu-
seo do Mel, a area recreativa do
Batdn, o Pozo das Moscas ata
finalmente chegar ao Pozo da
Onza, unha fermosa fervenza de
15m co seu remanso de auga.
Apto para familias e mascotas.
Comezarase o roteiro en Tras do
Rio, por un camifio asfaltado ata
chegar 4 ponte situada no lugar
da Portela. Desde aqui seguira-
se por outro camifio de pesca-
dores polo rego de Ferreira ata
o Pozo das Moscas, onde ian
bafiarse antigamente os mozos.
Continuando polo mesmo ca-
rreiro chegarase ata a ponte
situada na Rexedoira. Unha vez
aqui haberd que coller o camifio
cara & dereita. A uns 300 me-
tros chegarase ao cruzamento
dos montes de Gandelo. Che-
gados a este punto o percorri-
do contintda polo primeiro ca-
rreiro situado a esquerda para
atravesar montes de eucaliptos
e pifeiros e tamén poderanse

3 horas

3,35 km.

Dificultade
facil

atopar poboaciéns de mimosas,
carballos e acivros.

Despois de percorrer aproxima-
damente quildémetro e medio,
deberase cruzar un camifio as-
faltado para continuar o itine-
rario por outro camifio que dis-
corre por carballos e castifieiros
ata o rego de Valdeinfiernos
(Val dos Infernos). A partir des-
te punto o carreiro seguira rio
arriba, paralelo ao mesmo, ata
chegar ao Pozo da Onza, onde
se atopa unha fermosa fervenza
duns 15 metros de altura.

O regreso debera facerse polo
mesmo carreiro ata unha ponte
de pedra situado en Amarela.
Desde aqui retomarase o cami-
fio asfaltado durante o primeiro
quildmetro, e posteriormente
de terra, ata chegar de novo ao
cruze dos montes de Gandelo,
qgue levard aos sendeiristas no-
vamente ata a ponte da Portela
e, desde ali ao comezo do rotei-
ro.
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