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A Mariña prepárase un ano máis 
para acoller Plans con corazón, 
unha iniciativa que promove 
rutas e visitas guiadas polos 
16 concellos do xeodestino, co 
obxectivo de dar a coñecer tan-
to á poboación local como aos 
visitantes a riqueza patrimonial, 
natural e cultural da comarca. 
As actividades desenvolveranse 
entre o 5 de setembro e o 12 de 
outubro, con percorridos que 
abranguen desde contornas ur-
banas ata espazos rurais, desde 
o litoral ata a Serra do Xistral.
Cada actividade ten un número 
limitado de prazas e un custo 
que varía entre 5€ para inscri-
ción individual, 9€ en parella 
e 15€ para grupos de ata cinco 
persoas. O programa abarca 
unha gran diversidade de ex-
periencias. Entre as primeiras 
saídas destacan a ruta en Gal-

do, con Noela Feal, que permi-
tirá coñecer a historia do antigo 
Concello e visitar a Panadería 
de Forno de Leña; ou a ruta ao 
Cadramón, con Boris Vilar, onde 
se explorará a montaña e a re-
lación do ser humano coa na-

tureza. Tamén inclúe itinerarios 
urbanos como a ruta da auga 
en Mondoñedo, ou activida-
des centradas na gastronomía, 
como a Faba de Lourenzá en 
Lourenzá e a cerámica de Sarga-
delos en Cervo.

Tradicións e lecer: Chegan os  
Plans con corazón á Mariña

A Consellería de Cultura, Lin-
gua e Xuventude vén de resol-
ver a convocatoria de axudas 
desti nadas á modernización de 
infraestruturas culturais, cun 
investi mento global de 500.000 
euros en toda Galicia. Na Ma-
riña, cinco concellos benefi cia-
ranse destas subvencións para 
mellorar a accesibilidade, reno-
var equipamentos e avanzar na 
efi ciencia enerxéti ca das súas 
instalacións.
Segundo recolle o Diario Ofi cial 
de Galicia, en Ourol desti narase 
o apoio á mellora da accesibili-
dade do centro socio-cultural; 
en Trabada, acometeranse obras 
de renovación e accesibilidade 
no local social da parroquia de 
Sante; en Cervo, actuarase so-
bre a anti ga escola da Rúa para 
mellorar o seu funcionamento 
e efi ciencia enerxéti ca; en Bure-
la, investi rase na adquisición de 

novo mobiliario para a Bibliote-
ca Municipal; e en Foz, moderni-
zarase e mellorarase a Biblioteca 
Pública Salgado Toimil.
Estas actuacións forman parte 
dun paquete de 44 proxectos 
reparti dos por toda Galicia, dos 
cales 11 corresponden á provin-
cia de Lugo. A Xunta explica que 
estas axudas poderán cubrir 
dende reformas e ampliacións 
ata a compra de equipamento 
técnico como material escéni-
co, iluminación ou son.
O Goberno galego enmarca esta 
medida no seu plan de moder-
nización das infraestruturas cul-
turais públicas, así como na Lei 
de cultura inclusiva e accesible, 
pioneira en Europa, que entrou 
en vigor a comezos deste ano. 
O obxecti vo, subliñan, é garan-
ti r que todos os galegos teñan 
acceso á programación cultural 
en condicións de igualdade.

Cinco concellos recibirán 
axudas para mellorar os 
seus espazos culturais

A MARIÑA

• O Valadouro: 6 de setembro
Relación do ser humano co terri-
torio

• Mondoñedo: 7 de setem-
bro

Ruta da auga e visita a explota-
ción de porco celta

• Alfoz: 12 de setembro
Ruta á beira do río Ouro e ceri-
monia do caldeiro máxico

• Xove: 13 de setembro
Penas Agudas, paisaxe e nature-
za insólitas

• A Pontenova: 14 de setem-
bro

Ruta da Seimeira
• Cervo: 15 de setembro

Historia da fábrica de siderurxia 
e louza, marmeladas

• Trabada: 19 de setembro
Paisaxes de montaña, etnogra-
fí a e patrimonio

• Ribadeo: 20 de setembro
Xeoruta dos Ollos, xeoloxía da 
paisaxe

• Foz: 21 de setembro
Avistamento de aves mariñas 
en barco

• Lourenzá: 26 de setembro
Paseo fl uvial, historia e gastro-

nomía local
• Ourol: 28 de setembro

Montes de Ourol, fl ora, fauna e 
prehistoria

• Riotorto: 4 de outubro
Historia, sabores e patrimonio 
local

• Barreiros: 5 de outubro
Patrimonio e lendas das augas 
santas

• O Vicedo: 11 de outubro 
Cabanas converti das en teatros

• Burela: 12 de outubro
Historia da pesca e cultura ma-
riñeira

PLANS CON CORAZÓN
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Os concellos de Barreiros e Burela 
recibirán apoio económico para re-
forzar as súas redes de saneamen-
to, nunha convocatoria de axudas 
desti nada a mellorar o funciona-
mento destes servizos municipais.
En Barreiros, a achega permiti rá 
acometer obras de mellora nas 
instalacións, centradas na redu-
ción de infi ltracións no sistema 
de saneamento. Trátase dunha 
das intervencións máis directas 
previstas na provincia, cun investi -
mento que forma parte dun total 
de 220.000 euros reparti dos entre 
cinco municipios.
No caso de Burela, a actuación 
consisti rá na realización dunha 
auditoría técnica para diagnosti car 
o estado da rede e identi fi car po-
sibles defi ciencias. O estudo busca 

ofrecer unha radiografí a precisa da 
situación para planifi car con garan-
tí as futuras intervencións.
En conxunto, son 15 os concellos 
lucenses benefi ciados, con ache-
gas que suman 361.300 euros. 
Unha parte destí nase a obras en 
rede, e a outra a auditorías técni-
cas, como a que se desenvolverá 
en Burela.
O delegado territorial en Lugo, Ja-
vier Arias, explicou que a resolu-
ción das ordes de 2025 se publicou 
recentemente no Diario Ofi cial de 
Galicia. Subliñou, ademais, que 
malia ser competencias muni-
cipais, as administracións locais 
contan dende hai anos con apoio 
económico e técnico para poder 
garanti r un servizo de saneamento 
axeitado.

Burela e Barreiros reciben 
unha achega para realizar 
auditorías nas redes de auga

Catro Grupos de Desenvolvemen-
to Rural (GDR) galegos —Terras de 
Miranda, Seitura, Montes e Vales 
Orientais e Terra Chá, este últi mo 
como enti dade coordinadora— po-
ñen en marcha un ambicioso proxec-
to de cooperación co obxecti vo de 
dinamizar o turismo interior e poñer 
en valor o patrimonio cultural e na-
tural dos seus territorios.
Este leva por nome Xogal e consiste 
na creación dunha rede de escape 
rooms, reparti dos entre os catro 
GDR. O primeiro xa foi o 28 de agos-
to en Vilalbam e esti vo ambientado 
na fi gura histórica dos Andrade, 
unha temáti ca común a varios dos 
espazos que se proporán ao longo 
da campaña.
As próximas convocatorias terán lu-
gar en disti ntas localidades: en Neda 
o 19 de setembro ás 18.00 horas, 
en Mondoñedo o 20 de setembro 
ás 16.30 horas, en Ribadeo o 27 de 
setembro ás 11.00 horas e en Viveiro 
o 4 de outubro ás 11.30 horas. Xa no 
mes de outubro, a seguinte cita será 
en Navia de Suarna o día 10 ás 11.00 
horas, en Orti gueira o 11 de outubro 

á mesma hora, en Pedrafi ta o 19 ás 
11.00 horas e, fi nalmente, en Aba-
dín o 25 de outubro tamén ás 11.00 
horas.
A parti cipación nas acti vidades é 
gratuíta, mais será preciso inscri-
birse a través dunha plataforma en 
liña habilitada especifi camente para 
o proxecto. As probas están pensa-
das para maiores de 12 anos que 
poden xogar en grupo e permiti rán 
aos asistentes descubrir os recun-
chos máis descoñecidos de cada te-
rritorio mentres resolven enigmas e 
desafí os relacionados coa historia e 
cultura local.

Ademais da experiencia en si, o 
proxecto ofrece incenti vos adicio-
nais: todos os parti cipantes que 
completen a proba entrarán no sor-
teo dunha cesta con produtos tí picos 
das catro comarcas implicadas. Ao 
fi nalizar cada escape room, celebra-
rase tamén unha degustación aberta 
ao público, na que se poderán sabo-
rear produtos locais.
Os gañadores das diferentes edicións 
recibirán como premio experiencias 
sorpresa noutros territorios, co fi n 
de seguir promovendo o intercam-
bio cultural e a conexión entre zonas 
rurais galegas.

Catro GDR galegos únense a 
través de escape rooms temáti cos

O BNG de Burela volveu criti car á 
Xunta de Galicia pola situación da 
Unidade de Atención Temperá (UAT) 
do municipio. A formación lem-
bra que o 23 de xuño o deputado 
mariñán Dani Castro presentou no 
Parlamento unha pregunta e unha 
Proposición non de lei para que a 
Administración autonómica asuma 
a xesti ón directa do servizo antes de 
fi nal de ano, en diálogo cos concellos 
implicados.
A resposta da Consellería de Políti ca 
Social e Igualdade non convenceu ao 
grupo nacionalista. A concelleira de 
Servizos Sociais e Igualdade de Bu-
rela, Sandra Fernández, afi rmou que 
o documento ofi cial “está cheo de 

inexacti tudes e tenta desviar a aten-
ción para non asumir responsabili-
dades”. Recordou que a unidade é 
municipal desde 2006, cando deixou 
de depender da Mancomunidade 
da Mariña, e subliñou que a Xun-
ta só fi nancia os custes de persoal, 
mentres que o Concello debe cubrir 
instalacións, limpeza, mantemento e 
material.
Fernández considerou “especial-
mente grave” a versión da Conselle-
ría sobre a praza de logopeda. Negou 
que os servizos sociais aceptasen 
a externalización e explicou que o 
solicitado foi que a Xunta asumise a 
contratación. “Xa estamos tramitan-
do unha contratación provisional por 

nove meses para garanti r o servizo, 
porque defendemos uns servizos pú-
blicos de calidade fronte ás fórmulas 
privati zadoras ás que a Xunta recorre 
habitualmente”, sinalou.
Pola súa parte, Dani Castro cualifi cou 
a resposta autonómica de “descoñe-
cemento absoluto” da realidade da 
unidade. Adverti u de que o actual 
espazo non permite ampliar persoal 
e que o Concello xa pediu a cesión 
da anti ga Casa do Mar para mellorar 
a atención. Insisti u en que a compe-
tencia é autonómica: “Non é asu-
mible que un concello manteña un 
servizo sociosanitario cun cadro de 
profesionais maior que o dun centro 
de saúde”. 

Acusan á Xunta de desentenderse 
da Unidade de Atención Temperá

COÑECE A TÚA PROVINCIA

A Deputación puxo en marcha a quinta edición do programa Coñece a túa 
provincia, que entre setembro e outubro levará preto de 1.200 persoas a 
disti ntas rutas gratuítas pola Mariña. As excursións inclúen visitas a espazos 
naturais, patrimoniais e culturais como o museo do mel do Valadouro, a Fin-
ca Galea, o castelo de Alfoz ou as praias do Vicedo.
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Por Raquel Pérez.
En Galicia existen hoxe en día cen-
tos de bandas de música tradicio-
nal que, desde o século XIX, veñen 
desempeñando un papel esencial 
na difusión da cultura popular, den-
tro e fóra da comunidade. Este tipo 
de agrupacións non só proxectan o 
folclore galego máis alá das nosas 
fronteiras, senón que tamén cum-
pren unha función social, creando 
lazos entre xeracións a través da 
música e da tradición, ao tempo 
que actúan como verdadeiras em-
baixadoras culturais dos concellos 
aos que representan.
As primeiras agrupacións xurdiron 
no século XIX, inspiradas nas ban-
das militares. Moitos directores 
e músicos formados nese ámbito 
atoparon nestas formacións civís un 
espazo onde continuar a súa prác-
tica musical e abrir novas oportu-
nidades profesionais. Desde entón, 
Galicia viu nacer centos de bandas 
que seguen hoxe a enriquecer o seu 
patrimonio cultural e que se expan-
den por todo o territorio. 

 REFERENTES HISTÓRICOS 

Entre todas, a Banda Artística de 
Merza, fundada en 1828, está reco-
ñecida como a máis antiga de Gali-
cia. A súa historia, marcada por di-
visións e posteriores reunificacións, 
consolidouna como un símbolo da 
música popular galega. Ao longo 
da súa historia, actuou en Europa 
e América, conta con máis de vinte 
premios internacionais e, desde os 
anos setenta, mantén unha escola 
de música que continúa formando 

novas xeracións. 
Por este título de banda máis an-
tiga de Galicia compite tamén A 
Lira de Ribadavia que, aínda que 

o primeiro documento oficial que 
acredita a súa existencia é do ano 
1840, existen documentos previos 
de comezos de 1800 que deixan en-
trever a súa presenza. A súa histo-
ria, ao igual que o de outras moitas 

agrupacións, estivo atravesada por 
tensións que remataron por dividir 
a agrupación ata a súa reunificación 
en 1894. Desde entón, acumulou 
unha decena de premios en cer-
tames nacionais e internacionais 
e segue sendo un piar cultural na 
comarca, convertendo Ribadavia 
nun referente da cultura popular de 
bandas en toda Galicia.
A seguinte en xurdir foi a Banda Mu-
nicipal de Santiago de Compostela, 
creada en 1848 e profesionalizada 
en 1876, que marcou época cos 
seus concertos de paseo na Alame-
da e na Rúa do Vilar.
Pola súa parte, a Banda Municipal 
de Celanova, fundada en 1853, 
tamén está considerada unha das 
máis antigas de Galicia e, ao longo 
da súa historia, consolidouse como 

unha institución clave na vida cul-
tural da vila, desenvolvendo unha 
importante labor educativa e fo-
mentando a cultura e a música tra-

dicional entre os máis pequenos.
Tamén centenaria é a Banda de 
Música de Ortigueira, creada en 
1860 por Florentino Castiñeiras, 
organista da Igrexa de Santa Marta. 
Tras anos de altos e baixos, a ban-

da chegou a desaparecer en 1960 e 
non volveu rexurdir ata 1992, baixo 
a batuta de Francisco Aliaga. Porén, 
a banda tal e como a coñecemos 
renaceu oficialmente en 2005, tras 
a unión da Banda Escola de Música 
de Ortigueira e a Banda Cultural. 
Hoxe é unha das máis recoñecidas 
do territorio e alcanzou, ao longo da 
súa historia, un gran prestixio inter-
nacional.

 LUGO, TERRA DE BANDAS 

Tamén durante o século XIX a pro-
vincia de Lugo representou un dos 
escenarios máis fértiles para este fe-
nómeno cultural. Alí naceu en 1865 
a Banda de Música de Chantada, 
fundada polos irmáns Fernández, 
coñecidos como Os Ferraias, auto-
res da coñecida Muiñeira de Chan-
tada. Desde entón, pese a algúns 
altibaixos nos anos 70, a formación 
logrou manter unha traxectoria de 
máis de século e medio, marcada 
pola súa capacidade de adaptación 
e por unha intensa labor educativa 
e comunitaria, que hoxe en día con-
tinúa.
Pouco tempo despois, en 1869, 
xurdiu a Banda de Música de Sober, 
grazas á iniciativa de Casimiro Pérez 
López, coñecido como “O Chá”, que 
comezou a reunir varios músicos 
da zona. Tras atravesar etapas de 
crise, consolidouse definitivamente 
en 1975 coa creación da súa escola 
de música, que hoxe conta con máis 
dun centenar de alumnos.
Un ano despois, en 1870, na pa-
rroquia de Farbán, naceu a Banda 
de Música de Sarria como unha 

Tradición e futuro da cultura galega
A comunidade autónoma de Galicia conta, desde o século XIX, con centos de bandas de música popular que desempeñan 
un papel fundamental na difusión da cultura tradicional e na creación de lazos que unen xeracións a través da música

AS BANDAS DE MÚSICA

Ese florecemento 
continúa hoxe con 

novas iniciativas que 
buscan renovar e 

actualizar a tradición

A Banda Artística de 
Merza, fundada en 

1828, está recoñecida 
como a máis antiga 

de Galicia
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agrupación de carácter lúdico para 
poñerlle música as festas da comar-
ca de Sarria e despois nas distintas 
casas do pobo. Na actualidade, se-
gue a ser un motor cultural da vila, 
con máis de 60 integrantes e unha 
escola de música activa, que conta 
con arredor de 250 alumnos, entre 
os que destacan os pequenos, que 
poden cursar ‘Estimulación musical 
temperá’ a partir de 6 meses, unha 
iniciativa que tivo moi boa acep-
tación. Pero a meirande parte do 
alumnado da escola está formada 
por nenos e nenas de entre 6 meses 
e 10 anos, aínda que hai aulas de 
adultos, que acollen persoas de ata 
70 anos. Ademais, a Banda de Músi-
ca de Sarria conta cunha formación 
bastante clásica, con instrumentos 
de vento e percusión, como violon-
chelos, óboes, frautas, clarinetes, 
trombóns, trompetas, contrabaixo, 
piano, o baixo eléctrico e a batería.

 NOVAS AGRUPACIÓNS 

Se o século XIX foi o punto de parti-
da, o XX supuxo a auténtica explo-
sión do movemento, especialmente 
nas súas últimas décadas. Naqueles 
anos, tras superar unha época es-
cura e de estancamento do move-
mento durante a Guerra Civil, nace-
ron un gran número de agrupacións 
municipais e comarcais, como a 
Banda Sinfónica Municipal de Ri-
badeo ou as de Ordes, Brión, Bueu, 
Teo, Cambre e Cedeira, consolidan-
do as bandas como unha parte im-
prescindible da vida comunitaria, 
especialmente no rural. 
Ese florecemento continúa hoxe 
con novas iniciativas que buscan 
renovar e actualizar a tradición. Un 
exemplo é a Escola e Banda Muni-
cipal de Música Sons e Soños, un 
proxecto que une aos municipios 

de Rábade, Begonte, Outeiro de Rei 
e Friol, xurdido en 2007. A banda 
naceu con apenas unha decena de 
alumnos e un único profesor, Ar-
mando Morales, que hoxe exerce 
como director. Moi pronto, grazas 
ao traballo dos seus membros, a 
agrupación consolidouse como 
motor cultural da comarca, apoia-
da tamén polo esforzo conxunto 
dos municipios participantes, polo 
compromiso do profesorado e polo 
respaldo constante da Asociación 
Músico Crisanto, presidida por Pa-
blo Rábade.
Na actualidade conta con preto de 
300 alumnos e 26 profesores, e 
deu lugar a formacións tan diversas 
como a Murajazz Big Band, a súa 
versión xuvenil, grupos de pandei-
reteiras, a Banda de Gaitas Sons da 
Chaira, un coro e a propia Banda 
Sons e Soños. O seu primeiro ensaio 
tivo lugar en xuño de 2011 e, ape-

nas seis meses despois, xa ofrecía o 
seu concerto inaugural. Desde en-
tón mantén unha actividade cons-
tante e nos últimos anos actuou en 
escenarios como o Lugo Music Fes-
tival, en Tenerife ou na emblemáti-
ca Praza das Praterías de Santiago.
Neste panorama recente destaca 
tamén a Banda Filharmónica de 
Lugo, creada en 2013 polo direc-
tor Iván Martínez Sabio xunto a 
músicos vencellados á Sociedade 
Filharmónica e ao Conservatorio 
Xoán Montes. Desde os seus inicios, 
a banda organizou cursos de direc-
ción e gravou un disco que a conso-
lidou no ámbito rexional.
Outro dos exemplos máis recentes 
do rexurdir da música tradicional é 
a Banda de Música Santádega de 
Coles, fundada en 2008 polo pianis-
ta Luis Humberto Cao. Con máis de 
sesenta músicos, obtivo recoñece-

mentos en certames da Federación 
Galega de Bandas de Música Popu-
lares, incluíndo primeiros premios 
en 2019 e 2022, e mantén unha 
actividade constante en Galicia e 
Castela e León, participando en 
festivais de bandas e levando a súa 
música ás festas patronais do muni-
cipio e da súa contorna. Nos seus 17 
anos de historia está xa ben conso-
lidada como unha das máis relevan-
tes do territorio e xogou un papel 
fundamental na recuperación da 
tradición deste municipio, que che-
gou a contar con ata oito bandas.
Do mesmo xeito, a Banda da Escola 
de Música Municipal de Vilaboa, na-
cida en 2015, consolidouse nos seus 
dez anos de historia como unha das 
formacións xuvenís máis activas de 
Galicia. A banda foi creada para dar 
continuidade á formación de alum-
nos de vento, percusión e corda, 
pero pronto pasou a ser un referen-
te cultural do municipio, participan-
do en distintos eventos e festivais, e 
logrando o segundo premio no XIII 
Certame Galego de Bandas de Mú-
sica na categoría infantil.
Na mesma liña renovadora desta-

ca a Banda de Música da Comarca 
de Sarria, nacida no verán de 2023 
e que, do mesmo xeito que Sons 
e Soños, ten vocación intermu-
nicipal. O proxecto reúne, baixo 
unha única dirección a músicos de 
Láncara, O Incio, Paradela, O Pá-
ramo, Samos, Sarria e Triacastela. 
O proxecto, que naceu coa clara 
vocación de enriquecer a vida cul-
tural da zona e manter viva a tra-
dición, non tardou en consolidarse. 
O seu primeiro concerto coincidiu 
coa festividade de Santa Icía, en 
novembro de 2023 e, apenas un 
ano despois do seu nacemento, en 
xullo de 2024, impulsou o Festival 
de Bandas da Comarca de Sarria, 
converténdose nun espazo de co-
laboración interxeracional e de in-
tercambio cultural. 
A súa creación é a demostración 
que, aínda hoxe, as bandas de mú-
sica xogan un papel fundamental 
na vida comunitaria, especialmente 
nos núcleos rurais, animando festas 
e verbenas e mantendo viva a tradi-
ción musical popular por todo o te-
rritorio, especialmente nos núcleos 
rurais. 



6 setembro 2025

fozNOVAS

O Goberno local vén de insta-
lar catro minipuntos limpos de 
proximidade no casco urbano, 
co obxectivo de mellorar a xes-
tión de residuos e fomentar a 
reutilización. A actuación, cun 
orzamento total de 18.125,80 
euros, foi financiada nun 90% 
con fondos da Unión Europea 
– Next Generation EU, a través 
do Mecanismo de Recuperación 
e Resiliencia xestionado pola 
Consellería de Medio Ambiente 
e Cambio Climático. O 10% res-
tante foi achegado polo propio 
Concello.
O alcalde, Fran Cajoto, salien-
tou que “debemos fomentar 
a cultura da reutilización e 
da reciclaxe: producir menos 
lixo, xestionalo mellor e coidar 
conxuntamente do noso con-
cello”. O rexedor indicou que 
a nova infraestrutura facilitará 
que os veciños dispoñan de lu-
gares próximos para depositar 
materiais de reciclaxe específi-
cos. “Moitos nos preguntaban 
onde levar lámpadas ou pilas. 
Agora será máis doado, pois co-
locáronse puntos de recollida 
na Avenida da Mariña, na rúa 
Álvaro Cunqueiro, na Avenida 
de Viveiro – fronte ao Gadis de 
Marzán – e na rúa Trapero Par-
do, no inicio da Rapadoira. Pido 
a todos e todas que fagan bo 
uso deles”, engadiu.
O concelleiro de Medio Am-
biente, Ángel Fernández Neira, 

detallou que nestes minipuntos 
é posible reciclar cartuchos de 
impresora, lámpadas LED, pilas 
e baterías, lámpadas de baixo 
consumo, pequenos aparellos 
electrónicos e cápsulas de café 
de aluminio ou plástico. “Este 
servizo complementa á perfec-
ción o punto limpo móbil que 
percorre as parroquias”, preci-
sou.
Cajoto concluíu lembrando que 
o Concello segue traballan-
do na parte administrativa da 
nova licitación para a recollida 
selectiva do contedor marrón 
(orgánica), amarelo (envases) e 
azul (cartón). “Quero agradecer 
o esforzo dos técnicos munici-
pais”, apuntou.

Instalados catro minipuntos 
limpos para facilitar a 
reciclaxe no casco urbano

O Parti do Popular de Foz de-
nunciou no pleno municipal o 
que cualifi cou como “fracaso 
total e absoluto” do Goberno 
local, liderado polos socialistas, 
na organización do servizo de 
socorrismo durante a tempada 
esti val. O voceiro popular, Javier 
Jorge Casti ñeira, sinalou que a 
situación era “alarmante” e po-
ñía en risco tanto aos bañistas 
como aos propios traballadores 
do servizo.
Durante a sesión, Casti ñeira 
preguntou cantos socorristas 
profesionais estaban operati vos 
nas praias do municipio. A res-
posta indicou que só había seis 
socorristas ti tulados, mentres 
que os restantes oito postos, 
ata completar os 14 do cadro, 
estaban ocupados por auxilia-
res. Para o PP, esta cifra resul-
tou “claramente insufi ciente” e 
“perigosa para a seguridade dos 
usuarios”.
Segundo denunciou Casti ñeira, 
a precariedade afectaba espe-

cialmente ás praias con bandeira 
azul, xa que en moitos casos non 
se puideron izar pola falta de per-
soal cualifi cado. Ademais, nal-
gúns areais non había socorristas 
determinados días da semana, 
quedando a vixilancia exclusiva-
mente en mans de auxiliares.
O portavoz popular asegurou 
que a situación era “irregular 
e inxusti fi cable” e adverti u do 
risco que supoñía tanto para a 
seguridade dos bañistas como 
para o desenvolvemento profe-
sional dos traballadores. Recal-
cou que en caso dunha emer-
xencia, o persoal auxiliar non 
podía actuar directamente e de-
bía chamar a outro servizo, algo 
que cualifi cou como “inacepta-
ble e un risco evidente para a 
vida das persoas”.
Casti ñeira tamén comparou a 
situación de Foz con outros con-
cellos da contorna, sinalando 
que o municipio estaba “moi 
por detrás” en estrutura de so-
corrismo profesionalizado. 

O PP acusa ao Goberno 
local de “fracasar” na 
xesti ón do socorrismo

O Concello de Foz vén de po-
ñer en marcha un novo equipo 
destinado á limpeza viaria e de 
espazos públicos, adquirido cun 
investimento de 13.915 euros 
financiados a través do Fondo 
de Compensación Ambiental 
2025. Trátase dun remolque de 
750 quilos que pode ser des-
prazado por calquera vehículo 
municipal e que incorpora tec-
noloxía avanzada para mellorar 
a eficacia das tarefas de mante-
mento.
O dispositivo inclúe unha hidro-
limpadora de alta presión capaz 
de lanzar 15 litros de auga por 
minuto, un depósito de 400 li-
tros, 100 metros de mangueira, 
lanzas con diferentes boquillas, 
un sistema de desatascos con 
25 metros de mangueira e un 
lavapavimentos cun ancho de 
traballo de medio metro. 
Segundo explicou o concelleiro 
de Limpeza Viaria, Ángel Fer-
nández Neira, “o equipo é moi 
versátil. Na limpeza de beir-

arrúas conectámolo a unha 
toma de auga para traballar con 
caudal constante, pero tamén 
podemos empregar o depósito 
para chegar a puntos sen rede 
de abastecemento. É un siste-
ma cómodo e moi práctico para 
o persoal municipal”.
O alcalde, Fran Cajoto, puxo en 
valor esta adquisición que “su-
pón un novo avance para mello-

rar a limpeza do noso concello, 
un dos obxectivos prioritarios 
do goberno local”. 
Ao mesmo tempo, lembrou a 
importancia da colaboración ci-
dadá: “Pedimos civismo á hora 
de depositar o lixo nos conte-
dores e respecto polo entorno. 
Manter un Foz limpo é respon-
sabilidade de todos e todas”.

Foz estrea un novo equipo para 
reforzar a limpeza viaria

Un exemplar de gaivota pati amare-
la (Larus michahellis) recollido re-
centemente en Foz deu positi vo en 
gripe aviaria de alta patoxenicidade 
(IAAP), segundo confi rmaron as 
análises realizadas polo Laboratorio 
Central de Veterinaria de Algete, en 
Madrid.
O animal foi trasladado ao Centro 
de Recuperación de Fauna Silvestre 
de O Veral, en Lugo, onde se lle prac-
ti caron as probas correspondentes 
antes da eliminación do cadáver 
conforme á normati va vixente.
Este positi vo en Foz forma parte dos 
primeiros casos rexistrados en Gali-
cia durante este 2025, que inclúen 
tamén outras gaivotas atopadas en 
diferentes puntos das provincias 
da Coruña e Pontevedra. Con todo, 
a detección en Foz supón un aviso 
directo para A Mariña, unha comar-
ca cunha notable presenza de aves 
mariñas e con numerosas explota-
cións avícolas de pequena escala.
O virus identi fi cado corresponde ao 
seroti po H5N1, que non se conside-
ra transmisible ás persoas. Porén, 
recoméndase non manipular aves 
enfermas ou mortas que poidan 
aparecer no medio natural e, en 
caso de atopalas, comunicar a súa 
presenza ás autoridades competen-
tes.

Detectado un caso 
de gripe aviaria

A asociación de sendeirismo Os 
Sendeiros convoca para o vindeiro 
domingo 14 de setembro unha nova 
saída de grupo que terá como desti -
no Luarca, baixo o tí tulo “Encontro 
Estoupo G.M.”. A ruta está aberta 
a socios e acompañantes, e busca 
combinar deporte, natureza e con-
vivencia nun ambiente parti cipati vo.
A saída está prevista ás 7:30 horas 
desde Foz (Cenor Belianorte) e ás 
7:45 horas desde Ferreira. O perco-
rrido foi catalogado como de difi cul-
tade media, polo que a organización 
recomenda levar equipamento axei-
tado para a prácti ca do sendeirismo.
O prezo da acti vidade inclúe o xantar, 

e varía segundo a modalidade de so-
cio: 50 euros para socios federados, 
55 euros para socios non federados e 
60 euros para socios temporais.
As persoas interesadas deberán ins-
cribirse antes do domingo 7 de set-
embro, ben chamando aos teléfonos 
606 718 482 e 670 369 017, ou a tra-
vés do correo electrónico ossendei-
ros@yahoo.es.
Con esta iniciati va, Os Sendeiros 
manteñen o seu calendario de pro-
postas ao aire libre, animando á ve-
ciñanza a parti cipar en experiencias 
que poñen en valor o contacto coa 
natureza e o sendeirismo como acti -
vidade de ocio saudable.

Os Sendeiros organizan unha 
nova ruta a Luarca o vindeiro 
domingo 14 de setembro
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Por Ana Somoza.
Chus Sanjurjo Moscoso fala con 
voz firme, pero cargada de cansa-
zo, cando explica a situación da súa 
nai, Teresa Moscoso. Leva meses, 
incluso anos, librando unha bata-
lla diaria non só contra a dureza da 
enfermidade, senón tamén contra 
as carencias dun sistema sanitario 
que, di, “non está funcionando ben”. 
Teresa padece ELA bulbar, unha das 
formas máis agresivas da esclerose 
lateral amiotrófica, e agora depende 
ao cen por cen doutras persoas para 
calquera tarefa. “O ano pasado por 
estas datas aínda camiñaba e falaba, 
e en cuestión dun ano empeorou 
moitísimo”, relata Chus, resumindo 
nunha frase o avance fulminante da 
doenza.

DIAGNÓSTICO. A historia comezou 
moito antes do diagnóstico oficial, 
recibido en outubro de 2024. Chus 
asegura que a súa nai levaba entre 
cinco e oito anos con síntomas, pero 
o camiño ata poñer nome á enfermi-
dade foi longo e cheo de obstáculos. 
“Dende atención primaria, o seu mé-
dico de cabeceira negouse varias ve-
ces en derivala ó neurólogo”, lembra 
con frustración. Finalmente, a fami-
lia decidiu acudir á medicina priva-
da, onde o primeiro diagnóstico foi 
de párkinson. “Dende ese primeiro 
diagnóstico ata o definitivo pasaron 
máis de dous anos”, recalca, subli-
ñando o tempo perdido mentres a 
enfermidade avanzaba.

SEGUIMENTO. Cando chegou a 
confirmación da ELA bulbar, a fami-
lia xa intuía que a situación era gra-
ve. A deterioración física de Teresa, 
conta Chus, foi vertixinosa. Agora, 

non pode valerse por si mesma en 
ningún aspecto, e require coidados 
constantes. Pero para a súa filla, o 
golpe non vén só da enfermidade: 
tamén da ausencia de seguimento 
médico coordinado que, segundo 
di, debería recibir nun hospital cun-
ha unidade específica de ELA. “Tería 
citas programadas, e todas o mesmo 
día, como pasa noutros hospitais”, 
explica, deixando claro que esa é a 
práctica habitual en centros mellor 
preparados. No caso de Teresa, a 
realidade é outra. O contacto cos 
especialistas redúcese a chamadas 
telefónicas esporádicas. “O neumó-
logo cítame telefonicamente, igual 
que o neurólogo. O endocrino só a 
viu unha vez e xa non nos citou máis. 
O médico rehabilitador tampouco 
nos chamou nunca, e o servizo de 
psicoloxía aínda estamos esperando 

a que nos chamen”, enumera, case 
de memoria, a lista de portas que 
seguen pechadas. A atención domi-
ciliaria é igual de limitada. Chus expli-
ca que os médicos só se desprazan á 
casa se a paciente está ingresada ou 
se chama ao Punto de Atención Con-
tinuada durante a fin de semana. 
“O servizo de paliativos é telefónico 
porque non teñen suficiente persoal, 
igual que a atención primaria. Enfer-
maría si que acode a domicilio, se 
non é ese día, ao seguinte”, matiza, 
recoñecendo ao menos ese apoio. 

As visitas presenciais dos paliativos, 
di, son practicamente inexistentes. 
“Basicamente é para resolver dúbi-
das ou cambios de medicación. Soen 
citarme cada tres semanas. Pero ao 
teléfono sempre responden polas 
mañás”, admite. Para ela, esa fre-
cuencia é claramente insuficiente. 
“No caso da enfermidade de miña 
nai, e na fase na que se encontra, 
cada quince días deberían facerlle 
unha visita, baixo o meu punto de 
vista”, reclama.

ABANDONO. Chus é consciente de 
que moitos interpretan estas denun-
cias como un ataque ao persoal sa-
nitario, pero quere deixar claro que 
non é así. “Non culpo aos médicos, 
é un problema de falta de recursos. 
Non hai persoal suficiente, e o pouco 
que hai está saturado”, afirma. Para 
ela, a raíz do problema está tamén 
na organización e na comunicación: 
“Funciona moi mal dende a base. A 
atención primaria é moi deficiente. 
Tamén vexo moita falta de organi-
zación e pouca comunicación entre 
os diferentes especialistas”. A súa 
voz endurece cando fala do que su-
pón, como filla e coidadora, ter que 
suplir as carencias dun sistema que 
debería acompañala neste proceso. 
“Totalmente desbordada e saturada. 
Coidar a alguén dependente é moi 
duro e, encima, estar pelexando cun 
sistema que non funciona gástache 
moita enerxía. É moi frustrante”, 
confesa. A sensación de abandono é 
tan grande que, malia ter feito públi-
ca a situación, non recibiu ningunha 
resposta por parte das administra-
cións sanitarias. “Ningunha. Por par-
te da administración, nada”, resume. 
Se tivese diante ás autoridades sani-

tarias, Chus non dubida no que lles 
diría: “Que non miran polas persoas, 
que estamos completamente aban-
donados, e que o sistema sanitario 
actual está morto. Non cumpren co 
que din, véndenche un sistema sa-
nitario que non é a realidade”. Á so-
ciedade, pola súa parte, pídelle que 
entenda o que supón vivir con esta 
enfermidade e coidar dunha persoa 
que a sofre. “Deberíamos protestar 
máis, porque se non se fai parece 

que todo funciona ben, cando a 
realidade non é esa. Hai que mobi-
lizarse e unirse”, insiste. Describe a 
ELA como “unha enfermidade moi 
cruel, moi dura e que de momento 
non ten cura”. Nas fases avanzadas, 
lembra, require coidados as 24 horas 
do día, os sete días da semana. E a 
axuda que chegan a recibir das admi-
nistracións, sentencia, “é totalmente 
insuficiente”. Por iso decidiu contar a 
súa historia: “Quero dar visibilidade, 
que se saiba que o sistema sanitario 
non está funcionando ben. Se alguén 

está na mesma situación ou pareci-
da, que proteste tamén. E se podo 
axudar a que no futuro isto mello-
re, sería unha satisfacción”. Tamén 
quere romper o mito de que a ELA é 
unha doenza moi minoritaria. “Cada 
día hai máis casos e necesítanse moi-
tos recursos para poder darlles unha 
vida digna a este tipo de enfermos”, 
asegura. A súa porta está aberta para 
quen queira poñerse en contacto 
con ela: “Se alguén con esta enfermi-
dade ou os coidadores, ou xente en 
situacións similares, se quere poñer 
en contacto comigo para unir forzas 
ou simplemente compartir expe-
riencias, que non dubide en facelo. 
Eu axudarei en todo o que poida”.

RECURSOS. No fondo, o que Chus 
Sanjurjo pide non é extraordinario: 
visitas médicas máis frecuentes, 
coordinación entre especialistas, re-
cursos para atender ás persoas que 
non poden moverse da casa, e que 
as familias non teñan que librar unha 
dobre batalla contra a enfermidade 
e contra o sistema. Mentres iso non 
chegue, seguirá loitando e contando 
a súa historia, convencida de que ca-
lar é perpetuar o problema. Porque, 
como di ela, “se non se protesta, pa-
rece que todo funciona ben, e non é 
así”.

“Loitar cun sistema que non 
funciona gasta moita enerxía”
A veciña denuncia atrasos, falta de seguimento médico e unha atención 
paliativa insuficiente, mentres coida a súa nai, dependente por mor da ELA

“A ELA é unha 
enfermidade moi 

cruel, moi dura e, de 
momento, sen cura”

“A vida digna destes 
enfermos depende 

de recursos que non 
están dispoñibles”
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viveiro

O Grupo Municipal do PSdeG-
PSOE de Viveiro presentou tres 
rogos no pleno para reclamar ac-
tuacións en cuesti óns que, ao seu 
xuízo, afectan de maneira directa 
á seguridade e á calidade de vida 
da veciñanza: a conservación da 
Ponte Maior, os aparcadoiros in-
debidos en zonas peonís e a falta 
de información sobre o verti do de 
purín rexistrado en xuño.
O concelleiro socialista Jesús Fer-
nández alertou do deterioro que 
sofre a Ponte Maior ou da Miseri-
cordia, tanto polo seu valor patri-
monial como polo seu uso diario. 
Adverti u de que existen sinais de 
desprazamento no muro posterior 
aos arcos e que a rampla segue sen 
reparar, polo que pediu unha revi-
sión urxente da estrutura, con es-
pecial atención aos tajamares, e a 
adopción de medidas correctoras 
se se detectan defi ciencias.
Outro dos rogos trasladou as 
queixas do barrio de Lodeiro pola 
presenza conti nua de coches so-
bre as beirarrúas, o que difi cul-
ta a mobilidade peonil e supón 
un risco evidente para persoas 
maiores, familias con carriños 
ou veciños con discapacidade. 
Fernández adverti u que a situa-
ción é especialmente grave pola 
proximidade dun parque infanti l 
e dunha pista de xogos. Tamén 
fi xo referencia á Avenida de Cer-
vantes, onde, segundo dixo, se 

produce un “uso descontrolado 
do espazo público”, con condu-
tores que ignoran os límites de 
velocidade nunha vía preferente-
mente peonil. O grupo pide máis 
sinalización, vixilancia e control 
policial.
Pola súa banda, a voceira socialista 
María Loureiro reclamou a con-
vocatoria dunha xunta de vocei-
ros para dar explicacións sobre 
o verti do de purín do 6 de xuño. 
Lembrou que o PSOE solicitou 
esa reunión en dúas ocasións sen 
resposta, e criti cou o silencio do 
goberno local do PP. Subliñou que 
a veciñanza ten dereito a coñecer 
que ocorreu e que responsabilida-
des se van asumir.
O PSdeG reclama transparencia, 
responsabilidade e maior implica-
ción da alcaldesa ante estes pro-
blemas.

O PSOE pide actuacións 
urxentes na Ponte Maior 
e nos aparcadoiros

O Parti do Popular impulsará unha 
nova ofensiva insti tucional para re-
clamar ao Goberno central a cesión 
gratuíta do anti go colexio Antonio 
Pedrosa Latas de Celeiro ao Concello 
de Viveiro. A iniciati va será defendi-
da no Senado polos representantes 
lucenses José Manuel Barreiro, José 
Manuel Balseiro e Juan Serrano, 
quen presentaron a proposta nunha 
rolda de prensa acompañados pola 
alcaldesa Mariña Gueimunde e con-
celleiros populares.
Os populares lembraron que xa en 
2021 o Parlamento de Galicia apro-
bara por unanimidade esta mesma 
peti ción, pero sen avances por par-
te do Executi vo socialista. Criti can a 
falta de vontade de colaboración da 

administración central e tamén do 
anterior goberno local.
O inmoble, pertencente á Tesouraría 
da Seguridade Social, permanece 
pechado desde 1998, sen uso e en 
progresivo deterioro. Os populares 
reprochan ao Estado que intentase 
subastalo “sen éxito” e que priori-
zase o benefi cio económico sobre a 
cooperación co municipio.
A proposta actual aposta por recu-
perar o edifi cio para servizos públi-
cos, como sede da Escola Ofi cial de 
Idiomas ou como centro para asocia-
cións locais. A alcaldesa destacou a 
alta demanda de espazos por parte 
do tecido social e urxiu unha solu-
ción.

O PP reclama a cesión 
gratuíta do antigo colexio 
de Celeiro ao ConcelloPresentouse a terceira edición da 

Xuntanza de Vehículos Clásicos, que 
se celebrará o sábado 13 de setem-
bro no aparcamento dos Castelos, 
en Covas. A xornada arrincará ás 
10:00 horas coa recepción dos par-
ti cipantes e a inscrición á ruta. Ás 
12:00 horas iniciarase un percorri-
do turísti co pola zona, acompañado 
de pinchos e sesión vermú. Xa pola 
tarde, ás 20:00 horas, haberá música 
en directo no Discobar Flora de Area, 
mentres que a festa conti nuará a 
parti r das 22:30 horas na Conservera 
de Celeiro, co concerto do grupo Sr 
Salvaje.
As persoas interesadas poderán ins-
cribirse ata o 9 de setembro a través 
dos teléfonos 699 249 738 (Sandra) 
e 650 652 073 (David). O custo é de 
35 euros para adultos, 20 para mo-
zos de entre 5 e 15 anos, e gratuíto 
para menores de 5. A inscrición in-
clúe unha camiseta conmemorati va 
e diversos agasallos.
Dende o Concello anímase á veci-
ñanza e visitantes a parti cipar nun 
evento que mestura motor, música 
e lecer, consolidándose como unha 
cita destacada do calendario local.

A III Xuntanza de 
Vehículos Clásicos será 
o 13 de setembro

O Concello organiza unha nova 
edición da Ruada de Contos, unha 
proposta xa consolidada no calen-
dario cultural do verán, pensada 
para a cati vada e tamén para o 
público familiar. A praza de Santa 
María será, un ano máis, o esce-
nario onde a palabra, a música, a 
comedia e a maxia se mesturen en 
catro citas que buscan poñer en 
valor tanto a tradición oral como a 
creati vidade contemporánea.
O ciclo xa comezou o día 2, e con-
ti nuará o martes 9 coa chegada de 
Dani García e o seu novo espec-
táculo TIN. Logo do éxito de Don 
Gelati , o mago presenta unha má-
quina escénica que se move e xira 
para resolver misterios a través de 
xogos de maxia colaborati va co 
público. Levitacións, desaparicións 
e retos imposibles darán forma a 
unha montaxe concibida expresa-
mente para a rúa.
Pechará a Ruada de Contos o xo-
ves 11 Fran Rei con Superheroe, 
unha refl exión en clave de humor e 
maxia sobre a vida coti á. O arti sta 
propón ver a pais e nais como ver-
dadeiros heroes e heroínas, quen, 
día a día, fan fronte aos desafí os e 
logran auténti cas fazañas coas pe-
quenas cousas.

A vila aposta pola 
imaxinación coa 
Ruada de Contos

A Xunta de Galicia sacou a licitación 
as obras de mellora no río Fonteco-
va, en Viveiro, cun investi mento de 
812.624,75 euros con IVE. As em-
presas poderán presentar ofertas 
ata o 19 de setembro de 2025 e 
o prazo de execución será de oito 
meses.
A actuación forma parte do conve-
nio de colaboración entre a Xunta, 
a Deputación de Lugo e o Concello 
de Viveiro, fi nanciado co Mecanis-
mo de Recuperación e Resiliencia 
a través do programa europeo Ne-
xtGenerati onEU, que se mantén 
vixente ata fi nais de 2026. Do or-
zamento, Augas de Galicia asumirá 
o 61 %, mentres que Deputación e 
Concello achegarán a parte restan-

te a medias.
O proxecto céntrase na ARPSI Río 
Fontecova, catalogada de risco 
elevado dentro da Demarcación 
Hidrográfi ca Galicia-Costa. A inter-
vención responde ás propostas de 
xesti ón de inundación elaboradas 
por Augas de Galicia en coordina-
ción co consistorio.
As obras prevén incrementar a ca-
pacidade hidráulica nun tramo de 
280 metros, zona someti da a pre-
sión urbanísti ca e onde as crecidas 
afectan vivendas en A Tafona. Os 
traballos, que abranguerán 11,3 
quilómetros, dividiranse en catro 
treitos e incluirán canalización das 
marxes, melloras no azude e urba-
nización de pavimentos.

A Xunta licita as obras para 
reducir o risco de inundación 
no río Fontecova

O Concello de Viveiro, a través da 
Ofi cina Municipal de Voluntariado, 
puxo o punto fi nal o pasado venres 
22 de agosto ao Proxecto de Reforzo 
Educati vo, lecer e tempo libre, unha 
proposta social e educati va orienta-
da a nenos e nenas en situación de 
desvantaxe. O acto de clausura cele-
brouse na Sala Multi úsos do Conce-
llo, onde parti cipantes, voluntariado 
e persoal técnico comparti ron un 
pequeno peti sco de despedida.
O programa desenvolveuse ao longo 
dos dous meses de verán nas instala-
cións do Centro de Servizos Sociais, 
cun total de 17 menores de entre 6 e 
12 anos. Para levalo a cabo contouse 
coa implicación de 7 persoas volun-
tarias e 2 técnicos municipais, que 

traballaron conxuntamente para 
ofrecer reforzo escolar, acti vidades 
de ocio e espazos de convivencia 
que contribuíron ao desenvolve-
mento persoal e social dos rapaces.
Durante xullo e agosto os nenos e 
nenas parti ciparon en sesións de 
apoio educati vo, xogos e obradoi-
ros de tempo libre, así como en co-
laboracións con disti ntos servizos 
municipais, entre eles a Biblioteca, a 
Policía Nacional ou o Campamento 
Municipal de Verán. Ademais, ti ve-
ron ocasión de sumarse a accións 
organizadas por enti dades como o 
CEIDA (Centro de Extensión Univer-
sitaria e Divulgación Ambiental de 
Galicia) ou Solidariedade Internacio-
nal de Galicia.

Viveiro clausura o proxecto 
de reforzo educativo e lecer
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Por Ana Somoza.
O director da agrupación Sons de 
Celeiro, Daniel Caxete, recorda con 
claridade como xurdiu aquel proxec-
to que, máis dunha década despois, 
continúa a ser unha referencia cul-
tural en Viveiro. “Foi arredor do ano 
2012 cando todo comezou”, explica-
ba. O impulso inicial partiu dun ve-
llo amigo, Bernardo Fraga, daquela 
presidente de Penalba e hoxe inte-
grante do grupo político Por Viveiro. 
El foi quen tivo a idea de crear “algo 
musical, un grupo ou algo pequeno”, 
lembraba Caxete. O propio director 
recoñecía que aceptou o reto con 
condicións: “Eu díxenlle que tiña que 
ser un proxecto serio, que senón non 
o facía”. Así naceu Sons de Celeiro, 
un nome que, segundo destacou, 
foi tamén un acerto do propio Fraga, 
quen bautizou á agrupación. O tem-
po acabou por darlles a razón: dende 
aquela, a formación consolidouse 
con discos, concertos e un traballo 
constante a prol da música mariñeira 
e da memoria dun pobo.

HISTORIA E FILOSOFÍA. Daniel Caxe-
te relataba que Sons de Celeiro se 
formou cunha vocación moi clara: in-
terpretar cancións vinculadas ao mar 
e á tradición. “O noso repertorio é de 
canción mariñeira, incluso facemos 
unha variedade de baladas, habanei-
ras, algún fado...”, enumera. A aposta 
pola creación propia é case absoluta: 
“O 99 % son cancións nosas, escri-
tas por min”, sinala con orgullo. Nos 
tres discos xa editados, con arredor 
de quince temas cada un, aparecen 
esas composicións que falan “do 
mar, do barco, da xente mariñeira”, 
aínda que tamén se inclúen versións 
adaptadas ao estilo propio do grupo. 

“Fixemos á nosa maneira a mítica 
Catro vellos mariñeiros”, lembra. Na 
actualidade, Sons de Celeiro conta 
con doce cantantes e un técnico de 
son. A independencia organizativa 
é outro dos sinais de identidade: 
“Temos o noso propio equipo, polo 
que os sitios onde nos contratan ou 
actuamos solidariamente non te-
ñen que poñer o material”, subliña 
Caxete. A filosofía, insiste, é clara: 
“O que queremos é divulgar a nosa 
música e que a xente nos escoite e 
desfrute”. Ese empeño tradúcese 
tamén no mantemento dunha canle 
de Youtube, con arredor de sesenta 
vídeos dispoñibles para quen queira 
coñecer o seu traballo.

UN LABOR CULTURAL E SOCIAL. 
Pero Sons de Celeiro non se limita a 
actuar en escenarios ou festivais. A 
súa actividade, en palabras de Caxe-
te, é “nun 70 % altruísta ou solidaria”. 
Relata que en Celeiro xa organizaron 
cinco ou seis festivais en colabora-
ción con Cáritas e, cada 12 de xullo, 
durante catorce anos cantan na misa 
en honra aos náufragos falecidos 
na Galerna. “Nunca cobramos ab-
solutamente nada, e o seguiremos 
facendo mentres o grupo siga vivo”, 
asegura. As aparicións en espazos 
televisivos como Luar tamén forman 
parte do historial da agrupación, que 
se move sempre entre a difusión cul-
tural e o compromiso comunitario.

CELEIRO E VIVEIRO NA MÚSICA. Un 
dos piares da agrupación é o orgullo 
de lugar. “Se hai algún grupo que 
defenda a cultura de Viveiro ou Ce-
leiro a través da música, somos nós”, 
afirma o director. Nos discos sempre 
reservan espazo para cancións dedi-

cadas á vila. “Temos un tema, ‘O Es-
tandarte’, que fala do barco o día da 
procesión; e outro, ‘O Barco’, sobre 
cando as embarcacións saen cara a 
Gran Sol”, explica. Ese último tema, 
engade, leva unha fonda carga sim-
bólica. “Ten unha tendencia relixio-
sa, pois os barcos antes de saír pola 
ría adiante tiran cara o Ecce Homo, 
botan unhas moedas e despois xa 
dan media volta e marchan”, detalla. 
O retrouso, recordaba, comeza con 
ese verso tan evocador: “O barco 
pon proa ao santo, o mar é un manto 
de azul celeste”.

RETOS DE FUTURO. Preguntado 
polos retos, Caxete é directo: “Ago-
ra mesmo o que buscamos é finan-
ciamento para a gravación do novo 
disco, do que xa temos as cancións 
listas”. A vontade creativa segue in-
tacta, pero o factor económico con-
verteuse nun muro difícil de salvar 
sen axudas.

A POLÉMICA AUSENCIA. O tema 
que marcou a actualidade recente 
foi a ausencia de Sons de Celeiro 
das festas patronais e de verán de 
Viveiro en 2025. O propio director 
recoñece que se viron obrigados a 
facer público un comunicado por-
que “a xente preguntábanos pola 
rúa e nas redes sociais os motivos 
da ausencia, e queriámolo deixar 
claro”. Segundo relata, nun primeiro 
momento o novo goberno municipal 
confirmáralles a súa participación. 
“A alcaldesa chamounos e pregun-
támoslle se contarían con nós este 
ano. Ela dixo que si, que non había 
problema”, aseguraba. Porén, pou-
cos días despois chegou a sorpresa: 
“Chamou a parte do grupo para pre-

guntarlle se cobrabamos. Isto xa me 
estrañou moito, pois unha alcaldesa 
debería saber se cobramos ou non, 
porque as contas están alí”, apunta. 
A resposta oficial foi que “non había 
orzamento” para pagarlles. Ante esa 
situación, a agrupación tratou de 
buscar unha solución. “Dixémoslle 
que podíamos baixar algo o diñeiro, 
ou actuabamos este ano e nos pre-
supostos do vindeiro metían o deste 
ano e punto. Máis claros e máis co-
laboracionistas non puidemos ser”, 
explicaba Caxete.

DÚBIDAS SOBRE O ORZAMENTO. 
No comunicado emitido, Sons de 
Celeiro puxo en cuestión a escusa 
económica. “Esta decisión paréce-
nos difícil de comprender, especial-
mente cando o Concello anunciou 
hai uns días subvencións por un total 
de 188.000 euros para a promoción 
turística e cultural”, sinala. A pregun-
ta que lanza é contundente: “Se non 
se nos paga nunhas festas patronais, 
cando se nos vai pagar?”.

O IMPACTO NA VECIÑANZA. A ex-
clusión das festas de Viveiro ten unha 
dimensión que vai máis alá do gru-
po. “Non só nos deixou fóra dunhas 
festas nas que participamos dende 
hai anos, senón que tamén mostra 
unha falta de consideración cara ao 
traballo dos artistas locais”, afirma o 
director. Lembra que Sons de Celeiro 
nunca contou con subvencións nin 
axudas de ningunha Administración, 
pero iso non significa que non preci-

sen recursos: “Necesitamos dun or-
zamento para poder seguir creando 
e cubrindo os gastos que xera o gru-
po, como calquera outro proxecto 
musical”, recalca.

UN VÍNCULO CO PÚBLICO. Caxete 
insiste nunha mensaxe de gratitude 
e desculpas ao público fiel que sem-
pre os acompaña. “Gustaríame pedir 
desculpas porque quixemos estar co 
noso público nas festas”, lamenta. 
Ao mesmo tempo, quere transmitir 
esperanza: “A vida continúa e pode-
rán desfrutar da nosa música nou-
tras ocasións, e noutros festivais”.

UN PROXECTO VIVO. O percorrido 
de Sons de Celeiro é a historia dun 
grupo que se fixo forte grazas á unión 
entre música, identidade e com-
promiso. Dende aquel 2012 no que 
dous amigos soñaron cun proxec-
to ata hoxe, a agrupación mantivo 
unha traxectoria chea de esforzo, 
de creacións propias e de colabora-
cións solidarias. O futuro inmediato 
pasa pola edición dun novo disco e 
pola continuidade dun traballo que, 
segundo o seu director, segue a ter 
sentido porque “o que queremos é 
divulgar a nosa música e que a xente 
nos escoite e desfrute”. A ausencia 
nas festas de Viveiro deixa un baleiro 
evidente, pero tamén reforza a men-
saxe de Sons de Celeiro: a defensa da 
cultura local, da memoria mariñeira 
e da voz dun pobo que se recoñece 
nas súas cancións.

Sons de Celeiro: compromiso, 
música e unha ausencia que doe
Daniel Caxete é o director do grupo musical que defende con orgullo a 
identidade, mais denuncia a súa exclusión das festas por decisión do Concello
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O Goberno local de Burela com-
pletou a instalación dunha planta 
solar fotovoltaica de autoconsu-
mo no pavillón Vista Alegre, den-
tro do programa europeo FEDER 
2021-2027, co obxecti vo de me-
llorar a efi ciencia enerxéti ca das 
infraestruturas municipais. A plan-
ta, situada na cuberta do pavillón, 
conta cunha potencia de 20 kW 
e 56 paneis solares, capaces de 
cubrir case toda a demanda eléc-
trica do edifi cio. O investi mento 
ascendeu a 27.050,76 euros, dos 
que o 60 % procede de fondos 
europeos, cunha subvención de 
16.230,46 euros. O concelleiro 
de Obras, Ramiro Fernández, des-
tacou que a actuación supón un 
aforro económico e ambiental, 
permiti ndo desti nar os recursos 

a mellorar servizos e realizar no-
vas obras. A instalación evitará a 
emisión de arredor de 8,08 tone-
ladas de CO₂ ao ano, contribuíndo 
á loita contra o cambio climáti co 
e reforzando o compromiso de 
Burela cunha administración máis 
sosti ble e efi ciente.

Vaise instalar unha planta 
solar no pavillón Vista Alegre 
para a efi ciencia enerxéti ca

O Concello de Burela deu un paso 
considerado histórico ao aprobar, 
por unanimidade na Mesa de Ne-
gociación, a súa primeira Relación 
de Postos de Traballo (RPT). O acor-
do contou co respaldo de todas as 
forzas sindicais con representación 
—CSIF, CIG, UGT e CCOO— e su-
pón, segundo a alcaldesa Carmela 
López, “dispoñer dunha ferramen-
ta clave para organizar o persoal, 
clarifi car funcións e responsabili-
dades, e mellorar a coordinación 
interna para prestar un mellor ser-
vizo á veciñanza”.
A nova RPT recolle o organigrama 
municipal actualizado, un manual 
de procedemento, a valoración dos 
postos e as fi chas descriti vas de 
cada un deles. Este marco pretende 
adaptar o funcionamento da admi-
nistración local á realidade actual, 
facilitando a planifi cación e moder-
nización dos recursos humanos.

Ata agora, o Concello carecía deste 
instrumento, unha ausencia que di-
fi cultaba a xesti ón interna. A alcal-
desa salientou que “acordamos por 
unanimidade un documento que se 
levaba anos reclamando e que era 
un compromiso fi rme deste equipo 
de goberno. É unha mellora que 
repercuti rá directamente no funcio-
namento diario do Concello e, polo 
tanto, no servizo que reciben todos 

os veciños e veciñas”.
López agradeceu especialmente 
“o traballo e implicación de todo 
o persoal técnico, asesores, repre-
sentantes sindicais e do equipo de 
goberno que fi xeron posible este 
acordo histórico”, subliñando que 
a nova estrutura permiti rá avanzar 
cara a un modelo de xesti ón máis 
efi ciente, equilibrado e transpa-
rente.

Concello e sindicatos aproban 
por unanimidade a primeira RPT

A asociación O Vencello de Burela 
fi xo público un comunicado no que 
se dirixe á alcaldesa, Carmela López 
Moreno, para pedir que combine a 
súa intensa acti vidade en redes so-
ciais coa resolución de problemas 
actuais que afectan á vila.
Segundo recorda a enti dade, “nin-
guén dubida da implicación da 
rexedora en internet, onde informa 
a diario das súas xesti óns munici-
pais e mesmo comparte conti dos 
de carácter divulgati vo sobre a his-
toria local”. Desde O Vencello consi-
deran positi va esta aposta pola co-
municación, mais engaden que “ás 
veces botamos en falta a mesma 
intensidade á hora de responder a 
peti cións formuladas ofi cialmente 
a través do rexistro de entrada”.
O colecti vo cultural pon como 
exemplo un dos últi mos vídeos 
difundidos pola alcaldesa, no que 
amosaba imaxes e lembranzas de 
construcións que ti veron relevancia 
en Burela, como anti gas tascas da 
Vila do Medio e da rúa Pascual Vei-
ga, a casa que acolleu un primiti vo 
salón de baile ou o edifi cio proxec-
tado para o cine Mon. “Sempre é 
bo coñecer de onde vimos e como 
era a Burela do pasado, pero tamén 
cómpre falar do que pretendemos 
ser”, insisten.
Entre as demandas concretas, O 
Vencello solicita avances no coida-
do da anti ga igrexa parroquial, un 
edifi cio histórico que, segundo su-

bliñan, non recibe intervencións de 
conservación desde 2006, cando se 
actuou parcialmente sobre as súas 
pinturas murais. “O seu estado é 
preocupante e cada ano empeora 
tanto no interior como no exterior”, 
alertan.
Tamén lembran a necesidade de 
melloras no campo de fútbol da 
Marosa, en parti cular nas banca-
das e nos vesti arios, “unha obra 
reclamada dende hai anos e que 
segue sen materializarse”. Outro 
dos puntos que sinalan é a posta en 
valor dos terreos dos Castros, lugar 
onde apareceron pezas de grande 
valor como o Torques e a Arracada 
castrexa. “Sería desexable que Bu-
rela seguise o exemplo de concellos 
próximos como Xove ou Cervo, que 
desenvolven proxectos arqueoló-
xicos para consolidar os seus cas-
tros”, apuntan.
Finalmente, a asociación propón 
unha solución para o inmoble rui-
noso que ía acoller o cine Mon: que 
o Concello negocie coa propiedade 
para adquirilo ou derrubalo, e que 
ese espazo se desti ne a aparcadoi-
ro público, dado que se atopa nun-
ha zona con forte défi cit de prazas.
En conclusión, O Vencello sinala 
que “é bo coñecer o noso pasa-
do, pero máis importante resulta 
defi nir con claridade que futuro 
queremos e poñer os medios para 
conseguilo”.

O Vencello reclama á 
alcaldesa máis compromiso 
co presente e futuro da vila

burela

A Deputación anunciou a fi-
nanciación da remodelación 
integral do exterior da Escola 
Municipal de Música e da Casa 
da Xuventude de Burela, situa-
da na rúa Cancelo. O convenio 
de colaboración co Concello foi 
aprobado en Xunta de Goberno 
e suporá un investimento de 
273.000 euros.
O proxecto contempla habilitar 
un espazo de esparexemento 
na parte traseira do edificio, 
con áreas axardinadas, mobilia-
rio urbano, materiais de xogo, 

bancos, porche cuberto, esca-
leiras e rampla de máis de cinco 
metros. Ademais, renovarase o 
pavimento da entrada e da fa-
chada sur, instalaranse zonas 
verdes, unha mesa de teqball, 
aparcadoiros para bicicletas, 
luminarias, sistema de recollida 
de augas pluviais e instalación 
eléctrica, así como recebado e 
pintado de muros, retirando o 
peche perimetral para abrir o 
edificio á rúa.
Mario Pillado, tenente de alcal-
desa de Burela, destacou que a 

actuación responde ao Plan de 
Infancia, Adolescencia e Xuven-
tude, buscando que os mozos 
sintan propio o espazo. Daniel 
García resaltou a importancia 
de situar á mocidade no centro 
das políticas municipais e de 
dotar de espazos públicos de 
calidade que fomenten a socia-
lización e a participación.
A obra manterá a esencia da 
distribución dos anos noventa e 
terá un prazo de execución esti-
mado de catro meses, unha vez 
licitada polo Concello.

A Deputación mellorará a Escola 
de Música e a Casa da Xuventude

O Grupo Municipal Popular car-
gou contra a alcaldesa e o execu-
ti vo biparti to, aos que acusou de 
“constantes incumprimentos dos 
acordos plenarios e da normati va 
vixente”. Segundo os populares, 
esta situación repetí ase en disti n-
tos ámbitos da vida municipal e 
supoñía “unha falta de respecto 
insti tucional e democráti co”.
Un dos exemplos máis recentes 
foi a falta de publicidade do últi -
mo pleno extraordinario. Mentres 
outros plenos foran anunciados en 

tempo e forma, neste caso a con-
vocatoria non se realizou segundo 
o regulamento, unha obrigación 
derivada dunha iniciati va presen-
tada polo propio Grupo Municipal 
Popular e aprobada unánime por 
todas as forzas políti cas.
A oposición tamén denunciou que 
se impediu ao seu portavoz intervir 
por alusións durante a sesión, algo 
que consideraron unha vulnera-
ción da norma e que silenciou res-
postas a cuesti óns relevantes.
No plano económico, criti caron a 

xesti ón da alcaldesa, María del Car-
men López Moreno, á que acusaron 
de basear o goberno en suplemen-
tos de crédito e transferencias ex-
traxudiciais. Destacaron que en tres 
exercicios consecuti vos —2023, 
2024 e 2025— só lograra aprobar 
un único orzamento municipal, si-
nalando que isto evidenciaba un 
serio problema de gobernanza.
Dende o PP local esixiron máis 
transparencia, respecto á legalida-
de e planifi cación económica esta-
ble.

O PP acusa ao goberno local de Burela de 
incumprir acordos plenarios e a normati va
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O Goberno local estreou unha ini-
ciati va desti nada a minimizar a pre-
senza de cabichas nas praias e evitar 
que acaben no mar. Baixo o lema 
“Sen cabichas, praias máis limpas”, 
a campaña pretende loitar contra 
un dos residuos máis contaminan-
tes dos areais, que poden afectar a 
biodiversidade mariña e aos fondos 
oceánicos. Cada cabicha é capaz de 
contaminar ata dez litros de auga 
mariña e tarda arredor de dez anos 
en degradarse.
A medida máis visible consiste na 
instalación de dúas estruturas de 

madeira con dispensadores de 
cinceiros portáti les, situadas nas 
praias da Marosa e do Portelo. Estes 
cinceiros permiten cravar na area o 
cono e depositar nelas cabichas ou 
pequenos restos para baleiralos des-
pois nas papeleiras e devolvelos á 
estrutura para un novo uso.
A alcaldesa, Carmela López, desta-
cou que “non se trata só de manter 
os areais limpos, senón de protexer o 
noso mar. Un xesto tan sinxelo como 
usar un cinceiro portáti l pode evitar 
que as cabichas contaminen a auga 
e afecten á biodiversidade mariña”.

Burela lanza unha campaña para 
reducir as cabichas nas praias

Xa comezaron os traballos dun 
novo tramo da obra de canaliza-
ción no Porto de Burela, o que 
implicará restricións de tráfi co sig-
nifi cati vas na rúa do Berbés duran-
te aproximadamente tres meses, 
segundo informou a Policía Local.
Entre as primeiras medidas apli-
cadas fi gura o corte da glorieta 
situada preto da entrada da lonxa, 
que quedará pechada ao tráfi co 
durante unhas dúas semanas. Para 
permiti r a saída dos camións des-
de a lonxa, habilitarase un xiro na 
explanada conti gua, de maneira 
que poidan conti nuar cara á va-
riante sen necesidade de pasar 
pola glorieta.
A circulación en senti do Foz que-
dará prohibida pola rúa do Berbés, 
e a vía irá cortándose progresiva-
mente segundo avance a esca-
vación. En calquera caso, non se 

poderá saír cara Foz desde o Porto 
durante o tempo que duren os tra-
ballos.
Con todo, manterase o acceso tan-
to á lonxa como á zona portuaria 
e ao casco urbano de Burela a tra-
vés da glorieta situada na avenida 
do Perdouro (zona do Eroski), sen 
que se vexa afectado ese punto de 
entrada.
Desde a Policía Local aclaran que 
todo este treito se atopa en zona 
portuaria, polo que non é da súa 
competencia directa, pero decidi-
ron trasladar esta información en 
coordinación coa empresa adxu-
dicataria da obra, como medida de 
colaboración.
A veciñanza e condutores están 
chamados a extremar a precau-
ción e prestar atención á sinaliza-
ción provisional, que se irá adap-
tando ao ritmo das intervencións.

As obras de canalización no 
Porto conlevan importantes 
restricións de tráfico

O Concello conti núa dando pasos 
cara a unha mobilidade máis sosti -
ble e accesible coa implantación de 
novas infraestruturas no casco urba-
no. A Policía Local vén de anunciar a 
creación de varios puntos de estacio-
namento específi cos para bicicletas 
e vehículos de mobilidade persoal 
(VMP), en resposta á crecente de-
manda da veciñanza.
As novas zonas están situadas na rúa 
Nosa Señora do Carme —á altura do 

cruce coa rúa da Pedra—, en O Cam-
pón e na rúa Álvaro Cunqueiro, tanto 
no seu encontro coa Avenida Arcadio 
Pardiñas como en puntos estratéxi-
cos da vila. Todos os aparcadoiros 
contan con soportes ancorados ao 
chan que garanten a seguridade no 
estacionamento. Estas medidas for-
man parte dunha estratexia munici-
pal máis ampla para promover des-
prazamentos máis limpos, seguros e 
efi caces dentro da vila.

Impulsan a creación de novos 
aparcadoiros para bicis e VMP

O PP presentou no pleno unha pro-
posta para reforzar a transparencia 
na xesti ón municipal, centrada nas 
contas das festas patronais de 2025. 
A moción solicitaba que se publica-
sen ingresos, gastos e achegas eco-
nómicas, tanto do Concello como 
doutras administracións ou patroci-
nadores privados, detallando en que 
se empregaron: actuacións, infraes-
truturas, publicidade ou outros con-
ceptos. O PP recordou que en 2024 
xa solicitara información, pero a con-
celleira de Economía só leu cifras de 
viva voz que nunca se publicaron ofi -
cialmente e que non coincidían coas 
anunciadas. Ademais, criti cou que o 
portal de transparencia seguía sen 
actualizar. A moción tamén pedía 
facer públicos contratos, convenios 
e parti das orzamentarias uti lizadas, 
e o PP agardaba contar co apoio do 
resto da corporación para garanti r 
unha xesti ón clara e accesible á ve-
ciñanza.

O PP reclama 
transparencia nas 
contas das patronais

O Concello aprobou unha modifi -
cación de créditos de 931.435,96 
euros, procedentes do remanente 
de tesourería para gastos xerais, 
deixando dispoñibles 4.035.499 
euros. A concelleira de Economía, 
Patricia Eijo, indicou que a medida 
ti ña como fi nalidade fi nanciar di-
versas actuacións municipais. Entre 
elas fi guraban o pago de solo dota-
cional, a adquisición dunha máquina 
de desbroce e dun furgón grúa para 
obras, así como a reforma da rúa que 
conecta as Casas Baratas coa Rúa 
Castelao e da Rúa Eijo Garay/Arcadio 
Pardiñas.

Ademais, contemplábase instalar un 
novo marcador no Campo de Fút-
bol da Marosa, renovar as luces da 
árbore de Nadal e mellorar espazos 
públicos como a Praza do Concello, 
o parque de Suafonte e o parque do 
Campón. Tamén se incluían lavabos 
no Parque Rosalía de Castro, asfal-
tado, renovación das instalacións 
da Marosa, acondicionamento de 
despachos para Servizos Sociais, 
sinalización turísti ca e un espazo re-
creati vo en Vilar.
Todas estas actuacións fi nanciában-
se co remanente, permiti ndo rein-
verti r fondos en melloras.

O Concello desti na máis de 
930.000 euros a novos proxectos
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Por Ana Somoza.
A Asociación Djunta Mó xurdiu 
como resposta á necesidade 
de crear un punto de encontro 
para a comunidade caboverdia-
na na Mariña e dar visibilidade 
á súa cultura. Segundo explican 
os seus impulsores, trátase dun-
ha entidade recente formada 
por un pequeno grupo de per-
soas caboverdianas residentes 
na comarca que viron a carencia 
dunha representación oficial da 
súa cultura na zona. A idea de 
fundar a asociación naceu de 
“conversas informais sobre a 
vida na Mariña, as dificultades 
de integración e a vontade de 
mostrar a riqueza cultural de 
Cabo Verde á sociedade galega”.
O nome “Djunta Mó” foi esco-
llido coidadosamente e significa 
“Unímonos” en crioulo cabover-
diano. Para os membros, este 
nome reflicte o espírito da aso-
ciación: “colaboración, unión e 
creación de pontes entre per-
soas de distintas culturas”. A 
intención, segundo destacan, é 
que “quen o escoite entenda de 
inmediato que o noso obxectivo 
é xuntar e fortalecer vínculos”.
A motivación para facer visible a 
cultura caboverdiana na Mariña 
veu cando os fundadores se de-
cataron de que “moita xente da 
zona coñecía moi pouco sobre 

Cabo Verde, a súa lingua, mú-
sica, gastronomía e tradicións”. 
“A nosa intención era mostrar 
que a cultura caboverdiana for-
ma parte da vida da Mariña e 
que, ademais, enriquece a di-
versidade local”, recalcan.
Sobre a cultura caboverdiana e 

a súa presenza na Mariña, expli-
can que entre os elementos que 
máis queren dar a coñecer están 
“a música, como a morna, a co-
ladeira e o funaná; a gastrono-
mía típica, entre a que destacan 
a cachupa, o pastel e o grogue; 
a lingua crioula; e as tradicións 
festivas e familiares que forman 
parte da nosa identidade”.
Non obstante, recoñecen que 
“aínda existe moito descoñe-
cemento sobre a cultura cabo-
verdiana na Mariña”. “Moitas 
persoas teñen ideas equivoca-
das ou estereotipos sobre a in-
migración caboverdiana, como 
que só viñemos a traballar ou 
que estamos pechados na nosa 
comunidade”, advirten, e enga-
den que “o noso labor é mos-
trar que somos parte activa da 

sociedade local e que contribuí-
mos á diversidade e ao enrique-
cemento cultural da Mariña”.
A convivencia diaria entre as 
persoas caboverdianas e o res-
to da veciñanza en Burela é, 
segundo os membros de Djunta 
Mó, “en xeral moi boa”. Subli-

ñan que “compartimos espazos, 
traballos e actividades sociais”, 
e que a asociación traballa para 
reforzar esas relacións promo-
vendo “encontros, celebracións 
culturais e proxectos comuni-
tarios que fomenten o enten-
demento mutuo e o respecto 
entre todas as persoas residen-
tes”.
En canto ás actividades que or-
ganizan, comentan que, como 
asociación de nova creación, 
aínda non teñen “unha progra-
mación extensa de actividades”, 
pero xa teñen proxectos concre-
tos en mente. Entre eles, desta-
can “talleres de música, baile e 
idioma caboverdiano”, festivais 
culturais e gastronómicos para 
dar a coñecer a cultura, char-
las e encontros comunitarios 

para promover a integración e o 
diálogo intercultural, así como 
proxectos educativos nas esco-
las para achegar aos máis novos 
á cultura caboverdiana.
O seu enfoque está claro: “Pla-
nificamos actividades que teñan 
impacto e involucren tanto á co-

munidade caboverdiana como á 
galega”. Ademais, queren esta-
blecer colaboracións con outras 
asociacións culturais, concellos 
e institucións educativas para 
“multiplicar o alcance das nosas 

iniciativas e fomentar a integra-
ción”.
Entre os proxectos que máis 
ilusión lles fai están “o festival 
anual de culturas, que reúne 
música, danza e gastronomía”, 
así como “o proxecto de educa-
ción intercultural nas escolas da 
Mariña, que permitirá achegar 
aos máis novos á cultura cabo-
verdiana”.
Sobre a dimensión comunitaria 
e social, para Djunta Mó forta-
lecer os lazos entre persoas de 
orixes diferentes é “fundamen-
tal”. A convivencia e colabora-
ción, din, “fortalece a cohesión 
social, combate prexuízos e crea 
unha comunidade máis inclusi-
va e solidaria”. Por iso, “Djunta 
Mó quere ser un punto de en-
contro onde todas as persoas 
se sintan representadas e valo-

radas”.
A mocidade caboverdiana ta-
mén é un foco de atención para 
a asociación. Queren que os 
mozos e mozas “se sintan par-
te activa da comunidade”. Para 
iso, organizan actividades es-
pecíficas e “dámoslle voz á súa 
perspectiva nas decisións da 
asociación”.
Para implicar á xente nova, tan-
to caboverdiana como galega, 
apostan por “talleres interacti-
vos, proxectos escolares, acti-
vidades culturais e deportivas”, 
creando espazos onde a mo-
cidade poida “aprender, com-
partir e participar activamente, 
promovendo a integración e o 
respecto mutuo”.
Entre os principais retos que 
afrontan, sinalan “conseguir 
recursos e financiamento para 
organizar actividades, superar 
estereotipos e prexuízos exis-
tentes, aumentar a visibilidade 
da asociación e implicar máis á 
comunidade local en proxectos 
interculturais”.
Reclaman ás administracións lo-
cais e galegas “maior apoio eco-
nómico, espazos para desenvol-
ver actividades, promoción das 
iniciativas interculturais e reco-
ñecemento oficial da importan-
cia da diversidade cultural”.
Pensando no futuro, visualizan 
Djunta Mó como “un referente 
cultural na Mariña”, con “máis 
proxectos educativos e cultu-
rais, maior participación da 
mocidade e unha comunidade 
máis inclusiva e integrada, onde 
a cultura caboverdiana sexa co-
ñecida, respectada e celebrada 
por todos”.
Este proxecto que naceu da 
unión de persoas que senten a 
necesidade de visibilizar a súa 
cultura e fomentar a conviven-
cia multicultural, representa un 
exemplo de como a diversidade 
é unha riqueza para a Mariña, e 
un compromiso para construír 
unha sociedade máis aberta e 
respectuosa.

Djunta Mó: un espazo de unión
Un novo colectivo que une á comunidade caboverdiana na Mariña 
para fortalecer lazos e construír unha sociedade máis inclusiva

“Queremos destacar 
a música (morna, 

coladeira, funaná), 
a gastronomía típica 

(cachupa, pastel, 
grogue), a lingua 

crioula, e as tradicións 
que son parte da nosa 

identidade”

“Estamos moi 
ilusionados co festival 

anual de culturas, 
que reúne música, 

danza e gastronomía, 
e co proxecto 
de educación 

intercultural nas 
escolas da Mariña”
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cervo

Hai dous anos, Mariña Patrimonio 
realizou unha intervención ar-
queolóxica non invasiva no Castro 
de Rueta, en Cervo, eliminando 
a cuberta vexetal que ocultaba o 
xacemento e poñendo en valor a 
súa estrutura e contorna. O ano 
pasado, o Concello e os propie-
tarios acordaron manter o castro 
libre de maleza, e o Concello levou 
a cabo a primeira roza. En xuño 
deste ano, Mariña Patrimonio 
asinou un convenio co Concello 
para xesti onar periodicamente a 
vexetación do xacemento, con-
tando cunha subvención muni-
cipal. Entre mediados de xullo e 
comezos de agosto realizouse a 
últi ma roza con maquinaria lixei-
ra, logrando un resultado cualifi -

cado de “espectacular”. O Castro 
de Rueta volve amosar a súa im-
poñente estrutura, convidando á 
veciñanza e visitantes a descubrir 
un xacemento arqueolóxico cheo 

de historia e misterio. A conserva-
ción periódica permite protexer o 
ben patrimonial e favorecer a súa 
difusión cultural, especialmente 
durante primavera e verán.

O Castro de Rueta recobra todo o seu 
esplendor tras unha roza controlada

O Concello vén de dar a coñecer 
o Festi val de Narración Oral ‘De 
Cobo a Xunco’, unha iniciati va que 
se desenvolverá ao longo do mes 
de setembro, cada venres, en dife-
rentes parroquias e lugares. 
O nome do evento fai referencia 
aos dous ríos cervenses —o Cobo 
e o Xunco— que percorren o con-
cello ata desembocar no mar, sim-
bolizando o camiño comparti do 
das historias que unen ás persoas 
e á cultura local. A programación 
completa do festi val inclúe acti vi-
dades para público infanti l baixo o 
nome Regato e para adultos baixo 
o nome Río, distribuídas nas se-

guintes datas e localidades:
O venres 12 de setembro terá lu-
gar un regato en Escolas Vellas de 
Rúa ás 17:00 horas con Brais das 
Hortas, e no Local Social de Lieiro 
ás 20:00 horas con Paula Carballei-
ra. O venres 19 de setembro cele-
brarase un regato no Local Social 
da Senra ás 17:00 horas con Marta 
Orti z, e nas Anti gas Carboeiras de 
Sargadelos ás 22:00 horas con So-
ledad Felloza. Finalmente, o venres 
26 de setembro terá lugar a gala fi -
nal no auditorio da Casa da Cultura 
ás 22:00 horas, con actuacións de 
Carmen Conde, Caxoto, Lupe Blan-
co e Alba María.

A vila acolle en setembro 
o festival de narración oral 
‘De Cobo a Xunco’

O vindeiro 27 de setembro, 
San Cibrao vestirá as súas me-
llores galas para conmemorar 
o 40 aniversario da Maruxaina. 
A celebración dará comezo ás 
12.00 horas, coa xuntanza de 
maruxainas e maruxainos dian-
te do Museo do Mar. Desde alí 
partirá un animado pasacalles 
cara á Penaméa, amenizado 
polos grupos A Rebolaxe e os 
Gaiteiros de San Ciprián, que 
acompañarán á Maruxaina no 
seu día grande.
Ás 14.00 horas, a Praza dos 
Campos acollerá unha sesión 
vermú co Dúo Tropical, antes 
de dar paso ao xantar popular 

ás 15.00 horas, no que se entre-
gará unha peza conmemorati va 
deseñada por Ánxel Cao como 
recordo especial desta edición.
A música continuará durante 
a tarde co propio Dúo Tropical 
e a disco móbil Conxuro, que 
animarán a veciños e visitan-
tes. E como non podía faltar, 
a xornada rematará cunha 
queimada popular, símbolo de 
unión e festa que pon a guinda 
a un aniversario moi especial.
As invitacións poden retirar-
se ata o 19 de setembro, cun 
prezo de 30 euros para socios 
titulares e 35 euros para non 
socios.

San Cibrao celebra o 40 
aniversario da Maruxaina

A veciñanza de Figuerido denun-
ciou de novo a situación insosti ble 
do camiño de Figuerido ao Alto do 
Viso, unha vía municipal pola que 
circulan conti nuamente vehículos 
pesados sen medidas de protección 
para peóns. Xa en febreiro de 2023 
adverti ran do problema, que se 
agravou ao ser marcada polos nave-
gadores GPS como ruta preferente 
a San Cibrao desde a N-642. No es-
crito presentado o 27 de agosto de 
2025 achegaron máis de trinta fo-
tografí as e vídeos como mostra do 
tráfi co diario, que inclúe camións de 
máis de 12 metros con mercadorías 

perigosas, madeira, peixe, froitas ou 
maquinaria, algúns repeti ndo perco-
rridos varias veces ao día.
A veciñanza sinalou que este tráfi co 
converteu a única vía de esparexe-
mento da zona en intransitable, 
afectando peóns, ciclistas e maio-
res. Denuncian acumulación de lixo, 
contaminación acústi ca, fendas nas 
vivendas e deterioro dunha área de 
descanso no Alto do Viso.
Solicitan ao Concello que actúe pro-
hibindo camións, limitando a velo-
cidade, instalando sinais de adver-
tencia e derivando o tráfi co a vías de 
maior capacidade.

Veciñanza de Figuerido denuncia 
tráfi co pesado e risco diario no 
camiño ao Alto do Viso O arti sta Xosé López Losada, coñeci-

do como Xolo, chegou a San Cibrao 
cunha proposta creati va que invitaba 
a mergullarse na súa parti cular visión 
da pintura. A exposición reúne máis 
de setenta cadros nos que a cor, a ex-
presividade e a forza da imaxinación 
se converteron nos auténti cos prota-
gonistas. Ata o 30 de setembro veci-
ños e visitantes poderán achegarse a 
contemplar a mostra.
Cada peza conta a súa propia his-
toria, convertendo a visita nun per-
corrido artí sti co cheo de mati ces 
e emocións. Desde a organización 
animan a descubrir unhas obras que 
transmitan a mesma intensidade coa 
que foron creadas polo pintor.

Xolo expón máis de 
setenta cadros cheos 
de cor e imaxinación
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ribadeo

A Asociación de Veciños Santa Eu-
lalia deu a coñecer que unha re-
sidente da zona alta de A Devesa 
leva anos soportando difi cultades 
co abastecemento municipal de 
auga. O problema, segundo sina-
lan, agrávase no verán, cando se 
producen cortes frecuentes que 
afectan sobre todo a quen depen-
den unicamente da rede munici-
pal, así como ao cemiterio parro-
quial.
“Esta muller non ten outra opción 
que a traída municipal, mentres 
que outros veciños contan con fon-
tes parti culares que usan durante 
todo o ano xa que nesta parroquia 
temos moita sorte de provernos 
delas”, explicaron desde a aso-
ciación, “de feito, se todos estes 
veciños ti veran que usar a auga 
da traída municipal o problema in-
crementaríase con creces”. O caso 
provoca que, en ocasións, a auga 
nin sequera teña presión sufi cien-
te para acender o quentador, e os 
cortes chegan a horas moi diver-
sas: tanto ás nove da mañá, como 
ás seis da tarde ou mesmo ás once 
da noite.
O colecti vo veciñal púxose en con-
tacto tanto co Concello de Ribadeo 
como coa empresa subministra-
dora, Viaqua. Desde o Concello 
indican que o problema está na 

falta de presión, pero advirten de 
que non se pode aumentar porque 
existe risco de romper unhas tu-
baxes xa obsoletas. Así, aseguran 
que están á espera dunha axuda 
da Xunta de Galicia para renovar a 
rede en varias parroquias.
Pola súa parte, Viaqua non atopou 
unha solución defi niti va e reco-
mendou á afectada instalar un de-
pósito propio para acumular auga.
No cemiterio parroquial a situa-
ción é semellante, o que leva a que 
moitas persoas opten por levar 
garrafas cando acoden a regar as 
plantas dos panteóns.
Desde a Asociación de Veciños 
Santa Eulalia piden unha solución 
inmediata para a veciña afectada, 
lembrando que “non se pode vivir 
sen un servizo tan básico como é a 
auga corrente”.

Alertan de que a falta de 
presión deixa sen servizo a 
unha veciña e ao cemiterio

O alcalde de Ribadeo, Dani 
Vega, avanzou esta semana un 
conxunto de proxectos que su-
man máis de 600.000 euros e 
que permitirán renovar insta-
lacións deportivas, escolares, 
sociais e viarias en diferentes 
puntos do municipio. “Son ac-
tuacións moi necesarias, que 
responden tanto ás demandas 
veciñais como ás necesidades 
detectadas polos técnicos mu-
nicipais”, subliñou.
Unha das obras máis destacadas 
será a reforma integral do pavi-
llón da rúa Alfredo Deaño, cun 
investimento de 185.000 euros. 
O recinto leva anos cun forte 
deterioro, ata o punto de que, 
segundo describiu o rexedor, 
“chove máis dentro que fóra”. A 
intervención, que arrincará en 
setembro, inclúe a reparación 
da cuberta, a substitución de 
cristalería, melloras interiores 
e exteriores, así como a reha-
bilitación do espazo usado pola 
asociación Amigos da Gaita. 
“Queremos dispoñer dun pavi-
llón en condicións para o depor-
te e tamén para a vida cultural 
de Ribadeo”, destacou Vega.
Tamén se realizaron actuacións 
na escola infanti l, con 20.000 eu-
ros achegados pola Xunta para re-
forzar a fachada, reparar o muro 

principal e mercar novo mobi-
liario. O alcalde lembrou que no 
conxunto das melloras deste cen-
tro investí ronse xa 120.000 euros 
nos últi mos anos. “A prioridade é 
clara: mellorar o ensino desde os 
primeiros niveis”, sinalou, agra-
decendo a implicación da admi-
nistración autonómica.
No eido viario, a Deputación de 
Lugo executará obras de mellora 
na estrada de Vilela cun investi-
mento de 300.000 euros. Vega 
valorou a actuación, aínda que 
pediu coordinación co Concello 
e coas necesidades da veciñan-
za para que os resultados sexan 
óptimos. Ademais, o Plan Avanza 
Rural permitirá destinar 100.000 
euros á mellora das estradas de 
Remourelle e Vilaframil.
Finalmente, o Concello anun-
ciou melloras en locais sociais 
das Anzas, Remourelle, Ove e 
no Círculo Habanero da Deve-
sa, grazas a unha subvención 
da Xunta. As actuacións inclúen 
reparacións estruturais, elimi-
nación de barreiras arquitectó-
nicas, dotación de novo equipa-
mento e solucións a problemas 
de humidade e frío. “Son espa-
zos fundamentais para a con-
vivencia e a actividade comu-
nitaria, por iso queremos que 
estean en bo estado”, concluíu 
o alcalde.

O Goberno local impulsa 
melloras en instalacións sociais, 
deporti vas, educati vas e viarias

O Parti do Popular rexistrará no 
Senado unha moción para instar 
ao Goberno central a executar un 
segundo acceso a Ribadeo desde 
a autovía A-8, en dirección a Astu-
rias. Trátase dunha reclamación que 
leva anos sobre a mesa e que conta 
co apoio de veciños e concellos da 
contorna, e sobre a que agora terán 
que posicionarse todas as forma-
cións políti cas.
O anuncio foi realizado polos sena-
dores lucenses José Manuel Barrei-
ro e José Manuel Balseiro tras unha 
reunión co alcalde, Dani Vega, e va-
rios membros do equipo de gober-
no municipal, que levan tempo en-
cabezando esta reivindicación “ante 
a que o Ministerio de Transportes 
segue facendo oídos xordos”.
Segundo Vega, o novo enlace per-
miti ría “mellorar a mobilidade e 
a seguridade viaria, redistribuír o 
tráfi co con desti no á vila e xerar be-

nefi cios indirectos no turismo e nas 
comunicacións das empresas e ne-
gocios da zona”. Engade que a obra 
sería “tecnicamente sinxela”, xa que 
existe unha rotonda en Vilaselán 
que facilitaría a conexión, polo que 
“só se precisa orzamento e vontade 
políti ca”.
Actualmente, os condutores pro-
cedentes de Asturias dispoñen de 
dous accesos, mentres que os que 
veñen de Galicia só contan cun. Para 
o PP, equilibrar esta situación mello-
raría a fl uidez e evitaría saturacións 
nos tramos máis concorridos.
A proposta xa foi avalada no seu 
momento por todos os grupos 
políti cos municipais —PP, BNG e 
PSdeG—, e os populares agardan 
que este consenso se traduza agora 
en compromiso real. Con maioría 
absoluta no Senado, o PP confí a 
en que a iniciati va se converta nun 
mandato directo ao Executi vo.

O PP leva ao Senado a 
demanda dun segundo 
acceso a Ribadeo desde a A-8

ESCRITURA CREATIVA. A Bibliote-
ca Municipal El Viejo Pancho de 
Ribadeo abrirá en setembro un 
curso de escritura creati va pensa-
do para quen queira experimentar 
coa palabra escrita, potenciar a 
súa capacidade narrati va e des-
cubrir novas formas de expresión. 
Trátase dunha acti vidade dirixida 
a maiores de 16 anos que busquen 
tanto mellorar a súa técnica litera-
ria como comparti r a experiencia 
de escribir nun grupo reducido. O 
curso contará cun máximo de 12 
parti cipantes, polo que será ne-
cesario formalizar a inscrición con 
antelación. As persoas interesa-
das poden obter máis información 
e anotarse a través de Whatsapp 
no número 604 084 201 ou me-
diante o correo electrónico biblio-
teca@ribadeo.gal.

ÚLTIMOS DÍAS DE FESTA. As fes-
tas patronais de Ribadeo encaran 
a súa recta fi nal cunha programa-
ción intensa dende o sábado 6 ata 
o luns 8 de setembro. O sábado 
haberá pasacalles, sesións vermú 
e unha gran verbena amenizada 
por orquestras como Tekila e Fu-
ria Joven. O domingo 7, véspera 
da Patroa, Ribadeo vivirá unha 
das xornadas máis concorridas, 
con fútbol no Pepe Barrera, mú-
sica tradicional polas rúas, unha 
verbena multi tudinaria e un es-
pectáculo de fogos arti fi ciais a 
medianoite. O luns 8 chegará o 
momento central coa misa so-
lemne cantada pola Coral Polifó-
nica e a procesión acompañada 
pola Banda Municipal. A xornada 
pecharase cunha sesión vermú, 
unha nova verbena e o concerto 
do grupo Ráfaga, que comparti rá 
escenario coa orquestra Change 
the Channel para poñer o broche 
fi nal ás festas.

LIFE FLUVIAL. Ribadeo vén de dar 
un novo paso na súa estratexia 
medioambiental coa captación 
de máis de 800.000 euros a tra-
vés do programa europeo Life 
Fluvial, que permiti rá mellorar a 
marxe galega da ría. O proxecto 
inclúe a eliminación de eucaliptos 
e outras especies invasoras, así 
como a repoboación con árbores 
e plantas propias do ecosistema. 
O alcalde, Dani Vega, sinalou que 
“seguimos investi ndo e melloran-
do todos os espazos verdes. So-
mos o concello que máis fondos 
europeos xesti onou e neste caso 
desti namos máis de 800.000 eu-
ros para recuperar toda a zona da 
ría, nos terreos da marxe galega”. 
O rexedor destacou que se actua-
rá especialmente na enseada da 
Vilavella e na senda peonil que 
conecta As Aceas co Muíño de 
Mareas.

EN BREVE

MURAL NO ASCENSOR PANORÁMICO

Estase a crear un novo mural no ascensor panorámico do paseo maríti mo, 
unha iniciati va que nace do Concurso de Arte Mural pola Diversidade. A 
obra, deseñada pola arti sta gañadora Andrea Lombardia, busca ser un sím-
bolo visual da defensa da igualdade, a pluralidade e a inclusión no municipio.
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O BNG de Ribadeo volveu denun-
ciar publicamente o que cualifi ca 
como unha “situación insosti ble” 
pola falta de limpeza no muni-
cipio ao longo de todo o verán. 
Segundo sinalan desde a forma-
ción, “a imaxe que ofrece Riba-
deo nestas datas é lamentable, 
con contedores desbordados, 
regueiros de graxa en varias bei-
rarrúas e sucidade en diferentes 
puntos da vila”.
Os nacionalistas apuntan tamén 
ás parroquias do rural, onde 
aseguran que “os colectores de 
cartón non se recolleron en todo 
o verán”, o que provoca que a 
situación sexa aínda máis grave 
fóra do centro urbano.
Espazos emblemáti cos, frecuen-
tados tanto por veciñanza como 
por visitantes, presentan —se-
gundo o BNG— un estado de “de-
terioro e abandono” do seu mo-
biliario urbano. A isto engádese, 
indican, “un cheiro desagradable 
que acompaña en moitos recun-
chos e que transmite unha sensa-
ción de deixadez xeralizada”.
O grupo municipal lembra ade-
mais críti cas pasadas de res-

ponsables políti cos que, en 
anteriores etapas, afi rmaban 
que “Ribadeo ulía mal”. Para os 
nacionalistas, “se cadra agora 
perderon o olfacto, porque a si-
tuación actual é evidente e moito 
peor”.
Desde o BNG conclúen que “o 
goberno municipal está total-
mente desbordado, incapaz de 
xesti onar un servizo tan básico”. 
Engaden que “son capaces de 
baleirar as arcas públicas, pero 
manter as rúas en bo estado pa-
rece estar fóra do seu alcance”.

O BNG denuncia contedores 
desbordados e sucidade 
xeralizada en Ribadeo

O pasado 29 de xullo o Concello de 
Ribadeo formalizou a toma de po-
sesión dos terreos adquiridos fronte 
á estación de servizo para levantar 
un novo centro de saúde. Con este 
paso, avánzase nun proxecto que 
para parte da veciñanza resulta “de-
mencial”, pois suporía pechar as ac-
tuais instalacións situadas no centro 
urbano e trasladar o servizo sanitario 
a un quilómetro de distancia. Os crí-
ti cos coa iniciati va aseguran que este 
cambio traerá consigo graves atran-
cos, como o incremento de despra-
zamentos, a saturación das rotondas 
e as defi ciencias dos viais que condu-
cen á zona.
Unha das asociacións máis acti vas 
lembrou que o 30 de xullo realizou 
un reconto de tráfi co na área, rexis-
trando ata 24 vehículos por minuto, 
o que equivalería a un coche cada 
dous segundos. “Se lle engadimos 
entre 400 e 500 coches máis polas 
consultas médicas das mañás, a si-
tuación será caóti ca”, adverti ron. 
Tamén lembraron que o alcalde foi 
adverti do en numerosas ocasións, 
sen que ata o de agora a súa postura 
nin a da Xunta de Galicia, promotora 
do proxecto, se modifi case.
As críti cas engádense á publicación 

de informes económicos ofi ciais 
tanto da Intervención municipal 
como da Consellería de Facenda 
da Xunta, que poñen de manifesto 
unha xesti ón fi nanceira defi ciente. 
A documentación fala dunha débe-
da comercial de preto dun millón 
de euros sen crédito sufi ciente para 
atendela, ademais de incumprimen-
tos no obxecti vo de estabilidade or-
zamentaria.
Os colecti vos cuesti onan que, neste 
contexto, o Concello pretenda asu-
mir un gasto elevado na compra de 
terreos e na construción dun centro 
de saúde que cualifi can de “innece-
sario”. Nun comunicado remarcaron 
que a súa denuncia se fundamenta 
en datos verifi cables e documentos 

ofi ciais, non en valoracións parti -
distas. Ademais, criti caron o estado 
dalgúns espazos públicos. No parque 
infanti l do centro varias táboas pre-
sentan danos e parafusos soltos, o 
que supón un perigo para os nenos. 
No barrio de San Miguel cuesti onan 
a substi tución de setos por un vala-
do de madeira máis caro e, segundo 
explican, menos seguro. Tamén cha-
maron a atención sobre as árbores 
da rúa Luz Pozo Garza, onde xa hai 
exemplares secos por falla de rego 
e outros inclinados por carecer dun 
tutor axeitado.
Os colecti vos avanzan que seguirán 
informando sobre estas cuesti óns e 
insisten en que só presentan feitos 
contrastados.

Críti cas veciñais polo traslado do 
centro de saúde e pola economía
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trabada

O equipo de Goberno impulsa un 
curso de manipulador de produ-
tos fi tosanitarios de nivel básico, 
organizado en colaboración con 
ARA Formación, que se celebrará 
do 15 ao 20 de setembro en ho-
rario de tarde, de 16:00 a 21:00 
horas. Trátase dunha formación 
presencial de 25 horas de dura-
ción, cun custo de 90 euros por 
persoa.
As inscricións poden formalizarse 
ata o 5 de setembro a través dos 
teléfonos 886 203 763 e 698 190 

633 ou ben mediante os correos 
electrónicos vera@araformacion.
es e conchi@araformacion.es.
Este curso está especialmente 
orientado a quen precise obter a 
certi fi cación ofi cial que autoriza o 
uso seguro de fi tosanitarios, unha 
esixencia cada vez máis estendida 
no sector agrícola e forestal.
Con esta programación, o Conce-
llo reafi rma a súa aposta pola for-
mación conti nua e polo respaldo 
ao sector primario, clave na eco-
nomía da comarca.

O Concello promove un curso 
de fi tosanitarios para reforzar a 
capacitación do sector primario

O Goberno local vén de comple-
tar as obras do seu novo circuíto 
de pump track, unha infraestru-
tura deportiva que contou cun 
orzamento superior aos 50.000 
euros a través dun convenio de 
colaboración coa Deputación de 
Lugo.
A nova pista está integrada no 
complexo deportivo municipal, 
un espazo que xa dispón dun-
ha pista de pádel, unha cancha 
multideporte, un campo de bo-
los tradicional, ademais dunha 
tirolina e un tobogán. Con esta 
incorporación, a área consolí-
dase como un referente para a 
práctica deportiva e o lecer no 
municipio.
O alcalde de Trabada, Rubén 
García, salientou a rápida aco-
llida desta novidade. Segundo 
explicou, “desde o mesmo día 
en que se concluíron os traba-
llos, o pump track recibe visitas 
e usuarios a diario. É unha sa-

tisfacción comprobar que este 
investimento responde a unha 
demanda real e que a veciñanza 
xa o está desfrutando”.
García avanzou, ademais, que 
o Concello continuará a traba-
llar na mellora progresiva do 
complexo: “A nosa intención é 
seguir ampliando os servizos e 
ofrecer novas alternativas que 

complementen as xa existentes, 
dinamizando así a vida social e 
deportiva de Trabada”.
Con esta actuación, a admi-
nistración local reforza o seu 
compromiso coa promoción do 
deporte e dos hábitos de vida 
saudable, apostando por op-
cións accesibles e abertas a to-
das as idades.

Inaugurado o circuíto de pump 
track do complexo deportivo

O alcalde de Trabada, Rubén Gar-
cía Freije, trasladou ao conselleiro 
de Facenda e Administración Pú-
blica, Miguel Corgos López-Prado, 
a preocupación da veciñanza de 
Fórnea ante a interrupción do ser-
vizo da antena de telefonía instala-
da nesta parroquia.
A antena, froito dunha peti ción do 
Concello á Amtega en 2019 para 
mellorar a cobertura en varias zo-
nas do municipio, entrou en fun-
cionamento no mes de marzo de 
2025 tras a cesión dunha fi nca mu-
nicipal e a adecuación dos accesos 
por parte do Concello. Non obstan-
te, desde xullo deixou de operar, e 
a incidencia aínda non foi solucio-
nada a pesar das múlti ples comu-
nicacións remiti das á Amtega.

García Freije subliña a importan-
cia deste servizo: “Estamos a falar 
dun recurso básico, fundamental 
para os nosos veciños e veciñas, 
que logo de moitos anos de espera 
fi nalmente viron mellorada a súa 
cobertura móbil. Conseguimos po-
ñer en marcha a antena en 2025, 
pero só esti vo acti va uns meses. 
Agora atopámonos outra vez sen 
este recurso esencial no rural”.
O rexedor engade que o Concello 
seguirá ofrecendo toda a colabo-
ración necesaria á Xunta de Galicia 
para garanti r a pronta recupera-
ción do servizo: “Non podemos 
permiti rnos dar pasos atrás cando 
falamos de servizos básicos e de 
calidade no rural”.

Reclaman a reparación 
inmediata da antena de Fórnea

O Concello de Trabada trasladou 
á Consellería de Sanidade a súa 
preocupación pola falta de cober-
tura médica no municipio, unha 
situación que o alcalde, Rubén 
García Freije, considerou “grave e 
insosti ble” e que requiría medidas 
urxentes. Numa carta ao consellei-
ro Antonio Gómez Caamaño, García 
destacou que o municipio conta 
con arredor de 1.100 habitantes, 
moitos maiores de 65 anos, e cun 
centro de maiores con 39 usuarios 
que precisan asistencia conti nua.
O alcalde denunciou que tras a xu-
bilación de dous médicos de familia 
a fi nais de 2023, a atención prima-
ria quedou concentrada nun único 
profesional. Cando o facultati vo 
ti tular estaba ausente, o servizo 
quedaba practi camente paralizado, 
con consultas mati nais sen atender 
e só catro horas en determinadas 
tardes, sen urxencias nin visitas a 

domicilio. García criti cou tamén o 
“despilfarro económico” derivado 
da contratación de enfermaría para 
cubrir quendas incompletos, cuali-
fi cando a situación de “vergonzosa 
e incomprensible”. Exixiu cubrir de 
inmediato a praza de médico xubi-
lado e garanti r dous profesionais no 
centro.
En resposta, o voceiro do Parti do 
Popular en Trabada, José María 
Fernández Vázquez, defendeu que 
a atención médica esti vo garanti da 
e que o centro contaba cunha en-
fermeira. Recoñeceu difi cultades 
xerais na sanidade galega e consi-
derou desexable ter dous médicos, 
mais pediu diálogo e colaboración 
en lugar de confrontación. Subliñou 
que a residencia de maiores é xes-
ti onada por unha empresa privada 
e apelou a mellorar os servizos sen 
manipular á veciñanza, priorizando 
solucións reais.

Esixen dous médicos no centro de 
saúde ante a situación insosti ble PILATES. O Concello pon en mar-

cha a partir de setembro novas 
clases de pilates e baile de sa-
lón, que se impartirán todos os 
xoves na sala multiusos da Casa 
da Cultura. As sesións, dirixidas 
a todos os públicos, pretenden 
ofrecer unha opción de lecer ac-
tiva e saudable para a veciñanza. 
Desde o Concello anímase á par-
ticipación nestas propostas, que 
combinan exercicio físico, apren-
dizaxe e diversión nun ambiente 
aberto e colaborativo.

ITV. O Goberno local vén de 
anunciar que os próximos 23 e 
24 de setembro a unidade móbil 
de inspección técnica de vehícu-
los agrícolas instalarase na ex-
planada do punto limpo co fin de 
realizar as revisións obrigatorias. 
O horario de atención ao público 
será de 09:00 a 13:30 horas pola 
mañá e de 15:15 a 18:00 horas 
pola tarde. As persoas interesa-
das deberán pedir cita previa a 
través do teléfono 981 92 80 80 
ou da páxina web www.sycitv.
com. O alcalde, Rubén García, 
destacou que “desde o Concello 
facilitamos a chegada deste ser-
vizo co obxectivo de que os no-
sos veciños e veciñas, especial-
mente os profesionais do sector 
agrícola, teñan a posibilidade de 
pasar a inspección sen necesida-
de de desprazarse a outros con-
cellos”.

EN BREVEA Deputación e o Concello asinaron 
un convenio que supón un investi -
mento de 250.000 euros desti nado 
a mellorar os servizos sociais e a 
mobilidade do municipio. O acordo 
foi formalizado no Pazo de San Mar-
cos polo presidente provincial, José 
Tomé Roca, e o alcalde de Trabada, 
Rubén García Freije.
A achega permiti rá actuar en tres 
centros sociais que prestan atención 
a preto de 200 veciños. No centro de 
Vilaformán realizaranse reparacións 
da envolvente, selado de fendas, 
impermeabilización da cornixa, apli-
cación de pintura e instalación de 
canlóns e baixantes. No de Vilapena 
prevese unha demolición parcial, 

ampliación da explanada exterior e 
renovación do peche, fachada e in-
terior. En Fórnea ampliarase a expla-
nada para mellorar o uso do espazo 
en eventos e reunións, ademais de 
renovar o parque infanti l co desbro-
ce da parcela, substi tución dos xogos 
e colocación de novo caucho para 
maior seguridade das crianzas.
O convenio inclúe tamén melloras 
en infraestruturas viarias en Sante: 
en Louro arranxarase máis de medio 
quilómetro de estrada e en Vilarbe-
tote acondicionaranse dous camiños 
e catro ramais que suman 1,4 qui-
lómetros. Estas actuacións buscan 
fortalecer tanto os servizos sociais 
como a mobilidade local.

A Deputación destina 
250.000 euros a melloras en 
servizos sociais e accesos
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barreiros

O Goberno local está a desenvolver 
unha serie de traballos de repintado 
e sinalización que teñen como fi na-
lidade mellorar a accesibilidade das 
persoas con mobilidade reducida e 
asegurar prazas específi cas para ve-
hículos de emerxencias. Trátase de 
pequenas intervencións que, segun-
do o goberno local, resultan funda-
mentais para construír un municipio 
máis seguro, accesible e ordenado.
Entre as actuacións realizadas desta-
can os repintados das prazas reser-
vadas para vehículos de persoas con 
mobilidade reducida nas vivendas 
sociais de San Cosme, no teleclub, na 
praia de Fontela, en Coto e na Pasa-
da. Ademais, creáronse prazas espe-
cífi cas para vehículos de emerxencia 
e salvamento en Altar e en Coto.
En San Miguel de Reinante tamén se 
están a realizar melloras na sinaliza-
ción da praza PMR da Praza do Souto 
e procederase ao traslado da parada 
de taxi diante do Hostal-Restaurante 
O Vendaval. Desde o Concello subli-

ñan que estas actuacións son pasos 
necesarios para avanzar cara a unha 
vila máis inclusiva. Ao mesmo tem-
po, fan un chamamento á veciñanza 
para que respecte estes espazos re-
servados e faga un uso responsable 
deles, lembrando que a empatí a e o 
respecto son claves para unha boa 
convivencia.

PAVILLÓN. O Concello anunciou, 
mediante a apertura do prazo para 

solicitar o uso do pavillón polidepor-
ti vo municipal durante a tempada 
2025-2026, que se estenderá do 1 
de outubro de 2025 ao 30 de xuño 
de 2026.
As persoas ou enti dades interesadas 
teñen de prazo para presentar as 
súas solicitudes ata o 19 de setem-
bro. As peti cións deberán entregarse 
nos rexistros municipais, de forma 
presencial ou a través da vía electró-
nica.

Barreiros mellora a accesibilidade 
e crea prazas para emerxencias

O Grupo Municipal do PP volveu 
denunciar a situación de insegu-
ridade que, segundo aseguran, 
presentan os accesos á praia de 
San Bartolo, un dos areais máis 
coñecidos do municipio e que 
leva pechado desde hai cinco 
anos. Os populares aseguran que 
existen varias fosas ao carón das 
entradas que non están correc-
tamente pechadas, o que supón 
un risco tanto para veciños como 
para turistas.
O voceiro do grupo, José Manuel 
Gómez Puente, recordou que 
a responsabilidade de garanti r 
a seguridade nas praias recae 
no Concello, polo que, no seu 
entender, “é unha competencia 
da alcaldesa pechar de maneira 
axeitada estes accesos para evi-
tar calquera risco”.
Segundo explicou, na actuali-
dade colocáronse unicamente 
unhas valas de obra que “se 
moven con facilidade incluso co 
vento, polo que non cumpren a 
súa función, xa que non impiden 
realmente o acceso”.
Gómez Puente lembrou que a 
veciñanza está cansa da falta de 
avances e que moitas persoas 

buscan alternati vas para poder 
desfrutar da praia, a pesar do 
perigo. Neste contexto, adverti u 
de que esta fi n de semana se ce-
lebran as festas de San Bartolo, o 
que incrementará a afl uencia de 
xente á zona de San Cosme, polo 
que “urxe pechar os accesos pe-
rigosos para evitar posibles acci-
dentes”.
O voceiro popular fi xo memoria 
tamén do compromiso adquirido 
no mes de marzo, cando a alcal-
desa e o Delegado do Goberno 
en Galicia manti veron unha reu-
nión na que se prometeron me-
lloras en varios areais, entre eles 
San Bartolo. “Pasaron os meses e 
nada se fi xo”, lamentou.
Os problemas céntranse espe-
cialmente na escalinata central 
de baixada á praia, onde, na 
marxe dereita, existe unha fosa 
duns tres metros de ancho e dez 
de profundidade, “un risco evi-
dente para a integridade fí sica e 
mesmo para a vida das persoas”. 
Ademais, hai outra cavidade pe-
rigosa de menores dimensións, 
situada xunto ao paseo peonil 
detrás do Hotel-Restaurante 
Acanti lado.

O PP alerta dos riscos 
na praia de San Bartolo

O Concello de Barreiros vén de 
recibir unha importante inxec-
ción económica do Goberno 
central para avanzar na súa 
aposta pola eficiencia enerxéti-
ca. O delegado do Goberno en 
Galicia, Pedro Blanco, anunciou 
hoxe a concesión de 2 millóns 
de euros ao municipio mariñán 
para acometer a renovación in-
tegral do seu sistema de ilumi-
nación pública.
Este investimento forma parte 
dun paquete de axudas de 9,5 
millóns de euros que o Ministe-
rio para a Transición Ecolóxica e 
o Reto Demográfico, a través do 
Instituto para a Diversificación e 
Aforro de Enerxía (IDAE), adxu-
dicou a seis concellos galegos. 
No caso de Barreiros, a achega 
permitirá a substitución das lu-
minarias actuais por tecnoloxía 
LED, cun aforro enerxético esti-
mado de máis do 70%.
Segundo destacou Pedro Blan-
co, estas actuacións son claves 
para os concellos de menor ta-
maño, xa que “a factura eléc-
trica é un dos capítulos máis 
pesados no gasto municipal e, 
con estas melloras, consegui-
mos aliviar esa carga económica 
ao tempo que se aposta por un 

modelo máis sostible”.
O proxecto non só suporá unha 
redución substancial do consu-
mo eléctrico, senón tamén unha 
rebaixa significativa na factu-
ra anual e unha diminución da 
contaminación lumínica. Ade-
mais, o novo sistema contará 
con telexestión, o que permiti-
rá un control en tempo real do 
consumo, o funcionamento e a 
programación, podendo intro-
ducir axustes en función das ne-
cesidades da veciñanza.
As axudas están enmarcadas no 
Fondo Nacional de Eficiencia 
Enerxética (FNEE), que cobre o 
100% dos expedientes a través 
de préstamos reembolsables 
sen xuros nin garantías e cun 
prazo de amortización de arre-
dor de sete anos. Con esta se-
gunda convocatoria, xa son 15 
os concellos galegos beneficia-
dos, cun total de 18 millóns de 
euros mobilizados.
O delegado do Goberno inci-
diu en que este tipo de investi-
mentos permiten avanzar cara 
á transición enerxética a nivel 
local e reforzan o compromiso 
do Executivo de Pedro Sánchez 
coas enerxías limpas e o aforro 
enerxético.

O Concello recibe 2 millóns 
de euros para renovar toda 
a iluminación pública A gandería Mantoño Holstein, 

situada en San Xusto, vén de 
ser disti nguida pola Federación 
Frisona Galega (Fefriga) como a 
mellor granxa por clasifi cación 
morfolóxica de Galicia, un pre-
mio que recoñece a calidade e o 
traballo de décadas dunha explo-
tación familiar que xa é referente 
no sector.
Fundada polos pais de Saúl Do-
rado nos anos oitenta, a granxa 
mantén hoxe o espírito de dedi-
cación e innovación que a viu na-
cer. Nos últi mos anos, o esforzo 
en selección e mellora xenéti ca 
permiti ulle incrementar a rendi-
bilidade e situarse entre as máis 
destacadas do país.
O carácter familiar é unha das 
súas sinais de identi dade, con tres 
xeracións implicadas no proxecto 
e unha clara aposta pola produ-
ción de excelencia. Para Saúl Do-
rado, este recoñecemento “é un 
orgullo e tamén unha moti vación 
para seguir mellorando día a día”.
O premio de Fefriga súmase a 
outros logros recentes, como o 
segundo posto á mellor granxa 
por cualifi cación fi nal en España 
en 2024 ou o terceiro lugar como 
mellores criadores do país, ou-
torgado pola Confederación de 
Asociacións de Frisona Española 
en 2023.

Mantoño Holstein, 
mellor granxa 
morfolóxica de Galicia
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O grupo socialista fi xo balance do 
seu traballo no Concello poñendo 
en valor os avances conseguidos 
nos últi mos meses, especialmen-
te no que ati nxe ao convenio das 
estradas coa Deputación. Segun-
do lembraron, cando accederon á 
Corporación xa existí a un borrador 
que quedara paralizado durante 
anos e que establecía unha repar-
ti ción ao 50 % entre Concello e De-
putación.
“Na campaña electoral compro-
metémonos a desbloquear esa 
situación e así o fi xemos”, explica-
ron desde o PSOE local. Engadiron, 
ademais, que lograron mellorar o 
acordo inicial, conseguindo que a 
Deputación asumise o 60 % do in-
vesti mento, unha porcentaxe máis 
favorable para Xove.
Ademais das cuesti óns relaciona-
das coas infraestruturas viarias, os 

socialistas puxeron o foco noutras 
carencias que afectan á veciñanza. 
Entre elas, a falta de médicos no 
municipio, a auga turbia que so-
fren a maioría das parroquias e a 
ausencia de servizo de socorrismo 
durante o verán en praias como 
Portocelo ou Lago. 
O grupo socialista asegurou que 
conti nuará traballando en todas 
aquelas cuesti óns que melloren a 
vida dos veciños e veciñas. 

Os socialistas reivindican 
melloras nas infraestruturas 
e nos servizos públicos

xove

O Concello de Xove vén de adxu-
dicar unha nova intervención ar-
queolóxica no xacemento de San 
Tirso de Portocelo, situado a carón 
da costa, cun orzamento de 24.805 
euros. A única proposta presenta-
da foi a de Vanesa Trevin Pita, que 
fi nalmente resultou a adxudicata-
ria.
O proxecto, que terá un prazo de 
execución de 35 días, contempla 
varios obxecti vos principais: a am-
pliación das áreas xa escavadas, a 
recollida de datos de antropoloxía 
forense para obter máis informa-
ción sobre o cemiterio, actuacións 
de conservación e restauración 
para facilitar a musealización in 
situ, e un plan de difusión dirixido 
a toda a sociedade.
Está previsto ampliar a sondaxe 
realizada no ano 2020, cando se 
localizaron muros pertencentes a 
estruturas cadradas con esquinas 
redondeadas. Agora preténdese 
abrir catro sondaxes de 4x4 metros 
ao redor da cuadrícula existente 
para deixar ao descuberto, polo 
menos, unha destas construcións 
e seguir documentando os espazos 
interiores selados.
A anterior campaña arqueolóxica, 
executada en 2020 tras a adquisi-
ción municipal da parcela principal 
do asentamento, permiti u obter 
datos de gran valor histórico e tu-
rísti co. Descubriuse entón a exis-

tencia dun cemiterio posiblemente 
ligado ao anti go mosteiro dúplice 
e identi fi cáronse dúas estruturas 
rectangulares con chans de arxi-
la que poderían corresponder á 
época tardorromana. Aquela in-
tervención xa puxo de manifesto o 
potencial do lugar como atracti vo 
patrimonial e cultural, integrado 
dentro dunha ruta de sendeirismo 
que pasa a poucos metros do en-
clave.
Con esta nova campaña, o Concello 
de Xove busca dar conti nuidade ao 
labor de investi gación, consolida-
ción e divulgación dun xacemento 
que, polo seu valor patrimonial, as-
pira a converterse nun dos grandes 
referentes históricos e turísti cos da 
Mariña lucense.

Nova campaña 
arqueolóxica en San Tirso

O Concello de Xove clausurou 
a edición 2025 do programa de 
voluntariado xuvenil ‘Mañás 
Activas’, que tivo lugar do 1 de 
xullo ao 29 de agosto con 55 ra-
paces e rapazas de entre 9 e 14 
anos. A iniciativa, desenvolvi-
da de luns a venres, combinou 
manualidades, xogos en grupo, 
multideporte, un taller de ro-
bótica e un campamento dixital 
da Fundación Cibervoluntarios. 

Tamén incluíu saídas especiais, 
como a visita ao Urban Planet de 
Oleiros e á praia do Lago de As 
Pontes, xornada que os partici-
pantes cualificaron de “inolvida-
ble”. Coordinada pola OMIX e co 
apoio de monitoras e voluntaria-
do, a proposta converteuse nun 
recurso de conciliación e lecer 
educativo, rematando cunha fes-
ta de clausura con autoridades 
locais.

Máis de medio cento de 
rapaces parti ciparon no 
programa ‘Mañás Acti vas’

A situación sanitaria en Xove e na 
Mariña volve estar no centro da 
polémica pola alarmante caren-
cia de profesionais nos centros 
de saúde. Tanto o BNG como o 
PSdeG coinciden en sinalar que 
o municipio vive un retroceso 
preocupante na atención prima-
ria, agravado tras a xubilación 
dunha das dúas facultati vas ti tula-
res. Desde o verán, só permanece 
en acti vo unha médica, mentres 
que a segunda praza está a ser 
cuberta de maneira intermitente 
con persoal desprazado do PAC de 
Burela, o que provoca que a veci-
ñanza descoñeza con antelación 
que días contará con asistencia.
Ante esta realidade, o BNG puxo 
en marcha unha recollida de si-
naturas que acadou preto de 700 
apoios nunha semana, co fi n de 
trasladar a gravidade do proble-
ma ao Xerente da Área Sanitaria. 
A portavoz municipal nacionalista, 
Pilar Vázquez, acusou ao Parti do 
Popular de “xogar coa saúde da 
xente” e cualifi cou de falsas as pro-
mesas feitas na recente reunión 
manti da por rexedores populares 
coa Xerencia en Lugo. Pola súa 
banda, o deputado Daniel Castro 
anunciou iniciati vas parlamenta-
rias para reclamar a cobertura per-

manente da praza vacante.
O grupo municipal socialista, pola 
súa parte, insiste en que a situa-
ción é críti ca e reclama á Xunta a 
dotación de dous médicos fi xos e a 
ampliación do servizo de pediatría, 
que só funciona tres días á semana 
en horario reducido e comparti do 
con outro concello. Ademais, lem-
bran que a falta de atención pode 
ter consecuencias irreversibles: un 
veciño de Sumoas faleceu recen-
temente dun infarto tras unha de-
mora no servizo.
Tanto nacionalistas como socialis-
tas denuncian o abandono da sa-
nidade pública na Mariña e subli-
ñan que Xove, cunha poboación 
de 3.500 habitantes e un centro 
xeriátrico con 150 internos, debe 
contar con tres médicos de cabe-
ceira e pediatra a tempo comple-
to.

O BNG e o PSdeG 
denuncian o abandono 
da sanidade no municipio

O Concello de Xove anunciou a 
apertura do prazo de matrícula 
para a Escola Municipal de Mú-
sica de Xove de cara ao curso 
2025-26. Os interesados pode-
rán recoller a ficha de solicitu-
de no Rexistro do Concello ou 
descargala directamente desde 
a páxina web oficial, www.xove.
es. 
Unha vez cuberta, a solicitude 
poderá entregarse no mesmo 
Rexistro ou a través da Sede 
Electrónica do Concello, me-
diante instancia xeral acompa-
ñada do impreso corresponden-
te.
O Concello lembra que as pra-
zas son limitadas, polo que se 
recomenda formalizar a inscri-
ción canto antes para asegurar 
un lugar na Escola. Os admiti-
dos e admitidas faranse públi-
cos o día 6 de outubro, data na 
que se publicará o listado oficial 
de alumnado aceptado para o 
próximo curso.
A Escola Municipal de Música 
de Xove busca fomentar a for-
mación musical entre a moci-
dade e as persoas de todas as 
idades, ofrecendo un espazo 
educativo onde desenvolver ha-
bilidades artísticas, disciplina e 
creatividade.

A Escola Municipal 
de Música de Xove 
abre o prazo de 
matrícula para o 
curso 2025-26

O Concello vén de convocar a un-
décima edición do seu Concurso 
de Fotografí a Medioambiental, 
unha iniciati va que busca fomen-
tar a creati vidade e a parti cipa-
ción cidadá na defensa da nature-
za a través da imaxe. Baixo o lema 
“Xove, a súa costa e o seu mar”, 
o certame convida a persoas de 
calquera idade a presentar instan-
táneas que refl ictan a riqueza pai-
saxísti ca e mariña do municipio.
As propostas poderán rexistrarse 
na Casa do Concello ou enviarse 
por correo postal ordinario, sem-
pre que a data de presentación 
non supere o 30 de setembro de 
2025.
O certame contempla unha única 
categoría con cinco premios en 
metálico: 120 euros para o pri-
meiro posto, 100 para o segundo, 
90 para o terceiro, 75 para o cuar-
to e 65 para o quinto.

A beleza da vila, 
protagonista 
no concurso de 
fotografí a local
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A Pontenova terá un novo parque 
infanti l na praza dos Fornos antes 
de que remate o mes de setembro. 
Así o confi rmou o Concello, que im-
pulsou esta actuación coa intención 
de renovar por completo unha das 
principais áreas de lecer infanti l da 
localidade.
As obras consisti ron na reti rada total 
do anti go parque e na instalación 
dun novo equipamento, con xogos 
máis modernos e seguros. “Substi -
tuíuse todo o mobiliario, só se man-
ti vo a rede de escalada trenzada 
porque estaba en bo estado e segue 
sendo moi uti lizada polos nenos”, 
explican fontes municipais.

O novo espazo contará con randeei-
ras, tobogáns e outros elementos 
de xogo que permiti rán ás crianzas 
desfrutar dun espazo lúdico máis 
atracti vo, adaptado aos estándares 
actuais de seguridade e accesibilida-
de. Desde o Concello destacan que 
se trata dun investi mento pensado 
para mellorar a calidade de vida das 
familias e dinamizar o uso deste es-
pazo público emblemáti co da vila.
O remate dos traballos está previsto 
para fi nais de setembro, coincidindo 
co comezo da época escolar e tras o 
período de vacacións de verán, nun 
momento no que a acti vidade infan-
ti l nas rúas volve ser protagonista.

a pontenovalourenzá

A praza dos Fornos terá 
un parque renovado

Lourenzá prepárase para vivir 
unha nova edición das festas de 
San Adriano, que se celebrarán 
entre o venres 5 e o domingo 7 de 
setembro. O programa arrancará o 
5 cunha gran polbada e churrasca-
da a parti r das 21.30 horas, servida 
na mesa pola polbería Suso e o bar 
Sanbet. A noite conti nuará cunha 
verbena amenizada polas orques-
tras Solara e Saudade.
O sábado 6, a misa solemne cele-
brarase ás 13.30 horas, seguida da 
sesión vermú coa orquestra Costa 
Dorada. Pola noite, repeti rase a 
verbena con Costa Dorada, acom-
pañada nesta ocasión pola orques-
tra Magos.
O domingo 7 será a quenda da 
Asociación Cultural Osorio Guti é-
rrez de Lourenzá, que actuará du-
rante a sesión vermú tras a misa 
solemne das 13.30 horas. A festa 
prolongarase pola tarde e noite 
cunha nova sesión vermú e verbe-
na a cargo da orquestra Ponteve-
dra e o Dúo Epo-K.

San Adriano volverá 
encher a vila de 
música en setembro

Os senadores do Parti do Popular por 
Lugo —José Manuel Barreiro, José 
Manuel Balseiro e Juan Serrano— 
instaron ao Goberno de España a 
informar sobre as xesti óns realizadas 
para cumprir o acordo aprobado 
pola Comisión de Cultura o 24 de 
febreiro, que instaba ao Executi vo 
a liderar e fi nanciar a rehabilitación 
integral do Mosteiro de San Salvador 
de Vilanova de Lourenzá, declarado 
Ben de Interese Cultural. A moción 
tamén pedía a elaboración e exe-
cución dun proxecto de conserva-
ción, protección e posta en valor do 
conxunto histórico.
Os populares lembran que, segundo 
o Regulamento do Senado, o Gober-
no debe informar no prazo de seis 
meses sobre as mocións aproba-
das, e sinalan que en novembro de 
2024 recibiron unha resposta que 
non contemplaba a rehabilitación, a 
pesar de existi r axudas para o patri-
monio. Balseiro reclamou que o Exe-
cuti vo recti fi que e explique os pasos 
dados, lembrando que se solicitaron 
fondos superiores a 3 millóns de 
euros do programa do 2 % Cultural, 
rexeitados de novo en decembro. 
Os senadores subliñan que a Xunta 
de Galicia avala a intervención, pero 
é necesaria unha actuación estatal 
máis ambiciosa.

O PP reclama avances 
na restauración do 
Mosteiro de San 
Salvador de Vilanova

O Concello da Pontenova, en co-
laboración coa Cruz Vermella e 
AFAMMER, organiza un curso de 
manipulador de alimentos e hixie-
ne alimentaria que terá lugar o 
sábado 20 de setembro, entre as 
9:00 e as 13:00 horas, no Centro 
Social Blanca Muruais de Saldoria.
A iniciati va busca mellorar a capa-
citación das persoas parti cipantes 
en materia de seguridade e pre-
vención, ofrecendo coñecementos 
prácti cos sobre o manexo correc-
to dos alimentos, a conservación 
axeitada e as boas prácti cas de 
hixiene para evitar riscos sanita-
rios.
As persoas interesadas poden for-
malizar a súa inscrición chamando 
ao 619 679 667, ata cubrir prazas.

ITV. A vila contará de novo coa pre-
senza da Unidade Móbil 01 de ins-
pección técnica de turismos, que se 
instalará na Chousa da Veiga entre o 
18 e o 23 de setembro. Durante esas 
xornadas, os condutores poderán 
pasar a revisión obrigatoria dos seus 
vehículos sen necesidade de despra-
zarse a outras localidades.
O horario establecido será de 9:00 
a 13:30 horas pola mañá e de 15:15 
a 18:00 pola tarde. A atención pres-
tarase en quenda de mañá e tarde 
todos os días, agás o 23 de setem-
bro, cando só se abrirá en horario 
mati nal.
As persoas interesadas deberán so-
licitar cita previa, ben a través do te-
léfono 981 92 80 80 ou mediante a 
páxina web www.sycitv.com..

A vila acollerá un curso de 
manipulación de alimentos 

A Concellería de Cultura de 
Lourenzá anunciou a posta en 
marcha da séti ma edición do 
Certame de Teatro Concello 
de Lourenzá, unha cita que ten 
como obxecti vo promover e visi-
bilizar o traballo das compañías 
afeccionadas. Poderán presen-
tarse grupos que superen un 
proceso previo de selección, ad-
mití ndose todo ti po de xéneros, 
aínda que se recomenda o uso 
do galego en calquera das súas 
variantes dialectais.
O concelleiro de Cultura, Manuel 
Arango, explicou que os grupos 
interesados deberán formali-
zar a súa inscrición nas ofi cinas 
municipais ou por correo. Para 
iso, deberán achegar a fi cha de 
inscrición dispoñible na web do 
Concello, copia do CIF da compa-
ñía ou agrupación, fi cha artí sti ca 
e técnica e unha gravación da 
obra coa que se presentan, xa 
sexa en DVD, pendrive ou tarxe-
ta. O prazo para presentar solici-
tudes abrirase ao día seguinte da 
publicación das bases na páxina 
web e permanecerá acti vo ata o 
30 de setembro de 2025.

As representacións desenvol-
veranse no edifi cio multi usos 
Ponte de Cuñas durante os sá-
bados e domingos do mes de 
novembro, cun máximo de oito 
funcións programadas. Xa en 
decembro terá lugar a gala de 
clausura, que incluirá a entrega 
de premios e unha actuación 
profesional, ben de carácter tea-
tral ou musical.
Como novidade, a organización 
incorporará este ano unha pan-
talla de fondo no escenario, 
que poderá ser uti lizada polas 
compañías que o desexen para 
proxectar decorados e mellorar 
así a posta en escena.
Cada grupo seleccionado per-
cibirá unha axuda de 350 euros 
para cubrir gastos de parti cipa-
ción, desprazamento ou monta-
xe. Ademais, haberá un premio 
de 750 euros e trofeo para a 
mellor representación. Outorga-
ranse tamén trofeos ao mellor 
actor e á mellor actriz, á mellor 
posta en escena, aos mellores 
intérpretes de reparto e un re-
coñecemento especial outorga-
do polo público.

Volve o Certame de Teatro 
Afeccionado a Lourenzá

Lourenzá xa conta os días para aco-
ller unha nova edición do Vespafa-
ba & Clásicos, unha cita que este 
ano chega á súa undécima edición 
e que se desenvolverá os días 4 e 5 
de outubro coincidindo coa XXXIII 
Festa da Faba. O evento, organi-
zado polo club Clásic@s Lourenzá 
LU Vespa Faba, converterá as rúas 
da vila nun escaparate de scooters, 
motos e coches clásicos.
A xornada do sábado estará de-
dicada ás dúas rodas. Desde as 
dez da mañá, a rúa Fernández del 
Riego acollerá a recepción e expo-
sición de scooters e motocicletas 
anti gas. Ás 11:30 terá lugar unha 
xincana con diferentes probas de 
habilidade, e media hora despois 
iniciarase a ruta motorizada. Xa 
pola tarde, os parti cipantes com-
parti rán xantar baixo carpa, con 
servizo a cargo de Catering Val da 
Brea, momento no que tamén se 
entregarán premios e se realizarán 
diversos sorteos.
O domingo será a quenda dos co-
ches clásicos. A recepción dará 
comezo ás dez da mañá, e pouco 
despois iniciarase a ruta que leva-
rá os vehículos ata Bretoña, onde 

terá lugar unha exposición aberta 
ao público. A comiti va regresará 
a Lourenzá pola tarde, con nova 
parada no Hotel Casa da Luz, e o 
programa pecharase cunha entre-
ga de agasallos e trofeos.
A inscrición para parti cipar ten 
un custo de 35 euros, que inclúe 
xantar, parti cipación en todas as 
acti vidades e recordos conmemo-
rati vos. Para acompañantes es-
tablécese unha cota de 15 euros. 
As prazas son limitadas e o prazo 
para anotarse remata o 20 de se-
tembro.
Desde a organización destacan que 
esta cita vai máis alá dunha simple 
concentración, xa que combina a 
paixón polo motor coa tradición 
gastronómica e festi va de Louren-
zá, converténdose nun dos recla-
mos máis singulares da comarca.

A XI edición de Vespafaba & 
Clásicos será o 4 e 5 de outubro
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o vicedo

O Grupo Municipal Socialista do Vi-
cedo manti vo unha reunión co pre-
sidente da Deputación de Lugo, José 
Tomé Roca, para trasladar as propos-
tas e necesidades recollidas na pri-
meira rolda da iniciati va ‘Escoitámos-
vos’, coa que visitan as parroquias do 
municipio para coñecer as priorida-
des da veciñanza. Durante o encon-
tro, expuxéronse demandas como 
desbroces, melloras na rede viaria e 
a instalación dun paso de peóns na 
rúa Rosalía de Castro para reforzar a 
seguridade, así como outras accións 
desti nadas a incrementar a calidade 
de vida no concello.
A colaboración co organismo pro-
vincial traduciuse en investi mentos 
concretos durante 2025, superiores 
a medio millón de euros. Destacan 
as obras no tramo urbano da estrada 

LU-P-6405, que dá acceso á praia de 
Xilloi, con 170.000 euros, e a rehabi-
litación do fi rme das estradas LU-P-
6401 e LU-P-6402, con case 330.000 
euros, incluíndo pavimentación, 
reapertura de cunetas e nova sinali-
zación.
Ademais, a Deputación apoia a vida 
deporti va e social do municipio, 
achegando máis de 16.000 euros á 
Unión Deporti va Folgueiro para ga-
ranti r a conti nuidade do club e cubrir 
gastos de mantemento, transporte e 
arbitraxes.
Os socialistas subliñaron que conti -
nuarán coa iniciati va ‘Escoitámos-
vos’, trasladando as propostas aos 
órganos competentes e convertén-
dose nun instrumento úti l e parti ci-
pati vo ao servizo da veciñanza.

O PSdeG leva as demandas 
da veciñanza á Deputación

O Vicedo prepárase para converter-
se no punto de encontro dos aman-
tes dos coches de época coa celebra-
ción da V Concentración de Clásicos, 
que terá lugar o sábado 25 de outu-
bro de 2025. O evento, organizado 
polo Club Clásicos Vicedo coa cola-
boración do Concello e diversas enti -
dades locais, promete unha xornada 
chea de paixón polo automobilismo.
O programa arrancará ás 10:00 ho-
ras coa recepción de vehículos na 
rúa Ciudad de Mondoñedo, onde os 
asistentes poderán admirar auténti -
cas xoias do pasado sobre rodas. Xa 
ao mediodía, ás 12.00 horas, está 
prevista unha ruta turísti ca con pin-
cho, unha ocasión perfecta para go-
zar das paisaxes mariñás mentres se 
comparti rá mesa e conversa entre os 
parti cipantes.
A festa conti nuará ás 14.30 horas 
cunha comida de confraternidade 
que incluirá tamén a entrega de pre-
mios e diversos sorteos, poñendo o 
broche fi nal a unha edición que as-
pira a superar o éxito dos anos ante-
riores.
A inscrición ten un custo de 35 euros, 
e os interesados poden formalizala a 
través dos teléfonos de contacto fa-
cilitados pola organización.

A vila acollerá a 
quinta concentración 
de vehículos clásicos 
o 25 de outubro

Como todos os veráns, a chegada 
masiva de visitantes a O Vicedo 
xerou problemas que afectaron a 
calidade de vida dos veciños e ve-
ciñas. “Era imposible facer a vida 
coti á con tantas autocaravanas 
aparcando onde lles daba a gana, 
incluso case dentro das casas, es-
pecialmente na praia do Porto”, 
comentou un residente. Outro en-
gadiu: “Non había zona habilitada 
para elas e iso provocaba caos e 
inseguridade”. A mobilidade nas 
rúas convertérase nun auténti co 
quebracabezas. “Non había apar-
camento, aparcaban onde fora 
sen importarlles as normas. Era a 
lei do oeste, primeiro facían e logo 
preguntaban”, asegurou unha ve-
ciña. “Intentamos que o Concello 

fi xese algo, xa o levamos a pleno, 
pero seguíamos igual, parecía que 
non lles importaba”, lamentou un 
home.
A falta de respecto e civismo ta-
mén se notaba nas interaccións 
diarias. “Escoitamos comentarios 
despecti vos ás dependentas do 
supermercado, como quen se lle 
ocorre pechar un luns, que era 
festi vo local”, explicou outra veci-
ña. “E non só aquí, en Viveiro ta-
mén o comentaban, sabendo que 
viñamos de vacacións e non había 
o tabaco que queriamos”, contou 
un dos residentes.
“Non estamos en contra do tu-
rismo, pero non poden impor as 
súas normas e acti tudes, manifes-
tou unha muller maior. 

Veciños amosan o seu malestar 
pola saturación turísti ca

A Casa da Cultura acolleu recente-
mente a proxección, coloquio e en-
trega de premios do VIII Concurso 
de Fotografí a Turísti ca, consolidado 
no calendario cultural do municipio. 
Nesta edición parti ciparon arredor 
de 25 fotógrafos, achegando máis 
de 60 imaxes que destacaron a be-
leza da costa e do interior local. A 
organización sinalou que a calidade 
das propostas foi “moi alta”, difi cul-
tando a decisión do xurado, men-
tres que o coloquio permiti u aos 
autores explicar as súas intencións 
creati vas e comparti r anécdotas. O 

primeiro premio, foi para Mónica 
Vila coa fotografí a ‘San Román’; o 
segundo, recaeu en Alejandro Mar-
tí nez con ‘Maravillas del Amane-
cer’; e o terceiro, foi para Sarai Fer-
nández por ‘O faro de Vicedo Vello’. 
Ademais, Laura García recibiu un 
galardón especial para menores de 
30 anos, pola obra ‘O Vicedo. Silen-
cio que acolle’. O Concello destacou 
que o concurso “segue a medrar en 
interese e parti cipación, mostrando 
a riqueza natural e cultural de O Vi-
cedo a través da mirada da cidada-
nía”.

O Concurso de Fotografí a 
Turísti ca celebra a súa oitava 
edición con gran parti cipación A parroquia de San Marti ño verá 

mellorada a súa rede viaria grazas a 
un proxecto conxunto da Xunta de 
Galicia e do Concello de O Vicedo, 
cun investi mento total de 50.000 eu-
ros. O convenio foi asinado pola con-
selleira de Vivenda e Planifi cación de 
Infraestruturas, María Martí nez Alle-
gue, a directora xeral de Urbanismo, 
Encarnación Rivas, e o alcalde, José 
Jesús Novo Martí nez. As obras in-
clúense no Plan Hurbe, desti nado a 
apoiar aos concellos galegos na me-
llora dos espazos públicos, co obxec-
ti vo de incrementar a accesibilidade 
e eliminar barreiras arquitectónicas. 
A Xunta fi nanciará o 70 % da actua-
ción, uns 35.000 euros, encargán-
dose da contratación e execución, 
mentres que o Concello achegará os 
15.000 euros restantes. 
A intervención busca mellorar tan-
to o equipamento público como a 
contorna urbana, garanti ndo como-
didade e calidade ambiental para 
a veciñanza. A conselleira subliñou 
que proxectos como este son fun-
damentais para revitalizar as áreas 
rurais e achegar o modelo urbano a 
todo o territorio.

O Concello mellorará 
o viario da parroquia 
de San Marti ño

A praia de Abrela foi o escena-
rio, un ano máis, do concurso de 
fi guras de area do Vicedo, unha 
acti vidade que segue a atraer a 
parti cipantes e curiosos a pesar 
das condicións meteorolóxicas ad-
versas. O forte vento e a nubosida-
de non impediron que se xuntase 
unha trintena de persoas dispostas 
a dar renda solta á súa creati vida-
de sobre a area.
O certame contou con catro cate-
gorías segundo as idades. Na de 3 
a 5 anos, o gañador foi Santi  coa 
obra “Castelo”. Entre os rapaces 
de 6 a 11 anos, o primeiro premio 
foi para Eloy e Leyre por “Tiburón”, 

mentres que o segundo recaeu en 
Matí u e Chacli con “Cangrexo”.
Na categoría de 12 a 16 anos, Gon-
zalo, Carla e Mario acadaron o pri-
meiro posto con outro “Castelo” e 
Celia e Aroa obti veron o segundo 
con “Totem”. Por últi mo, en adul-
tos, a vitoria foi para Miguel e Mi-
guel coa peza “Fortaleza”, e o se-
gundo premio para Sonia e Diego 
con “Coche F1”.
A organización destacou o bo am-
biente e a alta parti cipación, e en-
tregou agasallos a todas as persoas 
que se animaron a formar parte 
desta cita creati va xa consolidada 
no verán do Vicedo.

Abrela acolleu unha vez máis 
o concurso de fi guras de area
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alfoz

O Concello de Alfoz pon en mar-
cha un novo Programa de Aper-
tura de Centros Educati vos Fóra 
de Horario Lecti vo, pensado 
para facilitar a conciliación das 
familias durante o curso 2025-
2026. A iniciati va inclúe dous 
servizos complementarios: o 
de Madrugadores, que ofrecerá 
atención antes do inicio das cla-
ses, e o de Ocio-Estudio (OES), 
que funcionará ao rematar a 
xornada escolar.
O programa desenvolverase des-
de o 8 de setembro ata o fi nal do 
curso en xuño. O servizo de Ma-
drugadores funcionará de luns a 
venres de 7.30 a 9.30 horas. Pola 

súa parte, o OES terá horario de 
setembro a xuño entre as 15.30 
e as 19.00 horas, e de outubro a 
maio entre as 16.00 e as 19.00 
horas.
As tardes estruturaranse con ac-
ti vidades de xogo libre vixiado, 
tempo para a merenda, realiza-
ción de tarefas escolares e técni-
cas de estudo, así como obradoi-
ros e xogos de ocio. O máximo 
de parti cipantes simultáneos 
será de 20 nenos e nenas, con 
un mínimo de 5 para poder for-
mar grupo, e as prazas cubriran-
se por orde de inscrición. As fa-
milias deberán achegar a propia 
merenda para os parti cipantes.

Alfoz acti va os servizos de 
Madrugadores e Ocio-Estudio

o valadouro

O Valadouro prepara unha xornada 
de sabor e diversión coa celebra-
ción da I Mexillonada Popular, pre-
vista para o sábado 6 de setembro 
de 2025 baixo a carpa instalada na 
Praza de Santa María de Ferreira. A 
iniciati va, promovida pola Asocia-
ción Cultural Val do Oito, conta co 
apoio da Xunta de Galicia, a Unión 
Europea e o Concello do Valadouro.
O menú, pensado para sati sfacer 
a todos os públicos, incluirá mexi-
llóns, empanada de bonito, chu-
rrasco, chourizo vermello e criollo, 
ademais de bebida e café. O prezo 
por persoa é de 20 euros, mentres 
que os nenos e nenas de 4 a 12 anos 
poderán gozar da festa por 10 eu-
ros. As reservas e máis información 
están dispoñibles a través dos telé-
fonos facilitados pola organización.
A parte gastronómica completarase 
cunha animada programación mu-
sical que se prolongará ata a noite. 
O grupo musical Primeira Liña e a 
discomóbil The Sound Project, con 
DJ Somilux, serán os encargados de 
poñer ritmo e ambiente á velada, 
convertendo a praza nun auténti co 
punto de encontro para veciños e 
visitantes.
Desde a Asociación Cultural Val do 
Oito convidan a toda a comarca a 
sumarse a esta primeira edición, 
que nace coa intención de consoli-
darse no calendario festi vo do mu-
nicipio.

A I Mexillonada 
Popular será o día 6

A Asociación Cultural e Xuvenil 
O Castelo, con sede en Alfoz, 
lanzou un chamamento público 
á veciñanza e a todas as persoas 
que participaron ao longo dos 
anos na tradicional Festa dos 
Choferes. Coa vista posta no 
vindeiro ano, cando se conme-
morará o 60 aniversario desta 
cita festiva, a entidade quere 
recompilar material gráfico e 
audiovisual que axude a recons-
truír a historia da celebración.
“Precisamos da colaboración de 
todos para recuperar esa me-
moria colectiva que forma parte 
da identidade do noso pobo”, 
explican desde a asociación. O 
obxectivo é reunir fotografías 
e vídeos dos primeiros anos da 

festa, para que poidan ser par-
te dun arquivo conxunto que se 
compartirá co público no marco 
das actividades do aniversario.
As persoas que conserven ma-
teriais poden envialos ao correo 
electrónico da entidade: aso-
ciacion.ocastelo@gmail.com. 
“Cada imaxe e cada gravación 
son unha peza valiosa que nos 
axudará a volver vivir os inicios 
desta festa tan especial”, enga-
den.
O Castelo anima á veciñanza a 
participar e lembra que esta 
iniciativa é unha oportunidade 
única para manter viva a memo-
ria dunha celebración que mar-
cou xeracións enteiras en Alfoz.

A Asociación O Castelo pide 
colaboración para recuperar a 
memoria da Festa dos Choferes

O Goberno local vén de anunciar a 
apertura do prazo de inscrición para 
parti cipar nas Escolas Deporti vas 
Municipais do vindeiro curso. A pro-
posta está desti nada a nenos e ne-
nas de entre 4 e 17 anos, co obxecti -
vo de fomentar a prácti ca deporti va 
e consolidar ruti nas saudables entre 
a mocidade da localidade.
As disciplinas que se ofertan nesta 
edición inclúen fútbol, pati naxe, at-
leti smo e pádel, modalidades que 
cada ano contan cunha alta acollida 
e que permiten a rapaces e rapazas 
desenvolverse tanto a nivel fí sico 
como social.

O período ofi cial de inscrición estará 
aberto do 18 ao 25 de agosto, aínda 
que desde o Concello lembran que 
tamén será posible anotarse ao lon-
go de todo o curso escolar, facilitan-
do así a parti cipación de quen non 
poida facelo nas datas iniciais.
As persoas interesadas poden des-
cargar a folla de inscrición a través 
da páxina web municipal e entregala 
na Ofi cina de Rexistro ou a través da 
Sede Electrónica. Desde o consisto-
rio animan ás familias a aproveitar 
esta oportunidade para que os máis 
novos se integren nun espazo de 
aprendizaxe, convivencia e diversión.

Abre o prazo para anotarse nas 
Escolas Deporti vas Municipais

O Grupo Municipal do BNG no 
Valadouro vén de presentar unha 
moción na que reclama ao execu-
ti vo local que regule de maneira 
clara e transparente a concesión 
das subvencións ás diferentes aso-
ciacións do municipio. Segundo 
denuncian os nacionalistas, o ac-
tual goberno do Parti do Popular, 
apoiado por Udival, practi ca unha 
políti ca de discriminación e discre-
cionalidade que deixou sen axuda 
económica este ano a seis Asocia-
cións de Veciños que, aseguran, 
realizan un labor fundamental de 
dinamización social e cultural. Trá-
tase das enti dades de Moucide, 
Santa Cruz, Budián, Frexulfe, Santo 
Tomé e Recaré.
O BNG lembra que xa no debate 
dos orzamentos de 2025 adverti ra 
desta situación, cando comprobou 
que non fi guraba ningunha parti da 
desti nada a estas asociacións. Para 
os nacionalistas, o Concello está 
obrigado a abrir un procedemento 

que garanta a igualdade de acceso 
ás subvencións, sexa a través da 
concorrencia competi ti va ou ben 
mediante convenios e asignacións 
nominati vas, sempre con claridade 
nas bases e nos documentos orza-
mentarios.
O portavoz municipal, Eduardo 
Chao, explicou que “temos que po-
ñer fi n a unha políti ca de discrimi-

nación que o Parti do Popular está a 
aplicar con enti dades que fan unha 
labor imprescindible, pero que sen 
apoio insti tucional apenas poden 
sobrevivir porque teñen moi pou-
cos recursos propios”.
Desde o BNG criti can que, fronte 
a esta situación, o actual goberno 
municipal optara por conceder só 
dúas subvencións, deixando á mar-
xe a seis asociacións. No pleno do 
15 de abril, o concelleiro naciona-
lista Eliseo Teijeiro lembrou que 
“cando nós estabamos no goberno 
desti nabamos 70.000 euros a sub-
vencións, que se repartí an entre 
todas as asociacións sen ningún 
ti po de discriminación”. Engadiu 
ademais que “o novo executi vo do 
PP, co apoio de Udival, volve ás súas 
prácti cas habituais de dar axudas a 
dedo, mentres deixa sen respaldo 
a colecti vos que desenvolven unha 
intensa acti vidade cultural e veci-
ñal nas súas parroquias”.

O BNG denuncia discriminación 
nas subvencións ás asociacións

O Valadouro vivirá do 6 ao 9 
de setembro as súas tradicio-
nais Festas do 8 na honra da 
Nosa Señora, cun programa 
cheo de música, sabor e convi-
vencia. A programación arrin-
cará o venres 6 cunha sesión 
vermú amenizada por Primera 
Línea e continuará coa primei-
ra mexillonada popular gra-
tuíta, á que seguirá unha gran 
churrascada organizada polo 
Bar Fénix de Castro de Rei. A 
xornada rematará coa música 
de The Sound Project e o DJ 
Somiux.
O sábado 7 a Asociación Cultu-
ral Amado Lar abrirá a mañá, 
e pola tarde o protagonismo 
será para o Grupo Fénix, en-
cargado da sesión vermú e 
tamén da verbena nocturna, 
na que compartirán escenario 
coa discomóbil Conxuro.
O domingo 8 celebrarase a 
misa solemne ao mediodía, 
seguida dunha sesión vermú 
co grupo Mar de Arousa. Xa 
pola noite, a verbena contará 
coa actuación de Mar de Arou-
sa e a orquestra Gran Parada.
O luns 9 tamén haberá misa 
solemne, procesión e con-

certo da Asociación Cultural 
O Compás do Río Ouro. A se-
sión vermú correrá a cargo 
do Grupo Fussion. A tarde 
estará pensada para os máis 
pequenos, co Día do Neno, 
que incluirá xogos inchables, 
tobogáns e festa da escuma. 
O broche final será a verbena 
da noite, animada polo Grupo 
Fussion e Combo Dominicano.
Todas as xornadas contarán 
cun recinto cuberto con carpa, 
garantindo así a celebración 
da festa independentemente 
da meteoroloxía.

A vila celebrará as Festas 
do 8 con música, tradición e 
diversión para todas as idades
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O Concello de Mondoñedo acordou 
render unha nova homenaxe á mes-
tra Andrea López Chao, dando o seu 
nome á rúa que conecta a estación 
de autobuses coa avenida de Bos 
Aires. A inauguración ofi cial terá lu-
gar o luns 15 de setembro ás 19.00 
horas, coincidindo coa festi vidade 
local en honra da Virxe dos Reme-
dios. A fi gura de Andrea López Chao, 
natural de Mondoñedo, permanece 
como símbolo de compromiso social 
e pedagóxico polo seu labor pionei-
ro a comezos do século pasado en 
Cuba, onde destacou na defensa do 
dereito á saúde e á educación das 
mulleres.
Por outra banda, a Consellería 

de Vivenda e Planifi cación de In-
fraestruturas vén de adxudicar por 
240.068,92 euros as obras de me-
llora da accesibilidade na rúa Rocha 
de Vélez, en Mondoñedo, dentro 
do Plan Hurbe. A intervención, que 
executará a empresa Novavial S.L., 
busca garanti r un acceso seguro para 
vehículos e peóns, ademais do sote-
rrado de instalacións e a revisión de 
muros deteriorados. O proxecto in-
tégrase na Área Rexurbe, recoñecida 
en 2020, e será fi nanciado nun 70 % 
pola Xunta e nun 30 % polo Concello. 
A conselleira María Martí nez Allegue 
subliñou que este ti po de actuacións 
contribúen á revitalización das vilas 
galegas.

Mondoñedo honra a Andrea 
López Chao cunha rúa e impulsa 
obras na Rocha de Vélez

O grupo municipal socialista de 
Mondoñedo alertou recentemen-
te da “situación insosti ble” que 
atravesan as canles do barrio dos 
Muíños, que levan máis de quince 
días sen auga. A formación lembra 
que se trata dun problema “arras-
trado durante anos” e insiste na 
necesidade dunha “resposta defi -
niti va, non simples remendos”. Os 
socialistas propoñen crear un gru-
po de traballo no que parti cipen 
administracións competentes e 
veciñanza, subliñando que “deben 
ser os técnicos quen acheguen a 
solución axeitada”. Ademais, con-
sideran que esta situación supón 
“neglixencia medioambiental” que 
afecta á biodiversidade local.
Os edís socialistas tamén criti caron 
o estado dos espazos públicos du-
rante o verán, a falta de informa-
ción na área recreati va da Ferven-
za, e a apertura irregular da ofi cina 
de turismo en agosto, ofrecéndose 
mesmo a abrila eles mesmos nos 
domingos que permaneceu pe-
chada.
En resposta, o Concello recordou 

que as limpezas das canles están 
programadas con regularidade e 
que se realizan tres veces ao ano: 
antes do inicio das choivas, ao re-
matar o período de precipitacións 
e en xullo, coincidindo coa tempa-
da alta de turismo. Desde o gober-
no local lamentan que o PSOE se 
limite a criti car sen presentar pro-
postas, asegurando que cando os 
socialistas gobernaban a situación 
das canles non era mellor e carecía 
dun calendario planifi cado.
O executi vo municipal subliña que 
conti nuará co seu labor con plani-
fi cación e responsabilidade, priori-
zando o mantemento das canles, 
o coidado do patrimonio e a boa 
imaxe de Mondoñedo, e defende 
que os traballos realizados buscan 
ofrecer “a mellor imaxe posible 
da cidade nun momento de gran 
afl uencia de visitantes”.
Este novo intercambio evidencia a 
tensión entre oposición e goberno 
local sobre a xesti ón dos recursos e 
o mantemento do espazo público 
en pleno verán.

Choque entre PSOE e PP 
pola limpeza das canles 
dos ríos dos Muíños

O Concello de Mondoñedo presen-
tou hoxe a programación das XVIII 
Xornadas do Peregrino “Abrindo 
Camiño”, que este ano terán como 
eixo central a lembranza da mestra 
galego-cubana Andrea López Chao, 
destacada fi gura do galeguismo no 
exterior. A cita desenvolverase o 
luns 15 de setembro cun completo 
programa de acti vidades culturais e 
populares.
A celebración incluirá unha romaría 
na rúa que leva o seu nome, xogos 
tradicionais, un torneo da chave, 
actuacións musicais e un pasacalles 
que animará as rúas do centro his-
tórico. O momento máis solemne 
chegará coa inauguración ofi cial da 
rúa Andrea López Chao e cun acto 
insti tucional no Auditorio Municipal 
“Pascual Veiga”, no que tamén se 
poderá ver a preestrea da media-
metraxe documental Andrea López 
Chao: O legado dunha mestra galega 
en Cuba.
Durante a tarde, o público terá a 
oportunidade de gozar da proposta 
gastronómica da foodtruck de Ga-
licia Sabe Amar, que servirá produ-
tos pesqueiros dos portos galegos, 
convertendo a xornada nun espazo 
de encontro arredor da música, da 
tradición e do sabor.

As XVIII Xornadas 
do Peregrino serán 
o 15 de setembro

A cidade de Mondoñedo ulti ma os 
preparati vos para celebrar as súas 
festas patronais en honra da Nosa 
Señora dos Remedios, unha cita que 
se estenderá do venres 12 ao luns 
15 de setembro e que combina tra-
dición relixiosa, propostas culturais 
e espectáculos para todas as idades. 
Entre os momentos destacados do 
programa relixioso fi guran a Novena 
dos Remedios, a Misa de Ofrenda, a 
solemne procesión do domingo e a 
Misa de Cofrades do luns.
A música terá un protagonismo 
especial, con actuacións como a 
Mekanika Rolling Band, a orquestra 
Principal, Natalia, parti cipante da 
primeira edición de Operación Triun-
fo, e verbena co Combo Dominicano. 
As orquestras Zafi ro e Nueva Fuerza, 
as sesións de vermú e a XIII Xuntanza 
de Cantos de Taberna completan a 
oferta musical, prometendo encher 
as rúas de ambiente festi vo. Para os 
máis pequenos, haberá espectácu-
los de Micromina Teatro, celebración 
do Día do Neno e xogos tradicionais.
No ámbito deporti vo, o X Memorial 
Ramón Espantoso enfrontará ao 

Mondoñedo F.C. e La Caridad F.C. no 
campo municipal Viñas da Veiga. As 
propostas culturais inclúen a inaugu-
ración da rúa Andrea López Chao e a 
presentación do documental homó-
nimo sobre a mestra galega en Cuba, 
que terá lugar o luns.

SAN LUCAS. Ademais, este ano as 

festas renderán tributo á tradición 
artí sti ca coa presentación do cartel 
das San Lucas 2025, obra de Daniel 
Vizoso en memoria do seu pai, Xosé 
Vizoso, recentemente falecido. 
Así mesmo, xa hai pregoeiro para 
esta importante festa e o elixido é 
Carlos Folgueira, herdeiro do ines-
quecible Rei das Tartas. A cita terá lu-
gar o 16 de outubro, ás 21.00 horas, 
no Auditorio Pascual Veiga. Folgueira 
será o encargado de abrir ofi cial-
mente as celebracións cun discurso 
no que a memoria, a emoción e o 
orgullo colecti vo se mesturarán co 
sabor inconfundible dun doce que 
forma parte esencial da historia min-
doniense.

CANTOS DE TABERNA. A XIII Xun-
tanza de Cantos de Taberna, que 
terá lugar o sábado 13, permiti rá aos 
asistentes parti cipar en obradoiros 
de baile tradicional e gozar dunha fo-
liada aberta, convertendo a vila nun 
escenario de tradición, música e con-
vivencia, unindo veciñanza e visitan-
tes nunha celebración que combina 
historia, festa e recordo.

A vila celebra Os Remedios con 
foliada e cantos de taberna

A Consellería de Vivenda e Plani-
fi cación de Infraestruturas conti -
núa co estudo para a creación 
dunha senda peonil na estrada 
autonómica LU-160, a súa altura 
de Mondoñedo. O proxecto pre-
tende prolongar as beirarrúas 
actuais desde o barrio de San 
Lázaro ata a área recreati va da 
Cascada, nun tramo de 1,5 qui-
lómetros, co ancho previsto de 2 
metros e pavimento de cor dife-
renciada para garanti r accesibili-
dade e visibilidade.
O estudo parte dunha proposta 
do Concello de Mondoñedo e 
busca dispoñer do proxecto de 
execución antes de fi n de ano. 

Dependendo das conclusións 
técnicas, podería ser necesaria 
a expropiación de terreos, abrin-
do un procedemento de infor-
mación pública.
Esta actuación enmárcase no 
contrato da Xunta para a redac-
ción de proxectos en estradas 
autonómicas da provincia de 
Lugo, co obxecti vo de mellorar 
a mobilidade e a seguridade via-
ria, seguindo os criterios do Plan 
de Sendas de Galicia. A senda 
permiti rá un tránsito máis se-
guro e integrado para peóns, fo-
mentando a conecti vidade entre 
zonas urbanas e áreas recreati -
vas do municipio.

A Xunta impulsa o estudo 
dunha nova senda na LU-160
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Por Ana Somoza.
O 8 de xullo de 2025 queda-
rá gravado na memoria de 
Jose Pablo Hernández Maseda 
como unha data especial. Ese 
día constituíuse oficialmente a 
Asociación Española de Colec-
cionistas de Dragon Ball (ASES-
CODB), unha entidade que, se-
gundo el mesmo conta, “levaba 
tempo xestándose e nacía dun-
ha necesidade moi clara: ter un 
punto de encontro oficial para 
os coleccionistas da franquía 
en España”. Hernández, veci-
ño de Mondoñedo, explica que 
a idea viña madurando dende 
había meses e que, sorprenden-
temente, “non existía ata agora 
unha entidade que represen-
tase oficialmente aos coleccio-
nistas de Dragon Ball”. A sede 
instalouse en Mondoñedo, algo 
que non foi casualidade. “É o 
meu lugar de residencia e pa-
recíame o sitio perfecto. É un 
enclave cultural de referencia 
e quería demostrar que tamén 
desde unha cidade pequena po-
den xurdir proxectos grandes”, 
comenta. O proxecto arrincou 
da man de tres socios fundado-
res, unidos pola mesma paixón 
pola saga e polo coleccionismo. 
“Vimos que facía falta dar visi-
bilidade ás nosas coleccións e 
decidimos dar o paso”, engade.

COLECCIÓN E PATRIMONIO. 
A ASESCODB non é un museo 
tradicional, nin pretende al-
macenar todas as pezas nun 
mesmo lugar. “Temos cataloga-
das unhas 200 pezas, pero non 
buscamos reunilas fisicamente. 
O obxectivo é catalogar o que 
ten cada socio e organizar expo-
sicións con aquelas pezas que 
cada un considere máis valio-
sas”, explica Hernández. Entre 
esas xoias destacan as gomas 
monocromáticas de Matutano 
dos anos 90, a colección com-
pleta das series branca e ver-
mella de Planeta DeAgostini en 
excelente estado, ou figuras de 
sorteos xaponeses “Kuji” prac-
ticamente imposibles de conse-
guir en España. Tamén hai pezas 
únicas, como un Funko Pop de 
Goku Super Saiyan asinado por 
Pablo Domínguez, actual actor 
de dobraxe do personaxe no 
noso país. “Cada peza ten a súa 
historia e podería escribirse un 
reportaxe enteiro só sobre al-
gunhas delas”, asegura. O abas-
tecemento de novas incorpora-
cións chega “de todo un pouco: 
compras, doazóns, trocos ou 

colaboracións con tendas”, 
sempre coa intención de que 
“quen teña algo especial poida 
compartilo e mostralo”.

PRIMEIROS PASOS. A activida-
de inicial céntrase en sorteos, 
concursos e exposicións en liña. 
“Cando esteamos máis asenta-
dos, queremos organizar even-
tos presenciais, charlas con re-
ferentes do mundo Dragon Ball 
e exposicións físicas máis am-
plas”, adianta o presidente. Par-
ticipar en feiras ou encontros 
especializados é outra meta. 
“A curto prazo aínda non, pero 
a medio prazo queremos es-
tar en eventos a nivel rexional 
e nacional”, afirma. Por agora, 

os encontros presenciais serán 
modestos e centrados na Ma-
riña. “É unha cuestión lóxica de 
recursos e organización, pero a 
longo prazo queremos consoli-
dar eventos de referencia a ni-
vel nacional”, explica.

COMUNIDADE EN CRECEMEN-
TO. De momento, a ASESCODB 
está formada só polos tres so-
cios fundadores, pero xa recibi-
ron solicitudes de inscrición. “A 

web está en probas, esperamos 
abrir oficialmente a finais deste 
mes”, sinala Hernández. Entre 
os interesados hai coleccionis-
tas de Madrid e doutros puntos 
de España, e mesmo chegaron 
mensaxes dende o estranxeiro. 
O perfil dos membros é diverso: 
“hai coleccionistas veteranos 
que empezamos nos 80 e 90, 
nostálxicos coma min, e tamén 
xente nova que chegou pola 
serie Dragon Ball Super. O bo-
nito é que todos conviven nesta 
paixón”.

O FENÓMENO. Case corenta 
anos despois da súa creación, 
Dragon Ball segue cativando. 
“Adaptouse a cada xeración sen 

perder a súa esencia. Toriyama 
puxo alma na súa obra, e por 
iso os que medramos con ela 
seguimos enganchados”, re-
flexiona Hernández. O interese 
depende moito da idade: “os 
veteranos inclinámonos máis 
por Dragon Ball Z, mentres que 
a xente nova sente máis afinida-
de por Super”. O presidente da 
ASESCODB tamén lembra a im-
portancia de Daima, “a última 
obra escrita por Toriyama antes 

de morrer, que ten un lugar es-
pecial no universo Dragon Ball”. 
Sobre o coleccionismo, conside-
ra que “o momento é bo, aínda 
que cada vez hai menos pezas 
antigas no mercado e son máis 

caras”. As empresas seguen lan-
zando produtos novos, e o man-
ga —o primeiro artigo co que 
moitos se iniciaron— vive “unha 
certa incerteza” tras a morte do 
creador. “Se se fan as cousas 
con respecto e paixón, seguirá 
medrando”, engade.

PROXECTOS EN MARCHA. Entre 
os plans de futuro están ampliar 
a web, organizar máis sorteos e 
concursos para socios, celebrar 

eventos presenciais e colaborar 
con tendas ou marcas. A idea 
dun espazo permanente de ex-
posición en Mondoñedo non 
está no horizonte inmediato, 
pero non se descarta a cele-
bración de mostras temporais. 
“Xa estamos traballando en 
colaboracións con outras aso-
ciacións, museos e institucións 
culturais”, asegura Hernández. 
O primeiro sorteo xa ten premio 
preparado, “e iso é só o come-
zo”. Tamén se buscarán doazóns 
e novas alianzas para fortalecer 
a programación.

UN VÍNCULO PERSOAL E VITAL. 
Para Jose Pablo Hernández, Dra-
gon Ball é moito máis que unha 
serie. “Recordo vela ao chegar 
do colexio no Xabarín Club, 
pero namoreime do universo 
cando meus pais me regalaron 
un cómic mentres estaba in-
gresado no hospital. Foi o meu 
primeiro cómic e devoreino. 
A partir de aí aforraba as 175 
pesetas que custaba para com-
prar o seguinte cada semana”, 
relata. Os valores que transmi-
te —amizade, esforzo, constan-
cia— marcaron tanto que leva 
ambos brazos tatuados con mo-
tivos da saga. “Forma parte da 
miña vida”, afirma sen dúbidas. 
Entre as súas anécdotas destaca 
unha viaxe a Xapón, onde bus-
caba unha figura moi concreta. 
“Entre nas tendas grandes e 
nada. O último día, xa case sen 
esperanzas, vin unha tenda pe-
queniña en Akihabara que me 
chamou a atención. Alí estaba, 
como se me estivese agardan-
do. Sigue na súa caixa orixinal, 
sen abrir, coma moitas outras”, 
lembra cun sorriso. Hernández 
insiste en que a ASESCODB é 
un proxecto colectivo e con vo-
cación nacional, pero que nace 
con orgullo desde Mondoñedo. 
“Queremos que todos os fans 
e coleccionistas, sexan de onde 
sexan, se sintan parte desta fa-
milia”, conclúe.

O coleccionismo de Dragon Ball 
medra desde Mondoñedo
Jose Pablo Hernández lidera un proxecto que busca unir coleccionistas 
de todo o país e dar visibilidade a pezas únicas da mítica saga xaponesa

“Hai pezas 
moi especiais, 

como as gomas 
monocromáticas de 

Matutano dos anos 90, 
e figuras de sorteos 
‘Kuji’ practicamente 

imposibles de 
conseguir en España”
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riotorto

A parroquia de Augaxosa, en Rio-
torto, prepárase para acoller este 
sábado 13 de setembro unha 
nova edición da súa tradicional 
Feira de Gando e Mostra de Ra-
zas Autóctonas, un evento que 
combina tradición, gastronomía 
e música para gozo de veciños e 
visitantes. A programación abri-
rase ás 9.30 horas coa feira de 
gando, á que seguirá, ás 10.30, 
a mostra de animais de razas au-
tóctonas.
A partir das 11.00 horas habe-
rá demostracións de oficios ar-

tesáns como a cestería e o tor-
neado de madeira. Media hora 
máis tarde, os músicos da propia 
parroquia animarán a mañá cun 
pasacalles. Ás 12.30 horas ofre-
cerase unha degustación gratuíta 
de hamburguesas de poldro de 
Pura Raza Galega, iniciativa que 
conta co apoio da Vicepresiden-
cia da Deputación de Lugo.
A música continuará ás 14.00 ho-
ras coa sesión vermú a cargo do 
Trío Karma, e ás 14.30 terá lugar 
a entrega de premios aos propie-
tarios co maior número de ca-

bezas de gando, cunha dotación 
de ata 350 euros para o primeiro 
posto. Durante toda a xornada, o 
público poderá gozar de postos 
de alimentación e téxtil, con ven-
da de polbo e churrasco.
A organización lanza a invitación: 
“Se queres ser parte dunha tra-
dición secular, escríbenos a aso-
ciacionaugaxosa@gmail.com”. 
Con esta mensaxe, anímase á 
veciñanza e visitantes a sumarse, 
ofrecendo un contacto directo 
para formalizar a inscrición ou 
solicitar máis información.

A Feira de Gando de Augaxosa 
volve cunha ampla mostra

O Concello de Ourol ten en mar-
cha o proceso de licitación para 
substituír a cuberta do seu pavi-
llón polideportivo, unha infraes-
trutura que leva anos presen-
tando deficiencias estruturais, 
especialmente filtracións de 
auga en diversos puntos. A in-
tervención, orzada en 131.000 
euros, será posible grazas a un 
convenio de colaboración co 
ente provincial da Deputación 
de Lugo.
Desde o goberno local explican 
que a cuberta atopábase nun 
estado deteriorado, con goteiras 
recorrentes a pesar das múlti-
ples reparacións que se viñeron 
realizando nos últimos anos. 
Nalgún episodio de temporal, 
mesmo se chegaron a levantar 
partes das chapas superiores, o 
que obrigou a intervencións de 
urxencia para garantir a seguri-
dade do recinto. As empresas in-
teresadas en executar a obra te-
ñen de prazo ata o 12 de agosto 
para presentar as súas ofertas.

Ademais desta actuación, o Con-
cello de Ourol tamén mantén 
aberto o prazo para a presenta-
ción de ofertas doutro paquete 
de melloras incluído no Plan Úni-
co da Deputación. Neste caso, 
trátase de obras en distintas 
estradas municipais por un valor 
total de 259.539 euros. Entre as 
actuacións previstas destaca a 
mellora do vial que conecta as 
localidades de Bravos e Rego da 
Ponte, unha das máis demanda-
das pola veciñanza polo seu uso 
habitual e o seu estado de con-
servación.
Desde o Concello destacan a 
importancia destes investimen-
tos para “seguir mellorando as 
infraestruturas municipais, tan-
to deportivas como viarias”, e 
salientan a colaboración da De-
putación como elemento clave 
para avanzar en proxectos que, 
sen ese apoio, serían moi difíci-
les de asumir desde unha admi-
nistración pequena como a de 
Ourol.

Licitan a renovación da cuberta 
do polideportivo e preparan 
novas obras en vías municipais

ourol vegadeo

Vegadeo celebrou unha das súas ci-
tas máis especiais coa entrega do XX-
VII galardón Vegadense do Ano, que 
nesta ocasión recaeu en María del 
Mar Rodríguez, coñecida por todos 
como Marimar. A gala, cargada de 
emoción e chea de aplausos, reuniu 
a centos de veciños que quixeron 
agradecerlle persoalmente os anos 
de entrega e dedicación á comuni-
dade.
Dende a organización, Amigos de 
Vegadeo, expresaron o seu recoñe-
cemento a todos os que fixeron posi-
ble a celebración. “Moitas grazas aos 
proponentes, ao xurado, aos colabo-
radores e aos socios, sen os que este 
evento non sería unha realidade”, 
indicaron.
Natural da parroquia de Santalla de 
Vilaousende, Marimar recibiu como 

símbolo do premio unha reprodu-
ción da emblemática xoia castrexa 
prerromana coñecida como a Dia-
dema de Vegadeo. A súa vocación 
sanitaria naceu cedo: tras rematar 
os estudos de Enfermaría en Lugo, 
iniciou a súa carreira en Paradela e 
Sarria, pasando despois por Vilalba 
antes de establecerse definitivamen-

te en Vegadeo.
“Leva exercendo a súa profesión no 
centro de saúde da vila dende hai 
case corenta anos, sempre cun trato 
próximo, humano e comprometido”, 
lembran os que tiveron ocasión de 
traballar con ela ou de recibir a súa 
atención.

Marimar Rodríguez, recoñecida co 
XXVII premio Vegadense do Ano

O luns 8 de setembro, de 16:00 
a 21:00 horas, o Centro Socio-
cultural de Riotorto acollerá un 
taller de primeiros auxilios di-
rixido á poboación en xeral. A 
actividade está organizada por 
Afammer.
O obxectivo desta formación é 
dotar á cidadanía de coñece-
mentos básicos para saber ac-
tuar en situacións que requiran 
unha intervención inmediata, así 
como resolver dúbidas frecuen-
tes sobre primeiros auxilios.
Durante o taller abordaranse 
cuestións prácticas como a ma-

neira correcta de chamar ao 061, 
como actuar ante dor torácico, 
perda de coñecemento (síncope, 
coma...), e tamén se ensinarán 
técnicas de Reanimación Cardio-
pulmonar Básica (RCP), como ac-
tuar ante atragoamentos e como 
recoñecer unha parada cardio-
rrespiratoria (PCR), entre moitas 
outras situacións.
As inscricións están abertas, 
cun número de prazas limita-
das, polo que desde o Concello 
recoméndase anotarse canto 
antes. A inscrición pode reali-
zarse no teléfono 982 346 222.

Riotorto acollerá un taller de 
primeiros auxilios de Afammer

O Concello de Vegadeo lanza 
unha nova convocatoria de pre-
mios co obxectivo de recoñecer 
o traballo, a creatividade e o 
compromiso co medio rural. As 
veciñas e veciños poden pre-
sentar candidaturas nos seguin-
tes galardóns:
Os Premios Gastronómicos Ma-
ría Luisa García teñen como 
finalidade poñer en valor o 
traballo no ámbito culinario e 
agroalimentario. Contemplan 
tres modalidades: traxectoria 
profesional, produción local e 

proxección rural. O prazo para 
presentar propostas finaliza o 5 
de decembro de 2025.
O Premio Muller Rural do Ano 
recoñece a labor das mulleres 
que destacan por impulsar o 
desenvolvemento e a visibilida-
de do medio rural. As candida-
turas poden presentarse ata o 5 
de setembro de 2025.
Os Galardóns “40 anos de Pa-
raíso Natural” están dirixidos a 
proxectos e persoas que contri-
búen á promoción e conserva-
ción da contorna rural e natural. 

Contan con varias categorías: 
ámbito empresarial, asociativo, 
imaxe e comunicación, recursos 
turísticos e gobernanza pública. 
O prazo para enviar propostas 
vai do 1 ao 30 de setembro de 
2025.
Para participar, é necesario in-
dicar o nome da persoa, enti-
dade ou proxecto proposto, en-
gadir unha breve descrición do 
motivo da candidatura e enviar 
a proposta ao correo quedana-
veiga@vegadeo.es

Vegadeo convoca premios para recoñecer 
o talento e a innovación no medio rural
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DEPUTACIÓN

O presidente da Deputación de 
Lugo, José Tomé Roca, vén de asi-
nar un convenio de colaboración 
coa presidenta da Asociación de 
Familiares de Enfermos de Alzhéi-
mer e Outras Demencias de Lugo 
(Afalu), Carmen Pena Ledo, polo 
que a insti tución provincial desti na 
12.000€ para desenvolver o pro-
grama Esti mulación Cogniti va de 
Enfermos de Alzheimer e Outras 
Demencias.
Este programa permiti rá levar a 
cabo terapias non farmacolóxicas, 
atención psicolóxica e formación a 
coidadores a zonas rurais da pro-
vincia, onde o acceso a este ti po 
de recursos é limitado, pese a que 
Lugo presenta unha das taxas de 
envellecemento máis elevada de 
Galicia, cun 27,6% da poboación 
maior de 65 anos.
José Tomé Roca enmarcou esta 
colaboración dentro da aposta da 
Deputación “por un rural que me-
rece estar en igualdade de condi-
cións co entorno urbano, con re-
cursos e oportunidades para todos 
e todas”. O mandatario provincial 

destacou que, con este programa, 
a insti tución “contribúe a que per-
soas diagnosti cadas con alzhéimer 
ou outras demencias poidan reci-
bir atención especializada no seu 
propio concello, sen ter que des-
prazarse a Lugo capital ou a outros 
centros urbanos”.
A iniciati va que desenvolverá Afa-
lu inclúe terapias de orientación 
á realidade, psicomotricidade, 
musicoterapia, ludoterapia, labor-
terapia ou reeducación da memo-
ria, linguaxe e atención. Ademais, 
prestarase apoio ás familias, ofre-
cendo información, asesoramento 
sobre recursos dispoñibles, aten-
ción psicolóxica e cursos de forma-
ción para coidadores, co obxecti vo 
de mellorar tamén a súa calidade 
de vida.

AUXILIA. Tamén asinou un conve-
nio de colaboración coa presidenta 
de Auxilia Lugo, Nuria Neira Vila, 
polo que a insti tución provincial 
achega 5.000 euros a esta enti da-
de social para desenvolver o pro-
grama Promoción da autonomía 

persoal no domicilio rural. Trátase 
dunha iniciati va que busca mello-
rar a calidade de vida das persoas 
con discapacidade fí sica que resi-
den en concellos rurais da provin-
cia.
José Tomé puxo en valor o labor 
que desenvolve Auxilia Lugo des-
de hai máis de 50 anos e subliñou 
que este programa “axuda a que as 
persoas con discapacidade poidan 
levar unha vida máis autónoma e 
digna nos seus fogares, sen verse 
obrigadas a abandonar o seu en-
torno familiar e social”. Así mesmo, 
destacou que esta colaboración 
forma parte da aposta da insti tu-
ción provincial “por un rural máis 
xusto, inclusivo e con igualdade de 
oportunidades para todas as per-
soas, independentemente da súa 
situación ou lugar de residencia”.

No marco deste convenio, Auxilia 
Lugo levará a cabo accións enfo-
cadas a fomentar a vida autónoma 
no fogar, o acceso á información e 
recursos, así como a parti cipación 
acti va na comunidade das persoas 
con discapacidade. O programa 
contempla visitas domiciliarias de 
asesoramento, acompañamento 
profesional, formación en novas 
tecnoloxías e acti vidades que favo-
rezan a autoesti ma, a seguridade e 
o benestar persoal.
A enti dade avalía as necesidades 
concretas dos usuarios no seu pro-
pio fogar, ofrece información so-
bre recursos, produtos de apoio e 
posibles adaptacións no domicilio, 
contribuíndo así a eliminar barrei-
ras arquitectónicas e a retardar, na 
medida do posible, o ingreso nun 
centro residencial.

A Deputación colabora 
con Afalu e Auxilia para 
iniciar novos programas

O presidente da Deputación da Lugo, 
José Tomé Roca, vén de asinar na 
Sala de Xuntas do Pazo de San Mar-
cos un convenio de colaboración coa 
presidenta de AELU -Asociación de 
Mulleres Empresarias da Provincia 
de Lugo-, Anjhara Gómez Rodríguez, 
mediante o cal a insti tución provin-
cial realiza unha achega económica 
de 40.000€ para apoiar o programa 
Galatea. Trátase dun proxecto de 
asesoramento que busca ofrecer 
a mulleres empresarias e empren-
dedoras da provincia obradoiros de 
capacitación nos que poidan adquirir 
novos coñecementos e habilidades 
relacionadas co seu desenvolvemen-
to e capacitación profesional.
José Tomé Roca recordou que a 
insti tución provincial mantén unha 
estreita colaboración con esta en-
ti dade sen ánimo de lucro que leva 
“case corenta anos traballando na 
defensa e na promoción dos valo-
res sociais e profesionais da muller 
empresaria. Por iso, colaboramos 
non só co programa Galatea, senón 
tamén con outras moitas iniciati vas 

coas que apoiamos conxuntamen-
te o tecido produti vo da provincia 
e impulsamos o emprendemento 
feminino”.
Co proxecto Galatea, que se realiza-
rá de setembro a decembro, leva-
ranse a cabo acti vidades de aseso-
ramento e formacións específi cas 
que poderán ser individuais ou en 
grupos reducidos. As parti cipantes 
poderán informarse sobre cuesti óns 
relacionadas coa marca persoal e a 
comunicación dixital; a planifi cación 

fi nanceira; a conciliación e a xesti ón 
do tempo; ou en aspectos xurídicos 
e fi scais, así como noutros temas do 
seu interese.
Ademais, esta iniciati va tamén in-
clúe formacións sobre competencias 
dixitais para a comunicación empre-
sarial, obradoiros de coaching para 
contextos empresariais e emprende-
dores, talleres de xesti ón do estrés e 
do equilibrio entre o persoal e o pro-
fesional, acti vidades de benestar ou 
obradoiros de creati vidade.

Investi mento nun programa de 
formación de mulleres con AELU

O presidente da Deputación de 
Lugo, José Tomé Roca, e o Secre-
tario Xeral da Confederación de 
Empresarios de Lugo (CEL), Jaime 
López Vázquez, veñen de asinar 
no Pazo de San Marcos un conve-
nio de colaboración que contem-
pla unha achega económica de 
40.000 euros á enti dade. Esta con-
tí a servirá para fi nanciar o progra-
ma de asesoramento ás pequenas 
e medianas empresas da provincia 
Asesora CEL.
Concretamente e con cargo a 
este investi mento, a CEL poderá 
contratar a 4 persoas para a rea-
lización deste programa e tamén 
poderá sufragar parte dos gastos 
xerais de funcionamento da enti -
dade.
“Lugo ten unha das porcentaxes 
máis altas de España de pequenos 
negocios no seu tecido empresa-
rial; o 99,97% das nosas empresas 
son PEMES –só por detrás de Ávi-

la, que ten un 99,98%-, polo que é 
especialmente importante ofrecer 
este ti po de apoio”, valorou Tomé 
Roca. Explicou que este ti po de 
negocios ten difi cultades engadi-
das para acceder á información e 
servizos de asesoramento en ma-
terial xurídica e laboral.
Este servizo pretende axudar aos 
empresarios e empresarias da 
provincia en cuesti óns de con-
tratacións, retribucións, salarios, 
horarios, obrigas de seguridade e 
saúde, conciliación e igualdade. 
Tamén poderá poñer ao día sobre 
normati va medioambiental ou 
sustentabilidade. Unha nova cola-
boración vén a reforzar a estreita 
relación que a Deputación man-
tén coa Confederación de Empre-
sarios de Lugo na organización e 
desenvolvemento de diferentes 
iniciati vas, para seguir favorecen-
do e impulsando o crecemento 
económico da provincia.

Achega de 4.000 euros 
para programas de 
asesoramento da CEL

A Xunta de Goberno da Deputa-
ción de Lugo aprobou as bases 
específi cas de dous procesos se-
lecti vos que convoca a insti tución 
provincial para o ingreso en 8 pra-
zas de psicólogo e 2 de veterina-
rio de persoal funcionario de ca-
rreira. Así o informou o Deputado 
de Promoción Económica e Social, 
Pablo Rivera Capón, tras a reunión 
semanal.
“Hoxe aprobamos diferentes 
cuesti óns que virán mellorar a 
atención que desde a Deputación 
de Lugo prestamos ás persoas, 
porque son medidas relaciona-
das cos coidados, coa efi ciencia 
na xesti ón, o aforro económico e 
a mellor uti lización de recursos. 
Medidas que dan conta do noso 
compromiso co territorio, porque 
fortalecendo os servizos propios 
conseguimos unha insti tución 
máis próxima, efi caz e autosufi -
ciente”, valorou o deputado.
Explicou Rivera Capón que as 
prazas serán de acceso libre polo 
sistema de concurso-oposición. 
As prazas de psicólogo serán para 
dar servizo na rede de Centros de 
Atención a Maiores e as de vete-
rinario, na Granxa Gayoso Castro.

Convocan as prazas 
para 8 psicólogos e 
2 veterinarios
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A Confraría de Pescadores de 
Celeiro presentou tres proxectos 
colecti vos coas axudas europeas 
FEMPA PE209G-2025, xesti ona-
das a través da Consellería do 
Mar, cun investi mento total de 
1.133.096,82 euros. O seu obxec-
ti vo principal é fortalecer a seguri-
dade laboral, mellorar a calidade 
do produto e modernizar as insta-
lacións, promovendo unha pesca 
sosti ble en termos económicos, 
sociais e ambientais.
O plan estrutúrase en tres liñas: 
un proxecto de seguridade, con 
260.852,82 euros, desti nado á ad-
quisición de maquinaria e á me-
llora das condicións de traballo; 
outro de calidade, con 554.432 
euros, centrado na protección 
da biodiversidade mariña e na 
revalorización do peixe, especial-
mente a pescada de Celeiro; e un 
proxecto de modernización, con 
317.812 euros, para manter e 
conservar as infraestruturas pes-

queiras.
Entre os avances destaca a posta 
en marcha dunha nova nave de 
procesado e envasado, fi nancia-
da ao 70 % polo FEMPA e ao 30 
% pola Consellería, que permiti rá 
ofrecer produto fresco, local e lis-
to para consumir, aumentando a 
competi ti vidade do sector.
Durante unha visita ao porto, a 
conselleira do Mar, Marta Villa-
verde, reuniuse cos representan-
tes pesqueiros e de Puerto de Ce-
leiro SA, mostrando interese pola 
realidade do sector e reafi rmando 
o compromiso insti tucional coa 
súa sosti bilidade.
Ademais, a confraría recibiu 
20.913 euros para reforzar a 
vixilancia dos recursos da pesca 
costeira artesanal en 2025-2026, 
medida que busca combater o 
furti vismo e preservar bancos 
marisqueiros como os de perce-
be, fundamentais para a econo-
mía local.

Tres proxectos mellorarán 
a seguridade e calidade na 
frota da Confraría de Celeiro

A Confraría de Pescadores de Bure-
la iniciou o proxecto “PESCARTE: a 
prol da PESca Costeira ARTEsanal”, 
que conta cun investi mento total 
ascende a 115.328,45 euros, dos 
cales o 70 % procede da Unión Eu-
ropea a través do FEMPA e o 30 % 
da Comunidade Autónoma de Ga-
licia.
O obxecti vo de PESCARTE é sensi-
bilizar á sociedade sobre a impor-
tancia da pesca costeira artesanal, 
revalorizando as técnicas e ofi cios 
tradicionais, así como as especies 
capturadas de forma sosti ble na 
costa local. Ademais, procura fo-
mentar o relevo xeracional e poñer 
en valor os produtos da frota bure-
lense comercializados na lonxa da 
vila, contribuíndo a unha economía 
azul sosti ble e ao desenvolvemento 
das comunidades pesqueiras.

Entre os resultados esperados 
destacan o reforzo do relevo xera-
cional, o incremento da pesca sos-
ti ble, a promoción do consumo de 
produtos locais menos coñecidos e 
o impulso da parti cipación de mo-
cidade e mulleres nas acti vidades 
mariñeiras. Tamén se pretende dar 
maior visibilidade ás traballadoras 
do mar, recuperar o patrimonio cul-
tural pesqueiro, promover a inte-
gración social e fomentar sistemas 
enerxéti cos máis respectuosos co 
medio.
O proxecto, de carácter bianual, 
desenvolverase durante 2025 e 
2026 cun total de dez acti vidades, 
que se irán anunciando progresiva-
mente. Toda a información e a reso-
lución ofi cial da axuda poden con-
sultarse na páxina web da Confraría 
de Pescadores de Burela.

Burela lanza PESCARTE para 
promover a pesca artesanal

O presidente da Deputación 
de Lugo, José Tomé Roca, e 
o presidente da Federación 
Provincial de Confrarías de 
Pescadores, José Basilio Otero 
Rodríguez, asinaron un conve-
nio de colaboración polo que a 
institución provincial destina-
rá 24.000 euros á entidade. O 
obxectivo é apoiar o seu fun-
cionamento e poñer en mar-
cha unha nova campaña de 
divulgación sobre a pesca na 
Mariña lucense.
Segundo explicaron, a iniciativa 
busca poñer en valor as tradi-

cións mariñeiras e concienciar 
á cidadanía sobre aspectos 
vencellados ao mar, ás distintas 
especies e ás artes de pesca. A 
campaña, que segue a liña da 
realizada o ano pasado, inclúe 
carteis, folletos e pezas audio-
visuais, ademais de visitas guia-
das a portos para alumnado de 
institutos da comarca e dou-
tros puntos da provincia, unha 
actividade que está a rexistrar 
unha excelente acollida.
José Tomé subliñou que esta 
achega “é unha mostra clara 
do compromiso da Deputación 

co sector pesqueiro”, ao tempo 
que destacou o labor da Fede-
ración, “fundamental para que 
as embarcacións de altura, gran 
altura, litoral e baixura poidan 
desenvolver o seu traballo e 
traer a porto un produto de pri-
meira calidade, que é sinal de 
identidade da nosa provincia”.
A Federación Provincial de 
Confrarías de Pescadores de 
Lugo agrupa todas as confra-
rías existentes na provincia, 
situadas en Ribadeo, Foz, Bu-
rela, San Cibrao, Celeiro e O 
Vicedo.

A Deputación e as Confrarías de 
Pescadores reforzan a súa colaboración

O porto de Foz dá un paso deter-
minante cara á súa mellora coa 
aprobación da declaración am-
biental do proxecto de dragaxe 
por parte da Dirección Xeral de 
Calidade Ambiental e Sosti bilida-
de. O documento, imprescindible 
para iniciar os traballos, foi cuali-
fi cado polo alcalde, Fran Cajoto, 
como “un trámite necesario para 
unha obra imprescindible para o 
funcionamento do porto”. O rexe-
dor fi xo un chamamento a Portos 
de Galicia para axilizar a tramita-
ción posterior, lembrando que o 
Estudo de Impacto Ambiental se 
asinou en agosto de 2023 e que 
pasaron dous anos ata a súa apro-
bación. “Entre a redacción inicial e 
a futura adxudicación do contrato 
acumularanse máis de tres anos 
de burocracia. Se engadimos a 
escasa dispoñibilidade de dragas, 
os prazos vólvense inasumibles”, 
adverti u.
O proxecto contempla unha dra-
gaxe inicial no interior da dársena 
pesqueira, a cotas -1,5 e -2,5 me-
tros, e na canle de entrada a cota 
-2, así como tres intervencións de 
mantemento nos anos seguintes. 
Cajoto reclamou planifi car xa no-
vas actuacións para evitar que os 
dragados de conservación se atra-
sen. Tamén puxo o foco en Porto 
Chico, pequena dársena que non 
fi gura no documento aprobado 
e onde algúns amarres quedan 
inuti lizados coa marea baixa. 
“Agardamos novidades, porque 
non é de recibo que os usuarios 
só poidan empregar as súas em-
barcacións en marea alta”, sina-

lou, agradecendo “o traballo da 
Asociación A Ribeira para que as 
infraestruturas portuarias de Foz 
non caian no esquecemento”.
A dragaxe terá un impacto posi-
ti vo tamén en Barreiros, xa que 
a maior parte da area reti rada —
máis de 52.000 metros cúbicos— 
desti narase á recuperación da 
praia de Altar, afectada desde hai 
anos pola perda de sedimentos. 
Os restantes 18.700 metros cúbi-
cos trasladaranse a un punto de 
verti do a 8,3 quilómetros da zona 
de actuación, ao noroeste de Foz, 
segundo informou a Xunta. Portos 
de Galicia asumirá a responsabi-
lidade de tramitar a documenta-
ción, outorgar a autorización defi -
niti va e supervisar o cumprimento 
da declaración ambiental.
A Asociación A Ribeira de Foz 
mostrou a súa sati sfacción pola 
autorización, que consideran “un 
paso decisivo” tras máis de tres 
anos de xesti óns ante disti ntas ad-
ministracións. Recordaron que a 
demanda foi comparti da coa Con-
fraría de Pescadores e que a dra-

gaxe é imprescindible para garan-
ti r a seguridade e a operati vidade 
dunha infraestrutura estratéxica. 
Ao tempo, adverti ron sobre a si-
tuación límite do porto deporti vo 
Porto Chico, cunha lista de espera 
que refl icte a falta de amarres e a 
perda de oportunidades de crece-
mento económico e turísti co.
A enti dade cualifi cou de “contra-
ditorio e disuasorio” o requisito 
actual de ter embarcación para 
solicitar praza, e propuxo que se 
permita inscribirse como deman-
dante sen nave, condicionando a 
concesión á súa compra posterior. 
Tamén difundiu unha guía prácti ca 
con códigos QR nos muelles para 
facilitar a información. A Ribeira 
pediu unha reunión coa consellei-
ra de Pesca, Marta Villaverde, e 
confi ou en que os Orzamentos da 
Xunta de 2026 inclúan unha par-
ti da para remodelar Porto Chico. 
“Non se trata só de aumentar pra-
zas, senón de xerar emprego, re-
forzar o turismo náuti co e garanti r 
un futuro sosti ble para A Mariña”, 
concluíron.

O porto de Foz avanza cara á súa 
mellora coa aprobación ambiental
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A Vicepresidencia da Deputación 
de Lugo patrocina a VI Copa De-
putación de Fútbol Sala, na que 
participarán 41 equipos de 3ª Divi-
sión Nacional Masculina, Preferen-
te Masculina, 1ª e 2ª Autonómica 
Masculina, Preferente Feminina e 
1ª Autonómica Feminina e que se 
disputará entre o 30 de agosto e o 
2 de novembro.
O sorteo dos emparellamentos cele-
brouse este martes no Pazo de San 
Marcos , coa presenza de represen-
tantes dos clubs participantes e da 

Federación Galega de Fútbol en Lugo 
– Pablo Prieto, presidente, Carlos 
Méndez, vicepresidente, e Iván Pico, 
responsable de fútbol sala da Fede-
ración na provincia de Lugo- , que 
sinalaron que a provincia de Lugo é 
a única que conta con esta compe-
tición, equiparando o fútbol sala ao 
fútbol campo.
A Vicepresidencia da Deputación 
financia a Copa, cunha achega de 
22.830 euros que se distribúe entre 
os equipos en función dos partidos 
disputados e das eliminatorias su-

peradas (entre 200 e 385 euros), 
ademais de premiar aos equipos 
campións (entre 550 e 800 euros) e 
subcampións (300 e 450 euros) de 
cada categoría.
O vicepresidente Efrén Castro expli-
cou que “co patrocinio desta com-
petición reforzamos o apoio aos 
clubs de fútbol sala da provincia que, 
ademais de beneficiarse economi-
camente da participación, teñen a 
oportunidade de comezar a com-
petir e traballar na posta a punto de 
cara a temporada.

Deu comenzo unha nova edición 
da Copa Deputación de Fútbol Sala

A COMPETICIÓN DE COPA DE FS

Preferente e Primeira División Fe-
minina (9 equipos)
Ribeira FS, Grupo Forma-T Vilalba 
FS B, Praias de Barreiros, Burela FS 
B, Os Meigallos, FSF Castro Semillas 
Sidipal B, SD Castroverde, SD San 
Lázaro, UD Pastoricense.

3ª División Nacional Masculina e 
Preferente Masculina (13 equipos)
Ribeira FS , Outeiro de Rei SD, O 
Korreo Guitiriz FS, Insuas do Miño 
Rábade FS, Grupo Forma-T Vilalba 
FS B, Praias de Barreiros CD, Fon-
sagrada FS, Os Meigallos FS, Club 
Deportivo Casás, PM Friol FS, ADC 

Lugo Sala Automóbiles Losada B, 
Castro FSF Carnemax e Club Lemos.

Primeira e Segunda División Mas-
culina (19 equipos)
CD Chao, Castroverde FS, Samos 
FS, PM Friol FS B, Decotropic FS, O 
Korreo Guitiriz FS B, Outeiro de Rei 
SD B, Concello de Begonte FS B, Lui-
sitalia, Cubelas, Puebla Futsal, Tra-
bada Futsal, SD San Lázaro, Oural 
FS, Abella FC, A Lareira Os Meigallos 
FS B, Desguaces Herbón, Union Cai-
mán Yocreapptive Sala e FS Conce-
llo de Abadín

Despois dun verán de cambios 
nos equipos, de baixas e fi-
chaxes, a fin de semana do 6 e 
7 de setembro será o tempo de 
volver aos campos de fútbol, 
nunha nova tempada que volve 
traer cambios na xerarquía das 
categorías nas ligas de base. O 
único que se estreou xa é o pri-
meiro equipo do Lugo, que é o 
que máis arriba está na compe-
tición futbolística da provincia 
e que saíu ao verde para o seu 
primeiro duelo da liga regular a 
última fin de semana de agosto.
O conxunto albivermello está 
este ano en Primeira Federa-
ción e é o único da provincia en 
ocupar praza, concretamente no 
grupo 1, xunto a outros galegos 
como Ferrol, Ourense CF, Ponte-
vedra CF, Arenteiro e Celta For-
tuna.
Un piso máis abaixo, en Segunda 
Federación, está a Sarriana, que 
debutará na categoría este ano 
logo dun ascenso moi disputado 
e coa vista posta na permanen-
cia. Esta categoría está dividida 
en 5 grupos e os galegos están 
no primeiro. Iván Carril está aos 
mandos dun equipo que se re-
novou para esta nova e longa 
batalla.
As categorías profesionais rema-
tan aquí, dando paso á Terceira 
Federación onde este ano xún-
tanse varios equipos da provin-
cia no único grupo galego. O 
Lugo B, o Vilalbés e o Viveiro te-
rán a mesma data de inicio que 
o resto e competirán polo preza-
do ascenso, que constará dunha 
única praza directa e outras ca-
tro para disputar a promoción. 
Pola contra, serán tres os asen-

tos que levarán aos equipos de 
volta á Preferente, onde este 
ano o Pol e o Burela (que vén de 
ascender) serán os encargados 
de defender o pavillón lugués no 
grupo norte, mentres o Lemos o 
fará no grupo sur. Os ascensos 
serán similares que en Terceira, 
pero haberá catro descensos.
Tamén está todo preparado para 
o inicio das competicións provin-
ciais. En Primeira Futgal, agrupa-
dos principalmente no grupo 3, a 
data de inicio será o día 7 tamén 
e contará con novos participan-
tes, un Ribadeo que descende 
tras varios anos en categorías 
superiores, e outros ascendidos, 
como o Iberia, ou o regreso do 
Milagrosa, logo de xogar a tem-
pada pasada con equipos da pro-
vincia de Pontevedra. O Brollón, 
pola súa conta, que ascendeu o 
ano pasado, xogará no grupo 4, 
xunto aos equipos de Ourense. 
Tamén regresa o Escairón tras 
unha tempada na categoría su-
perior. Residencia e Castro, que 
xogaron a promoción, non logra-
ron o ansiado regreso á Prefe-
rente.
Nos dous grupos de Segunda, 
que esperarán unha semana 
máis para o comezo, hai moitos 
máis cambios. No grupo 1 re-
gresan á categoría por descenso 
Pastoricense e Meira, e se incor-
poran por ascenso Goiriz, Mate-
la e Castroverde. No grupo 2 só 
chega por descenso o San Lázaro 
mentres ascenderon Monterro-
so B, Sarriana B e Sober.
A Terceira tamén terá novidades, 
tendo a súa xornada inicial o 28 
de setembro. Dividida novamen-
te en dous grupos, no primeiro 

debuta o Pol B, equipo de nova 
creación, e contará con Mondo-
ñedo e Muimenta, que descen-
deron o ano pasado, o primeiro 
nos arrastres e pola retirada da 
competición do Cospeito des-
pois dunha tempada horrible. No 
grupo 2, os descensos afectaron 
a Quiroga e Rubián e, ademais, o 
Incio e A Piringalla caeron tamén 
polos arrastres.
As ligas femininas tamén terán o 
seu inicio en setembro. A Tercei-
ra Federación, que agora volve 
ter categoría de autonómica, 
contará co PM Friol, que sairá 
ao verde o día 21 para seguir 
buscando o ascenso despois dos 
profundos cambios que realiza-
ron e que baixaron a categoría 
das luguesas, que o ano pasado 
quedaron no top 10 dunha com-
petición nacional.
O CD Lugo, compañeiro de dis-
puta, non estará no seu sitio de-
bido aos cambios que trouxo a 
transformación interna do club, 
logo da decisión de eliminar a 
liña feminina, polo que esta re-
torna á Terceira División Galega, 
para a que aínda non se coñecen 
os calendarios nin os equipos 
participantes. Si se sabe xa que 
o Antas estará en Primeira, logo 
do ascenso o ano pasado.

FÚTBOL BASE. Este ano, os equi-
pos da provincia volverán ter re-
presentación en todas as catego-
rías superiores do fútbol base. O 
equipo xuvenil principal do Lugo 
logrou o ascenso á División de 
Honra, despois dun ano no des-
censo. A competición, cun grupo 
moito menos numeroso que en 
edicións anteriores, arrancará a 

Liga o 13 de setembro. Pola súa 
banda, o Lugo B estará na Liga 
Nacional Xuvenil. Na máxima ca-
tegoría cadete e infantil tamén 
estará o Lugo, como único repre-
sentante da provincia.
A Preferente, tanto xuvenil, 
como cadete e infantil, que se 
correspondería coa Liga Galega 
de edicións pasadas, tamén se 
reestrutura para estar formada 
por 3 grupos. Na xuvenil están os 
lugueses do norte, con Residen-
cia e Vilalbés; mentres que no 3 
estará o Calasancio. Na cadete, a 
representación da provincia es-
tará en mans dos mesmos dous 

equipos, ademais do Lugo B. A 
Milagrosa, Residencia e A Pirin-
galla serán os representantes na 
infantil do norte, xunto ao Cala-
sancio, no sur. Todos arrancarán 
a mediados de mes.
O novo cambio que ten este ano 
é que a provincial queda dividida 
en Primeira, Segunda e Terceira, 
as dúas primeiras categorías ta-
mén terán o seu inicio rapida-
mente, pero a Terceira terá o seu 
comezo máis tarde, ao igual que 
o farán os alevíns, benxamíns e 
prebenxamíns, que ata outubro 
non sairán ao verde.

Arranca a Liga con moitos cambios 
nas categorías feminina e de base
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O Concello de Barreiros acollerá o 
sábado 13 de setembro a terceira 
etapa da 23ª edición da Volta Ci-
clista a Galicia, unha das compe-
ti cións máis destacadas do calen-
dario estatal para corredores das 
categorías Élite e Sub-23. A cita 
está organizada pola Federación 
Galega de Ciclismo e contará coa 
colaboración da Deputación de 
Lugo.
A etapa terá un percorrido de 147 
quilómetros. Os ciclistas parti rán 
ás 12:30 horas da Casa do Conce-
llo de Barreiros e, tras rodar por 
diferentes municipios da contor-
na, regresarán ao mesmo punto 
cara ás 16:00 horas, onde se pre-
vé a chegada. O trazado inclúe un 
percorrido esixente que levará ao 
pelotón por Ribadeo, A Pontenova, 
Riotorto e Trabada, antes de retor-
nar a Barreiros. No camiño, debe-
rán superar tres portos de segunda 
categoría e un de terceira.
A alcaldesa, Ana Ermida, salientou 

a relevancia deste evento deporti -
vo para o municipio: “É unha honra 
que Barreiros sexa escenario dun-
ha etapa da Volta a Galicia. Este 
ti po de citas non só nos sitúan no 
mapa deporti vo, senón que tamén 
contribúen a dinamizar o concello, 
poñendo en valor a nosa contorna 
e o noso potencial como desti no 
turísti co e deporti vo”.
Desde o goberno local incídese 
en que a preparación desta etapa 
estase a desenvolver en coordina-
ción coa Vicepresidencia da Depu-
tación de Lugo e coa Federación 
Galega de Ciclismo, co obxecti vo 
de garanti r o éxito da proba e de-
mostrar que Barreiros pode acoller 
competi cións de máximo nivel.
A Volta Ciclista a Galicia 2025 reu-
nirá a algúns dos mellores equipos 
e ciclistas do panorama nacional, 
consolidándose como unha plata-
forma de proxección para as novas 
promesas do deporte das dúas ro-
das.

Barreiros será saída e meta 
da terceira etapa da Volta 
Ciclista a Galicia 2025

San Cosme de Barreiros ultí ma os 
preparati vos para acoller un dos 
eventos deporti vos máis destaca-
dos do ano: a Valkiria Race, carreira 
de obstáculos incluída no calendario 
ofi cial da Liga Española AOCO, que 
terá lugar os días 20 e 21 de set-
embro. O sábado 20 disputarase a 
Valkiria Race Thor, unha pista de 80 
metros con dez obstáculos de esti -
lo ninja que poñerán a proba forza, 
equilibrio e axilidade. Haberá dúas 
quendas de clasifi cación ás 10:00 e 
ás 12:30 horas.
O domingo celebrarase a proba es-
trela, a Valkiria Race Odín, cun perco-
rrido de 9 quilómetros e máis de 40 
obstáculos. A competi ción incluirá 
unha saída de categoría élite, unha 
quenda popular competi ti va e catro 
tandas populares de 120 corredores, 
con saídas entre as 9:00 e as 10:40 
horas.
Tamén se organizará a Valkiria Kids 
(Balder) para os máis pequenos, con 
dúas categorías: Mini (300 metros e 
dez obstáculos) e Junior (600 metros 
e quince obstáculos), que se cele-
brarán o domingo ás 11:00 e 11:30 
horas.
A cita promete combinar emoción, 
superación e deporte para todas 
as idades e niveis, consolidándose 
como unha referencia no calendario 
deporti vo galego.

A carreira de 
obstáculos Valkiria 
Race chega a Barreiros

Ata o 1 de outubro permanece aber-
to o prazo de inscrición para parti ci-
par no I Trail de Ribadeo, unha cita 
deporti va organizada polo Concello 
que pretende consolidarse no ca-
lendario de carreiras da comarca. A 
proba desenvolverase o domingo 5 
de outubro, ofrecendo un escenario 
no que se mesturan o reto fí sico e a 
beleza do patrimonio natural riba-
dense.
O evento contará con tres modalida-
des: un trail longo de 24 quilómetros, 
un trail curto de 12 e unha andaina 
popular tamén de 12 quilómetros. 
Para os trails será necesario ter cum-
pridos os 18 anos, mentres que na 
andaina poderán parti cipar mozos e 
mozas desde os 12, sempre acompa-
ñados dun adulto responsable.
As inscricións poden realizarse a 
través da web www.trailderibadeo.
com cun custe de 20 euros para a 
modalidade longa, 15 para a curta e 
10 para a andaina. A cota inclúe se-
guro de accidentes, dorsal con chip 
para as probas de trail, avituallamen-
tos, bolsa, asistencia técnica e un 
agasallo conmemorati vo. O número 
de prazas é limitado: 150 para o trail 
longo, 250 para o curto e 200 para a 
andaina.

Ribadeo estrea o 
seu primeiro Trail

A Peña Ciclista Lar de Viveiro recupe-
ra un dos eventos máis emblemáti -
cos da Mariña coa organización da 
Marcha Cicloturista, que este ano al-
canza a súa 37ª edición. A proba des-
envolverase o domingo 14 de setem-
bro cun trazado esixente de 74,99 
quilómetros, no que os parti cipantes 
afrontarán un perfi l montañoso que 
terá como punto culminante a subi-
da ao Monte de San Roque.
Trátase dunha marcha de carácter 
non competi ti vo, aínda que contará 
con tramos cronometrados, e forma 
parte do calendario ofi cial da Fede-
ración Galega de Ciclismo. Está pen-
sada para ciclistas afeccionados con 
boa preparación fí sica, xa que acu-
mula un desnivel positi vo de 1.657 
metros e un negati vo de 1.306, cun-
ha pendente media do 0,5 %. A or-
ganización dispuxo dous puntos de 
avituallamento sólido e líquido: un 
deles situarase entre os quilómetros 
30 e 35, coincidindo coa contrarre-
loxo, e o outro na meta, no alto do 
San Roque.
O evento conta coa colaboración 
dos concellos de Viveiro, Ourol e 
Muras, así como da Deputación de 
Lugo. Desde a Peña Lar destacan o 

ambiente de compañeirismo que 
caracteriza esta cita, que ano tras 
ano reúne a ciclistas de diferentes 
lugares de Galicia e tamén doutros 
territorios.
Ademais do reto deporti vo, a mar-
cha supón unha oportunidade para 
reivindicar o patrimonio natural e 
paisaxísti co da contorna, con es-
tradas que percorren os montes vi-
veirenses e as ladeiras de Ourol. A 
Marcha Cicloturista de Viveiro con-
solídase así como unha das probas 
imprescindibles para o ciclismo afec-
cionado en Galicia.

A Marcha Cicloturista de Viveiro 
alcanza a súa 37ª edición con 
subida ao Monte de San Roque

O Club Ciclista Foz, en colabora-
ción co Concello de Foz, a Depu-
tación de Lugo e a Xunta de Gali-
cia, presentou a ruta BTT Pico da 
Lebre, que se celebrará o sábado 
13 de setembro. Trátase dun iti -
nerario circular de 55 quilóme-
tros con 1.500 metros de desnivel 
positi vo, que parti rá ás 9:30 horas 
da Praza Conde de Fontao.
As persoas interesadas xa poden 
inscribirse a través da plataforma 
CCNORTE, cun prazo aberto ata 
o 10 de setembro. O custo é de 
30 euros e inclúe seguros, café 
antes da saída, avituallamento á 
chegada, comida completa —em-
panada, paella e sobremesa—, 
ademais de acceso a duchas no 
Colexio Martí nez Otero.
Desde o Club Ciclista Foz subliñan 
“a vistosidade da ruta”, que per-
miti rá gozar de paisaxes variadas. 
O trazado comeza polo paseo 
maríti mo ata a praia da Pampillo-

sa en Fazouro, conti núa pola bei-
ra do río Ouro e ascende ao Pico 
da Lebre, Madroi, Santo Acisclo, 
Vilacizal, A Ermida e o Alto de Vi-
rín, regresando de novo a Foz por 
Malates.
O alcalde, Fran Cajoto, agradeceu 
ao club “a recuperación dunha 
ruta que percorre unicamente 
o noso concello e que amosa a 
gran riqueza paisaxísti ca do mu-
nicipio”, ao tempo que animou á 
cidadanía e visitantes a parti cipar.
Pola súa banda, o concelleiro de 
Deportes, Ángel Fernández Neira, 
destacou que esta proba “vol-
ve para poñer en valor as rutas 
de Foz”. Ademais, lembrou que 
o club ciclista “sempre achegou 
ideas e esforzo na creación de 
percorridos como o do río Ouro, e 
con eventos coma este contribúe 
a impulsar un deporte tan com-
pleto como o ciclismo en plena 
natureza”.

Foz acollerá a ruta BTT Pico 
da Lebre o 13 de setembro

A Vía Verde do Eo volverá co-
brar vida o vindeiro sábado 20 
de setembro coa celebración da 
segunda edición da Carreira Vía 
Verde, unha cita que une depor-
te e natureza no anti go trazado 
ferroviario entre os concellos de 
San Tirso de Abres, Trabada e A 
Pontenova. A proba está organi-
zada pola Asociación As Minas 
coa colaboración dos tres conce-
llos implicados, e pretende con-
solidarse como unha referencia 
no calendario deporti vo da co-
marca.
A carreira absoluta, desti nada ás 
persoas nacidas en 2009 ou anos 
anteriores, terá unha distancia 
de 12 quilómetros e parti rá ás 
17.30 horas desde Santi rso de 
Abres, para rematar na Praza 
dos Fornos, no centro de A Pon-
tenova. Para facilitar a parti cipa-
ción, a organización habilitará un 
servizo de autobuses que sairá 
entre as 16.30 e as 17..15 horas 
desde a mesma praza.
Ademais da categoría principal, 
haberá tamén tres percorridos 
adaptados para menores: os 
máis pequenos (nados a parti r 

de 2018) parti ciparán na catego-
ría C, con 250 metros de carreira 
e saída ás 17.00 horas; a catego-
ría B (2011-2017) cubrirá 1.000 
metros e comezará ás 17.05; e 
a categoría A (2009-2010), con 
2.000 metros, arrincará ás 17.15. 
Todas as carreiras terán como 
meta A Pontenova.
As inscricións e o regulamento 
completo poden consultarse a 
través na súa web, e a recolli-
da de dorsais poderá facerse o 
mesmo día da proba, a parti r 
das 16:00 horas, na Praza dos 
Fornos. 

A Pontenova acollerá a meta 
da II Carreira Vía Verde o 
vindeiro 20 de setembro
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Por Ana Somoza.
A escola de artes marciais que 
dirixe Miguel Ángel Rojo Darriba 
leva máis de tres décadas activa, 
converténdose nun referente en 
Galicia, España e mesmo no ám-
bito internacional. O seu funda-
dor lembra que “a idea inicial era 
dar a coñecer as artes marciais e 
a filosofía oriental dunha manei-
ra profunda”. Explica que, cando 
comezou, a situación non era 
sinxela: “as artes marciais con-
vertéranse ou ben nunha mera 
actividade deportiva ou ben nun 
adestramento dedicado só á de-
fensa persoal, e creo que así se 
perde unha parte fundamental, 
que é a cultura e a filosofía na 
que se xestaron estas discipli-
nas”. O proxecto naceu en A Ma-
riña con vocación comarcal, mais 
axiña medrou máis alá. Segundo 
relata, ese salto produciuse gra-
zas á súa propia formación cons-
tante: “comecei dando clases 
na miña escola, pero ao mesmo 
tempo asistía sempre a cursos e 
seminarios por España, Europa e 
Oriente. Así coñeces xente, inter-
cambias opinións e coñecemen-
tos, e foi así como comezaron a 
vir profesores a formarse aquí”. 
A partir desa experiencia, a rede 
foi expandíndose: “despois, fo-
ron eles os que me levaron a min 
para impartir cursos e que me co-
ñeceran os seus alumnos”.

REFERENCIA INTERNACIONAL. A 
pregunta sobre como conseguiu 
que unha escola en Burela e Cervo 
se convertese nun foco de referen-
cia nacional e europeo ten unha 
resposta clara: “a clave é dedicar 
un gran esforzo”. Rojo destaca que 
A Mariña pasou a ser un punto 
de encontro de altísimo nivel gra-
zas aos mestres que el conseguiu 
traer. “Aquí veñen herdeiros dos 
estilos de Tai Chi máis importan-
tes e practicados no mundo, como 
a familia Yang ou a familia Chen”, 
lembra con orgullo. No ámbito do 
Aiki jujutsu ou Jujutsu tradicional 
da liña Yoseikan, “veñen dous dos 
mestres máis influíntes e reco-
ñecidos do mundo”. E no caso do 
Iaido, conta que “o pasado fin de 
semana veu impartir un curso o 
mestre con máis grao en España, 
que ademais é un dos máis recoñe-
cidos de Europa”. Para el, a clave é 
dobre: viaxar e traer. “A min nunca 
me deu preguiza asistir a cursos 
organizados en calquera parte de 
España, Europa ou Asia”, explica. 
Pero tamén tiña claro que os seus 
alumnos debían “recibir ensinan-
zas directamente da fonte e non só 
a través de min”. Por iso, asegura, 
leva “máis de 25 anos traendo aos 
mellores mestres”.

A CONCEPCIÓN INTEGRAL. O enfo-
que que defende non é só físico nin 
só deportivo. “Non é cuestión de 
estilos, é cuestión de concepción”, 
resume. Para Rojo, todas as esco-
las orientais combinan unha parte 
física e outra espiritual. “Son dúas 
caras da mesma moeda”, subliña, e 
se falta unha delas “a moeda perde 
valor”. Na súa visión, se alguén se 
queda só coa parte física, “vai fal-
tar unha parte moi importante, xa 
que te perdes o 50% e, ademais, 
perdes a posibilidade de compren-
der o porqué de moitas cousas que 
fas”. Ese equilibrio tamén ten que 
ver cos valores. “As artes marciais 
axúdannos a reencontrarnos con 

nós mesmos”, explica. Nun mundo 
onde “vivimos a escoitar e mirar 
cara fóra”, insiste en que estas prác-

ticas “ensínannos a mirar ao noso 
interior”. Fala de aprendizaxes que 
considera fundamentais: “axúdan-
nos a superar as dificultades, a me-
llorar a paciencia, a perseverar para 
acadar un obxectivo, a non durmir-
nos ao alcanzar unha meta porque 
sempre hai outra”. Mesmo subliña 
o valor de “ser capaz de controlar 
a dor durante a práctica”, algo que 
logo se traslada á vida cotiá para 
relativizar os problemas. Hai tamén 
unha dimensión social que conside-
ra moi importante. “Hoxe vivimos 
hiperconectados, pero a través 
dunha pequena pantalla que nos fai 
mirar cara abaixo, nunca cara arriba 
nin arredor”, critica. Pola contra, “as 

artes marciais volven conectarnos 
cos demais”. E engade outro prin-
cipio que considera esencial: o res-

pecto á xerarquía. “Sempre haberá 
alguén por enriba a quen debes 
respectar”, di, recordando que en 
xaponés “sensei” significa literal-
mente “o que viviu antes”.

FILOSOFÍA E CONTEXTO. Rojo insis-
te en que sen coñecer a historia e 
a filosofía non se poden entender 
moitos movementos. “De moitos 
xestos que se practican, se só buscas 
unha explicación física podes caer 
no ridículo”, advirte. Por iso insiste 
en ensinar o contexto, os aspectos 
antropolóxicos e culturais que están 
detrás. Nese camiño, os contactos 
directos cos mestres asiáticos resul-
tan decisivos. “Beber directamente 
da fonte é primordial”, afirma. Usa 
unha metáfora pictórica: “se ti ves 
un cadro, podes entender o que o 
pintor quere dicir, pero se ese pin-
tor é o teu amigo, entenderás me-
llor o que sentía cando o creou”. As 
súas viaxes a Asia deixaron pegada. 
“Fun a China 19 veces, unha a Xa-
pón e outra a Tailandia”, lembra. 
Todas esas experiencias marcaron 
a súa vida. Conta unha anécdota 
en Wuhan: “estabamos practicando 
en agosto, con 38 graos e un 90 % 
de humidade. Vin uns ventiladores 
grandes cheos de po e pregunteille 
ao mestre se se podían acender”. A 
resposta foi clara: “cando eu apren-
dín kung-fu non había ventiladores, 
non vexo por que ti os necesitas”. 
Esa experiencia resúmea nunha 
lección: “para aprender kung-fu fai 
falta esforzo e sacrificio”.

O RECOÑECEMENTO EN ASIA. So-
bre a recepción en China, explica 
que non é doado chegar. “Para que 
che fagan caso, teñen que invitarte 
ou tes que levar referencias”, co-
menta. Se non, pensan que só vas 
“para facerche a foto”. E despois hai 
que demostrar vontade: “cando che 
mandan facer algo dez veces, ti fas 
cen”. Só así se abren as portas.

BURELA, CERVO E A MARIÑA. A es-
cola ten a súa sede en Burela, pero 
moita actividade desenvólvese ta-
mén en Cervo. “Alí temos escola e 

organizamos cursos internacionais e 
campionatos”, explica. Do concello 
cervense di que “sempre nos apoia-
ron desde o minuto un”. A relación 
coas administracións, en cambio, 
non sempre é tan positiva noutros 
lugares. “Moitas veces é por desco-
ñecemento”, asegura. Lamenta que 
ás veces se apoien só actividades 
que parecen atraer máis público. 
“Pero cando organizo un curso inter-
nacional, a media é de 70 ou 80 par-
ticipantes, que chegan con familias, 
que dormen, comen e consumen no 
lugar”. Calcula que nalgúns cursos 
“poden vir entre 140 e 150 persoas” 
e ademais “saímos en revistas pres-
tixiosas de Europa, dando visibilida-
de ao concello que acolle o evento”.

ALUMNADO DIVERSO. Un dos pun-
tos fortes da escola é a variedade 
de perfís. “Temos desde nenos de 
4 anos ata persoas de 87”, explica. 
Uns buscan máis a aprendizaxe fí-
sica, outros a dimensión espiritual, 
outros mellorar a saúde ou atopar 
un equilibrio. Advirte tamén sobre o 
risco de falsos títulos. “Hoxe hai gru-
pos que están fóra das federacións, 
dando diplomas que non teñen va-
lidez”, denuncia. Por iso recomenda 
esixir que o profesor estea “avalado 
por un certificado oficial e por unha 
federación recoñecida”.

COMO EDUCACIÓN. Rojo coincide 
coa célebre frase do creador do 
Judo, Kanō: “as artes marciais mo-
dernas foron creadas, entre outras 
cousas, para facer mellores cida-
dáns”. Para el, esa máxima resume 
todo o que se pode aprender.

MIRANDO AO FUTURO. Despois 
de máis de trinta anos, os plans 
seguen sendo claros: “seguiremos 
ensinando a todo aquel que queira 
aprender en serio”. Lembra sempre 
que “á escola non se vén só a ades-
trar, vénse a estudar artes marciais”. 
Aproveita tamén para agradecer: 
“aos meus alumnos por poñer a 
súa ilusión en min, e a todos os que 
me apoiaron sempre, desde federa-
cións ata amigos e familia”.

O espírito de Oriente en Burela
A escola de artes marciais fundada por Miguel Ángel Rojo suma máis 
de tres décadas de actividade sendo un un espazo de aprendizaxe
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Chega setembro e, con 
el, non só as primeiras 
brisas do outono, se-
nón tamén unha  cita 
esencial co mundo do 

cinema. Neste mes celébranse 
dous dos festivais máis  importan-
tes do panorama internacional: a 
Biennale de Cinema de Venecia e 
o Festival  Internacional de Cine 
de San Sebastián. Dúas propos-
tas que, máis alá do glamour e 
da  alfombra vermella, seguen a 
apostar pola arte como espello e 
motor da sociedade. 
Nun tempo de incerteza, de crises 
múltiples e de perda de referen-
cias éticas, o  cinema mantense 
como un espazo vivo para a emo-
ción, a reflexión e o encontro. 
Esta  arte ten a capacidade de 
contar o mundo dende múltiples 
olladas, de darlle voz ao que  non 
adoita ser escoitado, de cuestio-
nar o establecido e de poñer o 

foco no que importa. 
As salas de cinema –e, sobre 
todo, os festivais que as alimen-
tan– son hoxe máis  necesarios ca 
nunca. Son lugares onde a huma-
nidade se recoñece a si mesma, 
onde se  manteñen vivos o pen-
samento crítico, a imaxinación e 
a beleza. Fronte á  deshumani-
zación que se respira en moitos 
eidos da vida moderna, o cinema 
é  resistencia. E setembro, con Ve-
necia e San Sebastián, convértese 
no mes ideal para  lembralo. 
A Biennale de Cinema de Venecia 
naceu en 1932, no marco da Expo-
sición  Internacional de Arte da ci-
dade. Foi o primeiro festival cine-
matográfico da historia e,  dende 
entón, converteuse nun referente 
indiscutible. O seu prestixioso 
León de Ouro é  un dos galardóns 
máis cobizados polos grandes 
nomes da dirección e da interpre-
tación.  Por Venecia pasaron figu-
ras lendarias como Visconti, An-
tonioni, Coppola ou Almodóvar,  
sempre cunha programación que 
aposta pola innovación, a calida-
de artística e a  diversidade de 

propostas. O Festival de Cine de 
San Sebastián, pola súa parte, co-
mezou  en 1953 e soubo medrar 
con personalidade propia. Hoxe é 

un dos eventos culturais máis  im-
portantes do Estado español e un 
dos festivais europeos con maior 
proxección  internacional. A súa 
Concha de Ouro, símbolo da ci-
dade e do certame, recoñece pe-
lículas  comprometidas, orixinais 
e cunha mirada humanista. San 

Sebastián destaca tamén pola  
súa aposta polo cinema latinoa-
mericano, pola súa sensibilidade 
cara a temas sociais e  pola súa 

capacidade de descubrir novos 
talentos. Malia as diferenzas no 
ton e na  dimensión, Venecia e 
San Sebastián comparten unha 
mesma vocación: a defensa do  
cinema como arte viva e ferra-
menta de transformación. Ambas 
citas convértense cada  setembro 

en escaparates de tendencias, 
plataformas para o diálogo in-
tercultural e  puntos de encontro 
entre cineastas, críticos, públicos 
e soñadores. 
En tempos marcados pola bana-
lidade e polo consumo rápido de 
contidos, estes  festivais son unha 
chamada á pausa, á escoita, ao 
pensamento. Non só premian 
películas, senón que reivindican 
a capacidade do cinema para 
emocionar, denunciar,  inspirar e 
reconstruír. Son, ao fin e ao cabo, 
unha celebración do humano. Por 
iso, cando  en setembro se acenden 
as pantallas en Venecia e en San 
Sebastián, non é só cinema o  que 
vemos. É unha forma de lembrar 
que seguimos sendo seres sensi-
bles, que  necesitamos historias, 
que buscamos sentido ás cousas. 
“O cinema non é un espello para 
reflectir a realidade, senón un 
martelo para  moldeala.” Así o 
dixo Jean-Luc Godard, e así o de-
mostran, ano tras ano, estes dous  
festivais que manteñen viva a 
forza transformadora da sétima 
arte.

Rebeca Maseda

Setembro, mes de cinema 
CULTURA

COLABORACIÓNS

Entendo a cultura da 
sospeita como a ne-
gación da figura do 
xuíz. Dille o meu pai 
á miña nai, se sempre 

desconfías claro que algunha 
vez acertas, e podería atrever-
me a dicir que el peca xusto do 
contrario. Por iso dan tan ben, 
diría A. Porque no termo medio 
se atopa a virtude. 
Debeu ser entrar na nova déca-
da que me asentou os cimentos, 
que sentou un pouso de gravi-
dade na miña alma. Agora re-
paro en cousas que noutrora ca-
recerían de significado. Xestos 
que agora poño en valor. Tiven 
unha infancia dura e se cadra 
por iso, houbo un tempo no que 
non me gustaba escoitar falar 
de enfermidades, de calamida-
des ou pesares. Agora tampou-
co, pero non miro para outro 
lado, trato de dispoñer das fe-
rramentas precisas para xestio-

nar cada emoción. Pensaba que 
só pasaba na miña familia, pero 
conforme comecei a visitar as 
casas das miñas amigas deime 
de conta que se debe tratar dun 
mal galego. Na miña casa son 
os domingos, xuntámonos para 
o café, pero repasan as enfermi-
dades veciñas, as angustias to-
das cantas hai. Ata que a miña 
tía M. pregunta se non hai outro 
tema de conversa, se todo vai a 
ser falar de pesares. “Si muller, 
é que abrollou así na conversa.” 
O caso é que é sempre a mesma 
mea. Pero non viña contarvos 
iso, agora reparo no meu xestor 
A. que me atendeu na oficina a 
semana seguinte a quedar viú-
vo ben novo. Entendo que roto 
por dentro, pero enteiro por 
fóra. Non agardaba atopalo alí, 
pero claro, é socio do negocio e 
comunga coa cultura do sacrifi-
cio. Quedei eu máis branca ca el 
cando crucei a porta.
Se ben é certo que facendo unha 
escoita activa da miña psicólo-
ga, saber parar, escoitar ao 
corpo e darlle o descanso que 
precisa é tan importante coma 

traballar duro. E aínda que polo 
de agora eu non o puxese nada 
en práctica, o paso á trintena 
tamén me está a ensinar algo 
diso. 

Falando disto, chegou a min 
a testemuña dunha rapaza da 
miña idade, que agradecía a 
Deus polo cancro que padecía. 
Soa duro, escoitalo era peor 
aínda. Cos ollos cheos de bá-
goas díxome: “Agora poño cada 
cousa no seu lugar, aprendín a 
relativizar, un raspado no coche 

só é iso, non ten o poder para 
arruinarme unha tarde.” 
Hai moita literatura, non é 
doado por en práctica o conti-
do e acostumamos a mudar o 

continente. Pero agora valoro 
esa caixeira do súper que ten o 
marido toda a mañá a poñela 
quimio, e ela ben seguro chega 
onda el rendida e muda a fa-
ciana para darlle unha aperta. 
Malia que gran parte das veces 
non sabemos a mochila que leva 
cada un nas costas, todas levan 

peso, e algunhas ata pesas de 
bronce.
Transitar a enfermidade é duro, 
acompañar tamén, e ter que 
poñer un sorriso para aturar 
aldraxes, máis aínda. Se cadra 
facerse maior consiste niso, en 
aprender a poñer cada cousa no 
seu lugar. Darlle a cada situa-
ción a importancia xusta. Pero 
que tan difícil tarefa para as 
persoas empáticas e aprehensi-
vas. E en xeral para todos, para 
que nos imos a enganar.
A avoa da miña amiga N. xubi-
louse logo dunha vida de traba-
llo dentro e fóra da casa, mar-
chou de vacacións e ao pisar a 
praia deulle un infarto. A filla, 
aos catro días, subida a un ca-
mión aguantaba os sotelos cada 
vez que pasaba pola caseta de 
seguridade do porto no que des-
cargaba aqueles días. Dicídeme 
a min que nos custará pensar un 
pouco niso antes de poñer unha 
mala cara, antes mesmo de al-
zar o ton de voz ou de mirar con 
xenreira a calquera do que des-
coñecemos fondamente que lle 
estará a pesar no corazonciño.

Noelia Castro Yáñez

Sotelar
SENTIDIÑO, POUCO PERO QUE DURE
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TELÉFONOS DE INTERESE

BARREIROS
Concello:                 982 12 40 02
Garda Civil:             982 12 41 94
Centro de Saúde (cita previa):   982  12   41  05

LOURENZÁ
Concello:                 982 12 10 06
Garda Civil:  982 52 19 05
Centro de Saúde (cita previa):   982 12 20 29

FOZ
Concello:                 982 14 00 27
Policía Local:              982 13 36 40
Garda Civil:  982 14 04 44
Centro de Saúde (cita previa): 982 13 23 85
Agencia Tributaria:  982 13 35 12

CERVO
Concello:                  982 55 77 77
Policía Local:              615 52 10 52
Garda Civil:  982 58 57 05
Centro de Saúde (cita previa): 982 55 75 25

XOVE
Concello:                 982 59 20 01
Centro de Saúde (cita previa): 982 59 24 24

VICEDO, O
Concello:                 982 59 00 02
Garda Civil:  982 59 01 81
Centro de Saúde (cita previa): 982 59 03 51

RIBADEO
Concello:   982 12 86 50
Policía Local:  982 12 86 50
Garda Civil:  982 12 80 48
Centro de Saúde (cita previa): 982 13 01 43

OUROL
Concello:                 982 55 91 09
Garda Civil:             982 56 10 39
Centro de Saúde (cita previa):   982 55 90 62

VIVEIRO
Concello:   982 56 01 28
Policía Local:  982 56 29 22
Policía Nacional  982 56 17 11
Policía Nacional cita DNI         060/ 982 57 06 62
Centro de Saúde (cita previa): 982 56 12 01

MONDOÑEDO
Concello:   982 52 40 03
Policía Local:  982 50 70 40
Garda Civil :  982 52 19 05
Centro de Saúde (cita previa): 982 50 74 52

RIOTORTO
Concello:                  982 34 62 22
Garda Civil:  982 34 22 22
Centro de Saúde (cita previa): 982 34 66 63 

TRABADA
Concello:                  982 13 50 11
Garda Civil:  982 34 22 22
Centro de Saúde (cita previa): 982 13 53 00 

PONTENOVA, A
Concello:                 982 34 22 77
Garda Civil:             982 34 22 22
Centro de Saúde (cita previa):   982 34 24 00

VALADOURO, O
Concello:    982 57 40 00
Garda Civil:   982 57 40 30
Centro de Saúde (cita previa):   982 57 43 12

ALFOZ
Concello:   982 55 80 01
Garda Civil:  982 57 40 30
Centro de Saúde:  982 55 86 97

Emerxencias:               112
Urxencias Sanitarias: 061

Incendios Forestais: 085
Garda Civil:                062

TELÉFONOS DE INTERESE

www.amariñaxa.com

BURELA
Concello:                  982 58 60 00
Policía Local:              982 58 62 11
Garda Civil:  982 58 57 05
Centro de Saúde (cita previa): 982 58 51 29
Hospital da Costa (centraliña): 982 58 99 00
Capitanía Maríti ma:  982 57 51 53 

Cando emprendas a túa 
viaxe a Ítaca pide que o 
camiño sexa longo, cheo 
de aventuras, cheo de 
experiencias…

Apuntaba deliciosa a tarde do 20 
do “esti mado e venerable” agosto, 
na que se celebraba un dos últi mos 
concertos do “Festi val de Música Bal 
y Gay” na Mariña lucense, “á beira 
do mar”, conducindo aos peregri-
nos musicais a escoitar magnífi cos 
compases dos grandes da historia 
da música e a descubrir ou regresar 
a lugares misteriosos, case máxicos, 
polos que transita a ruta que vai de 
Viveiro a Ribadeo, cos seus paraxes 
de singular beleza e anti güidade re-
mota.
Tocaba o “Cuarteto Casals”, recoñe-
cido actualmente como “cuarteto 
de corda de interese nacional”, no 
Auditorio de Burela, a fermosa vila 
costeira bañada polo Cantábrico, de 
importante porto pesqueiro e gran 
frota de barcos, cara a onde parto 
desde outro lugar no que se atopa “o 
mar máis fermoso do mundo” -aín-
da que isto, sei que é moito dicir, pero 
así o chaman-.

Chego ao concorrido evento, o que 
advirto axiña, pois xa había cola para 
entrar no Auditorio e aparcamento 
complicado. E isto do aparcamento, 
xa se sabe… voltas e máis voltas, 
dinme conta, neste “orde xiratoria”, 
de que as rúas de Burela -que son 
poesía en si mesmas- levan o nome 
de ilustres personaxes da gloria cul-
tural galega: Cunqueiro, Castelao, 
Rosalía, Emilia Pardo Bazán, Mur-
guía, Pascual Veiga, Valle-Inclán… 
Rememorábanme todos eses nomes 
as palabras do prezado Mestre An-
tón García Abril, que dicía sempre: 
“Galicia é terra de poetas”, e á miña 
memoria acudía a melodía de “Coi-
ta”, con aqueles versos que din: “Ma-
riñeiros, mariñeiros, levádeme con 
vós ao mar…”.
Todo un encantamento que nada fa-
vorecía que atopase eu aparcamen-
to, que se presenta de súpeto, coma 
oasis no deserto, nun amplo aparca-
doiro nun lugar “do que non quero 
lembrar o nome”.
Cando a esmola é tanta, ata o Santo 
desconfí a; por iso, previsiblemente, 
pregunto se alí o estacionamento é 
libre, o que confi rman. Pois xa está! 
Tema resolto. E vou ao concerto, que 
foi realmente excelente, gozando eu 
especialmente coa interpretación 
do Cuarteto n.º 13 de Beethoven, co 
que remata a laureada actuación do 

Cuarteto Casals.
A noite convidaba a deterse e máis 
na ampla terraza da Praza da Ma-
riña, onde se atopa o restaurante 
“BoasMigas”, e alí quedei ata que, 
entrada a noite, decidín regresar.
Mais ao chegar ao aparcadoiro… 
pechado a cal e canto, cunha reixa 
intransitable que impedía calquera 
acceso. E regreso a dar voltas para 
ver que facer, dado que as horas im-
placables ían transcorrendo.
Decido quedar en Burela buscando, 
por tanto, aloxamento: hoteis, hos-
tais, pensións, taxis… Nada. Seme-
llaba que todo o mundo decidira ir a 
Burela aquel día. Todo isto mentres a 
noite, a brétema e o frío ían caendo.
Pero eu, aínda que galega pero algo 
baturra, volvo de novo ao aparca-
doiro “do que non quero lembrar o 
nome” e xa con máis nervio empezo 
a manipular o pechadura, a ver se se 
abría aquilo.
Nisto pasa xusto unha patrulla de 
tráfi co. E antes de que eles me pa-
rasen, pároos eu a eles, que baixan 
e amablemente se interesan polo 
suceso. Seriedade absoluta -como 
corresponde á profesión- aínda que, 
sobre todo un, acababa xa sorrindo. 
Chamouse ao cuartel da Garda Civil 
e alí un axente, que despois souben 
que era de Ferrol, dixo que investi -
garía a ver se desde alí atopaba un 
aloxamento.

Mentres tanto pregúntolles eu aos 
de tráfi co se non había unha alar-
ma e que a fi xésemos soar, pero eles 
responderon que non, que daque-
la virían os bombeiros e sería peor, 
porque lume non había. Entón dixen: 
“Señores axentes, non hai forma de 
durmir un pouco neste pobo? Terán 
vostedes calabozos”. Eles admiti ron 
que si, que os había, e eu repliquei: 
“Pois miren, lévenme deti da e durmo 
un pouco nun deles”. Contestaron 
con rotundidade que iso era imposi-
ble. Pregunteilles por que, e explica-
ron que non estaba deti da nin había 
razóns para iso. Insistí n: “E se asino 
a miña detención voluntaria?”. A súa 
resposta foi clara: “Peor aínda. Imos 
chamar ao cuartel”. E todos esti ve-
mos de acordo: “Ben, chamemos”.
O axente dixo que fósemos ata alí e 
alí fomos no coche patrulla os tres, 
falando de música, do concerto… Ao 
chegar, o axente ferrolán recíbenos e 
confi rma que non hai aloxamentos li-
bres en Burela nin arredores, comen-
tando que o único que podía ofrecer-
me era que durmira alí unhas horas 
nun sofá de cor ocre, que xa me traía 
unha manta e que mellor atendida e 
coidada non ía estar. O que aceptei e 
corroborei.
Estas palabras escoitábaas eu men-
tres contemplaba nunha repisa unha 
imaxe da “Pilarica”, patroa da His-
panidade, de Aragón, Zaragoza e 

tamén da Garda Civil.
Durmín placidamente unhas horas, 
estando de servizo ao espertar Lucía. 
Xuntas contemplamos, tomando un 
café de máquina, o amencer de Bu-
rela, desde as magnífi cas vistas que 
se aprecian desde o Cuartel: o mar 
e as casiñas dos mariñeiros, todas 
xuntas arredor da costa e que, coas 
súas luces prendidas -antes de que 
prendese o día- semellaban a viva 
estampa do Portal de Belén.
Por certo, e antes de rematar: por alí, 
por Burela estaba un cartel de Aman-
cio Prada anunciando o seu próximo 
concerto, coas súas “Vodas de Ouro” 
con Rosalía de Castro. O que prome-
te ser outro excepcional evento.
Vaia, pois, desde estas letras todo 
o meu agradecemento polo seu bo 
facer e atención ao Cabo Primeiro 
Fronteriz e ao Garda Civil Carballei-
ra, ambos pertencentes ao Equipo 
de Investi gación de Siniestros Viarios 
de Burela, á Garda Civil de Burela, ao 
axente ferrolán, a Lucía, ao persoal 
de BoasMigas e sirvan estas pala-
bras para o recordo desta singular 
noite de concerto na que eles, ao ser-
vizo da Patria e tamén da cidadanía, 
brindáronme o seu tempo e efi caz 
axuda. Saúdos a todos. ¡Verémonos!

“Ítaca brindouche tan fermosa via-
xe”.

Julia M.ª Dopico 
Vale y Piñeiro

Sorprendente fi n de concerto
A NOVA MUSICAL MÁIS ACTUAL 
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DE RUTA EN RUTA

Un percorrido fasci-
nante polos ríos e 
bosques do muni-
cipio de Begonte, 
nun espazo natural 

protexido que forma parte da 
Reserva da Biosfera Terras do 
Miño e tamén do Lugar de Inte-
rese Comunitario Parga, Ladra e 
Támoga. Trátase dun itinerario 
que permite descubrir a extraor-
dinaria paisaxe creada polos ríos 
Ladra e Parga, envoltos por ma-
sas forestais de grande beleza e 
cunha vexetación que conserva 
un carácter case virxe.
A ruta arranca no club fluvial de 
Begonte e avanza por sendeiros 
que acompañan o curso dos ríos, 
mergullando ao visitante en fra-
gas densas e cheas de vida. Ao 
longo do camiño pódense ob-
servar diferentes elementos tra-
dicionais ligados á auga, como 
antigos muíños e os coñecidos 
caneiros. Estas construcións, 
propias da cultura popular, ser-
vían tanto para canalizar o cau-
dal cara aos muíños como para 
levantar pequenas presas en for-
ma de V que facilitaban a pesca 
de especies como a anguía ou a 

lamprea.
O itinerario continúa ata o club 
fluvial de Baamonde e, dende 
alí, chega ao límite co concello 
de Guitiriz. O remate da viaxe 
non pode ser máis fermoso: a 
capela gótica de Santo Alberte 
e a súa ponte medieval, situadas 
nun enclave de gran valor patri-
monial e paisaxístico.
A beleza da ruta é indiscutible, 

mais tamén chama a atención 
o evidente estado de deterioro 
no que se atopa. Un percorrido 
oficial deste nivel debería estar 
coidado ao máximo, mais a reali-
dade mostra pontes e pasarelas 
estragadas, áreas recreativas 
deixadas á súa sorte e practica-
mente cubertas pola maleza, e 
unha sinalización moi escasa. A 
sensación que deixa é a dun iti-

nerario fermosísimo pero aban-
donado, unha oportunidade 
desaproveitada para o goce de 
veciños e visitantes.
Quen se anime a percorrela debe 
ter en conta que resulta impres-
cindible levar un GPS ou algunha 
ferramenta de orientación, xa 
que a falta de sinais pode pro-
vocar confusión. Así mesmo, re-
coméndase utilizar botas altas e 

pantalóns longos, especialmente 
nos meses de outono e inverno, 
cando a vexetación é máis densa 
e o terreo permanece húmido. 
Aínda que estas condicións en-
gaden dificultade, tamén ofre-
cen a posibilidade de descubrir o 
encanto máis agreste e auténti-
co desta ruta, que combina pa-
trimonio, natureza e cultura po-
pular nun escenario privilexiado.

DATOS

4 horas

13,5 quilómetros

Dificultade
media

Ruta entre ríos e bosques de Begonte
O percorrido pola Reserva da Biosfera Terras do Miño ofrece paisaxes espectaculares, mais sofre un abandono das súas infraestruturas




