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Cinco concellos recibiran
axudas para mellorar os

Tradicions e lecer: Chegan os
Plans con corazon a Marina

seus espazos culturais

A Conselleria de Cultura, Lin-
gua e Xuventude vén de resol-
ver a convocatoria de axudas
destinadas @ modernizacién de
infraestruturas culturais, cun
investimento global de 500.000
euros en toda Galicia. Na Ma-
rifia, cinco concellos beneficia-
ranse destas subvencions para
mellorar a accesibilidade, reno-
var equipamentos e avanzar na
eficiencia enerxética das suas
instalaciéns.

Segundo recolle o Diario Oficial
de Galicia, en Ourol destinarase
0 apoio a mellora da accesibili-
dade do centro socio-cultural;
en Trabada, acometeranse obras
de renovacion e accesibilidade
no local social da parroquia de
Sante; en Cervo, actuarase so-
bre a antiga escola da Rua para
mellorar o seu funcionamento
e eficiencia enerxética; en Bure-
la, investirase na adquisicion de

EXTENDEDOR
DE 5IL0

CUIDAMOS EL
BIENESTAR

A Marifia preparase un ano mais
para acoller Plans con corazén,
unha iniciativa que promove
rutas e visitas guiadas polos
16 concellos do xeodestino, co
obxectivo de dar a cofiecer tan-
to & poboacidén local como aos
visitantes a riqueza patrimonial,
natural e cultural da comarca.
As actividades desenvolveranse
entre o 5 de setembro e 0 12 de
outubro, con percorridos que
abranguen desde contornas ur-
banas ata espazos rurais, desde
o litoral ata a Serra do Xistral.

Cada actividade ten un numero
limitado de prazas e un custo
qgue varia entre 5€ para inscri-
cién individual, 9€ en parella
e 15€ para grupos de ata cinco
persoas. O programa abarca
unha gran diversidade de ex-
periencias. Entre as primeiras
saidas destacan a ruta en Gal-

tureza. Tamén inclUe itinerarios
urbanos como a ruta da auga
en Mondofiedo, ou activida-
des centradas na gastronomia,
como a Faba de Lourenzd en
Lourenzda e a ceramica de Sarga-
delos en Cervo.

do, con Noela Feal, que permi-
tira cofiecer a historia do antigo
Concello e visitar a Panaderia
de Forno de Lefia; ou a ruta ao
Cadramon, con Boris Vilar, onde
se explorard a montafia e a re-
lacion do ser humano coa na-

novo mobiliario para a Bibliote-
ca Municipal; e en Foz, moderni-
zarase e mellorarase a Biblioteca
Publica Salgado Toimil.

Estas actuacidons forman parte
dun paquete de 44 proxectos
repartidos por toda Galicia, dos
cales 11 corresponden a provin-
cia de Lugo. A Xunta explica que
estas axudas poderdan cubrir

dende reformas e ampliacions
ata a compra de equipamento
técnico como material escéni-
co, iluminacién ou son.

O Goberno galego enmarca esta
medida no seu plan de moder-
nizacién das infraestruturas cul-
turais publicas, asi como na Lei
de cultura inclusiva e accesible,
pioneira en Europa, que entrou
en vigor a comezos deste ano.
O obxectivo, sublifian, é garan-
tir que todos os galegos tefian
acceso a programacion cultural
en condicions de igualdade.
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Ruta da auga e visita a explota-
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bro

Ruta da Seimeira
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e Trabada: 19 de setembro
Paisaxes de montaia, etnogra-
fia e patrimonio
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local

e Barreiros: 5 de outubro
Patrimonio e lendas das augas
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Historia da pesca e cultura ma-
rifieira
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Catro GDR galegos unense a
través de escape rooms tematicos

Catro Grupos de Desenvolvemen-
to Rural (GDR) galegos —Terras de
Miranda, Seitura, Montes e Vales
Orientais e Terra Cha, este ultimo
como entidade coordinadora— po-
fien en marcha un ambicioso proxec-
to de cooperacidon co obxectivo de
dinamizar o turismo interior e pofier
en valor o patrimonio cultural e na-
tural dos seus territorios.

Este leva por nome Xogal e consiste
na creacion dunha rede de escape
rooms, repartidos entre os catro
GDR. O primeiro xa foi o 28 de agos-
to en Vilalbam e estivo ambientado
na figura histérica dos Andrade,
unha tematica comun a varios dos
espazos que se proporan ao longo
da campafia.

As préximas convocatorias teran lu-
gar en distintas localidades: en Neda
o 19 de setembro as 18.00 horas,
en Mondofiedo o 20 de setembro
as 16.30 horas, en Ribadeo o 27 de
setembro 4s 11.00 horas e en Viveiro
0 4 de outubro as 11.30 horas. Xa no
mes de outubro, a seguinte cita sera
en Navia de Suarna o dia 10 4s 11.00
horas, en Ortigueira o 11 de outubro

4 mesma hora, en Pedrafita 0 19 as
11.00 horas e, finalmente, en Aba-
din o 25 de outubro tamén as 11.00
horas.

A participacién nas actividades é
gratuita, mais sera preciso inscri-
birse a través dunha plataforma en
lifia habilitada especificamente para
o proxecto. As probas estan pensa-
das para maiores de 12 anos que
poden xogar en grupo e permitiran
aos asistentes descubrir os recun-
chos mais descofiecidos de cada te-
rritorio mentres resolven enigmas e
desafios relacionados coa historia e
cultura local.

Ademais da experiencia en si, o
proxecto ofrece incentivos adicio-
nais: todos os participantes que
completen a proba entraran no sor-
teo dunha cesta con produtos tipicos
das catro comarcas implicadas. Ao
finalizar cada escape room, celebra-
rase tamén unha degustacién aberta
a0 publico, na que se poderan sabo-
rear produtos locais.

Os gaiadores das diferentes ediciéns
recibiran como premio experiencias
sorpresa noutros territorios, co fin
de seguir promovendo o intercam-
bio cultural e a conexién entre zonas
rurais galegas.

Acusan a Xunta de desentenderse
da Unidade de Atencidon Tempera

O BNG de Burela volveu criticar a
Xunta de Galicia pola situacién da
Unidade de Atencion Tempera (UAT)
do municipio. A formacién lem-
bra que o 23 de xufio o deputado
marifian Dani Castro presentou no
Parlamento unha pregunta e unha
Proposicién non de lei para que a
Administraciéon autondmica asuma
a xestion directa do servizo antes de
final de ano, en didlogo cos concellos
implicados.

A resposta da Conselleria de Politica
Social e Igualdade non convenceu ao
grupo nacionalista. A concelleira de
Servizos Sociais e Igualdade de Bu-
rela, Sandra Fernandez, afirmou que
o documento oficial “estd cheo de

inexactitudes e tenta desviar a aten-
cién para non asumir responsabili-
dades”. Recordou que a unidade é
municipal desde 2006, cando deixou
de depender da Mancomunidade
da Marifia, e sublifiou que a Xun-
ta so financia os custes de persoal,
mentres que o Concello debe cubrir
instalaciéns, limpeza, mantemento e
material.

Fernandez considerou “especial-
mente grave” a version da Conselle-
ria sobre a praza de logopeda. Negou
que 0S servizos sociais aceptasen
a externalizacion e explicou que o
solicitado foi que a Xunta asumise a
contratacién. “Xa estamos tramitan-
do unha contratacién provisional por

nove meses para garantir o servizo,
porque defendemos uns servizos pu-
blicos de calidade fronte as férmulas
privatizadoras as que a Xunta recorre
habitualmente”, sinalou.

Pola sua parte, Dani Castro cualificou
a resposta autondmica de “descofie-
cemento absoluto” da realidade da
unidade. Advertiu de que o actual
espazo non permite ampliar persoal
e que o Concello xa pediu a cesion
da antiga Casa do Mar para mellorar
a atencion. Insistiu en que a compe-
tencia é autondmica: “Non é asu-
mible que un concello mantefia un
servizo sociosanitario cun cadro de
profesionais maior que o dun centro
de saude”.

Cuando necesitas energia
limpiay accesible, el esta aqUipgm.,.

Descubre como ahorrar en edpenargio.es

Burela e Barreiros reciben
unha achega para realizar
auditorias nas redes de auga
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Os concellos de Barreiros e Burela
recibirdan apoio econémico para re-
forzar as suas redes de saneamen-
to, nunha convocatoria de axudas
destinada a mellorar o funciona-
mento destes servizos municipais.
En Barreiros, a achega permitird
acometer obras de mellora nas
instalacions, centradas na redu-
cion de infiltracidons no sistema
de saneamento. Tratase dunha
das intervenciéns madis directas
previstas na provincia, cun investi-
mento que forma parte dun total
de 220.000 euros repartidos entre
cinco municipios.

No caso de Burela, a actuaciéon
consistird na realizacion dunha
auditoria técnica para diagnosticar
o estado da rede e identificar po-
sibles deficiencias. O estudo busca

ofrecer unha radiografia precisa da
situacion para planificar con garan-
tias futuras intervencions.

En conxunto, son 15 os concellos
lucenses beneficiados, con ache-
gas que suman 361.300 euros.
Unha parte destinase a obras en
rede, e a outra a auditorias técni-
cas, como a que se desenvolvera
en Burela.

O delegado territorial en Lugo, Ja-
vier Arias, explicou que a resolu-
cion das ordes de 2025 se publicou
recentemente no Diario Oficial de
Galicia. Sublifiou, ademais, que
malia ser competencias muni-
cipais, as administracions locais
contan dende hai anos con apoio
econdémico e técnico para poder
garantir un servizo de saneamento
axeitado.

CONECE A TUA PROVINCIA

A Deputacién puxo en marcha a quinta edicion do programa Cofiece a tua
provincia, que entre setembro e outubro levard preto de 1.200 persoas a
distintas rutas gratuitas pola Marifia. As excursions inclien visitas a espazos
naturais, patrimoniais e culturais como o museo do mel do Valadouro, a Fin-
ca Galea, o castelo de Alfoz ou as praias do Vicedo.
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AS BANDAS DE MUSICA

Tradicion e futuro da cultura galega

A comunidade autonoma de Galicia conta, desde o século XIX, con centos de bandas de musica popular que desempeiian
un papel fundamental na difusién da cultura tradicional e na creacion de lazos que unen xeracions a través da musica

Por Raquel Pérez.

En Galicia existen hoxe en dia cen-
tos de bandas de musica tradicio-
nal que, desde o século XIX, vefien
desempeiiando un papel esencial
na difusion da cultura popular, den-
tro e féra da comunidade. Este tipo
de agrupacions non so proxectan o
folclore galego mais ald das nosas
fronteiras, senén que tamén cum-
pren unha funcién social, creando
lazos entre xeracions a través da
musica e da tradicion, ao tempo
gue actian como verdadeiras em-
baixadoras culturais dos concellos
aos que representan.

As primeiras agrupacions xurdiron
no século XIX, inspiradas nas ban-
das militares. Moitos directores
e musicos formados nese ambito
atoparon nestas formacions civis un
espazo onde continuar a sta prac-
tica musical e abrir novas oportu-
nidades profesionais. Desde entdn,
Galicia viu nacer centos de bandas
que seguen hoxe a enriquecer o seu
patrimonio cultural e que se expan-
den por todo o territorio.

REFERENTES HISTORICOS

Entre todas, a Banda Artistica de
Merza, fundada en 1828, esta reco-
fiecida como a mais antiga de Gali-
cia. A sua historia, marcada por di-
visidns e posteriores reunificacions,
consolidouna como un simbolo da
musica popular galega. Ao longo
da sua historia, actuou en Europa
e América, conta con mais de vinte
premios internacionais e, desde os
anos setenta, mantén unha escola
de musica que continda formando

‘;!- III I?
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novas xeracions.

Por este titulo de banda madis an-
tiga de Galicia compite tamén A
Lira de Ribadavia que, ainda que

Ese florecemento
continta hoxe con
novas iniciativas que
buscan renovar e
actualizar a tradicion

o primeiro documento oficial que
acredita a sUa existencia é do ano
1840, existen documentos previos
de comezos de 1800 que deixan en-
trever a sua presenza. A sua histo-
ria, ao igual que o de outras moitas

,
o TR

agrupacions, estivo atravesada por
tensiéns que remataron por dividir
a agrupacion ata a sua reunificacion
en 1894. Desde entdén, acumulou
unha decena de premios en cer-
tames nacionais e internacionais
e segue sendo un piar cultural na
comarca, convertendo Ribadavia
nun referente da cultura popular de
bandas en toda Galicia.

A seguinte en xurdir foi a Banda Mu-
nicipal de Santiago de Compostela,
creada en 1848 e profesionalizada
en 1876, que marcou época cos
seus concertos de paseo na Alame-
da e na Rua do Vilar.

Pola sua parte, a Banda Municipal
de Celanova, fundada en 1853,
tamén estd considerada unha das
madis antigas de Galicia e, ao longo
da sua historia, consolidouse como

-
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unha institucion clave na vida cul-
tural da vila, desenvolvendo unha
importante labor educativa e fo-
mentando a cultura e a musica tra-

A Banda Artistica de
Merza, fundada en
1828, esta reconecida
como a mais antiga
de Galicia

dicional entre os mais pequenos.

Tamén centenaria é a Banda de
Musica de Ortigueira, creada en
1860 por Florentino Castifieiras,
organista da Igrexa de Santa Marta.
Tras anos de altos e baixos, a ban-

da chegou a desaparecer en 1960 e
non volveu rexurdir ata 1992, baixo
a batuta de Francisco Aliaga. Porén,
a banda tal e como a coflecemos
renaceu oficialmente en 2005, tras
a unién da Banda Escola de Musica
de Ortigueira e a Banda Cultural.
Hoxe é unha das mais recofiecidas
do territorio e alcanzou, ao longo da
sUa historia, un gran prestixio inter-
nacional.

LUGO, TERRA DE BANDAS

Tamén durante o século XIX a pro-
vincia de Lugo representou un dos
escenarios mais fértiles para este fe-
némeno cultural. Ali naceu en 1865
a Banda de Musica de Chantada,
fundada polos irmans Fernandez,
cofiecidos como Os Ferraias, auto-
res da cofiecida Muifieira de Chan-
tada. Desde entdn, pese a alguns
altibaixos nos anos 70, a formacion
logrou manter unha traxectoria de
mais de século e medio, marcada
pola sta capacidade de adaptacion
e por unha intensa labor educativa
e comunitaria, que hoxe en dia con-
tinda.

Pouco tempo despois, en 1869,
xurdiu a Banda de Musica de Sober,
grazas a iniciativa de Casimiro Pérez
Lépez, cofiecido como “O Chd”, que
comezou a reunir varios musicos
da zona. Tras atravesar etapas de
crise, consolidouse definitivamente
en 1975 coa creacion da sua escola
de musica, que hoxe conta con mais
dun centenar de alumnos.

Un ano despois, en 1870, na pa-
rroquia de Farbdn, naceu a Banda
de Mdusica de Sarria como unha
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agrupacion de caracter ludico para
pofierlle musica as festas da comar-
ca de Sarria e despois nas distintas
casas do pobo. Na actualidade, se-
gue a ser un motor cultural da vila,
con mais de 60 integrantes e unha
escola de musica activa, que conta
con arredor de 250 alumnos, entre
0s que destacan os pequenos, que
poden cursar ‘Estimulaciéon musical
temperd’ a partir de 6 meses, unha
iniciativa que tivo moi boa acep-
tacion. Pero a meirande parte do
alumnado da escola estad formada
por nenos e nenas de entre 6 meses
e 10 anos, ainda que hai aulas de
adultos, que acollen persoas de ata
70 anos. Ademais, a Banda de Musi-
ca de Sarria conta cunha formacién
bastante clasica, con instrumentos
de vento e percusidn, como violon-
chelos, déboes, frautas, clarinetes,
trombdns, trompetas, contrabaixo,
piano, o baixo eléctrico e a bateria.

NOVAS AGRUPACIONS

Se o século XIX foi o punto de parti-
da, o XX supuxo a auténtica explo-
sion do movemento, especialmente
nas suas ultimas décadas. Naqueles
anos, tras superar unha época es-
cura e de estancamento do move-
mento durante a Guerra Civil, nace-
ron un gran numero de agrupacions
municipais e comarcais, como a
Banda Sinfénica Municipal de Ri-
badeo ou as de Ordes, Bridn, Bueu,
Teo, Cambre e Cedeira, consolidan-
do as bandas como unha parte im-
prescindible da vida comunitaria,
especialmente no rural.

Ese florecemento continlia hoxe
con novas iniciativas que buscan
renovar e actualizar a tradicion. Un
exemplo é a Escola e Banda Muni-
cipal de Mdsica Sons e Sofios, un
proxecto que une aos municipios

de Rabade, Begonte, Outeiro de Rei
e Friol, xurdido en 2007. A banda
naceu con apenas unha decena de
alumnos e un Unico profesor, Ar-
mando Morales, que hoxe exerce
como director. Moi pronto, grazas
ao traballo dos seus membros, a
agrupacion  consolidouse  como
motor cultural da comarca, apoia-
da tamén polo esforzo conxunto
dos municipios participantes, polo
compromiso do profesorado e polo
respaldo constante da Asociacién
Musico Crisanto, presidida por Pa-
blo Rébade.

Na actualidade conta con preto de
300 alumnos e 26 profesores, e
deu lugar a formacidns tan diversas
como a Murajazz Big Band, a sua
version xuvenil, grupos de pandei-
reteiras, a Banda de Gaitas Sons da
Chaira, un coro e a propia Banda
Sons e Sofos. O seu primeiro ensaio
tivo lugar en xuiio de 2011 e, ape-

—

nas seis meses despois, xa ofrecia o
seu concerto inaugural. Desde en-
ton mantén unha actividade cons-
tante e nos ultimos anos actuou en
escenarios como o Lugo Music Fes-
tival, en Tenerife ou na emblemati-
ca Praza das Praterias de Santiago.
Neste panorama recente destaca
tamén a Banda Filharmodnica de
Lugo, creada en 2013 polo direc-
tor Ilvan Martinez Sabio xunto a
musicos vencellados & Sociedade
Filharmonica e ao Conservatorio
Xoan Montes. Desde os seus inicios,
a banda organizou cursos de direc-
cién e gravou un disco que a conso-
lidou no ambito rexional.

Outro dos exemplos mais recentes
do rexurdir da musica tradicional é
a Banda de Musica Santadega de
Coles, fundada en 2008 polo pianis-
ta Luis Humberto Cao. Con mais de
sesenta musicos, obtivo recofiece-

5

mentos en certames da Federaciéon
Galega de Bandas de Musica Popu-
lares, incluindo primeiros premios
en 2019 e 2022, e mantén unha
actividade constante en Galicia e
Castela e Ledn, participando en
festivais de bandas e levando a sua
musica as festas patronais do muni-
cipio e da sua contorna. Nos seus 17
anos de historia esta xa ben conso-
lidada como unha das mais relevan-
tes do territorio e xogou un papel
fundamental na recuperaciéon da
tradicion deste municipio, que che-
gou a contar con ata oito bandas.
Do mesmo xeito, a Banda da Escola
de Musica Municipal de Vilaboa, na-
cida en 2015, consolidouse nos seus
dez anos de historia como unha das
formacions xuvenis mais activas de
Galicia. A banda foi creada para dar
continuidade & formacién de alum-
nos de vento, percusion e corda,
pero pronto pasou a ser un referen-
te cultural do municipio, participan-
do en distintos eventos e festivais, e
logrando o segundo premio no XII|
Certame Galego de Bandas de Mu-
sica na categoria infantil.

Na mesma lifia renovadora desta-

ca a Banda de Musica da Comarca
de Sarria, nacida no veran de 2023
e que, do mesmo xeito que Sons
e Sofios, ten vocacion intermu-
nicipal. O proxecto reune, baixo
unha Unica direccidon a musicos de
Lancara, O Incio, Paradela, O Pa-
ramo, Samos, Sarria e Triacastela.
O proxecto, que naceu coa clara
vocacion de enriquecer a vida cul-
tural da zona e manter viva a tra-
dicién, non tardou en consolidarse.
O seu primeiro concerto coincidiu
coa festividade de Santa Icia, en
novembro de 2023 e, apenas un
ano despois do seu hacemento, en
xullo de 2024, impulsou o Festival
de Bandas da Comarca de Sarria,
converténdose nun espazo de co-
laboracién interxeracional e de in-
tercambio cultural.

A sUa creacion é a demostraciéon
que, ainda hoxe, as bandas de mu-
sica xogan un papel fundamental
na vida comunitaria, especialmente
nos nucleos rurais, animando festas
e verbenas e mantendo viva a tradi-
cién musical popular por todo o te-
rritorio, especialmente nos nucleos
rurais.
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Instalados catro minipuntos
limpos para facilitar a
reciclaxe no casco urbano

O Goberno local vén de insta-
lar catro minipuntos limpos de
proximidade no casco urbano,
co obxectivo de mellorar a xes-
tion de residuos e fomentar a
reutilizacion. A actuacién, cun
orzamento total de 18.125,80
euros, foi financiada nun 90%
con fondos da Union Europea
— Next Generation EU, a través
do Mecanismo de Recuperacién
e Resiliencia xestionado pola
Conselleria de Medio Ambiente
e Cambio Climatico. O 10% res-
tante foi achegado polo propio
Concello.

O alcalde, Fran Cajoto, salien-
tou que “debemos fomentar
a cultura da reutilizacién e
da reciclaxe: producir menos
lixo, xestionalo mellor e coidar
conxuntamente do noso con-
cello”. O rexedor indicou que
a nova infraestrutura facilitara
gue os vecinos dispofian de lu-
gares préximos para depositar
materiais de reciclaxe especifi-
cos. “Moitos nos preguntaban
onde levar lampadas ou pilas.
Agora sera mais doado, pois co-
locdronse puntos de recollida
na Avenida da Marifia, na rua
Alvaro Cunqueiro, na Avenida
de Viveiro — fronte ao Gadis de
Marzdn — e na rua Trapero Par-
do, no inicio da Rapadoira. Pido
a todos e todas que fagan bo
uso deles”, engadiu.

O concelleiro de Medio Am-
biente, Angel Fernandez Neira,

IRTT L
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detallou que nestes minipuntos
é posible reciclar cartuchos de
impresora, ldmpadas LED, pilas
e baterias, lampadas de baixo
consumo, pequenos aparellos
electrénicos e cdpsulas de café
de aluminio ou pldstico. “Este
servizo complementa a perfec-
cion o punto limpo mébil que
percorre as parroquias”, preci-
sou.

Cajoto concluiu lembrando que
o Concello segue traballan-
do na parte administrativa da
nova licitacién para a recollida
selectiva do contedor marrén
(organica), amarelo (envases) e
azul (cartoén). “Quero agradecer
o esforzo dos técnicos munici-
pais”, apuntou.

Os Sendeiros organizan unha
nova ruta a Luarca o vindeiro
domingo 14 de setembro

A asociacion de sendeirismo Os
Sendeiros convoca para o vindeiro
domingo 14 de setembro unha nova
saida de grupo que tera como desti-
no Luarca, baixo o titulo “Encontro
Estoupo G.M.”. A ruta esta aberta
a socios e acompafiantes, e busca
combinar deporte, natureza e con-
vivencia nun ambiente participativo.
A saida esta prevista as 7:30 horas
desde Foz (Cenor Belianorte) e as
7:45 horas desde Ferreira. O perco-
rrido foi catalogado como de dificul-
tade media, polo que a organizacién
recomenda levar equipamento axei-
tado para a practica do sendeirismo.
O prezo da actividade inclte o xantar,

e varia segundo a modalidade de so-
cio: 50 euros para socios federados,
55 euros para socios non federados e
60 euros para socios temporais.

As persoas interesadas deberan ins-
cribirse antes do domingo 7 de set-
embro, ben chamando aos teléfonos
606 718 482 e 670369 017, ou a tra-
vés do correo electrénico ossendei-
ros@yahoo.es.

Con esta iniciativa, Os Sendeiros
mantefien o seu calendario de pro-
postas ao aire libre, animando 3 ve-
cifanza a participar en experiencias
que poiien en valor o contacto coa
natureza e o sendeirismo como acti-
vidade de ocio saudable.

Foz estrea un novo equipo para
reforzar a limpeza viaria

O Concello de Foz vén de po-
fier en marcha un novo equipo
destinado & limpeza viaria e de
espazos publicos, adquirido cun
investimento de 13.915 euros
financiados a través do Fondo
de Compensaciéon Ambiental
2025. Tratase dun remolque de
750 quilos que pode ser des-
prazado por calquera vehiculo
municipal e que incorpora tec-
noloxia avanzada para mellorar
a eficacia das tarefas de mante-
mento.

O dispositivo inclue unha hidro-
limpadora de alta presidn capaz
de lanzar 15 litros de auga por
minuto, un depdsito de 400 li-
tros, 100 metros de mangueira,
lanzas con diferentes boquillas,
un sistema de desatascos con
25 metros de mangueira e un
lavapavimentos cun ancho de
traballo de medio metro.
Segundo explicou o concelleiro
de Limpeza Viaria, Angel Fer-
nandez Neira, “o equipo é moi
versatil. Na limpeza de beir-

conectémolo a unha
toma de auga para traballar con
caudal constante, pero tamén
podemos empregar o depdsito
para chegar a puntos sen rede
de abastecemento. E un siste-
ma cémodo e moi practico para
o persoal municipal”.

O alcalde, Fran Cajoto, puxo en
valor esta adquisicién que “su-
pon un novo avance para mello-

arraas

O PP acusa ao Goberno
local de “fracasar” na
xestion do socorrismo

O Partido Popular de Foz de-
nunciou no pleno municipal o
que cualificou como “fracaso
total e absoluto” do Goberno
local, liderado polos socialistas,
na organizaciéon do servizo de
socorrismo durante a tempada
estival. O voceiro popular, Javier
Jorge Castifieira, sinalou que a
situacion era “alarmante” e po-
fifa en risco tanto aos bafiistas
como aos propios traballadores
do servizo.

Durante a sesion, Castifieira
preguntou cantos socorristas
profesionais estaban operativos
nas praias do municipio. A res-
posta indicou que s6 habia seis
socorristas titulados, mentres
gue os restantes oito postos,
ata completar os 14 do cadro,
estaban ocupados por auxilia-
res. Para o PP, esta cifra resul-
tou “claramente insuficiente” e
“perigosa para a seguridade dos
usuarios”.

Segundo denunciou Castifieira,
a precariedade afectaba espe-

cialmente as praias con bandeira
azul, xa que en moitos casos non
se puideron izar pola falta de per-
soal cualificado. Ademais, nal-
guns areais non habia socorristas
determinados dias da semana,
guedando a vixilancia exclusiva-
mente en mans de auxiliares.

O portavoz popular asegurou
que a situacién era “irregular
e inxustificable” e advertiu do
risco que supofiia tanto para a
seguridade dos bafistas como
para o desenvolvemento profe-
sional dos traballadores. Recal-
cou que en caso dunha emer-
xencia, o persoal auxiliar non
podia actuar directamente e de-
bia chamar a outro servizo, algo
que cualificou como “inacepta-
ble e un risco evidente para a
vida das persoas”.

Castifieira tamén comparou a
situacion de Foz con outros con-
cellos da contorna, sinalando
gue o municipio estaba “moi
por detrds” en estrutura de so-
corrismo profesionalizado.

rar a limpeza do noso concello,
un dos obxectivos prioritarios
do goberno local”.

Ao mesmo tempo, lembrou a
importancia da colaboracidn ci-
dadd: “Pedimos civismo a hora
de depositar o lixo nos conte-
dores e respecto polo entorno.
Manter un Foz limpo é respon-
sabilidade de todos e todas”.

Detectado un caso
de gripe aviaria

Un exemplar de gaivota patiamare-
la (Larus michahellis) recollido re-
centemente en Foz deu positivo en
gripe aviaria de alta patoxenicidade
(IAAP), segundo confirmaron as
analises realizadas polo Laboratorio
Central de Veterinaria de Algete, en
Madrid.

O animal foi trasladado ao Centro
de Recuperacién de Fauna Silvestre
de O Veral, en Lugo, onde se lle prac-
ticaron as probas correspondentes
antes da eliminaciéon do caddaver
conforme & normativa vixente.

Este positivo en Foz forma parte dos
primeiros casos rexistrados en Gali-
cia durante este 2025, que inclien
tamén outras gaivotas atopadas en
diferentes puntos das provincias
da Corufia e Pontevedra. Con todo,
a deteccidn en Foz supdn un aviso
directo para A Mariiia, unha comar-
ca cunha notable presenza de aves
marifias e con numerosas explota-
ciéns avicolas de pequena escala.

O virus identificado corresponde ao
serotipo H5N1, que non se conside-
ra transmisible as persoas. Porén,
recoméndase non manipular aves
enfermas ou mortas que poidan
aparecer no medio natural e, en
caso de atopalas, comunicar a sua
presenza as autoridades competen-
tes.
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“Loitar cun sistema que non
funciona gasta moita enerxia”

A veciia denuncia atrasos, falta de seguimento médico e unha atencién
paliativa insuficiente, mentres coida a stia nai, dependente por mor da ELA

Por Ana Somoza.

Chus Sanjurjo Moscoso fala con
voz firme, pero cargada de cansa-
z0, cando explica a situacion da sua
nai, Teresa Moscoso. Leva meses,
incluso anos, librando unha bata-
lla diaria non soé contra a dureza da
enfermidade, sendn tamén contra
as carencias dun sistema sanitario
que, di, “non esta funcionando ben”.
Teresa padece ELA bulbar, unha das
formas madis agresivas da esclerose
lateral amiotrdfica, e agora depende
ao cen por cen doutras persoas para
calquera tarefa. “O ano pasado por
estas datas ainda camifiaba e falaba,
e en cuestiéon dun ano empeorou
moitisimo”, relata Chus, resumindo
nunha frase o avance fulminante da
doenza.

DIAGNOSTICO. A historia comezou
moito antes do diagndstico oficial,
recibido en outubro de 2024. Chus
asegura gque a sua nai levaba entre
cinco e oito anos con sintomas, pero
o camifio ata pofier nome & enfermi-
dade foi longo e cheo de obstaculos.
“Dende atencién primaria, 0 seu mé-
dico de cabeceira negouse varias ve-
ces en derivala 6 neurdlogo”, lembra
con frustracion. Finalmente, a fami-
lia decidiu acudir & medicina priva-
da, onde o primeiro diagndstico foi
de parkinson. “Dende ese primeiro
diagndstico ata o definitivo pasaron
mais de dous anos”, recalca, subli-
flando o tempo perdido mentres a
enfermidade avanzaba.

SEGUIMENTO. Cando chegou a
confirmacion da ELA bulbar, a fami-
lia xa intuia que a situacién era gra-
ve. A deterioracion fisica de Teresa,
conta Chus, foi vertixinosa. Agora,

PREFABRICADOS
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non pode valerse por si mesma en
ningun aspecto, e require coidados
constantes. Pero para a sua filla, o
golpe non vén sé da enfermidade:
tamén da ausencia de seguimento
médico coordinado que, segundo
di, deberia recibir nun hospital cun-
ha unidade especifica de ELA. “Teria
citas programadas, e todas o mesmo
dia, como pasa noutros hospitais”,
explica, deixando claro que esa é a
practica habitual en centros mellor
preparados. No caso de Teresa, a
realidade é outra. O contacto cos
especialistas reducese a chamadas
telefénicas esporddicas. “O neumoé-
logo citame telefonicamente, igual
que o neurdlogo. O endocrino sé a
viu unha vez e xa non nos citou mais.
O médico rehabilitador tampouco
nos chamou nunca, e o servizo de
psicoloxia ainda estamos esperando

“A vida digna destes
enfermos depende

de recursos que non
estan dispoiiibles”

a que nos chamen”, enumera, case
de memoria, a lista de portas que
seguen pechadas. A atencién domi-
ciliaria é igual de limitada. Chus expli-
ca que os médicos sé se desprazan a
casa se a paciente estd ingresada ou
se chama ao Punto de Atencién Con-
tinuada durante a fin de semana.
“O servizo de paliativos é telefénico
porque non tefien suficiente persoal,
igual que a atencién primaria. Enfer-
maria si que acode a domicilio, se
non é ese dia, ao seguinte”, matiza,
recofiecendo ao menos ese apoio.

* Estructuras

As visitas presenciais dos paliativos,
di, son practicamente inexistentes.
“Basicamente é para resolver dubi-
das ou cambios de medicacién. Soen
citarme cada tres semanas. Pero ao
teléfono sempre responden polas
mafas”, admite. Para ela, esa fre-
cuencia é claramente insuficiente.
“No caso da enfermidade de mifa
nai, e na fase na que se encontra,
cada quince dias deberian facerlle
unha visita, baixo o meu punto de
vista”, reclama.

ABANDONO. Chus é consciente de
gue moitos interpretan estas denun-
cias como un ataque ao persoal sa-
nitario, pero quere deixar claro que
non é asi. “Non culpo aos médicos,
é un problema de falta de recursos.
Non hai persoal suficiente, e o pouco
que hai estd saturado”, afirma. Para
ela, a raiz do problema estd tamén
na organizacién e na comunicacion:
“Funciona moi mal dende a base. A
atencion primaria é moi deficiente.
Tamén vexo moita falta de organi-
zacion e pouca comunicacion entre
os diferentes especialistas”. A sua
voz endurece cando fala do que su-
pdn, como filla e coidadora, ter que
suplir as carencias dun sistema que
deberia acompafiiala neste proceso.
“Totalmente desbordada e saturada.
Coidar a alguén dependente é moi
duro e, encima, estar pelexando cun
sistema que non funciona gastache
moita enerxia. E moi frustrante”,
confesa. A sensacion de abandono é
tan grande que, malia ter feito publi-
ca a situacion, non recibiu ningunha
resposta por parte das administra-
ciéns sanitarias. “Ningunha. Por par-
te da administracion, nada”, resume.
Se tivese diante as autoridades sani-

* Montaje de naves ganaderas an general
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tarias, Chus non dubida no que lles
diria: “Que non miran polas persoas,
gue estamos completamente aban-
donados, e que o sistema sanitario
actual esta morto. Non cumpren co
gue din, véndenche un sistema sa-
nitario que non é a realidade”. A so-
ciedade, pola sta parte, pidelle que
entenda o que supdn vivir con esta
enfermidade e coidar dunha persoa
gue a sofre. “Deberiamos protestar
mais, porque se non se fai parece

“A ELA é unha
enfermidade moi
cruel, moi dura e, de
momento, sen cura”

que todo funciona ben, cando a
realidade non é esa. Hai que mobi-
lizarse e unirse”, insiste. Describe a
ELA como “unha enfermidade moi
cruel, moi dura e que de momento
non ten cura”. Nas fases avanzadas,
lembra, require coidados as 24 horas
do dia, os sete dias da semana. E a
axuda que chegan a recibir das admi-
nistracions, sentencia, “é totalmente
insuficiente”. Por iso decidiu contar a
sUa historia: “Quero dar visibilidade,
gue se saiba que o sistema sanitario
non estd funcionando ben. Se alguén
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estd na mesma situacién ou pareci-
da, que proteste tamén. E se podo
axudar a que no futuro isto mello-
re, seria unha satisfaccion”. Tamén
quere romper o mito de que a ELA é
unha doenza moi minoritaria. “Cada
dia hai mais casos e necesitanse moi-
tos recursos para poder darlles unha
vida digna a este tipo de enfermos”,
asegura. A sUa porta estd aberta para
quen queira pofierse en contacto
con ela: “Se alguén con esta enfermi-
dade ou os coidadores, ou xente en
situacions similares, se quere pofier
en contacto comigo para unir forzas
ou simplemente compartir expe-
riencias, que non dubide en facelo.
Eu axudarei en todo o que poida”.

RECURSOS. No fondo, o que Chus
Sanjurjo pide non é extraordinario:
visitas meédicas mais frecuentes,
coordinacién entre especialistas, re-
cursos para atender s persoas que
non poden moverse da casa, e que
as familias non tefian que librar unha
dobre batalla contra a enfermidade
e contra o sistema. Mentres iso non
chegue, seguira loitando e contando
a sua historia, convencida de que ca-
lar é perpetuar o problema. Porque,
como di ela, “se non se protesta, pa-
rece que todo funciona ben, e non é

”

asi”.

. Vilar de Sarria, 34
ITOS 27614 Samia - Lugo
Tel.;982 530 469 - Fax; 982 535 501
Mdwil: 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com
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A lll Xuntanza de
Vehiculos Clasicos sera
0 13 de setembro

Presentouse a terceira edicién da
Xuntanza de Vehiculos Clasicos, que
se celebrard o sabado 13 de setem-
bro no aparcamento dos Castelos,
en Covas. A xornada arrincard as
10:00 horas coa recepcion dos par-
ticipantes e a inscricién & ruta. As
12:00 horas iniciarase un percorri-
do turistico pola zona, acompafiado
de pinchos e sesién vermu. Xa pola
tarde, s 20:00 horas, habera musica
en directo no Discobar Flora de Area,
mentres que a festa continuard a
partir das 22:30 horas na Conservera
de Celeiro, co concerto do grupo Sr
Salvaje.

As persoas interesadas poderan ins-
cribirse ata 0 9 de setembro a través
dos teléfonos 699 249 738 (Sandra)
e 650 652 073 (David). O custo é de
35 euros para adultos, 20 para mo-
zos de entre 5 e 15 anos, e gratuito
para menores de 5. A inscricién in-
clie unha camiseta conmemorativa
e diversos agasallos.

Dende o Concello animase & veci-
fanza e visitantes a participar nun
evento que mestura motor, musica
e lecer, consolidandose como unha
cita destacada do calendario local.

A vila aposta pola
imaxinacion coa
Ruada de Contos

O Concello organiza unha nova
edicidon da Ruada de Contos, unha
proposta xa consolidada no calen-
dario cultural do veran, pensada
para a cativada e tamén para o
publico familiar. A praza de Santa
Maria serd, un ano mais, o esce-
nario onde a palabra, a musica, a
comedia e a maxia se mesturen en
catro citas que buscan pofier en
valor tanto a tradicién oral como a
creatividade contemporanea.

O ciclo xa comezou o dia 2, e con-
tinuard o martes 9 coa chegada de
Dani Garcia e o seu novo espec-
taculo TIN. Logo do éxito de Don
Gelati, o mago presenta unha ma-
quina escénica que se move e xira
para resolver misterios a través de
xogos de maxia colaborativa co
publico. Levitacidns, desaparicions
e retos imposibles dardn forma a
unha montaxe concibida expresa-
mente para a rla.

Pechard a Ruada de Contos o xo-
ves 11 Fran Rei con Superheroe,
unha reflexién en clave de humor e
maxia sobre a vida cotid. O artista
propdn ver a pais e nais como ver-
dadeiros heroes e heroinas, quen,
dia a dia, fan fronte aos desafios e
logran auténticas fazaias coas pe-
guenas cousas.

O PP reclama a cesion
gratuita do antigo colexio
de Celeiro ao Concello

O Partido Popular impulsard unha
nova ofensiva institucional para re-
clamar ao Goberno central a cesion
gratuita do antigo colexio Antonio
Pedrosa Latas de Celeiro ao Concello
de Viveiro. A iniciativa sera defendi-
da no Senado polos representantes
lucenses José Manuel Barreiro, José
Manuel Balseiro e Juan Serrano,
quen presentaron a proposta nunha
rolda de prensa acompafiados pola
alcaldesa Marifia Gueimunde e con-
celleiros populares.

Os populares lembraron que xa en
2021 o Parlamento de Galicia apro-
bara por unanimidade esta mesma
peticidn, pero sen avances por par-
te do Executivo socialista. Critican a
falta de vontade de colaboracion da

administracion central e tamén do
anterior goberno local.

Oinmoble, pertencente a Tesouraria
da Seguridade Social, permanece
pechado desde 1998, sen uso e en
progresivo deterioro. Os populares
reprochan ao Estado que intentase
subastalo “sen éxito” e que priori-
zase o beneficio econdmico sobre a
cooperacion co municipio.

A proposta actual aposta por recu-
perar o edificio para servizos publi-
cos, como sede da Escola Oficial de
Idiomas ou como centro para asocia-
cions locais. A alcaldesa destacou a
alta demanda de espazos por parte
do tecido social e urxiu unha solu-
cion.

Viveiro clausura o proxecto
de reforzo educativo e lecer

O Concello de Viveiro, a través da
Oficina Municipal de Voluntariado,
puxo o punto final o pasado venres
22 de agosto ao Proxecto de Reforzo
Educativo, lecer e tempo libre, unha
proposta social e educativa orienta-
da a nenos e nenas en situacion de
desvantaxe. O acto de clausura cele-
brouse na Sala Multitsos do Conce-
llo, onde participantes, voluntariado
e persoal técnico compartiron un
pequeno petisco de despedida.

O programa desenvolveuse ao longo
dos dous meses de veran nas instala-
ciéns do Centro de Servizos Sociais,
cun total de 17 menoresde entre 6 e
12 anos. Para levalo a cabo contouse
coa implicacion de 7 persoas volun-
tarias e 2 técnicos municipais, que

traballaron conxuntamente para
ofrecer reforzo escolar, actividades
de ocio e espazos de convivencia
que contribuiron ao desenvolve-
mento persoal e social dos rapaces.
Durante xullo e agosto os nenos e
nenas participaron en sesiéns de
apoio educativo, xogos e obradoi-
ros de tempo libre, asi como en co-
laboraciéns con distintos servizos
municipais, entre eles a Biblioteca, a
Policia Nacional ou o Campamento
Municipal de Veran. Ademais, tive-
ron ocasién de sumarse a accions
organizadas por entidades como o
CEIDA (Centro de Extension Univer-
sitaria e Divulgacion Ambiental de
Galicia) ou Solidariedade Internacio-
nal de Galicia.

O PSOE pide actuacions
urxentes na Ponte Maior
e nos aparcadoiros

O Grupo Municipal do PSdeG-
PSOE de Viveiro presentou tres
rogos no pleno para reclamar ac-
tuacions en cuestions que, ao seu
xuizo, afectan de maneira directa
a seguridade e a calidade de vida
da vecifianza: a conservacién da
Ponte Maior, os aparcadoiros in-
debidos en zonas peonis e a falta
de informacidn sobre o vertido de
purin rexistrado en xufio.

O concelleiro socialista Jesus Fer-
nandez alertou do deterioro que
sofre a Ponte Maior ou da Miseri-
cordia, tanto polo seu valor patri-
monial como polo seu uso diario.
Advertiu de que existen sinais de
desprazamento no muro posterior
a0s arcos e que a rampla segue sen
reparar, polo que pediu unha revi-
sion urxente da estrutura, con es-
pecial atencion aos tajamares, e a
adopcion de medidas correctoras
se se detectan deficiencias.

Outro dos rogos trasladou as
queixas do barrio de Lodeiro pola
presenza continua de coches so-
bre as beirarruas, o que dificul-
ta a mobilidade peonil e supdn
un risco evidente para persoas
maiores, familias con carrifios
ou vecifios con discapacidade.
Fernandez advertiu que a situa-
cién é especialmente grave pola
proximidade dun parque infantil
e dunha pista de xogos. Tamén
fixo referencia & Avenida de Cer-
vantes, onde, segundo dixo, se
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produce un “uso descontrolado
do espazo publico”, con condu-
tores que ignoran os limites de
velocidade nunha via preferente-
mente peonil. O grupo pide mais
sinalizacion, vixilancia e control
policial.

Pola stia banda, a voceira socialista
Maria Loureiro reclamou a con-
vocatoria dunha xunta de vocei-
ros para dar explicaciéns sobre
o vertido de purin do 6 de xufio.
Lembrou que o PSOE solicitou
esa reunidn en duas ocasions sen
resposta, e criticou o silencio do
goberno local do PP. Sublifiou que
a vecifianza ten dereito a cofecer
gue ocorreu e que responsabilida-
des se van asumir.

O PSdeG reclama transparencia,
responsabilidade e maior implica-
cion da alcaldesa ante estes pro-
blemas.

A Xunta licita as obras para
reducir o risco de inundacion

no rio Fontecova

A Xunta de Galicia sacou a licitacién
as obras de mellora no rio Fonteco-
va, en Viveiro, cun investimento de
812.624,75 euros con IVE. As em-
presas poderan presentar ofertas
ata o 19 de setembro de 2025 e
0 prazo de execucion sera de oito
meses.

A actuacion forma parte do conve-
nio de colaboracidn entre a Xunta,
a Deputacién de Lugo e o Concello
de Viveiro, financiado co Mecanis-
mo de Recuperacién e Resiliencia
a través do programa europeo Ne-
xtGenerationEU, que se mantén
vixente ata finais de 2026. Do or-
zamento, Augas de Galicia asumira
0 61 %, mentres que Deputacién e
Concello achegaran a parte restan-

te a medias.

O proxecto céntrase na ARPSI Rio
Fontecova, catalogada de risco
elevado dentro da Demarcacién
Hidrografica Galicia-Costa. A inter-
vencidn responde as propostas de
xestion de inundacidn elaboradas
por Augas de Galicia en coordina-
cidn co consistorio.

As obras prevén incrementar a ca-
pacidade hidrdulica nun tramo de
280 metros, zona sometida a pre-
sién urbanistica e onde as crecidas
afectan vivendas en A Tafona. Os
traballos, que abrangueran 11,3
quilémetros, dividiranse en catro
treitos e incluirdn canalizacion das
marxes, melloras no azude e urba-
nizacion de pavimentos.
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Sons de Celeiro: compromiso,
musica e unha ausencia que doe

Daniel Caxete é o director do grupo musical que defende con orgullo a
identidade, mais denuncia a stia exclusion das festas por decision do Concello

Por Ana Somoza.

O director da agrupaciéon Sons de
Celeiro, Daniel Caxete, recorda con
claridade como xurdiu aquel proxec-
to que, mais dunha década despois,
continda a ser unha referencia cul-
tural en Viveiro. “Foi arredor do ano
2012 cando todo comezou”, explica-
ba. O impulso inicial partiu dun ve-
llo amigo, Bernardo Fraga, daquela
presidente de Penalba e hoxe inte-
grante do grupo politico Por Viveiro.
El foi quen tivo a idea de crear “algo
musical, un grupo ou algo pequeno”,
lembraba Caxete. O propio director
recofiecia que aceptou o reto con
condiciéns: “Eu dixenlle que tifia que
ser un proxecto serio, que senén non
o facia”. Asi naceu Sons de Celeiro,
un nome que, segundo destacou,
foi tamén un acerto do propio Fraga,
guen bautizou a agrupacion. O tem-
po acabou por darlles a razén: dende
aquela, a formacion consolidouse
con discos, concertos e un traballo
constante a prol da musica marifieira
e da memoria dun pobo.

HISTORIA E FILOSOFIA. Daniel Caxe-
te relataba que Sons de Celeiro se
formou cunha vocacién moi clara: in-
terpretar canciéns vinculadas ao mar
e 4 tradicidn. “O noso repertorio é de
cancion marifieira, incluso facemos
unha variedade de baladas, habanei-
ras, algun fado...”, enumera. A aposta
pola creacién propia é case absoluta:
“0 99 % son cancidns nosas, escri-
tas por min”, sinala con orgullo. Nos
tres discos xa editados, con arredor
de quince temas cada un, aparecen
esas composicions que falan “do
mar, do barco, da xente marifieira”,
ainda que tamén se incltien versidns
adaptadas ao estilo propio do grupo.

Ofarta de emploo

Creando.

_+» Futuro.
> Juntos.

Bumerrren medisdonn qua legan aapinscidn y proyescide de

“Fixemos 4 nosa maneira a mitica
Catro vellos marifieiros”, lembra. Na
actualidade, Sons de Celeiro conta
con doce cantantes e un técnico de
son. A independencia organizativa
é outro dos sinais de identidade:
“Temos 0 noso propio equipo, polo
que os sitios onde nos contratan ou
actuamos solidariamente non te-
filen que poiier o material”, subliia
Caxete. A filosofia, insiste, é clara:
“O que queremos € divulgar a nosa
musica e que a xente nos escoite e
desfrute”. Ese empefio tradicese
tamén no mantemento dunha canle
de Youtube, con arredor de sesenta
videos dispofiibles para quen queira
cofiecer o seu traballo.

UN LABOR CULTURAL E SOCIAL.
Pero Sons de Celeiro non se limita a
actuar en escenarios ou festivais. A
sUa actividade, en palabras de Caxe-
te, é “nun 70 % altruista ou solidaria”.
Relata que en Celeiro xa organizaron
cinco ou seis festivais en colabora-
cién con Caritas e, cada 12 de xullo,
durante catorce anos cantan na misa
en honra aos naufragos falecidos
na Galerna. “Nunca cobramos ab-
solutamente nada, e o seguiremos
facendo mentres o grupo siga vivo”,
asegura. As apariciéns en espazos
televisivos como Luar tamén forman
parte do historial da agrupacién, que
se move sempre entre a difusion cul-
tural e o compromiso comunitario.

CELEIRO E VIVEIRO NA MUSICA. Un
dos piares da agrupacion é o orgullo
de lugar. “Se hai algun grupo que
defenda a cultura de Viveiro ou Ce-
leiro a través da musica, somos nés”,
afirma o director. Nos discos sempre
reservan espazo para cancions dedi-

cadas a vila. “Temos un tema, ‘O Es-
tandarte’, que fala do barco o dia da
procesion; e outro, ‘O Barco’, sobre
cando as embarcacions saen cara a
Gran Sol”, explica. Ese ultimo tema,
engade, leva unha fonda carga sim-
bédlica. “Ten unha tendencia relixio-
sa, pois os barcos antes de sair pola
ria adiante tiran cara o Ecce Homo,
botan unhas moedas e despois xa
dan media volta e marchan”, detalla.
O retrouso, recordaba, comeza con
ese verso tan evocador: “O barco
pon proa ao santo, 0 mar é un manto
de azul celeste”.

RETOS DE FUTURO. Preguntado
polos retos, Caxete é directo: “Ago-
ra mesmo o que buscamos é finan-
ciamento para a gravacion do novo
disco, do que xa temos as canciéns
listas”. A vontade creativa segue in-
tacta, pero o factor econdmico con-
verteuse nun muro dificil de salvar
sen axudas.

A POLEMICA AUSENCIA. O tema
gue marcou a actualidade recente
foi a ausencia de Sons de Celeiro
das festas patronais e de veran de
Viveiro en 2025. O propio director
recofiece que se viron obrigados a
facer publico un comunicado por-
que “a xente preguntabanos pola
rda e nas redes sociais 0s motivos
da ausencia, e queridmolo deixar
claro”. Segundo relata, nun primeiro
momento o novo goberno municipal
confirmaralles a sua participacion.
“A alcaldesa chamounos e pregun-
tamoslle se contarian con nds este
ano. Ela dixo que si, que non habia
problema”, aseguraba. Porén, pou-
cos dias despois chegou a sorpresa:
“Chamou a parte do grupo para pre-
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guntarlle se cobrabamos. Isto xa me
estrafiou moito, pois unha alcaldesa
deberia saber se cobramos ou non,
porque as contas estan ali”, apunta.
A resposta oficial foi que “non habia
orzamento” para pagarlles. Ante esa
situacidén, a agrupacion tratou de
buscar unha solucién. “Dixémoslle
gue podiamos baixar algo o difieiro,
ou actuabamos este ano e nos pre-
supostos do vindeiro metian o deste
ano e punto. Mais claros e mais co-
laboracionistas non puidemos ser”,
explicaba Caxete.

DUBIDAS SOBRE O ORZAMENTO.
No comunicado emitido, Sons de
Celeiro puxo en cuestion a escusa
econdmica. “Esta decisién paréce-
nos dificil de comprender, especial-
mente cando o Concello anunciou
hai uns dias subvenciéns por un total
de 188.000 euros para a promocion
turistica e cultural”, sinala. A pregun-
ta que lanza é contundente: “Se non
se nos paga nunhas festas patronais,
cando se nos vai pagar?”.

O IMPACTO NA VECINANZA. A ex-
clusion das festas de Viveiro ten unha
dimension que vai mais ala do gru-
po. “Non so nos deixou féra dunhas
festas nas que participamos dende
hai anos, sendn que tamén mostra
unha falta de consideracion cara ao
traballo dos artistas locais”, afirma o
director. Lembra que Sons de Celeiro
nunca contou con subvencidns nin
axudas de ningunha Administracion,
pero iso non significa que non preci-

sen recursos: “Necesitamos dun or-
zamento para poder seguir creando
e cubrindo os gastos que xera o gru-
po, como calquera outro proxecto
musical”, recalca.

UN VINCULO CO PUBLICO. Caxete
insiste nunha mensaxe de gratitude
e desculpas ao publico fiel que sem-
pre os acompania. “Gustariame pedir
desculpas porque quixemos estar co
noso publico nas festas”, lamenta.
Ao mesmo tempo, quere transmitir
esperanza: “A vida continla e pode-
ran desfrutar da nosa musica nou-
tras ocasions, e noutros festivais”.

UN PROXECTO VIVO. O percorrido
de Sons de Celeiro é a historia dun
grupo que se fixo forte grazas 4 unién
entre musica, identidade e com-
promiso. Dende aquel 2012 no que
dous amigos sofiaron cun proxec-
to ata hoxe, a agrupacion mantivo
unha traxectoria chea de esforzo,
de creacidns propias e de colabora-
ciéns solidarias. O futuro inmediato
pasa pola edicién dun novo disco e
pola continuidade dun traballo que,
segundo o seu director, segue a ter
sentido porque “o que queremos é
divulgar a nosa musica e que a xente
nos escoite e desfrute”. A ausencia
nas festas de Viveiro deixa un baleiro
evidente, pero tamén reforza a men-
saxe de Sons de Celeiro: a defensa da
cultura local, da memoria marifieira
e da voz dun pobo que se recofiece
nas suas cancions.
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O Vencello reclama a
alcaldesa mais compromiso
co presente e futuro da vila

A asociacién O Vencello de Burela
fixo publico un comunicado no que
se dirixe 4 alcaldesa, Carmela Lopez
Moreno, para pedir que combine a
sUa intensa actividade en redes so-
ciais coa resolucion de problemas
actuais que afectan a vila.

Segundo recorda a entidade, “nin-
guén dubida da implicacion da
rexedora en internet, onde informa
a diario das suas xestions munici-
pais e mesmo comparte contidos
de caracter divulgativo sobre a his-
toria local”. Desde O Vencello consi-
deran positiva esta aposta pola co-
municacién, mais engaden que “as
veces botamos en falta a mesma
intensidade a hora de responder a
peticions formuladas oficialmente
a través do rexistro de entrada”.

O colectivo cultural pon como
exemplo un dos ultimos videos
difundidos pola alcaldesa, no que
amosaba imaxes e lembranzas de
construcions que tiveron relevancia
en Burela, como antigas tascas da
Vila do Medio e da rua Pascual Vei-
ga, a casa que acolleu un primitivo
saldn de baile ou o edificio proxec-
tado para o cine Mon. “Sempre é
bo cofecer de onde vimos e como
era a Burela do pasado, pero tamén
compre falar do que pretendemos
ser”, insisten.

Entre as demandas concretas, O
Vencello solicita avances no coida-
do da antiga igrexa parroquial, un
edificio histdrico que, segundo su-

blifian, non recibe intervencions de
conservacion desde 2006, cando se
actuou parcialmente sobre as suas
pinturas murais. “O seu estado é
preocupante e cada ano empeora
tanto no interior como no exterior”,
alertan.

Tamén lembran a necesidade de
melloras no campo de futbol da
Marosa, en particular nas banca-
das e nos vestiarios, “unha obra
reclamada dende hai anos e que
segue sen materializarse”. Outro
dos puntos que sinalan é a posta en
valor dos terreos dos Castros, lugar
onde apareceron pezas de grande
valor como o Torques e a Arracada
castrexa. “Seria desexable que Bu-
rela seguise o exemplo de concellos
préximos como Xove ou Cervo, que
desenvolven proxectos arqueold-
xicos para consolidar os seus cas-
tros”, apuntan.

Finalmente, a asociacion propdn
unha solucién para o inmoble rui-
noso que ia acoller o cine Mon: que
o Concello negocie coa propiedade
para adquirilo ou derrubalo, e que
ese espazo se destine a aparcadoi-
ro publico, dado que se atopa nun-
ha zona con forte déficit de prazas.
En conclusién, O Vencello sinala
que “é bo cofiecer o noso pasa-
do, pero mais importante resulta
definir con claridade que futuro
queremos e pofier os medios para
conseguilo”.

Vaise instalar unha planta
solar no pavillon Vista Alegre
para a eficiencia enerxética

O Goberno local de Burela com-
pletou a instalacion dunha planta
solar fotovoltaica de autoconsu-
mo no pavilldn Vista Alegre, den-
tro do programa europeo FEDER
2021-2027, co obxectivo de me-
llorar a eficiencia enerxética das
infraestruturas municipais. A plan-
ta, situada na cuberta do pavillén,
conta cunha potencia de 20 kW
e 56 paneis solares, capaces de
cubrir case toda a demanda eléc-
trica do edificio. O investimento
ascendeu a 27.050,76 euros, dos
que o 60 % procede de fondos
europeos, cunha subvencién de
16.230,46 euros. O concelleiro
de Obras, Ramiro Fernandez, des-
tacou que a actuacion supon un
aforro econdmico e ambiental,
permitindo destinar os recursos

a mellorar servizos e realizar no-
vas obras. A instalacién evitara a
emision de arredor de 8,08 tone-
ladas de CO; ao ano, contribuindo
4 loita contra o cambio climatico
e reforzando o compromiso de
Burela cunha administracion mais
sostible e eficiente.

Concello e sindicatos aproban
por unanimidade a primeira RPT

O Concello de Burela deu un paso
considerado histérico ao aprobar,
por unanimidade na Mesa de Ne-
gociacion, a sua primeira Relacion
de Postos de Traballo (RPT). O acor-
do contou co respaldo de todas as
forzas sindicais con representacion
—CSIF, CIG, UGT e CCOO— e su-
pdn, segundo a alcaldesa Carmela
Lépez, “dispofier dunha ferramen-
ta clave para organizar o persoal,
clarificar funcidéns e responsabili-
dades, e mellorar a coordinacion
interna para prestar un mellor ser-
vizo 4 vecifianza”.

A nova RPT recolle o organigrama
municipal actualizado, un manual
de procedemento, a valoracién dos
postos e as fichas descritivas de
cada un deles. Este marco pretende
adaptar o funcionamento da admi-
nistracion local a realidade actual,
facilitando a planificacion e moder-
nizacién dos recursos humanos.

Ata agora, o Concello carecia deste
instrumento, unha ausencia que di-
ficultaba a xestidn interna. A alcal-
desa salientou que “acordamos por
unanimidade un documento que se
levaba anos reclamando e que era
un compromiso firme deste equipo
de goberno. E unha mellora que
repercutira directamente no funcio-
namento diario do Concello e, polo
tanto, no servizo que reciben todos
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0s vecifos e vecifias”.
Lépez agradeceu especialmente
“o traballo e implicacion de todo
o persoal técnico, asesores, repre-
sentantes sindicais e do equipo de
goberno que fixeron posible este
acordo histdrico”, sublifando que
a nova estrutura permitira avanzar
cara a un modelo de xestion mais

eficiente, equilibrado e transpa-
rente.

A Deputacion mellorara a Escola
de Musica e a Casa da Xuventude

A Deputacion anunciou a fi-
nanciacion da remodelacién
integral do exterior da Escola
Municipal de Musica e da Casa
da Xuventude de Burela, situa-
da na rua Cancelo. O convenio
de colaboracion co Concello foi
aprobado en Xunta de Goberno
e supora un investimento de
273.000 euros.

O proxecto contempla habilitar
un espazo de esparexemento
na parte traseira do edificio,
con areas axardinadas, mobilia-
rio urbano, materiais de xogo,

bancos, porche cuberto, esca-
leiras e rampla de mais de cinco
metros. Ademais, renovarase o
pavimento da entrada e da fa-
chada sur, instalaranse zonas
verdes, unha mesa de teqgball,
aparcadoiros para bicicletas,
luminarias, sistema de recollida
de augas pluviais e instalacion
eléctrica, asi como recebado e
pintado de muros, retirando o
peche perimetral para abrir o
edificio & raa.

Mario Pillado, tenente de alcal-
desa de Burela, destacou que a

actuacion responde ao Plan de
Infancia, Adolescencia e Xuven-
tude, buscando que os mozos
sintan propio o espazo. Daniel
Garcia resaltou a importancia
de situar @ mocidade no centro
das politicas municipais e de
dotar de espazos publicos de
calidade que fomenten a socia-
lizacidn e a participacion.

A obra mantera a esencia da
distribucion dos anos noventa e
terd un prazo de execucion esti-
mado de catro meses, unha vez
licitada polo Concello.

O PP acusa ao goberno local de Burela de
incumprir acordos plenarios e a normativa

O Grupo Municipal Popular car-
gou contra a alcaldesa e o execu-
tivo bipartito, aos que acusou de
“constantes incumprimentos dos
acordos plenarios e da normativa
vixente”. Segundo os populares,
esta situacion repetiase en distin-
tos ambitos da vida municipal e
supofiia “unha falta de respecto
institucional e democratico”.

Un dos exemplos mais recentes
foi a falta de publicidade do ulti-
mo pleno extraordinario. Mentres
outros plenos foran anunciados en

tempo e forma, neste caso a con-
vocatoria non se realizou segundo
o regulamento, unha obrigacién
derivada dunha iniciativa presen-
tada polo propio Grupo Municipal
Popular e aprobada unanime por
todas as forzas politicas.

A oposicién tamén denunciou que
se impediu ao seu portavoz intervir
por alusiéns durante a sesion, algo
que consideraron unha vulnera-
cién da norma e que silenciou res-
postas a cuestidns relevantes.

No plano econdmico, criticaron a

xestion da alcaldesa, Maria del Car-
men Lépez Moreno, & que acusaron
de basear o goberno en suplemen-
tos de crédito e transferencias ex-
traxudiciais. Destacaron que en tres
exercicios consecutivos —2023,
2024 e 2025— so6 lograra aprobar
un Unico orzamento municipal, si-
nalando que isto evidenciaba un
serio problema de gobernanza.
Dende o PP local esixiron mais
transparencia, respecto a legalida-
de e planificaciéon econémica esta-
ble.
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Burela lanza unha campana para
reducir as cabichas nas praias

O Goberno local estreou unha ini-
ciativa destinada a minimizar a pre-
senza de cabichas nas praias e evitar
que acaben no mar. Baixo o lema
“Sen cabichas, praias mais limpas”,
a campafia pretende loitar contra
un dos residuos mais contaminan-
tes dos areais, que poden afectar a
biodiversidade marifia e aos fondos
ocednicos. Cada cabicha é capaz de
contaminar ata dez litros de auga
marifia e tarda arredor de dez anos
en degradarse.

A medida madis visible consiste na
instalacion de duas estruturas de

Impulsan a creacion de novos
aparcadoiros para bicis e VMP

O Concello continda dando pasos
cara a unha mobilidade mais sosti-
ble e accesible coa implantacion de
novas infraestruturas no casco urba-
no. A Policia Local vén de anunciar a
creacion de varios puntos de estacio-
namento especificos para bicicletas
e vehiculos de mobilidade persoal
(VMP), en resposta & crecente de-
manda da vecifianza.

As novas zonas estan situadas na rda
Nosa Sefiora do Carme —3 altura do

cruce coa ria da Pedra—, en O Cam-
pdn e na rta Alvaro Cunqueiro, tanto
no seu encontro coa Avenida Arcadio
Pardifias como en puntos estratéxi-
cos da vila. Todos os aparcadoiros
contan con soportes ancorados ao
chan que garanten a seguridade no
estacionamento. Estas medidas for-
man parte dunha estratexia munici-
pal mais ampla para promover des-
prazamentos mais limpos, seguros e
eficaces dentro da vila.

madeira con dispensadores de
cinceiros portatiles, situadas nas
praias da Marosa e do Portelo. Estes
cinceiros permiten cravar na area o
cono e depositar nelas cabichas ou
pequenos restos para baleiralos des-
pois nas papeleiras e devolvelos a
estrutura para un novo uso.

A alcaldesa, Carmela Lopez, desta-
cou que “non se trata s6 de manter
os areais limpos, sendn de protexer o
noso mar. Un xesto tan sinxelo como
usar un cinceiro portatil pode evitar
gue as cabichas contaminen a auga
e afecten & biodiversidade marifia”.

O Concello destina mais de
930.000 euros a novos proxectos

O Concello aprobou unha modifi-
cacion de créditos de 931.435,96
euros, procedentes do remanente
de tesoureria para gastos xerais,
deixando dispofiibles  4.035.499
euros. A concelleira de Economia,
Patricia Eijo, indicou que a medida
tifia como finalidade financiar di-
versas actuacions municipais. Entre
elas figuraban o pago de solo dota-
cional, a adquisicion dunha maquina
de desbroce e dun furgdn grua para
obras, asi como a reforma da rda que
conecta as Casas Baratas coa Rua
Castelao e da Rua Eijo Garay/Arcadio
Pardifias.

As obras de canalizacion no
Porto conlevan importantes
restricions de trafico

Xa comezaron os traballos dun
novo tramo da obra de canaliza-
cion no Porto de Burela, o que
implicara restricions de trafico sig-
nificativas na ria do Berbés duran-
te aproximadamente tres meses,
segundo informou a Policia Local.
Entre as primeiras medidas apli-
cadas figura o corte da glorieta
situada preto da entrada da lonxa,
que quedard pechada ao trafico
durante unhas ddas semanas. Para
permitir a saida dos camions des-
de a lonxa, habilitarase un xiro na
explanada contigua, de maneira
que poidan continuar cara a va-
riante sen necesidade de pasar
pola glorieta.

A circulacién en sentido Foz que-
dara prohibida pola ria do Berbés,
e a via ird cortandose progresiva-
mente segundo avance a esca-
vacion. En calquera caso, non se

podera sair cara Foz desde o Porto
durante o tempo que duren os tra-
ballos.

Con todo, manterase o acceso tan-
to 4 lonxa como a zona portuaria
e ao casco urbano de Burela a tra-
vés da glorieta situada na avenida
do Perdouro (zona do Eroski), sen
que se vexa afectado ese punto de
entrada.

Desde a Policia Local aclaran que
todo este treito se atopa en zona
portuaria, polo que non é da sua
competencia directa, pero decidi-
ron trasladar esta informacién en
coordinacion coa empresa adxu-
dicataria da obra, como medida de
colaboracion.

A vecifianza e condutores estan
chamados a extremar a precau-
cion e prestar atencion & sinaliza-
cion provisional, que se ird adap-
tando ao ritmo das intervencions.

Ademais, contemplabase instalar un
novo marcador no Campo de Fut-
bol da Marosa, renovar as luces da
arbore de Nadal e mellorar espazos
publicos como a Praza do Concello,
o0 parque de Suafonte e o parque do
Campdn. Tamén se incluian lavabos
no Parque Rosalia de Castro, asfal-
tado, renovacion das instalacions
da Marosa, acondicionamento de
despachos para Servizos Sociais,
sinalizacidn turistica e un espazo re-
creativo en Vilar.

Todas estas actuacidns financiaban-
se co remanente, permitindo rein-
vertir fondos en melloras.

O PP reclama
transparencia nas
contas das patronais

O PP presentou no pleno unha pro-
posta para reforzar a transparencia
na xestion municipal, centrada nas
contas das festas patronais de 2025.
A mocidn solicitaba que se publica-
sen ingresos, gastos e achegas eco-
némicas, tanto do Concello como
doutras administracions ou patroci-
nadores privados, detallando en que
se empregaron: actuacions, infraes-
truturas, publicidade ou outros con-
ceptos. O PP recordou que en 2024
xa solicitara informacién, pero a con-
celleira de Economia sé leu cifras de
viva voz que nunca se publicaron ofi-
cialmente e que non coincidian coas
anunciadas. Ademais, criticou que o
portal de transparencia seguia sen
actualizar. A mocién tamén pedia
facer publicos contratos, convenios
e partidas orzamentarias utilizadas,
e o PP agardaba contar co apoio do
resto da corporacion para garantir
unha xestion clara e accesible a ve-
cifianza.
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Djunta Mé: un espazo de unidn

Un novo colectivo que une a8 comunidade caboverdiana na Marifia
para fortalecer lazos e construir unha sociedade mais inclusiva

Por Ana Somoza.

A Asociacién Djunta M6 xurdiu
como resposta a necesidade
de crear un punto de encontro
para a comunidade caboverdia-
na na Marifa e dar visibilidade
a sua cultura. Segundo explican
os seus impulsores, tratase dun-
ha entidade recente formada
por un pequeno grupo de per-
soas caboverdianas residentes
na comarca que viron a carencia
dunha representacién oficial da
sUa cultura na zona. A idea de
fundar a asociacién naceu de
“conversas informais sobre a
vida na Marifia, as dificultades
de integraciéon e a vontade de
mostrar a riqueza cultural de
Cabo Verde 4 sociedade galega”.
O nome “Djunta Mo” foi esco-
|lido coidadosamente e significa
“Unimonos” en crioulo cabover-
diano. Para os membros, este
nome reflicte o espirito da aso-
ciacion: “colaboraciéon, unién e
creacion de pontes entre per-
soas de distintas culturas”. A
intencién, segundo destacan, é
gue “guen o escoite entenda de
inmediato que o noso obxectivo
é xuntar e fortalecer vinculos”.
A motivacién para facer visible a
cultura caboverdiana na Marifa
veu cando os fundadores se de-
cataron de que “moita xente da
zona cofiecia moi pouco sobre

Cabo Verde, a sua lingua, mu-
sica, gastronomia e tradicidns”.
“A nosa intencidn era mostrar
qgue a cultura caboverdiana for-
ma parte da vida da Marifia e
que, ademais, enriquece a di-
versidade local”, recalcan.

Sobre a cultura caboverdiana e

a sua presenza na Marifa, expli-
can que entre os elementos que
madis queren dar a cofiecer estan
“a musica, como a morna, a co-
ladeira e o funand; a gastrono-
mia tipica, entre a que destacan
a cachupa, o pastel e o grogue;
a lingua crioula; e as tradicions
festivas e familiares que forman
parte da nosa identidade”.

Non obstante, recofiecen que
“ainda existe moito descofie-
cemento sobre a cultura cabo-
verdiana na Marifia”. “Moitas
persoas tefien ideas equivoca-
das ou estereotipos sobre a in-
migraciéon caboverdiana, como
que so vifiemos a traballar ou
gue estamos pechados na nosa
comunidade”, advirten, e enga-
den que “o noso labor é mos-
trar que somos parte activa da

“Queremos destacar
a musica (morna,
coladeira, funana),

a gastronomia tipica
(cachupa, pastel,
grogue), a lingua
crioula, e as tradicions
gue son parte da nosa
identidade”

sociedade local e que contribui-
mos & diversidade e ao enrique-
cemento cultural da Marifia”.

A convivencia diaria entre as
persoas caboverdianas e o res-
to da vecifianza en Burela é,
segundo os membros de Djunta
Mo, “en xeral moi boa”. Subli-

flan que “compartimos espazos,
traballos e actividades sociais”,
e que a asociacién traballa para
reforzar esas relaciéns promo-
vendo “encontros, celebraciéns
culturais e proxectos comuni-
tarios que fomenten o enten-
demento mutuo e o respecto
entre todas as persoas residen-
tes”.

En canto &s actividades que or-
ganizan, comentan que, como
asociacion de nova creacién,
ainda non tefien “unha progra-
macién extensa de actividades”,
pero xa tefien proxectos concre-
tos en mente. Entre eles, desta-
can “talleres de musica, baile e
idioma caboverdiano”, festivais
culturais e gastrondmicos para
dar a cofiecer a cultura, char-
las e encontros comunitarios

“Estamos moi
ilusionados co festival
anual de culturas,
gue retine musica,
danza e gastronomia,
e co proxecto
de educacion
intercultural nas
escolas da Marifa”

para promover a integracion e o
didlogo intercultural, asi como
proxectos educativos nas esco-
las para achegar aos mais novos
4 cultura caboverdiana.

O seu enfoque esta claro: “Pla-
nificamos actividades que tefian
impacto e involucren tanto a co-

munidade caboverdiana como a
galega”. Ademais, queren esta-
blecer colaboracidons con outras
asociacions culturais, concellos
e institucions educativas para
“multiplicar o alcance das nosas

iniciativas e fomentar a integra-
cién”.

Entre os proxectos que mais
ilusion lles fai estan “o festival
anual de culturas, que reune
musica, danza e gastronomia”,
asi como “o proxecto de educa-
cidn intercultural nas escolas da
Marifia, que permitird achegar
aos mais novos a cultura cabo-
verdiana”.

Sobre a dimensiéon comunitaria
e social, para Djunta M¢ forta-
lecer os lazos entre persoas de
orixes diferentes é “fundamen-
tal”. A convivencia e colabora-
cién, din, “fortalece a cohesidén
social, combate prexuizos e crea
unha comunidade mais inclusi-
va e solidaria”. Por iso, “Djunta
Mo quere ser un punto de en-
contro onde todas as persoas
se sintan representadas e valo-

radas”.

A mocidade caboverdiana ta-
mén é un foco de atencién para
a asociacion. Queren que os
mozos e mozas “se sintan par-
te activa da comunidade”. Para
iso, organizan actividades es-
pecificas e “ddmoslle voz & sua
perspectiva nas decisiéns da
asociacion”.

Para implicar 4 xente nova, tan-
to caboverdiana como galega,
apostan por “talleres interacti-
vos, proxectos escolares, acti-
vidades culturais e deportivas”,
creando espazos onde a mo-
cidade poida “aprender, com-
partir e participar activamente,
promovendo a integracion e o
respecto mutuo”.

Entre os principais retos que
afrontan, sinalan “conseguir
recursos e financiamento para
organizar actividades, superar
estereotipos e prexuizos exis-
tentes, aumentar a visibilidade
da asociacion e implicar mais a
comunidade local en proxectos
interculturais”.

Reclaman as administraciéns lo-
cais e galegas “maior apoio eco-
némico, espazos para desenvol-
ver actividades, promocidén das
iniciativas interculturais e reco-
fiecemento oficial da importan-
cia da diversidade cultural”.
Pensando no futuro, visualizan
Djunta Mé como “un referente
cultural na Marifia”, con “mais
proxectos educativos e cultu-
rais, maior participacion da
mocidade e unha comunidade
mais inclusiva e integrada, onde
a cultura caboverdiana sexa co-
fiecida, respectada e celebrada
por todos”.

Este proxecto que naceu da
unién de persoas que senten a
necesidade de visibilizar a sua
cultura e fomentar a conviven-
cia multicultural, representa un
exemplo de como a diversidade
é unha riqueza para a Marifia, e
un compromiso para construir
unha sociedade mais aberta e
respectuosa.
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O Castro de Rueta recobra todo o seu
esplendor tras unha roza controlada

Hai dous anos, Marifia Patrimonio
realizou unha intervencién ar-
queoldxica non invasiva no Castro
de Rueta, en Cervo, eliminando
a cuberta vexetal que ocultaba o
xacemento e pofiendo en valor a
sUa estrutura e contorna. O ano
pasado, o Concello e os propie-
tarios acordaron manter o castro
libre de maleza, e o Concello levou
a cabo a primeira roza. En xuiio
deste ano, Marifia Patrimonio
asinou un convenio co Concello
para xestionar periodicamente a
vexetacion do xacemento, con-
tando cunha subvencién muni-
cipal. Entre mediados de xullo e
comezos de agosto realizouse a
ultima roza con maquinaria lixei-
ra, logrando un resultado cualifi-

ﬁ._r

cado de “espectacular”. O Castro
de Rueta volve amosar a sua im-
pofiente estrutura, convidando a
vecifianza e visitantes a descubrir
un xacemento arqueoldxico cheo

Vecifhanza de Figuerido denuncia
trafico pesado e risco diario no
camifo ao Alto do Viso

A vecifianza de Figuerido denun-
ciou de novo a situacién insostible
do camifio de Figuerido ao Alto do
Viso, unha via municipal pola que
circulan continuamente vehiculos
pesados sen medidas de protecciéon
para pedns. Xa en febreiro de 2023
advertiran do problema, que se
agravou ao ser marcada polos nave-
gadores GPS como ruta preferente
a San Cibrao desde a N-642. No es-
crito presentado o 27 de agosto de
2025 achegaron mais de trinta fo-
tografias e videos como mostra do
tréfico diario, que inclie camidns de
madis de 12 metros con mercadorias

perigosas, madeira, peixe, froitas ou
magquinaria, alguns repetindo perco-
rridos varias veces ao dia.

A vecifianza sinalou que este trafico
converteu a Unica via de esparexe-
mento da zona en intransitable,
afectando pedns, ciclistas e maio-
res. Denuncian acumulacion de lixo,
contaminacion acustica, fendas nas
vivendas e deterioro dunha area de
descanso no Alto do Viso.

Solicitan ao Concello que actue pro-
hibindo camidns, limitando a velo-
cidade, instalando sinais de adver-
tencia e derivando o tréfico a vias de
maior capacidade.

de historia e misterio. A conserva-
cién periddica permite protexer o
ben patrimonial e favorecer a sua
difusién cultural, especialmente
durante primavera e veran.

A vila acolle en setembro
o festival de narracion oral
‘De Cobo a Xunco’

O Concello vén de dar a cofiecer
o Festival de Narracion Oral ‘De
Cobo a Xunco’, unha iniciativa que
se desenvolvera ao longo do mes
de setembro, cada venres, en dife-
rentes parroquias e lugares.

O nome do evento fai referencia
aos dous rios cervenses —o Cobo
e 0 Xunco— que percorren o con-
cello ata desembocar no mar, sim-
bolizando o camifio compartido
das historias que unen 3as persoas
e 4 cultura local. A programacion
completa do festival inclde activi-
dades para publico infantil baixo o
nome Regato e para adultos baixo
o nome Rio, distribuidas nas se-

San Cibrao celebra o 40
aniversario da Maruxaina

O vindeiro 27 de setembro,
San Cibrao vestira as stias me-
llores galas para conmemorar
0 40 aniversario da Maruxaina.
A celebracidon dard comezo as
12.00 horas, coa xuntanza de
maruxainas e maruxainos dian-
te do Museo do Mar. Desde ali
partird un animado pasacalles
cara a Penaméa, amenizado
polos grupos A Rebolaxe e os
Gaiteiros de San Ciprian, que
acompanaran a Maruxaina no
seu dia grande.

As 14.00 horas, a Praza dos
Campos acollerd unha sesion
vermu co Duo Tropical, antes
de dar paso ao xantar popular

4s 15.00 horas, no que se entre-
gard unha peza conmemorativa
desefiada por Anxel Cao como
recordo especial desta edicion.
A musica continuara durante
a tarde co propio Duo Tropical
e a disco mabil Conxuro, que
animaran a vecifios e visitan-
tes. E como non podia faltar,
a xornada rematard cunha
gueimada popular, simbolo de
union e festa que pon a guinda
a un aniversario moi especial.

As invitacions poden retirar-
se ata o 19 de setembro, cun
prezo de 30 euros para socios
titulares e 35 euros para non
socios.

PROGRAMA PARARY FHREWENCION DE

GON PRSIORED DE GANDE

.

Prazo deSoliertude: do ? 3079 de setembro

guintes datas e localidades:

O venres 12 de setembro tera lu-
gar un regato en Escolas Vellas de
Rua as 17:00 horas con Brais das
Hortas, e no Local Social de Lieiro
as 20:00 horas con Paula Carballei-
ra. O venres 19 de setembro cele-
brarase un regato no Local Social
da Senra as 17:00 horas con Marta
Ortiz, e nas Antigas Carboeiras de
Sargadelos 4s 22:00 horas con So-
ledad Felloza. Finalmente, o venres
26 de setembro terd lugar a gala fi-
nal no auditorio da Casa da Cultura
as 22:00 horas, con actuacions de
Carmen Conde, Caxoto, Lupe Blan-
co e Alba Maria.

Xolo expon mais de
setenta cadros cheos
de cor e imaxinacion

O artista Xosé Lopez Losada, cofieci-
do como Xolo, chegou a San Cibrao
cunha proposta creativa que invitaba
a mergullarse na sua particular vision
da pintura. A exposicion retine mais
de setenta cadros nos que a cor, a ex-
presividade e a forza da imaxinacién
se converteron nos auténticos prota-
gonistas. Ata o 30 de setembro veci-
fios e visitantes poderan achegarse a
contemplar a mostra.

Cada peza conta a sua propia his-
toria, convertendo a visita nun per-
corrido artistico cheo de matices
e emocions. Desde a organizacion
animan a descubrir unhas obras que
transmitan a mesma intensidade coa
que foron creadas polo pintor.
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EN BREVE

ESCRITURA CREATIVA. A Bibliote-
ca Municipal El Viejo Pancho de
Ribadeo abrird en setembro un
curso de escritura creativa pensa-
do para quen queira experimentar
coa palabra escrita, potenciar a
slia capacidade narrativa e des-
cubrir novas formas de expresién.
Tratase dunha actividade dirixida
a maiores de 16 anos que busquen
tanto mellorar a sua técnica litera-
ria como compartir a experiencia
de escribir nun grupo reducido. O
curso contard cun maximo de 12
participantes, polo que serd ne-
cesario formalizar a inscricion con
antelacion. As persoas interesa-
das poden obter mais informacién
e anotarse a través de Whatsapp
no numero 604 084 201 ou me-
diante o correo electrénico biblio-
teca@ribadeo.gal.

ULTIMOS DIAS DE FESTA. As fes-
tas patronais de Ribadeo encaran
a sla recta final cunha programa-
cion intensa dende o sabado 6 ata
o luns 8 de setembro. O sibado
habera pasacalles, sesiéns vermu
e unha gran verbena amenizada
por orquestras como Tekila e Fu-
ria Joven. O domingo 7, véspera
da Patroa, Ribadeo vivird unha
das xornadas madis concorridas,
con futbol no Pepe Barrera, mu-
sica tradicional polas ruas, unha
verbena multitudinaria e un es-
pectaculo de fogos artificiais a
medianoite. O luns 8 chegard o
momento central coa misa so-
lemne cantada pola Coral Polifé-
nica e a procesion acompafada
pola Banda Municipal. A xornada
pecharase cunha sesion vermdu,
unha nova verbena e o concerto
do grupo Rafaga, que compartira
escenario coa orquestra Change
the Channel para pofier o broche
final as festas.

LIFE FLUVIAL. Ribadeo vén de dar
un novo paso na sua estratexia
medioambiental coa captacion
de mdis de 800.000 euros a tra-
vés do programa europeo Life
Fluvial, que permitirda mellorar a
marxe galega da ria. O proxecto
inclUe a eliminacion de eucaliptos
e outras especies invasoras, asi
como a repoboacion con arbores
e plantas propias do ecosistema.
O alcalde, Dani Vega, sinalou que
“seguimos investindo e melloran-
do todos os espazos verdes. So-
mos o concello que mais fondos
europeos xestionou e neste caso
destinamos mais de 800.000 eu-
ros para recuperar toda a zona da
ria, nos terreos da marxe galega”.
O rexedor destacou que se actua-
ra especialmente na enseada da
Vilavella e na senda peonil que
conecta As Aceas co Muifio de
Mareas.

O Goberno local impulsa
melloras en instalacions sociais,
deportivas, educativas e viarias

O alcalde de Ribadeo, Dani
Vega, avanzou esta semana un
conxunto de proxectos que su-
man mais de 600.000 euros e
que permitirdn renovar insta-
laciéns deportivas, escolares,
sociais e viarias en diferentes
puntos do municipio. “Son ac-
tuaciéns moi necesarias, que
responden tanto as demandas
vecifiais como as necesidades
detectadas polos técnicos mu-
nicipais”, sublifiou.

Unha das obras mais destacadas
serad a reforma integral do pavi-
IlI6n da rua Alfredo Deafo, cun
investimento de 185.000 euros.
O recinto leva anos cun forte
deterioro, ata o punto de que,
segundo describiu o rexedor,
“chove mais dentro que féora”. A
intervencidn, que arrincara en
setembro, inclie a reparacién
da cuberta, a substitucién de
cristaleria, melloras interiores
e exteriores, asi como a reha-
bilitacion do espazo usado pola
asociacion Amigos da Gaita.
“Queremos dispofier dun pavi-
I16n en condicions para o depor-
te e tamén para a vida cultural
de Ribadeo”, destacou Vega.
Tamén se realizaron actuacions
na escola infantil, con 20.000 eu-
ros achegados pola Xunta para re-
forzar a fachada, reparar o muro

MURAL NO ASCENSOR PANORAMICO

Estase a crear un novo mural no ascensor panoramico do paseo maritimo,
unha iniciativa que nace do Concurso de Arte Mural pola Diversidade. A
obra, desefiada pola artista gafiadora Andrea Lombardia, busca ser un sim-
bolo visual da defensa da igualdade, a pluralidade e a inclusidn no municipio.

principal e mercar novo mobi-
liario. O alcalde lembrou que no
conxunto das melloras deste cen-
tro investironse xa 120.000 euros
nos ultimos anos. “A prioridade é
clara: mellorar o ensino desde os
primeiros niveis”, sinalou, agra-
decendo a implicacién da admi-
nistracion autondmica.

No eido viario, a Deputacion de
Lugo executara obras de mellora
na estrada de Vilela cun investi-
mento de 300.000 euros. Vega
valorou a actuacién, ainda que
pediu coordinacién co Concello
e coas necesidades da veciian-
za para que os resultados sexan
6ptimos. Ademais, o Plan Avanza
Rural permitira destinar 100.000
euros 4 mellora das estradas de
Remourelle e Vilaframil.
Finalmente, o Concello anun-
ciou melloras en locais sociais
das Anzas, Remourelle, Ove e
no Circulo Habanero da Deve-
sa, grazas a unha subvencion
da Xunta. As actuacions inclien
reparacions estruturais, elimi-
nacion de barreiras arquitecto-
nicas, dotacidon de novo equipa-
mento e soluciéns a problemas
de humidade e frio. “Son espa-
zos fundamentais para a con-
vivencia e a actividade comu-
nitaria, por iso queremos que
estean en bo estado”, concluiu
o alcalde.

r

Alertan de que a falta de
presion deixa sen servizo a
unha vecifa e ao cemiterio

A Asociacion de Vecifios Santa Eu-
lalia deu a cofiecer que unha re-
sidente da zona alta de A Devesa
leva anos soportando dificultades
co abastecemento municipal de
auga. O problema, segundo sina-
lan, agravase no veran, cando se
producen cortes frecuentes que
afectan sobre todo a quen depen-
den unicamente da rede munici-
pal, asi como ao cemiterio parro-
quial.

“Esta muller non ten outra opcién
que a traida municipal, mentres
que outros vecifios contan con fon-
tes particulares que usan durante
todo 0 ano xa que nesta parroquia
temos moita sorte de provernos
delas”, explicaron desde a aso-
ciacion, “de feito, se todos estes
vecifios tiveran que usar a auga
da traida municipal o problema in-
crementariase con creces”. O caso
provoca que, en ocasions, a auga
nin sequera tefia presion suficien-
te para acender o quentador, e os
cortes chegan a horas moi diver-
sas: tanto as nove da mafia, como
3s seis da tarde ou mesmo as once
da noite.

O colectivo vecifial puxose en con-
tacto tanto co Concello de Ribadeo
como coa empresa subministra-
dora, Viaqua. Desde o Concello
indican que o problema estd na

]

falta de presion, pero advirten de
gue non se pode aumentar porque
existe risco de romper unhas tu-
baxes xa obsoletas. Asi, aseguran
que estan 4 espera dunha axuda
da Xunta de Galicia para renovar a
rede en varias parroquias.

Pola sua parte, Viaqua non atopou
unha solucion definitiva e reco-
mendou & afectada instalar un de-
pdsito propio para acumular auga.
No cemiterio parroquial a situa-
cion é semellante, o que leva a que
moitas persoas opten por levar
garrafas cando acoden a regar as
plantas dos pantedns.

Desde a Asociacion de Vecifios
Santa Eulalia piden unha solucién
inmediata para a vecifia afectada,
lembrando que “non se pode vivir
sen un servizo tan basico como é a
auga corrente”.

O PP leva ao Senado a
demanda dun segundo
acceso a Ribadeo desde a A-8

O Partido Popular rexistrard no
Senado unha mocién para instar
ao Goberno central a executar un
segundo acceso a Ribadeo desde
a autovia A-8, en direccion a Astu-
rias. Tratase dunha reclamacién que
leva anos sobre a mesa e que conta
co apoio de vecifios e concellos da
contorna, e sobre a que agora teran
gue posicionarse todas as forma-
cidns politicas.

O anuncio foi realizado polos sena-
dores lucenses José Manuel Barrei-
ro e José Manuel Balseiro tras unha
reunion co alcalde, Dani Vega, e va-
rios membros do equipo de gober-
no municipal, que levan tempo en-
cabezando esta reivindicacion “ante
a que o Ministerio de Transportes
segue facendo oidos xordos”.
Segundo Vega, o novo enlace per-
mitiria “mellorar a mobilidade e
a seguridade viaria, redistribuir o
trafico con destino 4 vila e xerar be-

neficios indirectos no turismo e nas
comunicaciéns das empresas e ne-
gocios da zona”. Engade que a obra
seria “tecnicamente sinxela”, xa que
existe unha rotonda en Vilaseldn
que facilitaria a conexion, polo que
“sé se precisa orzamento e vontade
politica”.

Actualmente, os condutores pro-
cedentes de Asturias dispofien de
dous accesos, mentres que os que
vefien de Galicia sé contan cun. Para
o PP, equilibrar esta situacién mello-
raria a fluidez e evitaria saturacions
nos tramos mais concorridos.

A proposta xa foi avalada no seu
momento por todos 0s grupos
politicos municipais —PP, BNG e
PSdeG—, e os populares agardan
que este consenso se traduza agora
en compromiso real. Con maioria
absoluta no Senado, o PP confia
en que a iniciativa se converta nun
mandato directo ao Executivo.



AMARINAXA

setembro 2025 15

Criticas vecifais polo traslado do
centro de saude e pola economia

O pasado 29 de xullo o Concello de
Ribadeo formalizou a toma de po-
sesidn dos terreos adquiridos fronte
4 estacion de servizo para levantar
un novo centro de saude. Con este
paso, avanzase nun proxecto que
para parte da vecifianza resulta “de-
mencial”, pois suporia pechar as ac-
tuais instalaciéns situadas no centro
urbano e trasladar o servizo sanitario
a un quilémetro de distancia. Os cri-
ticos coa iniciativa aseguran que este
cambio traera consigo graves atran-
cos, como o incremento de despra-
zamentos, a saturacion das rotondas
e as deficiencias dos viais que condu-
cen azona.

Unha das asociacions mais activas
lembrou que o 30 de xullo realizou
un reconto de trafico na area, rexis-
trando ata 24 vehiculos por minuto,
0 que equivaleria a un coche cada
dous segundos. “Se lle engadimos
entre 400 e 500 coches mais polas
consultas médicas das maiias, a si-
tuacion sera cadtica”, advertiron.
Tamén lembraron que o alcalde foi
advertido en numerosas ocasions,
sen que ata o de agora a sUa postura
nin a da Xunta de Galicia, promotora
do proxecto, se modificase.

As criticas engadense & publicacion

de informes econdmicos oficiais
tanto da Intervencion municipal
como da Conselleria de Facenda
da Xunta, que porien de manifesto
unha xestién financeira deficiente.
A documentacion fala dunha débe-
da comercial de preto dun millén
de euros sen crédito suficiente para
atendela, ademais de incumprimen-
tos no obxectivo de estabilidade or-
zamentaria.

Os colectivos cuestionan que, neste
contexto, o Concello pretenda asu-
mir un gasto elevado na compra de
terreos e na construcién dun centro
de saude que cualifican de “innece-
sario”. Nun comunicado remarcaron
que a sua denuncia se fundamenta
en datos verificables e documentos

oficiais, non en valoraciéns parti-
distas. Ademais, criticaron o estado
dalguns espazos publicos. No parque
infantil do centro varias tdboas pre-
sentan danos e parafusos soltos, o
gue supon un perigo para 0s nenos.
No barrio de San Miguel cuestionan
a substitucién de setos por un vala-
do de madeira mais caro e, segundo
explican, menos seguro. Tamén cha-
maron a atencién sobre as arbores
da rda Luz Pozo Garza, onde xa hai
exemplares secos por falla de rego
e outros inclinados por carecer dun
tutor axeitado.

Os colectivos avanzan que seguiran
informando sobre estas cuestidns e
insisten en que sé presentan feitos
contrastados.

O BNG denuncia contedores
desbordados e sucidade
xeralizada en Ribadeo

O BNG de Ribadeo volveu denun-
ciar publicamente o que cualifica
como unha “situacién insostible”
pola falta de limpeza no muni-
cipio ao longo de todo o veran.
Segundo sinalan desde a forma-
cion, “a imaxe que ofrece Riba-
deo nestas datas é lamentable,
con contedores desbordados,
regueiros de graxa en varias bei-
rarrias e sucidade en diferentes
puntos da vila”.

Os nacionalistas apuntan tamén
as parroquias do rural, onde
aseguran que “os colectores de
carton non se recolleron en todo
0 veran”, o que provoca que a
situacién sexa ainda madis grave
féra do centro urbano.

Espazos emblematicos, frecuen-
tados tanto por vecifianza como
por visitantes, presentan —se-
gundo o BNG— un estado de “de-
terioro e abandono” do seu mo-
biliario urbano. A isto engadese,
indican, “un cheiro desagradable
que acompafia en moitos recun-
chos e que transmite unha sensa-
cion de deixadez xeralizada”.

O grupo municipal lembra ade-
mais criticas pasadas de res-

ponsables politicos que, en
anteriores etapas, afirmaban
que “Ribadeo ulia mal”. Para os
nacionalistas, “se cadra agora
perderon o olfacto, porque a si-
tuacion actual é evidente e moito
peor”.

Desde o BNG conclien que “o
goberno municipal estd total-
mente desbordado, incapaz de
xestionar un servizo tan bdsico”.
Engaden que “son capaces de
baleirar as arcas publicas, pero
manter as ruas en bo estado pa-
rece estar féra do seu alcance”.
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Reclaman a reparacion
inmediata da antena de Fornea

O alcalde de Trabada, Rubén Gar-
cia Freije, trasladou ao conselleiro
de Facenda e Administracion Pu-
blica, Miguel Corgos Lépez-Prado,
a preocupacion da vecifianza de
Fornea ante a interrupcion do ser-
vizo da antena de telefonia instala-
da nesta parroquia.

A antena, froito dunha peticién do
Concello & Amtega en 2019 para
mellorar a cobertura en varias zo-
nas do municipio, entrou en fun-
cionamento no mes de marzo de
2025 tras a cesion dunha finca mu-
nicipal e a adecuacion dos accesos
por parte do Concello. Non obstan-
te, desde xullo deixou de operar, e
a incidencia ainda non foi solucio-
nada a pesar das multiples comu-
nicacions remitidas &4 Amtega.

Garcia Freije sublifa a importan-
cia deste servizo: “Estamos a falar
dun recurso basico, fundamental
para os nosos vecifios e vecifias,
que logo de moitos anos de espera
finalmente viron mellorada a sua
cobertura mobil. Conseguimos po-
fier en marcha a antena en 2025,
pero s estivo activa uns meses.
Agora atopdmonos outra vez sen
este recurso esencial no rural”.

O rexedor engade que o Concello
seguira ofrecendo toda a colabo-
racion necesaria a Xunta de Galicia
para garantir a pronta recupera-
cion do servizo: “Non podemos
permitirnos dar pasos atras cando
falamos de servizos basicos e de
calidade no rural”.

A Deputacion destina
250.000 euros a melloras en
Servizos sociais e accesos

A Deputacion e o Concello asinaron
un convenio gue supon un investi-
mento de 250.000 euros destinado
a mellorar os servizos sociais e a
mobilidade do municipio. O acordo
foi formalizado no Pazo de San Mar-
cos polo presidente provincial, José
Tomé Roca, e o alcalde de Trabada,
Rubén Garcia Freije.

A achega permitirda actuar en tres
centros sociais que prestan atencion
a preto de 200 vecifios. No centro de
Vilaforman realizaranse reparaciéns
da envolvente, selado de fendas,
impermeabilizacion da cornixa, apli-
cacion de pintura e instalacién de
canldns e baixantes. No de Vilapena
prevese unha demolicién parcial,

ampliacion da explanada exterior e
renovacion do peche, fachada e in-
terior. En Fornea ampliarase a expla-
nada para mellorar o uso do espazo
en eventos e reunions, ademais de
renovar o parque infantil co desbro-
ce da parcela, substitucion dos xogos
e colocaciéon de novo caucho para
maior seguridade das crianzas.

O convenio inclie tamén melloras
en infraestruturas viarias en Sante:
en Louro arranxarase mais de medio
quildmetro de estrada e en Vilarbe-
tote acondicionaranse dous camifios
e catro ramais que suman 1,4 qui-
ldmetros. Estas actuacions buscan
fortalecer tanto os servizos sociais
como a mobilidade local.

O Concello promove un curso
de fitosanitarios para reforzar a
capacitacion do sector primario

O equipo de Goberno impulsa un
curso de manipulador de produ-
tos fitosanitarios de nivel basico,
organizado en colaboracién con
ARA Formacién, que se celebrara
do 15 ao 20 de setembro en ho-
rario de tarde, de 16:00 a 21:00
horas. Tratase dunha formacion
presencial de 25 horas de dura-
cion, cun custo de 90 euros por
persoa.

As inscricions poden formalizarse
ata o 5 de setembro a través dos
teléfonos 886 203 763 e 698 190

633 ou ben mediante os correos
electronicos vera@araformacion.
es e conchi@araformacion.es.
Este curso esta especialmente
orientado a quen precise obter a
certificacion oficial que autoriza o
uso seguro de fitosanitarios, unha
esixencia cada vez mais estendida
no sector agricola e forestal.

Con esta programacién, o Conce-
llo reafirma a sua aposta pola for-
macién continua e polo respaldo
ao sector primario, clave na eco-
nomia da comarca.

Inaugurado o circuito de pump
track do complexo deportivo

O Goberno local vén de comple-
tar as obras do seu novo circuito
de pump track, unha infraestru-
tura deportiva que contou cun
orzamento superior aos 50.000
euros a través dun convenio de
colaboracién coa Deputacion de
Lugo.

A nova pista estd integrada no
complexo deportivo municipal,
un espazo que xa dispon dun-
ha pista de padel, unha cancha
multideporte, un campo de bo-
los tradicional, ademais dunha
tirolina e un tobogan. Con esta
incorporacién, a area consoli-
dase como un referente para a
practica deportiva e o lecer no
municipio.

O alcalde de Trabada, Rubén
Garcia, salientou a rapida aco-
llida desta novidade. Segundo
explicou, “desde o mesmo dia
en que se concluiron os traba-
llos, o pump track recibe visitas
e usuarios a diario. E unha sa-

tisfaccion comprobar que este
investimento responde a unha
demanda real e que a vecifianza
xa o esta desfrutando”.

Garcia avanzou, ademais, que
o Concello continuara a traba-
Illar na mellora progresiva do
complexo: “A nosa intencion é
seguir ampliando os servizos e
ofrecer novas alternativas que

Esixen dous médicos no centro de
saude ante a situacion insostible

O Concello de Trabada trasladou
4 Conselleria de Sanidade a sua
preocupacion pola falta de cober-
tura médica no municipio, unha
situacion que o alcalde, Rubén
Garcia Freije, considerou “grave e
insostible” e que requiria medidas
urxentes. Numa carta ao consellei-
ro Antonio Gémez Caamario, Garcia
destacou que o municipio conta
con arredor de 1.100 habitantes,
moitos maiores de 65 anos, e cun
centro de maiores con 39 usuarios
que precisan asistencia continua.

O alcalde denunciou que tras a xu-
bilacién de dous médicos de familia
a finais de 2023, a atencién prima-
ria quedou concentrada nun Unico
profesional. Cando o facultativo
titular estaba ausente, o servizo
quedaba practicamente paralizado,
con consultas matinais sen atender
e so catro horas en determinadas
tardes, sen urxencias nin visitas a

domicilio. Garcia criticou tamén o
“despilfarro econdmico” derivado
da contratacion de enfermaria para
cubrir quendas incompletos, cuali-
ficando a situacion de “vergonzosa
e incomprensible”. Exixiu cubrir de
inmediato a praza de médico xubi-
lado e garantir dous profesionais no
centro.

En resposta, o voceiro do Partido
Popular en Trabada, José Maria
Fernandez Vazquez, defendeu que
a atencidon médica estivo garantida
e que o centro contaba cunha en-
fermeira. Recofieceu dificultades
xerais na sanidade galega e consi-
derou desexable ter dous médicos,
mais pediu didlogo e colaboracion
en lugar de confrontacién. Sublifiou
que a residencia de maiores é xes-
tionada por unha empresa privada
e apelou a mellorar os servizos sen
manipular a vecifianza, priorizando
solucions reais.

complementen as xa existentes,
dinamizando asi a vida social e
deportiva de Trabada”.

Con esta actuacidon, a admi-
nistracion local reforza o seu
compromiso coa promocion do
deporte e dos habitos de vida
saudable, apostando por op-
cidéns accesibles e abertas a to-
das as idades.

EN BREVE

PILATES. O Concello pon en mar-
cha a partir de setembro novas
clases de pilates e baile de sa-
I6n, que se impartiran todos os
xoves na sala multiusos da Casa
da Cultura. As sesidns, dirixidas
a todos os publicos, pretenden
ofrecer unha opcién de lecer ac-
tiva e saudable para a vecifianza.
Desde o Concello animase & par-
ticipacion nestas propostas, que
combinan exercicio fisico, apren-
dizaxe e diversion nun ambiente
aberto e colaborativo.

ITV. O Goberno local vén de
anunciar que os proximos 23 e
24 de setembro a unidade mobil
de inspeccidn técnica de vehicu-
los agricolas instalarase na ex-
planada do punto limpo co fin de
realizar as revisions obrigatorias.
O horario de atencién ao publico
serad de 09:00 a 13:30 horas pola
mafid e de 15:15 a 18:00 horas
pola tarde. As persoas interesa-
das deberan pedir cita previa a
través do teléfono 981 92 80 80
ou da pdxina web www.sycitv.
com. O alcalde, Rubén Garcia,
destacou que “desde o Concello
facilitamos a chegada deste ser-
vizo co obxectivo de que os no-
sos vecifios e vecifias, especial-
mente os profesionais do sector
agricola, tefian a posibilidade de
pasar a inspeccion sen necesida-
de de desprazarse a outros con-
cellos”.
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barreiros

Barreiros mellora a accesibilidade o pp alerta dos riscos
e crea prazas para emerxencias

O Goberno local estd a desenvolver
unha serie de traballos de repintado
e sinalizacion que tefien como fina-
lidade mellorar a accesibilidade das
persoas con mobilidade reducida e
asegurar prazas especificas para ve-
hiculos de emerxencias. Tratase de
pequenas intervencions que, segun-
do o goberno local, resultan funda-
mentais para construir un municipio
mais seguro, accesible e ordenado.
Entre as actuacions realizadas desta-
can os repintados das prazas reser-
vadas para vehiculos de persoas con
mobilidade reducida nas vivendas
sociais de San Cosme, no teleclub, na
praia de Fontela, en Coto e na Pasa-
da. Ademais, credronse prazas espe-
cificas para vehiculos de emerxencia
e salvamento en Altar e en Coto.

En San Miguel de Reinante tamén se
estan a realizar melloras na sinaliza-
cion da praza PMR da Praza do Souto
e procederase ao traslado da parada
de taxi diante do Hostal-Restaurante
O Vendaval. Desde o Concello subli-

flan que estas actuacions son pasos
necesarios para avanzar cara a unha
vila mdis inclusiva. Ao mesmo tem-
po, fan un chamamento a vecifianza
para que respecte estes espazos re-
servados e faga un uso responsable
deles, lembrando que a empatia e o
respecto son claves para unha boa
convivencia.

PAVILLON. O Concello anunciou,
mediante a apertura do prazo para

O Concello recibe 2 milldns
de euros para renovar toda
a iluminacion publica

O Concello de Barreiros vén de
recibir unha importante inxec-
cion econémica do Goberno
central para avanzar na sua
aposta pola eficiencia enerxéti-
ca. O delegado do Goberno en
Galicia, Pedro Blanco, anunciou
hoxe a concesion de 2 milldns
de euros ao municipio marifian
para acometer a renovacioén in-
tegral do seu sistema de ilumi-
nacion publica.

Este investimento forma parte
dun paquete de axudas de 9,5
milléns de euros que o Ministe-
rio para a Transicidén Ecoldxica e
o Reto Demogréfico, a través do
Instituto para a Diversificacion e
Aforro de Enerxia (IDAE), adxu-
dicou a seis concellos galegos.
No caso de Barreiros, a achega
permitira a substitucién das lu-
minarias actuais por tecnoloxia
LED, cun aforro enerxético esti-
mado de mais do 70%.

Segundo destacou Pedro Blan-
co, estas actuacions son claves
para os concellos de menor ta-
mafio, xa que “a factura eléc-
trica é un dos capitulos mais
pesados no gasto municipal e,
con estas melloras, consegui-
mos aliviar esa carga econdémica
ao tempo que se aposta por un

modelo mdis sostible”.

O proxecto non s6 supord unha
reduciéon substancial do consu-
mo eléctrico, sendn tamén unha
rebaixa significativa na factu-
ra anual e unha diminucion da
contaminacién luminica. Ade-
mais, o novo sistema contara
con telexestiéon, o que permiti-
ra un control en tempo real do
consumo, o funcionamento e a
programacién, podendo intro-
ducir axustes en funcién das ne-
cesidades da vecifianza.

As axudas estan enmarcadas no
Fondo Nacional de Eficiencia
Enerxética (FNEE), que cobre o
100% dos expedientes a través
de préstamos reembolsables
sen xuros nin garantias e cun
prazo de amortizacién de arre-
dor de sete anos. Con esta se-
gunda convocatoria, xa son 15
os concellos galegos beneficia-
dos, cun total de 18 millons de
euros mobilizados.

O delegado do Goberno inci-
diu en que este tipo de investi-
mentos permiten avanzar cara
4 transicion enerxética a nivel
local e reforzan o compromiso
do Executivo de Pedro Sanchez
coas enerxias limpas e o aforro
enerxético.

solicitar o uso do pavillén polidepor-
tivo municipal durante a tempada
2025-2026, que se estenderd do 1
de outubro de 2025 ao 30 de xufio
de 2026.

As persoas ou entidades interesadas
tefien de prazo para presentar as
suas solicitudes ata o 19 de setem-
bro. As peticions deberan entregarse
nos rexistros municipais, de forma
presencial ou a través da via electré-
nica.

Mantoino Holstein,
mellor granxa
morfoldxica de Galicia

A ganderia Mantofio Holstein,
situada en San Xusto, vén de
ser distinguida pola Federacion
Frisona Galega (Fefriga) como a
mellor granxa por clasificacién
morfoléxica de Galicia, un pre-
mio que recofiece a calidade e o
traballo de décadas dunha explo-
tacion familiar que xa é referente
no sector.

Fundada polos pais de Saul Do-
rado nos anos oitenta, a granxa
mantén hoxe o espirito de dedi-
cacién e innovacién que a viu na-
cer. Nos ultimos anos, o esforzo
en seleccion e mellora xenética
permitiulle incrementar a rendi-
bilidade e situarse entre as mais
destacadas do pais.

O caracter familiar é unha das
suas sinais de identidade, con tres
xeraciéns implicadas no proxecto
e unha clara aposta pola produ-
cién de excelencia. Para Saul Do-
rado, este recofiecemento “é un
orgullo e tamén unha motivaciéon
para seguir mellorando dia a dia”.
O premio de Fefriga sumase a
outros logros recentes, como o
segundo posto a mellor granxa
por cualificacién final en Espaiia
en 2024 ou o terceiro lugar como
mellores criadores do pais, ou-
torgado pola Confederacion de
Asociaciéns de Frisona Espafiola
en 2023.

na praia de San Bartolo

O Grupo Municipal do PP volveu
denunciar a situacién de insegu-
ridade que, segundo aseguran,
presentan os accesos a praia de
San Bartolo, un dos areais mais
cofiecidos do municipio e que
leva pechado desde hai cinco
anos. Os populares aseguran que
existen varias fosas ao carén das
entradas que non estan correc-
tamente pechadas, o que supon
un risco tanto para vecifios como
para turistas.

O voceiro do grupo, José Manuel
GOmez Puente, recordou que
a responsabilidade de garantir
a seguridade nas praias recae
no Concello, polo que, no seu
entender, “é unha competencia
da alcaldesa pechar de maneira
axeitada estes accesos para evi-
tar calquera risco”.

Segundo explicou, na actuali-
dade colocaronse unicamente
unhas valas de obra que “se
moven con facilidade incluso co
vento, polo que non cumpren a
sua funcidén, xa que non impiden
realmente o acceso”.

GOmez Puente lembrou que a
vecifianza esta cansa da falta de
avances e que moitas persoas
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buscan alternativas para poder
desfrutar da praia, a pesar do
perigo. Neste contexto, advertiu
de que esta fin de semana se ce-
lebran as festas de San Bartolo, o
que incrementara a afluencia de
xente & zona de San Cosme, polo
que “urxe pechar os accesos pe-
rigosos para evitar posibles acci-
dentes”.

O voceiro popular fixo memoria
tamén do compromiso adquirido
no mes de marzo, cando a alcal-
desa e o Delegado do Goberno
en Galicia mantiveron unha reu-
niéon na que se prometeron me-
lloras en varios areais, entre eles
San Bartolo. “Pasaron os meses e
nada se fixo”, lamentou.

Os problemas céntranse espe-
cialmente na escalinata central
de baixada a praia, onde, na
marxe dereita, existe unha fosa
duns tres metros de ancho e dez
de profundidade, “un risco evi-
dente para a integridade fisica e
mesmo para a vida das persoas”.
Ademais, hai outra cavidade pe-
rigosa de menores dimensidns,
situada xunto ao paseo peonil
detrdas do Hotel-Restaurante
Acantilado.

FISIO

Centro de Fisioterapia
y Osteopatia

Daniel Pumares Ramil

Col. N™ 165
C/ Obispo Sarmiento, 4 - bajo

27740 Mondenedo - Lugo
Tfno.: 982 521 364
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£ Movil: 686 468 815
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A Escola Municipal
de Musica de Xove
abre o prazo de
matricula para o
curso 2025-26

O Concello de Xove anunciou a
apertura do prazo de matricula
para a Escola Municipal de Mu-
sica de Xove de cara ao curso
2025-26. Os interesados pode-
ran recoller a ficha de solicitu-
de no Rexistro do Concello ou
descargala directamente desde
a paxina web oficial, www.xove.
es.

Unha vez cuberta, a solicitude
poderd entregarse no mesmo
Rexistro ou a través da Sede
Electréonica do Concello, me-
diante instancia xeral acompa-
flada do impreso corresponden-
te.

O Concello lembra que as pra-
zas son limitadas, polo que se
recomenda formalizar a inscri-
cion canto antes para asegurar
un lugar na Escola. Os admiti-
dos e admitidas faranse publi-
cos o dia 6 de outubro, data na
que se publicard o listado oficial
de alumnado aceptado para o
préximo curso.

A Escola Municipal de Mdsica
de Xove busca fomentar a for-
maciéon musical entre a moci-
dade e as persoas de todas as
idades, ofrecendo un espazo
educativo onde desenvolver ha-
bilidades artisticas, disciplina e
creatividade.

A beleza da vila,
protagonista

no concurso de
fotografia local

O Concello vén de convocar a un-
décima edicidon do seu Concurso
de Fotografia Medioambiental,
unha iniciativa que busca fomen-
tar a creatividade e a participa-
cién cidada na defensa da nature-
za a través da imaxe. Baixo o lema
“Xove, a sta costa e o seu mar”,
o certame convida a persoas de
calquera idade a presentar instan-
taneas que reflictan a riqueza pai-
saxistica e marifia do municipio.
As propostas poderan rexistrarse
na Casa do Concello ou enviarse
por correo postal ordinario, sem-
pre que a data de presentacién
non supere o 30 de setembro de
2025.

O certame contempla unha Unica
categoria con cinco premios en
metalico: 120 euros para o pri-
meiro posto, 100 para o segundo,
90 para o terceiro, 75 para o cuar-
to e 65 para o quinto.

O BNG e o0 PSdeG
denuncian o abandono
da sanidade no municipio

A situacion sanitaria en Xove e na
Marifia volve estar no centro da
polémica pola alarmante caren-
cia de profesionais nos centros
de saude. Tanto o BNG como o
PSdeG coinciden en sinalar que
0 municipio vive un retroceso
preocupante na atencién prima-
ria, agravado tras a xubilacidn
dunha das duas facultativas titula-
res. Desde o verdn, sé permanece
en activo unha médica, mentres
que a segunda praza esta a ser
cuberta de maneira intermitente
con persoal desprazado do PAC de
Burela, o que provoca que a veci-
flanza descofieza con antelacién
que dias contara con asistencia.

Ante esta realidade, o BNG puxo
en marcha unha recollida de si-
naturas que acadou preto de 700
apoios nunha semana, co fin de
trasladar a gravidade do proble-
ma ao Xerente da Area Sanitaria.
A portavoz municipal nacionalista,
Pilar Vazquez, acusou ao Partido
Popular de “xogar coa saude da
xente” e cualificou de falsas as pro-
mesas feitas na recente reunion
mantida por rexedores populares
coa Xerencia en Lugo. Pola sua
banda, o deputado Daniel Castro
anunciou iniciativas parlamenta-
rias para reclamar a cobertura per-

manente da praza vacante.

O grupo municipal socialista, pola
sUa parte, insiste en que a situa-
cion é critica e reclama a Xunta a
dotacion de dous médicos fixos e a
ampliacion do servizo de pediatria,
que so funciona tres dias a semana
en horario reducido e compartido
con outro concello. Ademais, lem-
bran que a falta de atencion pode
ter consecuencias irreversibles: un
vecifio de Sumoas faleceu recen-
temente dun infarto tras unha de-
mora no servizo.

Tanto nacionalistas como socialis-
tas denuncian o abandono da sa-
nidade publica na Marifia e subli-
flan que Xove, cunha poboacion
de 3.500 habitantes e un centro
xeriatrico con 150 internos, debe
contar con tres médicos de cabe-
ceira e pediatra a tempo comple-
to.

Mais de medio cento de
rapaces participaron no
programa ‘Manas Activas’

O Concello de Xove clausurou
a edicion 2025 do programa de
voluntariado xuvenil ‘Mafids
Activas’, que tivo lugar do 1 de
xullo ao 29 de agosto con 55 ra-
paces e rapazas de entre 9 e 14
anos. A iniciativa, desenvolvi-
da de luns a venres, combinou
manualidades, xogos en grupo,
multideporte, un taller de ro-
bdética e un campamento dixital
da Fundacién Cibervoluntarios.

Tamén incluiu saidas especiais,
como a visita ao Urban Planet de
Oleiros e & praia do Lago de As
Pontes, xornada que os partici-
pantes cualificaron de “inolvida-
ble”. Coordinada pola OMIX e co
apoio de monitoras e voluntaria-
do, a proposta converteuse nun
recurso de conciliacién e lecer
educativo, rematando cunha fes-
ta de clausura con autoridades
locais.

Nova campana
arqueoldxica en San Tirso

O Concello de Xove vén de adxu-
dicar unha nova intervencion ar-
queoldxica no xacemento de San
Tirso de Portocelo, situado a cardn
da costa, cun orzamento de 24.805
euros. A Unica proposta presenta-
da foi a de Vanesa Trevin Pita, que
finalmente resultou a adxudicata-
ria.

O proxecto, que tera un prazo de
execucion de 35 dias, contempla
varios obxectivos principais: a am-
pliacidon das areas xa escavadas, a
recollida de datos de antropoloxia
forense para obter madis informa-
cion sobre o cemiterio, actuacions
de conservacion e restauracion
para facilitar a musealizacién in
situ, e un plan de difusién dirixido
a toda a sociedade.

Estd previsto ampliar a sondaxe
realizada no ano 2020, cando se
localizaron muros pertencentes a
estruturas cadradas con esquinas
redondeadas. Agora preténdese
abrir catro sondaxes de 4x4 metros
ao redor da cuadricula existente
para deixar ao descuberto, polo
menos, unha destas construcidns
e seguir documentando os espazos
interiores selados.

A anterior campafia arqueoloxica,
executada en 2020 tras a adquisi-
cién municipal da parcela principal
do asentamento, permitiu obter
datos de gran valor histérico e tu-
ristico. Descubriuse entén a exis-

tencia dun cemiterio posiblemente
ligado ao antigo mosteiro duplice
e identificdronse duas estruturas
rectangulares con chans de arxi-
la que poderian corresponder a
época tardorromana. Aquela in-
tervencion xa puxo de manifesto o
potencial do lugar como atractivo
patrimonial e cultural, integrado
dentro dunha ruta de sendeirismo
que pasa a poucos metros do en-
clave.

Con esta nova campaiia, o Concello
de Xove busca dar continuidade ao
labor de investigacion, consolida-
cién e divulgacion dun xacemento
que, polo seu valor patrimonial, as-
pira a converterse nun dos grandes
referentes histéricos e turisticos da
Marifa lucense.

Os socialistas reivindican
melloras nas infraestruturas
e nos servizos publicos

O grupo socialista fixo balance do
seu traballo no Concello pofiendo
en valor os avances conseguidos
nos ultimos meses, especialmen-
te no que atinxe ao convenio das
estradas coa Deputacion. Segun-
do lembraron, cando accederon a
Corporacién xa existia un borrador
que quedara paralizado durante
anos e que establecia unha repar-
ticion ao 50 % entre Concello e De-
putacion.

“Na campafia electoral compro-
metémonos a desbloquear esa
situacion e asi o fixemos”, explica-
ron desde o PSOE local. Engadiron,
ademais, que lograron mellorar o
acordo inicial, conseguindo que a
Deputacion asumise o 60 % do in-
vestimento, unha porcentaxe mais
favorable para Xove.

Ademais das cuestidons relaciona-
das coas infraestruturas viarias, os

socialistas puxeron o foco noutras
carencias que afectan 4 vecifianza.
Entre elas, a falta de médicos no
municipio, a auga turbia que so-
fren a maioria das parroquias e a
ausencia de servizo de socorrismo
durante o veran en praias como
Portocelo ou Lago.

O grupo socialista asegurou que
continuara traballando en todas
aquelas cuestions que melloren a
vida dos vecifios e veciiias.
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O PP reclama avances
na restauracion do
Mosteiro de San
Salvador de Vilanova

Os senadores do Partido Popular por
Lugo —José Manuel Barreiro, José
Manuel Balseiro e Juan Serrano—
instaron ao Goberno de Espafia a
informar sobre as xestions realizadas
para cumprir o acordo aprobado
pola Comision de Cultura o 24 de
febreiro, que instaba ao Executivo
a liderar e financiar a rehabilitacion
integral do Mosteiro de San Salvador
de Vilanova de Lourenza, declarado
Ben de Interese Cultural. A mocién
tamén pedia a elaboracién e exe-
cucion dun proxecto de conserva-
cion, proteccion e posta en valor do
conxunto histdrico.

Os populares lembran que, segundo
o Regulamento do Senado, o Gober-
no debe informar no prazo de seis
meses sobre as mociéns aproba-
das, e sinalan que en novembro de
2024 recibiron unha resposta que
non contemplaba a rehabilitacion, a
pesar de existir axudas para o patri-
monio. Balseiro reclamou que o Exe-
cutivo rectifique e explique os pasos
dados, lembrando que se solicitaron
fondos superiores a 3 milléns de
euros do programa do 2 % Cultural,
rexeitados de novo en decembro.
Os senadores sublifian que a Xunta
de Galicia avala a intervencion, pero
é necesaria unha actuacion estatal
mais ambiciosa.

San Adriano volvera
encher a vila de
musica en setembro

Lourenzd preparase para vivir
unha nova edicidon das festas de
San Adriano, que se celebraran
entre o venres 5 e o domingo 7 de
setembro. O programa arrancard o
5 cunha gran polbada e churrasca-
da a partir das 21.30 horas, servida
na mesa pola polberia Suso e o bar
Sanbet. A noite continuard cunha
verbena amenizada polas orques-
tras Solara e Saudade.

O sabado 6, a misa solemne cele-
brarase as 13.30 horas, seguida da
sesion vermu coa orquestra Costa
Dorada. Pola noite, repetirase a
verbena con Costa Dorada, acom-
pafiada nesta ocasion pola orques-
tra Magos.

O domingo 7 serd a quenda da
Asociacion Cultural Osorio Gutié-
rrez de Lourenzd, que actuara du-
rante a sesion vermu tras a misa
solemne das 13.30 horas. A festa
prolongarase pola tarde e noite
cunha nova sesién vermu e verbe-
na a cargo da orquestra Ponteve-
dra e o Duo Epo-K.

Volve o Certame de Teatro
Afeccionado a Lourenza

A Concelleria de Cultura de
Lourenza anunciou a posta en
marcha da sétima edicién do
Certame de Teatro Concello
de Lourenza, unha cita que ten
como obxectivo promover e visi-
bilizar o traballo das compafiias
afeccionadas. Poderdn presen-
tarse grupos que superen un
proceso previo de seleccién, ad-
mitindose todo tipo de xéneros,
ainda que se recomenda o uso
do galego en calquera das suas
variantes dialectais.

O concelleiro de Cultura, Manuel
Arango, explicou que os grupos
interesados deberdn formali-
zar a sUa inscricion nas oficinas
municipais ou por correo. Para
iso, deberdn achegar a ficha de
inscricion dispofiible na web do
Concello, copia do CIF da compa-
fia ou agrupacion, ficha artistica
e técnica e unha gravacién da
obra coa que se presentan, xa
sexa en DVD, pendrive ou tarxe-
ta. O prazo para presentar solici-
tudes abrirase ao dia seguinte da
publicacién das bases na paxina
web e permanecerd activo ata o
30 de setembro de 2025.

As representacidons desenvol-
veranse no edificio multiusos
Ponte de Cufias durante os sa-
bados e domingos do mes de
novembro, cun maximo de oito
funciéns programadas. Xa en
decembro tera lugar a gala de
clausura, que incluira a entrega
de premios e unha actuacién
profesional, ben de caracter tea-
tral ou musical.

Como novidade, a organizacién
incorporara este ano unha pan-
talla de fondo no escenario,
que podera ser utilizada polas
compaiiias que o desexen para
proxectar decorados e mellorar
asi a posta en escena.

Cada grupo seleccionado per-
cibird unha axuda de 350 euros
para cubrir gastos de participa-
cién, desprazamento ou monta-
xe. Ademais, haberd un premio
de 750 euros e trofeo para a
mellor representacion. Outorga-
ranse tamén trofeos ao mellor
actor e & mellor actriz, 8 mellor
posta en escena, aos mellores
intérpretes de reparto e un re-
coflecemento especial outorga-
do polo publico.

A Xl edicion de Vespafaba &
Clasicos sera 0 4 e 5 de outubro

Lourenza xa conta os dias para aco-
ller unha nova edicién do Vespafa-
ba & Clasicos, unha cita que este
ano chega & sua undécima edicién
e que se desenvolverd os dias4 e 5
de outubro coincidindo coa XXXIII
Festa da Faba. O evento, organi-
zado polo club Clasic@s Lourenza
LU Vespa Faba, converterd as ruas
da vila nun escaparate de scooters,
motos e coches cldsicos.

A xornada do sabado estard de-
dicada as duas rodas. Desde as
dez da manfa, a ria Fernandez del
Riego acollera a recepcién e expo-
sicion de scooters e motocicletas
antigas. As 11:30 tera lugar unha
xincana con diferentes probas de
habilidade, e media hora despois
iniciarase a ruta motorizada. Xa
pola tarde, os participantes com-
partirdn xantar baixo carpa, con
servizo a cargo de Catering Val da
Brea, momento no que tamén se
entregaran premios e se realizaran
diversos sorteos.

O domingo serd a quenda dos co-
ches cldsicos. A recepcién dara
comezo as dez da maia, e pouco
despois iniciarase a ruta que leva-
ra os vehiculos ata Bretofia, onde

terd lugar unha exposicion aberta
ao publico. A comitiva regresara
a Lourenza pola tarde, con nova
parada no Hotel Casa da Luz, e o
programa pecharase cunha entre-
ga de agasallos e trofeos.

A inscricion para participar ten
un custo de 35 euros, que incliue
xantar, participacién en todas as
actividades e recordos conmemo-
rativos. Para acompafiantes es-
tablécese unha cota de 15 euros.
As prazas son limitadas e o prazo
para anotarse remata o 20 de se-
tembro.

Desde a organizacion destacan que
esta cita vai mdis ald dunha simple
concentracion, xa que combina a
paixon polo motor coa tradicion
gastrondmica e festiva de Louren-
za, converténdose nun dos recla-
mos mais singulares da comarca.

a pontenova

A praza dos Fornos tera

A Pontenova tera un novo parque
infantil na praza dos Fornos antes
de que remate o mes de setembro.
Asi o confirmou o Concello, que im-
pulsou esta actuacién coa intencion
de renovar por completo unha das
principais areas de lecer infantil da
localidade.

As obras consistiron na retirada total
do antigo parque e na instalacion
dun novo equipamento, con xogos
madis modernos e seguros. “Substi-
tuiuse todo o mobiliario, s6 se man-
tivo a rede de escalada trenzada
porque estaba en bo estado e segue
sendo moi utilizada polos nenos”,
explican fontes municipais.

un parque renovado

O novo espazo contard con randeei-
ras, tobogdns e outros elementos
de xogo que permitiran d&s crianzas
desfrutar dun espazo ludico mais
atractivo, adaptado aos estadndares
actuais de seguridade e accesibilida-
de. Desde o Concello destacan que
se trata dun investimento pensado
para mellorar a calidade de vida das
familias e dinamizar o uso deste es-
pazo publico emblemdtico da vila.

O remate dos traballos estd previsto
para finais de setembro, coincidindo
co comezo da época escolar e tras o
periodo de vacacidns de veran, nun
momento no que a actividade infan-
til nas rdas volve ser protagonista.

A vila acollera un curso de
manipulacion de alimentos

O Concello da Pontenova, en co-
laboracién coa Cruz Vermella e
AFAMMER, organiza un curso de
manipulador de alimentos e hixie-
ne alimentaria que tera lugar o
sabado 20 de setembro, entre as
9:00 e as 13:00 horas, no Centro
Social Blanca Muruais de Saldoria.
A iniciativa busca mellorar a capa-
citacion das persoas participantes
en materia de seguridade e pre-
vencidn, ofrecendo cofiecementos
practicos sobre o manexo correc-
to dos alimentos, a conservacion
axeitada e as boas practicas de
hixiene para evitar riscos sanita-
rios.

As persoas interesadas poden for-
malizar a sua inscricién chamando
a0 619 679 667, ata cubrir prazas.

CURSO 2025/2026
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+ Reservar tu plaza en Foz
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ITV. A vila contara de novo coa pre-
senza da Unidade Mébil 01 de ins-
peccion técnica de turismos, que se
instalara na Chousa da Veiga entre o
18 e 0 23 de setembro. Durante esas
xornadas, os condutores poderan
pasar a revision obrigatoria dos seus
vehiculos sen necesidade de despra-
zarse a outras localidades.

O horario establecido serd de 9:00
a 13:30 horas pola maiia e de 15:15
a 18:00 pola tarde. A atencién pres-
tarase en quenda de mafid e tarde
todos os dias, agas o 23 de setem-
bro, cando so se abrird en horario
matinal.

As persoas interesadas deberan so-
licitar cita previa, ben a través do te-
Iéfono 981 92 80 80 ou mediante a
paxina web www.sycitv.com..

¥ 110982103377

(© 605 738 247
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A vila acollera a
guinta concentracion
de vehiculos clasicos
0 25 de outubro

O Vicedo preparase para converter-
se no punto de encontro dos aman-
tes dos coches de época coa celebra-
cién da V Concentracion de Clasicos,
que tera lugar o sabado 25 de outu-
bro de 2025. O evento, organizado
polo Club Clasicos Vicedo coa cola-
boracién do Concello e diversas enti-
dades locais, promete unha xornada
chea de paixdn polo automobilismo.
O programa arrancara as 10:00 ho-
ras coa recepcion de vehiculos na
ria Ciudad de Mondofiedo, onde os
asistentes poderan admirar auténti-
cas xoias do pasado sobre rodas. Xa
ao mediodia, 4s 12.00 horas, esta
prevista unha ruta turistica con pin-
cho, unha ocasién perfecta para go-
zar das paisaxes marifias mentres se
compartird mesa e conversa entre os
participantes.

A festa continuard as 14.30 horas
cunha comida de confraternidade
que incluird tamén a entrega de pre-
mios e diversos sorteos, pofiendo o
broche final a unha edicién que as-
pira a superar o éxito dos anos ante-
riores.

Alinscricidn ten un custo de 35 euros,
e os interesados poden formalizala a
través dos teléfonos de contacto fa-
cilitados pola organizacién.

Vecinos amosan o seu malestar
pola saturacion turistica

o vicedo

O PSdeG leva as demandas
da vecifianza a Deputacion

Como todos os verans, a chegada
masiva de visitantes a O Vicedo
xerou problemas que afectaron a
calidade de vida dos vecifios e ve-
cifias. “Era imposible facer a vida
cotid con tantas autocaravanas
aparcando onde lles daba a gana,
incluso case dentro das casas, es-
pecialmente na praia do Porto”,
comentou un residente. Outro en-
gadiu: “Non habia zona habilitada
para elas e iso provocaba caos e
inseguridade”. A mobilidade nas
rdas convertérase nun auténtico
quebracabezas. “Non habia apar-
camento, aparcaban onde fora
sen importarlles as normas. Era a
lei do oeste, primeiro facian e logo
preguntaban”, asegurou unha ve-
cifia. “Intentamos que o Concello

O Concurso de Fotografia
Turistica celebra a sua oitava
edicidon con gran participacion

A Casa da Cultura acolleu recente-
mente a proxeccién, coloquio e en-
trega de premios do VIII Concurso
de Fotografia Turistica, consolidado
no calendario cultural do municipio.
Nesta edicion participaron arredor
de 25 fotdgrafos, achegando mais
de 60 imaxes que destacaron a be-
leza da costa e do interior local. A
organizacion sinalou que a calidade
das propostas foi “moi alta”, dificul-
tando a decisién do xurado, men-
tres que o coloquio permitiu aos
autores explicar as stas intencions
creativas e compartir anécdotas. O

primeiro premio, foi para Modnica
Vila coa fotografia ‘San Roman’; o
segundo, recaeu en Alejandro Mar-
tinez con ‘Maravillas del Amane-
cer’; e o terceiro, foi para Sarai Fer-
nandez por ‘O faro de Vicedo Vello'.
Ademais, Laura Garcia recibiu un
galarddn especial para menores de
30 anos, pola obra ‘O Vicedo. Silen-
cio que acolle’. O Concello destacou
gue o concurso “segue a medrar en
interese e participacion, mostrando
a rigueza natural e cultural de O Vi-
cedo a través da mirada da cidada-

”

nia”.

fixese algo, xa o levamos a pleno,
pero seguiamos igual, parecia que
non lles importaba”, lamentou un
home.

A falta de respecto e civismo ta-
mén se notaba nas interaccions
diarias. “Escoitamos comentarios
despectivos as dependentas do
supermercado, como quen se lle
ocorre pechar un luns, que era
festivo local”, explicou outra veci-
fa. “E non sé aqui, en Viveiro ta-
mén o comentaban, sabendo que
viflamos de vacacions e non habia
o tabaco que queriamos”, contou
un dos residentes.

“Non estamos en contra do tu-
rismo, pero non poden impor as
sUias normas e actitudes, manifes-
tou unha muller maior.

O Grupo Municipal Socialista do Vi-
cedo mantivo unha reunidn co pre-
sidente da Deputacion de Lugo, José
Tomé Roca, para trasladar as propos-
tas e necesidades recollidas na pri-
meira rolda da iniciativa ‘Escoitamos-
VOS’, coa que visitan as parroquias do
municipio para cofiecer as priorida-
des da veciianza. Durante o encon-
tro, expuxéronse demandas como
desbroces, melloras na rede viaria e
a instalacion dun paso de pedns na
rda Rosalia de Castro para reforzar a
seguridade, asi como outras accions
destinadas a incrementar a calidade
de vida no concello.

A colaboraciéon co organismo pro-
vincial traduciuse en investimentos
concretos durante 2025, superiores
a medio millon de euros. Destacan
as obras no tramo urbano da estrada

Abrela acolleu unha vez mais
o concurso de figuras de area

A praia de Abrela foi o escena-
rio, un ano mais, do concurso de
figuras de area do Vicedo, unha
actividade que segue a atraer a
participantes e curiosos a pesar
das condicidns meteoroldxicas ad-
versas. O forte vento e a nubosida-
de non impediron que se xuntase
unha trintena de persoas dispostas
a dar renda solta & sua creativida-
de sobre a area.

O certame contou con catro cate-
gorias segundo as idades. Na de 3
a 5 anos, o gaiador foi Santi coa
obra “Castelo”. Entre os rapaces
de 6 a 11 anos, o primeiro premio
foi para Eloy e Leyre por “Tiburdn”,

mentres que o segundo recaeu en
Matiu e Chacli con “Cangrexo”.

Na categoria de 12 a 16 anos, Gon-
zalo, Carla e Mario acadaron o pri-
meiro posto con outro “Castelo” e
Celia e Aroa obtiveron o segundo
con “Totem”. Por ultimo, en adul-
tos, a vitoria foi para Miguel e Mi-
guel coa peza “Fortaleza”, e o se-
gundo premio para Sonia e Diego
con “Coche F1”.

A organizacion destacou o bo am-
biente e a alta participacion, e en-
tregou agasallos a todas as persoas
que se animaron a formar parte
desta cita creativa xa consolidada
no veran do Vicedo.

LU-P-6405, que da acceso a praia de
Xilloi, con 170.000 euros, e a rehabi-
litacién do firme das estradas LU-P-
6401 e LU-P-6402, con case 330.000

euros, incluindo pavimentacion,
reapertura de cunetas e nova sinali-
zacion.

Ademais, a Deputacién apoia a vida
deportiva e social do municipio,
achegando mais de 16.000 euros a
Unidén Deportiva Folgueiro para ga-
rantir a continuidade do club e cubrir
gastos de mantemento, transporte e
arbitraxes.

Os socialistas sublifiaron que conti-
nuaran coa iniciativa ‘Escoitamos-
vos’, trasladando as propostas aos
drganos competentes e convertén-
dose nun instrumento Util e partici-
pativo ao servizo da vecifianza.

O Concello mellorara
o viario da parroquia
de San Martiio

A parroquia de San Martifio vera
mellorada a sua rede viaria grazas a
un proxecto conxunto da Xunta de
Galicia e do Concello de O Vicedo,
cun investimento total de 50.000 eu-
ros. O convenio foi asinado pola con-
selleira de Vivenda e Planificaciéon de
Infraestruturas, Maria Martinez Alle-
gue, a directora xeral de Urbanismo,
Encarnacion Rivas, e o alcalde, José
Jesus Novo Martinez. As obras in-
cliense no Plan Hurbe, destinado a
apoiar aos concellos galegos na me-
llora dos espazos publicos, co obxec-
tivo de incrementar a accesibilidade
e eliminar barreiras arquitecténicas.
A Xunta financiard o 70 % da actua-
cion, uns 35.000 euros, encargan-
dose da contratacidon e execucion,
mentres que o Concello achegara os
15.000 euros restantes.

A intervencién busca mellorar tan-
to o equipamento publico como a
contorna urbana, garantindo como-
didade e calidade ambiental para
a vecifianza. A conselleira sublifiou
que proxectos como este son fun-
damentais para revitalizar as areas
rurais e achegar o modelo urbano a
todo o territorio.
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A Asociacion O Castelo pide
colaboracion para recuperar a
memoria da Festa dos Choferes

A Asociacién Cultural e Xuvenil
O Castelo, con sede en Alfoz,
lanzou un chamamento publico
a vecifianza e a todas as persoas
gue participaron ao longo dos
anos na tradicional Festa dos
Choferes. Coa vista posta no
vindeiro ano, cando se conme-
morard o 60 aniversario desta
cita festiva, a entidade quere
recompilar material grafico e
audiovisual que axude a recons-
truir a historia da celebracién.

“Precisamos da colaboracion de
todos para recuperar esa me-
moria colectiva que forma parte
da identidade do noso pobo”,
explican desde a asociacion. O
obxectivo é reunir fotografias
e videos dos primeiros anos da

festa, para que poidan ser par-
te dun arquivo conxunto que se
compartird co publico no marco
das actividades do aniversario.

As persoas que conserven ma-
teriais poden envialos ao correo
electrénico da entidade: aso-
ciacion.ocastelo@gmail.com.
“Cada imaxe e cada gravacién
son unha peza valiosa que nos
axudard a volver vivir os inicios
desta festa tan especial”, enga-
den.

O Castelo anima a vecifianza a
participar e lembra que esta
iniciativa é unha oportunidade
Unica para manter viva a memo-
ria dunha celebracion que mar-
cou xeraciéns enteiras en Alfoz.

Alfoz activa os servizos de
Madrugadores e Ocio-Estudio

O Concello de Alfoz pon en mar-
cha un novo Programa de Aper-
tura de Centros Educativos Féra
de Horario Lectivo, pensado
para facilitar a conciliacion das
familias durante o curso 2025-
2026. A iniciativa inclie dous
servizos complementarios: o
de Madrugadores, que ofrecera
atencién antes do inicio das cla-
ses, e o de Ocio-Estudio (OES),
que funcionard ao rematar a
xornada escolar.

O programa desenvolverase des-
de 0 8 de setembro ata o final do
curso en xufo. O servizo de Ma-
drugadores funcionara de luns a
venres de 7.30 a 9.30 horas. Pola

sua parte, o OES tera horario de
setembro a xufio entre as 15.30
e as 19.00 horas, e de outubro a
maio entre as 16.00 e as 19.00
horas.

As tardes estruturaranse con ac-
tividades de xogo libre vixiado,
tempo para a merenda, realiza-
cidn de tarefas escolares e técni-
cas de estudo, asi como obradoi-
ros e xogos de ocio. O maximo
de participantes simultaneos
serd de 20 nenos e nenas, con
un minimo de 5 para poder for-
mar grupo, e as prazas cubriran-
se por orde de inscricion. As fa-
milias deberan achegar a propia
merenda para os participantes.

Abre o prazo para anotarse nas
Escolas Deportivas Municipais

O Goberno local vén de anunciar a
apertura do prazo de inscricion para
participar nas Escolas Deportivas
Municipais do vindeiro curso. A pro-
posta esta destinada a nenos e ne-
nas de entre 4 e 17 anos, co obxecti-
vo de fomentar a practica deportiva
e consolidar rutinas saudables entre
a mocidade da localidade.

As disciplinas que se ofertan nesta
edicion inclden futbol, patinaxe, at-
letismo e padel, modalidades que
cada ano contan cunha alta acollida
e que permiten a rapaces e rapazas
desenvolverse tanto a nivel fisico
como social.

O periodo oficial de inscricion estara
aberto do 18 ao 25 de agosto, ainda
que desde o Concello lembran que
tamén sera posible anotarse ao lon-
go de todo o curso escolar, facilitan-
do asi a participacién de quen non
poida facelo nas datas iniciais.

As persoas interesadas poden des-
cargar a folla de inscricidon a través
da paxina web municipal e entregala
na Oficina de Rexistro ou a través da
Sede Electronica. Desde o consisto-
rio animan as familias a aproveitar
esta oportunidade para que os mais
novos se integren nun espazo de
aprendizaxe, convivencia e diversion.

o valadouro

O BNG denuncia discriminacion
nas subvencions as asociacions

O Grupo Municipal do BNG no
Valadouro vén de presentar unha
mocion na que reclama ao execu-
tivo local que regule de maneira
clara e transparente a concesién
das subvenciodns as diferentes aso-
ciacions do municipio. Segundo
denuncian os nacionalistas, o ac-
tual goberno do Partido Popular,
apoiado por Udival, practica unha
politica de discriminacion e discre-
cionalidade que deixou sen axuda
econdmica este ano a seis Asocia-
ciéns de Vecifios que, aseguran,
realizan un labor fundamental de
dinamizacién social e cultural. Tra-
tase das entidades de Moucide,
Santa Cruz, Budian, Frexulfe, Santo
Tomé e Recaré.

O BNG lembra que xa no debate
dos orzamentos de 2025 advertira
desta situacién, cando comprobou
que non figuraba ningunha partida
destinada a estas asociacions. Para
os nacionalistas, o Concello esta
obrigado a abrir un procedemento

A | Mexillonada
Popular sera o dia 6

O Valadouro prepara unha xornada
de sabor e diversion coa celebra-
cién da | Mexillonada Popular, pre-
vista para o sabado 6 de setembro
de 2025 baixo a carpa instalada na
Praza de Santa Maria de Ferreira. A
iniciativa, promovida pola Asocia-
cion Cultural Val do Oito, conta co
apoio da Xunta de Galicia, a Unién
Europea e o Concello do Valadouro.
O menu, pensado para satisfacer
a todos os publicos, incluird mexi-
lléns, empanada de bonito, chu-
rrasco, chourizo vermello e criollo,
ademais de bebida e café. O prezo
por persoa é de 20 euros, mentres
que os nenos e nenas de 4a 12 anos
poderan gozar da festa por 10 eu-
ros. As reservas e mais informacion
estan dispoiibles a través dos telé-
fonos facilitados pola organizacion.
A parte gastrondmica completarase
cunha animada programacién mu-
sical que se prolongard ata a noite.
O grupo musical Primeira Lifia e a
discomobil The Sound Project, con
DJ Somilux, serdn os encargados de
pofier ritmo e ambiente & velada,
convertendo a praza nun auténtico
punto de encontro para vecifios e
visitantes.

Desde a Asociacion Cultural Val do
Oito convidan a toda a comarca a
sumarse a esta primeira edicion,
gue nace coa intencién de consoli-
darse no calendario festivo do mu-
nicipio.

que garanta a igualdade de acceso
as subvencidns, sexa a través da
concorrencia competitiva ou ben
mediante convenios e asignacions
nominativas, sempre con claridade
nas bases e nos documentos orza-
mentarios.

O portavoz municipal, Eduardo
Chao, explicou que “temos que po-
fier fin a unha politica de discrimi-

nacién que o Partido Popular estd a
aplicar con entidades que fan unha
labor imprescindible, pero que sen
apoio institucional apenas poden
sobrevivir porque tefien moi pou-
COS recursos propios”.

Desde o BNG critican que, fronte
a esta situacién, o actual goberno
municipal optara por conceder s6
duas subvencioéns, deixando @ mar-
xe a seis asociaciéns. No pleno do
15 de abril, o concelleiro naciona-
lista Eliseo Teijeiro lembrou que
“cando nos estabamos no goberno
destinabamos 70.000 euros a sub-
vencidns, que se repartian entre
todas as asociacions sen ningun
tipo de discriminacion”. Engadiu
ademais que “o novo executivo do
PP, co apoio de Udival, volve as suas
practicas habituais de dar axudas a
dedo, mentres deixa sen respaldo
a colectivos que desenvolven unha
intensa actividade cultural e veci-
fial nas suas parroquias”.

A vila celebrara as Festas
do 8 con musica, tradicion e
diversion para todas as idades

O Valadouro vivira do 6 ao 9
de setembro as suas tradicio-
nais Festas do 8 na honra da
Nosa Sefiora, cun programa
cheo de musica, sabor e convi-
vencia. A programacién arrin-
card o venres 6 cunha sesion
vermu amenizada por Primera
Linea e continuard coa primei-
ra mexillonada popular gra-
tuita, a que seguird unha gran
churrascada organizada polo
Bar Fénix de Castro de Rei. A
xornada rematard coa musica
de The Sound Project e o DJ
Somiux.

O sabado 7 a Asociacién Cultu-
ral Amado Lar abrirda a mafia,
e pola tarde o protagonismo
sera para o Grupo Fénix, en-
cargado da sesion vermu e
tamén da verbena nocturna,
na que compartirdn escenario
coa discomoébil Conxuro.

O domingo 8 celebrarase a
misa solemne ao mediodia,
seguida dunha sesion vermu
co grupo Mar de Arousa. Xa
pola noite, a verbena contara
coa actuacion de Mar de Arou-
sa e a orquestra Gran Parada.
O luns 9 tamén haberd misa
solemne, procesiéon e con-

certo da Asociacion Cultural
O Compas do Rio Ouro. A se-
sion vermu correra a cargo
do Grupo Fussion. A tarde
estard pensada para os mais
pequenos, co Dia do Neno,
que incluird xogos inchables,
tobogans e festa da escuma.
O broche final sera a verbena
da noite, animada polo Grupo
Fussion e Combo Dominicano.
Todas as xornadas contaran
cun recinto cuberto con carpa,
garantindo asi a celebracion
da festa independentemente
da meteoroloxia.
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Choque entre PSOE e PP
pola limpeza das canles
dos rios dos Muifos

O grupo municipal socialista de
Mondofiedo alertou recentemen-
te da “situacion insostible” que
atravesan as canles do barrio dos
Muifios, que levan mais de quince
dias sen auga. A formacion lembra
gue se trata dun problema “arras-
trado durante anos” e insiste na
necesidade dunha “resposta defi-
nitiva, non simples remendos”. Os
socialistas propofien crear un gru-
po de traballo no que participen
administracions competentes e
vecifianza, sublifiando que “deben
ser os técnicos quen acheguen a
solucién axeitada”. Ademais, con-
sideran que esta situacion supdn
“neglixencia medioambiental” que
afecta 4 biodiversidade local.

Os edis socialistas tamén criticaron
o estado dos espazos publicos du-
rante o veran, a falta de informa-
cidn na area recreativa da Ferven-
za, e a apertura irregular da oficina
de turismo en agosto, ofrecéndose
mesmo a abrila eles mesmos nos
domingos que permaneceu pe-
chada.

En resposta, o Concello recordou

que as limpezas das canles estan
programadas con regularidade e
que se realizan tres veces ao ano:
antes do inicio das choivas, ao re-
matar o periodo de precipitacions
e en xullo, coincidindo coa tempa-
da alta de turismo. Desde o gober-
no local lamentan que o PSOE se
limite a criticar sen presentar pro-
postas, asegurando que cando os
socialistas gobernaban a situacion
das canles non era mellor e carecia
dun calendario planificado.

O executivo municipal sublifia que
continuara co seu labor con plani-
ficacion e responsabilidade, priori-
zando o mantemento das canles,
o coidado do patrimonio e a boa
imaxe de Mondofiedo, e defende
gue os traballos realizados buscan
ofrecer “a mellor imaxe posible
da cidade nun momento de gran
afluencia de visitantes”.

Este novo intercambio evidencia a
tensidn entre oposicion e goberno
local sobre a xestion dos recursos e
o mantemento do espazo publico
en pleno veran.

Mondoinedo honra a Andrea
Lopez Chao cunha rua e impulsa
obras na Rocha de Vélez

O Concello de Mondofiedo acordou
render unha nova homenaxe & mes-
tra Andrea Lépez Chao, dando o seu
nome 3 rua que conecta a estacion
de autobuses coa avenida de Bos
Aires. A inauguracion oficial terd lu-
gar o luns 15 de setembro as 19.00
horas, coincidindo coa festividade
local en honra da Virxe dos Reme-
dios. A figura de Andrea Lopez Chao,
natural de Mondofiedo, permanece
como simbolo de compromiso social
e pedagoxico polo seu labor pionei-
ro a comezos do século pasado en
Cuba, onde destacou na defensa do
dereito 4 saude e a@ educacién das
mulleres.

Por outra banda, a Conselleria

de Vivenda e Planificacion de In-
fraestruturas vén de adxudicar por
240.068,92 euros as obras de me-
llora da accesibilidade na rda Rocha
de Vélez, en Mondofedo, dentro
do Plan Hurbe. A intervencion, que
executara a empresa Novavial S.L.,
busca garantir un acceso seguro para
vehiculos e pedns, ademais do sote-
rrado de instalacidns e a revision de
muros deteriorados. O proxecto in-
tégrase na Area Rexurbe, recofiecida
en 2020, e sera financiado nun 70 %
pola Xunta e nun 30 % polo Concello.
A conselleira Maria Martinez Allegue
sublifiou que este tipo de actuaciéns
contriblen & revitalizacion das vilas
galegas.

mondonedo

A vila celebra Os Remedios con
foliada e cantos de taberna

A cidade de Mondofedo ultima os
preparativos para celebrar as suas
festas patronais en honra da Nosa
Sefiora dos Remedios, unha cita que
se estenderd do venres 12 ao luns
15 de setembro e que combina tra-
dicion relixiosa, propostas culturais
e espectaculos para todas as idades.
Entre os momentos destacados do
programa relixioso figuran a Novena
dos Remedios, a Misa de Ofrenda, a
solemne procesién do domingo e a
Misa de Cofrades do luns.

A musica terd un protagonismo
especial, con actuaciéns como a
Mekanika Rolling Band, a orquestra
Principal, Natalia, participante da
primeira edicién de Operacién Triun-
fo, e verbena co Combo Dominicano.
As orquestras Zafiro e Nueva Fuerza,
as sesions de vermu e a Xlll Xuntanza
de Cantos de Taberna completan a
oferta musical, prometendo encher
as ruas de ambiente festivo. Para os
mais pequenos, haberd espectacu-
los de Micromina Teatro, celebracion
do Dia do Neno e xogos tradicionais.
No dmbito deportivo, o X Memorial
Ramén Espantoso enfrontard ao

AS SANINCAS-2025

Mondofiedo F.C. e La Caridad F.C. no
campo municipal Vifias da Veiga. As
propostas culturais inclien a inaugu-
racién da rua Andrea Lépez Chao e a
presentacion do documental homo-
nimo sobre a mestra galega en Cuba,
que tera lugar o luns.

SAN LUCAS. Ademais, este ano as

A Xunta impulsa o estudo
dunha nova senda na LU-160

A Conselleria de Vivenda e Plani-
ficacion de Infraestruturas conti-
nua co estudo para a creacién
dunha senda peonil na estrada
autondmica LU-160, a sua altura
de Mondofiedo. O proxecto pre-
tende prolongar as beirarruas
actuais desde o barrio de San
Lazaro ata a area recreativa da
Cascada, nun tramo de 1,5 qui-
Iémetros, co ancho previsto de 2
metros e pavimento de cor dife-
renciada para garantir accesibili-
dade e visibilidade.

O estudo parte dunha proposta
do Concello de Mondofiedo e
busca dispofier do proxecto de
execucion antes de fin de ano.

Dependendo das conclusiéns
técnicas, poderia ser necesaria
a expropiacion de terreos, abrin-
do un procedemento de infor-
macion publica.

Esta actuacién enmarcase no
contrato da Xunta para a redac-
cién de proxectos en estradas
autondémicas da provincia de
Lugo, co obxectivo de mellorar
a mobilidade e a seguridade via-
ria, seguindo os criterios do Plan
de Sendas de Galicia. A senda
permitira un transito madis se-
guro e integrado para peons, fo-
mentando a conectividade entre
zonas urbanas e areas recreati-
vas do municipio.

festas renderan tributo a tradicidn
artistica coa presentacion do cartel
das San Lucas 2025, obra de Daniel
Vizoso en memoria do seu pai, Xosé
Vizoso, recentemente falecido.

Asi mesmo, xa hai pregoeiro para
esta importante festa e o elixido é
Carlos Folgueira, herdeiro do ines-
quecible Rei das Tartas. A cita terd lu-
gar o 16 de outubro, as 21.00 horas,
no Auditorio Pascual Veiga. Folgueira
serd o encargado de abrir oficial-
mente as celebracidns cun discurso
no que a memoria, a emocién e o
orgullo colectivo se mesturaran co
sabor inconfundible dun doce que
forma parte esencial da historia min-
doniense.

CANTOS DE TABERNA. A XllI Xun-
tanza de Cantos de Taberna, que
terd lugar o sdbado 13, permitird aos
asistentes participar en obradoiros
de baile tradicional e gozar dunha fo-
liada aberta, convertendo a vila nun
escenario de tradicion, musica e con-
vivencia, unindo vecifianza e visitan-
tes nunha celebracidon que combina
historia, festa e recordo.

As XVIII Xornadas
do Peregrino seran
0 15 de setembro

O Concello de Mondofiedo presen-
tou hoxe a programacién das XVIII
Xornadas do Peregrino “Abrindo
Camifo”, que este ano teran como
eixo central a lembranza da mestra
galego-cubana Andrea Lopez Chao,
destacada figura do galeguismo no
exterior. A cita desenvolverase o
luns 15 de setembro cun completo
programa de actividades culturais e
populares.

A celebracidn incluird unha romaria
na rda que leva o seu nome, xogos
tradicionais, un torneo da chave,
actuaciéns musicais e un pasacalles
gue animard as rdas do centro his-
térico. O momento mais solemne
chegara coa inauguracién oficial da
rda Andrea Lépez Chao e cun acto
institucional no Auditorio Municipal
“Pascual Veiga”, no que tamén se
podera ver a preestrea da media-
metraxe documental Andrea Lopez
Chao: O legado dunha mestra galega
en Cuba.

Durante a tarde, o publico terd a
oportunidade de gozar da proposta
gastrondmica da foodtruck de Ga-
licia Sabe Amar, que servira produ-
tos pesqueiros dos portos galegos,
convertendo a xornada nun espazo
de encontro arredor da musica, da
tradicion e do sabor.
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O coleccionismo de Dragon Ball
medra desde Mondonedo

Jose Pablo Hernandez lidera un proxecto que busca unir coleccionistas
de todo o pais e dar visibilidade a pezas unicas da mitica saga xaponesa

Por Ana Somoza.

O 8 de xullo de 2025 queda-
ra gravado na memoria de
Jose Pablo Hernandez Maseda
como unha data especial. Ese
dia constituiuse oficialmente a
Asociacién Espafiola de Colec-
cionistas de Dragon Ball (ASES-
CODB), unha entidade que, se-
gundo el mesmo conta, “levaba
tempo xestdndose e nacia dun-
ha necesidade moi clara: ter un
punto de encontro oficial para
os coleccionistas da franquia
en Espafa”. Herndndez, veci-
o de Mondofedo, explica que
a idea vifia madurando dende
habia meses e que, sorprenden-
temente, “non existia ata agora
unha entidade que represen-
tase oficialmente aos coleccio-
nistas de Dragon Ball”. A sede
instalouse en Mondoiiedo, algo
que non foi casualidade. “E o
meu lugar de residencia e pa-
reciame o sitio perfecto. E un
enclave cultural de referencia
e queria demostrar que tamén
desde unha cidade pequena po-
den xurdir proxectos grandes”,
comenta. O proxecto arrincou
da man de tres socios fundado-
res, unidos pola mesma paixdén
pola saga e polo coleccionismo.
“Vimos que facia falta dar visi-
bilidade as nosas colecciéns e
decidimos dar o paso”, engade.

COLECCION E PATRIMONIO.
A ASESCODB non é un museo
tradicional, nin pretende al-
macenar todas as pezas nun
mesmo lugar. “Temos cataloga-
das unhas 200 pezas, pero non
buscamos reunilas fisicamente.
O obxectivo é catalogar o que
ten cada socio e organizar expo-
sicions con aquelas pezas que
cada un considere mais valio-
sas”, explica Herndandez. Entre
esas xoias destacan as gomas
monocromaticas de Matutano
dos anos 90, a coleccién com-
pleta das series branca e ver-
mella de Planeta DeAgostini en
excelente estado, ou figuras de
sorteos xaponeses “Kuji” prac-
ticamente imposibles de conse-
guir en Espafia. Tamén hai pezas
Unicas, como un Funko Pop de
Goku Super Saiyan asinado por
Pablo Dominguez, actual actor
de dobraxe do personaxe no
noso pais. “Cada peza ten a sua
historia e poderia escribirse un
reportaxe enteiro sé sobre al-
gunhas delas”, asegura. O abas-
tecemento de novas incorpora-
ciéns chega “de todo un pouco:
compras, doazdns, trocos ou

colaboracions con tendas”,
sempre coa intencién de que
“quen tefia algo especial poida
compartilo e mostralo”.

PRIMEIROS PASOS. A activida-
de inicial céntrase en sorteos,
concursos e exposicions en lifia.
“Cando esteamos mais asenta-
dos, queremos organizar even-
tos presenciais, charlas con re-
ferentes do mundo Dragon Ball
e exposicidons fisicas mais am-
plas”, adianta o presidente. Par-
ticipar en feiras ou encontros
especializados é outra meta.
“A curto prazo ainda non, pero
a medio prazo queremos es-
tar en eventos a nivel rexional
e nacional”, afirma. Por agora,

“Hai pezas
moi especiais,
como as gomas
monocromaticas de
Matutano dos anos 90,

e figuras de sorteos
‘Kuji’ practicamente

imposibles de

conseguir en Espaina”

0s encontros presenciais seran
modestos e centrados na Ma-
rifia. “E unha cuestion Ioxica de
recursos e organizacion, pero a
longo prazo queremos consoli-
dar eventos de referencia a ni-
vel nacional”, explica.

COMUNIDADE EN CRECEMEN-
TO. De momento, a ASESCODB
estd formada sé polos tres so-
cios fundadores, pero xa recibi-
ron solicitudes de inscricion. “A

web estad en probas, esperamos
abrir oficialmente a finais deste
mes”, sinala Hernandez. Entre
os interesados hai coleccionis-
tas de Madrid e doutros puntos
de Espafia, e mesmo chegaron
mensaxes dende o estranxeiro.
O perfil dos membros é diverso:
“hai coleccionistas veteranos
que empezamos nos 80 e 90,
nostalxicos coma min, e tamén
xente nova que chegou pola
serie Dragon Ball Super. O bo-
nito é que todos conviven nesta
paixon”.

O FENOMENO. Case corenta
anos despois da sua creacion,
Dragon Ball segue cativando.
“Adaptouse a cada xeracién sen

perder a sUa esencia. Toriyama
puxo alma na sua obra, e por
iso os que medramos con ela

seguimos enganchados”, re-
flexiona Hernandez. O interese
depende moito da idade: “os
veteranos inclindmonos mais
por Dragon Ball Z, mentres que
a xente nova sente mais afinida-
de por Super”. O presidente da
ASESCODB tamén lembra a im-
portancia de Daima, “a ultima
obra escrita por Toriyama antes

de morrer, que ten un lugar es-
pecial no universo Dragon Ball”.
Sobre o coleccionismo, conside-
ra que “o momento é bo, ainda
que cada vez hai menos pezas
antigas no mercado e son mais

y
o ,

caras”. As empresas seguen lan-
zando produtos novos, e 0 man-
ga —o primeiro artigo co que
moitos se iniciaron— vive “unha
certa incerteza” tras a morte do
creador. “Se se fan as cousas
con respecto e paixdn, seguira
medrando”, engade.

PROXECTOS EN MARCHA. Entre
os plans de futuro estan ampliar
a web, organizar mais sorteos e
concursos para socios, celebrar

eventos presenciais e colaborar
con tendas ou marcas. A idea
dun espazo permanente de ex-
posicion en Mondofiedo non
estd no horizonte inmediato,
pero non se descarta a cele-
bracién de mostras temporais.

“Xa estamos traballando en
colaboraciéns con outras aso-
ciaciéns, museos e instituciéns
culturais”, asegura Herndndez.
O primeiro sorteo xa ten premio
preparado, “e iso é s6 o come-
z0”. Tamén se buscaran doazéns
e novas alianzas para fortalecer
a programacion.

UN VINCULO PERSOAL E VITAL.
Para Jose Pablo Hernandez, Dra-
gon Ball é moito mais que unha
serie. “Recordo vela ao chegar
do colexio no Xabarin Club,
pero namoreime do universo
cando meus pais me regalaron
un cémic mentres estaba in-
gresado no hospital. Foi o meu
primeiro comic e devoreino.
A partir de ai aforraba as 175
pesetas que custaba para com-
prar o seguinte cada semana”,
relata. Os valores que transmi-
te —amizade, esforzo, constan-
cia— marcaron tanto que leva
ambos brazos tatuados con mo-
tivos da saga. “Forma parte da
mifia vida”, afirma sen dubidas.
Entre as suas anécdotas destaca
unha viaxe a Xapon, onde bus-
caba unha figura moi concreta.
“Entre nas tendas grandes e
nada. O ultimo dia, xa case sen
esperanzas, vin unha tenda pe-
guenifia en Akihabara que me
chamou a atencidn. Ali estaba,
como se me estivese agardan-
do. Sigue na sua caixa orixinal,
sen abrir, coma moitas outras”,
lembra cun sorriso. Herndndez
insiste en que a ASESCODB é
un proxecto colectivo e con vo-
cacion nacional, pero que nace
con orgullo desde Mondofiedo.
“Queremos que todos os fans
e coleccionistas, sexan de onde
sexan, se sintan parte desta fa-
milia”, conclue.
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Riotorto acollera un taller de
primeiros auxilios de Afammer

O luns 8 de setembro, de 16:00
a 21:00 horas, o Centro Socio-
cultural de Riotorto acollerd un
taller de primeiros auxilios di-
rixido & poboacién en xeral. A
actividade estd organizada por
Afammer.

O obxectivo desta formacién é
dotar 4 cidadania de cofiece-
mentos basicos para saber ac-
tuar en situacidons que requiran
unha intervenciéon inmediata, asi
como resolver dubidas frecuen-
tes sobre primeiros auxilios.
Durante o taller abordaranse
cuestiéns practicas como a ma-

neira correcta de chamar ao 061,
como actuar ante dor toracico,
perda de cofiecemento (sincope,
coma...), e tamén se ensinaran
técnicas de Reanimacion Cardio-
pulmonar Basica (RCP), como ac-
tuar ante atragoamentos e como
recofiecer unha parada cardio-
rrespiratoria (PCR), entre moitas
outras situacions.

As inscricions estan abertas,
cun numero de prazas limita-
das, polo que desde o Concello
recoméndase anotarse canto
antes. A inscricién pode reali-
zarse no teléfono 982 346 222.

Licitan a renovacion da cuberta
do polideportivo e preparan
novas obras en vias municipais

.

O Concello de Ourol ten en mar-
cha o proceso de licitacion para
substituir a cuberta do seu pavi-
I16n polideportivo, unha infraes-
trutura que leva anos presen-
tando deficiencias estruturais,
especialmente filtracions de
auga en diversos puntos. A in-
tervenciéon, orzada en 131.000
euros, serd posible grazas a un
convenio de colaboracién co
ente provincial da Deputacion
de Lugo.

Desde o goberno local explican
gue a cuberta atopdbase nun
estado deteriorado, con goteiras
recorrentes a pesar das multi-
ples reparaciéns que se vifieron
realizando nos Ultimos anos.
Nalgun episodio de temporal,
mesmo se chegaron a levantar
partes das chapas superiores, o
que obrigou a intervenciéns de
urxencia para garantir a seguri-
dade do recinto. As empresas in-
teresadas en executar a obra te-
fien de prazo ata o 12 de agosto
para presentar as suas ofertas.

Ademais desta actuacion, o Con-
cello de Ourol tamén mantén
aberto o prazo para a presenta-
cion de ofertas doutro paquete
de melloras incluido no Plan Uni-
co da Deputacién. Neste caso,
tratase de obras en distintas
estradas municipais por un valor
total de 259.539 euros. Entre as
actuacions previstas destaca a
mellora do vial que conecta as
localidades de Bravos e Rego da
Ponte, unha das mais demanda-
das pola vecifianza polo seu uso
habitual e o seu estado de con-
servacion.

Desde o Concello destacan a
importancia destes investimen-
tos para “seguir mellorando as
infraestruturas municipais, tan-
to deportivas como viarias”, e
salientan a colaboraciéon da De-
putacién como elemento clave
para avanzar en proxectos que,
sen ese apoio, serian moi difici-
les de asumir desde unha admi-
nistracion pequena como a de
Ourol.

A Feira de Gando de Augaxosa
volve cunha ampla mostra

A parroquia de Augaxosa, en Rio-
torto, preparase para acoller este
sabado 13 de setembro unha
nova edicion da sua tradicional
Feira de Gando e Mostra de Ra-
zas Autdctonas, un evento que
combina tradicién, gastronomia
e musica para gozo de veciios e
visitantes. A programacién abri-
rase as 9.30 horas coa feira de
gando, & que seguira, as 10.30,
a mostra de animais de razas au-
téctonas.

A partir das 11.00 horas habe-
ra demostracions de oficios ar-

tesdns como a cesteria e o tor-
neado de madeira. Media hora
mais tarde, os musicos da propia
parroquia animaran a mafa cun
pasacalles. As 12.30 horas ofre-
cerase unha degustacién gratuita
de hamburguesas de poldro de
Pura Raza Galega, iniciativa que
conta co apoio da Vicepresiden-
cia da Deputacion de Lugo.

A musica continuara as 14.00 ho-
ras coa sesién vermu a cargo do
Trio Karma, e as 14.30 tera lugar
a entrega de premios aos propie-
tarios co maior numero de ca-

bezas de gando, cunha dotacién
de ata 350 euros para o primeiro
posto. Durante toda a xornada, o
publico poderd gozar de postos
de alimentacion e téxtil, con ven-
da de polbo e churrasco.

A organizacién lanza a invitacién:
“Se queres ser parte dunha tra-
dicidn secular, escribenos a aso-
ciacionaugaxosa@gmail.com”.
Con esta mensaxe, animase a
vecifianza e visitantes a sumarse,
ofrecendo un contacto directo
para formalizar a inscricion ou
solicitar mdis informacidn.

Marimar Rodriguez, recoiecida co
XXVII premio Vegadense do Ano

Vegadeo celebrou unha das suas ci-
tas mais especiais coa entrega do XX-
VIl galardén Vegadense do Ano, que
nesta ocasion recaeu en Maria del
Mar Rodriguez, cofiecida por todos
como Marimar. A gala, cargada de
emocion e chea de aplausos, reuniu
a centos de vecifios que quixeron
agradecerlle persoalmente os anos
de entrega e dedicacion & comuni-
dade.

Dende a organizacién, Amigos de
Vegadeo, expresaron o seu recoie-
cemento a todos os que fixeron posi-
ble a celebracion. “Moitas grazas aos
proponentes, ao xurado, aos colabo-
radores e aos socios, sen os que este
evento non seria unha realidade”,
indicaron.

Natural da parroquia de Santalla de
Vilaousende, Marimar recibiu como

simbolo do premio unha reprodu-
cion da emblematica xoia castrexa
prerromana cofiecida como a Dia-
dema de Vegadeo. A sua vocacion
sanitaria naceu cedo: tras rematar
os estudos de Enfermaria en Lugo,
iniciou a sua carreira en Paradela e
Sarria, pasando despois por Vilalba
antes de establecerse definitivamen-

te en Vegadeo.

“Leva exercendo a sua profesion no
centro de salde da vila dende hai
case corenta anos, sempre cun trato
proximo, humano e comprometido”,
lembran os que tiveron ocasién de
traballar con ela ou de recibir a sua
atencion.

Vegadeo convoca premios para reconecer
o talento e a innovacion no medio rural

O Concello de Vegadeo lanza
unha nova convocatoria de pre-
mios co obxectivo de recofiecer
o traballo, a creatividade e o
compromiso co medio rural. As
vecifias e vecifios poden pre-
sentar candidaturas nos seguin-
tes galardons:

Os Premios Gastronémicos Ma-
ria Luisa Garcia teflen como
finalidade pofier en valor o
traballo no dmbito culinario e
agroalimentario. Contemplan
tres modalidades: traxectoria
profesional, producion local e

proxeccién rural. O prazo para
presentar propostas finaliza o 5
de decembro de 2025.

O Premio Muller Rural do Ano
recofiece a labor das mulleres
que destacan por impulsar o
desenvolvemento e a visibilida-
de do medio rural. As candida-
turas poden presentarse atao 5
de setembro de 2025.

Os Galarddns “40 anos de Pa-
raiso Natural” estan dirixidos a
proxectos e persoas que contri-
buen @ promocién e conserva-
cién da contorna rural e natural.

Contan con varias categorias:
ambito empresarial, asociativo,
imaxe e comunicacion, recursos
turisticos e gobernanza publica.
O prazo para enviar propostas
vai do 1 ao 30 de setembro de
2025.

Para participar, é necesario in-
dicar o nome da persoa, enti-
dade ou proxecto proposto, en-
gadir unha breve descricidon do
motivo da candidatura e enviar
a proposta ao correo quedana-
veiga@vegadeo.es
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Investimento nun programa de
formacion de mulleres con AELU

O presidente da Deputacién da Lugo,
José Tomé Roca, vén de asinar na
Sala de Xuntas do Pazo de San Mar-
cos un convenio de colaboracién coa
presidenta de AELU -Asociacion de
Mulleres Empresarias da Provincia
de Lugo-, Anjhara Gémez Rodriguez,
mediante o cal a institucion provin-
cial realiza unha achega econdémica
de 40.000€ para apoiar o programa
Galatea. Tratase dun proxecto de
asesoramento que busca ofrecer
a mulleres empresarias e empren-
dedoras da provincia obradoiros de
capacitacion nos que poidan adquirir
novos cofiecementos e habilidades
relacionadas co seu desenvolvemen-
to e capacitacion profesional.

José Tomé Roca recordou que a
institucion provincial mantén unha
estreita colaboracién con esta en-
tidade sen dnimo de lucro que leva
“case corenta anos traballando na
defensa e na promocién dos valo-
res sociais e profesionais da muller
empresaria. Por iso, colaboramos
non sé co programa Galatea, senén
tamén con outras moitas iniciativas

coas que apoiamos conxuntamen-
te o tecido produtivo da provincia
e impulsamos o emprendemento
feminino”.

Co proxecto Galatea, que se realiza-
rd de setembro a decembro, leva-
ranse a cabo actividades de aseso-
ramento e formacidns especificas
que poderan ser individuais ou en
grupos reducidos. As participantes
poderan informarse sobre cuestions
relacionadas coa marca persoal e a
comunicacion dixital; a planificacion

A Deputacion colabora
con Afalu e Auxilia para
iniciar novos programas

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, vén de asi-
nar un convenio de colaboracién
coa presidenta da Asociacién de
Familiares de Enfermos de Alzhéi-
mer e Outras Demencias de Lugo
(Afalu), Carmen Pena Ledo, polo
que a institucion provincial destina
12.000€ para desenvolver o pro-
grama Estimulacion Cognitiva de
Enfermos de Alzheimer e Outras
Demencias.

Este programa permitird levar a
cabo terapias non farmacoldxicas,
atencidén psicoldxica e formacion a
coidadores a zonas rurais da pro-
vincia, onde o acceso a este tipo
de recursos é limitado, pese a que
Lugo presenta unha das taxas de
envellecemento mais elevada de
Galicia, cun 27,6% da poboacion
maior de 65 anos.

José Tomé Roca enmarcou esta
colaboracién dentro da aposta da
Deputacion “por un rural que me-
rece estar en igualdade de condi-
ciéns co entorno urbano, con re-
cursos e oportunidades para todos
e todas”. O mandatario provincial

destacou que, con este programa,
a institucion “contrible a que per-
soas diagnosticadas con alzhéimer
ou outras demencias poidan reci-
bir atencion especializada no seu
propio concello, sen ter que des-
prazarse a Lugo capital ou a outros
centros urbanos”.

A iniciativa que desenvolvera Afa-
lu inclUe terapias de orientacidn
a realidade, psicomotricidade,
musicoterapia, ludoterapia, labor-
terapia ou reeducacién da memo-
ria, linguaxe e atencion. Ademais,
prestarase apoio as familias, ofre-
cendo informacion, asesoramento
sobre recursos dispoiiibles, aten-
cion psicoldxica e cursos de forma-
cion para coidadores, co obxectivo
de mellorar tamén a sua calidade
de vida.

AUXILIA. Tamén asinou un conve-
nio de colaboracion coa presidenta
de Auxilia Lugo, Nuria Neira Vila,
polo que a institucién provincial
achega 5.000 euros a esta entida-
de social para desenvolver o pro-
grama Promociéon da autonomia

financeira; a conciliacién e a xestién
do tempo; ou en aspectos xuridicos
e fiscais, asi como noutros temas do
seu interese.

Ademais, esta iniciativa tamén in-
clie formaciéns sobre competencias
dixitais para a comunicacion empre-
sarial, obradoiros de coaching para
contextos empresariais e emprende-
dores, talleres de xestion do estrés e
do equilibrio entre o persoal e o pro-
fesional, actividades de benestar ou
obradoiros de creatividade.

persoal no domicilio rural. Tratase
dunha iniciativa que busca mello-
rar a calidade de vida das persoas
con discapacidade fisica que resi-
den en concellos rurais da provin-
cia.

José Tomé puxo en valor o labor
que desenvolve Auxilia Lugo des-
de hai mais de 50 anos e sublifiou
que este programa “axuda a que as
persoas con discapacidade poidan
levar unha vida mais autébnoma e
digna nos seus fogares, sen verse
obrigadas a abandonar o seu en-
torno familiar e social”. Asi mesmo,
destacou que esta colaboracion
forma parte da aposta da institu-
cion provincial “por un rural mais
xusto, inclusivo e con igualdade de
oportunidades para todas as per-
soas, independentemente da sua
situacion ou lugar de residencia”.

Achega de 4.000 euros
para programas de
asesoramento da CEL

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, e o Secre-
tario Xeral da Confederacion de
Empresarios de Lugo (CEL), Jaime
Lépez Vazquez, vefien de asinar
no Pazo de San Marcos un conve-
nio de colaboraciéon que contem-
pla unha achega econdémica de
40.000 euros a entidade. Esta con-
tia servira para financiar o progra-
ma de asesoramento as pequenas
e medianas empresas da provincia
Asesora CEL.

Concretamente e con cargo a
este investimento, a CEL podera
contratar a 4 persoas para a rea-
lizacion deste programa e tamén
podera sufragar parte dos gastos
xerais de funcionamento da enti-
dade.

“Lugo ten unha das porcentaxes
mais altas de Espafia de pequenos
negocios no seu tecido empresa-
rial; 0 99,97% das nosas empresas
son PEMES —sé por detras de Avi-

7Y
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No marco deste convenio, Auxilia
Lugo levard a cabo acciéns enfo-
cadas a fomentar a vida auténoma
no fogar, o acceso a informacion e
recursos, asi como a participacion
activa na comunidade das persoas
con discapacidade. O programa
contempla visitas domiciliarias de
asesoramento, acompafiamento
profesional, formacién en novas
tecnoloxias e actividades que favo-
rezan a autoestima, a seguridade e
o benestar persoal.

A entidade avalia as necesidades
concretas dos usuarios no seu pro-
pio fogar, ofrece informacién so-
bre recursos, produtos de apoio e
posibles adaptacions no domicilio,
contribuindo asi a eliminar barrei-
ras arquitecténicas e a retardar, na
medida do posible, o ingreso nun
centro residencial.

la, que ten un 99,98%-, polo que é
especialmente importante ofrecer
este tipo de apoio”, valorou Tomé
Roca. Explicou que este tipo de
negocios ten dificultades engadi-
das para acceder & informacién e
servizos de asesoramento en ma-
terial xuridica e laboral.

Este servizo pretende axudar aos
empresarios e empresarias da
provincia en cuestions de con-
tratacions, retribucions, salarios,
horarios, obrigas de seguridade e
saude, conciliacion e igualdade.
Tamén podera pofier ao dia sobre
normativa medioambiental ou
sustentabilidade. Unha nova cola-
boracién vén a reforzar a estreita
relaciéon que a Deputacidn man-
tén coa Confederacion de Empre-
sarios de Lugo na organizacion e
desenvolvemento de diferentes
iniciativas, para seguir favorecen-
do e impulsando o crecemento
economico da provincia.

Convocan as prazas
para 8 psicélogos e
2 veterinarios

A Xunta de Goberno da Deputa-
cion de Lugo aprobou as bases
especificas de dous procesos se-
lectivos que convoca a instituciéon
provincial para o ingreso en 8 pra-
zas de psicdlogo e 2 de veterina-
rio de persoal funcionario de ca-
rreira. Asi o informou o Deputado
de Promocién Econdmica e Social,
Pablo Rivera Capodn, tras a reunion
semanal.

“Hoxe aprobamos diferentes
cuestions que viran mellorar a
atencién que desde a Deputacién
de Lugo prestamos &s persoas,
porque son medidas relaciona-
das cos coidados, coa eficiencia
na xestién, o aforro econémico e
a mellor utilizacion de recursos.
Medidas que dan conta do noso
compromiso co territorio, porque
fortalecendo os servizos propios
conseguimos unha institucién
mais préxima, eficaz e autosufi-
ciente”, valorou o deputado.
Explicou Rivera Capdn que as
prazas seran de acceso libre polo
sistema de concurso-oposicién.
As prazas de psicologo seran para
dar servizo na rede de Centros de
Atencion a Maiores e as de vete-
rinario, na Granxa Gayoso Castro.



26 setembro 2025

AMARINAXA

MAR

O porto de Foz avanza cara a sua
mellora coa aprobacion ambiental

O porto de Foz da un paso deter-
minante cara & sua mellora coa
aprobacion da declaracion am-
biental do proxecto de dragaxe
por parte da Direcciéon Xeral de
Calidade Ambiental e Sostibilida-
de. O documento, imprescindible
para iniciar os traballos, foi cuali-
ficado polo alcalde, Fran Cajoto,
como “un tramite necesario para
unha obra imprescindible para o
funcionamento do porto”. O rexe-
dor fixo un chamamento a Portos
de Galicia para axilizar a tramita-
cién posterior, lembrando que o
Estudo de Impacto Ambiental se
asinou en agosto de 2023 e que
pasaron dous anos ata a sUa apro-
bacién. “Entre a redaccién inicial e
a futura adxudicacién do contrato
acumularanse mdis de tres anos
de burocracia. Se engadimos a
escasa dispofiibilidade de dragas,
0s prazos volvense inasumibles”,
advertiu.

O proxecto contempla unha dra-
gaxe inicial no interior da darsena
pesqueira, a cotas -1,5 e -2,5 me-
tros, e na canle de entrada a cota
-2, asi como tres intervenciéns de
mantemento nos anos seguintes.
Cajoto reclamou planificar xa no-
vas actuacidns para evitar que os
dragados de conservacion se atra-
sen. Tamén puxo o foco en Porto
Chico, pequena darsena que non
figura no documento aprobado
e onde algins amarres quedan
inutilizados coa marea baixa.
“Agardamos novidades, porque
non é de recibo que os usuarios
s6 poidan empregar as suas em-
barcacions en marea alta”, sina-

lou, agradecendo “o traballo da
Asociacién A Ribeira para que as
infraestruturas portuarias de Foz
non caian no esquecemento”.

A dragaxe tera un impacto posi-
tivo tamén en Barreiros, xa que
a maior parte da area retirada —
mais de 52.000 metros cubicos—
destinarase a recuperacion da
praia de Altar, afectada desde hai
anos pola perda de sedimentos.
Os restantes 18.700 metros cubi-
cos trasladaranse a un punto de
vertido a 8,3 quildmetros da zona
de actuacion, ao noroeste de Foz,
segundo informou a Xunta. Portos
de Galicia asumird a responsabi-
lidade de tramitar a documenta-
cién, outorgar a autorizacién defi-
nitiva e supervisar o cumprimento
da declaracién ambiental.

A Asociacion A Ribeira de Foz
mostrou a sua satisfaccién pola
autorizacion, que consideran “un
paso decisivo” tras mais de tres
anos de xestions ante distintas ad-
ministraciéons. Recordaron que a
demanda foi compartida coa Con-
fraria de Pescadores e que a dra-

gaxe é imprescindible para garan-
tir a seguridade e a operatividade
dunha infraestrutura estratéxica.
Ao tempo, advertiron sobre a si-
tuacién limite do porto deportivo
Porto Chico, cunha lista de espera
que reflicte a falta de amarres e a
perda de oportunidades de crece-
mento econdmico e turistico.

A entidade cualificou de “contra-
ditorio e disuasorio” o requisito
actual de ter embarcacidn para
solicitar praza, e propuxo que se
permita inscribirse como deman-
dante sen nave, condicionando a
concesién a sia compra posterior.
Tamén difundiu unha guia practica
con cédigos QR nos muelles para
facilitar a informacién. A Ribeira
pediu unha reunién coa consellei-
ra de Pesca, Marta Villaverde, e
confiou en que os Orzamentos da
Xunta de 2026 inclian unha par-
tida para remodelar Porto Chico.
“Non se trata s6 de aumentar pra-
zas, sendn de xerar emprego, re-
forzar o turismo nautico e garantir
un futuro sostible para A Mariina”,
concluiron.

A Deputacion e as Confrarias de
Pescadores reforzan a sua colaboracion

O presidente da Deputacion
de Lugo, José Tomé Roca, e
o presidente da Federacion
Provincial de Confrarias de
Pescadores, José Basilio Otero
Rodriguez, asinaron un conve-
nio de colaboracion polo que a
institucién provincial destina-
ra 24.000 euros a entidade. O
obxectivo é apoiar o seu fun-
cionamento e pofier en mar-
cha unha nova campafa de
divulgaciéon sobre a pesca na
Marifa lucense.

Segundo explicaron, a iniciativa
busca pofer en valor as tradi-

cions marifieiras e concienciar
4 cidadania sobre aspectos
vencellados ao mar, as distintas
especies e as artes de pesca. A
campafa, que segue a lifia da
realizada o ano pasado, inclue
carteis, folletos e pezas audio-
visuais, ademais de visitas guia-
das a portos para alumnado de
institutos da comarca e dou-
tros puntos da provincia, unha
actividade que esta a rexistrar
unha excelente acollida.

José Tomé sublifiou que esta
achega “é unha mostra clara
do compromiso da Deputacidn

co sector pesqueiro”, ao tempo
que destacou o labor da Fede-
racion, “fundamental para que
as embarcacions de altura, gran
altura, litoral e baixura poidan
desenvolver o seu traballo e
traer a porto un produto de pri-
meira calidade, que é sinal de
identidade da nosa provincia”.
A Federacion Provincial de
Confrarias de Pescadores de
Lugo agrupa todas as confra-
rias existentes na provincia,
situadas en Ribadeo, Foz, Bu-
rela, San Cibrao, Celeiro e O
Vicedo.

Tres proxectos melloraran
a seguridade e calidade na
frota da Confraria de Celeiro

A Confraria de Pescadores de
Celeiro presentou tres proxectos
colectivos coas axudas europeas
FEMPA PE209G-2025, xestiona-
das a través da Conselleria do
Mar, cun investimento total de
1.133.096,82 euros. O seu obxec-
tivo principal é fortalecer a seguri-
dade laboral, mellorar a calidade
do produto e modernizar as insta-
lacions, promovendo unha pesca
sostible en termos econdmicos,
sociais e ambientais.

O plan estrutlrase en tres lifias:
un proxecto de seguridade, con
260.852,82 euros, destinado a ad-
quisiciéon de maquinaria e @ me-
llora das condicidns de traballo;
outro de calidade, con 554.432
euros, centrado na proteccion
da biodiversidade marifia e na
revalorizacion do peixe, especial-
mente a pescada de Celeiro; e un
proxecto de modernizacién, con
317.812 euros, para manter e
conservar as infraestruturas pes-

queiras.

Entre os avances destaca a posta
en marcha dunha nova nave de
procesado e envasado, financia-
da ao 70 % polo FEMPA e ao 30
% pola Conselleria, que permitira
ofrecer produto fresco, local e lis-
to para consumir, aumentando a
competitividade do sector.
Durante unha visita ao porto, a
conselleira do Mar, Marta Villa-
verde, reuniuse cos representan-
tes pesqueiros e de Puerto de Ce-
leiro SA, mostrando interese pola
realidade do sector e reafirmando
0 compromiso institucional coa
sua sostibilidade.

Ademais, a confraria recibiu
20.913 euros para reforzar a
vixilancia dos recursos da pesca
costeira artesanal en 2025-2026,
medida que busca combater o
furtivismo e preservar bancos
marisqueiros como os de perce-
be, fundamentais para a econo-
mia local.

Burela lanza PESCARTE para
promover a pesca artesanal

A Confraria de Pescadores de Bure-
la iniciou o proxecto “PESCARTE: a
prol da PESca Costeira ARTEsanal”,
que conta cun investimento total
ascende a 115.328,45 euros, dos
cales o0 70 % procede da Unién Eu-
ropea a través do FEMPA e 0 30 %
da Comunidade Auténoma de Ga-
licia.

O obxectivo de PESCARTE é sensi-
bilizar & sociedade sobre a impor-
tancia da pesca costeira artesanal,
revalorizando as técnicas e oficios
tradicionais, asi como as especies
capturadas de forma sostible na
costa local. Ademais, procura fo-
mentar o relevo xeracional e pofier
en valor os produtos da frota bure-
lense comercializados na lonxa da
vila, contribuindo a unha economia
azul sostible e ao desenvolvemento
das comunidades pesqueiras.

Entre os resultados esperados
destacan o reforzo do relevo xera-
cional, o incremento da pesca sos-
tible, a promocién do consumo de
produtos locais menos cofiecidos e
o impulso da participacion de mo-
cidade e mulleres nas actividades
marifieiras. Tamén se pretende dar
maior visibilidade 3as traballadoras
do mar, recuperar o patrimonio cul-
tural pesqueiro, promover a inte-
gracion social e fomentar sistemas
enerxéticos mais respectuosos co
medio.

O proxecto, de caracter bianual,
desenvolverase durante 2025 e
2026 cun total de dez actividades,
que se irdn anunciando progresiva-
mente. Toda a informacién e a reso-
lucién oficial da axuda poden con-
sultarse na paxina web da Confraria
de Pescadores de Burela.
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Arranca a Liga con moitos cambios
nas categorias feminina e de base

Despois dun veran de cambios
nos equipos, de baixas e fi-
chaxes, a fin de semana do 6 e
7 de setembro serd o tempo de
volver aos campos de futbol,
nunha nova tempada que volve
traer cambios na xerarquia das
categorias nas ligas de base. O
Unico que se estreou xa € o pri-
meiro equipo do Lugo, que é o
gue mais arriba estd na compe-
ticion futbolistica da provincia
e que saiu ao verde para o seu
primeiro duelo da liga regular a
ultima fin de semana de agosto.
O conxunto albivermello esta
este ano en Primeira Federa-
cion e é o Unico da provincia en
ocupar praza, concretamente no
grupo 1, xunto a outros galegos
como Ferrol, Ourense CF, Ponte-
vedra CF, Arenteiro e Celta For-
tuna.

Un piso mais abaixo, en Segunda
Federacidén, estad a Sarriana, que
debutara na categoria este ano
logo dun ascenso moi disputado
e coa vista posta na permanen-
cia. Esta categoria estd dividida
en 5 grupos e os galegos estan
no primeiro. lvan Carril esta aos
mandos dun equipo que se re-
novou para esta nova e longa
batalla.

As categorias profesionais rema-
tan aqui, dando paso a Terceira
Federacién onde este ano xun-
tanse varios equipos da provin-
cia no Unico grupo galego. O
Lugo B, o Vilalbés e o Viveiro te-
ran a mesma data de inicio que
o resto e competiran polo preza-
do ascenso, que constard dunha
Unica praza directa e outras ca-
tro para disputar a promocion.
Pola contra, seran tres os asen-

tos que levaran aos equipos de
volta & Preferente, onde este
ano o Pol e o Burela (que vén de
ascender) seran os encargados
de defender o pavilldn lugués no
grupo norte, mentres o Lemos o
fard no grupo sur. Os ascensos
seran similares que en Terceira,
pero haberd catro descensos.
Tamén esta todo preparado para
o inicio das competicidns provin-
ciais. En Primeira Futgal, agrupa-
dos principalmente no grupo 3, a
data de inicio sera o dia 7 tamén
e contara con novos participan-
tes, un Ribadeo que descende
tras varios anos en categorias
superiores, e outros ascendidos,
como o lberia, ou o regreso do
Milagrosa, logo de xogar a tem-
pada pasada con equipos da pro-
vincia de Pontevedra. O Brolldn,
pola sla conta, que ascendeu o
ano pasado, xogard no grupo 4,
xunto aos equipos de Ourense.
Tamén regresa o Escairdn tras
unha tempada na categoria su-
perior. Residencia e Castro, que
xogaron a promocion, non logra-
ron o ansiado regreso & Prefe-
rente.

Nos dous grupos de Segunda,
que esperaran unha semana
mais para o comezo, hai moitos
mais cambios. No grupo 1 re-
gresan a categoria por descenso
Pastoricense e Meira, e se incor-
poran por ascenso Goiriz, Mate-
la e Castroverde. No grupo 2 so
chega por descenso o San Lazaro
mentres ascenderon Monterro-
so B, Sarriana B e Sober.

A Terceira tamén terd novidades,
tendo a sUa xornada inicial o 28
de setembro. Dividida novamen-
te en dous grupos, no primeiro

debuta o Pol B, equipo de nova
creacién, e contara con Mondo-
filedo e Muimenta, que descen-
deron o ano pasado, o primeiro
nos arrastres e pola retirada da
competicion do Cospeito des-
pois dunha tempada horrible. No
grupo 2, os descensos afectaron
a Quiroga e Rubian e, ademais, o
Incio e A Piringalla caeron tamén
polos arrastres.

As ligas femininas tamén teran o
seu inicio en setembro. A Tercei-
ra Federacidon, que agora volve
ter categoria de autondmica,
contara co PM Friol, que saira
ao verde o dia 21 para seguir
buscando o ascenso despois dos
profundos cambios que realiza-
ron e que baixaron a categoria
das luguesas, que o ano pasado
quedaron no top 10 dunha com-
peticién nacional.

O CD Lugo, compaiieiro de dis-
puta, non estard no seu sitio de-
bido aos cambios que trouxo a
transformacion interna do club,
logo da decisiéon de eliminar a
lifia feminina, polo que esta re-
torna a Terceira Divisidon Galega,
para a que ainda non se cofiecen
os calendarios nin os equipos
participantes. Si se sabe xa que
o Antas estard en Primeira, logo
do ascenso o ano pasado.

FUTBOL BASE. Este ano, os equi-
pos da provincia volveran ter re-
presentacién en todas as catego-
rias superiores do futbol base. O
equipo xuvenil principal do Lugo
logrou o ascenso & Division de
Honra, despois dun ano no des-
censo. A competicion, cun grupo
moito menos numeroso que en
edicidns anteriores, arrancara a

Deu comenzo unha nova edicion
da Copa Deputacion de Futbol Sala

A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo patrocina a VI Copa De-
putacion de Futbol Sala, na que
participaran 41 equipos de 32 Divi-
sion Nacional Masculina, Preferen-
te Masculina, 12 e 22 Autondmica
Masculina, Preferente Feminina e
12 Autondmica Feminina e que se
disputara entre o 30 de agosto e o
2 de novembro.

O sorteo dos emparellamentos cele-
brouse este martes no Pazo de San
Marcos , coa presenza de represen-
tantes dos clubs participantes e da

Federacion Galega de Futbol en Lugo
— Pablo Prieto, presidente, Carlos
Méndez, vicepresidente, e Ivan Pico,
responsable de futbol sala da Fede-
racién na provincia de Lugo- , que
sinalaron que a provincia de Lugo é
a Unica que conta con esta compe-
ticion, equiparando o futbol sala ao
futbol campo.

A Vicepresidencia da Deputacion
financia a Copa, cunha achega de
22.830 euros que se distrible entre
0s equipos en funcién dos partidos
disputados e das eliminatorias su-

peradas (entre 200 e 385 euros),
ademais de premiar aos equipos
campidns (entre 550 e 800 euros) e
subcampidns (300 e 450 euros) de
cada categoria.

O vicepresidente Efrén Castro expli-
cou que “co patrocinio desta com-
peticién reforzamos o apoio aos
clubs de futbol sala da provincia que,
ademais de beneficiarse economi-
camente da participacién, tefien a
oportunidade de comezar a com-
petir e traballar na posta a punto de
cara a temporada.

Liga o 13 de setembro. Pola sua
banda, o Lugo B estard na Liga
Nacional Xuvenil. Na maxima ca-
tegoria cadete e infantil tamén
estara o Lugo, como unico repre-
sentante da provincia.

A Preferente, tanto xuvenil,
como cadete e infantil, que se
corresponderia coa Liga Galega
de edicidns pasadas, tamén se
reestrutura para estar formada
por 3 grupos. Na xuvenil estan os
lugueses do norte, con Residen-
cia e Vilalbés; mentres que no 3
estara o Calasancio. Na cadete, a
representaciéon da provincia es-
tard en mans dos mesmos dous

equipos, ademais do Lugo B. A
Milagrosa, Residencia e A Pirin-
galla serdn os representantes na
infantil do norte, xunto ao Cala-
sancio, no sur. Todos arrancaran
a mediados de mes.

O novo cambio que ten este ano
é que a provincial queda dividida
en Primeira, Segunda e Terceira,
as duas primeiras categorias ta-
mén terdn o seu inicio rapida-
mente, pero a Terceira tera o seu
comezo mais tarde, ao igual que
o faran os alevins, benxamins e
prebenxamins, que ata outubro
non sairdn ao verde.

A COMPETICION DE COPA DE FS

Preferente e Primeira Division Fe-
minina (9 equipos)

Ribeira FS, Grupo Forma-T Vilalba
FS B, Praias de Barreiros, Burela FS
B, Os Meigallos, FSF Castro Semillas
Sidipal B, SD Castroverde, SD San
Lazaro, UD Pastoricense.

32 Division Nacional Masculina e
Preferente Masculina (13 equipos)
Ribeira FS , Outeiro de Rei SD, O
Korreo Guitiriz FS, Insuas do Mifio
Rabade FS, Grupo Forma-T Vilalba
FS B, Praias de Barreiros CD, Fon-
sagrada FS, Os Meigallos FS, Club
Deportivo Casas, PM Friol FS, ADC

Lugo Sala Automobiles Losada B,
Castro FSF Carnemax e Club Lemos.

Primeira e Segunda Division Mas-
culina (19 equipos)

CD Chao, Castroverde FS, Samos
FS, PM Friol FS B, Decotropic FS, O
Korreo Guitiriz FS B, Outeiro de Rei
SD B, Concello de Begonte FS B, Lui-
sitalia, Cubelas, Puebla Futsal, Tra-
bada Futsal, SD San Lazaro, Oural
FS, Abella FC, A Lareira Os Meigallos
FS B, Desguaces Herbdn, Union Cai-
man Yocreapptive Sala e FS Conce-
llo de Abadin
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A carreira de
obstaculos Valkiria
Race chega a Barreiros

San Cosme de Barreiros ultima os
preparativos para acoller un dos
eventos deportivos mais destaca-
dos do ano: a Valkiria Race, carreira
de obstaculos incluida no calendario
oficial da Liga Espafiola AOCO, que
terd lugar os dias 20 e 21 de set-
embro. O sabado 20 disputarase a
Valkiria Race Thor, unha pista de 80
metros con dez obstdculos de esti-
lo ninja que pofieran a proba forza,
equilibrio e axilidade. Habera duas
guendas de clasificacion as 10:00 e
as 12:30 horas.

O domingo celebrarase a proba es-
trela, a Valkiria Race Odin, cun perco-
rrido de 9 quilémetros e mais de 40
obstaculos. A competicion incluira
unha saida de categoria élite, unha
guenda popular competitiva e catro
tandas populares de 120 corredores,
con saidas entre as 9:00 e as 10:40
horas.

Tamén se organizara a Valkiria Kids
(Balder) para os mais pequenos, con
duas categorias: Mini (300 metros e
dez obstaculos) e Junior (600 metros
e quince obstdculos), que se cele-
brardn o domingo 4s 11:00 e 11:30
horas.

A cita promete combinar emocidn,
superacion e deporte para todas
as idades e niveis, consolidandose
como unha referencia no calendario
deportivo galego.

Ribadeo estrea o
seu primeiro Trail

Ata o 1 de outubro permanece aber-
to o prazo de inscricién para partici-
par no | Trail de Ribadeo, unha cita
deportiva organizada polo Concello
que pretende consolidarse no ca-
lendario de carreiras da comarca. A
proba desenvolverase o domingo 5
de outubro, ofrecendo un escenario
no que se mesturan o reto fisico e a
beleza do patrimonio natural riba-
dense.

O evento contard con tres modalida-
des: un trail longo de 24 quildmetros,
un trail curto de 12 e unha andaina
popular tamén de 12 quildmetros.
Para os trails serd necesario ter cum-
pridos os 18 anos, mentres que na
andaina poderan participar mozos e
mozas desde os 12, sempre acompa-
flados dun adulto responsable.

As inscricions poden realizarse a
través da web www.trailderibadeo.
com cun custe de 20 euros para a
modalidade longa, 15 para a curta e
10 para a andaina. A cota inclde se-
guro de accidentes, dorsal con chip
para as probas de trail, avituallamen-
tos, bolsa, asistencia técnica e un
agasallo conmemorativo. O nimero
de prazas é limitado: 150 para o trail
longo, 250 para o curto e 200 para a
andaina.

Foz acollera a ruta BTT Pico
da Lebre o0 13 de setembro

O Club Ciclista Foz, en colabora-
cion co Concello de Foz, a Depu-
tacion de Lugo e a Xunta de Gali-
cia, presentou a ruta BTT Pico da
Lebre, que se celebrard o sdbado
13 de setembro. Tratase dun iti-
nerario circular de 55 quiléme-
tros con 1.500 metros de desnivel
positivo, que partira as 9:30 horas
da Praza Conde de Fontao.

As persoas interesadas xa poden
inscribirse a través da plataforma
CCNORTE, cun prazo aberto ata
o 10 de setembro. O custo é de
30 euros e inclie seguros, café
antes da saida, avituallamento a
chegada, comida completa —em-
panada, paella e sobremesa—,
ademais de acceso a duchas no
Colexio Martinez Otero.

Desde o Club Ciclista Foz sublifian
“a vistosidade da ruta”, que per-
mitira gozar de paisaxes variadas.
O trazado comeza polo paseo
maritimo ata a praia da Pampillo-

sa en Fazouro, continta pola bei-
ra do rio Ouro e ascende ao Pico
da Lebre, Madroi, Santo Acisclo,
Vilacizal, A Ermida e o Alto de Vi-
rin, regresando de novo a Foz por
Malates.

O alcalde, Fran Cajoto, agradeceu
ao club “a recuperaciéon dunha
ruta que percorre unicamente
0 noso concello e que amosa a
gran riqueza paisaxistica do mu-
nicipio”, ao tempo que animou a
cidadania e visitantes a participar.
Pola stia banda, o concelleiro de
Deportes, Angel Fernandez Neira,
destacou que esta proba “vol-
ve para pofier en valor as rutas
de Foz”. Ademais, lembrou que
o club ciclista “sempre achegou
ideas e esforzo na creacion de
percorridos como o do rio Ouro, e
con eventos coma este contrible
a impulsar un deporte tan com-
pleto como o ciclismo en plena
natureza”.

Barreiros sera saida e meta
da terceira etapa da Volta
Ciclista a Galicia 2025

O Concello de Barreiros acollerd o
sabado 13 de setembro a terceira
etapa da 232 edicién da Volta Ci-
clista a Galicia, unha das compe-
ticiéns mais destacadas do calen-
dario estatal para corredores das
categorias Elite e Sub-23. A cita
estd organizada pola Federacidn
Galega de Ciclismo e contard coa
colaboracion da Deputacion de
Lugo.

A etapa terd un percorrido de 147
quilémetros. Os ciclistas partiran
4s 12:30 horas da Casa do Conce-
llo de Barreiros e, tras rodar por
diferentes municipios da contor-
na, regresardn ao mesmo punto
cara as 16:00 horas, onde se pre-
vé a chegada. O trazado inclie un
percorrido esixente que levard ao
pelotén por Ribadeo, A Pontenova,
Riotorto e Trabada, antes de retor-
nar a Barreiros. No camino, debe-
ran superar tres portos de segunda
categoria e un de terceira.

A alcaldesa, Ana Ermida, salientou

a relevancia deste evento deporti-
vo para o municipio: “E unha honra
gue Barreiros sexa escenario dun-
ha etapa da Volta a Galicia. Este
tipo de citas non s6 nos situan no
mapa deportivo, sendn que tamén
contriblen a dinamizar o concello,
pofiendo en valor a nosa contorna
e 0 noso potencial como destino
turistico e deportivo”.

Desde o goberno local incidese
en que a preparacion desta etapa
estase a desenvolver en coordina-
cién coa Vicepresidencia da Depu-
taciéon de Lugo e coa Federacion
Galega de Ciclismo, co obxectivo
de garantir o éxito da proba e de-
mostrar que Barreiros pode acoller
competiciéns de maximo nivel.

A Volta Ciclista a Galicia 2025 reu-
nira a alguns dos mellores equipos
e ciclistas do panorama nacional,
consolidandose como unha plata-
forma de proxeccion para as novas
promesas do deporte das duas ro-
das.

A Marcha Cicloturista de Viveiro
alcanza a sua 372 edicion con
subida ao Monte de San Roque

A Pefia Ciclista Lar de Viveiro recupe-
ra un dos eventos mais emblemati-
cos da Marifia coa organizacion da
Marcha Cicloturista, que este ano al-
canza a sua 372 edicién. A proba des-
envolverase o domingo 14 de setem-
bro cun trazado esixente de 74,99
quilémetros, no que os participantes
afrontaran un perfil montafioso que
terd como punto culminante a subi-
da ao Monte de San Roque.

Tratase dunha marcha de caracter
non competitivo, ainda que contara
con tramos cronometrados, e forma
parte do calendario oficial da Fede-
racion Galega de Ciclismo. Esta pen-
sada para ciclistas afeccionados con
boa preparacién fisica, xa que acu-
mula un desnivel positivo de 1.657
metros e un negativo de 1.306, cun-
ha pendente media do 0,5 %. A or-
ganizacion dispuxo dous puntos de
avituallamento sdlido e liquido: un
deles situarase entre os quilémetros
30 e 35, coincidindo coa contrarre-
loxo, e o outro na meta, no alto do
San Roque.

O evento conta coa colaboraciéon
dos concellos de Viveiro, Ourol e
Muras, asi como da Deputacion de
Lugo. Desde a Pefia Lar destacan o
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ambiente de compafieirismo que
caracteriza esta cita, que ano tras
ano reune a ciclistas de diferentes
lugares de Galicia e tamén doutros
territorios.

Ademais do reto deportivo, a mar-
cha supdn unha oportunidade para
reivindicar o patrimonio natural e
paisaxistico da contorna, con es-
tradas que percorren os montes vi-
veirenses e as ladeiras de Ourol. A
Marcha Cicloturista de Viveiro con-
solidase asi como unha das probas
imprescindibles para o ciclismo afec-
cionado en Galicia.

A Pontenova acollera a meta
da Il Carreira Via Verde o
vindeiro 20 de setembro

A Via Verde do Eo volverd co-
brar vida o vindeiro sabado 20
de setembro coa celebracién da
segunda edicién da Carreira Via
Verde, unha cita que une depor-
te e natureza no antigo trazado
ferroviario entre os concellos de
San Tirso de Abres, Trabada e A
Pontenova. A proba esta organi-
zada pola Asociacion As Minas
coa colaboracion dos tres conce-
llos implicados, e pretende con-
solidarse como unha referencia
no calendario deportivo da co-
marca.

A carreira absoluta, destinada as
persoas nacidas en 2009 ou anos
anteriores, tera unha distancia
de 12 quilémetros e partira as
17.30 horas desde Santirso de
Abres, para rematar na Praza
dos Fornos, no centro de A Pon-
tenova. Para facilitar a participa-
cién, a organizacion habilitard un
servizo de autobuses que saira
entre as 16.30 e as 17..15 horas
desde a mesma praza.

Ademais da categoria principal,
habera tamén tres percorridos
adaptados para menores: o0s
mais pequenos (nados a partir

Nl CARRERA ViA VERDE
Acr DE SEPTIEMBAE DE 253

de 2018) participaran na catego-
ria C, con 250 metros de carreira
e saida 4s 17.00 horas; a catego-
ria B (2011-2017) cubrird 1.000
metros e comezard as 17.05; e
a categoria A (2009-2010), con
2.000 metros, arrincara as 17.15.
Todas as carreiras teran como
meta A Pontenova.

As inscricidons e o regulamento
completo poden consultarse a
través na sta web, e a recolli-
da de dorsais poderd facerse o
mesmo dia da proba, a partir
das 16:00 horas, na Praza dos
Fornos.
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O espirito de Oriente en Burela [!/¥

A escola de artes marciais fundada por Miguel Angel Rojo suma mais
de tres décadas de actividade sendo un un espazo de aprendizaxe

Por Ana Somoza.

A escola de artes marciais que
dirixe Miguel Angel Rojo Darriba
leva mais de tres décadas activa,
converténdose nun referente en
Galicia, Espafia e mesmo no am-
bito internacional. O seu funda-
dor lembra que “a idea inicial era
dar a cofiecer as artes marciais e
a filosofia oriental dunha manei-
ra profunda”. Explica que, cando
comezou, a situaciéon non era
sinxela: “as artes marciais con-
vertéranse ou ben nunha mera
actividade deportiva ou ben nun
adestramento dedicado s6 & de-
fensa persoal, e creo que asi se
perde unha parte fundamental,
que é a cultura e a filosofia na
que se xestaron estas discipli-
nas”. O proxecto naceu en A Ma-
rifa con vocacidon comarcal, mais
axifia medrou mdis ald. Segundo
relata, ese salto produciuse gra-
zas a sUa propia formacién cons-
tante: “comecei dando clases
na mifia escola, pero ao mesmo
tempo asistia sempre a cursos e
seminarios por Espaia, Europa e
Oriente. Asi cofleces xente, inter-
cambias opiniéns e cofiecemen-
tos, e foi asi como comezaron a
vir profesores a formarse aqui”.
A partir desa experiencia, a rede
foi expandindose: “despois, fo-
ron eles os que me levaron a min
para impartir cursos e que me co-
fieceran os seus alumnos”.

REFERENCIA INTERNACIONAL. A
pregunta sobre como conseguiu
que unha escola en Burela e Cervo
se convertese nun foco de referen-
cia nacional e europeo ten unha
resposta clara: “a clave é dedicar
un gran esforzo”. Rojo destaca que
A Marifia pasou a ser un punto
de encontro de altisimo nivel gra-
zas aos mestres que el conseguiu
traer. “Aqui vefien herdeiros dos
estilos de Tai Chi mais importan-
tes e practicados no mundo, como
a familia Yang ou a familia Chen”,
lembra con orgullo. No ambito do
Aiki jujutsu ou Jujutsu tradicional
da lifia Yoseikan, “vefien dous dos
mestres mais influintes e reco-
fecidos do mundo”. E no caso do
laido, conta que “o pasado fin de
semana veu impartir un curso o
mestre con mais grao en Espaiia,
gue ademais € un dos mais recofie-
cidos de Europa”. Para el, a clave é
dobre: viaxar e traer. “A min nunca
me deu preguiza asistir a cursos
organizados en calquera parte de
Espafia, Europa ou Asia”, explica.
Pero tamén tifia claro que os seus
alumnos debian “recibir ensinan-
zas directamente da fonte e non sé
a través de min”. Por iso, asegura,
leva “madis de 25 anos traendo aos
mellores mestres”.

A CONCEPCION INTEGRAL. O enfo-
que que defende non é s6 fisico nin
s6 deportivo. “Non é cuestion de
estilos, é cuestién de concepcion”,
resume. Para Rojo, todas as esco-
las orientais combinan unha parte
fisica e outra espiritual. “Son duas
caras da mesma moeda”, sublifia, e
se falta unha delas “a moeda perde
valor”. Na sUa vision, se alguén se
qgueda s6 coa parte fisica, “vai fal-
tar unha parte moi importante, xa
que te perdes o 50% e, ademais,
perdes a posibilidade de compren-
der o porqué de moitas cousas que
fas”. Ese equilibrio tamén ten que
ver cos valores. “As artes marciais
axudannos a reencontrarnos con

ticas “ensinannos a mirar ao noso
interior”. Fala de aprendizaxes que
considera fundamentais: “axudan-
nos a superar as dificultades, a me-
llorar a paciencia, a perseverar para
acadar un obxectivo, a non durmir-
nos ao alcanzar unha meta porque
sempre hai outra”. Mesmo sublifia
o valor de “ser capaz de controlar
a dor durante a practica”, algo que
logo se traslada & vida cotid para
relativizar os problemas. Hai tamén
unha dimension social que conside-
ra moi importante. “Hoxe vivimos
hiperconectados, pero a través

dunha pequena pantalla que nos fai
mirar cara abaixo, nunca cara arriba
nin arredor”, critica. Pola contra, “as

nds mesmos”, explica. Nun mundo
onde “vivimos a escoitar e mirar
cara féra”, insiste en que estas prac-

artes marciais volven conectarnos
cos demais”. E engade outro prin-
cipio que considera esencial: o res-

pecto a xerarquia. “Sempre habera
alguén por enriba a quen debes
respectar”, di, recordando que en
xaponés “sensei” significa literal-
mente “o que viviu antes”.

FILOSOFIA E CONTEXTO. Rojo insis-
te en que sen cofiecer a historia e
a filosofia non se poden entender
moitos movementos. “De moitos
xestos que se practican, se so buscas
unha explicacién fisica podes caer
no ridiculo”, advirte. Por iso insiste
en ensinar o contexto, os aspectos
antropoldxicos e culturais que estan
detrads. Nese camifio, os contactos
directos cos mestres asiaticos resul-
tan decisivos. “Beber directamente
da fonte é primordial”, afirma. Usa
unha metafora pictdrica: “se ti ves
un cadro, podes entender o que o
pintor quere dicir, pero se ese pin-
tor é o teu amigo, entenderas me-
llor o que sentia cando o creou”. As
suas viaxes a Asia deixaron pegada.
“Fun a China 19 veces, unha a Xa-
pdén e outra a Tailandia”, lembra.
Todas esas experiencias marcaron
a sua vida. Conta unha anécdota
en Wuhan: “estabamos practicando
en agosto, con 38 graos e un 90 %
de humidade. Vin uns ventiladores
grandes cheos de po e pregunteille
ao mestre se se podian acender”. A
resposta foi clara: “cando eu apren-
din kung-fu non habia ventiladores,
non vexo por que ti os necesitas”.
Esa experiencia resimea nunha
leccion: “para aprender kung-fu fai
falta esforzo e sacrificio”.

O RECONECEMENTO EN ASIA. So-
bre a recepcidon en China, explica
gue non é doado chegar. “Para que
che fagan caso, tefien que invitarte
ou tes que levar referencias”, co-
menta. Se non, pensan que s vas
“para facerche a foto”. E despois hai
que demostrar vontade: “cando che
mandan facer algo dez veces, ti fas
cen”. S6 asi se abren as portas.

BURELA, CERVO E A MARINA. A es-
cola ten a sua sede en Burela, pero
moita actividade desenvodlvese ta-
mén en Cervo. “Ali temos escola e

-

e A
W

organizamos cursos internacionais e
campionatos”, explica. Do concello
cervense di que “sempre nos apoia-
ron desde o minuto un”. A relacién
coas administraciéns, en cambio,
non sempre é tan positiva noutros
lugares. “Moitas veces é por desco-
flecemento”, asegura. Lamenta que
as veces se apoien sé actividades
gue parecen atraer mais publico.
“Pero cando organizo un curso inter-
nacional, a media é de 70 ou 80 par-
ticipantes, que chegan con familias,
que dormen, comen e consumen no
lugar”. Calcula que nalguns cursos
“poden vir entre 140 e 150 persoas”
e ademais “saimos en revistas pres-
tixiosas de Europa, dando visibilida-
de ao concello que acolle o evento”.

ALUMNADO DIVERSO. Un dos pun-
tos fortes da escola é a variedade
de perfis. “Temos desde nenos de
4 anos ata persoas de 87”, explica.
Uns buscan mais a aprendizaxe fi-
sica, outros a dimension espiritual,
outros mellorar a saude ou atopar
un equilibrio. Advirte tamén sobre o
risco de falsos titulos. “Hoxe hai gru-
pos que estan féra das federacions,
dando diplomas que non tefien va-
lidez”, denuncia. Por iso recomenda
esixir que o profesor estea “avalado
por un certificado oficial e por unha
federacion recofiecida”.

COMO EDUCACION. Rojo coincide
coa célebre frase do creador do
Judo, Kano: “as artes marciais mo-
dernas foron creadas, entre outras
cousas, para facer mellores cida-
dans”. Para el, esa maxima resume
todo o que se pode aprender.

MIRANDO AO FUTURO. Despois
de madis de trinta anos, os plans
seguen sendo claros: “seguiremos
ensinando a todo aquel que queira
aprender en serio”. Lembra sempre
gue “a escola non se vén so a ades-
trar, vénse a estudar artes marciais”.
Aproveita tamén para agradecer:
“aos meus alumnos por pofier a
sUa ilusién en min, e a todos os que
me apoiaron sempre, desde federa-
ciéns ata amigos e familia”.
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Setembro, mes de cinema

Rebeca Maseda

hega setembro e, con
el, non sé as primeiras
brisas do outono, se-
noén tamén unha cita
esencial co mundo do
cinema. Neste mes celébranse
dous dos festivais mdis importan-
tes do panorama internacional: a
Biennale de Cinema de Venecia e
o Festival Internacional de Cine
de San Sebastidn. Duas propos-
tas que, mdis ald do glamour e
da alfombra vermella, seqguen a
apostar pola arte como espello e
motor da sociedade.
Nun tempo de incerteza, de crises
multiples e de perda de referen-
cias éticas, o cinema mantense
como un espazo vivo para a emo-
cion, a reflexion e o encontro.
Esta arte ten a capacidade de
contar o mundo dende multiples
olladas, de darlle voz ao que non
adoita ser escoitado, de cuestio-
nar o establecido e de pofer o

Sotelar

* Noelia Castro Yaiez

ntendo a cultura da
sospeita como a ne-
gacion da figura do
xuiz. Dille o meu pai
d mifia nai, se sempre
desconfias claro que algunha
vez acertas, e poderia atrever-
me a dicir que el peca xusto do
contrario. Por iso dan tan ben,
diria A. Porque no termo medio
se atopa a virtude.
Debeu ser entrar na nova déca-
da que me asentou os cimentos,
que sentou un pouso de gravi-
dade na mifia alma. Agora re-
paro en cousas que noutrora ca-
recerian de significado. Xestos
que agora pofio en valor. Tiven
unha infancia dura e se cadra
por iso, houbo un tempo no que
non me gustaba escoitar falar
de enfermidades, de calamida-
des ou pesares. Agora tampou-
co, pero non miro para outro
lado, trato de dispofier das fe-
rramentas precisas para xestio-

SENTIDINO, POUCO PERO QUE DURE
L,

foco no que importa.

As salas de cinema —e, sobre
todo, os festivais que as alimen-
tan—son hoxe mdis necesarios ca
nunca. Son lugares onde a huma-
nidade se recofiece a si mesma,
onde se mantefien vivos o pen-
samento critico, a imaxinacion e
a beleza. Fronte @ deshumani-
zacion que se respira en moitos
eidos da vida moderna, o cinema
é resistencia. E setembro, con Ve-
necia e San Sebastidn, convértese
no mes ideal para lembralo.

A Biennale de Cinema de Venecia
naceu en 1932, no marco da Expo-
sicion Internacional de Arte da ci-
dade. Foi o primeiro festival cine-
matogrdfico da historia e, dende
enton, converteuse nun referente
indiscutible. O seu prestixioso
Ledn de Ouro é un dos galardons
mdis cobizados polos grandes
nomes da direccion e da interpre-
tacion. Por Venecia pasaron figu-
ras lendarias como Visconti, An-
tonioni, Coppola ou Almoddvar,
sempre cunha programacion que
aposta pola innovacion, a calida-
de artistica e a diversidade de

nar cada emocion. Pensaba que
s6 pasaba na mifia familia, pero
conforme comecei a visitar as
casas das mifias amigas deime
de conta que se debe tratar dun
mal galego. Na mifia casa son
os domingos, xuntdmonos para
o café, pero repasan as enfermi-
dades vecifias, as angustias to-
das cantas hai. Ata que a mifia
tia M. pregunta se non hai outro
tema de conversa, se todo vai a
ser falar de pesares. “Si muller,
é que abrollou asi na conversa.”
O caso é que é sempre a mesma
mea. Pero non vifia contarvos
iso, agora reparo no meu xestor
A. que me atendeu na oficina a
semana seguinte a quedar viu-
vo ben novo. Entendo que roto
por dentro, pero enteiro por
fora. Non agardaba atopalo ali,
pero claro, é socio do negocio e
comunga coa cultura do sacrifi-
cio. Quedei eu mdis branca ca el
cando crucei a porta.

Se ben é certo que facendo unha
escoita activa da mifia psicdlo-
ga, saber parar, escoitar ao
corpo e darlle o descanso que
precisa é tan importante coma

propostas. O Festival de Cine de
San Sebastidn, pola sta parte, co-
mezou en 1953 e soubo medrar
con personalidade propia. Hoxe é

un dos eventos culturais mdis im-
portantes do Estado esparfiol e un
dos festivais europeos con maior
proxeccion internacional. A sua
Concha de Ouro, simbolo da ci-
dade e do certame, recofiece pe-
liculas comprometidas, orixinais
e cunha mirada humanista. San

traballar duro. E ainda que polo
de agora eu non o puxese nada
en prdctica, o paso d trintena
tamén me estd a ensinar algo
diso.

Falando disto, chegou a min
a testemufia dunha rapaza da
mifia idade, que agradecia a
Deus polo cancro que padecia.
Soa duro, escoitalo era peor
ainda. Cos ollos cheos de bd-
goas dixome: “Agora pofio cada
cousa no seu lugar, aprendin a
relativizar, un raspado no coche

Sebastidn destaca tamén pola
sta aposta polo cinema latinoa-
mericano, pola sua sensibilidade
cara a temas sociais e pola stua

capacidade de descubrir novos
talentos. Malia as diferenzas no
ton e na dimension, Venecia e
San Sebastidn comparten unha
mesma vocacion: a defensa do
cinema como arte viva e ferra-
menta de transformacion. Ambas
citas convértense cada setembro

s é iso, non ten o poder para
arruinarme unha tarde.”

Hai moita literatura, non é
doado por en prdctica o conti-
do e acostumamos a mudar o

continente. Pero agora valoro
esa caixeira do super que ten o
marido toda a maid a ponela
quimio, e ela ben seguro chega
onda el rendida e muda a fa-
ciana para darlle unha aperta.
Malia que gran parte das veces
non sabemos a mochila que leva
cada un nas costas, todas levan

en escaparates de tendencias,
plataformas para o didlogo in-
tercultural e puntos de encontro
entre cineastas, criticos, publicos
e sofiadores.

En tempos marcados pola bana-
lidade e polo consumo rdpido de
contidos, estes festivais son unha
chamada & pausa, d escoita, ao
pensamento. Non sé premian
peliculas, sendn que reivindican
a capacidade do cinema para
emocionar, denunciar, inspirar e
reconstruir. Son, ao fin e ao cabo,
unha celebracion do humano. Por
iso, cando en setembro se acenden
as pantallas en Venecia e en San
Sebastidn, non é s6 cinema o que
vemos. E unha forma de lembrar
que seguimos sendo seres sensi-
bles, que necesitamos historias,
que buscamos sentido ds cousas.
“O cinema non é un espello para
reflectir a realidade, sendn un
martelo para moldeala.” Asi o
dixo Jean-Luc Godard, e asi o de-
mostran, ano tras ano, estes dous
festivais que mantefien viva a
forza transformadora da sétima
arte.

peso, e algunhas ata pesas de
bronce.

Transitar a enfermidade é duro,
acompafiar tamén, e ter que
pofier un sorriso para aturar
aldraxes, mdis ainda. Se cadra
facerse maior consiste niso, en
aprender a pofier cada cousa no
seu lugar. Darlle a cada situa-
cion a importancia xusta. Pero
que tan dificil tarefa para as
persoas empdticas e aprehensi-
vas. E en xeral para todos, para
que nos imos a enganar.

A avoa da mifia amiga N. xubi-
louse logo dunha vida de traba-
llo dentro e fora da casa, mar-
chou de vacacions e ao pisar a
praia deulle un infarto. A filla,
aos catro dias, subida a un ca-
midén aguantaba os sotelos cada
vez que pasaba pola caseta de
seguridade do porto no que des-
cargaba aqueles dias. Dicideme
a min que nos custard pensar un
pouco niso antes de pofier unha
mala cara, antes mesmo de al-
zar o ton de voz ou de mirar con
xenreira a calquera do que des-
cofiecemos fondamente que lle
estard a pesar no corazoncifio.
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Sorprendente fin de concerto

Vale y Pifieiro

ando emprendas a tua
viaxe a ltaca pide que o
camifio sexa longo, cheo
de aventuras, cheo de
experiencias...

Apuntaba deliciosa a tarde do 20
do “estimado e venerable” agosto,
na que se celebraba un dos ultimos
concertos do “Festival de Musica Bal
y Gay” na Marifa lucense, “G beira
do mar”, conducindo aos peregri-
nos musicais a escoitar magnificos
compases dos grandes da historia
da mdusica e a descubrir ou regresar
a lugares misteriosos, case maxicos,
polos que transita a ruta que vai de
Viveiro a Ribadeo, cos seus paraxes
de singular beleza e antigiiidade re-
mota.

Tocaba o “Cuarteto Casals”, recofie-
cido actualmente como “cuarteto
de corda de interese nacional”, no
Auditorio de Burela, a fermosa vila
costeira bafiada polo Cantdbrico, de
importante porto pesqueiro e gran
frota de barcos, cara a onde parto
desde outro lugar no que se atopa “o
mar mdis fermoso do mundo” -ain-
da que isto, sei que é moito dicir, pero
asi o chaman-.

Chego ao concorrido evento, o que
advirto axifia, pois xa habia cola para
entrar no Auditorio e aparcamento
complicado. E isto do aparcamento,
xa se sabe... voltas e mdis voltas,
dinme conta, neste “orde xiratoria”,
de que as ruas de Burela -que son
poesia en si mesmas- levan o nome
de ilustres personaxes da gloria cul-
tural galega: Cunqueiro, Castelao,
Rosalia, Emilia Pardo Bazdn, Mur-
guia, Pascual Veiga, Valle-Inclan...
Rememordbanme todos eses nomes
as palabras do prezado Mestre An-
ton Garcia Abril, que dicia sempre:
“Galicia é terra de poetas”, e d mifia
memoria acudia a melodia de “Coi-
ta”, con aqueles versos que din: “Ma-
rifieiros, marifieiros, levademe con
vos ao mar...”.

Todo un encantamento que nada fa-
vorecia que atopase eu aparcamen-
to, que se presenta de supeto, coma
oasis no deserto, nun amplo aparca-
doiro nun lugar “do que non quero
lembrar o nome”.

Cando a esmola é tanta, ata o Santo
desconfia; por iso, previsiblemente,
pregunto se ali o estacionamento é
libre, o que confirman. Pois xa estd!
Tema resolto. E vou ao concerto, que
foi realmente excelente, gozando eu
especialmente coa interpretacion
do Cuarteto n.2 13 de Beethoven, co
que remata a laureada actuacion do

Cuarteto Casals.

A noite convidaba a deterse e mdis
na ampla terraza da Praza da Ma-
rifia, onde se atopa o restaurante
“BoasMigas”, e ali quedei ata que,
entrada a noite, decidin regresar.
Mais ao chegar ao aparcadoiro...
pechado a cal e canto, cunha reixa
intransitable que impedia calquera
acceso. E regreso a dar voltas para
ver que facer, dado que as horas im-
placables ian transcorrendo.

Decido quedar en Burela buscando,
por tanto, aloxamento: hoteis, hos-
tais, pensions, taxis... Nada. Seme-
llaba que todo o mundo decidira ir a
Burela aquel dia. Todo isto mentres a
noite, a brétema e o frio ian caendo.
Pero eu, ainda que galega pero algo
baturra, volvo de novo ao aparca-
doiro “do que non quero lembrar o
nome” e xa con mdis nervio empezo
a manipular o pechadura, a ver se se
abria aquilo.

Nisto pasa xusto unha patrulla de
trdfico. E antes de que eles me pa-
rasen, pdroos eu a eles, que baixan
e amablemente se interesan polo
suceso. Seriedade absoluta -como
corresponde d profesion- ainda que,
sobre todo un, acababa xa sorrindo.
Chamouse ao cuartel da Garda Civil
e ali un axente, que despois souben
que era de Ferrol, dixo que investi-
garia a ver se desde ali atopaba un
aloxamento.

Mentres tanto preguntolles eu aos
de trdfico se non habia unha alar-
ma e que a fixésemos soar, pero eles
responderon que non, que daque-
la virian os bombeiros e seria peor,
porque lume non habia. Enton dixen:
“Sefiores axentes, non hai forma de
durmir un pouco neste pobo? Terdn
vostedes calabozos”. Eles admitiron
que si, que os habia, e eu repliquei:
“Pois miren, léevenme detida e durmo
un pouco nun deles”. Contestaron
con rotundidade que iso era imposi-
ble. Pregunteilles por que, e explica-
ron que non estaba detida nin habia
razons para iso. Insistin: “E se asino
a mifia detencion voluntaria?”. A sua
resposta foi clara: “Peor ainda. Imos
chamar ao cuartel”. E todos estive-
mos de acordo: “Ben, chamemos”.

O axente dixo que fosemos ata ali e
ali fomos no coche patrulla os tres,
falando de musica, do concerto... Ao
chegar, o axente ferroldn recibenos e
confirma que non hai aloxamentos li-
bres en Burela nin arredores, comen-
tando que o Unico que podia ofrecer-
me era que durmira ali unhas horas
nun sofa de cor ocre, que xa me traia
unha manta e que mellor atendida e
coidada non ia estar. O que aceptei e
corroborei.

Estas palabras escoitdbaas eu men-
tres contemplaba nunha repisa unha
imaxe da “Pilarica”, patroa da His-
panidade, de Aragon, Zaragoza e

tamén da Garda Civil.

Durmin placidamente unhas horas,
estando de servizo ao espertar Lucia.
Xuntas contemplamos, tomando un
café de maquina, o amencer de Bu-
rela, desde as magnificas vistas que
se aprecian desde o Cuartel: o mar
e as casifias dos marifieiros, todas
xuntas arredor da costa e que, coas
suas luces prendidas -antes de que
prendese o dia- semellaban a viva
estampa do Portal de Belén.

Por certo, e antes de rematar: por ali,
por Burela estaba un cartel de Aman-
cio Prada anunciando o seu préximo
concerto, coas suas “Vodas de Ouro”
con Rosalia de Castro. O que prome-
te ser outro excepcional evento.

Vaia, pois, desde estas letras todo
0 meu agradecemento polo seu bo
facer e atencion ao Cabo Primeiro
Fronteriz e ao Garda Civil Carballei-
ra, ambos pertencentes ao Equipo
de Investigacion de Siniestros Viarios
de Burela, ¢ Garda Civil de Burela, ao
axente ferroldn, a Lucia, ao persoal
de BoasMigas e sirvan estas pala-
bras para o recordo desta singular
noite de concerto na que eles, ao ser-
vizo da Patria e tamén da cidadania,
brinddronme o seu tempo e eficaz
axuda. Saudos a todos. jVerémonos!

“ftaca brindouche tan fermosa via-

”

Xxe".
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Agencia Tributaria: 982 13 35 12 PONTENOVA, A VALADOURO, O
BARREIROS Concello: 982 34 22 77 Concello: 982 57 40 00
Concello: 982 12 40 02 - Garda Civil: 982 34 22 22 Garda Civil: 98257 40 30
Garda Civil: 982 12 41 94 Eg:SeEIII\clfA 982 12 10 06 Centro de Sadde (cita previa): 982 34 24 00 Centro de Saude (cita previa): 982 57 43 12
Centro de Saude (cita previa): 982 12 41 05 Garda Civil: 982 52 19 05 I VICEDO, O
Centro de Saude (cita previa): 982 12 20 29 Concello: 982 12 86 50 Concello: 982 59 00 02
RN Garda Civil: 982 59 01 81
BURELA Policia L.o§a|. 982 12 86 50 Centro de Saude (cita previa): 982 59 03 51
Concello: 982 58 60 00 Garda Civil: ) ) . 982 12 80 48
Policia Local: 982 58 62 11 MONDOREDO Centro de Saude (cita previa): 982 13 01 43 VIVEIRO
Garda Civil: 982 58 57 05 Concello: 982 52 40 03 COI'.\C'EHO: 982 56 01 28
Centro de Saude (cita previa): 982 58 51 29 Policia Ltscal' 982 50 70 40 R|OTORT9 POI!CI,a Loca.I: 982 56 29 22
Hospital da Costa (centralifia): 982 58 99 00 Garda Civil - 932 22 19 05 Concello: 982 34 62 22 Policia Nacional - 982 56 17 11
Capitania Maritima: 982 57 51 53 . . . Garda Civil: 982 34 22 22 Policia Nacional cita DNI 060/ 982 57 06 62
Centro de Salide (cita previa): 982 50 74 52 Centro de Saude (cita previa): 982 34 66 63 Centro de Sadde (cita previa): 982 56 12 01
z XOVE
CERVO TELEFONQOS DE INTERESE Concello: 982 59 20 01
Concello: 982 55 7777 e Centro de Saude (cita previa): 982 59 24 24
Policia Local: 615 52 Emerxencias: 112 | Incendios Forestais: 085 €ntro de >aude {cita previa):

Garda Civil: 982 58
Centro de Saude (cita previa): 982 55

10 52 — -
57 05

Urxencias Sanitarias: 061

Garda Civil:
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AMARINAXA

DE RUTA EN RUTA

Ruta entre rios e bosques de Begonte

O percorrido pola Reserva da Biosfera Terras do Miiio ofrece paisaxes espectaculares, mais sofre un abandono das stas infraestruturas

n percorrido fasci-
nante polos rios e
bosques do muni-
cipio de Begonte,
nun espazo natural
protexido que forma parte da
Reserva da Biosfera Terras do
Mifio e tamén do Lugar de Inte-
rese Comunitario Parga, Ladra e
Tamoga. Tratase dun itinerario
que permite descubrir a extraor-
dinaria paisaxe creada polos rios
Ladra e Parga, envoltos por ma-
sas forestais de grande beleza e
cunha vexetacion que conserva
un caracter case virxe.
A ruta arranca no club fluvial de
Begonte e avanza por sendeiros
gue acompafian o curso dos rios,
mergullando ao visitante en fra-
gas densas e cheas de vida. Ao
longo do camifio pddense ob-
servar diferentes elementos tra-
dicionais ligados & auga, como
antigos muifios e os cofiecidos
caneiros. Estas construcidns,
propias da cultura popular, ser-
vian tanto para canalizar o cau-
dal cara aos muifios como para
levantar pequenas presas en for-
ma de V que facilitaban a pesca
de especies como a anguia ou a

4 horas

13,5 quilémetros

9

Dificultade
media

lamprea.

O itinerario continta ata o club
fluvial de Baamonde e, dende
ali, chega ao limite co concello
de Guitiriz. O remate da viaxe
non pode ser mais fermoso: a
capela gdtica de Santo Alberte
e a sUa ponte medieval, situadas
nun enclave de gran valor patri-
monial e paisaxistico.

A beleza da ruta é indiscutible,

mais tamén chama a atencion
o evidente estado de deterioro
no que se atopa. Un percorrido
oficial deste nivel deberia estar
coidado ao maximo, mais a reali-
dade mostra pontes e pasarelas
estragadas, dreas recreativas

deixadas & sUa sorte e practica-
mente cubertas pola maleza, e
unha sinalizacién moi escasa. A
sensacion que deixa é a dun iti-

nerario fermosisimo pero aban-
donado, wunha oportunidade
desaproveitada para o goce de
vecifios e visitantes.

Quen se anime a percorrela debe
ter en conta que resulta impres-
cindible levar un GPS ou algunha
ferramenta de orientacién, xa
que a falta de sinais pode pro-
vocar confusidn. Asi mesmo, re-
coméndase utilizar botas altas e

pantaldns longos, especialmente
nos meses de outono e inverno,
cando a vexetacién é mais densa
e o terreo permanece humido.
Ainda que estas condiciéns en-
gaden dificultade, tamén ofre-
cen a posibilidade de descubrir o
encanto mdis agreste e auténti-
co desta ruta, que combina pa-
trimonio, natureza e cultura po-
pular nun escenario privilexiado.

* BUQUES DE PASAJE

ACTUALIZACION:
* ACTUALIZACION:

FORMACION BASICA EN SEGURIDAD MARITIMA

* FORMACION BASICA EN PROTECCION MARITIMA
FORMACION DE BOTES
* AVANZADO CONTRA INCENDIOS

FORMACION BASICA EN SEGURIDAD MARITIMA

AVANZIADO EN LUCHA CONTRA INCENDIOS
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formacién integral de empresas
para informacion sobre mas formaciones:
www.grupnfnrma—t.nnm

TEL.: 982 513 605
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