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O Chanto, un espazo de gran
valor que necesita un cambio

Durante os meses de veran, e
durante todo o ano, Sarria con-
vértese na capital do Camifio
Francés, lugar de partida e de
paso para milleiros de peregri-
nos que se dirixen a Composte-
la. Mais a vila tamén é un espa-
zo de encontro para os propios
vecifios, que desfrutan do rio,
das piscinas municipais e dunha
ampla programacién cultural.

Ao caron das instalacions de-
portivas situase o parque do
Chanto, un dos mais grandes e
concorridos, especialmente po-
los nenos e nenas da vila, que
se converteu nos ultimos anos
nun simbolo das carencias e ta-
mén das melloras realizadas nos

espazos publicos de lecer.

Este veran, o Goberno local
puxo en marcha unha interven-
cién para renovar dez xogos do
parque cunha visién integrado-
ra grazas a colaboracién da Pla-
taforma Diversa Infantil.

Asi, instalouse un valado de ma-
deira na zona mais proxima ao
rio, colocouse un pavimento de
caucho absorbente de impac-
tos que ampliou en cen metros
cadrados a superficie existente
e acondiciondronse outros cin-
cuenta metros que se atopaban
deteriorados.

Tamén se mellorou o acceso
principal e estd prevista a ins-
talacion de paneis educativos,
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entre eles o tradicional tres en
raia.

UN PARQUE ACUATICO. Ade-
mais destas actuaciéns, o Con-
cello de Sarria anunciou a sua
intencién de destinar 130.000
euros para a adquisicién de va-
rias parcelas na zona do Chan-
to para a creacién dun parque
acudtico e a ampliacion da su-
perficie verde vinculada as pis-
cinas exteriores.

A leira mdais grande, de 4.448
metros cadrados, dos cales
unha parte é edificable e o resto
ten consideracién de solo dota-
cional, linda coa rua Celso Emi-
lio Ferreiro e atépase ao cardn

T

das piscinas exteriores.

O goberno local sinala que o
obxectivo é dotar 4 vila dun par-
gue acudtico, compromiso in-
cluido no programa electoral de
Camifia Sarria, e mellorar a zona
verde para o uso da cidadania.
O alcalde, Claudio Garrido, e o
edil de Deportes, Félix Seijas,
destacaron que “a orografia
desta parcela presta condicions
idoneas para levantar un bo
parque acuatico” e que o pro-
pdsito é que tanto nenos como
maiores dispofian de espazos
modernos e dindmicos nos que
poidan xogar e gozar do tempo
libre.

Segundo explicaron, primeiro
habilitarase a parcela adquirida
como zona de esparexemento e
posteriormente darase o paso a
construcién do parque acudtico,
cun proxecto definido e a busca
de financiamento para levalo a
cabo.

Engadiron que se pretende
combinar novas areas de xogo
infantis con elementos para o
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publico adulto, asi como me-
llorar as instalaciéns exteriores
das piscinas municipais, entre
elas a climatizacion.

O goberno sarriao destaca que
xa estdn traballando no desefio
e na busca de financiamento
para acometer este proxecto,
porén, non dan especifican da-
tas nin dan prazos.

CRITICAS DA OPOSICION. O
Grupo Municipal Popular de
Sarria volve instar ao Concello
a poifier en marcha un proxecto
global para a recuperaciéon de O
Chanto, que inclia a valoriza-
cién da totalidade da contorna
e da sua praia fluvial.

Os populares lembran que esta
peticién non é recente, xa que
foi defendida en anteriores
mandatos e tamén no actual,
con duas mocidons aprobadas
a proposta do Partido Popular,
nas que se reclamaba unha re-
habilitacion integral do espazo
e a posta en valor da zona de
bafio.

e hacemos la
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Concretamente, en 2021, os po-
pulares pediron un Proxecto de
Recuperacién integral da zona
do Chanto e este ano 2025 leva-
ron a pleno unha iniciativa para
reclamar a posta en marcha dun
proxecto integral de recuperacion
da praia fluvial do Chanto.

Con todo, sinalan que o executivo
municipal segue sen cumprir eses
acordos e prolonga a situacion de
abandono dun enclave central
para Sarria, limitdndose a anun-
ciar actuacidns illadas que non
afrontan a necesidade real de de-
volver este espazo ao uso e gozo
da vecifianza durante todo o ano.
A adquisicion das novas parcelas
no seu entorno supdn, segundo
o PP, unha oportunidade clara,
mais sublifian que debe enten-
derse como parte dun plan mais
ambicioso que dea prioridade
4 restauracion completa de O
Chanto, que continda nun estado
preocupante de deterioro: defi-
ciente iluminacién, elementos e
ldmpadas avariadas, pavimento
desgastado e mesmo inexistente
nalguins puntos.

A formacién popular defende
un proxecto que contemple, de
maneira imprescindible, a recu-
peracion da praia fluvial, a reha-
bilitacion do edificio municipal
apuntalado desde 2020, a mellora
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do paseo, a reposicion ou repara-
cion das varandas, a substitucion
do mobiliario en mal estado e a
posta en marcha dun plan de lim-
peza e mantemento continuado
que garanta un entorno digno.

“O Chanto non pode seguir sendo
un espazo degradado. A priorida-
de debe ser a sUa recuperacion in-
tegral, pois forma parte da memo-
ria colectiva de Sarria”, destacou a
portavoz, Carmen José Lopez.

Asi mesmo, os populares insisten
en que “coidar O Chanto non é
levar a cabo unha obra illada, se-
nén recuperar un simbolo da vila
e proxectalo cara ao futuro como
lugar de encontro, lecer e recor-
do”. “Calquera intervencion do
Concello debe enmarcarse nun
proxecto global, sostible e dirixido
4 posta en valor dun espazo esen-
cial para a localidade”, engadiron
os edis do PP.

OUTROS ESPAZOS. Os veciios e
vecifias de Sarria, pola sua par-
te, consideran que as melloras
resultan insuficientes. “O Chanto
necesita moito mais, é un parque
enorme e ten moitas deficien-
cias que ainda non se resolveron,
como xogos abandonados e zo-
nas verdes sen coidar”, lamentan
varios usuarios consultados. A
percepcion de abandono repi-
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tese tamén noutros espazos de
lecer, como o parque das Insuas,
onde, segundo denuncian, “os
xogos estan deteriorados, falta
mantemento, hai estruturas sen
pintar e iso dd unha imaxe moi
pobre dun lugar que deberia es-
tar preparado para a xente e para
os visitantes que vefien a Sarria”.
A preocupacion non é so estética,
sendn tamén de seguridade, xa
que estes espazos son frecuen-
tados por nenos pequenos. “Se
un cativo se fai dano por culpa
do mal estado dos xogos, a res-
ponsabilidade é do Concello, que
leva anos sen un plan serio de
mantemento”, engaden os veci-
fos.

A realidade amosa que, malia
0s avances puntuais no Chanto,
moitos dos parques de Sarria se-
guen presentando carencias que
afectan a sua utilizacion segura e
4 imaxe da vila nun dos momen-
tos de maior afluencia de visitan-
tes.

Vecifianza e oposicidén coinciden
en que é necesario un plan global
que asegure a posta en valor des-
tes espazos durante todo o ano,
pero especialmente nos meses
de veran, cando mais se empre-
gan e cando Sarria busca proxec-
tarse tamén como referente de
acollida no Camifio de Santiago.

LURRE

i40 ANOS DE EXPERIENCIA
ASEGURANDO TU TRANQUILIDAD!

Obtén el mejor seguro al mejor precio con
nuestro asesoramiento profesional.

Critican o "alqandono"
da Ponte da Aspera

O PSdeG-PSOE de Sarria advertiu
de duas problematicas que, ao seu
Xuizo, deterioran a imaxe da vila,
reducen a comodidade dos veci-
fos e pofien en risco o patrimonio
histérico: a instalacién de seis con-
tedores de lixo agrupados no cen-
tro urbano, a poucos metros das
terrazas de bares e restaurantes,
e 0 avanzado estado de abandono
da Ponte da Aspera, simbolo do Ca-
mifo de Santiago no seu paso polo
municipio.

O voceiro socialista, Benjamin Es-
contrela, cualificou ambas situa-
cions como “un exemplo mais da
deixadez e da falta de sensibilidade
do alcalde, que prexudica por igual
4 vecifianza e aos visitantes”. Expli-
cou que a colocacion recente dos
colectores “provoca un forte im-
pacto visual, malos cheiros e unha
convivencia forzada entre zonas de
lecer e puntos de recollida de resi-
duos”. Engadiu que nesta mesma
contorna existe un panel informa-
tivo “ilexible” que “non cumpre
nin sequera a sua funcion basica,
que é informar”. O PSdeG esixe a
relocalizacion dos colectores, unha
limpeza mais exhaustiva da zona e
a reparacion do panel informativo.
No dmbito patrimonial, o portavoz
alertou da degradacion da Ponte da
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Aspera, unha construcion de orixe
medieval con tres arcos romanicos
que conecta a etapa do Camifo
Francés entre Sarria e Portomarin.
Este paso sobre o rio Celeiro, desta-
cou, “presenta danos evidentes na
sUa calzada e contorna que pofien
en risco a seguridade de vecifios e
peregrinos e prexudican a imaxe
cultural de Sarria”.

O socialista cualificou a situacion de
“vergofienta” e lembrou que no ul-
timo pleno municipal xa se pregun-
tou ao alcalde polas medidas pre-
vistas, obtendo como resposta que
“a responsabilidade era da Xunta e
de Patrimonio”. Para o PSdeG, “isto
non exime ao Concello da obriga
de actuar e de liderar as xestions
necesarias para protexer un ben de
tanto valor histérico e turistico”.

“O alcalde debe reclamar & Xunta
e a Patrimonio unha intervencion
inmediata. A Ponte da Aspera non
pode seguir deteriorandose, por-
que é parte da nosa historia e unha
porta de entrada para milleiros de
visitantes cada ano”, sublifiou Es-
contrela. O grupo socialista deman-
da que o goberno local actie “con
urxencia e responsabilidade” para
resolver ambas cuestions, que “da-
nan a imaxe da vila".

iTE ESPERAMOS
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Oural contara con
vestiarios renovados

O Goberno local de Sarria anun-
ciou un investimento de 54.545
euros para a reforma dos ves-
tiarios do polideportivo de Ou-
ral, cun proxecto que ten como
obxectivo mellorar tanto a efi-
ciencia enerxética coma o con-
fort dos usuarios desta instala-
ciéon municipal.

As obras, que se atopan actual-
mente en fase de contratacion,
deberdn estar finalizadas antes
do 31 de outubro. As empresas
interesadas poden presentar as
suas ofertas ao concurso publico
ata o dia 21 deste mes.

Segundo recolle o expediente,
o polideportivo de Oural é unha
instalacion de titularidade muni-
cipal que precisa dunha mellora
debido ao paso do tempo e ta-
mén para incrementar a sua efi-
ciencia enerxética.

A intervencién inclie a subs-
titucién da cuberta actual de
chapa galvanizada por outra de
paneis tipo sandwich de 30 mi-
limetros de espesor, con maior
capacidade de illamento térmi-
co. Ademais, selaranse e imper-
meabilizaranse os elementos de
carpintaria existentes para evitar
filtraciéns de humidade no inte-
rior.

O executivo municipal sublifiou
que esta actuacion permitira
modernizar os vestiarios, incre-
mentar a sustentabilidade do es-
pazo e ofrecer un mellor servizo.
Desde o Concello destacan que
esta obra responde a estratexia
de apostar por instalaciéns mais
sostibles e eficientes, ao tempo
gue se garanten unhas condi-
ciéns adecuadas para a practica
deportiva.

Alar Galicia abre unha
nova oficina en Sarria

A organizacién Alar Galicia, en-
tidade sen animo de lucro que
traballa en toda a comunidade
apoiando a persoas en situa-
cion de vulnerabilidade, abriu
unha nova oficina no munici-
pio de Sarria que comezou a
funcionar o 1 de setembro.

O obxectivo desta apertura é
reforzar o compromiso co des-
envolvemento social e comu-
nitario, pofiendo ao alcance da
vecifianza todos os seus pro-
gramas de caracter gratuito.

Para calquera consulta ou pro-
posta de colaboracion, a per-

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON

soa de contacto serd Fernando
Gonzdlez Truque.

En Alar Galicia estdan inmersos
en tres programas: Programa
Mellora, Programa Mellora + e
Programa de Mediacién Social
e/ou Intercultural, subvencio-
nados pola Conselleria de Po-
litica Social e Xuventude para
promocionar actuacions de
servizos sociais comunitarios
e inclusion social para os anos
2023 a 2025, e cofinanciados
parcialmente pola Unién Eu-
ropea no marco do Programa
FSE+.

» Estructuras

O IES Xograr Afonso Gomez
recibe o Premio Galicia Saudable

O IES Xograr Afonso Gémez de Sa-
rria vén de recibir a noticia de que
foi galardoado na ediciéon 2023-
2024 dos Premios Deporte Galego
na categoria 'Premio Galicia Sau-
dable 4s entidades destacadas no
fomento e promocién da activida-
de fisica e habitos de vida activa',
dentro do apartado de entidades
educativas.

A Xunta de Galicia recofiece deste
xeito o esforzo do centro por impul-
sar a salde e a vida activa, unhallifia
que percorre todos os departamen-
tos, mais ald da Educacion Fisica.
Entre as iniciativas valoradas desta-
ca o programa de mobilidade sosti-
ble e segura coa campafia "En bici
ao Xograr. jAnimate a pedalear!",
que leva cinco anos promovendo o
uso da bicicleta entre o alumnado
mediante préstamos e actividades
complementarias.

Ademais, o I|ES desenvolve un
amplo abano de propostas para
fomentar habitos saudables, pre-
vir condutas de risco, coidar o
benestar emocional, formar en
soporte vital basico a alumnado
e profesorado, organizar activida-
des deportivas intercentros, dar a
cofiecer modalidades deportivas
minoritarias, impulsar o contacto

coa natureza e promover o lecer
activo dentro e féra do centro.
O centro agradeceu o recofiece-
mento, destacando a implicacidén
do profesorado e do alumnado, asi
como a colaboracién de entidades,
asociacions, federacidns, clubs de-
portivos e empresas locais que fan
posible esta ampla oferta de acti-
vidades.

Presentadas as contas do San Xoan,
cun balance econdmico positivo

O Concello de Sarria deu a co-
fiecer o balance econdmico das
festas de San Xoan de 2025,
desenvolvidas entre 0 20 e 0 24
de xufio, cun desembolso total
de 201.914 euros.

Deles, 176.934 foron achegados
directamente polas arcas muni-
cipais, mentres que a Vicepresi-
dencia da Deputacién colaborou
cunha axuda de 25.000 euros a
través do programa Vilar Xoan,
qgue incluiu varios concertos.

A concelleira de Festas, Geni
Valcércel, explicou que o orza-
mento municipal para estas ce-
lebracions é de 175.000 euros,

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

» Carchas y porficos
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cantidade 4 que se suman os
ingresos pola instalacion de ba-
rras e outras actividades.

O capitulo de maior gasto co-
rrespondeu as orquestras, que
supuxeron 88.499 euros, segui-
do da contratacion de Panora-
ma City, que ascendeu a 18.000
euros.

Pola sla parte, a Sociedade Xe-
ral de Autores e Editores (SGAE)
percibiu 11.370 euros en con-
cepto de dereitos de autor.
Outros apartados incluiron
12.676 euros para a feira caba-
lar, 21.097 euros para a feira de
San Xoan, ademais de partidas

« Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

[TOURON, S.L.

destinadas a animacidéns infan-
tis, espectaculos de rua, activi-
dades deportivas e a tradicional
misa e procesion.

No capitulo de ingresos, o Con-
cello recadou 25.410 euros po-
las barras, ao que se engaden as
achegas por atracciéns e factu-
ras doutros servizos.

O informe econdmico reflicte
tamén partidas como activi-
dades deportivas, por valor de
1.300 euros; xogos populares
cun orzamento de 1.700, even-
tos taurinos por valor de 5.445
e gastos de publicidade.

Vilar de Sarria, 34

27614 Samia - Lugo

Tel.:082 530 469 - Fax; 982 535 501
Movil: 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com
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Clausurado o obradoiro dual de
emprego Camino de Santiago V

A Xunta de Galicia entregou os di-
plomas as persoas participantes no
obradoiro dual de emprego Camifio
de Santiago V de Sarria, unha inicia-
tiva financiada pola Administracion
autonémica con 412.000 euros e
promovida polo Concello.

As alumnas e alumnos traballadores
recibiron formacion en albaneleria e
carpinteria.

No acto de clausura, a directora te-
rritorial da Conselleria de Emprego,
Comercio e Emigracién, Carmen
José Lépez, destacou os avances aca-
dados polos participantes, especial-
mente na posta en valor do campo
da feira. Ali rehabilitaron dous pen-
dellos e executaron as canalizacions
necesarias para renovar as instala-
cions de electricidade, alumeado
publico e telefonia, continuando asi
cos traballos realizados en edicidns
anteriores. Tamén levaron a cabo a

Ampla programacion
cultural para setembro

colocacion de portas, xanelas e re-
vestimentos de madeira na oficina
de turismo, asi como melloras esté-
ticas no Camifio mediante a oculta-
cion de contedores.

Segundo sublifiou Lopez, “o resulta-
do destes traballos pon de manifesto
o nivel da formacién que se imparte

nos talleres de emprego financiados
pola Xunta”.

Ademais, animou aos participantes a
aproveitar os cofiecementos adquiri-
dos para incorporarse ao mercado
laboral e explorar a posibilidade de
emprender en sectores con alta de-
manda de profesionais.

Pelerinos abre a matricula das suas
aulas en Sarria para o novo curso

A Asociacion Cultural Pelerifios de
Sarria vén de anunciar a apertura
do prazo de inscricidn para as acti-
vidades do curso 2025/2026, cunha
ampla programacion destinada tan-
to a persoas adultas como a publico
infantil.

As aulas para adultos desenvolve-
ranse ao longo da semana con pro-
postas variadas: os martes habera
canto e pandeireta as 18:30 horas e
baile de iniciacion as 19:30; os mér-
cores tera lugar o club de costura;
os venres estaran dedicados ao bai-
le, con clases de iniciacion as 20:00
e perfeccionamento as 21:00; e os

sabados, as 18:30, serd a quenda de
gaita e percusion.

Para o alumnado mais novo, as
sesidns concentraranse os venres.
A programacion inclie musica as

16:15 e baile &s 17:30 para nenos e
nenas de 4 a 6 anos, mentres que
as 16:30 tera lugar a clase de baile e
as 17:30 a de musica para rapaces e
rapazas de 7 anos en diante.

O Concello de Sarria deu a cofiecer
a programacion cultural para set-
embro, un mes que chegara carga-
do de propostas variadas destina-
das a todos os publicos.

A actividade comezou o 1 cun cam-
pamento dixital de Cibervoluntarios,
dirixido a nenos e nenas de 9 a 13
anos, que se desenvolveu ata o dia
5 na Aula CeMIT da Casa da Cultura.
Tamén destacou o XlII Festival Gari-
tosis o sabado 6, que encheu a Rua
da Musica de concertos; e tamén
tivo lugar o concurso de rap Frees-
tyle Sarria na Sociedade Cultural A
Union.

Do 5 de setembro ao 4 de outubro
estara aberta na Oficina Municipal
de Turismo a exposicién Castelao
Grafista, que permitird achegarse a
obra visual e a faceta mais creativa
do intelectual galego.

A programacion inclie tamén obra-
doiros de iniciacion teatral para ida-
des comprendidas entre os 5 e os
17 anos, que se celebraradn na Casa
da Cultura os dias 16 e 23 en dife-
rentes horarios segundo os tramos
de idade.

O teatro terd un protagonismo espe-
cial coa IV Mostra de Teatro Ivan Tou-
ron Morais. O venres 19 representa-

rase A historia de Rata o Pirata, de
Olivas Negras; o domingo 21, Neura,
de De Ste Xeito Producciones; o ven-
res 26, Circo na Biblioteca, de Dani
Blanco, na Biblioteca Publica Camilo
Gonsar; e o domingo 28, Vermello, a
cargo de Rebuldeira Teatro.

A musica regresara o sabado 20 coa
agrupacion Ars Combinatoria, que
ofrecera un concerto de triosonatas
barrocas na igrexa de San Salvador a
partir das 20:00 horas.

CICLO MESTRE MATEO. Por outra
banda, A Sociedade La Union de
Sarria deu comezo ao ciclo de cine
dos Mestre Mateo coa proxeccion
da pelicula '+Cufiados' 0 31 de agos-
to, dirixida por Luis Avilés e seguiu
coa proxeccion de 'Aurora’ o 7 de
setembro.

O ciclo continuara con novas pro-
postas cada semana, sendo o 13
de setembro 'As Neves', o 21 de
setembro 'Filmei paxaros voando”
e 0 28 de setembro 'Honeymoo' Xa
en outubro, o publico podera ver
'Prefiro condenarme' o 5, 'Xustiza
artificial' o 12, 'Salvaxe, salvaxe' o
19, e finalmente, o 26 de outubro,
presentarase unha seleccion de cur-
tametraxes.

PIZZERIA PAPARAZZI|

{iOFERTAS ESPECIALES!!

RO TALLLHI
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“Os clientes valoran a calidade do
producto e recibir un bo servizo”

José Angel Millares xestiona, xunto a Gloria Millares, a empresa Millares
Torrdn, situada no km 5 da N-540 en Lugo e que chega a Sarria e comarca

Jessica Fernandez

Este ano o negocio fai 50 anos,
como foron os comezos?

O negocio iniciouse no ano 1975
en Castroverde da man de dous
socios, Diaz e Torrén. En 1979
trasladouse a Lugo, @ Ronda da
Muralla, e en 1990 instalouse de-
finitivamente no quilémetro 5 da
estrada de Santiago, onde conti-
nuda na actualidade. No ano 2009
Diaz e Torrdén decidiron tomar ca-
mifios separados, o que deu lugar
a fundacion de Millares Torrén S.L.
Mais adiante, en 2019, abrimos
unha nova tenda no quilémetro
3 da mesma estrada de Santiago,
baixo o nome de Millavén, espe-
cializada en xardineria e na oferta
de vehiculos de recreo, como bug-
gies e quads.

Volvendo ao presente, como se
atopa o negocio na actualidade?
Na actualidade contamos cun ca-
dro de 30 traballadores e unha
facturacién anual de arredor de
16 milléns de euros, cun crece-
mento sostido do 20 % cada ano.
A evolucidon da empresa foi moi
positiva: en 2009 produciuse a se-
paracion dos socios e un cambio
de nome, e hoxe a direccion estd
nas mans da mifia irma, Gloria Mi-
llares, e mais eu, José Millares. A
nosa vocacion é apostar sempre
por marcas punteiras, traballan-
do con firmas de primeiro nivel.
Somos nimero un venda de ma-
nipuladoras telescopicas en Gali-
cia e distribuimos en exclusiva os
manipuladores JCB para todo o te-
rritorio galego. Desde Lugo aten-
demos clientes de toda Galicia,
mantendo un compromiso firme
coa calidade e coa innovacion.

) OSCAR

951129333
OSCAR.ES

CARW.

Destaca o seu alcance na comar-
ca de Sarria e da Terra Cha.
Traballamos especialmente nes-
tas duas comarcas, onde existe
unha grande demanda de produ-
tos agricolas debido & alta con-
centracion de granxas de leite e
de vacun. Os principais clientes
son, polo tanto, os propietarios
de explotacidns agricolas e gan-
deiras. A nosa oferta non se limita
aos tractores, sendn que abran-
gue tamén maquinaria para a fo-
rraxe de herba e millo, asi como
todo o relacionado co ensilado,
unha das actividades que mais
traballo xera en Galicia. Compre
ter en conta que, para o laboreo
previo 4 sementeira e para a re-
collida da herba, son necesarias
maquinas potentes e especiali-
zadas. Traballamos con duas re-
cofiecidas marcas alemas para o
tratamento do chan, Amazone e
Krone, ademais de distribuir pro-
dutos de Valtra e JCB. Asi mesmo,
dispofiemos de maquinaria para
a trituracion de prados e para o
mantemento forestal, fundamen-
tal para manter os terreos limpos,
algo especialmente relevante nas
explotacidns gandeiras do rural e
que se pon de manifesto tamén
na prevencion dos incendios.
Ademais da venda de maquina-
ria nova, tamén tefien un servizo
de maquinaria usada.

Si, vendemos maquinaria nova
das marcas que mencionamos e
dispofiemos dun servizo de re-
cambios para todas elas, ofrecen-
do asi unha atencidn integral que
abrangue desde a compra ata o
final da vida util da maquina. Du-
rante todo ese proceso estamos

sempre ao dispor dos nosos clien-
tes, xa sexa para subministrar pe-
zas ou para realizar labores de
mantemento no noso taller. Ade-
mais, apostamos pola reciclaxe e
a reutilizacion. Cando un cliente
nos comunica que a sla maqui-
na xa non lle resulta atil, recollé-
mola, revisdmola e pofiémola de
novo a venda en condicidns 6pti-
mas. Para iso contamos cun equi-
po de 11 mecanicos especializa-
dos que se encargan de reparar
tanto a maquinaria nova como a
usada, garantindo a sUa posta a
punto e ofrecéndoa sempre cun-
ha garantia de calidade.

Contan cunha nova gama de
tractores, non?

Hai dez anos comezamos a tra-
ballar coas manipuladoras tele-
scopicas de JCB e hai dous que
estamos introducindo moi fir-
memente os tractores de JCB, os
FASTRAC, xa que en toda Europa
estd medrando a venda de este
modelo de tractor; polo que ta-
mén realizamos demostracidns.
Todos os que os proban coinci-
den en que son os mais como-
dos do mercado, con traccién
as catro rodas, sistemas de se-
guridade avanzados como ABS e
freada integral nas catro rodas,
semellante & dun camion, capa-
cidade para acadar velocidades
superiores na estrada, arredor
dos 70 e 80 km/h, e cun nivel de
seguridade moi elevado. Tratase
dun modelo que ata hai pouco
apenas se vendia, pero que esta
experimentando un crecemento
notable, duplicando as vendas
cada ano. A propia fabrica estd a
incrementar a producion para dar

resposta a alta demanda destes
tractores JCB. Realizamos entre
25 e 30 demostracions anuais en
diferentes puntos de Galicia, e
nos dous ultimos meses xa leva-
mos varias xornadas deste tipo.
Os clientes poden solicitar probar
o tractor durante un dia comple-
to de forma gratuita, unha expe-
riencia que se traduce en vendas
directas. Ademais, o boca a boca
funciona & perfeccién: cando un
cliente compra un destes tracto-
res, xa o vende logo el.

Como valoran os seus clientes o
servizo prestado?

Hoxe en dia o servizo rapido é fun-
damental, e por iso esforzdmonos
en ofrecer a mellor atencién po-
sible. Os clientes valoran moito
recibir un bo servizo, e nés traba-
llamos intensamente para garantir
gue as maquinas estean sempre a
punto durante as campafas. Para
iso dispofiemos de maquinaria
de substitucidn, de maneira que,
se se produce unha avaria nun
equipo, poidan dispofier dunha
solucién inmediata. Outro aspec-
to clave é o asesoramento. Moitos
clientes non tefien claro que ma-
quinaria lles convén, e ai é onde
entra en x0go a nosa experiencia.
Aconsellamos sempre en funcion
das suas necesidades concretas e

Alquiler de Vehiculos

das caracteristicas da sua explota-
cion, ofrecendo ideas e soluciéns
adaptadas a cada caso. Por iso,
temos unha clientela moi fiel, xa
que arredor do 70% continua con-
fiando en nds, cunha compra re-
corrida. E dicir, a maior parte das
maquinas que ten o cliente na sua
explotacién agricola son da nosa
empresa, e a iso chdmaselle unha
boa fidelizacion do cliente. Isto
débese a proximidade no trato, 4
calidade do servizo e do produto,
asi como ao caracter familiar da
empresa, que cofiece de primeira
man as necesidades do sector.
Que expectativas tefien de cara
ao futuro?

O noso obxectivo de cara ao futu-
ro con JCB é aumentar a cota de
mercado en Galicia. Pretendemos
consolidar a presenza da marca e
ampliar a rede de servizos para
estar mais proximos ao cliente,
creando talleres colaboradores
noutros puntos da comunidade
e garantindo que cada provincia
conte cunha referencia oficial
como concesionario JCB. Xa con-
tamos con talleres colaboradores
e queremos seguir habilitando
novos talleres certificados por
nos. Ainda que queda traballo
por facer, as bases para crecer e
mellorar xa estan asentadas.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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JIMIRALLUS

Comida Casera
Cocidos por encargo

Pollos camperos
caseros

(por encarga)

Miralles 1, Paradela

RESERVAS:
TEL.: 639010 696

RESERVAS:
Tell. 982 546 063
H:—q-!‘ﬂ

RIO LOUO

Pontenova
meson restaurante

Amplia terraza de verano
Servicio de catering
Comida casera

Especmlldad en cames a
la parrilla y caza
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A Xunta emite unha
DIA favorable ao
proxecto de Votorantim

A Xunta emitiu declaracién de im-
pacto ambiental (DIA) favorable
ao proxecto presentado por Vo-
torantim Cementos Espafa para
construir unha nova nave de pro-
ducién de combustibles sélidos
recuperados (CSR) a partir de re-
siduos industriais e urbanos non
reciclables no Concello de Sarria.
Esta aprobacién, publicada no
Diario Oficial de Galicia, esta
condicionada ao cumprimen-
to das exixencias recollidas nos
informes sectoriais e na propia
DIA, co obxectivo de minimizar e
compensar o impacto na contor-
na. Paralelamente, estd en trami-
tacién a autorizacion ambiental
integrada (AAl), necesaria para
completar o procedemento.

A nave, que se construira no lugar
da Oural, ocupara unha parcela
de 5.820 metros cadrados dentro
do terreo da planta de produ-
cion de cemento da compainia,
que ten unha superficie total de
215.282 metros cadrados. As ins-
talaciéns dividiranse en tres areas
principais: unha zona de recep-
cion e almacenamento do mate-
rial entrante, con cinta transpor-
tadora cara ao seguinte espazo;
unha area de triturado primario

con separadores para recuperar
materiais reciclables e clasificar
o material segundo a sua densi-
dade; e unha terceira zona desti-
nada ao almacenamento do CSR
para a sua expedicion.

Unha vez a pleno rendemento,
a planta tratara mais de 160.000
toneladas anuais de residuos
industriais e urbanos non reci-
clables, producindo 85.000 tone-
ladas ao ano de CSR de distintas
calidades para o seu uso no quei-
mador principal ou no calcinador
da fabrica de cemento.

As condiciéns establecidas na
DIA inclien medidas de protec-
cion da atmosfera, poboacion
e saude, augas e leitos fluviais,
solo e infraestruturas, xestion
de residuos, patrimonio natural,
integracion paisaxistica, restau-
racion, eficiencia enerxética e
prevencion de accidentes graves
ou catastrofes.

Esta aprobacion ambiental non
exime ao promotor de obter as
licenzas, permisos e informes
necesarios para executar e des-
envolver a iniciativa, que seguira
baixo vixilancia para asegurar o
cumprimento de todas as condi-
ciéns impostas.

maderas

grandas

MADERAS Y
DERIVADOS

-——— =

PUERTAS

ARMARIOS

COCINAS Y COMPLEMENTOS
TABLEROS Y TARIMAS

San Julian de la Wgn &'n, 27614 SARRIA [Lugu'l
Tel. 982 533 505 - Fax 982 531 731

www, maderasgrandas.com | infod maderasgrandas. com

Sarria acolle a campana 'Non
caminas soa' na ruta xacobea

Sarria acolle unha nova edicién da
campaia 'Non camifias soa', que
busca promover un Camifo de San-
tiago libre de violencias machistas.

A proposta inclde a distribucion de
material informativo e recursos en
40 puntos desta localidade lucense,
situada nun dos tramos mais transi-
tados do Camifio Francés.

A iniciativa, promovida polas unida-
des contra a violencia machista das
comunidades auténomas polas que
discorre a ruta xacobea, ten como
obxectivo reforzar a proteccion das
mulleres peregrinas, tanto se reali-
zan o percorrido soas como acompa-
fladas, garantindo a sua seguridade
e liberdade durante toda a viaxe.

As tarxetas inclien nudmeros de
emerxencia e datos de contacto das
Forzas e Corpos de Seguridade, asi
como informacion sobre a aplicacion
AlertCops, que permite enviar aler-
tas en tempo real coa localizacién
exacta. Ademais, un cédigo QR enla-
za cunha paxina oficial da Delegacion
do Goberno para a Violencia de Xé-

nero, dependente do Ministerio de
Igualdade, onde se recollen recursos
de atencion e asistencia.

Isabel Rodriguez, subdelegada do
Goberno de Lugo, destacou que, no
ano 2024, as mulleres representaron
Xa amaioria das persoas que comple-
taron o Camifio de Santiago, cun 53
% do total, o que equivale a 254.677
peregrinas, fronte a 210.423 homes.
“Esta realidade reforza a necesidade
de iniciativas como esta, que buscan

garantir a seguridade e liberdade das
peregrinas ao longo do percorrido”.
Na provincia de Lugo, a campaia es-
tenderase este ano a 377 puntos das
rutas xacobeas, onde se colocaran
377 carteis e se repartiran 7.540 tar-
xetas en espafiol e inglés. En Sarria, 0
material estara disponiible no posto
da Garda Civil, na sede da Policia Lo-
cal, en cinco farmacias, 29 albergues,
duas oficinas de turismo e no centro
de saude.

O Ribela Love Nature reafirmase como
un festival de referencia en Sarria

O festival Ribela Love Nature con-
cluiu cun balance altamente satis-
factorio segundo os seus organiza-
dores, que destacaron que o evento
"superou todas as expectativas". A
direccion do encontro sublifiou que
desde a sua primeira edicion o fes-
tival se converteu nun proxecto en
constante evolucién, marcado por
momentos inesquecibles e fortes
conexions entre artistas e publico.

Ademais de reivindicar a sua
paixén pola musica, os promoto-

res puxeron en valor a comunida-
de que cada ano se suma a cita,
creando unha atmosfera "unica,
calida e aberta" que favorece que
0s musicos se sintan cémodos so-
bre o escenario e poidan conectar
co publico.

“Sabemos que a vida trae retos,
e que dedicar tempo a vir aqui,
a desconectar e reconectar co
que realmente importa, non ten
prezo”, indicaron, agradecendo o
compromiso dos asistentes que

MARMOLESN

~~VILA RO—=

—y 2 27617 - Sarria (Lugo)
(N Tel. 082 532 577« Fax 982 532 577

fixeron posible unha experiencia
que cualificaron como "magica e
inesquecible".

A organizacién tamén destacou
que Ribela é mais que un festival,
Xa que se entende como unha co-
munidade que non seria posible
sen a participacidon activa do pu-
blico. Finalmente, lembraron que
a historia non remata con esta
edicidn, sendn que continuara es-
cribindose nos proximos capitulos
do Ribela Love Nature.

PIEDRA NATURAL
PORCELANICOS Y CUARZOS
ENCIMERAS DE VANGUARDIA
© GRABACIONES EN PIEDRA

- MOLDURADOS

Polig. Ind. Balmaso - Betote, 5 8

marmaolesvilaro@ hotmail.com

www marmolesvilaro.com
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A Noite Meiga de Sarria volve
despedir o veran da mellor forma

Sarria viviu unha das suas fins de se-
mana mais maxicas coa celebracién
da Noite Meiga 2025, organizada
pola asociacion cultural Meigas e
Trasgos, que encheu o Parque do
Chanto de tradicion, festa, cultura e
sentimento de comunidade entre o
venres 29 e o domingo 31 de agosto
O inicio da programaciéon contou
cunha multitudinaria andaina popu-
lar con fachos desde o cruce de Ca-
tro Camifios, que abriu paso a unha
noite chea de musica. O concerto de
Xabier Diaz xunto coas Adufeiras de
Salitre, acompafiado polas actua-
ciéns de Mondra e Russinha, conver-
teuse nun dos momentos mais espe-
ciais do venres, reunindo a centos de
persoas que gozaron dunha posta en
escena vibrante e chea de emocion.

O sdbado mantivo o nivel festivo cun
completo programa no que se inclui-
ron o concerto da Banda de Musica

da Comarca de Sarria e Clarisaxos, o
pregdn coa participacion de Meigas
e Trasgos, unha multitudinaria cea
popular e, xa de madrugada, a tradi-
cional Danza da Noite Meiga, segui-
da polas actuacidns de The Crooners
e Banana Joe.

A programacion pechouse o domin-

go coa Tardifia Meiga, que ofreceu
ao publico familiar un concerto di-
dactico co espectaculo Toupelear, a
cargo de Branquipanqui e Pablo Pin-
tor, pofiendo o broche final a unha
edicion que reafirmou a Noite Meiga
como unha cita imprescindible no
calendario cultural de Sarria.

A Asociacion Cultural Huhu presentou
o0 humero 9 da revista Macheta

A Asociacién Cultural Huhu de
Sarria presentou o nimero 9 da
sua revista Macheta nun acto que
contou coa presenza de decenas
de persoas. A cita, celebrada na
Sede, cofiecida como capital cul-
tural da Feculera, converteuse
nun encontro cheo de artistas,
amizades e publico, consolidando
un proxecto que a vecifianza cua-
lificou como “ilusionante” e “moi
ben acollido”.

Durante a presentacion, resaltou-
se o labor da asociacién por resca-
tar do esquecemento esta antiga
publicacién, recuperandoa como

un simbolo da memoria cultural
sarria. Cada paxina desta nova
ediciéon foi desefiada por unha
persoa vinculada a arte moderna

ou a vida cultural local, o que deu
como resultado un proxecto ilus-
trado e cooperativo que puxo en
valor a creatividade da vila.

O Club Clasicos organiza
a V concentracion de
vehiculos antigos

O Club Cl3sicos Sarria anunciou a
celebracién da V Concentracion de
Vehiculos Clasicos Vila de Sarria,
gue se desenvolvera o 21 de set-
embro.

Durante esta xornada, os asisten-
tes poderan desfrutar dunha expo-
sicion de vehiculos clasicos, parti-

cipar nunha ruta e visita turistica, e
compartir unha comida colectiva.
Ademais, o evento incluira aga-
sallos e sorteos para todos os
participantes, consolidandose
como unha cita destacada para os
amantes dos coches histéricos na
comarca.

A antiga prision preventiva
acolle unha nova exposicion

Desde o venres 5 de setembro
e ata o sabado 4 de outubro, a
Oficina Municipal de Turismo de
Sarria exhibe a exposicidon Cas-
telao grafista (facsimile), unha
seleccion de traballos do poli-
facético creador Alfonso Daniel
Rodriguez Castelao.

A mostra, instalada no edificio
da antiga Prisién Provisional,
permite achegarse ao extenso
legado gréafico do rianxeiro, figu-
ra fundamental da cultura e da
politica galega.

A iniciativa forma parte do pro-
grama do Ano Castelao 2025, co

que se conmemora o 75 aniver-
sario do falecemento do carica-
turista, debuxante, ilustrador,
columnista, escritor, pintor, es-
cenodgrafo, ensaista, historiador,
etndgrafo, tedrico e politico que
marcou un fito na historia de Ga-
licia.

A exposicion pode visitarse en
horario de luns a sdbado, de 9:00
a 14:00 horas e de 16:30 a 20:30
horas, converténdose nunha
oportunidade para descubrir ou
redescubrir a vertente grafica
dun dos nomes mais destacados
da identidade galega.

ESTE VERANC NO DESCUIDES TU SALUD BUCODENTAL

- Ddontologia estética « Ortodoncia

- Odontologia preventiva - Implantologia oral

- Endodoncia Cirugia oral

- Prétesis Periodoncia

- Odontopediatria Patologia de la oclusion

jVEN A CONOCER A NUESTRO
EQUIPO DE ESPECIALISTAS!

- DRA. IRIA GASAMANS. Odontologia general, endodoncia y protesis.
Coleglada 27001306

- DR. ALFREDO RODRIGUEZ GRANDJEAN. Cirugia oral e Implantologla.
Colegiado 15001940,

» DR. SAMUEL GARABAL. Ortodoncista, Coleglado 2700180,

« ANISSA AMANCHAR. Higienista bucodental, Colegiada 1874,

CLINICA
OBRADOIRO
DENTAL

C-27-001438
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AS BANDAS DE MUSICA

Tradicion e futuro da cultura galega

A comunidade autonoma de Galicia conta, desde o século XIX, con centos de bandas de musica popular que desempeiian
un papel fundamental na difusién da cultura tradicional e na creacion de lazos que unen xeracions a través da musica

Raquel Pérez

En Galicia existen hoxe en dia centos
de bandas de musica tradicional que,
desde o século XIX, vefien desempe-
fiando un papel esencial na difusion
da cultura popular, dentro e féra da
comunidade. Este tipo de agrupa-
cions non so proxectan o folclore
galego mais ala das nosas fronteiras,
sendn que tamén cumpren unha
funcidn social, creando lazos entre
xeracions a través da musica e da tra-
dicién, ao tempo que actuan como
verdadeiras embaixadoras culturais
dos concellos aos que representan.
As primeiras agrupacions xurdiron
no século XIX, inspiradas nas bandas
militares. Moitos directores e musi-
cos formados nese ambito atoparon
nestas formaciéns civis un espazo
onde continuar a sua practica musi-
cal e abrir novas oportunidades pro-
fesionais. Desde entdn, Galicia viu
nacer centos de bandas que seguen
hoxe a enriquecer o seu patrimonio
cultural e que se expanden por todo
o territorio.

REFERENTES HISTORICOS

Entre todas, a Banda Artistica de
Merza, fundada en 1828, esta reco-
flecida como a mais antiga de Gali-
cia. A sUa historia, marcada por di-
visions e posteriores reunificacions,
consolidouna como un simbolo da
musica popular galega. Ao longo
da sua historia, actuou en Europa
e América, conta con mais de vinte
premios internacionais e, desde os
anos setenta, mantén unha escola
de musica que continla formando
novas xeracions.
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Por este titulo de banda madis an-
tiga de Galicia compite tamén A
Lira de Ribadavia que, ainda que
o primeiro documento oficial que

Ese florecemento
continta hoxe con
novas iniciativas que
buscan renovar e
actualizar a tradicion

acredita a sua existencia é do ano
1840, existen documentos previos
de comezos de 1800 que deixan en-
trever a sua presenza. A sua histo-
ria, ao igual que o de outras moitas
agrupacions, estivo atravesada por

tensiéns que remataron por dividir
a agrupacion ata a sua reunificacién
en 1894. Desde entdn, acumulou
unha decena de premios en cer-
tames nacionais e internacionais
e segue sendo un piar cultural na
comarca, convertendo Ribadavia
nun referente da cultura popular de
bandas en toda Galicia.

A seguinte en xurdir foi a Banda Mu-
nicipal de Santiago de Compostela,
creada en 1848 e profesionalizada
en 1876, que marcou época cos
seus concertos de paseo na Alame-
da e na Rua do Vilar.

Pola sta parte, a Banda Municipal
de Celanova, fundada en 1853,
tamén estd considerada unha das
mais antigas de Galicia e, ao longo
da sua historia, consolidouse como
unha institucion clave na vida cul-

tural da vila, desenvolvendo unha
importante labor educativa e fo-
mentando a cultura e a musica tra-
dicional entre os mais pequenos.

A Banda Artistica de
Merza, fundada en
1828, esta reconecida
como a mais antiga
de Galicia

Tamén centenaria é a Banda de Mu-
sica de Ortigueira, creada en 1860
por Florentino Castifieiras, organista
da Igrexa de Santa Marta. Tras anos
de altos e baixos, a banda chegou a
desaparecer en 1960 e non volveu

rexurdir ata 1992, baixo a batuta de
Francisco Aliaga. Porén, a banda tal e
como a coflecemos renaceu oficial-
mente en 2005, tras a union da Ban-
da Escola de Musica de Ortigueira e
a Banda Cultural. Hoxe é unha das
mais recofiecidas do territorio e al-
canzou, ao longo da sua historia, un
gran prestixio internacional.

LUGO, TERRA DE BANDAS

Tamén durante o século XIX a pro-
vincia de Lugo representou un dos
escenarios mais fértiles para este fe-
némeno cultural. Ali naceu en 1865
a Banda de Musica de Chantada,
fundada polos irmans Fernandez,
conecidos como Os Ferraias, auto-
res da cofiecida Muifieira de Chan-
tada. Desde entdn, pese a alguns
altibaixos nos anos 70, a formacion
logrou manter unha traxectoria de
mais de século e medio, marcada
pola sta capacidade de adaptacion
e por unha intensa labor educativa
e comunitaria, que hoxe en dia con-
tinda.

Pouco tempo despois, en 1869,
xurdiu a Banda de Musica de Sober,
grazas a iniciativa de Casimiro Pérez
Lépez, cofiecido como “O Chad”, que
comezou a reunir varios musicos
da zona. Tras atravesar etapas de
crise, consolidouse definitivamente
en 1975 coa creacion da sua escola
de musica, que hoxe conta con mais
dun centenar de alumnos.

Un ano despois, en 1870, na pa-
rroquia de Farban, naceu a Banda
de Mdsica de Sarria como unha
agrupacion de caracter ludico para
pofierlle musica as festas da comar-
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ca de Sarria e despois nas distintas
casas do pobo. Na actualidade, se-
gue a ser un motor cultural da vila,
con mais de 60 integrantes e unha
escola de musica activa, que conta
con arredor de 250 alumnos, entre
0s que destacan os pequenos, que
poden cursar ‘Estimulaciéon musical
temperd’ a partir de 6 meses, unha
iniciativa que tivo moi boa acep-
tacién. Pero a meirande parte do
alumnado da escola estd formada
por nenos e nenas de entre 6 meses
e 10 anos, ainda que hai aulas de
adultos, que acollen persoas de ata
70 anos. Ademais, a Banda de Musi-
ca de Sarria conta cunha formacién
bastante clasica, con instrumentos
de vento e percusién, como violon-
chelos, éboes, frautas, clarinetes,
trombdns, trompetas, contrabaixo,
piano, o baixo eléctrico e a bateria.

NOVAS AGRUPACIONS

Se o século XIX foi o punto de parti-
da, o XX supuxo a auténtica explo-
sion do movemento, especialmente
nas suas Ultimas décadas. Naqueles
anos, tras superar unha época es-
cura e de estancamento do move-
mento durante a Guerra Civil, nace-
ron un gran numero de agrupacions
municipais e comarcais, como a
Banda Sinfénica Municipal de Ri-
badeo ou as de Ordes, Brién, Bueu,
Teo, Cambre e Cedeira, consolidan-
do as bandas como unha parte im-
prescindible da vida comunitaria,
especialmente no rural.

Ese florecemento continia hoxe
con novas iniciativas que buscan
renovar e actualizar a tradicion. Un
exemplo é a Escola e Banda Muni-
cipal de Musica Sons e Sofios, un
proxecto que une aos municipios
de Rabade, Begonte, Outeiro de
Rei e Friol, xurdido en 2007. A ban-

da naceu con apenas unha decena
de alumnos e un unico profesor,
Armando Morales, que hoxe exer-
ce como director. Moi pronto, gra-
zas ao traballo dos seus membros,
a agrupacién consolidouse como
motor cultural da comarca, apoia-
da tamén polo esforzo conxunto
dos municipios participantes, polo
compromiso do profesorado e
polo respaldo constante da Asocia-
cién Musico Crisanto, presidida por
Pablo Rabade.

Na actualidade conta con preto de
300 alumnos e 26 profesores, e
deu lugar a formaciéns tan diver-
sas como a Murajazz Big Band, a
sua version xuvenil, grupos de pan-
deireteiras, a Banda de Gaitas Sons
da Chaira, un coro e a propia Ban-
da Sons e Sofios. O seu primeiro
ensaio tivo lugar en xuiio de 2011
e, apenas seis meses despois, xa
ofrecia o seu concerto inaugural.

T

Desde entdon mantén unha activi-
dade constante e nos Ultimos anos
actuou en escenarios como o Lugo
Music Festival, en Tenerife ou na
emblematica Praza das Praterias
de Santiago.

Neste panorama recente destaca
tamén a Banda Filharmodnica de
Lugo, creada en 2013 polo direc-
tor Ivan Martinez Sabio xunto a
musicos vencellados & Sociedade
Filharmdnica e ao Conservatorio
Xoan Montes. Desde os seus ini-
cios, a banda organizou cursos de
direccion e gravou un disco que a
consolidou no ambito rexional.
Outro dos exemplos mais recentes
do rexurdir da musica tradicional é
a Banda de Mdsica Santadega de
Coles, fundada en 2008 polo pia-
nista Luis Humberto Cao. Con mais
de sesenta musicos, obtivo recorie-
cementos en certames da Federa-

cion Galega de Bandas de Musica
Populares, incluindo primeiros
premios en 2019 e 2022, e mantén
unha actividade constante en Gali-
cia e Castela e Leon, participando
en festivais de bandas e levando a
sUa musica as festas patronais do
municipio e da sua contorna. Nos
seus 17 anos de historia estd xa
ben consolidada como unha das
mais relevantes do territorio e xo-
gou un papel fundamental na recu-
peracion da tradicién deste muni-
cipio, que chegou a contar con ata
oito bandas.

Do mesmo xeito, a Banda da Escola
de Mdsica Municipal de Vilaboa,
nacida en 2015, consolidouse nos
seus dez anos de historia como
unha das formacions xuvenis mais
activas de Galicia. A banda foi
creada para dar continuidade a
formacion de alumnos de vento,
percusion e corda, pero pronto pa-
sou a ser un referente cultural do
municipio, participando en distin-
tos eventos e festivais, e logrando
o segundo premio no XllI Certame
Galego de Bandas de Musica na ca-
tegoria infantil.

Na mesma lifia renovadora desta-
ca a Banda de Musica da Comarca
de Sarria, nacida no veran de 2023
e que, do mesmo xeito que Sons e
Sofios, ten vocacion intermunicipal.
O proxecto reune, baixo unha Unica
direccién a musicos de Lancara, O
Incio, Paradela, O Paramo, Samos,
Sarria e Triacastela. O proxecto,
que naceu coa clara vocacion de
enriquecer a vida cultural da zona
e manter viva a tradicion, non tar-
dou en consolidarse. O seu primeiro
concerto coincidiu coa festividade
de Santa Icia, en novembro de 2023
e, apenas un ano despois do seu na-
cemento, en xullo de 2024, impul-
sou o Festival de Bandas da Comar-
ca de Sarria, converténdose nun
espazo de colaboracién interxera-
cional e de intercambio cultural.

A sUa creacion é a demostracion
que, ainda hoxe, as bandas de mu-
sica xogan un papel fundamental
na vida comunitaria, especialmente
nos nucleos rurais, animando festas
e verbenas e mantendo viva a tradi-
cién musical popular por todo o te-
rritorio, especialmente nos nucleos
rurais.
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Esixen medidas que eviten
outra vaga de lumes

Tras as mais de 30 concentracidons
celebradas por todo o pais o pasa-
do 21 de agosto contra a politica
forestal do Goberno galego a pla-
taforma 'Por un monte galego con
futuro 'vén de anunciar a convoca-
toria dunha nova protesta, nesta
ocasion para esixir a aplicacion de
medidas que eviten outra vaga de
lumes e para reclamar un plan de
choque con axudas urxentes para as
persoas e as zonas afectadas polos
incendios.

Esta nova iniciativa da plataforma

-integrada por mais de medio cento
de asociacions, colectivos e organi-
zaciéns e que naceu en 2018 para
promover varias ILP de proteccion
do bosque autdctono e de raciona-
lizacion da xestién do monte e para
amosar a sUa oposicién ao ultimo
Plan Forestal aprobado pola Xun-
ta- consiste nunha manifestacion
nacional que tera lugar en Santiago
o vindeiro domingo 14 de setem-
bro, con saida dende a Alameda as
12:00 horas.

Dan axudas para facer auditorias
e obras nas redes de auga

Augas de Galicia concedeu
361.300 euros a 15 concellos lu-
censes para mellorar as redes de
saneamento municipais, a través
de duas lifias de axudas que se
convocaron este ano para ese fin.
Un dos programas vai destinado a
executar actuaciéns para reducir
as infiltracidns nos sistemas de sa-
neamento; e o outro apoia a reali-
zacién de auditorias para diagnos-
ticar este tipo de problemas.

No caso das obras de mellora nas
instalacions, as entidades locais
beneficiarias son Barreiros, Be-
gonte, Xermade, Guitiriz e Rabade,
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que suman achegas por valor de
220.000 euros.

Pola stia banda, a Xunta colabora
coa realizacién de auditorias para
detectar posibles problemas no
funcionamento das redes en Friol,
Guntin, Castroverde, Monterroso,
Abadin, Paradela, Triacastela, O Sa-
vinao, Chantada e Burela. O impor-
te total ascende a 141.300 euros.
Ainda que o saneamento e o abas-
tecemento dos concellos son com-
petencias municipais, a Xunta leva
anos prestando apoio as entidades
locais para que poidan garantir a
correcta prestacion dos servizos.

Gandeiros envian forraxe a
granxas danadas polos incendios

A solidariedade entre gandeiros
estd a volver a ser protagonista
ante a vaga de incendios forestais
que estan a afectar especialmen-
te & provincia de Ourense. Ao
igual que xa fixera no ano 2017
tralos lumes nos Ancares, a aso-
ciacion de gandeiras e gandeiros
Agromuralla estd a levar forraxe
as zonas afectadas para alimen-
tar o gando das explotacions que
perderon os pastos.

Este mesmo martes pola tarde
foron entregados 4 camidéns de
rolos de herba seca, 2 en Guima-
rei (Monterrei) e outros dous en
Santigoso (A Mezquita), que se
suman aos 2 levados o pasado sa-
bado a San Xulian de Valdeorras
(A RUa).

Os destinatarios son gandeiros
de vacun, ovino e caprino destas
zonas que non tefien que dar de
comer aos animais, pois o lume
das ultimas semanas arrasou os
pastos de montafia nos que tifian
o gando nos meses do veran e
nalglin caso mesmo queimou as
instalaciéns nas que tifian alma-
cenada a forraxe para o inverno.
Diante desta situacion de emer-
xencia, Agromuralla iniciou unha
campafia de recollida de forraxe
entre os seus socios e outros gan-
deiros e a resposta esta a ser moi
boa. "Recibimos chamadas mes-
mo de explotacidns de Asturias e
da provincia da Coruiia", explican
desde Agromuralla.

Os rolos doados por gandeiros
de distintos puntos da provincia
de Lugo (Guitiriz, Foz, Cospeito,
Vilalba, Palas de Rei, A Pastori-
za, Lugo, Guntin, Sarria, Lancara,
Monforte entre outros) e A Coru-
fia (Trazo e Tordoia entre outros)
estan a ser transportados de ma-
neira altruista por distintas em-
presas de transporte até as zonas
afectadas.

O envio de forraxe continuard nos
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vindeiros dias e serd mantido no
tempo, nas vindeiras semanas e
meses, para permitir a alimenta-
cién do gando no inverno. "Segui-
remos levando silo e herba seca
de maneira escalonada, adaptan-
donos un pouco as distintas situa-
cidns, necesidades e casuisticas,
porque nalguns casos non tefien
onde gardar a forraxe, xa que lles
arderon tamén as instalacions
onde a gardaban", explican des-
de Agromuralla. O préximo envio
tera lugar a finais desta semana e
consistiran en 2 camidns de rolos
e outros 2 de herba seca.

REPARAR PECHES. Ao mesmo
tempo, Agromuralla recolle
donativos cos que axudar as
granxas afectadas polos lumes
a repofier os peches ardidos ou
reparar as palleiras e outras ins-
talaciéns calcinadas polo lume.
As colaboraciéns econdmicas es-
tdn a chegar mesmo desde fora
de Galicia, de lugares como por
exemplo Tenerife.

Nun exercicio de transparencia
absoluta, Agromuralla ird col-
gando nas suas redes sociais (fa-
cebook e instagram) imaxes e vi-
deos de cada camidén de forraxe
entrego e de cada actuacion de
reparacion financiada nas explo-

tacions afectadas, polo que in-
vita a todas as persoas que des-
exen ver para que se destinan
as achegas recollidas a seguir a
Agromuralla nas suas redes so-
ciais.

Todas aquelas persoas que des-
exen colaborar, tanto con forra-
xe como con donativos, poden
pofierse en contacto con Agro-
muralla a través do nimero de
teléfono 982042460 e do email
agromuralla@gmail.com.

Desde Agromuralla explican que
0 seu obxectivo con esta campa-
fia de solidariedade é "manter a
actividade agrogandeira nestas
zonas que se viron afectadas
polo lume". "Non nos podemos
permitir o luxo de perder mais
gandeiros nestas zonas de mon-
tafia, porque sendén os efectos
dos incendios seran moito peo-
res, xa que o gando e as zonas
de pasto son a principal barreira
contra o lume e a mellor manei-
ra de facer prevencion", asegu-
ran desde a asociacion.

Por iso, desde Agromuralla criti-
can con dureza "o discurso dos
falsos ecoloxistas que tratan
estes dias de culpabilizar aos
agricultores e gandeiros dos in-
cendios, cando son os principais
damnificados".
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Xa se poden solicitar as axudas da
Deputacion a ganderla extensiva

A darea de Rural da Vicepresidencia
da Deputacién de Lugo publica hoxe
no Boletin Oficial da Provincia a con-
vocatoria de axudas @ ganderia ex-
tensiva O que non arde, que poderan
solicitarse do 2 ao 29 de setembro. O
programa, que conta cun orzamento
de 385.000 euros -o triplo que na ul-
tima edicidn-, dirixense a ganderias
de gando cabalar, ovino, cabrun e
porcino, que poderan solicitar axu-
das para financiar investimentos e
gastos relacionados co manexo e a
alimentacién do gando en extensivo.
Concretamente, contémplase a
subvencion da compra de pastores
eléctricos e accesorios para o seu
funcionamento como baterias ou
placas fotovoltaicas, a compra e o
mantemento de valados mabiles de
malla electrificada, de valados fixos
electrificados, de colares intelixentes
para a monitorizacion da actividade
animal, de refuxios, de pasos cana-
denses e doutros elementos para
silvopastoreo como cepos, curros,
mangas, comedeiros e bebedeiros
ou pasos canadenses. Ademais, as
ganderias poderan financiar gastos
complementarios como rozas pun-
tuais para a instalacion de sistemas
de proteccién ou a subscricién a
aplicacidéns de monitarizacion inteli-
xente.

As axudas, en réxime de concorren-
cia competitiva, poderan chegara un
maximo de 6.000 euros ou 12.000,
no caso de solicitudes que incldan
pasos canadenses ou colares inteli-
xentes. Na valoracidn das solicitudes
aplicaranse os criterios establecidos
nas bases, que priman o silvopasto-
reo con animais de razas autoctonas,
a condicion de explotacion priorita-
ria no Rexistro de Explotacions Agra-
rias de Galicia (REGA), a situacion
dalgunha das parcelas nas que se
desenvolve a actividade en zona de
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montafia, a pertenza a asociacions
de produtores gandeiros ou a titula-
ridade feminina das ganderias, entre
outros criterios

O deputado de Rural Daniel Garcia
explicou que “seguimos reforzando
un programa que se puxo en marcha
en 2020 para contribuir ao aprovei-
tamento e 4 xestion integral do mon-
te e que se consolidou nestes anos
como un instrumento de apoio a
ganderia extensiva, un modelo pro-
dutivo que fixa poboacién no terri-
torio, que conserva o medio natural
e que, como se demostrou unha vez
madis na traxica vaga de incendios
deste veran, actlia como barreira efi-
caz contra os lumes”

O responsable provincial detallou
que “o programa foi incorporando
medidas demandadas por ganderias
e por colectivos e profesionais que
traballan no rural, tratando de pro-
porcionar un apoio efectivo e real a
quen estan dia a dia no territorio”.
Nesa lifia, explicou que “a amplia-
cion de orzamento permite abrir a
convocatoria as ganderias de caba-
lar, animais moi eficaces na reducion
de biomasa, e colaborar no financia-
mento de elementos custosos como
os colares intelixentes, que utilizan a
tecnoloxia para facilitar o control do
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gando no monte”

As bases da convocatoria e os mo-
delos de solicitude estan dispofiibles
na web da Deputacién de Lugo, no
apartado de Subvenciéns Conco-
rrencia Competitiva en Medio Rural.

PROGRAMA PIONEIRO. A area de
Rural puxo en marcha o programa
O que non arde en 2020, cunha pri-
meira edicion centrada na xestion
do monte, na que se financiou a
roza e limpeza das faixas laterais da
rede viaria municipal, asi como para
0 mantemento da rede de faixas de
xestion de biomasa coa plantacién
de especies arboreas autdctonas.

En 2021, a convocatoria orientouse
ao fomento do pastoreo preventivo
por parte das comunidades de mon-
tes vecifiais en man comun, impli-
cando a comuneiros e comuneiras
no mantemento e limpeza das faixas
de proteccion contra os lumes. Nas
tres Ultimas edicions, 2022,2023 e
2024, as axudas orientdronse a gan-
deria de cabrun, ovino e porcino,
apoiando o desenvolvemento desta
actividade con financiamento para
investimentos necesarios para o ma-
nexo do gando en extensivo. Conce-
déronse 80 axudas a ganderias das
distintas comarcas.
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Sortean bonos para
facilitar a volta ao cole

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, e o presi-
dente da Federacion Galega de
Comercio, José Maria Seijas Lopez,
presentaron unha iniciativa me-
diante a que sortearan un total de
90 bonos, por valor de 250 euros,
para facilitarlle as familias a volta
ao cole. A institucion provincial in-
vestird 50.000 euros nesta propos-
ta que incentivard a compra nos
pequenos negocios da provincia
e aliviara a economia doméstica
“nun dos momentos mais delica-
dos do ano”.

As persoas interesadas en partici-
par nesta campafia da Deputacion
e da Federacion de Galega de Co-
mercio para a volta ao cole debe-
rdn comprar no comercio local da
provincia entre o luns 1 e o martes
30 de setembro.

O xoves 2 de outubro terd lugar
o sorteo dos bonos nos que se
repartirdn un total de 22.500 eu-
ros en tarxetas regalo, que seran
empregadas para volver a mercar
nos pequenos establecementos de
Lugo ata o 31 de decembro.
Realizarase de forma presencial
un sorteo adicional dunha tarxe-
ta prepago de 2.500 euros que o
gafiador debera empregar nunha

Unica xornada de compras e nunha
soa localidade de Lugo. Poderan
participar todos os consumidores
gue asistan ao acto de entrega de
premios da campaia, o 16 de ou-
tubro 4s 19:00 horas no Saldn de
Actos da Deputacién, aportando
un ticket ou factura nun comercio
fisico dalgun dos 67 concellos da
provincia entre o 1 de setembro e
0 16 de outubro.

O mandatario provincial destacou
ademais que o pequeno comercio
“é un motor imprescindible de co-
hesion social, especialmente nos
concellos rurais. Ali, os comercios
son moito mais que un punto de
compra: son un servizo basico,
espazos fundamentais de convi-
vencia, que fomentan a economia
circular e son quen de fixar po-
boacion”. No que ten que ver coas
familias, Tomé Roca sinalou que a
volta ao cole “é un dos momen-
tos mais delicados do ano para a
economia familiar. En poucos dias,
acumulanse gastos que non se po-
den posporiier e que supofien un
esforzo enorme, sobre todo cando
hai varios fillos en idade escolar.
Estamos a falar de varios centos de
euros, que varian segundo o cen-
tro e o tipo de ensinanza”.
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Investimento nun programa de
formacion de mulleres con AELU

O presidente da Deputacion da Lugo,
José Tomé Roca, vén de asinar na
Sala de Xuntas do Pazo de San Mar-
cos un convenio de colaboracion coa
presidenta de AELU -Asociacion de
Mulleres Empresarias da Provincia
de Lugo-, Anjhara Gémez Rodriguez,
mediante o cal a institucion provin-
cial realiza unha achega econdémica
de 40.000€ para apoiar o programa
Galatea. Tratase dun proxecto de
asesoramento que busca ofrecer
a mulleres empresarias e empren-
dedoras da provincia obradoiros de
capacitacion nos que poidan adquirir
novos cofiecementos e habilidades
relacionadas co seu desenvolvemen-
to e capacitacion profesional.

José Tomé Roca recordou que a
instituciéon provincial mantén unha
estreita colaboracion con esta en-
tidade sen dnimo de lucro que leva
“case corenta anos traballando na
defensa e na promocion dos valo-
res sociais e profesionais da muller
empresaria. Por iso, colaboramos
non so6 co programa Galatea, sendn
tamén con outras moitas iniciativas

coas que apoiamos conxuntamen-
te o tecido produtivo da provincia
e impulsamos o emprendemento
feminino”.

Co proxecto Galatea, que se realiza-
rd de setembro a decembro, leva-
ranse a cabo actividades de aseso-
ramento e formacidns especificas
que poderan ser individuais ou en
grupos reducidos. As participantes
poderan informarse sobre cuestions
relacionadas coa marca persoal e a
comunicacion dixital; a planificacion

A Deputacion colabora
con Afalu e Auxilia para
iniciar novos programas

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, vén de asi-
nar un convenio de colaboracién
coa presidenta da Asociacidn de

Familiares de Enfermos de Al-
zhéimer e Outras Demencias de
Lugo (Afalu), Carmen Pena Ledo,
polo que a institucién provincial
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financeira; a conciliacién e a xestion
do tempo; ou en aspectos xuridicos
e fiscais, asi como noutros temas do
seu interese.

Ademais, esta iniciativa tamén in-
clie formaciéns sobre competencias
dixitais para a comunicacion empre-
sarial, obradoiros de coaching para
contextos empresariais e emprende-
dores, talleres de xestion do estrés e
do equilibrio entre o persoal e o pro-
fesional, actividades de benestar ou
obradoiros de creatividade.

destina 12.000€ para desenvol-
ver o programa Estimulacion Cog-
nitiva de Enfermos de Alzheimer
e Outras Demencias.

Este programa permitira levar a
cabo terapias non farmacoloxi-
cas, atencion psicoldxica e forma-
cién a coidadores a zonas rurais
da provincia, onde o acceso a
este tipo de recursos é limitado,
pese a que Lugo presenta unha
das taxas de envellecemento
mais elevada de Galicia, cun
27,6% da poboacion maior de 65
anos.

O mandatario provincial desta-
cou que, con este programa, a
institucion “contrible a que per-
soas diagnosticadas con alzhéi-
mer ou outras demencias poidan
recibir atencién especializada no
seu propio concello, sen ter que
desprazarse a Lugo capital ou a
outros centros urbanos”.

A iniciativa que desenvolvera
Afalu inclie terapias de orienta-
cion a realidade, psicomotricida-
de, musicoterapia, ludoterapia,
laborterapia ou reeducacién da
memoria, linguaxe e atencion.
Ademais, prestarase apoio as fa-
milias, ofrecendo informaciodn,
asesoramento sobre recursos
dispofiibles, atencidn psicoldxica
e cursos de formacion para coida-
dores, co obxectivo de mellorar
tamén a sua calidade de vida.

Achega de 4.000 euros
para programas de
asesoramento da CEL

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, e o Secre-
tario Xeral da Confederacion de
Empresarios de Lugo (CEL), Jaime
Lépez Vazquez, vefien de asinar
no Pazo de San Marcos un conve-
nio de colaboracidon que contem-
pla unha achega econdémica de
40.000 euros a entidade. Esta con-
tia servira para financiar o progra-
ma de asesoramento ds pequenas
e medianas empresas da provincia
Asesora CEL.

Concretamente e con cargo a
este investimento, a CEL podera
contratar a 4 persoas para a rea-
lizacion deste programa e tamén
podera sufragar parte dos gastos
xerais de funcionamento da enti-
dade.

“Lugo ten unha das porcentaxes
mais altas de Espafia de pequenos
negocios no seu tecido empresa-
rial; 0 99,97% das nosas empresas
son PEMES —s6 por detras de Avi-

AUXILIA. Tamén asinou un con-
venio de colaboracién coa presi-
denta de Auxilia Lugo, Nuria Neira
Vila, polo que a institucidn pro-
vincial achega 5.000 euros a esta
entidade social para desenvolver
0 programa Promocién da auto-
nomia persoal no domicilio rural.
Tratase dunha iniciativa que bus-
ca mellorar a calidade de vida das
persoas con discapacidade fisica
que residen en concellos rurais da
provincia.

José Tomé puxo en valor o labor
que desenvolve Auxilia Lugo des-
de hai mais de 50 anos e sublifiou
que este programa “axuda a que
as persoas con discapacidade
poidan levar unha vida mais au-
ténoma e digna nos seus fogares,
sen verse obrigadas a abandonar
o seu entorno familiar e social”.

la, que ten un 99,98%-, polo que é
especialmente importante ofrecer
este tipo de apoio”, valorou Tomé
Roca. Explicou que este tipo de
negocios ten dificultades engadi-
das para acceder & informacion e
servizos de asesoramento en ma-
terial xuridica e laboral.

Este servizo pretende axudar aos
empresarios e empresarias da
provincia en cuestions de con-
tratacions, retribucions, salarios,
horarios, obrigas de seguridade e
saude, conciliacion e igualdade.
Tamén podera pofier ao dia sobre
normativa medioambiental ou
sustentabilidade. Unha nova cola-
boracion vén a reforzar a estreita
relaciéon que a Deputacidn man-
tén coa Confederacion de Empre-
sarios de Lugo na organizacion e
desenvolvemento de diferentes
iniciativas, para seguir favorecen-
do e impulsando o crecemento
econémico da provincia.

ol
No marco deste convenio, Auxilia
Lugo levara a cabo accions enfoca-
das a fomentar a vida autonoma
no fogar, o acceso a informacién e
recursos, asi como a participacion
activa na comunidade das persoas
con discapacidade. O programa
contempla visitas domiciliarias de
asesoramento, acompafiamento
profesional, formacién en novas
tecnoloxias e actividades que fa-
vorezan a autoestima, a segurida-
de e o benestar persoal.

A entidade avalia as necesidades
concretas dos usuarios no seu
propio fogar, ofrece informacion
sobre recursos, produtos de apoio
e posibles adaptaciéns no domi-
cilio, contribuindo asi a eliminar
barreiras arquitecténicas e a re-
tardar, na medida do posible, o
ingreso nun centro residencial.
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A ANPA do CEIP do Paramo lanza
unha campana de sinaturas

A ANPA do CEIP do Paramo vén de
iniciar unha campafia de recollida
de sinaturas a través da plataforma
Change.org para que se apliquen
Xa este curso escolar as ratios redu-
cidas nos colexios dos concellos de
menos de 3.000 habitantes.

O colectivo lembra que antes das
elecciéns asinouse un acordo cos
sindicatos para que as novas ratios
entraran en vigor de inmediato
nos pequenos concellos, mais ago-
ra, sen aviso, a Xunta introduciu
reformas que pospofien a medida
ata 2027/28, cando xa sera outro
ano electoral. Segundo denuncian
desde a ANPA, esta situacion deixa
aos centros rurais nunha posicidn
complicada, obrigando a agrupa-
mentos “absurdos” e a recortes
de profesorado. o préximo curso,
no CEIP do Paramo, onde estaran
matriculados 44 nenos, haberd 18
alumnos xuntos en 12, 22 e 32 de
Primaria e outros 18 en 42, 52 e 69,
cada grupo cun sé profesor, men-
tres que o ano pasado contaban
con dous docentes por cada clase
mesturada.

Este reparto evidencia, segundo
as familias, a falta de compro-
miso real coa educacidon rural.
“Non estamos a pedir nada ex-
traordinario, s6 que se cumpra o
que xa se aprobou e anunciou, e
gue mais tarde se decidiu adiar sen
ningunha explicaciéon”, sublifian.
Engaden que as normas non po-
den ser iguais para realidades dis-
tintas: “O rural non é unha cidade.
Aqui non hai outras escolas a volta
da esquina. Se se deterioran os
nosos centros, as familias marcha-
ran, e ese sera o final do rural que

tanto din defender”.

O problema, destacan, esta no tex-
to da lei, que establece que neste
curso soé se aplican as ratios maxi-
mas de 14 alumnos por aula en 12
e 29, mais se se engade 32, poden
ser 18 nenos.

“E unha contradicién que non ten
sentido. Temos nenos moi distintos
xuntos e a solucién que propdn a
Xunta non resolve nada”, aseguran
desde a ANPA, que valora solicitar
a Inspeccién de Educacién dous
profesores adicionais, ainda que
recofiecen que “co DOGA na man
non van poder facer nada”.

A ANPA do CEIP do Paramo fai
un chamamento & mobilizacion:
“Queremos que eliminen ese pa-
ragrafo da lei e que se apliquen de
inmediato as ratios nos centros do
rural. Son nenos, non nimeros. O
rural non pode agardar”.

Tamén buscan contactar con ou-
tros colexios do rural que se atopen
nunha situacion similar para sumar
apoios a peticion.

As familias avisan de non corrixirse

| -~
pr—p—— e | 417

esta situacion, alglins pais pode-
rian plantexarse retirar aos seus
fillos do colexio, algo que cualifican
como un atropelo e un risco para a
supervivencia das escolas rurais.

A ANPA lembra que esta é unha
decision politica e que sé os res-
ponsables politicos poden reverter
esta inxustiza. Todos os nenos, vi-
van onde vivan, merecen un ensino
publico de calidade”, concluen.

APOIO DO BNG. A deputada do
BNG, Olalla Rodil, reuniuse con
representantes das familias do
alumnado do CEIP do Paramo e
mos para mostrarlles o seu apoio.
“E incomprensible que, en lugar de
reforzar os recursos, se tomen de-
cisions que prexudican gravemente
ao alumnado”, afirmou Olalla Rodil.
A deputada nacionalista esixe a
Xunta rectificar de inmediato, ga-
rantir os medios necesarios para
unha organizacion pedagoxica
axeitada, con ratios xustas e con-
diciéns que permitan un ensino de
calidade.

O paramo

O Concello impulsa
iniciativas para a
infancia e a mocidade

Co obxectivo de facilitar a conci-
liacion da vida familiar e laboral,
o Concello do Paramo continuara
no curso 2025/2026 co progra-
ma Madrugadores do Paramo,
un servizo gratuito destinado 4s
familias que tefien discrepancias
entre os horarios de traballo e a
entrada ao CEIP Plurilinglie do
Pdramo ou aos autobuses esco-
lares.

Este servizo puxose en marcha no
curso 2023/2024 e funciona de
luns a venres durante todo o pe-
riodo escolar. Poderan inscribirse
aqueles alumnos e alumnas que
precisen utilizar o servizo de ma-
neira habitual ou tamén por dias
soltos, sempre que se comuni-
gue previamente para organizar
a alta.

As persoas interesadas deberan
facer a inscricion canto antes pre-
sentando a solicitude no rexistro
do Concello. Para mais informa-
cién, o Concello pon & disposi-
cién das familias o teléfono 982
539 156.

TALLER DE EMOCIONS. No seu
compromiso coa infancia e a mo-
cidade, desde o Goberno local or-
ganizaron un taller de emocidns,
unha proposta ludica e educativa
que buscaba fomentar o autoco-
flecemento e a empatia.

O obradoiro celebrouse o 26 de
agosto, en horario de 10:30 a
12:30 horas, e estivo destinado
a nenas e nenos de 3 a 17 anos.
A actividade centrouse na identi-
ficacién das emocidns propias e
alleas, combinando o traballo en
equipo coa reflexién individual.
O programa incluiu un conto in-
teractivo titulado Detectives das
emocions, un xogo de roles para
adivifiar sentimentos a través da
escenificacién, e a creacién dun
anuncio visual.

Este taller contou coa colabora-
cidén da Xunta de Galicia, a través
da Conselleria de Politica Social
e lgualdade, asi como coa aso-
ciacion Afammer Lugo e o Pacto
de Estado contra a Violencia de
Xénero.
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Val de Lancara propon
actividades no novo curso

A Asociacion Cultural Val de
Lancara, en colaboracién co
Concello, organiza un curso de
mecanografia e ofimatica dirixi-
do a nenos e nenas a partir de
492 de Primaria.

As clases impartiranse durante
o curso escolar todos os martes,
en horario de 18:30 a 19:30 ho-
ras, na antiga escola de Lancara.
O programa inclie aprendizaxe
de habilidades de mecanogra-
fia, uso de programas basicos
de ofimatica como Word e Ex-
cel, e formacion en desefio coa
ferramenta Canva.

O custo da actividade é de 35
euros mensuais por participan-
te.

As persoas interesadas poden
obter mais informacidn ou ins-
cribirse chamando ao teléfono
691 175 650.

A iniciativa busca mellorar as
competencias dixitais do alum-
nado mais novo, favorecendo
0 seu manexo das ferramentas
informaticas mais empregadas
no ambito escolar e profesional.

CURSO DE MANEXO DA HORTA.
A antiga escola de Lancara acolle-
rad os dias 20, 21 e 27 de setembro
un curso gratuito titulado 'Orien-
tacions agroecoldxicas para o ma-
nexo da horta', dirixido a persoas
traballadoras, auténomas e des-
empregadas.

A formacién sera impartida por
Andrés Castro e desenvolverase
en horario de 10:00 a 14:00 horas.
O obxectivo é ofrecer ferramentas
practicas e tedricas para unha xes-
tidn sostible e respectuosa co me-
dio ambiente das hortas familiares
e profesionais.

As inscricions poden realizarse a
través dos teléfonos 604 027 886
e 982 231 154, ou no correo elec-
trénico lugo@sindicatolabrego.gal.
O curso estd organizado polo
Sindicato Labrego Galego, COAG
e Formacidon Agroalimentaria,
e conta cunha financiacién ao
100% por parte do Ministerio de
Agricultura, Pesca e Alimentacion
do Goberno de Espafia e conta
coa colaboracion da Asociacién
Val de Lancara.
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O obradoiro dual de emprego Os
Soutos foi clausurado en Lancara

O Concello de Lancara acolleu a
clausura do obradoiro dual de em-
prego Os Soutos, unha actividade
financiada pola Conselleria de Em-
prego, Comercio e Emigracion con
412.000 euros e promovida polos
concellos de Lancara, Samos e Pa-
radela.

O taller desenvolveuse durante
nove meses e contou con unha
vintena de prazas en dulas espe-
cialidades formativas: xardineria e
conservacion e mellora de montes.
A formacion tedrica completouse
con tarefas practicas que mello-
raron distintos espazos dos tres
municipios. En Lancara realizaron
labores de acondicionamento na
area fluvial e na zona da estacion;
en Paradela traballouse no paseo
do Malecdon e na ruta do Loio;
mentres que en Samos actuouse
nas contornas da piscina munici-
pal, o campo da festa e a Horta da
Botica, ademais de mellorar xardi-
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neiras en varios puntos do casco
urbano.

O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, destacou que
estes obradoiros “céntranse en
sectores nos que existe demanda
de profesionais cualificados”, e
animou as persoas alumnas-tra-
balladoras que recolleron os seus

diplomas “a aproveitar esta opor-
tunidade para abrirse camifio no
mundo laboral”.

Arias sublifiou que os programas
de formacién para o emprego da
Xunta “estan orientados a cubrir as
demandas reais das empresas”, o
gue contrible a aumentar as taxas
de insercion laboral.

O PSdeG reclama un modelo publico e
profesionalizado contra os incendios

O PSdeG reclamou en Lancara
un cambio urxente e profundo
no modelo de loita contra os in-
cendios forestais, insistindo en
que Galicia precisa dun servizo
Unico, estable e profesionaliza-
do de prevencidon e extincidn
dependente da Xunta, que pofia
fin & precariedade, a improvisa-
cién e ao abandono que sofren
os concellos.

O alcalde en funciéns de Lanca-
ra, Pablo Rivera, denunciou que
no seu concello a brigada mu-
nicipal tivo que renunciar por
falta de recursos e que a carro-
ceta sé estivo dispofiible un dia
durante toda a vaga de lumes,

“proba evidente de que o siste-
ma actual non funciona nin esta
dimensionado para as necesida-
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des reais”. Rivera advertiu que
os concellos non poden seguir
asumindo competencias que lle
corresponden 4 Xunta e que non
se pode lexislar dende Santiago
para logo deixar sen medios as
administracions locais.

Tanto Rivera como as deputa-
das coincidiron en reclamar un
corpo publico propio, estable e
profesional, con formacion ade-
cuada e medios suficientes du-
rante todo o ano.

Ao remate, enviaron palabras
de animo aos brigadistas e tra-
balladores forestais feridos,
desexandolles unha pronta re-
cuperacion e recofiecendo o seu
esforzo diario na loita contra o
lume.
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Conmemoran o 992 aniversario
do nacemento de Fidel Castro

Lancara acolleu a conmemoracién
do 992 aniversario do nacemento
de Fidel Castro cun acto cargado de
simbolismo na Casa Museo Angel
Castro, Centro de Interpretacion da
Emigracion, un espazo que lembra a
forte conexion histérica entre Galicia
e Cuba. Durante a xornada, realizou-
se unha plantacion simbdlica de ar-
bores para honrar tamén a memoria
de Angel Castro Argiz, pai do lider cu-
bano, coincidindo co aniversario do
seu nacemento.

Ao evento asistiron membros da cor-
poracién municipal, o embaixador
da Republica de Cuba, Marcelino
Medina, o vicepresidente da Depu-
tacion de Lugo, Efrén Castro, o de-
putado de Medio Ambiente, Carlos
Loépez, a consul xeral da Republica
de Cuba en Santiago de Composte-
la para Galicia, Asturias e Cantabria,
Ingrid Izquierdo, representantes da
Embaixada cubana en Espafia, do

Consulado en Santiago de Compos-
tela e o tenente alcalde de Lugo,
Rubén Arroxo. Este Ultimo sublifiou a
relevancia dos lazos que unen as po-
boacions galega e cubana a través da
emigracién, “unha realidade @ que
como institucion temos que atender
polo seu importante peso na nosa
historia”, engadindo que “é unha
honra recibir & delegacion da Repu-

blica de Cuba e traballar en reforzar
os vinculos entre os nosos pobos”.
Ademais, durante o acto, o presiden-
te da Asociacion de Amistad Lanca-
ra-Cuba, Antonio Sobrado, avanzou
gue o vindeiro 13 de agosto de 2026
Lancara acollerd a celebracién do
centenario do nacemento de Fidel
Castro, sendo asi un referente a nivel
nacional e internacional.

Lancara celebrou as suas festas na
honra da Virxe do Carme

O Concello de Lancara celebrou as
festas na honra da Virxe do Carme.
A programacién arrancou o venres
coa Festa da Troita, que incluiu unha
actuacién do grupo Caivanca. Ade-
mais, houbo pancetada e verbena
co grupo La Fabula e DJ Min.

O sdbado continuou a festa con
nova sesion musical, mentres que
o domingo tivo lugar a misa solem-
ne e a procesion, seguida da sesion
vermu coa orquestra Sinfonia. Pola
tarde e noite, a verbena estivo ame-
nizada polas orquestras Sinfonia e
Principal.

O luns volveu celebrarse a misa so-

lemne e houbo procesién as 13:00
horas, cunha sesion vermu a cargo
da orquestra Punto Clave, que ta-

mén ofreceu musica para a verbena
da noite, coa que se puxo o broche
final s celebraciéns.

Homenaxeouse a Carlos
Lopez Sierra no miradoiro

O Concello de Lancara organizou
o venres 5 de setembro duas ac-
tividades que reuniron a vecinos
e visitantes. Primeiro, celebrouse
a tradicional Festa da Troita 2025,
na que participaron diversos esta-
blecementos hostaleiros do muni-
cipio.

Tamén tivo lugar un emotivo acto
de homenaxe en memoria de Don
Carlos Lopez Sierra, que se desen-
volveu no miradoiro da Pedreira a
partir das 19:00 horas, convertén-
dose nun espazo de lembranza e
gratitude cara & sua figura.

Carlos Lopez Sierra faleceu en
febreiro de 2025 aos 83 anos,
sendo recofiecido como «alma
mater» da Asociacién Val-Lan-
cara. Destacouse o seu compro-
miso como nacionalista, promo-
tor da cultura local e verdadeiro
motor da relacion de amizade
entre Lancara e Cuba.

Ademais, a sia memoria estivo
presente noutras ocasidns: por
exemplo, foi lembrado como
figura clave no reforzo dos vin-
culos culturais e histéricos coa
emigracion cubana.

O PP critica o estado das
estradas da zona da montana

O Partido Popular de Lancara de-
nunciou o estado no que se ato-
pan varias estradas municipais
da zona da montaia.

A portavoz, Olga Capdn, advertiu
de que a deterioracién é “insos-
tible” en vias como a que une
Saa co Busto, na parroquia de
Cedron, ou o acceso a Casa Pau-
lo, en Armea de Arriba, onde “os
vehiculos chegan a golpear cos
baixos” e onde “no inverno as
condicions empeoran, afectando
tamén aos camidons que deben
chegar as explotacidns gandeiras
da zona”.

Capodn sinalou que este ano se
executaron melloras nalguins
tramos que, ao seu ver, “levaban
anos precisando intervencion”
e que, ademais, “se limitaron
a simples parches”. No caso do
acceso a Casa Paulo, asegura
gue “non hai constancia de que

o goberno local tefia previsto ac-
tuar”, mentres que para a estra-
da entre Saa e o Busto “o equipo
de goberno solicitou unha axuda
a Xunta nunha lifia pensada para
dotacion de parques infantis, en
vez de optar por subvenciéns
especificas, como o Plan Marco,
destinadas @ mellora de vias ru-
rais”.

Tanto Capdén como o portavoz
do PP na Deputacién, Antonio
Ameijide, recalcan que o go-
berno local “deberia cofiecer as
convocatorias de axudas doutras
administracions” e lembran que
Pablo Rivera, como deputado
provincial, “cofiece perfectamen-
te as bases do Plan Deputacion,
o Unico mecanismo que reparte
de forma obxectiva os fondos da
institucién a todos os concellos
e que inclde financiamento para
mellorar vias municipais”.

INVISTE EN
PARADELA

FAI REALIDADE

O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGONO
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O INCIO

O proxecto ‘Na Casa
Delas’ presentouse cun
concerto e homenaxe as
poetas galegas
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O Concello do Incio, en colabora-
cidn coa Asociacion de Escritoras e
Escritores en Lingua Galega e coa
Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo, presentou na igrexa de San
Pedro Fiz de Hospital o proxec-
to Na Casa Delas, unha iniciativa
cultural que serviu como elo de
unioén entre a literatura e a musica,
co obxectivo de pofier en valor a
creacion poética das mulleres ga-
legas.

O acto celebrouse cunha gran aco-
llida de publico e cun programa no
que se mesturaron a interpreta-
ciéon musical e a palabra poética.
Este proxecto xurdiu como conti-
nuacion de Na Casa Deles, unha
proposta anterior de cardcter li-
terario e musical que consistia na
gravacion de recitais e actuacions
en espazos significativos ligados a
escritores da provincia de Lugo xa
falecidos. Deste xeito, buscabase
crear unha ligazén simbdlica entre
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a memoria literaria, o territorio e a
tradicion oral e musical.

Con Na Casa Delas, a iniciativa deu
un paso mais, centrando a sua
atencion nas poetas galegas. O
cuarteto vocal Son de Corda puxo
musica a textos de Marica Campo,
Luz Pozo, Olalla Cocifa, Maria Ma-
rifio, Xela Arias e Olga Novo, ofre-
cendo un repertorio que combinou
a forza da poesia coa emocion das
voces. Ademais, proxectouse un
audiovisual que recolleu visitas as
casas das autoras, o que permitiu
achegar ao publico unha vision
mais intima das suas vidas e do le-
gado que deixaron.

O alcalde do Incio, Héctor Corujo,
expresou o seu agradecemento a
didcese de Lugo pola sua colabo-
racion para facer posible a activida-
de, sublifiando o valor de iniciativas
gue mantefien viva a memoria lite-
raria e contriblen a reforzar a iden-
tidade cultural do municipio.

Pelugqueria

\] Isolina

Tu pelugquena de confianza
desde 1987

(L) E17 403570

Organizan unha recollida
gratuita de voluminosos o dia 23

O Concello de Paradela puxo en mar-
cha un servizo gratuito de recollida
de obxectos voluminosos co obxec-
tivo de facilitar @ vecifianza o desfa-
cerse daqueles elementos que non
son residuos domésticos e que, polo
tanto, non poden depositarse nos
colectores nin seren recollidos polo
camion do lixo habitual.

A alcaldesa, Montserrat Mulet, infor-
mou de que os obxectos deberan ser
depositados o martes 23 de setem-
bro nas inmediaciéns do colector de
uso habitual. Os materiais que se po-
den entregar son colchdns, neveiras,
lavadoras, televisores e outros Utiles
de gran tamaio. As persoas interesa-
das deberan comunicalo ao Conce-
llo. Ademais, pidese a colaboracién
cidadd para que o lixo doméstico se
deposite sempre dentro de bolsas
pechadas e para evitar que se dei-
xen obxectos non autorizados como
ferros, garrafas de plastico, baldosa,
azulexos ou pezas de bafio.

O Concello lembra tamén que as
botellas de cristal deben separarse e
levarse ao contedor especifico mais
proximo.

PUNTO LIMPO MOBIL. Durante o
mes de setembro, o servizo estara
en Santa Cristina 0 9, 16 e 23; en
Mosteiro Vello os martes 3, 10, 17
e 24; en A Laxe os mércores 4, 11,
18 e 25, e en Ferreiros o luns 30.
En outubro, o punto limpo mabil
instalarase en Ferreiros os dias 1,
2, 3 e 4; en Aldosende o martes 8
e 0 mércores 9; e en Vilarguante
os martes 22 e 29, asi como os
mércores 23 e 30.

No mes de novembro, o servizo

chegara a Paredes Abaixo os dias
4,5, 6,7 e 8; aSantalla o martes
12 e o mércores 13; a Andradade
0s martes 26 e os mércores 27.
Ademais, o venres 22 terd lugar a
recollida de voluminosos.
Finalmente, en decembro, o pun-
to limpo mobil visitard Feasita os
dias 2, 3, 4,5 e 6; e As Cortes os
martes 10 e 17, asi como os mér-
cores 11 e 18. O venres 13 tamén
se realizard unha recollida de vo-
luminosos.

Abre o prazo para Madrugadores e
incorpora a conciliacion de tardes

O Goberno local desde a drea de
Educacion, abriu este 1 de setem-
bro o prazo de inscricién para so-
licitar praza no Servizo de Madru-
gadores correspondente ao curso
2025/2026, dirixido ao alumnado de
Educacién Infantil e Primaria do CEIP
Plurilinglie San Miguel de Paradela.
Como novidade, este ano tamén se
incorpora o Servizo de Conciliaciéon
de Tardes, pensado para nenas e ne-
nos que realicen actividades extraes-
colares, ampliando asi as opcions de
conciliacion familiar.

O prazo de inscricidn permanecera

aberto durante todo o curso escolar
ata completar as prazas ofertadas.

As familias interesadas poden for-
malizar a solicitude nas dependen-

cias municipais en horario de 9:00
a 14:30 horas, ou facelo a través da
paxina web oficial do Concello de
Paradela.
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“Os nenos sacan o mellor de min
e danme enerxia para seguir”

A ilustradora e escritora catala, pero afincada en Paradela, Estefania
Padullés, vén de publicar un novo libro infantil: 'A egua de Breogan'

Jessica Fernandez

Estefania Padullés nace en 1978 en
Vilada, un pequeno pobo ao norte
da provincia de Barcelona, preto
dos Pireneos, de onde procedian
0s seus avds paternos. Os seus
avés maternos, en cambio, eran
galegos, e durante a infancia pasa-
ba parte do veran na sua aldea, da
que gardou bos recordos polo con-
tacto cos animais e a vida en plena
natureza.

Estudou bioloxia en Barcelona e,
tras licenciarse, trasladouse a Al-
meria, onde desenvolveu diversas
tarefas relacionadas coa sua pro-
fesion, traballando, por exemplo,
nun Centro de Recuperacién de
Fauna Marifa, en clinicas veterina-
rias e na Reserva Zooldxica do De-
serto de Tabernas, onde aprendeu
moito sobre educaciéon ambiental
coordinando o Departamento de
Educacion.

No 2012 decidiu, xunto & sua pa-
rella, mudar a Galicia e perseguir
o seu sofio: dedicarse a ilustracion
e a escritura. Desde entdn reside
nunha aldea de Paradela, onde
restauraron unha casa antiga con
horta e dedicase profesionalmente
4 creacion e ilustracion de libros in-
fantis e xuvenis. Ali, inspirada polo
o contacto coa natureza, a tranqui-
lidade e a calidade humana, desen-
volve o seu traballo.

Cando entrou neste mundo o pri-
meiro que viu é “que estaba dividi-
da a parte da ilustracién e da escri-
tura, polo que ao principio intentei
ser mais unha ilustradora, porque
eu amaba debuxar desde pequena,
pero co tempo dinme de conta de
que me gustaban moito as duas
cousas: debuxar a escribir, polo
que comecei a combinar as duas
cousas, Xxa que para min son duas
caras da mesma moeda”.

Desta maneira, a artista comezou a
publicar libros ilustrados para nenos
e nenas, pero tamén levou a sua
arte a rua e aos espazos publicos,
sendo a autora de murais que deco-
ran o CEIP San Miguel de Paradela,
como o da biblioteca, o do comedor
ou o do patio, que enche de moti-
vos naturais e humanos o colexio
da vila. Pero tamén pintou un mural
nun local de Santalla contra o feis-
mo, xa que como di Padullés, “esta
en expansion o fendmeno de pintar
0s muros para loitar contra o feismo
e paréceme importante participar
deste movemento no rural, pintan-
do motivos relacionados co espazo
onde esta localizado”, sostén.

Tanto nos seus textos como nas
suas ilustracions, xa sexan debuxos
Oou murais, procura transmitir emo-
cions que lle resultan inspiradoras,
tal e como fixeron outros autores
nas suas obras, deixando unha pe-
gada que a acompafia e que sempre
recorda a través dos personaxes.

Pretende que as suas historias
sexan divertidas e @ vez emocio-
nantes, que permitan ao lector
desconectar da realidade durante
un intre, pero tamén que sirvan
de apoio na sua vida cotia. As suas
ilustraciéons queren ser tenras e
cun toque naif (que se caracteriza
por reflexar a realidade con delibe-
rada inxenuidade, aparentemente

“Creo que o0 mais
importante para
gue un autor logre
transmitir a stia obra
é que se emocione
de verdade ao creala.
E a min este mundo
creativo apaixoname”

infantil, e con poesia e simplicida-
de), ainda que sempre mantén o
rigor cientifico e documentase ao
maximo para que tamén tefian va-
lor educativo.

“Creo que o mais importante para
que un autor logre transmitir a sta
obra é que se emocione de verda-
de ao creala. E a min, este mundo
creativo, tanto literario como plas-
tico, apaixéname”, destaca.

A IMPORTANCIA DE PARADELA.
Ainda que fixo murais noutros con-
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cellos, como en Quiroga, Estefania
sostén que con Paradela ten unha
conexién especial, “xa que me sen-
tin acollida desde o primeiro mo-
mento; invitdronme a participar en
actos do Concello, organizaron un
acto para presentar varios dos meus
libros, como o de ‘A pantasma do
castelo’... Sinto moi aprecio desde o
Concello e desde o colexio, no que
se fan moitas cousas e é moi emo-
cionante participar delas, algo que
me axuda a medrar como autora.
Por iso me gusta tanto facer cousas
ali, é incrible poder facer cousas no-
vas e desenvolverme neste aspecto
profesional. Era o meu sofio e fixe-
no aqui en Paradela grazas as opor-
tunidades que me deron”.

Tendo en conta ese desenvolve-
mento como autora en Paradela,
Estefania considera que de cara ao
futuro debe que seguir potencian-
do esa conexidén cos nenos e coa
educacién. Por iso, tamén parti-
cipa en feiras de libros e en clubs
de lectura nos que poder amosar
as suas ilustracions e as suas his-
torias, onde ve “o feedback que
me dan os nenos, xa que me gusta
saber que opinan para seguir me-
llorando as mifias historias. Eses
encontros sacan o mellor de min,
Xa que nese momento no que tes
contacto cos nenos que se leron o
libro e vefien co libro felices e as
veces ata che piden un abrazo... iso
é brutal. Porque para eles ese li-
bro é importante e especial na sua
vida. Iso ddnos aos autores enerxia
para seguir escribindo e facer mais
cousas. O meu proxecto de futuro é
seguir ilustrando e escribindo libros
para devolverlles aos nenos ese ca-
rifo que me dan, transmitindo uns
valores. Tamén me gustaria escribir
para adultos, e seguir co muralismo,
pero sobre todo seguir o meu cami-
flo da man dos mais pequenos que
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son o futuro da sociedade”, sublifia.

A SUA ULTIMA OBRA. Estefania
Padullés presentou recentemente a
sua ultima obra, ‘A egua de Breogan’,
na que se expén a lenda de que foi
o rei Breogan quen uniu as tribos
celtas e as asentou arredor da torre
de Brigantia para fundar a nacién
galega. Este libro, porén, fala da sua
egua, ese animal sagrado que trans-
formou a Breogdn en heroe, e que,
ainda hoxe en dia, as veces se pode
escoitar galopando entre os vellos
bosques de Galicia.

Segundo explica, como ocorre con
todos os seus libros, este non foi
unha excepcion e documentouse
profundamente para tentar contar
a historia de forma fiel e historica-
mente rigorosa, ainda que “sempre
introduzo algo de fantasia”. Na histo-
ria ten tamén un papel destacado a
natureza, xa que 'A egua de Breogan'
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supdn a exaltacion dese "vinculo coa
natureza dos pobos galego e irlan-
dés", afirma.

Na época marcada polos incendios,
é especialmente importante que os
nenos adquiran ese amor polos bos-
ques e os animais, polo que o libro
pode ser “un bo recurso didactico
nos colexios, asi como para ser lido
por nenos e nenas de distintas ida-
des ou por calquera persoa interesa-
da na lenda de Breogdn ou afeccio-
nada ao album ilustrado”.

En definitiva, sinala, é un libro moi
galego, cargado de memoria e per-
fecto para agasallar. En canto & ilus-
tracion, “os debuxos fixenos o mellor
que puiden, tamén o album ilustra-
do. Gustame traballar con moita
calma porque permite facer un libro
grande, en tapa dura, a dobre paxi-
na, e lucirse nas ilustracions. Por iso
intentei facer un libro bonito, para
contemplalo e lelo mais dunha vez”.
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O Goberno aposta pola
limpeza e 0 mantemento

O Goberno local de Samos levou
a cabo durante o veran un amplo
operativo de roza e desbroce en
distintas parroquias e nucleos de
poboacidn, entre eles Vilar do Real,
Vila do Castro, Vigo do Real, Ponte
de Ldéuzara, Gontan, o Castro de
Formigueiros ou Praducelo.

Ademais, realizaronse tarefas de
arranxo e acondicionamento de
mobiliario urbano, xunto con labo-
res de limpeza de sinais viarias.

A vecifianza valora estas accions, xa
gue supoien unha mellora no esta-
do do municipio tanto para habitan-
tes como para peregrinos e turistas.

Unha ruta literaria puxo en valor
os escritores galegos en Samos

O Concello de Samos, en colabora-
cion coa asociacion cultural Roxin
Roxal de Paderne, organizou o unha
ruta literaria guiada por Xaime Fer-
nandez, técnico da Oficina de Turis-
mo municipal, que incluiu paradas
en lugares como a Capela do Ciprés
e 0 Mosteiro Beneditino.

Ao longo do percorrido, os partici-
pantes achegaronse & obra e 4 figura
de escritores destacados como Fiz
Vergara, Feijoo, Ramoén Cabanillas,
Sarmiento, Murguia ou Alvaro Cun-
gueiro, asi como a voces actuais da
literatura galega como Xabier Quiro-
ga e Xose-Henrique Costas.

A ruta dedicou tamén un espazo ao
trobador medieval Martin de Padro-
zelos, natural do lugar de Praducelo,

TRIACASTELA

28 DE SETEMBRO DE 2025

en Samos. A explicacidon contou coa
colaboracion de Dulce Fernandez, da
Universidade da Corufia, autora dun-
ha tesifia sobre o trobador en 1993.
A visita literaria incluiu tamén unha
parada na Praza Fiz Vergara, na con-
torna da Horta da Farmacia, para ren-
der homenaxe ao poeta da Léuzara.
Xa pola tarde, a programacion com-
pletouse cunha presentacién litera-
ria a cargo de Xose-Henrique Costas,
gue deu a cofiecer o seu libro Banu

Marwan: a estirpe do galego.
Ademais desta iniciativa, o Concello
de Samos anunciou que ao longo do
mes de setembro organizara duas
rutas mais: unha pola Serra do Edra-
mo, o Castro de Formigueiros e a
Necrdpole Megalitica de Santa Mari-
fa; e outra polo Camifio Eufrasiano.
Ambas propostas seran de caracter
gratuito e estaradn dirixidas tamén
por Xaime Fernandez.

A Furgoteca volve en
setembro con duas rutas

A Furgoteca, o servizo de biblio-
tecas mébiles da Xunta de Gali-
cia, estara no concello de Samos
durante o mes de setembro con
duas rutas programadas.

O primeiro percorrido serd o 19
de setembro, correspondente a
Ruta 2.

A xornada comezard as 10:50 ho-
ras na Capela de San Roman de
Lousada, continuara as 11:10 ho-
ras na Igrexa de San Martifio de
Lousada e 4s 11:40 horas en Sa-
mos, na Avenida Compostela.
Pola tarde, as 13:00 horas farase
parada en San Cristovo de Louza-
ra, as 13:40 horas en San Martifio

PINTOR

do Real, as 14:05 horas en Lusio,
4s 14:30 horas en Renche e rema-
tara as 15:00 horas en Castroncan.
A segunda xornada terd lugar o 30
de setembro, na Ruta 1. A Furgo-
teca visitara 4s 11:00 horas a Casa
Nifio Faragulla, as 11:40 horas o
CEIP de Samos e, finalmente, as
13:05 horas Samos, de novo na
Avenida Compostela, ata as 15:30
horas.

Este servizo itinerante supodn
unha oportunidade para achegar
a lectura a toda a vecifianza, espe-
cialmente en zonas onde non hai
biblioteca fisica, reforzando asi a
igualdade de acceso a cultura.
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A Cova Eiros volve protagonizar
a actividade en Triacastela

A localidade de Cancelo, en Tria-
castela, converteuse no epicen-
tro da arqueoloxia galega coa
celebracidon das Il Xornadas de
divulgacién sobre Cova Eirds, que
atraeron mais de cen veciios e ve-
cifas, evidenciando o interese da
cidadania polo patrimonio local.
O programa incluiu unha confe-
rencia a cargo das arqueodlogas
sobre “A importancia dunha cova
Unica en Galicia”, na que se resal-
tou o valor cientifico e patrimo-
nial deste xacemento paleolitico,
un dos mais relevantes da comu-
nidade.

A cita completouse cunha sesién
de cinema ao aire libre, na que se
proxectou en preestrea o docu-
mental O camifio de Cova Eirds,
ofrecendo aos asistentes unha
experiencia visual que reforzou a
conexién co pasado histérico da
comarca.

Ademais, desde a praza do Con-
cello puido desfrutarse dunha
experiencia de realidade virtual
titulada Galiverso: no corazén
da pedra, un programa da Xun-
ta de Galicia que permitiu ao
publico explorar o xacemento
arqueoldéxico de maneira in-
mersiva. Esta actividade ofrecia
unha reconstruciéon tridimen-
sional da cova, incluindo areas
como a zona de escavacién ou
a sala dos motivos rupestres.
Os organizadores destacaron o
éxito da convocatoria, que non
s6 da visibilidade ao patrimonio
arqueoldxico de Triacastela, se-
non que tamén reforza o vinculo
da vecifianza coa sua historia e
identidade cultural.

iRETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

NOVOS ACHADOS. Entre os novos
achados na Cova Eirds, destaca a
recuperacion de mais de 700 pezas
do Paleolitico Medio. Ademais, os
investigadores localizaron un se-
gundo fogar, con vestixios do uso
do lume e restos de fauna que
confirman a importancia do xace-
mento como lugar de asentamento
humano.

Un equipo de 22 arquedlogos e
especialistas da Universidade de
Santiago de Compostela (USC), da
de Oviedo e doutros centros cien-
tificos traballa nos niveis catro e
cinco da cova, correspondentes a
unha época na que a ocupacion
era “madis frecuente e duradeira”.
Tamén se esta a investigar unha
gruta préxima que presenta un
gran potencial.

Segundo explicou o codirector das
escavacions, Arturo de Lombera,
0 equipo atopou restos éseos de
animais, ferramentas en cuarzo e
cuarcita e incluso indicios de arte.
Entre os achados salientan os 6sos
gueimados de cervos e cabalos, asi
como fragmentos de molares de
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rinoceronte. Estes materiais seran
agora estudados en profundidade
por especialistas nos laboratorios.

A campafia permitiu identificar ta-
mén un novo fogar paleolitico, dis-
tinto ao localizado en 2011. Trata-
se dunha estrutura formada por
manchas de carbon e pedras alte-
radas polo lume, o que proba un
uso continuado do espazo como
campamento. “E un novo escena-
rio de fogueiras, con varios cantos
moi fragmentados pola accién do
lume”, detallou De Lombera.

O labor dos investigadores non
se limita & escavacion e docu-
mentacion. Tamén levan a cabo
actividades de difusion entre
a vecifianza de San Cristovo
de Cancelo para dar a cofie-
cer a relevancia do xacemento.
Desde 2008, ano en que comeza-
ron os traballos en Cova Eirds, os
estudos permitiron recuperar mi-
les de pezas e descubrir multiples
fogares, convertendo este espazo
nun dos enclaves mais significati-
vos do Paleolitico en Galicia e no
norte peninsular.

&5 Tapisa, s.1.
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triacastela

Organizan unha nova
edicion da Feira de
Artesania o dia 28

O Concello de Triacastela cele-
brard o vindeiro dia 28 a décimo
terceira edicion da Feira de Ar-
tesania e Produtos Locais, unha
cita que xa se consolidou como
referente cultural na comarca e
gue cada ano atrae tanto a ve-
cinos como a visitantes.

As persoas artesds interesadas
en participar poderan inscri-
birse previamente chamando
ao teléfono do consistorio, e o
goberno municipal traballa xa
nun programa variado que pre-
tende manter vivo o espirito
das antigas feiras que se cele-
braban nesta localidade.

Na dultima edicién reunironse
arredor de sesenta postos nos
gue se ofreceron desde xoias,
gravados, pezas de madeira ou
feltro ata produtos gastronomi-
cos como queixos, mel ou pan
artesan. A feira caracterizouse
tamén pola sta aposta pola cul-
tura en directo, con obradoiros
de ceramica, demostracions
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de oficios tradicionais e actua-
cions musicais que encheron
as ruas de ambiente festivo. O
pregoén correu daquela a cargo
de Santiago Soria, enxefieiro de
montes afincado en Triacastela,
quen puxo en valor o patrimo-
nio natural e cultural do muni-
cipio.

O caracter diverso e integra-
dor fixo da Feira de Artesania
e Produtos Locais unha cita
que vai mdis ala do comercio,
converténdose nun punto de
encontro entre xeracidns e nun
escaparate da riqueza cultural
de Triacastela. A intencidn do
goberno municipal é que esta
décimo terceira edicién man-
tefia a mesma esencia, combi-
nando tradicién e innovacién e
ofrecendo un espazo no que a
artesania e os produtos locais
sexan protagonistas, pero ta-
mén no que a musica, a palabra
e a convivencia tefian un papel
destacado.
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Mais de 500.000 euros
na mellora do campo
de futbol da Ribela

O conselleiro de Presidencia, Xusti-
za e Deportes, Diego Calvo, acom-
pafiado polo delegado territorial da
Xunta en Lugo, Javier Arias, mantivo
unha reunion co alcalde de Sarria,
Claudio Garrido, para confirmar o
compromiso do Goberno galego de
acometer melloras no Estadio Mu-
nicipal da Ribela, co obxectivo de
cumprir cos estandares que esixe a
Segunda RFEF tras o ascenso da SD
Sarriana.

Na xuntanza, a que tamén asistiron
os concelleiros Félix Seijas e Car-
men José Ldpez, acordouse a sina-
tura dun convenio polo que a Xunta
achegara mdis de 500.000 euros, o
que supon o 70% dun investimento
total superior aos 700.000 euros
entre proxecto e execucion das
obras.

As actuacidns previstas incluen a
substitucion do céspede artificial, a
renovacion do sistema de ilumina-
cion e a mellora do equipamento
do estadio, garantindo asi a mo-

dernizacién das instalacions e a sua
adecuacion as necesidades actuais
de seguridade e funcionalidade.
Esta iniciativa enmarcase na lifa de
apoio da Xunta ds administracions
locais, en especial as infraestrutu-
ras deportivas de caracter munici-
pal.

O Goberno autonémico dispon de
diferentes programas de axudas
destinados a mellorar este tipo de
instalacions, as que se lles conce-
de prioridade nos criterios de va-
loracion, co fin de ofrecer espazos
de calidade tanto para deportistas
como para afeccionados e promo-
ver a practica deportiva en Galicia.
Neste mesmo sentido, ao longo de
2024 a Xunta impulsou mais de 400
actuacions en instalacions deporti-
vas, tanto de titularidade autono-
mica como municipal, cun investi-
mento conxunto de 22 milléns de
euros a través da Secretaria Xeral
para o Deporte e doutras lifias de
apoio especificas para concellos.
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A AC Taekwondo Sarria inicia
a tempada 2025-2026

A AC Taekwondo Sarria arrincou a
terceira tempada o 1 de setembro
cun programa completo de activi-
dades para todas as idades.

A escola ofrece clases de taekwon-
do desde os 3 anos, consolidando-
se como un espazo de formacién
que non sé ensina técnica deporti-
va, senon que tamén educa en va-
lores como o esforzo, o sacrificio, o
companieirismo, a concentracion e
o respecto polas normas. Ademais,
proporciona a actividade fisica ne-
cesaria para o desenvolvemento
dos nenos, traballando a flexibili-
dade, a coordinacion, o habito do
deporte e o goce a través da com-
peticion.

Os horarios do novo curso distri-
buense de luns a venres, adapta-
dos aos diferentes grupos de idade
e modalidades. Para os mais pe-
quenos, a psicomotricidade desti-
nada a nenos de 3 e 4 anos impar-
tirase os luns e mércores de 16:15
a 17:00. Os grupos TKD Kids, diri-
xidos a idades de 5 a 7 anos, teran
as suas sesions en duas quendas: o
grupo 1 adestrara luns e mércores
de 17:00 a 18:00, mentres que o
grupo 2 o fara martes e xoves no
mesmo horario.

Na categoria infantil, de 8 a 11
anos, tamén habera dous grupos:
o primeiro adestrara luns e mérco-
res de 18:00 a 19:00, e o segundo
martes e xoves de 18:00 a 19:00.
Para os adolescentes de 12 a 17
anos, o grupo junior contara con
clases os luns e mércores de 19:00
a 20:30, e os adultos maiores de
18 anos dispofieran de horarios os
luns e mércores de 20:45 a 22:00 e
os xoves de 21:00 a 22:00.

A disciplina de Poomsae, centrada
no traballo técnico do taekwondo,
contara con clases especificas. O
grupo infantil, para idadesde 5a 8
anos, adestrarad os xoves de 16:00
a 17:00. Para os maiores de 8 anos
que participen en modalidade de
competicion, os horarios seran xo-
ves de 18:30 a 20:00 e venres de
17:15 a 18:30. Ademais, habera
adestramentos especiais de Poom-
sae dirixidos a cintos negros, os
venres de 18:00 a 19:30.

O apartado de combate tamén tera
un lugar destacado na programa-
cién. Os grupos de competicion, a
partir de 8 anos, contaran con cla-
ses os venres de 16:00a 17:15 e os
xoves de 19:30 a 21:00.

Por ultimo, a AC Taekwondo Sa-
rria mantén o seu compromiso de
achegar o taekwondo aos colexios,
con adestramentos escolares pre-
vistos os martes de 15:30 a 16:45.

AS PREVISIONS. Segundo expli-
cou Alex Losada, promotor da AC
Taekwondo Sarria e adestrador na

escola, as previsidons para a nova
tempada son boas. “Imos desdo-
brar grupos, xa que medramos en
numero de licenzas e mantivemos
as que tinamos. Polo tanto, esta-
mos moi contentos este ano e a
expectativa é chegar aos 150 alum-
nos e alumnas. Tamén temos como
obxectivo que alcancen o cinto ne-
gro, asi como que os competidores
mais novatos, os que estan empe-
zando e inicidndose no taekwon-
do, fagan unha saida internacional
en outubro a Lisboa para iniciarse
en competicidon, que estd xenial,
sobre todo para os que comezan”,
explicou.

Na parte mais competitiva des-
tacan Brais Lombardero e Mateo
Fernandez, que actualmente son
primeiros en Galicia, e o obxectivo
seria que conseguiran proclamarse
campidns de Espafia a nivel indi-
vidual, despois de selo xa a nivel
de equipos. “E, se fose posible, o
obxectivo final seria que se clasifi-
caran para ir a Corea en setembro
de 2026”, engadiu Losada.

DHG Team de Sarria abre a
preinscricion para a sua escola

O DHG Team de Sarria anunciou
a apertura da preinscricion para a
tempada 2025-26 da sua escola de
BTT, un espazo formativo e ludico
pensado para que 0s henos e ne-
nas aprendan e gocen do ciclismo
en todas as stias modalidades: XC,
Enduro e DH, sempre baixo a su-
pervision de monitores titulados.
A escola esta orientada a nenos e
nenas a partir dos 5 anos, sendo re-
quisito saber andar sen rodifias, e os
grupos organizanse por idade e nivel.
Para os maiores de 14 anos, habera
unha clase especifica de Enduro e DH

conremonte cada sabado polamafia.
As clases desenvolveranse os mérco-
res, venres e sabados, con horarios
adaptados a cada grupo de idade, e

i

0s prezos comezan desde 25 euros
ao mes, incluindo seguro e ficha fe-
derativa. A actividade dard comezo
en outubro.
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O Paramo acollera a proba
ciclista BTT A Ribeira o dia 14

O Concello do Pdramo convertera-
se 0 14 de setembro nun referente
do ciclismo coa celebracién da BTT
A Ribeira, unha iniciativa impulsa-
da por Pilar e Alba, do Atlantigas
Club Deportivo. As duas depor-
tistas locais conseguiron reunir xa
mais de 150 participantes, entre
eles clubs de renome como o DHG
Team de Sarria, e prepararon un
programa que combina deporte,
festa e promocidn do territorio.

A proba desenvolverase en tres
modalidades: unha ruta curta de
37 quildmetros, unha longa de 50 e
un circuito mini BTT cun percorrido
de 10 quildmetros mdis un tramo
con obstaculos nunha leira. Todas
as saidas e chegadas estaran loca-
lizadas no campo da festa de San
Mamede da Ribeira, desde onde
partiran as rutas as 9.30 horas.

Ao rematar, vecifianza, partici-
pantes e visitantes poderdn gozar
dunha comida popular, e ds 14.00
horas entregaranse premios e re-
cofiecementos ao club mais nu-
meroso, a persoa de maior idade,
ao participante mais novo, ao mais
elegante e a quen chegue dende
mais lonxe, neste caso unha ciclista
procedente de Méstoles.

As organizadoras sublifian que “or-
ganizar isto é un sofio porque na-
cemos e vivimos aqui, pero foi moi
dificil, polo que fixo falta moitos
patrocinadores como o Concello
do Paramo e a Xunta de Galicia. So-
bre todo, queremos pofier en valor
a axuda dos voluntarios, vecifios
que se implicaron no evento”.

O programa busca tamén dar vi-
sibilidade ao concello e aos seus
produtos. Por iso, ademais das
rutas ciclistas, habera degustacion
de queixos, empanadas, tartas e
lacdn, exposicion de esculturas de
madeira feitas por un vecifio e a
presenza dunha artesd que levara

chaveiros de resina. Ao longo do
percorrido disporanse postos con
auga, filloas e roscas, e cada cru-
zamento de estrada contard cun
voluntariado, ademais de ambu-
lancias, proteccién civil e motos
abrindo e pechando os tramos
para garantir a seguridade.

Xa pola tarde, de 16.30 a 19.30
horas, programaranse actividades
infantis con pintacaras, inchables
e monitores, abertas tanto a fa-
milias dos inscritos como 4 xente
que participe na comida popular.
A xornada pecharase coa actua-
ciéon musical do DJ Min as 17.00
horas.

A SD Sarriana pide apoio social

e institucional

A SD Sarriana debuta xa na Segunda
Federacion cun cadro de xogadores
gue asume o obxectivo de consoli-
dar a Sarriana nesta categoria.

Trala renovacién de varios profe-
sionais como Jacobo Vilarifio, Aro-
na Sané, Alex Millan, Javi Piay, Alex
Boedo, o porteiro César Pirot, Santi
Gegunde, Maxi Levrand, Tomas Su-
savila, Valentin Mosqueira, Martin
Ldpez, Guitidn e Miguel Raimundez;
tamén afrontaron as fichaxes de no-
VoS nomes que resoaran na vila de
Sarria esta tempada.

Estes son de Antdn Nuiez, lago
Diaz, lago Parga, Nacho Olivera,
Edu Gonzalez, Ivaldine da Silva, lker
Rodriguez, Fernando Embadje, Al-
berto Freire, Noah, William, David
Vilan, Tomds Berardozzi, Maycon
Douglas, Hugo Villaverde e Pablo
Parada.

Ademais, desde o club destacan o
corpo técnico que traballard da man
do primeiro equipo para desenvol-
ver unha boa tempada deportiva
nesta nova categoria. Asi, o adestra-
dor é Ivan Carril, xunto co segundo
técnico, Borja Collar, e o adestrador
auxiliar, que sera Ivan Noé. Pola sua
parte, o adestrador de porteiros
serd Nacho Fernandez, Adrian Ba-

==

amonde sera o preparador fisico e
Agus Insua sera o fisioterapeuta.

Desde o club sinalan que esta tem-
pada serd de gran importancia tanto
para a entidade como para a vila de
Sarria, pois a participacion en Segun-
da Federacion convertera ao munici-
pio nun escaparate a nivel estatal, do
mesmo xeito que o é o Camifio de
Santiago, pola chegada de numero-
sos visitantes. A directiva considera
que o futbol sera unha das mellores
cartas de presentacion de Sarria por
toda Espafia e fai un chamamento a
vecifianza para que apoie ao equipo.
O club asegura que contard con co-

para consolidarse

laboracién da Xunta, do Concello e
da Deputacion, pero insiste en que
€ necesario que as administracions
incrementen as slas achegas. Ar-
gumentan que no municipio debe
haber un reparto equitativo entre as
diferentes asociacions, pero sublifian
gue a Sarriana merece un apoio di-
ferencial pola repercusién social que
ten no municipio. “Precisamos mais
axuda para poder manter o equipo
en Segunda e consolidarnos na cate-
goria”, explican e destacan que Sarria
¢ a localidade mais pequena de toda
a categoria, polo que resulta impres-
cindible contar con ese reforzo.

O CB Sarria arrinca
unha tempada chea
de ilusion e novidades

O Club Baloncesto Sarria iniciou a
tempada 2025-2026 cun ambien-
te de optimismo que, segundo
destacan desde a entidade, é “ilu-
sionante”

No marco da Noite Meiga cele-
brouse na Praza da Vila un exitoso
Torneo 3x3, que encheu de balon-
cesto a fin de semana con mais
de vinte horas de xogo. Foron
dous dias intensos e apaixoantes,
nos que reinou o compafeirismo
dentro e féra da pista, e nos que o
club agradeceu a participacion e
a entrega de todos os xogadores.
Os xogadores e xogadoras volve-
ron aos adestramentos con moita
enerxia tras o periodo vacacional
e xa tefien por diante os primei-
ros encontros, que se celebraran
a fin de semana do 12, 13 e 14
de setembro no municipio portu-
gués de Mondim de Bastos, onde
o club foi convidado a un torneo
no que participara con cinco equi-
pos das categorias alevin, infantil
e cadete.

Entre as novidades deste curso

destacan a incorporacién de novos
adestradores, reforzos nos equi-
pos sénior e a presenza de tres
conxuntos competindo en Liga
Galega, ademais do sénior mascu-
lino, que repetira unha tempada
mais na Segunda Divisién Auto-
ndémica. A nivel colectivo, o club
continda en expansion, xa que aos
14 equipos da pasada campafa
sumaranse tres ou catro mais.
Ademais da competicion oficial,
o CB Sarria organizara o Il Tor-
neo Torredn interprovincial, a
tradicional recollida de xoguetes
da Campafia Solidaria Miguel
Cumbraos e o lll Campus de Na-
dal, que se complementara coa
Xuntanza coas familias, na que se
celebraran partidos entre pais,
adestradores e fillos, rematando
cunha chocolatada con churros.
No segundo tramo da tempada
tamén regresaran o Veran de Bas-
ket, o torneo 3x3 e o Campus Ba-
loncesto no Camifio, consolidando
un calendario cargado de deporte
e convivencia.

Horario continuo
de 9:00 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 2 14:00 h.

ROA DIEGD PAZOS 47, SARRIA
wnanw facendafarruquing, gal



24 setembro 2025

SARRIAXA

DE RUTA EN RUTA

Begonte: Ruta das lagoas

A importancia deste espazo natural no corazén da Terra Cha vai mais alé do mero atractivo paisaxistico

ruta das lagoas de
Begonte acolle un
percorrido de arre-
dor de seis quiléme-
tros, de dificultade
baixa e accesible para todos os
publicos, permite descubrir un
dos tesouros naturais mais des-
tacados do concello de Begonte:
a cofiecida Ruta das Lagoas, si-
tuada no corazén da Terra Cha.
O itinerario pode iniciarse dende
o Club Fluvial de Begonte. Toman-
do en coche a estrada N-VI cara
a Baamonde, tras uns tres quilo-
metros aparece un indicador que
dirixe ata a Lagoa de Riocaldo.
Nese punto, cOmpre desviarse e
avanzar uns trescentos metros
mais ata o lugar habilitado para
deixar o vehiculo. A partir de ai
comeza a andaina a pé.
O camifiante debe seguir pola
esquerda, onde pronto se abre
ante a vista a primeira das la-
goas. Rodeando a sua beira, a
senda conduce ata unha peque-
na estrada, na que se debe vol-
ver tomar a esquerda ata des-
embocar de novo na nacional.
Ali, compre virar a dereita para
acompafiar o curso do rio Ladra,
qgue leva ao paso da ponte da
autovia. Desde ese punto, a pai-
saxe ofrece unha ampla panora-
mica de grande beleza.
Continuando polo sendeiro, a
ruta guia ao visitante ata as La-
goas do Pedroso, outro enclave
de enorme valor ambiental.
De regreso, hai que volver cruzar
a ponte e desviarse & esquerda
por unha estreita estrada que
fai un xiro a dereita, atravesan-
do duas das lagoas de Riocaldo.
Este tramo enlaza co primeiro

desvio tomado ao inicio, de ma-
neira que se completa o perco-
rrido circular ata o punto onde
se deixara o coche. Existe tamén
a posibilidade de prolongar a
visita: se desde o aparcamento
se toma o camifio contrario ao
comezo, bordeando outra das
lagoas, chega a unha pequena
casa abandonada. Nese lugar s6
gueda dar a volta e desfacer os
pasos andados.

UN ECOSISTEMA UNICO. A im-
portancia deste espazo natural
vai mdis alé do mero atractivo
paisaxistico.

A Terra Cha poste un dos
conxuntos humidos mais re-
levantes de Galicia, auténtico
santuario para a biodiversidade.
As lagoas situadas entre as pa-
rroquias de Begonte e Pacios, a
caron do rio Ladra, constitien
un refuxio vital para numerosas
aves migratorias que chegan no
inverno.

A maioria destas formaciéns
acuaticas tefien a sua orixe en
antigas extraccidns mineiras de
area e arxila, pero hoxe son fo-
gar dunha variada flora e fauna.
O enclave esta recofiecido como
Lugar de Interese Comunitario
dentro da Rede Natura 2000.
Entre a fauna destacan garzas,
cormorans e patos, xunto a ma-
miferos como xabarins e corzos,
que completan a riqueza dun
ecosistema que converte a Ruta
das Lagoas nun destino impres-
cindible para quen busca nature-
za en estado puro.

Con esta ruta, camifantes e vi-
sitantes poderan desfrutar dun
espazo natural inesquecible.
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