
WWW.TERRACHAXA.COM          EXEMPLAR GRATUÍTOSETEMBRO - 2025      Nº 261

Desempeñan un 
papel fundamental na 
difusión da cultura e 
na unión de xeracións. 
Páx. 26

A historia das 
bandas de 
música galegas 

A Federación 
galega reformou 
as ligas femininas e 
completou os cambios 
nas bases. Páx. 29

Arranca a Liga 
de fútbol con 
cambios

Fran Abelleira, 
presidente da 
entidade, defende a 
súa vinculación ao 
patrimonio. Páx. 12

Un percorrido 
polo Aeroclub 
de Rozas

Centro Ocupacional

Celebrou durante as festas de Vilalba o 
seu 25 aniversario. Páx. 5

friol
Investimento dunha firma ca-
talá para crear unha industria 
avícola. Páx. 10

xermade
A localidade será sede dunha 
nova edición do Encontro de 
Torneiros da Madeira. Páx. 16

cospeito
Arranca en Muimenta o proxec-
to Fogar de Xúbilo, para os 
maiores da localidade. Páx. 17

muras
O programa da Feira do Poldro 
contará este ano con tapas de 
balde os días previos. Páx. 23

rábade
Queixas dos veciños e da opo-
sición polo estado de soares e 
das leiras municipais. Páx. 19

SD Pol

O club inicia a tempada coa incorpora-
ción de novos equipos. Páx.31

Escritores noveis

Oriana Mateus e Francisco Manigrasso son 
os autores de ‘Mágicos Cupcakes’. Páx. 8

Investimento provincial
A Deputación firmou convenios con concellos como Guitiriz, Meira, 
Vilalba ou Xermade, que permiten a execución de numerosas obras



2 setembro 2025

vilalbaNOVAS

A Xunta de Goberno da Deputación 
de Lugo aprobou dous acordos de 
colaboración cos concellos de Vi-
lalba e Pedrafi ta de Cebreiro, cun 
investi mento conxunto que supera 
o medio millón de euros. O obxec-
ti vo destas actuacións é mellorar 
infraestruturas, servizos públicos e 
espazos de lecer para a veciñanza. 
Así o informou o deputado de Pro-
moción Económica e Social, Pablo 
Rivera Capón, quen enmarcou estas 
novas colaboracións dentro do com-
promiso do Goberno da Deputación 
cos concellos da provincia. “Mellorar 
e manter servizos no rural é básico 
para fi xar poboación e unhas boas 
comunicacións e infraestruturas son 
imprescindibles para acadar este 
obxecti vo”, subliñou.
Por unha banda, a Deputación 

achega preto de 263.000 euros 
para executar intervencións que 
darán unha nova imaxe ao cen-
tro urbano da capital chairega. As 
obras máis destacadas céntranse 
na renovación do vial de acceso ao 
barrio das Fonti ñas e na mellora 
da rúa do Rego, con traballos de 
repavimentación e drenaxe que 
mellorarán a mobilidade e a se-
guridade viaria. O proxecto inclúe 
tamén a remodelación do parque 
infanti l do Parque Rosalía de Cas-
tro, a construción dun novo espa-
zo de xogos no Campo da Feira, a 
instalación de dúas canastras no 
pavillón do CEIP Mato Vizoso e a 
compra dunha plataforma aérea 
telescópica con camión portador 
para facilitar labores de mante-
mento municipal.

Investi mento de 263.000 
euros en infraestruturas

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rou-
co, un balance positi vo das melloras 
realizadas na rede viaria municipal 
que permiti ron renovar preto de 15 
quilómetros de pistas do rural grazas 
ao acordo de colaboración coa De-
putación de Lugo, presidida por José 
Tomé.
Dende maio, o Concello contou con 
dous equipos móbiles da Deputa-
ción: un encargado da rexeneración 
do fi rme, que traballou nas pistas 
máis deterioradas, e outro dedica-
do á apertura e limpeza de cunetas, 
unha tarefa clave para garanti r a du-
rabilidade das obras e previr proble-
mas no inverno.
“A colaboración coa Deputación foi 
fundamental para sacar adiante es-
tas melloras nun prazo razoable e 
sen custo directo para as arcas muni-
cipais. Se o Concello ti vera que asu-
mir estes traballos a través dunha 
empresa privada, o investi mento ne-
cesario superaría os 400.000 euros”, 
explicou a alcaldesa Marta Rouco.
Actuouse nunha quincena de pistas 
municipais situadas en varias pa-
rroquias do rural, que se atopaban 
en mal estado e que son uti lizadas 
a diario polos veciños. Estas obras 
reforzan o compromiso do goberno 
local coa seguridade viaria, a igual-
dade territorial e a atención ao me-
dio rural.
“Vilalba conta cunha das redes via-
rias municipais máis extensas da 
provincia, polo que sumar recursos 
e colaboración insti tucional é esen-
cial para atender as necesidades do 
rural. Este ti po de acordos permíten-
nos avanzar máis rápido e con maior 
efi ciencia”, engadiu Marta Rouco.

Vilalba mellora 15 quilómetros de 
pistas no rural coa Deputación

Vilalba puxo o broche fi nal ás festas 
patronais de San Ramón e Santa 
María tras máis de dúas semanas 
de celebracións nas que a diversi-
dade da programación logrou man-
ter a parti cipación veciñal a pesar 
da inestabilidade meteorolóxica. O 
Concello, que desti nou arredor de 
200.000 euros á organización, fi xo 
un balance positi vo, salientando 
que os actos chegaron a públicos 
de todas as idades e gustos.
O derradeiro día esti vo marcado 
pola celebración do Día das Parro-
quias con San Xurxo de Rioaveso 
como protagonista. Máis de oiten-
ta veciños fi xeron unha ofrenda 
con produtos caseiros aos patróns, 
nun xesto de unión que culminou 
cunha misa solemne e unha sesión 
vermú prolongada ata ben entra-
da a tarde. Entre os eventos máis 
concorridos deste ano destacou a 
Xira dos Maiores, que rexistrou un 
récord de 540 comensais, os días 

dedicados á infancia, o pregón das 
irmás Purriños, o concerto de Car-
los Baute, a actuación de Xosé Lois 
e Aliboria, ademais das noites de DJ 
e o tributo a Joaquín Sabina.

CERTAME LITERARIO. O auditorio 
Carmen Estévez de Vilalba acolleu 
a entrega do LI Certame Literario, 
que nesta ocasión recoñeceu a 
obra Nakba da autora Patricia To-
rrado Queiruga.
O acto contou coa presenza do De-
putado de Promoción Económica 
e Social, Pablo Rivera Capón, así 
como da alcaldesa de Vilalba, Mar-
ta Rouco Seoane, da subdelegada 
do Goberno en Lugo, Isabel Rodrí-
guez López, e do alcalde de Xerma-
de, Roberto García Pernas, entre 
outras autoridades. A cerimonia 
esti vo acompañada de diversas ac-
tuacións musicais que precederon 
á lectura do pregón das Festas de 
San Ramón e Santa María.

Rioaveso puxo fi n ás 
festas tras máis de dúas 
semanas de acti vidades
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A Concellería de Infraestruturas Ur-
banas de Vilalba vén de completar 
a segunda fase da renovación inte-
gral do alumeado público na Praza 
da Consti tución. A actuación supuxo 
a instalación de 22 novas columnas 
de iluminación e 17 farois de parede, 
todos eles con tecnoloxía LED de úl-
ti ma xeración.
Oos traballos forman parte do pro-
ceso que o goberno local está a des-
envolver para modernizar a ilumina-
ción das infraestruturas públicas, co 
obxecti vo de mellorar a efi ciencia 
enerxéti ca e adaptar a estéti ca á 
contorna.
Dende o Concello explican que o 
moti vo deste cambio radica no dete-
rioro das luminarias e na inexistencia 
de recambios no mercado para o seu 
mantemento. Ademais, din, as no-

vas luminarias ofrecen unha imaxe 
renovada, máis moderna e harmoni-
zada co espazo.
O proxecto, di a alcaldesa de Vilal-
ba, Marta Rouco, “é un exemplo de 
como podemos combinar melloras 
estéti cas e funcionais cun compro-
miso real coa efi ciencia enerxéti ca 

e a sustentabilidade”. Ademais, des-
cata que “o aforro esti mado do 40% 
no consumo eléctrico supón facer 
un uso máis responsable dos recur-
sos municipais, opti mizando custos 
e garanti ndo que cada investi mento 
reverta directamente no benestar da 
veciñanza”.

Renovan o alumeado da praza da 
Consti tución coa tecnoloxía LED

O Concello de Vilalba aprobou 
unha parti da de 31.050 euros 
desti nada a apoiar a acti vidade 
de diversas asociacións culturais 
do municipio. As axudas conce-
deranse este ano mediante a fór-
mula de subvención nominati va.
A concelleira de Cultura, Mónica 
González, e o tenente de alcal-
de, Modesto Renda, manti veron 
recentemente unha reunión cos 
representantes das enti dades 
benefi ciarias para informarlles 
sobre esta subvención.
Entre os colecti vos que recibi-

rán fi nanciamento atópanse a 
Asociación Cultural en Move-
mento, que contará cunha axu-
da de 6.000 euros, e o Insti tuto 
de Estudos Chairegos, con 5.500 
euros. 
Tamén se benefi ciarán a Aso-
ciación Coral Luar e a Coral Po-
lifónica Vilalbesa, ambas con 
3.400 euros, así como Esmuvi, 
a Asociación Cultural Mestura 
de Nete, a Liga Santaballesa, a 
Asociación Cultural de Árbol e o 
colecti vo Mulleres de Insua, que 
recibirán 2.550 euros cada unha.

O Concello desti na 
31.050 euros ás axudas 
a asociacións culturais

O Concello de Vilalba informa de que 
desde este luns ao 21 de setembro 
estará aberto o prazo de preinscri-
ción para os cursos de natación da 
piscina municipal, que comezarán o 
1 de outubro. En total ofértanse 375 
prazas, das que 126 estarán desti na-
das a persoas adultas, nos niveis de 
iniciación, medio e perfeccionamen-
to, e 249 para nenos e nenas, nas 
modalidades de familiarización, ini-
ciación, medio e perfeccionamento.
As preinscricións deberán formali-
zarse na recepción da piscina muni-
cipal, presentando a documentación 
requirida. As prazas adxudicaranse 
por orde de anti güidade e mediante 
sorteo, que terá lugar na piscina o 22 
de setembro ás 12:00 horas.

Abre o prazo para 
inscribirse nos 
cursos de natación

As XV Xornadas sobre Migracións In-
dianas – Feira do Indiano na súa XV 
edición celebraranse o vindeiro 20 
de setembro na Liga Santaballesa de 
Vilalba cun amplo programa de acti -
vidades culturais, deporti vas e musi-
cais, tal e como vén de facer público 
a súa organización.
A xornada dará comezo ás 08:30 
horas coa saída da III Volta Ciclista á 
Terra Chá 2025, unha marcha para 
bicicletas clásicas organizada por Bi-
ciclistas Galegos. Ás 11:30 horas terá 
lugar a inauguración ofi cial, cun rela-
torio a cargo de María Xosé Porteiro, 
moderada por Daniel Manuel Váz-
quez Vila. Ás 12:30 horas abriranse 
as exposicións Proximidade Llunya-
na da Rede Museísti ca Provincial de 
Lugo e Nós mesmos, da Asociacio-
nismo Galego do Consello da Cultura 
Galega.
Ao mediodía, sobre as 13:00 horas, 
está prevista a chegada da marcha 
ciclista e a conti nuación a entrega 
de premios. Ás 13:30 horas haberá 

un vermú amenizado coa música 
caribeña de Los Jimaguas, antes 
do xantar popular que se servirá ás 
15:00 horas, aberto ao público con 
reserva previa e cun menú baseado 
en callos, ropa vieja e costela asada.
Pola tarde, a parti r das 16:30, conti -
nuará a animación musical con Los 
Jimaguas e ás 17:30 horas celebrara-
se un concurso de xogos de relevos. 
Ás 18:00 horas actuarán os músicos 
da Banda de Música de Vilalba, se-
guidos ás 19:30 horas dunha foliada 
popular a cargo de Toxo Guayaba.
Xa pola noite, ás 20:30 horas, terá lu-
gar unha queimada popular dirixida 
por Manolo Ferreiro cun espectácu-
lo nocturno e ás 21:30 horas unha 
actuación musical de Toxo Guayaba 
porá o broche fi nal á programación.
Durante toda a xornada desenvol-
veranse exposicións, talleres, xogos 
populares, postos de cócteles cari-
beños e a food truck de Galicia Sabe 
Amar, ademais de propostas pensa-
das para todos os públicos.

A Liga Santaballesa 
prepara a súa cita indiana 
para o 20 de setembro

XORNALISMO. A Alcaldía de Vilalba organizou na Casa da Cultura unha 
mesa aberta ti tulada O xornalismo no século XXI: a era da desinformación. 
Esta reuniu a catro recoñecidos profesionais da comunicación, todos eles 
naturais de Vilalba. O evento foi a primeira xornada dun novo ciclo de mesas 
redondas e conferencias que traerán a Vilalba a expertos de diferentes ám-
bitos para refl exionar e debater sobre cuesti óns de actualidade.



4 setembro 2025

Os concelleiros do Parti do Popu-
lar de Vilalba instan ao goberno 
biparti to a explicar con claridade 
á veciñanza se o seu plan para a 
rúa da Pravia é a súa peonalización 
defi niti va, tras os últi mos cortes de 
circulación realizados na zona con 
moti vo da celebración de acti vida-
des musicais.
O grupo popular advirte que só hai 
dúas opcións: que a intención do 
executi vo local, formado por PSOE 
e Vilalba Aberta, sexa peonalizar 
por completo esta vía ou que a 
decisión responda a un confl ito in-
terno entre ambas formacións, que 
levan a cabo as súas acti vidades na 
Praza de Santa María.
Desde o PP lamentan que se res-

trinxise o tráfi co nunha das princi-
pais arterias de comunicación da 
vila para acoller concertos cando 
existen espazos públicos máis 
axeitados, como a praza da Cons-
ti tución, situada a escasa distancia 
e con maior capacidade para este 
ti po de eventos. Engaden que pe-
char a rúa da Pravia á últi ma hora 
da tarde durante fi ns de semana ou 
festi vos non é unha decisión axei-
tada, xa que coincide co regreso 
de moitos veciños despois dunha 
xornada de praia ou doutros plans 
fóra do centro urbano.
O PP considera que se o executi -
vo quere fomentar a parti cipación 
cidadá debe fi xar datas e horarios 
máis axeitados..

O PP pide ao Goberno 
local que aclare si vai 
peonalizar a Pravia O Grupo Forma-T de Vilalba, refe-

rente na formación e prevención de 
riscos laborais, ampliou a súa acti vi-
dade cunha nova sede en Lugo, no 
Polígono do Ceao. A través de Solu-
cións de Prevención e Saúde (SPS), a 
compañía reforza así o seu compro-
miso coa seguridade laboral e a saú-
de das persoas traballadoras.
Esta delegación ten como obxecti -
vo principal ofrecer asesoramento 
integral ás empresas en materia de 
riscos laborais, para que podan cum-
prir coas esixencias legais.
Ademais, conta con aulas teóricas 
e prácti cas totalmente equipadas, 
deseñadas para ofrecer unha apren-
dizaxe o máis realista posible. Incor-
pora tamén un psicotécnico e unha 
clínica médica propios nos que se 
realizan recoñecementos laborais, o 
que permite ás empresas combinar 
nun mesmo espazo, asesoramento, 
formación e servizos médicos, con 
amplos horarios adaptados aos sec-
tores máis industrializados.
Con sedes en Vilalba e Lugo, o Gru-
po Forma-T destaca pola súa ampla 
experiencia e polas súas instalacións 

adaptadas, onde se imparten forma-
cións homologadas en construción, 
metal, traballos en altura, espazos 
confi nados, plataformas elevadoras, 
carreti llas, ponte grúa, sector TELCO, 
transporte, eólica, forestal, naval, 
hostalaría, entre outros.
SPS dispón de acreditación nacio-
nal para operar en todo o territorio 
español, o que lle permite ofrecer 
solucións integrais a empresas de 
calquera sector. O seu labor baséa-
se na adaptación personalizada ás 
necesidades de cada cliente, rea-
lizando estudos pormenorizados 

que garanten unha resposta efi caz 
e prácti ca.
O grupo tamén conta cun equipo 
especializado en plans de igualdade 
e consultoría, ofrecendo un asesora-
mento integral.
Con esta ampliación, o Grupo For-
ma-T consolídase como un aliado 
estratéxico para as empresas que 
buscan formación de calidade, con-
sultoría especializada e servizos mé-
dicos nun mesmo lugar, apostando 
por solucións de futuro que poñen 
a prevención e a saúde no centro da 
acti vidade empresarial.

Forma-T refórzase con novas 
instalacións e servizos en Lugo

A Asociación de Empresarios de Vi-
lalba pon en marcha un ano máis a 
campaña “Vuelta al cole co comercio 
local de Vilalba”, que se celebrará 
entre o 8 e o 21 de setembro. Du-
rante estas dúas semanas, os esta-
blecementos parti cipantes reparti -
rán papeletas entre os seus clientes 
en función do importe das compras 
realizadas.
Con estas parti cipacións será po-
sible optar a dous sorteos nos que 
os gañadores poderán elixir entre 
unha viaxe en caravana ou un vale 
de compra de 200 euros. Un dos sor-
teos desenvolverase de maneira non 
presencial e o outro terá lugar o día 

do Desfi le do Comercio Local, previs-
to para o 27 de setembro.
Como novidade, entregaranse ta-
mén pegati nas con forma de cara-
vana e co lema “Volta ao cole co 
comercio local de Vilalba”. Estarán 
deseñadas para que nenos e nenas 
poidan personalizar os seus libros, 
cadernos ou portáti les, xa que con-
tarán cun espazo específi co para 
escribir o nome, o curso e a materia 
correspondente.
O punto culminante da campaña 
será o Desfi le do Comercio Local cun  
sorteo fi nal nun encontro especial 
no que se reunirá clientela, comer-
ciantes e veciñanza.

O comercio arranca a 
campaña da volta ao cole

EN BREVE

APICULTURA. Vilalba acollerá un 
curso do programa de formación 
en apicultura que a área de Rural 
da Vicepresidencia da Deputación 
ven desenvolvendo da man da Casa 
do Mel. Terá 10 horas con conti dos 
téoricos e prácti cos enfocados na 
ampliación e actualización de coñe-
cementos. As persoas interesadas 
teñen que anotarse en casado-
mel@vodafone.es ou no teléfono 
661 003 616. Será na Escola de Pe-
dragosa, San Simón da Costa, o 13 
e 14 de setembro, de 9 a 14 horas.

TEATRO. A séti ma edición do 
proxecto de intercambio cultural 
Camiño Escena Norte achegará 
dez espectáculos de danza, teatro 
e circo a outras tantas localidades 
de Galicia. A programación, que 
decorrerá do 12 de setembro ao 
26 de outubro, terá a súa parada 
en Vilalba o día 21 de setembro, ás 
20.00 horas. No Auditorio Munici-
pal Carmen Estevez representarase 
Zozobra, de La Roca Producciones 
– Acar Teatro del Mundo (Asturias), 
para adultos e adolescentes.

MANUEL MARÍA. O Iescha, en 
colaboración coa Área de Cultura-
Vicepresidencia da Deputación de 
Lugo, organiza un ano máis os Actos 
da Cultura en homenaxe a Manuel 
María, coincidindo neste 2025 co 
seu XXI cabodano. A segunda se-
sión será o sábado 13 de setembro, 
ás 20:00 horas, o Auditorio Munici-
pal acollerá o concerto da compo-
sitora e cantante Cris Román, con 
entrada gratuíta pero con reserva 
previa a través da páxina web do 
Concello ou na Casa da Cultura.
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O Centro Ocupacional Vilalba–Terra 
Chá celebrou durante as festas de 
San Ramón os seus 25 anos de his-
toria cun acto moi emotivo na Casa 
da Cultura, cheo de lembranzas, re-
coñecementos e gratitude a todas as 
persoas que formaron parte deste 
proxecto ao longo de dúas décadas 
e media.
Aínda que a data oficial de aniversa-
rio é en decembro, decidiron adian-
tala porque este colectivo participa 
todos os anos activamente nas fes-
tas e quería ter un marco especial 
para esta celebración. Un vídeo e 
unha exposición fotográfico resu-
men o que é e o que significa para 
Vilalba este proxecto de vida.
O centro botou a andar en decem-
bro do ano 2000, nun local muni-
cipal situado en Os Freires, e fíxoo 
cun obxectivo claro: “Proporcionar 
un entorno adecuado para o des-
envolvemento persoal das persoas 
adultas con diversidade funcional da 
comarca da Terra Chá”, lembra Belén 
Varela Leal, directora do servizo.
Dende aquela, o cambio foi enorme. 
“Comezamos con 13 usuarios e un 

único obradoiro, o de serigrafía. Ago-
ra contamos con 32 persoas usua-
rias, unhas instalacións modernas e 
tres obradoiros: serigrafía, carpinta-
ría e xardinaría con horticultura tera-
péutica”, explica Varela, quen desta-
ca que o novo edificio, no que levan 
xa 20 anos, permite desenvolver 
moitas máis actividades e proxectos.
A xornada no centro organízase 
entre as dez da mañá e as cinco da 
tarde. Os usuarios xantan alí e par-
ticipan en quendas de traballo nos 
diferentes obradoiros, ao tempo que 
se programan actividades deporti-
vas, de estimulación cognitiva e de 
axuste persoal. “A nosa finalidade 
é posibilitar o desenvolvemento 
ocupacional, persoal e social das 
persoas atendidas para superar os 
obstáculos que a discapacidade lles 
supón á súa integración social e la-
boral”, resume a directora.
No día a día, o centro atende per-
soas chegadas de distintos puntos 
da comarca, como Vilalba, Guitiriz, 
Xermade, Cospeito, Lourenzá ou 
Mondoñedo. Para facelo conta cun 
equipo técnico interdisciplinar for-

mado por unha psicóloga, unha psi-
copedagoga especialista en audición 
e linguaxe, tres profesores de obra-
doiro e unha coidadora.
As actividades non se limitan ás 
rutinas diarias. Durante o ano celé-
branse saídas e programas extraor-
dinarios, pensados sobre todo para 
cubrir as necesidades de ocio das 
persoas usuarias. “Facemos de todo: 
serigrafía tradicional e agora tamén 
impresión dixital, traballos en madei-
ra e a venda de plantas e produtos 
dos nosos invernadoiros. Os nosos 
clientes son particulares, empresas 
e tamén entidades públicas e priva-
das”, explica Belén Varela.
O centro, ademais, ten unha forte 
vinculación coa vida social e cultural 
da vila, participando na elaboración 
de decoracións, premios ou iniciati-
vas.
De cara ao futuro, o obxectivo é se-
guir avanzando na inclusión. “Quere-
mos visibilizar o que as persoas con 
diversidade funcional poden aportar 
á sociedade, tanto colectivamente 
como a nivel individual”, sinala a di-
rectora. Para iso, entre os proxectos 

máis inmediatos está consolidar a 
produción de impresión dixital, am-
pliar o mercado dos produtos de car-
pintaría e continuar mellorando a ca-
lidade de vida das persoas usuarias.
O sostemento do centro chega a 
través do concerto social coa Xunta 
de Galicia, das achegas do Concello 
de Vilalba, subvencións públicas e 
privadas, a contribución das familias 

e a venda dos produtos que elabo-
ran nos obradoiros. Pero, máis alá 
da parte económica, o motor deste 
proxecto son as persoas. “O centro 
é hoxe unha realidade viva grazas 
ao compromiso dos profesionais, 
das familias e sobre todo dos nosos 
usuarios, que nos amosan cada día 
que a inclusión é posible e necesa-
ria”, conclúe Varela.

O Centro Ocupacional celebra 25 
anos de inclusión e aprendizaxe
Aínda que a data oficial é en decembro, decidiron adiantar os festexos 
para coincidir coas festas patronais, coas que colaboran todos os anos
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as pontes

O Poboado da Madalena contará 
proximamente cun novo espazo lúdi-
co e deporti vo coa inminente entra-
da en servizo da pista multi deporte, 
un proxecto que ten como obxecti vo 
prioritario mellorar a funcionalidade, 
seguridade, efi ciencia enerxéti ca e 
sustentabilidade desta praza.
Así, a instalación desta pista multi de-
porte permiti rá a reorganización do 
espazo tendo como obxecti vo priori-
tario o lecer e a convivencia, creando 
un ámbito de xogo multi deporte, 
renovando os iti nerarios pavimenta-
dos e adaptándoos ás característi cas 
dos xa remodelados na contorna.

PRAZA DO BARREIRO. O Conce-
llo das Pontes vén de adxudicar o 
proxecto de reurbanización da Pra-
za do Barreiro, unha intervención 
que forma parte da estratexia mu-
nicipal dos últi mos anos para mello-
rar a calidade dos espazos públicos 
desti nados ao lecer e á convivencia 
cidadá, á empresa Construcciones 
Fego Atlánti co SL,
O proxecto, cun orzamento de 
372.644,07 euros, con cargo á 
Deputación da Coruña  ten como 
obxecti vo recuperar este espazo 
emblemáti co do poboado do Ba-
rreiro, transformándoo nun lugar 
atracti vo, inclusivo e ambiental-
mente sosti ble.

As obras contemplan unha actua-
ción integral desti nada a transfor-
mar a actual Praza do Barreiro nun 
espazo público máis funcional, ac-
cesible, seguro e sosti ble. Para iso, 
defí nense varias liñas de interven-
ción que afectan a disti ntos ámbitos 
clave.

PONTE DE PEDRAFITA. Por outra 
banad, o Concello vén de licitar o 
proxecto construti vo para a repara-
ción da ponte sobre o río Chamose-
lo, situada na Pedrafi ta, parroquia do 
Aparral, cun orzamento de 96.110 
euros.
Os traballos buscan solucionar os 
danos estruturais ocasionados po-

las fortes chuvias dos últi mos dous 
anos, que provocaron un aumento 
do caudal do río e o colapso da pon-
te e dos muros de escollera que pro-
texían a estrada, causando o afundi-
mento do viario.

RÚAS. Tamén se aprobou o expe-
diente de licitación das obras da 
pavimentación e os servizos na rúa 
Anduriñas así como os traballos de 
traslado da marquesiña á rúa Came-
lias, un proxecto cun orzamento de 
223.349 euros, con cargo á Deputa-
ción da Coruña. Así mesmo, conti -
núan os traballos de mellora na Rúa 
Real (fase 1) e na Rúa A Balsa (fase 
2), na zona da Vila e a súa contorna.

Rematan a pista multi deporte da 
Magdalena e licitan máis traballos

O próximo 3 de outubro, o músico 
Jairo Zavala, máis coñecido como 
Depedro, actuará no Auditorio Mu-
nicipal Cinema Alovi das Pontes a 
parti r das 20:30 horas nun concerto 
moi especial. Nesta ocasión, o arti sta 
presentará o seu máis recente traba-
llo, Un lugar perfecto, nun formato 
acústi co que permiti rá ao público 
gozar dunha experiencia única.
No seu séti mo álbum de estudio, 
Depedro explora unha xeografí a fol-
clórica e emoti va, profundando na 

esencia humana a través da memo-
ria, o amor e a esperanza.
Tal como sinala o propio músico, Un 
lugar perfecto é ese “lugar emocio-
nal ao que tentamos chegar”, un 
espazo no que o camiño ten tanta 
importancia como o desti no.
Este proxecto invita a vivir a vida 
como peregrinos e non como sim-
ples espectadores, promovendo a 
refl exión e a reconexión co esencial 
nun mundo cada vez máis acelerado 
e afastado.

Depedro actuará o día 3 no Alovi

O Concello das Pontes porá en 
marcha, este outono, un ciclo de 
teatro no Auditorio Municipal 
Cine Alovi, que se desenvolverá os 
venres de outubro, do 10 ao 31, 
ás 20:30 horas. A programación 
inclúe catro obras de recoñecidas 
compañías galegas, con propostas 
que invitan á refl exión, á emoción 
e á reivindicación social, cun prezo 
simbólico de 5 euros por entrada, 
xa dispoñibles en www.aspontes-
sacatuentrada.es.
O ciclo arrancará o 10 de outubro 
coa peza Tromso, da compañía 
Morraconto; unha viaxe poéti ca 
e épica que refl exiona en clave de 
humor sobre a perda e o silencio 
que deixa a morte.
A seguinte semana, o 17 de outu-
bro será a quenda para O dragón 
de ouro, de Sarabela Teatro; unha 

potente dramaturxia contempo-
ránea sobre a inmigración, a iden-
ti dade e as desigualdades sociais, 
ambientada nun restaurante asiá-
ti co. 
Xa o 24 de outubro, chegará ao 
Auditorio Municipal Cine Alovi a 
obra Reconversión, de Ibuprofeno 
Teatro; un espectáculo de gran for-
mato con oito actores-músicos que 
interpretan música en directo. 
E o ciclo rematará o 31 de outubro 
coa peza As fi llas bravas de Mo-
mán, de Chévere; un espectáculo 
musical e teatral que reivindica o 
papel da muller na cultura popular 
galega. Inspirado no cancioneiro 
tradicional e interpretado tamén 
en lingua de signos, ofrece unha 
mirada críti ca e festi va sobre a 
sexualidade, os roles de xénero e a 
forza das voces silenciadas.

Organizado un ciclo de 
teatro para outubro

O Concello das Pontes celebrará o 
próximo sábado 20 de setembro, a 
parti r das 13:00 horas, no Pavillón 
Polideporti vo Monte Caxado, a se-
gunda Xornada de Convivencia para 
Maiores, unha acti vidade dirixida á 
veciñanza do municipio maior de 65 
anos.
Esta iniciati va ten co obxecti vo fo-
mentar a relación entre a veciñanza 
das diferentes parroquias e lugares 
da vila, ofrecendo un espazo de en-
contro no que as persoas maiores 
das Pontes sexan as protagonistas. 
Trátase dun recoñecemento ao seu 
papel fundamental dentro da socie-
dade pontesa.
Durante a xornada comparti rase un 
xantar popular, haberá actuacións 
musicais en directo e fi nalizará cun 

animado baile, nun ambiente pen-
sado para o goce, a convivencia e a 
celebración.
Desde o goberno local, apóstase 
polas persoas maiores, que “re-
presentan unha parte esencial da 
nosa memoria colecti va, dos nosos 
valores e da nosa identi dade como 
pobo. Acti vidades coma esta refl ic-
ten o compromiso do Concello por 
construír unha vila máis cohesio-
nada, máis acti va e máis xusta para 
todas as xeracións” subliña Tania 
Pardo, concelleira de Benestar So-
cial.
Para parti cipar será preciso inscri-
birse previamente, entre o 3 e o 12 
de setembro, chamando aos núme-
ros de teléfono 667 12 93 36 ou 981 
44 10 08 (de 09:00 a 14:00 horas).

As Pontes terá o día 
20 a súa xornada de 
convivencia dos maiores
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O Concello das Pontes abriu  o pra-
zo de matrícula nas escolas culturais 
municipais para o curso 2025-2026.
Tal e como informou o Departamen-
to de Cultura, entre os días 4 e 11 de 
setembro, poderán renovar a súa 
praza aquelas persoas que esti veran 
matriculadas no curso 2024-2025, 
sempre que completaran o curso 
con asistencia regular, non teñan 
recibos pendentes e se inscriban no 
mesmo grupo do ano anterior.
A inscrición deberá realizarse pre-
ferentemente por vía telemáti ca a 
través da sede electrónica do Conce-
llo, tal e como se fi xo tamén o ano 
pasado. Porén, aquelas persoas que 

non dispoñan de medios dixitais ou 
non conten cos coñecementos nece-
sarios, poderán descargar os impre-
sos desde a páxina web municipal 
ou recollelos no Departamento de 
Cultura, en horario de luns a venres, 
de 09:00 a 14:00 horas.
Unha vez rematado o prazo de re-
novación, o 17 de setembro publi-
carase no taboleiro de anuncios do 
Departamento de Cultura o listado 
de prazas vacantes. As solicitudes 
de novo ingreso poderán presentar-
se entre o 18 e o 24 de setembro. A 
adxudicación das prazas farase de 
maneira directa cando non se supere 
o número dispoñible. 

Ábrese a matrícula para 
as escolas culturais

O Concello das Pontes incorpora un 
novo mural ao museo ao aire libre As 
Pontes enPezas cunha intervención 
na Praza do Carme, concretamente 
na medianeira do grupo de vivendas 
Calvo Sotelo, 
O autor da obra é o arti sta vigués De-
lio Rodríguez Ces, licenciado en Be-
las Artes pola Universidade de Vigo 
e cunha ampla traxectoria no mu-
ralismo, recoñecida con galardóns 
como a beca de produción mural da 
Escola de Artes Plásti cas de Guadala-
jara (México) en 2010 e o Premio de 
Intervención Mural da Universidade 
de Vigo en 2011. Entre os seus traba-
llos fi gura o mural sobre a lenda do 
río Eume, situado xunto ao pavillón 
de deportes da Fraga, así como a súa 
labor como ilustrador e coguionista 
do cómic dedicado ao cabaleiro Gar-
cía Rodríguez de Valcárcel.
A creación inspírase nas festas pa-

tronais da localidade, celebradas por 
primeira vez o 16 de xullo de 1741, 
que converten As Pontes no único 
municipio do interior de Galicia que 
rende culto á Virxe do Carme. A obra 
integra referencias á identi dade lo-
cal, á cultura popular e á gastrono-

mía, co obxecti vo de enlazar pasado, 
presente e futuro.
A concelleira de Cultura, Lorena Ten-
reiro, destaca que “con esta nova in-
tervención queremos volver a poñer 
en valor a arte urbana como motor 
de transformación social e cultural”.

O museo ao aire libre As Pontes 
enPezas suma un novo mural

O Concello das Pontes acaba de 
lanzar unha nova edición do pro-
grama “As Pontes Emprende”, unha 
iniciati va que reafi rma a súa aposta 
polo emprendemento como motor 
económico e social. Nesta undécima 
edición, o proxecto está dotado cun 
orzamento de 64.000 euros, desti na-
dos a incenti var a creación de novas 
empresas, apoiar o traballo das per-
soas autónomas e contribuír á dina-
mización das pequenas e medianas 
empresas do municipio.
Desde a súa posta en marcha en 
2015, o programa ten mobilizado 
máis de 328.000 euros, apoiando un 
total de 120 proxectos e facilitando 

a creación de máis de 150 empregos 
directos en sectores como a agricul-
tura ecolóxica, o comercio, a hos-
talaría, a construción, a carpintería 
metálica ou os servizos profesionais.
Ana Pena, concelleira de Indus-
tria e Emprego, destacou que esta 
nova convocatoria busca consolidar 
o compromiso municipal co em-
prendemento, promovendo unha 
economía local “dinámica, diversa 
e resiliente”. Subliñou ademais o 
papel central que teñen as persoas 
emprendedoras na modernización 
do tecido produti vo e na creación de 
riqueza: “Son claves para garanti r un 
futuro sosti ble e competi ti vo”.

O programa divídese en dúas liñas 
de axuda, cada unha cun máximo 
de 2.000 euros por proxecto. A liña 
“Impúlsate” está dirixida a cubrir os 
gastos de alugueiro de locais ou es-
pazos onde se desenvolva a acti vi-
dade, mentres que a liña “Instálate” 
subvenciona o inmobilizado material 
e as inversións necesarias para ade-
cuar os locais.
Estas achegas pretenden reducir os 
principais obstáculos económicos 
aos que se enfrontan as persoas 
emprendedoras nos primeiros pa-
sos, facilitando así a viabilidade dos 
proxectos e incrementando as op-
cións de éxito a medio e longo prazo.

Arranca unha nova edición do 
programa local de empredemento

A Xunta resolveu outorgar a auto-
rización ambiental integrada (AAI) 
ao proxecto que a empresa Biofi -
bras de Galicia -fi rma dependente 
do grupo Ence- quere desenvolver 
no concello coruñés das Pontes de 
García Rodríguez, poñendo fi n así á 
tramitación ambiental desta inicia-
ti va empresarial.
A resolución emiti da pola Direc-
ción Xeral de Calidade Ambiental 
e Sosti bilidade sae publicada hoxe 
no Diario Ofi cial de Galicia co que, 
superado este fi to, o expediente 
volverá á Consellería de Economía 
e Industria, como órgano subs-
tanti vo, encargado de tramitar o 
conxunto do proxecto e de autori-
zalo en últi ma instancia. Ademais 

encargarase de velar, en caso de 
saír adiante, polo cumprimento 
das exixencias ambientais recolli-
das tanto nos disti ntos informes 
sectoriais como na propia declara-
ción de impacto ambiental (DIA) e 
no plan de vixilancia ambiental que 
é de aplicación ao proxecto.
Con este novo paso -froito da aná-
lise de media ducia de informes de 
disti ntos departamentos implica-
dos e da propia DIA- avánzase na 
tramitación da iniciati va empresa-
rial para implantar unha fábrica de 
pasta de papel reciclada, e as súas 
infraestruturas auxiliares, coa que 
producir pasta branqueada a parti r 
de papel e cartón recuperado ou 
de residuos de papel e cartón.

A Xunta outorga a 
autorización ambiental 
ao proxecto de Ence
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O Concello das Pontes reservará 
47.000 euros do seu orzamento 
para fi nanciar o programa ‘Eu al-
morzo no cole’ no próximo curso 
escolar. A proposta, xesti onada a 
través das ANPAS dos centros de 
Educación Primaria, benefi ciou no 
últi mo ano a máis de 120 familias 
da localidade.
A concelleira de Benestar Social, 
Tania Pardo, destacou que “este 
programa, posto en marcha no 
ano 2019, ten como obxecti vo 
principal axudar ás familias pon-
tesas a compati bilizar a vida la-
boral e familiar, ao tempo que 
promove hábitos saudables entre 
a poboación máis nova mediante 
propostas de almorzos baseadas 

no consumo de froitas e lácteos, 
así como acti vidades lúdicas rela-
cionadas coa prácti ca de exercicio 
fí sico”.
Pardo subliñou tamén que “nestes 
15 anos comprobamos como cada 
vez son máis as familias que, por 
incompati bilidades horarias, preci-
san deixar aos seus fi llos e fi llas no 
colexio antes do inicio da xornada 
escolar. Ademais, o programa con-
ta cunha excelente acollida entre 
o alumnado. Estas son as razóns 
principais polas que o goberno lo-
cal aposta por manter e incremen-
tar a parti da orzamentaria desta 
iniciati va municipal, para conti nuar 
dando resposta ás necesidades da 
veciñanza”.

As Pontes inviste 47.000 
euros no programa ‘Eu 
almorzo no cole’

Como xurdiu a idea de facer este 
libro?
Eu (Francisco) sempre ando con al-
gún libro debaixo do brazo. Oriana, 
cando me vía lendo no bar dos pais, 
preguntábame de que se trataba, e 
eu explicáballo. A nai díxome un día 
que a Oriana custáballe moito po-
ñerse a ler, e eu, nun dos encontros 
coa nena, pregunteille por que. Con-
toume que non atopaba nada que 
lle interesase, así que se me ocorreu 
propoñerlle que escribise o seu pro-
pio libro, que eu a axudaría. Así íalle 
interesar seguro. Esa idea gustoulle 
moito e así empezou todo.
Como reúnen esforzos para facer 
posible esta primeira obra?
Quedabamos polas tardes no bar 
dos pais de Oriana. Ela contaba as 
súas ideas para a historia e eu facía o 
esquema do libro. Ademais, a nena 
encargouse de facer todos os debu-
xos do mesmo (incluída a portada), 
que ao fi nal pasamos por un fi ltro de 
IA para darlles máis profesionalidade 
sen perder a estrutura ideada por 
Oriana. Tarde tras tarde ía escribindo 
e dándolle forma á historia ideada 
pola nena e, se quedaba sen mate-
rial, preguntáballe como lle gustaría 
seguir.
De onde xurdiu a historia?
A totalidade da historia xurdiu da 
imaxinación de Oriana. Eu só a es-
truturei e a plasmei dunha forma 
literaria.
Que nos conta Mágicos Cupcakes?
É a historia de dous amigos que in-
vesti gan unha misteriosa pastela-
ría que elabora uns cupcakes que 
proporcionan poderes máxicos. As 
aventuras destes dous personaxes 
alárganse ata a vellez e están cheas 
de sorpresas para o lector.
Que aceptación ti vo no público?
Estamos moi contentos coa acolli-
da. A xente interesouse moito pola 
historia e chámanos a atención que 
tamén está a gustar moito aos lecto-
res adultos, xa que se trata dun libro 
cheo de mensaxes de vida que fan 
refl exionar.

Como foi a busca de editorial?
Como non queriamos esperar me-
ses pola resposta dalgunha editorial, 
optamos pola autopublicación. A 
maioría das editoriais de autopu-
blicación requiren bastante inves-
ti mento inicial, pero ao fi nal atopa-
mos Bookmundo, que nos permití a 
a impresión baixo demanda e todo 
o proceso de rexistro por un investi -
mento bastante menor ca as outras.
Teñen pensado facer presentacións 
do libro?
A Oriana gustaríalle facer unha pre-
sentación no seu colexio, pero está 
pendente de falar e organizar co 
centro.
Xa están traballando nunha segun-
da peza?
De momento non contemplamos 
unha segunda peza, pero sería fac-
ti ble.

 FRANCISCO 

Como se dá o salto da música á es-
crita?
Son un lector empedernido dende 
moi novo. E, ao igual que fago coa 
miña música, gústame contar his-
torias. A única diferenza é que, en 
vez de usar notas e un pentagrama, 
nesta ocasión tratouse de palabras e 
dunha folla en branco.
Non é das Pontes, como escolleu 
este lugar para vivir?
Por pura casualidade. Eu vivía na 
Coruña e buscaba un lugar máis 

tranquilo para traballar e compoñer. 
Xurdiume unha oportunidade de 
mercar algo nas Pontes e cando vin 
o lugar, rodeado de natureza, namo-
reime e non o pensei dúas veces.
Se non me engano, é músico, infor-
máti co e escritor, con que faceta 
queda?
A música e a literatura son as miñas 
paixóns. A informáti ca é a miña pro-
fesión, que tamén adoro, e é a que 
paga as facturas. Deste xeito podo 
dedicarme a escribir e compoñer sen 
a presión de ter que publicar nunha 
data específi ca ou que unha editorial 
ou discográfi ca me impoña nada.

 ORIANA 

O teu futuro está en ser escritora?
Gústame crear contos e ter moita 
imaxinación, pero o día de mañá 
gustaríame ser outra cousa, como 
por exemplo mestra, perruqueira 
ou traballar no bar da miña nai e da 
miña tí a porque está ao lado da miña 
casa.
Ademais de escribir, que outras 
paixóns tes?
Gústame pintar, tocar o piano, debu-
xar, bailar e gústame comer.
Como van as cousas no colexio? 
Gústache estudar?
Este curso pasado foime máis ou 
menos; fí xoseme difí cil, pero gús-
tame ir igualmente. Gústame facer 
exercicios na clase e a miña mestra 
Berta é moi boa.

“Ela contaba as súas ideas para 
a historia e eu facía o esquema”
A pontesa de nove anos Oriana Mateus Hernández, xunto a Francisco 
Manigrasso, debutaron no mundo literario con ‘Mágicos Cupcakes’

AXENDA DE ACTIVIDADES

FESTIVAL. As Pontes converterase 
nun referente do deporte e da con-
vivencia o 13 de setembro ás 9.00 
horas coa celebración do primeiro 
Festi val de Barco Dragón no Lago 
das Pontes. A cita, organizada polo 
Club Náuti co Foliña coa colabo-
ración do Concello, a Deputación 
da Coruña e a Federación Galega 
de Piragüismo, dará comezo ás 9 
da mañá e reunirá parti cipantes 
de diversas categorías. O evento 
contará con competi cións nas mo-
dalidades DB12 e DB22, nas cate-
gorías BCS/ACS, mixto e feminino, 
así como na espectacular Dragon 
Boat Batt le. 

A FAEIRA. A parroquia de A Faeira 
celebra a fi n de semana do 3 ao 5 
de outubro as súas festas patronais 
comezando o venres cunha chu-
rrascada por 15 euros. Os intere-
sados en apuntarse poden facelo 
antes do 1 de outubro nos teléfo-
nos 637 952 986 ou 664 641 593. 
O sábado a acti vidade dará comezo 
ás 13.00 horas cunha misa solemne 

seguida dunha sesión vermú a car-
go do grupo Los Key. Esta mesma 
orquestra unirase á Cinema para 
a gran verbena. O domingo 5 con-
ti nuarán as celebracións con misa 
ás 13.00 horas cantada pola coral 
Airiños da Capela. A sesión vermú 
longa que virá a conti nuación, co 
dúo Marauyá porá o punto e fi nal 
ás festas.

AS CAMPEIRAS. A Asociación de 
Veciños das Campeiras celebrará o 
domingo 28 de setembro o seu 35º 
aniversario, coincidindo co 25º ani-
versario da inauguración do seu lo-
cal social. A xornada festi va come-
zará ás 13:00 horas cun pasarrúas a 
cargo do grupo de gaitas Canavella, 
que dará paso ao xantar de confra-
ternidade. Pola tarde, a programa-
ción conti nuará ás 16:30 horas cun 
bingo animado por La Calamares. A 
música tradicional chegará ás 18:00 
horas coa actuación da Rondalla de 
Mugardos e da Rondalla Vila de As 
Pontes. O broche fi nal será ás 20:00 
horas cun baile co dúo Caramelo.
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friol

O Concello de Friol anunciou a fi na-
lización das obras de rehabilitación 
integral do Centro Social da Parro-
quia de Vilalvite, unha intervención 
que supón un paso fundamental 
para fortalecer a vida comunitaria 
da zona. O proxecto contou cun in-
vesti mento total de 47.000 euros, 
dos cales o 90 % foi fi nanciado pola 
Consellería do Medio Rural da Xunta 
de Galicia.
A últi ma fase incluíu a instalación de 
subministración de auga mediante 
perforación, o remate dos acabados 
interiores e a pintura exterior, dotan-
do ao centro das condicións necesa-

rias para acoller unha ampla varieda-
de de acti vidades sociais, culturais e 
lúdicas.
O alcalde, José A. Santos, destacou 
que “este espazo renovado está 
pensado como un punto de encon-
tro onde veciños e veciñas poidan 
comparti r, aprender e crecer xuntos, 
promovendo o espírito de comuni-
dade que tanto nos defi ne”.
Segundo indicou o rexedor, o novo 
Centro converterase nun referente 
para a dinamización da vida local, 
favorecendo a organización de even-
tos e programas que impulsen a par-
ti cipación cidadá e a cohesión social.

Acaba a rehabilitación do 
centro social de Vilalvite

O Concello de Friol presenta o car-
tel da edición número doce da súa 
feira de gando vacún, que este ano 
se celebrará o sábado día 20 de se-
tembro. 
Este ano celebrarase unha vez mais 
a poxa de gando, na que poderán 
parti cipar todas as persoas intere-
sadas, reti rando previamente a súa 
tarxeta, para o que haberá un lugar 
habilitado, no que poderán inscri-
birse para parti cipar na mesma.
O transcurso da feira, como en 
anos anteriores, terá lugar pola 
mañá no mercado municipal, fi na-
lizando coa entrega dos premios 
correspondentes e coa celebración 
das citadas poxas, que en esta duo-
décima edición é a terceira vez que 

se celebran, e un reclamo para os 
gandeiros que achegan cabezas 
á feira, e tamén un reclamo para 
a xente que visite Friol e a feira, e 
para todos os interesados en parti -
cipar en este ti po de compra-venta 
de gando.
O gando parti cipante opta a pre-
mios en metálico, que suman 
20.000 euros, e trofeos, que se di-
viden en diferentes categorías. Hai 
un premio especial de 200€ que 
levará a gandaría que asista co me-
llor lote.
Ademais, como novidade de este 
ano, haberá unha exposición de 
exemplares de razas autóctonas, 
como son a Frieiresa, Limiá, Caldelá 
e Cachena.

Convocada a XII Feira do 
Gando Vacún de Carne

O Concello conti núa co seu progra-
ma de conciliación da vida familiar 
e laboral, e para iso levará a cabo o 
próximo curso unha nova edición do 
servizo de Madrugadores, do que se 
poderán aproveitar as familias con 
alumnos e alumnas matriculados no 
CPI Doutor López Suárez de Friol.
Este servizo estará en funcionamen-
to durante todo o curso 2025-2026, 
dende as 7.45 ata as 9.45, que é 
cando xa comeza a xornada escolar. 
Levarase a cabo dentro do recinto 
escolar, e haberá persoal sufi ciente 
encargado de atender as necesida-
des dos usuarios, polo que as fami-
lias poden deixas os nenos ou nenas 
cando o necesiten e xa irían para a 
clase correspondente cando comece 
o horario lecti vo do centro.

Abre a inscrición 
no servizo de 
madrugadoresEN BREVE

XEODESTINO.  O 13 de setembro, 
Friol converterase na quinta parada 
do programa Xeodesti no Comarca 
de Lugo e Terras da Ulloa sen fron-
teiras, unha iniciati va fi nanciada 
pola Xunta que busca poñer en va-
lor o patrimonio natural e cultural 
da provincia. A acti vidade consisti rá 
nun paseo guiado de 4 quilómetros 
de distancia, que se desenvolverá 
entre as 11:00 e as 13:00 horas. O 
punto de encontro será a Praza An-
dón Cebreiro, desde onde parti rán 
os parti cipantes acompañados dun 
guía especializado. As prazas son 
limitadas e cubriranse por orde de 
inscrición. As persoas interesadas 
poden anotarse a través do correo 
info@comarcadelugo.gal

FESTA DO SOCIO. A Asociación 
Cultural Festas Santa Isabel organi-
za o sábado 27 a tradicional Festa 
do Socio en Friol. A cita terá lugar 
no pavillón municipal a parti r das 
21:30 horas e reunirá veciños e ve-
ciñas arredor dunha cea con paella 
e churrasco. A celebración incluirá 
música, sorteos, agasallos e diver-
sas sorpresas para animar unha 
noite que busca ser un punto de 
encontro e convivencia. A inscrición 
é obrigatoria para poder parti cipar 
na cea, cunha cota gratuíta para so-
cios e un prezo de 20 euros para os 
non socios. O prazo para anotarse 
remata o 22 de setembro e pode 
facerse a través de Luis Farras, Mo-
randeira, Alejo, Jorge ou Rafa.

O grupo catalán Vall Companys 
anunciou a construción dun moder-
no Centro de Procesado de Primeira 
Transformación para a incubación de 
ovos no concello de Friol. O proxec-
to, que supón un investi mento ini-
cial de algo máis de vinte millóns de 
euros, ten como obxecti vo impulsar 
o desenvolvemento industrial e eco-
nómico do municipio e da súa con-
torna.
As instalacións levantaranse nunha 
parcela de 75.921 metros cadra-
dos e contarán cunha superfi cie 
construída de 12.597,74 desti nada 
á incubación. O centro estará dota-
do con tecnoloxía de vangarda que 
permiti rá acadar unha capacidade 
de produción de ata 1,5 millóns de 
ovos por semana, o que se traduce 
en 62,4 millóns de polos ao ano.
Na súa primeira fase, o proxecto 
prevé a creación de 22 empregos 
directos e 10 indirectos, ofrecendo 
novas oportunidades laborais tanto 

para a poboación local como para a 
das zonas próximas. Ademais, a pos-
ta en marcha deste centro permiti rá 
internalizar o proceso de incubación, 
opti mizando a cadea de subminis-
tración, reforzando o control de 
calidade e reducindo os tempos de 
distribución, co que se garanti rán 
produtos máis frescos e seguros para 

os consumidores.
Desde Vall Companys destacaron o 
papel fundamental do Concello de 
Friol e do seu alcalde no desenvolve-
mento desta iniciati va. “Sorprendeu-
nos gratamente o acompañamento 
do alcalde e o seu asesoramento na 
tramitación do proxecto, ao que lle 
estamos eternamente agradecidos. 

Unha empresa catalá investi rá 20 
millóns nun centro de incubación
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O Concello de Friol iniciou as obras 
de pavimentación de accesos aos 
núcleos de Castorres, Casanova, Cor-
teporcos, Macedo a Heidreira, Car-
ballal, O Rebolo e Todón. Esta actua-
ción está incluída no Plan Provincial 
de Cooperación cos Concellos 2025.
O proxecto, cun orzamento total de 
180.000  euros, ten como obxectivo 
mellorar a infraestrutura viaria rural, 
facilitando a mobilidade e aumen-
tando a seguridade para os veciños 
e usuarios destas vías. As melloras 
contribuirán a un tráfico máis fluído 
e seguro, reducindo o risco de acci-
dentes e mellorando a accesibilida-
de, especialmente para vehículos de 
emerxencia e transporte escolar.
“Ademais, estas actuacións terán un 
impacto positivo na dinamización 

económica local, facilitando o acce-
so ás explotacións agrogandeiras e 
promovendo o desenvolvemento de 
actividades comerciais e turísticas na 
zona”, dixo o alcalde, José Ángel San-
tos. O Concello de Friol reafirma así 

o seu compromiso co desenvolve-
mento do medio rural e a mellora da 
calidade de vida dos seus habitantes, 
apostando por infraestruturas que 
favorezan a fixación de poboación e 
a sustentabilidade territorial.

O Concello friolés mellora os 
accesos a diversos núcleos rurais

A Xunta colaborará co Concello de 
Friol para financiar a execución dun 
centro de interpretación da natureza 
na parroquia de San Pedro de Nar-
la, que suporá un investimento de 
220.458 euros. A conselleira de Vi-
venda e Planificación de Infraestru-
turas, María Martínez Allegue, xunto 
ao secretario xeral técnico da Conse-
llería, Yago Borrajo, e a directora xe-
ral de Urbanismo, Encarnación Rivas, 
asinou hoxe co alcalde do municipio 
lucense, José Ángel Santos Sánchez, 
o convenio para a posta en marcha 
destes traballos, que se enmarcan 
no Plan Hurbe.
A través desta colaboración, selada 
hoxe en San Caetano, trátase de exe-
cutar as obras de construción dun 
centro de interpretación da natureza 
na parroquia de San Pedro de Narla 
nunha parcela cunha superficie total 
de 1.588 m2. Proxéctase así, unha 
edificación de tipo tradicional, en 
consonancia coas edificacións exis-
tentes no núcleo de Narla. Dispoñe-
rase no extremo suroeste da parce-
la, deixando libre a maior parte da 
parcela, e respectando as distancias 
necesarias dos lindeiros.
O obxectivo desta cooperación do 
departamento que dirixe María M. 
Allegue é aproveitar o crecente inte-
rese polo turismo rural e o contacto 
coa natureza, creando un centro de 
interpretación da natureza no muni-

cipio lucense. No devandito centro 
preténdese, por unha banda, levar 
a cabo diversas actividades educati-
vas e divulgativas dirixidas a coñecer 
a natureza, por exemplo o ciclo das 
árbores, desde a súa plantación ata 
a súa tala e a súa transformación en 
madeira ou o proceso da produción 
de sementes, plantación de hortos, 
coidados forestais, utensilios e fe-
rramentas de traballo, coidados e 
características dos montes, etc.
Por outra, preténdese destinalo a 
centro de formación ecolóxica e acti-
vidades agroforestais, obradoiros de 
emprego relacionados coa natureza, 
cursos e charlas informativas.
As obras contarán cun prazo de exe-
cución de 10 meses e o convenio asi-
nado hoxe estará vixente ata o 31 de 
decembro de 2026.
A Xunta cofinanciará nun 70% estas 

intervencións, cun investimento de 
case 155.000 euros (154.321€), e 
contratará e executará as obras. Pola 
súa banda, o Concello de Friol ache-
gará o 30% restante do custo das 
actuacións (66.137€), realizará as 
xestións pertinentes para posibilitar 
a súa execución, e comprométese á 
recepción, mantemento e conserva-
ción das actuacións que incorporará 
ao patrimonio público municipal.
O acordo selado hoxe enmárcase 
no Plan Hurbe. o programa impul-
sado polo Goberno galego co fin de 
axudar ás administracións locais a fi-
nanciar diferentes tipos de interven-
cións urbanísticas, coincidentes coa 
realización de actuacións de mellora 
de equipamentos públicos que te-
ñan por finalidade a revitalización do 
territorio e o reequilibrio territorial.

Luz verde para levantar un centro 
de interpretación da natureza
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Jessica Fernández
Como xorde un pouco a idea de le-
vantar o Real Aeroclub de Lugo?
O aeródromo xorde nos anos 40, no 
contexto do Sistema Consol, que era 
un sistema de radio detección que 
utilizaba o Exército do Aire para po-
sicionar e seguir os barcos e avións 
que pasaban polo Atlántico e o 
Cantábrico. Entón, a Terra Chá era 
unha localización excelente, pola súa 
proximidade á costa e a boa orogra-
fía da zona. Así, como a tecnoloxía 
era alemá e necesitaba un mante-
mento, substituír pezas para seguir 
mantendo o sistema Consol, déron-
se conta de que era moito máis có-
modo traer as pezas e os enxeñeiros 
desde Alemaña. Polo que o que fixe-
ron foi preparar unha zona para ate-
rrar con avións. Así, montaron unha 
pista de aterraxe con tres hangares, 
dos cales un deles aínda queda o 
orixinal. Posteriormente, cando se 
abandona o sistema, nos anos 50, 
o Ministerio de Defensa dáse con-
ta de que ten alí tres hangares que 
non están a usar para nada, polo que 
comezan a desmontalos, dous deles 
con éxito. O alcalde de Lugo daquela 
época, Ramiro Rueda, xunto a outro 
grupo duns 12 persoas déronse con-
ta de que, para evitar o desmante-
lamento do último hangar que que-
daba alí, tiñan que moverse rápido. 
Foron a Madrid, solicitaron permiso 
ao Ministerio para que non des-
montasen ese hangar e llo deixasen 
para crear unha escola de pilotos e 
poder así divulgar a afección ao voo. 
É nese momento, sobre o ano 1959, 
cando se constitúe o Real Aeroclub 
de Lugo, que conta ata o día de hoxe 
cunha concesión para poder usar 
dito espazo. E así comezaron, pouco 
a pouco, mercando avionetas co seu 
propio diñeiro, e solicitando ao RACE 
(Real Aeroclub de España) un avión 
para formar a futuros pilotos, así 
nace a escola de pilotos e o Aeroclub 
como o coñecemos hoxe en día, que 
é un sitio onde veñen afeccionados 
ao voo que queren conseguir a súa 
licenza de piloto, ou voan nun avión 
do club por afección. Cómpre desta-
car que cando estaban facendo as 
obras do aeroporto de Santiago nos 
anos 50, Lugo foi o único aeroporto 
de Galicia durante catro anos. Así, o 
voo que se facía Madrid-Santiago, 
aterraba en Lugo e desde alí levába-
se á xente en autobuses a Santiago.
Como é o Aeroclub hoxe?
Agora mesmo estamos nun momen-
to positivo, tivemos uns anos cun 
pequeno parón na escola de pilotos, 
pero cando asumín a presidencia o 
meu primeiro obxectivo foi poñer 

en valor a escola de pilotos, porque 
para min é moi importante. A difu-
sión do voo é primordial, ademais de 
que eu veño dunha saga familiar na 
que todos voamos, e esa faceta do 
aeroclub é moi importante. Así, con-
seguín traer un instrutor de Madrid 
e agora mesmo temos unha escola 
de pilotos con 10 alumnos, polo que 
vai moi ben. Somos sobre 150 socios 
que veñen ás instalacións recreati-
vas de voo e piscina, e ademais te-
mos unha galería de tiro, que acolle 
o club de tiro do Real Aeroclub de 
Lugo, que suma outros 750 socios, 
polo que, en total, das modalidades 
deportivas que temos no aeroclub, 
somos máis de 900 socios. Cómpre 
resaltar a importancia e peso do club 
de tiro do Real Aeroclub de Lugo, xa 
que gañan campionatos autonómi-
cos, nacionais e mundiais.
Como valora este tempo como pre-
sidente?
O meu tío avó foi un dos fundado-
res, o meu avó daba instrución aos 
alumnos nos anos 60, o meu pai foi 
presidente do aeroclub durante 40 
anos e o ano pasado, en 2024, o 
meu pai decidiu retirarse e eu vinme 
co compromiso de seguir co legado, 
porque para min o aeroclub é super 
importante, eu nacín alí, comecei 
a voar alí de neno e non concibo a 
miña vida sen o aeroclub. Estou con-
tento porque o aeroclub vai ben, 
porque a escola de pilotos vai ben, 
pero é certo que dá moito traballo, 
as relacións coa administración son 
laboriosas, e quita moitas horas. En-
tón, poñéndoo nunha balanza, claro 
que me sae positivo, pero polo amor 
familiar, a tradición, e o amor ao voo. 
Pero realmente é moi complicado, 
porque fágoo como afección, e es-
tar lidando coa administración, coa 
AESA, co Ministerio de Defensa… só 
como unha afección, é complicado, 

pero si, estou contento.
Contan con axudas?
O Aeroclub é unha entidade depor-
tiva sen ánimo de lucro, mantémo-
nos coas cotas dos socios e obtemos 
ademais unha axuda, grazas ao polo 
tecnolóxico que instaurou a Xunta de 
Galicia, e o centro de investigación 
que ten o INTA, que depende do Mi-
nisterio de Defensa, que nos axudan 
cunha parte dos gastos de xestión 
aeronáutica, porque nós somos os 
xestores aeronáuticos do campo, e 
encargámonos ademais do mante-
mento das servidumes aeronáuticas, 
que se chaman. O Aeroclub de Lugo 
é o responsable de manter as insta-
lacións, a pista e toda a zona de voo, 
que inclúe o espazo aéreo de ata 5 
concellos distintos (Lugo, Outeiro de 
Rei, Pol, Castro de Rei e A Pastoriza). 

Temos ademais axudas a nivel ins-
titucional por parte da Deputación 
de Lugo e do Concello de Castro de 
Rei para organizar o Critérium Ae-
ronáutico de Galicia, pero é unha 
pequena parte, xa que o evento nos 
custa máis do que ingresa, pero é un 
“escaparate” moi importante para 
achegar a aeronáutica ao público.
Entón, cales son as necesidades?
Isto sen diñeiro é inviable de soster, 
xa que somos un club sen ánimo de 
lucro e imos investindo nos avións, 
as instalacións... Os socios pagamos 
un pouco o custo do que é manter 

todo isto. Pero hai que ter en conta 
que o Aeroclub de Lugo está pro-
texendo o que é un patrimonio de 
todos, porque ese hangar dos anos 
30, ese aeródromo en xeral feito 
polos alemáns para dar un servizo 
a un sistema de teletransmisión dos 
anos 40, iso é patrimonio de todos. E 
ademais son os inicios da aviación no 
noso país. O Aeroclub de Lugo é par-
te dos inicios da aviación nacional. A 
verdade é que me gustaría obter un 
maior apoio por parte da administra-
ción.
Fálanos máis a fondo do Critérium 
para quen non o vivise.
Durante o Critérium, ademais das 
exhibicións de profesionais do voo, 
temos paracaidismo, globo aeros-
tático, avións acrobáticos, aero-
modelismo… que só veñen a fin de 
semana do festival. O noso evento, 
por exemplo, coincide co de Xixón. 
Eu este ano trouxen a Camilo Beni-
to, que se dedica a facer exhibicións 
aéreas, pero aquí ti coñéceo e voas 
con el, algo que nos diferencia. Por-
que ti podes ir ao festival de Xixón e 
ver como fan unha táboa acrobática 
sobre a praia de San Lorenzo, pero 
no Critérium aeronáutico súbete ao 
avión co piloto, é unha experiencia 
única. A min ponme a pel de galiña 
ter este privilexio en Lugo. O Crité-
rium aeronáutico permíteche subir 
ao avión, saltar en paracaídas ou 

facer un voo acrobático con eses pi-
lotos acrobáticos que van a eses fes-
tivais a nivel nacional e internacional.
Que máis actividades teñen duran-
te o ano?
Ao longo do ano temos a escola de 
pilotos, avións a disposición dos so-
cios para que poidan voar a un prezo 
moi económico, a piscina, a galería 
de tiro e un restaurante. O Aeroclub 
tamén presta os voos de introdu-
ción, os coñecidos como bautismos 
do aire, durante todo o ano. Unha 
das nosas principais funcións é a de 
promocionar e difundir a afección 
ao voo. Non só para os pilotos, para 
calquera persoa que se achegue ao 
aeroclub, pode encargar un voo tu-
rístico e ver Galicia desde o aire, é 
espectacular ver Lugo, ou os canóns 
do Sil, a praia das Catedrais… temos 
unha paisaxe espectacular. O prezo 
varía dependendo das persoas que 
sexan e o tipo de avión que usamos.
Con respecto ao futuro, que proxec-
tos teñen?
Eu, proxectos, teño moitos. Hai moi-
tas ramas polas que tirar na aero-
náutica. Gustaríame montar unha 
escola de piloto de ultralixeiros. 
Pero claro, para iso necesito ter un 
instrutor, mercar un ultralixeiro, que 
custa sobre os 100.000 euros, e é un 
diñeiro que non teño. E con respec-
to a globos aerostáticos, estou en 
conversas cunha empresa para que 
veñan aquí a Lugo, e poder ofrecer 
viaxes en globos aerostáticos duran-
te o ano. Prevención de futuro haina, 
porque son novo e teño moita es-
peranza e confío enormemente no 
potencial do aeroclub. Pero temos 
que ir paso a paso, pouco a pouco. 
Todo leva moito tempo, xestións coa 
administración, permisos da AESA... 
Entón, agora no curto prazo, seguir 
apostando fielmente pola escola de 
pilotos e tentar montar as viaxes en 
globo aerostático. E, despois, de cara 
ao futuro, aeromodelismo, aeroes-
tación, ala delta, paracaidismo, pa-
ramotor, parapente, voo a vela, voo 
acrobático, etc. Dentro da aviación 
hai moitas ramas que tocar. Entón, 
podemos tirar por moitos lados de 
cara ao futuro.

“O Real Aeroclub protexe un 
patrimonio que é de todos”
Falamos con Fran Abelleira, presidente da entidade desde 2024

castro de rei

“O Aeroclub tamén 
presta os voos de 

introdución, os 
coñecidos como 

bautismos do aire, 
durante todo o ano”
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O Concello vén de poñer en mar-
cha un ambicioso plan de rexene-
ración viaria ao abeiro do Plan Ca-
miña Rural 2025-2026, impulsado 
pola AGADER da Xunta de Galicia. 
O investi mento total ascende a 
114.685 euros e permiti rá mello-
rar a accesibilidade a vivendas e 
explotacións gandeiras en diferen-
tes puntos do municipio.
As actuacións previstas inclúen a 
pavimentación en aglomerado en 
quente e a renovación do fi rme en 
catro zonas estratéxicas. En Santa 
Comba de Orizón acometerase a 
mellora dun tramo de 1.470 me-
tros, desde o límite coa parroquia 
de Teixeiro (Lugo) ata a estrada 
provincial LU-P-1114, facilitando o 
acceso aos núcleos de Freinoval e 
Orizón, así como a numerosas par-
celas agrícolas.
En Pacios intervirase na estrada 
provincial LU-P-1106, dende a Es-

cola ata o Barrio do Alto, incluíndo 
o acceso ao cemiterio parroquial e 
ás explotacións gandeiras da zona, 
cunha lonxitude de 665 metros.
Pola súa banda, en Ponte de Ou-
teiro mellorarase a estrada que 
conecta as vías provinciais LUP-
1112 e LU-P-1106, nun treito de 
915 metros. Finalmente, en Ramil 
acondicionarase o vial municipal 
que une A Granda coa estrada 
N-640, nun tramo de 780 metros 
esencial para o acceso a vivendas 
e explotacións gandeiras da con-
torna.
Desde o Concello de Castro de Rei 
destacan que estas obras son po-
sibles grazas á axuda pública que 
cobre o 80% do investi mento, e 
subliñan a importancia de actuar 
sobre “as vías máis deterioradas” 
para mellorar a calidade de vida 
da veciñanza e apoiar ao sector 
agrogandeiro.

Invisten máis de 114.000 
euros na mellora de vías 
co Plan Camiña Rural

O Concello de Castro de Rei con-
ti nuará co servizo de madrugado-
res este curso nos dous centros 
da localidade, o de Ramón Falcón, 
na capitalidade, e no Veleiro Do-
campo, en Castro Ribeiras de Lea. 
As acti vidades están desti nadas a 
nenos e nenas matriculados nese 
centro cuxas idades estean com-
prendidas entre os 3 e os 12 anos.
Realizarase de luns a venres, agás 
en días non lecti vos e o horario 

será de 8.00 a 9.45 no Ramón Fal-
cón e de 7.30 a 9.15 no Veleiro do 
Campo. Atenderase aos pequenos 
facilitando o almorzo que podan 
traer da casa.
A data de inscrición está aberta  e 
esta debe facerse no Rexistro Xeral 
do Concello ou a través de sede 
electrónica. O custo do curso com-
pleto é de 60 euros, con rebaixa a 
40 euros para o segundo irmán e 
de 30 para o terceiro.

O Concello conti núa co 
servizo de madrugadores

Ponte de Outeiro estará de festas 
os días 12, 13 e 14 de setembro. 
O venres, a parti r das 22.00 horas, 
contarase con pinchos veciñais e 
coa actuación estelar de Verónica 
Cambón e Eventec.
O sábado, iniciarase o día cunha 
sesión mati nal diante da igrexa a 
cargo de Cerna de Árbol e Asubíos 
da Chaira. Seguidamente, terá lu-
gar a misa, que será cantada pola 
coral Polifónica Virxe do Monte, 
e dará paso a unha sesión vermú 
amenizada por Los Españoles.  
Pola noite, Los Españoles volverán 
a actuar coa orquestra Cinema.
O domingo, a misa e a procesión, 
amenizada pola Agrupación Dam-
bara Santo Inocencia de Burela, 
serán ás 13.45 horas e na sesión 
vermú e verbena dese día actuará 
o grupo Fénix. 

Ponte de Outeiro dá 
inicio ás súas festas 

O 13 de setembro, Ribeiras do Lea 
celebrará a III Festa dos Ovos Rotos 
con Chourizo, paralelamente á Fei-
ra de Artesanía. A xornada comeza-
rá ás 11:30 horas coa apertura da 
feira, que reunirá numerosos pos-
tos de produtos locais, e cun pasa-
rrúas de música tradicional a cargo 
da agrupación cultural Andrade de 
Vilalba. Tamén pola mañá terá lu-
gar a exhibición e concentración de 
coches clásicos e a terceira mostra 
de talleres de artesanía.
Un dos pratos fortes do día chegará 
ás 12:15 horas cunha máster class 
de ovos rotos con chourizo impar-
ti da polos cociñeiros lucenses Ale-
jandro Méndez Lázare e Alejandro 

Ares Aldariz, membros da aso-
ciación Agacal. A parti r das 13:00 
horas celebrarase un showcooking 
con degustación gratuíta de máis 
de 700 tapas elaboradas con este 
produto, seguido dunha sesión ver-
mú co Trío Tapioca.
Xa ás 14:45 horas terá lugar un gran 
xantar popular baixo carpa no que 
se servirá empanada de ovos rotos 
con chourizo, panceta, pementi ños 
e larpeira, acompañado de viño, 
auga, refrescos e café con gotas. 
A programación da tarde inclúe xo-
gos tradicionais con premios, a ac-
tuación da charanga Los Támega de 
Verín e unha festa musical a cargo 
do Trío Tapioca.

A Festa dos Ovos Rotos 
con Chourizo será o 13

A nova actuación arqueolóxica im-
pulsada pola Consellería de Cultura, 
Lingua e Xuventude no Castro de 
Viladonga ti vo entre os resultados 
máis destacados a exhumación da 
primeira moeda romana da caetra 
localizada no xacemento. Os exper-
tos subliñan que o achado reforza a 
teoría da relación que ti vo este xa-
cemento castrexo coa cidade roma-
na de Lucus Augusti  xa dende unha 
época moi temperá.
Atopouse durante os traballos de 
escavación, que permiti ron docu-
mentar a existencia, baixo o pavi-
mento da vivenda, dunha fosa esca-
vada na rocha que, á falta do estudo 
pormenorizado dos materiais, todo 
indica que pode tratarse dunha fosa 
de cremación. O material recupera-

do na mesma – fragmentos óseos, 
restos de carbóns, eslavóns dunha 
codeína de bronce, varios fragmen-
tos cerámicos atribuíbles á II Idade 
do Ferro, unha fusaiola, unha doa 

de pasta vítrea e unha moeda – e 
a súa sinalización superior cunha 
composición case circular de seixos 
e pequenas lousas contribúen a 
manter esa explicación.

Atopan no Castro de Viladonga a 
primeira moeda romana da Caetra
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begonte

A Xunta de Galicia concedeu este 
ano máis dun cento de axudas a con-
cellos con menos de 20.000 habi-
tantes para fi nanciar ata o 100% do 
custo de obras desti nadas a mellorar 
o funcionamento das súas redes de 
abastecemento e de saneamento.
Así o destacou en Begonte a conse-
lleira de Medio Ambiente e Cambio 
Climáti co, Ángeles Vázquez, quen 
lembrou que Augas de Galicia re-
parti u un total de 5 millóns de eu-
ros mediante achegas que chegan 
ata un máximo de 45.000 euros por 
proxecto.
Begonte foi un dos benefi ciarios des-
ta convocatoria ao recibir dúas sub-
vencións. A primeira, de 43.395,91 
euros, permiti rá reforzar a traída 
municipal de augas e reducir fugas e 
perdas, mentres que a segunda, de 
45.000 euros, está desti nada a opti -
mizar a rede de saneamento a través 
da diminución das infi ltracións.
Segundo explicou a conselleira, os 
traballos vinculados ao abastece-

mento arrancarán en setembro e 
contemplan a substi tución de colec-
tores con fugas en varios núcleos ru-
rais, a dixitalización da rede con con-
tadores de caudal e outras melloras 
como a reposición de pavimentos ou 
a instalación de arquetas e válvulas. 
No caso da rede de saneamento, 
tamén está previsto iniciar as actua-
cións o vindeiro mes de setembro co 
obxecti vo de reducir a entrada de 
augas pluviais e freáti cas, mellorar 

a efi ciencia da actual EDAR e abara-
tar custos de bombeo, explotación e 
mantemento.
A responsable autonómica subliñou 
que, aínda que se trata de inter-
vencións de pequena escala, teñen 
unha gran transcendencia para o 
municipio, ao tempo que incidiu en 
que permiti rán dar conti nuidade ás 
auditorías realizadas nos anos 2022 
e 2024 tamén con apoio de Augas de 
Galicia. 

Poñen de exemplo o traballo de 
mellora da rede de auga da vila

O Concello de Begonte vén de abrir 
o prazo de inscrición para as acti vi-
dades socioculturais e deporti vas 
do curso 2025/2026, dirixidas a ne-
nos, mozos e adultos.
O período para presentar solicitu-
des permanecerá aberto do 8 ao 26 
de setembro, e a listaxe de admiti -
dos publicarase o 30 de setembro, 
podendo consultarse nas depen-
dencias municipais.
Para formalizar a matrícula será ne-
cesario entregar a solicitude cuber-
ta e asinada no rexistro do Concello 
ou ben remiti la a través da sede 

electrónica. Xunto coa solicitude 
deberá achegarse a certi fi cación da 
conta bancaria co código IBAN do 
alumno inscrito ou, no caso de me-
nores de idade, do pai, nai ou ti tor 
legal.
Con esta nova convocatoria, o Con-
cello de Begonte ofrece á veciñan-
za a posibilidade de parti cipar nun 
amplo abano de acti vidades forma-
ti vas, culturais e deporti vas, refor-
zando así a súa aposta polo lecer 
saudable e pola dinamización social 
do municipio durante os meses de 
outono e inverno.

Abre o prazo de inscrición 
para as acti vidades 
culturais e deporti vas

EN BREVE

SAAVEDRA. A localidade organiza 
unha festa na honra á Nati vidade 
da Virxe das Angusti as, que terá lu-
gar o día 13 e a fi n de semana do 20 
e 21 do mesmo mes. A festi vidade 
dará comezo o primeiro dos sába-
dos, cunha churrascada popular ao 
mediodía. O dúo Epo-K será o que 
se encargue de animar ese día á ve-
ciñanza coa súa música. O seguin-
te sábado, o 20, iniciarase o día ás 
13.30 horas cunha misa solemne e 

sesión vermú coa orquestra Alian-
za, que terá dobre sesión na verbe-
na da noite xunto ao trío Tapyoka.  
O domingo, o ofi cio relixioso será 
á mesma hora e os protagonistas 
da sesión vermú serán o trío Man-
hatt an.

GAIBOR. Gaibor vivirá unha fi n de 
semana festi va os días 13 e 14 de 
setembro. O sábado, os festexos 
comezarán cunha misa solemne ás 

14.00 horas, seguida da procesión 
e da sesión vermú, amenizada polo 
grupo Aché. Xa pola noite, a verbe-
na estará a cargo das formacións 
Aché e o dúo Calibre. A comida po-
pular será ás 15.00 horas, e o menú 
estará composto por empanada, 
polbo, tenreira sobremesa e café. 
O domingo, a celebración conti núa 
cunha misa solemne ás 14.00 ho-
ras, seguida da súa procesión e A 
sesión vermú co dúo Calibre.

CERCUD. O campamento do Cercud de Baamonde convértese cada verán 
nun espazo de encontro clave para o movemento scout, acollendo grupos 
nacionais e internacionais que contribuíron a dinamizar a vida cultural e so-
cial da vila. Durante a segunda quincena de xullo, o Grupo Scout María Auxi-
liadora de Cádiz, con 80 parti cipantes, celebrou o seu 50 aniversario cunha 
acampada especial neste enclave natural. Xa en agosto, o grupo alemán BdP 
Landesverband NRW e.V., con 170 integrantes, percorreu Galicia en peque-
nos grupos, visitando zonas como Ferrol, Eume, A Coruña, Betanzos e Ber-
ganti ños. O seu punto de encontro fi nal foi Baamonde, onde comparti ron os 
últi mos días de campamento antes de regresar a Alemaña.



setembro 2025 15

abadín

Continúa o plan de mellora dos ac-
cesos a vivendas en distintos puntos 
do municipio, “coa finalidade de faci-
litar o día a día da veciñanza e garan-
tir unhas condicións de mobilidade 
máis seguras e cómodas”, din desde 
o Goberno local.
A empresa adxudicataria, Construc-
ciones Cholo, S.L., está a executar 
estes traballos que abranguen ac-
tuacións na zona de Os Ares, en Ro-
mariz, así como en Lama Grande – O 
Cordal, Chao de Outeiro e no Calvo, 
todas na parroquia de Labrada.
As intervencións céntranse na mello-
ra e acondicionamento dos camiños 
de acceso ás vivendas, co arranxo 
das superficies, a mellora do firme 
e o incremento da seguridade, evi-
tando así problemas de circulación 
en épocas de chuvia e favorecendo 
unha comunicación máis fluída en-
tre as casas e as vías principais.
Está actuándose tamén no lugar de 

Os Trinta, en A Graña e en A Cabecei-
ra-Chouselas, en Corvite.
Dende o Concello salientan que este 
tipo de actuacións responden ás de-
mandas veciñais e forman parte dun 
plan máis amplo de mantemento e 
mellora das infraestruturas rurais, 
fundamental nun territorio con tan-
ta dispersión xeográfica como Aba-
dín. Estas obras permiten que a po-
boación residente no rural conte con 

mellores servizos e axudan tamén a 
fixar veciñanza, ao facer máis atrac-
tiva e cómoda a vida nas parroquias.
Comezaron tamén as obras de acon-
dicionamento da zona arborada 
anexa á Casa do Concello, así como 
a instalación dunha senda circular, 
mesas, varandas, etc. Tamén empe-
zou a construción dun depósito para 
a rede de abastecemento de auga na 
parroquia de Castromaior

Continúan as obras de accesos a 
vivendas en varias parroquias

O PSdeG informou de que, tal e 
como se comprometera o ano pasa-
do, neste mes remataron os traba-
llos da segunda fase de mellora no 
firme da N-634 e nos accesos á auto-
vía A-8, executados polo Ministerio 
de Fomento.
As actuacións incluíron o fresado e 
reposición completa da glorieta, así 
como parte dos ramais de acceso 

do enlace da A-8 no punto quilo-
métrico 556. Ademais, realizáronse 
traballos de fresado e reposición na 
N-634, desde o punto quilométrico 
605+584 ata o 605+826, e tamén un 
parche de 48 metros de lonxitude na 
vía de conexión entre a glorieta da 
N-634, no PK 605+950, e a glorieta 
do enlace coa A-8 no PK 556. Contou 
cun investimento de 82.000 euros.

Rematan as melloras da 
travesía e accesos á A-8

Abadín xa ten todo listo para ce-
lebrar por todo o alto as festas de 
Santa María 2025. Durante tres días, 
do 12 ao 14 de setembro, a vila con-
verterase nun auténtico epicentro 
de festa, gastronomía e música, cun 
programa pensado para todas as 
idades e cunha oferta musical de pri-
meira liña.
O venres 12 de setembro arrancará a 
programación cunha gran churrasca-
da veciñal gratuíta, onde a veciñanza 
poderá compartir mesa e bo am-
biente. A música correrá a cargo do 
Grupo Eureka e do DJ Adolfo Valiño, 

que garantirán a primeira noite de 
festa con moito ritmo.
O sábado 13 de setembro será unha 
xornada inesquecible coa presenza 
da recoñecida Orquestra Suavecito, 
que amenizará tamén a sesión ver-
mú a partir das 14:00 horas. Pola 
noite, a verbena arrancará ás 23:00 
horas, coa participación do Grupo 
Euforia.
O domingo 14 porase o broche de 
ouro cunha sesión vermú longa des-
de as 14:00 horas coa actuación do 
grupo Rubí, que fará vibrar a praza 
ata altas horas da madrugada.

Abadín prepárase para 
as festas de Santa María

A Asociación de Mulleres Rurais 
Afouteza pon en marcha clases de 
pilates e ximnasia de mantemento, 
que se desenvolverán todos os ven-
res no pavillón de Abadín a partir do 
mes de outubro.
As sesións estarán adaptadas a di-
ferentes idades e impartiranse en 
grupos reducidos, co obxectivo de 
ofrecer unha atención máis perso-
nalizada. Ademais, as participantes 
contarán con todo o material nece-
sario para a práctica dos exercicios, 
facilitado pola asociación.

Afouteza organiza 
clases de ximnasia e 
pilates en outubro

XUNTANZA DE MAIORES

Abadín acolleu unha nova edición da tradicional Xuntanza de Maiores 2025, 
que se celebrou no pavillón polideportivo da localidade e contou cunha 
participación extraordinaria de 470 persoas. A tarde estivo amenizada por 
música en directo e pola actuación da coral.
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O sábado 13 de setembro terá lugar 
a III Ruta Cabalar organizada pola 
Asociación Equina A Lagoa. Esta 
proba, que non ten carácter compe-
titivo, consiste nun paseo a cabalo 
no que poden participar todos os 
que queiran sempre que se fagan 
responsables do seu propio animal. 
A data límite de inscrición é o 10 de 
setembro. Esta pode facerse nos te-
léfonos 697 697 395, 605 419 787 e 
607 512 097.
A programación dará comezo ás 
10.00 coa recepción dos participan-
tes no campo da Feira do Monte 
para desfrutar dun almorzo gratis.
Ás 10.30 dará comezo a ruta, que 
se prolongará ata as 14.30 horas e 
na que se fará unha parada a media 
mañá. Finalizarán esta concentra-
ción ecuestre cunha comida dos par-
ticipantes no propio campo da festa, 
xantar que estará amenizado por 
The Sound Project e haberá colcho-
netas gratis para os pequenos.

A asociación A Lagoa 
de Cospeito convoca 
unha ruta cabalar

CHARLA. A Asociación de Empresa-
rios de Muimenta organiza o martes 
16 unha charla informativa sobre o 
agrupamento voluntario de terras. 
O encontro terá lugar ás 11 da mañá 
no Salón de Actos da Casa da Cultura 
de Muimenta e está aberto a toda a 
cidadanía. Este instrumento permite 
a mobilización de terras con permu-
tas de interese agrario, facilitando 
que as persoas propietarias de fincas 
rústicas poidan intercambialas co 
obxectivo de mellorar a produtivida-
de das explotacións.

CURSOS. A asociación San Martiño 
de Pino anunciou a celebración de 
dúas actividades para as que xa está 
aberto o prazo de inscrición. Trátase 
dun curso de pandeireta, que se ce-
lebrará todos os sábados, de 12.00 a 
13.00 horas no local social da Escola 
de Pino. Ademais, haberá costura to-
dos os sábados, de 11.00 a 13.00. O 
prezo da formación, nos dous casos, 
é de 15 euros para os non socios. 
Para os membros do colectivo a cos-
tura será de balde e a clase de pan-
deireta terá un prezo de 10 euros.

FESTAS. Santa María de Cospeito 
acollerá a fin de semana do 13 e 14 
as súas festas. Arrancarán o sábado 
cunha misa solemne e sesión ver-
mú a cargo de Grupo Da Silva. Pola 
noite, na verbena, volverá a actuar 
o mesmo grupo xunto ao Combo 
Dominicano. O domingo é a quenda 
de Fuxsión Latina, que se encargará 
de amenizar a sesión vermú. O oficio 
relixioso estará cantado pola Coral 
Polifónica Municipal.

EN BREVE

xermade

O presidente da Deputación de Lugo, 
José Tomé Roca, e o alcalde de Xer-
made, Roberto García Pernas, veñen 
de asinar un convenio de colabora-
ción polo que a institución provincial 
achegará 250.000 euros ao Concello 
para mellorar a mobilidade no rural 
do municipio. En concreto, o acordo 
servirá para o acondicionamento de 
diferentes vías municipais que arte-
llan as comunicacións da localidade 
ao seu paso por catro parroquias.
Grazas a este investimento da De-
putación, o Concello de Xermade 
mellorará estradas con aglomerado 
nos lugares da Ermida (Roupar), A 
Veiga (Lousada), O Camiño (Xerma-
de), As Casasnovas (Burgás), A Silva 
(Xermade), O Seixido (Xermade) e A 
Arredoada (Burgás). Unha actuación 
da que se beneficiarán, de xeito di-
recto, o cento de veciños e veciñas 
que viven nestas aldeas e coa que 
se mellorarán as comunicacións do 
municipio, posto que son vías que 
comunican con estradas provinciais 

e autonómicas.
Tomé Roca enmarcou esta colabora-
ción na cooperación cos concellos e 
no compromiso coa mobilidade que 
ten adquirido o Goberno provincial. 
“Sabemos que manter servizos no 
rural é básico para fixar poboación, 
e unhas boas comunicacións son im-
prescindibles para acadar ese obxec-
tivo”, valorou.
Pola súa parte, o alcalde de Xerma-

de, Roberto García Pernas, agrade-
ceu a implicación da Deputación 
e destacou a importancia desta 
achega. “Trátase dunha actua-
ción fundamental para mellorar a 
seguridade viaria e a calidade de 
vida dos nosos veciños e veciñas. 
Ademais, supón un paso máis para 
seguir facendo do noso concello 
un lugar con máis oportunidades”, 
subliñou.

A Deputación achega 250.000 
euros para a mobilidade no rural

A parroquia de Roupar celebrará as 
súas festas na honra á Virxe do Car-
me e a San Caetano a penúltima fin 
de semana de setembro. 
O venres 19 haberá unha previa a 
partir das 21.00 horas, cunha liscada 
e chourizos á sidra. A continuación, 
terá lugar unha verbena amenizada 
polo trío Manhattan e o grupo Bea-
triz.
Ao día seguinte, a xornada dará co-
mezo ás 13.00 horas cunha misa so-
lemne, procesión a cargo de Axóuxe-
re Roupar e sesión vermú co grupo 
Eureka, que terá dobre sesión na 
verbena da noite xunto ao dj Álex 
Romero.
Para rematar, o domingo será o dúo 
Explosión o que se encarguen de 
rematar as festas na sesión vermú 
longa. O oficio relixioso será á mes-
ma hora. 

Roupar prepárase 
para celebrar as 
festas do 19 ao 21 

O XXV Encontro Internacional de 
Torneiros da Madeira celebrarase 
entre os días 19 e 21 de setembro 
no polideportivo de Xermade, con-
tando coa presenza de recoñecidos 
profesionais do sector da tornería a 
nivel internacional.
A programación arrancará o 19 de 
setembro ás 10:30 horas e incluirá 
obradoiros impartidos polos pro-
fesionais Jean François Escoulen, 
Carlyn Lindsay, Aitor Martínez, 
Adrián Pena e Lolo Castro, exhibición 
de pezas dos participantes do En-
contro e a XVII edición da Exposición 
CONtornos.
O evento foi presentado na Bibliote-
ca Municipal coa presenza de auto-

ridades locais e provinciais, e conta 
novamente co apoio da Deputación 
de Lugo, que contribúe cunha ache-
ga económica próxima aos 10.000 
euros e coa impresión de 600 exem-
plares dun libro elaborado con moti-
vo do 25 aniversario desta cita.
O presidente da Deputación, José 
Tomé Roca, salientou que “este 
evento representa o mellor do que 
somos como provincia: un territo-
rio orgulloso das súas raíces, com-
prometido coa súa cultura e capaz 
de proxectarse ao mundo desde o 
corazón do rural”. Tamén quixo des-
tacar “a dimensión internacional do 
Encontro, que nesta edición volverá 
contar con artesáns e artistas dou-

tros países. Esa diversidade é unha 
riqueza que fortalece o evento, am-
plía horizontes e sitúa a Xermade 
como un punto de encontro entre 
tradicións e culturas diversas”.
Tomé Roca explicou que a colabora-
ción da institución provincial chega a 
través do Plan Deputación de Coo-
peración cos Concellos, “unha ferra-
menta clave para apoiar iniciativas 
que nacen da propia realidade do te-
rritorio”. Ademais, subliñou o apoio 
directo ao colectivo de torneiros 
mediante a contribución á edición 
dun libro que recolle a historia deste 
oficio en Xermade, os seus protago-
nistas, a evolución do Encontro ao 
longo das décadas e o valor inmenso 
que representa esta tradición para a 
cultura e o futuro da provincia.

Xermade acollerá este mes o 
Encontro de Torneiros da Madeira 

O Concello de Xermade celebrará 
o  venres 12 de setembro a súa tra-
dicional Festa das Persoas Maiores, 
que chega nesta ocasión á súa edi-
ción número XX.
A celebración dará comezo ás 13.30 
horas cunha misa na igrexa parro-
quial seguida do xantar no pavillón 
municipal, que dará comezo ás 
14.30 horas. Xa antes, ás 14.00 ho-
ras, haberá unha actuación musical 
a cargo do grupo Axóuxere de Rou-
par.
Pola tarde haberá baile amenizado 
por Verónica Cambón e o tradicio-
nal recoñecemento ao home e a 
muller de maior idade.
O menú da comida, que terá un 
custe de 15 euros para os veciños 
do concello, contará con lacón, pol-
bo, carne ao caldeiro, sobremesa, 
café e bebidas. Para aqueles que 
desexen asistir e non estean em-
padroados en Xermade, o custe da 
inscrición é de 30 euros.

A localidade celebra 
a súa Festa das 
Persoas Maiores
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cospeito

Muimenta conta cun novo proxecto 
emprendedor e innovador: o Cen-
tro para o Desenvolvemento Rural 
Fogar de Xúbilo. Trátase dunha ini-
ciati va sen ánimo de lucro enfocada 
no benestar das persoas maiores, 
co obxecti vo de poñer en marcha 
accións que melloren a calidade de 
vida da terceira idade.
A idea leva sendo traballada desde 
antes da pandemia, pero quedara 
adiada pola súa chegada. 
Neste senso, sinalan, en abril des-
te ano celebrouse a mesa redonda 
“Convivencia de maiores”, onde ve-
ciños e veciñas de Muimenta e dou-
tras localidades achegaron ideas 
para deseñar unha folla de ruta do 
proxecto. “Unha das propostas máis 
ilusionantes foi a creación dunha vi-
venda comunitaria na Avenida de 
Vilalba, 72, que funcionaría como 
sede do colecti vo e vivenda interxe-
racional para persoas maiores soas 
e/ou en risco de exclusión social”, 
explican os seus promotores. No 
baixo do edifi cio tamén se prevé 
habilitar un centro social para aso-
ciacións da zona e outras acti vida-

des de carácter recreati vo e socio-
cultural.
O inmoble, que xa está en mans do 
CDR “Fogar de Xúbilo”, precisa obras 
para mellorar a accesibilidade e está 
a espera de recibir as perti nentes 
autorizacións administrati vas. Nel, 
a intención é instalar unha vivenda 
comunitaria, un comedor social e un 
espazo para acoller temporalmente 
a persoas maiores que, tras unha 
hospitalización, non poidan regresar 
ás súas casas por falta de compañía 
ou necesidade de apoio. Tamén se 
contempla elaborar comidas para 
distribuír nos domicilios, controlan-

do alimentación, hixiene e medi-
cación, co fi n de garanti r unha boa 
calidade de vida.
Por iso, dende o Fogar de Xúbilo 
apostan polo voluntariado para 
acompañar ás persoas maiores en 
trámites, visitas, charlas e talleres 
adaptados aos seus intereses. “A 
idea dos maiores de seguir nas súas 
propias casas en vez de mudarse 
a residencias, fai necesario buscar 
alternati vas que permitan a esas 
persoas estar na súa contorna pre-
ferentemente e manter a súa vida 
acti va, integrada e con acti vidades 
moti vadoras”. 

Nace en Muimenta o proxecto 
para os maiores Fogar de Xúbilo 

A Deputación de Lugo aprobou o 
procedemento para a venda me-
diante poxa pública das últi mas 18 
parcelas do polígono industrial da 
Feira do Monte, en Cospeito, un 
parque estratéxico situado preto 
da Autovía A-6 que facilita a co-
nexión coa provincia e mellora a 
loxísti ca empresarial.
Destas parcelas, 16 miden 860 
metros cadrados, unha delas, a 
número 12, alcanza os 1.011 me-
tros cadrados, e outra, a parcela 4, 

conta con 1.311 metros cadrados. 
Ata o momento, a Deputación xa 
ten vendidas seis das 24 parcelas 
que compoñen este polígono.
No resto dos parques industriais 
xesti onados pola insti tución pro-
vincial, a dispoñibilidade actual 
é de 12 parcelas en Baleira (das 
27 existentes), 39 en Castroverde 
(das 51), 25 en Friol (das 55), 2 en 
Ourol (das 3), 13 en Paradela (das 
19) e 2 no complexo de Begonte 
(das 12 iniciais).

Véndense as últi mas 
parcelas no polígono 
da Feira do Monte
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a pastoriza

A deputada de Cultura, Iria Castro, 
parti cipou no acto de lembranza e 
homenaxe a Dino Pacio Lindín (Xe-
mil, A Pastoriza, 1934 – Nova Ior-
que, 2025), que se desenvolveu na 
Casa da Cultura da Pastoriza.
O encontro contou coas interven-
cións do críti co literario Ángel Ba-
santa e dos escritores Francisco 
Álvarez Koki e Xosé Manuel Mal-
heiro, que repasaron a súa traxec-
toria como docente e renovador 
pedagóxico, desde o Seminario de 
Mondoñedo ata as universidades 
neoiorquinas, onde fundou o pro-
grama cultural e educati vo Solida-
ridad Humana dirixido á formación 

de emigrantes.
A homenaxe, á que tamén asisti u 
a familia do intelectual, completa-
rase coa inauguración da rúa Dino 
Pacio Lindín, unha das vías laterais 
á Praza e á Casa do Concello, nun 
recoñecemento promovido pola 
comunidade de montes Coto das 
Louseiras de Xemil.
Cómpre lembrar que a Área de 
Cultura colaborou no ano 2021 
na publicación do libro Dino Pacio 
Lindín, o guía dunha vangarda cul-
tural, coordinado por Manuel Rivas 
García e con achegas de anti gos 
alumnos e amizades do sociólogo 
pastoricense.

Lembran a Dino Pacio 
Lindín cunha homenaxe 
e unha rúa co seu nome

A conselleira de Medio Ambiente e 
Cambio Climáti co, Ángeles Vázquez, 
reuniuse esta mañá co alcalde da 
Pastoriza, Darío Cabaneiro, para 
abordar proxectos de interese para o 
municipio en materia de augas.
Durante o encontro, a conselleira e 
o rexedor estudaron as correccións 
introducidas, a peti ción de Augas 
de Galicia, no proxecto inicial para 
mellorar a rede de pluviais no lugar 
de Vilagromar. Esta actuación, cun 
orzamento inicial esti mado de máis 
de 110.000 euros, ten como obxec-
ti vo evitar a afectación das augas de 
escorrentí a en varias vivendas da 
contorna. A previsión é proceder á li-
citación da obra en canto os técnicos 
do organismo hidráulico analicen a 
documentación actualizada.
A maiores, tamén avaliaron a pro-
posta municipal para acometer a 
rede de saneamento no núcleo de 
Paraxes, na parroquia de Fonmiñá, 
así como a construción dunha esta-

ción depuradora de augas residuais 
na contorna da Reigosa. Nese senso, 
a conselleira trasladoulle ao alcal-
de que Augas de Galicia estudará o 
proxecto para avaliar a súa viabilida-
de ou a estudar posibles alternati vas.
Nese senso, a conselleira subliñou 
que, aínda que a prestación dos ser-
vizos de saneamento son unha res-
ponsabilidade de competencia mu-
nicipal, a Xunta leva anos prestando 

o seu apoio técnico e fi nanceiro aos 
concellos que o necesiten.
De feito, o orzamento de Augas de 
Galicia sobe este ano 2025 preto dun 
5%, ata os 144 millóns de euros, para 
seguir opti mizando o saneamento 
e o abastecemento coa mellora de 
infraestruturas, a formación e divul-
gación así como a execución de po-
líti cas acti vas de resposta ao cambio 
climáti co.

Xunta e Concello actuarán na 
rede de pluviais de Vilagromar

TEATRO. A Asociación de Veciños de 
Reigosa acollerá as Noites de Tea-
tro, desde setembro ata decembro, 
a parti r das 21.00 horas. A primeira 
delas, chamada A Presa, terá lugar 
o 13 de setembro. O 18 de outubro, 
será a quenda de A viaxe do Señor 
López, da man de Producións Súper 
López.  O 15 de novembro, Lume 
Escénico deleitará á localidade coa 
produción Acti vos e Ubu Teatro será 
o encargado de pechar esta iniciati va 
o 20 de decembros co O vixilante de 
soños.

ENSERES. Entre os días 22 e 27 o 
Concello procederá á recollida de 
enseres domésti cos. Así os veciños 
que o desexen poderán depositar 
utensilios e mobiliario xeral do fogar 
como electrodomésti cos, xoguetes 
ou aparellos musicais por exemplo 
indicando antes de cantos se trata.

EN BREVE

O Concello deu comezo ás obras de 
dinamización dunha nova ruta de 
sendeirismo denominada Pastori-
za Mar Verde, que parti rá da vila 
e percorrerá disti ntas localizacións 
como Saldanxe, Crecente e o Cas-
tro de Saa en Baltar. Esta iniciati va, 
fi nanciada integramente pola Xun-
ta de Galicia cun investi mento su-
perior aos 29.000 euros, busca fo-
mentar o turismo e poñer en valor 
o patrimonio cultural da zona.
As obras teñen un prazo de exe-
cución dun mes e pretende con-
verterse nun atracti vo tanto para 
visitantes como para a propia veci-
ñanza, ofrecendo unha experiencia 
que combina natureza, cultura e 
historia local.

A ruta, de 9,5 quilómetros de lonxi-
tude e cun nivel de difi cultade me-
dio-baixo, iniciará o seu percorrido 
na Barreira da Pastoriza, preto do 
lugar onde se construirá unha área 
de caravanas para atraer visitantes. 
O iti nerario atravesará o centro da 
vila, permiti ndo que os camiñan-
tes poidan facer unha pausa para 
tomar un café ou realizar compras, 
favorecendo así o comercio local.
A conti nuación, o traxecto levará 
ata Saldanxe, onde se poderá visi-
tar unha capela e unha anti ga pon-
te, pasando tamén xunto á pisci-
factoría da zona. Posteriormente, a 
ruta proseguirá cara a Baltar, onde 
se atopa outra capela, fi nalizando 
no emblemáti co Castro de Saa.

Arrancan as obras de 
acondicionamento da 
nova ruta Mar Verde

Remataron antes do inicio do 
curso as obras de mantemento 
no Punto de Atención á Infancia 
(PAI). As actuacións consisti ron 
na substi tución dos rodapés en 
toda a superfi cie e no pintado in-
terior da entrada principal, a sala 
de xogos, a habitación de descan-
so e o comedor. Ademais, enga-
díronse varios xogos infantí s, para 

que os máis novos desfruten du-
rante esta etapa de aprendizaxe.

AUTOCARAVANAS. O Concello vén 
de iniciar as obras para a constru-
ción dun aparcadoiro para autoca-
ravanas cun investi mento de case 
69.000 euros. Os traballos, que co-
mezaron este luns,  teñen un prazo 
de execución de tres meses.

Rematan os traballos de 
mantemento do PAI
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rábade

Veciños de Rábade denuncian a si-
tuación dun vertedoiro incontrolado 
no centro da vila, que leva meses 
sen solución a pesar das reiteradas 
queixas formuladas ao Concello. 
Segundo explican, xa hai medio ano 
puxeron en coñecemento do gober-
no local a existencia dun soar que 
estaba a ser empregado como punto 
de vertedura de lixo e chatarra.
Naquel momento, aseguran, recibi-
ron resposta por parte do Concello 
comprometéndose a tomar medidas 
para evitar que a situación empeora-
se. Porén, a realidade é que seis me-
ses despois o problema non só non 
se resolveu, senón que se agravou. 
O soar atópase hoxe totalmente co-
lapsado, con gran acumulación de 
refugallos metálicos e mesmo ve-
hículos abandonados, como pode 
apreciarse nas imaxes que achegan 
os propios veciños.
A indignación crece entre a veciñan-
za, que criti ca a falta de actuación da 

alcaldesa e do executi vo municipal, 
aos que acusan de “mirar para ou-
tro lado” mentres o espazo segue a 
deteriorarse no corazón da vila. Ad-
virten ademais do risco ambiental e 
sanitario que pode supoñer a pre-
senza de chatarra e coches nun lugar 
tan céntrico, e reclaman unha inter-
vención urxente que garanta tanto a 
limpeza como a seguridade da zona.
A cidadanía insiste en que este ti po 

de problemas non poden demorarse 
indefi nidamente e esixe responsabi-
lidades ao Concello pola súa xesti ón. 
“Non é de recibo que, despois de 
medio ano, todo siga igual ou peor”, 
lamentan, á vez que piden transpa-
rencia e unha solución efecti va que 
devolva o soar ao seu uso adecuado 
e evite que se converta nun foco per-
manente de degradación no centro 
de Rábade.

Queixas veciñais en Rábade polo 
estado dun solar no centro da vila

Celebrouse o sorteo ante notario 
dos 1.000 euros en premios co-
rrespondentes á sexta campaña de 
Merca no teu comercio, iniciati va 
de dinamización do comercio de 
proximidade que se desenvolveu 
entre o 15 e o 30 de agosto.
O obxecti vo principal é esti mular 

as vendas nos municipios rurais 
da provincia de Lugo, achegar aos 
clientes aos comercios e dinamizar 
o sector.
A parti cipación nesta iniciati va foi 
moi sati sfactoria, rexistrándose un 
total de 1.635 tí ckets, pertencentes 
a compras realizadas.

Resólvese a campaña 
Merca no teu comercio

O grupo Independentes por Rábade 
cualifi cou de positi vo que o Concello 
publique vídeos en TikTok con con-
sellos para a prevención de lumes 
e que envíe requirimentos a par-
ti culares instándoos á limpeza das 
súas leiras. Non obstante, lamentan 
que o propio goberno local non dea 
exemplo e manteña sen desbrozar 
parcelas de ti tularidade municipal si-
tuadas en pleno casco urbano, que, 
“non recibiron atención algunha 
desde o inicio do actual mandato”.
Entre os espazos afectados sinalan 
terreos municipais na fase 3 do Polí-

gono Industrial, na marxe dereita da 
estrada de Vicinte, na vía de unión 
entre os dous polígonos, así como 
o Parque das Froiteiras e os anti gos 
cuarteis de enxeñeiros.
Desde Independentes por Rábade 
insisten en que o Concello debería 
cumprir coas súas obrigas de man-
temento para garanti r tanto a segu-
ridade cidadá como a imaxe da vila.
Este requirimento fí xose logo do su-
cedido este verán nos montes do sur 
da provincia e de Ourense, que foron 
arrasados polo lume debido ao esta-
do no que se atopaban.

Independentes criti ca 
a falta de limpeza das 
leiras no casco urbano

O Concello de Rábade oferta dous 
talleres para maiores gratuítos. 
Dun lado, un taller de memoria 
que se vai celebrar os luns pola tar-
de no Centro Sociocultural en dúas 
quendas, ás 16:30 horas e ás 17.45 
horas. A data de inicio será o 6 de 
outubro.
Por outra banda, haberá un taller 
de teatro, tamén os luns pero  de 
11.00 a 13.00 horas, tamén no 
Centro Sociocultural. A data de co-
mezo neste caso é o 13 de outubro.

Volven convocar os 
talleres de memoria 
e de teatro

O Concello de Rábade volve ofre-
cer este ano as axudas polo inicio 
do curso escolar, para as que esta-
blece como prazo de presentación 
do 8 de setembro ao 8 de outubro.
O Concello ten establecida esta 
liña de axudas económicas para 
cubrir os gastos derivados da com-
pra de libros de texto e material 
escolar, roupa e calzado para este 
curso 2025-26, para o ensino obri-
gatorio e infanti l, que non cubran 

as axudas autonómicas.
Os requisitos para poder solicitar 
estas axudas son estar empadroa-
dos no Concello con anterioridade 
a tres meses, ter un menor cur-
sando algún destes estudos nal-
gún dos dous centros de Rábade 
e non superar os 6.000 euros de 
renda per cápita (7.500 no caso de 
familias monoparentais). Non se 
poden solicitar as axudas para os 
libros que xa fi nancia a Xunta.

Abre o prazo para pedir 
as axudas para escolares
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pol

A carballeira de Mosteiro, en Pol, vol-
veu encherse este domingo con máis 
de 2.000 persoas que parti ciparon 
na 40ª edición da Festa do Emigran-
te, unha cita xa consolidada como 
referente de encontro e lembranza 
para a veciñanza e a diáspora.
Este aniversario esti vo marcado pola 
homenaxe a Alejo Expósito, veciño 
que durante décadas deseñou e co-
locou as placas conmemorati vas da 
festa e que faleceu recentemente. 
En recoñecemento á súa contribu-
ción, inaugurouse unha nova placa 
en pedra, inaugurada en presenza 
da súa familia e cunha gran carga 
emoti va.
O pregón correu a cargo de Manuel 
Ángel Jove Losada, quen defi niu a 
festa como “un espazo de encontro, 
identi dade e afecto”, destacando o 
seu papel á hora de reforzar os vín-
culos entre residentes e emigrantes.
A xornada esti vo acompañada de 

música, emocións comparti das e 
unha ampla parti cipación popular 
que desbordou tanto a carballeira 
como bares e restaurantes da zona.
Dentro da programación, a UD So-
mozas proclamouse campioa do 
Trofeo Emigrante de fútbol nunha 
tarde cun ambiente espectacular, 
con moita xente nas bancadas e un 

apoio de total. Parti ciparon ademais 
do gañador, o equipo local, a SD Pol 
e a Sarriana.
Para moitos asistentes, volver a Pol 
nesta celebración supón revivir re-
cordos familiares e manter viva unha 
tradición que simboliza a unión en-
tre xeracións e a pegada da emigra-
ción na historia local.

A Festa do Emigrante fi xo 40 anos 
cun tributo a Alejo Expósito

A Xunta de Goberno da Deputación 
de Lugo aprobou a adxudicación 
por case 650.000 euros das obras 
para a construción da nova ponte 
sobre o río Azúmara, situada no 
cinto comarcal.
Así o informou a voceira socialista, 
Pilar García Porto, tras a reunión 
semanal na que se deu luz verde a 
un investi mento en mobilidade su-
perior aos 800.000 euros.
García Porto explicou que o Gru-
po Bascuas será o encargado da 
construción da ponte, así como do 
ensanche e mellora da estrada LU-
P-1611 no tramo situado no límite 
municipal entre Pol e Castroverde. 
A empresa executará os traballos 
cun orzamento de 648.321,13 eu-
ros e un prazo de nove meses para 
a súa fi nalización.

Os traballos afectarán a algo máis 
de 1,3 quilómetros, desde o qui-
lómetro 106,5 ata o 107,887, e 
consisti rán na demolición da plata-
forma anti ga, a construción dunha 
nova estrutura, a pavimentación 
con aglomerado en quente, o pin-
tado da vía e a instalación de bali-
zas e defensas. Ademais, as obras 
incorporarán unha serie de medi-
das ambientais, como a plantación 
de árbores.
A deputada valorou que esta ac-
tuación suporá unha mellora im-
portante en termos de seguridade 
e comodidade, xa que se ampliará 
o ancho da vía ata os 11 metros na 
zona da ponte e ata os 8 metros 
no seu acceso, o que ofrecerá aos 
condutores unha plataforma para 
circular con maiores capacidades.

Adxudicadas as obras 
de construción da nova 
ponte sobre o Azúmara

outeiro de rei

Máis de 50 persoas realizaron unha 
observación nocturna dende o mira-
doiro de Paraños, en Outeiro de Rei, 
para poder contemplar as bágoas de 
San Lorenzo. A acti vidade, organiza-
da por Grupo de Desenvolvemento 
Rural da Comarca e Lugo, en colabo-
ración co Concello de Outeiro de Rei, 
deu comezo ás 21:00 horas en Casas 
da Fortaleza coa charla Desde el mi-
rador de Paraños hasta el infi nito, 
realizada pola profesora Ana María 
Pérez Veiga.
A conti nuación do mencionado rela-

torio, ti vo lugar unha degustación de 
produtos locais ofrecida polo Con-
cello de Outeiro de Rei no acolledor 
salón de eventos de Casas da For-
taleza. Dende aí o público asistente 
dirixiuse a Pena de Rodas para iniciar 
o ascenso ao miradoiro de Paraños.
Unha vez alí, os parti cipantes conta-
ron coas explicacións de José María 
Fernández Corrás, quen proporcio-
nou información do fenómeno das 
perseidas, así como diversa explica-
ción sobre as constelacións visibles e 
outros corpos celestes.

Éxito na observación das 
bágoas de San Lorenzo

O motoclub Lostregos-Lvcvs orga-
nizou un curso de condución segu-
ra en moto no circuíto de Outeiro 
de Rei, en colaboración coa Escola 
de Técnicas de Condución Segura 
en Moto e co Concello de Outeiro 
de Rei. A iniciati va contou coa par-
ti cipación de 16 motoristas pro-
cedentes de disti ntos puntos de 
Galicia, co obxecti vo principal de 
contribuír á redución da elevada 
sinistralidade viaria que afecta ao 

colecti vo motero.
O curso combinou formación teórica 
e prácti ca para reforzar habilidades 
ao manillar, mellorar a percepción 
do risco e fomentar unha condución 
máis responsable e consciente. En-
tre os conti dos tratados, destacouse 
a importancia de dominar técni-
cas para anti ciparse ás manobras 
doutros condutores, evitar ángulos 
mortos e reaccionar ante situacións 
emerxentes.

Ampla parti cipación no 
curso de condución 

O presidente da Deputación de 
Lugo, José Tomé Roca, asinou no 
Pazo de San Marcos un convenio de 
colaboración co decano do Ilustre 
Colexio Ofi cial de Avogacía de Lugo, 
José Félix Mondelo Santos, median-
te o cal a insti tución provincial ache-
ga 12.000€ para garanti r o Servizo 
de Orientación e Asistencia Xurídica 
Penal (SOAJP) dirixido a atender as 
necesidades xurídicas das persoas 
recluídas nos centros penais de 
Bonxe e Monterroso.
José Tomé Roca sinalou que a ache-
ga da Deputación fi nancia practi ca-
mente a totalidade do orzamento 
do servizo, que ascende a máis de 
16.000€ asumindo o colexio a parte 
restante. 
O SOAJP será prestado por avogados 
e avogadas formados polo Colexio, 
que acudirán semanalmente aos 
centros penais para atender con-
sultas presenciais, así como por vi-
deoconferencia cando sexa posible. 

Acordo para recibir 
asesoramento 
xurídico nos centros 
penitenciarios
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guiti riz

O presidente da Deputación de 
Lugo, José Tomé Roca, asinou coa 
alcaldesa de Guiti riz, Marisol Mo-
randeira Morandeira, un convenio 
entre a insti tución provincial e o 
Concello chairego para colaborar en 
diferentes accións desti nadas a me-
llorar a calidade de vida dos veciños 
e veciñas deste municipio. A Deputa-
ción investi rá 250.000 euros, practi -
camente o 100% do investi mento 
necesario que ascende a 264.332 
euros, desti nado a 15 liñas de actua-
ción que permiti rán mellorar infraes-
truturas en disti ntas parroquias do 
municipio.
Destas accións, o acordo contempla 
actuacións nas 10 das 18 parroquias 
do municipio, centradas fundamen-
talmente na mellora de accesos e 
vías municipais. Entre as interven-
cións previstas inclúense o acondi-
cionamento de camiños nos Ares e 
Revolta (Os Vilares), A Locencia e o 
acceso da LU-170 a Mirón de Abaixo 
(San Salvador), Recimil (Becín), Bra-
ñicas a Pena do Leito (Santa Mariña), 
Ameixeiras (Santa María), A Pena Re-
donda (O Vilar), A Casti ñeira (Pígara) 

e A Graña (Buriz), cun investi mento 
conxunto superior aos 100.000 eu-
ros. Tamén se levará a cabo unha 
actuación para mellorar a segurida-
de viaria na estrada LU-242, tanto 
na Pobra de Parga como no Mesón 
da Cabra, cun orzamento de 7.426 
euros.
Outras das accións destacadas in-
clúen a adquisición de sinalización 
verti cal e maquinaria para o man-
temento das vías, como un corta-
céspede e un cortasetos, así como a 
compra de material para a conserva-
ción das infraestruturas viarias, cun 
investi mento próximo aos 40.000 

euros. Así mesmo, está previsto o 
mantemento e axardinamento da 
praza do Campo da Feira, situada 
no centro da vila, cunha achega de 
40.000 euros.
O convenio tamén permiti rá reali-
zar melloras no pavimento da nave 
do SENPA e renovar os sistemas de 
bombeo das estacións de tratamen-
to de auga EDAR e ETAP. Ademais, 
acometeranse obras de reparación 
na cuberta da escola de Pardiñas, 
situada na parroquia de Lagostelle, 
e nos espazos deporti vos do campo 
de fútbol Suso Cruz, cun investi men-
to superior aos 30.000 euros.

A Deputación desti na 250.000 
euros a obras en espazos públicos

O Concello de Guiti riz abriu prazo 
de inscrición para parti cipar nal-
gunha das propostas que incorpo-
ran as Escolas Deporti vas Munici-
pais para o curso 2025/2026.
A matrícula poderá formalizar-
se ata o 12 de setembro de xeito 
presencial na casa consistorial, en 
horario de 8:30 a 14:30 horas, ou 
a través da sede electrónica mu-
nicipal. Cada persoa só poderá 
rexistrar as súas solicitudes e/ou 
as dos seus fi llos e fi llas menores 
de idade.
As prazas cubriranse por estrita 
orde de entrada. O prezo das ac-
ti vidades será de 15 euros ao mes 
por alumno/a e acti vidade e o pre-
zo da matrícula de 10 euros, que 
se aboará unha vez que a persoa 
estea admiti da na acti vidade soli-
citada.
A oferta deporti va inclúe: fútbol 
sala, ximnasia rítmica, pati naxe, 
acti vidades aeróbicas (aerobic, 
zumba, step), zumba infanti l, pi-

lates, ioga, ximnasia para adultos, 
pádel, tenis de mesa, ti ro con arco, 
atleti smo e campo a través.

AXUDAS. O Concello desti na un 
orzamento de 14.000 euros para 
fi nanciar as diferentes liñas de 
axudas para a compra de material, 
transporte e redución da fenda 
dixital dirixidas a escolares para o 
curso 2025-2026.
Está convocatoria establece como 
benefi ciarias ás familias empa-
droadas con nenos matriculados 
en centros públicos.
O prazo para presentar as solici-
tudes estará aberto ata o 30 de 
setembro. A documentación e as 
bases cos requisitos de parti cipa-
ción poden obterse na páxina web 
municipal ou de xeito presencial 
nas ofi cinas de Servizos Sociais 
Municipais ou no Rexistro Xeral do 
Concello de Guiti riz
Haberá axudas para todos os ni-
veis e para salvar a fenda dixital.

Abre o prazo das escolas 
deporti vas e das axudas 
para material escolar

O Curro Vello celebrará a fi n de se-
mana do 13 e 14 de setembro a Fes-
ta do Ecce Homo, unha sesión que 
dará comezo o sábado cunha ti rada 
de fogos e sesión vermú a cargo do 
dúo Estrellas. 
Pola noite, ás 22.30 horas, volverán 
a ti rar fogos e o dúo Estrella actuará 
de novo, acompañado da discomó-
vil CDC. A maiores, haberá colcho-
netas grati s para os máis pequenos, 
de 18.00 horas a 20.00 horas.
O domingo, a xornada comeza ás 
11.30 horas con fogos e cun pasa-
rrúas a cargo da charanga Son Da 
Aldea. Ás 13.00 horas haberá misa 

solemne e procesión na Capela do 
Ecce Homo para conti nuar coa tra-
dicional sesión vermú a cargo do 
trío Karma.
Durante a tarde terá lugar a tradi-
cional carreira de carreti llas, unha 
festa da auga e a festa da escuma, a 
parti r das 17.00 horas.
Como teñen por costume, ás 20.00 
horas dará comezo unha liscada 
gratuíta, servida polo bar Porto, 
antes da verbena de fi n de festa, na 
que volverán actuar Karma e tamén 
a orquestra La Oca Band.
A organización lembra que o campo 
da festa estará cuberto con carpa.

O Curro Vello festexará 
o 13 e 14 o Ecce Homo

O Goberno local rematou os traba-
llos de renovación de cinco pontes 
na concorrida Ruta da Auga, un 
proxecto que contou cun orzamento 
de 36.790,05 euros, fi nanciado cun-
ha subvención do programa Galicia 
Refuxio Climáti co 2025 de 31.133,50 
euros. Tras realizar unha revisión 
previa no trazado, actuouse nas pon-
tes máis grandes e nas que estaban 
en peores condicións co obxecti vo 
de mellorar a seguridade no perco-
rrido, que ronda os 20 quilómetros.
Así, dúas destas estruturas localízan-
se no tramo que vai desde A Ponte 

Veiga hasta a rúa Rio Forxá e outras 
dúas forman parte do trazado entre 
a depuradora e as inmediacións da 

vía do tren. A últi ma está no tramo 
entre San Alberte e a Fonde de Val-
dobín de Parga.

Rematan as obras de renovación 
de cinco pontes na Ruta da Auga
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riotorto

A Asociación de Veciños de San-
ta Comba da Órrea celebrou unha 
charla informati va sobre o proxecto 
do parque eólico Arno. O encontro, 
celebrado no local social da parro-
quia, contou coa parti cipación de 
representantes do Sindicato Labrego 
Galego e da Asociación para a Defen-
sa Ecolóxica de Galiza (Adega).
Durante dúas horas, os asistentes 
recibiron información detallada so-
bre o proxecto, con documentación 
técnica e valorati va que permiti u 
coñecer os pros e contras da insta-
lación. A asociación veciñal adverti u 
da importancia de que os veciños e 
veciñas presenten alegacións, lem-
brando que o prazo remata o 8 de 
setembro. Segundo explicaron, a 
tramitación afecta de maneira direc-
ta á parroquia e o número de alega-
cións pode servir como mecanismo 

de presión á hora de negociar coas 
empresas. Un dos aspectos máis 
destacados da sesión foi a revelación 
de que a sociedade promotora do 
proxecto conta cun capital social de 
tan só 3.005 euros, “o que xera dúbi-
das sobre a súa responsabilidade en 
caso de posibles confl itos”.
A asociación anunciou que o vindei-
ro mércores, 27 de agosto, celebra-
rase unha segunda reunión, fi nan-
ciada pola Deputación Provincial e 
imparti da pola Asociación Ventono-
so, especializada en enerxías renova-
bles. Nesa xuntanza presentaranse 
modelos de alegacións, propostas 
de contratos e ferramentas de ne-
gociación coas empresas, ademais 
dun modelo de personamento no 
procedemento administrati vo para 
que os propietarios poidan seguir a 
evolución da tramitación.

Analizan o impacto do 
proxecto eólico Arno

A parroquia de Augaxosa, en Rio-
torto, prepárase para acoller este 
sábado 13 de setembro unha nova 
edición da súa tradicional Feira de 
Gando e Mostra de Razas Autóc-
tonas, un evento que combina tra-
dición, gastronomía e música para 
gozo de veciños e visitantes. A pro-
gramación abrirase ás 9.30 horas 
coa feira de gando, á que seguirá, 
ás 10.30, a mostra de animais de 
razas autóctonas.
A parti r das 11.00 horas haberá 
demostracións de ofi cios artesáns 
como a cestería e o torneado de 
madeira. Media hora máis tarde, 
os músicos da propia parroquia 
animarán a mañá cun pasacalles. 
Ás 12.30 horas ofrecerase unha 
degustación gratuíta de hambur-
guesas de poldro de Pura Raza Ga-
lega, iniciati va que conta co apoio 

da Vicepresidencia da Deputación 
de Lugo.
A música conti nuará ás 14.00 ho-
ras coa sesión vermú a cargo do 
Trío Karma, e ás 14.30 terá lugar a 
entrega de premios aos propieta-
rios co maior número de cabezas 
de gando, cunha dotación de ata 
350 euros para o primeiro posto. 
Durante toda a xornada, o público 
poderá gozar de postos de alimen-
tación e téxti l, con venda de polbo 
e churrasco.
A organización lanza a invitación: 
“Se queres ser parte dunha tradi-
ción secular, escríbenos a asocia-
cionaugaxosa@gmail.com”. Con 
esta mensaxe, anímase á veciñan-
za e visitantes a sumarse, ofre-
cendo un contacto directo para 
formalizar a inscrición ou solicitar 
máis información.

Regresa o 13 a Feira de 
Gando de Augaxosa

meira

A Asociación de Veciños de Santa 
Comba da Órrea celebrará este 
domingo 13 de setembro unha 
ruta polos regos e fontes da lo-
calidade. Parti rase do campo da 
Eirexa ás 10.30 horas.
A maiores haberá unha comida 
veciñal no campo da festa a parti r 
das 14.00 horas, con carpa incluí-
da.
Tanto o xantar como a ruta son ac-
ti vidades independentes e pode 
parti cipar en calquera delas por 
separado.
Os interesados en parti cipar no 
xantar poden mercar os tí ckets na 
taberna de Montse ata o xoves día 
11 a un prezo de 20 euros, sendo 
de balde para os menores de 12 
anos.
O menú consisti rá en callos e ten-
reira asada con patacas, sobreme-
sa, café e auga.

Os veciños de Órrea 
volverán celebrar un 
xantar e unha ruta

O presidente da Deputación de 
Lugo, José Tomé Roca, e o alcalde 
do Concello de Meira, Antonio de 
Dios Álvarez, asinaron un conve-
nio de colaboración entre ambas 
enti dades que ascende a 480.000 
euros para desenvolver diferentes 
actuacións.
Este acordo inclúe a mellora de 
camiños municipais nos lugares de 
Pedregal, Granda e Pena e a mello-
ra do asfalto nos núcleos de Valiña, 
Paredes, Casanova, Cruz da Arquei-
ra, Pumarega; así como na zona do 
Polígono Industrial e na rúa que dá 
acceso ao cuartel. Ademais, con-
templa a mellora da vía que dá ac-
ceso ao lugar do Val de Cal desde 
Leiras, concretamente, na ponte 
sobre o rego Porto da Pena.
Tamén se centra no abastecemen-

to e saneamento. Vaise reforzar 
o pozo do lugar de Casasnovas e 
repoñer os do cruce do cemiterio 
vello e o da senda do Río Barxa; 
arranxarse a evacuación de augas 
da Praza da Igrexa e unha fuga 
de auga na Avenida de Lugo. Así 
mesmo, mellorarase a recollida de 
augas pluviais no fi nal da rúa da 
Cerca, así como a reposición dos 
sumidoiros na Praza do Concello.
De feito, na Praza do Convento van-
se arranxar as baldosas e reporanse 
as tapas das beirarrúas.
Rematarán coa construción dunha 
plataforma de formigón na zona de 
Casas Novas co fi n de facilitar o ma-
nexo dos contedores; colocación 
de bandas rugosas no lugar de Iri-
mia Alta; a construción dunha bei-
rarrúa en Carballous, entre outros.

A Deputación investi rá 
en varias infraestruturas

EN BREVE

AVELINO DÍAZ. A vila de Meira celebrou a undécima edición do Roteiro Ave-
lino Díaz, unha cita cultural e reivindicati va que cada ano rende homena-
xe ao poeta local. No Alto de Candedo ti vo lugar un dos momentos máis 
emoti vos da xornada: a inauguración dun novo chanto do escultor ribeirego-
meirego Manolo Pardo, dedicado á fi gura de Avelino Díaz. O acto contou co 
apadriñamento do mestre e escritor David Otero, que puxo en valor a obra 
e a memoria do homenaxeado.

COMERCIO. O Paseo Central da Praza Maior de Meira acolleu a entrega 
dos premios correspondentes á campaña Merca no teu comercio, que se 
desenvolveu en agosto. Entre os consumidores que mercaron nos esta-
blecementos de Meira durante a iniciati va, sorteáronse un total de 1.000 
euros, reparti dos en 20 tarxetas prepago de 50 euros. 

A Irmandade Manuel María e a Aso-
ciación Cultural Xermolos celebrarán 
o domingo 21 de setembro un ano 
máis a Festa da Afi rmación e Digni-
dade en colaboración co Concello de 
Meira, na súa XIV edición.
O acto, que se celebra no Pedregal 
de Irimia terá lugar ás 12.00 cunha 
lectura do resumo do Manifesto da 
Afi rmación e Dignidade, que se en-
tregará en impresión abreviada, da 
autoría de Baldomero Iglesias Mero.
Como todos os anos van comparti r-
se simbolicamente manifestos e pro-
clamas da Asociación Avelino Díaz, 
Adega e Madia Leva. Esta celebra-
ción anual reivindica o simbolismo e 
a paisaxe do Pedregal “e o nacemen-
to do pai dos nosos ríos”.
Este ano as Mans da Irmandade, 
obra de Manolo Pardo, son para a fa-
milia de Xosé Francisco Domínguez 
Martí nez e Silvestre Gómez Xurxo, os 
dous como defensores dos dereitos 
lingüísti cos.
Máis tarde haberá un xantar e a 
animación musical estará a cargo 
do Gaiteiro Nubeiro Raúl Galego. O 
menú, a un prezo de 35 euros, con-
tará con xamón, empanada de Meira 
e carne de tenreira asada no forno, 
sobremesa, bebidas e café.
Os que desexen anotarse poden fa-
celo antes do mércores 17 chaman-
do ao teléfono 646 413 890.

A Festa da Afi rmación 
e a Dignidade 
reparti rá o 21 as 
Mans da Irmandade 
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muras

O Concello de Muras, organizador 
do Trail das Bestas, vén de cam-
biar de novo a data para esta nova 
edición, que será o sábado 8 de 
novembro, unha semana antes 
da celebración da Feira do Mel de 
Montaña, que será o 16. Recupéra-
se así a data orixinal de celebración 
tralo cambio realizado dous anos 
atrás por petición popular.
A organización, a que aínda non 
abriu inscricións, fixo esta convoca-
toria pero sen dar a coñecer cantas 
prazas haberá, pero se supón que 

manterán as do ano pasado, que fo-
ron  un máximo de 500.
Esta proba, unha das máis exis-
tentes do panorama deportivo 
da provincia ten un percorrido 
próximo aos 30 quilómetros con 
saída e meta na Área Recreativa 
da Veiga despois de percorrer 
un circuíto marcado con cinta de 
balizamento e con sinais de direc-
ción nos cruces a carón da loca-
lidade de Muras chegando á Se-
rra do Xistral no seu punto máis 
afastado. 

O Trail das Bestas recupera a 
súa data de celebración, unha 
semana antes da Feira do Mel

O Concello de Muras celebrará o vin-
deiro 28 de setembro a XXXVII edi-
ción da Feira do Poldro e do Gando 
do Monte, unha cita xa consolidada 
no calendario galego e recoñecida 
como Festa de Interese Turístico de 
Galicia. Esta feira destaca polo seu 
importante movemento de animais 
e ganderías, congregando cada ano 
exemplares e criadores procedentes 
de diferentes puntos da comunidade 
para participar tanto na compra e 
venda como nos certames e activi-
dades programadas.
O corazón da feira volverá estar na 
zona onde se atopan os animais, un 
espazo que permite poñer en va-
lor o arte do trato e manter vivo o 
legado dos antepasados que trans-
mitiron esa tradición. Non faltará 
o concurso de gando, do que xa se 
publicaron as bases, nin tampouco 

o concurso morfolóxico organizado 
por Puraga, entidade que tamén co-
laborará na popular degustación de 
hamburguesas e chourizos de carne 
de poldro, un dos pratos estrela da 

feira e que ano tras ano acada un 
grande éxito.
Como novidade, nesta edición recu-
perarase a degustación de carne de 
poldro nos locais de hostalaría do 
municipio, que terá lugar o venres 
e o sábado previos á feira. A carne 
será facilitada polo Concello e cada 
establecemento elaborará as súas 
propias propostas, que poderán ir 
desde carne asada ata guisos. Esta 
degustación será gratuíta e busca 
promover o consumo desta carne de 
alta calidade, que conta con múlti-
ples propiedades nutritivas pero que 
aínda non está totalmente instaura-
da na dieta habitual.
A programación da feira incluirá ta-
mén actividades para todos os públi-
cos, con especial atención aos máis 
pequenos, que poderán gozar de 
xogos, inchables, toro mecánico e 

mesmo un bautismo hípico gratuíto, 
pensado para achegar o mundo do 
cabalo ás novas xeracións. Non falta-
rá a música en directo para amenizar 
tanto a hora do mediodía como a úl-
tima parte da xornada.
Entre as citas deportivas destacan 
as carreiras de andadura, tanto para 
afeccionados como para federados, 
que ocuparán boa parte da tarde. A 
feira completarase coa presenza de 
artesáns —entre eles traballos en 
madeira de grande valor simbólico 

como homenaxe ás xeracións pasa-
das—, tendas con produtos varia-
dos, roupa e o sempre demandado 
polbo á feira.
Desde o Concello agardan repetir o 
éxito de edicións anteriores, cunha 
afluencia que mestura perfís moi 
diversos, desde público do rural ata 
persoas chegadas do ámbito urbano, 
consolidando así a Feira do Poldro de 
Muras como un espazo de encontro, 
tradición e promoción da cultura e 
da gandería galegas.

Tapas de balde abrirán o programa 
da Feira do Poldro de Muras

EN BREVE

SILÁN. A parroquia de Silán, en 
Muras, celebrará a fin de sema-
na do 11 e 12 de outubro as súas 
festas na honra a San Estevo e á 
Virxe de Fátima. O sábado, a día 
dará comezo ás 13.00 horas cun-
ha misa solemne, procesión e se-
sión vermú a cargo da orquestra 
Stéreo, que volverá a actuar na 
verbena da noite xunto a Los Saté-
lites. O domingo, logo dunha misa 
e procesión á mesma hora, será o 
grupo JB Son os protagonistas da 
sesión vermú prolongada. 

MEMORIA. O Concello porá en 
marcha este mes unha serie de 
obradoiros de memoria. Pen-

sados especificamente para as 
persoas maiores, faranse todos 
os venres ás 17.00 horas na Casa 
do Médico. Están deseñados xun-
to coa Asociación de familiares e 
enfermos de Alzheimer e outras 
demencias de Lugo (Afalu). As 
persoas interesadas en asistir, 
non é necesario que se anoten en 
ningunha parte. Para calquera dú-
bida, se debe chamar ao teléfono 
do Concello.

A BALSA. A localidade de Balsa, en 
Muras, celebrará a primeira fin de 
semana de outubro as súas festas 
na honra á Virxe do rosario. O sá-
bado, haberá misa solemne pola 

mañá, a partir das 13.30 horas, 
seguida da tradicional procesión. 
A sesión vermú estará ao cargo do 
grupo Máster e, pola noite repe-
tirán este mesmo xunto a Los Sa-
télites. O domingo 5 a misa abrirá 
de novo a programación á mesma 
hora. Non faltará tampouco a 
procesión e a sesión vermú, que 
estará ao cargo do grupo Más-
ter de novo, coa que rematarán 
as festas. A organización lembra 
que o campo da festa estará cu-
berto con carpa. As festas están 
organizadas pola Comunidade de 
Montes e Man Común da Balsa, 
que contan coa colaboración do 
Concello de Muras.
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A Deputación de Lugo iniciou os tra-
ballos de rehabilitación do fi rme da 
totalidade da vía LU-P-1104, a estra-
da provincial que conecta Castro de 
Rei e Cospeito desde Portomuiño a 
Momán.
Esta actuación, que conta cun inves-
ti mento da insti tución provincial de 
case 135.000 euros, estase a des-
envolver desde o inicio da vía ata o 
punto quilométrico 7,624.
As obras consisten na reapertura de 
cunetas, na reparación de afundi-
mentos e danos e na repavimenta-
ción do fi rme.
Con estes traballos, que contan cun 
prazo de execución de tres meses, 
melloraranse as condicións de se-
guridade viaria, a comodidade e os 
desprazamentos da veciñanza.
Trátase dunha importante actuación 
para os veciños e veciñas destes 
concellos da comarca da Terrá Chá, 
porque esta estrada arti cula o norte 
do Concello de Castro, dando servi-
zo directo á veciñanza de varias pa-
rroquias e a diferentes explotacións 
agrogandeiras.

AGLOMERADO. A Deputación ta-
mén completou os traballos de aglo-
merado en dous tramos da estrada 
LU-P-1611, que forma parte do cinto 
comarcal, ao seu paso polos conce-

llos de Begonte e Castro de Rei.
En total, o organismo provincial 
desti na máis de 375.000 euros para 
acondicionar case dous quilómetros 
á altura da parroquia de Felmil, en 
Begonte –entre os puntos quilomé-
tricos 71,700 e 73,165–, así como 
outro treito de algo máis de tres qui-
lómetros –do 78,620 ao 81,800– na 
parroquia de San Xiao de Mos, en 
Castro de Rei.
As obras, executadas pola empre-
sa Cholo SL, incluíron a mellora da 
drenaxe e o fresado do fi rme. Unha 
vez rematado o estendido do novo 
aglomerado en quente, completa-
rase a actuación coa reposición da 

sinalización.
Esta intervención, como todas as 
que se están realizando no cinto co-
marcal, “é clave para a mobilidade 
na provincia”, como explican. A LU-
P-1611 é unha vía fundamental que 
conecta directamente 12 concellos 
e se enlaza con importantes estra-
das autonómicas e nacionais como 
a A-6, A-54, N-VI e N-540. De feito, 
nos últi mos dous anos a Deputación 
impulsou nove proxectos para me-
llorar esta estrada, dous deles aínda 
en fase de contratación, renovando 
así máis do 28% do seu trazado. Con 
131 quilómetros, é a vía máis longa 
da provincia.

A Deputación inicia a reparación 
da vía de Castro de Rei a Cospeito

TERRA CHÁ

O pasado venres 22 de agosto 
púxose o punto e fi nal en Lalín á 
VII edición da Escola de Iniciación 
de Futuros Gandeiros, unha inicia-
ti va que se desenvolveu na Finca 
Mouriscade entre os días 18 e 22 
de agosto e que contou coa parti -
cipación dunha vintena de mozos e 
mozas de entre 8 e 25 anos.
A acti vidade, impulsada pola Fede-
ración Frisoa Galega (Fefriga) coa 
colaboración do Clube de Xóvenes 
Gandeiros, a Cooperati va Clun e a 
Deputación de Pontevedra, ofre-
ceu formación teórica e prácti ca 
sobre aspectos fundamentais do 

sector gandeiro. Os parti cipantes 
recibiron nocións de manexo de 
animais, preparación para concur-
sos, xenéti ca e benestar animal, 
sempre baixo a supervisión de pro-
fesionais. O obxecti vo principal foi 
fomentar a remuda xeracional e 
espertar vocacións entre a xente 
nova para garanti r o futuro da acti -
vidade gandeira en Galicia.
A escola, que celebrou dúas edi-
cións este verán, consolídase como 
un espazo de referencia para a 
aprendizaxe e a promoción do 
sector gandeiro entre a mocidade 
galega.

Clausúrase en Lalín a 
VII Escola de Iniciación 
de Futuros Gandeiros

A área de Rural da Vicepresidencia 
da Deputación publicou no Boletí n 
Ofi cial da Provincia a convocatoria 
de axudas á gandería extensiva O 
que non arde, que poderán so-
licitarse ata o 29 de setembro. O 
programa, que conta cun orza-
mento de 385.000 euros -o triplo 
que na últi ma edición-, diríxense a 
ganderías de gando cabalar, ovino, 
cabrún e porcino, que poderán so-
licitar axudas para fi nanciar inves-
ti mentos e gastos relacionados co 
manexo e a alimentación do gan-
do en extensivo.
Concretamente, contémplase a 
subvención da compra de pasto-
res eléctricos e accesorios para o 
seu funcionamento como baterías 
ou placas fotovoltaicas, a compra 
e o mantemento de valados móbi-
les de malla electrifi cada, de vala-
dos fi xos electrifi cados, de colares 

intelixentes para a monitorización 
da acti vidade animal, de refuxios, 
de pasos canadenses e doutros 
elementos para silvopastoreo 
como cepos, curros, mangas, co-
medeiros e bebedeiros ou pasos 
canadenses. Ademais, as gande-
rías poderán fi nanciar gastos com-
plementarios como rozas puntuais 
para a instalación de sistemas de 
protección ou a subscrición a apli-
cacións de monitarización inteli-
xente.
As axudas, en réxime de conco-
rrencia competi ti va, poderán che-
gar a un máximo de 6.000 euros 
ou 12.000, no caso de solicitudes 
que inclúan pasos canadenses ou 
colares intelixentes. Na valora-
ción priman o silvopastoreo con 
animais de razas autóctonas ou a 
condición de explotación priorita-
ria REGA, entre outras.

Abre un novo prazo 
para solicitar as axudas 
á gandaría extensiva

Ao igual que xa fi xera no ano 2017 
tralos lumes nos Ancares, a asocia-
ción Agromuralla está a levar forraxe 
ás zonas afectadas para alimentar o 
gando das explotacións que perde-
ron os pastos.
Os desti natarios son gandeiros de 
vacún, ovino e caprino destas zonas 
que non teñen que dar de comer aos 
animais, pois o lume arrasou os pas-
tos de montaña nos que ti ñan o gan-

do nos meses do verán e nalgún caso 
mesmo queimou as instalacións nas 
que ti ñan almacenada a forraxe.
Os rolos doados por gandeiros de 
disti ntos puntos da provincia (Gui-
ti riz, Foz, Cospeito, Vilalba, Palas de 
Rei, A Pastoriza, Lugo, Guntí n, Sarria, 
Láncara, Monforte entre outros) e A 
Coruña están a ser transportados de 
maneira altruísta por disti ntas em-
presas de transporte.

Gandeiros envían forraxe 
a explotacións afectadas 
polos incendios

O sistema educati vo galego conta-
rá este novo curso escolar con 522 
centros educati vos plurilingües, 
un programa da Xunta de Galicia 
de parti cipación voluntaria que 
volve medrar un curso máis. En 
concreto, un total de 16 centros 
escolares súmanse á iniciati va da 
Consellería de Educación, Ciencia, 
Universidades e FP: nove debuta-
rán na mesma e sete ampliarana 
en novas etapas.
Aos centros de FP que imparten ci-
clos plurilingües incorpóranse este 
curso o Insti tuto Plurilingüe Eusebio 
da Guarda (A Coruña), o Centro In-
tegrado de FP Ferrolterra (Ferrol), 
o IES Plurilingüe Castro da Uz (As 
Pontes de García Rodríguez), o Ins-
ti tuto Punta Candieira (Cedeira), o 
Insti tuto Val do Asma (Chantada), o 
Insti tuto Lois Peña Novo (Vilalba), o 
Centro Integrado de FP A Xunquei-
ra (Pontevedra), o Insti tuto de Teis 
(Vigo), e o Insti tuto de Rodeira (Can-
gas), e o Centro Integrado de FP Au-
diovisual de Vigo.

Galicia contará este 
ano con 522 centros 
plurilingües 
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Jessica Fernández
Este ano o negocio fai 50 anos, 
como foron os comezos?
O negocio iniciouse no ano 1975 
en Castroverde da man de dous 
socios, Díaz e Torrón. En 1979 
trasladouse a Lugo, á Ronda da 
Muralla, e en 1990 instalouse de-
finitivamente no quilómetro 5 da 
estrada de Santiago, onde conti-
núa na actualidade. No ano 2009 
Díaz e Torrón decidiron tomar ca-
miños separados, o que deu lugar 
á fundación de Millares Torrón S.L. 
Máis adiante, en 2019, abrimos 
unha nova tenda no quilómetro 
3 da mesma estrada de Santiago, 
baixo o nome de Millavén, especia-
lizada en xardinería e na oferta de 
vehículos de recreo, como buggies 
e quads.
Volvendo ao presente, como se 
atopa o negocio na actualidade?
Na actualidade contamos cun ca-
dro de 30 traballadores e unha 
facturación anual de arredor de 16 
millóns de euros, cun crecemento 
sostido do 20 % cada ano. A evo-
lución da empresa foi moi positiva: 
en 2009 produciuse a separación 
dos socios e un cambio de nome, e 
hoxe a dirección está nas mans da 
miña irmá, Gloria Millares, e máis 
eu, José Millares. A nosa vocación 
é apostar sempre por marcas pun-
teiras, traballando con firmas de 
primeiro nivel. Somos número un 
venda de  manipuladoras telescó-
picas en Galicia e distribuímos en 
exclusiva os manipuladores JCB 
para todo o territorio galego. Des-
de Lugo atendemos clientes de 
toda Galicia, mantendo un com-
promiso firme coa calidade e coa 
innovación.

Destaca o seu alcance na comarca 
de Sarria e da Terra Chá.
Traballamos especialmente nestas 
dúas comarcas, onde existe unha 
grande demanda de produtos agrí-
colas debido á alta concentración 
de granxas de leite e de vacún. Os 
principais clientes son, polo tanto, 
os propietarios de explotacións 
agrícolas e gandeiras. A nosa oferta 
non se limita aos tractores, senón 
que abrangue tamén maquinaria 
para a forraxe de herba e millo, así 
como todo o relacionado co ensila-
do, unha das actividades que máis 
traballo xera en Galicia. Cómpre ter 
en conta que, para o laboreo pre-
vio á sementeira e para a recollida 
da herba, son necesarias máquinas 
potentes e especializadas. Traba-
llamos con dúas recoñecidas mar-
cas alemás para o tratamento do 
chan, Amazone e Krone, ademais 
de distribuír produtos de Valtra e 
JCB. Así mesmo, dispoñemos de 
maquinaria para a trituración de 
prados e para o mantemento fo-
restal, fundamental para manter 
os terreos limpos, algo especial-
mente relevante nas explotacións 
gandeiras do rural e que se pon de 
manifesto tamén na prevención 
dos incendios.
Ademais da venda de maquinaria 
nova, tamén teñen un servizo de 
maquinaria usada.
Si, vendemos maquinaria nova das 
marcas que mencionamos e dispo-
ñemos dun servizo de recambios 
para todas elas, ofrecendo así unha 
atención integral que abrangue 
desde a compra ata o final da vida 
útil da máquina. Durante todo ese 
proceso estamos sempre ao dispor 
dos nosos clientes, xa sexa para 

subministrar pezas ou para realizar 
labores de mantemento no noso 
taller. Ademais, apostamos pola 
reciclaxe e a reutilización. Cando 
un cliente nos comunica que a súa 
máquina xa non lle resulta útil, re-
collémola, revisámola e poñémola 
de novo á venda en condicións óp-
timas. Para iso contamos cun equi-
po de 11 mecánicos especializados 
que se encargan de reparar tanto 
a maquinaria nova como a usada, 
garantindo a súa posta a punto e 
ofrecéndoa sempre cunha garantía 
de calidade.
Contan cunha nova gama de trac-
tores, non?
Hai dez anos comezamos a traba-
llar coas manipuladoras telescópi-
cas de JCB e hai dous que estamos 
introducindo moi firmemente os 
tractores de JCB, os FASTRAC, xa 
que en toda Europa está medran-
do a venda de este modelo de 
tractor; polo que tamén realiza-
mos demostracións. Todos os que 
os proban coinciden en que son os 
máis cómodos do mercado, con 
tracción ás catro rodas, sistemas 
de seguridade avanzados como 
ABS e freada integral nas catro 
rodas, semellante á dun camión, 
capacidade para acadar velocida-
des superiores na estrada, arredor 
dos 70 e 80 km/h, e cun nivel de 
seguridade moi elevado. Trátase 
dun modelo que ata hai pouco 
apenas se vendía, pero que está 
experimentando un crecemento 
notable, duplicando as vendas 
cada ano. A propia fábrica está a 
incrementar a produción para dar 
resposta á alta demanda destes 
tractores JCB. Realizamos entre 
25 e 30 demostracións anuais en 

diferentes puntos de Galicia, e 
nos dous últimos meses xa leva-
mos varias xornadas deste tipo. 
Os clientes poden solicitar probar 
o tractor durante un día comple-
to de forma gratuíta, unha expe-
riencia que se traduce en vendas 
directas. Ademais, o boca a boca 
funciona á perfección: cando un 
cliente compra un destes tracto-
res, xa o vende logo el.
Como valoran os seus clientes o 
servizo prestado?
Hoxe en día o servizo rápido é fun-
damental, e por iso esforzámonos 
en ofrecer a mellor atención po-
sible. Os clientes valoran moito 
recibir un bo servizo, e nós traba-
llamos intensamente para garantir 
que as máquinas estean sempre a 
punto durante as campañas. Para 
iso dispoñemos de maquinaria de 
substitución, de maneira que, se se 
produce unha avaría nun equipo, 
poidan dispoñer dunha solución 
inmediata. Outro aspecto clave é o 
asesoramento. Moitos clientes non 
teñen claro que maquinaria lles 
convén, e aí é onde entra en xogo 
a nosa experiencia. Aconsellamos 
sempre en función das súas nece-
sidades concretas e das caracterís-
ticas da súa explotación, ofrecendo 
ideas e solucións adaptadas a cada 
caso. Por iso, temos unha cliente-
la moi fiel, xa que arredor do 70% 
continúa confiando en nós, cunha 

compra recorrida. É dicir, a maior 
parte das máquinas que ten o 
cliente na sua explotación agrícola 
son da nosa empresa, e a iso chá-
maselle unha boa fidelización do 
cliente. Isto débese á proximidade 
no trato, á calidade do servizo e do 
produto, así como ao carácter fa-
miliar da empresa, que coñece de 
primeira man as necesidades do 
sector.
Que expectativas teñen de cara ao 
futuro?
O noso obxectivo de cara ao futu-
ro con JCB é aumentar a cota de 
mercado en Galicia. Pretendemos 
consolidar a presenza da marca 
e ampliar a rede de servizos para 
estar máis próximos ao cliente, 
creando talleres colaboradores 
noutros puntos da comunidade e 
garantindo que cada provincia con-
te cunha referencia oficial como 
concesionario JCB. Xa contamos 
con talleres colaboradores e que-
remos seguir habilitando novos 
talleres certificados por nós. Aínda 
que queda traballo por facer, as ba-
ses para crecer e mellorar xa están 
asentadas.

“Os clientes valoran a calidade 
do producto e o bo servizo”
José Ángel Millares xestiona, xunto a Gloria Millares, a empresa Millares 
Torrón, situada no km 5 da N-540, preto da cidade de Lugo

N.-540, Km. 5, 27210 Lugo

982 221 966

https://millarestorron.com/
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En Galicia existen hoxe en día centos 
de bandas de música tradicional que, 
desde o século XIX, veñen desempe-
ñando un papel esencial na difusión 
da cultura popular, dentro e fóra da 
comunidade. Este tipo de agrupa-
cións non só proxectan o folclore 
galego máis alá das nosas fronteiras, 
senón que tamén cumpren unha 
función social, creando lazos entre 
xeracións a través da música e da tra-
dición, ao tempo que actúan como 
verdadeiras embaixadoras culturais 
dos concellos aos que representan.
As primeiras agrupacións xurdiron 
no século XIX, inspiradas nas bandas 
militares. Moitos directores e músicos 
formados nese ámbito atoparon nes-
tas formacións civís un espazo onde 
continuar a súa práctica musical e 
abrir novas oportunidades profesio-
nais. Desde entón, Galicia viu nacer 
centos de bandas que seguen hoxe a 
enriquecer o seu patrimonio cultural 
e que se expanden por todo o terri-
torio. 

 REFERENTES HISTÓRICOS 

Entre todas, a Banda Artística de Mer-
za, fundada en 1828, está recoñecida 
como a máis antiga de Galicia. A súa 
historia, marcada por divisións e pos-
teriores reunificacións, consolidouna 
como un símbolo da música popular 
galega. Ao longo da súa historia, ac-
tuou en Europa e América, conta con 
máis de vinte premios internacionais 
e, desde os anos setenta, mantén 
unha escola de música que continúa 
formando novas xeracións. 
Por este título de banda máis antiga 
de Galicia compite tamén A Lira de 
Ribadavia que, aínda que o primei-
ro documento oficial que acredita a 
súa existencia é do ano 1840, existen 
documentos previos de comezos de 
1800 que deixan entrever a súa pre-
senza. A súa historia, ao igual que o 
de outras moitas agrupacións, estivo 
atravesada por tensións que remata-
ron por dividir a agrupación ata a súa 
reunificación en 1894. Desde entón, 
acumulou unha decena de premios 
en certames nacionais e internacio-
nais e segue sendo un piar cultural na 
comarca, convertendo Ribadavia nun 
referente da cultura popular de ban-
das en toda Galicia.
A seguinte en xurdir foi a Banda Mu-
nicipal de Santiago de Compostela, 
creada en 1848 e profesionalizada 
en 1876, que marcou época cos seus 
concertos de paseo na Alameda e na 
Rúa do Vilar.
Pola súa parte, a Banda Municipal 
de Celanova, fundada en 1853, ta-

mén está considerada unha das máis 
antigas de Galicia e, ao longo da súa 
historia, consolidouse como unha ins-
titución clave na vida cultural da vila, 
desenvolvendo unha importante la-
bor educativa e fomentando a cultura 
e a música tradicional entre os máis 
pequenos.
Tamén centenaria é a Banda de Mú-
sica de Ortigueira, creada en 1860 
por Florentino Castiñeiras, organista 
da Igrexa de Santa Marta. Tras anos 
de altos e baixos, a banda chegou a 
desaparecer en 1960 e non volveu 
rexurdir ata 1992, baixo a batuta de 
Francisco Aliaga. Porén, a banda tal 
e como a coñecemos renaceu oficial-
mente en 2005, tras a unión da Ban-
da Escola de Música de Ortigueira e a 
Banda Cultural. Hoxe é unha das máis 
recoñecidas do territorio e alcanzou, 
ao longo da súa historia, un gran pres-
tixio internacional.

 LUGO, TERRA DE BANDAS 

Tamén durante o século XIX a provin-
cia de Lugo representou un dos esce-
narios máis fértiles para este fenóme-
no cultural. Alí naceu en 1865 a Banda 
de Música de Chantada, fundada 
polos irmáns Fernández, coñecidos 
como Os Ferraias, autores da coñeci-
da Muiñeira de Chantada. Desde en-
tón, pese a algúns altibaixos nos anos 
70, a formación logrou manter unha 
traxectoria de máis de século e me-
dio, marcada pola súa capacidade de 
adaptación e por unha intensa labor 
educativa e comunitaria, que hoxe en 
día continúa.
Pouco tempo despois, en 1869, xur-
diu a Banda de Música de Sober, 
grazas á iniciativa de Casimiro Pérez 
López, coñecido como “O Chá”, que 
comezou a reunir varios músicos da 
zona. Tras atravesar etapas de crise, 
consolidouse definitivamente en 
1975 coa creación da súa escola de 
música, que hoxe conta con máis dun 

centenar de alumnos.
Un ano despois, en 1870, na parro-
quia de Farbán, naceu a Banda de 
Música de Sarria como unha agrupa-
ción de carácter lúdico para poñerlle 
música as festas da comarca de Sa-
rria e despois nas distintas casas do 
pobo. Na actualidade, segue a ser un 
motor cultural da vila, con máis de 60 
integrantes e unha escola de música 
activa, que conta con arredor de 250 

alumnos, entre os que destacan os 
pequenos, que poden cursar ‘Esti-
mulación musical temperá’ a partir 
de 6 meses, unha iniciativa que tivo 
moi boa aceptación. Pero a meiran-
de parte do alumnado da escola está 
formada por nenos e nenas de entre 
6 meses e 10 anos, aínda que hai au-
las de adultos, que acollen persoas de 
ata 70 anos. 

 NOVAS AGRUPACIÓNS 

Se o século XIX foi o punto de parti-
da, o XX supuxo a auténtica explosión 
do movemento, especialmente nas 
súas últimas décadas. Naqueles anos, 
tras superar unha época escura e de 
estancamento do movemento du-
rante a Guerra Civil, naceron un gran 
número de agrupacións municipais e 
comarcais, como a Banda Sinfónica 
Municipal de Ribadeo ou as de Ordes, 
Brión, Bueu, Teo, Cambre e Cedeira, 
consolidando as bandas como unha 
parte imprescindible da vida comuni-
taria, especialmente no rural. 
Ese florecemento continúa hoxe con 

novas iniciativas que buscan renovar 
e actualizar a tradición. Un exem-
plo é a Escola e Banda Municipal de 
Música Sons e Soños, un proxecto 
que une aos municipios de Rábade, 
Begonte, Outeiro de Rei e Friol, xur-
dido en 2007. A banda naceu con 
apenas unha decena de alumnos e 
un único profesor, Armando Morales, 
que hoxe exerce como director. Moi 
pronto, grazas ao traballo dos seus 
membros, a agrupación consolidou-
se como motor cultural da comarca, 
apoiada tamén polo esforzo conxun-
to dos municipios participantes, polo 
compromiso do profesorado e polo 
respaldo constante da Asociación 
Músico Crisanto, presidida por Pablo 
Rábade.
Na actualidade conta con preto de 
300 alumnos e 26 profesores, e deu 
lugar a formacións tan diversas como 
a Murajazz Big Band, a súa versión 
xuvenil, grupos de pandeireteiras, a 
Banda de Gaitas Sons da Chaira, un 
coro e a propia Banda Sons e Soños. 
O seu primeiro ensaio tivo lugar en 
xuño de 2011 e, apenas seis meses 
despois, xa ofrecía o seu concerto in-
augural. Desde entón mantén unha 
actividade constante e nos últimos 
anos actuou en escenarios como o 
Lugo Music Festival, en Tenerife ou na 
emblemática Praza das Praterías de 
Santiago.
Neste panorama recente destaca ta-
mén a Banda Filharmónica de Lugo, 
creada en 2013 polo director Iván 
Martínez Sabio xunto a músicos ven-
cellados á Sociedade Filharmónica e 
ao Conservatorio Xoán Montes. Des-
de os seus inicios, a banda organizou 
cursos de dirección e gravou un disco 
que a consolidou no ámbito rexional.
Outro dos exemplos máis recentes 
do rexurdir da música tradicional é a 
Banda de Música Santádega de Coles, 
fundada en 2008 polo pianista Luis 
Humberto Cao. Con máis de sesen-
ta músicos, obtivo recoñecementos 

en certames da Federación Galega 
de Bandas de Música Populares, in-
cluíndo primeiros premios en 2019 
e 2022, e mantén unha actividade 
constante en Galicia e Castela e León, 
participando en festivais de bandas e 
levando a súa música ás festas patro-
nais do municipio e da súa contorna. 
Nos seus 17 anos de historia está xa 
ben consolidada como unha das máis 
relevantes do territorio e xogou un 
papel fundamental na recuperación 
da tradición deste municipio, que 
chegou a contar con ata oito bandas.
Do mesmo xeito, a Banda da Escola 
de Música Municipal de Vilaboa, na-
cida en 2015, consolidouse nos seus 
dez anos de historia como unha das 
formacións xuvenís máis activas de 
Galicia. A banda foi creada para dar 
continuidade á formación de alum-
nos de vento, percusión e corda, pero 
pronto pasou a ser un referente cul-
tural do municipio, participando en 
distintos eventos e festivais, e logran-
do o segundo premio no XIII Certame 
Galego de Bandas de Música na cate-
goría infantil.
Na mesma liña renovadora desta-
ca a Banda de Música da Comarca 
de Sarria, nacida no verán de 2023 
e que, do mesmo xeito que Sons e 
Soños, ten vocación intermunicipal. 
O proxecto reúne, baixo unha única 
dirección a músicos de Láncara, O 
Incio, Paradela, O Páramo, Samos, 
Sarria e Triacastela. O proxecto, que 
naceu coa clara vocación de enrique-
cer a vida cultural da zona e manter 
viva a tradición, non tardou en con-
solidarse. O seu primeiro concerto 
coincidiu coa festividade de Santa 
Icía, en novembro de 2023 e, apenas 
un ano despois do seu nacemento, 
en xullo de 2024, impulsou o Festi-
val de Bandas da Comarca de Sarria, 
converténdose nun espazo de cola-
boración interxeracional e de inter-
cambio cultural. 

Tradición e futuro da cultura galega
A comunidade autónoma de Galicia conta, desde o século XIX, con centos de bandas de música popular que desempeñan 
un papel fundamental na difusión da cultura tradicional e na creación de lazos que unen xeracións a través da música

AS BANDAS DE MÚSICA

A Banda Artística de 
Merza, fundada en 

1828, está recoñecida 
como a máis antiga 

de Galicia
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DEPUTACIÓN

O presidente da Deputación de 
Lugo, José Tomé Roca, vén de asi-
nar un convenio de colaboración 
coa presidenta da Asociación de 
Familiares de Enfermos de Alzhéi-
mer e Outras Demencias de Lugo 
(Afalu), Carmen Pena Ledo, polo 
que a insti tución provincial desti na 
12.000€ para desenvolver o pro-
grama Esti mulación Cogniti va de 
Enfermos de Alzheimer e Outras 
Demencias.
Este programa permiti rá levar a 
cabo terapias non farmacolóxicas, 
atención psicolóxica e formación a 
coidadores a zonas rurais da pro-
vincia, onde o acceso a este ti po 
de recursos é limitado, pese a que 
Lugo presenta unha das taxas de 
envellecemento máis elevada de 
Galicia, cun 27,6% da poboación 
maior de 65 anos.
José Tomé Roca enmarcou esta 
colaboración dentro da aposta da 
Deputación “por un rural que me-
rece estar en igualdade de condi-
cións co entorno urbano, con re-
cursos e oportunidades para todos 
e todas”. O mandatario provincial 

destacou que, con este programa, 
a insti tución “contribúe a que per-
soas diagnosti cadas con alzhéimer 
ou outras demencias poidan reci-
bir atención especializada no seu 
propio concello, sen ter que des-
prazarse a Lugo capital ou a outros 
centros urbanos”.
A iniciati va que desenvolverá Afa-
lu inclúe terapias de orientación 
á realidade, psicomotricidade, 
musicoterapia, ludoterapia, labor-
terapia ou reeducación da memo-
ria, linguaxe e atención. Ademais, 
prestarase apoio ás familias, ofre-
cendo información, asesoramento 
sobre recursos dispoñibles, aten-
ción psicolóxica e cursos de forma-
ción para coidadores, co obxecti vo 
de mellorar tamén a súa calidade 
de vida.

AUXILIA. Tamén asinou un conve-
nio de colaboración coa presidenta 
de Auxilia Lugo, Nuria Neira Vila, 
polo que a insti tución provincial 
achega 5.000 euros a esta enti da-
de social para desenvolver o pro-
grama Promoción da autonomía 

persoal no domicilio rural. Trátase 
dunha iniciati va que busca mello-
rar a calidade de vida das persoas 
con discapacidade fí sica que resi-
den en concellos rurais da provin-
cia.
José Tomé puxo en valor o labor 
que desenvolve Auxilia Lugo des-
de hai máis de 50 anos e subliñou 
que este programa “axuda a que as 
persoas con discapacidade poidan 
levar unha vida máis autónoma e 
digna nos seus fogares, sen verse 
obrigadas a abandonar o seu en-
torno familiar e social”. Así mesmo, 
destacou que esta colaboración 
forma parte da aposta da insti tu-
ción provincial “por un rural máis 
xusto, inclusivo e con igualdade de 
oportunidades para todas as per-
soas, independentemente da súa 
situación ou lugar de residencia”.

No marco deste convenio, Auxilia 
Lugo levará a cabo accións enfo-
cadas a fomentar a vida autónoma 
no fogar, o acceso á información e 
recursos, así como a parti cipación 
acti va na comunidade das persoas 
con discapacidade. O programa 
contempla visitas domiciliarias de 
asesoramento, acompañamento 
profesional, formación en novas 
tecnoloxías e acti vidades que favo-
rezan a autoesti ma, a seguridade e 
o benestar persoal.
A enti dade avalía as necesidades 
concretas dos usuarios no seu pro-
pio fogar, ofrece información so-
bre recursos, produtos de apoio e 
posibles adaptacións no domicilio, 
contribuíndo así a eliminar barrei-
ras arquitectónicas e a retardar, na 
medida do posible, o ingreso nun 
centro residencial.

A Deputación colabora 
con Afalu e Auxilia para 
iniciar novos programas

O presidente da Deputación da Lugo, 
José Tomé Roca, vén de asinar na 
Sala de Xuntas do Pazo de San Mar-
cos un convenio de colaboración coa 
presidenta de AELU -Asociación de 
Mulleres Empresarias da Provincia 
de Lugo-, Anjhara Gómez Rodríguez, 
mediante o cal a insti tución provin-
cial realiza unha achega económica 
de 40.000€ para apoiar o programa 
Galatea. Trátase dun proxecto de 
asesoramento que busca ofrecer 
a mulleres empresarias e empren-
dedoras da provincia obradoiros de 
capacitación nos que poidan adquirir 
novos coñecementos e habilidades 
relacionadas co seu desenvolvemen-
to e capacitación profesional.
José Tomé Roca recordou que a 
insti tución provincial mantén unha 
estreita colaboración con esta en-
ti dade sen ánimo de lucro que leva 
“case corenta anos traballando na 
defensa e na promoción dos valo-
res sociais e profesionais da muller 
empresaria. Por iso, colaboramos 
non só co programa Galatea, senón 
tamén con outras moitas iniciati vas 

coas que apoiamos conxuntamen-
te o tecido produti vo da provincia 
e impulsamos o emprendemento 
feminino”.
Co proxecto Galatea, que se realiza-
rá de setembro a decembro, leva-
ranse a cabo acti vidades de aseso-
ramento e formacións específi cas 
que poderán ser individuais ou en 
grupos reducidos. As parti cipantes 
poderán informarse sobre cuesti óns 
relacionadas coa marca persoal e a 
comunicación dixital; a planifi cación 

fi nanceira; a conciliación e a xesti ón 
do tempo; ou en aspectos xurídicos 
e fi scais, así como noutros temas do 
seu interese.
Ademais, esta iniciati va tamén in-
clúe formacións sobre competencias 
dixitais para a comunicación empre-
sarial, obradoiros de coaching para 
contextos empresariais e emprende-
dores, talleres de xesti ón do estrés e 
do equilibrio entre o persoal e o pro-
fesional, acti vidades de benestar ou 
obradoiros de creati vidade.

Investi mento nun programa de 
formación de mulleres con AELU

O presidente da Deputación de 
Lugo, José Tomé Roca, e o Secre-
tario Xeral da Confederación de 
Empresarios de Lugo (CEL), Jaime 
López Vázquez, veñen de asinar 
no Pazo de San Marcos un conve-
nio de colaboración que contem-
pla unha achega económica de 
40.000 euros á enti dade. Esta con-
tí a servirá para fi nanciar o progra-
ma de asesoramento ás pequenas 
e medianas empresas da provincia 
Asesora CEL.
Concretamente e con cargo a 
este investi mento, a CEL poderá 
contratar a 4 persoas para a rea-
lización deste programa e tamén 
poderá sufragar parte dos gastos 
xerais de funcionamento da enti -
dade.
“Lugo ten unha das porcentaxes 
máis altas de España de pequenos 
negocios no seu tecido empresa-
rial; o 99,97% das nosas empresas 
son PEMES –só por detrás de Ávi-

la, que ten un 99,98%-, polo que é 
especialmente importante ofrecer 
este ti po de apoio”, valorou Tomé 
Roca. Explicou que este ti po de 
negocios ten difi cultades engadi-
das para acceder á información e 
servizos de asesoramento en ma-
terial xurídica e laboral.
Este servizo pretende axudar aos 
empresarios e empresarias da 
provincia en cuesti óns de con-
tratacións, retribucións, salarios, 
horarios, obrigas de seguridade e 
saúde, conciliación e igualdade. 
Tamén poderá poñer ao día sobre 
normati va medioambiental ou 
sustentabilidade. Unha nova cola-
boración vén a reforzar a estreita 
relación que a Deputación man-
tén coa Confederación de Empre-
sarios de Lugo na organización e 
desenvolvemento de diferentes 
iniciati vas, para seguir favorecen-
do e impulsando o crecemento 
económico da provincia.

Achega de 4.000 euros 
para programas de 
asesoramento da CEL

A Xunta de Goberno da Deputa-
ción de Lugo aprobou as bases 
específi cas de dous procesos se-
lecti vos que convoca a insti tución 
provincial para o ingreso en 8 pra-
zas de psicólogo e 2 de veterina-
rio de persoal funcionario de ca-
rreira. Así o informou o Deputado 
de Promoción Económica e Social, 
Pablo Rivera Capón, tras a reunión 
semanal.
“Hoxe aprobamos diferentes 
cuesti óns que virán mellorar a 
atención que desde a Deputación 
de Lugo prestamos ás persoas, 
porque son medidas relaciona-
das cos coidados, coa efi ciencia 
na xesti ón, o aforro económico e 
a mellor uti lización de recursos. 
Medidas que dan conta do noso 
compromiso co territorio, porque 
fortalecendo os servizos propios 
conseguimos unha insti tución 
máis próxima, efi caz e autosufi -
ciente”, valorou o deputado.
Explicou Rivera Capón que as 
prazas serán de acceso libre polo 
sistema de concurso-oposición. 
As prazas de psicólogo serán para 
dar servizo na rede de Centros de 
Atención a Maiores e as de vete-
rinario, na Granxa Gayoso Castro.

Convocan as prazas 
para 8 psicólogos e 
2 veterinarios
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Desde que colabora-
mos co xornal Te-
rrachaxá, durante o 
verán cruzamos os 
dedos agardando 

non vérmonos na necesidade de 
escribir sobre os incendios. Tra-
tamos de confiar na sorte e que 
pasen as semanas. Sobran temas 
sobre os que esbardallar.
Pero o dous mil vinte e cinco, 
igual que ten acontecido noutros 
anos precedentes, non podemos 
evitar ocuparnos do asunto que 
está a producir un tremendo 
malestar no País nestes días de 
agosto, onde o lume semella ser 

invencible, sobre todo na pro-
vincia de Ourense. Cando nos 
poñemos a redactar este artigo, 
a cifra da superficie queimada 
produce calafríos, xa que levan 
ardidas máis de setenta mil hec-
táreas. Chandrexa de Queixa, La-
rouco, Vilardevós, Vilamartín de 
Valdeorras, Viana do Bolo, Oim-
bra, Xinzo de Limia, A Mezqui-
ta, A Gudiña, Trives, …e mesmo 
a propia capital provincial, son 
concellos onde as lapas levaron 
por diante monte, pasteiros e 
ata vivendas. O fogo avanza sen 
control e non entende de fron-
teiras, xa que continuou polo sur 
da provincia de Lugo, chegando 
a Quiroga, Ribas de Sil ou O Cou-
rel. Tamén Os Ancares se viron 
afectados por esta lacra para a 
cal semella non existir un poder 

que a dome e que a derrote con 
rapidez e contundencia. Alén do 
noso territorio, observamos que 
amplas zonas de Zamora, León 
e Portugal son devoradas polos 
incendios, onde lugares míticos 
como As Médulas ou a Serra da 
Culebra sufriron importantes da-
nos. Aquí temos que lamentar a 
perda de vidas humanas.
As imaxes que contemplamos a 
través das televisións, así como 
as testemuñas dos veciños que 
traballaron arreo, día e noite, 
tratando de evitar que ardesen 
as casas, os animais e eles mes-
mos ,resultan arrepiantes. Os 
medios de extinción víanse su-
perados ante a magnitude dos 
incendios. 
E isto aínda non rematou. Des-
examos que cando a edición de 

setembro do xornal estea publi-
cada, tódolos lumes fosen extin-
guidos por completo. 
As análises e valoracións que se 
están a realizar e que se reali-
zarán unha vez superado este 
pesadelo, na mesma liña das es-
coitadas en ocasións anteriores. 
Fálase e falarase do abandono 
do rural, da emerxencia climá-
tica, da excesiva plantación de 
eucaliptos ou dunhas febles me-
didas preventivas. O dito que os 
incendios se apagan no inverno, 
repetirase de maneira reiterada.
Chama a atención que o territorio 
que está ardendo neses concellos 
ourensáns, non se caracteriza 
precisamente pola proliferación 
das especies invasoras que son 
altamente inflamables, senón 
que o bosque autóctono aínda 

ten unha presenza considerable, 
sobre todo os soutos de castiñei-
ros, así como o predominio da 
gandaría extensiva. Pero nin así. 
Unha auténtica catástrofe, unha 
desfeita sen paliativos, vimos de 
contemplar no mes de agosto do 
presente. A destrución é maiúscu-
la, xa que por unha parte, temos 
o dano que se produce ambiental 
e ecoloxicamente, e por outra, as 
consecuencias económicas que 
derivan das perdas materiais, 
desde a madeira queimada e 
animais mortos ata as vivendas 
arrasadas polo lume.
Nunca queremos no estío falar 
deste tema, pero a realidade 
obrigounos a iso. De hoxe nun 
ano agardamos que o asunto a 
tratar non produza tanto des-
acougo. 

Pablo Veiga

Desfeita
OUTRA XEIRA

Don Ramón Cabanillas en Barakaldo

O poeta cambadés, co-
ñecido tamén como 
o “poeta da raza”, 
pasou tempadas en 
Barakaldo, na casa 

da súa filla, que traballaba de  
farmacéutica nese pobo da mar-
xe esquerda da ría do Nervión e 
vivía no 3º andar do daquela, 
número 29 e hoxe 13, da Rúa dos 
Fueros. 
A primeira estadía foi de finais do 
ano 1954 a primeiros de 1955 e 
nesta tempada escribiulle dúas 
cartas a Francisco Fernández del 
Riego, nas que lle falaba da edi-
ción en Galaxia de “O Mariscal”.
Ía moito polo Centro Galego de 
Barakaldo, pero atopábase moi 
integrado na sociedade vasca, 
pois nunha carta a Xesús Alonso 
Montero o 27 de xuño de 1955, 
dille que cando sae da casa vai a 
Santurtzi, porque lle encantaba o 
mar e o cheiro a peixe asado.
Sabemos que o 22 de xullo se 
atopaba en Santiago, pero o 14 
de outubro xa lle escribe desde 
Barakaldo a Valentín Paz Andra-
de unha carta certificada, dicín-
dolle que ten medo que non a 
reciba porque sospeita que son 
moitos os que están suxeitos a 
unha vixilancia gobernativa, que 

lle parece cousa de risa e na que 
se queixaba dunha hemorraxia 
esofáxica orixinada pola tensión.
En novembro 1955, escríbelle a 
Francisco Fernández del Riego, 
dicíndolle que se atopa mal de 
saúde, o que lle impide facer a 
viaxe a Galiza, polo que pasará 
o inverno “nesta acolledora terra 
vasca” e o 28 de xaneiro de 1956 
escríbelle outra carta a Paz An-
drade, asegurándolle que sairá 
daquel inverno frío e bretemoso, 
porque o espírito sigue a pé fir-
me e contra el non poden nada 
os achaques da vellez. No verán 
dese ano trasladouse a Galiza, 
pero en febreiro de 1957 ato-
pábase outra vez en Barakaldo, 
onde o visitou Ramón Otero Pe-
draio, que estaba pasando unha 
tempada en Santander. O 29 de 
outubro de 1957 é a última data 
que temos constancia da súa es-
tancia nesa cidade.
A estancia en Barakaldo do autor 
“Da Terra asoballada”, fixo que os 
emigrantes galegos da “Asocia-
ción Cultural Rosalía Castro” de 
Barakaldo e do “Fato Cultural Da-
niel Castelao” de Trintxerpe qui-
xeran dar a coñecer a súa estadía 
nese pobo vasco, colocando unha 
placa na casa onde viviu, polo 
que o día 20 de maio de 1990 
levamos a cabo a inauguración 
dunha placa tallada por min en 
madeira e fundida na vella facto-

ría da “Aurrera” de Sestao. 
Nesa inauguración Manuel María 
leu o soneto “A Ramón Cabani-
llas”, que escribiu expresamente 
para ese acto, no que di así:  Meu 
Ramón Cabanillas de Cambados:/ 
trouxeches as palabras mais 
fermosas./ As músicas sotiles, 
misteriosas;/ os potentes trebós 
bravos e irados./ Eiquí estamos, 
con eivas tebregosas,/ inseguros 
tristeiros e calados; vellos, mur-
chos, pasivos, entregados;/ culti-
vando as espiñas, non as rosas./ 
Mais a túa voz sempre quedará/ 
como semente de luz e de porvir/ 
e o corazón, entón, florecerá./ 
Novamente a beleza agromará/ 
pois, cando se ten desexo de vi-
vir,/ o pobo que el non quér, ¡non 
morrerá! 
Debaixo deste poema puxo: “Ba-
rakaldo, 20 de maio de 1990. Día 

da inauguración da placa conme-
morativa colocada pola AGRUPA-
CIÓN CULTURAL ROSALÍA CASTRO 
de Barakaldo e FATO DANIEL CAS-
TELAO de Trintxerpe, na casa en 
que viviu Ramón Cabanillas.
Un ano despois, o 19 de maio de 
1991, Uxío Novoneyra leu diante 
desa placa un escrito da súa au-
toría, no que se dirixía a Cabani-
llas deste xeito: “Neste día que eu 
chamo dos poetas mortos, polo 
pasamento de María Mariño Ca-
rou, traémosche unha ofrenda. 
Mellor dito: Os galegos de Viz-
caia poñen esta ofrenda nas mi-
ñas maos pra que a erga a ondia 
ti, onde ti estás agora, xa salva-
do no nome de Galicia e no seo 
da Lingua da Patria-Lingua para 
sempre.
Por eso temos que conservar, 
que soster, a nosa Lingua, para 

salvarvos a vós os que so nela 
estades con todalas xeracións pa-
sadas, vivas e vivos nela e na que 
nós tamén un día teremos inmor-
talidade, si a Lingua galega sigue 
sosténdose como pedía Cunquei-
ro, mil primaveiras máis.
Non temos outra comunión que 
a de falarvos, que a de falar nela 
pra que todos revivades como 
erades cos vosos xestos, co voso 
xeito e mirada, acento e voz co-
ñecidos, sin que nada se perda, 
coma se volvesen os mesmos cor-
pos e alento que tuvestes.” 
Despois de ler outros tres pará-
grafos en defensa da nosa lin-
gua, remataba con estas verbas: 
“Amigo Cabanillas, só dicirche 
unha nova a ti que tamén os co-
ñeciches: Sigue habendo caciques 
coma sempre ou mais que nunca, 
simples traficantes do poder.”
Hoxe esa placa atópase no Cen-
tro Galego, no que pasaba moi-
tas tardes e onde tamén unha 
foto súa preside a biblioteca, 
porque a primeiros do ano 2002 
derribaron o vello edificio dos 
Fueros para construír pisos de 
luxo e o daquela presidente do 
Centro, Xulio González, pediunos 
permiso á Asociación para reco-
ller a placa e poñela no Centro; 
nós dixémoslle que si, pois ao 
desaparecer o edificio era o lu-
gar mais axeitado.
Grazas a el non foi á chatarra.

Raul Río

FAíSCAS QUE ESPALLA O VENTO
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Despois dun verán de cambios nos 
equipos, de baixas e fi chaxes, a fi n 
de semana do 6 e 7 de setembro 
será o tempo de volver aos campos 
de fútbol, nunha nova tempada que 
volve traer cambios na xerarquía das 
categorías nas ligas de base. O único 
que se estreou xa é o primeiro equi-
po do Lugo, que é o que máis arriba 
está na competi ción futbolísti ca da 
provincia e que saíu ao verde para 
o seu primeiro duelo da liga regular 
a últi ma fi n de semana de agosto. O 
albivermello está este ano en Primei-
ra Federación e é o único da provin-
cia en ocupar praza, concretamente 
no grupo 1, xunto a outros galegos 
como Ferrol, Ourense CF, Ponteve-
dra CF, Arenteiro e Celta Fortuna.
Un piso máis abaixo, en Segunda Fe-
deración, está a Sarriana, que debu-
tará na categoría logo dun ascenso 
moi disputado e coa vista posta na 
permanencia. Esta categoría está 
dividida en 5 grupos e os galegos es-
tán no primeiro. Iván Carril está aos 
mandos dun equipo que se renovou 
para esta nova e longa batalla.
As categorías profesionais rematan 
aquí, dando paso á Terceira Federa-
ción onde este ano xúntanse varios 
equipos da provincia no único grupo 
galego. O Lugo B, o Vilalbés e o Vivei-
ro terán a mesma data de inicio que 
o resto e competi rán polo prezado 
ascenso, que constará dunha única 
praza directa e outras catro para dis-
putar a promoción. Pola contra, se-
rán tres os asentos que levarán aos 
equipos de volta á Preferente, onde 
este ano o Pol e o Burela (que vén 
de ascender) serán os encargados de 

defender o pavillón lugués no grupo 
norte, mentres o Lemos o fará no 
grupo sur. Os ascensos serán simi-
lares que en Terceira, pero haberá 
catro descensos.
Tamén está todo preparado para o 
inicio das competi cións provinciais. 
En Primeira Futgal, agrupados prin-
cipalmente no grupo 3, a data de 
inicio será o día 7 tamén e contará 
con novos parti cipantes, un Ribadeo 
que descende tras varios anos en ca-
tegorías superiores, e outros ascen-
didos, como o Iberia, ou o regreso do 
Milagrosa, logo de xogar a tempada 
pasada con equipos da provincia de 
Pontevedra. O Brollón, pola súa con-
ta, que ascendeu o ano pasado, xo-
gará no grupo 4, xunto aos equipos 
de Ourense. Tamén regresa o Escai-
rón tras unha tempada na categoría 
superior. Residencia e Castro, que 
xogaron a promoción, non lograron 
o ansiado regreso á Preferente.
Nos dous grupos de Segunda, que 
esperarán unha semana máis para 
o comezo, hai moitos máis cambios. 
No grupo 1 regresan á categoría por 
descenso Pastoricense e Meira, e 
se incorporan por ascenso Goiriz, 
Matela e Castroverde. No grupo 2 
só chega por descenso o San Lázaro 
mentres ascenderon Monterroso B, 
Sarriana B e Sober.
A Terceira tamén terá novidades, 
tendo a súa xornada inicial o 28. Divi-
dida novamente en dous grupos, no 
primeiro debuta o Pol B, equipo de 
nova creación, e contará con Mon-
doñedo e Muimenta, que descen-
deron o ano pasado, o primeiro nos 
arrastres e pola reti rada da compe-

ti ción do Cospeito despois dunha 
tempada horrible. No grupo 2, os 
descensos afectaron a Quiroga e Ru-
bián e, ademais, o Incio e A Piringalla 
caeron tamén polos arrastres.
As ligas femininas tamén terán o seu 
inicio en setembro. A Terceira Fede-
ración, que agora volve ter categoría 
de autonómica, contará co PM Friol, 
que sairá ao verde o día 21 para se-
guir buscando o ascenso despois dos 
profundos cambios que realizaron e 
que baixaron a categoría das lugue-
sas, que o ano pasado quedaron no 
top 10 dunha competi ción nacional.
O CD Lugo, compañeiro de disputa, 
non estará no seu siti o debido aos 
cambios que trouxo a transforma-
ción interna do club, logo da decisión 
de eliminar a liña feminina, polo que 
esta retorna á Terceira División Gale-
ga, para a que aínda non se coñecen 
os calendarios nin os equipos parti -
cipantes. Si se sabe xa que o Antas 
estará en Primeira, logo do ascenso 
o ano pasado.

FÚTBOL BASE. Este ano, os equipos 
da provincia volverán ter representa-
ción en todas as categorías superio-
res do fútbol base. O equipo xuvenil 
principal do Lugo logrou o ascenso 
á División de Honra, despois dun 
ano no descenso. A competi ción, 
cun grupo moito menos numeroso, 
arrancará o día 13. Pola súa banda, 
o Lugo B estará na Liga Nacional Xu-
venil. Na máxima categoría cadete e 
infanti l tamén estará o Lugo, como 
único representante da provincia.
A Preferente, tanto xuvenil, como 
cadete e infanti l, que se correspon-

dería coa Liga Galega de edicións 
pasadas, tamén se reestrutura para 
estar formada por 3 grupos. Na xu-
venil están os lugueses do norte, con 
Residencia e Vilalbés; mentres que 
no 3 estará o Calasancio. Na cadete, 
a representación da provincia estará 
en mans dos mesmos dous equipos, 
ademais do Lugo B. A Milagrosa, Re-
sidencia e A Piringalla serán os repre-
sentantes na infanti l do norte, xunto 

ao Calasancio, no sur. Todos arranca-
rán a mediados de mes.
O novo cambio que ten este ano 
é que a provincial queda dividida 
en Primeira, Segunda e Terceira, as 
dúas primeiras categorías tamén te-
rán o seu inicio rapidamente, pero a 
Terceira terá o seu comezo máis tar-
de, ao igual que o farán os alevíns, 
benxamíns e prebenxamíns, que ata 
outubro non sairán ao verde.

Arranca a Liga con moitos cambios 
nas categorías feminina e de base

EN BREVE

XERMADE. O CD Xermade proclamouse campións da Copa Concello tras 
lograr unha vitoria por 1-0 ante o SDC Cabreiros na fi nal que se disputou en 
Cazás. O encontro esti vo marcado pola intensidade e a emoción ata o últi mo 
minuto, cun gol decisivo que deu ao Xermade o trofeo.

VILALBÉS. O Berganti ños FC proclamouse campión do Trofeo President en 
Vilalba despois de superar ao Rácing Vilalbés nun encontro intenso que re-
matou sen goles e que ti vo que resolverse desde os once metros (0-0, 2-4). 
Pola súa banda, o equipo xuvenil gañou o trofeo Jorge Tato ante o CD As 
Pontes por 3-2.

O Concello de Friol converterase o 
sábado 13 de setembro, no epicen-
tro do patrimonio automobilísti co 
histórico coa celebración do XVIII 
Rally Cidade de Lugo. Trátase dun 
evento que vai máis aló do mundo 
do motor para consolidarse como 
un referente turísti co e cultural na 
provincia.
A cita está organizada pola Asocia-
ción Lucense de Automóbiles Anti -
gos, co apoio dos Concellos de Friol, 
Guntí n e Lugo, e servirá de escapa-
rate da riqueza histórica e patrimo-
nial da comarca. O encontro atraerá 
numerosos visitantes e afeccionados 
ao motor chegados de diferentes 

puntos do territorio.
O programa do rally inclúe un parque 
pechado na Praza Andón Cebreiro, 
onde o público poderá contemplar 
auténti cas xoias do automobilismo 
clásico. Ademais, desenvolverase 
unha proba de regularidade histórica 
que combinará deporte e tradición 
nun percorrido polas estradas de 
Friol. A xornada rematará cunha cea 
de confraternización e coa entrega 
de trofeos, fomentando o intercam-
bio cultural entre os parti cipantes.
“O XVIII Rally Cidade de Lugo presén-
tase tamén como unha oportunida-
de para descubrir o encanto de Friol 
e a súa historia”, di o alcalde.

Chega a Friol o XVIII 
Rally Cidade de Lugo

RALLYSHOW. O circuíto municipal das Pontes viviu unha xornada his-
tórica coa celebración do primeiro RallyShow Deputación da Coruña, un 
evento pioneiro no automobilismo galego que superou todas as expectati va 
e reuniu a máis de 4.000 afeccionados chegados de toda Galicia nunha emo-
cionante xornada de competi ción e espectáculo. O actual campión galego, 
Víctor Senra, a bordo do seu Hyundai i20 WRC proclamouse vencedor, im-
poñéndose nunha fi nal vibrante que puxo en pé ás gradas. En segunda posi-
ción quedou o coruñés Daniel Berdomás (Hyundai i20 N Rally2) e de terceiro 
o piloto vigués Jorge Pérez, ao volante do seu Porsche 991 GT3. 

Unha das principais novidades do 9º 
Repsol Eco Rallye da Coruña, que se 
celebrará do 18 ao 21 de setembro, 
é que nesta ocasión penetrarase por 
primeira vez na provincia de Lugo, 
cun tramo que discorrerá polo Con-
cello de Xermade.
Farao concretamente o sábado 20 
de setembro, nun dos tramos que a 
organización deseñou para levar aos 
parti cipantes desde A Coruña ata o 
Concello das Pontes, lugar elixido 
nesta segunda xornada de competi -
ción para realizar unha parada inter-
media de reagrupamento.
O 9º Repsol Eco Rallye da Coruña 
consolidouse xa como unha das citas 
máis destacadas do calendario inter-
nacional da mobilidade sosti ble.

O ECO Rally A Coruña 
pasará por primeira 
vez por Xermade
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XOGADE COAS MOTOS. As Pontes 
acollerá a iniciati va Xogade Coas 
Motos, unha acti vidade na que os 
rapaces de entre 6 e 15 anos teñen 
a posibilidade de probar unha moto 
de competi ción dentro dun marco 
seguro e de xeito completamente 
gratuíto. Terá lugar o 27 de setem-
bro no Circuíto Municipal de Karti ng 
durante todo o día, de 10.00 a 14.00 
horas e de 16.00 a 20.00 horas.

VOLTA CICLISTA. Biciclistas Galegos 
acollerá o 20 de setembro a III Volta 
Ciclista á Terra Chá, unha iniciati va 
que terá lugar dentro da tradicional 
Feira do Indiano, que este ano chega 
á súa XV edición. Será na localidade 
de Santaballa, en Vilalba.  Ademais 
da marcha ciclista, dentro da progra-
mación tamén se inclúe unha comi-
da popular ao fi nalizar, actuacións 
musicais e unha sesión vermú.

XIMANSIA. O CDR As Pontes organi-
za unhas clases abertas de ximnasia 
para todas as persoas que queiran 
asisti r e teñan máis de cinco anos. 
Serán no pavillón Castro da Uz, os 
luns 15 e 22, de 17.00 a 18.15 horas, 
e os venres 12, 19 e 26, de 16.00 a 
17.15 horas. Para poder asisti r, é pre-
ciso reservar a praza chamando ao 
teléfono 629 917 468.

EN BREVE

O atleta rabadense Javo Orejas, do 
Club Verxel Nutrición Deporti va, aca-
dou un fi to histórico ao rematar o 
Maratón de Sidney, co que completa 
as Sete Majors, converténdose así 
no primeiro lucense en conseguilo.
A carreira celebrouse este domingo, 
con saída ás 06:36 horas da mañá e 
temperaturas frescas que foron as-
cendendo desde os 8 ata os 18 graos 
ao longo do percorrido. Trátase dun 
trazado esixente, con numerosas 
subidas, baixadas e viraxes, no que 
Orejas afrontou un reto adicional: 
un esguince no nocello sufrido cinco 
días antes en Nova Zelanda.
Pese ás difi cultades, o atleta decidiu 
saír cun ritmo cómodo e mantí vose 
fi rme ata o quilómetro 25, momento 
no que as dores no nocello se fi xeron 

máis intensas. O obxecti vo pasou en-
tón por resisti r e cruzar a meta, algo 
que logrou cun tempo de 3 horas, 
46 minutos e 5 segundos, cun ritmo 
medio de 5:21 por quilómetro. “A 
emoción e a alegría ao pasar baixo 
o arco de meta foron indescriti bles”, 
confesou.
Tras esta carreira, Orejas únese 
a José Saavedra e Gonzalo Souto 
como os tres primeiros galegos en 
completar as Sete Majors. O atleta 
quixo agradecer o labor do fi siotera-
peuta David Parti da, que fi xo posible 
a súa parti cipación a pesar da lesión, 
e adiantou que agora tomará un 
tempo para descansar, centrarse en 
probas máis curtas e gozar duns días 
en Sidney tras un percorrido de quin-
ce días por Nova Zelanda e Australia.

O rabadense Javo Orejas 
completa os Sete Majors 
no Maratón de Sidney

As localidades de Vilalba e As Pon-
tes acollerán dous amigables da se-
lección española feminina de fútbol 
sala como preparación para o Mun-
dial, que se celebrará en Filipinas do 
21 de novembro ao 7 de decembro. 
España xogará catro amigables, 
dous deles en Galicia e os outros 
dous en Toledo.
O Pavillón Javier Lozano de Toledo 
acolleu os dous amigables da se-
lección española feminina de fút-
bol sala contra Arxenti na os días 9 

e 10 de setembro. E os días 7 e 8 
de outubro España enfrontarase a 
Portugal en Vilalba e As Pontes. A 
selección española xogou oito parti -
dos en Galicia ata a data, aínda que 
esta será a primeira vez que xogue 
na provincia da Coruña. En Lugo xa 
xogou un amigable contra Xapón 
en 2019 no pavillón Vista Alegre de 
Burela.
Esta acti vidade contra co patrocinio 
de Vifrauto Iveco e Grupo Forma-T 
entre outras enti dades privadas.

A selección feminina de 
fútbol sala xogará en 
Vilalba e As Pontes

A localidade de Muras contará 
este mes de setembro cunha nova 
acti vidade deporti va aproveitan-
do o seu disti nti vo como concello 
starlight. Así, o día 12 terá lugar a I 
Milla das Estrelas Concello de Mu-
ras, que se celebrará a parti r das 
21.00 horas na praza do Concello 
e que foi aprazada da súa data ini-
cial, o 16 de agosto.
Haberá competi ción para os máis 
pequenos, que sairán os primei-
ros e que se englobarán nas ca-
tegorías de pitufos, Sub 10 e Sub 
14 e que percorrerán 250, 500 e 
mil metros, respecti vamente. Ás 
21.25 horas será a saída da ab-
soluta masculina e dez minutos 

despois da absoluta feminina. Nos 
dous casos teñen por diante un 
percorrido de 1.609 metros.
O prazo de inscrición para esta 
proba xa está aberto e ten como 
data fi nal o 10 de setembro. Ten 
un prezo de 1 euros para os máis 
pequenos, de 2 para os outros 
dous grupos de menores e de 6 
euros para os da absoluta. A ins-
crición farase a través da web cc-
norte.com.
Haberá medallas para todos os pi-
tufos que parti cipen e para os tres 
primeiros clasifi cados no resto de 
categorías. Na absoluta tamén ha-
berá trofeo e un agasallos para os 
gañadores.

A I Milla das Estrellas 
de Muras será o día 12

EN BREVE

TRÍATLON. O Club Tríatlon Vilalba regresou de Ferrol cun balance moi posi-
ti vo do Campionato Galego de Tríatlon, especialmente na categoría xuvenil 
feminina, onde Mariña Esmorís acadou a medalla de ouro e Eugenia Vérez 
proclamouse subcampioa.

NAÚTICO FOLIXA. O Náuti co Folixa viviu unha fi n de semana brillante na 
praia de Barraña, en Boiro, onde conseguiu un dobre triunfo que reforza a 
súa gran tempada. O club alzouse coa primeira posición na Liga Feminina 
cun total de 77 puntos e, ademais, proclamouse subcampión galego de 
clubs, quedando a tan só cinco puntos do Breogán do Grove.

O Concello das Pontes acollerá este 
mes de setembro a primeira edición 
do Torneo de Tenis, unha cita de-
porti va que se celebrará nas pistas 
do Club Tenis As Pontes os días 19, 
20, 21 e 26, 27 e 28 de setembro.
A competi ción, organizada polo 
Club Tenis As Pontes, contará con 
diferentes categorías que van den-
de benxamín, alevín, infanti l e ca-
dete, tanto federados como non 
federados, ata as categorías +35, 
+40 e +55 en masculino e feminino, 
ademais das modalidades absoluta 
e dobres. Establécense mínimos de 
xogadores para garanti r o desen-
volvemento dalgunhas categorías e 
cada parti cipante poderá inscribirse 
como máximo en dúas.
O prazo de inscrición permanece-
rá aberto ata o 15 de setembro e 
o sorteo do cadro realizarase o día 

17 nas pistas de tenis de Canal IV. A 
competi ción dará comezo o día 19 e 
estenderase ata o 28 de setembro. 
Os parti dos xogaranse en dúas pis-
tas de cemento rápido do Club Tenis 
As Pontes, con bolas ofi ciais Head, 
podendo disputarse tanto con luz 
natural como arti fi cial.
A inscrición poderá realizarse a 
través de correo electrónico ou 
nas plataformas habilitadas, cun 
custo de 10 euros para categorías 
benxamín, alevín, infanti l e cadete, 
15 euros para categorías absolutas 
e veteranos e 20 euros por parella 
no torneo de dobres. Os xogadores 
e xogadoras do Club Tenis As Pontes 
benefi ciaranse dun desconto do 50 
% na cota de inscrición.
Entregarase trofeo ao campión e 
subcampión de cada categoría e o 
xuíz árbitro será Paulino Fernández.

As Pontes acolle este 
mes o I Torneo de Tenis

A Xanela convoca a terceira carrei-
ra-andaina solidaria As Pontes Con-
ti go, que se celebrará o domingo 28 
de setembro.
A III Carreira - Andaina Solidaria As 
Pontes Conti go desenvolverase nun 
circuíto urbano, con saída e meta na 
Rúa 8 de marzo. A carreira contará 
con 5 quilómetros e a andaina será 
de 3,5.
O prezo de inscrición é de 8 euros 
para a carreira e de 5 euros para 
a andaina. A carreira será de bal-
de para a categoría biberón e de 
3 euros para o resto de grupos da 
categoría escolar, no caso da andai-
na será gratuíta para as crianzas de 
menos de 5 anos cumpridos o día 
do evento.
O prazo para inscribirse estará ope-
rati vo ata o mércores 24 de setem-
bro de 2025. A inscrición está a car-
go da empresa Cronotec.
Para a modalidade de andaina a ins-
crición poderá ser levada a cabo a 
través da mesma web coa mesma 
data, ou de maneira presencial na 
sede da asociación A Xanela ata o 
venres 26 de setembro de 2025. 
Tamén será posible anotarse o do-
mingo 28 na Rúa 8 de Marzo, ata 15 
min. antes do inicio da proba.
Dado o carácter solidario da presen-
te carreira - andaina, establecese a 
posibilidade de parti cipar a través 
da fi la cero.

A Xanela celebrará 
nas Pontes o 28 a súa 
carreira e andaina
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TELÉFONOS DE INTERESE

A PASTORIZA
Concello:       982 33 21 97 / 982 33 21 60
Garda Civil:             982 34 90 20
Centro de Saúde:  982 33 21 41

COSPEITO
Concello:        982 52 00 01 / 982 50 40 57
Garda Civil:  982 52 00 17
Centro de Saúde (cita previa):   982  52   01  20
Feira do Monte:  982 50 34 69
Consultorio de Muimenta: 982 50 40 57

CASTRO DE REI
Concello:       982 31 40 34 / 982 31 41 32
Garda Civil:  982 31 40 02
Centros de Saúde (cita previa) 982 21 10 18
Castro de Rei:   982 31 42 11
Ribeiras de Lea:  982 31 11 14

BEGONTE
Concello:   982 39 61 43
Garda Civil:  982 39 80 08
Centro de Saúde:         982 39 69 02

XERMADE
Concello:        982 50 10 01 / 982 50 20 03 

 / 982 50 10 27
Garda Civil:  982 50 10 08
Centro de Saúde: 982 50 11 34 / 982 50 10 55

RÁBADE
Concello:       982 39 00 62 / 982 39 00 52
Garda Civil:  982 39 00 05
Centro de Saúde:  982 39 01 01

MURAS
Concello:    982 50 00 01
Garda Civil:          982 50 00 20
Centro de Saúde:                 982 50 01 23

GUITIRIZ
Concello:       982 37 01 09 / 982 37 58 00
Garda Civil:  982 37 00 01
Centro de Saúde:   982  37   21  10
Parga P.A.C:  982 37 05 00

VILALBA
Concello:        982 51 03 05 / 982 51 07 16
Policía Local: 982 51 07 67 / 608 08 00 50
Garda Civil:  982 51 03 07
Centro de Saúde (cita previa): 982 51 03 11

FRIOL
Concello:   982 37 50 01
Garda Civil :  982 37 50 02
Centro de Saúde:  982 37 10 98
Cita Previa  982 37 10 05 

OUTEIRO DE REI
Concello:       982 39 32 81 / 982 39 30 55
Garda Civil:   982 39 00 05
Ambulancia:   982 23 16 13
Centro de Saúde:   982 39 25 98
Cita previa:  982 39 32 67
P.A.C.:    982 39 34 00 

MEIRA
Concello:    982 33 01 02
Garda Civil:   982 33 00 04
Centro de Saúde:   982  35   69  27 
Cita previa:  982 33 02 40 

POL
Concello:    982 34 50 29
Garda Civil:   982 33 00 04
Centro de Saúde: 982 34 59 20  / 982 34 53 76

ABADÍN
Concello:   982 50 80 21
Garda Civil:  982 50 80 11
Centro de Saúde:  982 50 81 22

Emerxencias:               112
Urxencias Sanitarias: 061

Incendios Forestais: 085
Garda Civil:                062

TELÉFONOS DE INTERESE

Teléfonos: www.terrachaxa.com+

AS PONTES
Concello:                  981 45 31 16
Policía Local:              981 45 31 91
Garda Civil:  981 45 00 05
Centro de Saúde (cita previa): 981 45 12 51 

RIOTORTO
Concello:                  982 34 62 22
Garda Civil:  982 34 22 22
Centro de Saúde (cita previa): 982 34 66 63 

A Sociedade Deportiva Pol cumpre 
máis de corenta anos de historia e 
faino nun dos seus mellores mo-
mentos. O club, que xurdiu o 2 de 
xaneiro de 1979 cando un grupo 
de amigos decidiu fundalo no bar 
Abuide de Mosteiro, tivo como pri-
meiro presidente a Manuel Luna, 
nome que bautizou durante máis 
de catro décadas o estadio no que 
xogaron centos de partidos e que 
hoxe segue acollendo os encontros 
do filial e dos equipos de base. Ao 
longo deste tempo, o Pol sumou 
ascensos, títulos de Copa Deputa-

ción e, sobre todo, o fito histórico 
de competir por primeira vez en 
Preferente, categoría na que lo-
grou consolidarse a pasada tem-
pada.
O club afronta este curso con máis 
ilusión ca nunca e cunha estrutura 
cada vez máis sólida. Na actualida-
de contará con catro equipos de 
fútbol base –prebenxamín, benxa-
mín, alevín e infantil–, ademais do 
filial, que competirá en Terceira 
Rexional, e do primeiro equipo en 
Preferente. Entre todas as catego-
rías, a entidade reúne preto dun 

centenar de fichas, unha cifra que 
amosa o pulo dun proxecto que 
non deixa de crecer.
A valoración da pasada campaña 
non pode ser máis positiva. O equi-
po de Preferente foi de menos a 
máis e conseguiu o gran obxectivo 
marcado: manter a categoría na 
súa primeira experiencia. “Consoli-
darnos foi un éxito”, subliñan des-
de a directiva, que ve nesta conti-
nuidade un paso clave para seguir 
medrando. Xa o equipo tivo o as-
censo moi preto en varias ocasións 
pero no foi ata o 2023 que cantou 
o alirón.
Un dos sinais de identidade da SD 
Pol é a súa clara aposta pola can-
teira. Se o ano pasado contaban 
con dous equipos de base, nesta 
campaña serán xa catro. “O segre-
do para xuntar tantos rapaces nun 
concello pequeno está no traballo 
constante e no atractivo das insta-
lacións”, explica o coordinador do 
club, Luis Romay. Moitos dos ne-
nos e nenas proceden da propia lo-
calidade, pero tamén doutros con-
cellos próximos, e para algúns é a 
súa primeira experiencia no fútbol. 
Outros chegan tras decidir cambiar 
de club e sumarse a un proxecto 

que transmite confianza.
Nesta mesma liña naceu o filial, 
un equipo creado para dar conti-
nuidade aos xogadores en idade 
sénior e facilitar a súa transición 
cara ao primeiro equipo. “Quere-
mos que os rapaces da base teñan 
a posibilidade de desenvolver toda 
a súa carreira deportiva dentro da 
nosa estrutura”, explica.

INSTALACIÓNS. As instalacións 
municipais son outro dos grandes 
piares do proxecto. Consideradas 
das mellores da provincia, con-
vertéronse nun auténtico reclamo 
tanto para xogadores como para 
visitantes. A súa calidade fixo que 
durante anos foran demandadas 
por outros equipos da provincia, 
aínda que a medida que a estrutu-
ra do Pol se reforza, cada vez están 
máis destinadas ao propio club.
Os obxectivos para esta tempada 
están ben definidos: na base, que 
os rapaces aprendan e gocen do 

fútbol; no filial, asentarse e pelexar 
polos postos altos da categoría; e 
no primeiro equipo, seguir conso-
lidándose en Preferente e mellorar, 
se é posible, os rexistros da pasada 
campaña.
En canto a necesidades, desde o 
club recoñecen que o principal 
reto é manter a saúde do cadro 
de xogadores e evitar lesións, un 
aspecto que condicionou en cam-
pañas anteriores. Para iso conta-
rán con novas incorporacións que 
reforzan todas as liñas: na portería 
chega Javi Liz; na defensa Mateo 
Neira, Diego Fernández, Pablo Rey 
e Tomás Susavila; no medio, Luis 
Díaz e Marco Díaz; e en ataque, 
Diego Rey e Juan David “Pichi”.
A SD Pol afronta así un curso car-
gado de ilusión, apoiándose na súa 
historia, nas súas instalacións e, so-
bre todo, nunha aposta firme polo 
fútbol base que garante o futuro 
dun club que se converteu nun or-
gullo para toda a comarca.

A SD Pol, un club en crecemento 
que aposta polo fútbol base
A  estrutura deportiva, que estrea equipo filial en sénior, contará tamén 
con catro equipos, tres nas categorías de fútbol 8 e un infantil
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Esta fermosa ruta en Guntín ten 
a súa saída da área recreativa dos 
Campos de Meixaboi e discorre a 
maior parte do seu traxecto pola 
marxe esquerda do río Ferreira, por 
un camiño perfectamente pavimen-
tado e iluminado, ata chegar a Ponte 
Cabalar, ponte que une as marxes do 
río Ferreira.
Deixando a ponte á nosa dereita to-
mamos dirección estrada arriba para 
percorrer un pequeno tramo asfal-
tado e incorporarnos a un carreiro 
que estará situado a nosa dereita. A 
través deste camiño de terra chega-
remos ao núcleo de Santa María de 
Ferreira de Pallares, onde podere-
mos admirar a igrexa monasterial de 
Santa María de Ferreira de Pallares e 
o propio mosteiro, declarado ben de 
interese cultural.
O mosteiro fundado no ano 909 
polos condes Don Ero e Dona Elvi-
ra garda grandes historias entre as 
súas paredes. Unha das paredes do 
priorato-rectoral ten unha pedra 
con motivos castrenses que se po-
den identificar como pertencentes 
á anterior igrexa visigótica. De este 
período alto medievo é tamén un se-
pulcro de tipoloxía xa antropomorfa 
facendo de pilón nunha fonte preto 

do complexo monacal.
Todo o conxunto actual, a excepción 
do priorato reitoral, que garda pre-
ciosos segredos no seu interior, é 
obra de catro etapas fundamentais. 
A primeira delas pertence á estrutu-
ra románica da igrexa, na segunda 
etapa realizouse a capela panteón 
da Taboada. Posteriormente reali-
zouse a construción do claustro e 
finalmente a torre.
Ademais desta impresionante rique-
za histórica que se pon de manifesto 
en lugares como a Ponte Cabalar, a 
antiga ferrería dependente do Mos-
teiro de Ferreira de Pallares, e o pro-
pio mosteiro podemos desfrutar da 
súa gran riqueza natural o longo de 
todo o recorrido a carón do río Fe-
rreira.
Se queremos realizar unha ruta máis 
longa podemos continuar polo cami-
ño preto do río Ferreira e a estrada 
para coñecer diferentes pobos como 
Vilaxuste, Vilar, Domez, Frameán, 
Vilamerelle ou San Vicente nun re-
corrido circular que volve a Guntín.

Guntín: Ruta do Río Ferreira
É un camiño perfectamente pavimentado e iluminado pola beira esquerda ata a Ponte Cabalar, que une as dúas marxes

DATOS

1 h 30 min.

3 km.

Dificultade
fácil

DE RUTA EN RUTA




