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O PP e Camina Sarria selan un
acordo con propostas para a vila

O escenario politico do Concello de
Sarria viviu un xiro significativo coa
sinatura do Acordo para o Desen-
volvemento Estratéxico de Sarria
(ADES), rubricado polo equipo de
goberno de Camifia Sarria e pola
oposicion do Partido Popular. A ini-
ciativa, que se prolongara ata maio
de 2027, supdn un compromiso de
didlogo estable entre ambas as for-
macions co obxectivo de impulsar
arredor dunha quincena de inves-
timentos e actuacions estratéxicas
destinadas a reforzar o papel de
Sarria no contexto provincial e au-
tondmico.

No acto de sinatura participaron
o alcalde e presidente de Camifa
Sarria, Claudio Garrido, xunto co
secretario da formacion, José Soto
“Kaké”. En representacion popular
interviron a voceira do grupo muni-
cipal e presidenta da Xunta Xestora,
Carmen José Lopez, e o secretario
provincial do PP en Lugo, Javier
Nodal. O respaldo institucional am-
pliouse coa presenza da secretaria
xeral do PPdeG, Paula Prado, da
presidenta provincial do partido,
Elena Candia, e de varios concellei-
ros de ambas siglas.

O documento, distribuido aos me-
dios, establece catro principios
basicos: a busca da estabilidade
institucional, a lealdade entre admi-
nistracions, unha planificacion rea-
lista e a comunicacion transparente.
A partir destas premisas, o acordo
define como prioridades unha serie
de proxectos que contaran co apoio
da Xunta de Galicia, nun intento de
garantir que as actuaciéns non de-
pendan sé da dindmica municipal,

sendn tamén da coordinacién cos
organismos autondmicos.

Este pacto representa un move-
mento politico de calado na cor-
poracion sarriana, xa que supon a
primeira vez que Camifia Sarria e
o PP formalizan unha folla de ruta
conxunta de medio prazo. Para o go-
berno local de Garrido, o ADES ofre-
ce unha marxe de estabilidade que
lle permite asegurar investimentos
e avanzar en proxectos de longo
percorrido. Para o Partido Popular,
pola sua banda, o acordo constitie
unha via para influir directamente
na xestion municipal malia situarse
na oposicion, asumindo un papel
de corresponsabilidade politica.

CLAUDIO GARRIDO. O alcalde de
Sarria, Claudio Garrido, sostivo
que se sente "especialmente or-
gulloso deste acordo porque es-
tamos a demostrar que a politica
pode ser algo mais ca polarizacién
e confrontacién; tamén pode ser
un mecanismo Uutil e beneficioso
para a cidadania cando se prioriza
o didlogo e o entendemento e se
procuran soluciéns aos problemas
e as demandas da xente. Quen me
cofiecedes sabedes da mifia tra-
xectoria politica e tamén da mifia
ideoloxia. E cofiecedes igualmente
aos compaiieiros de Camifia Sa-
rria. Desde este punto de partida,
ao inicio do mandato todo facia
pensar que a formula mdis acaida
para darlle estabilidade ao Conce-
llo de Sarria podia chegar a través
de acordos co entorno do nacio-
nalismo ou da esquerda; mais, la-
mentablemente, non foi asi. E non

me custa recofiecer que agora foi o
Partido Popular quen tomou unha
decision valente e xenerosa, ante-
pofiendo os puntos en comun e o
interese xeral as discrepancias ou
as diferenzas ideoldxicas que poi-
dan separarnos.".

Tamén explicou que "este acordo
é froito de meses de conversas e
negociacions nas que a distancia
inicial foi evolucionando cara ao
didlogo, o entendemento e a con-
fianza, que son boas bases para
asentar un horizonte de estabilida-
de institucional na politica munici-
pal. E isto non supdn renunciar aos
nosos principios nin valores, que
cada parte continuara defenden-
do. Supdn antepofier a chegada de
investimentos para Sarria a calque-
ra interese persoal ou partidista".
Para o rexidor, "estamos ante un
reto ilusionante para esta recta fi-
nal do mandato e somos conscien-
tes de que queda por diante moito
traballo para que estes compro-
misos vaian callando co apoio da
Xunta de Galicia. Alguns proxectos
visibilizaranse de forma inmediata
e outros a medio e longo prazo.
Pero todos son compromisos fir-
mes, igual que firme é o acordo.
Non é ningln brindis ao sol, nin un
acordo-trampa, nin ten dobres vol-
tas. E un acordo co que quen mais
gafia é Sarria".

Finalmente, recofieceu que "en
Camifa Sarria temos diante unha
oportunidade para dar por acada-
dos os nosos obxectivos fundacio-
nais e pechar o noso ciclo politico
ao remate deste mandato, despois
de ter cumprido o propésito de ser

utiles para Sarria. Quero agradecer
publicamente a confianza e a xene-
rosidade de todos os compafieiros
do partido, que amosaron unha ex-
traordinaria madurez en todo este
proceso e que souberon valorar
que non hai nada mdis importante
nin prioritario ca contribuir a me-
llorar o futuro de Sarria. O tempo
e as obras serdn os mellores xuices
e daran ou quitardn razdéns sobre
este acordo. Eu estou convencido
de que terd valido a pena".

PARTIDO POPULAR. Pola sua par-
te, Carmen José Lépez indicou que
o impulso destas 15 actuacions “é
unha gran oportunidade para Sa-
rria que abre un novo horizonte ao
Partido Popular”. “Neste escenario,
no PP de Sarria sentimonos cémo-
dos porque, ainda estando na opo-
sicién, contribuimos a desbloquear
proxectos pendentes para 0 noso
concello, contribuimos a conseguir
investimentos moi importantes da
Xunta de Galicia e demostramos
que somos unha forza con vontade
de goberno e con capacidade para
desenvolver unha politica util coa
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gue quen gaiia, por enriba de todo,
é a vecifianza de Sarria”.

O horizonte ata 2027 queda agora
marcado pola capacidade real de
ambas forzas para manter o enten-
demento e trasladar a cooperacion
da foto da sinatura a practica diaria
do Concello. O tempo dira se esta
alianza estratéxica responde a un
cambio de cultura politica en Sarria
ou se, pola contra, remata condi-
cionada polas tensidns propias dun
municipio onde a correlacién de
forzas segue a estar moi repartida.
Para a secretaria xeral do PPdeG,
Paula Prado, “o obxectivo princi-
pal deste acordo é o benestar dos
vecifios e vecifias de Sarria”. Neste
senso, e aproveitando a situacion
do municipio en plena Ruta Xa-
cobea, desexou que a xornada de
hoxe “sexa o comezo dun novo e
agradable camifio” e agradeceu a
todos os implicados a sua “xene-
rosidade”. “Estou segura de que o
futuro serd ainda mellor”, concluiu,
facendo fincapé en que este acor-
do “non é beneficioso s6 para os
sarriaos, sendén para todos os gale-
gos e galegas”.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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REACCION DO PSOE. O secretario
xeral do PSdeG-PSOE na provincia
de Lugo e presidente da Deputacion,
José Tomé Roca, analizou o acordo
alcanzado entre Claudio Garrido e o
Partido Popular, que cualificou como
“a maior bazofia politica da historia
de Sarria”. Tomé Roca afirmou que
se trata dun pacto “que sé busca
arranxar os problemas persoais tan-
to do alcalde como do PP, dandolle
as costas aos problemas reais do mu-
nicipio”. Tomé acusou ao PP e a Clau-
dio Garrido de actuar con engano e
desprezo 4 cidadania. “Escenificaron
unha gran mentira ao pobo de Sa-
rria, unha burla aos votantes. Estes
tedricos 15 puntos do acordo ago-
chan a letra pequena: son un canto
ao sol, porque non son executables
cando queda pouco mais dun ano de
mandato”. O lider socialista felicitou
aos concelleiros que rexeitaron par-
ticipar no acordo. “Hai concelleiros
gue tiveron a dignidade politica e
madis da metade negouse a participar
nesta farsa. Tefio que felicitalos por
iso”. Tamén destacou que “no propio
PP hai moita division interna, porque
este pacto so pretende servir as am-
biciéns da sua Presidenta, que afor-
tunadamente non o vai conseguir”.
Ademais, advertiu que varios dos
compromisos do pacto “xa foran
anunciados e quedaron incumpri-
dos”, e outros “son competencia
doutras administraciéns, polo que
non poderan cumprirse sen o seu
aval”. No caso das estradas, Tomé
alertou de que “se o Concello asume
como propias vias que son da Xunta,
a conservacion e o mantemento pa-
saran a pagarse con fondos munici-
pais. E un mal negocio para Sarria e
unha carga para as arcas locais”.
Tamén criticou a ausencia de rigor
no documento, explicou que “non
figuran prazos nin contias econémi-
cas. Saben que non o poden cumprir,
por iso non concretan”. Finalmente,
acusou a Claudio Garrido de traizoar
aos seus votantes. “Se quixeran vo-
tar ao PP xa o farian. O pacto de Ga-
rrido co PP é unha traizn aos seus

r

figueiras

ORTODONCIA

votantes, un acto de transfuguismo,
escuro e con letra pequena. Claudio
vendeuse politicamente ao PP, ven-
dendo &s vecifias e vecifios de Sarria.
Demostrou que sempre utiliza a poli-
tica en beneficio propio”.

POSTURA DO BNG. O BNG de Sa-
rria considera que non vale todo en
politica. Despois de anos de criticas
e de descalificacions cruzadas entre
Claudio Garrido e o Partido Popular,
ambas partes anuncian agora un
acordo que agocha moito mais do
que conta.

Segundo a formacién nacionalista,
a utilizacién que fai o PP das insti-
tucions, como € o caso da Xunta de
Galicia, para obter prevendas poli-
ticas resulta obscena, xa que impli-
citamente recofiecen que a Xunta
non estaba a realizar investimentos
en Sarria por intereses partidistas,
e que agora, tras pactar o relevo de
Garrido, si van investir.

O BNG advirte de que se esta a tratar
de enganar a vecifianza cun acordo
vago, no que se inclden investimen-
tos xa anunciados e outros proxec-
tos sobre os que nin sequera tefien
competencias, como o poligono

industrial, que depende do Estado,
todo isto sen concretar calendarios

para as actuacions.

O portavoz nacionalista en Sarria,
Efrén Castro, sinalou que “desde o
BNG entendemos a politica dunha
maneira moi diferente, traballamos
desde o noso grupo e desde as ad-
ministraciéns nas que gobernamos
para construir unha Sarria mellor, e
non vinculamos os investimentos no
noso concello a cambio de preben-
das”. Castro tamén sublifiou que “o
Partido Popular e Garrido cren que
se pode traspasar unha Alcaldia cun
simple acordo, pero por sorte seran
os vecifios e as vecifias de Sarria
quen decidan quen estara a fronte

do Concello”.

DE CARA AS ELECCIONS DE 2027.
O movemento de Claudio Garrido
e parte dos concelleiros de Cami-
fla Sarria marca un novo capitulo
na politica local. O que fora alcalde
polo PSOE en duas etapas, en 1999
e 2007, e marchara en 2015 para re-
gresar en 2019 cun proxecto propio,
Camifa Sarria, decide agora darlle
respaldo ao Partido Popular a través
dun acordo que propdn, pero non

ano 2026.

Sarria.

aclara, xa que non hai partidas con-
cretas para cada unha das propostas.
O que si deberia supofier é poder ter
uns orzamentos consensuados no

Con todo, este xiro non garante au-
tomaticamente un traspaso de vo-
tos de Camifia Sarria cara ao PP. A
socioloxia electoral amosa que unha
parte do electorado de Garrido esta
situado no espazo progresista, polo
gue a sUa marcha cara a colabora-
cién coa dereita poderia provocar
un retorno de apoios cara ao BNG
e, sobre todo, cara ao PSOE. Nese
escenario, a operacioén poderia tra-
ducirse nunha reconfiguracion do
mapa politico que, lonxe de benefi-
ciar ao PP, acabe debilitdndoo, tanto
no Concello de Sarria como na sua
influencia na Deputacién de Lugo.
O futuro dependera en boa medida
da capacidade do socialismo local
para recompofierse. Un sector da
militancia non comparte a designa-
cion de Benjamin Escontrela como
candidato as municipais de 2023. Se
o PSOE logra superar esas friccions,
poderia reconectar cunha parte do
electorado que optou por Camiia

ACORDO DE ACTUACIONS

e Mellora do Estadio Municipal
da Ribela.

¢ Mellora do CEIP Frei Luis de Gra-
nada.

e Urbanizacion e cesion das trave-
sfas urbanas da estrada LU-546
(rdas Matias Lopez e Benigno
Quiroga).

e Apoio para un modelo sostible
de funcionamento da Residen-
cia de Persoas Maiores Nosa
Sefiora do Carme.

e Proxecto integral de sinalizacion
viaria do municipio.

e Reconfiguracion e humaniza-
cién da Praza da Vila.

e Rehabilitacion integral e mu-
sealizacion do edificio “Vila An-
drea” ou “Casa do Marqués”.

¢ Investimentos de Augas de Ga-
licia: depdsito de auga e nova
captacién nun manancial.

¢ Desafectacion das vivendas ane-
xas ao CEIP Frei Luis de Granada
e creacién dun parque ou praza.

¢ Acondicionamento da Casa da
Cultura e da Escola de Msica.

e Apoio para o desenvolvemento
dun ambicioso proxecto de pos-
ta en valor e potenciacion do
barrio da Estacién e da contorna
do rio Celeiro ao seu paso polo
nucleo urbano.

e Revalorizaciéon da contorna da
Ponte Ribeira e avaliacién, a
medio e longo prazo, das di-
ferentes alternativas posibles
para buscar unha solucion ao
trafico rodado.

e Apoio a solicitude de constru-
cién a medio prazo dun 22 Xul-
gado de Primeira Instancia de
Sarria.

e Busca conxunta de solucions a
situacién do antigo centro de
saude e ao muifio do Toleiro.

e Estratexia conxunta de reivindi-
cacion e busca de formulas coa
Entidade Estatal de Solo SEPES
para o desenvolvemento de
solo industrial na segunga fase
do Poligono do Morelle.
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Sarria continua a
celebrar a IV Mostra
de Teatro Ivan Touron

A cuarta edicion da Mostra de
Teatro Ivan Tourén Morais, que
comezou o 19 de setembro,
alongarase ata o0 19 de outubro
na Casa da Cultura.

O evento, organizado en co-
laboracidon coa compafia Re-
buldeira Teatro e co apoio do
programa Ler Conta Moito da
Xunta de Galicia, ofrece fun-
cidns para publico infantil e
adulto.

A programacioén infantil inclue
cinco espectaculos que se cele-
bran os venres ds 18:00 horas:
Eu quero ser, de Noelia Porto
(3 de outubro); Xela, a super-
heroina da aldea, de Inma Soto
(10 de outubro); e Elas sempre
contan, de Raquel Queizas (17
de outubro).

Pola sta banda, o teatro adul-
to contard con outras cinco
citas os domingos as 20:00
horas: As vellas non deben de
namorarse, de Teatro Airifios
(5 de outubro); Estremonias
da silva, de LiLA TeaTro (12 de
outubro); e Nada se sabe, de
Culturactiva (19 de outubro).

PREFABRICADOS

Con esta cuarta edicion, a Mos-
tra consolidase como unha das
citas culturais mais destacadas
do outono sarriao, cunha pro-
gramacidon que abrangue co-
media, drama, cldsicos e pro-
postas contemporaneas.

MAIS ACTIVIDADES. No marco
da programacion cultural do
Concello, habera un obradoiro
de escrita creativa para adul-
tos que se impartird na Casa da
Cultura os martes cada quince
dias ata decembro, en horario
de 19.00 a 21.00 horas.

Tamén habera sesiéns de Mér-
cores de contos, pensadas
para nenos e familias, que se
desenvolveran semanalmente
de 17.30 a 18.30 horas sen ne-
cesidade de inscricion.
Ademais, este mes iniciarase
o ciclo de conferencias Sim-
posios salvaxes, que contara
coa participacion de creadores
locais como a artista plastica
Violeta Bernardo, a cantante e
actriz Lorena do Val e o foté-
grafo Tofo de Lopez.

# Estructuras

Aberto o trafico ferroviario
no novo tunel de QOural

O Ministerio de Transportes e Mo-
bilidade Sostible completou a cons-
trucion do novo tunel de Oural,
unha peza esencial no proceso de
renovacion integral da lifia Ourense-
Monforte de Lemos-Lugo, que co-
necta coa rede de alta velocidade en
Ourense.

A infraestrutura, cunha lonxitude de
1,9 quildmetros e unha seccién de
52 metros cadrados, abrira ao trafico
ferroviario o 23 de setembro e aco-
llera, na stia configuracién definitiva,
unha via Unica electrificada montada
sobre placa de formigoén.

Entre 0 20 e 0 22 de setembro desen-
volvéronse as tarefas de integracion
coa rede ferroviaria, incluindo un
simulacro de autoproteccion coordi-
nado por Adif, polo que a circulacién
ferroviaria quedou interrompida e
habilitouse un Plan Alternativo de
Transporte para viaxeiros ata que
entrou en servizo o novo tunel, polo
que o vello pasa a reconverterse en
galeria de evacuacion. Procedeuse
a retirar a via e os demais elemen-
tos ferroviarios e acondicionouse o
tubo para permitir unha evacuacion
segura en caso de emerxencia. Esta
galeria serd apta para o paso de vehi-
culos de mantemento e de equipos
de rescate. O tunel conta ademais
con tres saidas de emerxencia, loca-
lizadas aproximadamente cada 500
metros, que conectaran coa galeria.

PLAN DE RENOVACION. O tinel de
Oural é unha das actuacidéns mais
relevantes do plan de renovacion
de 117 quilémetros de trazado en-
tre Ourense e Lugo, no que Adif
mobiliza 626 milléns de euros, dos
que xa se executaron mais de 507.
O proxecto inclie a substitucion
integral de carris, travesas e balas-
tro, con 120.000 novas travesas e
130.000 metros cubicos de balastro

* Montaje de naves ganaderas an ganaral

instalados entre Monforte e Lugo,
asi como o reforzo de 56 pontes e
tuneles e a ampliacion de galibos
para dar cabida aos equipos da
nova electrificacién.

Outro dos eixos fundamentais é a
electrificacion do tramo Monforte-
Lugo e a adaptacion a 25 kV do
actual sistema entre Ourense e
Monforte. Paralelamente, estanse
renovando os sistemas de sina-
lizacion e telecomunicacions, os
enclavamentos das estacions de
Monforte, Rubian, Sarria, A Pobra
de San Xiao, Laxosa e Lugo Merca-
dorias para implantar o Bloqueo de
Liberacién Automatica en Via Unica,
asi como os enclavamientos de Ca-
naval, Santo Estevo do Sil, Os Peares
e Barra de Mifio para establecer o
Bloqueo Automatico en Via Unica
no tramo Ourense-Monforte.

O plan contempla ademais a moder-
nizacion da estacion de Monforte de
Lemos, con novos accesos subterra-
neos entre andéns, e a construcion
dunha pasarela peonil en Sarria que
mellora a permeabilidade do barrio

de Mazadoiro. As estaciéns de Ru-
bian, Oural e Laxosa tamén foron re-
novadas, e en Lugo estase a levantar
unha nova terminal. O proxecto incor-
pora igualmente unha nova subesta-
cién eléctrica en Oural.

Na parte do trazado Ourense-Mon-
forte afrontouse un dos maiores retos
técnicos, coa adaptacion dos galibos
en 13 tuneles e a dificultade engadida
da orografia, que condicionou os ac-
cesos da maquinaria. Estas melloras
permiten equiparar a lifia aos estan-
dares europeos en canto a segurida-
de, capacidade e fiabilidade.

A renovacion do corredor ferro-
viario contrible aos Obxectivos de
Desenvolvemento Sustentable, en
concreto ao ODS 9 (infraestruturas
fiables e de calidade), ao ODS 7
(enerxia limpa e sostible) e ao ODS
8 (crecemento econdémico e xera-
cion de emprego).

O financiamento das actuacions
procede do Plan de Recuperacion,
Transformacion e Resiliencia, sufra-
gado pola Unidn Europea a través
dos fondos NextGenerationEU.
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As mocions levadas a pleno
por BNG e PP saen adiante

O pleno municipal de Sarria acolleu
unha sesidn cargada de asuntos de
interese local na que se aprobaron
as catro mociéns presentadas, duas
do Bloque Nacionalista Galego e
duas do Partido Popular, cun amplo
respaldo dos diferentes grupos.

O BNG levou a debate unha mocién
sobre a vaga de lumes forestais que
asolou Galicia no mes de agosto, re-
clamando unha politica de preven-
cion eficaz e unha xestion integral do
medio. A iniciativa recibiu o apoio de
todos os grupos, agas o PP, que de-
fendeu a actuacion da Xunta durante
a crise incendiaria e votou en contra.
Tamén os nacionalistas presenta-
ron unha proposta para reclamar o
arranxo das pistas de tenis e doutros
equipamentos deportivos situados
no Chanto. A formacién naciona-
lista lembra que xa presentara en
varias ocasidns rogos e preguntas
sobre os desperfectos nas pistas de
baloncesto e futbol sala da mesma
area, polo que agora suman tamén
a sla preocupacién polo estado do
pavimento das de tenis. Segundo
explicou o concelleiro Efrén Castro,
“chegaronnos diferentes queixas
sobre o estado das instalaciéns de-
portivas de O Chanto e da inaccion
do goberno local; tratase dun espazo
moi importante para fomentar o de-
porte, e no caso das pistas de tenis a
situacion é ainda mais grave por ser
a Unica instalacion municipal desta
modalidade”. O texto saiu adiante co
apoio unanime da corporacion, in-
cluido Camifia Sarria, que recofieceu
a relevancia da zona. O concelleiro
de Deportes, Borja Garcia, lembrou
gue xa se fixeron intervencions neste
espazo, pero advertiu de que unha
recuperacion integral superaria os
300.000 euros, polo que se compro-
meteu a buscar financiamento da
man da Xunta e da Deputacion.
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MOCIONS DO PP. Pola stia parte, o
PP levou ao pleno unha mocion para
mellorar as estradas municipais,
reclamando a elaboracion dunha
estratexia de mellora e aglomerado
das vias da rede municipal no rural,
co obxectivo de garantir a sta con-
servacion e funcionalidade. O BNG
sublifiou que Sarria é un dos con-
cellos con mais quilémetros de vias
da provincia, pero infrafinanciado, o
que dificulta o seu mantemento. E o
PSOE incidiu na necesidade dun plan
progresivo de mellora da seguridade
viaria, con seguimento e avaliacion,
sobre todo nas vias de acceso aos
nucleos rurais. O alcalde, Claudio
Garrido, mostrouse de acordo coa
proposta, pero lembrou os elevados
custos, pofiendo como exemplo a
estrada de Vilamaior a Oural, cun in-
vestimento de 370.000 euros. Ade-
mais, puxo en valor o apoio da De-
putacién de Lugo, xa que o Concello
recibe 570.000 euros anuais a través
do Plan Unico, do que un 60 % debe
destinarse a infraestruturas viarias,
pero recofieceu a dificultade de ela-
borar un plan sen técnicos propios,
Xa que contratarlos externamente
supdn un gasto elevado. Finalmente,
a mocidn foi aprobada por unanimi-
dade.

A cuarta mocién tratou sobre o
parque de Castro Agrasar, mais co-
fiecido como o parque as insuas, o
cal destacaron desde o PP que é un
punto de encontro da vecifianza,
destinado ao paseo, ao descanso e
a0 x0go., pero “o estado actual do
parque non reflicte a stia impor-
tancia nin posibilidades”, atribuin-
do a situacion a “falta dun mante-
mento continuado”, un argumento
que compartiu o BNG, que votou a
favor. Os socialistas engadiron que
coOmpre mellorar tamén a parte
arbodrea e intensificar a limpeza.
Nacionalistas e socialistas adver-
tiron ademais da necesidade de
concienciar a cidadania contra o
vandalismo. O PP fixo fincapé no
estado da fonte, que esta "abando-
nada e chea de maleza". Pola sua
banda, Camifia Sarria votou a favor,
ainda que advertiu de que o custo
da reparacion da fonte ornamental
equivaleria ao mantemento de cin-
co parques. Finalmente, apuntaron
tamén a que a senda peonil é utili-
zada por vehiculos malia a prohibi-
cién e que os elementos do parque
amosan abandono, polo que desde
o Goberno local mostraron a sua
intencién de mellorar o parque.

O matadoiro de Sarria
retomou a actividade
tras un corte por avaria

O matadoiro municipal de Sarria
abriu de novo despois de perma-
necer pechado por unha avaria
nunha das suas vdlvulas princi-
pais, que estaba bloqueada e im-
pedia o fluxo de auga, deixando
a caldeira inoperativa. Para per-
mitir o seu funcionamento reali-
zouse un arranxo temporal para
permitir a reapertura do servizo.
Ademais, o Concello aproveitara
a ocasidn para substituir outra
valvula, xa que ambas son das
primeiras instaladas no matadoi-
ro e, pola sta antigiidade, existe
risco de que a segunda tamén se
avarie.

Entre as melloras previstas ta-
mén figura a colocacién dun vaso
de expansion que permitird libe-
rar presién do termo en caso de
exceso, facilitando asi o traballo
da caldeira e aumentando a se-
guridade. Tamén se instalara un
redutor de presidn para optimi-
zar o sistema.

Estes traballos tefien un orza-
mento superior a 7.000 euros,

aos que se engadird o custo da
reparacion definitiva da caldei-
ra. Ademais, realizaronse outros
arranxos, como o axuste da po-
tencia eléctrica para cumprir coa
normativa vixente.

A concelleira encargada do servi-
zo do matadoiro, Geni Valcarcel,
explicou que “estes cambios nas
valvulas estanse facendo agora,
antes de que comece a tempora-
da alta de matanzas, xa que par-
ticulares e profesionais inician en
novembro o proceso para deixar
a carne na sal antes de preparar
cocidos”. Valcarcel engadiu que
“imos con cautela porque o ma-
tadoiro ten moitos anos e as pe-
zas que hai que cambiar son moi
vellas. A caldeira foi renovada en
2010, pero as valvulas do tanque
de auga son dos inicios, de hai 30
anos, polo que estes fallos son
comprensibles. Estase renovan-
do todo o detectado, pero non
podemos garantir que non volva
haber problemas”.
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“Necesitamos voluntarios para
mellorar a vida dos animais”

Falamos con Tere Capell3, presidenta de Huellas Sarria desde o ano 2016,
cando se unen un grupo de voluntarios para protexer aos animais de Sarria

Jessica Fernandez

“Empezamos en 2016 porque o
Goberno local daquel entén can-
celara o convenio que tifia coa
Protectora de Lugo, e unhas can-
tas persoas de aqui que nos co-
fileciamos empezamos a axudar
ao concello como voluntarios”,
lembra Tere Capelld, presidenta
de Huellas Sarria. Aquel primei-
ros pasos marcaron o inicio dun
grupo que, tras tres anos de co-
laboracion co Concello, en 2019,
e coa chegada dun novo equipo
de goberno, a asociacion desvin-
culouse definitivamente da admi-
nistracion local. “Ai foi cando nos
fomos para unha finca alugada
algo mais lonxe do nucleo urba-
no. A nosa idea de futuro é poder
mercar esta finca, pero por agora
pagamos un alugueiro os socios
coas nosas cotas, pero tamén das
actividades que realizamos”, ex-
plica Capelld. Actualmente, Hue-
Ilas Sarria ocupase de oito cans,
a maioria deles acollidos desde

aquela ruptura co Concello, ainda
gue tamén atenden outros casos
que chegan por cesions de fami-
lias que non poden facerse cargo
ou doutras protectoras.

A presidenta sublifia que o seu
papel non pasa por recoller ani-
mais na rua, unha competencia
que corresponde ao Concello:
“Nés non recollemos na rua, que
é un deber do concello. Nés axu-
damos a visibilizar estes abando-
nos e pofiémolos en redes, pero
s6 nos facemos cargo daqueles
cans que chegan a nds por par-
ticulares ou protectoras que nos
ceden”.

Pola sta parte, desde o Conce-
llo de Sarria defenden o modelo
actual baseado no convenio con-

Rescates Garatuxa, ao estar reco-
fecido como refuxio pola Xunta
de Galicia e cumprir coas condi-
cions necesarias para acoller o
volume de animais abandonados
no municipio. Segundo datos
municipais, o pasado ano recollé-
ronse 57 cans e entre seis e sete
gatos, cifras que se estdn repe-
tindo neste exercicio. O Concello
usa as naves do campo da feira
nas que permanecen 0Ss animais
antes de seren trasladados ao re-
fuxio. A pesar de manter camifios
distintos, desde o Concello valo-
ran de forma positiva o traballo
de Huellas Sarria, especialmente
a sua implicacién no control de
colonias felinas xunto a volunta-
rios e clinicas veterinarias. Pola
sua parte, desde Huellas Sarria
non comparten o modelo de xes-
tion de Garatuxa e lembran que
é unha empresa privada, mentres
que Huellas é unha asociacion
sen animo de lucro.

O refuxio de Huellas Sarria sobre-

vive grazas ao esforzo das suas
socias e a colaboracion veciial.
Con apenas seis persoas na aso-
ciacion, son duas as que acoden
de maneira habitual a finca para
coidar dos animais, xunto cun-
ha traballadora contratada que
garante a atencién diaria. “Face-
mos o que podemos cOS NOSOs
recursos, pero non podemos ter
todos os cans que quixeramos nin
a infraestrutura que nos gustaria,
ainda que temos canis amplos”,
explica a presidenta, Tere Capella.
A entidade mantén actualmente
a oito cans nas suas instalaciéns
e asume os gastos de alimenta-
cion, limpeza, medicacion, gastos
veterinarios e 0 mantemento das
instalaciéns. O apoio da persoa

contratada resulta clave para o
funcionamento do refuxio. “Vén
de luns a venres polas mafias e un
par de tardes para coidar os cans
e darlles de comer, asi como os
saca, limpaos e lles administra a
medicacién”, sinala Capelld, que
destaca a importancia de contar
con esta axuda profesional.

Mais ald do coidado dos animais,
Huellas Sarria sostense tamén
grazas a un mercadifio solidario
situado na Rua Liberdade 136,
aberto duas tardes 4 semana: os
mércores e os venres. “Ali recibi-
mos doazdns que son moi nece-
sarias para poder levar a cabo o
noso traballo, porque ademais de
coidar dos cans, hai que coidar da
finca, pagar o alugueiro, os gastos
de alimentacion, o veterinario,
asi como a ndmina da persoa
contratada”, afirma a presidenta.

A NECESIDADE DE APOIO. A co-
laboracién entre asociacions que
protexen 0s animais converteuse
nun piar fundamental para a labor
qgue desenvolve Huellas Sarria. Asi
o defende a sua presidenta, que
sublifia que “é de vital importan-
cia a sinerxia entre protectoras,
tanto de cans como de gatos, por-
que precisamos colaborar, porque
se non, sos, non imos a ningures”.
O traballo en rede permite com-
partir recursos e materiais que
resultan esenciais en momentos
puntuais, ademais de facilitar a
procura de familias para os ani-
mais que agardan adopcién. “O
importante é que as asociacions
sexan a sua vez como asociadas.
Poder axudarnos no que sexa,
como en compartir materiais
qgue nos poden facer falta nalgun
momento. E, sobre todo, para
avisarnos de se hai algin animal
perdido ou que precise un fogar”,
explica Capelld.

No caso de Sarria, a asociacion
comezou a implicarse tamén no
control de colonias felinas, unha
tarefa que consideran prioritaria
polo elevado numero de gatos
ria que existen na localidade.
“Nds agora estamos empezando
a controlar as colonias de gatos,
xa que hai moitisimos en Sarria, e
compartimos en redes os que ato-
pamos pola rda ou derivamolos a
protectoras como Miau Lemos ou
Michos Lugo”, sinala a presidenta.
Algo que tamén valoran e agra-
decen desde o Concello: “A labor
que fai Huellas Sarria coas colo-
nias de gatos é honorable”.

O contacto constante con outras
entidades tamén facilita a aten-
cién e a adopcion de cans e gatos.

“Estamos en continuo contacto
para atoparlle un fogar aos ani-
mais, sexan de onde sexan”, insis-
te Capelld, convencida de que a
unién entre protectoras é a chave
para afrontar o reto do abandono
animal na comarca.

A pesar do esforzo, Huellas Sarria
ten limitacidns, xa que, como des-
taca Capelld, o maior reto é a fal-
ta de persoal voluntario que dea
continuidade ao proxecto. “Agora
mesmo, 0 mais importante, & par-
te da adopcion, que iso seria o
primeiro de todo, serian os volun-
tarios, porque temos esa persoa
gue vén pola semana, pero moitas
tardes, as fins de semana, os festi-
VOs, as vacacions... facémolo entre
duas”, explica.

“A prioridade en
Huellas Sarria é coidar
dos animais que
temos e conseguir
gue poidan estar
nunha casa antes de
morrer; que son todos
boisimos”

A carga de traballo, asegura, con-
diciona a sta vida persoal. “As
veces € complicado porque non
tes tempo libre de calidade. Eu
creo que o voluntariado seria im-
portante, pero un voluntariado
un pouco comprometido, porque
durante estes anos houbo moita
xente, pero cada quen vai facen-
do a sua vida, cambiando de prio-
ridades e se vai desvinculando”,
lamenta. Ademais, Capelld consi-
dera necesario un maior respaldo
institucional.

O refuxio conta con instalaciéns
basicas que non cobren todas as
necesidades. “Quixeramos chegar
a ser un centro de recollida auto-
rizado, pero agora mesmo o que

temos cobre as necesidades para
o que somos, un refuxio priva-
do dunha asociacién. No seu dia,
encargamos un proxecto, e coa
obra e con todo iasenos a uns 30-
40.000 euros. Obviamente, se non
nos axudan a financialo, non o po-
demos pagar”, apunta Capella.
Lembra que houbo un intento
de crear un refuxio comarcal con
apoio da Deputacion de Lugo, pero
non prosperou debido ao voto en
contra da oposicion por situarse
no Mazadoiro, porque estaba pre-
to da residencia de ancians, “e esa
foi a escusa que puxeron”, afirma.
Para Capella, aquela iniciativa te-
ria sido clave: “Iso teria sido un
ben para a comarca, porque ade-
mais a recollida e xestidon dos ani-
mais abandonados débese facer
por lei e moitos concellos de Ga-
licia non o cumpren. E un perigo
ter animais abandonados porque
é un tema de seguridade cidada,
xa non s6 polo animal, que tamén,
senon porque se cruzan nas estra-
das e se producen accidentes”.

De cara ao futuro, Huellas Sarria
mantén clara a sua prioridade:
atopar un fogar para os cans que
viven no refuxio. “A prioridade é
coidar deles e que poidan estar
nunha casa antes de morrer, que
son todos boisimos”, asegura. A
presidenta admite, porén, que a
continuidade do proxecto depen-
dera de que se sume mais xente
ao traballo voluntario. “Se non
hai mais voluntarios que poidan
cubrirnos, que vefian un pouco a
renovar as ganas ou as forzas, non
sei no futuro, cando xa non estean
estes cansifios, que faremos”, con-
fesa. E engade que espera “cum-
prir os dez anos 0 ano que vén e,
a partir de ai, a idea seria poder
mellorar: facer aqui unha constru-
cion boa, mercar a finca e seguir
con Huellas Sarria como ata agora,
como un refuxio privado. Depen-
der das instituciéns non sempre
facilita, pero estamos abertas a
colaboracidns e, sobre todo, a vo-
luntarios e voluntarias”.
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A Asociacion Meigas e
Trasgos inicia un novo
curso e actividades

A Asociacion Cultural Meigas
e Trasgos de Sarria abre o 4
de outubro as suas actividades
para o novo curso. O alumnado
poderd formarse en baile tra-
dicional, percusidn, pandeireta
e gaita, coa garantia de recibir
ensinanzas cargadas de tradi-
cion e entusiasmo.

O cadro docente reune figuras
destacadas da musica e danza
galega. Pepe Vaamonde, con
mais de 30 anos de carreira na
gaita, impartira clase de instru-
mento. Silvia Gémez combinara
pandeireta e canto, levando a
forza da tradicidn galega a cada
compas. Ismael sera o encarga-
do da percusion, marcando o
ritmo das danzas, mentres que
Olalla Yanez transmitird toda
a enerxia do baile tradicional.
Para o perfeccionamento no
baile de adultos contaremos
con Belén e lvan, alma da aso-
ciacion.

HORARIOS. Os sabados pola
mafida estardan dedicados ao
baile infantil, dividido en catro

grupos de idade: de mais de 12
anos (10:50 a 11:45 horas), de 5
a 8 anos (11:45 a 12:30 horas),
de2a4anos(12:30a13:15 ho-
ras) e de 9 a 11 anos (13:15 a
14:00 horas). Pola tarde sera a
quenda dos adultos, con clases
de baile de 16:00 a 17:00 horas
e un nivel de perfeccionamento
de 17:00 a 19:00 horas.

Tamén os sabados impartiranse
as clases de gaita, cun grupo de
iniciacion de 16:00 a 17:00 ho-
ras e outro de perfeccionamen-
to de 17:00 a 18:00 horas. Ao
mesmo tempo, desenvolveran-
se o0s cursos de percusion, con
sesién de iniciacion de 17:00 a
18:00 horas e perfeccionamen-
to de 18:00 a 19:00 horas. Ade-
mais, unha vez ao mes realiza-
rase un ensaio xeral de 18:00 a
19:00 horas.

As tardes dos luns estan reser-
vadas para a pandeireta e o
canto, con tres grupos: infan-
til (19:00 a 19:45 horas), ini-
ciacion (19:45 a 20:30 horas)
e perfeccionamento (20:30 a
21:30 horas).
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A Casa da Cultura de Sarria acolle
a exposicion 'El alma de Maria’

A exposicion El alma de Maria,
da artista sarrid Maria Barrado
Garcia pddese visitar na Casa da
Cultura.

A pintora e o concelleiro de
Cultura do Concello de Sarria,
César No, inauguraron a exposi-
cion ante un publico interesado
en cofiecer o traballo creativo
da autora.

A mostra estda composta por
mdis de trinta pezas realizadas
con técnicas pictéricas como a
acuarela e o debuxo lineal con
Rotring.

Segundo explicou Barrado, este
proxecto funcionou para ela
como unha terapia que lle axu-
dou na sua saude mental, abrin-
do a través da pintura un uni-
verso interior compartido con
todas as persoas que se achega-
ron a sua obra.

A artista, que retomara a sua fa-
ceta pictérica, dera tamén a co-
fiecer o seu primeiro poemario,
titulado Amor Exia, presentado
en Sarria. Tratase dunha com-
posicién literaria que recolleu
0s seus sentimentos mais pro-
fundos, inspirados nas etapas

vitais que atravesou.

A propia autora sinalou que os
poemas naceron das experien-
cias vinculadas & ansiedade, &
depresién e 4 perda da sua nai,
asi como da superacion dunha
anorexia que marcou a sua evo-
lucidn persoal e creativa.

Rebuldeira Teatro estreou a sua
nova obra de teatro, 'Vermello'

Rebuldeira Teatro presentou a sua
nova obra de teatro, 'Vermello'. A
peza, de creacidn propia e baixo a
direccion de Rubén Pérez Pombo,
aborda un relato no que se cruzan
personaxes histéricos e voces con-
temporaneas que viaxan desde a
Guerra Civil ata o presente.

O elenco estd formado por Viruca
Pallares, Chus Tosar, Mila Ldpez,
Mila Nufiez, Maria Varela, Vicky
Pérez, David de Manan e Rocio
Peccatiello.

A proposta busca reflexionar sobre
0 peso da guerra e a sua influencia
nas xeracions posteriores, a través
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dun espectaculo no que conviven
arisa e a dor, a vida e a morte, e
no que a directora conduce a re-
presentacién dende as taboas.
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Vermello iniciara unha xira por
diferentes localidades galegas e
mantén abertas as posibilidades
de contratacion.
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“Unha atencion diaria facilita
obter un resultado excelente”

Iria Figueiras é graduada en Odontoloxia e con Master en Ortodoncia e
ortopedia dentofacial e dedicouse en exclusiva a especialidade de Ortodoncia

Jessica Fernandez

Como xorde Ortodoncia Figuei-
ras?

Ortodoncia Figueiras nace da
necesidade de ofrecer, na pro-
vincia de Lugo, un centro de
ortodoncia exclusivo, non unha
clinica dental convencional. Os
pacientes que acoden fano es-
pecificamente na procura de
tratamentos de ortodoncia. Eu,
como profesional da ortodoncia
qgue traballou como ortodoncis-
ta exclusiva en distintas clinicas
das provincias da Coruia, Ou-
rense, Madrid e Lugo, decatei-
me de que en Lugo non existia
ningun centro especializado e
exclusivo nesta area. E por iso
que a finalidade de abrir este
centro no pasado mes de agos-
to é poder ofrecer aos pacientes
un tratamento exclusivo coa po-
sibilidade dun seguimento con-
tinuo, incluindo atencidn diaria,
facilitando asi que os tratamen-
tos se completen mais rapido e
non sufran atrasos e/ou compli-
cacions. Contar con atencidn to-
dos os dias non sé supdn unha
gran comodidade para o pacien-
te, sendn que permite realizar
todo tipo de tratamentos que,
noutros lugares, sen unha boa
especializacién, non son posi-
bles.

Que a diferenza doutras clinicas?
Son a unica profesional mem-
bro activo de AESOR (Asocia-
ciéon Espafiola de Especialistas
en Ortodoncia) na provincia de
Lugo, o que ofrece unha gran
especializaciéon neste campo. A
ortodoncia é unha disciplina moi
concreta e especializada que un
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dentista xeral non deberia rea-
lizar; este centro xorde para cu-
brir esa necesidade especifica.
O obxectivo da nosa clinica de
ortodoncia é buscar a excelencia
no que facemos e desenvolver
procedementos que nos permi-
tan medir e mellorar a calidade
do noso traballo especializado
en ortodoncia. Creo firmemen-
te na importancia dunha boa
formacion, e continuada, para
garantir os cofiecementos mais

.
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“O que mais valoran
0s meus pacientes e
gue mais me motiva a
min é ofrecer un trato
proximo. Considero
fundamental que o
paciente entenda o
seu tratamento”

actualizados e poder aplicalos a
todos os meus pacientes.

Que tipo de tratamentos se po-
den levar a cabo na sua clinica?
Dentro dos tratamentos de orto-
doncia existen diversas técnicas,
e actualmente podense distinguir
tres grandes modalidades: orto-
doncia con brackets, ortodoncia
con alifiadores e ortopedia den-
tofacial en nenos madis peque-
nos. No caso da ortodoncia con
brackets, existen diferenzas entre
os sistemas dispoiiibles. Nos uti-
lizamos o sistema Damon, de au-
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toligado pasivo, que ofrece varias
vantaxes: os tratamentos adoitan
completarse en menos tempo,
as molestias para o paciente son
menores Xa que se require me-
nos forza para lograr mellores
resultados e facilitan a hixiene
diaria. En canto aos alifiadores,
traballamos co sistema Invisalign,
gue a dia de hoxe segue tendo a
patente lider neste tipo de trata-
mentos, 0 que nos permite ofre-
cer aos pacientes a mais alta cali-
dade, cun servizo exclusivo e uns
prezos realmente axustados. Hai
gue ter en conta que este tipo de
tratamentos, noutros centros, o
ortodoncista ten que desprazar-
se, xerando uns custos que reper-
cuten no paciente.

Que valoran mais os seus pacien-
tes da clinica?

Primeiro, hai que resaltar que
atendemos a pacientes de todas
as idades. Ainda que a ortodon-
Cia se asocia mais a idades tem-
peras, tamén tratamos a adultos,
incluindo casos nos que xorden
problemas por non ter recibido
tratamento na etapa infantil. Os
nosos pacientes tefien idades que
van desde os 4 ou 5 anos ata os
80, xa que non hai limite de ida-
de para recibir ortodoncia. O que
mais valoran os meus pacientes
e 0 que mais me motiva a min é
ofrecer un trato préximo, no que
o paciente entenda desde o inicio
o problema que hai e poder seguir
os tratamentos diariamente. Con-
sidero fundamental que o pacien-
te entenda o seu tratamento, polo
que dedico varias citas a explicar
cada paso, xerar confianza e acla-
rar por que se recomenda unha

AERDTERMLA

técnica no canto doutra, sempre
asegurando que o paciente se
sinta tranquilo e seguro. Para iso,
realizamos un minimo de tres ci-
tas dedicadas & valoracion e expli-
cacion detallada do tratamento.

E importante a especializacion.

A idea do noso proxecto é poier
en valor as especialidades: non
todo o mundo pode facer todo. Eu
adoito comparalo coa vista: nor-
malmente non vas ao teu médico
de familia para unha cirurxia ocu-
lar, sendén que buscas a un oftal-
mologo especializado que poida
realizala correctamente. O mesmo
ocorre en odontoloxia: é funda-
mental elixir a un profesional es-
pecializado para cada tratamento.
Para poder dedicarme exclusiva-
mente & ortodoncia, realicei un
posgrao a tempo completo du-
rante tres anos. Non calquera tipo
de curso ou formacion te capaci-
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ta para exercer correctamente a
ortodoncia, polo que en ocasiéns
non se conta coa preparacion
necesaria e pode derivar en pro-
blemas severos, funcionais, de
mordida, postura corporal, dores
musculares ou outras complica-
ciéns mais graves. E por este mo-
tivo que é tan importante a selec-
cién de quen nos vai tratar, xa que
en odontoloxia a regulacion non é
tan estrita como en medicina.
Con que instalaciéns conta?
Cando puxemos en marcha a cli-
nica, ademais de que fose bonita,
acolledora e agradable, a nosa
prioridade era que resultase co-
moda e funcional para o noso
traballo diario e para a practica
desta especialidade. As citas de
ortodoncia non requiren de moi-
to tempo, pero é fundamental
gue o paciente se sinta cdmodo e
que, desde o primeiro momento,
poidamos ofrecelo mellor para
o seu tratamento. Contamos con
todo o necesario para un diagnds-
tico completo: radiografias, TAC,
diagnéstico 3D, fotografia intra e
extraoral... todo o imprescindible
para avaliar ao paciente sen nece-
sidade de derivalo a outro centro.
A idea é que o paciente entenda
que vén recibir un tratamento de
ortodoncia integral.

Ten alguin proxecto de futuro?

O proxecto de futuro deste centro
€ que a clinica medre mantendo
sempre a maxima calidade do
servizo, tal e como o ofrecemos
actualmente. Ainda que aumen-
te o nimero de pacientes, o meu
obxectivo é asegurar que cada un
continle recibindo os mesmos
coidados e atenciéns que se lles
ofrecen agora, de maneira que
nun futuro poida Ortodoncia Fi-
gueiras consolidarse como un re-
ferente na ortodoncia de toda a
provincia.
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O Esmorga Fest celebra o seu X
aniversario con 19 artistas

O Esmorga Fest celebra a sua
décima edicion os dias 17 e 18
de outubro e promete conver-
ter a vila nun referente musical
durante esa fin de semana.

No cartel destacan nomes reco-
flecidos como Joe Crepusculo,
La Habitacion Roja, Mujeres,
Viva Belgrado ou Oh Hiroshima,
xunto con formacidéns emerxen-
tes como Anabel Lee, Bum Mo-
tion Club, BattoSai, Beach Ave-
nue, Las Dianas, Las Prisas, Sara
Zozaya ou Ezezez.

Tamén forman parte da pro-
gramacion Parquesvr, Cholas,
Javier LG, John Axiom e Pdlida,
completando asi unha proposta
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diversa que combina diferentes
estilos musicais.

O festival, que conta co apoio
da Xunta de Galicia, a Deputa-
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cién de Lugo e o Concello de
Sarria, consolidouse como unha
das citas musicais mais destaca-
das do outono galego.

A Xunta mellora a fachada e o
interior do Xulgado de Sarria

A Conselleria de Presidencia, Xustiza
e Deportes executou este veran di-
versas melloras no Xulgado de Sarria
cun investimento de 26.300 euros,
destinadas a conservar e modernizar
as instalacions.

As obras incluiron a limpeza de todo
o exterior e da entrada principal, a
aplicacién dun tratamento hidréfugo
para evitar a humidade, a renova-
cion da pintura dos paramentos e o
selado das xuntas nas zonas de pe-
dra. No interior, destaca o pintado da
area de Rexistro Civil.

O delegado territorial da Xunta,
Javier Arias, visitou o edificio para
comprobar o resultado dos traba-
llos, que se centran principalmente
no acondicionamento da fachada
para corrixir o deterioro provocado
polo paso do tempo. Arias recordou
gue o Goberno galego mantén un
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programa anual de conservacion e
modernizacidon das infraestruturas
xudiciais da comunidade para ga-
rantir que os servizos funcionen nas
mellores condicidns. Ademais, den-
tro do plan de reforzo da seguridade
nos xulgados, a Xunta instalou o ano
pasado un arco de control na entra-
da do Xulgado de Sarria para facilitar

infoiflelectrodomesticosacasa com

os controis de acceso.

O delegado avanzou que antes de
que finalice o ano se realizard unha
nova actuacion para acondicio-
nar unha porta de paso con peche
eléctrico destinada ao persoal que
traballa no xulgado, mellorando asi
a seguridade e funcionalidade das
instalaciéns.
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Mercedes Vazquez na
Semana de Cine de Lugo

[

a
O Grupo Fotocinematografi-
co Fonmifid de Lugo organizou
unha homenaxe para a fotogra-
fa Mercedes Vazquez Saavedra
durante a XLVII Semana de Cine
de Lugo no salén de actos da
Deputacién de Lugo.

A concelleira de Cultura de

Lugo, Maite Ferreiro, recofie-
ceu o labor como fotdgrafa da

s
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artista sarria e agradeceulle o
pofier en valor as mulleres e as
historias que hai detrds de cada
unha delas.

Pola stua parte, Mercedes Vaz-
guez agradeceu a todas as asis-
tentes, as persoas que puxeron
en valor o seu traballo e a aque-
las que a acompafian no camifio
por formar parte do seu labor.

Adxudicada a mellora da LU-P-
5712 entre Barbadelo e Vilei

A Xunta de Goberno da Deputacion
de Lugo acordou aprobar a adxudi-
cacion das obras de mellora da estra-
da LU-P-5712, que conecta a parro-
quia de Barbadelo co nucleo de Vilei
en Sarria, por un importe de 80.000
euros.

As actuacions inclien a reapertura
de cunetas, o reafirmado co esten-
dido do aglomerado en quente, o
pintado da estrada e a reposicién da
sinalizacién vertical.

O prazo de execucién previsto unha
vez comecen os traballos serd dun
mes.

A voceira socialista do Goberno pro-

vincial, Pilar Garcia Porto, destacou
que “seguimos sacando adiante
proxectos para rehabilitar e conser-
var a rede de estradas provinciais,
sempre co obxectivo de mellorar a
calidade de vida de todos os vecifios
e vecifias.

Neste caso concreto, podemos dicir
gue esta é unha actuacion especial-
mente relevante para a vecifianza
destas entidades de poboacion, si-
tuadas a pouco mais dun quiléme-
tro, xa que permitird incrementar de
maneira moi significativa a segurida-
de viaria e facilitar as comunicacions
diarias”.
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Comeza a campaia de
vacinacion en Galicia
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Xa esta en marcha a campafa
de vacinacion fronte 4 gripe e a
covid-19 en Galicia, que comeza
coa inmunizacion das persoas
usuarias de residencias de maio-
res e de centros para persoas
con discapacidade. A primeira
fase inclie tamén a vacinacion
do persoal que traballa nestas
instalacions, cunha dose refor-
zada contra a gripe que a Xunta
decidiu ampliar este ano as per-
soas maiores de 70 anos, logo
dos bos resultados do ensaio cli-
nico Galflu.

A campafia, que se prolongara
ata o 31 de decembro, desen-
volverase de maneira progresiva
segundo os colectivos e grupos
de idade, co obxectivo de chegar
a toda a poboacidn diana. O se-
guinte paso tera lugar a partir do
13 de outubro, cando comece a
inmunizacién dos nenos e nenas
de entre 6 meses e 11 anos. Nes-
ta etapa introducense dlas novi-
dades: a vacina intranasal contra
a gripe para a poboacién infantil
de 24 meses a 11 anos e un pro-
grama piloto en 55 colexios que
pretende vacinar 19.000 alum-
nos de entre 3 e 11 anos. Para o
resto, a administracion da dose
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farase nos centros de saude.

O calendario continuara o 20
de outubro coa vacinacion das
persoas maiores de 70 anos, das
persoas inmunodeprimidas e do
persoal sanitario e de urxencias.
Xa o 3 de novembro serd a quen-
da das mulleres embarazadas
e das persoas menores de 60
anos con patoloxias de risco. O
10 de novembro comezard a in-
munizacidn das persoas con 60 e
mais anos, do persoal de servi-
zos esenciais e de colectivos con
exposiciéon laboral. Finalmente,
a partir do 1 de decembro vaci-
naranse os convivintes de per-
soas vulnerables e o resto da
poboacidn.

Galicia continua liderando as ta-
xas de cobertura vacinal tanto
na gripe como na covid-19. No
caso da gripe, o 71 % das per-
soas maiores de 65 anos recibi-
ron a vacina, fronte ao 58,4 %
rexistrado no conxunto de Espa-
fia. A Xunta fai un chamamento
a cidadania para participar nesta
campafa de vacinacion, coa que
se busca reducir a incidencia
das duas enfermidades e previr
0 seu impacto na saude da po-
boacion.
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A Il fase da autovia Nadela-Sarria
podera iniciar as obras en 2026

O proceso administrativo para
completar a autovia que unira
Lugo con Sarria deu un paso de-
cisivo coa aprobacién da decla-
racion de impacto ambiental fa-
vorable. O documento abrangue
un treito de 13,5 quilémetros
comprendido entre Nadela e a
saida cara A Pobra de San Xiao e
O Paramo, e confirma que a ac-
tuacion é viable desde o punto
de vista ambiental, sempre que
se cumpran os requisitos mar-
cados na resolucion.

A Conselleria de Medio Am-
biente e Cambio Climatico es-
pecifica que a autorizacion esta
condicionada ao cumprimento
dos criterios e do programa de
seguimento ambiental incluidos
tanto na propia DIA como no
estudo de impacto presentado
polo promotor.

Os informes avaliados conclien
gque a obra “non xerard efec-
tos significativos nos ambitos
analizados” sempre que se ga-
rantan medidas correctoras en
materias como calidade do aire,

saude da poboacion, xestién da
auga e dos residuos, proteccion
do patrimonio cultural, fauna,
flora, espazos naturais e valores
ecoléxicos.

Esta segunda fase, cun orza-
mento estimado de 34,7 milldns
de euros, permitird completar o
desdobramento do corredor e
mellorar a conexidn viaria entre
a capital da provincia e Sarria.
Entre as intervencidns previstas

destacan a construcién de dous
viadutos sobre os rios Chamoso
e Neira, a ampliacién de trece
pasos inferiores e a execucién
de cinco muros de contencidn.
Segundo anunciou a Xunta, a
previsiéon é que os traballos se
pofian en marcha en 2026, des-
pois de que no pasado se inau-
gurase xa o treito entre A Pobra
de San Xiao e Sarria Centro da
AG-22.

O Camino Eufrasiano estreou nova
sinalizacion cunha ruta guiada

Os concellos de Samos e do Incio
celebraron unha ruta guiada polo
Camifio Eufrasiano para dar a cofie-
cer a nova sinalizacion deste histori-
co itinerario.

A saida realizouse dende a Praza
Vergara Vilarifio de Samos e avan-
zou polo antigo lavadoiro ata o
Santuario de San Eufrasio, no Val do
Mao, onde repousan os restos do
varén apostolico.

Durante o traxecto, os participantes
estiveron acompafiados polo guia
Xaime Ferndndez, que lles trasla-
dou explicacidons sobre a historia
e o patrimonio vencellado a esta
senda. Este percorrido fora utiliza-
do no seu dia por camifantes que
entraban en Galicia por Riocereixa,
en Pedrafita do Cebreiro, e enlaza-
ban despois co Camifio Francés en
Samos.

A xornada concluiu cunha visita ao
santuario e coa presentacion oficial
dos novos paneis informativos ins-
talados na igrexa de Santo Eufrasio,
unha intervencion coa que se busca
reforzar o atractivo cultural e turisti-
co da zona.
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A sinalizacion foi promovida po-
los dous concellos grazas a sendas
achegas de 30.000 euros concedi-
das por Turismo de Galicia, e per-
mite ofrecer unha alternativa mais
para vecifios, visitantes e tamén
peregrinos.

Ademais da mellora do Camifio Eu-
frasiano, os dous municipios acon-
dicionaron no mesmo itinerario a
area recreativa de As Fontes, pensa-
da para o lecer da vecifianza e dos
viaxeiros, e colocaron nova sinaliza-
cion noutros espazos patrimoniais
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como o castro de Formigueiros e as
necropoles de Santa Marifia e da
Serra do Edramo, co obxectivo de
porier en valor estes enclaves his-
toricos.

No pasado mes de xullo, desde o
Concello de Samos e o do Incio xa
iniciaran a recuperacion do Camifio
Eufrasiano, grazas a unha axuda de
60.000 euros concedida pola Xunta
de Galicia, incluindo traballos nas
necrépoles de Santa Marifia e Serra
do Edramo, asi como no Castro de
Formigueiros e na Ruta do Carballal.
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DEPUTACION

Firman o convenio para facer un
Centro de Innovacion Territorial

O presidente da Deputacién de
Lugo, José Tomé Roca, e a directora
Xeral de Politicas contra o Despo-
boamento, Ana de los Angeles Ma-
rin, vefien de asinar o convenio polo
gue a provincia entra a formar parte
da Rede de Centros de Innovacién
Territorial (CIT) cun investimento de
850.000 euros destinado a frear o
despoboamento e dinamizar o ru-
ral. “O Executivo de Pedro Sanchez
continda a cumprir cos compromi-
sos adquiridos con esta provincia e
nos seguimos a captar fondos que
nos permitan desenvolver proxectos
clave para reter talento e modernizar
o territorio”, valorou o mandatario
provincial.

Este acordo ten por obxectivo a
creacion dun marco de cooperacion
entre o Ministerio para a Transicion
Ecoldxica e o Reto Demografico e a
Deputacion para impulsar unha pla-
taforma de coordinaciéon publica e
privada que permita mobilizar finan-
ciamento e cofiecemento co obxec-
tivo de dinamizar a economia local,
xerar emprego e fixar poboacion,
sacar adiante iniciativas sociais e
tecnoldxicas e conectar o territorio
coas universidades, centros de inves-
tigacién e empresas para transferir
innovacion.

Mediante o convenio que se vén de
formalizar, o Ministerio compromé-

tese a achegar 510.000 euros e a De-
putacidon outros 340.000 entre este
ano e o 2029, comezando este ano
cunha primeira partida de 100.000
euros. A Deputacion de Lugo debera
pofier a disposicion do CIT os espa-
zos adecuados para o seu funciona-
mento, achegar o persoal necesario
e contribuir coa sua organizacién.

Tomé Roca explicou que este acordo
se enmarca no traballo que a Depu-
tacion de Lugo leva anos facendo
“impulsando politicas destinadas a
acercar os servizos ao rural” e des-
tacou a rede publica de residencias
de maiores que puxo en marcha a
institucion provincial para “favo-
recer o arraigo cunha atencién de
calidade, creando emprego”. Nese
sentido, puxo en valor que a Depu-

taciéon de Lugo ten xa 9 residencias
en funcionamento —nos concellos de
Pol, Trabada, Ribadeo, A Fonsagrada,
Castroverde, Pedrafita do Cebrei-
ro, Meira, Navia de Suarna e Ribas
de Sil- que dan servizo na provincia
a través dun modelo de pequenos
centros publicos, nos que prima a
atencidn s persoas, e que conta con
moi boa acollida en Europa.

O Presidente sinalou outros proxec-
tos e boas practicas que impulsa a
Deputacion que contriblen a fixar
poboacidén, como o Plan Deputacion
de Cooperacidon cos Concellos, a
Granxa Gayoso Castro ou iniciativas
turisticas como as rutas en catama-
ran ou o Parque Central de Antas
gue impulsan un modelo de colabo-
racién publico-privado.

Entregan os premios provinciais a
excelencia turistica e gastrondmica

A Deputacion de Lugo celebrou o
acto de entrega da sexta edicion dos
premios & excelencia do turismo e
a gastronomia da provincia coinci-
dindo co Dia Mundial do Turismo,
nunha cita na que o presidente da
institucion e do Consello Provincial
de Turismo, José Tomé Roca, des-
tacou a importancia de iniciativas
“Que proxectan a nosa identidade
ao mundo”. Tomé, acompafiado da
deputada de Réxime Interior, Pro-
mocién do Territorio e Turismo, Pilar
Garcia Porto, fixo entrega dos galar-
dons as entidades premiadas.

Na categoria Lugo Cambia ao Turis-
mo Lucense, o xurado distinguiu o
programa Descubrir Quiroga, a Quei-
ma das Fachas de Taboada e a Folia-
da da Fonsagrada, mentres que na
seccion ...E para comer, Lugo a gas-
tronomia lucense resultaron recoiie-
cidas a Feira do Queixo do Cebreiro
e a Feira Degustacién da Tenreira de
Lancara. Ademais, o proxecto Cami-

fio cara a sostibilidade turistica da
Marifia Lucense foi galardoado na
categoria de Turismo Sostible, na
que tamén se outorgou un accésit
ao Hotel Mogay.

Durante a sua intervencién, Tomé
Roca sublifiou que mais que entre-
gar uns premios, se rende homenaxe
a0 “compromiso, 4 creatividade e ao
amor pola provincia de Lugo”, salien-
tando que cada iniciativa premiada

fala “de xente que cre na sua terra,
gue entende o turismo como unha
ferramenta para xerar riqueza, dina-
mizar o rural, preservar o patrimonio
e dar a cofiecer a identidade lucense
no mundo”. O acto desenvolveuse
no Salén de Actos do Pazo de San
Marcos e contou coa actuacion da
guitarrista lucense Iria de Cabo, inte-
grante da Banda da Loba, e da baixis-
ta e cantante Raquel Lépez.

Unanimidade do Pleno
para ser sede da Axencia
Estatal de Saude Publica

A Deputacidon de Lugo apoiara a
candidatura do Concello de Lugo
para que a capital da provincia aco-
lla a sede da Axencia Estatal de Sau-
de Publica (AESAP). Asi se acordou
no Pleno tras unha proposta de
Presidencia que contou co apoio
unanime das tres forzas politicas
da Corporacién: PSdeG, BNG e PP.

Defendeu o Deputado de Promo-
cién Econémica e Social, Pablo Ri-
vera Capdn, que “é unha cuestion
de xustiza territorial” que Lugo
albergue este organismo que tera
por obxectivo centralizar, coordinar
e reforzar a saude publica de todo
0 pais fronte ameazas e riscos que
tefien que ver coa saude publica.
O Pleno tamén aprobou, coa abs-
tencion do PP, a Conta Xeral do ano
2024 da Deputaciéon, cumprindo
asi cos prazos legalmente estable-
cidos, que determinan a obriga de
presentar este expediente ante o
Consello Xeral de Contas antes do
dia 15 de outubro. A Deputada de
Economia, Recadacion, Facenda
e Especial de Contas, Carmela Lo-
pez Moreno, destacou que o gas-
to comprometido acadou no ano

2024 un 94,49% “amosando que a
Deputacion mellora a sua capaci-
dade de xestion ano tras ano”.

EDUCACION. O Pleno acordou ta-
mén esixir @ Xunta que remate cos
recortes que levaron a unha situa-
cion critica a varios centros edu-
cativos da provincia. Asi se apro-
bou na sesion ordinaria do mes
de setembro que tivo lugar esta
mafia no Pazo de San Marcos, tras
o debate dunha mocién socialista
que denuncia a problematica que
viven moitos colexios publicos pro-
vocados pola falta de profesorado.
A iniciativa, que se debateu xunto
cunha proposta de Goberno en de-
fensa do ensino publico, contou cos
votos a favor do PSdeG e o BNG e
cos votos en contra do PP.
Destacou Tomé Roca, antes da se-
sion plenaria que “desde que go-
berna en Galicia o PP calquera ini-
cio de curso é un problema. Todo
baséase nos recortes, sobre todo
no rural”. Valorou a “incapacidade”
de xestion dos populares, que que-
da reflectida nas 157 prazas que
guedaron sen cubrir en Lugo.

O Consorcio provincial de
Bombeiros investira en
melloras nos seis parques

O presidente da Deputacion e do
Consorcio Provincial para a Presta-
cion do Servizo contra Incendios e
Salvamento, José Tomé Roca, presi-
diu o Pleno desta entidade no que se
aprobou unha achega extraordinaria
de case 2M€ para mellorar os seis
parques da provincia e facer fronte
4 suba salarial acordada no convenio
cos traballadores.

Na anualidade 2025 o Orzamen-
to ascendera deste xeito ata os
10,7M£. A Deputacion achega o 50%
desta dotacién econdmica e o outro
50% a Xunta de Galicia.

No caso dos parques de Sarria, Chan-
tada e Vilalba, os novos fondos per-
mitirdn ampliar as instalacions para
dotalas dun espazo de almacenaxe;
no caso de Barreiros actuarase sobre
as filtracions de auga na terraza, re-
formarase a cuberta e o soportal, as
humidades da fachada, pintaranse
as paredes e os teitos interior e acon-
dicionaranse os bafios; en Monforte

rehabilitarase a cuberta e os canlons,
revestiranse as fachadas e pintaran-
se as instalacions por dentro e por
féra; e en Viveiro acondicionarase o
chan do ximnasio. O custe conxunto
destas obras superara os 700.000€.
Ademais, 1,19M€ estaran destina-
dos ao cumprimento do convenio
asinado a principios de ano cos tra-
balladores, nos que se recollian en-
tre outras melloras a incorporacion
de 26 efectivos, un aumento salarial
anual de 6.000 euros na categoria
de bombeiro, reducion de 158 horas
anuais ata as 1.642 horas, ou o re-
cofiecemento como persoal laboral
fixo dos traballadores con contrato
indefinido no momento da subroga-
cion do pasado 1 de maio do 2019.
O Consorcio de Bombeiros da pro-
vincia de Lugo, conformado pola
Deputacion de Lugo e a Xunta de
Galicia ao 50%, inclie os parques de
Barreiros, Vilalba, Sarria, Monforte
de Lemos, Viveiro e Chantada.
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O uso do galego nos cemiterios de Galicia: entre
a recuperacion e a pegada do franquismo

Estudos locais e iniciativas cidadas confirman unha presenza crecente da
lingua nas inscricions funerarias, ainda moi minoritaria fronte ao castelan

Nos cemiterios de Galicia, a lingua
das lapidas, das esquelas e das for-
mulas funerarias é tamén un rexis-
tro da memoria colectiva e das pre-
sions histdricas sobre a identidade.
Durante o franquismo, a presenza
institucional do galego foi practi-
camente nula e isto trasladouse a
numerosos ambitos cotians, inclui-
dos rituais funerarios e as inscri-
cions sepulcrais, o que contribuiu
a que por décadas o casteldn se
convertese na lingua de prestixio. A
transicion democratica e a norma-
lizaciéon normativa iniciada logo do
1975 e consolidada co Estatuto de
1981 puxeron o galego en posicidn
de recofiecemento oficial, mais a
herdanza sociolinglistica non cam-
bia de fio: nas practicas funerarias
mantivose durante anos a tenden-
cia a escoller o casteldn, percibido
nalgunhas contornas como lingua
de maior prestixio, especialmente
en ambitos relixiosos e institucio-
nais. Informes e traballos de campo
recentes relatan que, ainda que hai
unha recuperacion paulatina, a lin-
gua galega segue moi por detras nas
inscricions e ritualistica funeraria.

As cifras recollidas por distintos
proxectos e medios reflicten unha
situacidn crua pero con matices: in-

vestigacions cidadas e proxectos de
catalogacion sinalan que en moitos
cemiterios un pequeno porcentaxe
de lapidas aparece redactado en ga-
lego —nunha das sondaxes citadas
incluso apuntouse que sé arredor
do 5% estaban en galego— mentres
gue outras avaliaciéns e iniciativas
locais, especialmente as realizadas
desde movementos culturais e po-
los propios concellos, detectan in-
crementos que sitlan a presenza en
cifras superiores nalguns territorios,
incluso ata o 20% segundo algun
traballo. Esa dispersién estatistica
amosa que existe variabilidade xeo-
grafica e metodoldxica, e sublifia a
necesidade de estudos sistematicos
e homologados para cofiecer a ver-
dadeira dimensién do fenémeno.

Ao mesmo tempo, desde colecti-
vos culturais e institucions como o
Consello da Cultura Galega féronse
promovendo iniciativas de rexistro,
catalogacion e visibilizacién das ins-
cricions en galego, e tamén exposi-
cidéns e proxectos divulgativos que
procuran valorizar a lingua no espa-
zo da memoria. Exemplos recentes
de investigacions locais e mapas co-
laborativos apuntan a que ainda que
hai unha herdanza de invisibilizacion,
existe unha reaccion comunitaria

que trata de recuperar a linguaxe
funeraria en galego como forma de
recofiecemento da identidade lin-
gliistica das persoas falecidas.

Asi, nas ultimas duas décadas em-
pezou a documentarse unha recu-
peracién parcial. O labor dun cen-
tenar de persoas voluntarias que
percorren Galicia para visualizar
camposantos e recompilar datos
de case 60.000 familias permitiu
elaborar unha panordmica que
confirma esa tendencia. Entre elas
esta o escultor Pablo Lopez, quen
iniciou o seu traballo na parroquia
de Fonfria, na Fonsagrada, cun “pa-
seo investigador” para rexistrar epi-
tafios, analizar materiais e mesmo
inventariar arquitectura, pintura e
escultura dos templos. A sua ob-
servacion é clara: a porcentaxe de

Na provincia de Lugo,
profesoras como Ana
Rodriguez Barreiro,
Lines Salgado Iglesias
e Beatriz Lopez
Dourado constataron
incrementos
significativos en
Meira, Terra Cha e na
propia capital

inscricions que incorporan palabras
como “muller”, “home”, “fillos” ou
“netos” medra de xeito progresi-
vo, cunha aceleracion evidente no
século XXI. En lugares como Santo
André de Logares, oito das setenta
familias deron o paso de escribir en
galego; en Burdn, Fonfria, Suarna
ou Padrén a presenza tamén au-
menta, mentres que no casco ur-
bano da Fonsagrada a porcentaxe
baixa ata un 2%.

No mesmo sentido apunta a escri-
tora Emma Pedreira, que percorreu
cemiterios locais no marco do seu
libro As horas mortas e documen-
tou mais de cinco mil propiedades
funerarias. En Sada realizou 3.660
visualizacidéns, nas que apenas 16
familias mantiveron estabilidade no
galego, unha cifra que cualificou de
“tesouros dignos dunha antoloxia”.
A sua investigacién comparativa en-
tre espazos urbanos e rurais —Vei-
gue, Cangas ou Centrofia— mostra
a desigual implantaciéon do idioma
segundo o territorio, mais tamén
unha tendencia emerxente que se
confirma co relevo xeracional.

O xornalista David Canto Veiga coor-

AUROR
GARCIA RANDULFE
FINOU O 26-8-2017
0S 86 ANOS
D. EsE
LEMBRANTE 0S TEUS FILLOS
E NETOS °

dinou boa parte destes traballos e
puxo en marcha un mapa divulgati-
vo presentado no Consello da Cul-
tura Galega en 2024, que compila
informacién recollida en Galicia,
Asturias occidental, O Bierzo e As
Portelas zamoranas. Nel evidéncia-
se que as primeiras xeracions alfa-
betizadas en galego durante a de-
mocracia son hoxe as que deciden
sobre a lingua das inscricions dos
seus familiares. Ese cambio xeracio-
nal estd acompafiado dunha maior
transversalidade: participan mais
mulleres, e o galego escrito deixa de
ser exclusivo das persoas con estu-
dos superiores.

Na provincia de Lugo, profesoras
como Ana Rodriguez Barreiro, Lines
Salgado Iglesias e Beatriz Lépez Dou-
rado constataron incrementos sig-
nificativos en Meira, Terra Cha e na
propia capital provincial. En Bande,
unha iniciativa encabezada por Ma-
nuel Rivero Pérez e Adolfo Fernan-
dez Dafonte localizou unha inscricion
en galego datada en 1924 no cemite-
rio de Bafio, un achado excepcional
que retrotrae a presenza escrita da
lingua mais atras do que se cria.

En Chantada, a docente Tania Vaz-
quez Garcia, no marco do proxecto
educativo Palabra e Memoria, ana-
lizou mais dun milleiro de familias
e comprobou que en parroquias
como San Salvador de Asma ou San
Xurxo a porcentaxe de inscriciéns
en galego, ainda reducida, amosa
unha clara tendencia a alza. Segun-
do os seus datos, arredor dun 4%
das familias xa optan polo idioma
propio, un resultado semellante ao
doutras zonas rurais.

A perspectiva historica é elocuente:
no século XIX, tras o Rexurdimento,
houbo exemplos illados de inscri-
cions en galego, como a de Rosalia
de Castro en Bonaval en 1891, mais
logo chegou un longo periodo de
escuridade no que desapareceron
termos tan esenciais como “fillos”
ou “netos” das lapidas. As iniciativas
de sensibilizacién dos anos noventa,
como En galego agora e sempre ou
Palabra e Memoria, abriron camifio,

mais non foi ata a década de 2010
cando os avances comezaron a con-
solidarse.

A dia de hoxe, o uso do galego nos
cemiterios segue a ser minoritario
e desigual, con porcentaxes que se
moven entre o 2% de certas vilas e
0 20% nalguns concellos rurais. A
explicacion estd na combinacion de
factores: o peso simbdlico do caste-
Ian como lingua de prestixio, a iner-
cia dos servizos funerarios, a liturxia
relixiosa maioritariamente en caste-
Ian e a propia actitude das familias.
Mais tamén hai sinais de cambio: a
implicacion das novas xeraciéns, o
traballo de investigacién cidadd e o
interese institucional que comeza a
abrir camifos.

Desde a perspectiva dunha politica
lingliistica eficaz, o reto pasa por
combinar medidas simbdlicas e
practicas: promover que 0s rexis-
tros civis e institucionais faciliten e
normalicen o galego nas certifica-
ciéns e documentacion funeraria;
ofrecer materiais e guias aos servi-
zos funerarios e talleres de lapidaria
para o uso correcto do galego; im-
pulsar campafias informativas que
sensibilicen sobre a importancia de
nomear e despedir na lingua da per-
soa; e fomentar estudos sistemati-
cos que xeren datos comparables
sobre a evolucién por comarcas e
concellos. Estas acciéns non so te-
fien un efecto simbdlico sendn que
tamén contriblen a reparar a invi-
sibilizacion histérica e a fortalecer a
normalizacién linglistica no ambito
mais intimo das familias.

Con todo, a transformacion depen-
de en grande medida das decisions
das familias e das comunidades
locais: a lingua das lapidas segui-
ra sendo un espello das actitudes
colectivas cara ao galego. A recu-
peracién parcial que documentan
proxectos e xornalismo local mostra
gue a lingua pode volver ocupar o
lugar que lle corresponde nas des-
pedidas, mais tamén que esa re-
cuperacién sera desigual se non se
acompafia de politicas publicas e
iniciativas culturais coherentes.
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Promoven actividades de
inglés, patinaxe e apoio escolar

O Concello do Incio vén de
pofier en marcha dun variado
programa de actividades ex-
traescolares para este curso
académico, dirixido a alumna-
do de Secundaria. O obxectivo
é favorecer a aprendizaxe, o
apoio escolar e o lecer activo
da mocidade do municipio.

Ofertaranse clases de patinaxe,
gue se impartirdn os luns de
17:30 a 18:30 horas, asi como
sesions de inglés gratuitas para
secundaria: os mércores, de
17:30 a 18:30 horas, estaran
destinadas ao alumnado de
Bacharelato, mentres que os
xoves no mesmo horario acu-
dirdn os rapaces e rapazas de
ESO. Ademais, porase en mar-
cha unha aula de repaso, con
horario ainda por determinar,
para reforzar distintas materias
e axudar ao alumnado nas suas

tarefas escolares.

Tamén na Vila de Mouros ha-
berd clases de inglés todos os
mércores, cun horario adap-
tado as diferentes idades: de
16:00 a 17:00 horas para ESO,
de 17:00 a 17:45 horas para

Infantil, e de 18:00 a 19:00 ho-
ras para Primaria. Estas sesions
seran gratuitas para as per-
soas empadroadas no concello,
mentres que os non empadroa-
dos deberdn aboar unha cota
mensual de 20 euros.

Impulsan unha nova edicion das
aulas de musica e baile tradicional

O Concello do Incio, en colabo-
racion coa ANPA Ricardo Gasset,
pon en marcha unha nova edicion
das aulas de musica e baile tradi-
cional para o curso 2025/2026.
A iniciativa busca promover a
cultura e as tradicions musicais
entre vecinos de todas as idades,
cun programa que combina for-
macion instrumental e clases de
danza.

As sesions de musica teran lugar

C-27-001438

no colexio do Incio os venres pola
tarde. O horario inclie “Musica e
movemento” para nenos e nenas
de 4 a 7 anos, percusion tanto
para adultos como para rapaces
a partir de 8 anos, e tamén cla-
ses de gaita e acordedn dirixidas
a maiores de 8 anos e persoas
adultas. As materias seran impar-
tidas por Pablo Fernandez Lépez
e Daniel Fernandez Lépez.

Pola sua parte, as clases de baile

Rua Pedro Saco, 37 = Tel. fijo: 982 831632 = Mavil; 621 404 218

celebraranse no antigo mercado
gandeiro os xoves. Haberd un
grupo infantil, de 16:30 a 17:30
horas, e outro para adultos, de
19:00 a 20:00 horas, baixo a di-
recciéon de Branca Alban.

O prezo das actividades serd de
10 euros mensuais por cada mo-
dalidade. As persoas interesadas
poden formalizar a matricula no
Concello do Incio, no teléfono
982 427 014.

Volven as clases de

pilates, ximnasia de
mantemento e zumba

O Concello do Incio pon en mar-
cha este mes de outubro unha
nova programacion deportiva que
inclue pilates, ximnasia de man-
temento e zumba. As actividades
impartiranse en distintas parro-
quias do municipio e contaran
cun custo reducido de 10 euros ao
mes, cunha modalidade de pago
trimestral.

As sesidns de pilates celebraranse

en Val do Mao os luns e xoves as
17.00 horas, mentres que en Vila
de Mouros teran lugar os martes
4s 17.30 horas e os xoves as 18.30
horas. Pola sua parte, a ximnasia
de mantemento levarase a cabo
no propio Incio os luns e venres as
11.00 horas. A oferta complétase
coas clases de zumba, tamén no
Incio, programadas para os mar-
tes e venres as 20.00 horas.

O Incio acolle un taller
cientifico aberto ao publico

A Asociacidon As Xeitosas impulsa
unha nova iniciativa de divulgacion
coa organizacion do taller de cien-
cia para todos os publicos Lambis-
cadas Cientificas, que terd lugar no
antigo mercado gandeiro do Incio
o sabado 4 de outubro as 17:30
horas.

Durante a actividade, as persoas
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asistentes cofieceran de maneira
practica e sinxela como as plan-
tacidons novas e ben xestionadas
poden xerar un rendemento eco-
némico para os propietarios do
monte, grazas & capacidade das
arbores para capturar carbono e
contribuir asi 4 loita contra o efec-
to invernadoiro.
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“As actividades da asociacion
axudan a darlle vida a Samos”

A Asociacion de Comerciantes e Artesans de Samos celebra mais de trinta
anos de actividade cunha feira de referencia e iniciativas para o pobo

En Samos, a vida social, cultural e
comercial leva tres décadas ligada
a unha entidade que se converteu
nun motor esencial para o muni-
cipio. Tratase da Asociacion de
Comerciantes e Profesionais de
Artesania, que preside José Fer-
nandez Vazquez, quen lembra que
todo comezou coa celebracién do
Xacobeo 1993. “A asociacion nace
no marco do Xacobeo 1993, eu
naguel momento era concelleiro.
Entdn, xurdiu co obxectivo de dar
a coflecer un pouco os produtos
do concello”, explica. Aquel ano,
Fernandez presentou unha mo-
cién que foi aprobada por unani-
midade e permitiu organizar a pri-
meira feira de artesania en Samos,
celebrada na leira da farmacia, ao
carén do Mosteiro. “Para poder
pofier en marcha a feira, hai que
crear unha asociacién, polo que
nos pofiemos mans a obra a partir
do ano 1994”, lembra.

Desde aquela, a entidade man-
tivo unha traxectoria chea de
iniciativas, ainda que tamén con
periodos de pausa. “Houbo al-
gun paron. A Feira fixo este ano a
25 edicidn, pero do ano 2019 ao
2023 non se celebrou por falta de
colaboracion do Goberno local. A
partir do 2023 rexorde tamén co
cambio de Goberno”, sublifna o
presidente.

A asociacion ampliou co tempo
o abano de propostas, dirixidas
tanto a vecifianza de Samos como
a persoas doutros municipios da
contorna. “Agora facemos d moi-
tas actividades, como excursidns
que se fan para os vecifios de Sa-
mos, pero tamén vefien do Incio,
de Sarria e de Triacastela”, relata
Fernandez. Un dos eventos con
mais éxito é o concurso de tapas,
gue xa vai pola sta 142 edicion. A
iso simanse a festa da castafia,

os entroidos, obras de teatro ou
a creacion da Aula do Obradoiro
Padre Feijoo, na que colaboran
quince profesionais de distintas
disciplinas. “Tamén facemos a fes-
ta da castafia coa colaboracion do
concello, os entroidos, tamén se
creou por primeira vez a Aula do
Obradoiro Padre Feijoo que ten 15
protectores de distintas profesion,
e tamén obras de teatro”, apunta.

CONCURSO DE TAPAS. Dentro do
calendario, o concurso de tapas
converteuse nunha cita impres-
cindible para dinamizar a hostala-
ria local. “Este ano o concurso de
tapas é, como cada ano, a ultima
fin de semana de outubro, os dias
25 e 26. Durante eses dias, catro
ou cinco establecementos de Sa-
mos ofrecerdn duas tapas, unha
tradicional e unha innovadora, as
persoas que queiran desfrutar da
calidade das tapas, algo que se va-
lora moito 4 hora de votar”, expli-
ca o presidente.

As propostas tefien un prezo acce-
sible, entre 1 e 2,5 euros, e o pu-
blico asistente é quen decide cales
son as gafiadoras. “Cando remate,
desde a asociacion faremos o re-
conto de votos e decidiremos o
local gafiador da tapa tradicional
e o local gafiador da tapa innova-
dora. Despois, faremos un sorteo
a man alzada no que meteremos
todos os nomes dos concursan-
tes e sortearemos unha cea gratis
para duas persoas”, engade.
Segundo Fernandez, o concurso
triunfa porque combina gastrono-
mia, participacion cidada e dina-
mizacién econdmica: “Esta inicia-
tiva, coa que levamos 14 anos, ten
moito éxito e gusta moito porque
ademais de fomentar consumir
nos establecementos de Samos,
dadmoslle vida ao pobo”.
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32 ANOS DE TRAXECTORIA. Co
paso do tempo, a asociacién conso-
lidouse como unha das mais vetera-
nas da provincia en canto a activi-
dade continua. “Valoramos moito a
accion da asociacion e dos socios, xa
gue levamos 32 anos. Non sei se ha-
berd moita asociacién na provincia
tantos anos cunha actividade como
a nosa”, destaca Fernandez. Asi, a
entidade contrible a fortalecer o
tecido social dun medio rural que
sofre a dispersion da poboacion.
“Coas nosas actividades consegui-
mos dinamizar o rural, conseguimos
gue a xente se implique, que a xen-

“O concurso de
tapas triunfa porque
combina gastronomia,
participacion cidada
e dinamizacion
econémica”

te se xunte e non haxa tanta disper-
sion”, sinala.

O presidente recofiece tamén a
importancia das institucions e en-
tidades colaboradoras. “Agora que
temos colaboracién do Concello de
Samos, da Deputacion e da Xunta,
asi como dos establecementos, po-
demos facer mais cousas. Grazas a
eles podemos levar a cabo as nosas
actividades. Ademais, o Concello de
Samos déixanos espazos publicos
para levar a cabo as nosas activida-
des, asi como o noso material gar-
damolo en instalaciéon do concello.
Pero poderia haber moito mais”,
asegura.

Fernandez ten clara unha das
principais demandas: aproveitar
mellor o potencial do Camifio de
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Santiago e do patrimonio natural e
monumental do municipio. “Seria
interesante fomentar o Camino de
Santiago, que a pesar de que esta
bastante fomentado, haberia que
facer mais actividades con motivo
de tantos e tantos peregrinos que
pasan do mundo enteiro”, sostén.
A sUa proposta céntrase na coo-
peracién entre tres actores funda-
mentais. “Tamén Samos necesita
un triangulo de colaboracién entre
asociacion, que é o pobo, o Conce-
llo e o mosteiro. Se funcionara ben,
o pobo gafiaria moito en canto a tu-
rismo, cultura, etc. Se houbera mais
contacto entre as tres partes, seria
mellor”, insiste.

A riqueza do territorio, afirma, é in-
cuestionable: “Estamos realmente
nun lugar incrible, o Mosteiro é o
segundo maior monumento de Ga-
licia do Camifo de Santiago despois
da Catedral de Santiago. E estamos
entre duas montanas, o Carballal e
o Oribio. E temos o Val de Lduzara,
o Camifio Eufrasiano... Deberiamos
fomentar que houbera mais activi-
dades para que a xente cofieza isto”.

MIRANDO CARA AO FUTURO. Os
proxectos da asociacién pasan por
manter todo o conseguido e seguir
ampliando actividades. “Desde a
Asociacion de Comerciantes e Ar-

Pelugqueria

Isolina

desde 1087

tesdns de Samos queremos con-
servar as actividades que estamos
facendo, e todo o que poidamos
ampliar benvido sexa”, sinala Fer-
nandez. A continuidade depen-
derd, unha vez mais, das axudas e
da implicacién tanto institucional
como social. “Depende das colabo-
racions. Sempre. Todo isto, se non
hai colaboracidn, colaboracién per-
soal, colaboracion econdmica, hai
varios factores que tefien que in-
tervir. Todo custa difeiro”, advirte.
Un exemplo é a feira de artesania,
un evento clave para a promocion
do municipio. “Hai que ter en con-
ta que, por exemplo, a feira custa
moito. Este ano trouxemos 50 ex-
positores con 8 obradoiros in situ,
con demostraciéns. Esperamos
seguir organizandoa moitos anos
mais e seguir ampliando a parti-
cipacion”, explica. Ferndndez re-
calca a relevancia de manter esta
cita: “Son moi importantes estas
feiras de artesania para mostrar
os oficios e, aproveitando que a
xente estd de vacaciéns, conse-
guimos que vefia xente e dea vida
ao pobo, fomentando o turismo”.
Ademais, a recuperaciéon dunha
tradicion gastrondmica supuxo un
novo atractivo: “Ao ter agora pol-
beira cada mes, algo que recupera-
mos, a xente animase mais. E iso é
unha forma de crear vida ao pobo
tamén”.

Tras mais de tres décadas de his-
toria, a Asociacion de Comercian-
tes e Profesionais de Artesania
de Samos segue a ser un exemplo
de como a implicacién vecinal e o
traballo conxunto poden revitali-
zar un municipio pequeno, pero
cun patrimonio e unha historia de
dimensién internacional grazas ao
Camifio. Como resume o seu presi-
dente, “todo custa, todo depende
da colaboracidn, pero o que temos
claro é que seguiremos traballando
para que Samos tefa vida, activi-
dade e presenza”.
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Invistense 220.000 euros en
melloras viarias e infraestruturas

A Deputacion de Lugo achegard ao
Concello de Samos 220.000 euros
para realizar 14 actuacidéns que
afectaran a 7 parroquias do mu-
nicipio e que estardn destinadas
a mellorar estradas municipais e
dotacions basicas.

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, e a alcalde-
sa de Samos, Chus Lopez, asinaron
no Pazo de San Marcos un acordo
de colaboracién no que Tomé
destacou como “moi importante
para a vecifianza de Samos, xa que
grazas a este acordo actuarase en
case un terzo das parroquias des-
te municipio beneficiando directa-
mente a mdis de 200 persoas”.
Destacou o mandatario provincial
que “unha boa mobilidade entre
parroquias é fundamental porque
facilita o acceso a servizos basicos
e favorece o equilibrio territorial
e o desenvolvemento econdémico
do municipio”.

Enmarcou o presidente esta co-
laboracién na cooperacién cos
Concellos, que segundo explicou
“aplicamos de forma transver-
sal en todas as nosas politicas de
accién, e a través de diferentes
proxectos e iniciativas, como o
Plan Deputacion, a través do que
que a institucidon provincial pro-
porciona achegas as entidades
locais que lles permiten realizar
obras, mellorar infraestruturas ou

cubrir gastos de eventos que favo-
rezan ao desenvolvemento social,
economico e cultural”.

A maioria das accions que se leva-
rdn a cabo con este investimento
da Deputacion serviran para que
o Concello de Samos mellore o
firme de varias estradas locais en
6 parroquias rurais. Deste xeito,
grazas aos fondos da Deputacion,
o Concello mellorara na parroquia
de San Xoan Xosé de Santalla o
firme do acceso ao nuccleo de Ga-
miz, a conexion desde o nucleo de
Furela con Estraxiz e varios tramos
da via que vai a Santalla de Arriba.
Tamén, en Santiago de Zo¢, reha-
bilitara o acceso a Zod e a estrada
que o une a Montan. Ademais,
na parroquia de San Martifio de
Lousada, actuarase na estrada
que une Lousada co Franco; en

Pascais na via que vai a Gontan: e
na parroquia de San Xoan de Lou-
zara a entidade local acondiciona-
rad grazas a institucion provincial o
firme do nucleo de Bustofrio, Pra-
ducelo, Vila do Castro e Parada de
Léuzara.

A maiores con cargo a este inves-
timento provincial, o Concello de
Samos poderd acometer a reno-
vacion doutras infraestruturas do
municipio como a substitucion
das varandas existentes na Ponte
de Lduzara, situada no lugar da
Ponte, por outras de madeira; me-
llorar o bebedoiro publico para os
animais no lugar de Vila do Castro;
e en Formigueiros rehabilitard o
depdsito da auga, o que permitira
evitar perdas e garantir un submi-
nistro eficiente és mais de 30 veci-
fos e vecinas desta parroquia.

Samos estrearase no Rally San
Froilan como tramo decisivo

Samos converterase por primeira
vez en escenario dun dos treitos
do Rally San Froilan, que se dispu-
tara o 18 de outubro. O itinerario,
de 11,4 quildbmetros e marcado
pola sta esixencia técnica, partira
da estrada de Estraxiz e finalizara
nas inmediacions do Mosteiro,
con duas pasadas programadas
as 18:45 e &s 22:25 horas.

A inclusion de Samos chega ade-
mais como o gran broche do
campionato, xa que serd o ulti-
mo treito tanto da proba lucense
como do propio Campionato Ga-
lego de rallys.

A alcaldesa, Chus Ldpez, subli-
flou que desde a chegada do seu
equipo ao goberno municipal
“multiplicdronse as actividades
en todos os ambitos” e destacou
a relevancia deste anuncio, ase-
gurando que se trata dunha das
competicions deportivas mais
importantes de Galicia e do Esta-
do, cun tramo final que pode ser

decisivo para o resultado.

Pola sua parte, o vicepresidente
da Deputacién de Lugo, Efrén
Castro, reafirmou o apoio ins-
titucional ao Rally San Froildn,
que definiu como un dos maio-
res expofientes da paixon polo
automobilismo na provincia.
Ademais, valorou que o perco-
rrido sexa unha oportunidade de

dinamizacién social para os con-
cellos polos que transcorre.

O Rally, que conta un ano mais
co patrocinio principal da Vice-
presidencia da Deputacién de
Lugo, tamén pasard polos muni-
cipios de Outeiro de Rei, O Cor-
go, O Paramo e Sarria, sumando
a Samos como a gran novidade
desta edicién.

Yolanda Diaz Gallego
presentara o seu libro

A escritora sarria Yolanda Diaz Ga-
llego, filla de nai samanense, visita-
rad o vindeiro martes 7 de outubro
a biblioteca do CEIP Samos para
presentar a sta obra 'Decidin des-
velar o proceso. Na galeguidade
asentouse 0 compromiso. Accion e
evoluciéon no Uruguai, 1954-1978'.
O acto terd lugar as 12.30 horas e
permitira cofiecer de primeira man
un testemufio clave da emigracion
galega en terras uruguaias.

Recofiecida polo seu activismo ga-
leguista no Uruguai, pais ao que
emigrou nos anos cincuenta, Diaz
Gallego recolleu neste libro a me-

moria da colectividade galega a
partir das stas propias vivencias.
Ali desenvolveu un destacado labor
cultural e social, sendo a secretaria
xeral do Banco de Galicia e colabo-
rando en proxectos de gran rele-
vancia como a publicacién da His-
toria de Galicia de Otero Pedrayo, a
fundacion do Teatro Popular Gale-
go de Montevideo ou a creacion do
Patronato da Cultura Galega, entre
outras iniciativas.

Ademais, o pasado 9 de novembro
de 2024, foi recofiecida coa entrega
do Premio Facer Pais da Asociacién
Cultural Val de Lancara.

Samos acollera a novena edicion
do Camiino dos Valores

Samos converterase o vindeiro 9 de
outubro no punto de partida da no-
vena edicion do Camifio dos Valores,
unha iniciativa impulsada pola xuiza
de menores de Las Palmas, Reyes
Martel, co obxectivo de ofrecer unha
segunda oportunidade a mozos en
situacién de vulnerabilidade.

A peregrinacién, integrada no

proxecto UP2U, percorrera distintos
treitos do Camifio Francés e conta-
rd coa participacion de rapaces que
afrontaran unha etapa inicial entre
Samos e Portomarin.

O percorrido concluird o dia 11 coa
chegada a Santiago, tras cubrir un
total de 61 quildmetros ata a Praza
do Obradoiro.
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O paramo

Ofrecen clases para
maiores de ximnasia e
pilates no Paramo

O Concello do Paramo vén de
anunciar a posta en marcha dun
novo programa de actividades fisi-
cas dirixidas as persoas maiores do
municipio. A iniciativa inclte cla-
ses de ximnasia de mantemento,
gue se impartirdn os martes, e se-
sidns de pilates, os xoves, sempre
en horario de 21:00 a 22:00 horas.
As persoas interesadas en partici-
par deberan formalizar a sua ins-
cricion antes do 9 de outubro de

2025. As actividades comezaran o
dia 14 do mesmo mes e desenvol-
veranse baixo a organizacion do
propio concello, que busca promo-
ver habitos saudables e fomentar
a participacion social da vecifianza
maior.

Segundo sinalan dende a entidade
municipal, teran preferencia na
matricula aquelas persoas empa-
droadas no Concello do Paramo.

A Xunta e o Concello do Paramo
avanzan en novos proxectos

O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, mantivo un en-
contro co alcalde do Paramo, José
Luis Lopez, no que analizaron as ac-
tuacidns que se atopan en marcha e
abordaron novas iniciativas destina-
das a reforzar os servizos municipais.
Arias puxo en valor os proxectos rea-
lizados recentemente no municipio
coa colaboracidon autondmica, como
a pavimentacion dos accesos a San
Mamede da Ribeira e a colocacién
de soportes de suxeicion para os
contedores de lixo.

Segundo explicou, estas interven-
cions suman unha achega da Xunta

de 39.000 euros, procedentes de
duas convocatorias de axudas lanza-
das en 2025 pola Direccion Xeral de
Administracion Local, destinadas a
apoiar a mellora de infraestruturas e
servizos municipais.

O delegado territorial sublifiou a
importancia desta  cooperacion
institucional, xa sexa mediante in-
vestimentos directos ou a través de
programas de apoio, ao considerar
gue “a colaboracién entre a adminis-
tracion autondémica e a local é funda-
mental para sacar adiante iniciativas
gue melloren o dia a dia dos vecifios
e vecifias da provincia”.

Agente Exclusive

Rua Matias Lopez, 126
27600 - SARRIA (Lugo)

Tel. / Fax: 882 530 707
Méwil: 669 199 533
vazrquezautosihotmail.com

Lancara pon en marcha os Espazos
das Familias para apoiar a crianza

. _

O Concello de Lancara anunciou
o inicio do programa Espazos das
Familias, anteriormente cofiecido
como Preescolar na Casa, unha
iniciativa dirixida a nenos e nenas
de 0 a 3 anos. Tratase dun servizo
municipal gratuito que se desen-
volverd en colaboracién coa Aso-
ciacién socio-educativa Antonio
Gandoy, co obxectivo de ofrecer
apoio as familias nos primeiros
anos de crianza.

A proposta pretende crear un lu-
gar de encontro onde as familias
poidan compartir experiencias,
resolver dubidas e aprender en
compaiia doutras persoas, sem-
pre co acompafiamento dun pro-
fesional da educacion.

Os encontros incluiran actividades
adaptadas a cada etapa evolutiva,
nun ambiente ludico e relaxado.
Entre os seus obxectivos estd favo-
recer a socializaciéon tempera dos

mais pequenos, ofrecer recursos
que promovan unha maternidade
e paternidade consciente e apoiar
o desenvolvemento integral da in-
fancia no municipio.

BONO FAMILIAS. Segue aberto o
prazo para solicitar o Bono Concilia
Familia 2025, unha axuda destinada

as familias con fillos e fillas nados
entre o 1 de xaneiro de 2012 e 0 31
de decembro de 2021. O periodo
subvencionable abrangue os gastos
realizados entre o 1 de xaneiro e 0 7
de setembro de 2025. As solicitudes
poderan presentarse ata o 8 de ou-
tubro na Sede Electrdnica da Xunta
de Galicia.

Asociacions de Lancara continuian
promovendo diversas actividades

A Asociacion Cultural Val de Lancara
impulsa durante o curso un programa
de actividades centradas na musica e
no baile tradicional galego.

As clases tefien lugar os sabados pola
tarde na Antiga Casa Consistorial, e
ofrecen formacion en canto e pan-
deireta, percusién, baile e gaita, co
obxectivo de manter viva a tradicion
cultural da zona e fomentar a parti-
cipacion vecifial. As persoas intere-
sadas en recibir mais informacion ou
inscribirse poden facelo a través do
numero de teléfono 686 645 830.

SAN MARTINO DE RIO. Pola sua par-
te, a Asociacion de Vecifios San Mar-
tifio de Rio celebrou un curso de arte
floral no Local Social do colexio da pa-
rroquia e reuniu a vecifios e vecifias

interesados nesta disciplina creativa.

Durante a sesion, as persoas partici-
pantes aprenderon a confeccionar
centros con flores naturais, alglns
deles pensados para seren colocados
nos fogares e outros destinados ao

(ISR TRAND £ SO DA
1 Calve Sotels, 153 Bajo

cemiterio.

Esta iniciativa achegou cofiecemen-
tos practicos 4 comunidade, ao tem-
po que promove a convivencia e a
posta en valor das tradicions vincula-
das ao uso das flores.
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Abre o prazo de inscricion para
as Escolas Deportivas Municipais

O Concello de Lancara anunciou a
apertura do prazo de preinscricion
para as Escolas Deportivas Muni-
cipais correspondentes ao curso
2025/26. A inscricidon estd aberta
a partir do dia 29 de setembro.
Dende o goberno local explican
que os horarios das actividades
se publicardn antes de comezar a
inscricion, xa que serd necesario
contar cun numero minimo de
participantes para poder formar
0S grupos.

A oferta deportiva inclue discipli-
nas como atletismo, baloncesto
e futbol sala, con categorias que
abranguen desde Baby/Prebenxa-
min ata Xuvenil.

Ademais, a partir de xaneiro de

2026 engadiranse novas modali-
dades como padel, badminton e
futbol sala na categoria Biberdn.

En canto as cotas, o Concello fixa
un pago Unico de 60 euros por

neno ou nena para as actividades
que arrincan en outubro, mentres
que as que comezan en xaneiro
terdn un custo de 40 euros por
participante.

A biblioteca sera o escenario
dunha actividade con Antia Yanez

A Biblioteca de Lancara converte-
rase o vindeiro 3 de outubro nun
espazo cheo de misterio e aventu-
ras grazas a actividade “Rescate na
biblioteca”, dirixida pola escritora
Antia Yafiez.

A proposta tera lugar as 16:00 ho-
ras e convida aos participantes a
resolver un enigma no que Carmi-
na e Xustino, dous bibliotecarios
peculiares, secuestraron criaturas
que agocharon entre os libros.

A actividade, de caracter gratuito,
estd pensada para nenos e nenas
que deberdn seguir as pistas e

anotacions deixadas polos prota-
gonistas para atopar as criaturas
desaparecidas.

Intriga, diversién e moitas sorpre-

sas agardan aos asistentes nesta
iniciativa que busca fomentar a lec-
tura e o gusto pola literatura dun
xeito ludico e participativo.

lancara

O Concello reclama a
Xunta un reforzo da lina
de autobus Monforte-
Lugo en horario escolar

O Goberno local de Lancara trasla-
dou & Direccion Xeral de Mobilida-
de da Xunta de Galicia a sua pre-
ocupacion polas incidencias que
se estan a rexistrar no servizo de
autobus da lifia Monforte-Lugo,
especialmente no horario escolar
das 07:45 horas na parada da Po-
bra de San Xiao.

Segundo explicou o primeiro te-
nente de alcalde, Pablo Rivera Ca-
pdn, en representacion da alcaldia,
o consistorio leva dias recibindo
gueixas continuas de vecifios e
estudantes que utilizan este trans-
porte publico. O principal proble-
ma é a saturacion do servizo, xa
gue o autobus vai cheo case todos
os dias, o que obriga a deixar féra
a moitos usuarios, incluidos meno-
res de idade, que non poden viaxar
por falta de prazas.

Noutros casos, ao non quedar
asentos dispoiiibles, permitese

que alguns pasaxeiros viaxen de
pé, unha situacion que consideran
perigosa. Isto obriga a que moitos
pais e nais tefian que levar aos
seus fillos en coche particular, co
conseguinte trastorno para as fa-
milias traballadoras.

O Concello considera que a ca-
pacidade actual do servizo non é
suficiente para atender a deman-
da existente e insiste en que os
mozos e mozas tefien dereito a un
transporte publico seguro e axei-
tado para acudir aos seus centros
educativos.

Por iso, o goberno local solicita 4
Xunta tres medidas: reforzar de
inmediato a lifla no horario esco-
lar, garantir mentres tanto que to-
dos os pasaxeiros viaxen sentados
e en condiciéns de seguridade, e
informar das actuacidéns previstas
e 0s prazos para solucionar este
problema.
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O alumnado desfrutou
da sua primeira saida

Os nenos e nenas do CEIP Eduar-
do Cela Vila de Triacastela go-
zaron da primeira saida escolar
deste curso cunha proposta de
X0go, aprendizaxe e patrimonio.
Migas, a mascota da biblioteca,
desafioulles con seis adivifias
que tifan que resolver.

A ruta das adivifias tivo como
primeira parada a Casa Nifio En-
trepeques e continuou pola Casa
da Tulla e a Castifieira centenaria
de Ramil. A cuarta adiviia levou-

nos 4 antiga Ferreria e a quinta 4
Nogueira do Camifio Vello, onde
atoparon a derradeira pista que
lles concedeu o seu desexo:
unha visita ao parque do pobo.
Durante a saida, ademais de par-
ticipar no xogo, o alumnado pui-
do apreciar os primeiros sinais
do outono e descubrir a riqueza
cultural e natural que envolve
Triacastela, convertendo a xor-
nada nunha experiencia ludica e
educativa 4 vez.

Fonte do Lunar acollera un
curso de primeiros auxilios

O Concello de Triacastela acollera
o vindeiro xoves 9 de outubro un
curso de primeiros auxilios no Lo-
cal Social Fonte do Lunar.

A actividade desenvolverase en
horario de 16:00 a 21:00 horas e
conta coa colaboracién da Cruz
Vermella, Afammer, a Xunta de
Galicia e o Ministerio de Igualdade,

no marco do programa Correspon-
sables.

As persoas interesadas en partici-
par poden inscribirse a través do
teléfono 982 548 147.

O curso estd aberto 4 cidadania
e dirixese a quen desexe adquirir
cofiecementos bdsicos para actuar
en situacions de urxencia.
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triacastela

A Xl Feira de Artesania e
Produtos locais foi todo un éxito

Triacastela acolleu o pasado 28
de setembro a XllI edicién da sua
Feira de Artesania e Produtos Lo-
cais, organizada pola Asociacién
de Artesanas do Tear Artelar, a
Asociacion de Mulleres Rurais
Tres Castros e o Concello de Tria-
castela, coa colaboracion da Xunta
de Galicia, a Deputacion de Lugo e
Artesania de Galicia.

A xornada comezou s 11:00 horas
coa apertura dos postos de arte-
sania e produtos da zona. Ao me-
diodia inaugurouse a exposicion
Museo Escolar do Patrimonio de
Triacastela: o teu pasado, o meu
presente, realizada polo alumnado
do CEIP Eduardo Cela Vila.
Durante toda a mafid e parte da
tarde desenvolvéronse multiples
actividades: o food truck “Galicia
sabe a mar” da Conselleria do
Mar estivo dispofiible de 12:00 a
17:00 horas; houbo contacontos
e maxia para 0s mais pequenos
na Furgoteca de 12:00 a 14:00; e
realizaronse degustacidns gastro-
ndémicas organizadas pola Conse-
lleria do Medio Rural ata as 18:00
horas.

As 13:00 tivo lugar o pregén da
feira, que correu a cargo da con-
selleira do Medio Rural, Maria
Xosé Gomez Rodriguez. Ademais,
ao longo da tarde celebraronse
demostraciéns e obradoiros de
elaboraciéon de queixos, impre-
sién “cianotipia” e olaria “Cinza e
papel”.

Xa pola tarde, as 18:00 horas, a
Praza da Deputacién converteu-
se no escenario de O Festiband,
un concerto da Banda de Musica
da Comarca de Sarria (BMCS) en
colaboracién coa cantante euro-

visiva Lucia Pérez. Este concerto
puxo o colofén & intensa tempada
de veran da BMCS, que realizara
doce actuacidns dende mediados
de xufio.

A formacidn, dirixida polo chan-
tadino Marcos Fernandez Varela,
interpretou un programa variado
que incluiu canciéns populares
como 'Maria la Portuguesa', 'Yo no
te pido la luna', 'Gloria' ou 'Esos
altos de Jalisco', xunto con temas
propios de Lucia Pérez como Que
me quiten lo bailao, Tanto ou To-
rres de Compostela. O evento
estivo presentado polo silledense
Alberto Lazara Viéitez.

Tras esta clausura, a BMCS que-
dou xa centrada na tempada de
inverno, que se abrira en novem-
bro co concerto do seu segundo
aniversario, coincidindo coa fes-
tividade de Santa Icia, patroa dos
musicos.

EXPERIENCIAS DE CALIDADE.
Ademais, a Feira de Artesania de
Triacastela contou co programa
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Experiencias de Calidade, unha
iniciativa impulsada pola Xunta
de Galicia que uniu artesania e
gastronomia con produtos gale-
gos de primeira categoria.

A xornada comezou as 11:30
horas cunha cata-degustacion
de queixos galegos de artesania
alimentaria maridados con sidra
artesa, dirixida polo chef Marcos
Arufe, do Espazo Gastrondmico
Remollo. As 13:00 horas desen-
volveuse unha cata de vifios pre-
miados nas Catas de Galicia 2024,
gue contou coa presentacion do
sumiller Alejandro Paadin.

Xa pola tarde, as 14:15 horas,
celebrouse a sesion “Tapea T
con Ternera Gallega e vifios ga-
legos con DO Ribeira Sacra”, ta-
mén conducida polo chef Mar-
cos Arufe.

A programacién pechouse 4as
16:30 horas coas lambetadas de
artesania alimentaria, que pre-
sentou Lourdes Pombo (Torta de
Sarria), acompafada novamente
de Marcos Arufe.

IALISTAS EN

« PIEDRA NATURAL

- PORCELANICOS Y CUARZOS
© ENCIMERAS DE VANGUARDIA
- GRABACIONES EN PIEDRA

- MOLDURADOS

Polig. Ind. Balmao - Betote, 58

marmaolesvilaro@hotmail.com

www.marmolesvilaro.com



SARRIAXA

outubro 2025 21

A curtametraxe 'Mudanza' de
Sonia Arias estrearase o dia 25

A curtametraxe 'Mudanza', da au-
tora paradelense Sonia Arias, es-
trearase o préximo 25 de outubro
con duas proxeccions: as 18.00 ho-
ras no Centro Sociocultural Manuel
Oreste Rodriguez de Paradela e as
20.00 horas na Casa da Cultura de
Sarria.

O proxecto parte dun texto inclui-
do na obra 'Manchas de frio', no
que se aborda o cancro e o proce-
so de afrontar a morte desde unha
perspectiva humana e digna.

Sonia Arias destacou a cantidade
de persoas que participaron na
producidn, realizada en agosto, e
expresou o seu agradecemento as
persoas e institucions que apoia-
ron o proxecto, especialmente
nos concellos de Paradela e Sarria,
como o concelleiro de Cultura de
Sarria, César No, "que tivo unha
implicacién constante desde o pri-
meiro momento", explica Arias.
Ademais, engadiu que “aqui habia
un equipo enteiro que tifia que fa-
cer un grande e dificil traballo en
pouco tempo, pero tamén era ne-
cesario que o pobo se involucrase.

iRETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

Non s6é houbo unha resposta de
patrocinio inmensa, sendn afecti-
Va, e por iso este proxecto esta moi
vinculado coas emocions”, sinalou.
A autora tamén destacou a co-
laboracién co Grupo Galego de
Cancer de Pulmén, ao que se
destinard parte dos beneficios da
curtametraxe, coa intencion de
seguir dando visibilidade a estas
iniciativas. Sonia Arias viviu a ro-
daxe con moita ilusién, agrade-
cendo ao director Luisje Moyano
a oportunidade de seguir de cerca

982533165

646 599 185
Crta. Comarcal 546, km 21 Sarria

0 proceso creativo e garantir que
as escenas reflectisen a esencia
do relato orixinal.

O proxecto tamén busca promo-
cionar a cultura galega e os con-
cellos de Paradela e Sarria, cun
equipo maioritariamente galego
gue participou na producion: Saa-
mira Ganay, actriz principal; Cris
Andina, directora de camara; Ce-
cilia Estévez, directora de vestia-
rio; Sara Fernandez, directora de
son; e Anton Ochoa, estalonaxe.
A curtametraxe contou ademais
coa produtora Fortune Films Pro-
duction, a guionista Ada de Goln,
o director Luisje Moyano, a actriz
coprotagonista Deborah Gil, a
banda sonora de Jesus Calderén e
a distribuidora City Blue Films, de
Fernando Pazin.

Sonia Arias expresou a sUa satis-
faccién por poder combinar cultu-
ras e experiencias, destacando a
colaboracién e a creatividade que
fixeron posible esta curtametraxe,
gue xa espertou gran curiosidade
e expectativa nas localidades pro-
tagonistas.

Tapisa, s.l.

TU FABRICA
DE SOFAS A

MEDIDA

naradela

O Concello celebrou a
XXX Festa dos Avos

Paradela viviu unha nova edicidn
da sua tradicional Festa dos Avds,
qgue chegou xa a sua trixésima
convocatoria reunindo a centos
de veciiios e vecifias nunha comi-
da popular celebrada no Centro
Polifuncional Xesus Mato Mato.

O encontro, organizado polo Con-
cello, converteuse ao longo dos
anos nunha cita consolidada que

pon en valor o papel das persoas
maiores e ofrece unha xornada
de convivencia, ocio e lecer.

Na celebracién participou tamén
o xerente do Consorcio Galego de
Servizos de Igualdade e Benestar,
Perfecto Rodriguez, quen felici-
tou ao Concello de Paradela por
manter viva esta festa durante
tres décadas.

O Goberno local coopera
coa Xunta na prevencion de
incendios e xestion da biomasa

A Conselleria do Medio Rural
mantén a sua colaboracién co
Concello de Paradela para avan-
zar na prevencion dos lumes fo-
restais e na correcta xestion da
biomasa.

Esta cooperacion enmarcase no
acordo asinado entre a Conse-
lleria, a empresa publica Seaga e
a Federacién Galega de Munici-
pios e Provincias, que ten como

obxectivo crear un sistema pu-
blico de xestiéon da biomasa nas
faixas secundarias, aquelas mais
préximas as vivendas.

Paradela é un dos concellos ad-
heridos a este convenio, que
busca reforzar a seguridade da
vecifianza e contribuir & preven-
cién dos incendios forestais me-
diante a limpeza e mantemento
destes espazos estratéxicos.

FACEN

FiRRuGulile

HORARIOS
DE LUNS A SABADO

Horario continu
de 9:00 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 2 14:00 h.

ROA DIEGD PAZOS 47, SARRIA
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Xa estan licitadas as
obras para a mellora
do campo da Ribela

Xa esta en marcha o proceso
de licitacién para a reforma
integral do campo de futbol
de A Ribela, cun orzamento de
719.000 euros, dos que mais de
500.000 euros seran financia-
dos pola Xunta e o resto pola
administracion local.

A duraciéon estimada das obras
é de catorce semanas, ainda
que o goberno municipal busca
reducir os traballos a seis se-
manas.

O plan de execucién prevé que
as obras comecen a media-
dos de decembro e rematen a
mediados de xaneiro, aprovei-
tando o parén da competicién
futbolistica para minimizar as
molestias aos usuarios.
Durante este periodo, reali-
zaranse multiples actuacions,
entre elas a ampliacién do te-
rreo de xogo ata acadar as di-
mensions de 110 x 72 metros e
a substitucién completa do cés-

pede artificial, que se adaptara
as esixencias da certificacion
FIFA Quality Pro.

Ademais, instalarase novo equi-
pamento deportivo, como por-
terias, banquifios, banderins de
corner e redes, e renovaranse
os sistemas de rego e drenaxe
para garantir unha correcta
evacuacion da auga e prolongar
a vida util do céspede.

O proxecto tamén contempla
melloras no campo, incluindo
a renovacion do peche peri-
metral, o acondicionamento de
accesos, a adaptacion de zonas
de transito e a pavimentacion
parcial de areas anexas, asi
como a adecuacion de espazos
para persoas con mobilidade
reducida.

Outro aspecto destacado da re-
forma sera a modernizacién do
sistema de iluminacién, co fin
de garantir os niveis éptimos
para a practica deportiva.
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O equipo Kung Fu Lancara
pon en pausa a sua actividade

Despois de catorce anos e de ver
medrar a varias xeracions de nenos
e nenas, o grupo de Kung Fu Lancara
vese na obriga de fechar un ciclo que
daba seus primeiros pasos no ano
2011, con alumnos como Roi Pérez,
multple campidn galego de Wu Shu
e dobre campidn de Espafia na mo-
dalidade de Qing Da.

Até o curso 2023 - 2024, como Wu
Shu “Artes Marciais Chinesas”, dis-
ciplina asociada da Real Federacion
Espafiola de Judo, ainda visibles os
seus traballos na antiga canle de You
Tube “Wu Shu Lancara” a disciplina
ofertouse a través das Escolas De-
portivas Municipais de Lancara.
Seguidamente, a actividade manti-
vose a través da ANPA C.P.l. Ramédn
Pifieiro, quen contratou directamen-
te aos monitores das stas actvida-
des. Foi neste momento en que o
Mestre, José M. Nunes, pasouse
aoKung Fu como disciplina asociada
da Real Federacién Espaiola de Ka-
rate, federacidon na que continda, a
través de Artes Marciais Orientais da
Marifia e do Dojo Bushido, refente a
nivel europeo polos seus cursos con
mestres nativos de reputacion mun-
dial, tanto en Kung Fu como noutras
disciplinas marciais.

Finalmente, como di o Mestre Nu-
nes, -nada permanece salvo o propio
cambio-; a ANPA do C.PI. Ramén Pi-
feiro disolveuse e comezou a cons-
tituirse unha nova e distinta asocia-
cion, Picaros C.Pl. Ramon Pifieiro.
Pero, debido a que esta arrincando
desde cero, ainda non conta con
recursos como para poder contra-
tar aos monitores e, segundo indica

José M. Nunes, a través da asocion
Picaros so é posible impartir a activ-
dade estando de alta como auténo-
mo ou estando baixo contrato dun
ximnasio ou club deportivo.

Apunta a que, como non se adica
profisionalmente a isto, a alta e as
condiciéns de auténomo, ainda na
tarifa menos esixente, saeria a pofier
difieiro. O mesmo acontece coa po-
sibilidade de formalizar un contrato
cun ximnasio ou club para impartir
esta actividade, sendo antieconé-
mica a contratacion para o ximnasio
ou club. Ante estas circunstancias, o
Mestre Nunes, contando co apoio da
federacion nacional, necesario polo
seguro médico deportivo das licen-
zas federativas, ofreceu a posibilida-
de de manter a actividade sen danimo
de lucro en tanto fose necesario.
Porén, a asociacién Picaros C.P.. Ra-
mon Pifieiro comunicoulle a impo-
sibilidade de xestionar a actividade
por esa via, 0 que constitle, segun-

—

do o Mestre Nunes, -0 peche dun
ciclo, pero non un adeus, senén un
“até pronto”-.

Posto que a asociacion Picaros do
C.P.. Ramon Pifieiro xa tifia publici-
tada a disciplina de Kung Fu e ante a
imposibilidade de impartila o Mestre
Nunes, chegou a un acordo co profe-
sorado do club Kung Fu Lugo, antigo
Di Som Lugo, entidade na que o pro-
pio Mestre Nunes deu seus primei-
ros pasos de neno, até que foi sedu-
cido polos etilos de Kung Fu chinés
como o Nan Quan, o Wing Chun, o
Tang Lang Quan e o Shuai Jiao, entre
outros. Nas suas palabras: "Di Som
foi meu primeiro contacto coas artes
marciais e iso, evidentemente, é algo
especial".

A pesar desta pausa, desde Kung
Fu Lancara sublifian que mantefien
unha boa relacién coa nova asocia-
cion e mostran a sua disposicién a
colaborar con Picaros nos proxectos
culturais que pofian en marcha.

O Incio Terra Brava C.F. celebra o
seu décimo aniversario cunha cea

O Incio Terra Brava C.F. celebrara o
18 de outubro unha cea especial
con motivo do seu décimo aniver-
sario. O evento, que tera lugar no
Local Multiusos a partir das 21:00
horas, combinara gastronomia e bai-
le nunha xornada aberta a todos os
xogadores, técnicos e afeccionados
gue acompaiiaron ao club ao longo
desta década.

A organizacién puxo a disposicion
dos asistentes diferentes opcions
de reserva, que poden realizarse na
ferreteria O Garabato ou chamando
aos teléfonos de contacto habilita-
dos. O prezo da cea é de 25 euros
para adultos, 15 euros para nenos

de 6 a 12 anos, mentres que 0s me-

nores de 5 anos poderan asistir de
forma gratuita.

Desde a directiva destacan que esta
celebracién busca ser un punto de

encontro para todas as persoas que
tefien formado parte da historia do
equipo, asi como unha oportunida-
de para fortalecer os lazos entre a
afeccion e o club nesta efeméride.
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“Somos moi humildes para a
categoria na que xogamos”

Falamos con Jorge Gonzales Lemos, adestrador da SD Oural, o
equipo de futbol campo que se atopa en Primeira Galicia, no grupo 3

Jessica Fernandez

A SD Oural arrinca a tempada
2025-2026 novo adestrador ao
mando, Jorge Gonzales Lemos,
un nome ligado a entidade desde
hai mais dunha década, primeiro
como xogador, logo como directi-
VO e agora como adestrador prin-
cipal trala marcha de Negrete. A
stia chegada ao banco supoén a
continuidade dun proxecto que
quere manter a esencia do club,
baseado na humildade, no es-
forzo colectivo e no compromiso
dos xogadores.

O técnico afronta este labor “con
moita ilusién, porque é un equi-
po no que estiven moitos anos
como xogador e directivo, e, en
conxunto, somos un grupo de
amigos que intentamos afron-
tarnos a equipos grandes, tendo
moita confianza en nés mesmos
e ilusion, que é a palabra que nos
define”, sinala Gonzales Lemos
ao explicar como afronta este
novo desafio. A sua vinculacidn
coa SD Oural non é de agora; a
sUa traxectoria formouse entre os
campos e vestiarios do club: “Eu
empecei a xogar na Oural hai 10
anos, xogando con amigos e for-
mando un grupo deportivo inte-
resante; e hai uns anos empecei
a adestrar outros equipos e non
podia compaxinar, entén deixei
de xogar e colaborei na directiva.
Este ano, como Negrete decidiu
parar, din ese paso adiante”.

O ex-xogador recofiece o valor do
seu predecesor e a importancia
de manter a continuidade: “Para
nods, Negrete podia adestrar os
anos que quixera porque é moi

A SD Paradela celebra
a Festa do Socio o dia
18 de outubro

A SD Paradela organiza o sabado 18
de outubro a sua tradicional Festa do
Socio da tempada 2024/2025, cun
amplo programa de actividades que
se desenvolveran no Mercado Gan-
deiro da localidade. A xornada arrin-
cara as 16:30 horas co partido que
enfrontard 4 SD Paradela e 4 SD Para-
mo no campo de fltbol O Gandardn.
A partir das 19:30 horas tera lugar un
tardeo, e xa as 22:00 horas celebra-
rase a cea de confraternidade.

A festa contard tamén cunha actua-
cion musical e un DJ ata o final da
noite, converténdose nun punto de
encontro para vecifios, socios e afec-
cionados ao futbol.

bo técnico e persoa, pero, cando
o deixou, queriamos a alguén que
cofecera o grupo; alguén da casa
e que cofieza as caracteristicas do
equipo, como son os xogadores,
como é a realidade. Eu tifia o ti-
tulo de adestrador e deixaba o
equipo que adestraba o ano pasa-
do, polo que a situacion encaixaba
para que eu saira elixido”.

A identidade da SD Oural ta-
mén pasa pola sua capacidade
de formar e manter unha base
de xogadores comprometida,
ainda que sen equipos de base
propios como outros clubs da
categoria. Gonzales Lemos deta-

Ila: “Equipos base como tal non
temos, pero a xente que ven esta
contenta e non adoita marchar.
Somos moi humildes para a cate-
goria na que xogamos, € Ssomos
rapaces de Sarria cun traballo
que, as veces, é dificil de com-
paxinar coa nosa paixdn, pero
ainda asi facemos o posible para
adestrar”, sostén.

O OBXECTIVO DA TEMPADA. Por
outra banda, Lemos recofiece
gue a categoria na que compite
a SD Oural é “complexa e compe-
titiva”, con equipos recén ascen-
didos, outros que descenderon

de Preferente e con clubs que
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contan con canteira ou proceden
de concellos grandes. “Imos com-
petir contra equipos de concellos
como Castro de Rei ou Foz, e ta-
mén equipos grandes da cidade
de Lugo como A Residencia, e nés
nese sentido somos humildes,
pero imos intentar ser competi-
tivos e seguiremos aprentando
ata o ultimo minuto. Polo tanto,
o obxectivo é manterse e a sal-
vacion. Pero o mdis importante é
ser o mais competitivo posible e,
a partir de ai, que sexa o que tefia
que ser”.

O adestrador tamén destaca o
valor humano e deportivo do seu
cadro de xogadores, composto
maioritariamente por novos. “Hai

que destacar o equipo que é moi
novo. De 25 xogadores, temos 4
ou 5 con mais de 30 anos, e os
demais son todos novos. Temos
xogadores como Cayuela, que
é un dos mellores xogadores da
Liga, e logo temos a Diego, o ca-

pitan, entre outros, que deixan
todo no campo e son un exemplo
a seguir. Tivemos baixas e tamén
fichaxes e incorporaciéns que,
polo momento, se integraron
xenial. Estamos moi contentos;
hai un grupo moi comprometido.
Ademais, a asistencia a adestra-
mentos foi moi alta na pretem-
pada e estan formando un grupo
humano que necesita desfrutar
do deporte, que é o que quere-
mos como club”.

O compromiso coa comunidade
e co entorno tamén forma parte
do proxecto do club. Gonzales
Lemos sublifia a implicacién das
institucidons e patrocinadores lo-
cais: “O Concello de Sarria axuda-
nos e agradecemos moito tanto
ao Goberno local como patroci-
nadores, empresas, socCios... que
axudan en todo o que poden. Te-
Mos un campo que xestionamos
nos e traballamos moitisimo nel,
Xa que os arranxos facémolos nés
e iso da traballo, pero é o noso
campo e é un traballo que se fai
con gusto”.

Neste inicio de tempada, a SD Ou-
ral busca consolidar un proxecto
sostido na experiencia de xoga-
dores veteranos, a enerxia de
mozos e a conexidn cos afeccio-
nados e coa cidade de Sarria. A
aposta por un adestrador que co-
fiece o club desde dentro reflicte
a vontade de manter unha lifia
de traballo clara, baseada no es-
forzo, na humildade e na ilusion.
Como resume Jorge Gonzales Le-
mos, “somos un grupo de persoas
gue poden medrar e desfrutar do
deporte, e todo o mundo que
gueira pode vir a adestrar, e iso
é importante como labor social e
deportiva no Concello de Sarria”.
A tempada 2025-2026 da SD
Oural ten unha meta clara: ser
competitivos, desfrutar do fut-
bol e consolidar unha entidade
que segue apostando por valores
como a amizade, a perseveranza
e a pertenza 8 comunidade local.
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DE RUTA EN RUTA

Ruta do Muineiro Namorado na Pontenova

Ofrece un paseo inesquecible pola lenda do muiiieiro no corazén da Reserva da Biosfera

a impresionante con-
torna da Reserva da
Biosfera, parte un per-
corrido que comeza na
desembocadura do rego
do Cairo no rio Eo, un punto de en-
contro con outra ruta tamén moi vi-
sitada, a popular Ruta do Ferrocarril.
O itinerario dividese en dous tramos
conectados, sendo o segundo de
caracter opcional para quen queira
estender a sUa andaina.
O primeiro tramo, de caracter lineal,
esténdese por uns 4,8 quildmetros
de ida e volta, que poden comple-
tarse en pouco mais de duas horas.
O percorrido resulta accesible para a
maioria, cun desnivel moi modera-
do, seguindo sempre o carreiro que
discorre paralelo ao arroio. Ao longo
do camifo, os numerosos banzados,
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construidos para regar os prados
tradicionais da zona, crean peque-
nos saltos de auga que engaden un
toque pintoresco a paisaxe.

Historicamente, estas augas tamén
movian as engrenaxes de varios
muifios repartidos ao longo do per-
corrido. Os dous mais destacados
localizanse ao final deste tramo,
preto da aldea de Figueirta. Para
quen opte por continuar, o segundo
tramo ofrece un itinerario circular de
3,3 quilémetros, que se pode cubrir
en aproximadamente unha hora e
cuarto, e achega 4 pequena aldea.
Aqui o desnivel faise mais acusado,
pero a recompensa é a contempla-
cidn da mina do Cairo, unha das mul-
tiples escavacions realizadas pola
Sociedade Mineira de Villaodrid para
estudar a explotacién do mineral de

ferro da zona.

Mais a ruta non so é paisaxe e na-
tureza. O seu nome revive a histo-
ria dun muifieiro e a stia amada, un
amor que rematou en desventura.
Case un século atras, xunto as vias
do tren, traballaba un mozo, fillo
de muifieiros, recofiecido pola sua
habilidade no oficio. O seu muifo,
situado ao carén da lifia Villaodrid-
Ribadeo, atraia a persoas doutras lo-
calidades, e tamén chamaba a aten-
cién das mozas da contorna.

Foi entdn cando chegou unha nova
moza de Neguri. Nada mais velo, o
mozo quedou prendado dela. A ra-
paza era filla dun destacado empre-
sario e principal accionista da Socie-
dade Mineira de Villaodrid. Durante
varios dias, era habitual ver aos dous
pasear ao longo do rego do Cairo,
seguindo o mesmo percorrido que a
senda conserva case intacto.

Ao cofiecer o pai a relacién, prohi-

biulle continuar a visita e obrigouna
a marchar, permitindo s6 que apro-
veitase os desprazamentos do em-
presario para reunirse co seu ama-
do. Finalmente, enviouna a estudar
a Bos Aires. O mozo, para non perder
a slia amada, embarcou nun carguei-
ro; alguns contan que cando estaba
preto do destino, descubriuno e,
para non ser repatriado, lanzouse a
auga e desapareceu. Outros soste-
fien que chegou a costa e, ainda sen
reencontrarse coa rapaza, fixo fortu-
na co negocio de farifia de trigo de
calidade.

Percorrer esta senda é mergullarse
na historia, nas tradicions da zona e
nunha lenda de amor que segue viva
grazas ao murmurio do arroio e ao
movemento da auga nos vellos mui-
fios, lembrando que cada camifio
conserva mais que pedras e augas:
tamén emociéns e memorias dun
pasado que se resiste a desaparecer.
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