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Sarria organiza un amplo
programa polo 25-N
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A drea de Igualdade do Concello de
Sarria pon en marcha unha comple-
ta programacién con motivo do 25
de novembro, Dia Internacional da
Eliminacion da Violencia contra a
Muller. Baixo o lema “Sementa, flo-
rece e plantate contra a violencia de
xénero”, o municipio promovera ac-
cions formativas, culturais e de sen-
sibilizacion dirixidas @ comunidade
educativa e ao conxunto da cidada-
nia, cun calendario que se estende-
rd entre o 11 e 0 26 de novembro.
O alumnado de todos os centros
educativos do municipio participara
en actividades especificas que bus-
can fomentar valores igualitarios, a
prevencion da violencia machista e
0 pensamento critico.

Dentro do programa de concilia-
cién, desenvolveranse dous obra-
doiros centrados en conceptos de
promocioén da igualdade e sensibili-
zacion social. Un deles, “Cocifiando
valores de igualdade”, sera impar-
tido por Javier Carridn nos colexios
La Merced, La Asuncidn, Frei Luis de
Granada, Antonio Fernandez Lopez
e na escola infantil Xela Arias. Para-

lelamente, estudantes dos institu-
tos Xograr Afonso Gomez e Grego-
rio Fernandez, asi como dos centros
La Merced e La Asuncidn, asistiran a
representacion teatral “Expectativa
vs realidade”, unha obra que aborda
estereotipos e desigualdades desde
unha perspectiva xuvenil.

A programacién tamén inclie char-
las impartidas por unha especialista
en violencia de xénero, dirixidas ao
alumnado do Gregorio Ferndndez,
La Merced e La Asuncion. No pri-
meiro habera ademais un encon-
tro-debate baixo o titulo “Hai saida
grazas a ti”, orientado a reforzar o
compromiso social na loita contra
esta lacra.

O acto institucional tera lugar o dia
25, cando a concelleira de Igual-
dade dard lectura a un manifesto
fronte 4 Casa do Concello, acom-
pafiado dunha convocatoria aberta
a cidadania. Como peche, o 28 de
novembro a biblioteca municipal
Camilo Gonsar acollera un conta-
contos infantil a cargo de Yolanda
Alvarez arredor do libro 'Artur e Cle-
mentina'.
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Exposicions, teatro, musica e cine
encheran Sarria en novembro

Sarria acolle unha gran programa-
cion cultural para este mes de nov-
embro, que comezou o domingo 2
coa representacion de 'Clownoedi-
pus', de Falcatrueiros de Monterroso
dentro do Circuito Galego de Teatro
Amador impulsado pola FEGATEA.
Por outra banda, desde o luns 3 xa se
pode visitar a exposicion 'Sempre en
Galiza: 1944-2024', promovida pola
Deputacion de Lugo e centrada na
obra e legado de Castelao, que per-
manecera na Casa da Cultura duran-
te duas semanas.

Pola sua banda, tamén organizan os
Mércores de Contos, un espazo de-
dicado a literatura infantil e as fami-
lias, que se celebraron o 5 e volverdn
o dia 19 de 17:30 a 18:30 horas.

A Casa da Cultura tamén acolleu a
estrea do documental de Xan Leira
'Sempre en Galicia, voz e pensamen-
to galeguista na emigracion' nun
acto que contou coa presenza de Yo-
landa Diaz Gallego.

Mentres, o venres 7, a Biblioteca
Pdblica Camilo Gonsar acollerd, as
19:00, a presentacidén do novo poe-
mario de Ana Valin, 'En las latitudes
de un miedo poliglota'.

O dia 8 sera celebrarase o San Mar-
tifio Canibal e 4s 20:00 horas Os
Quinquillans levardn ao escenario
'Cousas', unha peza vinculada a ex-
posicion sobre Castelao. E o domin-
go 9, as 20:00 horas, a Casa da Cul-
tura acollerd 'Seca', espectaculo da
compafiia Teatro do Ar.

Por outra banda, desde o luns 10 ata
0 10 de decembro, a Oficina Munici-
pal de Turismo expora 'Aldea’, traba-
llo artistico de Maria Cabot, en hora-
rio de mafia de 9:00 a 14:30 horas.

CORREDURIA DE SEGUR

i40 ANOS DE EXPERIENCIA
ASEGURANDO TU TRANQUILIDAD!

Obtén el mejor seguro al mejor precio con
nuestro asesoramiento profesional.

O xoves 13 ofrecerase o segundo
pase do documental de Sonia Arias,
'Mudanza', na Casa da Cultura as
20.00 horas; e o venres 14, presénta-
se a obra gafiadora do XXIV Premio
de Poesia Fiz Vergara Vilarifio, 'Amor
palimpsesta’, de Helena Salgueiro,
nun acto que contara co editor Mi-
guel Anxo Fernan-Vello, 4 presiden-
ta da Asociacién Cultural Ergueitas,
Maria Casar, a membros do xurado e
ao concelleiro de Cultura, César No.
O domingo 16, 4s 20:00 horas, che-
gara 'Vermello', de Rebuldeira Teatro
tamén incluida no Circuito Galego de
Teatro Amador. E o dia 18, entre as
19:00 e as 21:00 horas, habera un
obradoiro de escrita creativa.

A Biblioteca Publica volvera ser es-
cenario de literatura o venres 21 coa
presentacion, as 19:00, do libro An-
dares, do xornalista Luis Celeiro.

Os dias 22 e 23 tera lugar a terceira
edicion de Maxia no Rural, que bus-
ca levar o ilusionismo as parroquias,

PERMUY

GESTION

Al

desta volta coa participacion dos
magos Fernando Moreno, o Bruxo
Cabacin, o Mago lago, a Magaldara
e Roberto Lolo. O sabado 22 tamén
actuard a Banda de Musica de Sarria
na parroquia de Nosa Sefiora do Ro-
sario polo dia de Santa Cecilia.

O domingo 23, 4s 20:00 horas, repre-
sentarase 'En carne viva', proposta
de Bengala Teatro.

A programacion continuard o mér-
cores 26 as 20:00 horas coa segun-
da sesién dos Simposios Salvaxes na
Biblioteca, desta vez con Rocio Pec-
catiello, de Rebuldeira Teatro, Belén
Fernandez, de Meigas e Trasgos, e o
DJ Chechu Quifioa.

O venres 28, as 18:00 horas, celebra-
rase un contacontos infantil a cargo
de Yolanda Alvarez, o sabado 29, s
20:00 horas, o grupo Son de Corda
ofrecera o concerto Na casa delas na
Casa da Cultura; e o domingo 30, as
20:00 horas, a compaiiia Nova Esce-
na presentara 'Expectativa lonxana'.
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Que opinan os sarriaos e as sarrias
do pacto entre PP e Camina?

O Acordo para o Desenvolvemento
Estratéxico de Sarria (ADES), asinado
entre o PP e Camifia Sarria e vixente
ata maio de 2027, contempla unha
quincena de actuacidns que abarcan
desde a mellora do Estadio Munici-
pal da Ribela ou a reforma do CEIP
Frei Luis de Granada, ata a urbaniza-
cion de travesias da estrada LU-546,
a humanizacién da Praza da Vila, o
apoio a proxectos de residencias de
maiores, a rehabilitacion e museali-
zacion da Casa do Marqués, investi-
mentos en augas cun novo depdsito
e captacién, a desafectacion das
vivendas anexas ao CEIP Frei Luis de
Granada, e o desenvolvemento de
solo industrial na segunda fase do
Poligono do Morelle.

Para R.A., vecifia de Sarria, o acordo
representa principalmente un be-
neficio practico para a comunidade:
“Creo que me da igual quen propo-
fia, quen faga e quen se xunte se o
beneficio é para o pobo de Sarria. Se
traen cartos para arranxar as estra-
das, que tiren as casas dos mestres
e fagan un parque cuberto, seria
perfecto. Todo o que necesita Sarria,
e se o PP estd a loitar porque ten a
Xunta ao seu favor, entdn véxoo ben.
Se non queren dar pulo ao BNG e
castigar ao PSOE, Carmen faino moi
ben e trae cousas para Sarria. A xen-
te non é tonta e véxoo que o propdn
unha persoa que quere o ben do
concello”.

J., outro vecifio, comparte unha pers-
pectiva pragmadtica e centrada nos
beneficios: “A min paréceme ben
todo o que sexa ben para o pobo e
que traian recursos para Sarria. Todo
o que mellore, estupendo. Non sei ata
que punto ofrece a alcaldia, el retira-
se porque busca completar proxectos
que puxo sobre a mesa. A politica en
cuestion de 2-3 dias cambia moito,
falta tempo, pero todo pode pasar”.

M.V., pola sua banda, expresa o des-
exo de consenso e cohesién social:
“O que me gustaria é que houbera
consenso e que o pobo tirara cara
adiante, porque todos somos veci-
fios, familia ou amigos. E complicado
posicionarse por alguén, pero gusta-
riame que todos se levasen ben. Ao
final deberian levarse ben, pero non
é posible pola diversidade de opi-
niéns politicas. Moita xente quere
iso: que se xunten, porque estando
asi non se pode facer nada se todos
estan contra todos”.

R.Q. reflexiona sobre a xestién de

“Todo o que sexa
bo para o futuro de
Sarria, paréceme ben,
sexa acordado polos
partidos que sexa.
Pero chega tarde.
Por que non se fixo
antes?”

Camifa Sarria e os intereses politi-
cos: “Camiia Sarria tiflano bloquea-
do por todos lados, pola Deputacion
e pola Xunta. Non vai por intereses
de partido, sendén polos cidadans.
Paréceme ben desde o seu punto
de vista. Por parte do PP compran
un partido para que non se poidan
presentar e gafien eles as eleccions...
paréceme como comprar unhas
elecciéns. O PSOE se cambiase de
candidato poderia sumar votos. O
BNG perdeu unha oportunidade
histérica de facer cousas moi boas
polo pobo, tendo a Deputacion, e
non fixeron nada. Para Sarria foi moi

malo, e non creo que lles vaia apor-
tar electoralmente votos, pero non
entendemos a sua postura”.

M.F., en cambio, mostra certa sor-
presa e cautela ante a combinacidn
de partidos: “Claudio é un home
interesante que xestionou Sarria ga-
flando as eleccidns fronte a partidos
grandes como PP, PSOE e BNG. A min
0 pacto estrafiame. Non sei se hai
xente proxima ao PP, deberian ser
madis préximos ao PSOE. O problema
da politica son os malos rollos, as es-
cisiéns. Se o PP cumpre, os acordos
deben cumprirse. Son propostas. Se
se cumpren, pode gustarme madis
ou menos o partido, pero benvidas
sexan para Sarria. Como acostuma a
pasar, se non se firman, non se cum-
pren. Se Claudio marcha, a ver quen
lle pide explicacions se logo o PP con-
segue a alcaldia. Parece un bo pacto
para o PP, porque fai algo e lles axuda
a gafiar as eleccions”.

OPINIONS MAIS CRITICAS. Outra
vecifia, N.G., amosa escepticismo
ante a magnitude e a prioridade de
certos investimentos: “Xenial que
0s pargues sexan inclusivos e cuber-
tos, pero as reformas integrais des-
confio cando son de tanto importe
e non sei se se faran, como o dos
mestres, que igual vai para 15 anos.
A Praza da Vila necesitaria unha re-
modelacidon completa, pero non é
tan prioritaria. O pacto en xeral é
un movemento do PP moi bo para
conseguir a alcaldia porque o PSOE
estd en horas baixas, pero non vai
conseguir atraer o voto de Camifia
Sarria. O BNG tamén deberia cam-
biar de candidato porque o actual é
vicepresidente dunha Deputacion.
E unha trapallada todo, parece un
xogo de tronos de medio pelo. Coa
Xunta, se podian dar cousas, pero
non o fixeron. Carmen fixo unha

oposicion forte, pero non conseguiu
nada ata agora. Os puntos son moi
xerais, de moitisimo importe. Ata
agora non se podia conseguir unha
partida ou subvencion por iniciativa
propia. Tome e Efrén non estiveron
axiles, e agora pasa o que pasa. E
unha xogada mestra do PP, pero
non é legal. E sucia. Os recursos
da Xunta xestionados polo PP non
deixan de ser impostos nosos. O PP
non fixo nada por iniciativa propia,
igual que o BNG. Mellor un parque
cuberto na Praza da Vila e conser-
var os demais parques. As melloras
integrais non son necesarias. Es-
tes acordos son pouco claros, non
aportan realmente moito e crean
desconfianza”.

L.R. tamén aporta unha visidn criti-
ca e reflexiva: “Todo o que sexa bo
para o futuro de Sarria, paréceme
ben, sexa acordado polos partidos
gue sexa. Pero chega tarde. Por que
non se fixo antes? E unha pataleta
de Camifia Sarria? Faino porque con
PSOE e BNG hai mal rollo? Se as 15
propostas non se levan a cabo an-
tes do 2027, que partido politico as
realizara e se ‘colgard’ as medallas?
Agardemos que se cumpran. Non
entendo que isto chegue de repente,
e que Camifia Sarria decida non pre-
sentarse en 2027, sendo un partido
que fixo moitas cousas por Sarria.

Creo que deberian presentarse con
Claudio ou outro membro valido do
partido. O PSOE deberia cambiar de
candidato. O BNG sempre intenta
pasar de dous concelleiros, pero non
o consegue.. O PP sempre é unha
caixa de sorpresas, repetira Carmen
José como cabeza de lista, pero os
seguintes deberian cambiarse”.

CONCLUSIONS. A diversidade de
opinions reflicte a complexidade
dunha vecifianza atenta aos intere-
ses do seu concello e consciente das
dindmicas politicas locais. Hai entu-
siasmo polos beneficios que pode-
ria traer o pacto, especialmente en
proxectos concretos que melloren a
vida diaria, pero tamén abundan o
escepticismo e a preocupacion pola
transparencia, a prioridade real das
actuaciéns e as motivacions parti-
distas.

En conxunto, a conclusién prepon-
derante é que a vecifianza valora
positivamente o acordo se e sé se se
traduce en accions reais, que mello-
ren efectivamente Sarria, ainda que
con reservas sobre a forma na que
se executara e a posible instrumen-
talizacion politica detras do pacto.
O consenso entre os vecifios parece
centrarse na esperanza de resulta-
dos tanxibles, mais ala das disputas
partidistas.

PIZZERIA PAPARAZZI|
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Aprébase aordenanzade Rehabilitan o firme da Avda.

mascotas e a mocion do
PP en favor dos maiores

O pleno ordinario do Concello de
Sarria aprobou unha ordenanza
municipal para a proteccion e ten-
za de animais no municipio, unha
normativa que saiu adiante coa
abstencion dos grupos da oposi-
cion.

O texto foi sometido a un periodo
de consulta publica dun mes sen
e tras esta aprobacion inicial abri-
rase agora un prazo de exposicion
publica para que a cidadania poida
presentar alegacions.

Entre as medidas contempladas fi-
guran a obriga de limpar os ourifios
dos cans, recoller os excrementos,
circular pola via publica con correa
ou a implantacion de colonias feli-
nas. A ordenanza tamén establece
un réxime sancionador.

O pleno abordou igualmente duas
mocions presentadas polo Partido
Popular. A primeira, dirixida a ins-
tar ao Concello a elaborar unha
Estratexia Municipal Integral de
Atencidn 4 Soidade non Desexada
e Fomento do Envellecemento Ac-
tivo, foi aprobada a pesar da abs-
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tencidn do resto dos grupos, que
lembraron que esta competencia
recae na Xunta de Galicia. O Grupo
Municipal do Partido Popular des-
tacou que "a iniciativa pretende
crear unha estrutura de apoio que
chegue a todo o concello, facendo
fincapé na necesidade de desefiar
respostas especificas tanto para o
casco urbano como para o amplo
territorio rural sarriao".

Un debate similar xurdiu coa se-
gunda mocién do PP, na que se
pedia pofier en valor a Ponte da
Aspera, onde Turismo da Xunta
xa esta a executar unha interven-
cién que os nacionalistas consi-
deran "incompleta". Asi, o PSOE
abstivose mentres que o BNG e
Camifia Sarria votaron en contra.
A concelleira de Camifia Sarria,
Reyes Abella, incidiu en que exis-
tia un proxecto estatal valorado en
230.000 euros para unha rehabi-
litacion integral, pero que non se
levou a cabo ao quedar deserto o
concurso, e reclamou que a Xunta
execute esa restauracion total.

Becerrea e a rua Diego Pazos

A Conselleria de Vivenda e Planifica-
cion de Infraestruturas levou a cabo
intervencidns en estradas autonomi-
cas que atravesan Sarria, co obxec-
tivo de mellorar a seguridade viaria
e a fluidez do trafico. Na Avenida de
Becerrea, coincidindo co trazado da
LU-635, rehabilitouse o pavimento
ao longo de algo mais dun quildme-
tro cun orzamento de 80.300 euros,
financiados con cargo ao contrato
de conservacion e mantemento das
estradas da zona sur da provincia de
Lugo. Os traballos incluiron fresado
e reposicién do firme a carril com-
pleto, actuando en toda a lonxitude
desta via que enlaza coa LU-636 en
Vilar de Sarria.

Ademais, investironse 435.300 euros
no acondicionamento de 3,5 quilo-
metros da LU-636, desde o inicio na
ria Diego Pazos ata o poligono do
Morelle, onde tamén se repintaron

as marcas viarias. Desde o Concello
de Sarria valoraron positivamente a
actuacion, xa que o concelleiro de
Seguridade Cidada, Félix Seijas, des-
tacou que “o asfaltado entre o cruza-
mento da Cigliefieira e a Pontevella
vai mellorar notablemente o transito
diario e 0 acceso ao centro urbano”.

|
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Estas actuacions, financiadas e exe-
cutadas pola Conselleria, supofien
un paso significativo para reforzar
a seguridade e a comodidade no
transito, asi como para garantir un
firme de calidade nas principais vias
que conectan o municipio co resto
da provincia.

Foi mellorada a eficiencia enerxética
do pavillon de Oural con 60.000 euros

A Xunta de Galicia destinou
60.000 euros @ mellora da efi-
ciencia enerxética e do confort
do pavillon deportivo de Oural
mediante unha achega adicional
ao Fondo de Cooperacion Local,
que xestiona a Conselleria de
Presidencia, Xustiza e Deportes.
Na zona dos vestiarios substi-
tuiuse a cuberta de chapa galva-
nizada sinxela por outra de panel
sandwich de 30 mm de espesor.
Ademais, realizaronse labores
de limpeza, selado e impermea-
bilizacién nas carpinterias exte-
riores do pavillén.

O Concello de Sarria obtivo o
importe maximo da axuda para
estas obras, que reforzaron o
illamento térmico das instala-

Alquiler de Vehiculos

ciéns e contribuiron a reducir
0 consumo enerxético, as emi-
sidons contaminantes e os custos
de mantemento.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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Aprobado o Plan Econédmico
Financeiro 2025-2026 de Garrido

O Goberno local de Sarria convocou
un pleno extraordinario para some-
ter @ consideracion do Concello o
Plan Econdmico-Financeiro 2025-
2026, que ascende a 1,5 milléns de
euros, dos que 697.000 euros seran
aforrados neste exercicio e outros
2,8 milléns no seguinte de 2026.
Este xerou un intenso debate no ple-
no, coa oposicion do BNG e do PSOE
e as matizaciéns do PP, que se abs-
tivo, mentres o alcalde defendeu as
medidas propostas. Con todo, tanto
o Plan como a suba do IBI urbano
e o imposto de vehiculos quedaron
aprobados cos votos a favor de Ca-
mifa e a abstencion do PP. Desde a
oposicion, todos os partidos politi-
cos defenderon que “é nunha situa-
Cion & que nunca se debeu chegar” e
gue o plan “é consecuencia da xes-
tién do Goberno local, a pesar de ter
a man tendida en todo momento”.
O BNG votou en contra e, 0 seu por-
tavoz, Efrén Castro, explicou: “Che-
gamos a esta situacion por gobernar
sen facer caso as normas de estabili-
dade financeira. Os servizos técnicos
xa nos informaran de que se estaba
a producir este escenario. O plan de
axuste é unha consecuencia da for-
ma de gobernar e, en vez de aforrar,
aforramos 60.000 euros en festas”.
Sobre o matadoiro, sinalou que “pro-
pofien reducir o gasto cambiando a
xestion de maneira indirecta, pero
para reducir o 100% do gasto seria
preciso pechalo, polo menos ata que
non o asuma a nova xestion”. Ade-
mais, criticou as propostas de recor-
te na Policia Local: “Non nos parece
razoable baixar o custo nun servizo
gue garante a seguridade. E despois,
nun ano, queren subirlle as taxas aos
cidadans, como a do lixo ou o im-
posto de circulacion. A man tendida
tivérona desde que chegamos a este
punto. Non se pode cargar enriba
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dos cidadans 1,5 milléns de euros,
non é razoable”.

Pola sua banda, o portavoz do PSOE,
Benjamin Escontrela, reclamou a
dimision do alcalde, Claudio Garri-
do, pola “sta nefasta xestion, que
propdn un atraco a man armada aos
vecifios de Sarria. Nés votamos non
a este plan porque é un abuso. Xa
sabiamos que isto ia pasar e a veci-
flanza estd asustada”.

Desde o PP, a sua portavoz, Carmen
José Ldpez, sublifiou que “fomos o
Unico partido que pediu sentarse e

buscar soluciéns, porque somos un
partido responsable. Non somos o
do ‘non’ sistematico; todos sabe-
mos como chegamos ata aqui e hai
que procurar soluciéns. Se este plan
non se aproba, a alternativa seria un
corralito municipal e a intervencion
de Facenda do Goberno de Espania,
0 que teria consecuencias graves: a
constitucién dun depdsito a cargo
dos sarriaos, bloqueos de crédito e
parén nos servizos publicos”. Des-
tacou que “non imos votar si, pero

tampouco imos empurrar Sarria ao
abismo. Hai un interese superior,
que é sacar a Sarria desta situacion
para que o Concello saia adiante”. En
relacién co matadoiro e a residencia,
indicou que “hai alternativas e esixi-
remos modificaciéns ao plan, pero
unha intervenciéon do Ministerio su-
poria unha maior suba de impostos
e a supresion de servizos que non
son competencia do concello”.

Finalmente, o alcalde Claudio Ga-
rrido defendeu o plan econdmico
e comparou a situacién con outros

concellos: “O plan recolle subas
como se fan noutros concellos, como
Lugo, onde se incrementaron 4 mi-
lléns de euros os impostos. Temos
que facer fronte aos gastos como
outros municipios. Nunha xestion
municipal hai que controlar o gasto
e garantir que os ingresos sexan su-
ficientes para prestar servizos aos ci-
dadans”. Sobre o matadoiro, aclarou
gue “non se fala de peche, sendn de
externalizar o servizo ou de cubrir o
seu custo con difeiro publico. A De-

putacion ofreceuse desde o primeiro
momento con 50.000 euros durante
catro anos, e tamén necesitamos a
subvencion da Xunta”.

Garrido explicou que, ainda que se
fala dunha suba de 1,5 milléns de eu-
ros, “o cidadan realmente tera que
aportar 648.000 euros. Tamén habe-
rad que axustar o IBI, porque os valo-
res catastrais datan de 1986. Quere-
mos aforrar difieiro, pero mantendo
0s servizos. Actualmente temos un
servizo de lixo totalmente inadecua-
do, que non cumpre cos minimos
de calidade dunha poboacién rural
e urbana, e iso so se soluciona con
investimento”. Respecto a erros pa-
sados, lembrou que “en 2017 hou-
bo concelleiros que se opuxeron a
licitacion do lixo, o que teria paliado

tinuar con contedores rotos. Temos
un déficit; de onde recortamos? De
cultura, deporte ou festas? E facil
dicir que o Goberno fale con outras
institucidns, pero non nos fan caso.
Outras administraciéns véxense fa-
vorecidas polos seus partidos, pero
nés non”. Finalmente, Claudio Ga-
rrido recofieceu e asumiu “fallos na
xestion”, pero sobre todo, que “non
puideramos ser os mellores xestores
para as necesidades que ten Sarria
no ano 2025”, concluiu.

A suba da taxa
do lixo segue sen
convencer en Sarria

A actualizacién da taxa de reco-
llida de residuos sélidos urbanos,
mais cofecida como taxa do lixo,
protagoniza o pleno extraordina-
rio do venres 7 de novembro. A
proposta, impulsada polo execu-
tivo de Camifa Sarria, busca ac-
tualizar unhas tarifas que non se
revisan desde hai once anos, co
obxectivo de mellorar o servizo e
proceder & sua licitacion.

Porén, a iniciativa non parece
contar co apoio da oposicion.
O BNG, o PSOE e o PP xa ex-
presaron o seu desacordo coa
proposta. Desde o PSOE convo-
couse unha concentracion cida-
da na Praza da Vila para amosar
o rexeitamento 4s novas taxas,
mentres o BNG organizou unha
reunion informativa na que
presentou un plan econémico
alternativo e considerou que
as subas son “moi importantes
e dificiles de asumir”, pofiendo
como exemplo o caso das viven-
das, que pasarian de pagar 56 a
120 euros anuais, o que supodn
un incremento do 211 %, men-
tres que nalglns negocios de
hostaleria o aumento poderia
chegar ao 300 %".

Pola stia banda, o PP tamén rei-
terou en diversas ocasions a sua
disconformidade coa medida. A
voceira popular explicou que son
conscientes da obriga estableci-
da pola Lei 7/2022 de residuos e
chans contaminados, que impdn
aos concellos a repercusion inte-
gra do custo da xestion do lixo:
“Non nos opofiemos a garantir
a sostibilidade econdmica do
servizo nin ao cumprimento da
lei, pero esta proposta non é en
absoluto asumible”, sostiveron,
engadindo que "a modificacion
deberia aplicarse de forma pro-
gresiva".
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“E un orgullo ver que o pobo
responde tan ben a esta iniciativa”

Falamos co presidente da asociacion Sarria Futbolin, Jonathan Lopez,
que organiza desde o ano 2015 o Master Futbolin Sarria

Jessica Fernandez

Como xorde a asociacion Futbolin
Sarria?

A asociacion nace no ano 2015 can-
do un compafieiro e eu, que partici-
pabamos nun campionato, falamos
sobre recuperar o Master de Sarria,
gue habia dous anos que non se ce-
lebraba. Un dos requisitos que nos
pedian para facer a asociacion para
optar a axudas era facelo un pouco
mais profesional. Asi, celebramos
0 noso primeiro Mdster, que era a
sexta edicidon, tomando como refe-
rencia as anteriores. Neste, que foi
na sala Litmar, repartimos mais de
4.000 euros en premios e contamos
coa participacion de 60 parellas na
categoria de movemento. Hoxe en
dia, participan o dobre de parellas,
como o ano pasado, que tivemos
122 parellas; e este ano chegare-
mos a repartir mais de 9.000 euros
en premios. Asi, fomos ano a ano
aumentando tanto a participaciéon
das parellas e os premios.

=

Por que cambiou a data? Comeza-
ron en agosto e agora estano cele-
brando en novembro.

Ao principio celebrdmolo en agos-
to e decidimos traelo mais cara ao
inverno porque coincide mais coa
tempada de xogar ao futbolin. Ade-
mais, falando cos locais de Sarria
diciannos que no veran estan cheos
polo Camifio de Santiago e agora
en novembro caia un pouco a can-
tidade de xente que vifia ao pobo,
entdén decidimos tamén traelo a es-
tas datas para fomentar a economia
local de Sarria. E, tamén, facilitar
gue a xente, despois do Master, siga
xogando ao futbolin.

Non adoita participar s6 xente de
Sarria.

Non, tamén vén xente de Galicia,
de Asturias, de Cantabria, de Valla-
dolid, de Castelldn, e incluso do sur.
Vén xente de toda Espafia porque
o reclamo son os premios, xa que
a xente non pode vivir do futbolin.
Algunha xente pode sacar unha ren-

maderas

=== orandas

MADERAS Y
DERIVADOS

PUERTAS
ARMARIOS

COCINAS Y COMPLEMENTOS
TABLEROS Y TARIMAS

San Julian de la Vega a'n, 27614 SARRIA [Lugo)
. Tel. 982 533 505 - Fax 982 531 731
| www, maderasgrandas.com | infod maderasgrandas.com

dibilidade ao participar nos campio-
natos de Espafia, pero non se pode
vivir, entdn o noso Master chama a
moita xente.

Como aporta esta actividade?

Eu fagoche unha pregunta a ti:
Quen non xogou nunca unha parti-
da ao futbolin? Eu empecei a xogar
co meu amigo Manuel no bar Joa-
quin cando estabamos no IES Gre-
gorio Fernandez con 17 anos. Logo,
empezamos a competir, e ata agora.
E é unha actividade que engancha
e, se se che da ben, mellor.

A organizaciéon deste Master é a
vosa contribucion ao futbolin.

Si, a nds encantanos esta actividade
e parécenos importante fomentalo
e dedicarlle tempo. Ademais, Sa-
rria estd moi vinculada ao mundo
do futbolin. Nés no Master fixemos
retransmisions durante todo o dia e
puxemos unha pista central con gra-
das para os espectadores.

Que aporta o Master a Sarria?

E un evento moi especial, son tres
dias seguidos cun ambiente incri-
ble, onde se crea unha conviven-
cia tanto deportiva como ludica.
A nivel gastronémico tamén é moi
atractivo, porque todo forma par-
te da experiencia. Estas en Sarria
todo o dia, participas no Master, e
logo vas cear, saes de festa... Inten-
tamos potenciar un pouco mais a
economia local. Valoramos moito
0 apoio ao futbolin en Sarria, non
s nos locais, senén tamén por
parte dos institutos, xa que un dia
antes montamos as maquinas por-
gue queren xogar 0S pequenos e
imos ali a xogar con eles e darlles
algun consello de como mellorar. E
valoramos moito que o IES Xograr
comprara futbolins para fomentar
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a practica desta actividade durante
os tempos de lecer. E un orgullo ver
gue o pobo responde tan ben des-
de todos os dmbitos é moi bonito e
gratificante.

Contan con axudas?

Todo isto é posible grazas a cola-
boracién do Concello de Sarria, a
Deputacion de Lugo e 4 Xunta de
Galicia, e tamén a todos os patro-
cinadores, negocios de Sarria e da
comarca que pofen o seu gran de
area para que isto saia adiante e
subir os premios ano a ano, por iso
estamos moi agradecidos.

En que consiste o evento?

O venres 31 de outubro comezamos
cunha categoria local e amateur, xa
que para nds o importante era pa-
salo ben. Despois, as 22.30 horas
tivemos unha categoria combina-
da. Xa o sabado e o domingo foi a
quenda de movemento e parado.
Tamén queremos resaltar a catego-
ria feminina, na que xogan sé mu-
lleres, ainda que algunhas tamén
compiten en absoluto. Este ano, o
Master foi todo un éxito, participa-
ron reuniu a 172 parellas o sdbado
e 152 o domingo; asi como 19 na
categoria feminina. Estamos moi
contentos, todo transcorreu perfec-
tamente e a xente marchou encan-
tadisima. E temos que resaltar aos
campions: Tomds, de Pontevedra,
e Alejandro, de Asturias, na cate-
goria de movemento; mentres que
Javier, de Santander, e Cristian, de
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Ledn, dominaron na modalidade
de parado. Na categoria feminina, o
triunfo foi para Gema, de Andalucia,
e Tati, de Ponferrada. No apartado
local, Felipe, do Paramo, xunto con
Adriano, de Sarria, impuxéronse aos
seus rivais. Finalmente, na categoria
combinada, Raul, do Paramo, e Pa-
blo, da Bafieza, acadaron o primeiro
posto.

Cales son os proxectos de futuro?
Estivemos falando cos locais de Sa-
rria para facer unha liga local por-
que hai moita xente nova xogando
nos bares que estou intentando
convencer para que vaian ao Mas-
ter, pero tefien medo porque nunca
competiron, pero hai que pofierse a
xogar e por algo se empeza, hai que
perder o medo. Tamén nos gustaria
contar cun local social para poder
xogar ali, pero é complicado por-
que non queremos que iso afecte
4 economia local. Pero, o mais im-
portante é que queremos meterlle
o0 gusto a xente porque temos que
loitar para que o futbolin se consi-
dere deporte, porque ten unha par-
te técnica, fisica e mental, e tactica
incluso. Se o ves en directo, dentro
dunha partida hai un nivel mental
moi importante e un nivel tactico,
de concentracion e de coordina-
cion co teu compafieiro. Porén, leva
tempo e hai moitos intereses eco-
némicos detrds porque hai moitas
marcas de futbolin diferente, pero
chegard algun dia.

{COMPRA ANTES
DEL
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DEL
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Educacion confirma
melloras no CEIP do
Frei Luis de Granada

O conselleiro de Educacion, Cien-
cia, Universidades e FP, Roman
Rodriguez, acompaiado polo de-
legado da Xunta en Lugo, Javier
Arias, visitou o Colexio Frei Luis de
Granada para anunciar melloras
no centro. En concreto, explicou
que esta previsto acometer en
2026 o peche perimetral do patio,
asi como renovar a cubricion da
pista deportiva que se atopa nes-
te espazo. O importe estimado da
actuacion é de 200.000 euros.

Tal e como sinalou o conselleiro,
este novo investimento enmarca-
se no Plan de nova arquitectura
pedagoxica, ao abeiro do que a
Xunta estd a renovar as instala-
ciéns dos centros educativos de
toda Galicia, e simase ao inves-
timento de mais de 3 millons de
euros realizado en obras nos cen-
tros de Sarria nos ultimos anos.
“Neste mesmo colexio investi-
mos 1,6 millén de euros nunha
rehabilitacién integral coa que
reforzamos a estrutura do centro
e, a maiores, melloramos a sua
eficiencia enerxética, con actua-
cidons como a aplicacion de illa-

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON

mento térmico na fachada ou o
cambio de fiestras ou luminarias”,
destacou Roman Rodriguez.
Desde a Conselleria de Educacion,
Ciencia, Universidades e Forma-
cion Profesional xa confirmaran a
inclusion no seu plan de traballo
das actuaciéns previstas no pavi-
llén do CEIP Frei Luis de Granada
e na desafectacion das antigas vi-
vendas dos mestres de Sarria, que
seran derrubadas para crear un
parque ou praza publica aberta a
vecifianza. Ambas as duas actua-
ciéns forman parte do Acordo para
o Desenvolvemento Estratéxico de
Sarria (ADES) firmado entre PP e
Camifia Sarria e executaranse nos
préximos meses.

O equipo técnico da Conselleria
iniciara os trdmites de desafec-
taciéon das antigas vivendas dos
mestres, en coordinacion co go-
berno local. Unha vez completa-
do este proceso, outros depar-
tamentos da Xunta asumiran os
seguintes pasos para posibilitar a
creacion do novo espazo publico.

« Estructuras

A Asociacion Meigas e Trasgos
celebra o magosto o dia 15

A Asociacién Meigas e Trasgos de
Sarria celebra o sdbado 15 de nov-
embro o seu tradicional magosto,
unha das festas mais emblematicas
do outono, que tera lugar no lar so-
cial da entidade a partir das 19.30
horas.

Durante a xornada, os asistentes
poderan gozar dunha ampla degus-
tacidn de castafias, iscos, chourizos,
larpeira e distintas bebidas nun am-
biente festivo e familiar.

A celebracién incluird tamén musica
en directo e moito baile, para que
vecifos e visitantes compartan unha
noite de convivencia e tradicion.

A organizacién destaca que a acti-
vidade serd totalmente de balde e
anima a toda a vecifianza de Sarria
a participar nesta cita que combina
sabor, cultura e diversion.

NOVO GRUPO DE PANDEIRETEIRAS.
Meigas e Trasgos conta por primeira
vez cun grupo propio de panderetei-
ras. As clases deste instrumento, que
comezaron no ano 2024, experimen-
taron un notable incremento de par-

ticipacion neste novo curso. A profe-
sora, Silvia Gémez, serd a encargada
de impartir as sesiéns a arredor de
40 persoas, ainda que o numero
segue medrando; e sumase aos de
musica e danza.

A Union presenta o seu programa
de actividades para este novo curso

A sociedade cultural A Unién de
Sarria deu a coflecer o seu pro-
grama de actividades semanais
para o curso comprendido en-
tre setembro de 2025 e xufio de
2026.

As sesions desenvolveranse de
luns a venres nas instalaciéns da
entidade e estaran abertas a to-
das as idades, cunha cota men-
sual de 15 euros para socios e
a posibilidade de participar gra-
tuitamente nas propostas para
guen xa forme parte da asocia-
cion.

O luns as 19:00 horas sera a
guenda dos cantareir@s, diri-
xidos por Ascen, mentres que
0 martes se impartira karate as

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

» Carchas y porficos

Prefabricados y Hierros

3

19:00 horas con Suso e baile de
saldn as 20:15 horas con Carlos.
O mércores serd a quenda do pi-
lates, as 19:15 horas, a cargo de
Lucia, e o xoves ofreceranse se-
sions de ximnasia as 18:00 horas

« Cublertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

[TOURON, S.

con Ana e de ioga as 19:15 horas
con Marian.

A semana pecharase o venres
con zumba 4s 16:30 horas e sevi-
llanas as 18:00 horas, tamén con
Ana e Antia como monitoras.

Vilar de Samia, 34

27614 Samia - Lugo

Tel.:082 530 469 - Fax; 982 535 501
|, movit, 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com
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A Trienal Sarria Triennial conta
con participacion cidada

A Trienal Sarria Triennial, proxec-
to de Arte Contemporanea que se
desenvolve entre os anos 2024 e
2026, impulsada pola Asociacion
Artistico-Cultural Huhu, lanza unha
convocatoria aberta a todas as per-
soas da comarca de Sarria que crean
arte, mesmo a aquelas que non se
consideran artistas, co obxectivo
de construir un retrato colectivo da
creatividade local.

A exposicion central do terceiro blo-
gue expositivo da Trienal, baixo o ti-
tulo bis/barra, pretende converterse
nun collage plural e ecléctico que
reflicta as diversas manifestacions
artisticas e culturais da comarca.

As persoas interesadas en participar
deben contactar a través do correo
electrénico info@trienalsarria.com
e explicar en que consiste a sUa obra
e as propostas poderan presentarse
ata o0 10 de novembro.

A recollida das pezas realizarase en
A SEDE os sabados 25 de outubro
e 8 de novembro, de 12:00 a 14:00
horas, ainda que poderdn estable-
cerse condicidns especiais previa
comunicacién no mesmo enderezo
electronico.

A exposicion central deste tercei-

ro bloque abrira as suas portas ao
publico en A SEDE SARRIA - Nucleo
Difusor de Arte Contemporanea do
22 de novembro de 2025 ao 14 de
febreiro de 2026, en horarios que se
anunciaran nas redes sociais da Trie-
nal Sarria Triennial e da Asociacion
Cultural Huha.

Goian celebra o seu magosto con
xantar popular e torneo de tute

A Asociacion de Vecifios de Goian
(Ajuilouca) organiza o domingo 9
de novembro o tradicional magos-
to, que se celebrard nas instala-
ciéns da escola da localidade cun
programa que combina gastrono-
mia, musica e xogos populares.

A xornada comezara as 13.30 ho-
ras cunha sesion vermu, a que se-
guira o xantar as 14.00 horas, ser-
vido pola pulperia Susana e Javier.
O menu incluird empanada, lacon
cocido, churrasco, tarta da avoa e
castafias asadas. O prezo sera de
30 euros por persoa, mentres que
0s nenos e nenas de ata 12 anos

C-27-001438

pagaran 15 euros.
Xa pola tarde, celebrarase un
torneo de tute aberto a todas as

iESTAMOS

Rua Pedro Saco, 37 = Tel. fijo: 982 831632 = Mavil; 621 404 218

persoas que desexen participar.
Habera premio para a parella ga-
fladora.

DE ANIVERSARIO!

Violeta Bernardo esta
presente no Pazo de Tor

| il

O Museo Pazo de Tor incorpo-
rou unha nova creacién da artis-
ta sarrid Violeta Bernardo den-
tro do proxecto Soterradas. A
escultura, titulada Perdida en un
laberinto mental, foi presentada
nun acto no que participaron o
vicepresidente da Deputacidn
de Lugo, Efrén Castro, a xerente
da Rede Museistica Provincial,
Encarna Lago, e a propia autora.
A peza representa unha muller
maior perdida nun labirinto fisi-
co como metafora dun labirinto
mental, e busca pofer o foco
nas conexions entre a memoria,
a saude mental e a identidade
feminina.

Con esta incorporacién, o
proxecto Soterradas amplia o
seu relato e engade unha nova
lectura ao discurso museografi-
co do Pazo de Tor. Tratase, ade-
mais, da terceira obra de Viole-
ta Bernardo que pasa a formar
parte dos fondos da Rede Mu-
seistica Provincial.

Durante o acto tamén se presen-
taron as actividades do progra-
ma Coidarte. Museoloxia Social
e Saude, entre elas o obradoiro
teatral Un fio para sair do la-
birinto, impartido este mesmo
dia no museo polas actrices
Adriana Ozores e Laura Duhal-
de, da compafiia Aescenatume-
jortu. O taller toma como punto
de partida o mito de Ariadna e
Teseo, empregando a metafo-
ra do labirinto para acompafiar
as persoas participantes na re-
flexion sobre os seus propios
desafios vitais. A actividade usa
a arte escénica como ferramen-
ta de benestar emocional, resi-
liencia e crecemento persoal.
Esta iniciativa inscribese den-
tro dos obxectivos do programa
Coidarte. Museoloxia Social e
Saude, que procura consolidar
0S museos como espazos de
coidado, expresidon e encontro,
e que tamén inclide outras pro-
postas como loga nos museos.

jHACE UN ANO ABRIMOS NUESTRAS PUERTAS

- DRA. IRIA GASAMANS. Odontologia general, endodoncia y prétesis.
Coleglada 27001306,

« DR. ALFREDO RODRIGUEZ GRANDJIEAN. Cirugia oral e Implantolog/a.
Coleglado 15001940,

» DR. SAMUEL GARABAL. Ortodoncista. Coleglado 2700180,

« AMISSA AMANCHAR. Higienista bucodental, Colegiada 1674,
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Y QUEREMOS CELEBRARLO CONTIGO!

iNO TE LO PIERDAS!

PIDE CITA PARA TU PRIMERA VISITA
SIN COMPROMISO

CLINICA
OBRADOIRO
DENTAL
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“De toda literatura podese
sacar unha ensinanza”

Yésica Rios é a promotora dunha nova iniciativa cultural en Sarria, o
Club de Lectura Letras Vivas, que pon o foco en "ser conscientes"

Jessica Fernandez

Como xorde o club de lectura?
Primeiro, para min mesma, queria
compartir os libros que lia, aqueles
que tiflan unha ensinanza detras,
e preguntarlle a alguén que que
lle parecia. Era moi dificil atopar
persoas que lesen o mesmo ca min
e, ademais, que tivesen ganas de
analizalos. Por iso decidin crear o
meu propio club de lectura hai un
ano. A verdade é que houbo pou-
cos participantes, pero a xente
que chegou foi a que tifa que vir.
Gustariame que fose mais nume-
roso, pero creo que as persoas que
participaron lles gustou, porque
hai unha literatura que non é sé de
autoaxuda, non é so iso; calquera
libro pode ter unha ensinanza. No
pasado lemos obras moi diversas,
desde Os catro acordos, que é un
clasico deste estilo, ata Frankens-
tein ou Sen Noticias de Gurb. O
importante é fomentar a lectura e,
despois, facer unha analise persoal
do que podemos aprender e levar
para a nosa propia vida.

A que se refire con consciente?
Cando falo dun club de lectura
consciente refirome a que non sé
leemos por entretemento, sendn
para tomar consciencia do que os
libros espertan en nos. Cada histo-
ria é unha oportunidade para ob-
servar as nosas emocions, crenzas
o formas de ver la vida. En Letras
Vivas non buscamos analizar a
obra dende o técnico, sendn den-
de o humano: que nos remove,
gue nos inspira 0 que nos invita
a cambiar. Es una lectura que nos
axuda a cofiecernos mellor e vivir
con mais presenza. Porque mes-
mo nos libros mais tedricos, como
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por exemplo Os catro acordos, que
ofrecen catro consellos, xorde a
pregunta: e agora, que fago con
esta informacion? Entdn, cando
ves 0 que opina outra persoa, can-
do dis “eu faria isto”, esa combina-
cion de puntos de vista axiidache a
comprender mellor e a saber por
onde sair e como levalo a practica.
Tamén fomentamos o aprendizaxe,
porque podemos sacar ensinan-
zas para a vida diaria. Tratamos
esa parte en terceira persoa, por-
gue na vida persoal eu xa non me
meto; falamos todo o tempo de
libros, mais cada quen leva moita
aprendizaxe persoal. Frankenstein,
por exemplo, que che ensinou?
Pois que non todas as aparencias
son o que parecen, algo tan basico
e, a0 mesmo tempo, tan profundo.
Sen Noticias de Gurb, que é unha
comedia, tamén che permite tra-
ballar esas aparencias, o humor,
e sacar aprendizaxes como a res-
ponsabilidade, cando as veces nos
responsabilizamos mais do que de-
beriamos. Houbo moitos consellos
gue a xente sacou dos libros, cou-
sas nas que nin eu mesma chegara
a pensar, pero é bonito falar dun li-
bro e aprender con outras persoas,
porque cada quen ve as cousas
dunha maneira diferente.

Cantas veces se retinen?

Reunimonos unha vez ao mes, os
venres as 19.30 horas no Ecoes-
pazo Vitriol de Sarria, onde nos
deixan un espazo para poder co-
mentar os libros durante hora e
media, mais ou menos. A xente
gue veu o ano pasado marchaba
con outra cara despois da con-
versa, porque aprendemos que
tamén é importante expresas as
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emociéns. Quizais sentiches odio
cara a unha personaxe, e é nor-
mal. Traballamos moito as emo-
ciéns, as habilidades brandas. E,
sobre todo, saimos cunha ensi-
nanza.

Cal é a lifa a seguir para elixir os
libros?

A lifia para elixir os libros en Letras
Vivas parte de algo moi sinxelo:
que as historias nos toquen por
dentro. Busco libros que nos in-
viten a conectar coas nosas emo-
ciéns, a recofiecer o que sentimos
e a poiierlle palabras a iso que a
veces costa expresar. Tamén me
interesa que as lecturas nos axu-
den a reflexionar sobre os nosos
valores ou necesidades emocio-
nais, porque 0 final iso é o que
guia moitas das nosas decisions

“Letras Vivas aporta
a Sarria un espazo
diferente, onde no

sO se vén ler, tamén

a sentir, reflexionar e

compartir cos demais

participantes dende a
consciencia”

no dia a dia, tanto persoais como
profesionalmente. Entre Os catro
acordos, Os sete habitos da xente
altamente eficiente, ou Walden,
todo tifia sentido na mifia cabeza,
e quen os leu entendeu por que
fun elixindo eses libros, todos na
mesma lifia, non faltou algo dra-
matico como Stoner ou unha co-
media. Queria reflexionar sobre
0 que nos fai sentir e o que po-
demos sacar de nés mesmos. Foi
moi interesante, e esta nova eta-
pa vai ir un pouco por esa mesma
direccidn. Este ano a idea é seguir
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afondando nesas emocidns que
moitas veces nin recofiecemos.
Non se trata de empezar a falar
aqui das emocidns propias, senén
de observalas a través dun libro.
Ler unha historia e dicir: “isto
fixome sentir contenta” ou “isto
fixome sentir triste”. E ese tipo de
analise, pero a través dun tercei-
ro, por dicilo asi. Tamén queremos
pofier en valor as chamadas habi-
lidades brandas: a empatia, o tra-
ballo en equipo, a autodisciplina...
esas cousas que sempre estan ai
e que van xurdindo ao longo das
lecturas.

Cales son as seguintes lecturas pro-
gramadas?

Temos programadas unha lectura
por mes, de outubro a xufio do ano
pasado. No mes de setembro co-
mezamos por Me comparo contigo
de Carmen Malvi, que ademais nos
acompaiioun e foi unha experien-
cia incrible. Logo, en novembro o
libro serd No me puedes lastimar
de David Goggins; en decembro,
El caballero de la armadura oxida-
da de Robert Fisher; en xaneiro de
2026, Martes con mi viejo profesor
de Mitch Albom; en febreiro, La ele-
gancia del erizo de Muriel Barbery;
en marzo, El hombre en busca de
sentido de Viktor Frankl; en abril,
Siddhartha de Hermann Hesse; en
maio, La ridicula idea de no volver a
verte de Rosa Montero; e en xufio,
El alquimista de Paulo Coelho.
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Que aporta este club de lectura
a Sarria?

Letras Vivas aporta a Sarria un es-
pazo diferente, onde no so se vén
ler, tamén a sentir, reflexionar e
compartir dende a consciencia.
Aqui as historias conéctanse coas
emocions e a vida cotidian. Non
buscamos sé entender os libros,
sendn entendernos a través de-
les. E un punto de encontro para
as persoas que queren parar,
conversar y reconectar consigo
mesmas Calquera club de lectura
é interesante. A diferencia entre
0 noso e o Club de Lectura da es-
critora Yolanda, que se celebra
na Casa da Cultura, é que nese
falase mais da literatura, grama-
tica, analises das personaxes...
todo iso esta super ben. Nés non
analizamos a retdrica, analiza-
mos o que un libro nos produce a
nos, entén pddese participar nos
dous, incluso, son complementa-
rios.

Cal é o obxectivo do club de lec-
tura Letras vivas?

Por agora estou moi contenta, o
gue quero é que sexa mais cofe-
cido, que vefia mais xente, ainda
gue sé sexa un dia para cofiecer-
nos e que saiban de que falamos.
Quizais ao dicir que é “conscien-
te”, a xente pensa que é pechado,
pero non. Nés vimos aqui, toma-
mos algo durante hora e media
e falamos do libro. Non facemos
grandes experimentos psicolo-
xicos, falamos das personaxes e
do que nos fan sentir, e cada un
adbrese o que queira. Tamén me
gustaria poder traer mais autores
para poder falar con eles e elas
das suas obras. Estamos abertas,
ademais, a que calquera poida
expresar a sUa creatividade con
nos. Con respecto as participan-
tes, quero fomentar tamén que
cada unha delas se sinta impul-
sada tamén a escribir. Eu doulles
cunha libreta ao principio do ano
para que escriban nela todo o
gue senten lendo o libro e incluso
gue a usen como diario.
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O San Martino Canibal regresa a
Sarria o vindeiro 8 de novembro

O San Martifio Canibal volvera
este outono ao Campo da Festa
de Louseiro, en Sarria, o sabado 8
de novembro, nunha cita que pro-
mete combinar tradicion, humor
e musica para todas as idades. A
asociacién Os Gorrids de Sarria é a
encargada de organizar esta festa
xa consolidada no calendario local,
gue cada ano reune vecifios e visi-
tantes arredor das castafias, a gas-
tronomia e a boa compaiiia.

A xornada comezara as 13.00 horas
coa sesién vermu amenizada pola
Fanfarria Taquikardia, mentres que
0s mais pequenos poderan des-
frutar 4s 18.00 horas da actuacion
infantil de Peter Punk. A partir da
noite, a verbena tomara o prota-
gonismo coas actuaciéns de Feral

Booty, Kaleikia, Acid Blizzard, Baleas
e Fran Zelop, nunha programacion
musical completamente gratuita.

Ademais, os asistentes poderdn
participar no tradicional xantar anti-
cipado, cun prezo de 35 euros para
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adultos e 20 para nenos menores
de dez anos.

O evento conta coa colaboracion da
Vicepresidencia da Deputacién de
Lugo, o Concello de Sarria e a Sala
Buril.

A XIlIl Ruta 4x4 da Comarca de
Sarria celebrarase do 21 ao 23

A comarca de Sarria converterase
un ano mais no epicentro do motor
coa celebracién da XIIl Ruta 4x4, que
tera lugar os dias 21, 22 e 23 de no-
vembro. A cita estd organizada polo
Concello de Sarria e o colectivo Os
Carro x Catro.

O programa comezara o venres 21
cunha benvida na terraza O Meigallo
as 21:00 horas, seguida dunha saida
nocturna polos arredores da vila de
Sarria.

O sdbado 22, a partir das 08:00 ho-
ras, farase a entrega de documen-
tacion e o almorzo no mesmo lugar.
As 08:30 horas iniciarase a ruta,
cun xantar no pavillén de O Incio as
14:00 horas, e cea no pavillon dos
institutos de Sarria as 22:00 horas.

O domingo 23, a actividade tras-
ladarase ao poligono do Morelle,
onde habera almorzo as 09:00
horas, probas de habilidade as
09:30, xantar as 15:00 e entre-

ga de trofeos &s 16:30 horas.
As inscricidns realizaranse a través de
CCNorte antes do 18 de novembro e
poderdn participar todoterreos, bu-
ggies, quads e motos.

A Aula de Estudo da Casa da
Cultura amplia o seu horario

— i

O Concello de Sarria ampliara o ho-
rario da Aula de Estudo da Casa da
Cultura e habilita un novo acceso,
unha medida que reforza o com-
promiso municipal coa educacion,
a formacion e o acceso igualitario
a0s servizos publicos.

Asi, a Aula de Estudo permanecera
aberta de forma ininterrompida de
luns a domingo, de 08:00 a 00:00
horas, ofrecendo un servizo adap-
tado 4s necesidades das persoas
gue precisan un lugar tranquilo, se-
guro e accesible para estudar.
Situada na planta baixa da Casa da
Cultura, a aula contara cunha entra-

da independente situada no lateral
do edificio, xunto a porta principal
da EEI Xela Arias. Este novo acceso
permitira a entrada directa as insta-
laciéns sen interferir no funciona-
mento doutros servizos municipais.
Para facer uso do espazo é necesa-
rio solicitar unha tarxeta de acceso
individual, que poderd tramitarse
de forma presencial na propia Casa
da Cultura.

Con esta iniciativa, o Concello de
Sarria aposta por un servizo publico
moderno, flexible e pensado para
as necesidades reais da vecifianza.

A Biblioteca Camilo Gonsar
lanza o seu “Reto Lector”

A Biblioteca Publica Municipal Cami-
lo Gonsar de Sarria pon en marcha
unha nova actividade de fomento da
lectura: o “Reto Lector”. A iniciativa,
aberta a todas as persoas con carné
da Rede de Bibliotecas de Galicia,
propon dez lecturas, desde outubro
de 2025 ata xullo de 2026.

Cada mes terd unha temdtica dife-
rente, como “un libro escrito por
unha muller” (outubro), “un libro
que fale do pasado” (novembro) ou

“un libro en galego ou de autoria ga-
lega” (maio).

As persoas participantes poderan re-
coller na biblioteca a sua credencial
para obter selos, segundo vaian len-
do e valorando as suas lecturas no
“termdmetro de lecturas”.

A biblioteca compartira ademais
cada mes a lectura favorita das per-
soas participantes. Quen complete
o desafio con todos os selos recibira
un pequeno agasallo final.
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“Aos xograres definenos a
amabilidade e a boa convivencia”

Os institutos Xograr Afonso Gomez e Gregorio Fernandez de Sarria conmemoran
este ano 2025 o seu 50 aniversario de compromiso coa formacidon na comarca

Jessica Fernandez

O IES Xograr, que conta hoxe con
380 alumnos e 46 profesores,
leva desde o ano 2011 baixo a di-
reccion de José Manuel Valcarce
Lépez, quen foi alumno, profesor
e, desde hai 15 anos, director do
centro. O primeiro dia de clase
no instituto, o 7 de novembro de
1975, el non estaba ai, “xa que
tina dous anos”, detalla, pero
sabe que aquel edificio se adap-
tou para poder pofier en marcha
as ensinanzas. Agora, co paso dos
anos, “temos unhas instalaciéons
marabillosas e que tefien absolu-
tamente de todo”. Asi, comenta
Valcarce que este “foi un dos pri-
meiros centros da provincia que
contou con aulas dixitalizadas e,
hoxe en dia, seguen renovandose
continuamente”.

Con esa filosofia de traballo come-
Zou a sUa andaina como director
no ano 2011, sendo o seu obxec-
tivo “potenciar unha convivencia
mais positiva e que fora un centro
agradable e amable para quen
vén. E iso conseguimolo dotando
ao centro de comodidades que ao
mellor noutros centros non son
habituais de ver. Temos sofas nas
entradas, espazos de lecer para
o alumnado, elementos para que
poidan diversificar as actividades
nos patios, como futbolins, unhas
mesas de ping pong, un campo de
volei praia, ou distintos xogos gra-
mados no chan; tamén contamos
cun ximnasio incrible que serve
para actividades doutras asocia-
cions da vila, un pavillén compar-
tido co IES Gregorio Fernandez,
unha biblioteca recén renovada e

“Hai unha cultura de
pertenza ao centro,
unha forma de facer
e unha ilusion que se
transmite de uns a
outros, e todo iso une.
E a clave do éxito do
centro”

ampliada que chama a atencién, e
decoracions a base de murais en
distintos espazos do centro que
ademais de decorar promoven
valores positivos... E todo iso para
pofierlle unha boa cara ao centro
porque vai ligado ao noso carac-
ter. Nesa lifa, sempre temos as
portas abertas e todo acristalado,

asi vémonos todos e saudamonos.
E 0 que nos define: a amabilidade
e a boa convivencia”.

Esa convivencia vese tanto no
profesorado como no alumnado:
“O claustro muda ano a ano e a
xente pode pensar que iso é algo
negativo para seguir impulsando
0s proxectos que temos en mar-
cha, pero non é asi, porque hai
unha cultura de pertenza ao cen-
tro, unha forma de facer e unha
ilusion que se transmite de uns
a outros, e todo iso une, por iso
4 xente apetécelle participar dos
proxectos, tanto ao profesorado
como ao alumnado. E iso é a clave
do éxito do centro”, pon en valor.

OS PROXECTOS. O centro partici-
pa en moitos proxectos posibilita-
dos pola Conselleria de Educacién
e outros, como o de Centros Re-
ferentes e INNOVALAB. “E un dos
que mais orgulloso me sinto”, di
José Manuel, xa que nos permite
desenvolver co alumnado moitas
actividades para potenciar a in-
clusién, a convivencia, a sostibili-
dade, a competencia matematica,
etc. Tamén participan nun progra-
ma, desde hai 7 anos, que se cha-
ma ‘Educacién Responsable’ da
Conselleria de Educacion en co-
laboracidén coa Fundacion Botin,
e que busca un crecemento dos
nenos non sé no sentido acadé-
mico, sendn en todos os ambitos
da vida, potenciando a educacién
emocional, o talento e a creativi-
dade. Ademais, “tamén estamos
metidos nos proxectos europeos.
O ano pasado obtivemos o primei-
ro proxecto europeo de Erasmus+
e este ano vimos de acadar outro
de formacion profesional, e que-
remos ter unha acreditacion per-
manente Erasmus +”.

E, despois, sublifian outros moitos
pequenos proxectos propios do
centro, como o programa ‘En bici
ao xograr’, que recibiu moitos pre-
mios e que “manifesta duas lifias
de traballo referentes do centro,
que son é a saude e a sostibilida-
de”, destaca. Por outro lado, pon
en valor o ciclo de formacién pro-
fesional de atencidn a persoas en
situacion de dependencia, xa que
“fomenta a inclusién e a conviven-
cia entre o alumnado do centro”.
A aprendizaxe é moi potente para
o alumnado, e os pequenos des-
frutan un montoén. Polo que ter
idades tan diversas non é un pro-
blema, é unha vantaxe”, sentenza.

A DIVERSIDADE. Con respecto ao
alumnado, o director do IES Xograr
destaca que “hai unha evolucién
moi grande na cantidade e na ti-
poloxia de alumnado desde a sua
fundacién ata o dia de hoxe. “Can-
do eu comecei neste instituto como
alumno, no ano 86, todos eramos
nados en Sarria e na contorna. No
2001, xa como profesor, tamén ha-
bia moitisimo alumnado do rural, xa
que dos colexios de Samos, O Incio
ou de Triacastela vifian facer aqui
a ESO e Bacharelato entre 35-40
alumnos cada curso; mentres que
hoxe vefien 5 ou 6 alumnos entre
os tres concellos. E isto pasa polo
despoboamento que hai no rural.
Porén esa falta de alumnado hoxe
esta compensada pola inmigracién.
Houbo algunhas vagas importantes
e nas duas primeiras décadas deste
século, pero penso que agora esta-
mos nun periodo de crecemento
exponencial”.

Asi, explica que todas as semanas
hai novos alumnos para a escola-
rizacion, procedentes sobre todo
de Latinoamérica, pero tamén de

Marrocos e doutros paises. “Neste
momento, estd chegando moitisi-
ma xente de Cuba. Entre o curso pa-
sado e este incorporaronse arredor
de catorce alumnos cubanos. Isto
implica, dalgunha maneira, un en-
riguecemento cultural moi potente,
pero tamén unha gran necesidade
de traballo e esforzo na integracion.
A integracion sempre xera dificulta-
des, sobre todo cando o alumnado
non cofiece ningunha das nosas lin-
guas oficiais. No caso do alumnado
de Marrocos, na maioria dos casos
non é sé que non cofiezan o galego,
sendn que tampouco falan castelan.
Por iso, temos que establecer pe-
riodos de adaptacion e realizar un
esforzo moi importante por parte
do profesorado, habilitando horas
extra para ofrecerlles o maximo
tempo posible na aprendizaxe das
linguas, porque se non hai lingua,
non hai integracién”, aclara.

Ademais, tamén apunta a necesi-
dade de atencidn &s necesidades
especiais de cada persoa. “Cada es-
tudante precisa unha atencion indi-

vidualizada. Xa non se trata de estar
nunha aula onde o profesor impar-
te unha clase maxistral lanzando
coflecementos, senén que agora
debemos facer multiples adapta-
ciéns e axustarnos & realidade que
temos, sen deixar a ninguén atras,
que é algo fundamental. Cando eu
estudaba, quen chegaba, chega-
ba, e quen non, quedaba atras. Iso
cambiou completamente, e agora
intentamos, por todos os medios,
qgue cheguen, ou polo menos que
alcancen o maximo posible en cada
caso”.

O FUTURO. José Manuel Valcar-
ce xa fixo 15 anos como director
e vén de presentar, o ano pasado,
outro proxecto de centro para se-
guir sendo director, polo que, polo
menos, lle quedan outros catro.
“Cada vez que lle digo a outros di-
rectores que levo 15 anos no cargo,
botan as mans a cabeza, GUstame
dicirlles que se pode ser director
e ser feliz. As direcciéns estamos
moi cargadas de traballo e implica
unha dedicacién 24/7, pero o mais

importante é ter ilusién e centrarse
en todo o bo que podemos facer.
O ano pasado pensei que quizais o
centro necesitaria un cambio, pero
o claustro empurroume a seguir
e me apoia no meu traballo, asi

“Queremos seguir
mellorando como
centro e avanzar nos
proxectos que brindan
grandes oportunidades
A0S NOSOS rapaces
para que recollan eses
réditos e beneficios”

como nas iniciativas que propofio.
Hai que seguir cambiando, evo-
lucionando e pofiendo cousas en
marcha”.

Con respecto as necesidades de
cara ao futuro, o director sostén
gue “necesidades temos moitas,
pero estamos ben dotados de ins-
talaciéns e de profesorado. Apro-
veitamos a0 maximo 0s recursos
que temos. Organizamos o centro
sempre tratando de atender a to-
dos. Sen dubida, temos proxectos
para seguir mellorando aspectos,
pero son cousas que non son ur-
xentes. Contamos cunhas insta-
laciéons magnificas e, en canto ao
profesorado, estamos cubertos.
Non nos sobra nada, pero tampou-
co nos falta nada”.

Por iso, a vision de futuro é que “o
centro continle nesta fase de as-
censo progresiva, ano a ano, paso
a paso, e que se mantefia asi, ou
polo menos que non diminua. Para
min, iso xa seria un éxito impor-
tante, porque creo que é un cen-
tro que acadou un éxito notable”,
pon en valor José Manuel Valcarce,
guen lembra que o ano pasado es-
tiveron no Congreso de Inclusién e
Benestar para expoier boas prac-
ticas do centro. “Recofiécennos
en moitos ambitos. Como direc-
tor, persoalmente, formo parte da
Xunta autondmica de directores,
gue representa aos directores de
toda Galicia, e convidanme a char-
las e formacidns para directores
desde hai sete anos. Hai moito tra-
ballo detras, penso que ben feito,
e mantelo, creo que é moi impor-
tante. De todos modos, sempre hai
gue mirar cara a arriba, porque se
non, é cando empezamos a baixar.
Queremos seguir mellorando
como centro, avanzar sobre todo
nos proxectos europeos que brin-
dan grandes oportunidades aos
Nosos rapaces, e aproveitar calque-
ra oportunidade para seguir imple-
mentando outros proxectos e que
0 noso alumnado recolla finalmen-
te eses réditos e beneficios. E non
so6 dentro do noso centro, senon
tamén que sirva como referencia
para outros”, conclue.
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DEPUTACION

A Deputacion sobe o seu orzamento ata
os 135 millons de euros, un 3,5 % mais

O presidente da Deputacion de Lugo,
José Tomé Roca, presentou no Parla-
mento de Galicia as lifias estratéxicas
dos Orzamentos provinciais para o
2026, que creceran ata os 135 milléns
de euros. Uns presupostos “que pro-
texen, que avanzan e que serven a
xente da nosa provincia” e que tal e
como explicou 0 mandatario provin-
cial, virdn consolidar unha accién de
Goberno que leva anos centrada na
mobilidade, as politicas sociais, a coo-
peracién cos concellos e o apoio aos
sectores produtivos.

“Para o 2026 presentamos uns Or-
zamentos expansivos, que medran
un 3,57%, por riba do IPC, mais de 5
milléns respecto ao 2025”, detallou
Tomé Roca. Informou que a Depu-
tacion, como sempre desde que el é
Presidente, esta ultimando os presu-
postos “coa prevision de levalos ao
Pleno para a sta aprobaciéon en no-
vembro e que, desta forma, poidan
entrar en vigor a principios do mes de
xaneiro”.

Enmarcou a stia comparecencia no
Parlamento galego “en tempo e for-
ma” co compromiso real que ten o
seu Goberno coa cidadania, “porque
asi entendemos a responsabilidade
publica”. E destacou que a utilidade

das contas midese no seu grao de
execucion, valorando que “ai nos fa-
lamos con feitos: nos Gltimos anos a
Deputacion esta a executar mdis do
90% do seu orzamento, situdandose
entre as administracions mais efica-
ces do Estado. Aqui o que se aproba,
cumprese”. Nese sentido, apuntou
que os Orzamentos 2026 seguen un
rumbo “claro e planificado, asenta-
do nos catro grandes piares da nosa
accion de Goberno: a mellora da mo-
bilidade, a cooperacién cos concellos,
0 apoio aos sectores produtivos e as
politicas sociais”.

Respecto da mobilidade, que cua-
lificou como “o primeiro factor de
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igualdade territorial” porque “se os
nucleos non estan conectados, non
hai poboacién que resista”, asegurou
gue a Deputacién continuara co “me-
llor plan de estradas da historia da
Deputacidn”, actuando sobre a rede
provincial mais extensa de Espafia:
4.217 quilémetros.

Nese sentido, avanzou que a insti-
tucién vai consolidar e incrementar
o investimento do pasado ano, que
acadou os 27 milléns de euros para a
mellora e conservacién de estradas.
Destacou que este ano a Deputacion
mobilizou o arranxo de mais de 100
quilémetros de estradas provinciais
ao seu paso por 30 concellos. “Sen

O Pleno destina 5,1 millons a
ampliar a rede de residencias

O Pleno aprobou a ampliacion da
vixencia dos convenios da rede pro-
vincial de residencias ata xufio de
2026, co obxectivo de garantir a con-
tinuidade do servizo e a estabilidade
na atencion as persoas maiores da
provincia. A medida, que contou cos
votos a favor do PSdeG e do BNG e
coa abstenciéon do PP, supdn un in-
vestimento de mais de 5,1 milléns
de euros destinados a asegurar o
funcionamento dos nove centros
que conforman a rede provincial:
Castroverde, A Fonsagrada, Navia
de Suarna, Pedrafita do Cebreiro,
Pol, Ribadeo, Ribas de Sil, Trabada e
Meira.

O deputado Pablo Rivera Capdn ex-
plicou que esta segunda addenda
“permite manter a estabilidade das
prestacions asistenciais e planificar
0 gasto con previsién, sen modificar
as condiciéns esenciais acordadas
no ano 2018”. Rivera destacou que
0 acordo da marxe para renovar o
marco xuridico do modelo provincial
de Centros de Atencion a Maiores,

previsto para o vindeiro ano, sen
afectar as persoas usuarias nin aos
concellos. O deputado criticou ade-
mais a falta de compromiso da Xunta
de Galicia, asegurando que “a pesar
de ser a administracién competen-
te, a sla politica de residencias na
provincia de Lugo é inexistente, sen
un sé proxecto novo en marcha a
pesar do sobreenvellecemento da
poboacién”.

O modelo asistencial da Deputa-
cion é 100% publico e sen animo de
lucro, cunha aposta pola atencion
personalizada e o benestar das per-
soas maiores. Segundo destacou a
institucién provincial, este sistema
non busca rendibilidade econémica,
senon mellorar a calidade de vida
dos usuarios, xerando mais de 225
empregos directos e beneficiando a
mais de 300 vecifios e vecifias.

MOCIONS. Na mesma sesidn, o
Pleno aprobou unha proposta para
instar @ Xunta de Galicia a saldar a
débeda de 600 milléns de euros que

mantén cos concellos por asumir
competencias impropias.

O presidente da Deputacién, José
Tomé Roca, denunciou que a Xunta
ten “conxelado o Fondo de Coope-
racion Local desde 2010” e que o
reparte “con criterios partidistas”.
Segundo explicou, os orzamentos
autonémicos de 2026 destinan 187
milléns de euros a este fondo, o
gue supdn “apenas 600.000 euros
por concello, unha cifra ridicula se
se compara cos recursos da Admi-
nistracion galega, que manexa un
orzamento cen veces maior ao da
Deputacion”.

A voceira socialista, Pilar Garcia Por-
to, lembrou que a cifra da débeda
foi calculada pola FEGAMP e criti-
cou que os concellos estan a asumir
servizos que corresponden 4 Xunta,
como o SAF ou a gratuidade das es-
colas infantis municipais.

O texto aprobado reclama que os
orzamentos da Xunta para 2026 in-
crementen o Fondo de Cooperacién
Local, incorporen partidas especi-

distinciéns por cores politicas. Nos
planificamos, actuamos e conserva-
mos seguindo criterios técnicos” e
nese sentido destacou que o 60% dos
arranxos foron en concellos cun alcal-
de ou alcaldesa do PP.

E comprometeuse a seguir traballan-
do para conseguir que unha parte dos
fondos da Unidn Europea se destinen
4 mellora da mobilidade por estrada.
No que ten que ver coas politicas
sociais, o Presidente asegurou que
a Deputacién mantera un terzo dos
orzamentos a esta partida que conta
cunha das redes de proteccién mais
ampla e eficaz de todas as deputa-
ciéns de Espafia. Destacou nese sen-
tido iniciativas como a teleasistencia,
o servizo de axuda no fogar ou a rede
de centros de atencion a maiores.
Fixo fincapé en que a institucién
provincial ten en funcionamento 9
residencias cun modelo “publico, de
calidade, con emprego local e con
arraigo social” e anunciou que “polo
menos 2 dos 4 novos centros que
estamos construindo estaran en fun-
cionamento entre finais de 2026 e
comezos do 2027, ampliando a nosa
rede e reforzando o rural”. E aprovei-
tou o Presidente para lembrar que o
modelo da Deputacion é referencia a

ficas para garantir a prestacion de
servizos no rural en igualdade co
ambito urbano e se acheguen aos
500 milléns que o propio presidente
Rueda estimara como necesarios.

O Pleno tamén aprobou, por unani-
midade, unha mocidn socialista para
esixir que a Escola Universitaria de
Enfermaria de Lugo mantefia o seu
caracter de centro autonémico no
caso de integrarse na Universidade
de Santiago de Compostela (USC).

O presidente Tomé defendeu que
“a Escola non pode ser unha sucur-
sal doutra facultade; ten entidade e
capacidade abonda para manter a
sUa independencia”. Pola sua banda,
Garcia Porto salientou que o campus
de Lugo “é un piar de desenvolve-

nivel europeo.

Anunciou que o Plan Deputacion de
cooperacion cos concellos estara do-
tado con 22,2 milléns de euros, su-
bindo con respecto ao ano pasado.
No que ten que ver coa cooperacion
cos concellos, apuntou que case todo
o que fai a Deputacién é cooperacion
cos concellos. Ser o Concello dos
concellos marca o dia a dia da insti-
tucién provincial “de maneira trans-
versal, constante e comprometida”
co obxectivo de gafiar eficacia e ser
Utiles para a vecifianza.

O Centro de Innovacién Territorial
constitle unha das grandes apostas
estratéxicas dos Orzamentos 2026. O
presidente expuxo que se trata dun
proxecto “pioneiro”, concibido para
situar o rural no epicentro das poli-
ticas de desenvolvemento. E relatou
que grazas ao convenio asinado co
Ministerio para a Transicion Ecoldxica
e o0 Reto Demografico, mobilizaranse
850.000 euros -510.000 seran ache-
gados polo Goberno de Espaia e
340.000 pola Deputacién- entre este
ano e 2029 para pofier en marcha
un instrumento “moderno, eficaz e
transformador”.

Asegurou o Presidente que os secto-
res produtivos contaran un ano mais
co compromiso da Deputacion de
Lugo. Puxo como exemplo o proxec-
to da Administracion provincial na
Granxa Gayoso Castro, unhas instala-
cions “fundamentais” para o ensino
universitario do Campus Terra e a co-
laboracién coa USC.

mento e unha ferramenta de futuro
que debe medrar con sentido, non
minguar de xeito irreflexivo”.

Desde o PP aseguraron que “sempre
defenderan a identidade de Enfer-
maria en Lugo” e afirmaron que “a
integracién no sistema universitario
estd consensuada”, criticando que
“quen pofien en dubida a sua conti-
nuidade son o PSOE e 0 BNG”.

Pola sua parte, o deputado provin-
cial do BNG, Daniel Garcia, recla-
mou & Xunta “respostas claras e
inmediatas” ante a falta de informa-
cién as explotacidns sobre a xestion
da dermatose nodular, despois das
medidas cautelares decretadas pola
Conselleria do Medio Rural sobre o
movemento de animais.
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Exito nas estreas da
curtametraxe 'Mudanza'

As estreas da curtametraxe 'Mudan-
za' en Sarria e Paradela convertéron-
se nun auténtico éxito de publico e
emocién. O evento contou coa pre-
senza da autora do relato orixinal,
Sonia Arias; a produtora, Isabel Mon-
tes; a protagonista, Saamira Ganay; a
directora de fotografia, Cris Andina;
e a directora de vestiario, Cecilia Es-
tévez.

Sonia Arias destacou o traballo pre-
vio e a emocion vivida: “Falei de moi-
tos temas, potenciando quen nos
apoiou e quen non, xa que habia un
gran traballo detras". Por outra ban-
da, destacou que "foi moi sentimen-
tal, xa que hai 14 anos morreu meu
pai de cancro de pulmoén e 'Mudan-
za' ten que ver con esa enfermidade.
En Paradela, estivo a oncdloga do
meu pai, Begofia Campos, e emocio-
namonos as duas, creouse maxia”.

Arias lembrou que todo o que re-
cadado coa curta vai para a Asocia-
cion Grupo Galego de Cancro de
Pulmon, pofiendo en valor que "sen
patrocinadores e sen a colaboracién
dalgunhas persoas, isto non seria
posible".

Tamén resaltou o humor e a emo-
cion durante os cologuios en ambos
concellos e a resposta masiva do pu-
blico: “Enchemos Sarria e petamos
Paradela. Foi moi bonito desde o pri-
meiro ata o ultimo momento. Foi un
dia inolvidable, precioso, fermoso.
Non tefio palabras, pero as poucas
gue tefio son para agradecer”.
Finalmente, Sonia Arias anunciou
qgue en menos dun ano a curtame-
traxe Mudanza serd presentada en
arredor de 200 festivais nacionais e
internacionais e comezara a sua dis-
tribucion en plataformas dixitais.

O BNG esixe a reposicion
inmediata do tren das 23:00h

O BNG Lugo Sur denuncia a elimi-
nacion do servizo ferroviario das
23:00 horas que conectaba Ou-
rense con Monforte, Sarria e Lugo,
un servizo que consideran esencial
para as persoas viaxeiras que che-
gan a Ourense no ultimo tren pro-
cedente de Madrid.

Os nacionalistas advirten que este
servizo xa fora eliminado no pasado
e lembran que tras a mobilizacién
social e politica, Renfe repuxo a
conexion de forma provisional me-
diante un autobus durante as obras
na lifia Ourense-Monforte-Lugo.
Porén, denuncian, “Renfe volve
agora a suprimilo, sen garantir que
se mantefia unha vez se restableza
plenamente a circulacién ferrovia-
ria”.

Desde o BNG lembran que esta
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conexion é esencial para centos
de persoas usuarias de Lugo e da
comarca de Lemos, xa que permi-
te completar a viaxe desde Madrid
ata Monforte e Lugo no mesmo dia.
“Non se poden consentir mais re-
cortes sendn que se deben incre-
mentar as frecuencias e mellorar
0s servizos”, sinalan os nacionalis-
tas, que explican que “isto deixa
en peor situacion a un territorio xa
castigado pola falta de alternativas
en transporte publico”.

“O tren das 23:00 horas non é un
luxo, € unha necesidade". Por iso,
0s nacionalistas esixen a Renfe a
reposicion inmediata deste servi-
Zo, sexa por tren ou por autobus,
mentres duren as obras, asi como
o mantemento definitivo da cone-
Xién unha vez rematen os traballos.

Triacastela entrega a presidencia
da Mancomunidade a Arzua

A alcaldesa de Triacastela, Olga Igle-
sias, deixa de exercer como presi-
denta da Mancomunidade de Mu-
nicipios Galegos do Camifio Francés
logo de aprobarse o relevo a conce-
lleira de Turismo, Promocion Eco-
némica, Comercio e Accion Urbana
de Arzua, Begoiia Balado, quen xa
exercia como vicepresidenta. Pola
sua banda, a vicepresidencia recae
en Melide, a través do tenente de
alcalde Xosé Igrexas. Este traspaso
responde ao sistema de rotacion de
dous anos establecido.

Iglesias recofiece estar “satisfeita”
co traballo feito e destaca a gran
cantidade de accidns de promocion
levadas a cabo desde a Mancomu-
nidade nesta etapa enfocadas a que
aruta “siga sendo o principal e mais
antigo Camiio a Santiago”.

Asi, precisou que se levou a cabo un
intenso traballo, da man dos once
concellos que integran a Manco-
munidade co Unico obxectivo de
“seguir potenciando e pofier ainda
mais en valor este itinerario, unha
experiencia Unica no mundo que xa
recolle o Cédice Calixtino no século
X",

A autovia

-

ACCIONS DESENVOLVIDAS. A
Mancomunidade destacou nestes
anos o convenio con Turismo de
Galicia para impulsar o Camifio
Francés, asi como a boa colabora-
cién entre os concellos.

Entre as principais accidns figu-
ra a mellora de infraestruturas,
a aposta pola dixitalizaciéon co
proxecto Camifio de Europa e a
creacién dunha plataforma tecno-
|6xica para facilitar informacion e
servizos aos peregrinos, ademais
de potenciar produtos locais.
Tamén se presentou unha guia
dixital en varios idiomas, reno-

vouse a imaxe corporativa e lan-
zouse o documental Almas do
Camifio. Dentro deste proxecto
financiado pola UE incluironse
accions como o programa Ca-
mino 3602 ou a participacion en
feiras especializadas.

No dmbito internacional e pro-
mocional, a Mancomunidade
realizou viaxes e actos en luga-
res como ltalia, Carrion de los
Condes, Gran Canaria, Madrid
ou Fitur, e celebrou o 302 aniver-
sario do recoifecemento do Ca-
mifio Francés como Patrimonio
Mundial.

Nadela-Sarria non

estara rematada ata 2028

|

A Xunta de Galicia aprobou definiti-
vamente o proxecto de trazado que
permitira culminar a conversion do
corredor Nadela-Sarria  (CG-2.2)
nunha autovia de alta capacidade,
completando asi a conexion directa
entre Lugo e Sarria, atravesando os
concellos de Lugo, O Corgo e O Pa-
ramo, cun investimento total de 37,4
milléns de euros. Este tramo, de 13,5
quildmetros, completarase coa au-
tovia xa en servizo entre A Pobra de
San Xiao e Sarria, de 9,7 quilémetros,
inaugurada en novembro de 2022
tras unha inversion de 25 milldns.

A Conselleria de Vivenda e Planifi-
cacion de Infraestruturas estd a su-
pervisar o proxecto construtivo, que
serd licitado unha vez aprobado e as
obras comezaran no ano 2026, con-
tando cun prazo de execucion de 30
meses. Asi, segundo as previsions,
a obra non estara rematada, como
minimo, ata o ano 2028, dous anos
mais tarde do prazo comprometido
polo presidente da Xunta, Alfonso
Rueda, que situaba a finalizacion en
2026.

NOVO PERCORRIDO. O novo perco-
rrido comeza na glorieta de Nadela,
de titularidade estatal e conectada
coas autovias A-6 e A-54, asi como
coas estradas N-VI, LU-11 e LU-546,
e remata no enlace da Pobra de San
Xiao. A nova calzada discorrerd para-
lela & existente pola marxe esquerda
da CG-2.2 en sentido Lugo, e incluira
intervencions singulares como os en-
laces do Corgo (quilémetro 5+200) e
Maceda (quildmetro 10+500), xa
preparados para a futura seccién de

autovia, ademais dun paso inferior
baixo a autovia A-54.

O proxecto contempla tamén a cons-
trucion de dous viadutos paralelos
aos actuais sobre os rios Chamoso
e Neira, a ampliacion de 13 pasos
superiores, a prolongacion doutros
sete inferiores, e a execucion de 11
obras de drenaxe transversal. Enga-
dense dous muros de contencién e
axustes nos enlaces co tramo xa fina-
lizado para garantir a continuidade
da via.
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A Xunta presenta uns orzamentos
para 2026 que non convencen

O proxecto de Orzamentos da Xun-
ta de Galicia para 2026 xerou unha
nova fronte politica en Lugo, coa
oposicion do PSdeG e do BNG, que
acusan ao Goberno do Partido Po-
pular de “abandonar” a provincia e
de “repetir promesas incumpridas
ano tras ano”, mentres os depu-
tados populares reivindican que
Lugo sera, por segundo exercicio
consecutivo, a provincia galega con
maior gasto por habitante.

A deputada socialista, Lara Mén-
dez, cualificou as contas presen-
tadas polo Executivo de Alfonso
Rueda de “documento propagan-
distico sen vontade real de im-
pulsar a provincia”, asegurando
que a Xunta “limitase a encher os
orzamentos de anuncios baleiros
mentres infraestruturas e servizos
esenciais seguen parados”. Mén-
dez denunciou que “o sefior Rueda
e a sefiora Candia volven empregar
a Lugo como escaparate electoral,
mentres aumentan as necesidades
sen resposta”, e acusou o PP de
“prometer moito, executar pouco
e esquecer Lugo”.

Segundo a parlamentaria, as contas
autondmicas “non dan resposta 4s
prioridades reais da provincia” e
“trasladan competencias impropias
aos concellos mantendo conxelado
o Fondo Galego de Cooperacion
Local”, o que, dixo, “asfixia aos mu-
nicipios e deteriora servizos basicos
como sanidade, educacion, depen-
dencia ou vivenda”.

Na mesma lifia, a deputada nacio-
nalista Olalla Rodil lamentou que
os orzamentos “confirmen o aban-
dono do PP a Lugo, converténdose
nunha sarta de promesas atrasa-
das e sen medidas novas”. Rodil
puxo como exemplo “a repeticidn
de anuncios xa feitos en anos ante-
riores", e criticou a falta de avances
en proxectos estratéxicos como a
autovia Nadela-Sarria, “sen licitar,
a pesar de contar con partidas or-
zamentadas non executadas”.

CONTESTACION DO PP. En contras-
te, os deputados autondémicos do
PP pola provincia defenderon que
as contas de 2026 “reafirman o
compromiso do Goberno galego co
reequilibrio territorial” e sublifia-
ron que Lugo “volvera ser a primei-
ra provincia galega en investimen-

to por habitante, con 5.754 euros”.
Destacaron ademais que o Executi-
vo de Rueda “presenta as contas en
tempo e forma”, fronte ao Goberno
central “que leva cos Presupostos
Xerais prorrogados dende 2022”.
Os populares salientaron que o
proxecto “prioriza o gasto social,
destinando tres de cada catro eu-
ros a sanidade, educacion, politica
social e emprego”, e que “impulsa
a vivenda publica, ofrece benefi-
cios fiscais a colectivos vulnera-
bles, reforza o apoio aos concellos
e aposta pola innovacién”. En total,
0 orzamento recolle 1.867 milléns
de euros en actuacions directas na
provincia de Lugo, aos que se su-
man fondos para servizos publicos,
melloras laborais e convocatorias
de axudas a empresas e particula-
res.

Nace Arundo Donax Ensemble, a
nova formacion musical de Lugo

Nace Arundo Donax Ensemble,
unha formacién musical innovado-
ra da provincia de Lugo, impulsada
polos clarinetistas Adrian Balboa,
Manuel Montero e Carlos Timiraos
baixo a direccion artistica do mes-
tre David Fiuza Souto.

Inspirado na tradicion da Harmo-
niemusik, un formato de camara
para instrumentos de vento ma-
deira que fascinou a compositores
como Mozart ou Beethoven no sé-
culo XVIII, o ensemble ofrece unha
lectura contemporanea deste xé-
nero, adaptdndoo & sensibilidade
do publico actual.

O grupo estd composto por in-
térpretes profesionais da provin-
cia, entre eles cinco membros da
Banda de Musica da Comarca de
Sarria e tres profesores da Escola
Municipal de Musica de Sarria: Ta-
nia Balboa, profesora de Musica e
Movemento e Linguaxe Musical;

Estrela Fernandez, profesora de
frauta; e Manuel Montero, profe-
sor de clarinete e saxofén, mestre
dos Clarisaxos e membro das duas
bandas de Sarria. Ademais, Kevin
Abuin, exalumno de clarinete da
mesma escola, forma parte tanto
da Banda como dos Clarisaxos.

Na presentacion do grupo, o publi-
co destacou a riqueza timbrica e a

diversidade do seu discurso, que
transita entre séculos e estilos.
Arundo Donax Ensemble, que
centrard os seus ensaios na cida-
de de Lugo, nace con vocacion de
difusién cultural, buscando dar vi-
sibilidade ao talento dos musicos
galegos e consolidarse como unha
nova voz e un novo linguaxe no pa-
norama musical da comunidade.

Mellorada a estrada
LU-622 entre Sarria e

Lancara

A Xunta de Galicia destinou
895.500 euros a mellora da es-
trada autondémica LU-622, que
conecta 0s municipios de Sarria e
Lancara, co obxectivo de reforzar o
firme e incrementar a seguridade
viaria nun tramo de oito quiléme-
tros de lonxitude.

As obras consistiron na extension
dunha nova capa de rodadura con
mestura asfaltica en quente, na
construcion de cunetas para me-
llorar a drenaxe lonxitudinal e no
repintado da sinalizacién horizon-
tal.

Estas actuacions permitiron que
a via gafiase en funcionalidade e
durabilidade, ademais de ofrecer
un maior confort e seguridade aos
condutores.

O delegado territorial da Xunta en

Lugo, Javier Arias, destacou que
se incorporaran tamén cunetas

remontables, desefiadas cunha
pendente suave que facilitaba o
paso dos vehiculos en situacidns
de emerxencia.

A estrada LU-622 prestou servizo a
numerosos nucleos de poboacion
desde o seu inicio en Corvelle (Sa-
rria) ata a sia conexion coa LU-621
no municipio de Lancara, na con-
torna de A Pobra de San Xiao.
Arias lembrou que esta interven-
cion forma parte dun contrato
adxudicado o pasado mes de
Xufio, cun orzamento total de 2,3
milléns de euros, que incluiu ta-
mén melloras noutras vias da pro-
vincia como a LU-533 no Savifiao
e as estradas LU-536 e LU-636 no
municipio de Sarria.

#UP2U Project recibe o Xlll
Premio Internacional APECSA
de divulgacion do Camino

A XIll Ediciéon do Premio Interna-
cional APECSA de Divulgacion do
Camifio de Santiago, convocado
pola Asociacion de Periodistas e
Estudiosos do Camifio de Santiago
(APECSA), recoiieceu & asociacion
e iniciativa social “#UP2U Project —
Depende de Ti”, con sede en Gran
Canaria e vocacién internacional,
presidida pola maxistrada e xuiza
do Xulgado de Menores n?1 de Las
Palmas, Reyes Martel Rodriguez.

O proxecto “O Camifio dos Valores”
percorreu o Camifio Francés desde
Samos, pasando por Sarria ata San-
tiago de Compostela a principios de
outubro, involucrando mozos de
distintas comunidades autdnomas.
Parte da experiencia desenvolveuse
no Camifio de Santiago de Gran Ca-
naria e continuou en Galicia, sem-
pre camifiando por unha causa: en
2024 pola Discapacidade e este ano
pola Saude Mental.

O xurado, presidido polo vicepre-
sidente de APECSA e académico
de nimero da Academia Xacobea,
Luis Celeiro Alvarez, e integrado
por Carmen Prado Pico, José Luis
Mufoz Portabales, Xavier Goyanes
Vilar e Purificacion Carballo Pérez
como secretaria, valorou de manei-
ra especial o proxecto “O Camifio
dos Valores”, que ofrece aos mozos
vulnerables unha oportunidade de
transformacion, segundo sublifiou
a sUa presidenta.

O premio, concedido por unani-
midade, recofiece a contribucion
4 transformacion social e a repa-
racién, alentando a organizacion a
continuar promovendo a inclusién
e a esperanza, evitando en todo
momento a exclusion social. Non
conta con dotacién econdmica e
consiste na escultura Harmonia, de
Luis Loureira, acompafiada dun di-
ploma acreditativo.
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O paramo

Edu Valina levou ‘Zona de
confort para observar,o
horror’ a INTERSECCION

O artista de O Paramo, Edu Vali-
fia, vén de ver recofiecido o seu
traballo coa proxeccion da sua
obra Zona de confort para ob-
servar o horror no festival INTER-
SECCION - Festival Internacional
de Cine de A Coruiia.

Esta proposta audiovisual forma
parte da seleccion oficial dun fes-
tival que aposta pola exploracion
das linguaxes audiovisuais e polo
cinema de autor vangardista.
Zona de confort para observar o
horror é unha peza de video de
curto formato (7 minutos), pre-
sentada como “estreno global”
no marco de INTERSECCION.

A obra xa fora exhibida noutros
espazos de arte contempordnea,
como a videoinstalacion en Me-
dol de Cataluiia, incluida na ex-
posicién 'Despois do incendio'.

Con esta seleccion, Valiia repre-
senta a creatividade lucense nun
dos escenarios mais punteiros
do audiovisual contemporaneo
galego e estatal. A sUa propos-
ta convérteo nun nome que se
suma a corrente de autorias va-
lentes que rompe fronteiras na-
rrativas e estéticas.

O artista, licenciado en Historia
da Arte pola Universidade de
Santiago de Compostela, come-
zou a expofier a finais dos anos
noventa cun traballo centrado
na identidade, o territorio e a
paisaxe humana.

Participou en exposicions en
Galicia, Portugal, Cuba, Bruxe-
las, Nova York ou Romania, con
proxectos destacados como Nie-
blas Gallegas, O espectdculo da
periferia ou Pdramo.

Nace a asociacion Picaros do
CPl Ramon Pineiro de Lancara

A recente disoluciéon da antiga
ANPA do CPI Ramoén Pifieiro deu
paso a que un grupo de nais deci-
dira crear a asociacién Picaros do
CPl Ramén Piieiro, que ten como
obxectivo defender os dereitos
e as oportunidades do colexio,
apostando por unha educacion
inclusiva, igualitaria e adaptada
as familias do rural. Picaros pro-
move un modelo aberto e partici-
pativo que busca implicar a toda
a sociedade nun proxecto comun
e Xa conseguiu unha ampla oferta
de actividades extraescolares para
o curso 2025-2026, que inclue
baloncesto, robdtica, kung fu, in-
glés, debuxo e expresion artistica,
ximnasia ritmica, patinaxe e baile
e musica tradicional, entre outras.
A resposta foi tan positiva que nal-
guns casos foi preciso crear varios
grupos pola alta demanda.

Picaros tamén traballa na implan-
tacion dun servizo de madrugado-
res e ludoteca, un recurso esencial

para favorecer a conciliacion labo-
ral e familiar.

De cara a este curso, a asociacion xa
prepara actividades como o Nadal,
talleres e charlas, para dinamizar
a vida escolar e construir unha co-
munidade educativa viva, creativa e
comprometida.

Desde a directiva de Picaros ex-
presan o seu agradecemento polo
enorme apoio recibido tanto desde
o propio colexio como das familias
e dos numerosos establecementos

colaboradores de Lancara, Sarria e
Lugo. Ademais, comercios de distin-
tos sectores tefien ofrecido descon-
tos especiais ou colaboracién econo-
mica para apoiar o proxecto.

"Nun concello de menos de 5.000
habitantes e cun Unico centro educa-
tivo, o CPI Ramon Pifieiro, que conta
con 230 alumnos de Lancara, O Cor-
go e O Paramo, iniciativas como esta
resultan fundamentais para fortale-
cer o ensino no rural, xa que mere-
cen o mesmo gue noutros colexios".

Homenaxearon a Carlos Carballo
tras 14 anos de direccion no colexio

Preto de 40 comparieiros e excom-
pafieiros reuniuse nunha homenaxe
para recofiecer o labor de Carlos Car-
ballo, quen exerceu como director
do CPI Ramdn Pifieiro da Pobra de
San Xiao durante os ultimos 14 anos.
O acto serviu para agradecer a sua
entrega e dedicacion nun centro que
destaca polo seu caracter préximo e
familiar.

Na nova etapa profesional que inicia,
Carlos Carballo serd o responsable
de coordinar a formacién do profe-
sorado dos 170 centros educativos
da provincia de Lugo, como novo
director do Centro de Formacion e
Recursos (CFR).

Carballo, que formou parte do equi-
po docente deste CPI durante 19
anos, desempefiou primeiro o cargo

de xefe de estudos de Secundaria
antes de asumir a direccion, en subs-
titucién de Rita Castedo.

Agora, sera Rubén Loureiro quen
tome o relevo 3 fronte do colexio.
Durante o encontro, o homenaxeado
cualificou esta etapa como “inolvida-
ble”, sublifiando a “gran convivencia”
que define o centro e o “excepcional
claustro e comunidade educativa”.

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE
O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E

. POLIGONO
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Maria Vazquez recibira o Premio
Ramon Pineiro “Facer Pais”

A Asociacion Cultural Val de Lanca-
ra entregara Premio Ramon Pifieiro
Lopez “Facer Pais” a actriz Maria Ro-
driguez Vdzquez o 29 de novembro.
A xornada comezara as 12:00 horas
na Casa do Concello de Lancara, na
Pobra de San Xiao, onde a home-
naxeada asinara no Libro de Honra e
habera intervenciéns institucionais.
As 13:00 horas, a actividade trasla-
darase 4 Ponte Romana de Carra-
cedo cun recital de Xurxo Rodriguez
e musica tradicional da A.C. Val de
Lancara.

O acto central desenvolverase &s
13:30 horas na antiga casa consisto-
rial de Carracedo, coa entrega oficial
do galarddn e intervencions de Ma-
nuel Vazquez, lolanda Diaz Gallego,
Maria Rodriguez Vazquez e Marta

Horbdn. Ademais realizarase unha
ofrenda floral en lembranza de Ra-
mon Pifieiro, figura clave do pensa-
mento galeguista.

Para pechar, as 14:30 horas cele-
brarase unha comida no mesmo es-

pazo con reserva previa. O premio,
gue celebra a sua vixésimo terceira
edicion, recofiece a persoas e enti-
dades que contriblen & defensa e
proxeccion da lingua, cultura e valo-
res civicos de Galicia.

Yolanda Diaz Gallego presentou a
sua obra na antiga escola de Lancara

A escritora Yolanda Diaz Gallego
presentou a sua obra literaria
titulada ‘Decidin desvelar o pro-
ceso. Na galeguidade asentouse
0 compromiso. Accion e evolu-
cion no Uruguay 1954-1978’ na
antiga escola de Lancara, nun
acto promovido polos clubs de
lectura Lancaralendo, en cola-
boracién coa Asociaciéon Cultu-
ral Val de Lancara. Diaz Gallego,
que reside en Barcelona tras
unha longa traxectoria vinculada
4 defensa do galego en Uruguai,
compartiu co publico a xénese
e contido da sua publicacién.

iRETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

Recofiecida co Premio “Facer

Pais” no ano 2024, a autora bus-
cou achegar a literatura contem-

982533165

646 599185
Crta. Comarcal 546, km 21 Sarria

poranea a vecifianza e fomentar
o didlogo arredor da escrita e a
creacion literaria.

TU FABRICA
DE SOFAS A

MEDIDA

lancara

Impulsan a recollida
selectiva de organicos co
contedor marron

O Concello de Lancara esta a porier
en marcha un novo sistema para re-
forzar a xestion sostible dos residuos
mediante a implantacién do con-
tedor marrén destinado & recollida
separada da materia orgdnica. O ser-
vizo comezard a aplicarse no nucleo
urbano da Pobra de San Xiao e entre
os grandes produtores deste tipo
de residuos, como establecementos
hostaleiros e comercios. Os locais

adheridos disporan dun servizo de
recollida porta a porta e recibiran
gratuitamente recipientes especi-
ficos de cor marrén. No marco das
acciéns de informacion e sensibili-
zacion, desenvolveuse unha sesion
informativa no Campo da Feira da
Pobra de San Xiao, onde se explica-
ron os detalles deste novo sistema e
se entregaron caldeiros domésticos
e bolsas compostables 4 vecifianza.

Celebran o Magosto Popular
na Pobra de San Xiao o dia 16

O Concello de Lancara convida a
vecifios e vecifas a participar no
Magosto Popular, que se celebrara
0 domingo 16 de novembro a par-
tir das 14:00 horas no Polifuncional
Campo da Feira da Pobra de San
Xiao. O menu incluird empanada,
iscos, chourizos e castafias, nun
ambiente festivo que busca manter

AERDTERMLA

SUELCYRALHANTE

viva a tradicion do magosto.

As persoas interesadas poden ins-
cribirse na biblioteca municipal ou
chamando ao 982 543 066 antes do
12 de novembro. O evento contara
cun aforo limitado, polo que se re-
comenda reservar con antelacion.
Nesta actividade colabora a Asocia-
cion de Mulleres Rurais.
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triacastela

Presentan o documental
'O camiino de Cova Eiros'

Xose Gonzalez Varela (Lugo, 1983)
presentou o documental 'O cami-
fio de Cova Eirds', unha pelicula é
o resultado de case unha década
de seguimento das excavacions ar-
queoldxicas na Cova Eirds, situada
en Triacastela, o xacemento mais
importante do paleolitico galego.
O proxecto xurdiu en 2011, cando
o director comezou a rexistrar o
traballo dun equipo de arquedlo-
gos que, un ano despois, descubri-
ria as primeiras pinturas rupestres
de Galicia, un achado que situou
a Cova Eirés como referente da in-
vestigacion prehistdrica no noroes-
te peninsular.

Durante mais de dez anos, Gon-
zélez Varela acompafiou aos es-
pecialistas no seu labor e na sua
convivencia coa vecifianza e coa
contorna natural, dando forma a
un documental de 52 minutos que
ofrece un achegamento intimo,
humano e visualmente coidado a
arqueoloxia galega.

O realizador explica que a protago-
nista do filme é a propia cova e a
paisaxe que a envolve, situada nas
serras orientais da aldea de Cance-

lo, no municipio de Triacastela. A
slia entrada, a media ladeira, so é
accesible por un sendeiro estreito
que atravesa os prados da aldea
ata a cavidade, un camifio que
cada veran percorre o equipo de
arquedlogos dirixido por Arturo de
Lombera e Xose Pedro Rodriguez
para continuar desentrafiando a
historia dos homininos que habi-
taron o lugar de maneira intermi-
tente durante decenas de miles de
anos.

Ademais de restos de Homo sa-
piens, en Cova Eirds atopdronse
evidencias da presenza de nean-
dertais, o que converte o enclave
nun punto Unico para investigar
se ambas especies chegaron a
convivir no tempo. O achado das
pinturas rupestres, as primeiras
documentadas no noroeste, incre-
mentou ainda mais o seu valor his-
térico e cientifico.

O documental, que xa se prees-
treou este veran na propia aldea
de Cancelo ante mais de cen veci-
fos e vecifas da contorna, iniciara
unha xira por diferentes salas de
Galicia.
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paradela

Abre o prazo para o XXXI
Certame Literario Manuel Oreste

O Concello de Paradela abriu o
prazo de presentacion de obras
para participar na XXXI edicién
do Certame Literario Manuel-
Oreste Rodriguez Lopez, tras a
aprobacidn das bases pola Xunta
de Goberno Local o pasado 12 de
marzo. O concurso abrangue tres
modalidades: narrativa, poesia e
Camifio de Santiago.

Poderan participar todos os auto-
res, independentemente da sua
nacionalidade, cunha Unica obra
por categoria. As creaciéns debe-
ran ser orixinais, inéditas e non
premiadas noutros certames, e
poderdn presentarse en galego ou
castelan.

Na modalidade de narrativa, os re-
latos terdn unha extensiéon maxi-
ma de vinte folios, mentres que
na de poesia non poderan superar
os cen versos. Pola sua parte, a
modalidade especial Camifio de
Santiago, convocada novamente
este ano, permitird participar tan-
to con obras narrativas como poé-
ticas inspiradas na ruta xacobea,
destacando o papel de Paradela

como un fito do Camifio Francés.

O prazo de entrega das obras
permanecerd aberto entre o 1 de
outubro e o 30 de novembro de
2025. Os traballos poderan enviar-
se por correo postal ao Concello
de Paradela ou por correo elec-
trénico a direccidn oix.paradela@
eidolocal.es, seguindo as indica-
ciéns recollidas nas bases oficiais.
Os premios establecen 1.000 eu-
ros para o primeiro galardo e 500
para o segundo en narrativa e

poesia, ademais dun premio uni-
co de 1.000 euros na modalidade
Camifio de Santiago. O xurado
poderd outorgar tamén accésits e
mencidns de honra de 250 euros.
O fallo do xurado farase publico
no mes de maio de 2026, tan-
to nos medios de comunicacion
como nas paxinas web paradela.
es e concelloparadela.es, e comu-
nicarase persoalmente as persoas
gafadoras, que seran convidadas
a0 acto de entrega de premios.

Preséntase o libro postumo
de Santiago Rodriguez Lopez

A Casa do Concello de Paradela
acolle o venres 7 de novembro,
as 17.30 horas, a presentacion do
libro 'O Reisefior poeta de Randul-
fe', obra pdstuma do catedratico e
escritor Santiago Rodriguez Lépez,
Fillo Adoptivo do municipio.

O volume foi editado pola Xunta
de Galicia e o Concello de Paradela
e reune textos arredor da figura e
dos escritos de Manuel Rodriguez
Ldépez, pai do autor e Fillo Predilec-
to da localidade.

Todos os asistentes recibirdn un
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exemplar do libro, que tamén sera
presentado proximamente na ci-
dade de Lugo.

Santiago Rodriguez Lépez, nado en
Barcelona en 1971, foi doutor en
Xenética pola Universidade de San-
tiago de Compostela e catedratico
na Universidade de Bristol. Faleci-
do en marzo de 2024 aos 52 anos,
deixou inédito este traballo centra-
do na obra literaria de seu pai.

Ao longo da sua traxectoria desta-
cou polo seu importante labor pe-
dagoxico e cientifico no ambito da
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Xenética, mais tamén pola sua pro-
funda dedicacion a investigacion,
difusion e preservacion da memo-
ria literaria de Manuel Rodriguez
Lopez, figura clave na ponte cul-
tural entre Galicia e a comunidade
galega en Catalufia.

A nova publicacion conta cun li-
miar do escritor e poeta Baldome-
ro Iglesias Dobarrio e un colofén
do tamén poeta Xavier Rodriguez
Barrio, dous amigos persoais de
Santiago Rodriguez e da familia Ro-
driguez Lopez.

Celebran o magosto
con varias propostas

O 15 de novembro o mercado gan-
deiro acollerd a Festa dos Ovos Fritos
con Chourizo e o Magosto con casta-
fias e demais produtos e a musica do
Duo Explosion.

Na parroquia de Vilaragunte tamén
habera magosto o venres 7 de no-
vembro, a partir das 22:00 horas,
nunha cita pola Comision de Festas
gue incluird cea, musica e baile da
man do Duo Tropical.
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Mellorouse a eficiencia
enerxeética da Casa Consistorial

O Concello do Incio realizou du-
rante o ano 2025 obras de mellora
da eficiencia enerxética na Casa
Consistorial, unha actuacion cofi-
nanciada pola Union Europea. Para
esta intervencién obtivose unha
subvencion de 87.069,89 euros no
marco do programa Galicia Feder
2021-2027, segundo a “Orden de
16 de xaneiro de 2024”, destinada
a proxectos de eficiencia enerxética
en edificios vinculados & prestacion
de servizos municipais.

As obras consistiron en duas actua-
cions principais. En primeiro lugar,
reformouse a envolvente térmica
mediante a execuciéon dun trasdo-
sado interior con illamento de la
de roca e revestimento con placas
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de xeso laminado, reducindo asi as
perdas de calor nas plantas baixa,
primeira, segunda e baixo cuberta.

En segundo lugar, substituiuse a an-
tiga caldeira de gasdleo por un sis-
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tema mais eficiente, coa instalacion
dunha bomba de calor aire-aire
(aerotermia), mellorando a clima-
tizacién do edificio e reducindo o
consumo enerxético.

Establecidos os os horarios das
aulas de musica e baile tradicional

A ANPA Ricardo Gasset do CEIP
do Incio deu inicio a unha nova
edicién das aulas de musica
e baile tradicional. Pablo Fer-
nandez encargase de Mdusica e
Movemento, dirixida a nenas e
nenos de entre 4 e 7 anos, de
18:30 a 19:15 horas, mentres
que o grupo de Percusidn para
adultos é de 19:30 a 21:00 ho-
ras. Pola sua parte, Daniel Fer-
nandez impartira as clases de
Percusion para maiores de 8
anos, de 20:00 a 21:00 horas,
e o grupo de Gaita e Acordedn,
tamén para maiores de 8 anos e

O Incio celebra
o seu tradicional
magosto o dia 8

A celebracién do tradicional magos-
to do Incio tera lugar o vindeiro 8 de
novembro e ao que estan convida-
dos todos os vecifios e vecifias do
municipio.

A cita, organizada en colaboracién
co club O Incio CF, desenvolverase
nas instalaciéns do Multiusos e pro-
mete unha tarde de convivencia,
musica e saborosas castafias asa-
das.

Como é habitual cada outono, a ce-
lebracién converterase nun punto
de encontro para a comunidade,
gue podera compartir unha xorna-
da festiva marcada polo ambiente
familiar e a tradicion.

adultos, de 21:00 a 22:00 horas.
As clases de baile tradicional
celebraranse os xoves no antigo
mercado gandeiro e estaran im-

partidas por Branca Albén, con
duas quendas: Baile pequenos,
de 16:30 a 17:30 horas, e Baile
adultos, de 19:00 a 20:00 horas.
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Promoven unha
masterclass solidaria de
zumba a favor de Diversa

O CEIP Ricardo Gasset acollera
unha masterclass de zumba or-
ganizada pola profesora Anita,
gue terd lugar o vindeiro 15 de
novembro no pavillén a partir
das 16:30 horas.

A actividade ten un caracter so-
lidario, xa que a recadacidn inte-
gra sera destinada 4 Plataforma
de Diversidade Funcional Infantil
da Comarca de Sarria coa finali-
dade de apoiar a inclusion real
dos nenos e nenas con diversi-
dade funcional.

Na sesion participaran o recofie-
cido zumba jammer Seluco Fer-
nandez, asi como os instrutores
Milos, Karen, Sheila, Marlla, Pi-
lar e Tania, que se suman a esta
iniciativa deportiva e solidaria.

O evento promete unha tarde de
baile, enerxia e solidariedade no
municipio do Incio, implicando a
comunidade na loita pola igual-
dade e a inclusion.

OBRADOIROS DE IGUALDADE.
A ANPA Ricardo Gasset do Incio
puxo en marcha unha serie de
obradoiros formativos co obxec-
tivo de promover a igualdade
desde idades temperas.

A través destas actividades, os
nenos e nenas aprenden a des-
envolver o pensamento critico
arredor da imaxe das mulleres
na publicidade dixital e reflexio-
nan sobre os cdnones de beleza
e os roles de xénero presentes
na sociedade actual.

O Goberno pon en marcha un
servizo de menus a domicilio
para maiores e dependentes

O Goberno local do Incio apro-
bou unha normativa pola que
pon en marcha o programa
'Xantar na Casa', destinado a
ofrecer comidas equilibradas
a vecifos con mais de 60 anos
ou en situacion de dependen-
cia que non conten con apoio
familiar.

A iniciativa pretende asegurar
unha dieta saudable 4s persoas
que tefan limitada a sua auto-

nomia ou que atravesen circuns-
tancias de exclusion social.
Entre os requisitos para acce-
der ao servizo esixese estar
empadroado no municipio,
convivir no domicilio habitual
e demostrar a necesidade da
prestacion. Tamén sera preci-
so contar con frigorifico e mi-
croondas, xa que as raciéns se
entregaran preparadas para o
seu consumo.

HORARIOS

DE LUNS A SABADO
Hararno continud

de 9:00 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 3 14:00 h.

ROA DIEGOD PAZOS 47, SARRIA
wnanw facendafarruquine gal
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Samos homenaxea a
médica de familia, Mila

A vecifianza de Samos rendera
homenaxe & sua médica de fa-
milia, Mila Nufiez, con motivo
da sua xubilacion. Tras anos de
dedicacién e atencidén sanitaria
no municipio, os vecinos quixe-
ron organizar unha comida de
despedida para agradecerlle
o seu labor e compromiso coa
comunidade.

O xantar celebrarase o vindei-
ro venres 15 de novembro as
14.30 horas no Hotel A Veiga,
nun ambiente de recofiece-
mento e afecto cara a doutora,

moi apreciada polos pacientes
e compafieiros pola sua proxi-
midade e profesionalidade.

As persoas interesadas en par-
ticipar poderan reservar praza
e retirar a tarxeta ata o 12 de
novembro, ben no propio res-
taurante ou na farmacia de Sa-
mos. Deste xeito, 0 municipio
quere despedir a quen foi unha
figura fundamental na aten-
cion sanitaria local, nun acto
que pretende ser tamén unha
celebracién compartida da gra-
titude e o carifio da veciianza.

Organizan unha ruta polo
Camifo Eufrasiano con magosto

O Grupo Xacobeo Sarria orga-
niza o vindeiro sabado 9 de no-
vembro unha nova edicién da
sua tradicional Ruta do Cami-
fio Eufrasiano e Magosto, unha
xornada que combina natureza,
gastronomia e convivencia, e
que se consolidou como unha
cita de referencia para os afec-
cionados ao sendeirismo e &
cultura popular.

A actividade comezard pola
mafa cun percorrido de 9 quilo-
metros polo Camifio Eufrasiano,
desde Val do Mao ata Samos.

O itinerario atravesard a Serra
do Edramo e incluird unha para-
da no miradoiro de Penabranca,
desde onde se poderan gozar
impresionantes vistas da con-
torna. Tratase dunha ruta de

dificultade media, tras a cal os
participantes disporan de tem-
po libre en Samos antes do xan-
tar.

Ao mediodia, estd prevista unha
comida de grupo no Hotel A Vei-
ga, e xa pola tarde terd lugar o
magosto popular, organizado
en colaboracion co Concello de
Samos e a Asociacion de Comer-
ciantes e Artesans de Samos, no
gue non faltaran as castafias, o
vifio e a festa.

O prezo de inscricién é de 38 eu-
ros para socios e 40 euros para
non socios, e inclUe transporte,
seguros, comida e magosto. As
prazas son limitadas e poderan
reservarse ata o 6 de novembro
ou ata esgotarse, a través do te-
lIéfono 609 027 518.
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SAMOS

Impulsan a primeira edicidn en
galego do Tombo do Mosteiro

O Concello de Samos deu un paso
histérico coa posta en marcha da
ediciéon do Tombo do Mosteiro,
considerado o documento mais
importante da historia da comarca
e un dos mais relevantes do reino
de Galicia. Este traballo, datado
no século Xlll, consérvase como
unha auténtica xoia no arquivo da
Universidade de Santiago e vera
agora a sUa primeira edicion inte-
gra en galego.

O volume, monumental, con 650
paxinas, marca un antes e un des-
pois para a historia de Sarria, e
para garantir a maxima calidade
e unha adecuada difusién, con-
fiouse a edicidn a un dos mellores
historiadores galegos, Xaime Félix
Arlindo Lépez Arias, responsable
da traducion, estudo e estrutura-
cién do libro, xunto coa labor da
editorial e a colaboracién da area
de Cultura da Vicepresidencia da
Deputacién de Lugo.

Desde o Concello sublifian que a
iniciativa reflicte a aposta clara

pola cultura, un proxecto entre os
mais significativos que o goberno
local levou adiante nos ultimos
dous anos e que non serd o ulti-
mo. “Tifiamos a fortuna de tra-
ballar con Arlindo, cofiecedor do
valor do Tombo de Samos, capaz
de aportar informacidn sobre his-
toria, toponimia e curiosidades”,
destacan.

Este libro de gran formato, exqui-

sitamente editado, ofrecera conti-
dos rigorosos para historiadores e
4 vez accesibles para o publico en
xeral. A cultura segue a ser unha
prioridade para Samos, onde se
considera que a preservacion e
promocion das institucidns cultu-
rais son claves para unha socieda-
de e economia prdsperas, como
sinala o recente premio Nobel de
economia.

Custodia do Territorio pon en
valor o monte de Toca de Samos

A Asociacion Galega de Custodia
do Territorio (AGCT), en colabo-
racién coa Cruz Vermella e a Co-
munidade de Montes Vecifiais en
Man Comun de Toca, en Samos,
organiza un ciclo de actividades
co obxectivo de pofier en valor
o patrimonio ambiental deste
monte.

A iniciativa enmdrcase no acor-
do asinado no ano 2022 entre a
AGCT, a Comunidade de Montes
de Toca e a Cruz Vermella, des-
tinado 4 restauracion e conser-
vacion de zonas afectadas polos
incendios forestais.
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A primeira das actividades consistiu
nunha ruta micoldxica guiada polo
experto Julidn Alonso, da Socieda-

Pelugqueria

—_7.\ Isolina

Tu pelugquena de confianza
desde 1987

E17 403 579

de Micoldxica Lucus, que permitiu
aos participantes descubrir a di-
versidade de fungos presentes nes-
te espazo de alto valor natural. A
combinacion de prados e bosques
de frondosas no monte de Toca
favorece a existencia de multiples
especies micoldxicas asociadas a
diferentes habitats, resaltando asi a
riqueza ecoldxica do lugar.

A seguinte actividade tera lugar o 9
de novembro, sendo unha ruta inter-
pretativa da paisaxe do monte e das
cores do outono.

Despois, haberd un parén durante
0s meses de inverno e volveran
promover actividades a partir do
mes de marzo, coincidindo co ini-
cio da primavera.



SARRIAXA

novembro 2025 21

DEPORTES

“A experiencia que viven xogando
cos compaiieiros é unica”

David Santamaria é promotor, presidente e adestrador da Carballeira do
Paramo Club de Baloncesto, que aporta valor as familias dos mais pequenos

Jessica Fernandez

A iniciativa xorde porque David
Santamaria, que ten dous fillos no
CEIP O Paramo, viu que no muni-
cipio, pola situacion demogréfica,
non habia ningunha oferta depor-
tiva para nenos e nenas e, como
lle parecia importante que os seus
fillos tiveran a experiencia de prac-
ticar un deporte conxuntamente
cos compafieiros de clase, como el
cando era pequeno, puxo en mar-
cha o equipo de baloncesto. Desta
maneira, comezaron hai dous anos
como actividade extraescolar no
colexio do Pdramo e hai un ano
que se anotaron como club na liga
de baloncesto.

Desde o principio, os demais pais
dos nenos e nenas do Paramo
apoiaron a iniciativa porque tamén
compartian a necesidade de pro-
mover actividades no municipio,
ainda que di que “hai familias que
lle dan madis importancia ao de-
porte que outras, pero todos ben”.
Ademais, di que desde o colexio ta-
mén se sentiron apoiados, xa que
“nos da todo o que necesitamos e
mais, a pesar de que é un colexio
pequeno”.

Asi, puido ir ao colexio a presentar
a actividade e tanto a direccion
como os profesores implicaronse
na divulgacién da nova actividade.
Tamén no Concello do Paramo te-
mos todo facilidades, temos todo
cuberto a nivel material, non facia
falta moito investimento porque as
canastras xa estaban no pavillén

e habia que pintar un par de lifias
pero xa se encargou o Concello do
Paramo.

No club hai agora mesmo 16 ne-
nos nados entre o 2018 e o 2014,
un “nimero moi elevado tendo en
conta os nenos que hai no colexio”.
Asi, puideron formar dous equi-
pos: un benxamin e un alevin.
Ainda que recofiece que no alevin
“estamos moi curtifios” e estan
buscando mais xente, porque es-
tan no limite de nenos que poden
competir. Por iso, ampliaron este
ano a actividade ao CPI Ramén Pi-
fieiro de Lancara, onde impartiran

e
I

esta actividade como extraesco-
lar. David explica que foron desde
a nova asociacién, Picaros, quen
se puxo en contacto con eles para
poder contar con esta actividade
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no cole da Pobra de San Xiao. No
Paramo, pola sua parte, os adestra-
mentos son no pavillén do Paramo
0s martes e mércores pola tarde.
Ademais de David hai outros dous
adestradores, Yeray Roman, que
estivo no CB Sarria moitos anos e
levaba uns anos féra de balonces-
to e agora volveu como adestrador
na Carballeira do Paramo; e Adrian
Pérez, que segue xogando ao ba-
loncesto no equipo CB Lemavos de
Monforte de Lemos. Entre os tres
aportan aos equipos a experiencia,
o dinamismo e a disciplina necesa-
ria para afrontar os encontros.

O presidente tamén destaca o
apoio do CB Sarria, que lles tefien
en conta para actos, como o en-
contro mensual que organizan de
deporte escolar que é para as suas
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canteiras dos coles de Sarria e invi-
tan tamén ao club do Paramo, e ta-
mén para incluilos dentro da Esco-
la Deportiva de Sarria. “Queremos
agradecer todo o apoio que temos
desde o principio de parte do CB
Sarria”, destacou David.

A IMPORTANCIA DO DEPORTE.
Para David, esta actividade é moi
importante porque “o deporte en
equipo, a experiencia que vives é
Unica, da igual que deporte sexa,
ti aprendes a importancia de estar
nun colectivo, valorar e respectar
a todos os compafieiros, todo o
tema do deporte e do esforzo, asi
como respectar unhas regras e a
uns rivais, todo iso é moi impor-
tante”, destaca.

Porén, recofiece que notan con
respecto a outros equipos que
eles tefien menos nivel porque os
nenos no Pdramo comezaron a xo-
gar en 32 ou 42 de Primaria e ou-
tros equipos como os de Lugo ou
o CB Sarria tefien canteira desde
os 5 anos. Pero di que: “ai temos
0 maior handicap, pero aprende-
mos rapido e pouco a pouco xa
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parecemos un equipo de balon-
cesto”, comenta.

Con respecto aos beneficios que
ten, para o adestrador, o balon-
cesto a nivel individual, di que é
importante o desenvolvemento

da psicomotricidade, coordina-
cion nas duas mans, e tamén a
nivel visual, “ter un campo visual
grande permite desenvolver unha
visién periférica; ademais é un
deporte tactico, polo que permi-
te aprender a nivel mental como
distribuirse a actuar nun campo
grande e con respecto aos compa-
fieiros”.

Con respecto ao futuro, David sos-
tén que o obxectivo é que ningun
neno que queira practicar balon-
cesto se quede sen practicalo.

“A idea é acompaiar aos nenos
que estan no club, que medren
con nds e nds con eles, estamos
cos nenos do 15-14 e seguir acom-
pafiandoos. Agora temos equipos
mixtos pero no futuro teremos
un problema porque en cadetes
deberiamos ter un masculino e
feminino e serd complicado pola
cantidade de rapaces”, concluiu.

SONDEOS CORDERO
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As Xirandelas foron
reconecidas polo éxito
no Campionato Galego

g =

O Concello de Sarria acolleu
unha recepcion oficial as xim-
nastas do Club Xirandela que
conseguiron subir ao podio no
Campionato Galego celebrado
0 pasado 25 de maio.

O alcalde Claudio Garrido Mar-
tinez, xunto cos concelleiros
Félix Seijas e Isabel Vergara
Lépez, foron os encargados de
ofrecer este recofiecemento as
deportistas polo seu esforzo e
dedicacion.

As ximnastas manifestaron a
sUa satisfaccién por poder com-
partir este momento acompa-
fadas, unha vez mais, polas
stas familias, as que agrade-
ceron o apoio constante. “Es-
tamos moi felices de estar ro-
deadas das nosas familias, que
nunca nos fallan, e moi agrade-
cidas por este recofiecemento”,
expresaron durante o acto.
Tamén participaron na recep-
ciéon Carmen José Lopez e Dia-
na Garcia, as que o club quixo
agradecer a sUa presenza e
apoio nesta celebracidn.

MASTERCLASS. O Club Xiran-
dela de ximnasia ritmica de Sa-
rria organiza unha masterclass
no pavillén O Chanto o vindei-
ro sabado 8 de novembro coa

participacion de Polina Berezi-
na, exximnasta olimpica da se-
leccion espafiola, campioa de
Espafia en multiples ocasions,
medallista de bronce no Cam-
pionato do Mundo e na Copa
do Mundo, e participante nos
Xogos Olimpicos de Paris 2024.
Polina Berezina puxo fin en set-
embro & sua carreira deportiva
como integrante do Equipo Na-
cional de ximnasia ritmica, do
que formou parte durante doce
anos. A deportista incorporou-
se ao combinado nacional en
2013, representando por pri-
meira vez a Espafia na Gymna-
siada celebrada en Brasilia.

As inscricidns para esta ac-
tividade xa estan abertas e
estaran dispoiibles ata com-
pletar as 60 prazas ofertadas.
O ano pasado, o Xirandela ta-
mén organizou unha master-
class, pero coa ximnasta re-
cofiecida internacionalmente,
Almudena Cid, na que partici-
paron 66 persoas e que, des-
de o club de ximnasia ritmica
sarriao, definiron como "todo
un éxito", xa que mostrou as
stias aptitudes na ritmica, xa
que gafou oito campionatos de
Espaifa no concurso xeral da ca-
tegoria de honra.
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A SD Sarriana medra e aposta
polo crecemento do futbol base

A SD Sarriana afronta a tempada
cunha estrutura de canteira conso-
lidada e presente en todas as cate-
gorias do futbol base, mostrando
un crecemento constante tanto en
numero de equipos como en rende-
mento deportivo.

O club conta cun equipo sénior B que
compite en Segunda Futgal, ademais
dun conxunto xuvenil en Primeira,
un cadete tamén en Primeira e dous
equipos infantis —o A en Primeira
Futgal e o B en Segunda—. Na cate-
goria alevin, a Sarriana mantén tres
conxuntos: 0 A en Primeira e os B e
C en Segunda. Completan a estru-
tura os equipos benxamins, co A en
Primeira e os B e C en Segunda, e os
prebenxamins, onde o A milita en
Primeira e o B en Segunda.

Desde o club valoran moi positiva-
mente o papel dos rapaces nos tor-
neos, nos que tres equipos finaliza-
ron terceiros e o resto amosaron un
alto nivel competitivo. “Temos xera-
cidns que compiten moi ben, hai ne-
nos moi vélidos que estan aportan-
do moito ao club, e esperamos que
no futuro poidan nutrir ao primeiro
equipo”, sinalan desde a direccién
deportiva.

O obxectivo principal para esta cam-
pafia é manter a categoria en todos
os niveis, ainda que non se descar-
tan ascensos. “Se algun equipo pode
subir, a prioridade é o xuvenil, pero
tamén temos baixas por lesiéns que
nos condicionan”, explican. Outro
dos conxuntos con opcions de as-
censo € o sénior B, que esta a realizar
unha gran campaniia.

A entidade destaca especialmente

a conformacién do equipo sénior B
formado por xogadores sub-23 “moi
bo”, que pasaron polo futbol base
da SD Sarriana, e que representa a
continuidade e o espirito formativo
dun proxecto que segue medrando
con solidez.

APOIO DA VICEPRESIDENCIA. O
vicepresidente da Deputacién de
Lugo, Efrén Castro, visitou o primeiro
equipo da Sarriana, que esta tempa-
da compite na Segunda Federacion
despois do ascenso logrado a pasada
campana.

O responsable provincial aprovei-
tou o adestramento deste mércores
para manter un encontro co cadro
técnico e os xogadores, aos que tras-
ladou “o apoio da Vicepresidencia
da Deputacidon para afrontar unha
temporada histdrica”, na que a ins-
titucién provincial incrementard o
respaldo econdmico ao club.
Durante a visita, Castro felicitou ao

equipo polo seu bo inicio de liga,
con tres vitorias nas cinco primeiras
xornadas, incluida a ultima fronte ao
Numancia, e puxo en valor “a ilusion
e o orgullo con que Sarria estd a vivir
este salto competitivo” do conxunto
da Ribela.

A Vicepresidencia da Deputacion
comprometeu un aumento do apoio
econdmico 4 Sarriana, o que situara
4 institucion provincial como o prin-
cipal soporte publico da entidade
nesta nova etapa, marcada polo reto
de consolidarse na categoria.

MARCHA DE IVAN CARRIL. A SD Sa-
rriana e o adestrador Ivan Carril pu-
xeron fin 4 sua relaciéon profesional,
que comezou en xullo, cando o téc-
nico asumiu o liderado do primeiro
equipo tras o histdrico ascenso a Se-
gunda Federacion. Xunto a el tamén
abandonan a entidade Borja Collar,
Adrian Baamonde e Javier Pampin,
integrantes do seu corpo técnico.

O Puebla Futsal recibiu 4.500 euros
do Concello de Lancara

O Concello de Lancara asinou
un convenio de colaboracidén co
Puebla Futsal por un importe
de 4.500 euros, co obxectivo de
apoiar o desenvolvemento das
slas actividades deportivas ao
longo da tempada.

O acordo foi asinado polo alcal-
de en funcidns, Pablo Rivera,
e polo presidente da entidade,
Arturo Luseiro, nun acto no que
tamén participaron outros mem-
bros do equipo de goberno local.
Este convenio busca facilitar a
participacion da mocidade nun-
ha disciplina con forte arraiga-
mento no municipio.

Pablo Rivera destacou que o
Puebla Futsal “desenvolve un
labor fundamental na promo-
cién do deporte entre a nosa
mocidade” e sublifiou que “este

convenio é un investimento no
futuro dos nosos rapaces e ra-
pazas”.

Pola sua banda, o presidente
do club Puebla Futsal, Arturo
Luseiro, agradeceu o respaldo
do Concello de Lancara e sa-

lientou que “esta colaboracién
é esencial para manter viva a
actividade do club, xa que nos
permite facer fronte aos gastos
de competicidon e garantir unhas
cotas accesibles para todas as
familias”.
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A AC Taekwondo segue a sumar
medallas e bos resultados

A AC Taekwondo Sarria continda
demostrando o seu potencial par-
ticipando en diferentes campiona-
tos. No Open de Moafia, compe-
tiu nas modalidades de combate
e poomsae. En combate, o equipo
formado por cinco deportistas lo-
grou catro podios. Izan Rigueiro
proclamouse campion na catego-
ria infantil P8, rubricando unha
notable progresion. Pablo Ferreira
e Lucas Trebolle conseguiron ca-
danseu bronce nas categorias in-
fantil e cadete masculino, mentres
que Cleo Celeiro asinou unha es-
pectacular actuacién ao acadar o
bronce, superando por KO técnico
a unha rival portuguesa e a cabeza
de serie antes de caer na semifi-
nal por un axustado 11-12. Noel
Préstamo completou a participa-
cién, sumando experiencia para
futuras citas. No Open rankeable
de poomsae celebrado tamén en
Moana, Mateo Ferndndez alzouse
co ouro en junior e Brais Lombar-
dero obtivo a prata en cadete.

A nivel internacional, tamén parti-
ciparon no Open de Croacia 2025,
onde Mateo Fernandez competiu
en junior, vencendo na primeira

TAEKWONDO

i CROAT
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rolda ao representante aleman
antes de caer ante o deportista
britdnico que posteriormente se
proclamou subcampion. Pola sua
parte, o adestrador Alex avan-
Zou en sénior 1 tras impoferse a
Republica Checa e caeu despois
fronte a Hong Kong. Ademais,
Alex logrou unha destacada me-
dalla de prata na modalidade de
parellas xunto a Laura Alvarez, do
Club Neka, superando a Alemaiia,
Dinamarca e Holanda e cedendo
s6 en final ante Malaisia.

A xira competitiva completouse
no Open Cidade de Pontevedra de

combate, onde o club desprazou
tres deportistas. Pablo Ferreira
obtivo o bronce na categoria P5
infantil tras un axustado comba-
te decidido nos ultimos segun-
dos. Lucas Trebolle e Cleo Celei-
ro competiron tamén con boas
sensaciéns, sumando rodaxe e
aprendizaxe para consolidar o seu
nivel de cara as proximas probas.
Con este balance, a AC Taekwon-
do Sarria continua fortalecendo a
sUa proxeccion no taekwondo ga-
lego e internacional e encara con
ambicion os seguintes compromi-
sos da tempada.

O Torneo de Nadal de fatbol
sala sera a finais de decembro

O Torneo de Nadal de futbol sala
celebrarase os dias 26, 27 e 28
de decembro, unha cita depor-
tiva xa consolidada no calenda-
rio local e que relne cada ano a
numerosos equipos e afecciona-
dos.

A organizacidon fixou un sis-
tema de premios baseado en
puntos e trofeos, co obxecti-
vo de fomentar a competiti-
vidade e o espirito deporti-

vo nesta recta final do ano.
O equipo ganador recibird 1.000
puntos e un trofeo, mentres que
0 subcampiéon obtera 500 pun-
tos e o seu correspondente ga-
lardén.

Pola sta banda, os conxuntos
que rematen en terceiro e cuar-
to lugar seran premiados con
120 puntos e trofeo.

Ademais, recofiecerase o ta-
lento individual con distin-

cions ao mellor porteiro e ao
mellor xogador do torneo.
A inscricién para participar ten
un custo de 120 puntos e podera
formalizarse ata o 23 de decem-
bro, data limite establecida pola
organizacién. Ese dia, as 21:00
horas, celebrarase o sorteo dos
grupos na Cafeteria-Pub Don
Pepe, onde se daran a cofiecer
os emparellamentos e o calen-
dario definitivo da competicion.
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O Meigallos B coroase
campions da VI Copa
Deputacion de Futbol Sala

O municipio de Barreiros conver-
teuse no epicentro do futbol sala
provincial coa celebracion das
finais da VI Copa Deputacién de
Lugo, unha competicidn que cada
ano gafia mais seguidores e que
volveu encher o pavillén munici-
pal barreirense de paixon depor-
tiva.

Na categoria de Segunda Mascu-
lina, a emocién foi maxima ata o
final. O Meigallos B impuxose ao
Trabada Futsal por un axustado
5-6, nun partido cheo de alterna-
tivas. O conxunto de Sarria che-
gou a dispofier dunha vantaxe
de tres goles, pero o empuxe dos
trabadenses obrigou a sufrir ata
o derradeiro intre. A vitoria per-
mitiulles levantar un trofeo que
recofiece o seu traballo ao longo
de toda a competicidn.

Pola sua parte, as xogadoras do
Praias de Barreiros, que se pro-
clamaron campioas na categoria
feminina tras vencer ao Ribeira
FS nun encontro moi igualado,
decidido nos ultimos minutos cun
marcador de 3-4.

O deputado de Mocidade, Daniel

Garcia, felicitou a todos os equi-
pos pola sua implicacidn e desta-
cou “a gran motivacion coa que
chegaron as finais” e “o bo am-
biente vivido no pavillén durante
toda a xornada”.

A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo, promotora e patrocina-
dora da Copa, destina un total de
22.830 euros ao financiamento
da competicion, unha achega que
se reparte entre os clubs en fun-
cion dos partidos disputados e
das eliminatorias superadas. Des-
te xeito, a Copa non sé promove
o deporte base sendn que tamén
se converte nun apoio econémi-
co adicional para os equipos par-
ticipantes.

Lugo é a Unica provincia galega
que conta cunha Copa Deputa-
cion de Futbol Sala propia, unha
iniciativa posta en marcha en
2019 pola Vicepresidencia pro-
vincial co obxectivo de dar visibi-
lidade a este deporte e equipara-
lo en relevancia ao futbol campo,
ofrecendo un espazo de promo-
cion, competicion e convivencia
entre xogadores e afeccionados.
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SARRIAXA

DE RUTA EN RUTA

A Ruta da Escrita de Castro de Rei

Sete quildmetros que levan desde o corazdén da vila ata os poemas, o via crucis e a estatua do Sagrado Corazon

Ruta da Escrita de
Castro de Rei pro-
pon unha travesia de
arredor de sete qui-
|6metros que conec-
ta a igrexa de Castro de Rei coa
parroquia de Coea. Ao longo do
camifio, quen a percorre pode
gozar dunha contorna natural,
ademais de descubrir 24 pedras
nas que se recollen poemas que
celebran a riqueza da Terra Cha.
A poucos metros da igrexa pa-
rroquial de Santa Leocadia, so-
bresae o via crucis mdis destaca-
do da comarca e a monumental
estatua do Sagrado Corazdn, que
domina a paisaxe dende os seus
25 metros de altura.
Neste itinerario, natureza e pa-
trimonio conflien. A ruta par-
te do centro de Castro de Rei,
xunto 4 igrexa de San Xoan, e
ofrece a oportunidade de pasear

polo casco histérico da vila. No
século XVI, o castelo de Castro
de Rei, que deu nome, escudo
e brasén & localidade, erguiase
sobre un alto e estaba protexido
por murallas. Esta fortaleza per-
maneceu en pé ata 1941, ainda
que hoxe so6 se conservan vesti-
xios do antigo castro, que estaba
circundado polos rios Azdmara
e Torneiros. O 4 de febreiro de
1971, a vila foi recofiecida como
conxunto histérico e paraxe pin-
toresca.

Para alguns, a ruta comeza real-
mente na igrexa de Santa Leoca-
dia. Dende ali empréndese un
camifio que percorre un via cru-
cis singular en Galicia, formado
por 14 estaciéns esculpidas en
pedra, que leva ata a estatua do
Sagrado Corazén, destino de pe-
regrinacion durante case un sé-
culo. Inaugurado en 1931, este

monumento representa o esfor-
zo colectivo da comunidade de
Castro de Rei para a sua constru-
cion. A estatua, feita en granito,
alcanza os 14 metros e domina
o monte, ofrecendo unhas vistas
panoramicas excepcionais.

En 2015, a escultura orixinal,
que foi colocada por iniciativa de
Alejandro Rey Stolle, foi substi-
tuida por unha réplica realizada
por Juan Novo. A figura pesa uns
3.000 quilos e mide dous metros
e medio. Este enclave convérte-
se nun punto de atraccion para
visitantes e turistas, e cada 9 de
setembro celébrase unha festa
en honor ao Sagrado Corazdn
de XesuUs, con procesions e acti-
vidades relixiosas que permiten
achegarse as tradicions locais.
Ao continuar a ruta, o camifiante
atopara os poemas de autores
da Terra Cha ou relacionados
coa comarca, unha experiencia
que invita a deterse e ler tran-
quilamente. O percorrido con-
duce ata o rio Azumara, afluente
do Mifo de 25 quilémetros que
nace en Montecubeiro e desau-
ga en Coea tras atravesar terras
de Pol.

Tras cruzar o rio, o camifio pasa
polo Muifio de Veiga e Acea, un
muifio de auga tradicional no
que a vecifianza moia o cereal.
O edificio, en bo estado, man-
tén o funcionamento orixinal de
hai mais dun século e recibe aos
visitantes co coidado e a hos-
pitalidade do seu propietario.
Finalmente, a ruta conclte coas
palabras de Xosé Luis Garcia
Mato, que pechan con fermo-
sura este percorrido literario e
paisaxistico.
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