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Comeza o Tapicheo de Nace 'Mellora Sarria' unha

Sarria con 13 locais

O Tapicheo de Sarria, organiza-
do polo Concello, celebrara a
sla décimo oitava ediciéon coa
participacion de trece estable-
cementos, catro menos que na
edicién anterior.

O Adarve, DP Cristal, D’Orixen,
Pan Team, Next, Don Pepe, ho-
tel Alfonso IX, Central, O Turuta,
8 Mm, Al Paso to Go, Cubano e
Cinza e Lume presentardn unha
Unica creacidn gastronémica es-
pecifica para o certame.

As tapas poderan probar-
se entre 0 5 e o 8 de decem-
bro a un prezo Unico de tres
euros, mantendo o criterio
adoptado na pasada edicion.
A organizacion lembra a impor-
tancia de que cada local indique
o seu horario de servizo —que
debera ter unha duraciéon mini-
ma de tres horas diarias—. Se
algun negocio non especifica o
tramo horario, aplicarase o es-
tablecido tradicionalmente: de
20:00 a 23:00 horas. Ademais,
recoméndase comunicar con
antelacion se nalgunha das xor-
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nadas permaneceran pechados,
co obxectivo de facilitar o perco-
rrido 4s persoas participantes.
Os establecementos estaran
distribuidos en catro rutas, sen-
do necesario visitar cando me-
nos un local de cada percorrido
para poder emitir o voto.

As persoas que completen o iti-
nerario completo dos trece es-
tablecementos participaran nun
sorteo dun viaxe ofrecido polos
propios bares. O resto podera
optar a outros agasallos cedidos
polos locais, como lotes de bo-
tellas ou ceas.

Os votos poderan depositarse
ata as 23.59 horas do 9 de de-
cembro. Das valoraciéns do pu-
blico sairan seis finalistas, que
deberdn preparar de novo as
sUas creacidéns en datas poste-
riores para seren avaliadas por
un xurado profesional. Este co-
mité escollerd as tres propos-
tas gafiadoras, que recibiran os
seus recofiecementos durante a
cea anual da hostalaria da co-
marca sarria.

iniciativa de participacion cidada

En Sarria acaba de nacer Mellora
Sarria, unha plataforma de partici-
pacion cidada en lifia que xorde da
constatacion dunha realidade que o
propio grupo impulsor resume con
claridade: “Hoxe, os vecifios de Sa-
rria carecemos de canles efectivas
para facernos oir mais ald do voto
cada catro anos. A participacion
deberia ser continua, non un acto
puntual”. Con esta intencidn, a ini-
ciativa busca cubrir ese baleiro e
ofrecer un espazo estable no que
calquera persoa poida propofier,
debater e influir de maneira directa
na vida municipal.

Os vecifios e vecinas que impulsan
o proxecto comparten “a ilusion
por pofier o noso gran de area para
mellorar a vila dende a base”, e
aseguran que o obxectivo principal
pasa por recuperar a capacidade de
incidencia cidada na xestion do con-
cello. A sua proposta non pretende
substituir o actual modelo repre-
sentativo, senén complementalo
cun mecanismo de democracia di-
recta que evite que a vontade social
guede desactivada entre eleccions.
“Queremos que Sarria se goberne
tamén dende abaixo cara a arriba”,
explican.

A plataforma funcionard como un
espazo web no que calquera usua-
rio rexistrado poderd participar
a través de tres vias principais. A
primeira serd a de proporier, per-
mitindo presentar ideas para mello-
rar calquera ambito do municipio,
desde a mobilidade ou a limpeza
ata a cultura. A segunda consistira
en debater, de modo que se poidan

comentar, matizar ou cuestionar as
ideas doutras persoas sempre des-
de o respecto. A terceira via sera
decidir, pois aquelas propostas que
acumulen apoio suficiente poderan
someterse a votacion para impulsar
que as iniciativas mais respaldadas
poidan converterse en actuacions
reais.

Os impulsores recofiecen que pode
existir unha certa desconfianza ini-
cial. “Despois de anos sen canles
de participacion efectivas, é I6xico”,
admiten. Porén, confian en que a
cidadania valore a oportunidade de
contar finalmente cun instrumento
para expresar a sua voz. “A plata-
forma esta baleira, e s6 se enche-
ra coas ideas e a enerxia da xente.
Confiamos no sentido comun e no
coidado que todos sentimos polo
noso fogar”.

Desde o colectivo destacan que a
participacion cidada “non pode li-
mitarse a introducir unha papeleta
cada catro anos”. Consideran que a

sabedoria colectiva dos sarriaos é o
"maior recurso desaproveitado" do
municipio e cualifican Mellora Sa-
rria como “un intento humilde pero
ambicioso de pofier ese cofece-
mento e ese coidado ao servizo de
todos, transformando a queixa en
proposta e a pasividade en accién”.

PRIMEIRA PROPOSTA. A primeira
proposta da vecifianza céntrase na
recuperacion de O Chanto. Segun-
do indican, o estado actual da zona
de lecer no rio Sarria e O Chanto
reflicte unha situacion de abando-
no e degradacién. Asi, denuncian
un abandono politico que conver-
teu este simbolo comunitario nun
espazo "insalubre e degradado",
asi como "o mal estado do rio, con
vexetacion acudtica e os tocos de ar-
bores tras a recente tala de chopos".
A veciianza demanda un proxecto
de recuperacion natural que res-
tableza o rio como espazo para o
bafio e a convivencia.
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A oposicion de Sarria critica a
xestion da residencia de maiores

O BNG de Sarria mostrou a sua
preocupacién pola situacidon da re-
sidencia de maiores do municipio,
sinalando que os problemas de
xestion e financeiros do centro son
consecuencia da incapacidade do
goberno municipal para planificar e
asumir responsabilidades. Segundo
o0 portavoz, Efrén Castro, a oposicion
leva anos propofiendo soluciéns,
como a subida de taxas acompafiada
de cobertura social para evitar que
ninguén quede excluido por motivos
econdmicos, polo que “non existe
bloqueo ningun, e resulta inadmi-
sible que se intente trasladar a res-
ponsabilidade & oposicion”.

Na xunta reitora da residencia, os
grupos de oposicion, PP, PSOE e BNG
mostraronse contrarios a modificar
a ordenanza de prezos publicos, polo
que se descartou levar este asunto
ao préximo pleno. O alcalde, Claudio
Garrido, advertiu que, ante a falta de
apoio econdmico doutras adminis-
tracions e a negativa da oposicion
a aumentar as taxas, poderia verse
obrigado a tomar medidas como
a non admisidon de novos usuarios
para reducir gastos, unha situacién
que, segundo afirma, compromete o
futuro do centro.

O PSdeG-PSOE de Sarria considera
"especialmente grave" que Garrido
suspendese a xunta reitora da resi-
dencia ao comprobar que ningln
dos tres grupos da oposicion apoiaba
a stia proposta. “E un novo exemplo
da sua falta de talante democrético:
cando non obtén o que quere, rom-
pe as reunions e culpa aos demais. O
patrén é sempre o mesmo”, critica
Escrontela.

Pola sua parte, dende o Partido Po-
pular de Sarria califican de "victimis-
tas e non axustadas a realidade" as
declaracidns do alcalde de Sarria res-
pecto a un suposto bloqueo a resi-

dencia e recordan que na reunion da
Xunta Reitora tenderon a man para
buscar solucions fronte & situacion
econdmica do Concello que tamén
se estende 4 residencia.

O voceiro socialista, Benjamin Escon-
trelq, critica que Garrido empregue a
ameaza de non admitir novos usua-
rios na residencia como resposta ao
déficit econdmico. “Isto non é res-
ponsabilidade da oposicién, sendn
o resultado de sete anos de aban-
dono e falta de planificacion”. Para
o PSdeG, anunciar esta posibilidade
“é unha forma inaceptable de meter
medo & poboacién maior e as suas
familias”. A formacion lembra que o
propio alcalde recofieceu que a re-
sidencia arrastra un déficit crecente
e mais de vinte baixas laborais sen
cubrir, situacién que xa denunciaran
os socialistas e que “non aparece
da nada, sendn que é consecuencia
directa da sua falta de xestion”. Ade-
mais, apuntan que Garrido xa subiu
as cotas en 2023 e intentou aprobar
outra suba do 11% en abril “sen pre-
sentar ningunha mellora no servizo”,
o que demostra que “a sua Unica res-
posta aos problemas é cargar o custo
sobre a vecifianza".

Finalmente, o BNG insiste en que
os problemas da residencia non son
novos e que afectaron tamén a go-
bernos anteriores, sen que ningun
deixase de prestar o servizo. Castro
reiterou que “é moi doado querer
ser alcalde sen asumir ningunha res-
ponsabilidade sobre a xestion; levan
xa sete anos de goberno e queren
facer ver que acaban de chegar” e
denunciou que “temos un goberno
municipal esgotado e sen proxecto
para Sarria”. Os nacionalistas tamén
apelan a@ implicacion da Xunta de
Galicia como administracion compe-
tente en servizos sociais, para garan-
tir a cobertura do centro.

A voceira popular, Carmen José L6-
pez, defende que eles propuxeron
unha suba do IPC "para compensar a
suba dos prezos dos servizos e sumi-
nistros e non agravar o déficit da re-
sidencia, tal e como asumiu tamén o
resto da oposicion, pero o Grupo de
Goberno sempre vén con propostas
pechadas que adoitan ser reiterada-
mente a mesma, subir as taxas sen
buscar opciéns alternativas".

Por iso, insisten en pedir ao Goberno
local unha planificaciéon e melloras
para que a residencia sexa viable.

O BNG acusa a Xunta de
bloquear investimentos
clave para Sarria

O Bloque Nacionalista Galego
criticou ao Goberno galego tras
o rexeitamento do Partido Po-
pular a todas as emendas que a
formacién nacionalista propuxo
aos Orzamentos da Xunta para o
ano 2026. As iniciativas buscaban,
segundo o BNG, reforzar servizos
publicos basicos e impulsar ac-
tuacions pendentes en Sarria.

A deputada Montse Valcarcel tras-
ladou estas criticas nun encontro
mantido cos concelleiros naciona-
listas do municipio, Efrén Castro e
Monica Lopez. Na reunion, anali-
zaron o que consideran un esce-
nario de “pardlise institucional” e
falta de compromiso do Executivo
de Alfonso Rueda coa comarca.

Valcarcel lamentou que o PP bote
abaixo propostas destinadas a
resolver situacions enquistadas
dende hai anos. Entre elas, des-
tacou o desdobre do corredor Sa-
rria—Nadela, unha conexion viaria
que cualificou de “imprescindi-
ble” para a actividade econédmica
e a mobilidade diaria. A portavoz
lembrou que, tras mais dunha dé-
cada de anuncios, a obra segue

sen concluir e non conta cun ca-
lendario claro.

Outro dos asuntos que o BNG
leva tempo reclamando é a reno-
vacién da estacion de autobuses.
A deputada denunciou que a in-
fraestrutura continda “obsoleta
e sen adaptacién as necesidades
actuais”, coa consecuencia di-
recta de que o alumnado que se
despraza a Lugo enfrdntase a ho-
rarios escasos e pouco Utiles.
Tamén fixo referencia a residen-
cia de maiores, que permanece
sufragada polo Concello malia
tratarse dunha competencia au-
tondmica. Criticou que a Xunta
non destinase recursos publicos
nin concertase prazas, mentres
“si deriva fondos cara ao sector
privado”.

Para Valcarcel, o conxunto destas
situacions evidencia que o Gober-
no do PP “carece de estratexia”
para Sarria. Por iso garantiu que o
BNG continuara traballando para
que a comarca deixe atras “anos
de desatencion” e recupere o in-
vestimento que considera nece-
sario.
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A BMCS estrea repertorio
cun concerto no CAPD

A Banda de Musica da Comarca
de Sarria ofrecerd o sabado 6 de
decembro un concerto no Cen-
tro de Atencidén a Persoas con
Discapacidade de Sarria, unha
actividade que se enmarca na
sla disposicion estatutaria de
contribuir & integracién social
e dinamizar a vida cultural da
comarca.

Sera a segunda vez que a forma-
cion visite este centro, xa que xa
o fixera no mesmo mes do ano
pasado, nunha actuaciéon que
deixara unha lembranza moi po-
sitiva entre os residentes, quen
puideron desfrutar da musica,
bailar e mesmo tomar parte na
interpretacion dalgunhas das
pezas.

A agrupacién chega a este en-

contro tras pechar unha segun-
da tempada especialmente ac-
tiva, con vinte actuacidns entre
concertos, pasarruas e festivais,
ademais de dous obradoiros
formativos —un dedicado 4 di-
reccién e outro a cana simple—
que reforzan a sUa aposta pola
formacion e a difusién musical
en toda a comarca.

Este concerto no CAPD marcara
o inicio oficial da terceira tem-
pada da BMCS, que arrancara
coa estrea de varias composi-
cions que integraran o reperto-
rio de 2026.

Entre elas destacan “Antdnio
Sousa Alves”, unha marcha do
compositor portugués Vitor Re-
sende, e “Filarmonia”, obra do
tamén portugués Afonso Alves.

'Ambiente’, de Manuel Lopez
Rodriguez, gaha o Fiz Vergara

O xurado da XXV edicion do Pre-
mio de Poesia Fiz Vergara Vilarifio,
acordou outorgar o galardén ao
poemario presentado baixo o lema
Ambiente, que, unha vez aberta a
plica, resultou ser obra de Manuel
Lopez Rodriguez.

A proposta destaca pola sua capa-
cidade para combinar observacion,
emocién e simbolismo, ofrecendo
unha lectura sensible e critica do
entorno familiar, social e urbano.
Integrado por Pilar Pallarés, Miriam
Ferradans e Inmaculada Nufiez, e
coa presidenta da A.C. Ergueitas,
Maria Casar Diaz, como secretaria,
asi como o concelleiro de Cultura
de Sarria, César No, como presiden-
te, o xurado salienta a coherencia
tematica do libro, a calidade expre-

PREFABRICADOS

siva da voz poética e a capacidade
de convidar 4 reflexion sobre o con-
cepto de habitar: o tempo, os es-
pazos e as rutinas que conforman
a vida cotid. A precision simbdlica
e a profundidade emocional con-
solidan Ambiente como unha obra
unitaria e humana, capaz de trans-
formar o ordinario en revelacion.

O poemario propdn un exercicio de
suxestion que procura ir mais ala da
superficie, construindo versos que,
partindo do habitual, abren unha
nova ollada ao envés de espazos
e situacions. O xurado tamén des-
tacou a autoconciencia poética da
obra, as imaxes suxerentes e unha
vision propia que convida a “ver”
con renovada intensidade.

» Estructuras

A Ludoteca de Nadal sera do 22
de decembro ao 7 de xaneiro

A Concelleria de Igualdade do Con-
cello de Sarria pon en marcha para
este Nadal a Ludoteca do Programa
Sarria Concilia, unha proposta que
se desenvolverd do 22 de decem-
bro ao 7 de xaneiro, ambas datas
incluidas, co obxectivo de crear un
espazo de lecer dirixido as crianzas
das familias traballadoras durante
0 periodo vacacional. A iniciativa
estd destinada ao alumnado de
Educacion Infantil e de Educacion
Primaria dos centros educativos do
municipio.

O servizo nace para favorecer a con-
ciliacién da vida laboral e familiar
ao tempo que se impulsa o desen-
volvemento integral das e dos me-
nores participantes mediante unha
programacion que combina xogos,
propostas creativas, actividades

culturais e dindmicas centradas no
cofiecemento do entorno.

A oferta inclie un total de 75 prazas
e establécese un minimo de 15 par-
ticipantes para activar a ludoteca. O
funcionamento estrutdrase en tres
modalidades horarias: o servizo de

madrugadores, de 07:30 a 09:30
horas; a Ludoteca, de 09:30 a 14:00
horas; e o servizo de friameira, garda
e custodia, de 14:00 a 15:30 horas.
O prazo para presentar solicitudes
permanecera aberto ata o 9 de de-
cembro.

Sarria contara cun novo box de
atordamento no matadoiro municipal

A Conselleria do Medio Rural cola-
borara co Concello de Sarria na ad-
quisicion e instalacion dun box de
atordamento no matadoiro munici-
pal, unha intervencion destinada a
modernizar as instalaciéns e garantir
gue o servizo se preste nas mellores
condiciéns. A Xunta financiara esta
actuacién cunha achega de 30.000
euros a través dun convenio coa
administracion local. Os fondos per-
mitiran ao Concello mercar e colocar
un box de inmobilizacién para o ator-
doamento do gando vacun, dotado
dun sistema de empuxe e suxeicion
da cabeza que cumpre cos requisitos
establecidos na normativa vixente.

O delegado territorial de Lugo, Javier

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

» Carchas y porficos

Arias, salientou a importancia desta
mellora para a comarca de Sarria,
onde o sector agrogandeiro ten un
peso estratéxico. Lembrou que a
zona concentra unha intensa activi-

dade agropecuaria e conta con nu-
merosas salas de despece e peque-
nos obradoiros carnicos, polo que o
matadoiro municipal continda a ser
unha infraestrutura clave.
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A AC Huhu presentou BIS/BARRA,
o terceiro blogue da Trienal Sarria

A Asociacién Cultural Huhu vén de
sacar a luz a sua exposicion 'BIS/BA-
RRA — Na parede estd todo', o Blo-
que 3 da Trienal Sarria, un proxecto
gue reafirma a aposta pola creacién
artistica nun territorio onde o rural
e o urbano conviven a diario. A en-
tidade destacou que este ciclo de-
mostra que tamén nesta comarca
é posible consolidar unha cultura
viva e estable, afastada de tdpicos
e aberta 4 participaciéon da comu-
nidade. A mostra desenvdlvese en
A Sede — NDAC, un espazo que,
segundo a organizacion, funciona
como epicentro deste proceso crea-
tivo colectivo e que explica mellor
ca calquera teoria o presente e o
futuro cultural de Sarria.
BIS/BARRA preséntase como un
retrato ampliado das practicas crea-
tivas da comarca de Sarria, no que
conviven afeccionadas, artistas pro-
fesionais, vecifianza e participantes
anodnimas. Inclie imaxes, obxectos
e materiais que normalmente non
se consideran obra de arte, pro-
cedentes de espazos domeésticos,
arquivos persoais e contextos non
institucionais.

Con mais de 50 participantes e pezas
de distinta natureza, é unha das ex-
posicidns mais numerosas e diversas
realizadas en Sarria. E, ademais, du-
rante o seu periodo expositivo, non
se descarta a colaboracién doutras
instituciéns publicas, incluindo visi-
tas guiadas, encontros coas persoas
participantes e actividades con cen-
tros escolares, ampliando asi 0 im-
pacto territorial do proxecto.
"Algunhas destas pezas converté-
ronse xa en referencias da memoria
local, funcionando como ponte en-
tre experiencia individual e historia
compartida. Moitas das contribu-
cions exhibense por primeira vez, e a
mostra incorpora formas de creacion

PIZZERIA PAPARAZZI|

{iOFERTAS ESPECIALES!!

compartida e procesos colectivos
que expanden o concepto de auto-
ria", explican desde a asociacion.
Nesta mostra conviven traballos do-
mésticos, experimentos, recordos,
materiais de arquivo e obra profe-
sional, configurando unha respira-
cién colectiva na parede. O obxec-
tivo non é acumular, senén pofier
en relacién o intimo, o doméstico e
0 artistico. O dispositivo expositivo
concibese como lugar de acollida.
Non hai xerarquias entre participan-
tes: as obras permanecen, dialogan
e conviven. A exposicion funciona
como corpo colectivo sostido polo
contacto e pola continuidade.

A exposicion permanecerd aberta a
novas incorporacions durante o seu
desenvolvemento, co compromiso
de ir colgando as pezas que estan
en camifio e mesmo aquelas que
ainda non se atreven a dar o paso.
Na clausura, prevese que mais de
80 obras conformen este retrato
colectivo.

A PAREDE. "BIS/BARRA é un territo-
rio comun: o importante non é de-
cidir que é arte, sendn activar o que

RO TALLAHI

a fai posible. Na parede esta todo
—e o todo, desta vez, pertence a
todas".

BIS/BARRA, que estara dispoiiible
para visitar ata o 14 de febreiro,
preséntase cunha instalaciéon na
gue todas as pezas estdn colgadas
4 altura da mirada e alifiadas na
mesma lifla, un xesto sinxelo que
busca igualar voces e miradas.

A asociacion incidiu en que esta
relacién entre parede e chan sim-
boliza o sostén da mostra: o que se
exhibe e o publico que o contem-
pla. Ademais, fixo fincapé en que
a metade das achegas pertenzan a
mulleres desmonta a idea de que o
rural fala cunha Unica voz. A exposi-
cion, sinalan, non inventa esta rea-
lidade, sendn que lle ofrece unha
parede para facerse visible.
Concibida como unha radiografia
do Sarria que existe cando ninguén
mira, a mostra reiine memoria fami-
liar, escola, afeccion e continuidade.
Desde Huhu sublifian que a Trienal
non pretende ordenar o territorio,
sendn deixar que este se exprese
e apareza a través das obras e das
persoas que as sostefien.

O PP de Sarria reclamou
apoio aos autonomos

O Grupo Municipal do Partido
Popular de Sarria levou ao pleno
ordinario de novembro da Cor-
poracién Municipal unha mocidn
sobre a defensa dos traballado-
res autdbnomos e quedou sen
aprobar nin rexeitar ao producir-
se un empate cos cinco votos a
favor dos populares e os cinco en
contra do PSOE e BNG, mentres
que Camifia Sarria se abstivo por
ser "unha cuestidn nacional".

O PP queria que o Concello
adoptase unha posicidn clara en
apoio dun colectivo que, segun-
do denuncian, esta a sufrir unha
“carga impositiva e burocratica
crecente” derivada das politicas
do Goberno central. Os popula-
res aseguran que esta situacion
estd a frear o emprendemento
e dificultando a creacién de em-
prego no municipio.

A formacidn manifesta o seu
rexeitamento as decisions fiscais
do Executivo estatal, que —afir-
ma— mantefien aos auténomos
“baixo unha presion despropor-
cionada, que limita a iniciativa
empresarial e resta dinamismo a
economia local”.

Ademais, o PP lembra que con-

tinda sen executarse unha parte
dos compromisos asumidos polo
Goberno en 2023, a pesar de
seren medidas “imprescindibles
para aliviar a situacion do sec-
tor”.

Entre esas accidns pendentes
sitian a aplicacion do réxime de
franquia do IVE recollido na Di-
rectiva europea 2020/285, cuxo
prazo de adaptacidon rematou o 1
de xaneiro de 2025.

A implantacion deste sistema
permitiria deixar exentos de pre-
sentar e pagar o imposto a au-
ténomos e pequenas empresas
cun volume anual inferior aos
85.000 euros, 0 que suporia un
“alivio fiscal e administrativo de
grande impacto”.

Os populares insisten en que
“ningunha institucion pode mi-
rar para outro lado ante esta
realidade” e sublifian que agora
“non é o momento de penalizar
ao tecido produtivo, sendn de
acompanialo e protexelo”.

Asi, cargaron contra o Goberno
de Pedro Sanchez por “impor
unha presion fiscal asfixiante” e
por “negar un alivio que Europa
xa ten avalado”.
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O Festival Ribela Love
Nature 2026 xa ten data

Fotografia de Reyes Ferndndez

Os organizadores do Festival Ribela
Love Nature confirmaron que a edi-
cion de 2026 terd lugar 0 21 e 22 de
agosto, unha cita que permitira re-
encontrarse coa musica e a natureza.
A pesar de que agosto ainda queda
lonxe, o festival anuncia xa a sta vol-
ta, mantendo a ilusién entre os afec-
cionados a@ musica electrdnica.

Sarria repetird como epicentro do

festival, que na sua edicion de 2025
apostou por un cartel formado por
artistas internacionais de referencia
con talento local.

Ademais, avanzaron que, con mo-
tivo do 52 aniversario, van facer un
evento de presentacion, con actua-
cions e avances da nova edicién o
sabado 27 de decembro en A Sede
da Asociacion Cultural Huhd.

A Aula CeMIT de Sarria
lanza novos cursos gratuitos

A Aula CeMIT de Sarria vén de abrir
0 prazo de inscricion para tres no-
vas formaciéns gratuitas para per-
soas de todos os niveis que dese-
xen mellorar as stias competencias
dixitais. A proposta combina conti-
dos de iniciacién coa aprendizaxe
de habilidades practicas adaptadas
4s necesidades actuais.

Un dos cursos é Seguridade TIC Ba-
sica, de 9 horas de duracién, que
permitira ao alumnado aprender
a identificar riscos, protexer a sua
informacion persoal e navegar pola
rede con maior tranquilidade. Ta-
mén se impartira Internet, ocio e

operacions dixitais, outro programa
de 9 horas no que se abordaran di-
ferentes usos da rede para comuni-
carse, informarse, realizar xestions
ou acceder a contidos de entrete-
mento de maneira segura.

A programacion complétase con
Inicio 4 impresion 3D, unha forma-
cion mais breve, de 3 horas, que
ofrecera unha primeira aproxima-
cion practica ao funcionamento
desta tecnoloxia, cofiecendo mate-
riais, nocions basicas de desefio e a
posta en marcha dun modelo real.
As inscricions poden realizarse a
través da web oficial da Aula CeMIT.

A XXVIII Festa do Cocido do
Porco Celta sera o 31 de xaneiro

Xa hai data para a Festa do Co-
cido do Porco Celta de 2026,
que celebrara dezaoito anos
como unha das citas gastro-
ndmicas mais importantes de
Sarria.

A convocatoria esta impulsada
polo Concello en colaboraciéon
cun grupo de hostaleiros, coa
participacién da Xunta de Ga-
licia, a Deputacién de Lugo e
Asoporcel.

O encontro terd lugar no cam-
po da feira e reunira arredor de
700 persoas distribuidas en 55
mesas con capacidade para 13
comensais cada unha.

A ediciéon deste ano contard
como pregoeiro con Fernando
Romay, exxogador de balon-

cesto, quen asumird o relevo
da catedratica de Pediatria da
USC e presidenta da Fundacion
Espafola da Nutricidn, Rosaura
Leis.

A xornada completarase con
actuaciéns musicais, a entrega

#

A TTE e

de recoflecementos e outras
actividades que se estan pe-
chando nestes dias, sen des-
cartar a presenza de postos de
venda no recinto con produtos
do porco e outros alimentos ar-
tesanais tradicionais da zona.

A Igrexa de Santa Marina sométese a
unha intervencion para ser mellorada

A Igrexa de Santa Marifia estd sendo
sometida a unha intervencién pro-
movida pola Conselleria de Cultura,
Lingua e Xuventude da Xunta, cun
orzamento de 546.000 euros, des-
tinada a frear as filtracions de auga
que padece o edificio.

As obras céntranse na renovacion da
cuberta, que inclie a substitucién
do entablado de madeira, a insta-
lacién dunha lamina impermeable
e transpirable e a colocacion dunha
nova cobertura de lousa. Tamén se
conservaran os paramentos exterio-
res mediante a limpeza da pedra, a
eliminacion de fungos e vexetacions
adheridas, a recuperacion das xun-
tas entre os sillares e a aplicacion
dun novo acabado nos muros.

No campanario, reconstruirase o
chapitel superior, renovarase o piso,
e instalarase unha nova escaleira de
acceso a torre para mellorar a segu-
ridade e 0 mantemento.

Tamén se recuperara e restaurara o

pequeno espazo do baptisterio, asi
como se renovara o sistema de cli-
matizacion. Por Ultimo, recuperaran-
se falsos teitos deteriorados e me-
llorarase a accesibilidade ao edificio
cunha rampla.

EL EQUIPO DE LA CLINICA OBRADOIRO DENTAL OS DESEA FELICES
FIESTAS Y PROSPERO 2026

C-27-001438

Rua Pedro Saco, 37 = Tel. fijo: 982 831 632 « Mavil: 621 404 218

Odontologia estética

Odontologia preventiva
Endodoncia

Protesis
Odontopediatria

- DRA. IRIA GASAMANS. Odontologia general, endodoncia y prétesis.
Coleglada 27001306,

- DR. ALFREDO RODRIGUEZ GRANDIEAN, Cirugia oral & Implantologia.
Colegiado 15001940

» DR. SAMUEL GARABAL. Ortodoncista. Coleglado 27001180,

« ANISSA AMANCHAR. Higienista bucodental, Colegiada 1674,

9

Ortodoncia
Implantologia oral
Cirugia oral
Periodoncia

Patologla de la oclusion

CLINICA
OBRADOIRO
DENTAL
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JIMIRALLUS

Comida Casera
Cocidos por encargo

Pollos camperos
caseros

(por encarga)

Miralles 1, Paradela

RESERVAS:
TEL.: 639010 696

RESERVAS:
Tell. 982 546 063
H:—q-!‘ﬂ

RIO LOUO

Pontenova
meson restaurante

Amplia terraza de verano
Servicio de catering
Comida casera

Especmlldad en cames a
la parrilla y caza
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“Sei 0 que podemos aportar ao
centro e a comunidade educativa”

Ana Lopez, directora do IES Gregorio Fernandez desde o 1 de xullo,
afronta esta nova etapa con ilusion e repasa os proxectos do instituto

Jessica Fernandez

O IES Gregorio Fernandez fai 50
anos e Ana Isabel Lépez Valin, que
tomou o relevo de Fernando Diaz
Copa despois de 25 anos de incansa-
ble traballo, afronta esta nova etapa
con ilusion: “Para min, o centro é a
mifia casa, porque levo aqui 21 anos.
Cofiezo os compafieiros, o perfil do
alumnado e o funcionamento do
centro. Unha das razéns polas que
me presentei a directora foi o com-
promiso coa comunidade da mifa
vila, Sarria. Outra razon fundamental
foi o equipo co que me presentei,
porque isto é un reto, un gran tra-
ballo e unha responsabilidade. Sei
como traballan e o que podemos
proporcionar ao centro e & comuni-
dade educativa de Sarria”, explicou
a nova directora. Asi, o equipo di-
rectivo do IES Gregorio Fernandez
complétase coa vicedirectora Maria
Garcia, a secretaria Fe Pérez, a xefa
de estudos de ditirno, M2 Luz Nufiez,
e a xefa de estudos de adultos, Isa-
bel Rodriguez. O que foi director do
IES Gregorio Fernandez, Copa, que
estivo 4 fronte do centro durante 25
anos, valora esta etapa de manei-
ra positiva, destacando todo o que
aprendeu dos alumnos, das familias
e do seu equipo de traballo, ainda
que recofiece que foron moitos anos
de dedicacion.

A EVOLUCION. O instituto foi crea-
do no ano 1975 e iniciou a sUa ac-
tividade en novembro dese mesmo
ano como instituto de Formacion
Profesional, como seccién do IES Da-
vifia Rey de Monforte de Lemos. As
suas primeiras instalacions estaban
na Casa da Cultura, ata que en 1998
pasou a ser |IES e, no ano 2000, adop-
tou o nome de IES Gregorio Fernan-
dez en honra ao recofiecido escultor

sarriao.

O edificio principal, cofiecido como
Edificio 100, lembra o exdirector,
construiuse en 1985, mentres que
o Edificio 300 inaugurouse en 1992
para albergar a maior parte do
alumnado da familia profesional
de Sanidade, que incluia os ciclos
de Auxiliar de Clinica e Laboratorio,
ainda que esta rama foi suprimida
no curso 2000/2001, trasladandose
0S seus equipamentos aos institutos
de Monforte e Burela. En 2001 cons-
truiuse o Edificio 400, ampliouse o
taller de Mecanizado e o ximnasio, e
tamén se creou a cocifia e 0 come-
dor.

O curso 2009/2010 marcou a che-
gada do programa Abalar, e no
2011/2012 creouse a aula de Aten-
cion Educativa. No curso 2012/2013
inaugurouse a seccion da Escola
Oficial de Idiomas de Lugo en Sarria,
impartindo inglés nos niveis A1, A2,
B1, B2 e C1. O programa Erasmus
iniciou a sua actividade no curso
2014/2015, “permitindo ao centro
abrirse ao mundo a través da educa-
cion”, destaca Copa. Actualmente, o
IES conta con acreditacion Erasmus
para Educacion Escolar, e coa acredi-
tacion para Educacion Superior, polo
gue poden participar en mobilida-
des alumnado de ESO, Bacharelato
e Formacién Profesional. No mesmo

curso, iniciouse a imparticion de FP
Basica nas modalidades de Fabrica-
cion e Montaxe e Servizos Adminis-
trativos, construindo un edificio de
110 metros. Entre 2016 e 2018 foron
instaladas a fibra dptica e creouse a
aula de radio, Radio Bolboreta. No
ano 2020, debido @ pandemia do
COVID-19, o alumnado de ESO e Ba-
charelato cambiou de edificios para
organizar entradas diferenciadas ao

centro, e instalandose tamén tres
portas automaticas e ventads anti-
suicidio. En 2022 colocdronse doce
cdmaras de videovixilancia exterio-
res para aumentar a seguridade, du-
rante o curso 2023/2024 instalaron-
se 80 metros cadrados de placas
fotovoltaicas no teito do Edificio 100,
e 22 paneis dixitais nas aulas para
fomentar a enerxia renovable. Ade-
mais, nos cursos 2022-2024 foron
acondicionados e adaptados os ba-
fos do Edificio 100 para persoas con
mobilidade reducida. Finalmente, o
ano pasado dotaronse de encerados
dixitais a todas as aulas do centro.

“O meu obxectivo de
futuro é ampliar a
oferta educativa do
centro, sobre todo no
ambito da Formacion
Profesional, ofrecendo
mais oportunidades”

Copa resalta que “o alumnado do
centro conseguiu aprobar as PAU du-
rante sete anos consecutivos, igual
gue nos dous ultimos anos”.

OFERTA EDUCATIVA E PROXECTOS.
Con respecto a oferta educativa, o
IES Gregorio Fernandez de Sarria
conta con gran variedade de niveis
educativos que xustifican a canti-
dade de alumnado que acolle, arre-
dor de 400 alumnos e alumnos. A
Educacion Secundaria Obrigatoria
conta con agrupamentos flexibles e/
ou desdobres en 12 e 22 curso para
favorecer unha aprendizaxe mais

PE TV

personalizada. Pola sua parte, o Ba-
charelato ofrece as modalidades de
Ciencias e Humanidades, permitindo
ao alumnado preparar as diferentes
vias universitarias e profesionais.

A Formacidon Profesional abran-
gue ciclos basicos en Fabricacion e
Montaxe e Servizos Administrativos,
ciclos medios en Mantemento Elec-
tromecdnico, Mecanizado e Xestion
Administrativa, e ciclos superiores
en Administracion e Finanzas, Me-
catrénica Industrial e Sistemas de
Telecomunicacidons e Informdticos
en réxime modular, xunto cun Curso
de Especializacién en Dixitalizacion
do Mantemento Industrial.
Ademais, o centro conta con Educa-
cion Secundaria para Adultos (ESPA)
en niveis | e Il, e coa Seccion da Esco-
la Oficial de Idiomas de Lugo en Sa-
rria, que imparte distintos niveis de
inglés, ofrecendo asi unha formacién
completa e adaptada as necesidades
de todo tipo de alumnado.

Por outra banda, a directora do cen-
tro, destaca a biblioteca e o Equipo
de Dinamizacion de Lingua Galega,
“que funcionan moi ben, na que se
organizan actividades con frecuencia
para fomentar o habito da lectura e
a defensa da cultura e lingua galega.
Tamén temos concedido o PLAMBE,
o Plan de Mellora de Bibliotecas Es-
colares nos centros publicos”. Ade-
mais, pon en valor a Radio Bolbore-
ta, “un proxecto que puxo en marcha
Eduardo Rey".

No que respecta a proxectos, partici-
pan no Plan Proxecta e presentaron
a documentacion para formar parte
dun proxecto de inclusion educativa,
o PIE, e tamén no “Innova, no que
estdn implicados varios departa-
mentos do centro". Hai tamén plans
de formacién de profesorado, con
varias lifias destinadas a actualiza-
cién dos docentes.

Asi, contan con Polos Creativos, te-
fien un coro chamado Coro da Ribela
e grupos de traballo fomentando o
benestar emocional da comuni-
dade educativa. Mais centrado no
alumnado, organizanse actividades
deportivas como campionatos e
ligas, “fomentando asi os habitos
saudables e deportivos”, pon en va-
lor Ana. A nivel internacional, partici-

RATTRBIRLRL UL~ e gl

pan en Erasmus: “O noso alumnado
de ciclos e secundaria pode realizar
mobilidades ou practicas en empre-
sas doutros paises europeos como
Alemania, Croacia, Francia... Temos
a acreditacion de Educacién Esco-
lar, a Carta Erasmus de Educacion
Superior (ECHE), que permite tanto
ao profesorado como ao alumnado
moverse por Europa.

O FUTURO. Con respecto ao futuro,
adirectora, Ana Lopez, afirma que lle
gustaria “ampliar a oferta educativa
do centro, sobre todo no dmbito da
Formacién Profesional. Gustariame
traer a Sarria mdis ciclos formativos
para ofrecer mais oportunidades ao
alumnado da comarca”. Porén, “os
inicios sempre resultan duros. Tefio
que recoiiecer que é complicado,
hai moita carga de traballo e moitas
cousas que aprender. A dia de hoxe,
s6 penso en chegar a xufio; tefio un
mandato de catro anos, pero imos
paso a paso e con ilusion”.

Ainda asi, sostén que o obxectivo a
curto prazo é mellorar a convivencia
no centro debido a gran diversidade
cultural.

“Temos nenos da zona rural, do cas-
co urbano de Sarria e tamén nenos
que vefien de fora cada semana;
e compre acollelos ben, integralos
e acompafialos no proceso. Estdn
aqueles que, ademais, tefien dificul-
tades coa lingua, polo que hai que fa-
cilitarlles a aprendizaxe lingliisticae a
integracion social. As normas do cen-
tro, as distintas culturas... todo isto
require tempo e acompafiamento.
Asi que, polo menos agora, a mifia
prioridade é centrarme no benestar
do alumnado. Que os estudantes
cheguen, se integren, aproveiten as
clases, non haxa conflitos e todo fun-
cione con normalidade. Esa é a mifia
meta, e engloba tanto o alumnado
como o profesorado. Tamén quero
que o profesorado estea a gusto, que
se sinta acompaiiado e que, se xorde
algun problema na aula, poidamos
traballar xuntos para resolvelo. En
definitiva, o alumnado debe estar
ben atendido e, ao mesmo tempo,
hai que facilitar o traballo ao profe-
sorado para que todo avance da me-
llor maneira posible”, conclie.
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A DEPUTACION DE LUGO COA CULTURA *=

A Vicepresidencia apoia o dinamismo do
tecido asociativo da comarca de Sarria

As axudas tenen como obxectivo
promover a organizacion de
eventos e actividades culturais

O pasado mes de novembro publi-
caronse as resoluciéns das convoca-
torias de axudas para a asociacions
culturais que a Vicepresidencia da
Deputacion de Lugo convoca anual-
mente para contribuir 8 dinamiza-
cion do tecido asociativo de base.
Vintecinco asociacions culturais,
vecifiais e educativas da comarca de
Sarria recibiran estas achegas desti-
nadas a organizacion de actividades
de interese cultural ou ao equipa-
mento de locais sociais.

Certames literarios e artisticos,
obradoiros musicais ou de xogos
tradicionais, actividades culturais
en celebraciéns populares como
magostos e xuntanzas interxene-
racionais, a edicion de libros ou a
organizacion de viaxes de interese
cultural son algunhas das activi-
dades subvencionadas pola area

a Asociacion Vecifial e Cultural
Santiago de Cedrdn, en Lancara, coa
organizacion da Festa da Xuventude;
a ANPA do Colexio Publico Ricardo
Gasset do Incio, coa organizacion
dunha viaxe cultural e de obradoiros
musicais; a Asociacion de Vecifios
Fanagueiros de Eirexalba, coa
organizacion dun certame literario

e xogos tradicionais; a Anpa do CEIP
de Samos, coa programacion de
xogos tradicionais e contacontos; a
Asociacion de Profesionais e Comer-
ciantes de Samos, con actividades
culturais no Samos Tapeo e para
viaxes culturais; a Asociacion Cultu-
ral Os Gorrids, coa organizacion do
Festival de San Martifio Canival; a
Asociacion Cultural Grupo Xacobeo,
coa organizacion dunha viaxe cultu-
ral; a Asociacion Cultural Ergueitas; a
Asociacion de Anticuarios de Sarria

Inauguracion dunha das mostras da Trienal de Sarria. Colectivo Huhu.

provincial a través desta convoca-
toria, publicada o pasado mes de
abril e dirixida a asociacions de toda
a provincia que tefien a actividade
cultural entre as suas finalidades.
No relativo ao equipamento de
locais, a maior parte das axudas
solicitadas estan ligadas & com-

pra de mobiliario e equipamento
técnico e informatico para os locais
sociais, instalacions que, ademais do
uso cultural, nas parroquias rurais
actlan como espazos de encontro
da vecifianza.

As asociacions beneficiarias foron

coa edicién dun libro e organiza-
cion da Feira de Antigliidades e
Exposicion; a Asociacion Vecifial
Sagrado Corazdn de Nespereira,
coa organizacidon dun magosto e da
Festa da Xuventude; a Asociacion
Cultural Crearte, coa organizacion
dun ciclo de cinema; a Asociacion
Cultural Huhu, coa organizacion da
Trienal de Sarria; a Sociedade La
Unidn, coa organizacion do Festival
Interxeracions.

Xa na comarca, tamén colaboraron
coa Asociacion Vecinal de Vilaragun-
te de Paradela coa organizacién do

Actuacion de Pelerifios no Festival Move os Teus Marcos en Sarria. Fatal Films.

magosto e de actividades de Nadal;
coa Asociacién de Mulleres Rurais
de Paradela, coa organizacion dunha
viaxe cultural; tamén coa ANPA do
CEIP de Triacastela, con clases de
informatica e mecanografia.
Ademais, dedicaron investimentos
para a adquisicion de cadeiras por
parte da Asociacion de Vecifios de
San Martifio de Rio de Lancara; para
equipamento informatico e mobilia-
rio da ANPA do CEIP de Samos; para
gue a Asociacién de Comerciantes

e Artesans de Samos comprase
expositores; para que a Asociacion
Pelerifios de Sarria adquirise mate-
rial musical; para que a Asociacion
Ergueitas comprase equipamento
informatico; para que La Union

de Sarria mercaseequipamento
informatico e mobiliario; para que
a Asociacion Crearte instalase unha
porta no local social; para que a
Banda de Musica de Sarria compra-
se equipamento técnico e para que
Asociacion Vecifial Rivas de Mifio no
Paramo comprase estufas.

Un piar de accidon da
area de Cultura

Esta convocatoria anual —que en
2025 contou cun investimento
conxunto de 500.000 euros — é un
dos eixos da colaboracién da Vice-
presidencia da Deputacion de Lugo
co tecido cultural de base.

As axudas, en réxime de conco-
rrencia competitiva, tefien como
obxectivo promover a organizacion
de eventos e actividades culturais
en todo o territorio da provincia,
fomentar a participacion e a implica-
cion da vecifianza nas actividades e

na conservacion e posta en valor do
patrimonio material e inmaterial.
En suma, concedéronse mais de
500 axudas para a organizacion de
actividades e para equipamentos,
distribuidas por toda a provincia.
Na resolucién das convocatorias,
aplicanse criterios relacionados

co interese da actividade desde o
punto de vista cultural, patrimonial

Visita @ ANPA de Samos.

e etnografico ou a sUa consolidacion
no tempo, e primase as entidades
de concello de ata 2.000 habitantes.
A deputada de Cultura Iria Castro
explicou que “a resposta a convo-
catoria, que medra cada ano en
solicitudes, reflicte o crecente dina-
mismo das asociacions, unha rede
fundamental para facilitar o acceso
4 actividade cultural e crear espazos
de socializacién e convivencia
arredor da cultura e do patrimonio,
especialmente nas parroquias e
concellos mais pequenos", que son
unha parte importante das bene-

ficiarias das axudas. A responsable
provincial valorou “a importancia
da actividade das asociacidns para
facilitar a participacion cultural en
todo o territorio da provincia. Sen
esa rede de base non seria posible
articular programacions culturais
mais ald das vilas, que é unha das
prioridades da area de Cultura
porque entendemos a creacién e a

participacion cultural é un dereito
para todas as persoas, vivan no lugar
no que vivan”. Ademais das axudas
directas, a area de Cultura ofrece ao
tecido asociativo a posibilidade de
participar nas programacions que se
pofien en marcha ao longo do ano
como o programa de promocion

da musica tradicional Tradigalu,

o Mdvete, que inclte actuacions
musicais de rua, espectaculos de na-
rracion oral e maxia ou proxeccion
audiovisuais e os circuitos de teatro
profesional e afeccionado, cos que
se financia total ou maioritaria.
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Asoporcel idea un
sistema pioneiro de
trazabilidade

A Asociacion de Criadores da Raza
Porcina Celta (Asoporcel) acaba de
desenvolver un novo sistema que
permitird que as canles e as cabe-
zas de Porco Celta incorporen na
sUa etiquetaxe un cddigo QR inteli-
xente co que o consumidor podera
consultar toda a informaciéon do
animal e do proceso de producion.
Galicia convértese asi na primeira
comunidade en ofrecer un sistema
de trazabilidade total e verificada
para unha carne autéctona.

A través deste codigo, poderase ac-
ceder a datos como o nimero de
precinto, sexo e idade do animal,
data de sacrificio, nome do propie-
tario e localizacién da granxa, ma-
tadoiro, industria transformadora,
técnico responsable e peso da can-
le. A informacidn esta dixitalmente
certificada e vinculada a un sistema
blockchain, que garante a sta invio-
labilidade e transparencia.

“O consumidor podera cofiecer con
exactitude de onde vén o que esta
acomer, e iso traducese en confian-
za e seguridade alimentaria”, expli-
can desde Asoporcel.

“Ao mesmo tempo, é unha ferra-
menta que pon en valor o traballo
dos nosos gandeiros, que apostan
pola calidade, o benestar animal e
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o respecto polo medio ambiente”.

A implantacién deste sistema con-
tribuird tamén @ modernizacion e
dixitalizacién do sector gandeiro ga-
lego, asi como a reforzar a competi-
tividade das explotaciéns e favore-
cer a sua adaptacion aos obxectivos
da nova PAC.

“Estamos a dar un paso decisivo
cara & dixitalizacion e a transparen-
cia total da nosa carne”, destacan
desde a asociacion. “Asoporcel ga-
rante unha trazabilidade real, da
granxa & mesa, e reforza o compro-
miso do Porco Celta coa inocuidade
alimentaria e coa sustentabilidade”.
A primeira proba do sistema rea-
lizouse a finais de outubro con
pezas procedentes de ganderias
socias de Asoporcel e estara total-
mente operativo a partir de 2026.
Este sistema de etiquetaxe foi
unha iniciativa derivada do proxec-
to Asoporcel, de trazabilidade dixi-
tal certificada por blockchain na
cadea produtiva do Porco Celta,
que leva a cabo dentro das axudas
para a execucion de proxectos in-
novadores de grupos operativos
AEl; e esta financiado polo Fea-
der, no marco do Plan estratéxico
da politica agraria comun (PEPAC)
2023-2027.

Pelugueria

\ Isolina

Tu pelugquena de confianza
desde 1087

() B17 403 579

Diversa Infantil da comarca de
Sarria propon actividades gratuitas

A Plataforma de Diversidade Infantil
da Comarca de Sarria vén de pofier
en marcha un novo programa de
actividades gratuitas para o curso
2025/2026, co obxectivo de pro-
mover a inclusién, o benestar emo-
cional e a sensibilizaciéon no ambito
educativo.

Unha das propostas é a maleta
sensorial, un recurso en préstamo
que inclie xogos e materiais mani-
pulativos pensados para traballar a
atencion, a coordinacién motora, a
integracion sensorial e a calma, fa-
cilitando ademais a autoregulacion
emocional. Esta actividade esta des-
tinada a casas nifo, escolas infan-
tis, garderias, centros de educacion
infantil e primaria, asi como outros
colectivos vinculados & infancia.

A programacién complétase co vi-
sionado dunha parte da serie docu-
mental Galicia Diversa e un coloquio
posterior co seu guionista e director,
Manuel Darriba. Esta sesion esta
recomendada para estudantes de
secundaria, bacharelato, formacion
profesional, educacion superior e

outros grupos interesados en re-
flexionar sobre a diversidade e a
convivencia.

A entidade lembra que tamén aten-
derd solicitudes de féra da comarca e
agradece a colaboracion das persoas
gue adquiriron pulseiras solidarias
para diferentes eventos, grazas as
cales foi posible adquirir o material
da maleta sensorial.

As entidades interesadas poden so-
licitalas reservando data a través do
correo diversainfantil@gmail.com.

RECADACION PARA INICIATIVAS. A
masterclass de zumba celebrada o
no pavillén do CEIP Ricardo Gasset
do Incio cumpriu con creces o pro-
pdsito co que fora organizada: reca-
dar fondos para a Plataforma Diversa
Infantil de Sarria. A valoracion foi po-
sitiva e celebraron que a actividade
permitise reforzar o labor da Plata-
forma Diversa Infantil, que destinara
os fondos, 990 euros, a accions de
visibilizacion e sensibilizacion sobre
inclusion.

O supermercado Farruquino abriu
a sua primeira tenda en Lugo

O supermercado Farruquiiio abriu
0 seu primeiro punto de venda en
Lugo, no numero 3 da Rua Santiago.
A xerente, Sonia Romay, e o ad-
ministrador, Rubén Yanes, con
experiencia en tendas de Abadin,
Cospeito, Sarria e Burela, traen a ci-
dade un supermercado clasico, con
produtos de sempre a prezos moi
competitivos. Entre os produtos
mais destacados estan as carnes,
froitas e queixos pola sua calidade
excepcional, asi como o trato proxi-
mo ofrecido aos clientes.

A tenda permanece aberta de luns

Riea Da Liberdade, 128, 27600 Sarria

a sabado de 9:00 a 21:00 horas, e
os domingos e festivos de 10:00
a 14:00 horas, permitindo que as

vecifias e vecifios poidan facer as
sUas compras durante os 365 dias
do ano.

CERVECERIA PUB

El mejor ambiente todos los dias hasta

las 3 de la manana

TAPAS CASERAS

y elaboradas de 19:30 a

23:00 h

LA MEJOR SESION VERMU
sabados y domingos desde las 13:00 h

Disponamas de servicio de retransmision de fitkol
con los mejores partides de Liga ¢ Champions asi

coma del resto de eventos deportivos
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“A boca é a porta de entrada
a saude e debemos coidala”

Iria Figueiras defende un enfoque centrado na funcionalidade, no
diagnostico temperdn e no seguimento continuo dos pacientes

Iria Figueiras, graduada en Odon-
toloxia e cun Master en Orto-
doncia e Ortopedia Dentofacial
pola Universidade Complutense
de Madrid, leva anos dedicada
en exclusiva a sua especialidade.
Desde o seu centro, Ortodon-
cia Figueiras, insiste en que “a
ortodoncia vai moito mais ala
da lifia de dentes” e que o que
realmente importa é a funcio-
nalidade. Sempre repite que
“a boca é a porta de entrada a
unha mellor saude: se podemos
respirar, masticar e falar ben, o
resto do corpo funciona mellor”,
e por iso a sUa aposta é ofrecer
en Lugo un servizo centrado no
diagndstico preciso e no segui-
mento continuo.

A profesional explica que o seu
proxecto naceu da necesidade
de contar na provincia cun cen-
tro especializado, exclusivo: non
unha clinica dental convencional,
sendn un espazo onde a ortodon-
cia fose o eixo principal, no que o
paciente reciba unha atencién in-
tegral e pensada especificamente
para resolver problemas funcio-
nais, non so estéticos.

Figueiras lembra a miudo que a
ortodoncia abrangue moito mais
do que a maioria das persoas
imaxinan. Describe a oclusién
—a forma en que mordemos,
mascamos ou falamos— como
unha clave absoluta para o be-
nestar: “A ortodoncia trata todo
o que abarca a oclusion”, comen-
ta, e engade que mellorar a mor-
dida pode repercutir positiva-
mente en aspectos tan diversos
como a respiracion, o sono ou
mesmo a dixestiéon. Segundo ex-

plica, “non se trata so de alifiar
os dentes”, sendn de conseguir
gue o paciente “respire mellor,
fale mellor, mastique mellor e
poida mellorar asi a stia calidade
de vida”.

Un dos puntos nos que mais in-
siste é no diagndstico na primei-
ra infancia. Recalca que “non se
trata dun tratamento precoz,
senon dun diagndstico precoz”,
porque esa é a fase clave para
identificar posibles problemas e
evitalos antes de que deriven en
complicaciéons maiores. Para ela,
cada valoracién tempera é “re-
galar saude futura”.

En canto as técnicas mdis de-
mandadas, Figueiras confirma
que os alifiadores estdan moi de
moda, pero advirte de que non
todo vale para todos os casos.
Asegura que “cada técnica é me-
llor para un problema ou outro”
e que o importante é partir dun

diagnostico sélido. Di que, se se
sabe desde o primeiro momen-
to cal é o problema e cales son
os obxectivos, “pddese escoller
mellor a técnica que usar”. Expli-
ca aos pacientes os limites e po-
sibilidades de cada opcidn, pero
sublifa que “o mais importante
é que o paciente entenda ben o
que hai”.

Se hai un aspecto no que fai es-
pecial fincapé é no seguimento
diario. Afirma que “o seguimen-
to é fundamental” e que poder
ofrecer unha atencién continua
evita complicacidns e retrasos.
Considera prioritario que cada
paciente saiba que pode acudir
“no momento que sexa” se algo
non vai ben, e que non tefia que
esperar semanas cun bracket
caido ou cun alifiador que non
axusta. Defende o valor da con-
tinuidade e asegura que “a aten-
cién diaria e o seguimento sem-
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pre pola mesma persoa é moi
importante: as mesmas mans e a
mesma cabeza pensante”.
Figueiras recofiece tamén que
cada vez hai mais adultos que
se animan a comezar un trata-
mento de ortodoncia. Conta que
moitos acoden porque notan
problemas funcionais, outros
porque perderon algunha peza
e necesitan recuperar espazos,
e outros, simplemente, porque
buscan mellorar a estética. Lem-
bra que “as técnicas avanzaron
moitisimo nos ultimos 30 anos”
e que hoxe existen opcidns moi
discretas que facilitan a decision.
A tecnoloxia é outra das aliadas
fundamentais na sua practica
clinica. Detalla que o seu centro
conta con, radiodiagndstico 3D
(CBCT) e convencional, escaner
intraoral e fotografia intra e ex-
traorais. Con estas ferramentas,
asegura, pédese obter “un diag-
ndstico mais preciso” e ofrecer
ao paciente unha explicacién
detallada, visual e comprensible
do seu caso.

Ainda asi, lembra que “as ferra-
mentas son fundamentais, pero
sempre da man dun profesional
experto”.

De cara 4 chegada do Nadal,
época na que moitos tratamen-
tos sofren “os desaxustes tipi-
cos das festas”, a especialista
recomenda manter a constan-
cia. Di que nesta época “toma-
mos mais azucre, mais doces
e mais alimentos duros”, pero
gue a clave é manter a hixiene e
avisar se algo se altera. Resume
asi o seu consello principal: “O
importante é comunicarnos e
ser conscientes da repercusién
gue esa perda de habitos pode
ter”.

Esa combinacién de especiali-
zacion, analise detallada e tra-
to proximo define o espirito de
Ortodoncia Figueiras, un centro
que, en palabras da propia Iria,
busca sempre “o tratamento
mais ideal para cada paciente”.

PERMUY

GESTION

i40 ANOS DE EXPERIENCIA
ASEGURANDO TU TRANQUILIDAD!

Obtén el mejor seguro al mejor precio con
nuestro asesoramiento profesional.

Wen ¥ descubre nuesitas promociones especiales en
producios de imersiin v segures de salud y decesos.

Representantes do
Camifio Francés
convidan ao Papa a
facer o Camino

Unha delegacién formada
por alcaldes e representantes
locais dos once concellos ga-
legos que integran a Manco-
munidade de Municipios do
Camifio Francés, entre eles
o alcalde de Palas de Rei, Pa-
blo Taboada, e a alcaldesa de
Triacastela, Olga Iglesias, via-
xou ao Vaticano para convidar
oficialmente ao papa Ledn XIV
a peregrinar polo Camifio de
Santiago con motivo do proxi-
mo Ano Santo 2027.

Durante a audiencia xeral
celebrada na Praza de San
Pedro, os representantes ga-
legos fixeron entrega ao Pon-
tifice dunha carta formal de
invitacion, acompafada dun-
ha vieira de Sargadelos e dun
bordén xacobeo, dous dos
simbolos mais recofiecidos do
peregrino e emblemas da hos-
pitalidade galega.

O xesto enmdrcase no progra-
ma “Almas del Camino”, unha
iniciativa que busca difundir
os valores universais do itine-
rario xacobeo e fortalecer os
vinculos entre Galicia e o Va-
ticano. A carta invita ao Papa
a percorrer algun dos tramos
do Camifio Francés, unha das
rutas mais emblematicas e
transitadas do Xacobeo.

Os representantes dos con-
cellos sublifiaron que unha
eventual visita papal suporia
“un gran impulso” para o Ano
Santo 2027, no que se prevé
unha importante afluencia de
peregrinos e visitantes, conso-
lidando asi o papel do Camifio
como espazo de encontro es-
piritual, cultural e de fraterni-
dade entre pobos.

iTE ESPERAMUS

Wiw da Lirsdosts, b ITEN LAEELL jLagal
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Noelia Rodriguez ponse
a fronte de Agromuralla

A asociacion Agromuralla renova
a sUa xunta directiva, con Noelia
Rodriguez como nova presidenta e
dando entrada no seo do colectivo
a novos sectores como o do vacun
de carne ou o do vifio.

Tras unha década de actividade, a
asociacién xurdida das tractoradas
polos baixos prezos do leite, acor-
dou dar cabida tamén a outros
sectores da producién de alimen-
tos. "O medio rural ten problemas
comuns que temos que enfrontar
dende unha dptica madis transver-
sal", defendeu a nova presidenta,
Noelia Rodriguez.

As dificultades para acadar prezos
Xustos en orixe para os produtores,
os problemas de relevo xeracional e
a escasa valoracién social da impor-
tante labor que realizan os agriculto-
res e gandeiros tanto desde o punto
de vista do subministro de alimentos
a poboacién como de coidado do
territorio son alguns dos retos que
comparten os distintos sectores.

RENOVACION DE CARGOS. Tal como
establecen os estatutos de Agromu-
ralla, a Asemblea Xeral acordou ta-
mén a renovacion de cargos da Xun-
ta Directiva, que foron aprobados
por unanimidade. Tras catro anos
como presidente, José Luis Pérez
Barreiro cede o testigo a Noelia Ro-

A
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driguez, titular dunha explotacién de
vacun de carne da Pastoriza e aseso-
ra xuridica da asociacion dende a sua
creacion fai 10 anos.

Estard acompafiada na directiva
da asociacion por Alberto Fouce,
da ganderia Herdeira SC de Guntin
como vicepresidente; Antonio Alvi-
te, da SAT Alvite da Pastoriza como
secretario; Pablo Gonzalez, viticul-
tor de Quiroga como tesoureiro;
e de José Maria Castro, de Castro
Buxia SL de Trazo; Miguel Pérez, de
Casanova Holstein de Baleira; e Ja-
vier Regueiro, da Ganderia Cordeiro
de Cospeito como vogais.

A unidn e solidariedade entre pro-
dutores e a representacion dos seus
intereses diante da Administracion
seguiran a ser dous dos eixos prin-
cipais de actuacién de Agromura-
lla, que este ano, tralos devasta-
dores incendios forestais sufridos
no veran na provincia de Ourense,
centrou os seus esforzos en sub-
ministrar aos gandeiros das zonas
afectadas comida para os seus ani-
mais, ao igual que fixera no ano
2017 a explotaciéns dos Ancares.

A forraxe que estd a ser enviada é
doada por socios de Agromuralla e
outros gandeiros de distintas zonas
de Galicia e transportada a Ourense
coa colaboraciéon de camioneiros e
empresas do sector do transporte.

LIMPIEZA DE:

+» Comunidades de
propietarios

* Post-obra de
edificios y locales

* Pisos turisticos y
albergues

» Garajes

* Comercios

« Cocinas de
restaurantes

« Limpiezas en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

isabelimpiezas@gmail.com \

“Apostar por unha comunicacion

mais humana, creativa e proxima’

4

Carlos Garcia, codirector de LugoNaturalMente, presume do
Galardon Nacional de Boas Practicas Universitarias 4 UNED de Lugo

A UNED de Lugo vén de ser distin-
guida co Galardén Nacional de Boas
Practicas Universitarias, concedido
polo Consello Social da UNED, pola
iniciativa “A Comunicacion: unha
nova ponte cara a Lugo”, un proxecto
gue permitiu modernizar e trans-
formar a estratexia comunicativa
do centro. Baixo a coordinaciéon do
Brand Manager da UNED de Lugo,
Carlos Garcia, consolidouse un mo-
delo comunicativo innovador, ba-
seado na diversidade de formatos e
na vocacion de reforzar a identidade
institucional.

Entre os avances mais salientables fi-
gura a campaiia de matriculaciéon “A
Universidade Que UNE”, convertida
nunha referencia que pon en valor
o papel da educacién publica e de
calidade, asi como a transmision de
cultura e principios entre xeracions.

Que significa para vostede e para
0 equipo da UNED de Lugo recibir
este Galardon Nacional de Boas
Practicas Universitarias?

E un recofiecemento emocionante
e, a0 mesmo tempo, unha grande
responsabilidade. Este premio avala
un traballo colectivo sustentado na
coherencia, na planificacién estraté-
xica e na conviccion de que a comu-
nicacion é unha ferramenta esencial
para achegar a universidade a socie-
dade. Para nos representa a confir-
macién de que apostar por unha co-
municacion mais humana, creativa
e préxima produce resultados reais.
En que consistiu o proxecto ‘A Co-
municacion: unha nova ponte cara
alugo’?

Foi un proceso de transformacion
integral da estratexia comunicativa
da UNED de Lugo. Non nos centra-

«cCcenor

Ria Diego Pazos, 5
2T600 Samia, Lugo

282 530925

mos sO nas canles, sendn tamén na
identidade, no relato e no propdsito.
O obxectivo era converter a comu-
nicacion nunha ponte viva entre a
institucion, o alumnado e a cidada-
nia, reforzando a marca UNED como
referente educativo, cultural e social
na provincia.

Un dos fitos mais destacados foi a
campaiia ‘A Universidade Que UNE’.
Que representa este proxecto?

E a nosa “nena mimada”. E unha
campaia que fala de unién, de va-
lores e da transmision cultural entre
xeraciéns. Inspirada en O Mundo de
Onte de Stefan Zweig, busca pofier
en valor a educacién publica como
motor de cohesidn social. Consegui-
mos construir unha mensaxe emo-
cional que conecta co territorio e coa
sUa xente.

Que impacto tivo esta nova estra-
texia na comunidade universitaria?
Os datos son claros: un incremento
do 10% na matricula, unha comu-
nidade dixital que supera os 20.000
seguidores, 12 canles coordinadas
e mais de 80 pezas audiovisuais ao
ano. Ademais, o noso videopodcast

LCD, que superou as 80.000 repro-
duciéns na sla primeira tempada,
consolidou unha posicién de refe-
rencia para novas experiencias deste
tipo na provincia.

Como valora o papel da comunica-
cion na universidade actual?

A comunicacion deixou de ser un
complemento para converterse nun-
ha auténtica columna vertebral. E a
ferramenta que permite transmitir
cofiecemento, xerar confianza e fo-
mentar o sentimento de pertenza.
Nun contexto dixital e en constante
cambio, a universidade debe ser
clara, accesible e coherente coa sua
misién social.

Que retos se marca a curto e medio
prazo?

Queremos crear e seguir innovando,
explorar novos formatos e continuar
fortalecendo a conexion coa pro-
vincia de Lugo. Aspiramos a que a
UNED de Lugo non sexa s6 un centro
educativo, sendn tamén un espazo
de encontro, cultura e pensamento
critico. A comunicacidon debe seguir
sendo ese fio invisible que une per-
soas, ideas e futuro.
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“Quixen reflectir a paz que se
sente no rural nas minas pinturas”

Susana Maria Diaz Cabot, afincada no Paramo desde hai 7 anos pero de orixe
pontesa, expuxo na Casa da Cultura de Sarria unha mostra pintdrica costumista

Jessica Fernandez

Quen é Maria Cabot?

Eu son Susana Maria Diaz Cabot.
Nacin en Santiago, pero pasei toda
a mifa infancia nas Pontes e despois
marchei a estudar a Bellas Artes a
Madrid, porque daquela non existia
a escola de Pontevedra. Ali estiven o
tempo que estudaba e outros anos
traballando, ata que decidin volver a
Galicia, sempre co foco posto no ru-
ral. Asi, estiven primeiro en Quiroga,
logo en Sarria e finalmente acabei no
Paramo.

Por que no Paramo?

Eu sempre quixen vivir no ambito ru-
ral e vivir da horta. Buscaba un lugar
onde afastarme de todo o ruido e no
Paramo atopeino. GUstame moito o

tema da natureza, as rutas, as flores,
e gustame o entorno natural do Pa-
ramo. Tiven a sorte de que unha se-
fiora ofreceume un lugar onde vivir
e quedabame preto Sarria, asi que
decidin vivir ali. Estou moi conten-
ta aqui, ainda que me gusta toda a
comarca de Sarria. Por exemplo, es-
tiven en Samos cun ceramista, Lolo
Fernandez, que daba uns cursos de
oleria en Samos para recuperar o la-
bor ali e atraeume moito esta zona,
gue non estaba en auxe, habia pou-
ca xente.

Artista de profesion, tamén de
paixén?

Si, pinto e traballo tamén co barro.
En inverno adoito pintar e no veran
traballar co barro. Eu tefio taller féra,

nunha palleira, e co tema das mans
humidas é mellor traballar o barro
en veran. E no inverno céntrome na
pintura, que é algo que fago desde
que era nena, xa cuns 8 ou 9 anos
nun taller dunha sefiora das Pontes
que tifia un estudo de pintura, e é
algo moi caracteristico de min. Asi,
pinto a diario desde aquela e por iso
decidin estudar Bellas Artes. O do
barro comezou mais tarde, cando
participei nuns encontros para artis-
tas que tifian lugar en Sargadelos, e
namorei.

A suia exposicion ‘Aldea’, exposta na
Oficina de Turismo de Sarria, que
mostra?

Chamase ‘Aldea’ porque recolle ele-
mentos caracteristicos do Paramo, o

que vin cando cheguei ali. Asi, empe-
cei a pintar horreos porque hai un,
practicamente, por cada casa. Ade-
mais, & xente gustalle conservalos,
e estdn ben conservados. Eu creo
que forman a identidade da xente
do Paramo. Pareciame un nexo de
unién da aldea e o rural e como eu
xa pintaba flores, mesturei pinturas
de flores con hdrreos e tamén ga-
tos porque hai moitos no Paramo.
Tamén represento vecifios da zona,
como a pintura na que dous vellos
estan pousados sobre unha porta en
duas partes, algo que mostra proxi-
midade, xa que é xente aberta, ainda
gue haxa pouca xente, parecen feli-
ces de estar ali cos seus costumes e
a sua forma de vida, orgullosos da
suas raices conservadas e transmiti-
das, ves como unha paz interior que
é o que quixen reflexar. Outra carac-
teristica da obra é que uso calquera
soporte, guistame reciclar e pinto so-
bre taboas, caixas de froita, sacos de
café, fago eu os marcos, fago eu as
pinturas cando poido...

Que outros proxectos ten en mar-
cha?

Paralelamente, na mesma oficina de
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turismo hai unha exposicion perma-
nente mifia sobre os hérreos duran-
te todo o ano. Como pasan moitos
peregrinos, chamalles moito a aten-
cion este tipo de construcion cando
entran en Galicia, xa que moitos non
saben moi ben o que é. A idea foi
continuar con esta tematica dos hoé-
rreos, amosando diferentes momen-
tos: os dias, as noites, as ocasions...
Tamén participei durante tres ou
catro anos nunhas exposiciéns colec-
tivas arredor do Camifio de Santiago
gue estaban tamén na antiga prision
preventiva, e expuxen en mais luga-
res arredor de Galicia.

Cales son os seus plans de futuro?
Gustariame vivir o resto da mifia vida
no Paramo, pero non o seu, a vida da
moitas voltas. Por agora, estou con-
tenta, traballo a horta, tefio mazas,
intento facer a mifia vida ali e combi-
nando iso coa arte, que tefio un estu-
do, pois quero seguir nesa lifia. Para
min, non pinto como un pasatempo,
0 meu traballo é pintar, a mifia pro-
fesién. No Paramo, en primavera fan
as feiras e adoito levar unha mostra
de pintura para que a xente vexa o
que fago.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Caming de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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A Deputacion aproba os orzamentos e a
declaracion contra a violencia de xénero

O Goberno da Deputacién de Lugo
sacou adiante os Orzamentos da
institucién provincial para o vin-
deiro 2026, que superan os 135
milléns e euros “para consolidar o
crecemento econdémico e social da
provincia”. Soben mais dun 3,7 %
respecto aos do 2025 e dardn con-
tinuidade o proxecto de impulso
do benestar social, “apostando con
firmeza polos servizos publicos”; e
de fomento das actividades produ-
tivas, “potenciando os sectores es-
tratéxicos”.

Asi os valorou o presidente, José
Tomé Roca, antes da sesion plena-
ria que abandonaron os deputa-
dos do PPdeG antes da votacion.
O mandatario provincial cualificou
de “lamentable” o seu comporta-
mento, pediulles madurez politica,
seriedade e responsabilidade para
“deixarse de espectaculos e poiier-
se a traballar”. “Levan cinco anos
de rexeitamento sistematico 4 pre-
vision de fondos da Deputacion,
porque tefien unha posicion fixa de
bloqueo, non do resultado dun ana-
lise real do contido dos presupos-
tos”, reprochou. As contas da Depu-

tacion foron aprobadas grazas aos
votos a favor do PSdeG e do BNG.
A deputada de Economia, Recada-
cién, Facenda e Especial de Contas,
Carmela Lopez Moreno, puxo en
valor uns orzamentos que “estan
desefados para avanzar no proxec-
to de progreso social e econdmico”,
asentado nas politicas sociais, a me-
llora da mobilidade, cooperacion
cos concellos e o0 apoio aos sectores
produtivos. Uns numeros “realis-
tas”, porque se mantén o nivel de
execucion orzamentaria no 85 %;
“investidores”, porque soben aos
19,5 os investimentos reais e “pro-
fundamente sociais”, cunhas trans-
ferencias correntes que chegan aos
18,5 millons de euros.

Destacou tamén a “débeda cero” da
institucién provincial, proba dunha
xestion “rigorosa, responsable e
comprometida co uso eficiente dos
fondos publicos”.

POLITICAS SOCIAIS. Os orzamentos
reservan 41 milléns de euros as po-
liticas sociais. “Seguiremos tecendo
a nosa rede de proteccién social,
que é ampla e forte, con 41 millons

EN BREVE

CONVENIO. A Deputacién de Lugo e a Federacion da Asociacion de Veciios
Lucus Augusti veiien de asinar tres convenios de colaboracion polos que a
institucion provincial destinara un total de 22.000 euros & entidade vecifial.
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de euros que destinaremos a seguir
pofiendo a disposicion da vecifianza
residencias para maiores publicas
e de calidade, ao SAF ou a Telea-
sistencia”, detallou a Deputada de
Economia. Nese sentido, explicou
que os Centros de Atencién a Maio-
res dan cobertura a 300 persoas,
a Teleasistencia domiciliaria coida
doutras 2.000 e que mediante o
Servizo de Axuda no Fogar, a Depu-
tacion cofinancia ao ano 200.000
horas de atencion para preto de
2.000 usuarios e usuarias.

11,5 milléns de euros iran desti-
nados aos Centros de Atencion a
Maiores, son case 700.000 euros
mais que o ano pasado. Uns fondos
que serviran para manter en fun-
cionamento as residencias de Tra-
bada, Pol, Ribadeo, A Fonsagrada,
Castroverde, Pedrafita do Cebreiro,
Meira, Navia de Suarna e Ribas de
Sil; e para continuar avanzando nos
proxectos que a Deputacion ten
comprometidos noutros 9 muni-
cipios da provincia. Nese sentido,
destacou que 4 —Becerred, A Ponte-
nova, Guitiriz e A Pobra do Brollon-
abrirdn a corto ou medio prazo.

A mellora da mobilidade seguira
concentrando un “importante es-
forzo investidor” de 27 milléns de
euros por ser “o primeiro factor
de igualdade territorial”. E deta-
llou Carmela Lépez Moreno que
esa partida incluird no 2026 a obra
nova, conservacién, desbroce e
actuaciéns do Parque Mobil. Nese
sentido, valorou que a institucion
provincial daralle continuidade “ao
mellor plan de estradas da historia
da Deputacién” posto en marcha
este ano, baseado en criterios téc-
nicos, “co que estamos a realizar
neste 2025 mais de 100 actuaciéns
en 52 concellos da provincia, sen
distincion de cores politicas”.

Explicou a Deputada que so a través
do Plan Deputacién a institucion
mobilizaran, no 2026, 22,25 millons
de euros cun incremento respecto
a este ano de 250.000 euros, cum-
prindo asi co acordo de Goberno
de subilo nun millén de euros este
mandato. Ademais destacou entre
as politicas de apoio aos municipios
o Centro de Innovacion Territorial,
un proxecto “pioneiro” que contara
con 850.000 euros achegados entre

a institucién provincial e o Goberno
de Espaiia para situar o rural no epi-
centro das politicas de desenvolve-
mento.

Por outra banda, a Deputacion re-
serva para o 2026 13,5 milléns de
euros a politicas estratéxicas, que
teran un impacto no sector pri-
mario, o comercio, a hostaleira e
o turismo. Nese sentido, a Granxa
Gayoso Castro contara cun inves-
timento de 2 milléns de euros; as
politicas vencelladas ao turismo,
subiran ata os 3,5 millons de euros;
e a area de Medio Ambiente, outros
3,5 millons de euros.

DECLARACION POLO 25N. Apro-
baron, ademais, por unanimidade
unha declaracién institucional polo
25N, o Dia Internacional para a Eli-
minacion da Violencia contra as
Mulleres.

Mediante este texto a Deputacion
reafirma o seu compromiso “firme
e irrenunciable” para erradicar a
violencia exercida contra as mulle-
res e condena todas as formas de
violencia machista, incluindo a ne-
gociacién ou a sta minimizacion.
Nun ano no que van 38 mulleres
asasinadas en todo o ano en todo
o Estado Espariol, duas delas en Ga-
licia, a institucion provincial mostra
no texto o seu apoio as vitimas, ani-
mando 3 cidadania a actuar unida,
rexeitando a violencia.

Tomé reclama na FEMP partidas
para as competencias asumidas

O presidente participou en Madrid
na Xornada sobre o Futuro das De-
putaciéns Provinciais, organizada
pola Federacion Espafiola de Munici-
pios e Provincias (FEMP) e celebrada
na sua sede institucional. A cita reu-
niu responsables provinciais, repre-
sentantes municipais, persoal técni-
co da administracion local e expertos
en gobernanza publica para debater
sobre os desafios estruturais e de
futuro das deputacidons, nomeada-
mente o financiamento, a gobernan-
za e o equilibrio territorial.

Tomé Roca puxo o foco na necesida-
de de abordar con rigor a situacion
das competencias impropias que as
deputaciéns estan a asumir, en espe-
cial no dmbito dos servizos sociais, un
eido no que as demandas crecen e a
responsabilidade das entidades pro-
vinciais é cada vez maior. “E funda-
mental reforzar o papel das deputa-
cidns como instituciéns de cohesién
territorial, garantes da igualdade de
oportunidades e do apoio técnico e
econdmico aos concellos mais pe-
guenos. Pero as competencias tefien

que estar acompafiadas de financia-
mento. E non o digo eu, é que o di
a propia Lei”, afirmou o presidente.

Sublifiou que se trata dun asunto “vi-
tal, que todas as deputaciéns debe-
mos reivindicar de maneira conxun-
ta, desde a cooperacion institucional
e co obxectivo de garantir servizos
publicos de calidade en todo o terri-
torio”. Nese sentido, falou do caso da
Deputacion de Lugo, que ten unha
rede de Centros de Atencidn a Maio-

res con 9 residencias funcionando e
con outras 9 proxectadas, en cons-
trucién ou en tramites de apertura.
Ao tempo, defendeu o papel das
deputaciéns como institucions
“préximas e imprescindibles para o
equilibrio territorial e 0 apoio ao mu-
nicipalismo, especialmente no rural”,
lembrando que sen elas os concellos
carecerian da capacidade necesaria
para prestar servizos esenciais en
condiciéns de igualdade.
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“Cova Eirds é un espazo arqueoloxico
impresionante e iso quixemos mostrar”

Xose Gonzadlez, realizador audiovisual e director do documental 'O camifio de Cova Eirés'
pon en valor o proceso de investigacion arqueoldxica en Triacastela

Jessica Fernandez

Como comezou no mundo au-
diovisual?

Eu gradueime en 2004 do ci-
clo de Realizacién Audiovisual
na Coruifa e durante uns anos
traballei de montador en dife-
rentes produtoras audiovisuais.
Coa crise de 2010-2011 a indus-
tria estaba nun mal momento e
matriculeime en Arquitectura
Efimera, na escola Mestre Ma-
teo, que tardei 6 anos en sa-
calo, porque afortunadamente
seguin traballando cando me
chamaban de diferentes pro-
dutoras. Nas practicas do ciclo
cofiecin a Idoia Cuesta, que é
creadora téxtil en Cela, Outei-
ro de Rei, e comecei a traba-
Ilar con ela @ vez que xa estaba
montando o meu documental,
que comecei a gravar no 2011,
coincidindo con esa crise da que
falaba.

Como xorde a idea de producir
un documental sobre a Cova Ei-
rés de Triacastela?

A idea do proxecto nace en 2010
cando pensamos en desenvol-
ver un produto audiovisual que
servira como serie de television
sobre os puntos de interese
xeoldxico de Galicia. Asi, descu-
brimos a Cova Eirds, onde os ar-
quedlogos levaban traballando
desde o ano 2008, e vimos que
era un xacemento moi importan-
te porque se tifia documentado
a ocupacion da cova por parte
dos neandertais. Coincidencias
da vida, coincidin co arquedlogo,
propuxenlle este proxecto, pare-
ceulle interesante e puxémonos
mans 4 obra coa elaboracién
da memoria, presentamolo ao
equipo de arquedlogos da USC
e gustoulles moito porque ade-
mais o seu labor tamén ten unha
parte de divulgacion. Tivemos
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que falar tamén con Votorantim,
que tefien unha concesién sobre
a canteira onde se atopa a Cova
Eirds, e deixdronnos gravar.

Foi un proceso de gravacion e
montaxe longo.

Comezamos a gravar no ano
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2011 e fomos tamén no 2012,
2013, 2016, 2017 e 2018. E dicir,
desde 0 ano 2011, fomos gravar
de maneira intermitente. A idea
foi ir nas campafias de arqueo-
loxia que se desenvolvian en
agosto por parte dos arqued-
logos e nos adaptabdamonos
a eles. En total, conseguimos
gravar 130 horas de material,
entre as que se atopaban tamén
entrevistas, que despois deci-
din non incluir no documental
Pareceume mais interesante
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DECORACION COMERCIDS

enfocalo cara ao proceso de in-
vestigacion dentro da cova en si
mesmo, algo que nunca vira nun
documental. Asi, a montaxe foi
un proceso moi dificil que nos
levou varios anos.

Como é gravar nunha cova?

E incémodo. Pero non sé por
gravar ai dentro, sendn todo o
camifio ata ali. Non é que sexa
un camifio longo, pero é dificul-
toso porque Cancelo, a parro-
quia, esta nun val, e para chegar
4 cova hai un camifio estreito
ao lado dunha parede vertical
4 que te tes que pegar porque
do outro lado caes ao fondo
do val se tropezas. Despois, é
unha cova, nun espazo angosto,
frio e humido con moita xente,
e metendo os equipos que le-

BO NADAL

vamos. Por iso lle demos tanta
importancia no feito de estar ali
en vivo e en directo mentres a
xente traballaba. Ademais, vi-
vimos achados mentres estive-
mos ali, como a aparicion dun
antigo lume de neandertais, o

descubrimento de pinturas ru-
pestres...

Todo este traballo e sen axu-
das, non?

Exacto, é un proxecto comple-
tamente independente. S6 con-
tamos coa axuda do Concello
de Triacastela o primeiro ano,
e para nos foi moi importante,
porque axudaron cando facia
falta, ao pofier en marcha o
proxecto, pero logo non volve-
mos ter ningln tipo de axuda ou
subvencion. Porén, para seguir

| CONCURSD DE ESCAPARATES

triacastela

adiante fixémolo sos porque
pensamos que era importante
facelo. Os arquedlogos chegan,
escavan, descobren algo ou non,
e volven ao ano seguinte, con
paciencia, con esmero. Inten-
tamos reflexar iso de forma fiel
ainda que non fose un proceso
de producién audiovisual ca-
nonico e para iso houbese que
arriscar apostando polo proxec-
to. Para min, esas son as cousas
que lle dan valor ao filme.
Cales son as aprendizaxes mais
relevantes durante a grava-
ciéon?

Pois que fai falta moita constan-
cia e fe inquebrantable nunha
idea para mantela tanto tempo.
E que o equipo é moi impor-
tante. No relativo a producion,
0 guidn, a rodaxe e a montaxe
nun documental independente
poden superpofierse de forma
moi creativa. E penso que é fun-
damental ensinar a montaxe,
cerca da sua versién final, en
determinado momento a per-
soas de confianza con criterio
para obter opiniéns que axu-
den a mellorala. A experiencia
foi moi enriquecedora tamén
porque a min sempre me gus-
tou a historia, e neste sentido
foi unha aprendizaxe tremenda,
son afortunado e doulle as gra-
cias a todos os que participaron
e fixeron posible o proxecto.
Que mais se pode ver no docu-
mental?

O arco temporal que recolle o
documental vai desde o ano
1996 cunhas imaxes dun grupo
de espeledlogos que entran na
Cova Eirds ata o ano 2018. Ta-
mén se poden ver aos vecifios
de Cancelo, en Triacastela.

Que vén agora?

Tivemos dous estreas do docu-
mental, unha en Cancelo, que
a verdade é que foi moi ben e
4 xente do pobo encantoulle, e
outra nos cines Cddex de Lugo,
gue tamén valoramos positiva-
mente. Agora, o 20 de decem-
bro presentaremos o documen-
tal na Sala Numax de Santiago
de Compostela e a intencién é
seguir levando o documental
por toda Galicia.
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O BNG denuncia que a
Xunta deixa en risco as
vivendas comunitarias

O Concello de Samos expresou a sta
indignacion tras recibir a comunica-
cion oficial da Xunta de Galicia pola
que se lle denega unha subvencién
de case 40.000 euros destinada a
cubrir parte dos gastos das viven-
das sociais comunitarias, un servizo
fundamental para a atencion das
persoas maiores e dependentes do
municipio. Segundo o goberno local,
esta decision fai perigar directamen-
te a viabilidade dun recurso impres-
cindible para a vecifanza.

A alcaldesa, Chus Lopez, expresou “o
fondo malestar do goberno munici-
pal ante unha medida que supdn un
novo golpe aos servizos sociais dos
concellos, especialmente dos rurais,
cada vez mais afogados por unha po-
litica continuada de recortes e falta
de compromiso por parte da admi-
nistracién autonémica”.

O executivo local lembra que a pro-
pia Lei de servizos sociais de Galicia
establece que calquera atribucion
de competencias as entidades locais
en materias de titularidade autondé-
mica debe ir acompafiada da corres-
pondente transferencia de medios

econdmicos, materiais e persoais.
Porén, segundo sinalan, esta previ-
sion legal non se cumpre na practica
diaria dos concellos.

“No caso das vivendas comunitarias,
falamos dun servizo imprescindible
para asegurar unha atencion digna
4s persoas maiores, asumido case
na sua totalidade polo Concello, sen
que a administracion autondmica
aporte 0s recursos necesarios para
mantelo. E unha situacién inxusta,
insostible e que pon en risco a cali-
dade da atencién que recibe a veci-
flanza”, explicou a rexedora.

Esta non é a primeira vez que a al-
caldesa Chus Lépez denuncia esta si-
tuacion, na que desde o Concello de
Samos se senten "infrafinanciados".
Por iso, desde o Concello de Samos
avanzan que seguiran defendendo
con firmeza os intereses dos seus
habitantes e esixindo que a Xunta
cumpra coa lei e coas obrigas de fi-
nanciamento que lle corresponden.
“Non é de recibo obrigarnos a asu-
mir competencias alleas sen achegar
un s euro para financialas”, concluiu
o goberno local.

O Monte de Toca volveu ser
protagonista dunha actividade

A Asociacion Galega de Custodia
do Territorio (AGCT) levou a cabo a
segunda actividade divulgativa no
Monte Veciiial en Man Comun de
Toca de Samos, centrada nesta oca-
sidn na paisaxe e na sua evolucion.
Durante a xornada, os participantes
estiveron acompafiados polo veci-
fo e presidente do monte, Benxa-
min Balboa Cereijo, quen explicou
os valores ambientais e culturais da
zona, asi como a historia da aldea
e da sua singular escola, un edificio
construido polos vecifios e actual-
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mente de propiedade municipal,
que se busca rehabilitar como local
social da comunidade.

Esta iniciativa encadrase no con-
venio asinado entre a AGCT e Cruz
Vermella co obxectivo de achegar
a sociedade o proxecto “Monte de
Toca”, que prevé a restauracion de
8 hectdreas de bosque mediante
a plantacion de mais de 10.000 ar-
bores autdctonas, entre as que se
inclien carballos, castafios, biduei-
ros, teixos e outras especies propias
da zona.
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Vive Samos nace coa vontade
de poier en valor o turismo

A vila de Samos conta cun novo co-
lectivo dedicado a promover o turis-
mo e a dinamizacién local. Tratase
de Vive Samos, unha asociacion
creada por persoas comprometi-
das co municipio, procedentes de
distintos puntos de Espafia pero
afincadas na localidade, que deci-
diron unir esforzos para contribuir
4 recuperacion e promocion do te-
rritorio tras os incendios rexistrados
este veran.

Segundo explican desde a entidade,
os lumes provocaron numerosas
cancelaciéns de reservas e unha
notable diminucién de visitantes,
0 que repercutiu directamente na
actividade turistica e hostaleira da
zona. Neste contexto, Viva Samos
nace co proposito de impulsar ac-
tividades e iniciativas orientadas a
promocion da paisaxe, 0s recursos
naturais e o sector turistico e hote-
leiro, considerados fundamentais

para o sostemento econdmico e so-
cial do municipio.

Entre as suas lifias de accion, a aso-
ciacidon pretende tamén pofier en
valor o Camifio de Santiago, espe-
cialmente o Camifio Francés, que
atravesa Samos cara a Sarria, con-
solidando asi o papel do concello
como un dos enclaves mais emble-
maticos da ruta xacobea.

A presidenta da asociacion, Nuria
Romadn, salientou que a acollida por
parte da vecinanza foi “excelente”, e
agradeceu o apoio institucional reci-
bido desde o Concello. En particular,
destacou a colaboracion da alcalde-
sa, Chus Ldépez, que “xa contribuiu
activamente a que a iniciativa poida
consolidarse e comezar a traballar
en novos proxectos”.

Presentado o Tombo de Samos
unha xoia patrimonial

en galego,

A primeira edicion en galego do
Tombo de Samos, o cddice fun-
damental da historia do mostei-
ro samanense, foi presentado na
Biblioteca municipal nun acto no
que participaron a alcaldesa, Chus
Lépez, acompaiiada de Xaime Félix
Lépez Arias, cofiecido como Arlin-
do, responsable dunha traducion
que lle levou trinta anos de traballo
rigoroso e continuado, e do editor
Pablo Quintana.

O manuscrito orixinal, datado no
século XIIl, consérvase no Arquivo
Histérico da Universidade de San-
tiago de Compostela e constitle
unha das fontes documentais mais
relevantes da Galicia medieval.
Esta é a primeira vez que se realiza
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unha edicion completa en papel
e en lingua galega, ofrecendo asi
unha nova via de acceso a un pattri-
monio documental esencial para a
memoria histérica de Galicia.

Durante a presentacion, salientou-
se a importancia deste volume,

que reune 287 pezas que confor-
man o tombo primitivo e que in-
clden rexistros reais, eclesiasticos e
nobiliarios, asi como documentos
clave sobre a organizacion, a ad-
ministraciéon e o funcionamento do
propio mosteiro.
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A curtametraxe 'Mudanza’
estara no Cityblue Films Festival

A curtametraxe 'Mudanza', de
Sonia Arias, continla amplian-
do o seu recofiecemento féra
de Galicia ao ser escollida para
competir na novena edicion do
Cityblue Films Festival, o Fes-
tival Internacional de Cine de
Vigo, que tera lugar o préximo
6 de decembro. A sta escolla
entre 864 filmes procedentes
de 43 paises evidencia tanto o
impacto artistico da obra como
a aposta dun equipo galego que
acredita na capacidade do te-
rritorio para acoller proxectos
ambiciosos.

A obra recibiu tamén os pri-
meiros laureis, que buscan dar
visibilidade a producions des-

SAARITE

tacadas, e a sia nova seleccion
reafirma a consolidacién do
proxecto no dmbito audiovisual.
Rodada en localizaciéns de Sa-
rria e Paradela, a curtametraxe

destaca pola harmonia entre
a contorna natural e un relato
que rende homenaxe as per-
soas con cancro, a través dunha
narrativa intima e coidada.

Mellorase a eficiencia enerxética do
alumeado publico en varias parroquias

O Concello de Paradela levou a cabo
melloras na eficiencia enerxética da
instalacion de alumeado publico en
distintos puntos do municipio, un
conxunto de actuacidns que permi-
ten modernizar a rede e avanzar cara
a un modelo mais sostible.

As intervencions realizdronse nas
parroquias de Vilaragunte, Andrea-
de, Cortifias (Toimil), Baran e Guian,
dando resposta as demandas ve-
cifiais e as necesidades detectadas
polos servizos técnicos municipais.
O proxecto, que conta co apoio eco-
némico da Xunta de Galicia a través
do Fondo de Compensacion Am-

A Banda de Musica
celebra a sua Cea de
Santa Cecilia e Nadal

A Banda de Musica de Paradela
organiza a tradicional Cea de Santa
Cecilia e Nadal, unha cita anual que
reune musicos, socios e vecifianza
nun ambiente festivo e conviven-
cial. O encontro celebrarase o do-
mingo 7 de decembro, a partir das
19:30 horas, na Antiga Escola de
Paradela.

O menu estara composto por callos,
churrasco, sobremesa, café e bebi-
das, cun prezo de 27 euros por per-
soa. As inscricidons poden realizarse
chamando ao nimero 626 749 793
(Marisol).

Ao finalizar a cea realizarase o sor-
teo dunha cesta.

CONCTLLG
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biental 2025, supdn un investimen-
to total de 34.535,37 euros. Grazas
a esta achega, foi posible substituir
luminarias antigas por outras de tec-
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noloxia LED mais eficientes, mellorar
os cadros de mando e optimizar a
distribucion da enerxia nas zonas de
intervencion.
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paradela

A Asociacion de Mulleres
Rurais de Paradela
organiza unha excursion

A Asociacion de Mulleres Rurais
de Paradela vén de anunciar
unha nova actividade dirixida
4s sUas socias e ao publico en
xeral: unha excursién ao presti-
xioso Balneario Termal de Mon-
dariz, prevista para o 23 de de-
cembro.

Tratase dunha proposta que
combina benestar, gastronomia
e cofiecemento cultural, ofre-
cendo unha xornada comple-
ta nun dos complexos termais
mais emblematicos de Galicia.
A saida realizarase pola mafia
desde os puntos de encontro
habituais, cun autobuls de ida
e volta incluido. Unha vez en
Mondariz, as participantes po-
deran desfrutar dun almorzo e
dun xantar bufete, con sobre-
mesas e bebidas incluidas —vi-
fios, cervexa, auga e café—, nun
ambiente especialmente pen-
sado para o descanso e a con-
vivencia.

O programa inclie unha visita
turistico-informativa ao balnea-

rio, onde se explicara a historia
e as propiedades das suas au-

gas mineromedicinais, consi-
deradas das mais recofiecidas
de Espafia. Tamén se realizard
unha demostracién sobre o uso
terapéutico destas augas e a sua
aplicacion en tratamentos de
saude e benestar.

Un dos puntos mais esperados
da xornada serd a entrada a Pis-
cina Termal, un espazo ludico-
relaxante con chorros, corren-
tes e areas de masaxe acudtica,
situado baixo unha espectacu-
lar cupula circular.

A organizacion destaca que se
trata dunha actividade pensa-
da para compartir unha expe-
riencia inesquecible antes das
festas do Nadal, fomentando o
encontro e o benestar persoal.
O prezo especial para as partici-
pantes do grupo é de 45 euros,
incluindo transporte, comidas e
acceso ao spa. As Mulleres Ru-
rais de Paradela animan a inscri-
birse canto antes, pois as prazas
son limitadas.
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Seguen en marcha os
traballos nas arbores da
praza de Edizlo

O Concello de Lancara puxo en mar-
cha os traballos de mantemento
das catro drbores situadas na praza
de Edizlo, na Pobra de San Xiao. As
intervenciéns prolongaronse duran-
te varios dias, dependendo das con-
diciéns meteoroldxicas, e obrigan a
aplicar cortes de tréfico e restricions
de aparcamento nas ruas préximas.
A rua da Estacidon permanece pe-
chada a circulacién, mentres que

un tramo da rda Benigno Quiroga
esta cortado durante o desenvolve-
mento dos traballos. Ademais, non
se pode aparcar en ambas as vias
para permitir o uso de maquinaria e
o desprazamento do persoal encar-
gado das tarefas en altura.

Estas intervencions son necesarias
para a conservacion das arbores e
a seguridade tanto dos operarios
como dos vecifios e vecifias.

Trasliste prepdarase para unha
nova edicion da sua comida
vecinal, que inclue musica

A parroquia de Trasliste, no con-
cello de Lancara, xa ten todo lis-
to para celebrar a sua tradicional
comida vecifial o vindeiro 13 de
decembro, unha xornada orga-
nizada en honra a Santa Lucia e
que combinard actos relixiosos,
encontro social e animacién mu-
sical.

A programacion comezara as
13:00 horas cunha ofrenda flo-
ral no cemiterio parroquial, a
que seguird, as 14:00, unha misa
solemne. Rematado o oficio,
celebrarase unha sesion vermu

amenizada polo Duo Dilema, que
volverd ao escenario a partir das
17:30 horas para ofrecer a actua-
cion principal da tarde.

A comida vecifial tera lugar as
15:00 horas e requirira retirar
previamente o ticket correspon-
dente. O menu inclie xamoén
cocido, polbo a feira, churrasco,
bebida, sobremesa, café e gotas,
cun prezo de 38 euros.

A cita estd organizada pola Aso-
ciacion Cultural Rio Pombo e
conta coa colaboracidn da Depu-
tacién de Lugo.

Agente Exclusive

Ria Matias Lopez, 128
27600 - SARRIA {Lugo)

Tel.  Fax: 882 530 707
Movil: 669 190 533
vazrquezautosi@holmail.com

O Muvicla organiza as suas
tradicionais xornadas o dia 10

O Muvicla organiza a IV Xornada
sobre as alternativas ao uso do
petroleo en aplicacidns agricolas
0 10 de decembro co obxectivo
de analizar solucidns enerxéticas
sostibles e expoier experiencias
practicas que permitan reducir a
dependencia do petrdleo na ac-
tividade agraria.

A programacién comezard 4s
10:00 horas coa recepcién de
asistentes e, a continuacion,
coa benvida a cargo de Maria
J. Bande Castro, presidenta do
Muvicla. Pouco despois, Jesus
Combarro Pereira, director de
proxectos agropecuarios de
Abanca, inaugurara oficialmente
0 encontro.

As 10.25 horas, Marcos Vazquez
Marey, director do museo, pre-
sentara a ponencia “Que fixe-
mos coa enerxia e o que faremos
en MUVICLA”. Seguidamente,
Inés Santé Rivera, profesora da
Escola Politécnica Superior de
Enxefiaria de Lugo, profundara
na relacién entre enerxia e terri-
torio coa conferencia “A enerxia
e o territorio, o gran binomio”.
Tras unha pausa para o café, as
11.25 horas o director da Banda
Filarmodnica de Lugo, Ivan Marti-
nez Sabio, ofrecera unha inter-
vencién musical en directo.

A sesién continuard as 12.00 ho-
ras con José Antonio Lépez, pre-
sidente do Colexio de Enxefieiros
Agricolas de Lugo, quen analizara
0 aproveitamento enerxético e
o porcino. Logo, as 12.30 horas,

Ana Castro Montero, especialista
de Fendt, abordara a aposta do
grupo AGCO pola electrificacidon
da maquinaria agricola.

A partir das 13:00 horas terd lu-
gar un caso practico centrado
nas instalacidns fotovoltaicas en
agricultura, impartido por Pablo
Rodriguez Varela, técnico de Ins-
taladores Monfortinos. A maia
pecharase cunha visita guiada
polas instalaciéns do museo an-
tes da comida no propio recinto.
Xa pola tarde, a actividade re-
tomarase as 16.00 horas cunha
mesa redonda titulada “Agri-
cultura e alimentacién, con que
enerxia?”, moderada polo in-
vestigador Quico Onega Lopez e
na que participaran gandeiros,
docentes e enxefieiros vincula-
dos ao sector primario. O debate
pord enriba da mesa os desafios
enerxéticos actuais e as oportu-
nidades que ofrece a transicion
cara a modelos madis sostibles.

As 18:00 horas presentaranse va-
rias publicaciéns de anos anterio-
res e, pouco despois, a veterinaria
e xefa territorial da Conselleria do
Medio Rural, Olga Iglesias Fontal,
clausurard a xornada. O peche

chegard cunha interpretacién
musical de “Airifios Aires”, coa
gaita de Marcos Vazquez Marey
e acompafnado na percusién por
Brais Vazquez Bande.

PREMIO RODOLFO PRADA. A
Deputaciéon de Ourense entre-
gou a Muvicla un dos premios
Rodolfo Prada a xestion cultu-
ral, recofiecendo o seu traballo
na preservacion do patrimonio
agrario, na recuperacién da me-
moria rural e na creacién dun
espazo divulgativo vivo e parti-
cipativo. Asi, Marcos Vazquez,
promotor do proxecto, destacou
0 seu compromiso de continuar
traballando pola cultura galega e
pola promocién do medio rural.

Organizan un campamento de Nadal
para nenos e nenas de 4 a 13 anos

O Concello de Lancara presenta
un ano mais o seu Campamento
de Nadal, pensado para apoiar
as familias durante as vacacions e
ofrecer aos mais pequenos un es-
pazo de ocio educativo, creativo e
divertido.

Destinado a nenos e nenas de 4 a
13 anos, o prazo de inscricion es-
tara aberto do 1 ao 12 de decem-
bro, e a lista de admitidos farase
publica o 16 de decembro na sede
electrénica do concello.

O campamento desenvolverase
todos os dias en horario de 10 a
14.00 horas e inclue actividades
variadas adaptadas as diferen-
tes idades, como manualidades,
panxoliiias, contacontos e xogos.
As persoas interesadas poden so-

licitar informacién na Biblioteca
Municipal ou chamando ao 982
543 066, asi como realizar a inscri-
cién a través da sede electrénica
en lancara.sedelectronica.gal.

Con esta iniciativa, o Concello de
Lancara reforza o seu compromiso
de apoiar as familias e promover
actividades de calidade para a in-
fancia durante as festas de Nadal.
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Maria Vazquez recibiu o XXII|
Premio Ramodn Pineiro Facer

Aprobados os orzamentos para

2026, con case 3 millons de euros

O Pleno do Concello de Lancara
aprobou o orzamento "mais ambi-
cioso da sua historia recente", tal e
como defende o Goberno local, xa
que ascende a 2.917.864,09 euros,
con investimentos de case 1 millén
de euros. O alcalde, Dario Pifeiro,
recofiece e valora a implicacion da
Deputacion Provincial de Lugo, que
"confirma o seu papel como verda-
deiro motor do desenvolvemento
rural" ao achegar de case 700.000
euros, o que representa mais do 70
% do total dos investimentos.

“Sen este apoio decidido da institu-
cién provincial, seria imposible aco-
meter unha transformacion desta
envergadura. Resulta especialmen-
te significativo que, mentres a De-
putacion pon enriba da mesa esta
cantidade histdrica, a Xunta de Ga-
licia nin esta nin se lle espera”, ase-
gura o alcalde, Dario Pifieiro.

O Plan Unico da Deputacion servi-
rd para mellorar a rede viaria mu-
nicipal, con 313.221,99 euros que
permitirdn a pavimentacion com-
pleta de Airexe, Neira e Sampaio,
a construcién dun novo camifio ao
cemiterio de Lancara e a mellora do
acceso de San Pedro a Carracedo,
ademais de arranxos en vias publi-
cas de todos os nucleos. Son obras
demandadas durante anos polos
vecifios e veciias e que “por fin ve-
ran a luz”.

Os convenios de cooperacidon coa
Deputacion supofien outro piar fun-
damental do orzamento. Un total
de 250.000 euros permitirdn mello-
rar infraestruturas municipais como
os camifos de acceso a Rebordelo,
San Paio e Tourelle, o aglomerado
da estrada Castelo-Lancara, a cons-
trucion dun muro de contencién en

' O Concello de Paradela
deséxalles Felices
Festas e Feliz Aninovo!

Pedreira e o aglomerado da praza
do Outeiro.

Ademais, outros 70.495,17 euros
destinaranse @ modernizacion do
alumeado publico rural con tecno-
loxia LED en zonas como A Rebolei-
ra-Rio, Rio-San Martifio e diversos
lugares da Pobra de San Xiao, "ac-
tuacions corresponden a compe-
tencias nas que a Xunta poderia
colaborar", lembra o rexedor.

Pola sua parte, melloraranse as
instalacions do pavillén deportivo
municipal grazas a un convenio es-
pecifico coa Deputacién dotado con
145.000 euros.

O Concello de Lancara tamén con-
seguiu captar fondos da AGADER,
que achegara 87.000 euros para ac-
tuacions en Augalevada, Villouzan e
Monseiro, e do Grupo de Desenvol-
vemento Rural, que financiara con
17.882,48 euros a rehabilitacion
ambiental da fonte de Castrodelo.
Tamén haberd unha partida para
o Servizo de Axuda no Fogar, que
contara con 515.000 euros para ga-
rantir a atencidn as persoas depen-

dentes. A recollida de lixo dispora
de 174.300 euros para manter un
servizo diario de calidade, mentres
que o alumeado publico consumira
127.000 euros para manter ilumina-
das todas as parroquias. A Festa da
Tenreira, o evento do ano, contara
con 40.000 euros para consolidarse
como referente comarcal.

O novo orzamento entrara en vigor
0 1 de xaneiro de 2026. Para enton,
as maquinas xa estaran traballando
nas primeiras obras dunha trans-
formacion que “marcara un antes e
un despois na historia de Lancara”,
defenden. "Estamos ante un mo-
mento histérico para Lancara. Nun-
ca antes se investira tanto no noso
municipio”, afirma Dario Pifieiro.
"A Deputacion de Lugo demdstra-
nos cada dia que si é posible apoiar
aos concellos rurais con feitos, non
con palabras. Mentres uns pofien
700.000 euros enriba da mesa, ou-
tros nin sequera se senten a falar
con nds. A mensaxe é clara: Lancara
non esta soa", concluiu o rexedor
lancarés.

Pais nun acto emocionante

A actriz Maria Vazquez foi distin-
guida co XXIIl Premio Ramon Pi-
fieiro Facer Pais, outorgado pola
Asociacion Cultural Val de Lanca-
ra, nunha xornada que congregou
na Pobra de San Xiao diversas
persoas destacadas do panorama
cultural da provincia de Lugo.

A celebracién comezou as 12.00
horas na Casa do Concello, onde a
homenaxeada asinou no Libro de
Honra tras compartir un encontro
coa concelleira de Cultura de Lan-
cara, Alba Sangil; o vicepresiden-
te da Deputacion de Lugo, Efrén
Castro; e a presidenta da entida-
de organizadora, Marta Horban.
Nese momento inicial, as tres fi-
guras institucionales sublifiaron a
relevancia de continuar facendo
cultura en Galicia.

A concelleira Alba Sangil salientou
que é posible desenvolver unha
traxectoria profesional no eido
cultural dentro de Galicia, sen
necesidade de marchar a Madrid,
e destacou o labor da Asociaciéon
Val de Lancara por promover un

premio consolidado e por conver-
ter o concello nun referente cul-
tural. Afirmou tamén que Maria
Vazquez representa a perfeccion
eses valores. Pola sua parte, Efrén
Castro cualificou a xornada como
“unha festa” e recofieceu o pa-
pel do Concello e da asociacidn,
ademais de lembrar que as ulti-
mas premiadas do galardon foron
mulleres feministas que hoxe son
referentes para toda a sociedade.
Durante a sua intervencion, Ma-
ria Vazquez afirmou que, en rea-
lidade, deberian ser os presentes
guen recibisen o premio polo seu
labor en favor de facer pais a tra-
vés deste tipo de iniciativas cultu-
rais.

A actividade continuou logo na
antiga escola de Lancara, onde se
celebrou o acto de entrega do ga-
lardén —construido polo artesan
Marcos Ladra—. A organizacion
decidiu non ir @ ponte de Carra-
cedo, como se previa inicialmen-
te, debido & chuvia que marcou a
xornada.
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O INCIO

Carralcova acende o seu
alumeado de Nadal con
arbore xigante e luces

A parroquia de Carralcova, no
Incio, acendeu o seu alumeado
de Nadal coa colocacion dunha
arbore xigante e numerosas lu-
ces que iluminaron a contorna.
Durante a xornada, ofrecéron-
se chocolatadas de balde para
todas as persoas que se ache-
garon 4 parroquia e instaldron-

se caixas de correos reais e de
Papa Noel para que os nenos
puideran mandar as suas cartas.
Ademais, os asistentes puide-
ron desfrutar dun mercadifio
de Nadal e escoitar panxolifias,
completando asi unha xornada
festiva e chea de ambiente de
Nadal para toda a comunidade.

O alumnado do CEIP Ricardo
Gasset do Incio compartiu
lembranzas cos maiores

O alumnado do CEIP Ricardo
Gasset do Incio participou nun
encontro comunitario cun gru-
po de usuarios e usuarias da re-
sidencia de maiores, unha xor-
nada creativa e interxeracional
dirixida pola ilustradora Julia
Lago e por Branca, do Colectivo
Outonia.

O obxectivo desta activida-
de era entrevistar ds persoas

maiores para descubrir como
era a sua infancia, que costu-
mes tiflan, que lles permitian
facer e de que maneira se di-
vertian. Tras as conversas, ne-
nos, nenas e maiores realizaron
conxuntamente debuxos en
formato cOdmic baseados nesas
lembranzas, asi como un retra-
to individual de cada persoa
entrevistada.

SONDEOS CORDERO

Especialistas en pozos de barrena

Més de 30 afos de
experiencia trabajando en la

comarca de Sarria

« Oistintos didmetros da
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O paramo

O CEIP do Paramo impulsa un
proxecto de formacion musical

O CEIP Plurilinglie do Paramo vén
de pofier en marcha un innova-
dor proxecto de formacién ins-
trumental dirixido ao alumnado
de Educacién Primaria, integrado
de maneira oficial dentro do cu-
rriculo escolar.

Tratase dunha iniciativa pioneira
na provincia de Lugo e, probable-
mente, tamén no conxunto do
Estado, ao incorporar o apren-
dizaxe de instrumentos de ven-
to metal —trompeta, trompa,
bombardino e trombéon— des-
de o segundo ciclo de Primaria.
Ainda que existen centros en
Espafia que desenvolven progra-
mas semellantes en ESO ou en
sexto de Primaria, non se tefien
referencias de experiencias con-
solidadas que comecen a unha
idade tan tempera, o que con-
verte esta proposta nun proxecto
singular e innovador.

Este proxecto nace coa vontade
de achegar a musica a todos os
nenos e nenas, demostrando que
a integracién natural da forma-
cién musical na escola enriquece
o aprendizaxe e fortalece a comu-
nidade educativa.

A idea inicial e todo o desefio
pedagoxico leven a sinatura de
Antonio |bafiez, Toni, mestre de
Educacién Musical e titulado su-
perior en trompeta, cunha ampla
traxectoria no ambito educativo
e artistico. El é o promotor da ini-
ciativa e o responsable de elabo-
rar o material curricular necesa-
rio para integrala no marco oficial
de Primaria, adaptando contidos,
metodoloxias e secuencias didac-
ticas para que o alumnado poida
iniciarse no estudo dun instru-
mento de vento metal desde ida-
des temperas.

Todos os mércores ofrécese ta-

mén unha actividade gratuita de
formacién instrumental, impar-
tida polo propio Toni, auténtico
motor e alma deste proxecto. A
sta implicacion, xunto co res-
paldo do equipo directivo e das
familias, esta a ser clave para o
crecemento e consolidacién da
iniciativa dentro da comunidade
educativa.

O proxecto conta tamén co apoio
decidido do director do centro,
Manuel Rodriguez, Manolo, cuxa
implicacion foi determinante. A
sUa disposicion para facilitar todos
os trdmites e recursos permitiu
adquirir o instrumental preciso, ga-
rantindo que a proposta comezase
cunha base sdlida e totalmente
equipada desde o primeiro dia.
Esta iniciativa desenvélvese cun-
ha metodoloxia propia, conci-
bida para ser accesible, sostible
e inclusiva. Fronte aos custosos
programas comerciais ofrecidos
por algunhas marcas especia-
lizadas, o CEIP Plurilinglie do
Paramo aposta por un modelo
educativo propio que prioriza a
calidade e a viabilidade econé-
mica. O centro anima, ademais,

a que outros colexios que es-
tean a desenvolver experiencias
similares establezan contacto
para compartir cofiecemen-
tos e crear sinerxias de futuro.

OS BENEFICIOS. Entre os benefi-
cios mais destacados atopanse o
fomento do traballo en equipo, a
convivencia e a responsabilidade
compartida; a creacién dunha al-
ternativa saudable fronte ao uso
excesivo das pantallas; o enri-
quecemento cultural e artistico;
e o impulso do desenvolvemento
cognitivo e emocional, melloran-
do a memoria, a coordinacion, a
creatividade e a autoestima.

A formacion musical en idades
temperas esta amplamente reco-
fiecida polo seu impacto positivo
no desenvolvemento integral do
alumnado.

Como colofén a estes primeiros
meses de traballo, a recentemen-
te creada agrupacion instrumen-
tal do centro realizara o seu de-
but no Festival de Nadal do CEIP
Plurilinglie do Paramo, unha cita
moi agardada polo alumnado e as
familias.

O Goberno local prepara a ll
edicion do Mercadino de Nadal

O Concello do Paramo volve
apostar pola celebracion do
seu Mercadifio de Nadal, que
este ano chega a sua segunda
edicion tras o éxito acadado na
sla estrea.

A cita desenvolverase o dia 13
de decembro e, igual que na
pasada convocatoria, o campo
da feira converterase no punto
de encontro no que nenos, ne-
nas e familias poderan compar-
tir unha xornada pensada para

o desfrute colectivo.

A programacidn incluira postos
de artesania, alimentacion e
antigliidades, ademais doutras
actividades que o Goberno lo-
cal ainda estd a concretar.

Na edicién anterior, os mais
pequenos recibiron a visita de
Papa Noel e, xa pola tarde, os
asistentes puideron participar
nunha degustacion de chocola-
te quente acompafiado de ros-
con, unha proposta que contou

cunha gran acollida vecifal.
Dentro da programacion de
Nadal impulsada polo Conce-
llo, tamén se mantén unha das
citas mais esperadas do inver-
no: a Cabalgata de Reis.

O desfile celebrarase, como
vén sendo habitual, o 5 de xa-
neiro de 2026, converténdose
un ano mais no evento que
marcard o inicio da véspera de
Reis para as familias do muni-
cipio.
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COLABORACIONS

A Arte do Fluxo Constante

KUNG FU, SEMIOTICA E LINGUAXE DA TRANSFORMACION

José Manuel Nunes

cultivo do Kung
Fu, nome que da-
mos ao patrimo-
nio marcial chi-
nés, constitue, per
se, unha manifestacion de au-
torrealizacidn.
Isto €, no propio feito de culti-
var a arte da defensa persoal,
o practicante experimenta a
plenitude na busca permanen-
te dun grao cada vez maior de
perfeccion. Cada movemento,
cada esforzo por acadar un
nivel maior de destreza, con-
verte a prdctica nun camifio
introspectivo de crecemento
persoal e de motivacion intrin-
seca.

Kung Fu: A busca da
excelencia

O termo Kung Fu significa, li-
teralmente, “Esforzo Perma-
nente” ou “Esmero Constante”.
Non é unha arte marcial, sendn
a sua prdctica: un algo dificil
de definir, que se busca perma-
nentemente.

Neste camifio, a meta do prac-
ticante é a autorrealizacion no
propio proceso de perfecciona-
mento constante.

Por iso, o concepto transcende
a accion puramente puxilistica.
O monxe que varre as follas
na soleira do templo, ou o ca-

iRETAPIZAMOS
TU VIE)O SOFA!

ligrafo que afina o trazo, ou
0 musico que persegue a nota
perfecta, ou o ferreiro que pro-
cura a excelencia moldeando o
metal, poden chegar a alcan-
zar o Kung Fu.

O movemento poético: A
semidtica natural

Esta vivencia cara a un perfec-
cionamento  constante-Kung
Fu- estd intimamente ligada
ao profundo cofiecemento da
natureza.

As artes marciais chinesas
incorporaron unha filosofia
ideomorfa na que os conceptos
e a estratexia proceden direc-
tamente do eido natural, inte-
grando a semidtica —linguaxe
dos signos e dos simbolos—
tanto na dimension mecdnica
como psicoldxica da arte mar-
cial.

Esta conexion é evidente na
taxonomia técnica: é mdis in-
tuitivo e natural nomear unha
postura que imita o xeito de
montar a cabalo como Paso
de cabalo, ou un movemento
defensivo e elegante como A
garza abre as suas ds, que co-
dificar a técnica con sistemas
alfanuméricos, abstractos,
mdis propios da idiosincrasia
cientifica occidental. A natu-
reza non é so unha metdfora:
é o vocabulario consubstancial
para construir a memoria neu-
romuscular.

Isto observdmolo no resto de
artes marciais asidticas, como
as coreanas e xaponesas, caso

982 533165

646 599185
Crta. Comarcal 546, km 21 Sarria

do vocdbulo Juchum Seogi ou
Kiba dachi, en coreano e xapo-
nés respectivamente, referin-
dose d Posicion de cabalo.

O Xing Yi Quan “Pufio da For-
ma e da Intencion” é o un bo
exemplo de sistema ideomor-
fo, fundamentando as suas
técnicas nos cinco elementos
chineses: Madeira, Lume, Te-
rra, Metal e Auga, concepcion
moi distinta dos catro elemen-
tos da filosofia occidental, da
antiga Grecia.

Esta estrutura ou esquema
puxilisitico construese a par-
tir dos mesmos compofentes
que a medicina tradicional chi-
nesa. A arte marcial espella un
concepto toaista comun d me-
dicina, ao feng shui e a toda
arte ou disciplina tradicional.
Algo que tamén influenciou,
por exemplo, a cultura corea-
na, tal e como podemos ver,
por exemplo, na bandeira de
Corea do sur, co concepto Tae
Guk, o que na China é chama-
do Tai Ji “Supremos Opostos”,
isto é o proceso constante de
creacidn e destrucion entre Yin
e Yang.

De feito, o Tae Guk esténdese
como nome da primeira se-
rie de Poomsae “Formas” do
Taekwondo, estando asociado
cada un deles a un dos oito Pal
gwe, nome coreano dos Ba gua
“Oito Mutacidns”, representa-
das graficamente por trigra-
mas. Falamos de Ceo, Terra,
Trono, Auga, Montaia, Vento,
Lume e Lago.

Precisamente, no patrimonio

Tapisa, s.l.
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marcial chinés-Kung Fu- ao
igual que o Xing Yi Quan “Pufio
da Forma e da Intencion” estad
0 Ba Gua Zhang “Palama das
Oito Mutacidons”, sistema ideo-
morfo completamente funda-
mentado neste concepto filo-
sofico chinés, reforzando asi a
afirmacion de que a semidtica
é un elemento nuclear da idio-
sincrasia das artes marciais
asidticas: Kung Fu e demais.

Sentimento natural: A flui-
dez da transformacion

Segundo a filosofia chinesa
taoista, a natureza non é in-
mutable; pola contra, a sua
esencia é a transformacion
continua — fluxo do Tao— e o
equilibrio dindmico entre crea-
cion e destrucion.

A meta do practicante avan-
zado é adaptarse a esa reali-
dade, o que o leva & procura
do Sentimento Natural: fusion
entre a mecdnica ou fhysis e a
mente ou psique, para non re-

F

sistirse ao cambio, sendn fluir
co concepto chinés de Wu wei
“Accion baleira”.

Nunha situacion de emerxen-
cia defensiva non hai tempo
para a reflexion: o corpo reac-
ciona por si mesmo. E o esta-
do de resposta talamocortical
rdpida, no que se transcen-
den as sensacions e a accion
defensiva convértese nunha
adaptacion instintiva e perfec-
ta d circunstancia, invocando a
eficacia e a fluidez do instinto
natural.

O Kung Fu é, en ultima instan-
cia, a disciplina que converte
a defensa das persoas nunha
arte que celebra a eficacia e
a beleza da transformacion
constante inherente ao uni-
verso, en profunda conexion
coa medicina tradicional chi-
nesa e coa cosmovision filo-
séfica taoista, mesmo, en cer-
to modo, tamén nas escolas
budistas de Kung Fu, como a
Shaolin.
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HORARIOS
DE LUNS A SABADO
Horario continuo
de 9:00a 21:00 h.
DOMINGOS E FESTIVDS
De 10:30 a 14:00 h.
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O Club Baloncesto Sarria
impulsa o seu Il Campus
do Nadal a finais de ano

O Club Baloncesto Sarria prepara xa
aterceira edicion do seu Campus do
Nadal, que terd lugar entre o 26 e
0 29 de decembro co propdsito de
ofrecer aos rapaces e rapazas unha
experiencia deportiva enriquecedo-
ra nun ambiente festivo e dinamico.
O campus esta pensado para mozos
e mozas nados entre 2008 e 2018
que tefian interese polo baloncesto,
tanto se estdn a dar os primeiros pa-
SOS COMO se Xa contan con certa tra-
xectoria, xa que o programa inclte
propostas adaptadas a todos os ni-
veis. Ao longo de catro xornadas, os
participantes melloraran aspectos
técnicos do xogo e integraranse en
actividades desefiadas para fomen-
tar o compafieirismo, o espirito de-
portivo e a diversion.

Ademais do enfoque no baloncesto,
o Campus do Nadal inclte activida-
des recreativas e de convivencia
para que os participantes se cone-
zan mellor e gocen xuntos. Estas
actividades estan desefiadas para
fomentar o traballo en equipo, a

amizade e a diversion féra da can-
cha.

Como é habitual, o campus contara
con duas modalidades de participa-
cion. A opcidn externa estd orienta-
da a quen prefira asistir unicamente
durante o dia, desde primeira hora
da mana ata ultima da tarde, in-
cluindo o servizo de comida para
facilitar a organizacién das familias.
Esta alternativa permite gozar das
propostas deportivas sen pernoctar
nas instalacions.

A modalidade interna, pola sua par-
te, esta desefiada para quen queira
vivir unha inmersiéon completa no
campus, con estadia en cuartos
compartidos, todas as comidas
incluidas e actividades nocturnas
supervisadas polo persoal organi-
zador.

O campus, como todos os anos,
contard con adestradores de pri-
meiro nivel, que achegaran a sua
experiencia e cofiecementos para
elevar a calidade das sesions depor-
tivas.

maderas
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Dani Giménez valora "o talento
e valentia"” dos xogadores

Dani Giménez asumiu a direc-
cion do primeiro equipo Sénior
A da SD Sarriana a comezos
de novembro, tras a marcha
de Ivan Carril, iniciando asi
unha nova etapa ao fronte do
conxunto sarridn para o que
resta de tempada.

O adestrador, antigo porteiro
durante a sUa carreira deportiva,
realiza unha valoracion moi po-
sitiva destas primeiras semanas
de traballo e sublifia que “foron
semanas moi boas, nas que os
rapaces se adaptaron desde o
primeiro dia ao meu método”.

O técnico explica que el e o seu
corpo técnico estableceron “un
modelo de xogo baseado no
gue consideramos mais axei-
tado para o equipo, mantendo
parte do traballo previo por-
gue entendemos que tamén se
estaba facendo ben”. Destaca
gue a Sarriana conta cun cadro
“con moito talento e moita xu-
ventude”, elementos que lles
achegan “valentia para intentar
cousas que, desde a mifia vision
do futbol, son moi positivas”.
Porén, admite que lles falta “ex-
periencia, calma e control nal-
guns partidos”.

Giménez insiste en que o seu
propdsito é que o equipo sexa
“cada vez mais valente, que non
tefia medo a xogar coa pelota
nin a asociarse”, mantendo a
vez a identidade dun conxun-
to “vertical e atrevido de cara
ao gol”. Para iso, explica, estan
centrando parte do traballo “na

Fotografia de Alba Arias

mellora defensiva e en darlle un
pouco mais de orde a parcela
ofensiva”.

O adestrador recofiece que
estan a atravesar unha etapa
complicada debido as lesidns,
ainda que destaca a actitude
exemplar do grupo: “Os rapaces
adestran igual, estan centra-
dos no que deben, non perden
enerxia en queixas nin escusas.
Iso é clave para competir”.

Por outra banda, di que, ten-
do en conta a sUa experiencia
profesional, afirma que intenta
“orientalos e esixirlle a cada un
para que chegue ao maximo das
slas posibilidades”.

Considera que os xogadores
deben dar o seu mdximo “na
Sarriana, pero tamén pensan-
do en poder dar o salto a clubs
de maior nivel”. E, sobre os
obxectivos desta tempada, su-
blifia que a prioridade é “salvar
0 equipo, manter a categoria

L
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e permitir que o club siga me-
drando pouco a pouco”. Gimé-
nez define como meta realista
do proxecto “permanecer nes-
ta categoria todos os anos que
sexa posible, consoliddndonos
progresivamente”. E engade
que se debe “apostar polo ta-
lento local, pero tamén polo que
hai en toda Galicia, mantendo
esa esencia familiar e humilde
propia de Sarria, que achega
unha forte identidade aos clubs
e aos equipos do municipio”.

RESULTADOS DO SENIOR A.
Con 15 puntos, o equipo de 22
RFEF atépase na metade da ta-
boa clasificatoria, unha situa-
cion que ven positiva desde o
equipo técnico, xa que o obxec-
tivo deste equipo ascendido a
tempada pasada é a salvacidn,
é dicir, manterse na catego-
ria, como dicia o adestrador, o
maior tempo posible.

Ultimos dias para
apuntarse ao Torneo
de Nadal futbol sala

O Torneo de Nadal de futbol sala
celebrarase os dias 26, 27 e 28 de
decembro. Co obxectivo de impulsar
a competitividade e reforzar o espi-
rito deportivo, os premios seran de
1.000 puntos para o equipo vence-
dor, mentres que o subcampidn sera
premiado con 500 puntos e o seu
galarddn. Pola sua parte, os conxun-
tos que finalicen en terceira e cuarta
posicidn recibirdn 120 puntos xunto
co seu trofeo acreditativo.

Tamén distinguira o rendemento
individual mediante os premios ao
mellor porteiro e ao mellor xogador
do torneo. A inscricién podera com-
pletarse ata o 23 de decembro.
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A AC Taekwondo prepara o Il
Open do Camino Vila de Sarria

A AC Taekwondo de Sarria xa
esta preparando a segunda edi-
cion do Open do Camifio Vila
de Sarria, que se celebrara o sa-
bado 10 de xaneiro de 2026 no
pavillén novo do Chanto. A ni-
vel galego, este tipo de eventos
adoitan reunir entre 400 e 500
deportistas, polo que superar
esa cifra seria considerado un
éxito rotundo, segundo desta-
cou Alex Losada, responsable do
club, que engade “creo que po-
demos logralo”.

A xornada comezara pola mafia
coa proba clasificatoria para a
seleccién galega infantil, que
marcard o inicio do circuito
competitivo de 2026. Poste-
riormente, durante o resto do
dia celebrarase unha gran festa
do taekwondo, con categorias
pouco habituais tanto en Galicia
como en Espafia, incluindo mo-
dalidades en parellas e trios. O
obxectivo é que tanto os mais
pequenos como 0S que inician
a competicién poidan probar,
competir e familiarizarse coas
dindmicas deportivas.

Losada explicou que a fase mati-
nal permitird aos nenos e nenas
descubrir a competicién nunha
contorna menos esixente, “para
gue a vexan como un Xogo € co
tempo formen parte de cam-
peonatos mais rigorosos e pre-
parados para competir a altos
niveis”. O club aposta por unha
filosofia de aprendizaxe progre-
siva, na que o obradoiro inicial
permita gozar, aprender e des-
pois medrar como deportistas.
As inscricions abriranse o 1 de
decembro e permaneceran dis-
poiiibles ata o 28 do mesmo
mes, dando opcidn a todos os in-
teresados a participar nesta cita

O DH Molinos fixa
data e volvera estar
na Copa de Espaiia

O Descenso DH Molinos xa ten data
definitiva para a sta préxima edi-
cion, que se desenvolvera o 26 de
abril de 2026 no Paramo. A cita man-
terd a sua condicién de carreira pun-
tuable para a Copa de Espafia BTT
DHI, consoliddandose como un dos
eventos habituais do circuito estatal.
A organizacion volvera recaer no
club sarriao DHG Team, que nas ul-
timas tempadas adoita contar co
respaldo da Vicepresidencia da De-
putacion de Lugo. Esta colaboracion
permitiu situar a proba entre as mais
destacadas do calendario, garantin-
do a presenza de deportistas de pri-
meiro nivel.

deportiva de referencia no ca-
lendario galego de taekwondo.

PRESIDENT CUP G3. Mateo Fer-
nandez proclamouse subcampidn
na President’s Cup de Austria,
unha competicion internacional
na que o deportista participou na
categoria junior individual e onde
conseguiu unha medalla de prata
despois dunha xornada chea de
intensidade e bo nivel competi-
tivo.

O taekwondista iniciou o seu per-
corrido superando na primeira
rolda ao seu compaiieiro e rival
espaiol, un duelo que o impul-
sou cara a seguinte fase. No se-
gundo combate enfrontouse ao
representante de Hong Kong, ao
gue tamén conseguiu derrotar,
asegurandose asi o pase as semi-
finais. Nesa rolda volveu exhibir
un gran dominio, impofiéndose
con claridade ao competidor aus-
triaco e accedendo 3 final.

No duelo decisivo, Mateo tivo
como adversario ao represen-
tante de Francia. O galego cedeu
no primeiro poomsae, recupe-
rou terreo gafiando o segundo e

AEROTERMIA
&

deixouno todo para o desempate
final, que finalmente caeu do lado
do seu rival, o que o levou a con-
cluir cun brillante segundo posto.

COPA DEPUTACION. A AC Tae-
kwondo Sarria organizou a fase
provincial da Copa Deputacion
de Lugo, un evento deportivo
que tivo lugar no municipio e
gue congregou a mais de 200
deportistas que competiron coa
intencién de aseguraren unha
praza no campionato autono-
mico previsto para o dia 13 de
decembro. A xornada desenvol-
veuse cun alto nivel técnico e
cun ambiente de compaiieiris-
mo que destacou entre partici-
pantes, adestradores e publico
asistente.

Desde o club agradeceron o
apoio e a colaboraciéon do Con-
cello de Sarria, sinalando a sua
implicacidon constante na organi-
zacion de eventos deportivos no
municipio e sublifnando a impor-
tancia deste respaldo para con-
tinuar promovendo actividades
qgue impulsan o deporte base e a
participacion da mocidade.

IUARVALCA
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Polina Berezina sentou
catedra no Club
Xirandela de Sarria

A masterclass impartida pola
recofecida ximnasta Polina Be-
rezina e organizada polo Club
Xirandela de Sarria resultou todo
un éxito, tanto pola alta partici-
pacién como pola conexién que
se xerou entre a deportista e as
participantes.

A xornada desenvolveuse cun
programa completo no que se
combinou o adestramento técni-
o coa parte mais artistica e emo-
cional da ximnasia ritmica.

A sesion comezou as 15:45 ho-
ras co acceso e acreditacion das
ximnastas, seguido dun bloque
inicial de técnica corporal entre
as 16:00 e as 16:45 horas. A con-
tinuacion, as participantes traba-
llaron a expresion corporal ata
as 17:45 horas, antes dun breve
descanso. Polina Berezina reto-
mou a actividade cunha sesién
centrada no manexo dos apara-
tos de pelota e aro, que se pro-
longou ata as 19:00 horas.

A xornada culminou cun espazo
dedicado as charlas, fotografias e

sinaturas, un momento especial
que permitiu s ximnastas ache-
garse a sua referente. A partir das
20:00 horas, as familias das parti-
cipantes tamén puideron acceder
ao recinto para gozar das duas pe-
quenas exhibicidns que Berezina
realizou xunto coas deportistas.
Desde o Club Xirandela cualifica-
ron a experiencia como “un luxo
de masterclass con unha ximnas-
ta de luxo”, destacando non sé o
seu talento deportivo, senén ta-
mén a sua calidez persoal e proxi-
midade coas nenas.

“E un orgullo para nds achegar
4s nosas ximnastas aos seus gran-
des referentes, e ainda mdis pola
maneira en que o fixo Polina”, si-
nalaron desde a entidade sarria.
Polina  Berezina, exximnasta
olimpica da seleccion espafiola,
campioa de Espafia en multiples
ocasidons, medallista de bronce
no Campionato do Mundo e na
Copa do Mundo, e participan-
te nos Xogos Olimpicos de Paris
2024.
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A Ruta Pau da Vella de Xove

Un percorrido circular ata o cumio do Monte Pau da Vella con vistas ao litoral e as serras da contorna

ruta circular do Monte
Pau da Vella ofrece un
percorrido de dificul-
tade media que com-
bina paisaxes abertas,
patrimonio histdrico e excelentes
panoramicas sobre o litoral.
O camifio comeza fronte ao cen-
tro social de Penasagudas, ao que
se accede tras uns once quiléme-
tros de estrada dende o centro de
Xove pola LU-P-2604. Desde este
punto inicial, o traxecto discorre
ao longo de vieiros tradicionais e
antigos camifios vecifiais perten-
centes @ Comunidade de Propie-
tarios de Laxamoura, que reune a
maior parte dos habitantes de San
Isidoro de Monte.
O itinerario avanza ata esta pa-
rroquia, onde se ergue a igrexa de
San Isidoro, un templo de orixes
moi antigas, datado no século VI e
remodelado en 1966. A partir do
panel informativo situado nas in-
mediaciéns, a senda continla por
unha pista de terra & esquerda, que
se estende durante uns tres quilo-
metros. Mais adiante, unha nova
sinal orienta ao camifiante nos dous
quilémetros finais de ascenso ata
o cume. Na parte mais alta agarda
unha cruz de granito dun metro de
altura, considerada probablemente
a mais antiga do municipio.
Ao longo do percorrido, o cami-
flante pode apreciar tamén a ri-
gueza ambiental que caracteriza
esta zona do norte lucense. As
ladeiras do monte estdn cubertas
por matogueiras atlanticas, entre
as que destacan toxos, breixos e
pequenos bosquetes que ofrecen
refuxio 4 fauna local. En determi-
nados treitos é frecuente atopar
pegadas de raposos ou xabarins,

asi como escoitar o voo das aves
rapaces que adoitan sobrevoar a
serra aproveitando as correntes
de aire. A medida que se avanza
cara ao alto, a paisaxe vai abrindo
e permitindo observar a evolucion
do relevo e o contraste entre os
vales interiores e a franxa costeira.

MONTE DE PAU DA VELLA. O pun-
to culminante da ruta é o Monte
Pau da Vella, situado na Serra do
Buitro e pertencente a parroquia
de Monte. Con 702 metros de al-
titude, constitle o teito do conce-
llo e tamén unha divisoria natural
cos territorios de Viveiro, Cervo e
Ferreira do Valadouro. A orixe da
cruz que coroa o alto é ainda mo-
tivo de debate: existen teorias que
avinculan cun antigo itinerario ro-
mano dedicado &s divindades, re-
interpretado posteriormente pola
tradicion cristia.

A vista dende o cume resulta es-
pecialmente atractiva. Dende ali
distinguense o litoral de Xove e
San Cibrao, os picos do Xistral
e mesmo, nos dias nubrados,
apenas se albiscan as montafas
costeiras que separan Galicia de
Asturias. Grandes extensidéns de
pasto nos arredores permiten o
pastoreo en liberdade, e o silencio
da contorna so se rompe de cando
en vez polo son dos aeroxeradores
gue dominan a paisaxe edlica.
Esta ruta, que combina natureza,
historia e vistas privilexiadas, foi
proposta no ano 2006 pola Aso-
ciacidon de Mulleres Bolboretas de
Xove. A entidade apostou dende o
primeiro momento por unha ini-
ciativa de caracter ambiental que
fomentase o sendeirismo e o con-
tacto directo coa natureza.
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