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Empresarios arrancan
a campana de Nadal
co sorteo de 700 euros

A Asociacion de Empresarios de
Vilalba presentou a Campaia de
Nadal 2025, que este ano se des-
envolve baixo o lema A Maxia pasa
polo Comercio de Vilalba. A inicia-
tiva busca impulsar o comercio de
proximidade durante estas datas e
premiar a fidelidade da clientela,
apoiandose nun relato que sitta
Vilalba como o corazén de Galicia,
un lugar no que cada decembro a
maxia do Nadal fai unha pausa an-
tes de continuar a sua ruta.

A campafiia estruturase en duas fa-
ses nas que participan 58 estable-
cementos da vila. Na primeira, que
terd lugar do 8 ao 24 de decembro,
as persoas que realicen compras
superiores aos 10 euros recibiran
unha tarxeta de participacion que
deberd contar con tres selos de
tres comercios diferentes para ser
valida. O dia 24 recolleranse todas
as tarxetas entregadas e sortearan-
se tres vales de 100 euros entre as

participantes.

A segunda fase desenvolverase do
25 de decembro ao 6 de xaneiro,
repetindo a mesma mecanica:
compras superiores a 10 euros, tres
selos distintos e entrega da tarxeta
no ultimo establecemento visita-
do. As participacions recolleranse o
6 de xaneiro e o 8 celebrarase un
novo sorteo de tres vales de 100
euros. Con este formato, a orga-
nizacion pretende animar os con-
sumidores a percorrer diferentes
tendas e cofiecer a ampla oferta
comercial do municipio, mantendo
0 espirito das edicidns anteriores.
Como novidade, este ano habe-
rd tamén un sorteo adicional nas
redes sociais da Asociacion de
Empresarios de Vilalba, no que se
entregara outro vale de 100 euros
canxeable en calquera dos comer-
cios adheridos. As instrucidns para
participar publicaranse nos perfis
oficiais da entidade.

A subdelegada do Goberno en Lugo, Olimpia Lépez, presentou o Punto Vio-
leta do Parador de Turismo de Vilalba, un espazo seguro e identificado que
ofrece informacién e apoio as mulleres que poidan atoparse en situaciéns
de violencia de xénero. No acto estivo acompaiada polo director do Parador
de Vilalba e Ribadeo, Antonio Grafia.

ELIA CANPO DE PUENTE 23-25 VILALBA [LUGO) » decoplusvilelbe/mgmail com
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Un informe do Eixo Atlantico
defende un alto potenaal turistico

Vilalba acolleu a presentacion do
Informe de Andlise Turistica do Con-
cello de Vilalba, elaborado polo Eixo
Atlantico dentro da sua Coleccién de
Cadernos de Cooperacion e cofinan-
ciado polo FEDER a través do progra-
ma POCTEP.

A autora do estudo é a profesora e
investigadora da Universidade de
Vigo Montserrat Cruz, quen contou
na elaboracién do documento coa
colaboracién de Francisco Javier San-
chez e Vanessa Sudrez.

O estudo realiza unha andlise de-
tallada do territorio, dos recursos
turisticos existentes e da relacion
entre a oferta e a demanda actual.
A diagnose destaca o elevado nu-
mero de recursos naturais, culturais
e patrimoniais con potencial para
xerar produtos turisticos estrutura-
dos: o paseo fluvial da Madalena, o
Camifo do Norte, as pontes, restos
castrexos, casas indianas, recursos
BIC, cemiterios neogoticos, espazos
de observacidn de aves ou rutas nas
serras proximas, entre outros.
Porén, o informe tamén sinala que
estes recursos ainda non se tradu-
cen en estadias longas, polo que
recomenda avanzar na creacion de
produtos integrados, como rutas

Fooe

gastrondmicas vinculadas ao capdn
ou ao queixo San Simdn da Costa, e
na mellora da sinalizacion, da oferta
de lecer e da estrutura de servizos
turisticos.

Entre as recomendacions, recéllese
a necesidade dun calendario estable
de actividades, maior adecuacion
dos horarios de restauracion as ne-
cesidades dos peregrinos do Camifio
do Norte, reforzo da Oficina de Turis-
mo e unha aposta clara polo turismo
activo, verde, cultural, natural e orni-
toldxico.

Na sua intervencion, a alcaldesa,
Marta Rouco, detallou que “este in-
forme ofrece unha fotografia realista
e necesaria sobre a situacién turisti-
ca de Vilalba. E unha ferramenta es-

tratéxica que nos axuda a tomar de-
cisiéns con vision e con datos, e que
reforza a idea de que Vilalba ten un
enorme potencial por desenvolver”,
afirmou a rexedora.

A alcaldesa destacou tamén a cola-
boracién activa do Concello durante
0 proceso de andlise e o compromi-
so do goberno municipal de seguir
avanzando nun modelo turistico que
incremente o atractivo da vila e xere
impacto positivo no tecido econdmi-
co e social.

O Concello sublifiou que este in-
forme forma parte da estratexia
municipal para reforzar o seu po-
sicionamento turistico, abrir novas
oportunidades de dinamizacién e
pofier en valor os recursos propios.

Implantaran un sistema de recollida
de plasticos agricolas granxa a granxa

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco,
vén de anunciar a posta en marcha
dun novo sistema de recollida de
plasticos agricolas que entrara en
funcionamento no 2026 e que supo-
rd un cambio significativo no servizo
que reciben as explotacions gandei-
ras do municipio.

A recollida pasara a realizarse direc-
tamente granxa a granxa, garantindo
unha maior comodidade para os ti-

POR CADA
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TE DESCONTAMOS

tulares das explotacions e unha me-
llora substancial nas condiciéns de
limpeza e salubridade da via publica.
A rexedora vilalbesa, Marta Rouco,
destacou que “este novo modelo
permitira ofrecer un servizo mais
moderno, eficiente e adaptado &
realidade do rural, evitando despra-
zamentos innecesarios para os gan-
deiros e eliminando os problemas
xerados polos antigos puntos de de-
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pdsito, que nalguins casos chegaron
a converterse en vertedoiros incon-
trolados”.

O novo servizo funcionard duas ve-
ces ao ano, coincidindo coa ultima
semana de maio e a Ultima sema-
na de outubro. Para que a empresa
concesionaria pase pola explotacion,
sO sera necesario realizar unha cha-
mada previa ao teléfono dispofiible
para tal fin: 653 940 988.
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982 887 932/604 049 938+ caracal.plus P )
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Unha vintena de actividades
compoinen o programa de Nadal

O Concello de Vilalba, a través da
Alcaldia e da Concelleria de Infancia
e Xuventude, presenta a progra-
macion do Nadal 20252026, unha
proposta diversa, accesible e pensa-
da para toda a vecifianza, tanto do
centro urbano como do rural.

As actividades estenderanse do 1
de decembro ao 5 de xaneiro, com-
binando tradicion, ocio, animacion
infantil, deporte e espazos de con-
vivencia.

Durante a presentacion, a alcaldesa,
Marta Rouco, destacou que “quere-
mos un Nadal vivo, participativo, no
gue cada familia, cada neno e cada
parroquia sintan que forman parte
das festas. Fixemos unha programa-
cion ampla que combina tradicién
con novidades e que chega a todos
os recunchos do municipio”.

A rexedora engadiu que “segui-
remos detallando horarios e acti-
vidades especificas nas vindeiras
semanas, porque eventos como o
acendido de luces, a Feira do Ca-

pdén, a programaciéon especial de
Fin de Ano ou a Cabalgata de Reis
contaran con informacién ampliada
e algunhas sorpresas que daremos
a coilecer moi pronto”.

OBRADOIROS. A programacion
arrancou cunha das novidades
desta edicidon: cinco obradoiros de
creacion de decoracion de Nadal
con materiais reciclados, totalmen-
te gratuitos, sen necesidade de ins-
cricién e abertos a toda a cidadania.
As sesions celebraronse de 17:00 a
20:00 horas en Belesar, Santaballa,
Carballido, Codesido e Goiriz, entre
o01eo11dedecembro.

O venres 5 de decembro tivo lugar
o acendido oficial das luces, cun
concerto de Carolina Rubirosa e coa
colaboracién do Club de Loita de Vi-
lalba para o prendido simbdlico. Ta-
mén habera agasallos para os mais
pequenos.

Ademais, a primeira fin de semana
de decembro celebrouse o | Merca-

Concurso de escaparates

O Concello puxo en marcha unha
nova edicién do Concurso de Esca-
parates de Nadal, unha iniciativa que
busca promover a actividade comer-
cial local e crear un ambiente festivo
nas ruas da vila e das parroquias.

Os establecementos comerciais in-
teresados poderan inscribirse ata
as 14:00 horas do 12 de decembro
enviando un correo electrénico a
cultura@vilalba.es. Para formalizar
a inscricion, serd necesario cubrir
unha folla dispoiiible tanto na web
municipal (www.vilalba.gal) como na
oficina de Cultura. Ademais, debe-
ran achegar unha fotografia do esca-
parate, que serd publicada nas redes
sociais para a votacion popular.

Os escaparates participantes debe-

ran permanecer decorados desde o
5 de decembro ata o 7 de xaneiro
de 2026. O tema proposto debe re-
flectir o espirito das festas do Nadal
combinado co produto principal de
cada comercio.

Un xurado avaliard os escaparates
basedndose en criterios como a
creatividade, orixinalidade, arte-
sania, desefio, atractivo comercial
e coherencia coa oferta do estable-
cemento. Os tres mellores escapa-
rates recibirdn de premio 600, 400
euros e 200 euros, respectivamen-
te. Ademais, outorgarase un premio
especial de 100 euros ao escaparate
madis votado a través das redes so-
ciais, compatible cos premios prin-
cipais

do de Nadal do Concello de Vilalba,
na Praza de Santa Maria, con hora-
rio de mafid e tarde o sdbado e o
domingo, coincidindo ademais coa
feira mensual, habera baile no Cen-
tro Cultural co Duo Venus.

INFANTIL. A programacion infantil
inclie a entrega de premios do con-
curso de postais de Nadal o 12 de
decembro as 18:30; dobre sesidon
de contacontos con Bea Campos
o 17 de decembro na Biblioteca
Municipal, actuacion de maxia A
maxia de Joshua Kennet ou o 19
de decembro no Auditorio (progra-
ma Dinamizart-j). Tamén tera lugar
o musical Cuento de Navidad o 29
de decembro e Cachoanimalada o
3 de xaneiro, tamén dentro do pro-
grama Dinamizart-j.

O domingo 21 de decembro cele-
brarase a tradicional Feira do Ca-
pon, cuxo programa detallado se
anunciara proximamente. E Papa
Noel visitard a Praza da Constitu-
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Ccidn o 24 de decembro a partir das
16:00, acompariado de inchables e
diversién para os mais pequenos.

O Nadal tamén chegara as parro-
quias con actividades infantis. O
26 de decembro, no CEIP Terra Cha
(Roman) e o 2 de xaneiro, no CEIP
Monseivane (Lanzds).

O deporte tamén sera protagonista
coa X San Silvestre Vilalbesa, o 28
de decembro as 16:00, con saida e
chegada na Praza da Constitucion.
O 31 de decembro habera pro-
gramacion especial de Fin de Ano,
cuxos detalles se daran a cofecer

O Nadal das

A concelleira de Cultura, Monica
Gonzalez, e o tenente de alcalde,
Modesto Renda, presentaron a pro-
gramacion cultural do Nadal, que
chega como complemento as acti-
vidades infantis anunciadas recente-
mente polo Concello. Nesta ocasion,
0 protagonismo recae especialmen-
te no tecido asociativo cultural da
vila, que serd o eixo central das pro-
postas para estas festas.

O calendario de actividades co-
meza o 25 de decembro co tradi-
cional concerto de Nadal da Ban-
da de Musica de Vilalba, que tera
lugar no Auditorio &s 20:30 horas.
O dia 26 celebrarase unha sesion
de panxolifias coa Coral Luar, que
actuard na Praza Suso Gayoso as
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nas proximas semanas. E o 4 de xa-
neiro celebrarase un novo domingo
de baile no Centro Cultural co Duo
Eclipse.

CABALGATA. O Nadal pechard o 5
de xaneiro coa tradicional Cabal-
gata de Reis, que saira as 18:15 do
campo da feira e visitara varias pa-
rroquias, sempre que as condicions
meteoroldxicas o permitan. Nos
vindeiros dias anunciaranse tamén
novidades e informacion adicional
sobre o percorrido e acompaiia-
mento da comitiva real.

asociacions

12:30 horas e no Templete da Pra-
za da Constitucion as 13:15 horas.
O dia 27 serd a quenda do Festival
de Polifonia e Panxolifas, que se
desenvolvera no Auditorio Munici-
pal as 20:00 horas.

Xa no novo ano, o 2 de xaneiro a
Coral Luar ofrecerd un concerto no
Hospital Asilo as 17:00 horas, men-
tres que o 10 de xaneiro tera lugar
a entrega dos premios do Concurso
de Escaparates na Casa da Cultura as
14:00 horas.

O Concello destacou que esta pro-
gramacion busca pofier en valor o
talento local e reforzar a participa-
cion das entidades culturais nunhas
festas nas que a musica e a tradicion
seran elementos centrais.

RYS

SESACAR)

RECAMBIOS Y SUMINISTROS

Ria do Freixo, P-53
Pol. Ind. Sete Pontes
27800 Vilalba - Lugo

Tel.: 982 831 105 / 609 392 656
recambios@sasacar.com
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Entregan a AECC
mais de oito mil
euros recadados no
Dia da Bicicleta

A Xunta de Galicia entregou formal-
mente & Asociacion Espafiola Contra
o Cancro (AECC) de Lugo os fondos
recadados durante o Dia da Bicicleta
de Vilalba, unha iniciativa solidaria
organizada polo Espazo Xove da lo-
calidade.

O delegado territorial de Lugo, Javier
Arias, e o presidente provincial da
AECC, José Manuel Rozas, participa-
ron no acto de entrega, no que expli-
caron que grazas a colaboracion veci-
fal e ao espirito solidario do evento
se recadaron 8.178 euros destinados
a apoiar o labor da asociacién en fa-
vor das persoas enfermas de cancro
e das suas familias.

A recadacion procede tanto da ven-
da de camisetas conmemorativas
como das doazéns voluntarias reali-
zadas polos participantes. Este ano,
as camisetas rendian homenaxe ao
Dj e produtor vilalbés Juan Manuel
Filgueiras Rama, cofiecido como
Lelé, gran afeccionado ao ciclismo e
falecido hai uns meses.

Inaugurada a Bienal
de pintura do Eixo
Atlantico, que
visitara Vilalba

A XV Bienal de Pintura do Eixo At-
lantico foi inaugurada este 27 de
novembro en Viana do Castelo e
anunciaronse as obras gafadoras,
seleccionadas entre as 28 pezas fi-
nalistas desta edicién, marcada pola
elevada calidade técnica, a diversi-
dade estética e a innovacién con-
ceptual. Tras a sua estancia en Viana
do Castelo, a exposicion viaxara ao
longo de 2026 por diferentes mu-
nicipios do Eixo Atlantico e en xufio
estard en Vilalba.

EN BREVE

CECILIA SANTOME. O Centro Cultural Marcos Valcarcel acolleu a entrega
do XLIV Premio de Novela Eduardo Blanco-Amor, o galardon mais antigo e
prestixioso en lingua galega, organizado pola Fundacion Blanco-Amor. A es-
critora vilalbesa Cecilia Fernandez Santomé foi a gafiadora desta edicién e
recibiu unha peza escultdrica de Acisclo Manzano, ademais de 15.000 euros.

INMA PURRINOS. A creadora vilalbesa Inma Purrifios vén de recibir unha
destacada distincidn internacional outorgada pola Asociacién Nacional Por-
tuguesa de Fotografia (Appimagem), en Braga, un evento no que se congre-
garon profesionais da fotografia de diversos paises. Purrifios foi galardoada
co titulo de Fotdgrafa Distinguida Internacional, unha distincién que premia
a traxectoria profesional e os méritos acumulados ao longo dos anos.

CENTENARIO. A alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco, visitou ao veciino Eduar-
do Orosa con motivo do seu 102 aniversario. A rexedora aproveitou a oca-
sién para compartir con el e coa sta familia unha conversa entrafiable, na
gue lembrou a importancia de recoiiecer e acompafar as persoas mais
maiores do municipio.
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O PP critica a falta de
explicacidons sobre as
instalacions deportivas

O PP afea a ocultacién do goberno
local ao negarse a dar explicacions
sobre o “deplorable estado” das
instalaciéns deportivas municipais
e a sua “falta de mantemento” nos
ultimos 5 anos. E esta ocultacion por
parte do PSOE conta co apoio de Vi-
lalba Aberta e BNG; xa que os tres
grupos votaron en contra da peti-
cion do Grupo Municipal do Partido
Popular de Vilalba para que com-
parecera a concelleira de Deportes,
Paula Vigo.

O goberno municipal rexeita, polo
tanto, “facer un exercicio de trans-
parencia e a alcaldesa opta por botar
baldns féra”. Asi mesmo, consideran
que “o BNG actua como cémplice
dandolles o seu apoio e tapando as
deficiencias que nos constan a to-
dos” e Vilalba Aberta evidencia a sua
“dobre moral” toda vez que dende
a oposicion esixia transparencia e
“agora dende o goberno apoia ao
PSOE”.

“A situacidn das instalacions depor-
tivas municipais fala por si mesma,
pero para o PSOE parece que esta
todo perfecto cando o terreo de
xogo esta descoidado e mal pintado,
as gradas sucias ou o aparcamento
chego de buratos, por pofier algins
exemplos”, explican. “Son deficien-
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cias inaceptables derivadas da falta
de vontade e de traballo do gober-
no municipal como titular dunhas
instalacions empregadas por moitas
familias e nenos que sofren as con-
secuencias”.

Os populares insisten en que é “ur-
xente” tomar medidas para evitar
gue se repitan situacions coma unha
parada nun encontro oficial porque
as lifias do terreo de xogo non esta-
ban pintadas correctamente e nenos
obrigados a ducharse en auga fria
pola falta de prevision e mantemen-
to das caldeiras do campo artificial.
Tamén esixe explicacions 4 alcaldesa
sobre o proceso selectivo para tres
prazas de efectivos de Policia Local:
“queremos saber que razéns ocul-
tas hai detras deste afan por asumir
o control dun procedemento que
poderia xestionarse de maneira in-
dependente e sen custe para o Con-
cello”.

Por outra banda, o Partido Popular
de Vilalba lamenta que “o goberno
bipartito tire o difieiro de tddolos
vecifios e vecifias” tras acometer
labores de asfaltado en pistas do
rural nun dia de inverno e de moita
choiva como fixo na pista da Frou-
xeira ata o cemiterio, en Sancova-
de.
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O Concello remata obras de mellora en
vias e en infraestruturas da localidade

O Concello de Vilalba completou
este mes numerosas obras en vias e
infraestruturas tanto na capitalidade
como nas parroquias. Unha delas foi
a renovacion da iluminacién do pa-
villén do CEIP Insua Bermudez coa
instalacion de 21 novos focos LED,
gue substitien por completo o an-
tigo sistema de iluminacién. A inter-
vencién supon un aumento do 45%
no grao de iluminacién e unha redu-
cidn do 50% no consumo enerxético,
apostando por un modelo mais efi-
ciente e sostible.

A mellora responde s demandas da
comunidade educativa do CEIP Insua
Bermudez e das entidades deporti-
vas que fan uso habitual do pavillén
para adestramentos e actividades
semanais.

Esta actuacion sumase as interven-
cions recentes nos vestiarios do mes-
mo pavillén, onde se renovaron a
cuberta e a fachada e se substituiron
os termos de auga quente por unha
bomba de calor con sistema de aero-
termia. Esta mellora multiplicou por
cinco a capacidade de auga quente,
pasando de 200 a 1.000 litros.

A iniciativa enmarcase no plan de
mantemento e modernizacion das
instalacions deportivas municipais,
gue inclie tamén actuacidons como
0 cambio de pista e a instalacion de
iluminacién LED no pavillén do CEIP
Mato Vizoso, asi como a colocacion
de novas canastras con sistema de
elevacién automdtica no mesmo
recinto.

Tamén en alumeado, finalizou a re-
novacion integral dos farois de alu-
meado publico na rua Basanta Silva,
situada no casco urbano da vila.

A actuacion inclte a instalacion de
14 novas luminarias de 4 metros de
altura, en cor negra mate e con tec-
noloxia LED, que seguen a mesma
estética que as colocadas recente-

mente na Praza da Constitucion.
Rouco tamén sublifiou que estas
luminarias estan especialmente in-
dicadas para vias urbanas e zonas re-
sidenciais, como € o caso da rua Ba-
santa Silva: “Queremos unha Vilalba
mais agradable, segura e eficiente,
e seguimos traballando para que o
alumeado publico da vila responda
as necesidades actuais”.

ESTRADAS. O Concello iniciou os tra-
ballos de rexeneracion da Travesia

de Foz, que ten como obxectivo me-
llorar o acceso as vivendas e garaxes
da zona. Esta via, que une a Rua de
Muras coa Rua de Foz, € utilizada por
numerosos vecifios e vecifias que re-
clamaban dende hai tempo unha ac-
tuacién ante o seu deterioro.

A intervencion contempla a recupe-
racion integral do vial, que presen-
taba multiples baches e zonas con
dificil transito debido ao desgaste
acumulado do firme. As obras in-
clien a ampliacién da superficie, a

OFICINA DE EMPREGO

A Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracién ultima as obras da nova
oficina de emprego de Vilalba, que contan cun investimento de mais de
756.000 euros. Prevese rematar nas préximas semanas a obra para poder
incorporar despois o mobiliario e equipamento necesarios. Estimase que o
traslado efectivo do servizo poida producirse a principios do vindeiro ano.

realizacion dun tratamento semipro-
fundo e a aplicacion dunha dobre
rega asfaltica, cun investimento total
de 4.100 euros.

Outra das zonas onde se actuou foi
na renovacion integral do firme na
via de acceso ao barrio das Fontifias,
no tramo que comunica directamen-
te coa rda Conde Pallares e que pre-
sentaba un avanzado deterioro.

As actuaciéns consistiron no fresado
e repavimentacion completa da via.
Concluiron tamén os traballos de
reforzo do firme nas ruas Castifieiro,
Acivro e Salgueiro do Poligono Indus-
trial Sete Pontes. A intervencién su-
puxo a extension de aglomerado en
guente, a renovacion da sinalizacién
horizontal e vertical e a instalacion
de novas arquetas para a recollida
de augas pluviais. O investimento as-
cendeu a 165.649 euros, financiados
a través dun proxecto presentado
polo Concello &s axudas en conco-
rrencia competitiva da Conselleria
de Economia e Industria. O goberno
municipal anunciou que nas vindei-
ras datas se executara un proxecto
de aforro e eficiencia enerxética
no alumeado publico do poligono
(44.611 euros de investimento).

PARQUE ROSALIA. Adxudicouse &
empresa Calfensa Proyectos S.L. o
proxecto de remodelacion integral
do parque infantil de Rosalia de
Castro, unha actuacion que dara res-
posta & necesidade urxente de reha-
bilitar este espazo moi deteriorado.
Inclte a instalacién dun novo parque
infantil composto por pavimento de
caucho continuo de dobre capa, cun-
ha superficie de 100 m? e un recinto
delimitado cun valo de madeira.

Ademais, contard cunha casifia de
X0gos, asi como cun xogo multiple
con tobogan, randeeira e redes, re-
comendado a partir dos 3 anos.

EN BREVE

PLATAFORMA ELEVADORA. A al-
caldesa de Vilalba, Marta Rouco, e
o concelleiro de Medio Ambiente,
Luis Fernandez, asistiron & recep-
cién dunha nova plataforma mobil
elevadora que se incorpora & ma-
quinaria municipal do Concello de
Vilalba. O investimento total ascen-
de a 36.958,24 euros. A plataforma
conta cunha altura de traballo de
ata 16 metros, o que permitira rea-
lizar con maior seguridade e eficacia
diferentes labores en altura, como a
poda, o mantemento do arborado e
actuacions ambientais.

DISTRIZ. Foi renovada a cuberta e
accesos a Escola da parroquia de
Distriz. Tratase dunha actuacion,
dende hai anos demandada pola
asociacion de vecifios e para a cal
o Concello destinou un total de
10.800 euros.

ROMAN. Fixose unha nova mellora
na rede viaria rural parroquial. Des-
ta volta foi na parroquia de Roman
e tratase da renovacion completa
da via que une os barrios da Car-
boeira e Fontemarin.

RUA BEGONTE. O Concello deu res-
posta as demandas dos vecifios da
Rlda de Begonte coa rexeneracion
completa da via que a comunica co
Paseo dos Condes. Tratase dunha
actuacién que se complementara
coa tamén solicitada de peonaliza-
cién do propio paseo, dende a Rua
Cuart de Poblet ata a interseccidn
onde se fara a obra, isto é coa rua
de Begonte.

BASANTA SILVA. A Conselleria de
Educacion, Ciencia, Universidades e
FP vén de concluir a posta ao dia do
salén de actos do |ES Santiago Basan-
ta Silva, cun investimento de 43.760
euros. A intervencion supuxo unha
modernizacién integral do espazo e
incluiu a reposicion das 200 butacas
por modelos novos, asi como actua-
cions no conxunto da sala.

desde 2001
TRUYENDD SONRISAS

CLINICA DENTAL TEST
CENTRO DE ODONTOLOGIA
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La M.O.D.A, Alcala Norte,
Repione e Celia Becks,
primeiros artistas do FIV

O FIV de Vilalba comeza a coller rit-
mo de cara a sua edicion de 2026,
gue se celebrard os dias 24 e 25 de
abril na capital chairega. A organi-
zacién vén de revelar os primeiros
nomes dun cartel que promete
manter o espirito independente e
a esencia emocional que fixeron do
festival unha das grandes citas mu-
sicais da primavera en Galicia.
Entre elas destaca LA M.O.D.A.,,
unha das bandas madis queridas
polo publico estatal. O seu directo,
cargado de enerxia e emocion, con-
verte cada concerto nun encontro
colectivo no que o folk, o rock e a
musica de raiz se entrelazan nunha
proposta Unica.

Tamén se suma ao cartel Alcala

Norte, unha banda revelacion que
esta a abrirse camifio con paso fir-
me grazas ao Seu Son enérxico e as
suas letras xeracionais.

O festival contara ademais con
Repion, un proxecto que combina
forza, melodia e unha identidade
sonora moi marcada.

A cantautora Celia Becks achegara
ao FIV unha proposta persoalisima,
na que conviven a sensibilidade, o
pop sofisticado e unha voz que non
deixa indiferente.

Completan este primeiro avance
Grande Osso, o duo de DJs da Ma-
rifia que combina indie, rock, pop,
disco, funk e house en sesions de
alta enerxia e que xa actuou nas
Ultimas duas edicions do FIV.

Distinguen a excelencia
dos queixos Entrepinares

A compaiiia Entrepinares volveu
destacar no panorama internacio-
nal ao lograr cinco galardons na 362
edicion dos World Cheese Awards,
celebrada este ano en Portugal. A
firma con sede en Valladolid e Vilal-
ba, considerada a maior produtora
de queixos do Estado, sumou doce
medallas nun certame no que parti-
ciparon preto de 5.000 queixos pro-
cedentes de mais de corenta paises.
A medalla de ouro recaeu no queixo
Oveja curado IGP Castellano, elabo-
rado por Queserias Entrepinares,
e no Viejo Tostado, comercializado
baixo a marca Hacendado, que foi
valorado polo xurado internacional
como un dos mellores do mundo.
Este produto acumula recofiece-
mentos dende 2018, consolidando-
se como unha das referencias mais
destacadas da empresa.

A boa traxectoria de Entrepinares
completouse cunha decena de pre-
mios de prata para distintas varieda-
des, entre elas o Curado Campestre,
mentres que o Oveja Viejo obtivo

unha medalla de bronce. O panel de
expertos encargado da valoracién
reuniu xuices de multiples paises,
gue avaliaron aroma, textura e sabor
de miles de propostas.

Desde a compaifiia sinalan que estes
resultados son un recofiecemento
ao “esforzo, dedicacién e calidade”
que caracterizan o seu proceso de
producién, e sublifian que cada ga-
lardéon tamén supdn unha chamada
de atencion sobre a importancia de
apoiar o sector primario e os produ-
tos de proximidade a través do con-
sumo responsable.

“As ventas aumentan, o que indica
que a demanda tamén é maior”

Lucia Fraga, nova secretaria do Consello Regulador do queixo San Simodn

Lucia Fraga Chao, natural de Vilalba
e licenciada en Ciencias e Tecnoloxia
dos Alimentos, é a nova secretaria
do Consello Regulador da DOP San
Simon da Costa tras a xubilacion de
Gelucho Ramil, que ocupou o cargo
durante 30 anos. Tras tres meses
de transicion acompafiando ao seu
predecesor, Fraga inicia agora a sUa
etapa en solitario. A nova responsa-
ble afirma que afronta este reto con
ilusion e co propodsito de gaiar a
confianza dos queixeiros e solucio-
nar os problemas do sector. Destaca
a importancia de manter a esencia
do queixo San Simén e de continuar
o traballo realizado por Ramil, a
quen eloxia polo seu compromiso e
pola relacién préxima coa xente do
sector.

Como foi o proceso para tomar po-
sesion como secretaria do Consello
Regulador?

Tivemos un periodo de transicidn,
no cal me puiden formar co anterior
Secretario. Foi un periodo de adap-
tacion e aprendizaxe, principalmen-
te para cofiecer o funcionamento
diario do Consello Regulador, entre
outras moitas tarefas a desenrolar.
Cal é a sua vinculacion co queixo
San Simén?

Son de Vilalba e como calquera
vilalbés/a, cofiezo o queixo dende
pequena. En maior ou menor me-
dida todos crecemos escoitando fa-
lar deste queixo. E un dos produtos
gue nos representa fora da nosa vila
e de recofiecido prestixio.

Con que obxectivos accede a este
cargo?

O principal obxectivo é continuar
coa actividade actual do Consello.
Preséntanse novos retos ante os
que é necesario evolucionar, inno-
var e facer modificacions, sempre
co obxectivo de aumentar o recofie-
cemento e prestixio deste produto.
E importante o traballo do dia a dia
para que a presenza do noso queixo
se vexa incrementada tanto a nivel
nacional como internacional. Xa se
percorreu un longo camifio pero
ainda queda moito por andar.

Cuando necesitas energia
limpia y accesible, el esta aquipmm.

Creeenel Sol

EnEDP creamy

energaticas limg

12 alegir la Tiarro

isibles. P

cuandc

Dascubre como ahorrar en edpenergio.es

o mirar al s

Consello Regulador da Denomi
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Como ve o futuro da DOP San Si-
mon da Costa?

Vexo futuro a longo prazo. Nesta
época de constante cambio, desde
a DOP tamén nos adaptamos aos
novos tempos, con novas esixencias
e compromisos. Temos que ter en
conta que este queixo é un produto
Unico e que é necesario traballo dia-
rio, esforzo e compromiso, para que
sega medrando e evolucionando
como o fixo ata o dia de hoxe.

Que fai Unico a este queixo?

E un queixo que se segue a fabricar
respectando as praticas tradicio-
nais. Destaca principalmente pola
sta forma, entre trompo e bala, a
cor da sua corteza, amarillo-ocre,
gue se consegue grazas ao proceso
de afumado ao que se somete, e o
seu aroma e sabor caracteristicos.
Esta en crecemento a producién e
a venda? Aumentan os queixeiros?
Ano a ano, as ventas incremén-
tanse. Isto é un indicador de que
a demanda do produto aumenta.
E a maior demanda, maior produ-
cion para poder satisfacela. Con

i RO

respecto aos queixeiros seguimos
co mesmo numero de inscritos, 9.
Non podemos predicir a evolucién
do numero de queixerias pero si
confiamos no mantemento das ac-
tuais, xa que esta asegurado o rele-
vo xeracional. En nalgunha delas, xa
contan coa terceira xeracion.

Que problemas hai que atallar?
Sempre hai pequenos problemas
e inconvenientes que solucionar,
pero iso forma parte do noso dia a
dia. Traballamos para que eses pro-
blemas, unha vez solucionados, se
convertan en algo positivo e do que
sacamos unha aprendizaxe para se-
guir evolucionando e acadando os
nosos obxectivos.

A feira de abril é quizais o principal
acto, hai previsto facer outras ac-
cions?

A feira do queixo é un dos actos
mais importantes, xa que o queixo
€ o principal protagonista. Pero non
€ 0 Unico acto, existen outros que se
realizan ao longo do ano, nos que
nos permiten promocionar e dar a
coflecer o noso produto.
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Vilalba consolidou no ano 2025 a sua aposta
polos servizos publicos e as politicas sociais

“Puxemos en marcha o novo contrato de recollida de lixo e temos un Servizo de Axuda no Fogar que
atende xa a mais de 310 vecifios e vecifias”, explica Marta Rouco

Continua a rexeneracion de viais nas parroquias e desde a Alcaldia potenciouse a conciliacion, levando
o servizo de madrugadores ao rural e impulsando o novo PAI
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O PP pide sancions para
a anterior concesionaria
da piscina municipal

O Grupo Municipal do Partido Po-
pular das Pontes reiterou a sua
demanda ao Goberno local para
que aplique a Lei de Contratos en
relacién coa anterior concesionaria
da Piscina Municipal. Segundo ex-
plican, a peticién vén realizandose
desde o mes de xullo e inclte a apli-
cacién de penalidades e sancidns
por incumprimentos dos pregos de
contratacién 4 empresa encargada

da xestion da instalacion.

Os populares denuncian que o per-
soal continla sen cobrar as suas
néminas e lembran que os traba-
lladores se manifestaron durante o
Pleno extraordinario para visibilizar
a sta situacién. O grupo munici-
pal esixe que se adopten medidas
de maneira urxente para garantir
unha solucién inmediata ao con-
flito.

BNG urxe a impulsar a
instalacion dunha fabrica
de pneumaticos na vila

Despois de que a Comision de
Industria do Congreso avalase a
iniciativa do BNG, Néstor Rego
demanda ao Goberno do Estado
avanzar con decision na concrecion
do proxecto anunciado para a im-
plantacion dunha fabrica de pneu-
maticos no Concello das Pontes. A
proposta, defendida polo deputa-
do do BNG, Néstor Rego, obtivo o
apoio maioritario da cdmara, que
recofieceu a urxencia de activar
medidas efectivas para garantir
unha transicion xusta e a reactiva-
cioén industrial da comarca.

A formacion nacionalista conside-
ra imprescindibel que o executivo
cumpra con este mandato emana-
do do Congreso e habilite os me-
canismos necesarios para mate-

EXTENDEDOR
D€ SILO
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VIMIANTD

CON BOMBOS
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CUIDAMOS EL

rializar, canto antes, a chegada de
novas industrias 4s Pontes, dentro
do marco das politicas estatais de
descarbonizacion e reconversién
dos territorios afectados polo fe-
chamento das centrais térmicas.

A iniciativa nacionalista aprobada
enfatiza que atraer nova industria
4 Galiza “é chave para frear proce-
sos de deslocalizacién e fortalecer
o tecido produtivo, tanto no sec-
tor da automocién como no dos
compoientes estratéxicos vincu-
lados @ mobilidade eléctrica”. O
deputado do BNG lembra que a
anunciada fabrica de pneumaticos
forma parte das actuaciéns pre-
vistas no Plan de Transicién Xusta,
e reclama avances reais tras me-
ses de anuncios sen concrecion.

CORBAR

ENCAMADORA DE CUBICULOS

as pontes

A programacion de Nadal arranca
con musica, teatro e maxia

As Pontes preparase para vivir o Na-
dal. Desde espectdculos familiares e
concertos ata teatro, cine, pasacalles
e maxia, a programacion esta pen-
sada para que toda a comunidade
participe e desfrute destas datas tan
especiais, promovendo a conviven-
cia e facendo da vila un espazo de
encontro e celebracion.

A Concelleira de Cultura, Lorena
Tenreiro, destaca que “estas festas
son unha oportunidade excepcional
para que a vecifianza de todas as
idades se achegue a cultura local e
as propostas artisticas que enchen
a nosa vila de vida, cor e emocion.
Queremos que As Pontes se con-
verta nun referente de dinamizacion
cultural durante a época de Nadal,
ofrecendo actividades que conecten
xeraciéns e fomenten a participacion
familiar”.

A programacion xa deu comezo o dia
4 con varias actividades que conti-
nuan este venres 12 de decembro,
co Concierto de Nadal na Casa Do-
peso as 20:00 horas, protagonizado
polo Orfedn Xoan Montes de Lugo
e as Rondallas Semente Nova e Vila
das Pontes.

O sabado 13, a programacion acolle-
rd a Gala benéfica das escolas de bai-
le moderno e danza clasica “Jotham,
a cidade do Joker”, en favor de ASPA-
NAES, cunha triple funcién as 16:30,
18:00 e 20:30 horas no Auditorio
Municipal Cine Alovi.

O 16 continuara a programacion co
Concerto Pequenadal do Conserva-
torio de Musica das Pontes as 17:00
horas no Auditorio cunha duracién
de 60 minutos e apto para todos os
publicos, e o mércores 17, as 19:00
horas na Casa Dopeso, terd lugar o
Concerto de Nadal da Escola Muni-

V /A,

MAGHL N ARLA

INNOVACION,
COMPROMISO
Y GARANTIA

cipal de Acordedns. Xa o xoves 18,
a Casa Dopeso acollerd as 18:00 ho-
ras o espectaculo familiar No Nadal
toca... Maxia” de Sara Rodriguez,
que mestura humor, ilusidn e parti-
cipacién do publico. As 19:00 horas
no Auditorio Municipal Cine Alovi, o
Conservatorio de Musica das Pontes
presentara un Concierto de Conxun-
tos. O dia 19, Picarifios ofrecera A
Maxia do Nadal as 18:00 horas na
Casa Dopeso, pensado para nenos
de 2 a8anos.

O sabado 20 de decembro, a Or-
questra Os Satélites repetira o Baile
de Nadal &s 18:00 horas no Patio do
Colexio Santa Maria e o domingo 21
serd a vez da IV Gala Internacional
de llusionismo As Pontes ten Maxia,
no Auditorio Municipal Cine Alovi as
19:00 horas.

Do 22 ao 30 de decembro e 0 2 de
Xaneiro, os mais pequenos poderan
desfrutar do Tempo de Nadal, un
espazo de xogo infantil e xuvenil no
Patio do Colexio Santa Maria entre
as 16:30 e as 20:30 horas.

O martes 23, tera lugar o Concerto
de Nadal da Banda Escola de Musica

BADUINAS Y

das Pontes as 19:30 horas no Audi-
torio Municipal Cine Alovi, e o xoves
24, a Charanga Os Celtas percorrera
as ruas da vila entre as 12:30 e as
14:00 horas.

O sdbado 27, Xampatito Pato pre-
sentard o espectaculo Compaiia as
18:00 horas no Auditorio, cunha du-
racion de 50 minutos. Xa o martes
31, a Charanga Carmifia animara as
ruas entre as 12:30 e as 14:00 horas.
O sdbado 3 de xaneiro, o Grupo Ori-
gen ofrecera o tradicional Baile de
Reis &s 23:00 horas no Patio do Co-
lexio Santa Maria

Finalmente, o domingo 5 de xaneiro,
celebrarase a Cabalgata de S.S.M.M.
os Reis Magos, que partira as 18:00
horas da Rua Monte Caxado e cul-
minard coa Recepcion Real no Au-
ditorio Municipal Cine Alovi, un mo-
mento cheo de ilusidn para os mais
pequenos e para toda a familia.
Durante todo o mes, a Casa Dopeso
ofrecera unha completa carteleira
de cinema, con peliculas para todos
0s gustos e idades, incluindo anima-
cioén, drama, fantasia, cine europeo e
sesions neurodiversas.
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As Pontes, eixo da nova Rede de
Destinos Turisticos do Carbon

A Fundacién Cidade da Enerxia
(CIUDEN), adscrita ao Instituto para
a Transicion Xusta (ITJ) do MITECO,
pon en marcha a Rede de Desti-
nos Turisticos do Carbdn, na que
As Pontes de Garcia Rodriguez é un
dos enclaves destacados xunto con
areas de Leodn, Teruel, Cérdoba e as
comarcas mineiras asturianas.

O Concello de As Pontes participa
como socio estratéxico, achegando
cofiecemento do territorio e impli-
cando empresas, entidades e colec-
tivos nun proceso participativo den-
de o inicio.

A rede impulsarad experiencias tu-
risticas sostibles, accesibles e inclu-
sivas vinculadas ao patrimonio in-
dustrial e mineiro pontés. Durante

o proxecto desefiaranse, testaranse
e comercializaranse produtos expe-
rienciais no municipio. Prevese un
programa de formacién e capacita-
cidn en xestion turistica, innovacion
e sustentabilidade para os axentes
locais, co obxectivo de xerar no-
vas oportunidades econdémicas e
sociais baseadas na memoria e na
innovacion.

O plan inclie comunicacién e merca-
dotecnia especificas para posicionar
As Pontes baixo unha marca comun
de turismo sostible nos territorios de
transicion xusta, e a integracion en
canles de venda dos novos paque-
tes. O proxecto dispdn dun orzamen-
to de preto de 144.000 € achegados
por CIUDEN para a asistencia técni-

ca, ademais doutros gastos, e unha
duracién de 18 meses, cun horizonte
de traballo ata o primeiro semestre
de 2027.

Nesta etapa crearase formalmente a
rede, identificarase operadores cla-
Ve e recursos turisticos en As Pontes,
definirase a gobernanza (estrutura,
procedementos, adhesions) e reali-
zarase un diagndstico das fortalezas
e areas de mellora do patrimonio do
carbon.

Como accidn de difusion, o encontro
PAISAXES26, organizado xunto co
Centro Asociado da UNED Ponferra-
da, centrara a sua vindeira edicion
nos destinos do carbon, servindo
de escaparate para os avances en As
Pontes.

O Concello defende a creacién de
emprego cunha baixada do paro

As Pontes consolidouse no mes de
novembro como o municipio cun
mellor comportamento laboral da
comarca tras rexistrar unha nova e
destacada reducién do paro, segun-
do os datos publicados polo Servizo
Publico de Emprego Estatal (SEPE).
O numero de persoas inscritas como
demandantes descendeu ata as 262,
fronte as 326 rexistradas en outubro,
nun mes que tradicionalmente pre-
senta cifras negativas tras o remate
da tempada turistica.

Esta baixada reforza unha tendencia
sostida no municipio, que desde no-
vembro de 2021 reduciu @ metade o
numero de persoas desempregadas,
pasando de arredor de 500 as 262
actuais, unha evolucidon que adqui-
riu especial relevancia ao producirse
nun contexto de crecemento demo-

4

grafico, xa que o municipio volveu
gafar poboacidén por primeira vez
desde 1989.

O alcalde das Pontes, Valentin Gon-
zalez Formoso, valora esta evolucion
como un motivo de satisfaccion e
destacou que a caida do paro “é
enorme e moi considerable, situan-
donos moi por debaixo da media
que corresponderia pola nosa po-
boacién”.

O rexedor explicou que, en termos
comparativos, As Pontes presenta
mellores cifras que concellos do en-
torno cunha poboacién maior ou si-
milar: “Estamos por debaixo de Pon-
tedeume, por debaixo de Cedeira, e
moi por debaixo de Fene, que conta
con 2.000 habitantes mais pero du-
plica o numero de persoas en paro
respecto das Pontes”.

Para Formoso, estes datos eviden-
cian “unha dinamica de creacién de
emprego moi importante” e subli-
flou que é necesario “continuar nes-
ta senda, pelexando cada proxecto,
pequeno, mediano e grande, por-
que todos son necesarios e todos
suman”.

O alcalde incidiu en que os poligonos
industriais do municipio se atopan
hoxe practicamente ao 100% da sua
capacidade, con s6 unha nave dispo-
fiible, que agarda que poida quedar
asignada a un novo proxecto nos
préximos dias, contribuindo tamén a
creacion de emprego.

Concluiu asegurando que o Concello
continuard traballando para atraer
investimento, apoiar o tecido em-
presarial e consolidar a creacién de
emprego estable no municipio.
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VILAS EN FLOR. O Concello das Pontes foi recofiecido con tres flores de hon-
ra na gala anual de Vilas en Flor, programa que premia aos concellos galegos
de menos de 40.000 habitantes polo seu esforzo na mellora e potenciacién
dos espazos verdes urbanos, a xestién sostible, a educacién ambiental e a
concienciacion cidada.

SABOREA AS PONTES. A edicion 2025 do concurso de tapas Saborea As
Pontes, organizado polo Concello das Pontes coa colaboracidon de Cohempo,
rematou con éxito absoluto, batendo récords de participacion e consolidan-
dose como unha referencia gastrondmica na comarca do Eume. Servironse
18.178 tapas, que a un prezo de 2,50 euros xeraron 45.445 euros. A esta cifra
engadense 36.356 euros en consumicions asociadas.

MULTIDEPORTE. A vecifianza xa pode gozar do novo espazo multideporte
situado no Poboado da Magdalena, unha actuacién impulsada polo Conce-
llo para crear un lugar de encontro, practica deportiva e convivencia. A obra
foi executada pola empresa pontesa Huso 29 cun investimento de 181.427
euros, financiados pola Deputacion da Coruiia.
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DECEMBRO

XOVES MA BIBLID
Dtradoiro creatvg
“Bolsas de Tecido Personakizadas”

Venres 5
ACENDIDO ILUMINACION DE

"SONO" Uia Lambona e a Banda Molona

Sébado 6

CINE

Domingo /
CINE

Xoves |

XOVES MNA BIBLIO
"00° = Teatro o Cubo

Venres |2

CONCERTO DE NADAL
Orfeon Xodn Mentes de Lugo

Romdalla Semente Nova de Penllo [(Dleiros)

Aomdalla Vila de As Pontes

Sabado |3

CINE

GALA BENEFICA
Escolas de Baile Moderno & Danza Clasica
‘lotam, a cidade do Joler

Domingo 14
CINE

Martes 16

COMCERTO PEQUENADAL
Lonservatono de Musica das Pontes

Mércores |/
CONCERTO DE NADAL

Escola Municipal de Acordedns

TERRACHAXA

Xoves 18

CONCERTO DE CONXUNTOS
Conservatario de Musica das Pontes

XOVES NA BIBLID
"o Nadal Toca ... Maxia” - Sara Rodriguez

Venres ¢

A MAXIA DO NADAL
Fcannos

Sébado 20

BAILE DE NADAL
Orouesira Os Satélites

Domingo 2|
CINE

AS PONTES TEN MAXIA
IV Gala Internacional de || usionismo

Luns 27

TEMPO DE NADAL

Area de Xooo Infantil e Xuvenil

Martes 25

TEMPO DE NADAL
Area de Xogo Infaniil e Xuvenil

CONCERTO DE NADAL
Banda - Escola de Musica das Pontes

Mércores 24

PASACALLES
Charanga 0s Celtas™

Venres 76

TEMPO DE NADAL
Area de Xogo Infantil & Xuvenil

Sabado 2/

CINE

TEMPO DE NADAL

Area de Xogo Infantil e Xuvenil

"COMPANA" - Xampatito Pato
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Domingo 78

TEMPO DE NADAL
Area de Xogo Infantil e Xuvenil

Luns 29

TEMPO DE NADAL
Area de Xogo Infantil e Xuvenil

Martes 30

TEMPO DE NADAL
Area de Xogo Infantil e Xuvenil

Mércores Al

PASACALLES
"‘Charanga Carminha®

XANEIRO

Venres 7

TEMPO DE NADAL
Area de Xogo Infantil g Xuveml

>abado 5

CINE

BAILE DE NADAL

Grupo Origen

Pomingo 4
CINE

luns 5
CABALGATA
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Unha comision da
Deputacion perfilara
as Casas para Maiores

A Deputacion da Corufia consti-
tuiu hoxe a comisién politico-téc-
nica que desefiara o novo modelo
provincial de residencias publicas
para maiores, as chamadas Casas
de Acompafiamento as Persoas
Maiores (CAM). O ente sera o en-
cargado de elaborar a memoria
técnica, social, xuridica e financei-
ra do proxecto e marca o inicio
dunha nova etapa na atencién as
persoas maiores na provincia.

O presidente provincial, Valentin
Gonzdlez Formoso, salientou que
a posta en marcha da comision
‘abre un proceso transformador
cara a uns coidados mais huma-
nos, proximos e comarcais, que
eviten o desarraigo e a soidade’.
No organo estan representados
todos os grupos da corporacion
(PSOE, PP, BNG e Alternativa dos
Vecifios) xunto con persoal técnico
das areas de Politica Social, Inter-
vencién, Secretaria, Arquitectura,
Contratacion e Patrimonio.

As CAM apostan por un modelo de
quinta xeracion inspirado nas ex-
periencias ndrdicas: equipamen-
tos de pequeno tamario, abertos
a comunidade, con plans de aten-
cién individualizados e unidades
de convivencia que reproducen a
vida nun fogar. A prevision é limi-
tar as prazas a un maximo de 59
por centro, organizadas en catro
unidades de 14 ou 15 residentes,
para garantir unha atencién mais
personalizada.

A Deputacién prevé desenvolver
as primeiras experiencias en As
Pontes (proxecto piloto), Rianxo
e Ordes. Os centros disporan de
cuartos individuais e dobres con
espazos comuns integrados na

contorna e programaran activida-
des de convivencia interxeracional
en colaboracién con centros edu-
cativos, familias e tecido asociati-
vo local.

O modelo incorpora innovacion
tecnoldxica (domdtica, telemedi-
cina, sistemas intelixentes de cli-
matizacion e iluminacién, senso-
res de seguridade e ferramentas
de rehabilitacion fisica e cognitiva)
para mellorar a calidade de vida
das usuarias e as condiciéns do
persoal. Valérase, ademais, a pre-
senza de hortas, animais de com-
paiia e zonas abertas para favo-
recer a participacion das familias.
A planificacidn inicial sitta o inicio
das obras no primeiro semestre
de 2026.

DEMOLICION. O Concello licitou
a demolicion do antigo Colexio
Pardo Bazdn cun orzamento de
400.205 euros, paso imprescindi-
ble para habilitar a parcela onde a
Deputacion da Corufia construira
a futura Casa de Acomparniamento
a Persoas Maiores, o primeiro xe-
riatrico publico do municipio.

O conxunto consta de duas edifi-
cacions diferenciadas. A orixinal,
situada na esquina de Pardo Ba-
zan con Calderdn de la Barca, esta
construida con cerramentos por-
tantes de dobre fabrica de ladrillo,
estrutura horizontal de madeira
maciza de castifieiro e cuberta de
lousa. A ampliacidn, executada en
formigéon armado con forxados
unidireccionais, conta con cuber-
tas inclinadas sobre estruturas
metalicas e de madeira, ademais
dunha zona de ximnasio parcial-
mente soterrada.

O Concello rehabilitara o pavillon da
Magdalena e avanza noutras obras

A xunta de goberno local aprobou
o expediente de licitacién as obras
de rehabilitacién enerxética do Po-
lideportivo da Magdalena, cun in-
vestimento previsto de 149.911,99
euros, financiada pola Conselleria de
Presidencia, Xustiza e Deportes e o
Concello. O proxecto permitird mo-
dernizar esta instalacion construida
entre finais dos anos 80 e comezos
dos 90, mellorar o seu confort inte-
rior e reducir o consumo enerxético,
dando resposta as deficiencias que
presenta na actualidade.

A actuacidn céntrase na renovacion
integral das fachadas, ademais da
modernizaciéon do sistema de ilu-
minacion. Instalarase un sistema de
control do acendido e da intensida-
de que permitird adaptar a luz as
necesidades reais do uso deportivo.
Outro dos puntos clave é a renova-
cion do sistema de producion de
auga quente sanitaria.

AVENIDA DA HABANA. O Conce-
llo deu luz verde a contratacion das
obras para renovar servizos e pavi-
mentos na Avenida da Habana. O
obxectivo pasa por incrementar a
seguridade viaria e a comodidade
das persoas pedns, ao tempo que se
modernizan as infraestruturas.

A intervencién conta cun investi-
mento de 166.538,11 euros con
cargo 4 Deputacion. O proxecto
incorpora unha rede separativa de
augas pluviais, novos sumidoiros e
arquetas, conectando as baixantes
existentes as redes actuais para opti-
mizar a recollida de escorrentias.

No capitulo de iluminacion, instala-
ranse bdaculos de 7 metros con lu-
minarias LED de estrada e paseo, co
fin de reducir o consumo enerxético
e mellorar a calidade da luz. O plan
contempla tamén a reconstrucion
completa das beirarrdas con mate-

24 DE DECEMBRO
fORTEO DE 3 VALES DE

\
1 “':"'L

riais accesibles e acordes coa estéti-
ca da contorna, ademais da creacion
dunha plataforma unica que facilite
a mobilidade peonil.

A calzada recibird unha capa de aglo-
merado en quente, desefiada para
favorecer o drenaxe cara aos novos
puntos de recollida. Complementa-
riamente, colocarase mobiliario ur-
bano como papeleiras e xardineiras
de madeira tratada e executarase a
sinalizacién horizontal, con pasos de
pedns e prazas accesibles.

AVENIDA DE GALICIA. As obras da
cuarta fase do proxecto de renova-
cién de pavimentos e servizos na
Avenida de Galicia avanzan a bo rit-
mo e encaran xa a sua fase final.

Esta intervencion conta cun orza-
mento de 277.173 euros financiado
integramente pola Deputacion e

DO 8 AD

completa a transformacion da princi-
pal via de comunicacién. Os traballos
permitiran a eliminacion dos desni-
veis entre a calzada e as beirarruas,
melloraran a iluminacion e avanzan
na separacion da rede de drenaxe
respecto da rede de saneamento.

PONTE DE PEDRAFITA. Avanzan a
bo ritmo os traballos de reparacién
da infraestrutura de paso sobre
o rio Chamoselo, na Pedrafita, na
parroquia do Aparral. A actuacién,
adxudicada & empresa GONNABA
Construcciones y Reformas S.L., con-
ta cun orzamento de 96.110 euros e
ten como finalidade dar resposta aos
graves danos estruturais provocados
polas fortes precipitacions. O proxec-
to contempla a demolicidn da estru-
tura actual e a sUa substitucién por
unha ponte de formigdn armado.

DO 25 DE DECEMEBRO
AO 6 DE XANEIRO

{ORTEO DE 3 VALES DE
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Remata a obra do depésito
de auga de Castromaior

O Concello de Abadin anunciou a
finalizaciéon das obras do novo de-
pésito de abastecemento de auga
na parroquia de Castromaior, unha
infraestrutura considerada funda-
mental para mellorar a calidade do
servizo e garantir unha subminis-
tracion mais eficiente e segura para
toda a vecifianza.

O novo depdsito, cunha capacidade
total de 100.000 litros, foi executado
baixo a direccién técnica da enxe-
fieira de camifios Irene Fernandez
Prieto e contou coa empresa Cons-
trucciones Cholo como encargada
da obra. Con esta actuacién, o mu-
nicipio da un paso destacado na
modernizacion da sua rede de abas-
tecemento e na renovacion das suas
infraestruturas basicas.

Desde o Concello sublifian que esta
mellora repercutird directamente no
benestar dos residentes de Castro-
maior e das zonas proximas, refor-
zando a capacidade de resposta do
sistema municipal de auga. Engaden,
ademais, que continuaran traballan-
do para ofrecer servizos publicos
madis eficientes e de maior calidade
en todo o termo municipal.

O Concello de Abadin vén de execu-
tar unha nova intervencion na rede
viaria municipal, centrada na mello-

ra do camifio que conecta a N-634
no lugar de Meixdn, en Roxoa (Cas-
tromaior), co nucleo de Asperdn, na
parroquia de Baroncelle. A actuacion
abrangue un treito de 2.393 metros
e supdn un Novo avance na renova-
cion das infraestruturas viarias do
municipio.

Os traballos realizados incluiron a
limpeza e acondicionamento das
cunetas, asi como a aplicacién de
aglomerado en quente ao longo de
todo o percorrido, o que permite
reforzar a seguridade e o confort
da circulacién. A obra estivo dirixida
polo técnico municipal Sergio Orosa
Lopez e foi executada pola empresa
Construcciones Cholo, S.L. O investi-
mento total ascendeu a 108.517 eu-
ros, dos cales 89.683 euros proceden
dunha achega da Xunta.

CORTACESPEDE. O Concello de Aba-
din vén de incorporar un robot corta-
céspede destinado ao mantemento
da area fluvial da Roxica, co obxec-
tivo de mellorar a conservacion e o
coidado deste espazo natural moi
frecuentado pola vecifianza.

A compra realizouse a través do Fon-
do de Compensacion Ambiental da
Xunta de Galicia, cunha subvencion
do 100%.

EN BREVE
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PAVILLON. O Concello inaugurou o pavillén municipal tras a intervencion
de mellora acometida nas ultimas semanas, unha posta ao dia que inclie a
renovacion integral do chan deportivo para gafar en seguridade, confort e
versatilidade de usos.

LISTA ROJA. A antiga igrexa parroquial de Santiago de Baroncelle foi incorpo-
rada por Hispania Nostra a sua Lista Roja do Patrimonio debido ao avanzado
estado de deterioro que presenta. Alegan que o templo atdpase en ruina e
nun abandono practicamente total.

GRELO. Abadin foi escenario da ultima das catro xornadas promovidas por
Agacal (Axencia Galega da Calidade Alimentaria) dedicadas ao cultivo do
grelo, baixo o titulo Grelo, un cultivo con futuro. Tradlicidn, innovacidn e te-
rritorio.

eun Prispero 2020

Os Bolechas actuan
na vila a final de ano

Abadin contard como o ano pasado
coa actuacion dos Bolechas den-
tro do seu programa de Nadal, que
presentan o seu espectaculo As lam-
betadas de Nadal. Serd na Casa do
Concello o sabado 27 de decembro,
4s 12.00 horas.

Serd unha aventura saborosa, trepi-
dante e chea de humor que fara as
delicias dos mdis pequenos da casa.
A sesidn esta organizada dentro do
Programa de Dinamizacién Linguisti-
ca da Xunta de Galicia.

Pero o prato forte sera a visita dos
Reis Magos. A primeira parada da
comitiva sera no centro de dia, onde
visitaran aos maiores, aos que entre-
garan un agasallo, como fan todos os
anos. Unha vez rematada esta visita,
sobre as 16.30, achegaranse ata o
Concello para facer a recepcion ofi-
cial de todos os pequenos, aos que
entregaran o seu agasallo e tamén
recolleran peticidons para entregar
durante a noite nos fogares.

Abre unha mostra
sobre Afganistan

Do 12 ao 19 de decembro podera
visitarse no Concello de Abadin a ex-
posicion fotografica Misidon Afganis-
tan, organizada pola Subdelegacion
de Defensa en Lugo en colaboracién
co Concello de Abadin.

A mostra reune trinta imaxes acom-
pafiadas de paneis informativos,
uniformes e diverso material que
achegan ao publico a realidade xeo-
grafica, social e econdémica de Afga-
nistan, asi como as distintas fases da
presenza militar espafiola neste pais,
desde o0 ano 2001 ata finais de 2014,
cando rematou a operacion no mar-
co da ISAF (Forza Internacional de
Asistencia 4 Seguridade).
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As Olimpiadas Rurais
volveran a localidade os
dias 26, 27 e 28 de xuino

O Concello de Friol acolleu a pre-
sentacion do documental dedicado
as Segundas Olimpiadas Rurais de
Galicia, un evento que destaca polo
seu labor de posta en valor do ru-
ral galego a través da recuperacion
das tradicions e do espirito de con-
vivencia que nos caracteriza.

O acto, que estivo presidido polo
alcalde de Friol, José Angel Santos,
contou coa presenza da directora
xeral do Agader, Paz Rodriguez, asi
como de numerosos participantes
e colaboradores das Olimpiadas.
Durante a presentacion, o alcalde
agradeceu a Xunta de Galicia, que
a través de Agader e de Turismo
financia este evento, tamén subli-
flou a importancia desta cita para
fortalecer a identidade do noso ru-
ral, visibilizando un territorio vivo,
dindmico, creativo e orgulloso das
suas raices.

As Segundas Olimpiadas Rurais de

Galicia celebraronse en Friol cun
gran éxito de participacion, e xa
tefien data para a sua terceira edi-
cion, que volvera celebrarse nesta
localidade os dias 26, 27 e 28 de
xufio do vindeiro ano. Unha cita
gue promete consolidarse como
un evento de referencia para a pos-
ta en valor das tradicions e da vida
comunitaria no rural galego.

No seu discurso o alcalde agra-
deceu a implicacién de todas as
persoas participantes e colabora-
doras, que dun xeito ou outro for-
man parte de este evento, e que
fan posible que estas Olimpiadas
sigan medrando e fortalecendo
0 espirito de unidén que as carac-
teriza. O documental presentado
recolle a ilusion, o esforzo e o tra-
ballo colectivo de toda a comuni-
dade, deixando constancia dun
evento que xa forma parte da me-
moria viva de Friol.

Organizan obradoiros de Nadal
para a cativada nas vacacions

Friol organiza un ano mais os seus
obradoiros de Nadal para os mais
cativos. Nesta edicion poderan par-
ticipar nenos e nenas de Friol, desde
os 4 ata os 14 anos. As actividades
comezardn o luns 22 de decembro
e remataran o venres 2 de xaneiro.

Tratase dunha serie de propostas
gue teran lugar en horario de mania,
dende as 10.00 ata as 14.00 horas.
Levaranse a cabo nas instalacions

O Advo

COMIDA PARA LEVAR
COMIDAS DE EMPRESA, GRUPOS...

Ven a probar os nosos cocidos

082 52 58 45 - 626 23 71 56

que ten o Concello ao lado do centro
escolar publico, e que son as mesmas
que acollen o servizo de madrugado-
res durante os dias lectivos.

As prazas son limitadas, polo que
para poder participar é necesario
inscribirse nas oficinas do Concello
antes do 18 de decembro. Cubriran-
se por orde de chegada. Ademais,
disporan de servizo de madrugado-
res de 8:00 a 10:00 horas.

RESTAURANTE
PARRILLADA

O Adro, Lanzds 27816
VILALBA - LUGO

friol

Renovado o lugar de Miraz cun
investimento de 150.000 euros

O nucleo rural de Miraz, en Friol,
estrea unha nova imaxe grazas 3as
obras de humanizacion que o Conce-
llo leva a cabo co apoio da Xunta de
Galicia. Cun investimento proximo
aos 150.000 euros e executadas pola
empresa publica Tragsa, estas me-
lloras supofien un impacto directo
na calidade de vida dos vecifios, que
xa perciben como as suas ruas e ca-
mifos recuperan un estado optimo
para o uso diario.

Durante anos, os residentes convivi-
ron con accesos deteriorados. Agora,
dispofien dun entorno mais seguro,
accesible e agradable para pasear e
desfrutar das zonas comuns. “Segui-
mos traballando para que os accesos
a0s nosos nucleos rurais se mante-
fian no mellor estado posible, e para
gue as parroquias poidan ser des-
frutadas ao maximo. Todo require
facelo paso a paso, pero sempre co
obxectivo de ofrecer o mellor para
0 noso municipio”, sinalou o alcalde,
José Angel Santos.

O rexedor tamén quixo agradecer

expresamente o apoio da Xunta de
Galicia, que financia integramente a
actuacion, permitindo facer realida-
de estas melloras.

O proxecto contempla intervencions
técnicas orientadas @ mellora do
viario municipal e a integracién de
espazos de descanso e zonas verdes.
Primeiro procedeuse & demolicién
do pavimento deteriorado, man-
tendo a rasante e evitando que as
rdas superen a cota das vivendas.
Nas dreas sen formigén ou asfalto
realizouse a preparaciéon do terreo

para o seu posterior formigonado.
Posteriormente, instalouse un novo
pavimento de formigdn desactivado
—cofiecido como arido visto ou for-
migon lavado—, colocdronse dous
bancos sobre pavimento de granito
e habilitouse unha pequena zona
verde para uso vecifial.

Con esta actuacion, o Concello non
sé repara as vias en mal estado, se-
nén que tamén transforma Miraz
nun nucleo mais humano e acolle-
dor, reforzando a sua identidade
como espazo rural de convivencia.

CONCENTRACION PARCELARIA

Técnicos da Conselleria do Medio Ru-
ral reunironse cos vecifios e vecifias
de Seoane e Mundin, no concello de
Friol, para informar sobre o estado
actual do proceso de concentracion
parcelaria na zona e expofier os proxi-
Mos pasos previstos. A xuntanza, que
contou cunha notable participacién,
permitiu presentar os avances téc-
nicos realizados ata o de agora, asi
como o calendario de actuacions e as
medidas que se desenvolveran nos
vindeiros meses.

congtru for

Soneamientos, construccion

y ferreteria

Avdo. Terra Cha 112 - 114 = VILALBA (LUGO)
Telf: 982 511 200

SI5TALLO - COSPEITO
Teli: 982 520 133

Visita nuvestra nueva tiendo online:
www.construfervilalba.com
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Colaboracion para dotar
de subministro o sistema
de saneamento de Roimil

A Xunta de Galicia e o Concello de
Friol suman esforzos para garantir o
subministro eléctrico do sistema de
saneamento e depuracién do nu-
cleo de Roimil, unha infraestrutura
executada por Augas de Galicia cun
investimento total de 280.000 euros,
cofinanciados entre ambas admi-
nistracions. Grazas a este acordo, a
nova rede hidraulica podera entrar
en funcionamento antes de que fi-
nalice o ano 2025.

A conselleira de Medio Ambiente,
Angeles Vézquez, e o alcalde de
Friol, José Angel Santos, asinaron
esta semana un convenio de cola-
boracién que recolle o compromiso
do departamento autondmico de
achegar apoio técnico e os 16.026
euros necesarios para executar a
acometida eléctrica. Pola sua ban-
da, o Concello asumira a execucion
das obras e a sUa posterior xustifi-
cacion.

A mellora do sistema de sanea-
mento e depuracién de Roimil ten
como finalidade estender a rede de
tratamento de augas residuais aos
lugares do Campo da Feira, O Pazo,
Curras e A Penagateira, co obxectivo
de dar servizo a vinte vivendas que

representan unha poboacién equi-
valente a 200 habitantes. Ademais,
grazas ao convenio asinado, Augas
de Galicia achegara o financiamento
preciso para levar a cabo a conexion
das novas instalacions hidraulicas a
rede eléctrica.

Durante a reunion, a conselleira e
o rexedor tamén abordaron outro
proxecto de gran interese para o
municipio: a dotacidn de abastece-
mento a parroquia do Seixon. Esta
actuacion, cun orzamento proximo
aos 600.000 euros, atépase na fase
final de axuste técnico antes de ini-
ciar o proceso de licitacién.

Angeles Vazquez destacou que,
ainda que a competencia na pres-
tacion destes servizos hidraulicos
corresponde aos concellos, a Xunta
leva anos ofrecendo apoio técnico
e financeiro as entidades locais que
o precisan. De feito, o orzamento de
Augas de Galicia para 2026 medrara
un 5,5 %, ata acadar os 151,7 milléns
de euros, dos cales sete de cada dez
destinaranse a actuaciéns de abas-
tecemento e saneamento —108,7
milléns—, mentres que 73,6 milléns
se dedicaran @ mellora e construcion
de infraestruturas hidraulicas.

Conclien as obras de
repavimentacion dos
accesos a varios nucleos

O Concello de Friol vén de dar por
rematado un proxecto de mellora
viaria no rural que incluiu a re-
pavimentacion dos accesos aos
nucleos de Silvarredonda, Bedus,
Carballal, Sobrado, Vilapedre, Re-
gueixo, A Vilagrande e O Bullo. A
actuacion, que contou cun investi-
mento superior aos 182.000 euros,
foi cofinanciada a través do Plan
Provincial Unico de Cooperacién
cos Concellos.

Esta intervencidn supdn un avance
significativo para a mobilidade da
vecifianza, xa que abrangue estra-
das municipais que prestan servi-
0 a varias parroquias como Cotg,

Vilalvite, Devesa, Ousa, Madelos
e Roimil. O deterioro acumulado
polo paso do tempo, o transito dia-
rio, o uso de maquinaria agricola,
os labores forestais e as condiciéns
meteoroldxicas provocara nume-
rosas deficiencias que dificultaban
o trafico habitual.

Os traballos centrdronse na re-
cuperacion das zonas mdis dana-
das, na limpeza das cunetas para
mellorar a recollida das augas de
chuvia e na instalacion de nova
sinalizacién nos puntos precisos,
co obxectivo de evitar o deterioro
futuro e incrementar a seguridade
da circulacién.

Custodia Agraria
programa 3 xornadas
divulgativas en
granxas de Friol

A Rede de Custodia Agraria da Re-
serva da Biosfera Terras do Mifio
vén de anunciar a programacion de
actividades para este mes de decem-
bro, tres xornadas abertas ao publico
nas que se combinara a divulgacion
sobre producion sostible, o volunta-
riado ambiental e a degustacion de
produtos locais. A primeira cita tera
lugar o sdbado 13 de decembro na
granxa familiar Bértolos & Serranos,
en Friol, onde se dara a cofiecer o
seu labor na producién de leite eco-
léxico e queixos artesans.

O domingo 14 de decembro serd
a quenda de Casa Codesal, outra
explotacién familiar produtora de
leite ecoldxico que amosard o seu
método de manexo do gando, re-
cofiecido con diversos premios
pola sua calidade. A terceira pro-
posta desenvolverase o domingo
21 de decembro en Traloagro, unha
granxa centrada na producion eco-
Iéxica de carne de tenreira e polo,
cun forte compromiso coa sostibili-
dade e o benestar animal.

As xornadas completaranse con
varias accién solidarias. como a
colocacién dun cartel divulgativo e
cunha degustacion final de produ-
tos locais.
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“As historias e os personaxes son
reais case ao cento por cento”

O lugués Jordi Cicely vén de publicar ‘El verano que volvié Sherezade’, a
segunda novela da trioloxia que ten prevista sobre diferentes trastornos

Falenos do que atoparemos en El ve-
rano que volvié Sherezade.

A historia de Sherezade é unha histo-
ria de veran con recordos nostalxicos,
iluminados con moita luz, e que nesta
ocasion se transforman nunha segun-
da oportunidade de volver vivilos.
Pero, como todo veran, tamén trae
nubes grises; neste caso, o tema do
TOC (Trastorno Obsesivo Compulsivo)
que padece o protagonista, 0 meu
alter ego, e que eu mesmo padecin
durante moitos anos. Fala tamén de
como as imaxes idealizadas do pasa-
do nos xogan malas pasadas, como
ocorre €Os amigos e amigas que a
vida foi separando e que, ao volver
velos, descobres que xa non compar-
tes nada.

Canto tempo lle levou escribila?
Levoume tres anos longos. Son un es-
critor que tarda moito en escribir; s6
o fago cando tefio inspiracion, como
unha ansiedade creativa. Cando apa-
rece, péiome a escribir, e logo, tras
iniciar esa emocion, a cousa acompa-
flame durante un tempo e non paro.
Despois volvo deixalo. Asi escribo eu:
por impulsos. Por esa razén tardo
tanto. Ademais, os temas que trato
son moi intensos, emocionais, e as
veces prodiceme bastante dor e non
estou preparado para escribilos. Son
unha persoa moi proteccionista, case
enfermiza, ainda que isto conseguin
atallalo coa terapia e agora non me
esixo tanto. As veces tardo mais en
cambiar, corrixir e decidirme a enviar
0 manuscrito 4 editorial que en escri-
bilo.

Falenos un pouco do que atopare-
mos nesta obra.

Intentei facer un conto de veran ao
estilo da Nouvelle Vague francesa de
Rohmer, inspirado en filmes como
A coleccionista, Pauline na praia ou
Conto de veran, e creo que o conse-
guin. Ademais, hai temas con tintes
grises, como o TOC, as decepcidns, a
obsesion, a incerteza... Todo isto pa-
sou pola mifa cabeza nunha etapa
da mifia vida e quixen plasmarllo asi.
Logo tamén hai outras cousas mais

doces, como a luz, a paixdn, a ilusién,
os reencontros, o descubrimento
dunha persoa. Esta historia é unha
viaxe interior de alguén que estivo
moi mal e que agora, por primeira
vez, sae ao exterior a respirar esa bri-
sa suave que sempre estivo ai pero
que non podia sentir. E un retorno &
vida que se escapou entre as mans
por unha decepcion sentimental e
que, grazas 4 aparicion dunha figu-
ra chamada Sherezade, agora pode
comprobar como esta.

Estd ambientada en Friol? Por que
esta localidade?

Sempre quixen facer unha historia
do meu pobo. Ademais, a maior
parte dos recordos dun veran no rio,
paseando en bicicleta, cos amigos e
amigas de aqui para al3, estan ai. Son
imaxes daqueles doces anos noventa,
onde a musica invadia as nosas vidas
de adolescentes e non habia outra
preocupacion. Unha volta a inocencia
en estado puro. Esta imaxe bonita e
nostalxica é o que € para min o0 meu
pobo de Bedus (San Pedro de Vilal-
bite). Sherezade relne todas estas
emocidns porque tamén é Friol. Pero
cando se fala de sexo, paixon e festa,
iso non ocorreu en Friol. Eramos moi
aburridos, as veces penso que dema-
siado para a idade que tiflamos. Esta
parte mais adulta sacoa das mifias vi-
vencias en Ribadeo, con outra pandi-
lla mais interesante, que me aportaba
mais en todos eses ambitos. Logo as
festas ali eran tremendas; creo que
nunca poderei contar todo o que pa-
sou nelas, o que vivimos... Tefio que
dicir que cos colegas de Friol mante-
fio amizade; o resto non me interesan
para nada. Eu pasei a outro estilo de
vida e quedaronse atras. Pola contra,
cos de Ribadeo é totalmente distinto:
sempre me aportan algo novo, e iso
agradézoo. Encantame estar con eles.
Con eles perdin a inocencia.

A primeira novela publicada, Maria-
nela envenena mis suefios, que te-
fien en comun?

Mariela é unha historia escura, chea
de intranquilidade, nerviosismo,

Avenido de Lugo, 27 - VILALBA,

cunha ansiedade esaxerada; o pro-
tagonista non desfruta a vida que
ten diante porque a dor pola marcha
de Mariela é enorme. Pola contra,
Sherezade é unha historia luminosa,
tranquila por momentos, na que se
presenta unha nova oportunidade
diante do protagonista, a luz ao final
do tunel. En ambas historias o pa-
recido esta nos distintos trastornos
mentais que sofre o protagonista:
nos dous libros arrastra un problema
mental; no primeiro, a ansiedade, a
hipocondria e o apego; no segundo,
0 TOC, e ten que loitar e convivir con
el. Gustame que nas duas novelas o
fio de unidn sexa a dor que deixou
a marcha dunha parella; é un tema
ideal para contar varios trastornos, en
lugares distintos e con persoas dife-
rentes, sen perder a conexion.

Onde se estan vendendo e que acep-
tacion tefien as duas?

Estd sendo tremendo. Podo contar-
che que cando estaba a piques de
sair publicada El verano que volvid
Sherezade tifia medo porque Mariela
envenena mis suefios fora un exitazo
tremendo en Galicia. Pero agora, co
paso das semanas, creo que Mariela
vai quedar pequena ao lado de Shere-
zade. Creo que isto acontece porque
coa primeira novela abrin moitas por-
tas e agora coa segunda habia unha
expectacion que se confirmou tanto
en criticas boas como en grandes ven-
das. E curioso porque agora se esta
volvendo vender Mariela envenena
mis suefios, e creo que se conseguiu
isto porque, ainda que non é unha
continuacion, si estan conectadas.

De que se nutre para crear os perso-
naxes e as historias?

Gustame esta pregunta. As mifias his-
torias son reais case ao 100% e os per-
sonaxes que aparecen nelas tamén.
Claro esta que logo cambio os nomes
para que non sexan recofiecidos; asi
facia Jack Kerouac, o meu gran idolo
literario, e asi fago eu tamén. A xente
gue le tanto os meus relatos como as
mifias novelas pensard que estou a
esaxerar, pero pouco o fago, non me

fai falta. Tiven unha vida emocional
moi intensa, creo que debido ao meu
trastorno de ansiedade, que me foi
levando por camifios cara a xente moi
especial e, as veces, rara, e que ago-
ra quero mostrar. Lamentablemente,
cando estaba mal tifia relaciéns toxi-
cas. Agora a miia vida é moi tranquila
en canto a emocions, era o que bus-
caba durante todo este tempo. Da
vida de agora non teria nada que con-
tar, e agradézoo. Sigo facendo cousas
que me encantan: compro discos,
Vou a concertos, viaxo moito, escribo,
fago deporte... Todo iso estd ai.

Ten alguin perfil autobiografico?

Nas mifias novelas todos son perfis
autobiograficos, mesmo os mais es-
curos e inquedantes. Lamentable-
mente, pola mifia vida pasou xente
asi, que ao final conseguin derrotar.
Houbo persoas que me deixaron, que
se marcharon, e ainda que nun princi-
pio doeu, ao final saquei algo bo. Creo
que non saberia escribir sobre alguén
que non pasou pola mifia vida. As per-
soas marcanme ou non para contar
algo delas. Pero é curioso: sempre se
quedan nesas follas, de ai non saen.
Realmente tefio moita sorte de ser
un escritor realista emocional e saber
diferenciar o que quero que estea na
mifia vida e o que non. E cando digo
isto refirome a perfis como Mariela,
Sherezade ou a protagonista do meu
relato Me fui.

Ainda que tardou en publicar, leva
toda a suia vida dedicado as historias.
Como é isto?

Apareceu no momento no que tifia
que aparecer. Sempre dixen que son
escritor porque fun vivir a Londres,
e o0 aeroporto de Gatwick, onde tra-
ballaba, foi o punto de inflexion mais
grande que padecin. Estaba no lugar

no que queria estar, onde sempre
quixera, que era a capital britanica.
Foi o momento emocional mais gran-
de da mifia vida. Tifia que ser ai onde
comezase todo, e asi ocorreu. Ain-
da que comecei a escribir coa mifia
primeira crise de ansiedade, con 27
anos, foi anos mais tarde cando de-
cidin facer da escritura unha parte
importante da miia vida: sacar a fora
todas esas cousas que me fixeran
dano e que moitas veces tifia escritas
e gardadas nun caixén. Sentia que o
proceso da escritura como terapia
necesitaba mostrarse e, quen sabe,
tal vez podia axudar a alguén. Tamén
axudou que comecei a gafiar varios
certames literarios cos meus relatos,
a ter moita repercusion en internet,
e iso animoume a seguir escribindo
e expresandome. Era unha catarses
emocional.

Xa hai na cabeza unha terceira his-
toria?

Cando comecei, quixen que fosen
tres libros con tres trastornos men-
tais e que as protagonistas fosen tres
rapazas distintas en lugares diferen-
tes, pero todas co nexo comun da
marcha de Mariela. Creo que a que
falta sera a mellor de todas en canto
a emocions e, sen dubida, a que mais
me impacienta comezar agora que as
duas anteriores foron un gran éxito li-
terario. Realmente téfioa moi pensa-
da e iso animame moito a comezala.
Como escritor, como se definiria?
Sempre quixen ser un escritor cunha
gran influencia da Beat Generation,
con historias reais, espidas e directas,
contadas da mesma maneira que fa-
cia Jack Kerouac. Asi que me defino
como un escritor de historias inten-
sas, e asi quero que se me recorde
sempre.
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DEPUTACION E CAMPUS DE LUGO

Aliados estratéxicos no desenvolvemento
do futuro do Ensino na provincia de Lugo

“Apostamos por un Campus arraigado a terra, conectado coa realidade e innovador, que ofreza

”n

oportunidades a mocidade e impulse o desenvolvemento sostible do rural”, sublinou Tomé Roca

A Deputacidn de Lugo reafirma

0 Seu compromiso co ensino
superior publico e coa excelencia
académica do Campus de Lugo
da Universidade de Santiago de
Compostela (USC), consolidan-
dose como un aliado estratéxico
clave para o desenvolvemento
econdmico, social e tecnoldxico
da provincia. Grazas 4 achega
anual de 370.500¢€, a institucion
provincial contribue ao reforzo
de centros de investigacion, a
innovacion docente e 4 formacion
practica do alumnado, mantendo
o Campus a vangarda da investi-
gacion aplicada e das tecnoloxias
emerxentes.

“Apostamos por un Campus
arraigado & terra, conectado

coa realidade e 4 vez punteiro e
innovador. Un Campus que ofreza
oportunidades reais @ mocidade
e que contribla ao desenvolve-
mento sostible do rural galego”,
destacou o Presidente da Deputa-
cion, José Tomé Roca.

Compromiso coa
investigacion

A colaboracién da Deputacion
contrible de maneira directa &
consolidacion do Campus de Lugo
como un polo de cofiecemento e
innovacion, centrado na investi-
gacion aplicada e vinculada aos
sectores estratéxicos da provin-
cia.

Esta aposta materializase en
proxectos como a instalacién da
gaiola de drons, unha infraes-
trutura pioneira que permite ao
alumnado realizar practicas de
voo e control de sistemas aéreos
non tripulados, con aplicacidns di-
rectas en dmbitos tan relevantes
como a agricultura de precision,
a xestioén forestal ou a prevencion
de incendios. Ademais, a Granxa
Experimental de Leite da finca
Gayoso Castro ofrece formacion
practica en contornas produtivas
reais, combinando investigacion,
innovacion e contacto coa reali-
dade produtiva para mellorar a
aprendizaxe e a empregabilidade
do estudantado.

Crecemento e vision
de futuro

A colaboracién entre a Depu-
tacién e a USC non sé impulsa
proxectos de innovacion, sendn
que tamén contribue 3 planifi-
cacion estratéxica de futuro do
Campus. A institucion provincial
facilitou a cesién de terreos para
a nova Facultade de Formacién
do Profesorado, unha actuacién
clave para ampliar espazos,
mellorar infraestruturas e dar
resposta @ demanda crecente de
estudantes. Esta vision compar-
tida permite que Lugo conte cun
campus moderno, competitivo e
preparado para seguir medrando.
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Un campus que xera
oportunidades

A colaboracién evidencia un mode-
lo de cooperacién institucional que
funciona e que produce resultados
visibles: estudantes con formacién
mais completa, investigacion ao
servizo do territorio e un campus
que medra e se proxecta ao futuro.
A Deputacién de Lugo aposta asi
por unha universidade publica
forte, util e comprometida coa
provincia, convertendo a educa-
cion superior nunha das mellores
ferramentas para garantir un
futuro sostible e competitivo para
Lugo e o seu rural.

OPORTUNIDADES

A colaboracién evidencia un mo-
delo de cooperacion institucional
que funciona e que produce re-
sultados visibles: estudantes con
formaciéon mais completa, investi-
gacién ao servizo do territorio e un
campus que medra e se proxecta
ao futuro.

A Deputacion de Lugo aposta asi
por unha universidade publica for-
te, Util e comprometida coa pro-
vincia, convertendo a educaciéon
superior nunha das mellores fe-
rramentas para garantir un futuro
sostible e competitivo para Lugo e
oseurural.
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O alcalde retinese con
Lopez Campos para falar
de futuras colaboracions

O conselleiro de Cultura, Lingua e
Xuventude, José Lopez Campos,
mantivo unha xuntanza co alcalde
do concello lucense de Castro de
Rei, Francisco Balado, para explo-
rar vias de colaboracién nas mate-
rias do seu departamento.

Deste xeito, o encontro do repre-
sentante da Xunta co rexedor per-
mitiu afondar mais polo mitudo e
de primeira man nos proxectos e

as necesidades actuais do munici-
pio nas areas da sia competencia.
Nesta lifia, abordaron cuestions
vencelladas con propostas de dina-
mizacion e programacion cultural,
coa conservacion e posta en valor
do patrimonio, con acciéns para o
impulso da lingua galega e tamén
sobre aquelas actuacions dirixidas
especificamente 4 mocidade deste
municipio.

Un alumno do IES Terra Cha
gaia un premio de Bacharelato

A Xunta vén de recofiecer un total
de 40 estudantes, 21 mozas e 19
mozos, cos Premios Extraordina-
rios de Educacién Secundaria Obri-
gatoria ao rendemento académico
e cos Extraordinarios de Bachare-
lato correspondentes ao pasado
curso 2024/25 polo seu excelente
resultado académico baseado no
esforzo e no traballo realizado ao

longo das correspondentes etapas
educativas.

Os premios na provincia corres-
ponderon a Antonio Docando
Freire, do IES Terra Cha, José Tra-
pero Pardo de Castro de Rei; Lucia
Dominguez Pereira, do IES Xoan
Montes de Lugo, e Angela Alcan-
tara Coto, do Dionisio Gamallo de
Ribadeo.

castro de rei

Luz verde para urbanizar a zona
norte de Castro Ribeiras de Lea

A Xunta de Galicia acaba de dar luz
verde ambiental ao plan parcial do
sector de solo urbanizable SUB/D-2,
en Castro de Ribeiras de Lea, no Con-
cello de Castro de Rei, onde se prevé
un desenvolvemento residencial de
vivendas unifamiliares e agrupadas.

O informe ambiental estratéxico
emitido pola Conselleria de Medio
Ambiente e Cambio Climatico, que
sae publicado hoxe no Diario Oficial
de Galicia, establece que non son
previsibles efectos adversos signifi-
cativos derivados do proxecto sem-
pre que se cumpra cos condicionan-
tes incluidos no documento co fin
de garantir o mellor servizo de abas-
tecemento e saneamento asi como
favorecer unha axeitada integracion
paisaxistica do proxecto.

Neste sentido, o informe foi elabo-
rado no marco do procedemento

loita contra a violencia machista.

As xornadas Aliadas Sororas, organizadas por Fademur con motivo do 25 de
novembro, Dia Internacional para a Eliminacion da Violencia contra a Muller,
celebraronse no local da Asociacién de Mulleres Rurais A Xuntanza, en Cas-
tro de Rei. O encontro reuniu representantes institucionais e profesionais da

de avaliacién ambiental estratéxica
simplificada desta iniciativa, un tra-
mite no que a documentacidn pre-
sentada polo promotor foi sometida
a consulta dos organismos publicos
interesados e tanto o borrador como
o documento ambiental estratéxico
estiveron publicados no portal web
da Conselleria para que o publico en
xeral puidese consultalos e facer as
observacions ou suxestions que con-
siderase oportunas.

Unha vez emitido o informe am-
biental estratéxico, remitese ao
promotor -Ledn Xl de Lugo, SCG- e
ao organo substantivo -Concello de
Castro de Rei- xunto cos informes re-
cibidos na fase de consultas previas
e faise publico mediante publicacién
tanto no DOG como na paxina web
da Conselleria de Medio Ambiente e
Cambio Climatico.

O ambito de actuacion é un espazo
de mais de 11,2 hectéreas de exten-
sién situado no extremo noroeste
da vila de Castro de Ribeiras de Lea,
que esta rodeado por espazos do-
tacionais de diversa natureza, como
pistas deportivas, residencia de
maiores e centros educativos, entre
outras. A maiores, no bordo oeste
limita cunha zona himida formada
por charcas rodeadas por unha masa
de bosque humido.

O proxecto prevé un desenvolve-
mento residencial articulado en sete
ambitos de vivenda unifamiliar illada
ou pareada na zona central, un am-
bito de vivenda unifamiliar acaroada
no oeste e catro ambitos de vivenda
agrupada no bordo leste. A altura
maxima da edificacion sera de baixo
€ un piso para a vivenda unifamiliar e
baixo e dous pisos para a agrupada.

Prevesos celebrara o
San Estevo o 26

A parroquia de Prevesos, no concello
de Castro de Rei, celebrara o venres
26 de decembro a tradicional fes-
ta en honra a San Estevo, unha cita
marcada no calendario local e que
cada ano retine numerosos vecifios e
visitantes. A xornada comezara cun-
ha misa as 13:00 horas, seguida da
procesion e da habitual sesion ver-
mu. Pola tarde e entrada a noite, a
verbena estard amenizada polo Dio
Principal, formado por Dani Gigirey e
Cristina Vazquez, que se encargaran
de pofier musica e animacion a cele-
bracién baixo a carpa instalada para
garantir o desenvolvemento da festa
sen importar o tempo.

iPara todo lo que tu
automovil necesita!

STE NADAL

REGALATE UN FOGAR
# MAIS CONFORTABLE

= Especialistas en moble modular e 3g0n
Reparaciones Carlos, s. L. - 4 -
= ’ DESERAMOS A TUA COCITIA.
Xermar, 2 - 27377 COSPEITO (LUGO)
Tel.: 882 503 356 - Mdavil: GO 476 319

jcpenelas@bosch-bes.com
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Comezan o aglomerado da via que
une Castro de Rei coa Pastoriza

A Deputacion de Lugo vén de iniciar
este xoves a pavimentacion da estra-
da provincial LU-P-1106, que é a via
gue conecta Castro de Rei e Campo
do Oso, na Pastoriza, por Reigosa.
Unhas obras que contan cun investi-
mento de 450.000 euros da institu-
cion provincial para a rehabilitacién
dun tramo de preto de 10 quiléme-
tros en diferentes puntos do seu
trazado. Xa se acometeu a reaper-
tura de cunetas e a canalizacion de
formigdn para a mellora da drenaxe
ao inicio da estrada e quedara para o
final a reposicidn da sinalizacion.

Os tramos nos que se esta a traba-
llar van desde o inicio da estrada, &
altura da ponte sobre o rio Azimara,
ata o punto quilométrico 7,682, na
parroquia de Pacios (Castro de Rei);
4 altura da parroquia da Reigosa, xa
no termo municipal da Pastoriza, en-

Obradoiros e a
viaxe a Xuvenlugo
completan o Nadal

O Concello de Castro de Rei vén de
anunciar a programacion especial
para o Nadal 2025, cun amplo aba-
no de actividades gratuitas dirixidas
a publico infantil e familiar, tanto na
capitalidade como en Castro Ribei-
ras de Lea. Todas as propostas, que
inclien obradoiros creativos e unha
excursion, requiren inscricion previa.
Os obradoiros seran nas duas loca-
lidades, en Castro de Rei pola mana
en horario de 11:30 a 13:00 horas e
en Castro Ribeiras de Lea pola tarde,
de 17:00 e as 18:30 horas. O pri-
meiro obradoiro sera o de adornos,
previsto para o 22 de decembro,
seguido do dia 26 coa elaboracién
dunha postal para rematar o 29 co
de coroas de Nadal.

A programacion completarase cun-
ha excursién a Xuvenlugo o 2 de
xaneiro. O horario inclte a recollida
en Castro de Rei as 15:45 horas e en
Castro Ribeiras de Lea as 16:00. O
regreso esta previsto para as 21:00,
primeiro en Castro Ribeiras de Lea.

T 362 310 061

facehoak/ ataben. vilala
infe®atabernailalbacom

www. atadernanlalbacom

tre os puntos quilométricos 9,5 e 10;
e dende a rotonda de conexion coa
LU-P-4401, & altura da Ermida, entre
os quilémetros 10,5 e 11,74.

Tratase dunha actuacién que estd a
acometer a empresa Cholo S.L nun-
ha via moi relevante para a comarca
porque conta con gran volume de
tréfico e da acceso directo a diferen-

tes servizos publicos.

A mellora desta via enmarcase no
Plan de mellora das estradas 2025,
anunciado a finais do pasado ano
polo Presidente, José Tomé Roca,
cun investimento que supera os 15
milléns de euros para acondicionar
400 quildmetros de vias por toda a
provincia.

Organizan o primeiro
concurso de escaparates

O Concello convocou o seu primei-
ro Concurso de Escaparates de Na-
dal, unha iniciativa impulsada pola
Concelleria de Infraestruturas e
Comercio coa que se busca fomen-
tar o ambiente festivo e dar maior
visibilidade ao tecido comercial do
municipio. O certame estd aberto a
todos os establecementos de Cas-
tro de Rei e pretende que as ruas
luzan unha decoracion especial du-
rante as festas.

Os comercios interesados en par-
ticipar poderan inscribirse ata o 15
de decembro, enviando a folla de
inscricion cuberta e unha fotografia
do escaparate ao correo electroni-
co municipal. As imaxes recibidas
seran difundidas a través das redes
sociais do Concello, co obxectivo de
promocionar a creatividade e o es-
forzo dos participantes.

O concurso establece tres premios,
dotados con 500, 300 e 180 euros
respectivamente. Os escaparates

deberdn permanecer decorados
entre o 12 de decembro e o 7 de
Xaneiro, contar cunha tematica
claramente navidefia, estar ilumi-
nados, identificarse como partici-
pantes e ser accesibles para a sta
avaliacion.

ESPECTACULO. A Casa da Cultura
de Castro Ribeiras do Lea acollera
0 20 de decembro, as 22.00 horas,
0 espectdculo Xa que o sabes, vou-
cho contar (e cantar), protagoniza-
do polo actor e humorista Federico
Pérez Rey. A iniciativa, organizada
pola Asociaciéon O Chaifio, busca
ofrecer unha noite de humor e en-
tretemento ao publico da comarca.
As entradas tefien un prezo de 10
euros e poden adquirirse en Bazar
Terra Cha, Libreria Amorin, a través
da modalidade en lifia e tamén na
propia Casa da Cultura, onde se fa-
cilitard mais informacion a través
das redes sociais da organizacion.
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Calle do Pravia, Villelba
Pias | 2 Detm | 2 Bafies | B1 m 190,000 €
En o coniro da Willa [lugo] so ofece en venio piso o exdrenar da dios
hobockcrss y soky, dos bofos v oocing, Compleiomanis reformade. En el
pracio s inclye o mobilionn

Calle Alealde Fraga Bslle, Villslba

Piso | 4 Db | | Bafos | 105 m* 53,000 €

Aceander plc on pleno cenire de Yilalba con loden s comedidades o
Iﬁpﬂmhﬂkﬁmmnm Brcionabicod. Des

kmhrmmdl:qnn.huh Fbuﬂ:i:h:lduudqﬂmdhnlfm'dimm

garaje independienis pora dos coches. Buen estado, lsio para habdor,

Calle Alcalde Froga Bello, Villalba

Torreno Urbono (sclar] | 140 m* F0.000 €
B mefros de bachada, se pueds hooer s8iano, bajo y 3 plankas mds alico.
Salidn pam ko colle Alkalde Frogo Balls ¢ para la calle Mevodo Bouzn,

Plaza San Jwan, Villalba
local | 140 m* 5,000 E
Sa vande bojocuberia on edifico s en Trovesia de San Juan en Vil

Calle Mova, Villalba

Edificio residencial | 408 m! 3%, 000 &
Edificio en ploca, bojo de 204 mekcs cundrodos y primen plonka de ko misma
medida. Lo verin s mealizn ol y come e poro que b ermine o compodor

Awda. da Terra Cho, Yillolbao

Tarramo Urbana {l.qlnr| | BOO md 130,000 &
Se vende solor de B0 m’, con 14 meire de fchoda. Lo edificobiidod dal
mismio s bogo y cuairo planios mos dicoo, Bl solor ombién do o o cofle qua
s por delrds, en concrelo, b colle Mondofiedo,

Calle Rollo, Villaka

Pisz | 2 Dowm | | Bofca | 63 m® &5.1000 €
Pisey segurscks un aacersan, de dos doimikoncs ¥ saka, cocing, w bafo y dos
iroaberos. El piso no dispone de colekaocidin y se vende con los mushles

Mourence 1/'n, Villalba

Terronc / Ukbanizable | 4,093 m® 21,000 €
A, mscasen kilometos del cosco whano de Viklba e vende linca de unos
A0 mesbros cuadiodos, en l que hoy una conslruccion de %8 melnos,
gue puede ocondicionarss coma viviendae, Denino de lo finca kambién hay
resios de un anigue horno,

LU-541, Rebade

Cosa runal | 2 Darm | 2 Bafea | 120 m® &5 000 €
A unas res minuios de Robode [Lugal, en direccion o Yilska lugo) s venda
o pora relormar, que dispons de des hablociones y sala, cocing v un bofe
¥ U (e

Conde Pallares, Villalka
Edificia residencial | 330 m? 170,000 €

S vernche adficio compisiio por baps v des planios. El bais saé destnada o
garape, an ol que coben ol mencs cuclro vehicuks. El primer prso esid dividido
en 4 hobiiociones y saln, bafio y ases, cocing y amplo temaza cubieria. Ese
pisc mid amueblodo. Elp&n:g.tdu-nﬁdhi:ﬂnm-ﬂ-lﬂ:hdmu?d:.
boficy aseo y cocing. Esle piso presents un esiodo da i
preciso alguna reforma, Los viviencos tene colefoccién de gosal v en o precc
w0 inchuy ] Rerens que oy o ko epalda del edficio v el bojo cubsera, que
fene alu sificenie como pom hocer una vivienda

Froncisco Jovier Roco Edreira * Moria Dolores Prodo Rouco

Matrimonial - Herencias - Trafico - Inmuebles
Comunidades - Penal

Plazo de Suse Gayoson® 14.- Bajo.- 27800 Vilolba (Luge)
Corril de Cotasel n® 1.- 1° A.- 27002 (Luge)
Thnos.: 982 510 257 - 600 828 720

www.rocaabogados.info

www.inmobiliariajroca.es
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César Alvarez Fernandez
sera o pregoeiro da XLII
edicion da Moexmu 2026

A organizaciéon da Moexmu anuncia
que César Alvarez Fernandez, pre-
sidente da Fundacién de Muestras
de Vegadeo e alcalde deste concello
asturiano, sera o pregoeiro da XLII
Mostra Exposicion de Muimenta,
que se celebrara na segunda fin de
semana de abril de 2026. A eleccion
supon unha homenaxe aos referen-
tes historicos da feira, Silleda e Ve-
gadeo, que inspiraron aos veciios e
vecifias que puxeron en marcha as
primeiras edicions na década dos
oitenta.

César Alvarez Fernandez, nado no
barrio da Abrira (Vegadeo) en 1975,
é mestre de Educacion Fisica, em-
prendedor e dinamizador sociocul-
tural. Definese como auténomo e
firme defensor do territorio no que
vive, ao que considera “un sitio ex-
traordinario”, malia estar “no extre-
mo do extremo”. Cre no potencial
dos pobos, no papel fundamental
das asociacions e na capacidade soli-
daria e creativa da stia xente. E alcal-
de de Vegadeo desde 2015.

A Feira de Mostras de Vegadeo,
fundada en 1964, é a segunda mais
veterana do Principado nas suas
caracteristicas e a mais consolidada
do occidente asturiano. Este mes
de xufio celebrou a stia 602 edicion,
consolidandose como un espazo de
referencia para a maquinaria agrico-
la e forestal, a ganderia, a industria
e a automocion, 4 vez que evolucio-
nou cara un ambito multisectorial
onde tamén tefien cabida a arte-
sania, a agroalimentacion, os servi-
zos e as actividades culturais e de
ocio. Na ultima edicion participaron
mais de 150 expositores de Asturias
e Galicia, reforzando a dinamizacion
econdmica e social da comarca e
contribuindo 4 sua proxeccion turis-
tica e territorial.

A Moexmu 2026 celebrarase do 10
a0 12 de abril e incluira a XLIl edicion
da Mostra Exposicion de Muimenta,
a XXXIV edicion do Concurso Auto-

némico de Gando Frisdn, a XL edi-
cion do Concurso de Gando Frison,
a XL edicién da Exposicion de Gando
de Raza Rubia Galega e a XXX edicién
da Poxa de Gando Selecto.

O PROGRAMA. A Mostra Exposicion
de Muimenta (Moexmu) xa ten folla
de ruta para a sta edicion de 2025. A
poxa de gando frison desenvolvera-
se o domingo 12 de abril en horario
de mafid, mentres que o sabado 11
de abril quedara reservado integra-
mente para o Concurso de Gando,
que recupera a categoria Autono-
mica por segunda vez na historia do
evento, tal e como xa acontecera en
2022.

A decisién adoptouse nunha reunién
de traballo celebrada en Muimenta
entre a comision organizadora e as
ganderias inscritas no concurso, na
que se revisaron cuestions técnicas
do certame e a planificacién das
duas xornadas.

Ao encontro asistiron representan-
tes de Africor Lugo, do Concello de
Cospeito e de Xenética Fontao, asi
como a conselleira do Medio Rural,
Maria José Gémez. Pola sua parte, a
Deputacion de Lugo e Acruga comu-
nicaron a sta ausencia por motivos
de axenda e de saude, respectiva-
mente.

Co novo calendario, a Moexmu pro-
cura dar maior protagonismo ao
concurso do sabado e concentrar a
poxa no domingo para facilitar a par-
ticipacion de compradores e publico.

A CHMS construe unha nova
estacion SAIH no rio Tamoga

A Confederacion Hidrografica do Mi-
fio-Sil (CHMS) finalizou a instalacion
dunha nova estacién do Sistema Au-
tomatico de Informacidén Hidroldxica
(SAIH) no rio TAmoga, ao seu paso
por Toiral.

Os traballos executados permitiron a
posta en funcionamento deste novo
punto de control hidroléxico, que
incorpora obra civil especifica, un
sensor radar para a monitorizacion
continua do nivel da auga no leito,
asi como equipos para rexistrar a
pluviosidade e a temperatura am-
biente. A estacidn inclie ademais un
sistema de adquisicion e tratamento
de datos que envia a informacion
rexistrada cada cinco minutos ao
Centro de Control de Conca (CECU),
situado en Ourense.

Cun investimento aproximado de
47.000 euros, esta actuacion refor-
za a capacidade de observacion en
tempo real na demarcaciéon hidro-
grafica do Mifio-Sil. A incorporacion
de novas tecnoloxias de medida e

A Deputacion insta a
Xunta a exercer o dereito
de retracto sobre a Torre

A deputada de Cultura Iria Castro
informou dos termos en que a De-
putacién de Lugo propdn a Xunta
que exerza o dereito de retracto
sobre a parcela na que se sitla a
Torre de Caldaloba, adquirida en
2022 pola entidade provincial.

A Deputacion solicitara a Xunta de
Galicia que se comprometa a ga-
rantir e facer efectiva a proteccion,
conservacion, restauracion e con-
solidacion da Torre de Caldaloba,
preservando o seu valor histdrico
e arqueoldxico e que abone & De-
putacién de Lugo o prezo de ad-
quisicion do ben (106.000 euros)
e os gastos derivados da taxacion e
medicidn e das xestidns de rexistro
e notaria.

A responsable provincial explicou
que “a compra dos terreos por

parte da Deputacion tifla como
obxectivo a incorporacién da To-
rre ao patrimonio publico para le-
var a cabo un proxecto de conso-
lidacidn e posta en valor acorde
co seu valor histdrico e simbdlico.
E iso é o que pedimos 4 Xunta de
Galicia neste proceso de nego-
ciacion que agardamos se poida
resolver de forma inmediata para
gue a Xunta e o Concello de Cos-
peito actien xa sobre o ben e seu
entorno”.

A proposta, que 0s servizos xuri-
dicos da Deputacion trasladaran a
Xunta, formulase no contexto do
proceso de negociacion decretado
polo Xulgado logo da demanda
presentada polo goberno galego
en relacién coa compra do ben, o
pasado mes de abril.

Poligono industrial, Parcela 4 / Thno.: 982 511 115
Riza da Pravia, 25-27 / Tino.: 682 510 055
Fax: 982 511 503
VILALBA - LUGO
Ipuentes@infonegocio.com o f

sscenor

transmision permitira obter un co-
flecemento madis preciso do com-
portamento hidrometeoroldxico do
territorio, optimizando a xestiéon do
recurso hidrico e a planificacion fron-
te a episodios adversos.

O Centro de Dia
convoca un hovo
concurso de postais

O Centro de Dia de Cospeito orga-
niza a segunda edicion do Concurso
de Postais de Nadal, dirixido a todas
aquelas persoas que queiran expre-
sar a sUa creatividade nesta época
festiva.

Cada participante podera presentar
unha Unica postal, escollendo en-
tre duias modalidades para enviala,
a entrega presencial, achegandoa
directamente ao Centro de Dia de
Cospeito, situado na Rua Curros En-
riquez S/N, Feira do Monte, ou elec-
trénico, enviando unha fotografia da
portada da postal ao correo electré-
nico cospeito.consorcio@igualdade-
benestar.org.

A data limite para a entrega serd o
26 de decembro de 2025. O dia 2 de
Xaneiro, as persoas usuarias do Cen-
tro de Dia realizardn unha votacién
para escoller a postal gafiadora, que
estaran expostas no centro do 29 ao
31. O 3 de xaneiro darase a cofiecer
a persoa vencedora.
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A Deputacion completa o proxecto
de desdobramento e humanizacion
da Avenida Infanta Elena

0 ente provincial invertiu en total 2,4 millons de euros neste importante
acceso de Lugo

Este novo framo contard como 0 anteriores, cunha plalaforma cun ancho de 32,5 metros, con dous ou
tres cams de circulacion por cada sentido, carris bici, beirarmuas, mobiliario urbano como bancos e
papeleiras, @ tamén arboredo. Ademais sinalou que os traballos incluen a renovacion do abastecemento,
saneamento & alumeado para dotar de servizos a un fuluro crecemento da cidade.

0 Presidente da Deputacion, José Tomé Roca, destacou que coa finalizacion desta obra "complatamos
un acceso especlacular, o mellor que tera Lugo e onde fal mas falta pola afluencia de tralico que t&n”.

Pola sua banda o rexedor municipal, Miguel Fernandez Mendez explicou que "2 visible o cambio que vai
experimentar aste acceso a cidade, nunha zona con gran paso comercial @ industnial, pola sGa
proximidade ao cenfro comercial e aos poligonos industrials, que contard ademais con arborado,
iluminacidn, novo mobiliano urbano e que se adaptard 4 perfeccion co desenvolvemento de futuros
sal0s e con ese modelo de cidade aberta e sostible, que todas e todos queremios para Lugo”,

0 alcalde agradeceu tamen "o compromiso da Deputacion de Lugo & tamén o importante esforzo
econdmico realizado, con eses 2 AME de inversion que implicard a ampliacion desta entrada & Lugo, &
que nos permite ademals avanzar nos proxectos de mellora doutros accesos a Lugo como a Avenida
Adollo Suarez”.

D proxecto desde a glorieta de Garaballa 4 de Benigno Rivera

0 proxecto, que conta cun investimento de 1,3M€, contempla o desdobramenio e a humanizacion da
Avenida Infanta Elena no treito comprendido entre a glorieta Garaballa de Amiba e & de Benigno Rivera.

Este tramo, cunha lonxitude total de 456 metros, contard con dias marxes de calzada dun ancho de
10,25 metros cada unha, distribuidas en tres carrs de circulacian por sentido. Ademaes, a marxe derera
dotarase dun carril bici cun ancho de 3 metros, & no caso das beirarmias teran 4,05 metros de ancho a
ambos lados, con arbores, iluminacion, bancos e papelairas,

Estes traballos tameén inciden a renovacion e dofacién dos servizos de abastecemento, saneamento e
alumeado publico, tendo en conta a situacion actual e as demandas fuluras que poida ter a contorna,
como pode ser o desenvolvemento de solos urbanos ou urbanzables.

Obra realizada por:

ESPECIALIZADOS EN:

GAS . TECNOLOXiA DO PAVIMENTO ;
RSSO Jﬁnwnrmn DE INFRAESTRUTURAS

A DEPUTACION CONTINUA A MELLORAR A REDE VIARIA PROVINCIAL, FAVORECENDO DESTE XEITO A
SEGURIDADE, 0 EQUILIBRIO TERRITORIAL E A CALIDADE DE VIDA DOS VECINOS E VECINAS DA
PROVINCIA DE LUGO
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Parga mobilizase contra
os recortes tras un novo
peche do consultorio

Decenas de persoas participaron
esta mafia na concentracion con-
vocada polo Concello de Guitiriz
diante do Consultorio de Parga
para protestar pola decision do
Sergas de manter estas instalacions
sen servizo médico durante todo o
mes de decembro, asi como pola
reducién no numero de facultati-
vos destinados ao municipio.

O equipo de goberno municipal,
encabezado pola alcaldesa Ma-
risol Morandeira, xunto co resto
de forzas politicas da corporacion,
participou nesta mobilizacion, que
se celebrou ds 11:30 horas e reuniu
a vecinos e vecifias de todo Guitiriz.
A participacion cidada evidenciou
o amplo rexeitamento social &s
medidas adoptadas tras a recente
resolucion do concurso de trasla-
dos de Atencién Primaria.

Como consecuencia deste proceso,
e sen comunicacion previa ao Con-
cello, Guitiriz contara unicamente
con dous médicos titulares, que
ademais prestaran servizo exclu-
sivamente no centro de saude de
Guitiriz durante o mes de decem-

bro. Isto deixara ao Consultorio de
Parga sen atencion médica e cun
servizo limitado sé a enfermaria
durante todo o mes.

Desde o Goberno local cualifican
esta situacion como “inadmisible”,
lembrando que o municipio supera
0s 5.000 habitantes e precisa dun-
ha cobertura sanitaria axeitada. A
ausencia temporal de médico en
Parga supon unha reducidon nota-
ble da atencion basica e obriga as
persoas usuarias a desprazarse ata
Guitiriz, unha dificultade engadida
para unha poboacion que precisa
unha atencidn préxima, digna e de
calidade. O Concello reclama ao
Sergas que rectifique de inmediato
e restitUa o servizo médico en Par-
ga, garantindo os dereitos asisten-
ciais de toda a vecifianza.

A alcaldesa agradeceu a ampla res-
posta cidadd, destacando que “de-
mostra que este servizo é esencial”.
A rexedora engadiu que “estamos
ante un recorte que afecta directa-
mente ao benestar da nosa xente,
polo que esiximos unha solucion
inmediata”.

O Concello levou a cabo varias
obras de mellora nas parroqmas

O Concello de Guitiriz vén de rema-
tar diversas actuaciéns de mellora
viaria na parroquia de Santa Leo-
cadia. En concreto, levouse a cabo
a renovaciéon de dous quildmetros
da estrada que comunica os nu-
cleos de Carballedo, Aldar e Caba-
na, aplicando un novo aglomerado
gue permite optimizar o transito e
garantir un acceso mais seguro para
a veciianza.

Estas intervenciéns estan incluidas
no Plan Camifia Rural 2025-2026 e
contaron cun investimento total de
108.887,02 euros, destinado a me-
llorar o estado de vias que, polo paso
do tempo, presentaban un notable
deterioro.

BETOTE. O Concello continia am-
pliando a rede municipal de auga
nos nucleos proximos ao casco ur-
bano, co obxectivo de mellorar un
servizo esencial para a vecifianza e
garantir unha subministracién mais
eficiente e segura.

No marco do Fondo de Compensa-
cion Ambiental 2025, vén de com-
pletarse a ampliaciéon da traida de
auga en Belote e Perexil, cun investi-
mento de 26.800 euros. A actuacion
reforza a capacidade da rede, me-
llora a presidn e a continuidade do
servizo, e permite atender novas de-
mandas en dmbitos con crecemento
residencial.

Esta intervencion da continuidade
aos traballos executados co Fondo
de 2024, cando se acometeu unha
ampliacién similar no barrio de An-
sede, cun orzamento de 24.139,50
euros. Conxuntamente, ambas ac-
tuaciéns contriblen a modernizar
a infraestrutura municipal, reducir
perdas e incrementar a calidade da

subministracién nos nucleos mais
proximos ao casco urbano.

O Concello salienta que estas mello-
ras forman parte dunha estratexia
estable para reforzar os servizos
basicos, responder as necesidades
da poboacién e avanzar cara a un
modelo de xestién mais eficiente e
sostible da auga.

CAMPO DA FEIRA. Comezaron ta-
mén os traballos para habilitar unha
nova zona verde de ocio dirixida aos
mais pequenos no Campo da Feira,
unha actuacion que conta cun orza-
mento de 39.730 euros.

Para a execucidn do proxecto foi
necesario cortar dous cipreses e un
pifieiro, ademais de retirar varios
arbustos. O obxectivo é substituir o
pavimento actual por un espazo ver-
de acondicionado, pensado especifi-
camente para o xogo e o desfrute da
infancia.

Esta intervencién enmarcase dentro
dun convenio de colaboracion coa
Deputacion de Lugo e corresponde
4 primeira fase dun proxecto mais

amplo co que o Concello pretende
ampliar e mellorar o espazo de lecer
infantil do Campo da Feira.

Nunha segunda fase, o goberno lo-
cal prevé acometer a ampliacion da
drea dedicada ao parque infantil,
completando asi a transformacion e
posta en valor desta contorna desti-
nada ao ocio familiar.

DEPUTACION. A Xunta de Goberno
da Deputacién de Lugo aprobou a li-
citacién do proxecto e das obras para
instalar o alumeado e ampliar a zona
de aparcamento da estrada LU-P-
2304, que conecta o nucleo urbano
co area recreativa de Sete Muifios.
O investimento ascende a 95.396,34
euros e o prazo de execucion previs-
to é de tres meses.

As actuacions consistirdn na repa-
racion da explanada destinada ao
aparcamento, a execucion do siste-
ma de drenaxe, o estendido do novo
firme e o pintado das marcas viais.
Por outra, levarase a cabo a canali-
zacion, cimentacion e colocacién das
luminarias.
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O Pleno aproba un orzamento de
5,8 milldns de euros para 2026

Guitiriz aprobou en pleno o orza-
mento municipal para o ano 2026,
que ascende a 5.836.865,11 eu-
ros, o que supén un incremento
de 325.423,51 euros respecto ao
exercicio anterior. Tratase dun do-
cumento equilibrado entre gastos e
ingresos que reforza, unha vez mais,
0 compromiso do goberno munici-
pal cos servizos publicos e coa aten-
cion de calidade 4 vecifianza.

A alcaldesa de Guitiriz, Marisol
Morandeira, sinalou que “con este
orzamento seguimos consolidando
un modelo de municipio no que os
servizos publicos son a prioridade.
Aprobamos unhas contas que ga-
ranten estabilidade e que permiten
seguir ofrecendo a vecifianza unha

atencién proxima e de calidade”.

A investimentos  destinaranse,
nun inicio, un total de 273.887 eu-
ros, que serviran para financiar os
proxectos de: mantemento e me-
llora de acceso a Carballedo, Aldar
e Cabana; a achega municipal ao
programa Camifia Rural 2026-2027;
a achega municipal para o Plan Coo-
peracion da Deputacion de Lugo; e
a obra de renovacién do colector
paralelo a via do ferrocarril.

O capitulo de gastos correntes aca-
da os 5.681.072,37 euros, é dicir,
0 97,33% do total. Neste apartado
destaca o peso dos gastos de per-
soal municipal, consecuencia da
decision de manter a prestacién
directa de numerosos servizos:

sociais, limpeza e mantemento de
espazos publicos, potabilizadoras,
depuradoras e outros.

Tamén se incrementa a partida
destinada a subvenciéns a asocia-
cions e entidades sen animo de
lucro, axudas de emerxencia social,
bolsas de formacién, material es-
colar, transporte e outras axudas
educativas, cun total de 81.800
euros.

Os gastos en bens correntes e
servizos aumentan en 359.083,31
euros respecto a 2025, debido ao
encarecemento de subministros
como gasdleo ou electricidade,
asi como ao incremento das tari-
fas nalguns servizos prestados por
empresas externas.

O Nadal, dara comenzo o dia 15

As actividades de Nadal desenvol-
veranse entre o 15 de decembro
e o 5 de xaneiro. A programacion
arrincard o 15 de decembro na Aula
CeMIT co obradoiro Crea en 3D: edi-
cion navidefia, que continuara ata o
dia 17 en horario de 10:30 a 12:30
horas. O 18, o0 mesmo espazo aco-
llerd o obradoiro Ciberseguridade:
Nadal ciberseguro.

0 19, pola tarde, a Escola Habanera
proxectara unha seleccion de cur-
tametraxes polo dia mais curto do
ano, coas proxecciéns de E/ princi-
pito Oscar, Gilbert e Las piedras de
Luna. Ese mesmo dia realizarase o
acendido das luces de Nadal.

Un dos grandes eventos deste ano
serd a Feira de Nadal de Parga, pro-
gramada os dias 20 e 21 de decem-
bro en horario de 16:00 a 21:00 ho-
ras. Estd organizada pola AMPA e o
CEIP Santo Estevo de Parga.

Xa o dia 22 de decembro terd lugar

o Il Torneo de Videoxogos Concello
de Guitiriz na Escola Habanera de
10:30 a 12:30 horas. E pola tarde,
de 16:30 a 18:00 horas, a Aula Ce-
MIT ofrecera o obradoiro Robdtica
en accion con Micro:bit. Ao dia se-
guinte habera teatro, na Escola Ha-
banera. Continuardn a programa-
cion o 26 cun concerto das escolas
4s 20.00 horas.

Tamén ao dia seguinte segue a pro-
gramacion con mais teatro, a caargo
do grupo Torta de Millo, que pre-
sentara Jefe. A partir do 29, as ac-
tividades trasladaranse ao Pavillon
municipal. Ese dia habera Dance
Mats Interactive, inchables e obra-
doiros entre as 17:00 e as 20:00
horas. Ese memos dia a Nave do
Senpa Il acollerd o torneo de Tenis
de Mesa a partir das 10:00.

O 30 chegara un circuito de coches
de radio control, xunto con incha-
bles e novos obradoiros, en hora-

rio de mana e tarde. E o 31, para
despedir o ano, ofreceranse toro
mecanico, taboa de surf, inchables
e mais obradoiros entre as 11:00 e
as 14:00 horas ademais da San Sil-
vestre.

Xa en 2026, o 2 de xaneiro, o publi-
co podera desfrutar de Rokomonte,
inchables e obradoiros pola mafid e
pola tarde. O 3 de xaneiro, os mais
pequenos contaran con xogos de
feira, un posto de flocos de millo,
inchables e obradoiros, tamén en
horario de maiia e tarde.

A programacion especial pechara-
se 0 5 de xaneiro coa tradicional
Cabalgata dos Reis Magos. A co-
mitiva percorrera Parga 4s 15:30
horas e Guitiriz 4s 17:00 horas, e
incluira a recepcion oficial aos Reis
Magos de Oriente no Concello e a
posterior recepciéon 4 cativada no
pavillén, onde haberd mdusica e
unha chocolatada.

EN BREVE

LABRADA. O tradicional Belén reivindicativo de Labrada xa estad aberto e
volveu converterse nun espazo de reflexion. Entre esas reflexions incluidas,
saliéntase a importancia de recofiecer e valorar a quen construiu os cimen-
tos da sociedade, lembrando que é necesario actuar agora para avanzar cara
a un futuro mais xusto.

AULA CEMIT. A Axente TIC responsable da Aula CeMIT do Concello de Guiti-
riz, Ana Maria Pérez, foi recofiecida na segunda edicion dos Premios Axentes
TIC da Rede CeMIT, nun acto celebrado en Santiago de Compostela. Recibiu
dous galarddns: o primeiro premio na categoria Espazo Maker pola propos-
ta Promocion da Torta de millo, e o segundo premio na categoria “Maiores
dixitais” polo proxecto Tecnoloxia para recordar.

CLASES DE ESPANOL. O Concello de Guitiriz, a través do Departamento de
Servizos Sociais, vén de porier en marcha un novo servizo gratuito de clases
de espafiol dirixidas a persoas migrantes, unha iniciativa creada logo de de-
tectar a necesidade de acompafiamento e apoio linglistico para facilitar a
integracién deste colectivo no municipio.

AMACION
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Presentan o proxecto
para arranxar as vias
municipais na zona
de Pousada

O Concello de A Pastoriza presentou
en Pousada o proxecto de arranxo
de vias municipais cun prazo esti-
mado de execucion de seis meses.
A actuacion forma parte dun con-
trato por lotes para mellorar ca-
mifios en zonas de concentracion
parcelaria do termo municipal. No
prego figuran tres lotes, entre eles
o que afecta a Pousada, Bretoia e
A Pastoriza, cun orzamento base
sen IVA de 37.013,22 euros; o valor
estimado total do contrato ascende
a 199.999,75 euros e o orzamento
base de licitacion é de 241.999,70
euros (IVA incluido).

Segundo a documentacién da lici-
tacién, a intervencion financiase ao
83 por cento con achegas da Xunta
de Galicia, o Ministerio de Agricul-
tura e o FEADER, e o 17 por cento
restante con fondos municipais. O
contrato tramitouse por procede-
mento aberto simplificado e inclie
traballos de reparacion de firmes e
pavimentacion, acondicionamento
de cunetas e melloras puntuais de
seguridade.

O plan presentado da continuidade
4 estratexia municipal de mante-
mento da rede viaria. Nos ultimos
meses o Concello reforzou arranxos
de camifos e limpeza de cunetas
en distintos puntos do municipio, e
Xa avanzara que Pousada figuraba
entre as parroquias con actuacions
previstas dentro dos proxectos de
mellora de accesos.

O goberno local trasladou que a pla-
nificacién da obra se coordinara coa
vecifianza para minimizar as afec-
cidns de trafico durante os traballos
e que o calendario e os treitos a
intervir se comunicaran con antela-
cion en cada parroquia.
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O BNG denuncia falta
de orzamentos da Xunta
para o Centro de Dia

O BNG acusou hoxe & Xunta de uti-
lizar o anunciado Centro de Dia da
Pastoriza como “pura propaganda
electoral”, logo de comprobar que
o proxecto non figura nos Orza-
mentos autondmicos para 2026.
Segundo informou a formacién
nacionalista, as contas da Xunta so
inclien unha partida de 18.000 eu-
ros destinada a un estudo previo,
mais non recollen investimento
ninguin para o inicio das obras.
Desde o BNG consideran que esta
ausencia evidencia “a falta de von-
tade real” por parte do Goberno
galego para executar o equipamen-
to, ao que cualifican dun anuncio
“totalmente baleiro”. “Para a foto
hai recursos; para a obra real, nin-
gun”, sosterien.

Co obxectivo de garantir que o

NINGUN ARO SIN REDE

proxecto poida comezar ao longo
de 2026, o grupo parlamentario na-
cionalista presentou unha emenda
aos Orzamentos por valor de 1 mi-
[16n de euros. O Bloque reclama asi
gue a Xunta asuma un compromiso
efectivo coa construcion do Centro
de Dia e deixe de lado a “propagan-
da en época electoral”.

Por outra parte, o0 O BNG lamentou
gue a nova drea de autocaravanas,
cuxas obras se iniciaron en agosto,
perda a oportunidade de conver-
terse nun espazo coidado, planifi-
cado con sentido e pensado para o
desfrute nun entorno natural.

A formacion sostén que o que se
anunciou como un lugar idilico para
o estacionamento de autocarava-
nas acabard sendo “un aparcadoiro
ao servizo do circuito de karting.”.

Ninguln Aro Sen Rede, un proxecto que xorde da alianza entre a UNED de
Lugo, a Fundacién Breogan e a empresa Ecoballution continuou coa cuarta
edicion do proxecto achegandose ao CEIP de Bretofia. Luis Abel e Alejandro
Rodriguez expuxeron o obxectivo do proxecto, explicando tanto o proceso
de elaboracion das redes e sublifiando a relevancia de promover a reciclaxe.

a pastoriza

Varios obradoiros abren
o programa de Nadal

A Pastoriza deu a cofiecer a progra-
macion especial de Nadal, un calen-
dario cheo de actividades culturais,
ldicas e festivas dirixidas a publico
de todas as idades e repartidas entre
diferentes parroquias do municipio.
A programacién estenderase ata o
5 de xaneiro, combinando talleres,
espectdculos, visitas especiais e cele-
bracidns tradicionais.

Os actos comezaron o 1 de decem-
bro co tradicional acendido das luces
de Nadal, que marcou o inicio oficial
das festas no concello. A partir do dia
12 iniciaranse os distintos talleres de
manualidades, que se desenvolve-
ran ao longo de varias xornadas en
diferentes locais sociais: o dia 12 en
Pousada, o 16 en San Martifio de
Corvelle, 0 17 no Teleclube de Breto-
fia, 0 18 no Teleclube da Rigueira e o
19 na escola de San Cosme de Pifiei-
ro. Todos eles terdn lugar en horario
de tarde, entre as 16:00 e as 19:00
horas.

O dia 22 celebrarase a saida xuvenil
Xuvenlugo, cunha viaxe programada
que partird as 15:00 horas e regresa-
ra as 20:00 horas. O 23 de decembro
sera un dos dias mais destacados
coa visita de Papa Noel, que sera
recibido s 16:00 horas na praza do
Concello antes de desprazarse ata
a antiga ladrilleira acompainado da
agrupacion Tambukada. Habera ac-
tuacion de DJ, merenda e agasallos
para a cativada, asi como un merca-
difio de Nadal organizado pola ANPA
do CEIP O Salvador.

O Concello continuara coa sua pro-
gramacion o 26 de decembro, cando
0 mago David Méndez ofrecera un
espectdculo infantil as 16:30 horas
no salén de actos do Concello. O dia
27 de decembro celebrarase a festa
de Pre Fin de Ano, organizada por

ASAPA e pola Asociacién Cultural
Mifo Vivo.

Xa en xaneiro, o dia 2 tera lugar no
pavillén de Bretofia o espectaculo A
fuego lento, previsto para as 16:30
horas. A programacion culminard o 5
de xaneiro coa tradicional Cabalgata
de Reis, que inclie unha visita das
sUas Maxestades & residencia Fun-
dacion San Rosendo &s 11:30 horas.
Pola tarde, as 16:00 horas, os Reis
Magos saudaran a vecifianza desde
0 balcon do Concello e continuaran o
percorrido ata o local social da antiga
ladrilleira. Ali celebrarase unha festa
con actuacions do grupo de musica e
baile tradicional da Pastoriza, repar-
to de agasallos para nenos e nenas,
roscén de Reis e chocolate para to-
dos os asistentes, ademais dun baile
amenizado polo DJ Eventec.

Con esta programacion, A Pastoriza
aposta por un Nadal participativo e
diverso, pensado para dinamizar as
parroquias e ofrecer espazos de en-
contro para toda a vecifianza.

O Concello lembra que o buzdn es-
pecial dos Reis Magos e Papa Noel
estad situado na Casa Consistorial e
0s nenos poderan acudir ao mesmo
para depositar as suas cartas.

O Concello puxo en marcha un Cam-
pamento de Nadal dirixido a nenos
e nenas de entre 3 e 14 anos, que
se celebrard os dias 22, 23, 24, 26,
29, 30 e 31 de decembro. As activi-
dades desenvolveranse en horario
de mafia, de 9:30 a 13:30 horas, e
incluiran propostas ludicas e educa-
tivas pensadas para favorecer a con-
ciliacion familiar durante o periodo
vacacional.

Tamén foi convocado o tradicional
concurso de Poesia e tarxetas de Na-
dal con data limite de entrega o 19
de decembro.

Concello de {f'n.*-rjr}i?tm

Mo felices Festas do Nadal, e que
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O Concello ultima os detalles para reabrir

o supermercado en

O Concello de Pol anunciard nos
proximos dias a apertura do Unico
supermercado do municipio, rea-
berto nun longo proceso adminis-
trativo tras o peche provocado pola
xubilacidn dos anteriores propieta-
rios. O establecemento funciona-
rd baixo a marca Spar Express, en
réxime de franquia, e ofrecerd ho-
rario de atencién de luns a sdbado
de 9:30 a 14:00 horas e de 17:00
a 20:00 horas. Nos estantes xa se
colocaron numerosos produtos
non perecedeiros, mentres que os
alimentos frescos incorporaranse
poucas horas antes da apertura.

A posta en marcha deste servi-
zo esencial foi posible grazas ao
convenio aprobado pola Xunta de
Goberno da Deputacion de Lugo,
que destina 200.000 euros a Fun-
dacion Terras de Pol para impulsar
proxectos no municipio, entre eles
a recuperacién do supermercado
de Mosteiro. Segundo explicou a
deputada Garcia Porto, o peche
do antigo establecemento deixou
4 vecifianza sen un recurso basico,
e esta achega permitiu garantir de

P

novo o acceso a compra diaria sen
necesidade de desprazarse a ou-
tros concellos.

A Fundacién Terras de Pol, promo-
vida polo Concello e recentemente
declarada de interese galego pola
Secretaria Xeral Técnica da Con-
selleria de Presidencia, Xustiza e
Deportes, nace co obxectivo de
desenvolver iniciativas de dinamiza-

cion local. O alcalde, Lino Rodriguez,
destacou que a entidade permitira
avanzar non sé na reapertura do su-
permercado, senén tamén noutros
proxectos como a recuperacion da
antiga fabrica de embutidos Monci-
ro ou a potenciacion da area depor-
tiva municipal.

O inmoble do supermercado
foi adquirido polo Concello por

proximas datas

150.000 euros, dos cales 105.000
foron achegados a través dun con-
venio coa Deputacidon. O goberno
local tamén valora habilitar viven-
das sociais no piso superior. No
caso da fabrica Monciro, avanzou-
se que a recuperacion sera mais
lenta, ao precisar actuacions de
restauracion e adaptacion a nor-
mativa vixente.

A través do convenio coa Deputa-
cién, tamén se financiou o equipa-
mento necesario para a posta en
marcha do establecemento, como
camaras frigorificas, conxeladores,
estantes, mesas de traballo, siste-
mas de cobro, elementos de se-
guridade e portas automatizadas.
Ademais, a achega cubrira durante
un ano os custos salariais e de se-
guridade social das tres persoas que
conformaran o cadro de persoal.
Para Lino Rodriguez Onega, a aper-
tura do supermercado supon ga-
rantir un servizo “fundamental”
para o rural, sen ter que despra-
zarse a outros concellos. Ademais,
permite recuperar servizos e loitar
polo asentamento de poboacion.

RAZA GALINA DE MOS, A AUTENTICA!!!

N XUTH DE GALICIA
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EN BREVE

BATIDA FEMININA. O Tecor Amigos
da Natureza do Concello de Pol, coa
colaboraciéon da Federacion Galega
de Caza de Lugo, organiza o vindeiro
17 de xaneiro a IV Batida Feminina,
unha cita que reune cazadoras de di-
ferentes puntos da provincia nunha
xornada de convivencia e actividade
cinexética. O evento, que continta
a medrar en participacion ano tras
ano, busca visibilizar o papel da mu-
ller no ambito da caza e reforzar a
presenza feminina nun sector tradi-
cionalmente masculinizado.

OBRADOIRO DE NADAL. A Biblio-
teca de Mosteiro acollerd esta fin de
semana, 13 e 14 de decembro, un
obradoiro de elaboraciéon de ador-
nos de Nadal, unha proposta orga-
nizada pola Deputacion de Lugo en
colaboracion co Concello de Pol e in-
tegrada no programa da Reserva da
Biosfera Terras do Mifio. A actividade
desenvolverase en horario de tarde,
de 16.00 a 20.00 horas, e esta pensa-
da para que as persoas participantes
poidan aprender técnicas creativas e
artesanais coas que decorar os seus
fogares durante as festas. As inscri-
cions poden realizarse chamando ao
teléfono 982 345 029 ou nas oficinas
municipais.
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A DEPUTACION DE LUGO COA CULTURA

A Vicepresidencia apoia o dinamismo do
da comarca da Terra Cha

tecido asociativo

A Area de Cultura concedeu
mais de 125 axudas para a
organizacion de actividades
e investimentos nos locais

O pasado mes de novembro
publicaronse as resolucidns das
convocatorias de axudas para

a asociacions culturais que a
Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo convoca anualmente
para contribuir & dinamizacién do
tecido asociativo de base. Mais
de 125 subvencidns chegaran

a colectivos culturais, vecifiais

ou educativos da comarca da
Marifia, cun importe conxunto de
preto de 120.000 euros.

Tratase, na maioria dos casos, de
colectivos de dmbito local sosti-
dos pola participacion e a implica-
cién da veciianza, que configuran
unha rede de creacidn e progra-
macion cultural fundamental na
dinamizacion das parroquias e
dos concellos.

Certames literarios e artisticos,
obradoiros musicais ou de xogos
tradicionais, actividades culturais
en celebraciéns populares como
magostos e xuntanzas interxe-
neracionais, a edicién de libros
ou a organizacién de viaxes de
interese cultural son algunhas das
actividades subvencionadas pola

A Wl

drea provincial a través desta con-
vocatoria, dirixida a asociacidns
de toda a provincia que tefien a
actividade cultural entre as suas
finalidades.

A deputada de Cultura Iria Castro
destaca o apoio ao tecido aso-
ciativo como unha das apostas
transversais das distintas areas da
Vicepresidencia da Deputacion.
“A fortaleza do tecido asociati-

vo de base é fundamental para
articular a vida en comunidade e
a participacion cultural e social,
especialmente nas parroquias e
nos concellos rurais, por iso apos-
tamos por lifias de apoio estables,
continuadas e abertas 4 iniciativa
dos colectivos, que, como se
pode ver cada ano nas resolu-
ciéns, se implican en actividades
culturais moi diversas”.

O pagamento das subvenciéns
realizase a medida que as entida-
des presentan a xustificacién dos
gastos realizados, nos formularios
dispofiibles en cultura.deputa-
cionlugo.gal. O prazo para ache-
gar a documentacion requerida
estara aberto ata o 31 de marzo.

Tasca do Lifio organizada pola Asociacion de Mulleres de San Bartolomeu de Insua, en Vilalba

O prazo para achegar
a documentacion
requerida para estas
axudas estara aberto
ata o 31 de marzo

Iria Castro con integrantes da Asociacion Avelino Diaz na presentacion da Polavila, organizada en memoria do poeta

Un piar da accion
da area de Cultura

Esta convocatoria anual — que
en 2025 contou cun investimen-
to conxunto de 500.000 euros
—é un dos eixos da colaboracidn
da Vicepresidencia da Deputa-
cién de Lugo co tecido cultural
de base. As axudas, en réxime
de concorrencia competitiva,
tefien como obxectivo promo-
ver a organizacion de eventos e
actividades culturais en todo o
territorio da provincia, fomentar
a participacion e a implicacion
da vecifianza nas actividades

€ na conservacion e posta en
valor do patrimonio material e
inmaterial.

En suma, concedéronse mais de
500 axudas para a organizacién
de actividades e para equipa-
mentos, distribuidas por toda

a provincia. Na resolucion das
convocatorias, aplicanse crite-
rios relacionados co interese

da actividade desde o punto

de vista cultural, patrimonial

e etnografico ou a sUa conso-
lidacion no tempo, e primase
as entidades de concello de ata
2.000 habitantes.

A deputada de Cultura Iria
Castro explica que “a resposta a
convocatoria, que medra cada
ano en solicitudes, reflicte o

crecente dinamismo das asocia-
cions, unha rede fundamental
para facilitar o acceso a activi-
dade cultural e crear espazos de
socializacion e convivencia arre-
dor da cultura e do patrimonio,
especialmente nas parroquias e
concellos mais pequenos.

A responsable provincial sinala
que “Sen esa rede de base non
seria posible articular programa-
cions culturais mais alo das vilas,
que é unha das prioridades da
area de Cultura porque enten-
demos a creacion e a participa-
cion cultural é un dereito para
todas as persoas, vivan no lugar
no que vivan”.

Ademais das axudas directas, a
area de Cultura ofrece ao tecido
asociativo a posibilidade de par-
ticipar nas programacioéns que
se pofien en marcha ao longo
do ano como o programa de
promocion da musica tradicional
Tradigalu, o Mdvete, que inclie
actuacions musicais de rua,
espectdculos de narracion oral e
maxia ou proxeccions audio-
visuais e os circuitos de teatro
profesional e afeccionado, cos
que se financia total ou maiori-
tariamene centos de actividades
culturais en toda a provincia.
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A esquerda, publico bailando durante un dos concertos do Festival de Pardifias, organizado por Xermolos; e d dereita, a formacién musical da Asociacién Cultural Mestura de Nete, de Vilalba

Unha rede de dinamizacion cultural en toda a comarca

As actividades desenvolvidas na
comarca da Chaira coas axudas da
area de Cultura abarcan diferentes
eidos, tanto desde o punto de vista
da creacion como da programacion:

Colectivos musicais

A través das subvencions de
concorrencia competitiva, a area

de Cultura da Vicepresidencia da
Deputacion colabora no financia-
mento de cursos, obradoiros e
iniciativas de formacion promovidas
por agrupacions de musica tradi-
cional, como a Asociacion Cultural
Castifeiro Milenario de Begonte, a
Asociacion Cultural Xesta Verde de
Friol, Buxos Verdes ou Lambe Lam-
be, Entre Lusco e Fusco, Mestura

de Nete, Toleaches pola Peneira de
Vilalba ou Axduxere de Roupar, en
Xermade, pero tamén por colectivos
gue inclien os cursos e obradoiros
de musica tradicional entre as activi-
dades que ofrecen a vecifianza.

Visitas culturais

A organizacién de viaxes culturais
é outra das actividades que se

repiten entre as solicitudes, fun-
damentalmente entre asociacidns
vecifiais e educativas, que contan
con estes recursos para afronta-
ren gastos en entradas ou guias
turisticas nos lugares que visitan.

Apoio as anpas e
asociacions do ambito
socioeducativo

As subvenciéns de concorren-

cia competitiva tamén chegan

a asociacions de nais e pais que
financian coas axudas unha parte
da actividade cultural e ludica que
desenvolven ao longo do ano. A
celebracién en comunidade de
festexos populares, a organizacion
de programaciéns infantis ou a
asistencia a actividades culturais
son algunhas das propostas as que
se vinculan as solicitudes de axudas
destes colectivos, entre os que
figuran a ANPA do CEIP de Bretofia,
a ANPA do CEIP da Pastoriza, a
ANPA de Riotorto, as ANPAs dos
Mato Vizo e do Insua Bermudez de
Vilalba ou a ANPA do CEIP Veleiro
Docampo de Castro de Rei.

Magosto organizado pola Asociacion de San Martifio de Pino, en Cospeito

Publicacions e activida-
des de divulgacién do
patrimonio

As subvencidns da area de Cultu-
ra tamén contriblen ao desenvol-
vemento de diferentes propostas
coas que as asociacions culturais
colaboran no estudo, conserva-
cién e difusion do patrimonio
material e inmaterial no seu
entorno. Recibiron financiamento
iniciativas como a edicién dun
libro recopilatorio de fotografias
antigas da Asociacién Culturas
Léngares, en Castro de Rei, a
Asociacién de Mulleres Rurais

As da Outra Ourela, que traballa
na recuperacién da memoria da
colonizacion da Terra Cha, as acti-
vidades de promocién do Museo
de Pepe da Pigara de Guitiriz, a
Asociacién Cultural Avelino Diaz
gue desenvolve unha intensa
actividade a prol do recofiece-
mento do poeta de Meira, a Liga
Santaballesa, referente na divul-
gacién da memoria indiana na
comarca da Terra Cha, o traballo
de recuperacién da tasca do lifio

Mais dunha vintena
de asociacions tefien
asignados fondos
para actividades que
nutren as axendas
locais

da Asociacién de Mulleres de San
Bartolomeu de Insua, un calenda-
rio de fotos antigas de Amuraxe
ou unha publicacién de historia
local da Asociacién de Veciios

de Cabreiros, en Xermade, ou a
Asociacion de San Martifio de
Pino, en Cospeito, que articula a
sUa actividade cultural arredor da
Torre da Caldaloba

Programacions culturais

O financiamento de Cultura con-
trible & organizacion de progra-
maciéns musicais e culturais de
distintos colectivos. Mais dunha
vintena de asociaciéns tefien
asignados fondos para activida-
des que nutren as axendas locais:
actuacidns musicais para ambien-
tar xuntanzas de convivencia ou
celebraciéns populares como o
Entroido, o San Xoan ou magos-
tos, pero tamén demostraciéns
de xogos populares, representa-
cions teatrais ou espectdculos de
humor e narracién oral.

Tamén contan con axudas desta
convocatoria asociacions como A
Chainza, para a organizacién do

Festival da Chaira, ou Xermolos,
para a organizacion do Festival de
Cine de Roca, ou Arinos do Mino,
que celebra o Festival de MdUsica
Coral e Habaneras en Meira, ou
Xotramu que celebra en Mui-
menta a sua gran festa de xogos
tradicionais.

Equipamento e
melloras nos locais

Ademais da organizacion de
actividades culturais, a area de
Cultura concede subvencions
para a compra de equipamento
ou investimentos nos locais, ben
propiedade dos colectivos ben
cedidos. As actuacions financia-
das neste dmbito suman mais de
44.000 euros, que as asociacions
destinan 4 compra de equipa-
mento informatico e audiovisual,
instrumentos musicais, mesas de
mesturas, equipos de son e ilumi-
nacion, estantes, mesas, cadeiras
e outros elementos de mobiliario
ou radiadores, asi como traballos
de pintado ou outras pequenas in-
tervencions de mellora dos locais.
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Homenaxe da Asociacion de San Martifio de Goberno ao actor Xodn Férneas
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A Asociacion Atila
celebrara o seu XXV
aniversarioo 13

A Asociacion de Cabaleiros Atila con-
memorara o seu XXV aniversario o
13 de decembro cun amplo progra-
ma de actividades na area recreativa
da Veiga. A xornada festiva comezara
4s 11:00 horas coa saida da tradicio-
nal Ruta do Xistral, un dos eventos
mais emblematicos do colectivo.

A partir das 14:00 horas tera lugar
unha sesién vermu que dara paso, as
15:00 horas, @ comida de confrater-
nidade, un encontro pensado para
socios, participantes e amantes do
mundo ecuestre. Durante a tarde, o
publico podera gozar dunha exposi-
cion de video conmemorativo que
repasara a historia da entidade, asi
como dunha entrega de agasallos
e recoflecementos. Haberd tamén
XOgos para 0s nenos e musica para
amenizar o encontro.

A celebracion pecharase cun espec-
taculo de fogos artificiais, co que a
asociacion pofiera o broche de ouro
a un aniversario especial.

Muras contara cun
campamento de
Nadal nas vacacions

O Concello centrara o seu programa
de Nadal en actividades orientadas a
cativada de 3 a 16 anos. Asi, volvera
organizar un campamento co titulo
de Brinca Muras. Este terd lugar os
dias laborais das vacacions escolares,
entre 0 22 e o0 31 de decembro (24
e 31 incluido), todas as mafias entre
as 10.00 e as 14.00 horas. As persoas
interesadas en anotarse poden face-
lo antes do 17 de decembro na Casa
do Concello. Serd gratuito e contara
con monitoras para acompafar aos
pequenos.

O Cargadoiro de poldros
acada un novo récord

O cargadoiro celebrado o 30 de no-
vembro converteuse no mais exito-
so, cunhas vendas que roldaron o
cento de exemplares, a cifra mais
alta das tres edicions organizadas
ata a data. A actividade, impulsada
polo Concello de Muras en colabo-
racién coa Asociacion de Criadores
de Gando Equino ACGEMA, tivo lu-
gar no recinto habitual da Feira do
Poldro da Gafiidoira e congregou a
gandeiros do municipio e doutras

FEIRA DO MEL DE MONTANA

zonas proximas.

Esta iniciativa, xa consolidada, for-
ma parte do programa municipal
da Marca Muras, co obxectivo de
apoiar ao sector primario e facilitar
a comercializacién do gando equi-
no. A través deste cargadoiro, os
criadores tefien a oportunidade de
vender os seus poldros para recria
directamente & asociaciéon ACGE-
MA, garantindo unha saida estdbel
e segura para 0s animais.

A apicultora local Cristina Chao fixose co galardon a mellor mel monofloral
na décima edicién da Feira do Mel de Montafia. Na categoria de multifloral,
0 primeiro premio recaeu en Luis Pernas, que ademais fixo dobrete ao levar-
se tamén o segundo posto en monofloral.

Ana Ponton reclama a
Xunta o desenvolvemento
de solo empresarial

A portavoz do BNG, Ana Pontdn,
levou ao Parlamento galego unha
iniciativa para reclamar ao Goberno
de Alfonso Rueda que apoie o des-
envolvemento de solo empresarial
en Muras, un concello que, segundo
destacou, “ten unha base econémi-
ca slida para xerar emprego e rique-
za pero sofre o freo da Xunta”.
Pontdn fixo estas declaraciéns du-
rante unha visita as instalacions do
Grupo Plasticos Ferro, acompafiada
polo alcalde, Manuel Requeijo. A
dirixente cualificou a empresa, espe-
cializada na fabricacién e comerciali-
zacién de sistemas de tubaxes e ac-
cesorios plasticos, como un exemplo
de ‘innovacion e éxito empresarial
no rural’.

A lider do Blogue sublifiou que
proxectos coma este, que levan anos
contribuindo ao desenvolvemento
econdmico e a creacién de empre-
g0 na comarca, precisan o maximo
apoio das Administracions publicas.
‘Hai vontade para seguir medrando
e creando mais emprego, polo que
non se entende que a Xunta pofia
paus nas rodas’, afirmou.

Pontén lembrou que Muras é o con-

cello con mdis parques edlicos de
toda Galicia, pero que non recibe o
retorno econdmico que lle corres-
ponderia pola riqueza enerxética
que xera. Por iso, defendeu que o
aproveitamento da enerxia debe ir
acomparfiado da creacion de empre-
go e do impulso do tecido industrial.
Durante a sua visita ao municipio, na
que tamén percorreu o CEIP Antia
Cal, o PAl e se reuniu con represen-
tantes do sector do mel, Pontdn in-
sistiu na proposta do BNG de crear
unha tarifa eléctrica galega. Esta
medida, explicou, permitiria redu-
cir o custo da enerxia para familias,
Pemes e tamén grandes empresas,
compensando os impactos ambien-
tais, sociais e econdmicos derivados
da producién eléctrica.

A portavoz nacional destacou o
exemplo de Muras, onde grazas a
unha iniciativa do goberno local
encabezado por Requeijo, os veci-
fios e pequenas empresas gozan de
rebaixas na factura da luz. ‘Este é o
modelo que queremos estender a
toda Galiza: porier a riqueza eléctrica
do Pais ao servizo da xente e non do
lobby enerxético’, concluiu.

Loterias Alcazar desexavos a todos Boas
Festas e 0 mais importante: Boa Sadde.

Da sorte xa nos
encargamos nos.

A sorte esta en

L oterias
. Alcazar

17 GRANDES PREMIOS NOS OLTIMOS 20 ANDS!
GORDO DE NADAL DE 2017 & 2018

Ris Camps de Pussts 2, 27800 Vilalbs - Lugs. T.: 982 511 544 [}
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O PSOE critica subas
inxustificadas e falta de

transparencia municipal f’

O Grupo Socialista, a través do seu
voceiro Alejandro Martinez Campos,
alertou da grave deriva que vive o
Concello tras o ultimo pleno ordina-
rio, no que quedou patente a caren-
cia de rigor, transparencia e compro-
miso por parte do goberno local.

Os socialistas puxeron de manifes-
to a aprobacion dunha ordenanza
baseada en “datos inventados”, a
falta de claridade na xestion econo-
mica das festas de veran e o incum-
primento da palabra da alcaldesa
respecto ao minuto de silencio polo
xenocidio de Gaza.

O PSdeG-PSOE votou en contra da
modificacion da ordenanza de pre-
zos publicos para os servizos cultu-
rais e deportivos, que incrementa un
30 % as escolas deportivas infantis e
un 50% as de adultos. Os socialistas
consideran esta medida “inxustifica-
ble e puramente recadatoria”, ao ba-
searse nun informe econdémico “con
erros, datos inventados e calculos
sen soporte real”.

Segundo explicou o Grupo, o estudo

CONCELLO DE POL

técnico-econdmico presentado polo
Secretario do Concello “non se sos-
tén de ningln xeito”, ao empregar
porcentaxes arbitrarias e imputa-
cions salariais irreais sen relacion coa
actividade regulada. No documen-
to atribuese ata un 15% do salario
do persoal técnico e administrativo
como custo directo das escolas de-
portivas, pese a que estes emprega-
dos percibirian o mesmo soldo inde-
pendentemente das actividades.
Outro exemplo é a asignacion de
13.346€ a coordinacion de deportes,
limpeza e vixilancia do pavilléon mu-
nicipal, o que supdn o 80% do custo
total do servizo, como se ese gasto
fose exclusivamente das escolas de-
portivas. “O pavillon existe pola sua
propia funcién, non polas escolas.
Ademais, as actividades con mais
participacion son as de adultos, nin-
gunha no pavillédn. Engaden 13.000
euros por un lado e 10.000 por ou-
tro, sumando mais de 23.000 euros
en gastos inventados para xustificar
a suba”, denunciou Martinez.
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Independentes alerta do
deterioro do Cine Man

Independentes por Rabade acusa
ao actual goberno municipal de
abandonar o proxecto de recupe-
racion do histérico Cine Man, un
espazo que consideran “envexa-
do por moitos concellos” e que,
segundo denuncian, esta a sufrir
“un rapido e continuo deterioro”
pola falta de avances e coidados.
A formacion lembra que, durante a
campana electoral, o executivo xa
“desprestixiara” esta instalacion, e
anuncian que moitas rabadenses
“loitaran” para evitar que desapa-
reza un edificio cun valor simbdlico
e cultural Unico na vila.

para lodos o5 neses veciios |

O Concello adquiriu o inmoble en
2019 co obxectivo de rehabilitalo.
As obras avanzaron lentamente
debido ao grave deterioro estrutu-
ral, & necesidade de derrubar ane-
xo0s en mal estado, entre outras.

A reforma actual prevé converter
o Cine Man nunha sala de expo-
siciéns e nun espazo destinado a
actividades culturais. Porén, profe-
sionais do sector como Carlos Coi-
ra, expresan dubidas sobre o dese-
fio previsto. Para Independentes, o
futuro do Cine Man segue ameaza-
do se non se aposta por unha reha-
bilitacion integral e ambiciosa..

Rabade iniciao 12 a
programacion festiva

O Concello presentou o seu progra-
ma Nadal 2025, que dara comezo co
acendido do alumeado navidefio o
dia 12, acompafiado de panxolifias
co Coro Musico Crisanto.

O 13 traera duas propostas destaca-
das: Alua, o bosque itinerante, unha
actividade de teatro, circo e musica;
e un taller de baile dirixido ao pu-
blico adulto. O dia 14 habera unha
excursién a Ourense e Allariz e 0 18
asistirase 4 actividade Opera Canta-
mos! no Auditorio de Galicia.

O dia 20 tera lugar o Recheo de Na-
dal, cun sorteo de agasallos e choco-
latada. A musica sera protagonista o
21 co Concerto de Nadal no Centro
Sociocultural. O 22 contara coa vi-
sita de Papd Noel e tamén co inicio
da Campa de Nadal. Ese mesmo dia
22 celebrarase ademais un recital co
tenor Pablo Varela, no centro socio-
cultural as 19.00 horas.

O Mercado de Nadal ocupara a Praza
de Abastos os dias 27 e 28. O 31 sera
a quenda da carreira popular Don Sil-
vestre Rabandese. Xa en xaneiro, o
dia 3 celebrarase o Recheo de Reis e 0
dia 5 terd lugar a Cabalgata. A progra-
macion pecharase o 10 coa represen-
tacion do Centro Dramatico Galego,
Memorias dun Neno Labrego.

PROXIMA APERTURA
17 DE DECEMBRO

Supermercado
Terras De Pol




30 decembro 2025

TERRACHAXA

A vila estreara un
mercado de Nadal o
dia 20 de decembro

O Concello de Outeiro de Rei
dentro das actividades de Nadal
organiza un Mercado de Nadal
destinado 4 venda de produtos
de tempada de alimentacion, ar-
tesania, agasallos, complementos,
produtos de segunda man etc. e
ten aberto o prazo de solicitude
para a ocupacion dos postos.

O mercado tera lugar o vindeiro 20
de decembro en horario de 12:00 a
19:00 horas no Pavillén do Colexio
Publico Laverde Ruiz.

A participacién no Mercado ¢é
gratuita pero é preciso inscribirse
para poder participar no mesmo;
0 prazo de admision de solicitudes
permanecera aberto ata o 12 de
decembro de 2025.

As solicitudes para participar cun
posto no mercado pddense pre-
sentar de forma presencial, nas
oficinas municipais do Concello
de Outeiro de Rei achegando a
documentacion, de luns a venres,
en horario de 9.00 a 15:00 horas;
ou mediante correo electrdnico,
enviando toda a documentacién a
xuventude@concellodeouteirode-
rei.org.

Pablo Espifio é o novo
presidente de Novas
Xeracions do PP

Pablo Espifio foi proclamado presi-
dente da agrupacion local de Novas
Xeraciéns do Partido Popular de Ou-
teiro de Rei, nun congreso celebrado
este venres no que recibiu o apoio
maioritario dos afiliados da organiza-
cién xuvenil.

Pablo Espifio estara acompariado de
Pablo Lpez (secretario xeral), Oscar
Mouriz (vicesecretario de Medio Ru-
ral), Pablo Rodriguez (vicesecretario
de Deportes), José Lopez (vicesecre-
tario de Tejido Asociativo), Alejandra
Villaverde (vicesecretaria de Xuven-
tude), Alejandro Farifias (vicesecre-
taria de Familia e Conciliacién), Her-
mi Diaz (vogal) e Tania Diaz (vogal).

Convocado de novo o
concurso de recitado
Rosalia sempre viva

A Casa-Museo Manuel Maria con-
voca unha nova edicion do Con-
curso de recitado de poesia sobre
poemas de Rosalia e Manuel Ma-
ria. O certame terd a fase final o0 7
de marzo na propia Casa-Museo.
O certame estd dirixido a todo o
alumnado galego de ensino non
universitario, desde Primaria a Ba-
charelato, e esta centrado no reci-
tado de versos da obra en galego
de Rosalia ou da ampla producion
poética de Manuel Maria.

O obxectivo do concurso é poten-
ciar a expresion oral e a creativida-
de do alumnado a través do cofie-
cemento e o recitado da poesia de
duas das voces mais importantes e
populares da nosa literatura. Asi,
os traballos ganadores da pasada
edicidon pddense ver no portal web.
O concurso establece tres cate-
gorias, a primeira para os tres
primeiros cursos de Primaria, a
segunda para os alumnos de 42 a

62. A terceira categoria engloba aos
alumnos de Secundaria, Bacharela-
to e ciclos formativos.

O concurso constara de duas fases,
na primeira no propio centro esco-
lar e a segunda entre centros. Na
primeira escolleranse tres traballos
por categoria e na segunda, os se-
leccionados participardn no reci-
tado dunha Unica poesia escollida
libremente entre a obra en galego
de Rosalia ou de Manuel Maria. Va-
lorarase a autenticidade e naturali-
dade do recitado, a memorizacion
e o seu nivel de dificultade.

Os centros interesados en sumar-
se a este concurso deberan facer
a sUa preinscricion antes do 26 de
xaneiro. E os seleccionados para a
fase final deberdn estar escollidos
antes do 20 de febreiro.

Na segunda fase concederanse un
premio para cada unha das cate-
gorias 1 e 2 e dous premios para a
categoria 3.

Autorizan a segunda
fase do Centro de Dia

O Consello da Xunta autorizou a si-
natura de catro convenios de cola-
boracién entre a Conselleria de Poli-
tica Social e Igualdade e os concellos
de Teo, Outeiro de Rei, Ribadeo e
Punxin, co obxectivo de reforzar e
avanzar no desenvolvemento de
recursos de proximidade que dean
resposta as necesidades de atencién
das persoas maiores en situacion de
dependencia. O montante total des-
tes acordos supera os 1,6 milléns de
euros.

Asi, a Xunta investira 600.000 euros
na segunda fase do Centro de Dia
de Outeiro de Rei. Con estes fon-

dos, completarase a rehabilitacion
e ampliacién da antiga reitoral. En
concreto, construirase unha nova
edificacion e restaurarase outra xa
existente na parcela. As tres cons-
trucions estaran comunicadas e fun-
cionaran de forma conxunta, dando
cabida a todas as funciéns propias
dun centro de dia.

Nas catro actuaciéns serdn os con-
cellos os encargados da contratacion
e execucion das obras. Tamén seran
os responsables da titularidade e da
xestion dos centros. A previsién é
gue todas as intervencions estean
finalizadas o vindeiro ano.
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Traballadores de Coren
maniféstanse ante a
fabrica en Outeiro de Rei

A CIG desenvolveu na mafia deste
luns unha concentracion diante de
Coren Agroindustrial en Bonxe con-
tra a represion sindical e para exixir a
readmision dun traballador despedi-
do, que foi candidato pola CIG nas ul-
timas eleccions sindicais celebradas
nesta fabrica.

O secretario da FGAMT-CIG de Lugo-
A Marifia, Christian Lépez, sublifia
que esta decision empresarial non
ten xustificacién e incide en que o
traballador despedido foi candidato
nas pasadas elecciéns sindicais e ao
tempo esta inmerso nun proceso de
solicitude de recofiecemento das
antigliidades reais do persoal neste
centro de traballo.

Lépez denuncia que “Coren vén a re-
sultar unha das empresas lideres en
represion e persecucion sindical en
toda Galiza”, e avanza que, en para-
lelo @ demanda para que se declara
a nulidade do despedimento presen-
tada polo compaiieiro, a CIG levara
adiante as accions sindicais necesa-
rias “até que se tefia unha solucién
definitiva”.

Asi mesmo, e con vista no seguinte
proceso electoral para o vindeiro
ano, “animamos o persoal de Co-
ren a non calar, a non ser cémpli-
ces da represion e do medo que
aplica esta empresa e a defender
o dereito 4 liberdade sindical e sen
ataduras”.

RUTA DO BNG

O Blogue Nacionalista Galego organizou unha ruta pola parroquia de San
Fiz de Paz co obxectivo de dar a cofiecer a vecifianza o valioso patrimonio
natural, historico e cultural que atesoura o concello.
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Lopez Campos destaca o Belén

como un simbolo do Nadal Galego

O conselleiro de Cultura, Lingua e Xu-
ventude, José Lopez Campos, erixiu
o Belén de Begonte como “simbolo
do Nadal galego” e enxalzou o seu
valor cultural ao darlle “continuida-
de as tradiciéns que son cerna do
patrimonio inmaterial dun pobo e
mantefien aceso o espirito comuni-
tario e colectivo”. Fixoo en calidade
de pregoeiro da 54 edicion desta
instalacion que se abriu ao publico, e
ata o 31 de xaneiro, neste municipio
lucense con mais de 150 pezas, gran
parte delas autématas, e esta decla-
rada Festa de Interese Turistico.

O Belén de Begonte reforza este ano
a sUa programacion cultural. O Cer-
tame Nacional de Poesia sobre o Na-
dal cumpre medio século e celébrao
coa publicacion de duas antoloxias
cos mellores traballos presentados,
unha en casteldn e outra en galego;
asi mesmo, o Certame de Arte incor-
pora o premio Novos valores, para
a mellor obra dun artista de ata 18
anos.

A dimensidn que esta cobrando este
proxecto cultural conta coa implica-
cién da comunidade educativa do

.

CEIP Virxe do Corpifio de Begonte,
que creou unha unidade didactica
sobre o evento e acolle un curso de
técnicas audiovisuais no marco do
programa de Nadal. Ademais, axu-
dan a coidar o Xardin do Belén, ins-
talado xunto ao colexio e do que se
obtefien os vexetais autdctonos que
adornan o Nacemento.

De cara a presente edicion, cémpre
destacar que se fixeron traballos de
mellora nas instalaciéns, que cul-
minan cun mural de Diego As no
frontispicio, e se incorporaron novas
figuras ao Belén: unha noria, a Casa-

i |

Museo de Victor Corral en Baamon-
de, e o conxunto de autématas “O
Belén dentro do Belén”, en homena-
xe ao creador do Belén, José Rodri-
guez Varela, e aos sacerdotes José e
Jesus Dominguez Guizan.

Ademais dos citados certames de
poesia e arte, tamén se convocan 0s
de xornalismo, debuxo infantil e au-
diovisual sobre o Nadal, e distribui-
rase un libro que recolle os traballos
premiados o pasado ano. Todos os
detalles poden consultarse na web
do Belén, que tamén ofrece outros
recursos como unha visita virtual.
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Arranca o seu programa
de Nadal con audicions

O Concello de Begonte presentou
a sUa programacion especial de
Nadal, que se prolongard ata o
Dia de Reis.

Durante a primeira metade de
decembro desenvolverase a cam-
pafia municipal de recollida de
alimentos, coordinada polo Con-
cello.

A programacion inclie multiples
audicidns organizadas pola Escola
de Musica de Begonte e pola sede
de Baamonde, con actuacions de
guitarra, percusion, tromban, gai-
ta, baile tradicional e outras espe-
cialidades. Tamén se celebraran
citas destacadas como a IV Ca-
rreira Solidaria San Faiuquifio do
CEIP Virxe do Corpifio, que tera
lugar o 17 de decembro, asi como
o acendido oficial das luces de
Nadal o dia 19, acompafiado dun
concerto da banda infantil ou a
actuacion dos Bolechas, o dia 14.
O Mercado de Nadal converte-
rase de novo nun dos epicentros
das festas, con actividades os
dias 20 e 21, entre elas a visita de
Papa Noel e a | Gala Internacional

vop desenos

]
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de Maxia, que tera lugar o 20 de
decembro pola tarde. As activida-
des continuaran despois do Nadal
coa excursion a Xuvenlugo o 26
de decembro e o partido da Liga
ACB entre o CB Breogan e o Bas-
konia o dia 29, con prazas dispo-
fibles mediante inscricidn previa.
O novo ano abrirase cun partido
da Primeira Division Feminina de
Futbol Sala o 3 de xaneiro, men-
tres que o 5 tera lugar a tradicio-
nal Cabalgata das Suas Maxes-
tades os Reis Magos de Oriente,
prevista para a praza do Concello
e con alternativa baixo cuberto
en caso de choiva. O programa
pecharase o 6 de xaneiro coa Il
Carreira de Reis Begonte do Be-
Ién, que rematara no propio Be-
Ién Electrénico.

Con esta completa oferta de
propostas, o Concello de Begon-
te desexa que todas as familias
poidan gozar dun Nadal cheo de
actividades, encontro social e es-
pirito festivo, e traslada aos veci-
fos e visitantes os seus mellores
desexos para estas datas.
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O BNG esixe ao alcalde a
retirada das camaras do
ximnasio do pavillon

O BNG de Riotorto esixe a retira-
da inmediata das cdmaras de vixi-
lancia do ximnasio municipal e do
pavillén do colexio tras a falta de
explicacidns do goberno municipal
sobre a xestion das imaxes durante
o pleno celebrado este venres

A portavoz Vanesa Gémez denun-
ciou “a falta de aclaraciéns de Cle-
mente Iglesias sobre a recepcién e
a custodia das imaxes, a pesar da
presenza no pleno de vecifios que
tifian expresado reiteradamente a
sUa alarma por este asunto. Non
escoitaron explicaciéns, nin atisbo
de rectificaciéon”, lamentou a con-
celleira nacionalista.

“Ante a preocupacion pola pre-
senza de imaxes nun mébil de uso
persoal do alcalde, o l6xico é que se
dean todas as explicacions, se asu-

CAMPO DE BOLOS

tualmente neste espazo.

man responsabilidades e se ofre-
zan garantias para o futuro. Como
non se deron e se insiste en negar
a evidencia, as cdmaras non poden
seguir no ximnasio nin no pavillén”,
argumentou a concelleira.

“As camaras instaldronse sen avi-
sos nin carteis informativos, incum-
prindo claramente a normativa,
e sé despois de que as persoas
afectadas pola exposicion da sua
privacidade reclamasen, o alcalde
e o0 seu entorno comezaron a in-
tentar tapar furados, cun desprezo
absoluto pola verdade e unha falta
de respecto intolerable cara as per-
soas afectadas. Desde o BNG insis-
tiremos en que se ofreza a docu-
mentacion requirida, e se asuman
responsabilidades pola xestion das
imaxes”, concluiu.

Riotorto vén de completar unhas obras de mellora no campo de bolos de
Santa Marta de Meildn, unha instalacién moi utilizada polos vecifios e polo
Club de Bolos Cruceiro de Meilan, que é o equipo local que compite habi-

CONCELLO DE

XERMADE

' Bo Nadal e
Feliz Aninovo!

O Nadal contara con pista de xeo,
gala benéfica e Carlos Blanco

O Concello de Meira, en colabo-
racién co tecido asociativo local,
presentou a programacion do
Nadal Meirego, un conxunto de
actividades culturais, musicais e
de lecer que se desenvolveran
ao longo de decembro e primei-
ros dias de xaneiro. O obxectivo
é ofrecer propostas diversas para
todos os publicos e dinamizar o
municipio durante as festas.

As celebraciéns arrancaron o do-
mingo 7, coincidindo coa feira,
cunha representacién teatral. O
domingo 14 sera a quenda do hu-
mor, coa actuacién de Isabel Risco
en Naviza Girl, tamén na Casa da
Cultura. O sabado 20 tera lugar o
concerto de Nadal da Escola de

Musica de Meira, mentres que o
domingo 21 a programacién in-
cluird duas actividades benéficas.
Pola mafid haberd un rastrillo
benéfico na porta da igrexa a fa-
vor de Afalu. Pola tarde, 4s 18.00
horas, serd a gala benéfica do IES
Pedregal de Irimia na Casa da Cul-
tura con entrada a un euro ou un
quilo de comida. A recadacién ira
tamén para Afalu.

O luns 22 os mais pequenos pode-
ran gozar do contacontos infantil
A Apalpadora, que se celebra-
rd no Cabandn do Convento as
20.00 horas. Xa o venres 26 sera
o humorista Carlos Blanco quen se
suba ao escenario da Casa da Cul-
tura coa suUa actuacién A Pendlti-

ma. O sdbado 28, 4s 20.30 terd lu-
gar un dos actos mais tradicionais
destas datas: o concerto de Nadal
da Banda de Mdsica de Meira.

O domingo 5 de xaneiro as 17:00
horas celebrarase a Cabalgata de
Reis, que percorrera as ruas da vila
desde a praza do Concello con re-
mate no pavillén municipal de de-
portes. Ademais, desde o luns 5 ata
o domingo 11 haberd pista de xeo
no pavillén municipal, con horarios
variados e asistencia mediante en-
tradas acompafiadas dun adulto.
Un dos pratos fortes do Nadal Mei-
rego é o Belén vivente, que se re-
presenta na igrexa de Santa Maria
os dias 25 de xufio e 6 de xaneiro, a
cargo dos alumnos do colexio.

Roman Rodriguez destaca o
investimento no CEIP Avelino Diaz

O conselleiro de Educacién, Roman
Rodriguez, comprobou o resultado
das obras de rehabilitacién integral
gue se estan a acometer no Colexio
Plurilinglie Poeta Avelino Diaz. “

A intervencidon no CEIP Plurilinglie
Poeta Avelino Diaz, cun importe
de mais de 900.000€, centrouse na
mellora da eficiencia enerxética do
colexio. “Con este tipo de interven-
ciéns acadamos centros educativos
mais respectuosos co medio am-
biente, ao tempo que melloramos o
confort diario de toda a comunidade
educativa”, explicou o conselleiro,
sinalando que estes son obxectivos
prioritarios da folla de ruta do Go-

berno galego para a modernizacion
das instalaciéns educativas as novas
necesidades do século XXI.

A obra no centro meirego incluiu
a renovacion integral da envolven-
te do edificio, coa substitucion dos
1.360m? da cuberta por panel sand-
wich, o illamento térmico dos 1.161
m? de fachada e o cambio de 92
ventas, 11 portas e 305 luminarias, e
reformaronse 1.260 m? de falsos tei-
tos. A maiores, repintaronse as zonas
afectadas e mudaronse 109 metros
lineais de canldns e 66 de baixantes.

PEDREGAL DE IRIMIA. O IES Pedre-
gal de Meira foi recofiecido este
curso como un dos centros desta-
cados do Programa Meteoescolas,

iniciativa incluida no Plan Proxecta
que ten como obxectivo achegar
a meteoroloxia ao alumnado. O
proxecto promove a observacion
do tempo, o uso de instrumentos
e a comprension dos fendmenos
atmosféricos mediante activida-
des practicas e participativas, ao
tempo que busca concienciar so-
bre o cambio climatico.

O centro acadou a méxima puntua-
cién dentro do programa grazas ao
intenso traballo desenvolvido ao
longo do curso. Como recofiece-
mento ao seu compromiso e a ca-
lidade das suas actividades, recibiu
un barémetro, un simbolo da exce-
lencia na observacion e estudo do
clima.
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Empeza o Nadal na vila

Reclaman celeridade nos permisos

da comunidade enerxética local

O secretario xeral do PSdeG, José Ra-
maén Gomez Besteiro, comprobou co
alcalde de Xermade, Roberto Garcia
Pernas, a situacion na que se atopa
a comunidade enerxética XERando,
que impulsan o Concello e a Fegamp.
O proxecto, cuxa instalacién fotovol-
taica esta feita desde decembro de
2024, esta listo para producir electri-
cidade, ainda que agarda desde hai
meses pola autorizacion da Xunta
de Galicia. Asi, Besteiro criticou que
“a celeridade que ten Rueda con
proxectos coma Altri non a ten para
as comunidades enerxéticas que lle
aforran a xente na factura da luz”.

Para o tamén portavoz do Grupo
Socialista no Parlamento auténomo,
a Xunta “deberia ter moito mais in-
terese” en “impulsar e potenciar”
este tipo de iniciativas, “e non tardar

O Belén de Moman
fai nunha denuncia
do abandono do rural

O Belén de Moman transformouse
nunha contundente accién destina-
da a visibilizar o deterioro do rural
galego. A montaxe, instalada no local
social, incorpora mensaxes reivindi-
cativas en distintas escenas tradicio-
nais do Nacemento.

Os vecifios lembran, a través de car-
teis, que Moman chegou a contar
con mais de vinte bares e que na ac-
tualidade sé permanece un aberto.
O consultorio médico esta pechado,
numerosas vivendas quedaron ba-
leiras e a vecifianza envellece a un
ritmo acelerado. Xunto a iso, alertan
dunha posible reduciéon na atencién
municipal.
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tanto en contestar as peticiéns”. En
declaracidns tras reunirse co rexe-
dor, destacou a importancia dunha
comunidade “pioneira” que conta xa
con preto de 60 socios “entre parti-
culares, pemes e administracions,
que van conseguir un importante

aforro enerxético”.

“Mais atencién ao rural, mais apoio
a0s proxectos que perseguen a tran-
sicion enerxética e, en definitiva, fa-
cerlle a vida madis facil & xente do ru-
ral, ao interior que tanto o precisa”,
resumiu o secretario xeral do PSdeG.

O PP critica ao Goberno
por reducir o SAF ao 50 %

Os concelleiros do PP afean que “o
equipo de goberno socialista pre-
suma duns orzamentos municipais
para o 2026 cos que pretende redu-
cir servizos aos vecifios e veciias”.

A pesar de que os populares pro-
pofian “estudar férmulas menos
drasticas e buscar posibles solucidons
como pode ser reclamar ao Gober-
no do Estado que financie a parte
que lle corresponde do SAF e que
leva anos sen achegar”; o portavoz
socialista “fala de reducir o servizo
nun 50% alegando que o Concello
non pode asumilo. Prefiren reducir
atencidn aos nosos vecifios que re-

BEGONTE
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clamarlle a Sdnchez que pofia a par-
te que lle corresponde por lei e que
a Xunta si esta a achegar”.

“Para atender aos vecifios non, pero
para as dedicaciéns dos membros
do goberno, que son excesivas en
relacién aos servizos que ofrecen, os
socialistas si reservan fondos no or-
zamento do Concello”, afean.

Asi mesmo, os populares condenan
que “o equipo de goberno fale de
que os ingresos se axustan as nece-
sidades do Concello, cando son mais
reducidos que no 2025; a pesar de
gue cobran mais impostos aos veci-
fos e vecifias”.
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co acendido das luces

O Concello de Xermade presentou
a sUa programacion especial Nadal
en Xermade, un amplo abano de
actividades culturais, familiares e
festivas que se desenvolveran ata
0 5 de xaneiro en distintos espazos
do municipio. A programacion co-
mezou o 5 de decembro co acendi-
do das luces de Nadal na praza do
Concello.

Paralelamente, permanece aberto
0 prazo para participar no VI Con-
curso de Decoracion de Nadal, cu-
xas inscricions se poderdn realizar
ata o 19 de decembro &s 14:00
horas.

0O 19 de decembro, as 17:30 ho-
ras, a Biblioteca Municipal acollera
Manus, unha proposta de teatro
infantil que combina marionetas e
narracion oral, dentro do progra-
ma Dinamiz-ART, impulsado polo
Instituto para a Transicién Xusta e
a Fundacion Ciudad de la Energia.
Os dias 22 e 23 de decembro, en
horario de 10:00 a 14:00 horas, a
Biblioteca Municipal converterase
no espazo dun campamento dixital
destinado a nenos e nenas de 9 a
13 anos, unha iniciativa promovida
pola Fundacién Cibervoluntarios
e o Ministerio de Xuventude e In-
fancia, financiada con Fondos Next
Generation.

O 24 de decembro, as 17:00 ho-
ras, Papa Noel visitara a vecifianza
na Unidade de Atencién Tempera,
situada na antiga casa do médico.
Tras a chegada do ano novo, o 26
de decembro as 17:30 horas, a Es-
cola Habanera de Roupar recibira o
espectdculo Minreslu, unha volta
polo mundo, unha proposta infantil
gue combina humor, circo e mala-

bares, tamén dentro do programa
Dinamiz-ART.

0 30 de decembro, as 15:30 horas,
terd lugar unha visita gratuita a Xuv-
enlugo, con saida desde a praza do
Concello. A actividade esta reserva-
da para a cativada empadroada e o
alumnado do CEIP de Xermade, po-
dendo asistir cun s6 acompafiante.
As inscricions poderan realizarse
ata o0 23 de decembro a través do
nimero de WhatsApp facilitado
pola organizacion.

Xa en xaneiro, o 2 de xaneiro as
19:00 horas, a Casa Escola de Ca-
breiros acollera Cuenterete, circo
contos, un espectaculo de maxia
infantil, clown, contacontos e glo-
boflexia pensado para o publico fa-
miliar. Finalmente, o 5 de xaneiro,
4s 16:00 horas, 0os mais pequenos
poderdn dar a benvida aos Reis
Magos na tradicional Recepcion de
SS.MM. Os Reis Magos, que tera
lugar no Pavillén Municipal de Xer-
made.

POESIA. Tamén, a Biblioteca Publi-
ca Municipal convocou de novo o
Certame de Poesia Infantil Nadal
2025, organizado polas bibliotecas
locais nunha primeira fase.
Poderan participar nenos dende
pequenos e ata 16 anos distribui-
dos en tres categorias. Na A esta-
ran os que tefian ata 8 anos; na B
os de 9a 11 anos e na C os de 12
a 16 anos.

Os nenos e nenas seleccionados re-
cibirdn cadanseu diploma e lote de
libros, amais participaran na fase
provincial.

O prazo de presentacion é ata o 19
de decembro.
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20 proxectos tiveron o apoio do

GDR a través das axudas Leader

A entidade estreou este ano web turistica e unha rede de escape rooms

O Grupo de Desenvolvemento Ru-
ral (GDR) Terra Cha subvencionara
un total de 20 proxectos publicos e
privados a través das stas axudas
Leader de 2025. Serd un investi-
mento total de preto de 1,13 mi-
lléns de euros para proxectos pro-
dutivos, iniciativas non produtivas
privadas e actuacions promovidas
por entidades publicas. En conxun-
to, foron aprobadas 20 solicitudes
das 26 presentadas que mobiliza-
ran achegas superiores ao medio
millén de euros na comarca.

No capitulo de proxectos produti-
vos, o GDR apoiarad actuacions en
sectores como o turismo, a indus-
tria agroalimentaria, a innovacion
empresarial ou os servizos profesio-
nais. Entre as iniciativas aprobadas
figuran a creacién de establece-
mentos turisticos e deportivos, a
adquisicion de maquinaria, a posta
en marcha de servizos especializa-
dos ou melloras en empresas de
distintos concellos da Terra Cha. En
total, este apartado suma un inves-
timento de 886.435 euros e unha
axuda global que supera os 407.000
euros. Ademais permite a creacién
de 3 novos postos de traballo e a
consolidacién doutros 45.

No apartado de proxectos non
produtivos privados, as axudas di-
rixense a entidades sociais e cul-

turais que promoven iniciativas de
interese comunitario. O investi-
mento total nesta categoria ascen-
de a mais de 66.000 euros, cunha
axuda aprobada de case 30.000.
Entre os proxectos apoiados ato-
panse a elaboracion dunha ruta
sobre a colonizacion da Terra Ch3,
a mellora da accesibilidade en cen-
tros sociais e a adecuacién de es-
pazos museisticos.

As entidades publicas tamén recibi-
rdn apoio para actuaciéns centradas
na mellora de infraestruturas muni-
Cipais, acondicionamento de locais
sociais e reforzo de servizos de proxi-
midade. O orzamento conxunto des-
tas intervencidns supera os 183.000
euros, dos cales preto de 150.000
corresponden a axudas concedidas
polo GDR Terra Cha.

As propostas de maior contia corres-
ponden a unha pensién en Muras
e un centro deportivo ecuestre en
Begonte. Por outra banda, o termo
municipal que recibird mais axudas
este ano é Cospeito, con 6 proxectos,
catro produtivos e 2 non produtivos
privados. Vilalba tamén conta con
achegas para cinco proxectos.

A entidade lembra que o investi-
mento aprobado contribuird ao
desenvolvemento econdmico, social
e cultural da comarca, impulsando
tanto o emprendemento como a

mellora dos servizos e equipamen-
tos comunitarios.

O presidente da entidade, José
Antonio Lépez Sierra avanzou ade-
mais que para o 2026 esta prevista
unha convocatoria de axudas ainda
maior, polo que anima a pequenas
empresas, auténomos, cooperati-
vas, sociedades e asociacidons sen
animo de lucro “a presentar os seus
proxectos e aproveitar esta opor-
tunidade para facer medrar a Terra
Cha”.

OUTROS PROXECTOS. Durante o
ano, a actividade do GDR Terra Cha
non parou e destacou por duas ac-
cions. Unha delas foi a estrea da sta
nova web de turismo, cun desefio
mais moderno e con informacion
moito madis ampla.

Ademais, xunto a outros tres Grupos
de Desenvolvemento Rural galegos
—Terras de Miranda, Seitura e Mon-
tes e Vales Orientais— puxeron en
marcha un proxecto de cooperacion
co obxectivo de dinamizar o turismo
interior e pofer en valor o patrimo-
nio cultural e natural dos seus terri-
torios.

Co nome Xogal consistiu na rea-
lizacion dunha rede de escape
rooms, repartidos entre os catro
territorios. En total, desenvolve-
ranse dous en Terra Cha, dous en

A Deputacion inviste en dotacions en
Guitiriz, Xermade, Vilalba e Muras

A Deputacién contintia aprobando
obras en diferentes concellos da co-
marca. Asi deu luz ao investimento
de 50.000 euros en Guitiriz para ad-
quirir equipamento deportivo para o
ximnasio municipal, e para incorpo-
rar un equipo de son para o pavillén
municipal. Por ultimo, dentro desta
mesma accion realizarase o peche
do campo da feira.

En Xermade aprobouse un investi-
mento de 50.000 euros para ampliar
o parque infantil situado na contor-
na do CEIP Plurilinglie no que se ins-

talara pavimento de caucho; moédu-
los de valado e varios xogos; e para
axudar a financiar a modificacién
dun proxecto que rehabilitard con
fondos europeos a casa reitoral para
convertela nun Centro Internacional
da Torneiria.

Ademais, aprobou un convenio de
colaboracion con Vilalba polo cal a
institucion provincial achegara case
60.000 euros para mellorar a mobi-
lidade acondicionando catro accesos
nos nucleos de Cabanamille e Ver,
nas parroquias de Belesar e Goiriz.

En materia de mobilidade licitouse
por 266.589,37 euros a rehabilita-
cién de dous tramos de duas vias ao
seu paso polo concello de Muras.
Por unha banda mellorarase un trei-
to de case 3 quildmetros desde o
inicio da LU-P-3402, que une A Gafii-
doira coa parroquia de Viveiro; e ou-
tro tramo de algo mais de 6 quiléme-
tros da LU-P-6502, a estrada que vai
de Vilalba a Chavin pola Balsa. Unha
via de especial relevancia para a ve-
cifanza de Muras porque da acceso
ao Colexio de Monseivane

PRODUTIVOS
TiTULO CONCELLO | CUSTE AXUDA
Pensién Os coruxos Muras 248.951 | 121.488
Centro deportivo Ecuestre Begonte 297.063 | 140.956
Tratamiento biomasa vegetal. Jardines Cospeito 59.700 28.159
Adquision grupo electrégeno Abadin 16.850 7.894
Obrador de Mermeladas Cospeito 59.751 26.738
Eficiencia punto recarga vehiculos Cospeito 13.019 5.748
Mellora actividad produtiva Cospeito 28.000 12.278
Ampliacidn Talleres Casabella Pastoriza 37.387 15.833
Eficiencia enerxética en gandaria Vilalba 26.673 10.976
Envasadora de queixo Vilalba 14.160 5.784
Dixitalizacién impresion téxtil Villaba 18.580 7.255
Instalacion elevadores Vilalba 25.350 9.518
Instalacién Maquinas de impresion Vilalba 40.950 15.131
TOTAL 886.435 | 407.661
NON PRODUTIVOS PRIVADOS
Recuperacion memoria mulleres rurais Cospeito 1.597 1.437
Centro para o Fogar de Xubilo Cospeito 21.338 19.140
Fundacién Margarita Ledo Andién CastroRei | 43.331 9.228
TOTAL 66.267 | 29.806
NON PRODUTIVOS PUBLICOS

Acondicionamento vivenda alquiler social Riotorto 50.054 43.246
Ampliacién local social Illan Begonte 54.948 47.145
Reforma de edificiacidon de uso publico Abadin 51.144 43.882
Mellora accesos centro de saude Castro Rei | 27.510 14.756
TOTAL 183.658 | 149.031

Montes e Vales Orientais e tres en
cada un dos outros dous territorios
participantes, o que permitiu que
os visitantes descubriran as singu-

laridades locais a través dun for-
mato Iudico e participativo. O de
Vilalba foi o primeiro e rematou o
seu paso pola comarca en Abadin.

EXALUMNOS DO RAMON FALCON

- -‘_: -

unhas 25 persoas.

Un ano mais, e xa son 23, os exalumnos do colexio Ramon Falcon de Castro
de Rei, reunironse nunha cea de confraternidade. Asistiron os nados no ano
1976, e que remataron a EXB no curso 1989/1990. A xuntanza tivo lugar
no restaurante Anllo, de Muimenta, o sabado 29 de novembro e asistiron
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“A boca é a porta de entrada
a saude e debemos coidala”

A especialista lucense defende un enfoque centrado na funcionalidade,
no diagnadstico temperan e no seguimento continuo dos pacientes

Iria Figueiras, graduada en Odonto-
loxia e cun Master en Ortodoncia e
Ortopedia Dentofacial pola Universi-
dade Complutense de Madrid, leva
anos dedicada en exclusiva & sua
especialidade. Desde o seu centro,
Ortodoncia Figueiras, insiste en que
“a ortodoncia vai moito mais ala da
lifia de dentes” e que o que real-
mente importa é a funcionalidade.
Sempre repite que “a boca é a porta
de entrada a unha mellor saude: se
podemos respirar, mastigar e falar
ben, o resto do corpo funciona me-
llor ”, e por iso a sua aposta é ofre-
cer en Lugo un servizo centrado no
diagndstico preciso e no seguimento
continuo.

A profesional explica que o seu
proxecto naceu da necesidade de
contar na provincia cun centro espe-
cializado, exclusivo: non unha clinica
dental convencional, senén un es-
pazo onde a ortodoncia fose o eixo
principal, no que o paciente reciba
unha atencién integral e pensada
especificamente para resolver pro-
blemas funcionais, non so estéticos.
Figueiras lembra a miudo que a or-
todoncia abrangue moito mais do
gue a maioria das persoas imaxi-
nan. Describe a oclusion —a forma
en que mordemos, mascamos ou
falamos— como unha clave abso-
luta para o benestar: “A ortodoncia
trata todo o que abarca a oclusion”,
comenta, e engade que mellorar
a mordida pode repercutir positi-
vamente en aspectos tan diversos
como a respiracion, o sono ou mes-
mo a dixestién. Segundo explica,
“non se trata so de alifiar os dentes”,
sendn de conseguir que o paciente
“respire mellor, fale mellor, mastigue

mellor e poida mellorar asi a sua cali-
dade de vida”.

Un dos puntos nos que mais insiste &
no diagndstico na primeira infancia.
Recalca que “non se trata dun trata-
mento precoz, senén dun diagndsti-
co precoz”, porque esa é a fase clave
para identificar posibles problemas
e evitalos antes de que deriven en
complicaciébns maiores. Para ela,
cada valoracion tempera é “regalar
saude futura”.

En canto as técnicas mais deman-
dadas, Figueiras confirma que os
alinadores estan moi de moda, pero
advirte de que non todo vale para to-
dos os casos. Asegura que “cada téc-
nica € mellor para un problema ou

outro” e que o importante é partir
dun diagndstico sélido. Di que, se se
sabe desde o primeiro momento cal
é o problema e cales son os obxec-
tivos, “pddese escoller mellor a téc-
nica que usar”. Explica aos pacientes
os limites e posibilidades de cada
opcidn, pero sublifia que “o mais im-
portante é que o paciente entenda
ben o que hai”.

Se hai un aspecto no que fai especial
fincapé é no seguimento diario. Afir-
ma que “o seguimento é fundamen-
tal” e que poder ofrecer unha aten-
cion continua evita complicacions e
retrasos. Considera prioritario que
cada paciente saiba que pode acudir
“no momento que sexa” se algo non

vai ben, e que non tefia que esperar
semanas cun bracket caido ou cun
alifnador que non axusta. Defende o
valor da continuidade e asegura que
“a atencion diaria e o seguimento
sempre pola mesma persoa é moi
importante: as mesmas mans e a
mesma cabeza pensante”.

Figueiras recofiece tamén que cada
vez hai mdis adultos que se animan
a comezar un tratamento de orto-
doncia. Conta que moitos acoden
porque notan problemas funcionais,
outros porque perderon algunha
peza e necesitan recuperar espa-
Z0s, e outros, simplemente, porque
buscan mellorar a estética. Lembra
que “as técnicas avanzaron moitisi-
mo nos ultimos 30 anos” e que hoxe
existen opcidns moi discretas que
facilitan a decision.

A tecnoloxia é outra das aliadas fun-
damentais na sua practica clinica.
Detalla que o seu centro conta con,
radiodiagndstico 3D (CBCT) e con-
vencional, escaner intraoral e foto-
grafia intra e extraorais. Con estas
ferramentas, asegura, pddese ob-
ter “un diagndstico mais preciso” e
ofrecer ao paciente unha explicacién
detallada, visual e comprensible do
seu caso. Ainda asi, lembra que “as
ferramentas son fundamentais, pero
sempre da man dun profesional ex-
perto”.

De cara a chegada do Nadal, época
na que moitos tratamentos sofren
“os desaxustes tipicos das festas”,
a especialista recomenda manter
a constancia. Di que nesta época
“tormamos mais azucre, mais doces
e madis alimentos duros”, pero que
a clave é manter a hixiene e avisar
se algo se altera. Resume asi 0 seu
consello principal: “O importante é
comunicarnos e ser conscientes da
repercusion que esa perda de habi-
tos pode ter”.

Esa combinacion de especializacion,
andlise detallada e trato proximo
define o espirito de Ortodoncia Fi-
gueiras, un centro que, en palabras
da propia Iria, busca sempre “o tra-
tamento mais ideal para cada pa-
ciente”.

A Apalpadora
ofrecera este Nadal
varios espectaculos
na comarca

A Vicepresidencia da Deputacién
de Lugo promove un ano mais a
presenza de tradicion propias nas
datas de Nadal co espectaculo A
Apalpadora, que se representara
en 40 localidades ao longo deste
mes de decembro. A filla do cofie-
cido Apalpador toma o relevo do
seu pai e baixa das montafias para
encontrarse coas crianzas da pro-
vincia nun formato de contacon-
tos musicado e interactivo onde
se mesturan cantigas, lendas e
dinamicas.

Estard acompanada polo seu ir-
man musico André, para mergu-
llarse con cancions da sua mis-
teriosa historia. Ademais, levara
froitos que recolle durante todo o
ano e agasallos fabricados por ela
mesma para entregar aos nenos e
nenas neste Nadal.

Segundo o calendario estard o
luns 15 de decembro no CEIP Ote-
ro Pedrayo de Rabade (9.00 ho-
ras) e no CPl Lopez Suarez de Friol
(12.30).

O xoves 18 de decembro acudira
ao CEIP Rosalia de Castro de Mos-
teiro, en Pol (9:00) e ao CEIP Terra
Ch3a, de Roman, en Vilalba (11.00).
Ao dia seguinte estara, as 12.00
no CEIP Monseivane de Lanzds,
en Vilalba.

O sabado 20 de decembro come-
zaran no Campo da Feira de Parga,
en Guitiriz (16.30) para seguir no
Local Social de Pino, en Cospeito
(18.30) e no Local Social da Aso-
ciacién O Cruceiro de Mosteiro, en
Outeiro de Rei. (20.00).

O luns 22 de decembro visitara os
Cabandns do Convento de Meira
(20.00) e 0 domingo 28 de decem-
bro a Casa Escola da Liga Santa-
llesa. Santaballa. Vilalba (16.00)
e a Casa da Cultura de Cospeito
(18:00).
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A UNED de Lugo recibe un reconecemento
estatal pola sua innovacion comunicativa

Carlos Garcia, Brand Manager da instituci

Va

oneco

director do proxecto LugoNaturalMente afirma

qgue “hai que apostar por unha comunicacion mais humana, creativa e proxima”

A UNED de Lugo vén de ser distin-
guida co Galardén Nacional de Boas
Practicas Universitarias, concedido
polo Consello Social da UNED, pola
iniciativa “A  Comunicacién: unha
nova ponte cara a Lugo”, un proxecto
gue permitiu modernizar e transfor-
mar en profundidade a estratexia
comunicativa do centro.

A proposta, dirixida polo Brand
Manager da UNED de Lugo, Carlos
Garcia, representou un salto sig-
nificativo na maneira de conectar
tanto coa comunidade universitaria
como coa cidadania en xeral. Baixo
a sta coordinacion consolidouse un
modelo comunicativo innovador, ba-
seado na diversidade de formatos e
na vocacion de reforzar a identidade
institucional.

Entre os avances mais salientables fi-
gura a campafa de matriculacion “A
Universidade Que UNE”, convertida
nunha referencia que pon en valor
o papel da educacion publica e de
calidade, asi como a transmisién de
cultura e principios entre xeracions.
O labor tamén incluiu a coordinacién
de doce canles de comunicacion, o
incremento da comunidade dixital
ata alcanzar os 20.000 seguidores
nas redes sociais e a producién anual
de 80 pezas audiovisuais que contri-
buiron a reforzar a presenza publica

do centro. Xunto a isto, desenvolveu-
se un videopodcast institucional que
superou as 80.000 reproducidns na
sta primeira tempada, consolidan-
dose como un formato divulgativo
propio e de amplo alcance.

Este esforzo estratéxico tivo un re-
flexo directo na evolucién do centro,
gue experimentou un aumento do
10% nas matriculaciéns, indicador
dunha comunicacién mais proxima,
accesible e eficaz.

A directora da UNED de Lugo, Ana
Traseira, expresou a sua satisfaccion
por este novo recofiecemento e puxo
en valor a coherencia do proxecto, a
sUa contribucién ao fortalecemento
da identidade institucional e o seu
papel para achegar o ensino superior
ao conxunto da provincia de Lugo. O
galardon destaca tamén o peso do li-
derado profesional na consolidacién
dunha comunicacion universitaria
de referencia.

Carlos Garcia, Brand Manager da
UNED de Lugo e codirector de Lu-
goNaturalMente, presume do Galar-
ddn Nacional de Boas Practicas Uni-
versitarias polo Consello Social da
UNED co que se recofieceu @ UNED
de Lugo.

Que significa para vostede e para
0 equipo da UNED de Lugo recibir
este Galardéon Nacional de Boas

Practicas Universitarias?

E un recofiecemento emocionante e,
ao mesmo tempo, unha grande res-
ponsabilidade. Este premio avala un
traballo colectivo sustentado na co-
herencia, na planificacion estratéxica
e na conviccién de que a comunica-
cion é unha ferramenta esencial para
achegar a universidade a sociedade.
Para nods representa a confirmacion
de que apostar por unha comunica-
cidn mais humana, creativa e proxi-
ma produce resultados reais.

En que consistiu ‘A Comunicacion:
unha nova ponte cara a Lugo’?

Foi un proceso de transformacion

CEIPs de Guitiriz e As Pontes participan
no programa Reciclate con Sogama

O programa educativo Reciclache
con Sogama inicia unha nova an-
daina para o periodo 2025-2026,
penetrandose na que sera a sua 142
edicidn coa participacién dun unico
centro na provincia de Lugo, o CEIP
Plurilinglie Lagostelle de Guitiriz.
Ademais, entre os seis corufieses
estd tamén o CEIP Plurilinglie A Mag-
dalena das Pontes.

Canalizado a través do Plan Proxecta

da Xunta, o obxectivo desta iniciativa
¢ instaurar nos centros escolares as
boas practicas vinculadas 4 xestion
sostible dos residuos urbanos, isto &,
a prevencion e a reducion da sta xe-
racién, a reutilizacion dos produtos e
a correcta separacion dos mesmos,
unha vez convertidos en refugallos,
depositando cada tipoloxia no con-
tedor correspondente a fin de garan-
tir o seu posterior reciclado.

Un total de 25 centros escolares de
infantil e primaria, incluindo tamén
aos de educacion especial, foron se-
leccionados pola empresa en base a
unha serie de requisitos previamen-
te establecidos. As candidaturas pre-
sentadas no seu momento a través
do Plan Proxecta foron valoradas con
detalle para que o alumnado tome
conciencia da problematica inheren-
te 4 elevada producién de lixo.

integral da estratexia comunicativa
da UNED de Lugo. Non nos centra-
mos s6 nas canles, sendn tamén na
identidade, no relato e no propdsito.
O obxectivo era converter a comu-
nicacion nunha ponte viva entre a
institucion, o alumnado e a cidada-
nia, reforzando a marca UNED como
referente educativo, cultural e social
na provincia.

Un dos fitos mais destacados foi a
campaiia ‘A Universidade Que UNE’.
Que representa este proxecto?

E a nosa “nena mimada”. E unha
campafia que fala de union, de va-
lores e da transmision cultural entre

xeracions. Inspirada en O Mundo de
Onte de Stefan Zweig, busca pofier
en valor a educacién publica como
motor de cohesién social. Consegui-
mos construir unha mensaxe emo-
cional que conecta co territorio e coa
sua xente.

Que impacto tivo esta nova estra-
texia na comunidade universitaria?
Os datos son claros: un incremento
do 10% na matricula, unha comu-
nidade dixital que supera os 20.000
seguidores, 12 canles coordinadas
e mais de 80 pezas audiovisuais ao
ano. Ademais, 0 noso videopodcast
LCD, que superou as 80.000 repro-
duciéns na sua primeira tempada,
consolidou unha posicion de refe-
rencia para novas experiencias deste
tipo na provincia.

Como valora o papel da comunica-
cién na universidade actual?

A comunicacién deixou de ser un
complemento para converterse nun-
ha auténtica columna vertebral. E a
ferramenta que permite transmitir
cofiecemento, xerar confianza e fo-
mentar o sentimento de pertenza.
Nun contexto dixital e en constante
cambio, a universidade debe ser
clara, accesible e coherente coa sua
mision social.

Que retos se marca a curto e medio
prazo?

Queremos crear e seguir innovando,
explorar novos formatos e continuar
fortalecendo a conexién coa pro-
vincia de Lugo. Aspiramos a que a
UNED de Lugo non sexa s6 un centro
educativo, sendn tamén un espazo
de encontro, cultura e pensamento
critico. A comunicacion debe seguir
sendo ese fio invisible que une per-
soas, ideas e futuro.

CAIXA RURAL GALEGA

Caixa Rural Galega asinou un convenio de colaboracién coa Xunta para fa-
cilitar o financiamento destinado & promocion e construcion de vivendas
protexidas de promocién publica, con préstamos para a construcion ou pro-
mocion e a subrogacion a favor das persoas adxudicatarias.
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DEPUTACION

Tomé Roca dimite como presidente da
entidade polas acusacions de acoso sexual

Mantera a suia acta de deputado e pasara a formar parte do grupo non adscrito mentres se realizan
as investigacions sobre esta acusacion e asegura que tomara medidas judiciais para defenderse

1!

José Tomé Roca, ata agora secre-
tario xeral do PSOE na provincia
de Lugo e presidente da Depu-
tacién, anunciou o dia 10 & Pre-
sidencia provincial tras as acu-
saciéns de acoso sexual que se
deron a cofiecer nun programa de
television. Mantera iso si, a Alcal-
dia de Monforte de Lemos e a sua
acta na corporacidon provincial,
pasando en ambos casos ao grupo
de non adscritos.

Tomé confirmou que, logo de soli-
citar a suspension cautelar da sua
militancia socialista, deixa todos
0s seus cargos organicos no PSOE
e a Presidencia da Deputacion,
mais continuara tanto no conce-
llo como na institucién provincial
como membro non adscrito. Foi o
“meu amor” ao partido o que me
fixo tomar esta decisién para non
facer ningun dano”.

O rexedor monfortino explicou
que continuara a fronte do gober-
no local nesta condicion mentres

non se esclareza a sua situacion,
alegando que dispén dunha “am-
pla maioria absoluta” e que non
esta disposto a aceptar “mentiras
nin invencions” sobre a sua per-
soa.

En relacidn coa Deputacion, onde
o PSOE comparte goberno co
BNG, asegurou que dd un paso
atrds para “garantir o bo funcio-
namento do Executivo provincial”,
ainda que conservara a sua acta
como deputado non adscrito. De
feito, horas antes desta decision,
o BNG anunciara a sua intencién
de romper o pacto de Goberno se
o PSOE non apartaba a Tomé dos
seus cargos.

SEN PRESIONS. O expresidente
insistiu en que a sua decision foi
adoptada “sen presidns e de for-
ma voluntaria” e que unicamente
se puxo en contacto co secretario
xeral do PSdeG, José Ramén Go-
mez Besteiro, e a varios compa-

fieiros para facerlles chegar a sua
decision final.

Ao comezo da intervencién, o xa
expresidente provincial lembrou
os seus 40 anos de militancia no
Partido Socialista e afirmou que
precisamente o seu compromiso
coa organizacién foi o que o le-

vou a dimitir para “evitar calquera
prexuizo”.

Sostivo tamén que as acusacions
nas que se ve envolto son “abso-
lutamente falsas” e que abando-
nar temporalmente o PSOE faci-
litard a sla defensa. Repetiu que
non ten constancia de “ningunha

denuncia presentada por ningun-
ha muller” e sinalou que todo se
desencadeou despois da emisidon
dun programa de television no
que se falou do caso. Engadiu que
emprenderd accions legais e que
se persoara no procedemento
para “defender a sua inocencia”,
ao tempo que evitou sinalar a po-
sibles responsables: “Agora non
guero acusar a ninguén”.

Sobre os seguintes pasos, Tomé
explicou que a suspensién de
militancia implica a perda auto-
matica da presidencia provincial
do PSOE. Este xoves formalizara a
sUa renuncia a Presidencia da De-
putacidon, mantendo unicamente
a acta. Indicou tamén que ainda
non se decidiu quen ocupara o
cargo, ainda que a designacion “se
fard publica en breve”.

No caso do Concello de Monforte,
seguira como alcalde e o seu equi-
po de goberno pasara igualmente
ao grupo de non adscritos. Con
respecto @ Deputacion, aclarou
que o futuro dos demais deputa-
dos socialistas sera “voluntario” e
que se cofiecerd proximamente.
José Tomé participou no pleno
extraordinario convocado para
abordar o traslado da unidade de
atencién & drogodependencia e
fixoo ainda baixo as siglas socia-
listas e con todos os seus cargos
vixentes.

A Deputacion aproba os orzamentos para 2026

O Goberno da Deputacién de Lugo
sacou adiante este martes os Or-
zamentos da institucién provincial
para o vindeiro 2026, que superan
os 135 milldéns e euros “para con-
solidar o crecemento econémico e
social da provincia”. Soben mais dun
3,7% respecto aos do 2025 e daran
continuidade o proxecto de impulso
do benestar social, “apostando con
firmeza polos servizos publicos”; e
de fomento das actividades produti-
vas, “potenciando os sectores estra-
téxicos”.

Asi os valorou o presidente, José
Tomé Roca, antes da sesion plenaria
gue abandonaron os deputados do
PPdeG antes da votacion. O manda-
tario provincial cualificou de “lamen-
table” o seu comportamento, pediu-
lles madurez politica, seriedade e
responsabilidade para “deixarse de
espectaculos e porfierse a traballar”.
“Levan cinco anos de rexeitamento
sistematico & prevision de fondos da
Deputacion, porque tefien unha po-
sicion fixa de bloqueo, non do resul-
tado dun andlise real do contido dos
presupostos”, reprochou. As contas
da Deputacién foron aprobadas gra-
zas aos votos a favor do PSdeG e do
BNG.

Durante o Pleno, a Deputada de
Economia, Recadacién, Facenda e
Especial de Contas, Carmela Lépez
Moreno, puxo en valor uns orzamen-
tos que “estdn desefiados para avan-
zar no proxecto de progreso social e
econdmico”, asentado nas politicas
sociais, a mellora da mobilidade,
cooperacion cos concellos e o apoio
aos sectores produtivos. Uns nume-
ros “realistas”, porque se mantén o
nivel de execucién orzamentaria no
85%; “investidores”, porque soben
aos 19,5 os investimentos reais e
“profundamente sociais”, cunhas
transferencias correntes que chegan
aos 18,5ME€.

Destacou tamén a “débeda cero”
da institucidn provincial, proba dun-
ha xestidon “rigorosa, responsable e
comprometida co uso eficiente dos
fondos publicos”.

POLITICAS SOCIAIS. Os orzamentos
reservan 41M€ as politicas sociais,
“pofiendo a disposicion da vecifian-
za residencias para maiores publicas
e de calidade, ao SAF ou a Teleasis-
tencia”, detallou a deputada de Eco-
nomia.

11,5ME irdn destinados aos Centros
de Atencion a Maiores, son case

700.000€ mais que o ano pasado.
Uns fondos que servirdn para manter
en funcionamento as residencias de
Trabada, Pol, Ribadeo, A Fonsagrada,
Castroverde, Pedrafita do Cebreiro,
Meira, Navia de Suarna e Ribas de
Sil; e para continuar avanzando nos
proxectos que a Deputacion ten
comprometidos noutros 9 munici-
pios da provincia. Nese sentido, des-
tacou que 4 —Becerred, A Pontenova,
Guitiriz e A Pobra do Brolldn- abriran
a corto ou medio prazo.

A mellora da mobilidade seguira
concentrando un “importante esfor-

zo investidor” de 27ME€ por ser “o
primeiro factor de igualdade territo-
rial”. E detallou Carmela Lépez More-
no que esa partida incluira no 2026
a obra nova, conservacion, desbroce
e actuaciéns do Parque Mobil. Nese
sentido, valorou que a institucién
provincial daralle continuidade “ao
mellor plan de estradas da historia
da Deputacion” posto en marcha
este ano, baseado en criterios técni-
cos, “co que estamos a realizar neste
2025 mais de 100 actuacions en 52
concellos da provincia, sen distincién
de cores politicas”.

Explicou a Deputada que sé a través
do Plan Deputacién a institucion
mobilizaran no 2026 22,25M€, cun
incremento respecto a este ano de
250.000€, cumprindo asi co acordo
de Goberno de subilo nun millén de
euros este mandato. Ademais desta-
cou entre as politicas de apoio aos
municipios o Centro de Innovacién
Territorial, un proxecto “pioneiro”
que contard con 850.000€ achega-
dos entre a institucién provincial e
0 Goberno de Espafia para situar o
rural no epicentro das politicas de
desenvolvemento.

Tel.: GH2 592 B4
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Alfonso do Casado do Barreiro

FAfSCAS_ QUE ESPALLA O VENTO

_ Raul Rio

Ifonso Gonzdlez Paz
(Alfonso do Casado)
naceu 18 dias mais
tarde que min, polo
que fomos compariei-
ros de xogos e nos diferentes cursos
escolares. Despois separounos a
emigracion: Alfonso foi con 17 anos
para Durango e eu aos 19 para Ses-
tao. A el levouno seu tio Pepe, que
xa estaba de musico na orques-
tra Calypso de Durango, para que
aprendera un oficio.
Cando tina 14 anos, o seu vecifo,
Eladio do Casal, moito maior que
nds e comparieiro meu de pension
cando estabamos estudando en
Lugo, sabia que cantaba moi ben
e fixo os tramites para que se pre-
sentara ao concurso musical de can-
tantes afeccionados, “Microfono
de Oro”, que se celebraba no Gran
Teatro de Lugo e retransmitia a emi-
sora lucense AMJ 68. O mesmo dia
actuaron tamén os catro alumnos
do mestre ferroldn de musica, Juan

A cartos non

S
Pablo Veiga

a recta final do ano,
cada quen fard o seu
propio balance de
como foi o asunto
desde que, como a
tradicion manda, se tomaron as
uvas e dese comezo o dous mil vin-
te e cinco. E por suposto, unha das
necesarias valoracions referirase d
situacion econémica, canto habia e
canto hai, o debe e o haber.
A inmensa maioria conformarémo-
nos con quedar a pre, sen variacions
salientables, ou no peor dos casos,

Malde: Paco Montero, que despois
estivo cos Tamara; José Manuel
Cebral, finado en xaneiro de 2020,
cantante da mitica orquestra Trébol
de Ferrol e tamén nos Tamara; Fina
Rei e unha rapaza de Cadiz que ac-
tuou detrds del. Tamén actuou ese
dia José Angel Abelairas que logo
gafiou o “Mlicréfono de Oro”, ainda
que despois dedicouse ao arbitra-
xe de futbol na Federacion Galega
e topouse con el cando foi xogar a
Lalin, pois ademais de cantar ben,
tamén era un bo futbolista, un dian-
teiro que caneaba aos defensas es-
condendo a pelota cunha incrible
facilidade.

0 15 de agosto de 1965, na festa da
Virxe de Bascuas, estadbamos xogan-
do no campo da festa, Alfonso de
dianteiro e eu de porteiro, nun par-
tido intranscendente e, ao rematar,
veu un sefior que non cofieciamos;
dixonos que era do FC Barcelona e
si queriamos ir para ali el encargd-
base de que xogdramos nos xuvenis
do Barga. Eu dixenlle que non iria,
pois estaba estudando en Lugo e
tampouco me sentia tan bo para
iso, nin pensaba que el tivera tanto
poder; sen embargo Alfonso dixolle

mirar

que a diferenza en negativo sexa a
menor posible. E se o saldo aumen-
tou, ainda que sexa minimamente,
pois moito mellor. E abofé que os
ricos mdis ricos, tamén fardn as
suas andlises. Uns dos que forman
parte deste elitista grupo son o de
sobra cofiecido Amancio Ortega e a
sua filla maior Sandra. Pois segundo
parece, tanto o patriaca, que segue
encabezar a lista dos mdis acauda-
lados no conxunto de Espafia, como
a proxenitora, seica se empobre-
ceron lixeiramente. Asi, obsérvase
que na valoracion patrimonial do
primeiro, a baixada é de dez mil tres
centos millons de euros. Si, leron
ben a cantidade. A segunda, San-
dra, “tan s6” veu minorar en catro

que o ia preguntar na casa e deulle
o enderezo. Na casa non o deixaron
ir, pero o sefior falaba en serio e o
Barcelona mandoulle unha carta na
que lle daban traballo e hospedaxe
no hotel “Oro del Ring”, na actual
Gran Via, mais facilidades para des-
prazamentos e adestramentos.
Cando se foi para Durango empe-
zou no lurreta, co que xogou o cam-
pionato de Bizkaia de afeccionados,
campionato que perderon no Uulti-
mo minuto e despois no Abadifio e
no Berriz.

Veu facer o servizo militar ao Cam-
pamento de Santa Cruz de Parga
e cando estaba facendo instrucion
chamdrono pola megafonia para
que fora ver ao comandante Do
Pico e pensou si seria por ter a re-
sidencia en Euskadi e si o ligarian

centos millons, tamén de euros, a
sua riqueza. A pesar desa baixada,
compre contextualizar, polo que
non deberiamos amosar preocu-
pacion pola saude econdomica de
dmbolos dous, xa que o colchdn é
suficientemente consistente para
que non se tema polo seu futuro
inmediato, xa que, por exemplo, o
haber de don Amancio ronda os
109.900 milléns. Tampouco corre
excesivo risco a situacion monetaria
da citada Sandra, que ainda tendo
dez veces menos cd seu pai, son uns
dez mil milléns. En fin, que mdgoa
no comun dos mortais non suscitan,
precisamente.

Non imos nesta columna realizar
valoraciéns de como unha soa

con ETA. Preguntoulle si era vasco
e dixolle que vivia ald, pero que era
de Os Vilares, ao que lle contestou
o comandante todo contento: Enton
ti es trapeiro! Pero o que buscaba el
era xente para xogar no Parga FC na
“Liga da Montafia”, na que queda-
ron campions aquel ano.

Botou 21 anos na coral de Xermo-
los e cando actuaron na Colexiata
da Corufia, o 1 de abril do 2012, no
“23 Encuentro de Musica Religiosa
Ciudad de A Corufia”, esa mesma
agrupacion queriao levar para facer
ensaios no Pazo da Opera, porque
tifian pensado ir a Bélxica, Alemafia
e Italia, Eles debian estar xubilados,
pero el tifia que estar seis meses fora
e non podia deixar o seu traballo.
Afirma que a mellor escola é o
mundo e despois de ir dous anos
ds segas de Castela, aprendeu en
Euskadi o oficio de pintor. Conta
que o dia do Pilar de 1968 ia pintar
o hotel “Arrate” de Eibar, que era o
primeiro hotel dese pobo e querian
inauguralo o 30 de novembro, dia
de San Andrés, pero o crego eiba-
rrés non lles deixou traballar por ser
dia santo. Eles marcharon ds nove
e ds dez e media vifiéronse o chan

persoa ou un clan familiar chega
a esas cifras que producen vertixe,
por moito que esteamos afeitos a
velas nos medios de comunicacion.
No entanto, un non ten reparos en
recofiecerlle o mérito a aqueles que
foron quen de triunfar empresarial-
mente e do pouco, ou do pouquifio,
ou de algo mdis, construiron todo
un imperio. Ben por eles. Certo é
que esas fortunas xeran emprego,
riqueza e prosperidade. Os cartos
chaman polos cartos e a razon de
ser desta xente, en xeral, é seguir
producindo e incrementado o va-
lor das suas contas bancarias e das
suas multiples propiedades. Pero
tamén existe esa labor filantrépica
e solidaria que algtns destes hiper

as nove plantas, en cinco segundos
derrubouse o edificio enteiro, pero
el séuboo cando xa estaba comen-
do en Durango. Grazas ao crego,
que fixo cumprir o seu prefecto,
salvdronse mais de cen persoas que
ian traballar ali, e o garda da obra
que estaba tomando café nun bar
do lado.

Neto do canteiro e escultor de san-
tos e cruceiros, Xosé Gonzdlez, é un
home moi observador, amante do
idioma e cofiecedor da nosa cultura
popular, polo que informou sobre o
numero e antigiiidade dos muifios
do rio Requeixo e dos seus afluen-
tes a Jenaro Pérez e Yasmina Seijas,
autores do interesante libro “Tras
las huellas de la Cultura y del medio
Natural de Guitiriz”.

Ao rematar o servizo militar volveu
para Euskadi, pero en1976 retor-
nou a Galiza, casando en 1977 con
Maria Anxela Ferreiro, neta do fa-
moso Pedro Trapeiro e xa asentado
nos Vilares empezou traballando
de pintor pola parroquia e despois
por fora. Agora estd xubilado, pero
afirma que desde Monforte ¢ Costa
da Morte recorreu Galiza pintando
casas... por dentro e por fora!

millonarios desenvolven. Exemplos
observamos, como a creacion de
fundacidns que logo construen cen-
tro residencias para persoas maio-
res, crean becas para estudantes ou
realizan copiosas doazons con fins
sociais. E o que ten dispor de seme-
llantes activos, que dd para todo e
para mdis. Talvez, este altruismo
vefia provocado polo medo a que se
faga certa aquela profecia biblica,
onde se afirmaba que era mdis doa-
do que un camelo pasase a través
do ollo dunha agulla a que un rico
acabase no reino dos ceos. En fin,
que cando hai tanto carto, moito fu-
rado se pode tapar, ou polo menos,
intentalo.

Bo nadal e feliz aninovo.
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Guitiriz acollera a
terceira edicion da
San Silvestre o 31
para pechar o ano

O Concello de Guitiriz pechard o
ano 2025 coa tradicional carrei-
ra da San Silvestre, que chega &
sUa terceira edicion no municipio
chairego. A proba, organizada
polo Club Atletismo Guitiriz coa
colaboracién do Concello, esta
programada para o dia 31 de de-
cembro a partir das 11:30 horas.
Nesta ocasién, a San Silvestre
contara cun percorrido pola con-
torna do Iberik Gran Balneario de
Guitiriz. A proba contara con duas
modalidades. Por unha banda, ha-
berd unha proba para os menores
de 5 anos cunha distancia de 300
metros e, por outra, habera a pro-
ba para o resto dos participantes,
cunha distancia aproximada de
dous quilémetros.

As inscricidns estaran abertas
proximamente a través da web
ccnnorte.com. Ao finalizar a ca-
rreira, todos os participantes po-
derdn desfrutar dunha chocolata-
da, nunha xornada pensada para
promover o deporte, a diversion e
a participacion familiar.

O Club Atletismo Guitiriz reconece
nunha gala aos atletas destacados

O Club Atletismo Guitiriz deu un
novo paso celebrando a sua primei-
ra gala, na que foron os deportistas
premiados polo seu desempefio ao
longo do ano 2025 os que cobraron
protagonismo.

Entre eles destacaron Roberto Fer-
nandez e Noa Abella, vencedores
do circuito de carreiras populares
Terra Cha. Roberto completou unha
brillante tempada cun cuarto posto
no Provincial de campo a través, un
oitavo lugar no Galego de pista cu-
berta nos 60 metros e outro cuarto
posto no autondémico da mesma dis-
tancia ao aire libre. No caso de Noa,
a atleta conseguiu ser finalista nos
campionatos galegos de pista cuber-
ta e aire libre en 500 e 1.000 metros.
Tamén recibiron premios individuais
Olalla Coira, terceira no Terra Cha de
campo a través e finalista provincial
e galega en varias probas de veloci-
dade e valos; Marta Pereira, finalista
autondmica por partida dobre nos
50 metros; Lola Alvarez, finalista pro-
vincial en lanzamentos; e Alejandro
Docasal, o atleta mais novo en lograr
unha vitoria para a entidade, consi-

s

Villar e Figueroa dominan
o VliI Trail das Bestas

Muras acolleu unha edicién histori-
ca do VIl Trail das Bestas, unha das
probas mais consolidadas do trail ga-
lego. A cita, organizada por Marmar
Outdoor co apoio esencial do Con-
cello de Muras (e coa colaboracién
da Deputacion de Lugo e Lurbel),
volveu encher os montes do Xistral
de deporte e ambiente.

No dmbito competitivo, Jose Santia-
go Villar impuxose na Maratdn, se-
guido moi de preto por Xenxo Laso
Vazquez e Carlos Pernas Parapar. No
apartado feminino, o triunfo foi para
Maria del Rosario Figueroa Figueroa,
por diante de Sonia Méndez Pérez e
Maria Lopez Serantes .

No Trail Classic, a vitoria masculina
foi para Jaime Garcia Gonzalez, se-

guido de Martin Barreiro Duran, e
Marcos Castro Moura para comple-
tar o podio. En categoria feminina,
Lucia Pedn Santomé acabou encabe-
zou a clasificacion, seguida por Bea-
triz Barroso Pérez e Carla Trillo.

No Trail Curto, Adridn Sesar Miguez
venceu. O segundo posto foi para Al-
berto Fuentes Fernandez e o terceiro
para Daniel Feijoo Ferreiro. En mulle-
res, Lucia Taboada Codesido fixose
co primeiro posto, acompafada no
caixon por Sandra Permuy Rodriguez
e Iria Rodriguez Rodriguez.

A organizacion salientou a alta par-
ticipacion, con mais de 400 persoas
entre as diferentes probas, e a valo-
racién positiva dos percorridos, pola
sUa trazabilidade, desnivel e caracter.

derado un simbolo da canteira.

No apartado de adultos premiouse a
Luis Lépez polo seu terceiro posto no
Terra Challenge e a Susana Regueiro
pola “stia constancia, ilusion e com-
promiso co club”. Asi mesmo tamén
levaron galardon os alevins, que fo-
ron subcampion comarcal no caso
do feminino, e camidn do Xogade es-
colar no masculino, os que tamén es-
tiveron presentes en todas as finais
dos galegos con boas resultados.

A gala, que reuniu arredor de 80 per-
soas no restaurante La Casilla, naceu

coa intencion de reforzar a unién en-
tre deportistas e familias, ao tempo
gue recoiecer o esforzo das catego-
rias de base.

O Club Atletismo Guitiriz, que conta
con apenas cinco anos de vida, conti-
nua a consolidarse tanto en nimero
de deportistas como en resultados.
A combinacion de logros deportivos
e convivencia fixo desta primeira
gala unha celebracién especial para
un club que continda a medrar e a
construir o seu proxecto de futuro
da man da sua canteira.

José Cuba proclamase
de Zagreb subcampion
de Europa dos policiais

O deportista vilalbés José Cuba vén
de acadar un novo éxito internacio-
nal ao proclamarse subcampion de
Europa nos Campionatos de Euro-
pa para policias, que se estdn a ce-
lebrar na cidade croata de Zagreb.
Cuba, integrante da delegacion
policial espafiola, realizou unha
brillante competiciéon na que ven-
ceu todos os seus enfrontamentos
ata chegar a final, onde finalmente
caeu diante do representante de
Polonia.

Aos seus 44 anos, José Cuba conti-
nua plenamente activo no ambito
competitivo e demostrando un ex-
traordinario nivel deportivo, capaz
de mantelo entre a elite europea.

Iransformaciones agqrarias

José Secane Alvarez - Servicios Agricolas

Este subcampionato supdén un
novo e merecido recofiecemento
4 traxectoria dun deportista, que
segue sumando logros e represen-
tando ao deporte vilalbés.

O Club rubricou unha fin de sema-
na para lembrar co ouro de Kevin
Cuba en U23 (-97 kg) no Ill Memo-
rial Alexander Katchelaey, disputa-
do no Pavillén Municipal de Baltar
(Sanxenxo). O balance Vvilalbés
completouse coa prata de Daniel
Montes en U17 (-92 kg), o bronce
de Xiao Seoane en U23 (-74 kg) e o
sétimo posto de Andi Maceiras en
U17 (-80 kg), resultados que refor-
zan a lifia ascendente do club nesta
altura da pretempada.

San Lorenzo de Arbol, mmmmmm-mmm

O XIV Aberto do
Minho reuniu 77
participantes

O espazo Navelgrado Area acolleu
o XIV Aberto de Billarda do Minho,
considerado o torneo mais social-
mente comprometido do circuito.
A organizacién correu a cargo do
Centro Social Madia Leva. Ata 77 pa-
lanadoras e palanadores acudiron 4
chamada da Liga Norleste.

O regreso das choivas semella estar
a favorecer as Troitas Bravas, que
conseguiron impofierse, por sé un
punto, aos Billardeiros Musicais,
invictos até o de agora. O terceiro
chanzo por equipos foi para a forma-
cion liderada polo cofiecido “show-
man do Mandil”, Gundar da Pena
Estia. Mantén asi o pulso co lider
da clasificacion, o palanador Marcos
Rodriguez Rodriguez, de Billardeiros.
Na categoria infantil, Mateo sumou
16 puntos e mantense no primeiro
posto, seguido por Antia, con 11,
e por Mateo, de Madia Leva, con
4 puntos. Na categoria de donas
destacou o regreso de Aroa Fialle-
ga, que, tras ausentarse da anterior
xornada, volveu con forza e alcanzou
0 primeiro posto con 17 puntos. No
podio acompafiarona Cris e Vanessa,
ambas do Castifieiro Milenario, con
14 e 12 puntos respectivamente.

Na absoluta, David Navallo, soubo
aproveitar as pozas de Nadela para
recuperar a sta mellor forma. Su-
mou 21 puntos e impuxose por dian-
te de Santi de Carabullo, con 20, e de
Manu Pozo, dos Billardeiros Musi-
cais, con 19 puntos.

A proxima cita sera o 14 de decem-
bro, coa estrea dun novo Aberto no
calendario da Conferencia Norleste,
que tera lugar en Friol.

A Samurai Xtreme
abre a inscricion

A Samurai Xtreme Race Lago das
Pontes xa ten data de celebracion
para o ano 2026 e sera o sabado 4
de xullo. Esta proba desafia aos par-
ticipantes a conquistar obstaculos
extremos nun terreo complicado.
Afalta de que se abran as inscricions,
prevese que sexa unha carreira duns
7 a 9 quildmetros de distancia coa
saida e a meta na praia do lago das
Pontes e con obstaculos durante
todo o percorrido.
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DE RUTA EN RUTA

Ourol: Ruta indiana

Con esta ruta pddese coiiecer unha parte imprescindible da historia da Mariina, unha mostra do legado indiano

Ruta Indiana de Ourol
ofrece un percorrido
polo patrimonio mais
destacado do propio
municipio. Unha pro-
posta con dezasete puntos de visita
e que permite cofiecer, a través da
arquitectura, unha parte impres-
cindible da historia da Marifia: a
emigracion a América e o relevante
legado cultural que os emigrados
deixaron neste territorio.
Algunhas das edificaciéns que se
poden visitar nesta Ruta indiana son
as Antigas Escolas Vicente Casavella,
que foron construidas gracias a que
cando o vecifio Casavella morreu
deixou estipulado no seu testamen-
to que se legase a parroquia de Ou-
rol a cantidade de 25.000 pesetas
para a construcion dunha escola de
ambos 0s sexos na propia parroquia.
O Concello, cumprindo a ultima von-
tade deste vecifio, comeza a constru-
cion dun edificio no que se situaran
a escola, unha capela e os locais da
Casa Consistorial. A Casa Garcia, que
€ unha vivenda promovida por Vi-
cente Garcia Rodriguez emigrante en
Uruguai e en Arxentina.
A Casa de Pita, que data de 1928, é
unha vivenda promovida por Fran-
cisco Carballido en 1928 formada
por duas plantas e un baixocuber-
ta, con cocheira lateral rematada
nunha terraza balaustrada. A inte-
resante fachada, esta rematada por
unha bufarda teitada con cuberta a
duas augas. O xardin esta salpicado
de varias especies arbdreas propias
da zona.
O Cemiterio Indiano de Xerdiz foi
construido en 1908 grazas as doa-
z6ns de 64 veciiios residentes en
Cuba e 110 da propia parroquia. E
un dos cemiterios indianos mais

representativos da Marifia grazas a
riqgueza do patrimonio que garda,
con esculturas realizadas -entre ou-
tros canteiros- polas famosas mans
de Francisco Veiga.

A Casa de Rego foi levantada nos
anos 20 por Antonio Ladra, emi-
grante en Cuba. Destaca sobre todo
a bufarda con coroacién en traza cir-
cular, os linteis dos recercados, e as
carpinterias centrais en curva.

A Casa das Veigas é unha casa labre-
ga reconvertida en indiana nos anos
30 por Francisco Cao, emigrante
en Cuba. A vivenda consta de tres
plantas na que destacan duas gale-
rias nos laterais. Posue interesantes
elementos decorativos que revelan
a intencién do promotor de amosar
0 seu éxito.

A Casa de Puentes, do ano 1922,
pertence a Manuel Puentes Rouco
guen emigrou a Cuba nas adegas
dun barco para volver a Galicia en
primeira clase. E unha construcion
de estilo autdctono de planta ca-
drada con dous pisos e faiado e no

costado alzase unha pequena cons-
trucion dunha planta que remata
en terraza. A fachada destaca pola
escasa ornamentacion.

A Casa de Jaime Marifio, feita nos
anos 20 por José Vizoso, é unha cons-
trucion rectangular de duas plantas e

un baixocuberta con bufarda sobre a
cornixa principal. Non difire dos mo-
delos residenciais autdctonos.

A Casa de Novo foi promovida por
Manuel Lopez, quen a construiu en
1926 ao seu regreso de Cuba. E de
planta rectangular con duas alturas

e a sua fachada conta con dous mi-
radoiros de agradable desefio que
flanquean un balcén situado no
centro. Proximo 4 porta de entrada
hai un banco adornado con motivos
florais onde se aprecia o modernis-
mo de principios de século.
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