AMARINAXA

XANEIRO - 2026  N° 85 WWW.AMARINAXA.COM EXEMPLAR GRATUITO

burela

eenesenne | 2026, @aNO de investimentos | Suie mPied

la con Depedro, West SRK e no- unha nova fa se
vos talentos no seu cartel. Pax.6 | \jojtos concellos remataron o 2025 coas contas aprobadas, mentres | de mellora

£ as oposicions alertan de falta de transparencia e escasas inversions o
0z O Concello continta

Foz consolidase como referente r q

internacional do café coa forma- transtormanado o

cién e campeonatos do IES. Pax. 8 espazo urbano para
facelo mais accesible

e sostible Pax. 7

cervo
O Concello impulsa programas
educativos, deportivos e de sau-

de mental para 2026. Pax. 15 A DeputaCiO’n de
trabada Lugo inicia unha
Camifios, parques e centros so- nova Etapa

ciais: Trabada continuia o seu plan
de transformacion local. Pax. 17

O PSOE de Lugo
propuxo a Carmen

o vicedo .
O Goberno local sumird prazas 4 K - = Lopez, alcaldesa
minimas para relanzar o centro ' b il' “ N F B de Burela, como
de dia. Pax. 19 fk_.-_.-j - ' ‘ B ‘_L A - candidata. Pax. 29
o : Concienciar
Xuiza internacional Agro galego : ‘s d
a traves aa
fotografia

Anxo Cao explica como
O mar, a naturezae a
apicultura moldean

Virginia Fernandez converteuse na Unica | Brais Alvarez encabeza a nova Secretaria | O novo club de Ribadeo aposta pola in- asua fOtograﬁa
Xuiza Brevet 4 da provincia de Lugo. Pax. 11 | de Accion Sindical do SLG. Pax. 16 clusién e o deporte popular. Pax. 27 d|vulgat|va. Pax. 31

.

e or. = = =2
., O sabdr que fai volver
© Queixos nagidos da terra, feitos con alma.
=
o

radicional e madurado de
de vaca, requeixo, iogur,
Ca.

el



2 xaneiro 2026

AMARINAXA

A MARINA

A Deputacion impulsa
varias obras e reforza o
turismo na Marina

A Xunta de Goberno da Deputa-
cion de Lugo aprobou recente-
mente un novo paquete de in-
vestimentos orientado & mellora
de infraestruturas municipais en
seis concellos da provincia, ac-
tuacions que buscan ter un im-
pacto directo na calidade de vida
da vecifianza. Entre os proxectos
mais urxentes destaca a adxudi-
cacion das obras de emerxencia
na estrada LU-P-0208, a altura de
Rubeiro, no concello de Alfoz. A
ponte que conecta as parroquias
de Oiras e O Pereiro presentaba
un deterioro considerable pro-
vocado polas intensas chuvias,
o que derivaba nun risco real de
afundimento. Para solucionar
esta situacion, a Deputacion des-
tinou case 46.000 euros a unha
intervencién inmediata, que sera
executada pola empresa Her-
manos Pico Yafiez S.L. Durante
os traballos, a via permanecera
pechada no punto quilométrico
2,900, habilitando desvios alter-
nativos para garantir a segurida-
de do tréfico.

No concello de Foz, a Deputa-
cién aprobou un investimento
adicional de 50.000 euros para
a renovacioén integral do firme
no Camifio Atalaia e na Rua Uxio
Novoneyra, duas vias de acceso
a praia da Rapadoira e de gran
transito. As actuacions inclien
o fresado do pavimento, a apli-
cacion de novo aglomerado en
quente, actualizaciéon da sina-
lizacion horizontal, demolicion
dunha rigola de formigdén dete-
riorada e instalacion de dous no-
vos sumidoiros, co obxectivo de
mellorar a evacuacion das augas
pluviais e prolongar a vida util do
firme. Estas intervencions reflic-
ten o compromiso da Deputa-
cidn coa atencidn as necesidades
estruturais e urxentes dos conce-
llos da provincia e coa conserva-
cién da rede viaria.

MANCOMUNIDADE. Paralela-
mente, a Deputacion e a Man-
comunidade de Municipios da
Marifa reforzaron a sua colabo-
racion cun novo convenio dota-
do con 25.000 euros, destinado
a impulsar a promociodn turistica
da comarca e consolidar a mar-
ca Marifa Lucense como xeo-
destino de referencia no norte
de Galicia. O acordo foi asinan-
do polo ex presidente da Depu-
tacion, José Tomé Roca, e pola
presidenta da Mancomunidade,
Rocio Lépez, quen sublifiou que
esta cooperacién permite non
s6 manter proxectos xa asenta-
dos, senén tamén desenvolver
novas iniciativas orientadas ao
turismo sostible e de calidade.
Grazas a esta achega, a Manco-
munidade pode continuar con
Plans con Corazdn, que ofrece
16 rutas guiadas polos 16 conce-
llos, facilitando a participacion
de vecifos e visitantes e promo-
vendo a riqueza natural, cultural
e patrimonial da zona. Tamén
se reforzan os Obradoiros con
Corazdn, que pofien en valor o
traballo das artesds e artesans
locais, promovendo produtos
Unicos e vinculados 4 identidade
da comarca, asi como a rede Tu-
rismo Slow Norte de Galicia, que
aposta por experiencias pau-
sadas e respectuosas co medio
ambiente. Ademais, os fondos
permiten mellorar a comunica-
cion, xestion de redes sociais,
campanas de marketing e aten-
cién aos medios, garantindo
unha proxeccién sostida tanto
en Galicia como no resto do nor-
te peninsular. Este investimento
contrible ao fortalecemento do
sector turistico, xerando em-
prego, actividade econdmica
e promovendo a participacién
cidada, consolidando & Marifia
Lucense como un destino singu-
lar e de referencia.

A Plataforma Sanitaria da Mariia
mantén as concentracions no 2026

Viveiro volveu ser escenario dun-
ha nova concentraciéon convoca-
da pola Plataforma Sanitaria da
Marifia, unha mobilizacién que se
repite cada quince dias desde o
pasado mes de maio de 2025 para
reclamar a cobertura completa
do persoal sanitario no centro de
saude da vila. Profesionais e veci-
flanza reunironse unha vez madis
para denunciar a falta de médicos,
persoal de enfermaria, técnicos
e traballadores administrativos,
unha situacién que, segundo o
colectivo, continlda sen soluciéns
efectivas.

Desde a plataforma advirten de
que a plantilla médica segue moi
reducida, con numerosas ausen-
cias que non estan a ser substitui-
das, o que provoca que 0s cupos
de pacientes recaian sobre un
numero cada vez madis limitado
de profesionais. Esta sobrecarga,
explican, supon atender a un volu-
me de usuarios moi superior aos
estandares de calidade recomen-
dables. Ademais, salientan que
moitas persoas carecen de médi-
co ou médica de familia asignado,
o que impide un seguimento con-
tinuado e unha relacién terapéuti-
ca estable.

Durante a concentracién tamén
se deu a cofiecer o avance da

campafia de recollida de sinatu-
ras, que suma xa arredor de cinco
mil apoios. A Plataforma Sanitaria
prevé continuar coa iniciativa nos
vindeiros dias co obxectivo de
acadar o maior numero posible de
adhesiodns.

A coordinadora do colectivo,
Montse Porteiro, quixo recofie-
cer publicamente o esforzo das
persoas que participaron durante
meses na recollida de sinaturas,
asi como a colaboracién de comer-
cios, bares e establecementos que
facilitaron espazos para achegar os
pregos 4 cidadania. Tamén trasla-
dou o agradecemento a todas as
persoas que, coa sua sinatura, re-

claman unha sanidade publica de
calidade, digna e equitativa.

A plataforma anunciou tamén
cambios no calendario de mobili-
zacions. A concentracion celebra-
da en Viveiro sera a ultima deste
ano, mentres que no mes de xa-
neiro de 2026 tera lugar unha
Unica convocatoria. Segundo ex-
plicou Samuel Fernandez Bouza, o
dia escollido serd o 15 de xaneiro,
xornada na que se procedera ao
rexistro e a entrega oficial das si-
naturas. Ese dia haberd, ademais,
novidades tanto no emprazamen-
to como no formato da protesta,
detalles que se daran a cofecer
mais adiante.

A Marina pechou 2025 como
destino sostible e reconecido

A Marifa Lucense pechou un ano
especialmente positivo no dmbito
turistico grazas ao Plan de Sostibi-
lidade Turistica (PST), que permitiu
reforzar a identidade do territorio
e avanzar cara a un modelo de des-
tino sostible, singular e recofiecido
tanto en Galicia como féra dela. A
Mancomunidade de Concellos da
Mariiia Lucense liderou un amplo
programa de accidns que situou a
comarca no foco do sector turisti-
co, recibindo recofiecementos ins-
titucionais e profesionais.

A presidenta da Mancomunidade,
Rocio Ldpez, destacou que o es-
forzo responde a unha estratexia
clara orientada a equilibrar a crea-
cién de valor para os visitantes coa
mellora da calidade de vida da po-
boacidn local. Segundo explicou, o
PST, xunto cos convenios anuais de
colaboracién, converteuse nunha
ferramenta clave para impulsar a

transformacion turistica desde o
respecto a identidade do territorio,
pofiendo en valor recursos locais
como a natureza, o patrimonio e a
gastronomia.

O traballo contou coa colaboracion
da Secretaria de Estado de Turismo,
a Xunta de Galicia e a Deputacién
de Lugo, permitindo desenvolver
proxectos centrados na promocion
exterior, a competitividade do des-
tino e o apoio ao sector. Entre as
iniciativas destacan a campafa “A
Mariia Latexa Contigo” en FITUR,
a presenza por primeira vez con
stand propio en INTUR, a presen-
tacion da marca turistica en Bilbao
e a celebracién do Foro Turismo e
Sostibilidade, que reuniu expertos
nacionais e internacionais para
debater sobre novos modelos tu-
risticos.

O labor da Mancomunidade foi
recofiecido co Premio Turismo

Sostible da Deputacion de Lugo
polo proxecto “Camifio cara a
sostibilidade turistica na Marina
Lucense”. Ademais, promovéron-
se obradoiros e plans con mais de
300 participantes, actividades de
turismo ornitoldxico e xeoturismo,
renovacion do selo de calidade SIC-
TED e publicacidn da Guia do turis-
ta responsable. A comarca tamén
participou no programa MISEA-
SEGITTUR, orientado & creacion
de experiencias agroturisticas sos-
tibles.

De cara a 2026, a Mancomunidade
centrard os esforzos en consolidar
proxectos existentes, mellorar a
sinalizacion turistica, desenvolver
novas rutas e produtos de nature-
za, e reforzar a adhesion a redes de
ecoturismo, mantendo como eixo
central un modelo turistico sosti-
ble, de calidade e de futuro para a
Marifia Lucense.
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O Camino do Norte celebra dez anos
como Patrimonio da Humanidade

O Camifio do Norte centrou un
acto en Ribadeo polo décimo
aniversario da sua declaracion
como Patrimonio da Humanida-
de, unha conmemoracion na que
participou o director de Turismo
de Galicia, Xosé Merelles. Duran-
te a xornada, destacou esta ruta
xacobea como un simbolo cultu-
ral e espiritual de alcance euro-
peo e agradeceu o labor do Con-
cello de Ribadeo e da Federacién
Espafola de Asociacidns de Ami-
gos do Camifio na preservacién e
difusion da tradicidn xacobea.

Merelles puxo o acento no papel
histérico de Ribadeo como porta
de entrada a Galicia para milleiros
de peregrinos, unha funcién que
continla vixente, como demostra
o crecemento constante do Cami-
fio do Norte. Este ano 2025 supe-
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raronse as 21.400 Compostelas,
cun marcado caracter internacio-
nal, xa que o0 57 % das persoas pe-
regrinas proceden doutros paises.
O responsable autonémico subli-
fiou tamén a importancia desta
ruta para o desenvolvemento
econdmico da Marifia Lucense,
lembrando que ata outubro a co-
marca rexistrou mais de 176.000

turistas e preto de 358.000 noi-
tes de aloxamento, con presenza
destacada de viaxeiros interna-
cionais. Ademais, explicou que
a Xunta avanza nun modelo de
xestion madis preciso das rutas
xacobeas mediante a instalacién
de sensores, que confirman o
aumento do transito real de pe-
regrinos.

A Marina recibe reconecementos
polo labor da Proteccion Civil

Viveiro participou no acto de entre-
ga das Medallas ao Mérito da Pro-
teccion Civil de Galicia, celebrado na
Estrada, no que se puxo en valor o
compromiso e a dedicacion das per-
soas voluntarias que traballan pola
seguridade cidada. A Proteccién
Civil de Viveiro foi unha das prota-
gonistas, coa concesion da Medalla
de Prata a Manuel Expésito pola sua
traxectoria marcada pola responsa-
bilidade e a dispoiiibilidade perma-
nente. Ademais, a Agrupacion de
Voluntariado de Proteccion Civil de
Viveiro tamén recibiu a Medalla de
Prata, recollida por Rubén Estéba-
nez en representacion do colectivo.

EXTENDEDOR
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A Marifia contou con outros recofie-
cementos destacados, como o con-
cedido a Ramona Rodriguez Pérez,
“Nita”, da agrupacion de Barreiros,
quen recibiu a Medalla ao Mérito
correspondente a 2025 pola sta de-
dicacion continuada e polo impulso
ao crecemento do servizo local. O
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acto serviu tamén para distinguir a
Maria Dolores Martinez Orizales, do
Vicedo, e a Miguel Varela Penabad,
de Ourol, coa medalla de bronce,
asi como a Maria Jesus Rubal Oubi-
na, de Mondonedo, co distintivo de
permanencia pola sta constancia
ao longo dos anos.
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A FCAM pecha con éxito a
campaia ‘De compras polo
comercio da Marina Lucense’

A Federacién de Comercio
A Marifia fixo un balance
moi positivo da campafia De
compras polo comercio da
Marifia Lucense, desenvolvi-
da entre finais de outubro e
novembro para pofier en va-
lor o pequeno comercio co-
marcal. A iniciativa percorreu
varios concellos, combinan-

do promocién dos negocios
con dinamizacién econdmica
mediante sorteos por 2.500
euros. A campafia contou cun
amplo apoio institucional,
implicacion do sector turis-
tico e unha destacada reper-
cusion medidtica, superando
as 31.000 visualizacions en
redes sociais.

NutriOnco Burela volve ao
Hospital da Mariiia o dia 26

O Hospital Publico da Marifia aco-
llerd o vindeiro 26 de xaneiro unha
nova edicion de NutriOnco Burela,
unha xornada divulgativa orientada
a achegar cofiecementos practicos
sobre a relaciéon entre alimentacion
e salde, con especial atenciéon ao
ambito oncoldxico. A actividade ce-
lebrarase no salén de actos do cen-
tro hospitalario a partir das 16.30
horas e esta dirixida tanto a persoas
interesadas na nutricién como a pa-
cientes, familiares e publico en xeral.
A iniciativa combina informacién
rigorosa con contidos aplicables
4 vida diaria, apostando por unha
vision préxima e accesible da nutri-
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cion como ferramenta de apoio ao
benestar. Ao longo da sesién abor-
daranse cuestidns relacionadas coa
cocifa saudable adaptada as necesi-
dades das persoas con enfermidades
oncoldxicas, ofrecendo exemplos
practicos e recomendacions Utiles.
NutriOnco Burela preséntase ta-
mén como un espazo de encontro e
aprendizaxe, no que compartir expe-
riencias, resolver dubidas e fomentar
hdbitos alimentarios mais conscien-
tes. A xornada reforza o papel da
divulgacion sanitaria e consolida Bu-
rela como punto de referencia para
actividades vencelladas & promocién
da satide na comarca da Marifia.
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Os Cacholeiros apostan pola
irmandade gastrondmica con
encontros ao longo de 2026

..... ——

A Asociacion Gastrondmica Os
Cacholeiros presentou o seu
calendario de actividades para
2026, marcado pola promocion
da cocina tradicional, a conviven-
cia entre socios e a apertura a
colaboraciéns con outras entida-
des gastrondmicas. O programa
combina xantares emblematicos,
encontros de irmandade e a cele-
bracién da asemblea xeral, man-
tendo o espirito co que o colecti-
vo traballa dende a sua creacion.
A primeira cita serd o 7 de fe-
breiro co encontro coa Socieda-
de Gastrondmica Lucense, unha
entidade de referencia na pro-
vincia. Esta xornada fomentara
o intercambio de experiencias
culinarias e a defensa da cocifa
autéctona como patrimonio cul-
tural compartido. Ddas semanas
despois, o 21 de febreiro, cele-
brarase o XXIl Xantar do Cocido
no Meson Asturias, en Ferreira,
coa participacion especial dos
socios lucenses, nunha mostra
de reciprocidade tras o encon-
tro previo.

Coa chegada da primavera, o 9
de maio tera lugar o VIl Xantar
da Primavera no Hotel Vila do

Val, tamén en Ferreira, unha cita
que recupera as reunidns arre-
dor da mesa para celebrar as co-
lleitas e reforzar os lazos sociais,
evocando costumes herdados.
Xa no veran, o 22 de agosto esta
prevista a XXXIII Asemblea Xe-
ral da asociacion, encontro de
maior participacion no que se
fard balance das actividades do
ano e se definiran futuras lifias
de traballo.

O programa pecharase o 7 de
novembro co XXI Xantar da
Caza, coincidindo co segundo
encontro coa Sociedade Gas-
trondmica Lucense. Esta comida
tematica centrarase en pratos
de caza elaborados segundo re-
ceitas tradicionais e servira para
devolver a visita aos socios lu-
censes.

Desde Os Cacholeiros destacan
que este calendario reafirma o
compromiso da asociacidon coa
gastronomia como espazo de
encontro, memoria e conviven-
cia, apostando por manter vivas
as tradicions sen perder de vista
a colaboracién con outras enti-
dades que comparten valores
similares.

Da violencia a tradicion:
Xenocidio, foliada e lume
marcan a Palabra do Ano

A Palabra do Ano 2025, elixida polo
Portal das Palabras da Real Acade-
mia Galega e a Fundacién Barrié,
foi xenocidio, con 2.948 votos de
case 7.200 rexistrados, superando
propostas como foliada (1.315) ou
lume (843). O termo, acufiado polo
xurista polaco Raphaél Lemkin, re-
firese ao recofiecemento do crime
contra a humanidade, adoptado
pola ONU tras a Il Guerra Mundial
e recentemente empregado en
debates sobre Gaza. O historiador
Antonio Miguez Macho destaca o
seu impacto global.

Xenocidio formouse do grego
xeno- ‘pobo’ e do sufixo latino -ci-

dio ‘matar’, seguindo o modelo de
palabras como homicidio ou pa-
rricidio. Incluiuse no Vocabulario
Ortografico da Lingua Galega en
1988, diferenciandose de termos
como exterminio ou masacre, que
non indican a motivacion do crime.
O top seis completarono foliada,
lume, desfeita, loia e retrinco,
combinando vocabulario patrimo-
nial e neoloxismos da era dixital.
A iniciativa reflicte como se viviu
0 ano e permite reflexionar sobre
presente e futuro, mostrando a
capacidade da lingua galega para
expresar preocupacions, retos e
esperanzas.

Reactivase o Foro da Reserva da
Biosfera Rio Eo, Oscos e Terras de Buron

A Reserva da Biosfera Rio Eo,
Oscos e Terras de Burdn iniciou
unha nova etapa coa reactiva-
cion do seu Foro de Participa-
cion Social, un drgano esencial
de gobernanza que levaba nove
anos sen reunirse. Esta xuntan-
za marca un punto de inflexidon
na xestién do espazo protexido
e reforza o compromiso das ad-
ministracions e do territorio cun
modelo de desenvolvemento
sostible, que combina a conser-
vacién do patrimonio natural co
impulso socioecondmico local.
O encontro estivo presidido
pola directora xeral de Patrimo-
nio Natural da Xunta de Galicia,
Marisol Diaz Mouteira, e polo
director xeral de Custodia do
Territorio e Prevencidn de Incen-
dios do Principado de Asturias,
David Villar. Participaron tamén
representantes municipais, gru-
pos de desenvolvemento rural,
asociacions locais e outros axen-
tes sociais implicados na vida da
Reserva.

Durante a sesién destacouse a
necesidade de situar as persoas
e as actividades locais no centro
das politicas publicas, priorizan-

do o didlogo e a participacion
real para equilibrar proteccion
da biodiversidade, xestion res-
ponsable dos recursos e desen-
volvemento territorial.

A través da Asociacion InterEo,
desde o territorio levaronse a
cabo proxectos de cooperacion
con universidades, empresas,
cooperativas do sector primario
e administracidons, moitos deles
con financiamento europeo. Es-
tas iniciativas consolidan a Re-
serva como motor de desenvol-
vemento e cohesion territorial.
No foro sublifiouse tamén a im-
portancia de que as administra-
ciéns mantefian un compromiso
continuo comparable ao dos con-

cellos e entidades locais. A reacti-
vacién do Foro permitira avanzar
cara a unha xestién mais proxima
a realidade diaria do territorio,
reforzando a cooperacién entre
Galicia e Asturias e mellorando a
planificacion estratéxica.

De cara ao préoximo ano, o Prin-
cipado de Asturias asumira a
presidencia da Reserva e convo-
card polo menos duas reunidéns
anuais do Foro, marcando o
inicio dunha etapa centrada en
fortalecer a gobernanza, mello-
rar a coordinacién institucional
e afrontar de xeito conxunto os
retos demograficos, ambientais
e socioecondémicos do territorio
compartido.

O BNG mobiliza a cidadania para
reclamar a A-74 e a VAP Costa Norte

O Bloque Nacionalista Galego con-
tinda a sua campania pola mellora
das infraestruturas viarias na Mari-
fia, tras a decision da Xunta de des-
cartar a VAP Costa Norte, deixando
como Unica alternativa para Vivei-
ro e a comarca unha estrada con-
vencional. Segundo denuncian os
nacionalistas, esta paralizacion su-
pdn enterrar un proxecto histérico
comprometido durante décadas e
incumprir reiteradamente as pro-
mesas feitas a vecifianza.

O deputado marifao Daniel Castro
anunciou que o BNG presentard
diversas iniciativas no Parlamento
galego para que o Partido Popular
explique “por que decidiu deixar
A Marifia sen VAP” e por que non
se estudaron alternativas mais am-
biciosas. O responsable comarcal,
Antonio Veiga, acusou ao PP de
manter anuncios sen intencion de
materializalos e de aplicar un trato
discriminatorio @ comarca, men-
tres outros territorios contan con
corredor e avanzan cara a autovia.
A campaiia esténdese por varios
concellos da comarca. No Vicedo,
os nacionalistas colocaron faixas en
demanda da A-74 entre Barreiros e
San Cibrao e do corredor VAP Costa
Norte, sinalando que a paralizacion
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destas obras “enterraria tamén ao
Vicedo” e agrava o illamento do
municipio. O portavoz municipal,
Miguel Gdmez, lembrou que a ve-
cifianza sofre desde hai 25 anos
unha situacion de illamento que
se ve agravada polos recortes en
servizos basicos como sanidade e
educacion.

En Xove, a portavoz Pilar Vazquez
instalou unha pancarta na ponte de
Pumarifio, sublifiando que as actua-
cions actuais rebaixan prestacions
e expectativas, afectando directa-
mente @ mobilidade e ao desenvol-
vemento industrial do concello.

En Burela, diante do hospital, os
nacionalistas instalaron outro vala-

NDO™

do reivindicativo co lema “25 anos
agardando. Autovia e corredor xa!
A Marifia merece mais”, lembran-
do que milleiros de persoas seguen
a circular polas mesmas estradas
gue hai madis de 25 anos, e reivin-
dicando proxectos viarios de longo
percorrido que garantan a seguri-
dade, o desenvolvemento econé-
mico e a igualdade territorial.

A mobilizacién chegou tamén a
Cervo, onde o concelleiro do BNG
David Villares colocou unha faixa
na entrada de San Cibrao para de-
nunciar que o municipio leva déca-
das entre anuncios que nunca se
concretan.
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“As iniciativas ofrecen ferramentas
e reforzan a comunidade”

Agromuralla fai 10 anos e conta cunha nova presidenta, Noelia Rodriguez,
despois de 4 anos de lexislatura de Jose Luis Pérez Barreiro

Agromuralla naceu dunha situa-
cion limite. Corria o ano 2015
cando o sector lacteo atravesaba
unha das sUas etapas mais duras.
O prezo do leite apenas chegaba
aos 28 céntimos, unha cifra que
non cubria nin de lonxe uns custos
de producidn que superaban os 40
céntimos. Era unha ecuacién impo-
sible, unha realidade que afogaba
as explotaciéns e que empurrou
aos gandeiros a tomar as ruas de
Lugo. As primeiras mobilizaciéns
deron a volta @ Muralla, convoca-
das polos sindicatos, pero estes,
dependentes das subvencidns pu-
blicas, decidiron dar por rematadas
as protestas antes de que se atopa-
se unha solucién. Foi nese momen-
to cando un grupo de gandeiros,
encabezados por Roberto, decidiu
non parar ata que a Administracion
escoitase. “Aquel foi un momento
histérico, porque nunca se fixera
algo asi, e estivemos dous meses
coa Muralla rodeada de tractores”,
lembra o presidente de Agromura-
lla, que considera aquel episodio
como a chispa fundacional da aso-
ciacion.

O movemento nacia xa cunha idea
moi clara: defender os intereses
dos gandeiros sen ataduras poli-
ticas nin dependencias institucio-
nais. “Os sindicatos levantan a voz
cando precisan fondos, pero cando
lles chegan as axudas, calan. Nés
non funcionamos asi”, explica José
Luis Pérez Barreiro, que reivindica
o caracter apolitico e independen-
te dunha organizacién sustentada
coas cotas dos seus socios. Esa li-
berdade, di, é a que lles permite
manter unha postura firme e cons-
tante fronte as administraciéns.

A realidade do sector cambiou
desde aquela. O prezo do leite as-
cendeu ata os 52 céntimos, practi-
camente o dobre que hai unha dé-
cada, unha mellora que, con todo,
non elimina certas desigualdades
que contindan marcando o dia a
dia das explotacidns. Nos ultimos
contratos asinados, a distancia
entre o que perciben as granxas
mais grandes e as de menor ta-
mafio chegou a superar os 9 cénti-
mos, unha fenda que a asociacion
leva anos denunciando. “Non sé
reclamamos prezos xustos; trata-
mos de defender calquera cues-
tion que afecte ao sector”, insiste
o presidente de Agromuralla, que
pon o foco tamén no impacto das
novas normativas europeas, dese-
fladas desde despachos afastados
da realidade rural. “Levdamoslles
tempo dicindo que moitas das
medidas que aproban non tefien
sentido cando se aplican sobre o
terreo”, matiza Pérez Barreiro.

O LABOR DE AGROMURALLA. A
actividade da entidade ampliou-
se durante os ultimos catro anos,
consoliddndose como un referen-
te organizativo e formativo. Den-
de as sUas primeiras etapas impul-
saron viaxes a Holanda ou Navarra
para cofiecer outras formas de
traballar e o funcionamento dou-
tras asociacions. Tamén promove-
ron xornadas sobre cuestiéns de
actualidade, como a enfermida-
de hemorraxica epizodtica ou os
cambios na PAC durante o proceso
de reforma. Cada iniciativa, apun-
ta o presidente, “busca ofrecer fe-
rramentas Utiles aos profesionais
do sector e reforzar unha comuni-

dade que aprende e evoluciona de
maneira colectiva”.

Agromuralla tamén esta presen-
te nos momentos mais dificiles,
especialmente en situaciéns de
emerxencia, como os incendios
que devastaron zonas de Cervan-
tes e Ourense. A organizacién
coordinou envios de forraxe e
puxo & disposicion dos afectados
un numero de conta para recadar
fondos. “Hai que agradecer aos
camioneiros o esforzo, porque
moitos fixeron rutas sen cobrar
nada”, destaca Pérez Barreiro.

O presidente de Agromuralla ex-
plica que a area de actuaciéon da
asociacién abarca toda a provincia
de Lugo, asi como partes de Ou-
rense e A Corufia. “Temos algo
mais de 400 socios do sector pri-
mario e estamos incluso a valorar
incluir ao sector do vifio, porque
canto mais grande es, mais poder
de negociacion tes fronte 4 Admi-
nistracion”, sinala. Ademais, a pre-
senza de Agromuralla no Observa-
torio Lacteo constitie, segundo
Pérez Barreiro, un “importante
logro” para garantir que a voz dos
gandeiros sexa escoitada.

A situacién actual do sector é
complexa, mais José Luis Pérez
Barreiro mostra unha visién opti-
mista. “Ainda que as politicas que
se estdn a aplicar ultimamente
non son as mais adecuadas, eu
vexo futuro no sector porque é
algo que me gusta”, explica. Pero
lembra a situacién que afrontan
os produtores galegos: “Esta moi
ben coidar o medio ambiente,
pero terceiros paises introducen
produtos no noso mercado sen as
mesmas garantias sanitarias que

nos esixen desde a Agenda 2030,
co cal competimos en total des-
vantaxe. O que se importa de fora
destruese aqui, porque moitos
agricultores pechan as stas explo-
tacions ao non poder cumprir nor-
mativas que son case imposibles,
sobre todo en equipos sanitarios
ou benestar animal”.

Ademais, Pérez Barreiro sublifia
outro problema estrutural: o en-
vellecemento do sector e a dificul-
tade do relevo xeracional. “Non
podes asumir que un fillo vai con-
tinuar o teu traballo, porque pode
non lle gustar, como pasa en todos
os sectores, pero aqui, cando pe-
chas unha explotacion gandeira,
non abre outra, porque non hai
beneficio e require moita inver-
sién, é un risco grande. Ademais,
tes animais, hai que muxir todos
os dias, e atopar man de obra ta-
mén é complicado. A xente tamén
ten unha mentalidade que fai difi-
cil atopar persoal. Non é un traba-
llo que te esgote, pero tes que ser
organizado e tratar ben a xente”.
Respecto 4s necesidades do sec-
tor, Agromuralla mantén unha
posicidon firme sobre as subven-
cions. “Preferimos non depender

delas. Entendo as axudas en casos
extraordinarios, pero se se mante-
fien no tempo o Unico que se con-
segue é desvirtuar o sector. Quero
que os nosos produtos tefian un
prezo totalmente xusto, de acordo
cos custos de producidn.”, afirma
o presidente de Agromuralla. Ade-
mais, critica a falta de representa-
cién das asociacidons nos érganos
de decision: “En Galicia o Consello
Agrario leva uns vinte anos sen
eleccidn, cos tres sindicatos que
deciden un pouco as cousas. Nos
temos 0 10 % dos socios das 5.000
granxas de leite galegas e non te-
mos representacion”.

Mirando ao futuro, a asociaciéon
mantén a ambicién de seguir me-
drando e fortalecéndose. “Que-
remos continuar porque cando
estds nun proxecto e ves que pou-
co a pouco vas gafiando camifio,
sentes que estds na lifla correc-
ta. No ultimo ano aumentamos o
numero de socios e agora o reto
é entrar nos foros de debate da
Administracién onde se decide o
noso futuro, para expofier as cou-
sas dende o punto de vista do pro-
dutor, non desde un despacho”,
conclie José Luis Pérez Barreiro.
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Burela reivindicou o
seu Orgullo Marineiro

-
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Burela celebrou a terceira edicion
do Dia do Orgullo Marifieiro, unha
cita xa consolidada que volveu po-
fier en valor a identidade maritima
da vila e o papel fundamental das
persoas vinculadas ao mar. A ini-
ciativa, impulsada pola Fundacién
Expomar co apoio do Concello, da
Conselleria do Mar e do FEMPA,
desenvolveuse en distintos espazos
educativos, culturais e publicos do
municipio.

A xornada comezou coa activida-
de Orgullo Marifieiro nas Escolas,
na que se repartiron mais de mil
racions de pota da lonxa de Burela
en comedores de centros publicos
de toda A Marifia, incluindo tamén

orgullo , o |
'

™

entidades sociais de Burela e Cervo.
Esta accion buscou achegar o pro-
duto local 4 mocidade e reforzar o
cofiecemento do sector pesqueiro.
Pola tarde, a Casa da Cultura aco-
lleu a mesa de didlogo A Muller e
o Mar, na que profesionais de dife-
rentes ambitos maritimos analiza-
ron os retos do sector desde unha
perspectiva feminina, reclamando
mais formacién, apoio institucio-
nal e visibilidade. O acto pechouse
cunha degustacion popular de pro-
dutos do mar na Praza da Marifia e
actuacions musicais, reafirmando o
compromiso de Burela coa cultura
marifieira como sinal de identidade
e motor econdmico da comarca.

A mocidade crea un novo
himno para a vila nun
obradoiro con Nuno Pico

A mocidade de Burela amosa a sua
creatividade a través do obradoiro
de producion musical da Casa da Xu-
ventude, no que estdn a preparar un
novo himno para a vila. O proxecto,
guiado polo artista local Nuno Pico,
integrante da banda galega Grande
Amore, busca transformar a cancién
nun simbolo musical do municipio e
ofrecer a rapazada formacion practi-
ca en composicion, arranxos e traba-
llo co son.

A Ultima sesion, celebrada o 30 de
decembro, estivo centrada na crea-
cion desta nova peza, na que o alum-
nado puido aplicar os cofiecementos
adquiridos e recibir asesoramento

directo dun profesional con ampla
experiencia nos escenarios galegos
e nacionais. A iniciativa, promovida
pola Concelleria de Xuventude, per-
sigue ofrecer espazos formativos e
creativos periédicos para as novas
xeracions, promovendo a sua impli-
cacion e desenvolvemento artistico.
O tenente de alcaldesa e concelleiro
de Xuventude e Educacién, Mario
Pillado, destacou a relevancia de
contar con referentes locais e agra-
deceu a dedicacion de Nuno Pico.
Desde o Concello confian en que o
himno final sexa representativo da
vila e, sobre todo, unha experiencia
enriquecedora para todos.

Osa do Mar anuncia as primeiras
confirmacions e fixa as datas

O festival Osa do Mar regresara a Bu-
rela os dias 4, 5 e 6 de setembro de
2026 cunha nova edicion que come-
za xa a coller forma tras facerse pu-
blicas as primeiras confirmaciéns do
seu cartel. A cita musical, xa conso-
lidada no calendario cultural galego,
volve apostar por unha programa-
cién diversa e cun marcado caracter
propio, combinando propostas reco-
fiecidas con proxectos emerxentes.
Entre os primeiros nomes anuncia-
dos figura Depedro, un dos artistas
mais destacados do panorama es-
tatal, cofiecido pola sta capacidade
para conectar co publico a través
dun son persoal e recofiecible. Xunto
a el estaran tamén West SRK e XMa-
sedab5, dous proxectos que reforzan
a variedade estilistica dunha progra-
macién pensada para publicos moi
diferentes.

O cartel complétase, nesta primeira
avanzada, con Extasis, unha forma-
cién da que desde a organizacion
destacan que se trata de “tres ami-
gos da garderia que seguro que o pe-
taran no 2026”, sublifiando asi o seu
caracter fresco e a proxeccién que se
lle augura. Tamén se suma Juventu-
de, definidos polos responsables do
festival como os “reis do groove, os
sevillanos que non vos podedes per-

der”, unha aposta clara polo ritmo e
a enerxia sobre o escenario.

Ademais destas primeiras confirma-
cions, o festival anunciou tamén a
presenza de La Milagrosa, unha das
propostas mais irreverentes do pa-
norama actual, que desde a organi-
zacién aseguran que “poran a Praza
do Concello de Burela patas arriba”
coa sUa posta en escena directa e
sen concesions. Simase igualmente
Gara Duran, artista multidisciplinar
que destaca como cantante, com-
positora, produtora e pianista, e que
achegara ao Osa do Mar unha pro-

posta persoal e cargada de identida-
de, ampliando ainda mais a diversi-
dade sonora desta edicién de 2026.
Entre as novas confirmacions atopa-
se Sobrezero, definidos pola organi-
zacién como “unha das bandas re-
velacién do 2026”, un proxecto que
chega avalado polo seu crecemento
nos ultimos meses e pola sta capa-
cidade para conectar co publico en
directo.

Tamén se suma Sefiora DJ, que sera
a encargada de pechar unha das
noites do festival cun set pensado
para manter o ambiente festivo ata
o final, asi como Rata, un duo que
promete converter a Praza do Con-
cello nunha pista de baile co seu son
directo e desenfadado.

Xunto aos primeiros anuncios musi-
cais, Osa do Mar presentou tamén
a nova ilustracidn e imaxe oficial do
festival para 2026, que un ano mais
leva a sinatura do artista Héctor Ma-
nasé. A sua creacién volve converter-
se nun dos sinais de identidade do
evento, reforzando a conexion entre
musica, arte e territorio que caracte-
riza ao festival burelés.

Desde a organizacién avanzan que
este é s6 o comezo dun cartel que
se ird completando nos préximos
meses.

Portos completa a nova rede de
saneamento do peirao norte

Portos de Galicia, organismo de-
pendente da Conselleria do Mar,
vén de dar por finalizadas nos
ultimos dias as obras de implan-
tacion da nova rede de sanea-
mento no peirao norte do porto
de Burela. Esta actuacidn contou
cun investimento total de 48.000
euros e supon un avance signifi-
cativo na mellora das infraestru-
turas portuarias.

Os traballos desenvolvidos per-
mitiron a conexiéon de todos
0s usuarios desta zona do por-
to ao colector xeral que estd a
executar Augas de Galicia, co
obxectivo de completar o servi-
zo integral de saneamento nas
instalacidns portuarias. En total,
realizdronse arredor de 25 no-
vas conexiéns, que inclien os 18
departamentos de armadores, a
nave da confraria de pescadores,
a nave de redes, os departamen-
tos de distintos usuarios e o sur-
tidor de combustible.

Con esta intervencion, Portos
de Galicia culmina a integracion
na rede de saneamento de todo
o porto de Burela, xa que o pei-
rao norte era o Unico espazo que
ainda quedaba pendente de co-
nectarse ao sistema xeral.

Por outra banda, o ente publico
tamén aprobou recentemente
no porto de Burela unha conce-
sion para a explotacion dunha

actividade de cafeteria, bar e
restaurante. Tratase dunha am-
pliacién da actividade existente
no local anexo ao restaurante
Amares, que permitird comu-
nicar ambos espazos unha vez
completada a reforma do novo
local. A concesidon contara cun
prazo inicial de vixencia de 15
anos, con opcion a unha prorro-
ga adicional de 7,5 anos.
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Novas zonas azuis e actuacions
urbanas reforzan a mobilidade

O Concello de Burela avanza nunha
nova fase de mellora do espazo urba-
no coa posta en marcha de medidas
destinadas a favorecer a mobilidade,
a accesibilidade e a calidade de vida
da vecifianza. Por unha banda, o
goberno local implantara seis novas
zonas azuis de estacionamento gra-
tuito por tempo limitado, e por ou-
tra executara nas vindeiras semanas
catro actuaciéns de mellora urbana
cun investimento global de 131.264
euros con cargo a fondos municipais.
No que respecta ao estacionamen-
to, o Concello aposta por ampliar o
sistema de aparcadoiro de rotacion
que xa funciona na avenida Arcadio
Pardifias, onde a experiencia tivo
unha acollida positiva. As novas pra-
zas estaran reguladas como zonas
azuis gratuitas cun limite maximo de
60 minutos, de luns a venres entre
as 9.00 e as 20.00 horas, agas festi-
vos. Féra dese horario, funcionaran
como estacionamento ordinario sen
restricions.

As actuaciéns repartiranse por dis-
tintos puntos do casco urbano. Na
rda Rosalia de Castro habilitaranse
dez prazas, cinco no primeiro tramo
preto da panaderia e outras cinco
no segundo tramo, fronte & Casa
do Mar. Na rua Eijo Garay crearase
unha nova zona diante da Praza do
Concello, unha vez superado o espa-
zo reservado para carga e descarga,
mentres que na rda Pardo Bazan as
prazas situaranse a continuacion do
cruce con Curros Enriquez. Ademais,
ampliarase o numero de prazas na
avenida Arcadio Pardifias, con cinco
novas despois do cruce da igrexa e

outras cinco na zona de O Campdn,
reforzando asi a dispoiibilidade de
estacionamento de rotacidon nunha
das vias mais concorridas da vila. O
proxecto complétase coa creacion
dun novo espazo do tipo Binca e
Arrinca, pensado para paradas moi
breves. Este punto localizarase fron-
te @ Casa do Mar, xunto as novas pra-
zas azuis, e facilitard especialmente
0 acceso das persoas usuarias do
Centro de Atencidon Tempera situado
nese edificio.

OUTRAS OBRAS. Paralelamente, o
Concello de Burela executara catro
actuaciéns de mellora urbana inclui-
das na sua estratexia de crear unha
vila mais amable, con menos prota-
gonismo do vehiculo e mais espazos
pensados para as persoas. Unha
das intervencions inmediatas serd o
acondicionamento dun solar munici-
pal en Vilar, que se converterd nunha
zona verde con miradoiro. Cun orza-
mento préximo aos 25.000 euros, a
actuacion inclde a limpeza do terreo,
a creacion dun acceso, a plantacion
de arborado e a instalacién de mobi-

liario urbano. Outra das obras previs-
tas é a renovacion integral do parque
de O Campon, moi deteriorado polo
uso e o paso do tempo. Cun inves-
timento de 40.000 euros, substitui-
rase o chan e os xogos infantis para
garantir condiciéns de seguridade e
calidade axeitadas para as familias.
As melloras estenderanse tamén ao
lateral da Praza do Concello, onde
se creara unha nova zona de des-
canso con sombra tras a retirada de
arbores en 2024 por motivos de se-
guridade. A actuacidn, cun custo de
46.486 euros, inclie a plantacion de
novas especies, a execucion dun fir-
me con adoquins, mobiliario urbano
e xogos de mesa.

Por ultimo, intervirase no cruzamen-
to das ruas Eijo Garay e Celso Emi-
lio Ferreiro, ampliando beirarrias
e reducindo o paso de pedns para
mellorar a seguridade viaria, cun or-
zamento de 19.778 euros. Con este
conxunto de medidas, Burela con-
tinla transformando o seu espazo
publico nun entorno mais accesible,
sostible e pensado para o uso cotidn
da vecifianza.

A Comunidade de Montes
denuncia un novo vertedoiro ilegal

A Comunidade de Montes Vecifiais
en Man Comun de Burela amosou a
sua indignacion pola aparicion dun
novo vertedoiro incontrolado nas
proximidades da caseta que utiliza
Retegal como centro de radiodi-
fusién no Monte Vilar. O colectivo
considera os feitos un grave atenta-
do ambiental e amosa a sua preocu-
pacion pola reiteracion deste tipo
de comportamentos incivicos nun
espazo natural de uso compartido.
Segundo lembra a entidade, non
se trata dun feito puntual. No ano
2023 xa foi necesario retirar un ver-
tedoiro similar coa colaboracién do
Servizo de Recollida de Lixo do Con-
cello de Burela, e no pasado 2025
a propia Comunidade de Montes
asumiu de novo tarefas de limpeza
na mesma zona, o que evidencia a
persistencia do problema.

A asociacion recofiece que a par-
cela afectada pertence aos montes
vecifiais, pero sublifia que se trata
dun espazo aberto e accesible, fre-
cuentado habitualmente por sen-
deiristas, ciclistas de montafia, afec-
cionados @ micoloxia e vecifios que
fan un uso responsable do monte.
Neste sentido, reiteran que nunca
se opuxeron ao aproveitamento so-

cial destes espazos naturais.

Con todo, a reiteracion dos vertidos
estd a levar ao colectivo a valorar
medidas mais restritivas, como o
peche de pistas e accesos, unha
decision que prexudicaria & maioria
da vecifianza. Ademais, anunciaron
que trasladaran os feitos ao Sepro-
na para identificar ds persoas res-
ponsables.

A Semana Santa 2026
busca cartel anunciador

Vénse de abrir o prazo para par-
ticipar no Concurso de Carteis
da XXVIIl Semana Santa, unha
convocatoria que busca selec-
cionar a imaxe que anunciard
a celebracion relixiosa no ano
2026. O certame preséntase
como unha oportunidade para
artistas e persoas creativas de
contribuir visualmente a unha
tradicién profundamente arrai-
gada na vila.

Baixo o lema “lde e anunciade”,
0 concurso convida a reinterpre-
tar a fe, a tradicion e a identi-
dade da Semana Santa bureld a
través da arte. As persoas parti-
cipantes poderan presentar ata
tres obras, realizadas con técni-
ca libre —fotografia, pintura ou
debuxo—, sempre en formato
A4 vertical, tal e como estable-
cen as bases da convocatoria.

O prazo limite para a entrega
dos traballos remata o 31 de xa-
neiro de 2026. A obra gafiadora
recibird un premio de 150 euros
e diploma, ademais de conver-
terse no cartel oficial da Semana
Santa de Burela 2026, pasando

asi a formar parte da imaxe pu-
blica dun evento de gran rele-
vancia cultural e social.

Desde a organizacion animan a
participacién, destacando que
0 concurso non sé premia a
creatividade, sendn que tamén
permite formar parte activa da
difusién dunha celebracion que
combina devocidén, patrimonio
e identidade colectiva. As bases
completas poden consultarse a
través do perfil oficial de Insta-
gram @semana_santa_burela.

Burela acollera o espectaculo
musical ‘Las Guerreras K-Pop’

A Casa da Cultura converterase o
vindeiro 30 de marzo de 2026 nun
escenario vibrante coa chegada de
Las Guerreras K-Pop, un espectdculo
musical que se presenta por primei-
ra vez na localidade e que promete
sorprender ao publico de todas as
idades. A funcién dard comezo as
17.00 horas e as entradas estardn
dispofiibles desde 24,20 euros. O

show propdén moito mais ca un con-
certo ou un tributo convencional.
Tratase dun musical inspirado no
universo do K-Pop no que a musica, a
danza e a posta en escena se mestu-
ran cunha historia cargada de fanta-
sfa. O espectaculo preséntase como
unha intensa loita de bandas, chea
de enerxia e referencias aos grupos
mais populares do K-Pop.

. > JBL e 4

-
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Mondediedo: Avda. Bosnos Sres, 7 -

Forreira de Valadowro: Cavada, B - 982 574 450
Abadim: Avenida de Galicia, 10 - &82 508 111
Muras: Pra. da Galsguidades, 11 - 982 500 027
Mulmanta: Awda. de Villalba, 38 - 52 504 GBI

0 Corgo; San Crsiobal de Chamoso, 29 - 982 307 198

Baralla: Evarisio Cakderdn, 85 - 832 363 (4G9
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As farmacias focegas
deixan de atender
durante a noite

O municipio de Foz sufriu un
cambio significativo na presta-
cion do servizo farmacéutico de
garda a partir do 1 de xaneiro
de 2026. Segundo se informou
oficialmente, desde esa data
deixan de existir farmacias de
garda nocturnas na localidade,
polo que a atencién farmacéu-
tica durante a noite pasara a
centralizarse nas farmacias de
garda de Burela.

Tal e como se recolle no aviso
feito publico, a partir das 22.00
horas as urxencias médicas se-
ran atendidas no Punto de Aten-
cion Continuada (PAC) e no Hos-
pital de Burela. Do mesmo xeito,
as necesidades farmacéuticas
que se produzan en horario noc-
turno deberdn resolverse nas
oficinas de farmacia que estean
de garda no concello burelense.
Non obstante, Foz continuara
contando cun servizo de gar-
das didrnas de farmacia de luns

a domingo, cun horario inin-
terrompido que se estendera
desde as 9.30 ata as 22.00 ho-
ras, garantindo asi a cobertura
asistencial durante boa parte do
dia.

Ademais, co obxectivo de res-
ponder a unha demanda asis-
tencial extraordinaria vinculada
ao incremento de poboacion
nos meses de veran, establece-
rase un reforzo estival nocturno
nas oficinas de farmacia de Foz.
Este dispositivo especial estara
operativo entre o 15 de xufio e
0 15 de setembro.

Desde a organizaciéon lembran
que este sistema de gardas se
axusta ao establecido no artigo
29 da Lei 3/2019, do 2 de xullo,
de Ordenaciéon Farmacéutica
de Galicia, asi como ao Decreto
228/2022, do 29 de decembro,
que regula a planificacion des-
tes servizos.

Novas datas para renovar o
DNI e o pasaporte no Cenima

FLEH

O Concello de Foz volvera con-
tar nas vindeiras semanas coa
presenza da unidade moébil da
Policia Nacional para a expedi-
cidon e renovacion do DNI e do
pasaporte. Tratase do vehicu-
lo VIDOC, un servizo itinerante
que permite realizar estes tra-
mites en municipios que non
dispofien de comisaria fixa, evi-
tando desprazamentos a outras
localidades.

As xestions levaranse a cabo
diante do edificio do Cenima, na
Avenida da Ribeira, os dias 13 e
27 de xaneiro e o 3 de febrei-
ro. No caso da primeira data, xa
non quedan citas dispofiibles,
mentres que para o 27 de xa-
neiro e o 3 de febreiro ainda é
posible reservar quenda.

A solicitude de cita previa pode
realizarse chamando ao teléfono
982 140 027 ou de maneira pre-
sencial no Concello de Foz. Des-
de a organizacién Iémbrase que
é imprescindible acudir coa can-
tidade exacta en efectivo para
aboar as taxas correspondentes.
O custo da renovacién do DNI
por caducidade, extravio, sub-
traccion, deterioro ou anticipo
é de 12 euros. Pola contra, a
renovacién co documento en
vigor por cambio de datos per-
soais ou domicilio, asi como
para persoas pertencentes a
familias numerosas, é gratuita.
No caso do pasaporte, a taxa es-
tablecida é de 30 euros, tamén
en efectivo.

A innovacion e o talento do café
sitian a Foz no mapa internacional

O IES de Foz continua reforzando
a sUa aposta pola modernizacién
educativa coa creacién dunha
Aula Tecnolodxica de Tostado de
Café, inaugurada polo consellei-
ro de Educacién, Ciencia, Univer-
sidades e Formaciéon Profesio-
nal, Roman Rodriguez. O espazo,
gue entrara en funcionamento
en marzo, contou cun investi-
mento de 55.000 euros da Xunta
de Galicia e estd equipado con
magquinaria profesional que per-
mite ao alumnado experimentar
todo o proceso do café, desde o
gran verde ata a cata final. Ro-
driguez destacou que esta insta-
lacion “permite formar profesio-
nais preparados para responder
as demandas reais do mercado
laboral” e reproducir escenarios
equivalentes aos centros de tra-
ballo. A nova aula intégrase na
rede de tecnoloxia aplicada da
Formacidon Profesional, que en
Galicia conta con 115 espazos de
innovacion e recibe nos ultimos
catro anos un investimento de
6,3 milléns de euros.

s |

A estas iniciativas formativas
simase a celebracion, do 25 ao
27 de febreiro de 2026, do XVIII
Campionato Internacional de
Baristas e do XllI Campionato
Internacional de Cata de Cafés,
gue terd lugar nas instalacions
do IES. O evento reunira estu-
dantes e profesionais de escolas
de hostaleria de distintos paises,
que competirdn en probas téc-

nicas de preparacién e degus-
tacion de café. Ademais da ver-
tente competitiva, o encontro
inclie obradoiros, catas guiadas
e exhibicidns abertas ao publico,
promovendo a cultura do café e
consolidando Foz como referen-
te internacional nesta materia,
ao atraer visitantes, expertos e
amantes da bebida & comarca da
Marifa.

O Concello forma ao persoal do
SAF en seguridade e ergonomia

IRy T .

O Concello, a través da sua Delega-
ciéon de Servizos Sociais e en cola-
boracién co Instituto de Seguridade
e Saude Laboral de Galicia (ISSGA),
vén de desenvolver varios cursos
presenciais de Prevencion de Riscos
Laborais dirixidos as auxiliares que
traballan na axuda a domicilio e na
atencioén directa a persoas en situa-
cion de dependencia. A iniciativa
enmarcase na aposta municipal por
mellorar a formacién e as condicions
de seguridade dun servizo esencial
para a vecifianza.

A concelleira de Servizos Sociais, Ana
Rojo, explica que se trata de talleres
tedrico-practicos orientados & pre-
vencion de riscos laborais de carac-
ter psicofisico, quimico e bioldxico.
A formacién estd dirixida a todas as
profesionais do Servizo de Axuda no
Fogar (SAF), tanto do persoal mu-
nicipal como das auxiliares de libre
concorrencia, que desenvolven o
seu labor nos domicilios das persoas
usuarias.

Segundo Rojo, o feito de traballar
nun fogar pode xerar a percepcién
errénea de que non existen riscos la-
borais, cando a realidade demostra
todo o contrario. As tarefas diarias
implican exposicién a riscos quimi-

cos e bioldxicos, asociados a posible
transmision de enfermidades causa-
das por bacterias, virus ou fungos,
asi como unha importante carga
fisica e mental derivada da mobiliza-
cion de persoas dependentes.

Os cursos tamén inciden na forma-
cion en criterios ergonédmicos e en
técnicas seguras de intervencion, co
obxectivo de protexer tanto as per-
soas atendidas como &s propias pro-
fesionais. O coidado de persoas de-
pendentes require, segundo subliiia
a concelleira, un alto nivel de esixen-
cia e unha forte implicacién persoal,
polo que resulta fundamental contar

con cofiecementos e recursos axei-
tados que contriblan a preservar a
saude fisica e mental das auxiliares.

Desde o Concello de Foz destacan
a valia e o compromiso destas pro-
fesionais, maioritariamente mulle-
res, que atenden a diario a persoas
maiores ou con mobilidade reduci-
da. Ana Rojo agradeceu ao ISSGA da
Conselleria de Promocién do Empre-
go e lgualdade a sua colaboracion
para facer posible esta formacién
presencial, que foi totalmente gra-
tuita e que inclde a entrega das co-
rrespondentes titulacions a todas as
participantes.
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“Os nosos timons convertéronse
no prato estrela do restaurante”

Luis lidera A Farola, un restaurante que nace da sua experiencia e
aposta por unha cociiia galega e asturiana préxima e de temporada

Como naceu A Farola?

A Farola xorde dunha maneira moi
natural. Levamos toda a vida vence-
llados & hostalaria, tanto eu como a
mifia muller, e a idea foi medrando
pouco a pouco. Falando coa mifa
cuiiada, que tamén leva toda a vida
traballando como cocifieira, empe-
zamos a darlle voltas a posibilidade
de montar algo propio. O que come-
zou como unha conversa informal
acabou converténdose nun proxecto
real, e finalmente abrimos A Farola
0 19 de xufio de 2025. Apostamos
por Foz porque é un lugar que cofie-
cemos ben, cunha gran vida social
e cun atractivo especial tanto para
a xente da vila como para quen vén
de fora.

Que define a vosa identidade e a
experiencia que ofrecen?

A identidade de A Farola baséase
nunha cocifia caseira, préxima e sen
artificios. Somos un restaurante de
comida tradicional galega e asturia-
na, cunha proposta sinxela pero coi-
dada. Buscamos que a xente se sinta

Javier Castineira

da un paso ao lado
tras mais de 15 anos
liderando o PP de Foz

Javier Castifieira anunciou durante a
xuntanza de Nadal do Partido Popu-
lar de Foz que dard un paso ao lado
como candidato & Alcaldia, tras mais
de 15 anos e catro candidaturas,
apostando por unha renovacion do
proxecto politico local. Asegurou que
seguird traballando como presidente
local e voceiro municipal, defenden-
do os intereses da vecifianza.

O acto, celebrado o 30 de decembro,
contou coa presenza de cargos des-
tacados do partido, como a presiden-
ta provincial Elena Candia, o senador
José Manuel Balseiro, o delegado da
Xunta en Lugo Javier Arias e o porta-
voz provincial Antonio Ameijide.
Durante a reunion, o PP realizou un
balance positivo de dous terzos de
lexislatura, destacando a sua oposi-
cién firme fronte a un goberno local
“sen rumbo” tras a ruptura do bipar-
tito e o PSOE gobernando en solita-
rio. Recordouse que proxectos como
a depuradora de Foz avanzan grazas
a Xunta e a tramitacion do anterior
goberno popular.

O partido xa iniciou a busca dun novo
candidato e da futura lista municipal.
Elena Candia destacou a unidade e
dedicacion do grupo, e aimportancia
de recuperar o goberno de Foz cun
proxecto renovado.

cdmoda, como na casa, e que vefia a
desfrutar dunha comida ben feitae a
un prezo accesible.

Que destacaria das instalacions e do
espazo do restaurante?

O local é acolledor e funcional, pen-
sado para que os clientes estean
a gusto tanto se vefien a comer
tranquilamente como se pasan sé
a tapear. Non é un espazo excesiva-
mente grande, pero esta ben apro-
veitado e permite crear un ambiente
proximo e familiar.

Que importancia ten a localizacion
do local?

A localizacion é un dos nosos gran-
des puntos fortes. Estamos nun
lugar privilexiado e iso fai que a ex-
periencia sexa ainda mellor e tamén
atrae moita xente, especialmente
propietarios de segundas vivendas
no veran, visitantes e turistas que
buscan comer ben nunha contorna
agradable.

Que proposta gastronémica atopan
os clientes?

Non traballamos con menu do dia,

sendn cunha carta pequena e moi
definida. Temos pratos combinados
moi completos e alcanzables, pensa-
dos tamén para traballadores, como
cachopo con patacas e ensalada ou
ovos con zorza. Ademais, ofrecemos
raciéns e medias racidns para com-
partir, ideais para tapear.

Que peso ten o produto local e de
tempada na vosa cociia?

O produto tradicional e de tempada
é fundamental. Adaptamos a carta
segundo a época do ano e aposta-
mos polos pratos de culler cando
chega o frio. Agora mesmo, por
exemplo, estamos coas xornadas do
cocido durante as fins de semana, e
tamén ofrecemos fabada asturiana e
outros pratos tipicos.

Hai algun prato que se identifique
especialmente con A Farola?

Si, sen dubida. Un dos sinais de iden-
tidade de A Farola son os chamados
timdns, unha proposta moi caracte-
ristica da casa. Tratase de pratos es-
peciais de madeira, desefiados para
xirar e colocarse no centro da mesa,

Os Sendeiros presenta
un amplo calendario de
actividades para 2026

O Club de Montafiismo Os
Sendeiros de Foz presentou o
seu calendario oficial de acti-
vidades para o ano 2026, unha
programacion ampla que se
estendera de xaneiro a decem-
bro e que combina sendeiris-
mo, montafia, rutas costeiras,
encontros tradicionais e acti-
vidades especiais en distintos
puntos de Galicia e doutras co-
munidades autdonomas.

O calendario arrincard en xa-
neiro cunha saida a Reis (Ba-
rreiros) o dia 4 e unha ruta po-
los Muifios de Abadin o dia 25.
En febreiro, o club desprazara-
se ata Asturias para realizar a
ruta do Cabo de Vidio e a Praia
do Silencio o dia 15, mentres
que o dia 21 tera lugar un coci-
do de convivencia.

No mes de marzo, a activida-
de levard aos participantes ata
Avyer, o dia 8. Abril incluird duas
citas destacadas: o Dia do Sen-
deirista en Asturias, o dia 12, e
unha ascensién ao Pico Pienzu,
o dia 26. En maio celebrarase o
Dia do Sendeirista en Galicia o
dia 17, seguido dunha ruta pola

Pontenova o dia 23.

Xa en xufio, o calendario con-
templa unha ruta pola costa
naviega o dia 14 e unha saida
de varios dias @ Ruta do Mulha-
cén, en Granada, entreo 24 e o
28. Xullo chegara con propostas
como a Andaina Cancro, o dia
4, a actividade de sdabados de
veran, o dia 25, e a tradicional
baixada en piraguas polo Sella,
o dia 26.

Durante o mes de agosto man-
teranse os sabados de veran os
dias 8 e 22, ademais dunha ruta
nocturna o dia 15. Setembro
contard coa participaciéon no
encontro de Veterdns de Gali-
cia, o dia 20, e no encontro es-
tatal de Veterans da FEDME en
Bolea (Huesca), o dia 26.

En outubro, Os Sendeiros de
Foz realizardn a ruta do Camifio
Vello de Aldosende a Portoma-
rin o dia 4. Novembro incluira a
Ruta Carlos V en Tazones, o dia
22, mentres que o calendario
pecharase en decembro cunha
saida a Roncadoira—Celeiro o
dia 8 e a tradicional visita ao
Belén de Cumes, o dia 13.

elaborados expresamente para noés
polo noso carpinteiro de confianza.
Hai timons de cazolas, de frituras e
tamén de cachopos pequenos, estan
pensados para compartir entre duas
ou tres persoas, e o de cahopos é o
mais solicitado polos clientes e con-
verteuse nun dos pratos estrela do
restaurante.

Organizan eventos, celebraciéns ou
comidas de empresa?

Si, organizamos comidas de empre-
sa, celebracions familiares e peque-
nos eventos. Temos capacidade para
unhas corenta persoas, o que permi-
te facer encontros como aniversa-
rios, xuntanzas de amigos ou mesmo
vodas de ouro, como xa fixemos nal-
gunha ocasion.

Cales son os mellores momentos
para visitar A Farola?

Abrimos tanto ao mediodia como
pola noite. Pechamos os luns e os
domingos pola noite, agds cando
é festivo. Calquera momento é bo
para achegarse, xa sexa para tapear
antes de comer ou para desfrutar
dunha comida mais tranquila.

Que retos ou proxectos de futuro
tefien para o restaurante?

O principal reto agora mesmo é con-
solidarnos e manter o nivel. Temos
moitas ideas e queremos seguir
innovando pouco a pouco, incorpo-
rando novas propostas e mellorando
dia a dia, sempre sen perder a esen-
cia da nosa cocifia tradicional galega
e asturiana.

A UNED organiza unha ruta para
descubrir as aves invernantes

A UNED de Foz organiza o 14 de
xaneiro de 2026, as 16.00 horas,
o Roteiro Interpretativo Aves In-
vernantes, unha actividade gra-
tuita. O percorrido, guiado por
Pedro Rolle, especialista en bio-
diversidade, percorrera uns tres
quildémetros dende a entrada
de Foz ata Vilaxoane, zona ideal
para observar aves que chegan

L MARINEIRD CHILS 27, BAJD = 277E

do norte de Europa no inverno. A
actividade, de duas horas e baixa
dificultade, combina aprendiza-
xe e sensibilizacion ambiental,
permitindo identificar especies
locais e fomentar o contacto coa
natureza. Para mais informacion
e inscricion en foz@lugo.uned.es
ou nos teléfonos 982 133 699 e
604 034 549.

) FOZ, LUGO = 987 624 106 ﬂ
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Loureiro reivindica o
legado do PSOE nas
festas de Nadal da vila

Viveiro celebrou o Nadal cun-
ha espectacular inauguracion
do Belén e do alumeado fes-
tivo, que marcaron o inicio
dunha das épocas mais visi-
tadas e luminosas da cidade.
A portavoz socialista, Maria
Loureiro, destacou que o éxito
destas festas era froito do tra-
ballo realizado polo goberno
do PSOE durante a sua lexis-
latura.

Segundo Loureiro, o Belén,
hoxe un dos principais atrac-
tivos turisticos do Nadal vi-
veirense, estivera en risco de
desaparecer durante varios
anos, pero foi recuperado en
2014 polo executivo socialista
con “ilusién, responsabilidade
e profundo respecto polo pa-
trimonio”. Desde entén con-
solidouse como motor para o
comercio e a hostalaria locais.
O alumeado de Nadal tamén
mellorouse significativamen-
te durante esas campafas,
ampliando e adquirindo ilu-
minacidon para o casco histé-
rico, co obxectivo de ofrecer

un Nadal atractivo e coidado.
Loureiro insistiu en que estas
iniciativas non eran froito de
novidades puntuais, senon
dunha planificacién sostida
no tempo que permitiu conso-
lidar tradiciéns e dinamizar a
cidade.

A socialista sublifiou que a
memoria histérica non é con-
frontacién, sendn recofecer o
traballo previo, e lembrou que
todo o que Viveiro desfrutou
aquel Nadal —Belén, alumea-
do e atractivo turistico— foi
logrado grazas ao compromi-
so e a xestion do goberno do
PSOE.

A Comision de Festas da
Xunqueira sortea duas cestas

A Comision de Festas da Xunqueira
puxo en marcha unha nova iniciativa
solidaria coa organizacién do sorteo
de duas cestas especiais coincidindo
co San Valentin e co Antroido, unha
proposta coa que se busca recadar
fondos para a celebracion das festas
do ano 2026 e, ao mesmo tempo,
ofrecer atractivos premios a veci-
flanza.

Por un prezo Unico de cinco euros,
cada papeleta permite participar nos
dous sorteos, polo que unha mesma
persoa pode resultar gafiadora dun-
ha das cestas ou mesmo das duas. A
primeira delas é a Cesta de San Va-
lentin, valorada en mais de 400 eu-
ros, que inclle todo o necesario para
celebrar unha escapada romantica,
con estancia en hotel incluida. O
sorteo desta cesta realizarase o dia 6
de febreiro de 2026, coincidindo co
cupdn diario da ONCE.

A segunda proposta é a Cesta de
Antroido, cun valor superior aos 300
euros, pensada para gozar dunha ce-
lebracidon gastrondmica tradicional.
Inclte todos os produtos necesarios
para preparar e degustar un comple-
to cocido, ademais do sobremesa. O

CESTADE
SAN VALENTIN

=

CESTA DE
ANTROIDOD

seu sorteo terd lugar o 11 de febrei-
ro de 2026, tamén a través do cupon
diario da ONCE.

As papeletas estan 8 venda no Bar A
Curva e no Supermercado TodoenU-
no, asi como a través de calquera
membro da Comisién de Festas, que
facilitara a sua adquisicion ao longo
dos préximos dias. Desde a organi-
zacién animan & participacion e lem-
bran que cada colaboracién contri-
bue directamente a facer posibles as
festas da Xunqueira o vindeiro ano.

Aprobados os orzamentos de
2026 entre apoio e criticas

O Goberno local aprobou o or-
zamento municipal para 2026,
gue ascende a 15,1 milldns de
euros, co apoio do grupo Por
Viveiro. As contas céntranse
no funcionamento ordinario do
Concello, o mantemento dos
servizos publicos e a estabilida-
de financeira. O maior capitulo
de gasto corresponde ao per-
soal municipal, con 7,1 milléons
de euros, seguido de gastos co-
rrentes por 6,5 millons, trans-
ferencias e investimentos por
mais de 100.000 euros, e unha
amortizacién da débeda que
supera os 557.000 euros. Nos
ingresos, destacan as transfe-
rencias de outras administra-
ciéns, que supofien unha parte
importante do financiamento
municipal.

O tenente de alcaldesa e conce-
lleiro de Economia, Martin Vale,
destacou que estas son as segun-
das contas aprobadas nos nove
meses de goberno tras a mocién
de censura e resaltou a inclusidn
dunha partida de 20.000 eu-
ros para a reparacion do paseo
da fachada maritima, xunto ao
mantemento do didlogo co resto
de grupos municipais.

Con todo, a aprobacién xerou
criticas entre os partidos da
oposicion. O Grupo Municipal
Socialista denunciou a falta de

transparencia, a convocatoria
precipitada do pleno e a au-
sencia de emision publica da
sesion, cuestionando tamén a
escasa planificacion econdmi-
ca e a dependencia de fondos
externos. Os socialistas alertan
de reducidns en taxas, prezos
publicos e multas, asi como do
escaso investimento en proxec-
tos novos, e votaron en contra.
Do mesmo xeito, o BNG de Vi-
veiro rexeitou as contas ao con-
sideralas carentes de proxecto
politico e afastadas das necesi-

dades da vecifianza. Criticaron
a ausencia de partidas funda-
mentais como abastecemento,
saneamento, reforma da Praza
de Abastos, politicas de capta-
cion empresarial ou os mais de
370.000 euros comprometidos
para o Conservatorio. Ademais,
cuestionaron a continuidade de
subvencidons nominativas sen
concorrencia e o uso ineficiente
de fondos publicos.

A polémica, mais ald dos nu-
meros, sitia o debate sobre o
orzamento entre a necesidade
de estabilidade financeira e a
demanda de transparencia, pla-
nificacién e proxecto politico no
Concello de Viveiro para 2026.

O BNG denuncia falta de solvencia
no novo contrato enerxético da ESE

O Concello culminou a revi-
sion da licitacion da Empresa
de Servizos Enerxéticos (ESE),
0 que supon un aforro anual de
296.196 euros e unha reduccién
do gasto enerxético municipal
de 1,55 milléns a 1,25 milldns
de euros, con prevision de afo-
rro acumulado de 4,4 milléns ao
longo de quince anos. Ademais,
a empresa adxudicataria asumi-
ra investimentos directos por
4,53 millons de euros, aos que
se engaden actuacions financia-
das coa baixa da licitacion, es-
timadas en 1,1 millons, que se
destinardn a proxectos comple-
mentarios, mantemento do alu-
meado de Nadal e das festas. No
seu conxunto, o aforro total para
o Concello supera os 8,2 milldns
de euros. Entre os proxectos
previstos figuran actuaciéns no
Casco Histdrico e no Paseo Ma-
ritimo, mellora do alumeado en
pasos de peodns, substitucion de
semaforos, instalacién de grupos
electroxenos e renovacidon de

caldeiras e iluminacién nos cam-
pos de futbol municipais.

Con todo, o BNG de Viveiro de-
nunciou a decisiéon do goberno
municipal do PP de rescindir o
contrato coa empresa que re-
dactaba os pregos orixinais,
substituindoa por outra vin-
culada a antigos cargos do PP,
cuestionando a sua solvencia
técnica no dmbito enerxético.
A portavoz nacionalista, Iria
Cotelo, sinalou que os pregos
presentados reproducen case

na sua totalidade o traballo ela-
borado durante o mandato do
BNG, eliminando criterios de
conciliacién laboral e obrigando
a pagar duas veces por audito-
rias xa realizadas.

Os nacionalistas esixen explica-
cions publicas e a convocatoria
dunha comisién informativa,
alertando de que a intervencion
da nova empresa na futura adxu-
dicacion poderia estar suxeita a
xuizos de valor que beneficien
intereses alleos ao rigor técnico.
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“Moitos detalles pasan en poucos
segundos e tes que ter seguridade”

Virginia Fernandez, a Unica xuiza internacional Brevet 4 da provincia
de Lugo, eleva o nome de Viveiro no panorama da ximnasia ritmica

Por Ana Somoza.

A figura de Virginia Fernandez, vivei-
rense de longa traxectoria vinculada
a ximnasia ritmica, acaba de acadar
un dos recofiecementos mais esixen-
tes que concede a Federacion Inter-
nacional de Ximnasia. Converteuse
na unica xuiza internacional Brevet 4
da provincia de Lugo, un logro que,
segundo recofiece ela mesma, non
viviu como un mérito exclusivamen-
te persoal, sendon como unha res-
ponsabilidade compartida: “Non o
sentin como algo que fose s6 meu,
senén como unha oportunidade
para seguir medrando e aportar un
pouquifio mais & ximnasia lucense
e galega”. O camifio cara a esta cer-
tificacién, que poucos xuices logran
superar, non foi sinxelo. Virginia des-
cribe que, cando recibiu a noticia da
sua seleccion para realizar o exame,
en pleno mes de agosto, unironse
ddas emocidns intensas: por unha
parte a ledicia, por fin visible tras
semanas de estudo constante; pola
outra, a carga de responsabilidade
gue supufia representar & Federa-
cién Galega de Ximnasia. Afirma que
“eles confiaban plenamente en min
e eu non sabia se isto poderia facer-
se realidade”, e engade que o que lle
guedou claro desde o primeiro mo-
mento é que o obxectivo era dar o
mellor de si mesma, fose cal fose o
resultado final.

ESTUDO ESIXENTE. A preparacion
para obter o nivel Brevet 4 é longa,
técnica e moi meticulosa. Virginia
non oculta que un dos maiores de-
safios foi enfrontarse ao espesor
tedrico do Cédigo de Puntuacion:
“Hai moita letra pequena e é im-
prescindible dominar tanto a difi-

cultade como o artistico e a execu-
cién, tanto en individual como en
conxunto”. Lembra que a cantidade
de videos que hai que puntuar é
“infinita” e recofiece que, ao prin-
cipio, todo aquilo “impdn un pou-
co”. Con todo, asegura que a clave
foi a constancia e a capacidade de
aceptar que o control absoluto non
existe. Confesa que para ela “o mais
dificil foi asumir que non podia con-
trolalo todo e que tifia que ir paso
a paso”. Cada erro foi parte do pro-
ceso e cada avance, por pequeno
que fose, un recordatorio de que o
esforzo ia dando froitos.

XIMNASIA DESDE A INFANCIA. A
historia de Virginia co deporte non
comeza agora, hin sequera na sua
etapa como xuiza. A sta relacién coa
ritmica remontase a infancia, cando
adestraba con Mari Carmen Chipe
na antiga OJE. Anos mais tarde, a
adestradora Rocio Serra ofreceulle
a oportunidade de entrar no Clube
Cabriola para traballar con nenas.
Foi nese momento cando descu-
briu outro xeito de vivir o deporte,
e recofiece que Rocio “foi quen me
enchufou en vena este deporte”,
unha aprendizaxe pola que di estar
“enormemente agradecida”.

Ese camifio levou, tempo despois, a
creacion do Clube Ximnasia Viveiro,
onde Virginia puido aplicar todo o
aprendido ao longo de anos de de-
dicacion. Co paso do tempo, decidiu
deixar a faceta de adestradora para
emprender o camifio da arbitraxe,
un ambito que comezou “por curio-
sidade” e que acabou descubrindo
como outra paixén mais. Desde 2010
conta coas diferentes titulacions au-
tondmicas e nacionais, e actualmen-

te exerce como xuiza independente,
o que lle permite colaborar con cal-
quera club galego que solicite aseso-
ramento técnico.

UN IMPACTO POSITIVO. Pregunta-
da polo que pode supoiier este éxi-
to para a comarca, Virginia mostra-
se prudente pero optimista. Afirma
que, se o seu logro serve para moti-
var a outras persoas a formarse ou
a manter viva a chama da ritmica na
zona, xa se dara por satisfeita. Lem-
bra que, ano tras ano, son moitas as
licenzas deportivas que se tramitan
a nivel escolar e de promocién, o
que revela que existe unha base s6-
lida: “O que pediria para a comarca
é que os clubs contasen con mais
recursos e que se valorase o traba-
llo das e dos adestradores, que son
fundamentais no desenvolvemento
do deporte base”.

A DIFICULTADE DE AVALIAR. As
competiciéns de ximnasia esixen
precision, seguridade e capacidade
de decisién inmediata. A normativa
internacional cambia cada ciclo olim-
pico, e os xuices deben reciclarse
cada catro anos, repetindo o proce-
so de obtencion da titulacion. Virgi-
nia admite que manter todo actuali-
zado é un desafio constante. Un dos
aspectos mais complexos é a rapidez
coa que se deben tomar decisions
durante a competicién. Detalles téc-
nicos que pasan nun par de segun-
dos e que poden condicionar a nota
final. Ela mesma explica que “cando
algo se nos escapa, porque somos
persoas e cometemos erros, sempre
debemos resolver a favor da ou do
ximnasta”. Para ela, esta é unha re-
gra ética imprescindible.

A rexeneracion do Souto da
Retorta arrancara neste trimestre

O Goberno galego prevé iniciar
neste trimestre o proxecto de
rexeneracién do Souto da Retor-
ta, en Viveiro, unha actuacién
destinada a recuperar a vitalida-
de dun dos espazos naturais mais
emblematicos do municipio. A
conselleira de Medio Ambiente,
Angeles Vazquez, confirmou que
as obras comezaran no mes de
xaneiro e se desenvolveran en
duas fases.

A intervencion responde & nece-
sidade de actuar nunha paraxe
actualmente pechada ao publico
por motivos de seguridade, de-

bido ao deterioro dalgins exem-
plares arbdreos. O obxectivo é
compatibilizar a conservacién
ambiental coa proteccién das
persoas visitantes, garantindo a
sustentabilidade e a seguridade a
longo prazo.

O Souto da Retorta conta con
270 eucaliptos e constitie un
importante atractivo turistico de
Viveiro. O proxecto contempla a
retirada das arbores mais danadas
e a sua substitucidn por especies
autdctonas, como ameneiros,
apostando por un modelo forestal
mais sostible que preserve o valor

natural e paisaxistico do enclave.
O Avé, o eucalipto mdis groso e
emblematico do Souto, non se
verd afectado pola actuacion.
Continuara recibindo coidados
especificos para asegurar a sua
conservacion, seguindo lifias de
intervencion xa aplicadas, como a
proteccion do seu contorno para
evitar a compactacion do chan e
mellorar a estabilidade.

O acceso ao Souto foi pechado
no veran de 2024 por seguridade.
Co inicio das obras, abrese unha
nova etapa de recuperacién pro-
gresiva ordenada.

REFERENTES QUE INSPIRAN. Ainda
gue recofiece admiracion por moiti-
simas persoas, non necesariamente
polas mais mediaticas, Virginia des-
taca a importancia daqueles que,
como ela, traballan en silencio. Cita
a Elena Sierra e Sandra Estrada, xui-
zas galegas Brevet 3, de quen afirma
gue a inspiran pola ética, a profesio-
nalidade e o respecto polo deporte.
Tamén menciona compafieiras e
compaiieiros do dmbito nacional cos
gue comparte aprendizaxes e confi-
dencias, ainda que evita dar nomes:
“Eles xa saben quen son”, comenta
entre risas.

UNHA MENSAXE PARA AS NENAS.
Virginia conserva unha visién moi
clara sobre o que significa avanzar
neste deporte, especialmente para
as mais pequenas. Di que o impor-
tante é sofiar en grande, pero sen es-
guecer o goce do proceso. Define a
ximnasia como un deporte esixente
pero marabilloso, onde o valor dun-
ha boa compaiiia e dun bo equipo é
imprescindible. Recorda que “o éxito
non sempre é unha medalla”, senén
tamén mellorar un pouco cada dia,
atreverse a probar cousas novas e
manter a ilusion viva.

FUTURO. Ainda que xa alcanzou
o nivel Brevet 4, Virginia non ten
présa por chegar mais arriba. Ex-
plica que agora o seu obxectivo
é gafiar experiencia en competi-
cidns, consolidar o aprendido e
seguir mellorando. Se no futuro
xorde a posibilidade de avanzar a
outros niveis, sera benvida, mais
insiste en que quere facelo “con
responsabilidade e humildade”.
Antes de rematar, quixo deixar
un agradecemento especial a
Federacién Galega de Ximnasia,
que a fai sentir “como na casa” en
cada competicién. Tamén men-
ciona a Oscar, Marina e Julian,
que a apoiaron durante todo o
proceso: “Aguantaron a presion
que supufia enfrontarme a este
reto”, di, sublifiando a importan-
cia do apoio emocional nas metas
mais dificiles. Con esta nova cer-
tificacién, Virginia Fernandez non
s6 eleva o nome de Viveiro e da
provincia de Lugo no panorama
internacional, senén que reforza
a presenza galega nun dos depor-
tes mais técnicos e apaixonantes.
O seu exemplo fala de esforzo, de
disciplina e, sobre todo, dun amor
profundo pola ximnasia ritmica.

O Concello solicita apoio da
Deputacion para acometer
melloras no Teatro Pastor Diaz

O Concello trasladou & Vicepresiden-
cia da Deputacion de Lugo a memo-
ria técnica “Obras de conservacion e
mantemento no Teatro Pastor Diaz
de Viveiro — Lugo”, solicitando cola-
boracién econdmica para executar
actuacions urxentes neste emble-
matico espazo cultural. A documen-
tacion, remitida tras contactos re-
centes entre ambas administracions,
recolle as intervencidns necesarias
para garantir a correcta conserva-
cién e mantemento das instalacions,
permitindo o seu uso en condiciéns
seguras e adecuadas. O teatro, re-
ferente cultural da cidade, acolle ao

longo do ano programacion variada,
tanto para a vecifianza como para
colectivos e entidades culturais.
O goberno local sublifia que estas
obras son prioritarias para preservar
0 bo estado do edificio, garantir a
continuidade da actividade cultural
e manter unha oferta estable e de
calidade en Viveiro. A administra-
cion municipal queda agora & espera
da resposta da Deputacion de Lugo
para avanzar coa execucion dos tra-
ballos e asegurar que o Teatro Pastor
Diaz siga sendo un espazo seguro e
de referencia na comarca.



12 xaneiro 2026

AMARINAXA

Santa Cruz recupera o seu
esplendor tras unha ampla
actuacion de mellora

X ShERn

A drea recreativa de Santa Cruz
amosa unha imaxe completamen-
te renovada tras as actuacidns
desenvolvidas nos ultimos meses,
grazas ao investimento da Xunta
de Galicia e a colaboracién coa
Comunidade de Montes de Ove.
Tratase dun espazo natural moi
vencellado a tradicion de Ribadeo,
utilizado durante todo o ano tanto
pola vecifianza como polas per-
soas visitantes, e que presentaba
importantes necesidades de me-
llora derivadas do paso do tempo.
O alcalde de Ribadeo, Dani Vega,
salientou a importancia do tra-
ballo conxunto entre adminis-
tracions e entidades implicadas,
destacando que a intervencion
permitiu pofier en valor un en-
clave con grande potencial, pero
que precisaba dunha actuacion
integral para mellorar o seu esta-
do xeral, a seguridade e a accesi-
bilidade.

Entre as obras realizadas figuran
os traballos de desbroce e conser-
vacion da contorna, a retirada de
tuias que xeraban problemas na
superficie da area, a instalaciéon de
novas varandas de madeira e a re-
novacion completa do miradoiro.

40 ANIVERSARIO

Ademais, colocaronse bancos no-
vos, elementos de proteccidn para
impedir o acceso de vehiculos e
levdronse a cabo arranxos en es-
caleiras, pavimentos e estruturas
deterioradas. Tamén se reforzou o
muro e a estrutura do miradoiro,
conseguindo un espazo mais se-
guro, coidado e atractivo desde o
punto de vista paisaxistico.

O rexedor sublifiou que o finan-
ciamento da actuacién correu
integramente a cargo da Xunta
de Galicia, sen supor custo para
as arcas municipais, € puxo como
exemplo de boa xestién a impli-
cacion directa da Comunidade de
Montes no desefio e tramitacion
dos proxectos.

De cara ao futuro, Dani Vega avan-
zou novos plans para Santa Cruz,
como a instalaciéon dun sistema
de alumeado e a rehabilitacién da
Casa da Ria, coa intencién de dar-
lle usos vinculados a formacion, a
divulgacion ambiental e mesmo
4 creacién dun observatorio as-
trondmico. O alcalde agradeceu
finalmente a colaboracién insti-
tucional, destacando que a coo-
peracién é clave para recuperar
e preservar o patrimonio natural.

O Centro Sociocomunitario da Xunta en Ribadeo celebrou o seu 40 ani-
versario cun acto institucional co director territorial Oscar Vifias. Ao longo
de catro décadas, consolidouse como referente para a vecifianza e enti-
dades locais, ofrecendo actividades fisicas, creativas e sociais, biblioteca
e servizos complementarios, cunha participacion de mais de 100 persoas
e estreita colaboracidn con asociaciéns como Cruz Vermella ou Cogami.

Xunta e Concello formalizan o
acordo do centro de saude

A Xunta de Galicia e o Concello de
Ribadeo deron un paso decisivo cara
4 construcion do novo centro de sau-
de do municipio coa sinatura dun
convenio de colaboracion que per-
mite a cesidn oficial dos terreos a ad-
ministracién autondémica. Tras este
tramite, iniciarase a redaccion do
proxecto técnico e, posteriormente,
0 proceso de licitacion das obras.

O alcalde de Ribadeo, Dani Vega,
destacou o intenso traballo desen-
volvido polo goberno local para facer
realidade este avance nun prazo que
cualificou de “tempo récord”. O rexe-
dor explicou que, ao inicio do man-
dato, apenas existia unha proposta
sen concretar sobre a localizacion,
polo que foi necesario activar todo o
procedemento para dispofier dunha
parcela axeitada. “Nun ano e medio
conseguimos o solo, completamos
a expropiacién e superamos unha
tramitacién administrativa moi com-
plexa, con multiples notificacions e
incluso a resolucién de diversos em-
bargos”, detallou.

Segundo indicou Vega, coa sina-
tura do convenio os terreos pasan
definitivamente a disposicion da

Xunta, o que permitira avanzar cara
a execucién do proxecto. O alcalde
agradeceu tamén o compromiso do
Goberno galego, que xa prevé unha
partida especifica nos orzamentos
autondémicos de 2026 para facer po-
sible 0 novo equipamento sanitario.
As futuras instalaciéns concentraran
nun mesmo espazo o centro de sau-
de, o PAC e o servizo de emerxencias
061, unha integracion que o alcalde
considera fundamental para garan-
tir unha atencion eficaz. “Non ten
sentido ter os servizos sanitarios dis-
persos; en situacions de emerxencia,
cada minuto conta”, sublifiou.

O convenio foi asinado no salén de
comisions do Concello de Ribadeo

polo conselleiro de Sanidade, Anto-
nio Gémez Caamario, e polo alcalde,
Dani Vega. O acto contou coa asis-
tencia do xerente da area sanitaria
de Lugo, A Marifia e Monforte de
Lemos, Ramon Ares, da directora do
distrito sanitario da Marifia e do Hos-
pital Publico da Marifia, Maria José
Cortes, asi como das concelleiras de
Seguridade, Igualdade e Benestar
Social, Montse Seijo, Begoia Sanjur-
jo e Elena Sierra.

Tras a sinatura, Gdmez Caamafio visi-
tou a Casa do Concello, onde asinou
no libro de honra, e posteriormente
a comitiva desprazouse ata os te-
rreos nos que se levantara o novo
centro de saude de Ribadeo.

Ribadeo impulsara seis vivendas
publicas no casco historico

Ribadeo dara un novo paso na crea-
cion de vivenda publica coa posta
en marcha de seis novos fogares no
casco histérico, situados nas ruas
Bispo Veres e Trinidade, cun inves-
timento global que supera os dous
milléns de euros. Asi 0 anunciou o
alcalde, Dani Vega, quen destacou
a importancia dunha actuacién que
combina a rehabilitacion patrimo-
nial coa resposta as necesidades de
acceso a vivenda.

Segundo explicou o rexedor, na rua
Bispo Veres actuarase sobre dous
inmobles que permitiran crear ca-
tro vivendas, cun orzamento de 1,6
milléns de euros, mentres que na
rda Trinidade se habilitaran duas
vivendas mdis cun investimento de
500.000 euros. “En total seran seis
vivendas publicas que se incorpora-
ran ao parque municipal”, sinalou.
Para Vega, o obxectivo desta iniciati-
va é dobre: incrementar a oferta de
vivenda publica e, a0 mesmo tem-
po, continuar co labor de coidado e
conservacidon do casco histérico de
Ribadeo. Neste sentido, sublifiou
que os proxectos foron aprobados
no Consello da Xunta e que a sua
licitacion permitira iniciar canto an-

tes os traballos de rehabilitacion,
axilizando os prazos para que estas
vivendas poidan estar dispoiiibles o
antes posible. O alcalde cualificou a
actuacion como “unha moi boa no-
ticia” para o municipio e avanzou
que nos proximos dias estd prevista
a visita da conselleira & zona para co-
fiecer de primeira man os inmobles
incluidos no proxecto. Ademais, in-
sistiu en que tanto a Xunta de Galicia
como o Concello comparten o mes-
mo enfoque: apostar pola constru-
cion e rehabilitacién de inmobles de
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titularidade publica para destinalos a
vivenda, especialmente en dmbitos
histéricos.

Vega tamén quixo recofiecer o tra-
ballo técnico realizado ao longo
dunha tramitacion complexa, des-
tacando a colaboraciéon entre os
servizos municipais e autondmicos.
“Todo este esforzo traducese nun
beneficio directo para Ribadeo”,
afirmou, agradecendo tamén o
apoio da conselleira e do presidente
da Xunta polo seu compromiso coa
vivenda publica.
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Aprobado o orzamento de 12,2 0 BNG esixe ao goberno
local medidas urxentes

milldns de euros para este ano

O Concello de Ribadeo celebrou-
un pleno extraordinario e urxen-
te, no que se aprobou o orza-
mento municipal para 2026, que
ascende a 12,2 milléns de euros.
O alcalde, Dani Vega, sinalou
que se trata dun orzamento con-
tinuista, que planifica inversion,
garante o funcionamento do
Concello e ten en conta o incre-
mento previsto nos convenios
para o préximo ano.

Entre os asuntos do pleno des-
tacou a cesion gratuita do Tea-
tro de Ribadeo pola Filantrépica
Dramatica durante 25 anos, o
que permitirda ao Concello afo-
rrar 700 euros mensuais e avan-
zar nun proxecto de mellora e
mantemento do emblematico
auditorio. Dani Vega agradeceu
4 entidade o traballo realizado
ata o momento e destacou que
esta colaboracién facilitara unha
xestiéon mais eficiente e a repara-
cién do edificio.

Ribadeo acollera o
Camino Norte Fest
o vindeiro 2 de abril

O municipio de Ribadeo xa prepara
unha das suas grandes citas musi-
cais do ano: o Camifio Norte Fest,
organizado pola Comision de Fes-
tas e programado para o xoves 2 de
abril. A entidade anima 4 vecifianza
e ao publico da contorna a reservar
a data para desfrutar dunha noite
que cualifican como “Unica”, cun
formato renovado e un espectacu-
lo pensado para todos os publicos.
O festival reunira sobre o escenario
a Orquesta Panorama, que chegara
a Ribadeo dentro da sua nova xira,
un dos shows mais esperados do
panorama musical galego. O even-
to contara tamén coa presenza do
DJ Alejandro Martinez, que apro-
veitara a ocasion para estrear o seu
novo escenario, unha das novida-
des mais destacadas desta edicion.
A proposta completarase coa actua-
ciéon do DJ Litainer, encargado de
pechar a xornada con unha sesién
pensada para manter o ambiente
no seu punto mais alto ata o final da
noite. Desde a organizacion sinalan
gue o obxectivo é ofrecer “unha ve-
lada pensada para compartir e para
gozar en comunidade, combinando
musica, ritmo e diversion”.

A Comisidn de Festas adiantou que
nos proximos dias se dara a cofie-
cer a informacion relativa aos pun-
tos de venda e 4 venda anticipada
de entradas, coa intencion de facili-
tar ao maximo o acceso ao publico
e garantir unha alta asistencia nes-
ta nova ediciéon do Camifio Norte
Fest.

Ademais, o pleno abordou a me-
llora do convenio coa Deputacion
para a xestiéon da residencia de
maiores de Ribadeo entre 2026
e 2030, o que permitird optimizar
recursos, e a renovacion do con-
venio co Concello de Barreiros
para a segunda fase do obradoiro
de emprego “Construe en Ver-
de”. Tamén se aprobou a comi-
sién de seguimento das obras da

ria Buenos Aires, financiadas ao
100 % pola Xunta de Galicia, que
arranxara unha via de titularida-
de de Portos de Galicia.

O alcalde rematou sublifiando
que se trata dun pleno carga-
do de asuntos de interese para
Ribadeo, centrado en mais in-
vestimento, mellor xestion e
proxectos que impulsan o desen-
volvemento do municipio.

Avanzan a bo ritmo as
obras do local da AECC

As obras de acondicionamento
do local municipal cedido polo
Concello de Ribadeo a Asociacion
Espafiola Contra o Cancro (AECC)
avanzan a bo ritmo, cumprin-
do os prazos previstos e dando
pasos firmes para que o espazo
poida entrar en funcionamento
canto antes. O inmoble, situado
na Avenida de Asturias nimero 3,
serd un punto de referencia para
a atencion, o acompafiamento e
0 apoio as persoas enfermas e as
suas familias.

Desde o goberno municipal des-
tacan que os traballos estdan a
desenvolverse segundo o plan
establecido, permitindo adaptar
o local as necesidades da entida-
de e garantir un espazo funcional,
accesible e axeitado para a presta-
cion dos seus servizos. A actuacion
busca crear un entorno acolledor
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no que a AECC poida desenvolver
con comodidade o seu labor social
e sanitario.

O Concello sublifia a importan-
cia de apoiar unha entidade que
realiza un traballo exemplar en
materia de atencion directa,
acompafiamento emocional e
desenvolvemento de actividades
orientadas 4 mellora da calida-
de de vida das persoas afecta-
das polo cancro. A posta a punto
deste local supdén un paso mais
na consolidacion da presenza da
asociacién no municipio.

Desde o Executivo local reiteran o
compromiso de seguir colaboran-
do de maneira permanente coa
Asociacion Espafiola Contra o Can-
cro, convencidos de que sumar es-
forzos en saude, benestar e apoio
social é unha prioridade para Riba-
deo e para a sua veciianza.

para erradicar vertedoiros

O BNG de Ribadeo puxo o foco
na presenza de vertedoiros ile-
gais no termo municipal e re-
clamou ao goberno local unha
intervencion mais decidida
para erradicar estes puntos de
contaminacién. A formacion
nacionalista alertou de que
continuaban xurdindo acumu-
lacions de residuos en zonas
non habilitadas, especialmen-
te en Lexoso, o que supufa un
risco ambiental evidente.

Segundo explicou o portavoz
do Bloque, Pablo Vizoso, en
determinados espazos “seguia
producindose, de maneira des-
controlada, a acumulacion de
lixo de diferentes procedencias,
convertendo pouco a pouco es-
tas areas en verdadeiros verte-
doiros ilegais”. O edil destacou
que no caso de Lexoso a situa-
cion era “ainda mais preocu-
pante”, xa que existia un punto
de captacion de auga nas inme-
diacidns, o que incrementaba o

perigo para o ecosistema local.
Vizoso reclamou ao goberno
municipal “que actuase canto
antes” e procedese a retirada
inmediata dos residuos, lem-
brando que estes “pofifan en
risco zonas verdes sensibles e
0 propio medio ambiente”. Ao
mesmo tempo, fixo un chama-
mento & responsabilidade ci-
dadd para evitar este tipo de
practicas incivicas: “Coidar o
noso entorno é cousa de todas
e de todos”, sublifiou.

O BNG considerou imprescin-
dible reforzar os controis e a
vixilancia en puntos sensibles
do concello, asi como desen-
volver medidas preventivas
que axudasen a evitar novas
acumulacions de lixo. A forma-
cidn insistiu en que a resposta
municipal debia ser axil e cons-
tante para combater “un pro-
blema que se repetia no tempo
e que requiria solucions inme-
diatas”.

Cubelas vivira San Vicente cunha
festa para todas as idades

A parroquia de Cubelas volvera ser
punto de encontro o vindeiro 24
de xaneiro coa celebracion da Fes-
ta de San Vicente, unha cita moi
vencellada & tradicion local que
combinara actos relixiosos, musica
e unha ampla programacion ludica
ao longo da xornada. A festa esta
pensada como un espazo de convi-
vencia no que vecifos e visitantes
poidan compartir tempo, mesa e
celebracién arredor dunha data
sinalada no calendario parroquial.
Os actos daran comezo as 13:00
horas coa misa solemne en honra a
San Vicente. Unha hora mdis tarde,
4s 14:00, tera lugar a sesién vermu,
amenizada polo musico Jaime Pa-
redes, que pora a nota musical an-
tes do xantar popular. A partir das

15:00 horas celebrarase o xantar,
que incluird tamén baile, bingo e
diversas sorpresas para animar a
sobremesa.

O menu da xornada estard com-
posto por pratos tradicionais, con
callos e codillo asado como pro-
postas principais, ademais de so-
bremesa, bebidas e café. O prezo
do xantar serd de 30 euros para
persoas adultas e de 15 euros para
nenos e nenas de ata 10 anos.
Desde a organizacién lembran que
é necesario facer reserva previa
antes do 19 de xaneiro. A Festa de
San Vicente consolidase asi como
unha ocasién especial para refor-
zar os lazos comunitarios e manter
vivas as tradiciéns festivas da pa-
rroquia de Cubelas.
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A ETAP da Senra sométese a
unha reforma integral para
optimizar o tratamento da auga

A estacion de tratamento de auga
potable da Senra afrontara unha
reforma integral coa que a Xunta de
Galicia busca modernizar as stas ins-
talacions e optimizar o rendemento
da infraestrutura. O contrato, xa
adxudicado por un importe préximo
aos 300.000 euros, céntrase na me-
llora da lifia de lodos para garantir
un funcionamento madis eficiente e
reducir os vertidos que actualmente
chegan 4 rede de saneamento.

A actuacion, que se desenvolve en
coordinacion co Consorcio encarga-
do da xestidon do abastecemento ba-
sico dos concellos de Cervo e Burela,
dispdn dun prazo de execucion de
seis meses e inclUe cambios estrutu-
rais de calado. O eixo central da re-
forma sera a incorporacion dun novo
sistema de flotacién por aire diluido
(DAF), pensado para incrementar a
capacidade de tratamento e asegu-
rar un proceso mais limpo e estable

na xestion dos lodos.

Esta mellora técnica implica tamén
unha modificacion significativa na
distribucién interior da ETAP. A sala
de lodos ampliarase ao espazo que
actualmente ocupan os vestiarios
e parte do laboratorio, que serdn
relocalizados en dreas de nova ha-
bilitacion. Con esta redistribucion, a
instalacion podera albergar o equi-
pamento necesario para o sistema
DAF e facilitar o fluxo interno de tra-
ballo.

Ademais, renovarase a lifia de lo-
dos coa colocacién dun depdsito
prefabricado de formigén duns sete
metros cubicos de capacidade, des-
tinado a recoller a auga xa clarifica-
da que procede do proceso de flo-
tacion. Desde este punto, o caudal
continuard polas seguintes fases de
tratamento propias da planta, asegu-
rando unha xestién madis eficiente e
controlada.

Os vecinos de Lieiro reunense
na sua tradicional comida

A Asociacion de Vecifios Nosa Se-
flora de Lieiro celebrou a sua tra-
dicional comida anual, unha cita
que cada ano congrega a vecifian-
za nun ambiente de convivencia,
amizade e sentimento comunita-
rio.

A alcaldesa quixo acompaiar a
asociacion nesta xornada especial
e transmitiu unhas palabras de
agradecemento pola invitacion.
Sinalou o “enorme esforzo que
realiza a entidade durante todo
0 ano para manter vivas as activi-
dades, reforzar a cohesion social e
promover o espirito participativo
da parroquia”.

Ao longo do encontro fixose fin-
capé no labor desinteresado das
persoas que colaboran de forma
continua na organizacién de ini-
ciativas como esta, que fortalecen
vinculos e contriblien a preservar

tradicions que forman parte da
identidade colectiva de Lieiro e do
municipio.

A xornada desenvolveuse nun
ambiente préximo e familiar, con
boas conversas, reencontros e
momentos compartidos entre ve-
cifias e vecinos de diferentes xera-
cions. A celebracion estendeuse
pola tarde cun novo guateque de
arruguifias, que puxo o toque mu-
sical e festivo da man de Doble B.
A slia actuacion animou a grandes
e pequenos, enchendo o espazo
de alegria e bo humor.

Un dia completo, cargado de emo-
cions, participacion e comunida-
de. A Asociacién de Vecifos quixo
agradecer a todas as persoas que
contribuiron a facer posible esta
nova edicion dun encontro que xa
€ unha tradicion moi agardada en
Lieiro.

Cervo aposta por unha vila
sostible e accesible para todos

O Concello de Cervo continuda
a impulsar melloras tanto no
espazo urbano como nas insta-
laciéons municipais cunha serie
de actuacidns destinadas a in-
crementar a calidade de vida
da vecifianza. Un dos proxectos
mais destacados é a interven-
cion integral que se estd a exe-
cutar na Rua Rosalia de Castro,
unha das vias mais transitadas
e estratéxicas do nucleo de San
Cibrao, concibida como unha
actuacidn prioritaria para gafar
espazo peonil, mellorar a acce-
sibilidade e reforzar a segurida-
de viaria.

As obras inclien a ampliacién
das beirarrdas situadas xun-
to ao xardin, co fin de facilitar
unha circulacién mais cémo-
da para as persoas peonis, asi
como a renovacion do pavi-
mento no lado contrario da rua,
mantendo a anchura existente.
Todo o dmbito executarase con
lastra de formigdn, garantindo
unha imaxe homoxénea e en
continuidade coa recentemente
renovada Rua Concepcion Are-
nal. No que respecta a calzada,
os traballos contemplan unha
rehabilitaciéon superficial me-
diante o fresado da capa actual
e a aplicaciéon dun novo firme
asfaltico.

O proxecto complétase coa re-
novacion da sinalizaciéon hori-
zontal, a posta a cota de tapas
de pozos e arquetas, a reposi-
ciéon de mobiliario urbano e ac-
tuaciéns puntuais nas redes de
saneamento, abastecemento e
alumeado publico. A alcaldesa,
Dolores Garcia Caramés, que
supervisou os traballos acom-
pafiada de varios edis, sublifiou
que se trata “dunha obra pro-
funda, non sé estética”, orien-
tada a modernizar o nucleo ur-
bano e adaptalo 4s necesidades
actuais. As actuaciéns, que in-
clien tamén a Rua do Farilldn,
supofien un investimento total
de 302.185 euros financiados
con remanente municipal.

Paralelamente, o Concello vén
de poier en funcionamento un
novo sistema de ventilaciéon no
ximnasio municipal da Piscina
de Lieiro. Esta mellora garan-
te unha renovacién constante
do aire e unha regulacidon mdis
eficiente da temperatura, in-
crementando o confort e a se-
guridade das persoas usuarias.
A actuacién, cun investimento
superior aos 23.000 euros fi-
nanciados polo Fondo de Com-
pensacion Ambiental da Xunta,
permite ademais un consumo
enerxético mais racional, refor-
zando o compromiso municipal
cun modelo de xestidn sostible
e con servizos publicos de cali-
dade.

A creatividade infantil encheu de
cor o Nadal co certame de postais

A Praza do Souto acolleu este
sabado a entrega dos premios
do certame de postais de Nadal,
un acto que tivo lugar no mar-
co do Mercado de Nadal orga-
nizado pola asociacion Airifios
do Xunco. A alcaldesa, Dolores
Garcia Caramés, foi a encargada
de facer entrega dos recofiece-
mentos ds nenas gafiadoras, nun
ambiente festivo marcado pola
ilusién e a participacion infantil.
Nesta edicidon tomaron parte un
total de 41 nenas e nenos, que
contribuiron a encher o certame
de cor, imaxinacién e espirito do
Nadal. Na modalidade de felici-
tacion institucional, o premio foi
para Daniela Ben Blanco, de 7
anos. Na categoria de 3 a 5 anos
resultou gafiadora Mara Blanco
Ramos, de 5 anos, mentres que
na franxa de 6 a 9 anos o recofie-
cemento foi para Olivia Marago-
to Gonzalez, de 9 anos. Pola sua

.

banda, Vera Lecumberri Villares,
de 11 anos, acadou o premio na
categoria de 9 a 12 anos.

Desde o Concello destacouse o
alto nivel dos traballos presenta-
dos e o entusiasmo demostrado
polas participantes, pofiendo en
valor este tipo de iniciativas que

fomentan a creatividade desde
idades temperds e contribuen
a dinamizar a programacion de
Nadal. A alcaldesa felicitou as
artistas premiadas e agradeceu
a participacion de todas e todos
os nenos que fixeron posible o
éxito do certame.



AMARINAXA

xaneiro 2026 15

O Concello reforza o seu apoio a accion
social, a educacion e ao deporte

-

O Concello de Cervo comezou o
ano reforzando o seu compromiso
coa educacion, o tecido asociati-
vo, o deporte e a atencion social a
través dunha serie de iniciativas e
convenios que, segundo destaca
o goberno local, buscan mellorar
0 benestar da vecifianza e garan-
tir a igualdade de oportunidades
no municipio. A alcaldesa, Dolores
Garcia Caramés, protagonizou va-
rias xuntanzas e actos institucionais
nos que se materializaron axudas
econdmicas, subvencions e acordos
de colaboracién con centros educa-
tivos, ANPAS, entidades deportivas
e asociacions sociais.

No ambito educativo, a rexedora
reuniuse cos directores dos tres
centros do municipio —CEIP de Cer-
vo, CEIP Peninsula da Paz e IES Mar-
qués de Sargadelos— para facerlles
entrega dos cheques correspon-
dentes as axudas municipais desti-
nadas 4 comunidade educativa. Tra-
tase dunha achega de 1.250 euros
por centro, pensada como un apoio
estable e complementario ao que o
Concello presta ao longo de todo o
curso, tanto en materia de mante-
mento como para facer fronte a di-
ferentes necesidades organizativas.
Segundo explicou Garcia Caramés,
estas axudas permiten reforzar ac-
tividades formativas, complemen-
tarias ou extraescolares, asi como
sufragar pequenos gastos deriva-
dos da vida diaria dos centros. A
alcaldesa sublifiou que o obxectivo
é favorecer o correcto funciona-
mento das instalaciéns educativas
e contribuir ao desenvolvemento
de proxectos que melloren directa-
mente o proceso de aprendizaxe do
alumnado. Ademais, lembrou que
esta lifla de apoio se suma a outras
medidas municipais, como as axu-

das ao transporte ou as destinadas
4 adquisicion de libros e material
escolar, orientadas a garantir a
igualdade de oportunidades e facili-
tar a conciliacién das familias.

TRANSPORTE. Precisamente no eido
da mobilidade estudantil, o Concello
activou unha nova convocatoria das
axudas ao transporte para alumna-
do que cursa estudos féra do termo
municipal en especialidades que non
se imparten no concello. A entrega
das notificacions s persoas benefi-
ciarias tivo lugar na Casa da Cultura
e contou coa presenza da alcaldesa.
Nesta edicién, un total de 35 estu-
dantes accederan a estas achegas,
cunha contia de 150 ou 250 euros
en funcidn dos ingresos da unidade
familiar.

Desde o goberno local explican que
0 programa esta dirixido a alumna-
do menor de 30 anos empadroado
en Cervo e abrangue estudos uni-
versitarios, ensinanzas musicais,
Bacharelato en modalidades non
ofertadas no municipio, ciclos de

Formacion Profesional de grao me-
dio e superior, ensinanzas profesio-
nais de artes plasticas e desefio, asi
como ensinanzas deportivas. Garcia
Caramés destacou que estas axu-
das, financiadas integramente con
fondos municipais, responden a
vontade de acompafiar as familias
ao longo do proceso educativo dos
seus fillos e fillas, evitando que as
dificultades econdmicas ou de mo-
bilidade se convertan nun freo para
continuar a formacion.

ANPAS. O apoio & educacion com-
plétase tamén coa colaboracion
directa coas asociacions de nais e
pais. A alcaldesa mantivo un encon-
tro coas representantes das ANPAS
dos centros educativos do munici-
pio, no que se abordaron cuestidns
relacionadas co funcionamento
diario dos colexios e coa actividade
destes colectivos. Durante a reu-
nion, o Concello fixo entrega dun
cheque de 1.250 euros a cada aso-
ciacion, destinado a apoiar iniciati-
vas educativas, ludicas e culturais,

O Goberno local e 0 autondmico

abren novas vias de colaboracion
1

O conselleiro de Cultura, Lingua e
Xuventude, José Ldépez Campos,
reuniuse coa alcaldesa de Cervo, Do-
lores Garcia, para analizar as necesi-
dades do municipio e explorar novas
vias de colaboracién institucional
nos ambitos cultural, linglistico e
xuvenil. Durante o encontro repa-
saronse os proxectos en marcha e
as iniciativas previstas polo Concello,
facendo especial fincapé na dina-
mizacién cultural, na programacion
de actividades ao longo do ano e
na posta en valor do patrimonio lo-
cal como elemento de identidade e
atractivo. Ambas partes abordaron
tamén a promocion da lingua galega,

!

coincidindo na necesidade de refor-
zar acciéns que impulsen o seu uso
social. Outro dos eixes da reunion foi
0 apoio 4@ mocidade, a través de pro-
gramas formativos, de ocio saudable

e de participacion activa. Xunta e
Concello comprometéronse a seguir
traballando de maneira coordinada
para fortalecer o desenvolvemento
cultural e social de Cervo.

asi como a facilitar a cobertura dos
gastos habituais do seu funciona-
mento interno.

MEDELA MTB. No eido deportivo
e asociativo, o Concello continta
coa sinatura de convenios de cola-
boracion con entidades que des-
envolven unha labor esencial no
municipio. Un dos ultimos acordos
formalizouse co Club Medela MTB,
nun encontro entre a alcaldesa e o
presidente da entidade, David Rie-
ra. O convenio inclie unha achega
econémica de 8.200 euros para
gastos de equipamento, material
deportivo e tarefas de roza e man-
temento do circuito e das rutas que
emprega o club. Garcia Caramés
puxo en valor o traballo coa base
e a transmisién de valores como o
esforzo, o companieirismo e o res-
pecto pola natureza, asi como o
caracter altruista das persoas que
integran o club.

SAUDE MENTAL. Por tltimo, o Con-
cello de Cervo deu un novo paso no
seu compromiso coa saude mental
coa sinatura dun convenio de cola-
boracién coa Asociacién Saude Men-
tal A Marifia. O acordo garante unha
achega nominativa de 20.000 euros
destinada a manter e reforzar unha
atencion especializada que favorece
a integracion social das persoas con
problemas de satide mental. A alcal-
desa destacou a importancia desta
colaboracién, visible tamén en pro-
gramas como Arruguifias, dirixido
as persoas maiores, e puxo en valor
o labor desenvolvido nas duas uni-
dades residenciais que a entidade
mantén no municipio, consolidando
unha cooperacion que o goberno
local considera estratéxica para o be-
nestar da comunidade cervense.

O Cervo Concilia
Nadal consolidase
como apoio as
familias cervense

O Concello vén de dar por rema-
tada unha nova edicién do pro-
grama Cervo Concilia Nadal, unha
iniciativa xa consolidada que, un
ano mais, volveu converterse nun
importante apoio para as familias
durante o periodo vacacional. O
balance realizado polo goberno lo-
cal é moi positivo, tanto pola alta
participacién como pola boa acolli-
da das actividades propostas.

Ao longo das ultimas semanas, as
crianzas participantes desfrutaron
dun amplo programa de accidns Iu-
dicas, formativas e creativas, pen-
sadas para fomentar a aprendizaxe
a través do xogo, a convivencia e a
socializacién. Obradoiros manuais,
dindmicas de grupo, actividades
educativas e momentos de lecer
compartido formaron parte dunha
proposta variada e adaptada as di-
ferentes idades.

Desde o Concello destacaron o
labor dos monitores e monitoras,
asi como a implicaciéon das fami-
lias, sublifando que “sen o esforzo
conxunto de todas as persoas im-
plicadas non seria posible manter
un espazo de conciliacion cheo de
ilusion, creatividade e bos momen-
tos”.

O programa Concilia Nadal per-
mitiu 4s familias compatibilizar as
sUas obrigas laborais e persoais coa
tranquilidade de saber que as suas
fillas e fillos contaban cun entorno
seguro, dindmico e enriquecedor.
Con esta edicidén, o Concello de
Cervo reafirma o seu compromiso
co apoio as familias e coa concilia-
cién, apostando por recursos Utiles
e estables que tamén se desen-
volven en épocas como a Semana
Santa ou o verdn, e que cada ano
rexistran unha elevada participa-
cion.

Cervo acolle unha homenaxe
fotografica ao océano Atlantico

O Conxunto Histdrico Artistico de
Sargadelos acolle ata finais de xanei-
ro, a exposicion Azores: oasis atlanti-
co, unha mostra fotografica do autor
Anxo Cao que propdn unha viaxe vi-
sual ao corazén do océano Atlantico.
A través dunha coidada seleccion de
imaxes subacudticas, a exposicion
busca achegar cofiecemento sobre
a riqueza da biodiversidade marifia
combinando rigor divulgativo e unha
marcada aposta estética.

As fotografias permiten descubrir a
extraordinaria diversidade de espe-
cies que habitan o Atlantico, desde
pardelas e peixes lUa ata quenllas,
baleas piloto, tartarugas marifias e
mesmo alguns dos polbos peldxicos

mais estrafios e raros do planeta.
Un percorrido visual que sorprende
tanto pola beleza das imaxes como
polo valor informativo que transmi-
ten sobre ecosistemas pouco cofie-
cidos para o gran publico.

A mostra preséntase como unha
homenaxe ao océano e a suia fauna,
pero tamén como unha chamada
a reflexién sobre a necesidade de
protexer este patrimonio natural. A
través da fotografia, Anxo Cao con-
vida a observar, comprender e va-
lorar un medio imprescindible para
o equilibrio do planeta, pofiendo
o foco na importancia da conser-
vacion para garantir o futuro dos
mares.
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“A autoorganizacion é a base
para defender o noso futuro”

Brais Alvarez, labrego da Pontenova, asume a nova Secretaria de Accién
Sindical do SLG para reforzar a organizacion fronte a crise do agro

Por Ana Somoza

A eleccién de Brais Alvarez como
responsable da nova Secretaria de
Accion Sindical do Sindicato Labre-
go Galego (SLG) marca un punto de
inflexion na estrutura interna da
organizacion. Vecifio da Pontenova
e labrego en activo, Alvarez sitlase
4 fronte dun cargo de nova crea-
cién que nace, segundo explica,
da necesidade de “reforzar a inci-
dencia do sindicato no que propia-
mente entendemos como accion
sindical”, é dicir, no traballo diario,
no seguimento constante dos con-
flitos e na capacidade de resposta
ante os problemas que afectan aos
distintos sectores do agro galego.
O contexto no que se crea esta
secretaria non ¢é alleo 4 realidade
que viven as explotaciéns. Alvarez
sublifia que o sector atravesa “un
momento especialmente comple-
x0”, cunha acumulacion de frontes
abertas que van desde a aparicién
de novas enfermidades, como a
peste porcina africana ou a enfer-
midade nodular, ata debates estru-
turais como a negociacién dunha
nova Politica Agraria Comun ou o
impacto de acordos comerciais in-
ternacionais como o do Mercosur.
Diante desta situacion, o sindicato
considerou necesario contar cunha
area especifica encargada de ana-
lizar, coordinar e facer seguimento
do traballo que xa se vifia desen-
volvendo neste eido, ao tempo
que se alixeira parte da carga que
asumia a Secretaria Xeral.

REFORZO INTERNO. A creacién
desta nova area responde tamén
a unha demanda expresada pola
propia afiliacion durante o con-
greso e nas asembleas comarcais.
Segundo relata Alvarez, unha das
preocupaciéns recorrentes foi a
necesidade de “reforzar a organiza-
cion” para facer fronte 4s ameazas
que pesan sobre as explotacions
agrarias. Nese sentido, a Secretaria
de Accidn Sindical nace co obxecti-
vo de fortalecer o traballo a nivel
comarcal, entendendo que é neses
espazos onde se detectan antes
os problemas e onde se poden
artellar respostas mais pegadas a
realidade. Entre as funcidons prio-
ritarias desta nova secretaria esta
a promocion de acciéns formati-
vas dirixidas as persoas labregas,
co fin de que “estean informadas,
formadas e poidan debater” sobre
as cuestions que lles afectan direc-
tamente no dia a dia. Alvarez insis-

te en que o cofiecemento é unha
ferramenta clave para a defensa do
sector e que, sen informacion cla-
ra e accesible, resulta moito mais
dificil facer fronte 4s decisions que
se toman fdra do territorio. Outro
dos eixos centrais do seu labor sera
mellorar a transmision das deci-
sions que chegan desde instancias
afastadas, como Bruxelas. O novo
responsable de Accién Sindical
considera fundamental explicar
non sé que se decide, sendn tamén
“como nos afecta iso realmente as
granxas”. Ao mesmo tempo, apos-
ta por reforzar o tecido organizati-
Vo nas comarcas, fomentando gru-
pos activos e vivos que se apoien
mutuamente e que faciliten a in-
corporacion de nova xente ao sin-
dicato, aproveitando a experiencia
das persoas mais veteranas.

unhas 1.500 menos que hai apenas
catro anos. Son datos que, ao seu
Xuizo, amosan con claridade que
a desaparicion de granxas non é
unha hipdtese futura, senén unha
realidade presente. O obxectivo ul-
timo da nova secretaria é, precisa-
mente, “defender o maior nimero
posible de granxas no territorio”
e contribuir a garantir o futuro do
sector agrario no pais. Para iso,
Alvarez considera imprescindible
fortalecer a organizacidon desde a
base e construir unha rede sélida
que permita responder de manei-
ra coordinada aos problemas co-
muns. A nivel persoal, o labrego da
Pontenova afronta esta responsa-
bilidade cun marcado sentido do
compromiso. Recofiece que asumir
un cargo destas caracteristicas im-
plica “unha dedicacién constante”

“As persoas labregas
non somos escoitadas
como interlocutor
valido”

“Sen organizacion
comarcal non hai
futuro para as
granxas”

“O modelo actual de

incorporacion ao agro

esta a fallar dende fai
décadas”

“Hai mais posibilidades
de incorporacion no
territorio das que se
estan aproveitando”

CIFRAS PREOCUPANTES. Este re-
forzo organizativo adquire unha
importancia especial nun contex-
to marcado pola perda constante
de explotaciéns. Alvarez lembra
que no pasado mes de outubro se
produciu un feito histérico en Gali-
cia: por primeira vez baixouse das
5.000 granxas que entregan leite.
No sector cérnico, explica, quedan
arredor de 16.000 explotaciéns,

e unha carga de traballo importan-
te, pero asegura sentirse especial-
mente motivado porque moitos
dos problemas que se analizan a
nivel sindical “véxoos cada dia na
mifia propia granxa”. Esa experien-
cia directa fai que entenda este
reto como algo “profundamente
colectivo”, no que se mesturan a
vivencia persoal e a defensa dun
modelo comun.

POUCA ESCOITA. No seu diagnds-
tico da situacion, Alvarez é claro
ao valorar a relacion coas admi-

nistracions. Considera que, en
xeral, “escoitan pouco as persoas
labregas” e sublifia que isto acon-
tece a todos os niveis: europeo,
estatal e autondmico. Ao seu xui-
z0, 0 sector agrario non adoita ser
considerado un interlocutor valido
a hora de desefiar politicas que o
afectan directamente, malia seren
as persoas labregas quen sofren
no dia a dia as consecuencias de-
sas decisions. Esa falta de escoita
é, precisamente, unha das razons
polas que a nova Secretaria de Ac-
cion Sindical pon o foco na interlo-
cucién externa. Alvarez defende a
necesidade de facer mais presion,
de estar presentes nos espazos de
decisiéon e de conseguir que o sec-
tor sexa “escoitado, respectado e
tido en conta” como un axente im-
prescindible na definicién do seu
propio futuro.

ACCION CARA FORA. O caracter
externo desta secretaria materia-
lizase na vontade de trasladar a
sociedade as problematicas reais
do agro. Alvarez recofiece que non
sempre é doado facerse oir nun
contexto de sobreinformacién, no
gue moitas mensaxes se perden,
tamén no plano comunicativo. Por
iso, aposta por reforzar a organiza-
cidn comarcal e por estar presentes
nos distintos territorios, chegando
tamén a persoas labregas que non
forman parte do SLG, pero que po-
den identificarse co seu discurso.
Outro dos piares desta estratexia
serd a planificacion de campafias
en funcion da axenda politica. Ante
anuncios relevantes, como os rela-
cionados co acordo do Mercosur, o
sindicato quere anticiparse, prepa-
rar respostas claras e explicar non
so o contido dos anuncios, sendn
tamén “as consecuencias reais que
tefien para o campo galego”. Trata-
se, segundo explica, de sacar cara
ao exterior debates que moitas ve-

ces quedan restrinxidos ao ambito
interno.

AUTOORGANIZACION. A organiza-
cidn comarcal e a autoorganizacion
aparecen como conceptos clave
no discurso de Alvarez. Defende a
necesidade de contar con espazos
propios nos que sexan as propias
persoas labregas as que analicen a
realidade que viven, debatan prio-
ridades e decidan que reivindica-
cions trasladar as administracions.
Para el, ese proceso colectivo é “a
base dunha organizacion forte” e
vai ligado 4 independencia politi-
ca do sindicato, entendida como a
capacidade de decidir con criterios
propios. Especialmente critico é o
seu diagndstico sobre as politicas
publicas de relevo xeracional. As
cifras, asegura, amosan que o nu-
mero de incorporacidons non com-
pensa as saidas do sector, unha
realidade que se arrastra desde hai
décadas e que agora se manifesta
con especial crueza. Alvarez sina-
la que o modelo actual esta cheo
de trabas burocrdticas e favorece
a concentraciéon, dificultando a
incorporacion de xente nova, de
persoas que queren volver ao rural
ou mesmo de persoas inmigrantes
que levan anos traballando no sec-
tor.

MIRADA AO FUTURO. A medio
prazo, Alvarez di que lle gustaria
ver un rural galego no que o nu-
mero de granxas deixe de diminuir
e no que se consiga frear a perda
continua de poboacién. Recofiece
que en moitas comarcas custa ver
o futuro, pero insiste na necesi-
dade de traballar para construir
un medio rural con perspectivas.
Nese camifio, considera que o Sin-
dicato Labrego Galego ten un pa-
pel fundamental como espazo de
apoio, acompafiamento e defensa
colectiva, e como ferramenta para
seguir defendendo un modelo de
producidn vinculado ao territorio e
ao futuro do pais.
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a pontenova

A CIT activa o calendario
festivo con novidades

O Centro de Iniciativas Turisticas
(CIT) da Pontenova arrinca o novo
ano cunha intensa axenda de traba-
llo e coa planificacidn das principais
citas festivas e promocionais do mu-
nicipio. Entre elas destaca, un ano
mais, a celebracion da Festa da Troi-
ta, que mantera a sua data tradicio-
nal do 1 de maio e que xa esta a ser
obxecto dos primeiros preparativos.
Desde a organizacion avanzan que
a proxima edicion da festa chegara
con importantes novidades e cun
cartel de alto nivel, xa que esta pre-
vista a participacion de seis ou sete
campidéns do mundo, o que reforzara

Ourol atépase entre
os concellos con
alta vulnerabilidade
sismica

O Concello de QOurol figura entre os
municipios galegos aos que a Xunta
recomenda elaborar un plan muni-
cipal de prevencion fronte a terre-
motos, segundo a actualizacién do
Sismigal, publicada no DOG. Este
plan identifica a Ourol, xunto con
Negueira de Mufiiz, Muras e Ribei-
ra de Piquin, como concellos de alta
vulnerabilidade, especialmente polo
estado e tipoloxia das edificacions
rurais. A recomendacion é preventi-
va e non obrigatoria, orientada a me-
llorar a preparacién ante emerxen-
cias sismicas. O estudo prevé unha
intensidade mdaxima entre os graos
VI e VIl da escala macrosismica eu-
ropea, capaz de provocar danos lixei-
ros ou moderados. A revision inclie
un rexistro histérico de terremotos,
analise da vulnerabilidade e criterios
de actuacion ante seismos, asi como
recomendaciéns 4 poboacion sobre
plans familiares e de centros de tra-
ballo. O novo Sismigal substitie o
plan de 2009 e adapta os protocolos
4 normativa actual.

0 atractivo dun evento consolidado
como referente gastrondmico e tu-
ristico da comarca.

Xunto a esta cita emblematica, a
CIT tamén traballa na organizacion
dunha festa de Entroido dirixida ao
publico infantil, que se celebrara du-
rante a fin de semana do 14 e 15 de
febreiro no pavillén Tito Margaride,
ainda pendente de pechar datas de-
finitivas. A proposta incluird xogos,
musica, baile e multiples actividades
pensadas para garantir a diversion
dos mais pequenos durante unha
das festividades mais agardadas do
calendario.

Completada a renovacion integral
do parque infantil de Fornea

O Goberno local vén de pofier fin
4s obras de renovacién integral
do parque infantil da parroquia
de Férnea, unha intervencion que
contou cun investimento de mais
de 50.000 euros e que foi posible
grazas a un convenio de colabo-
racion coa Deputacion de Lugo.
A actuacion permitiu modernizar
por completo este espazo de le-
cer, destinado principalmente a
infancia e a convivencia vecinal.
Os traballos realizados incluiron a
instalacién de novos xogos e ele-
mentos adaptados 4s necesida-
des actuais, apostando por ma-
teriais mais seguros, accesibles
e acordes cos estandares actuais
de calidade. Con esta renovacién,
0 parque convértese nun entorno
mais atractivo e funcional para os
nenos e nenas da parroquia, asi
como para as suas familias.

O alcalde de Trabada, Rubén Gar-
cia, sinalou que esta intervencion
forma parte dunha estratexia
mais ampla impulsada polo go-
berno local para mellorar os par-
ques infantis do municipio. “Nos
ultimos anos vimos traballando

O Il Ciclo de Teatro leva
humor e emocion a Bravos

O teatro volvera ocupar un lugar
protagonista en Bravos, no Conce-
llo de Ourol, coa celebracion do Il
Ciclo de Teatro, unha programacién
que aposta polo humor, a emocién
e as historias préximas para reunir
ao publico durante o Nadal e o mes
de xaneiro. A iniciativa, organizada
pola Asociacidn Cultural e Recrea-
tiva Deportiva Aturuxeiros de Bra-
vos, busca consolidar este espazo
cultural como punto de encontro
vecinal.

As representacions, que xa come-
zaron, seguiran os dias 17, 24 e 31
de xaneiro, sempre 4s 18:00 horas,
no Local Social de Bravos. Por este
escenario pasaran grupos teatrais
de distintos puntos da comarca e
tamén a compaiiia anfitrioa.

O ciclo comezou o 27 de decem-
bro coa actuacion do Grupo de
Teatro Sr. Lépez, que se achegard a
parroquia coa obra “A viaxe do Sr.
Lépez”. Xa o 17 de xaneiro serd a
quenda do Grupo Ardora de Cervo,
que presentara “Aire fresco”. O 24
de xaneiro subirase ao escenario
o Grupo de Teatro Antas de Ulla,
que representara “Catro cortos

nun banco”. Finalmente, o 31 de
xaneiro pecharan a programacion
os Aturuxeiros de Bravos coa sua
proposta “Vaia co prondstico”.
Dende a organizacion destacan
gue esta segunda edicion pretende
reafirmar o compromiso co teatro
afeccionado e ofrecer ao publico
local unha oportunidade para des-
frutar dunha programacion accesi-
ble, variada e pensada para todas
as idades.

de maneira continuada para re-
novar estes espazos, co obxectivo
de ofrecer dreas de xogo de cali-
dade tanto para a rapazada como
para as suas familias”, indicou.
Neste senso, o rexedor lembrou
gue xa se executaron actuaciéns
semellantes nos parques infantis
de Trabada, da rda San Roque, de
Sante e agora tamén en Fdrnea,
“o que reflicte o compromiso do
Concello por chegar a todas as
parroquias sen excepcion”.
Desde o Concello sublifian que
estas melloras se enmarcan no

obxectivo de reforzar as infraes-
truturas municipais e os servizos
publicos, cunha atencidn especial
a infancia, contribuindo asi a me-
llorar a calidade de vida da veci-
flanza e a favorecer a fixacién de
poboacién no medio rural.

Unha vez rematadas as obras, o
alcalde Rubén Garcia e a conce-
lleira do equipo de goberno Pilar
Fernandez visitaron o parque in-
fantil de Férnea para comprobar
o resultado final da actuacién,
gue xa se atopa aberto e a dispo-
sicion da vecifianza da parroquia.

O Goberno local impulsa un
curso de ciberseguridade
para a vecihanza

O Concello de Trabada continta
a fomentar a capacitacion dixital
da poboacién cun novo obradoiro
dentro do programa “E para dixi-
talizarse, Lugo”, tras o éxito das
acciéns formativas desenvolvidas
a finais do pasado ano. Nesta
ocasion, a actividade, titulada “Ci-
berseguridade: acoso, grooming e
estafas”, estd desefiada para dotar
as persoas participantes de ferra-
mentas bdsicas que lles permitan
identificar riscos en internet e fa-
cer un uso responsable e seguro
das tecnoloxias dixitais.

O curso celebrarase na Casa da
Cultura de Trabada (Rua do Con-
cello, 40) os dias 2, 3, 4,9, 10, 11
e 16 de febreiro, en horario de

10:00 a 13:00 horas, e conta con
12 prazas. As inscricions permane-
ceran abertas ata o 17 de xaneiro,
realizdndose de forma presencial
no Concello.

Esta iniciativa forma parte dun
programa mais amplo que incltie
formacions sobre uso basico da
informatica, sinatura dixital, cer-
tificados electronicos, manexo de
teléfonos mobiles, banca electro-
nica, busca de emprego en lifia ou
ferramentas de Google. O alcalde,
Rubén Garcia, destacou que o cur-
so busca reducir a fenda dixital e
ofrecer cofiecementos practicos
para mellorar a autonomia e a se-
guridade das persoas no entorno
dixital.
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O Vicedo: jesis Novo Martinez

“O meu obxectivo é rematar
esta lexislatura e quizais pechar
aqui a mina etapa politica”

O alcalde de O Vicedo reflexiona
sobre mais de duas décadas de vida
politica, os sacrificios e satisfaccions
do seu cargo e os proxectos que
ainda quere completar no municipio

HABITANTES: 1.553.
PARROQUIAS: 7

EXTENSION: 75,96 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Viveiro.
CORPORACION: 5 concelleiros do
PP, 3 do PSOE e 1 do BNG.
ALCALDE: José Jesus Novo Marti-
nez do PP.

VOCEIRO PSOE: Verdnica Canou-
ra Paz.

VOCEIRO BNG: Miguel Gomez
Fraga.

“Ser alcalde implica
moitos sacrificios,
porque as veces hai
gue deixar de lado
a vida persoal para
compatibilizala coa
responsabilidade
politica”

Como se iniciou na politica e
como se vinculou ao seu partido.
Comecei na politica como con-
celleiro alad polo ano 1991. E no
ano 2001 tomei posesién da Al-
caldia, e desde ese ano ata hoxe,
sigo aqui como rexedor.

Como deu o salto o recibiu o im-
pulso para ser alcalde?

Era concelleiro no Vicedo por
AIPV(Agrupacion Independen-
tes para Vicedo) e substituin ao
alcalde Isaac Prado Villapol logo
da sla dimisiéon en xaneiro de
2001. Xa nas elecciéns munici-
pais de 2003 encabecei a lista do
PPdeG obtendo a maioria abso-
luta, que repetin nas seguintes
eleccions.

A nivel persoal, que sacrificios
supon formar parte do Goberno
do Concello?

Ser rexedor supon bastantes sa-
crificios, entre outras cousas pois
en moitos dos casos, hai que dar
exemplo, outras veces hai que
deixar a vida persoal por compa-
tibilizar coa vida politica.

E beneficios?

Pois o maior beneficio é que es-
tds traballando polo teu pobo,
e iso é importante. Hai que di-
cir que eu levo dez anos xubi-
lado, xubileime con 56, e non
cobro ningun soldo do Concello.
O Unico que cobro do Concello
son as comisiéns de asuntos de
Goberno, comisions que poda
haber no Concello ou os plenos.
Ou sexa, o mesmo que calquera
concelleiro.

Cales son os seus obxectivos a
nivel politico?

Pois os meus obxectivos a nivel
politico son os de rematar esta
lexislatura e terminar a mifia
vida politica aqui. A verdade é
gue xa tiven algunha proposta
politica para dar pulo @ mifa ca-
rreira, pero ben, non tefio mais
interese que a Alcaldia do Vice-
do, posto que é onde realmente
se fai o traballo, e onde realmen-

te estas coa xente.

E como Goberno de cara a proxi-
ma lexislatura?

Pois non podo dicilo xa que hoxe
en dia non tefio claro se me vou
presentar ou non as vindeiras
eleccions. Asi que polo momen-
to so podo dicir iso.

Esta a favor dos pactos para
conformar un Goberno estable?
Estou totalmente a favor dos
pactos cando serven para garan-
tir un goberno sélido e funcional.
Sempre fun unha persoa aberta
ao dialogo e & negociacion, e
non teflo inconveniente ningln
en chegar a acordos. Iso si, con-
sidero importante diferenciar o
ambito local doutros niveis da
politica, xa que a realidade mu-
nicipal non funciona do mesmo
xeito que as estruturas mais al-
tas. Tal e como esta organizado
hoxe o sistema politico, resulta
en ocasiéns pouco coherente,
e estou convencido de que, se
houbese mais vontade de pacto,
a situacion seria moi distinta.
Cales son as principais lifias do
seu programa?

A dia de hoxe, hai que pofier a
andar o Centro de Dia, si ou si.
Tamén rematar o paseo mariti-
mo totalmente ata o porto, esa é
unha das nosas ilusidns é tamén
recuperar a praia de Fomento.
Por outra banda mellorar e in-
vestir nos servizos sociais, pois
hai moita xente maior.

Cales considera que son as prin-
cipais necesidades no seu con-
cello?

Temos moitas, eu creo que o
mais importante é seguir me-
llorando nos servizos aos nosos
maiores. Obviamente hai que se-
guir mellorando e avanzando en
infraestruturas como as estradas
aos diferentes nucleos, ou os sa-
neamentos nas parroquias.

De que proxectos se sente mais
orgulloso?

O paseo da praia de Fomento.

a voz dos alcaldes

Sempre me fixo moita ilusién e
xa estamos avanzando nese sen-
so. Ainda hai que rematar ese
proxecto pero vamos dando pe-
quenos pasos.

Que lle gustaria que os veciios
visen en vostede como alcalde?
Pois que son unha persoa mais,

un amigo, un compafieiro. Un
vecifio mais.

Como é a sua relacion coa opo-
sicion?

Para min temos unha relacién
cordial. Facemos o noso traballo,
cada un no seu ambito. Pero eu
creo que é moi normal.

EN CLAVE PERSOAL

Idade, estado civil e familiar.
66 anos, tefio duas fillas e tres
netos.

Profesion e formacion.

Patrén de pesca de altura.

E si non fora alcalde que seria?
Seguiria sendo pescado.

Que queria ser de maior?
Sempre me gustou o mar. Por
iso a mina profesién foi patrén
de pesca.

Que fai para desconectar?

Pois tefio un pequeno barco e
vou pescar sempre que podo.
Unha virtude e un defecto.
XXXX.

Un consello para compartir.

Fai ben e non mires a quen.

Un libro.

Calguera das novelas de Alberto
Vazquez Figueroa.

Unha pelicula.

Gustanme moitas, pero tefio
que destacar La Tormenta
Perfecta.

Un grupo de musica.

Gustame o merengue, a salsa
ou a bachata.

Unha afeccion.

A pesca.

Un lugar que visitar.

Tefo pendente visitar Exipto.
Unha comida e unha bebida.
Encantame o cocido e os pratos
de culler. Tamén o vifio da Rioxa.
Unha personaxe admirada.

Hai moitas persoas dignas de

admirar. Pero se tefio que elixir
un politico diria a Manuel Fraga,
e un compositor de musica,
Beethoven.

Unha posesion prezada.

Eu diria que me gusta mais o
arraigo a unha cousa mais que
nada.

Un desexo.

Que a todos nos vaia o mellor
posible na vida. Que todos
compartamos bos momentos

e desfrutemos da familia e
amigos.

Algo para esquecer.

Eu creo que as cousas para es-
quecer vefien acompafiadas das
malas sempre. Polo que estou
conforme co que fun e fixen ao
longo da mifia vida, e non tefio
case nada que esquecer.

Que é o que mais valora nunha
persoa?

A fidelidade e que non enganen
a ninguén.

Como equilibra a vida publica e
a privada?

Pola mafid no Concello, e pola
tarde trato de espallarme un
pouco.

Usa redes sociais e Whasapp?
S6 Whasapp. As demais redes
non me gustan.

Un desafio pendente.

Viaxar a Exipto.

Onde se ve en cinco anos?
Oxala que con saude e viaxando.
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O Concello reforza o seu
compromiso cos maiores
para activar o centro de dia

A licitacion para a xestion do novo
centro de dia, situado na antiga Casa
do Mar, quedou deserta malia con-
tar cun orzamento base de 1,2 mi-
lléns de euros. Ningunha empresa
presentou oferta no concurso inicia-
do en marzo de 2025, unha circuns-
tancia que o alcalde, Jesus Novo, atri-
bue 3 falta de garantias dun numero
minimo de usuarios.

Co obxectivo de desbloquear a si-
tuacion, o Concello decidiu introdu-
cir cambios no prego de condicions
e asumir inicialmente o custo dun
maximo de oito prazas, co fin de
asegurar unha base minima 4s em-
presas que concorran @ proxima li-
citacion. Esta modificacién obrigara
ao goberno local a consignar fondos
especificos no orzamento de 2026.
Segundo explicou o rexedor, o Con-
cello deixara de aboar esas prazas a

A compaiiia El
Ruisefior consegue o
principal premio no
Certame de Teatro

Lourenza celebrou a gala de entre-
ga de premios do VII Certame de
Teatro, pechando un mes de inten-
sa actividade cultural que conver-
teu o Multiusos Ponte de Cufias no
epicentro do teatro afeccionado. A
cita contou cunha notable afluen-
cia de publico, que acompafiou
cada representacion e destacou
polo seu interese tanto entre veci-
fos como visitantes.

O premio Conde Santo & mellor re-
presentacién foi para A xuntanza,
da compaiiia El Ruisefior de Cu-
lleredo, que tamén se levou a dis-
tincién & mellor posta en escena.
Fernando Moares recibiu o premio
Lourenzo ao mellor actor polo seu
papel nesta obra. Pola sua banda,
o grupo Ollomao, de Barreiros, ob-
tivo o premio especial do publico
coa obra Dona Clara, mentres que
Patricia Pérez foi recofiecida como
mellor actriz. Quequé Mareque, de
Teatro do Asteleiro, de Ferrol, aca-
dou o premio ao mellor actor de
reparto, e Nerea Acebo, de Imaxi-
na-T, de Nardn, o de mellor actriz
de reparto.

A gala estivo conducida pola ac-
triz laurentina Carmen de Picoaga,
participante tamén na obra Julieta
en verano, engadindo atractivo a
noite.

medida que vaian sendo ocupadas
por novos usuarios, unha vez cuber-
tas as restantes. O centro de dia esta
desefiado para un total de 35 prazas,
ainda que as previsidns iniciais apun-
tan a que poderia comezar a funcio-
nar con arredor de 20 usuarios.

O custo estimado para as arcas muni-
Cipais situariase en torno aos 16.000
euros mensuais, preto de 192.000
euros ao ano, unha cantidade rele-
vante que se suma a outros gastos
no ambito dos servizos sociais. Con
todo, Jesus Novo defende a medida
ao considerar que o centro é “fun-
damental para a atencidon 4 xente
maior e para facilitar a conciliacién
das familias”.

O Concello confia en aprobar os
orzamentos no primeiro trimestre
de 2026 e relanzar a licitacion nese
mesmo periodo.

o vicedo

A Comision de Festas lanza un calendario
solidario para financiar celebracions

A Comisién de Festas de San Es-
tevo do Vicedo xa ten listo o ca-
lendario oficial de 2026, unha
iniciativa que regresa un ano
mais como ferramenta de finan-
ciamento e como homenaxe a
propia comunidade. O colectivo
anuncia que o calendario xa pode
solicitarse mediante mensaxe
directa ou a través de calquera
membro da comisién, e que nas
vindeiras datas se informard dos
establecementos colaboradores
onde estara dispofiible para a sua
venda.

O novo almanaque destaca pola
sta forte vinculacion coa xente
do municipio. As paxinas inclien
fotografias cedidas por vecifias
e vecifios, imaxes cheas de lem-
branzas e momentos especiais
que, segundo a organizacidn, “re-
flicten a identidade, a historia e
o afecto que a xente do Vicedo

Terras de Lourenza presenta
o seu calendario de rutas de
sendeirismo para 2026

A Asociacion de Sendeirismo Te-
rras de Lourenzd vén de dar a co-
flecer o seu calendario de rutas
para o ano 2026, unha programa-
cién que inclue ao longo de doce
meses numerosas saidas por
diferentes puntos de Galicia e
doutras comunidades limitrofes,
cunha clara aposta pola diver-
sidade paisaxistica e o cardcter
convivencial da actividade.

A Asociacion busca fomentar o
contacto coa natureza, a acti-
vidade fisica e a amizade entre
participantes, promovendo rutas
seguras e guiadas que combinan
deporte, cultura e paisaxe ao lon-
go de todo o ano.

O calendario arrinca no mes de
xaneiro cun percorrido polo Ca-
mifio do Cantabrico, entre Banco
de Loiba e Ladrido, na provincia
da Corufia. En febreiro, a propos-
ta trasladase a Asturias coa Ruta
do Estraperlo, mentres que mar-
zo inclie unha saida polos arre-
dores de Grandas de Salime. Xa
en abril, a asociacién percorrera
a Ruta Ribeira do Bispo—Miradoi-
ro Augas Caidas, en Maion.

O mes de maio estara dedicado
ao Parque Natural de Redes, ta-
mén en Asturias, e en xufio esta

prevista unha viaxe de varios dias
pola comarca leonesa de Babia
e Luna. En xullo, os sendeiristas
achegaranse @ Ruta de Los Mo-
linos, entre Bres e Taramundi,
mentres que agosto reservarase
para o Dia da Asociacidn, cunha
xornada de convivencia que in-
cluira ruta, comida e xantar de
confraternidade.

A programacion continuara en
setembro cunha saida polos An-
cares, no tramo entre Piornedo
e Cervantes, e en outubro estda
prevista a Ruta no Cadramon,
en Ferreira do Valadouro. En no-
vembro, Terras de Lourenza pro-
pon a Ruta Veiga do Mandeo, en
Aranga, xa para pechar o ano en
decembro coa Ruta de Maeloc
ata A Pastoriza e coa celebracién
da asemblea xeral anual de so-
cios, acompanada da tradicional
comida de Nadal.

Desde a asociacion lembran que
o calendario podera estar suxeito
a cambios por causas imprevistas
ou por posibles axustes de datas,
ao tempo que animan & partici-
pacion tanto de socios como de
persoas interesadas en cofiecer o
sendeirismo a través dun progra-
ma variado e accesible.

sente polo seu territorio”.

O prezo do calendario sera de 10
euros, unha achega que se desti-
nara integramente a organizacion
das festas na honra de Santo Es-
tevo e Santa Lucia, duas citas tra-
dicionais que cada ano retnen a
ducias de persoas e que precisan
dunha ampla colaboracién para

seguir medrando.

A comisidon agradece “a todas
as persoas que quixeron formar
parte do proxecto, especialmen-
te a quen compartiu as suas fotos
mais queridas”, e anima 34 veci-
flanza a apoiar esta iniciativa que
combina memoria, identidade e
celebracion.

O PP alerta da falta de
orzamentos e reclama
melloras basicas no concello

O grupo municipal do Partido Po-
pular en Lourenza manifestou a sua
preocupacion pola “falta de traballo
do goberno local socialista”, desta-
cando que, a estas alturas, o Conce-
llo segue sen presentar os orzamen-
tos para o ano 2026. “Xa deberian
estar en vigor, pero o goberno so-
cialista nin sequera presentou unha
proposta para valorar polo Pleno”,
sinalan os concelleiros. Segundo
os populares, Lourenza convértese
un ano mais nun dos concellos que
mais tardan en aprobar as suas con-
tas. Lembran que os orzamentos do
pasado exercicio non se aprobaron
ata agosto de 2025, mentres que
municipios veciios, gobernados
por distintas cores politicas, xa con-
tan cos seus. “Con este goberno,
Lourenzad continda perdendo visi-
bilidade e estd 4@ cola da Marifia”,
engaden.

Os populares sublifian a falta de
xestién diaria, a limpeza, o man-
temento dos bens municipais e a
prestacion de servizos basicos, ade-
mais da ausencia de planificacion
econdmica, imprescindible para
afrontar gastos e acometer novos
investimentos. “Descofiecemos ca-
les son os investimentos previstos;
pero, 4 vista da falta de accions nos
ultimos meses e da inexistencia dun

proxecto de orzamentos para 2026,
non podemos ser optimistas”, subli-
fian. Entre os gastos mais inmedia-
tos figura a suba de salarios, tanto
dos traballadores como dos mem-
bros do goberno, e a regularizacion
pendente das traballadoras do Ser-
vizo de Axuda no Fogar (SAF).
Aproveitando o Nadal, o PP trasla-
dou tamén unha serie de demandas
prioritarias para mellorar a calidade
de vida da vecifianza. Destacan a
reposicion de farois e puntos de
luz, a limpeza continuada das ruas
e contedores, o mellor estado da
estrada que comunica Lourenza con
San Xusto e medidas para apoiar o
tecido industrial e mercantil. Tamén
sublifian a importancia de atender
as persoas maiores, coa recupe-
raciéon dunha comida que non se
realizou, e de impulsar actividades
de exercicio fisico e estimulacion da
memoria para combater o illamen-
to social.

Finalmente, reclaman saldar pagos
pendentes a traballadores e prove-
dores, revisar o volume de multas e
promover politicas que favorezan o
asentamento de poboacién, garan-
tindo o desenvolvemento e futuro
do municipio, cun concello mais
dindmico e con maior calidade de
vida para todos.
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Aprobada definitivamente
a nova taxa do lixo

O Goberno local aprobou defini-
tivamente a Ordenanza Fiscal Re-
guladora da Taxa polo Servizo de
Recollida, Transporte e Tratamen-
to de Residuos Urbanos tras non
recibir reclamacions no periodo de
exposicion publica. O acordo provi-
sional, adoptado no pleno do 5 de
novembro de 2025, queda asi ele-
vado a definitivo, facendo publica
a normativa para o seu corece-
mento xeral.

A nova ordenanza responde 4 Lei
7/2022 de residuos e solos con-
taminados para unha economia
circular, que obriga aos concellos
a implantar taxas especificas que
reflictan o custo real da xestion
dos residuos e fomenten un con-
sumo responsable dos recursos.
O sistema de tarificacion distingue
entre vivendas e establecemen-
tos, adaptando os importes ao
tipo de actividade e a superficie
dos locais. As vivendas con reco-

Presentado o
Calendario 2026 que
mestura paisaxes e
refrans populares

O Concello presentou o seu Calen-
dario 2026, unha iniciativa que cada
ano chega a todos os domicilios do
municipio nestas datas. A edicion
deste ano combina a riqueza pai-
saxistica e cultural das oito parro-
quias, ofrecendo cada mes unha
imaxe que reflicte a beleza do terri-
torio acompaiada dun refrdn ou ex-
presién popular do municipio. Estas
tradicions orais, recollen a filosofia,
o humor e o xeito de vivir do pobo
de Xove, facendo que o almanaque
non sé mostre os paisaxes mais fer-
mosas, senén tamén un pequeno
reflexo da sua alma.

O Concello agradeceu a colaboracién
dos participantes nos concursos de
fotografia e ao fotdgrafo local Emilio
Pérez, cuxas imaxes enriquecen a
publicacién. O almanaque complé-
tase cunha felicitacion e unha listaxe
de teléfonos e servizos de interese
para a vecifianza.

llida diaria abonaran 88,06 euros
anuais, mentres que as de recolli-
da non diaria pagaran 60,60 euros.
Nos bares e cafeterias, a cota varia
entre 187,99 e 305,85 euros, men-
tres que os restaurantes pagaran
entre 236,05 e 450,76 euros. Ou-
tros sectores, como hospedaxes,
tendas, oficinas, centros educati-
vos, instalacions deportivas, apar-
cadoiros, gasolineiras ou fabricas,
contan con tarifas adaptadas a sua
dimension e actividade, chegan-
do no caso de grandes talleres a
2.195,81 euros.

A taxa devéngase o 1 de xaneiro e
abodnase por trimestres naturais,
calculdndose de forma propor-
cional en casos de alta ou baixa.
Desde o Concello destacan que a
ordenanza permite cumprir a lexis-
lacién, avanzar cara a unha xestion
mais sostible e transparente dos
residuos e vincular o custo do ser-
vizo ao seu uso real.

A oposicion cuestiona prioridades
do Concello no novo orzamento

O Concello de Xove aprobou ini-
cialmente no ultimo pleno de 2025
0 seu orzamento para O exercicio
2026, que ascende a 9.212.000 eu-
ros en ingresos e 8.222.000 euros
en gastos, deixando un superdvit
inicial de 990.000 euros. O docu-
mento econdmico reflicte un incre-
mento significativo respecto ao ano
anterior, con 428.000 euros mais en
gastos e 1.055.000 euros adicionais
en ingresos. Os maiores capitulos
do orzamento corresponden a per-
soal, con 3.757.000 euros, e a bens
correntes e servizos, que alcanzan
os 3.538.800 euros. Ademais, o
Concello destina 522.000 euros
a subvencidns para asociacidns e
clubs e 400.000 euros para obras
de mellora. Entre os ingresos, os
impostos directos, taxas e transfe-
rencias autonémicas e estatais des-
tacan como fontes principais.

Con todo, o Grupo Municipal So-
cialista expresou a sua profunda
preocupacién, cualificando es-
tas contas como repetitivas, sen
ambicion politica e afastadas das
necesidades reais da vecifanza.
O PSdeG sinala o escaso peso das
inversions —apenas un 4,86 % do
total— e critica o elevado gasto
en empresas privadas, arredor de
1,6 milléns de euros. Os socialistas
tamén denuncian a ausencia de
proxectos estruturais en urbanis-

Xove vibrou coa musica na Xlli
edicion do Concurso de Karaoke

Xove viviu unha noite chea de mu-
sica e emocion coa décimo terceira
ediciéon do Concurso de Karaoke,
consolidado como cita destacada
do Nadal local. O Pavillon de De-
portes encheuse de vecifianza e vi-
sitantes de toda A Marifia e cidades
como A Coruiia, Oviedo ou Caceres.
A pesar do frio, o publico acom-
paifiou con aplausos e animos as
actuacions nas categorias Peques,
Junior e Veteranos, que destacaron
polo seu nivel artistico e variedade
musical. O xurado, composto por

Xulia Nogueira, Uxio Dayan e Fran-
cisco Pico, tivo dificil tarefa para
valorar as interpretacidns, mentres
Vanesa Miguez conduciu a gala
mantendo ritmo e bo ambiente. A
organizacion agradeceu a participa-
cion e resposta do publico, conver-
tendo a actividade nun referente
festivo. Entre os premiados, desta-
can Aitana Jiménez Blanco, Daniela
Robledo Cardoso, M2 Angeles Leal
Garcia na categoria de Mellor Voz,
e Carlos Jiménez Seijas na de Mellor
Caracterizacion.

mo, sanidade, educacién, poligo-
no industrial ou saneamento, ao
tempo que cuestionan a presenza
de cinco dedicaciéns exclusivas no
goberno municipal sen resultados
visibles.

A polémica compleméntase coas
denuncias do Bloque Nacionalista
Galego sobre a calidade da auga.
Segundo o BNG, diversas analiti-
cas realizadas en 2025 evidencian
valores irregulares en parametros
como turbidez, trihalometanos,
aluminio ou colifagos somaticos
en distintos puntos do concello. Os
nacionalistas critican a falta de in-
formacioén a vecifianza e reclaman
medidas preventivas, lembrando
gue a transparencia e a comuni-
cacion son clave para garantir un
subministro seguro. Ademais, pre-

guntan se os movementos de terra
en Gondar puideron afectar a rede
de abastecemento e insistiron na
necesidade de que todas as deci-
siéns se baseen en informes técni-
cos contrastables.a

O alcalde defendeu que existen
contraanaliticas con resultados fa-
vorables, que deben presentarse
en menos de 24 horas, e asegurou
a intencion de modificar crédi-
tos tras o primeiro trimestre para
acometer actuaciéns prioritarias,
como a mellora da rede de auga e
a arranxo da rede viaria provincial,
grazas ao convenio coa Deputacidn
de Lugo. Con todo, a oposicidn
mantén o escepticismo e chama
a reflexion sobre as prioridades e
a planificacion do goberno muni-
cipal.

Medio Rural confirma un
novo foco de gripe aviaria

A Conselleria do Medio Rural infor-
mou da deteccién dun novo foco
de influenza aviaria de alta patoxe-
nicidade (IAAP) en Galicia, tras con-
firmarse a infeccidon en cinco aves
silvestres atopadas no municipio de
Xove. Tratase de cinco gaivotas pa-
tiamarelas (Larus michahellis) que
foran trasladadas ao Centro de Re-
cuperacion de Fauna Silvestre de O
Veral, onde se realizaron as analises
pertinentes.

As probas foron confirmadas polo
Laboratorio Central de Veterinaria
de Algete (Madrid), e os cadaveres
das aves foron eliminados seguindo
a normativa vixente.

A situacion encaixa nun contexto
estatal de especial preocupacion:
Espafia notificou 131 focos en aves
silvestres no periodo de vixilancia
iniciado o 1 de xullo, unha cifra moi
superior & doutros anos. A tenden-
cia ascendente tamén se observa
noutras zonas de Europa, onde se
detectou un incremento notable nas

ultimas semanas.

Ante esta realidade, o Ministerio de
Agricultura, Pesca e Alimentacion
activou o pasado 13 de novembro
medidas preventivas obrigatorias en
todo o territorio estatal para evitar
0 contacto entre aves domésticas
e silvestres. A Conselleria do Medio
Rural lembra a importancia de apli-
car con rigor estas normas tanto en
explotaciéns industriais como fami-
liares, prestando especial atencién a
prevencion de contactos con fauna
salvaxe e 4 vixilancia sanitaria.

O departamento autonémico subli-
fla que calquera sospeita debe co-
municarse de inmediato aos Servizos
Veterinarios Oficiais, mentres que no
caso de atopar aves silvestres enfer-
mas ou mortas se recomenda avisar
a través do teléfono 012. O serotipo
detectado, H5N1, presenta un baixo
potencial de transmisién a humanos,
pero a Xunta insiste en non manipu-
lar animais afectados e en informar
as autoridades competentes.
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Melloras nos locais de San Xusto e
O Canteiro reforzaran a actividade

Os locais sociais de San Xusto de
Cabarcos e de Benquerencia pre-
sentan unha imaxe renovada tras
a execucion de distintas actua-
ciéns que melloran notablemente
as condicidns destes espazos de
uso vecifial, fundamentais para
a convivencia e a dinamizacion
social nas parroquias. As inter-
vencions permitiron adaptar os
inmobles as necesidades actuais
e facilitar o desenvolvemento das
multiples actividades que acollen
ao longo do ano.

En San Xusto de Cabarcos, os tra-
ballos centrdronse na renovacion
integral do solo do local social,
substituindo o antigo pavimento
de cemento por un chan vinilico
mais comodo e funcional. Esta me-
llora supén un avance importante
en termos de confort térmico e se-
guridade, ademais de ofrecer unha
superficie mais axeitada para o uso
diario. O novo pavimento resulta
especialmente beneficioso para
actividades como as clases de xim-
nasia de mantemento, nas que os
participantes realizan exercicios di-
rectamente no chan, asi como para
encontros e talleres que requiren
un espazo mais acolledor.

O local é xestionado pola asocia-
cion vecifial San Pastor, unha en-

Reforzan o

O Concello de Barreiros ampliou o
seu servizo de préstamo de mate-
rial sociosanitario co obxectivo de
facilitar a atencidén de persoas nos
seus domicilios e apoiar as fami-
lias, evitando gastos elevados. A
alcaldesa, Ana Ermida, e a conce-
lleira de Servizos Sociais, Carmen
Veiga, supervisaron a recepcion
do novo equipamento, adquirido
grazas a un convenio coa Depu-
tacién Provincial, que permitiu
reforzar un servizo considerado
esencial para garantir unha aten-
cién digna e de calidade en con-
tornos domésticos.

Segundo indicou a responsable de
Servizos Sociais, esta é a segunda
remesa de material subvencionada
pola Deputacion, tras un primeiro
investimento de 20.000 euros en
2020, que incluiu camas articula-
das, cadeiras de aseo, lavacabezas
e andadores, sentando as bases do
servizo. A alcaldesa destacou a im-
portancia dun sistema de présta-
mo municipal que pon ao alcance

tidade activa desde o ano 2001
que promove ao longo do ano un
amplo programa de actividades
sociais, culturais e de lecer. Encon-
tros de convivencia, celebraciéns
tradicionais, excursions, talleres
de memoria ou propostas dirixi-
das as persoas maiores forman
parte dunha programacién que
agora se ve reforzada grazas as
mellores condicions do inmoble.

Pola sua banda, en Benqueren-
cia, o edificio vecifial O Canteiro
estrea unha nova imaxe tras a
reforma integral do seu exterior.
A actuaciéon permitiu renovar o
recinto e mellorar o seu aspec-
to, adaptdndoo as necesidades
actuais dun espazo que funciona

como punto de encontro para
a vecifianza e para as entidades
locais. O inmoble acolle habitual-
mente actividades culturais, edu-
cativas e recreativas, polo que a
mellora do seu estado contribue
a facer mais atractivo e funcional
este espazo comunitario.

A renovacion de ambos locais su-
pon un impulso para a actividade
social das parroquias, reforzando
o papel destes inmobles como lu-
gares de encontro, participacion e
cohesién vecifial. Espazos coida-
dos e adaptados as necesidades
actuais facilitan a continuidade
das iniciativas colectivas e axudan
a manter viva a vida social no ru-
ral.

servizo de préstamo
de material sociosanitario

da vecifianza recursos de alto custo
e uso puntual, permitindo atender
4s persoas no seu fogar nas mello-
res condicidns posibles.

Actualmente, o Concello dispén
de material moderno, funcional
e sinxelo de manexar, accesible
mediante un procedemento axil
a través do departamento de Ser-
vizos Sociais. Entre os recursos
dispoiiibles hai once camas articu-
ladas con colchédns, seis colchdns
antiescaras, once cadeiras de

aseo, catro asideiros, duas gruas,
dous andadores, catro lavacabe-
zas e diversos materiais comple-
mentarios como termdémetros e
tensidmetros.

Tanto a alcaldesa como a conce-
lleira reiteraron o compromiso do
Concello coa atenciodn social, sina-
lando que estas politicas sitdan a
vecifianza no centro das decisions
municipais e contribien a mello-
rar a calidade de vida no munici-

pio.

barreiros

San Cosme estreara unha
senda peonil e ciclable para
mellorar a conexion co litoral

O Goberno local asinou recente-
mente un convenio coa area de
Rural da Deputaciéon para facer
realidade a primeira etapa da
futura senda peonil e ciclable de
San Cosme, unha infraestrutura
chamada a transformar a mobili-
dade interna da capital municipal.
A alcaldesa, Ana Ermida, lembrou
gue se trata dun proxecto desefa-
do en varias fases e que responde
a unha demanda social moi es-
tendida entre as familias e o teci-
do asociativo. Segundo indicou, a
actuacion permitird conectar es-
pazos préximos “mais con pouca
interaccion entre si”, favorecendo
novas relaciéns sociais entre ba-
rrios e nucleos da parroquia.

O proxecto global prevé enlazar os
diferentes nucleos de poboacién
coa zona de praias actuando nos
marxes das estradas provinciais
que comunican ambos puntos.
Nesta primeira fase, dotada cun
orzamento de 529.000 euros,
executarase o tramo que vai des-
de o centro de San Cosme ata a
contorna do campo de futbol, lu-
gar desde o que xa é posible con-
tinuar cara ao litoral por unha via
secundaria mais tranquila.

Ademais do paseo, incluirase a fi-
nalizacion da apertura dun viario
proxectado na drea do Xuncal e a
creacion de novas zonas de apar-
camento que ordenaran o acceso
ao espazo deportivo. A iniciativa
contempla tamén a instalacion
de balizas solares para iluminar
o percorrido e facilitar o seu uso
nocturno cun sistema enerxetica-
mente sostible.

Ermida sublifiou que a obra deixa-
ria conectada co centro da vila a
zona do pavilldbn municipal e o
futuro apeadoiro do tren previs-
to nesa mesma area, de manei-
ra que se integraran puntos de
moita actividade coa parada de
autobus renovada hai pouco e
coas zonas de ocio creadas a ca-
rén do colexio. A alcaldesa incidiu
en que esta conexion realizarase
“dun xeito seguro, nunha via que
na época de veran conta con moi-
ta afluencia tanto de trafico como
de persoas”.

De cara aos préximos anos, o go-
berno municipal pretende conti-
nuar o trazado ata enlazalo coas
beirarriias xa existentes e esten-
der o modelo ao resto das parro-
quias costeiras.

Licitan a ampliacion e mellora
enerxética do CEIP San Miguel

A administracion autondmica
licitou as obras de ampliacién
e mellora do Colexio San Mi-
guel de Reinante, en Barreiros,
cun investimento de arredor de
400.000 euros. A intervencion,
promovida pola Conselleria de
Educacion, desenvolverase ao
longo de 2026 e forma parte do
Plan de nova arquitectura peda-
goxica.

Os traballos centraranse nos
edificios de aulario para me-
llorar a eficiencia enerxética e
o confort térmico e ambiental
para alumnado, profesorado

e comunidade educativa. O
proxecto prevé aforros medios
do 40% no consumo enerxético
e nas emisiéns contaminantes.
Entre as actuaciéns incliese a
substitucion da carpinteria ex-
terior por outra con rotura de
ponte térmica e vidro dobre
baixo emisivo, a instalacion de
illamento térmico tipo SATE en
fachada e porche, e a renova-
cion da iluminaciéon con lumi-
narias LED nas zonas sen esta
tecnoloxia, mellorando asi a
sustentabilidade e eficiencia do
centro.
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Alfoz: Efigenia Maseda Paz

“O meu obxectivo é rematar a
lexislatura coa sensacion de que
se fixo un bo traballo para Alfoz”

A alcaldesa, Efigenia Maseda, repasa
0 seu camino politico, os sacrificios
persoais do cargo e as prioridades dun
goberno que aposta pola proximidade
e polos servizos publicos

HABITANTES: 1.523.
PARROQUIAS: 9.

EXTENSION: 77,5 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Mondoiiedo.
CORPORACION: 3 concelleiros do
PSOE, e de VIA e 3 do PP.
ALCALDE: Efigenia Maseda Paz de
VIA Alfoz.

VOCEIRO PP: Juan José Fraga Paz.
VOCEIRO PSOE: Cdandido Paleo
Rejes.

“Ser alcaldesa supodn
un servizo de 24
horas, os 365 dias
do ano, no que a
vida persoal queda
condicionada polas
necesidades da
vecinanza“

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica e como se vinculou
ao seu partido.

Nunha reunién de varios vecifios do
concello, polo mes de marzo do ano
2015, na que se traballaba coa idea
de conformar unha agrupacion de
electores e concorrer as eleccidns de
maio dese ano. Convocoume Xabier
Pardifias xunto con outras persoas,
que hoxe forman parte do partido
VIA ALFOZ.

Como deu o salto e recibiu impulso
para ser alcalde?

Cun cambio de ultima hora na lista
de candidatos as eleccions de 2023.
O candidato non puido seguir na pri-
meira lifia politica e asumin ir primei-
ra na lista.

Esto sumado a que o partido resul-
tou ser a segunda forza politica nos
comicios, logrando un dos seus me-
llores resultados, traballamos para
cumprir a palabra coa vecifianza xa
que lles dixéramos: alcaldia ou opo-
sicion.

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon formar parte do Goberno do
Concello?

A falta de tempo para adicarlle a
cuestidns persoais e familiares pois
este € un servizo de 24 horas os 365
dias do ano, a atencidn a mifia vida
persoal xira marcada polas necesida-
des da vecifianza.

E beneficios?

O trato persoal cos vecifios e vecifias
e a satisfaccién do traballo feito so-
bre todo cando es capaz de levalo a
bo término, por pequeno que sexa o
logro.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

Rematar a lexislatura acadando o
maior numero de obxectivos plani-
ficados, intentar pofier en marcha
proxectos “in mente” que melloren
Alfoz e rematar coa sensacién de
que se fixo un bo traballo.

6E como Goberno cara a préxima
lexislatura?

Estou centrada no presente, no dia a
dia do Concello e dos vecifios e veci-

fas, non son quen de facer plans a
longo prazo, porque moitas veces é
facil que se torzan polo camifio, pero
poderia resumilo en seguir atopando
soluciéns aos problemas dos vecifios
e vecifias e traballando por Alfoz.
Esta a favor dos pactos para confor-
mar un goberno estable?

Si, nesta lexislatura VIA ALFOZ ten un
pacto de goberno co PSOE, no que
ambos tratamos de traballar xuntos
para mellorar a vida da vecifianza do
concello de Alfoz, eles son quen nos
elixiron e neles ten que reverter o
noso traballo.

Cales son as 3 principais lifias do seu
programa?

Seguir mellorando as Infraestruturas
a través da modernizacion e a efi-
ciencia enerxética dos edificios, ac-
tualizdndoas aos tempos que corren,
e a mellora das vias do municipio.
Continuar potenciando os Servizos
como o Servizo de Axuda no Fogar,
pois apoiamos as familias s que non
lles chegan outras axudas xa que
son coidadoras de persoas con de-
pendencia. Asi como os Servizos de
axudas por natalidade, aos centros
educativos das distintas etapas e as
actividades de ocio e tempo libre,
potenciando asi o asentamento da
poboacidn. E, entre outras, seguir
colaborando coa Mancomunidade
para que Alfoz sexa o centro do tu-
rismo da Marifia coa creacién do
Centro de Interpretacién do Mariscal
Pardo de Cela no noso castelo.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu Concello?
O noso gran problema e que com-
partimos con todos os concellos
rurais de Galicia, é o avellentamento
da poboacidn, a sua dispersion xeo-
grafica e o acceso & vivenda. Para
suplir estas necesidades, precisanse
de politicas comprometidas a outros
niveis que non é o local.

De que proxectos se sente mais or-
gullosa?

Tefio varios, por dicir algin, empeza-
ria polo principio que foi conseguir
gue as mesas de pedra da drea re-

a voz dos alcaldes
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creativa do Castelo de Castrodouro
se renovasen e conservasen a sua
localizacién orixinal e que a comision
do Mercado Medieval de Alfoz recu-
perase a batuta da reactivacion, que
nesta edicion cumpriu a sua edicion
numero XXV.

Tamén ver como se melloran e mo-
dernizan as instalaciéns locais que
son un patrimonio que ten toda a
vecifianza de Alfoz.

Que lle gustaria que os vecifios vi-
sen de vostede como alcaldesa?
Que todas as vecifias e vecifios de

Alfoz me vexan como unha mais de-
les porque en todo momento e lugar
poden falar comigo ou preguntarme
polo que precisen sen ningun tipo
de escolla. Ainda que non tefia a res-
posta precisa nese momento sem-
pre trato de buscala.

Como é a sua relaciéon coa oposi-
cion?

Boa, con algins deles tefio mais
trato persoal que con outros, can-
do quixeron e queiran falar comigo
sempre tefien as portas abertas.

EN CLAVE PERSOAL

Idade, estado civil e familiar.

61 anos, solteira e teno un fillo.
Profesion e formacion.
Profesora, Licenciada en Filoloxia
Clasica.

E si non fora alcalde que seria?
Profesora, pois xa o era e sigoo
aser.

Que queria ser de maior?
Sempre tiven moi claro que que-
ria ser profesora.

Que fai para desconectar?
Coidar o meu horto particular e
de autoconsumo.

Unha virtude e un defecto.

A paciencia, por partida dobre,
tanto de virtude coma de defecto.
Un consello para compartir.
Carpe diem.

Un libro.

El Lazarillo de Tormes, que segue
vixente en pleno século XXI.
Unha pelicula.

Gladiator.

Un grupo de musica.

Rozalén ou Sés, no mesmo
chanzo.

Unha afeccion.

A costura.

Un lugar que visitar.

Italia a nivel internacional e a
nivel nacional Mérida.

Unha comida e unha bebida.

A lasafia e unha clara de limon.

Unha personaxe admirada.

O meu pai, porque lle tocou vivir
malos tempos e soubo sair a flote
€ nunca a costas de ninguén, so
da sua peculiar vision do futuro e
do traballo del e da mifia nai.
Unha posesion prezada.

Unha touca (toquilla) negra de
mifia avoa paterna e os seus
pendentes.

Un desexo.

Saude para todas e todos, pois se
a hai o resto faise con traballo.
Algo para esquecer.

Nada, o bo hai que recordalo e

0 malo tamén pois sempre se
aprende mais del ca do bo.

Que é o que mais valora nunha
persoa?

A honradez.

Como equilibra a vida publica e
a privada?

Intento que unha non pase por
riba da outra, ainda que o impor-
tante non sexa a cantidade do
tempo sendn a calidade.

Usa redes sociais e WhatsApp ?
Si. Facebook e WhatsApp.

Un desafio pendente.

Facer algunha das viaxes cancela-
das por falta de tempo.

Onde se ve en cinco anos?

En Alfoz, traballando e a piques
de xubilarme.
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Novos paneis en parroquias e
rutas destacan a identidade local

Alfoz continlia avanzando na posta
en valor do seu patrimonio natural
e cultural coa recente instalacion de
nova sinalizacién tanto a nivel parro-
quial como turistico. Na parroquia
de Mor colocaronse nos ultimos
dias sinais que permiten mellorar a
identificacién dos barrios e reforzar
a sua identidade local. Desde a Aso-
ciacion de Vecifios destacan que a
sinalizacién tomou como referencia
os barrios recollidos polo Instituto
Nacional de Estatistica (INE) e polo
padrén municipal, sen esquecer as
denominaciéns histdricas e popula-
res que forman parte da memoria
colectiva da vecifianza. Este proxecto
foi posible grazas a unha subvencion
da Deputacion de Lugo no marco das
axudas das Reservas da Biosfera Te-
rras do Mifio e Os Ancares Lucenses,
destinadas a entidades sen animo
de lucro.

Paralelamente, o Concello levou a
cabo o proxecto de Mellora da si-
nalizacién turistica, financiado pola

Carballido celebra
as festas de San
Sebastian cunha
nova localizacion

Carballido, no concello de Alfoz,
prepara as festas en honra de San
Sebastian, que se celebraran os
dias 17 e 18 de xaneiro de 2026
cun programa repleto de mdusica,
baile e ambiente festivo. Este ano,
a principal novidade serd o cambio
de localizacién ao antigo serradoiro
de Xaque, onde se instalard unha
carpa climatizada e de maiores di-
mensions, evitando problemas de
lama e mellorando a comodidade
do publico.

As actividades comezardn o sdbado
17 coa sesién vermu do Duo Belin-
da, acompaiiada de tapas de callos,
seguida pola verbena con musica
en directo do Grupo Assia e rema-
tando co DJ Pablo Conxuro, pro-
longando o baile ata a noite. O do-
mingo 18 estara dedicado aos actos
tradicionais, con misa e procesion
na honra de San Sebastian, e conti-
nuarase coa macro sesion vermu de
fin de festa, de novo co Duo Belin-
da, acompafiada de tapas de callos
para despedir as celebracidns.

A Asociacién de Vecifios San Se-
bastian de Carballido aposta por
consolidar estas festas como unha
referencia na comarca, combinan-
do tradicion, diversidon e gastrono-
mia para ofrecer unha experiencia
completa tanto a vecifios como vi-
sitantes.

Axencia Turismo de Galicia con
30.000 euros dun investimento total
de 30.007,01 euros. A intervencion
estendeuuse polas parroquias de O
Pereiro, Adeladn, Carballido, Bacoi,
Reirado e Mor, e incluiu a instalacion
de paneis de benvida nas entradas
a0 municipio, un panel interpreta-
tivo na Pesa de Correlos e a reno-
vacion de dous paneis na ruta Pena
Abaladoira—Escouridal.

A alcaldesa, Efigenia Maseda, subli-

fla que estas actuacions melloran a
experiencia turistica, ofrecen unha
vision coherente do territorio e favo-
recen un turismo sostible e educati-
vo, permitindo que vecifios e visitan-
tes descubran Alfoz con informacion
clara e respectuosa co entorno. A
posta en valor do territorio busca
conciliar conservacion, accesibilida-
de e promocidn cultural, reforzando
a identidade das parroquias e a visi-
bilidade do municipio.

Hipdlito Xeada, de Alfoz, gana
o XXXVI Certame Galego de
Arte do Belén de Begonte

Hipdlito Xeada, natural de Alfoz,
resultou gafiador do XXXVI Certa-
me Galego de Arte do Belén de
Begonte co seu traballo titulado
Ailusién do Nadal, unha obra coa
que, segundo o xurado, conse-
guiu reflectir @ perfeccion o am-
biente caracteristico do Belén de
Begonte. O galarddén correspon-
de ao Premio José Dominguez
Guizan, dotado con 2.000 euros
e diploma, dentro do certame de
arte que rende homenaxe, nesta
edicion, @ memoria de Manuel
Gulin Rodriguez.

Xunto ao premio principal, o xu-
rado decidiu conceder menciéns
de honra pola alta calidade das
obras presentadas. Foron reco-
flecidos Manuel Carballeira Ri-
vas, de Valdovifio, pola obra A
Chaira; Andrés Gabarres Cagiao,
de Ferrol, por Huellas del tiempo;
e Santiago Lago Canzobre, tamén
de Ferrol, pola obra Otofio en la
ciudad.

Os premios serdn entregados no
acto de clausura do Belén de Be-
gonte, previsto para o vindeiro
31 de xaneiro de 2026. Ademais,
as obras participantes poden
visitarse ata o 14 de xaneiro na
Sala da Delegacion Territorial da

Xunta de Galicia en Lugo, e poste-
riormente, do 15 ao 30 de xanei-
ro, estardn expostas na Casa da
Cultura do Concello de Begonte.
O fallo foi emitido tras a reunién
celebrada este martes na Sala
de Arte da Delegacion Territorial
da Xunta de Galicia en Lugo, dun
xurado composto por Aurelia Bal-
seiro Garcia, directora do Museo
Provincial de Lugo; Gonzalo San-
chez Folgueira “Zalo”, pintor; Ja-
vier Arias Fouz, delegado territo-
rial da Xunta de Galicia en Lugo;
Xulio Giz Ramil, presidente do
centro convocante; e Sonia Vare-
la Garcia, da Comision de Cultura
do centro cultural convocante,
que actuou como secretaria.

o valadouro

Novas beirarruas, iluminacion
e mobiliario para a praza de
Santa Maria en Ferreira

A Conselleria de Vivenda e Planifica-
cién de Infraestruturas da Xunta de
Galicia vén de licitar as obras de hu-
manizacion da praza de Santa Maria,
en Ferreira, no concello do Valadou-
ro, cun orzamento de 191.399 euros.
A intervencién ten como obxectivo
mellorar a accesibilidade, ordenar os
espazos e facer mdis amable un dos
puntos centrais da localidade.
Segundo recolle a Plataforma de
Contratos Publicos de Galicia, o pra-
Z0 para a presentacion de ofertas
xa rematou o 2 de xaneiro de 2026,
mentres que o tempo estimado de
execucién das obras sera de oito me-
ses desde o inicio dos traballos.

A actuacion centrarase nunha super-
ficie de 1.141 metros cadrados da
praza, concretamente na sua facha-
da leste. Entre as melloras previstas
incliense intervencions no pavi-
mento para diferenciar claramente
a zona destinada ao trafico rodado
da de uso peonil, asi como a elimi-
nacion de desniveis co fin de facilitar
a mobilidade a pé. O proxecto con-
templa tamén a creacion de beira-
rrias que melloren a seguridade e a
accesibilidade do espazo.

Os traballos completaranse coa
instalacion de novas lifias de ilumi-
nacién publica e coa colocacién de
mobiliario urbano, como bancos,
papeleiras e xardineiras circulares.
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Estes elementos seran mobiles, per-
mitindo a sua retirada ou recoloca-
cion no caso de que a praza acolla
mercados ou eventos. Ademais, pro-
cederase 4 substitucion da varanda
existente e a limpeza do cruceiro.

O investimento total da actuacién
ascendera a 220.000 euros e exe-
cutarase ao abeiro dun convenio de
colaboracion entre a Xunta e o Con-
cello do Valadouro dentro do Plan
Hurbe. En virtude deste acordo, o
Goberno galego asumird o 70 % do
custo da intervencion, mentres que
0 30 % restante serd achegado pola
administraciéon local. O convenio
terd vixencia ata o 31 de decembro
de 2026.

O Valadouro incorpdrase ao
plan autondmico para impulsar
nova vivenda protexida

O Valadouro xa forma parte do
Programa de oferta de solo das
entidades locais impulsado pola
Xunta para facilitar a construcion de
vivenda protexida. A conselleira de
Vivenda e Planificacion de Infraes-
truturas, Maria M. Allegue, xunto
co secretario xeral da Conselleria,
Yago Borrajo, asinou en San Caeta-
no o convenio de colaboracién co
alcalde do municipio, José Manuel
Lamela Pifieiro. Na sinatura tamén
participou o director territorial da
Conselleria en Lugo, Marco Antonio
Fernandez Pifieiro.

A través deste acordo, a Xunta pon
a disposicion do Concello unha fe-
rramenta que lle permitird sacar a
concurso publico unha parcela de
2.010,88 metros cadrados, situada
entre a rla Rosalia de Castro e a
avenida da Veiga, para a constru-
cién de cando menos 44 vivendas
protexidas. O proceso realizarase en
concorrencia libre e abrirase tanto a

promotoras como a cooperativas,
facilitando tamén a informacién &
cidadania sobre o solo dispoiiible.
O Instituto Galego de Vivenda e
Solo (IGVS) asumird boa parte da
tramitacion técnica: a publicacion
do solo ofertado, a redaccién dos
pregos, os anuncios de licitacion, a
mesa de contratacién e a valoracién
das propostas. Pola sta banda, o
Concello so tera que facilitar os da-
tos da parcela, participar na mesa e
ditar a resolucidn final de adxudica-
cion.

A conselleira Allegue destacou a
relevancia desta colaboracion e
lembrou que O Valadouro é o quin-
to concello galego en adherirse ao
programa, tras As Pontes de Garcia
Rodriguez, A Arnoia, Friol e Valdo-
vifio. Segundo explicou, a iniciativa
estd a espertar o interese doutras
administracidns locais, e o prazo de
adhesion permanecera aberto sen
limite temporal.
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33 fotografias participaron
no X Concurso de Fotografia

O xurado designado polo Con-
cello de Mondofiedo reuniuse
recentemente para avaliar as
obras presentadas ao X Con-
curso de Fotografia “O Mellor
Recuncho de Mondofiedo”,
unha edicidon que volveu amo-
sar o talento e a creatividade
da vecifianza. Tras a delibe-
racion, o comité decidiu ou-
torgar o primeiro premio a
Marcos Candia Cuba, mentres
que o segundo posto recaeu
en Suso Rubio e o terceiro, en
Lorena Fernandez Rivas.

Nesta convocatoria participa-
ron un total de 33 fotografias,
todas elas centradas en plas-
mar a beleza, a identidade e
0s espazos singulares do mu-
nicipio. Ademais de seleccio-
nar a terna de galardoados,
o xurado escolleu outras dez
instantaneas que, xunto coas

formaran

tres premiadas,
parte do calendario oficial do
Concello de Mondoiiedo co-
rrespondente ao ano 2026.
Tanto o Concello como o xura-
do agradeceron a alta partici-
pacion cidada.

A Catedral de Mondoinedo inicia
a restauracion das campas

A Catedral de Mondofedo con-
tinla a ser obxecto de atencion
e coidados constantes por par-
te do cabido catedralicio, que
mantén o seu compromiso coa
conservacion do principal templo
da diocese. Nas ultimas semanas
levdronse a cabo distintos traba-
llos de mantemento orientados a
preservar o bo estado do edificio
e previr posibles danos derivados
do paso do tempo e das condi-
cions meteoroldxicas.

Entre as actuaciéns realizadas
figura a limpeza de canldns e
fachadas, asi como un repaso
xeral dos tellados co obxectivo
de eliminar filtracidns, goteiras
e humidades. Estes labores fo-
ron executados pola empresa
Evox Vertical, especializada neste
tipo de intervenciéns en altura
e colaboradora habitual noutras
igrexas da diocese. Para poder

“O amor imponse cando as
protagonistas son mulleres fortes”

O gafiador do Il Premio Alvaro Cunqueiro de Novela fala de ‘Elas dias’, unha
historia de amor entre duas mulleres na Pontevedra de mediados do século XX

Por Noelia Uceira.

Luis Rei Nuiez vén de gafiar o Il Pre-
mio Alvaro Cunqueiro de Novela con
‘Elas duas’, unha obra que reconstrie
con pulso narrativo a Pontevedra de
posguerra e que pon no centro unha
relacion amorosa vivida @ marxe
das convencidns sociais. Falamos co
autor sobre o oficio, a cidade como
personaxe e a dimension humana
dunha novela que quere ir mais ala
do tempo no que se situa.

Que significou para vostede recibir
o Premio Alvaro Cunqueiro cunha
novela como ‘Elas duas’, tan liga-
da @ memoria, a sensibilidade e as
emocidns silenciadas dun tempo
pasado?

Para min, como para calquera autor,
un recofiecemento publico é impor-
tante porque da visibilidade ao que
se escribe: ao final o que un busca é
chegar a mais lectores. E, ademais,
que o certame leve o nome de Al-
varo Cungueiro ten unha forza espe-
cial, porque é un nome ‘moi sonoro’,
con repercusion aqui e fora, e iso
tamén axuda a que os libros poidan
viaxar. Tamén valoro moito que sexa
un premio ‘a cegas’: preséntanse as
obras sen nome e o xurado decide
polo que percibe no texto, como
nunha cata sen etiquetas. Iso invita
a0 optimismo e a seguir no oficio de

xuntar palabras.

A Pontevedra de mediados do sécu-
lo XX convértese case nun persona-
xe mais da obra. Como foi o proceso
de reconstruir literariamente esa
cidade e esa época?

A intencidn inicial era contar unha
historia de amor entre duas mulleres
fortes, de procedencias sociais e ida-
des distintas. A partir de ai, a cidade
e o tempo acaban collendo un peso
decisivo: o relato sitiase nuns anos
que eu describo como ‘anos de pe-
nitencia’ para o pais, despois dunha
guerra que ainda conservaba ecos
importantes na sociedade. Nese
marco, Pontevedra vai medrando no
libro ata adquirir unha importancia
que case a converte nunha protago-
nista mais.

A historia de amor entre diias mu-
lleres que viven & marxe das nor-
mas sociais é o eixo central da nove-
la. Que lle interesaba explorar desa
relacion e do contexto no que se
desenvolve?

No fondo &, antes que nada, unha
historia de amor. Hoxe pode estar
madis admitido, pero non sempre
foi asi, e por iso aparece o conflito.
Interesabame ver como, fronte aos
atrancos que se van presentando,
acaba prevalecendo a vontade de
duas persoas que deciden manter a

relacion ‘“fronte a todo’. E iso sosten-
se porque son duas mulleres fortes.
O xurado destacou o ‘mapa emocio-
nal’ que atravesa a obra, con valores
como a amizade, a formacion per-
soal ou a raiz familiar. Son elemen-
tos recorrentes na tUa narrativa ou
xurdiron de maneira natural nesta
historia?

O que eu tefio moi presente, cando
escribo sobre persoas e relacions,
é a prioridade do sensible: esa par-
te intuitiva coa que nos achegamos
aos sentimentos propios e alleos.
A literatura permitenos retratar un
ambito que a mitdo estd velado por
moitas capas; escribir € ir retirando
esas capas ata chegar ao ‘miolo’ do
gue nos move como seres huma-
nos. Nese sentido, os vinculos (sexan
amorosos, afectivos ou de pertenza)
non se colocan ‘de féra’, senén que
xorden de maneira natural ao tentar
volver ao humano.

Despois dunha longa traxectoria na
literatura e no xornalismo, con pre-
mios tan relevantes como o Xerais
ou o Blanco Amor, que supdn este
reconecemento nunha etapa xa
madura da sta carreira?

Eu sublifiaria 0 mesmo: os recofie-
cementos ao longo da carreira son
importantes sobre todo pola visibi-
lidade, porque permiten que o que

acceder as zonas madis elevadas
do inmoble, incluidas as torres,
foi necesario empregar unha
grua de gran formato. Tratase de
tarefas periédicas e imprescindi-
bles para garantir a conservacion
dun edificio histérico destas ca-
racteristicas.

De maneira paralela, a Catedral
estd a ser escenario doutra inter-
vencion de especial relevancia: o
axuste e restauracion das campas
da torre. Os traballos contan cun
orzamento de 14.900 euros e
estdn subvencionados pola Xun-
ta de Galicia. A actuacion corre
a cargo da empresa Campanas
Ocampo, recofecida polo seu
prestixio e ampla experiencia
neste dmbito, e estd previsto que
remate durante o primeiro tri-
mestre do vindeiro ano.

A restauracion abrangue as oito
campas da torre, incluida a em-

escribes chegue a mais lectores. E,
no caso deste premio, tamén pesa
o valor simbdlico do nome de Cun-
queiro e o feito de que o xurado
escolle unha obra presentada sen
firma: que cinco persoas lean e valo-
ren o que fixeches pode representar
a sensibilidade de moitos lectores, e
iso da animo para continuar.

Que pode agardar o publico de ‘Elas
duas’ e que lle gustaria que perma-
necese con el unha vez pechada a
ultima paxina?

A maior aspiracion que podemos ter
como autores é facer sentir a ‘cadea
fraterna’ que nos une aos demais.
Cando falamos de persoas e das suas
historias, achegdmonos de maneira
intuitiva aos sentimentos: intenta-
mos chegar a ese centro que nos
move. Se ao rematar o libro queda

blematica campa Paula. As inter-
vencidéns inclien a substitucion
de cepos, a reparacion de fe-
rraxes, o cambio dalguns badalos
e distintos axustes técnicos, co
obxectivo de mellorar a segurida-
de e garantir a correcta conserva-
cion das campas. Estes traballos
permitirdan recuperar o toque
manual ordinario, unha practica
de grande valor patrimonial e
cultural.

Na actualidade, a campa Paula
permanece depositada no chan
da torre, 4 espera de poder ser
izada de novo unha vez concluida
a restauracion. Por este motivo,
os vecifios e vecifias de Mondo-
fledo non poderdn escoitar os
seus sons durante este Nadal,
ainda que desde o cabido desta-
can que se trata dunha ausencia
temporal necesaria para asegurar
a sUa preservacion a longo prazo.

esa sensacion de regreso ao huma-
no, eu xa me daria por satisfeito.
Que valor ten para vostede recibir
este galardon en Mondoiiedo, unha
cidade tan ligada a Alvaro Cunquei-
ro, e que significado cre que ten
hoxe un premio que aposta pola
novela en lingua galega?

Ten unha singularidade clara: entré-
gase en Mondofiedo, que é unha
cidade histdrica, con importancia
na Galicia do pasado e tamén como
referencia hoxe. E eleva un nome, o
de Alvaro Cunqueiro, que para min
€ Unico: non hai unha ‘escola cun-
queiriana’ imitable, precisamente
porque é irrepetible. Por iso é unha
satisfaccién inmensa que o meu
nome quede ligado ao del deste xei-
to, porque o admiro moitisimo.
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mondonedo

A Deputacion licita a mellora
dos dous ultimos quildmetros
da LU-P-3108 en Mondoifedo

A Xunta de Goberno da Depu-
tacion aprobou a licitacion das
obras para mellorar os dous ulti-
mos quilémetros da estrada pro-
vincial LU-P-3108, no termo mu-
nicipal de Mondofiedo, no tramo
que une Viloalle con Figueiras. A
actuacion supora un investimento
préximo aos 80.000 euros e per-
mitird renovar un viario clave para
a mobilidade diaria da vecifianza
da zona.

Os traballos previstos incluen a
reapertura de cunetas para me-
llorar a drenaxe da via, o saneo
da explanada, a reparacion dos

danos existentes e a repavimenta-
cion completa do tramo, co obxec-
tivo de incrementar a seguridade
viaria e alongar a vida util da es-
trada.

Desde a Deputacidn sublifian que
esta intervencion responde a ne-
cesidade de manter en bo estado
a rede viaria provincial, especial-
mente nas estradas que conectan
nucleos rurais e que soportan un
uso continuado. O prazo estimado
de execucion é de tres meses des-
de o inicio das obras, tempo no
que se prevé devolver & via unhas
condicions éptimas de circulacién.

Rematan as obras de
consolidacion no castro de
Zonan, un xacemento clave

A Conselleria de Cultura, Lin-
gua e Xuventude vén de con-
cluir unha nova intervencion
de conservacion e consoli-
dacién no castro de Zofan,
en Mondoifedo. A actuacion,
que contou cun orzamento
de 13.700 euros, centrouse
en garantir a estabilidade das
estruturas escavadas e en me-
llorar o estado xeral dun dos
xacementos madis singulares
da provincia.

Nesta Ultima campafa ac-
tuouse sobre as estruturas xa
descubertas en campafias an-
teriores, reparando elementos
soltos ou desprazados, como
varias pezas das cabeceiras.
Ademais, consolidouse de
forma definitiva unha das vi-
vendas da croa, eliminando a
cabeceira provisional existen-
te e acometendo tarefas de
recheado dos muros. Xunto a
isto, realizouse unha limpeza
integral da vexetacién e reno-
varonse os paneis informati-
vos, deteriorados polo paso
do tempo.

O castro de Zofidn é un refe-
rente no estudo da cultura cas-
trexa en Galicia. Foi un dos pri-
meiros xacementos escavados
no pais, no ano 1867, baixo a
direccion de José Villaamil vy
Castro, quen identificou duas
estruturas e recuperou im-
portantes achados materiais,
como muifios, ceramicas e
obxectos metdlicos en bronce
e ferro. Xa na primeira década
do século XXI voltouse intervir
no lugar, permitindo exhumar
numerosas estruturas domés-
ticas na croa, agrupadas en
pequenos barrios e construi-
das en lousa, cunha superficie
proxima aos 900 metros cadra-
dos.

Os materiais arqueoldxicos
recuperados ao longo de mais
de século e medio de estudos
sitian a ocupacién do castro
entre o Bronce Final e o século
V da nosa era, converténdoo
nun espazo clave para com-
prender a evolucidon dos po-
boados fortificados no noroes-
te peninsular.

O quiosco da musica de Medal sera
restaurado grazas ao Principado

A Conselleria de Cultura, Politica Llin-
guiistica e Deporte do Principado de
Asturias asumird o financiamento
das obras de rehabilitacion do quios-
co da musica do parque de Medal,
en Vegadeo, un dos espazos mais
representativos do patrimonio his-
torico e cultural da localidade. A in-
tervencion contara cun investimento
de 53.119 euros e permitira restau-
rar este templete, converténdoo de
novo nun punto de referencia para a
vida social e cultural do concello.

O quiosco foi construido no ultimo
terzo do século XIX grazas s achegas
de emigrantes de ultramar, e destaca
pola sta balaustrada de ferro forxa-
do e pola sua cuberta octogonal, ele-
mentos que forman parte da identi-
dade visual de Vegadeo. Co paso do
tempo, o espazo foi deteriorandose,
polo que a actuacién prevista garan-
tird a sua conservacién e posta en
valor de cara as vindeiras xeracions.
A recuperacién do quiosco permi-
tira revitalizar o parque de Medal

O Desfile de
Entroido repartira
mais de 5.000 euros

Riotorto xa se prepara para unha
das xornadas mais destacadas do
Entroido coa celebracion do Desfile
de Entroido 2026, que tera lugar o 7
de febreiro e que convertera as ruas
do municipio nun espectaculo de
cor, musica e imaxinacion. O desfile
partira as 17.30 horas desde a Casa
da Cultura e percorrera o centro da
vila ata rematar no pavillén polide-
portivo.

A organizacion destinard mais de
5.000 euros en premios, repartidos
entre as diferentes categorias infan-
til e adulta, tanto en modalidades in-
dividuais como en parellas e grupos.
Ademais, tamén se establecen im-
portantes galardons para carrozas,
charangas e comparsas, con premios
gue alcanzan os 600 euros no caso
das comparsas mais numerosas, e
ata 360 euros para carrozas.

As inscricions poderan realizarse
ata o venres 6 de febreiro a través
do correo electrénico riotortocf@
gmail.com ou o propio dia do desfile
na Casa da Cultura, entre as 12.00 e
as 17.00 horas. A entrega de dorsais
efectuarase &s 17.15 horas.

A entrega de premios estd previs-
ta para as 23.30 horas no pavillén,
onde habera tamén servizo de bar e
comidas, con menus especiais.

—

como lugar de encontro, acollendo
programacién musical e actividades
culturais dirixidas a toda a vecifianza.
Deste xeito, o espazo recuperara o
seu papel tradicional como escena-
rio para a convivencia e a dinamiza-
cién cultural.

Esta actuacion desenvolverase en
colaboracién entre o Principado de
Asturias e o Concello de Vegadeo,
reafirmando o compromiso das ad-

- F
i
ministracions coa proteccién, con-

servacion e promocion do patrimo-
nio cultural do municipio.

MOEXMU. César Alvarez, alcalde de
Vegadeo e presidente da Fundacion
de Muestras, serd o pregoeiro da XLII
Moexmu 2026, que se celebrara do
10 ao 12 de abril, destacando a feira
historica, multisectorial e dinamiza-
dora da economia e cultura local.

A Orrea pecha 0 128
aniversario de Avelino Diaz

cun acto de memoria

A Asociacion Cultural Poeta Ave-
lino Diaz celebrou na Orrea un
emotivo acto co que puxo o bro-
che final ao programa de activi-
dades organizadas con motivo do
128 aniversario do nacemento do
poeta. A iniciativa reuniu a veci-
flanza e a persoas interesadas na
memoria histérica e cultural da
comarca nun encontro centrado
na recuperacion do pasado e na
reivindicacion das figuras literarias
ligadas & Terra de Miranda.

O acto tivo como obxectivo princi-
pal afondar na memoria do move-
mento agrarista existente na Terra
de Miranda a comezos do século
XX, un fendmeno social e politico
de gran relevancia na época. Esta

parte da xornada contou coa par-
ticipacion do profesor Hervés, que
ofreceu unha conferencia no local
social da Asociacion de Vecifios da
Orrea, achegando contexto his-
torico e claves para comprender
a importancia da organizacion la-
brega naquel tempo.

A xornada serviu para pofier en
didlogo e reconciliar duas figuras li-
terarias unidas por lazos familiares
e historicos: Manuel Maria Garcia
Castro, poeta vinculado 4 revista El
Agricultor, editada en Riotorto nos
inicios do século pasado e voceira
do movemento agrarista, e o seu
fillo natural Avelino Diaz, cofiecido
como o poeta de Meira durante a
sUa etapa na Arxentina.
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Ribadeo acollera o
Campionato Galego
de Cross Xogade 25-26

Ribadeo converterase en escenario
deportivo o préximo 17 de xanei-
ro coa celebracién do Campionato
Galego de Cross Xogade 2025-26,
que dard comezo 4s 11:00 horas
no Campamento Xuvenil da Deve-
sa. A organizacion corre a cargo de
A.D.E. A Marifia, en colaboracion
co Concello de Ribadeo, Deporte
Galego, Gadis, Clun e o Club Atle-
tismo Ribadeo. O concelleiro de
Deportes, Francisco José Silvent,
destacou a importancia deste tipo
de eventos para a vila.

Silvent lembrou que a Devesa xa
acolleu anteriormente probas cla-
sificatorias, os pasados 29 de no-
vembro e 13 de decembro, e subli-
flou que “estamos moi contentos
de acoller este tipo de eventos en
Ribadeo, polo que supoiien para o
deporte, para a promocion turisti-
ca do noso concello e tamén para a
sua hostaleria”.

A xornada do 17 de xaneiro preve-
se chea de emocién e actividade
deportiva, coa participaciéon de
numerosos atletas que buscaran
clasificarse e demostrar o seu ta-
lento nunha das citas mais impor-
tantes do calendario autonémico
de cross.

Mondonedo prepara
unha nova edicion do
Toxiza Gran Trail con
catro desafios

Mondofiedo prepara unha nova
edicion do Toxiza Gran Trail 2026,
que se celebrara o 22 de marzo
coa Serra da Toxiza como esce-
nario principal. Organizado polo
Clube de Montafia Toxiza e co
apoio do Concello, o evento bus-
ca reunir deportistas de toda Ga-
licia nunha cita que combina de-
porte, natureza e convivencia. A
proba contarad con catro modali-
dades: o Trail de 27 quildmetros,
con 1.600 metros de desnivel e
pensado para participantes ex-
perimentados; o Mini Trail de 19
quildmetros, con 1.000 metros
de desnivel; o Speed Trail de 9
quildmetros, curto pero explosi-
vo, con 500 metros de subida; e
unha andaina de 16 quildémetros,
con 750 metros de desnivel, des-
tinada a quen prefira unha expe-
riencia non competitiva. A orga-
nizacion define a xornada como
un encontro social e deportivo
nun entorno privilexiado, apoia-
do por voluntariado local e pola
colaboracién institucional.

O Enduro Alfoz-Valadouro
reuniu a pilotos de toda Galicia
nunha xornada de motor

Os concellos de Alfoz e O Va-
ladouro acolleron unha nova
edicion do Enduro Alfoz-Vala-
douro, que converteu os mon-
tes da comarca nun punto de
encontro para afeccionados ao
motor. A carreira desenvolveu-
se en distintos tramos polos
dous municipios, combinando
zonas rapidas con sectores
mais técnicos, o que puxo a
proba 4 altura das habilidades,
resistencia e experiencia dos
pilotos e resultou atractiva
para o publico. A competicion
contou cunha notable partici-
pacién de pilotos de Galicia e
doutras comunidades, desen-

volvéndose nun ambiente de
deportividade, compafieiris-
mo e respecto polo entorno
natural, co apoio da organiza-
cion e voluntariado. O alcalde
de O Valadouro, José Manuel
Lamela, destacou “o éxito
da proba e a sua repercusion
positiva na dinamizacion de-
portiva, social e econdmica da
comarca”, mentres que a alcal-
desa de Alfoz, Efigenia Mase-
da, agradeceu a implicacion
de organizacion, participantes,
emerxencias e vecifianza. A
clasificacion xeral pode con-
sultarse na paxina web da Liga
da Moto.

A billarda conquista Friol nunha
xornada marcada pola néboa e
o dominio dos Troitas Bravas

A Liga Nacional de Billarda sumou
un novo territorio ao seu percorrido
coa celebracion da cuarta xornada
da tempada en Friol, onde tivo lugar
o | Aberto do Narla. A cita, organiza-
da polo equipo Rachaventos, con-
tou cunha destacada participacion
e cunha organizaciéon moi valorada
polos asistentes, tanto pola coidada
preparaciéon da proba como polos
premios entregados aos gafiadores
€ aos mais pequenos.

A mafia estivo marcada polas
baixas temperaturas e pola néboa,
que cubria a contorna e agochaba
o0 monte Lourenzo, mais iso non im-
pediu que 63 palanadores tomasen
parte na competicion, entre eles
44 homes, 16 mulleres e 3 cativos.
Ademais, habilitouse un campo adi-
cional destinado & iniciacién, pen-
sado para que nenos e pais puides-
en achegarse a practica da billarda
e cofiecer este xogo tradicional.

No plano deportivo, a figura da xor-
nada foi Muriego, dos Bulls, que se
impuxo con autoridade nun torneo

no que demostrou a sia mestria
coa billarda. O segundo posto foi
para Juanki, do equipo Troitas Bra-
vas, que conseguiu o seu segundo
varado da tempada, mentres que
o terceiro lugar se decidiu nun dis-
putado desempate no que Sachas,
tamén dos Troitas Bravas, logrou
subir ao podio por diante de Manu
Caldeiro, David Navallo e Antom.
Na categoria feminina, Cris e Va-
nesa, do Castifieiro Milenario, ocu-
paron o primeiro e o terceiro pos-
to respectivamente, mentres que
Aroa, de Billardeiros Musicais, aca-
dou a segunda posicion. En infantis,
Mateo, conecido como Troitifia,
segue intratable esta tempada, por
diante de Iria e Andrea.

A clasificacion xeral tamén deixou
novidades, xa que Troitas Bravas
superou a Billardeiros Musicais e a
Madia Lava, colocandose & fronte
da Liga Nacional tras esta cita en
Friol, confirmando o seu gran mo-
mento de forma.

A Copa Deputacion de futbol
arranca con 83 equipos

A Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo patrocina un ano mais a Copa
Deputacion de Futbol, na que par-
ticiparan este ano 83 equipos das
categorias de Preferente Autono-
mica Masculina, Primeira, Segunda
e Terceira Autondmica Masculina
e das ligas femininas, que adiantan
a sua celebracidon para rematar en
maio.

A competicién, que comezou a pri-
meira semana de xaneiro, ofrece
aos equipos de futbol afeccionado a
posibilidade de participaren nunha
competicién de ambito provincial,
con alicientes competitivos diferen-
tes aos das ligas, ao tempo que su-
pdn unha inxeccién econdémica para
os clubs.

Das ligas galegas femininas partici-
paran 9 equipos (SD Chantada, SD
Antas, PM Friol B, SG Comercial, San
Lazaro, ADC Monte Forte, SCD Mila-
grosa, SDC San Roque e Carballedo
CF). Realizarase unha fase previa o0 4
de xaneiro e continuara cos cuartos
de final 0 15 de marzo. As semifinais
seran o 5 de abril e a final o 1o de
maio.

A Preferente Autondmica e Primeira
Autondémica Masculina contard con
22 equipos (CD Santaballés, Monte-

rroso SD, Burela SD, SD Oural, Riba-
deo FC, SD Residencia, Chantada Atl.,
Taboada CF, ED Lourenz3, SD Pol, UD
Xove Lago, Club Lemos, CD Castro,
CD Guntin, SD Chantada, SCD Mila-
grosa, At. Escairdn, CD Foz, Vilalbés
B, Iberia CF, CD Brollén e Outeiro de
Rei SD).

A Fase Previa foi 0 4 de xaneiro, oi-
tavos serd o 10 de marzo, cuartos o
5 de abril deixando as semifinais e
final para 0 24 e 31 de maio.

52 equipos participaran en Segunda
e Terceira Autondmica Masculina
repartidos en 20 de Terceira e 32 de
Segunda e de toda a provincia. O ca-
lendario iniciarase o 4 de xaneiro coa
fase previa. Os dezaseisavos de final
seran o 15 de febreiro, os oitavos
de final coinciden o 19 de marzo, os
cuartos de final son o 5 de abril e re-
mataran o 3 de maio coas semifinais
e 0 24 coa final.

O acceso aos encontros sera libre
para as afeccionadas e afeccionados
gue queiran acudir.

A Copa completarase, como nas ul-
timas ediciéns, coas categorias de
base, desde prebenxamin ata xu-
venil, que xogaran mdis avanzada a
temporada, en datas ainda por con-
cretar.

Dobre presenza do ladovi
no peche da liga galega de
tiro con arco en Corme

Corme acolleu o quinto e derra-
deiro torneo da Liga Galega de
tiro con arco en modalidade de
sala, que coincidiu co Campiona-
to Galego. Ata ali desprazaronse
os representantes do Club de Tiro
con Arco ladovi de San Cibrao,
Santiago Gonzalez Villares e Jorge
Alvarez Amor, acadando destaca-
dos resultados. Santiago Gonzdlez
competiu no arco espido unifica-
do, conseguindo na fase clasifi-
catoria o segundo posto con 494
puntos, afectado por unha lesion
no ombreiro, pero asegurando a
medalla de ouro da liga galega.

Nas eliminatorias do campiona-
to, venceu en cuartos a Carmen
Figueroa, perdeu nas semifinais
ante Santiago Soneira nun desem-
pate e finalmente derrotou a Luis
Miguel Suarez Gonzalez, logrando
o bronce. O domingo, Jorge Alva-
rez Amor competiu en arco com-
posto +50, acadando terceiro pos-
to na clasificacién con 555 puntos
e a medalla de prata da liga galega.
Nas eliminatorias do Campionato
Galego, tras perder en semifinais,
venceu a Daniel Motto Acosta
e asegurou tamén a medalla de
bronce.
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“A Marina Atletismo nace cunha
filosofia aberta e inclusiva”

O novo club, impulsado por cinco amigos con longa experiencia no
atletismo popular, quere ser “unha organizacion ao servizo dos seus socios”

Por Ana Somoza.

Falamos con Marcos Conde,
presidente do novo Club A Ma-
rifa Atletismo, quen situaba a
orixe desta iniciativa nun dia
moi concreto: a San Silvestre
de Ribadeo de 2024. El explica-
ba que aquela carreira fora “un
punto de inflexidn inesperado”,
e que a idea de crear un club
non xurdiu s6 dos cinco funda-
dores, senén “de moita outra
xente que, de forma esponta-
nea, comentaba esta posibilida-
de”. Dicia que aquilo non fora
unha epifania illada, senén un
murmurio compartido, unha es-
pecie de impulso colectivo que
lles fixo preguntarse se non se-
ria o momento de dar un paso
adiante.

IDENTIDADE. O equipo funda-
dor estd composto por cinco
amigos que levan anos correndo
en todo tipo de probas. Marcos
contaba que sempre priorizaron
as carreiras da zona, ainda que
tamén se desprazaron “por toda
Galicia e incluso féra da comu-
nidade”. Afirmaba que, malia
definirse como corredores po-
pulares, este mundo non lles re-
sulta alleo. O obxectivo, desde
o principio, era moi claro: “Non
queremos facer un club mais,
queremos un club distinto, di-
ferente”. Engadia que aspiraban
a construir unha entidade “ao
servizo dos socios e das persoas
en xeral, independentemente
dos seus obxectivos, ideais ou
cor da camiseta coa que compi-
ten”. A idea era crear algo aber-
to, flexible e inclusivo, “o club
de tod@s”.

MOTIVACION. Explicaba tamén
que a necesidade do club xurdia
da percepcion de que “algo dis-
tinto se pode facer”. Afirmaba
gque a experiencia acumulada
lles permitia saber, polo me-
nos, “o que NON se debe facer”.
Por iso repetia que o club debia
adaptarse ds persoas, e non ao
contrario. Para o equipo funda-
dor, A Marifia Atletismo repre-
senta unha responsabilidade
grande e, ao mesmo tempo, un
proxecto cargado de ilusién: “E
un reto que asumimos con moi-
ta, moita ilusion”.

ADESTRAMENTO. O funcio-
namento interno sostense en
plans de adestramento elabo-
rados por profesionais titula-
dos. Segundo Marcos, estaran
“supervisados en todo momen-

to por adestradores acredita-
dos”, e desefiados segundo o
nivel, os obxectivos e as nece-
sidades de cada persoa. Facia
fincapé en que todos os perfis
seran técnicos con formacion
especifica. E sobre as discipli-
nas, explicaba que habera duas
grandes secciéns: atletismo e
sendeirismo. Para esta ultima
contan coa colaboracién do
Grupo de Montafia Pena Talla-
da, unha entidade de Ribadeo
con ampla traxectoria e “que
funciona moi ben”, segundo
recofiecia. Tamén aseguraba
qgue o club estd pensado tan-
to para xente con experiencia
como para persoas que queiran
comezar desde cero: “Habe-
ra plans especificos para quen
se queira iniciar. Nin o estado
de forma nin os obxectivos de
cada un seran nunca un limi-
tante”.

cursos, explicaba que xa fixeron
“unha inversiéon importante”
en material de adestramento
e que seguen traballando para
amplialo. Todo ese material, su-
blifiaba, estarad dispofiible para
0os socios cando o necesiten.
Sobre as colaboraciéns, repe-
tia que formaran parte esencial
da filosofia do club: “Para nds a
colaboracidon sera, ademais de
un obxectivo, unha obriga”. A
relacion con Pena Tallada sera
especialmente significativa, por
ser o primeiro colectivo que
apostou por eles e pola sua dis-
posicidn total “desde o primeiro
momento”.

SOCIOS. As inscricions xa es-
tan abertas, e ainda non saben
cantas persoas se sumaran ao
proxecto. Porén, Marcos admi-
tia que perciben “un gran inte-
rese” e que xa estdn a recibir

nun portafolio vivo e actualiza-
ble, que inclue saidas organiza-
das para competir, formacions
sobre estilo de vida saudable, e
tamén obradoiros basicos como
primeiros auxilios. A intencién é
ofrecer contidos utiles, variados
e adaptados ao que vaian de-
mandando os membros do club.

ACTIVIDADES. As rutas de sen-
deirismo realizaranse sempre
da man de Pena Tallada, apro-
veitando a sUa experiencia e o
seu calendario oficial, dispoi-
ble na sia web. Sobre a partici-
pacién en competicions oficiais,
Marcos explicaba que o club
permitira competir tanto a ni-
vel galego como estatal, grazas

“Nin o estado
de forma nin os
obxectivos de cada
persoa seran nunca
un limite para formar
parte deste grupo”

“Contaremos con
duaas seccions:
o atletismo e o
sendeirismo en

colaboracion con

Pena Tallada”

“Para todos nos este
club é unha gran
responsabilidade,

un reto asumido con

moitisima ilusion e
agarimo”

RECURSOS. O club iniciara ofi-
cialmente a sUa actividade na
tempada 2026 e atépase agora
nunha fase de peche de acor-
dos con entidades privadas e

instituciéns publicas. Marcos
avanzaba que estan a recibir
“unha gran acollida”, pola que
se declaran profundamente
agradecidos. En materia de re-

numerosas consultas pedindo
informacién. As vantaxes para
0s socios serdan amplas: ade-
mais das xa anunciadas, estan a
preparar novas propostas “que
seran gratas sorpresas”. Todo
o que ofrecen —incluidos os
adestramentos— sera, polo mo-
mento, totalmente gratuito. En
canto as actividades, traballan

a licencia nacional: “Para quen
0 queira e sempre que o nivel o
permita, existira a posibilidade”.
Repetia, non obstante, que nun-
ca serd unha obriga: “Competir,
ao nivel que sexa, serd sempre
unha decisiéon persoal”. Tamén
adiantaba que estan a traba-
Ilar nun evento propio para dar
a cofiecer o club, “algo chulo”,

pero que prefiren ir “paso a
paso”. Sobre os mais pequenos,
insistia en que “son a base de
calquera proxecto de futuro” e
que recibiran atencion priori-
taria, sen competir con outros
clubs xa existentes. O deporte
base serd unha das secciéns im-
portantes do proxecto, pero re-
quire recursos soélidos: “Iremos
pouco a pouco”.

VALORES. No eido dos valores,
Marcos sublifiaba cinco princi-
pios fundamentais: “Respecto,
Igualdade, Inclusidon, Compafiei-
rismo e Esforzo”. Para el, estes
conceptos non son un adorno,
senén o fio condutor do club.
Cando lle preguntamos como
imaxina A Marifia Atletismo
dentro de cinco anos, respon-
de que lle gustaria “que fose o
club que os socios decidan que
sexa”. Non queren que a xente
se adapte ao club, sendn crear
“unha organizaciéon ao servizo
dos socios”, na que sexan eles
guen marquen o camifio a se-
guir.

FUTURO. A quen tefia dubidas
sobre unirse, Marcos non busca
convencelo. Repite que o im-
portante é que cada persoa dis-
pofia de informacidn suficiente:
“Pode escribirnos, chamarnos
ou falar con nés en calquera
momento, sen compromiso”. O
esencial, dixo, é que cada quen
cofieza “o que buscamos e o que
é e serd este club”. A decision
final sempre debe ser persoal,
“sen presions e sen artificios”.
Engadia que a organizacion na-
ceu coa intencidon de axudar
e achegar @ comunidade todo
o que poidan, incluso a per-
soas que non formen parte do
club: “Queremos o mellor para
tod@s, e estamos seguros de
gue non sempre imos ser nds”.
Conde concluia que este proxec-
to non pretende s6é fomentar ac-
tividade fisica, sendn construir
un espazo social no que a xente
se sinta acompafada, valorada
e libre para practicar deporte
ao seu ritmo. A Marifia Atletis-
mo nace cun estilo propio, ba-
seado en abrir portas e sumar,
e con esa filosofia espera con-
solidarse como un referente na
comarca.
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Ter palabra

SENTIDINO, POUCO PERO QUE DURE
(8,

* Noelia Castro Yariez

gora lévaas o vento,

pero houbo un tem-

po onde pechar un

trato de palabra era

ditar sentenza. Por-
que noutrora, ou tifias palabra
ou portabas sobre os ombreiros
unha cruz que custaba levar ds
costas e mancharia de por vida o
teu nome e mesmo o da tua estir-
pe. O avo ddballe a iso a impor-
tancia que tifia, Fulano non ten
palabra, e acabouse o conto. Tan-
to tifian o resto das suas accions,
resarcirse diso era imposible.
Agora precisanse contratos por
escrito para o que nalgun tempo
abondaba un aperton de mans.
E mesmo interpofiemos recursos
para invalidar acordos xa asina-
dos, polo que se coida moi moito
a redaccion dos mesmos. Mestres
en complicar a burocracia somos
agora e despois lamentamos a
dilatacion temporal que iso con-
leva. Tratar unha peza de gando e
tomar o albaroque dignificaban a

unha persoa fai décadas. Ter pa-
labra era honrar a unha familia.

Di Mafalda que lle gustan as per-
soas que din o que pensan, pero
moito mais ainda as que fan o
que din. Coido que non hai pe-
simismo no que escribo, e como
diria Anisia, se minto é por boca
dalguén. Leo agora a colacion
das trasnadas do elfo de Nadal
que os mais pequenos aprenden
co exemplo, custa facerlles en-
tender que o elfo pode facer mal-
dades e os adultos imos a rirlle a
graza, pero se fosen os pequenos
0s que o fixesen, recibirian unha
reprimenda considerable. Porque
aprenden mediante as accions
que ven e a coherencia e a co-
hesion son partes fundamentais
no periodo de aprendizaxe. E
eu, a titulo persoal, coido que a
palabra tamén debera selo. Na
mifia casa, se un dos proxenito-
res daba a sua palabra, a outra
parte respectaba e, en numero-
sas ocasions, tragaba. Aquilo de
roer a lingua e baixar a cabeza.
Porque cho prometera a tua nai,
e se cadra, non habia nada mais
valioso ca iso. Agora onde un di
digo o outro afdstase anos luz de

dicir Diego, como maneira habi-
tual de proceder. Pero isto trans-
cende ds familias, no taller onde
me dixeron que me ian devolver
o coche arranxado o luns, o mér-

cores dinme que se lles complicou
a tarde. E a dptica que fai un mes
me animaba a probar uns lentes
de contacto, hoxe quere vender-
me outras novas.

Entendo a evolucién e os cambios
como ferramenta de progreso,
podo e debo cambiar de parecer

para mellorar como profesional
e como persoa, pero sustentada
sempre na mifia palabra, e se
hoxe dubido, digoche que non es-
tou segura.

Porque unha hipdtese non chega
a ser teorema ata que se proba
con rigor e pulcritude, e unha
vez feito iso, do teorema ata se
deducen corolarios. Quero dicir
con isto, que podemos construir
relacions sdlidas baseadas na
confianza e nunha comunicacion

desinteresada. Pero unha co-
municacion integra e honesta. A
transparencia como camifio. Se
hoxe dudo, comunicoche o meu
parecer, e se estou segura, podes
marchar tranquilo coa mifia pala-
bra posto que é tan vdlida coma
un xuramento noutros tempos.
Di R. que ela se fai a parva cando
lle preguntan por algo que non
quere responder e creo que estd
moi ben. Para non contar unha
mentira, omite unha verdade e
xulga ti ai canto hai de pecado.
Pero ben seguro que moito me-
nos que o froito dun engano mal
contado. Verdades a medias para
que cliquemos nun titular que se
afasta moito da realidade, pren-
sa sesgada por sensasionalismos
cativeiros. E mesmo un Rei que di
escribir as suas memorias pese a
que os Reis non se confesan, por-
que sinte que lle estan a roubar
a sua historia. A onde imos ir a
parar!

Porque se isto acontecese, se a
palabra valese, claro que te cre-
ria irmd, agora e sempre. Porque
vale ouro quen ten palabra, non
cartos.
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DEPUTACION

O PSOE propon a Carmen Lopez
como candidata a Presidencia

O Comité Provincial do PSdeG-PSOE
de Lugo decidiu, por aclamacion,
propoiier & deputada provincial Ma-
ria del Carmen Lépez Moreno como
candidata socialista @ Presidencia
da Deputacion trala sesion extraor-
dinaria na que abordou a proposta
formulada pola Comisién Xestora do
partido.

Asi, durante o encontro, o comité
validou a proposta en conformidade
cos estatutos e cos procedementos
internos establecidos polo partido.
O acordo adoptado serd remitido
agora @ Comision Nacional de Listas,
gue emitird un informe e trasladara
4 Comision Federal de Listas para a
sUa aprobacion definitiva, seguindo
as normas internas de elaboracién e
validacion de candidaturas do PSOE.
A proposta final serd adoptada pola
Comisién Executiva Federal e remi-
tida de novo ao PSdeG de Lugo para
a sua aplicacion de cara ao pleno
previsto para o 14 de xaneiro de
2026.¢

Esta noticia deuse a cofiecer oficial-
mente despois de que o Pazo de San
Marcos acollese o pleno extraordi-
nario no que José Tomé oficializou
a sua renuncia, tal e como anun-
ciara tras facerse publicas o pasado
10 de decembro as denuncias por
presunto acoso sexual. A sesidn
desenvolveuse sen a asistencia dos
deputados do BNG, que si estiveron
presentes no pleno ordinario cele-
brado a continuacion.

A saida de Tomé da presidencia non
implica o abandono da sua acta, xa
que pasou a exercer como deputa-
do non adscrito, mantendo a sua
presenza na corporacion provincial
ata o remate da lexislatura. Segun-

do indicou, continuara votando en
coherencia cos grupos socialista e
nacionalista.

Na sua intervencién, o exmandata-
rio reiterou a sua inocencia e afir-
mou que ainda descofiece o contido
concreto das denuncias, unha situa-
cion que describiu como de “inde-
fensidon”, ao considerar vulnerada a
presuncion de inocencia. Recordou
tamén que non existe ningunha de-
nuncia nos xulgados, sendn unha co-
municacion interna no seo do parti-
do, que cualificou de falsa. Ademais,
anunciou que emprenderd accidns
legais e insistiu en que estd a ser vi-
tima dunha persecucién politica de
ambito supraprovincial.

Tras agradecer o labor do persoal da
Deputacion, lamentou que o dano
causado “xa non ten marcha atras”,
tanto no plano politico como no per-
soal, familiar e social. “Quen nada
fixo, nada ten que temer”, concluiu,
asegurando que el non era nin o Uni-

co nin o principal obxectivo da situa-
cion vivida.

No pleno ordinario posterior apro-
bouse unha mocién do Grupo Pro-
vincial Popular, co apoio dun critico
BNG, para reprobar a José Tomé.
O seu portavoz, Antonio Ameijide,
anunciou que tamén solicitaban a
reprobacion da deputada socialista
Pilar Garcia Porto, 4 que sinala como
encubridora, e apelou ao BNG para
que decida “entre o feminismo ou
pisar moqueta”.

Tomé non realizou declaracions pu-
blicas nin antes nin despois do pleno
extraordinario, reaparecendo xa na
sesion ordinaria, onde ocupou un
escano xunto & bancada socialista,
ao cardn de Garcia Porto.

A Presidencia da Deputacion queda
en mans do nacionalista Efrén Castro
ata o 14 de xaneiro, cando estd pre-
vista a eleccion do novo presidente,
na que Carmen Lépez serd a candi-
data socialista.

Comeza unha nova edicion do
programa Conece a tua provincia

A Xunta de Goberno aprobou as
bases dunha nova convocatoria do
programa Cofiece a tua provincia, a
iniciativa impulsada pola Deputacion
gue ofrece viaxes gratuitas a entida-
des sen dnimo de lucro dos 67 con-
cellos da provincia.

Nesta edicion, o programa ofrecera
3.036 prazas e contara cun orzamen-
to de mais de 200.000 euros, o que
supdén un investimento de 67,40
euros por persoa que repercute en
beneficios para o territorio, ao fo-
mentar o turismo de proximidade e
dinamizar a actividade econdmica.
As bases sairan publicadas o 10 de

xaneiro no Boletin Oficial da Provin-
cia (BOP). O prazo de presentacion
de solicitudes arrincard o 12 de xa-
neiro, as 12:00 da mafia e perma-
necera aberto ata o 16 de xaneiro.
Nesta anualidade, as asociacions
poderan solicitar entre 15 e 23 pra-
zas para realizar as excursions, man-
tendo o mesmo modelo de anos
anteriores: visitas guiadas a centros
da Deputacién e rutas a elixir, con
transporte, xantar, guia oficial de tu-
rismo, seguro de viaxeiros e entradas
incluidas.

Como novidade principal, esta edi-
cion priorizaranse as entidades que

non participaron en convocatorias
anteriores, garantindo asi a opor-
tunidade de acceder ao programa
a novos colectivos. As solicitudes
deberan presentarse a través da
Sede Electrdnica da Deputacion ou
no Rexistro Xeral. As entidades que
participen por primeira vez deberan
achegar unha copia do NIF da enti-
dade.

O programa mantén a oferta de 44
rutas polos 67 concellos da provin-
cia, as que se engaden 7 rutas ac-
cesibles desefiadas especificamente
para colectivos de persoas con disca-
pacidade fisica.

O Pleno aproba o Plan
Deputacion, con 22,2
milldns de euros

O Pleno Ordinario da Deputacién de
Lugo aprobou as bases do Plan De-
putacion de Lugo de Cooperacion
cos Concellos 2026, que sobe ata os
22,25 milléns de euros. Esta ferra-
menta de cooperacién econdmica
e técnica entre a Administracion
provincial e os municipios segue
criterios publicos e obxectivos -a
poboacion, o indice de envellece-
mento ou a dispersion territorial- e
mantén un respecto total 4 autono-
mia municipal. O programa de in-
vestimentos saiu adiante grazas aos
votos a favor do PSdeG, do BNG e
do deputado non adscrito, e a abs-
tencién do PP.

Este acordo permitira aos 67 conce-
llos da provincia desenvolver actua-
ciéns en materia de infraestruturas,
creacion de emprego, Servizo de
Axuda no Fogar, actividades, even-
tos, administracion electronica ou
protecciéon civil. A Deputacidon de
Lugo da asi resposta as situacions e
necesidades concretas de cada mu-
nicipio, reforzando a sta autonomia,
xa que é cada un dos diferentes go-
bernos locais os que deciden en que
gueren investir estes fondos.

Este é o sexto ano consecutivo que
o Executivo provincial saca adiante
o Plan Deputacion no exercicio an-
terior ao seu periodo de vixencia,

0 que permite as entidades locais
planificar as accidons municipais con
maior antelacién e traballar con mais
prevision e tempo, de forma que
poden aproveitar mellor estes re-
cursos. A normativa que regula esta
ferramenta de cooperacién publica-
rase no Boletin Oficial da Provincia
(BOP) o 7 de xaneiro, o que permite
aos concellos ter mais tempo para
elaborar as memorias e proxectos
das obras que queiran presentar con
cargo a estes investimentos. Terdn
un mes, ata o 7 de febreiro, para pre-
sentar a documentacion.

O PSdeG-PSOE puxo en valor, a im-
portancia de dar continuidade 3as
politicas progresistas que se estan
a desenvolver na institucion provin-
cial, asi como a actuacidon “contun-
dente, axil e rapida” do partido ante
os Ultimos acontecementos.

Asi 0 manifestou a deputada socia-
lista Pilar Garcia Porto, que sublifiou
que o pleno abordou “dous asuntos
importantes que se aproban defini-
tivamente para esta provincia”, en
referencia ao orzamento da Depu-
tacion as bases do Plan Deputacion.
Garcia Porto lembrou que o orza-
mento provincial é “un instrumento
econdmico fundamental non sé para
a institucion, sendn tamén para a to-
talidade dos concellos da provincia”.

Defenden as actuacions
para potenciar encoros,
O romanico e as viaxes

A Deputacion potenciou este 2025
0S encoros, 0 romanico e as viaxes
de proximidade para afianzar o seu
modelo de turismo sostible e de
calidade. Cofiece a tua provincia,
Rutas polo romanico e Turembal-
ses foron os tres programas turis-
ticos destacados na ultima reunion
do ano do Concello Provincial de
Turismo que se celebrou este ven-
res no Salén de Actos.

Un total de 135 asociacidéns sen
animo de lucro participaron este
ano na quinta edicion do Cofiece a
tua provincia, o programa de viaxes
gratuito que volveu ser un éxito de
participacion. Outras case 300 per-
soas participaron nas visitas a mo-
numentos romanicos en 19 conce-
llos entre maio e xufio, no marco
do programa Rutas polo romanico

da provincia. Ademais este ano a
Deputacion de Lugo participou no
proxecto Turembalses, para pro-
mocionar o turismo de presas, e no
marco desa iniciativa puxo en mar-
cha o programa Encoro Aventura,
de experiencias singulares relacio-
nadas con esas infraestruturas.

A institucion tivo presenza nun-
ha decena de feiras turisticas de
referencia, como Fitur, Expomar,
Fairway ou Xantar. E mantivo ac-
cions de patrocinio e axudas des-
tacadas para fortalecer o sector
turistico. Ademais, a Deputacion
continuou apostando por un dos
motores de atraccion de visitantes
da provincia: as rutas fluviais; neste
2025 unhas 57.000 persoas perco-
rreron a Ribeira Sacra a bordo dos
catamarans da institucion.
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Portos de Galicia
facilita ao Concello de
Foz o uso gratuito das
instalacions nauticas

Portos de Galicia tramita unha
concesion administrativa para
que o Concello de Foz xestione o
edificio de deportes nduticos do
porto, destinado principalmen-
te a formacién e adestramento,
especialmente en piraglismo.
A proposta de condiciéns inclie
tamén o uso do pantalan flotan-
te desmontable, que facilita o
traballo dos deportistas. O novo
titulo concesional aplicara o arti-
go 40 da Lei de Taxas de Portos
de Galicia, que permite eximir ao
100 % das taxas 4s corporaciéns
locais cando as actividades tefien
finalidade publica e non implican
explotacién econdmica. Grazas a
esta medida, o Concello e o Club
Kaiak de Foz, principal benefi-
ciario e participante en compe-
ticions provinciais, autondmicas
e estatais, poderan utilizar de
forma totalmente gratuita o edi-
ficio, que supera os 1.300 metros
cadrados, e o pantalan asociado.
Ademais de impulsar o piragiis-
mo e outras disciplinas nauticas,
a concesion supora un aforro de
uns 40.000 euros anuais para as
arcas municipais.

A Xunta licitara nos
vindeiros meses o
novo dique de abrigo
do porto de Moras

A Conselleria do Mar, a través
de Portos de Galicia, licitard nos
proximos meses as obras para
construir un novo dique de abri-
go no porto de Moras, en Xove.
Esta primeira fase busca reforzar
a seguridade das embarcaciéns e
sentar as bases para futuras am-
pliaciéns. O contradique, de 224
metros e paralelo ao actual, con-
tard cun investimento de 3 mi-
ll6ns de euros, incluindo 87.000
euros en 2026 para iniciar a lici-
tacion. A intervencidn ampliard
a superficie de auga protexida e
permitird a instalaciéon de novos
diques no futuro. A conselleira
Marta Villaverde destacou que
esta actuacién responde a unha
demanda historica do Concello,
lembrando que o proxecto leva
mais dunha década bloqueado
ata a obtencion dos terreos de
Costas do Estado, liberados en
outubro coa sinatura da acta de
adscriciéon que permite avanzar
definitivamente no proxecto.

A Ribeira de Foz reclama a
Xunta unha solucion urxente
para o peirao de Porto Chico

A Asociaciéon A Ribeira de Foz vol-
veu dirixir unha mensaxe a Xunta
de Galicia para expresar a sua
preocupacién polo estado do pei-
rao de Porto Chico ante a chegada
dun novo inverno. O colectivo aler-
ta de que a infraestrutura presenta
unha situacion claramente degra-
dada, cun calado insuficiente mes-
mo para pequenas embarcacions,
diques deportivos en mal estado
e unha ausencia de abrigo eficaz
fronte aos temporais.

Segundo explican, as marexadas
chegan a penetrar no interior do
porto durante episodios de forte
vento e mar, o que supdn un risco
evidente tanto para as embarca-
ciéns como para as persoas usua-

rias. A asociacion advirte de que o
perigo é real e teme que, de non
actuarse con rapidez, poida produ-
cirse alguin accidente.

A este problema estrutural enga-
dese, sinalan, a elevada demanda
de prazas de atraque para embar-
caciéns deportivas en Foz, con lis-
tas de agarda continuas, mentres
o potencial portuario do municipio
permanece infrautilizado. Desde
A Ribeira de Foz consideran espe-
cialmente preocupante que esta
situacion se prolongue no tempo
nun concello cun marcado peso
turistico dentro de Galicia.

Por todo iso, o colectivo reclama a
Xunta que faga efectivos os proxec-
tos e estudos técnicos elaborados.

A OPP de Burela presenta o
seu calendario 2026

A Organizacion de Produtores
Pesqueiros do Porto de Bure-
la (OPP-7) presentou o seu ca-
lendario anual para 2026 baixo
o lema “Se pensas en peixe,
pensa en Burela”, unha inicia-
tiva cofinanciada pola Xunta
de Galicia e FEMPA incluida no
seu plan de producion e comer-
cializacién. O almanaque volve
pofier o foco nos “12 Pescados
Capitais” do porto, resaltando
o liderado da lonxa de Burela,
primeira de Galicia en vendas
e descargas de especies como
o bonito do norte, a xarda, a
bertorella, a cabra de altura, a

castafieta vermella ou o mero.
A publicacion explica tamén as
diferentes frotas que abaste-
cen o porto, desde o palangre
demersal e de superficie ata a
frota boniteira e as artes de cer-
co e arrastre do Cantabrico. O
obxectivo é promover o consu-
mo de peixe fresco como base
dunha alimentacién saudable,
ofrecendo informacién mensual
sobre especies, artes de pesca,
comercializacion e épocas 6p-
timas de consumo. Editaronse
arredor de 4.000 exemplares,
distribuidos en Galicia, Madrid
e Barcelona.

Cervo defende na FEMP a
formacion da mocidade como
clave para o relevo na pesca

A alcaldesa de Cervo, Dolores Garcia
Carameés, participou nos municipios
cantabros de Argoiios e Colindres
nunha reuniéon da Comision de Pes-
ca, Costas e Insularidade da FEMP,
centrada nos principais retos do
sector pesqueiro. Un dos eixos do
encontro foi a preocupaciéon polo
relevo xeracional, xa que a escasa
incorporacion de xente nova pon en
risco a continuidade dunha activi-
dade clave para os territorios costei-
ros. Garcia Caramés sinalou que se
trata dun problema comun en toda
a costa e defendeu a necesidade
de adoptar medidas decididas para
dignificar a profesion e facilitar a
formacion. Neste sentido, apostou
por achegar cursos especificos aos
concellos para favorecer a entrada
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de novos profesionais.

Durante a sesion abordaronse ta-
mén outras cuestidns relevantes,
como a coordinacién institucional
ante a contaminacion marifia, a
situacion das infraestruturas tradi-
cionais afectadas pola Lei de Costas
e a expansion da alga invasora Ru-
gulopteryx okamurae. A alcaldesa
puxo en valor a recente asuncion
por parte de Galicia da xestion do
litoral, cualificindoa como un paso
histérico que achega seguridade
xuridica e unha xestion mais proxi-
ma. A xornada completouse cunha
visita 4 Confraria de Pescadores de
San Ginés e a diversos proxectos
marifeiros, destacando a importan-
cia destes foros para defender os
intereses do sector.

Isaac Rosdn asume a direccion
xeral de Pesca, Acuicultura e
Innovacion Tecnholodxica

A Conselleria do Mar de Ga-
licia celebrou este martes a
toma de posesion de Isaac
Roson Sanchez-Brunete como
novo director xeral de Pesca,
Acuicultura e Innovacién Tec-
noléxica. A conselleira Marta
Villaverde desexoulle “moitos
acertos para seguir impulsando
a actividade maritimo-pesquei-
ra de Galicia”. Roséon mostrou
agradecemento pola confianza
depositada e comprometeuse
a traballar en favor do sector,
asumindo o cargo “con ilusion
e responsabilidade”. Conta
cunha sdlida formacién e ex-
periencia no dmbito maritimo,
sendo licenciado en Enxefieria
Naval e Ocednica pola Universi-
dade da Corufia. Desempefiou
cargos relevantes, como direc-
tor da Area de Innovacién Em-
presarial do Igape, e traballou
nos departamentos de Segu-
ridade e Inspeccion Maritima

das Capitanias de Alacante e
Barcelona, mantendo contacto
directo con armadores, tripu-
laciéns, confrarias e estaleiros.
Ademais, ten experiencia do-
cente como profesor asociado
na Facultade de Nautica de Bar-
celona e participou en proxec-
tos de deseino naval en empre-
sas privadas. Esta combinacién
de experiencia publica, privada
e académica permitird a Rosén
desenvolver politicas de inno-
vacion e sostibilidade no sector
maritimo galego.
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Da costa de San Cibrao a
fotografar os océanos do mundo

Anxo Cao reflexiona sobre como o mar, a bioloxia e a apicultura conflien
nunha mirada fotografica comprometida coa divulgacion cientifica

Nado en San Cibrao, de que ma-
neira inflie a paisaxe e a contorna
do norte de Galicia na stua forma
de mirar e fotografar a natureza?
Desde pequeno sempre me gustou
ir polas poceiras a pescar e ir no
bote con meu pai, igual que agora.
Polo que o mar e a paisaxe da costa
sempre estivo moi presente. Supo-
fio que este entorno lévate a que-
rer buscar a beleza que pode estar
ai gardada, xa sexan baleas en alta
mar, ou un cangrexo na praia de
Cubelas.

E fotégrafo, pero tamén bidlogo
e apicultor. Como dialogan estas
tres facetas a hora de afrontar un
proxecto fotografico?

Hai que buscar un punto de equi-
librio, ainda que non é sinxelo. Po-
siblemente si me dedicase mais a
unha sola faceta, tefio que restar-
lle tempo a outra, ainda que creo
que as tres cousas con compatibles
e comparten fundamentos como
a admiracion pola natureza e o
coidado do medio ambiente. Son
cousas moi diferentes pero creo
que son compatibles. A bioloxia
dache unha perspectiva mais am-
pla de como funciona un ecosiste-
ma, entender que para que haxa
sardifias, € necesario que tamén
haxa baleas e golfifios, ainda que
pareza contraditorio. E a apicultura
ensinache a importancia de cada
individuo para o futuro do grupo
e do ecosistema, por moi pequeno
gue sexa. Para min a fotografia é a
ferramenta de como transmitir isto
e intentar que mais xente o admire
e o comprenda.

Fotografia desde xigantes como
as baleas azuis ata seres tan pe-
quenos como as abellas. Que lle
ensinan uns e outras sobre o equi-
librio dos ecosistemas?

Cambian os tamafos, e tamén as
complexidades das especies, pero
ao final todo é moi parecido, ain-
da que menos evidente quizais. As
abellas son necesarias no campo
igual que as baleas no mar. Am-
bas especies xogan un papel fun-
damental que equilibra a base da
cadea trofica. Os polinizadores son
completamente necesarios para
o resto de especies, e para que o
equilibrio funcione, é sinxelo en-
tender que sen flores non hai froi-
tos e sen froitos non hai comida
para moitas especies. No caso das
baleas, tamén xogan un papel base
no ecosistema, en gran parte, son
as encargadas da distribucidon dos
nutrientes en mar aberto, o que
xera unha maior producién prima-
ria de fitoplancto, e acaba por en-

riquecer aos ecosistemas desde a
base. Abellas e baleas son especies
clave e imprescindibles nun am-
biente saudable, igual que o resto.

Nas suas imaxes percibese unha
clara intencién divulgativa. Consi-
dera a fotografia unha ferramenta
eficaz para educar e concienciar
sobre a biodiversidade?

Creo que todos recordamos a
persoas que conseguiron gran-
des beneficios na proteccidon da
vida salvaxe a través de imaxes e
documentais. Si non fora por Ro-
driguez de La Fuente, por Jacques
Cousteau ou por Jane Goodall o
mundo seria mais pobre. E conse-
guirono simplemente mostrando
a beleza e o impresionante que o
mundo salvaxe é. Sen dubida a di-
vulgacién e a intencién de mostrar
eses secretos e importancia das es-
pecies é necesario. A mellor forma
é apoiarse na ciencia e a bioloxia,
e unha cdmara é unha forma facil
que todos podemos usar.

Azores: oasis atlantico propon
unha viaxe visual ao corazén do
océano. Que ten este arquipélago
para se converter no eixo desta
nova mostra?

A mifia vida estd ligada a Azores
desde 2016, cando fun acabar os
meus estudos ald. Desde entdn
vefio traballando como guia en

empresas de avistamento de ce-
taceos, o que me levou a sair cada
dia ao mar con unha camara, e pre-
senciar momentos Unicos. A biodi-
versidade e condicions destas illas
permite ver unha gran variedade
de especies, e sobre todo ceta-
ceos. Pouco a pouco o meu intere-
se persoal pola fotografia levoume
a tomalo un pouco mais en serio e
conseguir ter un lugar en concur-
sos internacionais ou conseguir pu-
blicar na National Geographic este

ano. A exposicion pretende ser
unha homenaxe a esta riqueza de
fauna marifia do océano Atlantico.

A exposicion combina rigor cienti-
fico cunha marcada aposta estéti-
ca. Como se equilibra a precision
bioldxica coa procura de imaxes
que emocionen ao publico?

Creo que as duas cousas tefien que
ir unidas. A ciencia non ten por que
ser aburrida ou en branco e negro.
E estou convencido que todos pre-
ferimos aprender sobre algo, con
imaxes agradables. Creo que a fo-
tografia que chame a atencidén e
faga que esa persoa se detefia a ler
unha pdaxina ou un artigo cientifico
ten ainda mais valor. Incluso con
imaxes duras ou de momentos di-
ficiles, a estética ten que estar pre-
sente para poder captar a atencién
e poder transmitir unha mensaxe.

A fotografia subacudtica require
técnica, paciencia e respecto polo
medio. Cal foi o maior reto ao tra-
ballar baixo a auga neste proxec-
to?

En un traballo asi a loxistica e ma-
terial son temas complicados e im-
portantes. Temos que pensar que
son necesarios diferentes permi-
sos para poder chegar a entrar na
auga con un cachalote ou voar un
dron. E unha vez que temos toda a
parte burocratica, é necesario sair

ao mar. No meu caso tiven a axu-
da de moitas persoas, empezando
pola empresa onde traballei varios
anos, Futurismo Azores Adventu-
res, que dispuxo a embarcacion,
pasando polo patrén, Rafael Mar-
tins, ou bidlogos que foron a bordo
do barco como Margarida Rolim ou
Laura Gonzalez. Outra parte impor-
tante para conseguir un traballo de
calidade é o equipo, moi especifico
e extremadamente caro. Neste as-
pecto tefio que agradecer a Nikon

Fotografias de Laura Gonzdlez

Espafia, DJI e Aquatica pola axuda
co material. Ao final, é un traballo
en equipo onde tes que confiar en
mais persoas e ter paciencia.

Moitas das especies que retratas
estan ameazadas ou son pouco
conecidas. Que reaccidon agarda
provocar no espectador ao ato-
parse con estas imaxes?

Si consigo que as persoas descu-
bran unha nova especie, ou algun-
ha caracteristica nova sobre elas,
xa é un éxito. Hoxe en dia é moi
dificil sorprender ao publico, sobre

“Cada individuo,
por pequeno que
sexa, é clave parao
futuro do grupo e do
ecosistema”

“0 noso estilo de
vida ten que mudar,
sendn a saude dos
océanos seguira
empeorando”

todo & xente nova que ten acceso
a infinitas fotografias e videos nas
redes sociais. Pero nas redes falta o
trato persoal, o poder preguntar e
conversar. Espero que na inaugura-
cion a xente poida lanzar esas du-
bidas e obter esas respostas mais
reais que nas redes.

Vivimos un momento de crecente
preocupacion polos océanos. Des-
de a sta experiencia, éque papel
pode xogar a arte na defensa e

proteccion do medio marifio?
Creo que é unha parte crucial para
provocar ese interese e reaccion
das persoas. Grandes fotografias
de vida salvaxe ganaron premios
como o World Press Photo, un
concurso de denuncia. Pero non
nos esquezamos que o papel fun-
damental son as politicas, con base
na ciencia. Todos temos que ser
criticos e entender que o noso esti-
lo de vida ten que mudar, sendn, a
salde dos océanos seguird empeo-
rando, e seguiremos perdendo es-
pecies, incluso antes de cofiecelas.
Este ano prohibiuse a pesca do sal-
mon en Galicia, unha boa noticia,
pero posiblemente chega tarde.
Ao mesmo tempo séguese pescan-
do meixdns, cando é unha especie
en perigo critico de extincién, por
motivos econdmicos. Hai que ser
valentes en temas tan graves como
a saude do planeta e dos mares, os
politicos tefien que tomar medidas
importantes e pouco populares
baseadas na ciencia, e os cidadans
temos que exixirllelo.

Despois de Azores: oasis atlantico,
en que novos proxectos ou territo-
rios lle gustaria seguir explorando
a relacion entre fotografia e natu-
reza?

Gustariame fotografar e filmar en
Galicia, creo que a beleza da nosa
terra e mar é igual o superior a
eses lugares tropicais que sempre
vemos nos documentais. Gusta-
riame intentar fotografar especies
que temos cerca da casa de unha
forma que a xente lles prestase
mais atencion e respecto. Porque
nada ten que envexar unha doni-
cela a un ledn do Masai Mara, ou
unha patamarifia dos Farillés a un
albatros da Antartida.
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DE RUTA EN RUTA

A Ruta da auga de Guitiriz, un fio liguido conductor

Un percorrido a pé de preto de vinte quildmetros conecta o Camiiio Norte coas historicas fontes medicinais do municipio

cofiecida como Ruta da
Auga preséntase en Gui-
tiriz como un itinerario a
pé duns vinte quiléme-
ros que procura unir
patrimonio natural, memoria histori-
ca e tradicion termal. O trazado en-
laza o Camifio do Norte de Santiago
coas tres principais fontes de augas
medicinais do municipio —Valdovin,
San Xodn e Pardifias— nun percorri-
do pensado para amosar o valor da
auga como recurso de salde e como
elemento vital que modela a paisa-
Xe.
O punto de partida situase nun dos
lugares mais emblemdticos do con-
cello: San Alberte, na parroquia de
Sambreixo. Tritase dunha paraxe
singular na que conflien unha pon-
te de orixe romana, unha capela
gética cun cruceiro esculpido neste
século pola canteira local Josefa e
un conxunto natural de gran riqueza
arborea. Todo este patrimonio des-
cansa a beira do rio Parga, que neste
tramo xa discorre con forza camifio
da sua unidn co Ladra. Moi preto, un
pequeno ascenso conduce ao mira-
doiro de Sambreixo, desde o que se
obtén unha ampla panoramica da
contorna.

6 horas

19,6 quilémetros

Dificultade
media

A ruta estrutlrase en tres grandes
tramos que marcan tamén os seus
principais fitos. O primeiro vai de
San Alberte a fonte de Valdovin, en
Parga; o segundo enlaza Valdovin
coa fonte de San Xoan, integrada no
complexo termal de Lagostelle; e o
terceiro conduce desde San Xoan ata
a fonte de Pardifas, situada na aldea
do mesmo nome, tamén na parro-
quia de Lagostelle. Estes tramos sub-
dividense en subtramos definidos
por puntos con acceso rodado, ainda
gue nalgulns casos existen variantes

por antigos camifios de carro sen
asfaltar que permiten unha lectura
madis tradicional do territorio.

Ao longo do seu percorrido, a Ruta
da Auga evidencia o potencial
acuifero de Guitiriz. As fontes me-
dicinais, cofiecidas desde hai mais
dun século polas suas propiedades
curativas, conviven cunha paisaxe
marcada pola presenza constante
da auga. Boa parte do camifio dis-
corre paralelo ao rio Parga e atra-
vesa zonas nas que conflien dous
ou tres regatos, reforzando a idea

da auga como eixo vertebrador do
territorio.

Xa nos primeiros quildmetros, rio
arriba, o camifiante observa a unién
do regato que baixa por Roca co Par-
ga, na zona do Piteiro. Mais adiante,
antes de chegar a Valdovin, apare-
ce o Rego Pequeno, que verte auga
durante todo o ano xunto ao muifio
de Ferreira. Este punto simboliza,
segundo a tradicion popular, o “ca-
samento” entre o Parga infantil —
procedente da zona de Friol— e o
regato que baixa desde Guitiriz, co-
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fiecido con distintos nomes segundo
o lugar: Escadebas, Forxa, Sete Mui-
flos ou Ponteveiga, ainda que oficial-
mente figura como Ladroil. Ao longo
da ruta, este curso fluvial recibe ou-
tros afluentes como o rio de Mariz,
o Pardifias ou o regato de Augafria.
Asi, a Ruta da Auga configurase como
unha proposta que vai mais ald do
sendeirismo, ofrecendo unha lectu-
ra completa do territorio de Guitiriz
a través da auga, da sua historia e da
relacion secular entre a natureza e as
persoas.
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