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Vilalba presenta o seu
programa de Entroido
con varias novidades

Vilalba arrancou o domingo 8 de
febreiro co baile no Centro Cultu-
ral, de 17:00 a 20:00 horas, ameni-
zado polo duio Marineda, o Entroi-
do, que se prolongara ata o dia 21.
O venres 13 tera lugar o desfile de
Entroido dos colexios, protagoni-
zado polo alumnado dos centros
educativos. O desfile comezara as
11:30 horas na Biblioteca Munici-
pal e finalizard na Praza da Consti-
tucién, onde os nenos e nenas po-
deran gozar do espectaculo Circo
Funky, incluido no programa Dina-
mizartj, promovido polo Instituto
para a Transicion Xusta e a Funda-
cion Cidade da Enerxia.

O martes 17 de febreiro celebra-
rase o gran desfile de Entroido,
que comezara as 16:30 horas con
saida desde a Estacion de Autobu-
ses, percorrendo a rda Campo de
Puente e a rua da Pravia ata chegar
4 Praza da Constitucion. O desfile
contard coa animacién do pasa-
rrias Os Bregadiers, tamén inclui-

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON

do no programa Dinamizart;.

A inscriciéon para participar no
desfile estard aberta ata o 12 de
febreiro 4s 14:00 horas, e podera
realizarse enviando un correo elec-
trénico a paula.vigo@vilalba.es.
Establécense cinco categorias: in-
dividual infantil, individual adulto,
grupos, comparsas infantis, com-
parsas adultas-mixtas.
Repartiranse mais de 5.000 euros
en premios, entre eles os galardons
ao disfrace mais orixinal e ao mais
simpatico. Asi mesmo, repartiran-
se 500 euros entre as comparsas
participantes que non resulten ga-
fladoras, cun maximo de 100 euros
por agrupacion.

Como novidade desta edicion, o
sabado 21 de febreiro celebrarase
unha verbena de Entroido na Praza
da Constitucion, a partir das 23:00
horas, coa actuacion da Orquestra
Gran Parada e DJ de Eventec. O
recinto contara con carpa cuberta,
calefaccion e servizo de barra.

* Estructuras

O Concello rehabilitara as casas
dos mestres para alugueiro socia

e

O Concello presentou a documenta-
Cion necesaria para optar ao Progra-
ma de Axudas de Rehabilitacion de
Edificacidons e Vivendas Publicas de
Titularidade Municipal, impulsado
polo Instituto Galego da Vivenda e
Solo (IGVS) da Xunta, cun proxecto
centrado na rehabilitacion das co-
fiecidas como casas dos mestres,
situadas na rua Cuart de Poblet, co
obxectivo de destinalas a vivendas
de alugueiro social.

Tratase dun edificio de titularidade
municipal que na actualidade non
estd en uso e que esta constituido
por seis vivendas de uso individual,
duas no baixo, duas na primeira
planta e duas na segunda. As suas
caracteristicas e estado de conser-
vacion fan que sexa un inmoble
axeitado para a sUa recuperacion e
adaptacién as necesidades actuais
de habitabilidade.

A alcaldesa destacou que “este
proxecto responde a unha priorida-
de clara deste goberno local, que é
aproveitar o patrimonio municipal
para pofielo ao servizo da vecifianza
e dar resposta a unha das principais
preocupaciéns actuais, como é o
acceso a vivenda”. Rouco sublifiou
que “falamos de vivenda publica en
réxime de alugueiro social, unha fe-
rramenta fundamental para facilitar
proxectos de vida en Vilalba, espe-
cialmente para persoas e familias
con mais dificultades”.

O proxecto presentado contempla
unha rehabilitacion integral do inte-
rior das vivendas, coa demolicion de
todos os elementos de distribucion
existentes para adaptalos & norma-
tiva vixente en termos de funcionali-
dade e habitabilidade. Ademais, esta

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

» Carchas y porficos

Prefabricados y Hie

prevista a substitucién das carpin-
terias actuais por novas carpinterias
de PVC, mellorando asi a eficiencia
enerxética do edificio.

A intervencién permitird crear en
cada vivenda novos espazos inte-
riores, con cocifia e sala de estar,
cuartos de bafio e/ou aseo e varios
dormitorios, asi como a renovacion
completa das instalacions de sanea-
mento, abastecemento, ventilacion
e electricidade.

Neste sentido, a alcaldesa sinalou
que “non se trata so de rehabilitar un
edificio, sendn de crear fogares dig-
nos, accesibles e adaptados as nece-
sidades actuais, cumprindo criterios
de calidade e confort”. Engadiu ta-
mén que “desde o Concello estamos
facendo un esforzo importante para
impulsar proxectos que tefian un im-
pacto social real e duradeiro”.

O orzamento base de licitacion do
proxecto, con IVE incluido, ascende
a412.531,35 euros, unha contia que
reflicte a envergadura dunha actua-
cién pensada para garantir a viabili-
dade do edificio a longo prazo.

« Cublertas de naves en uralitas y panel sandwich
+ Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

[TOURON, S.

Unha senda peonil
para Corvite

O pleno aprobou a mellora da segu-
ridade viaria dos vecifios e vecifias
de Corvite. Tratase dunha actuacion
longamente demandada, que desde
hai mdis de tres décadas vén recla-
mando a construcién dun itinerario
peonil seguro que os conecte co
centro urbano. A intervencion con-
sistirda na execucién dunha senda
peonil mediante a férmula técnica
de cuneta transitable, unha solucion
que permitira eliminar a situacion
de perigosidade existente cando os
residentes tefien que desprazarse
a pé polo tramo que separa Corvite
da Rua de Muras. O novo percorrido
discorrera pola marxe esquerda da
via, cun ancho medio de 1,5 metros
e de uso exclusivamente peonil.

O trazado terd unha lonxitude
aproximada de medio quilémetro,
unindo a zona da fonte do barrio co
nucleo urbano.

. Vilar de Sarria, 34
ITOS 27614 Samia - Lugo
Tel. ;982 530 469 - Fax; 982 535 501
L. movil: 629 802 700 - 629 817 833
email: hierrostouron@gmail.com
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Rodil denuncia no Parlamento a

falta de médicos na localidade

A deputada do BNG Olalla Rodil de-
nunciou no Parlamento a falta de
persoal médico que a vecifianza de
Vilalba leva anos sufrindo, con es-
peras neste momento de ata vinte
dias para poder ser atendida no seu
centro de saude. Unha situacion que
“non é nin aceptable nin admisible
nin sostibel”, denunciou, e que o Ser-
gas “vai parcheando un dia si e outro
non” sen aportar soluciéns, “inten-
tando tapar unha perna con outra
entre quilos, iso si, de propaganda”.
“Moita xente non espera porque
non pode esperar, e acaba acudindo
ao PAC para consultas que deberian
ser atendidas nunha consulta ordi-
naria ou que van directamente 3as
urxencias do HULA”, denunciou Ro-
dil, que censurou o “desprezo” dos
responsables da Conselleria de Sani-
dade a unha vecifianza que “parece
gue non ten outra cousa mellor que
facer que reclamar unha atencion de
calidade nos servizos publicos”.

O FIV xa repartiu os
concertos por dias

O FIV de Vilalba presentou a distribu-
cion por xornadas do festival deste
ano, que se celebrara os dias 24 e 25
de abril na capital chairega.

Carlos Ares, Alcala Norte, Celia Becks
e Futuro Alcalde seran os tres con-
certos que se celebraran o venres,
xunto @ actuacion de Rapariga DJ.
Seran, por tanto, os encargados de
abrir a queda de actuacions.

O sdbado o numero de concertos
sera maior con La M.O.D.A. compar-
tindo escenario con Angel Stanich,
Repion, Pufio Dragdn, Grande Osso
e a Banda de Musica de Vilalba.
Ademais estaran as actividades FIV
Stars e Karaoke con Esteban, dentro
do Momento Fiver.

Segundo explicou a deputada por
Lugo, coincidindo coas mobilizacidns
vecifais, a Xunta anunciou que se
incorporaban tres médicos coa re-
solucion do concurso-oposicién de
2022, pero na practica isto sé supuxo
unha persoa nova no centro de sau-
de, posto que unha non se incorpo-
rou e outra xa estaba cubrindo unha
vacante.

Explicou, ademais, que as seis prazas
de médico que non estan cubertas
no centro de saude van “parchean-
doas”. “Hai un médico que vai tres
dias a Vilalba e dous a Abadin e logo
tefien unha médica que sé ve urxen-
cias dos cupos que non tefien médi-
co”, asegurou.

Falou tamén de que duas pediatras
do centro estan de baixa e “algun dia
van cubrindo o servizo con alguén do
hospital ou doutros centros de sau-
de”, pero cando isto non sucede os
nenos e as nenas tefien que acudir
ao PAC ou ir directamente ao HULA.

PROGRAMA HERMES. O director xe-
ral de Asistencia Sanitaria do Servizo
Galego de Saude, Alfredo Silva, re-
marcou no Parlamento galego que o
programa Hermes, posto en marcha
na area sanitaria para a integracion
entre a atencién primaria e a hos-
pitalaria, permitiu resolver desde o
centro de saude de Vilalba mais de
800 actos asistenciais o pasado ano,
reforzando deste xeito a capacidade
resolutiva do centro de saude.

O director xeral detallou na Comisién
52 do Parlamento galego que este
programa leva varios anos funcio-
nando cun grao de adecuacion alto,
contando con vias prioritarias de de-
rivacién para todas as especialidades
de referencia, consultas non presen-
ciais entre médicos de familia e es-
pecialistas e circuitos consensuados
para pacientes cronicos, mellorando,
deste xeito, a continuidade asisten-
cial e evitando desprazamentos in-
necesarios.

A Mostra Musical do Eixo
Atlantico visitara a vila en maio

Vilalba acollerd o 23 e 24 de maio
a IX Mostra Musical do Eixo Atlan-
tico, un evento de caracter bienal
que, desde o ano 2008, promove e
recofece o talento novo no ambito
da musica cldsica e 0 jazz, reunindo,
segundo os datos das ultimas edi-
cions, a entre 300 e 400 intérpretes
procedentes de Galicia e, a metade
deles, do norte de Portugal.

A alcaldesa de Vilalba salientou
durante a presentacion do evento
que “acoller esta mostra é unha
honra para Vilalba e un recofiece-
mento 3 tradicidn musical da nosa
vila”. Rouco destacou que “Vilalba

conta cunha identidade fortemen-
te ligada & musica, cun Conserva-
torio Profesional e cunha Banda de
Musica cunha traxectoria ampla-
mente consolidada e moi arraigada
na sociedade vilalbesa”.

A IX Mostra Musical do Eixo Atlan-
tico celebrarase no Conservatorio
Profesional de Musica e esta dirixi-
da a intérpretes de musica clasica
e jazz, estudantes de escolas de
musica e conservatorios profesio-
nais galegos e portugueses perten-
centes aos municipios membros do
Eixo Atlantico. As inscricidns estan
abertas ata 0 27 de febreiro.
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PASEO DOS SONOS. O Paseo dos Sofios converteuse nun espazo de memo-
ria e recofiecemento coa inauguracion do XIX Hectémetro Literario, dedi-
cado nesta edicidn a cacharreria tradicional e, de maneira especial, 4 figura
de Pepa Lombao, e desefiado e labrado por Sonia Ferreiro e Marcos Ladra.

CONCURSO. Foron entregados os premios do Concurso de Escaparates. O
primeiro, dotado con 600 euros, foi para o establecemento A Picouza. O
segundo premio, con 400 euros, recaeu en Ben Pasteleros, mentres que o
terceiro premio, dotado con 200 euros, foi para Estética Sandra Carballeira.
Ademais, o premio especial ao escaparate mais votado nas redes sociais,
cunha dotacion de 100 euros, foi para Carber.

Q i
RETO LECTOR. Entregaronse os premios do Reto Lector 2025, nos que na
categoria infantil foi gafiador Samuel Rojo Cabarcos, mentres que na cate-
goria de persoas adultas a gafiadora foi Paula Prado Gesto. Na modalidade
de entidades, o galarddn foi para a aula de educacién especial do CEIP Insua
Bermudez, polo seu compromiso coa lectura inclusiva.
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Rua do Freixo, P-53
Pol. Ind. Sete Pontes
27800 Vilalba - Lugo
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recambilos@sasacar.com
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OBRAS EN MARCHA

Finalizou a mellora dunha pista
no lugar do Coto, na parroquia
de Mourence. Os traballos
incluiron a rexeneracion integral
dun tramo de 200 metros que
ata o de agora contaba cun
firme de terra

e Tamén se iniciaron as obras de
rexeneracion do firme da ria do
Rego, unha actuacion que supo-
rd a mellora integral do segundo
tramo desta via urbana. A obra
conta cun investimento superior
20s 47.000 euros e contem-
pla a remodelacién do tramo
comprendido desde a altura do
numero 2 da rua do Rego ata o
final da mesma.

e Vén de executarse unha actua-
cién de mellora e rexeneracién
nunha das vias do barrio de Pa-
rafioso, na parroquia de Lanzds,
co obxectivo de dar resposta
4s necesidades dos vecifios e
vecifias que acceden 3s suas
vivendas por esta pista, cuxo
firme era de terra. As obras, que
se desenvolveron sobre unha
superficie aproximada de 180
metros cadrados da via

Por outra banda, o Concello re-
matou a rexeneracion completa
dun dos viais de acceso a varias
vivendas no barrio de Guntin,
na parroquia de Sancovade.
Unha actuacién orientada

a mellorar as condicidns de
mobilidade da vecifianza. pista
duns 150 metros de lonxitude,
que constittie o Unico acceso as
vivendas as que da servizo

Anunciuse unha actuacion de
mellora da rede viaria no rural,
na parroquia de Insua. A inter-
vencion consistird na pavimen-
tacién dun camifo alternativo
que permitira mellorar o acceso
ao barrio de Santalla, dando
resposta as demandas vecifiais.

Levaronse a cabo novas actua-
cidns no parque infantil da ria
da Emigracion, co obxectivo de
seguir mellorando a infraestru-
tura e adaptala as necesidades
detectadas no seu uso diario.

Rouco pide unha reunion
urxente para falar da
estacion de autobus

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rou-
co, vén de solicitar formalmente
unha reunién urxente coa Direc-
cion Xeral de Mobilidade da Xunta
de Galicia co obxectivo de abordar,
dunha vez por todas, a situacién da
estacion de autobuses de Vilalba e
reclamar solucidns reais ante o es-
tado de deterioro que presenta a
infraestrutura.

A rexedora vilalbesa da este paso
logo de mais de dous anos de rei-
teradas reclamacions ao goberno
autonémico e ante a ausencia de
avances concretos tras os anuncios
realizados pola propia Xunta. En
xullo de 2025, desde a Direccion
Xeral de Mobilidade trasladouse
publicamente a intencién de exe-
cutar unha nova parada de autobu-
ses e de estudar outros usos para
a estacion actual, mais medio ano
despois “non existe ningunha infor-
macion oficial, ningun calendario
nin ningunha actuacién visible”,
lamenta Rouco.

“A estacion de autobuses de Vilalba
continda nas mesmas condicions:
sen mantemento, sen bafios, sen

ACCESOS AO POLIGONO

un espazo axeitado para que as
persoas poidan agardar e sen nin-
gun tipo de informacion sobre
horarios ou rutas”, denunciou a al-
caldesa. “Esta situacion xera unha
sensacion absoluta de abandono e
¢ indigna dun concello como Vilal-
ba, capital da comarca da Terra Cha
e un no estratéxico de comunica-
ciéns por estrada”, engadiu.

Marta Rouco insiste en que a soli-
citude desta reunién urxente res-
ponde & necesidade de obter “res-
postas claras e solucions reais” por
parte da Xunta de Galicia. “Non po-
demos seguir instalados na indefi-
nicién permanente. Levamos anos
escoitando que se esta a estudar
unha solucién mentres a estacion
segue degraddndose e os usuarios
e usuarias contindan sen servizos
basicos”, afirmou.

Finalmente, asegurou que “esta
reunion é urxente” e reiterou que
desde o Concello “imos seguir in-
sistindo, reclamando e defenden-
do os intereses da vecifianza ata
gue a Xunta dea unha resposta
acorde coa importancia de Vilalba”.

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco, denunciou unha nova mostra do “des-
prezo e abandono” da Xunta de Galicia cara a0 municipio, neste caso en
relacion coa glorieta de acceso ao poligono industrial de Vilalba, unha in-
fraestrutura clave tanto para a actividade econdmica como para a entrada
ao casco urbano e da que é titular o goberno autonémico.

POR CADA

10¢

DE COMPRA

TE DESCONTAMOS

O PP critica o abandono
do Mupav e pide a
reapertura “como se dixo”

O PP denuncia o abandono do Mu-
seo da Prehistoria e Arqueoloxia de
Vilalba (Mupav) por parte do go-
berno bipartito de PSOE e Vilalba
Aberta, a pesar de que a concelleria
de Cultura anunciara fai ano e medio
gue o ia abrir. Pero, “a pesar de pro-
meter buscar unha solucion, a rea-
lidade é que o museo segue igual:
pechado e abandonado”.

Os populares urxen ao Concello a
acondicionar e porfier en funciona-
mento o MUPAV porque cren que
“é unha auténtica vergofia que un
municipio cabeza de comarca con
historia, patrimonio e potencial cul-
tural descoide un importante equi-
pamento cultural” que leva anos sen
actividade.

“E inadmisible que o museo non es-
tea operativo, aberto a cidadania e
aos visitantes enriquecendo a activi-
dade cultural de Vilalba pola falta de
xestion e ao abandono por parte do
goberno municipal”, manifestan.

Os populares advirten do “estado de
abandono” das instalacidons con hu-
midades que se poden apreciar des-
de o exterior “ofrecendo unha imaxe
deplorable de Vilalba” pola “ausen-
cia total de labores de mantemento.
O MUPAV sofre asi as mesmas con-
secuencias que outras instalacions
culturais e deportivas do municipio”.

OBRAS. O PP insta ao bipartito de
PSOE e Vilalba Aberta a solicitar co-
laboracién, técnica e econdmica,
para a execucion de actuacions de
reforma integral das beirarrias da
rda Cidade de Viveiro & Deputacién
de Lugo, administracion titular da

via. O pavimento das beirarrdas
atdpase en mal estado e presenta
deficiencias e dificultades para a ac-
cesibilidade que supofien un risco
para a seguridade dos pedns, espe-
cialmente das persoas maiores, con
mobilidade reducida e das familias
con carrifios infantis.

Os populares propofien que o Con-
cello se dirixa formalmente ao go-
berno provincial para solicitar a in-
clusion desta actuacién entre as lifias
de financiamento da Deputacion de
Lugo. Denunciaron tamén o “mal
estado” no que se atopa o acceso
ao poligono industrial desde Baa-
monde, unha estrada que presenta
numerosos socavons e desperfectos
e que, segundo advirten, represen-
ta un perigo evidente tanto para os
condutores como para os transpor-
tistas que a utilizan a diario. Desde o
grupo municipal sinalan que non se
trata de simples baches, sendn de
auténticas fochancas que fan que
circular por este acceso resulte inse-
guro e preocupante.

ORZAMENTOS. O PP ve ao gober-
no local “incapaz de presentar uns
orzamentos municipais en tempo e
forma” a vista de que “deberian es-
tar aprobados no ano pasado para
entrar en vigor o 1 de xaneiro, pero
ainda non temos noticias dos orza-
mentos para este 2026”. Os popula-
res consideran que “todo indica que
o espello no que se miran é o do Go-
berno do Estado, que levan tres anos
prorrogando os Presupostos Xerais
do Estado. En ambos casos son go-
bernos apoiados polo BNG”.
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“Escribin o manual que me gustaria
haber tido cando rematei a carreira”

O avogado Daniel Formoso presentara en Vilalba o su libro, ‘El maravilloso arte de ejercer la abogacia’

Vilalba acollerd o vindeiro 27 de
febreiro a presentacion do libro
El maravilloso arte de ejercer la
abogacia, unha obra asinada polo
avogado Daniel Formoso Pérez,
natural da capital chairega. O acto
tera lugar na sala de exposicidns
do auditorio municipal e esta or-
ganizado polo Concello de Vilalba.
Daniel Formoso, de 62 anos, exer-
ce a avogacia en Vigo desde hai
décadas, ainda que nunca perdeu
a sua vinculacién coa sua vila na-
tal. “Exerzo de vilalbés”, asegura,
e mantén unha relacidn constante
coa localidade, que visita “como
minimo unha vez ao mes”.

O libro nace da experiencia pro-
fesional do autor e da deteccion
dunha carencia clara na formacion
xuridica en Espafia. Segundo ex-
plica Formoso, a ensinanza univer-
sitaria céntrase na acumulacién
de cofiecementos teodricos, pero
non prepara aos futuros avogados
para desenvolverse con soltura
diante dun xuiz ou nunha sala de
vistas. “Saes da carreira sen saber
exercer”, afirma.

Na procura de respostas a esas
dificultades iniciais, Formoso
tentou atopar manuais ou cur-
sos practicos que lle explicasen
como facer alegatos ou como co-
municar eficazmente nun xuizo.
Non foi ata hai vinte anos cando
descubriu un curso de oratoria en
Madrid, ao que asistiron apenas
quince persoas, centrado na arte
da persuasion. A pesar da sia am-
pla traxectoria profesional, aquela
formacién supuxo para el un au-
téntico punto de inflexién.

A ORATORIA. A partir dese mo-
mento iniciou un proceso forma-

V

figueiras

ORTODONCIA

TR
I

—

tivo mais profundo con especia-
listas en Madrid e Barcelona, que
o levou a crear o seu propio cur-
so practico de oratoria procesal,
orientado especificamente a avo-
gados. O primeiro que impartiu foi

“A oratoria é algo que
se pode aprender;
calquera persoa
pode chegar a ser un
magnifico avogado”

en Ponferrada e, segundo lembra,
resultou un éxito. Desde enton
percorreu boa parte do territorio
peninsular impartindo formacion,

o que lle permitiu confirmar a ne-
cesidade real deste tipo de apren-
dizaxe no sector xuridico.

Dese camifo xurdiu a idea de
escribir El maravilloso arte de
ejercer la abogacia, un libro que
define como “o manual que me
gustaria ter cando rematei a ca-
rreira”. Tratase dunha guia sinxela
e practica sobre como exercer a
profesién, con especial atencion
as técnicas de comunicaciéon en
sala, unha eiva que, ao seu xui-
zo, afecta mesmo a avogados moi
preparados desde o punto de vis-
ta técnico, tamén en Galicia e na
provincia de Lugo.

CUALIDADES DUN AVOGADO. O
manual estrutlrase en tres gran-
des bloques e parte da idea de

e

qgue un bo avogado debe reunir
tres cualidades fundamentais: hu-
manidade, humildade e interese.
Ademais, identifica tres ambitos
clave que todo profesional debe
dominar: a mente, as técnicas de
comunicacion e as técnicas proce-
suais propiamente ditas. “A orato-
ria é algo que se pode aprender;
calquera persoa pode chegar a ser
un magnifico avogado”, sostén.

A satisfaccién de transmitir co-
flecementos levouno a escribir
un segundo libro, xa rematado,
titulado Sintesis y persuasion.
Coémo sobrevivir en el exceso de
informacidn para convencer. Nes-
ta obra analiza cinco puntos clave
para captar a atencion dos xuices
durante os procesos xudiciais, fa-
cendo fincapé na importancia de

sintetizar e ir ao esencial. O libro
baséase nunha investigacion so-
bre os criterios que seguen os xui-
ces @ hora de tomar decisidns.
Ainda que o libro xa esta remata-
do de escribir ainda non ten data
de publicacién porque acaba de
envialo as imprentas.

A ARTE DE ESCRIBIR. Formo-
so recofiece que escribir non é
doado cando se compaxina co
exercicio profesional. O primeiro
libro levoulle catro anos de tra-
ballo, mentres que o segundo foi
mais rapido, “grazas ao material
acumulado ao longo do tempo”.
Adoita escribir na sua casa de Vi-
lalba, no despacho, aproveitando
calquera momento libre, e combi-

“Se puidese
dedicariame
exclusivamente a
formacion”

na esta actividade coa practica de-
portiva. Actualmente, a formacién
ocupa un lugar cada vez mais im-
portante na sua vida. “Se puidese,
dedicariame exclusivamente & for-
macion”, confesa.

As clases que imparte, baixo o
titulo Curso de oratoria procesal
para o dominio de habilidades no
exercicio da avogacia, son pionei-
ros en Espafia. “Non gafio moito
difieiro, pero si gafio moita satis-
faccion”, resume.

Aacollida dos seus libros esta a ser
positiva, ainda que o propio autor
recofiece que a difusidn é lenta,
“porque non estamos a falar de
superventas”. Con todo, asegura
que os resultados superaron as
suas expectativas iniciais, reafir-
mando o seu obxectivo principal:
axudar a outros compafieiros que
non atopan ferramentas practicas
para mellorar o seu exercicio pro-
fesional.

982 X258 70 - 659 44 0518
infof@ortedonciafigueiras.es

Mla Camilo José Cela 13, Local 1. 27002 Lugo
(Pza. de Augas Ferreas, esqg. RY Cantigas ¢ Frores)

EXCLUSIVIDAD

parala SALUD

detu SONRISA

Especialistas centrados en:

- Ortodoncia infantil y adultos

- Ortodoncia invisible

» Proablemas de Oclusién y Funcién
- Articulacien Temporemandibular - Bruxismo
- Disefio de sonrisa

- Ortopedia dentofacial

:
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iOrtodoncia
todos los dias!

Lunes, migrooles y jusves:
1200 a 20000 h
Martes y viemnes: 00 a 1700 h
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O parque dos Carbons
obtén unha tregua antes
do seu desmantelamento

Tras unha intensa tarde de negocia-
cions, o alcalde das Pontes e tamén
presidente da Deputacién da Co-
rufia, Valentin Gonzalez Formoso,
ordenou a paralizacién puntual da
demolicién do parque dos Carbdns.
Esta orde supdn dez dias de suspen-
sion das obras, d espera de que a
Xunta, neste tempo, poida determi-
nar se existen motivos suficientes
para declaralo Ben de Interese Cul-
tural (BIC).

Esta actuacion foi decidida en comun
acordo cos membros da Plataforma
en Defensa do Patrimonio Industrial,
que trasladaron ao alcalde a urxen-
cia de conservar a estrutura despois
de que Endesa iniciara o derrubo.

O Parque de Carbdns non é un resto
menor do pasado industrial, sendn
unha estrutura Unica a nivel mun-
dial: tratase do maior espazo cuber-
to didfano de Espaiia e do segundo
do mundo, sé superado polo hangar
Airbus Jean-Luc Lagardeére, en Fran-
cia. A slia cuberta de arcos pretensa-
dos sostifia unha superficie superior
a0s 96.000 metros cadrados, equiva-
lente & capacidade de tres estadios
como o de Riazor, e a sua solucion
técnica chegou a servir de referencia
para infraestruturas como o hangar
do aeroporto de Madrid.

Para a asociacion, esta actuacion su-
poria unha perda irreparable do pa-
trimonio industrial galego e un golpe
4 memoria colectiva dun territorio
marcado durante décadas pola acti-

vidade enerxética.

A demolicién resulta controvertida
porque, malia o peche da mina en
2007 e da central térmica en 2023,
a estrutura atopdabase en bo estado.
Por este motivo, consideran que o
derrubo non responde nin a criterios
de seguridade nin a unha estratexia
real de transicion ecoldxica, sendn
a unha decision politica que apos-
ta pola via mais rapida e destrutiva
fronte a reutilizacion e resignifica-
cion do patrimonio industrial exis-
tente.

Nos ultimos meses, Amigos das Pon-
tes vén advertindo da urxencia de
actuar para evitar a desaparicion do
Parque de Carbdns. A entidade pre-
sentou un escrito no Concello solici-
tando un acordo plenario que expre-
sase 0 apoio institucional 8 defensa
desta infraestrutura e que esa postu-
ra fose trasladada ao presidente da
Xunta, Alfonso Rueda. O obxectivo
era situar a reutilizacion do Parque
de Carbdns como unha prioridade
estratéxica para o futuro do muni-
cipio, nun contexto de reconversién
industrial e procura de novos moto-
res econdmicos.

Neste sentido, a recente visita do ex-
perto Alfonso Mufioz Custa reforzou
esta vision, ao alertar dunha destru-
Ccidn progresiva e, a0 seu Xxuizo, irres-
ponsable dun patrimonio singular
que ainda estaba a tempo de ser re-
cuperado con criterios técnicos e de
sustentabilidade.

Avenida de Lugo,

o
‘!I
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as pontes

As Pontes preparase para a Feira
do Grelo e o desfile de Entroido

As Pontes organiza os dias sabado
14 e domingo 15 de febreiro a 452
edicion da Feira do Grelo, unha cita
consolidada como un dos grandes
referentes gastrondmicos e agroa-
limentarios de Galicia, que pon en
valor o grelo como produto agricola
local, simbolo de identidade e motor
econdémico do rural.

A programacion arrincard o venres
13 de febreiro, as 20.30 horas, no
Auditorio Cine Alovi, cun espectacu-
lo de mondlogos titulado Dejarme
solo, coa participacion de Javier Tra-
ba, Dolly, Virginia Riezu e Juan Anillo.
Durante o sdbado 14 e o domingo
15, a Ria Ramodn Cabanillas acollera
0 mercado de artesania e produtos
de tempada, acompafiado de de-
mostracions de torneado e talla de
madeira a cargo da Asociacion Ami-
gos da Madeira das Pontes.

A Avenida da Corufia, na carpa BOA-
GA, sera outro dos espazos centrais
da Feira do Grelo durante toda a fin
de semana, coa exposicion e promo-
cion de razas autdctonas galegas. e
degustacion de tapas entre as 12.30
e as 15.00 horas. O domingo come-
zard media hora antes.

Tamén na Avenida da Corufia situa-
rase a tradicional freixoeira, aberta
o sabado entre as 9.00 e as 13.30
horas e o domingo desde as 8.00 ata
as 14.00 horas, coa venda do lote
de dez freixds por cinco euros, cun
maximo de 20 unidades por persoa.
Por outra banda, na Praza de Améri-
ca, 0 14, a partir das 11.30 horas, ce-
lebrarase un faladoiro centrado nas
razas autdctonas, a comercializacién
das suas producidns e a influencia
da nova PAC post 2028 e do acordo
Mercosur nas explotacions galega.

O domingo 15, a Praza de América
acollera o Concurso de Cestas, que
se desenvolvera coa recepcion das
persoas participantes entre as 8.00 e
as 10.00 horas, a valoracion das ces-
tas de 10.00 a 11.00 horas e a entre-
ga de premios as 11.30 horas.

A programacién complétase con
diferentes pasarrdas musicais. O

&

sabado, as 11.30 horas, actuara Os
Trevillas, seguido as 13.30 horas por
Canavella, mentres que o domingo,
4 mesma hora, serd a quenda de No
Combaro e, as 13.00 horas, de Papo-
rrubio.

A programacion da Feira do Grelo
completarase co Xantar Popular,
que tera lugar tanto o domingo no
Patio de Santa Maria, cun menu
tradicional no que o grelo é o gran
protagonista. A programacion cultu-

ral da feira pecharase o domingo, as
18.00 horas, no mesmo auditorio, co
concerto Viva Galicia! A musica no
tempo da Casa da Troya, a cargo de
Troyanos de Compostela. Finalmen-
te, xa féra da programacién, o mar-
tes 17 de febreiro, 4s 17.00 horas,
celebrarase o desfile de Entroido,
que partird da ria Monte Caxado e
estara amenizado pola Charanga Os
Celtas, levando a musica e o ambien-
te festivo polas rdas do municipio.

Mais de 7.000 euros en
premios no concurso

Segue aberto o prazo de inscricion
para participar no Desfile de Entroi-
do 2026, que se celebrara o martes
17 de febreiro, e repartird mais
7.000 euros en premios, repartidos
entre todas as categorias do desfi-
le: persoas adultas, infantil, grupos,
centros educativos e carrozas.

A cabalgata estda aberta a parti-
cipacion de todas as persoas. As
modalidades inclten disfraces in-
dividuais, parellas e trios, grupos,
centros educativos e carrozas, tan-
to en adulta como infantil.

No apartado de premios, destaca a
categoria de grupos, con dotacions
de ata 700 euros para os grupos de
mais de 10 comporientes, asi como

a categoria de carrozas, que repar-
tira premios de 850, 675 e 550 eu-
ros para os tres primeiros postos.
Os centros educativos do Concello
das Pontes tamén contaran con
premios especificos, cun primeiro
premio de 400 euros, recoiiecendo
o traballo colectivo, interxeracional
e a participacién comunitaria.

Na categoria de persoas adultas,
0s premios acadan ata 225 euros
en parellas ou trios e 100 euros en
individual. Pola stia banda, a cate-
goria infantil contempla premios
para individual, parellas e trios, asi
como unha dotacion especial para
a categoria de menifias e menifios
de ata 6 anos.
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Comeza a obra na rua Andurinas,
financiadas pola Deputacion

Inicidrronse as obras de mellora da
pavimentacion e dos servizos na Rua
Andurifias, asi como os traballos de
traslado da marquesifia 4 Ria Came-
lias, logo da aprobacién do corres-
pondente expediente de licitacion.
Tratase dun proxecto cun investi-
mento de 223.349 euros, financiado
con cargo a Deputacion da Coruiia.
A actuacion permitird a renovacion
integral da calzada e das beirarrdas
deste viario co obxectivo de mello-
rar a accesibilidade e a seguridade
viaria. Para iso, procederase 4 unifi-
cacién da cota da rua e 4 definicién
dun Unico sentido de circulacion,
habilitando espazo para estaciona-
mento na marxe dereita en sentido
da marcha.

As zonas de circulaciéon diferencia-
ranse con pavimentos especificos:
baldosa de formigén prefabricado
para o transito peonil e lastras de
formigdn na para o trafico rodado.

LICITACIONS. O Concellos atépase
en fase de licitacion do proxecto de
mellora da rda Casilla. Unha inter-
vencion integral, cun orzamento de
205.000 euros, con cargo a Deputa-
cion da Coruiia, que busca optimizar
a pavimentacion peonil, renovar as

Beonificacion do 95% d
do Poligono e no Casco Urbano de Friol

redes de alumeado e recollida de
pluviais e mellorar a seguridade e a
accesibilidade do viario. O dmbito de
actuacion abrangue o tramo que vai
desde o cruce coa ria Eduardo Pon-
dal, na marxe dereita, e desde a esta-
cion de servizo, na marxe esquerda,
ata a confluencia coa avenida das
Veigas.

Esta actuacion da continuidade ao
plan do Goberno Local de mellora do
espazo publico no barrio da Casilla,
gue nos Ultimos anos experimentou
unha transformacion significativa
tras o peche da antiga explotacion
mineira e a creacion do lago artifi-
cial, convertido nun referente pai-
saxistico e social da localidade.

Tamén licita as obras para a constru-
cién dun novo médulo de nichos de
formigén no cemiterio dos Alimpa-
doiros, cun orzamento de licitacion
de 92.000 euros. A actuacién con-
templa a construciéon dun maédulo
duns 99 metros cadrados de super-
ficie, que albergard 96 nichos e 32
columbarios, distribuidos en tres
alturas cun columbario na parte su-
perior, un sistema amplamente im-
plantado e aceptado pola vecifianza.
En licitaciéon tamén esta unha nova
fase das obras de mellora de pavi-
mentos e servizos na Avenida de
Lugo, entre os numeros 1 e 19, con
cargo ao POS da Deputacion, cun or-
zamento de 207.862,90 euros.

Aprobado un orzamento
de 1,28 millons de euros
do POS da Deputacion

O Pleno aprobou a participacion no
Plan Provincial de Cooperacion as
Obras e Servizos de Competencia
Municipal (POS+ 2026) da Depu-
tacion da Corufia, a través do que
Concello contard cun financiamen-
to total de 1.383.737,23 euros.

A totalidade desta contia destina-
rase ao financiamento de gasto
corrente municipal, co obxectivo
de reforzar os servizos publicos ba-
sicos, conforme & proposta formu-
lada pola Intervencién municipal.
O Pleno aprobou tamén o Plan
Complementario POS+ 2026, que
recolle un conxunto de 8 obras por
un importe total de 1.485.395,46
euros. Estas actuacions céntranse
fundamentalmente na mellora de
pavimentos, servizos urbanos e
vias publicas, tanto no nucleo ur-
bano como nas distintas zonas do
municipio, co obxectivo de manter
en condicidns axeitadas as infraes-
truturas existentes e reducir custos
futuros de mantemento.

Entre as actuacions previstas in-
cliense a renovacion de pavimen-
tos e mobiliario urbano na Avenida

das Campeiras, cun investimento
de 168.398,45 euros; a mellora de
servizos e pavimentos na Avenida
de Lugo, no tramo comprendido
entre os numeros 21 e 45, cun
orzamento de 165.341,15 euros;
a mellora de pavimentacion e ser-
vizos na Avenida de Vilalba, cun
investimento de 376.287,08 euros.
Tamén se inclie a reparacion e
mellora do firme en Gondré e O
Castro, por importe de 55.283,85
euros; a pavimentacion da pista do
Bidueiro, no seu tramo terceiro ata
o cruce do Caxete, cun orzamento
de 74.200,00 euros.

Asi mesmo permitird executar a re-
posicion de servizos e pavimentos
na Avenida da Habana, no tramo
do Barreiro, cun investimento de
286.731,46 euros; a mellora de ser-
vizos e pavimentos na rua Presa de
Alende, con 239.359,21 euros; e 0
proxecto de mellora de servizos e
pavimentos na rua da Balsa, na sua
segunda fase, cun orzamento de
119.794,26 euros, configurando no
seu conxunto un plan global de me-
llora do espazo publico municipal.

CONCELLO
DE FRIOL

o custe das licenzas de obra para novas empresas
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e A banda madrilefia Merino ac-
tuara nas Pontes o proximo 27
de febreiro, as 20:30 horas, no
Auditorio Municipal Cine Alovi,
dentro da programacion cultural
impulsada polo Concello. As
entradas tefien un prezo de 10
euros e xa poden adquirirse a
través da plataforma habitual.

O Concello das Pontes, a través
da sta Area de Cultura, presen-
ta o espectaculo de mondlogos
DejaRme Solo, que se celebrara
no Auditorio Municipal Alovi o
venres 13 as 20:30 horas. Tra-
tase dunha proposta escénica
cargada de humor e enerxia,
pensada para ofrecer unha noi-
te de risas e entretemento ao
publico da vila e da comarca.

e O Auditorio Municipal Cine
Alovi serd o escenario o venres
20 de febreiro, as 20:30 horas,
dun concerto que reunira duas
propostas musicais de gran
personalidade: Madame Bird e
a banda pontesa Super F.

e O Auditorio Municipal Cine
Alovi acollerd o domingo 15
de febreiro, as 18:00 horas, o
espectaculo musical Viva Gali-
cial A musica no tempo de La
Casa de la Troya, interpretado
pola agrupacién Troyanos de
Compostela. O concerto propon
unha viaxe 4 Compostela de
finais do século XIX e comezos
do XX, a través dun repertorio
de musica galega dese periodo.

e O 25 haberd unha charla sobre
comunidades enerxéticas, no
marco do proxecto Red Enerxia.
O encontro tera lugar 4s 19.00
horas na Casa Dopeso e esta
concibido como un espazo
aberto para achegar a cidadania
informacion clara e accesible
sobre este modelo enerxético.

Advo

COMIDA PARA LEVAR
COMIDAS DE EMPRESA, GRUPOS...

Ven a probar os nosos cocidos

982 52 58 45 - 626 23 71 56

O alcalde ve os fondos de
Transicion Xusta optimos

para “o futuro industria

Valentin Gonzalez Formoso, valorou
de maneira moi positiva as novas
bases dos Fondos Europeos de Tran-
sicién Xusta, froito das negociaciéns
mantidas entre a Xunta e o Conce-
llo, ao considerar que supofen “un
avance decisivo para o futuro econo-
mico e industrial das Pontes”. Segun-
do explicou, o novo marco garante
que a metade dos 80 milléns de eu-
ros consignados se destinen aos con-
cellos de Cerceda e As Pontes, cunha
prioridade especial para este ultimo
en funcién do seu peso e volume de
actividade industrial.

Tal e como destacou o rexedor, estas
bases abren unha oportunidade es-
tratéxica para atraer novos proxectos
empresariais e consolidar o tecido
produtivo existente. “As empresas
que decidan implantarse nas Pontes

I”

poderan acceder a axudas de ata 40
milléns de euros a fondo perdido,
0 que permitira reducir de maneira
significativa o investimento inicial
necesario para pofier en marcha no-
vas iniciativas”, dixo.

Ademais, os fondos contemplan
apoio econdémico para o desenvol-
vemento de infraestruturas e a ad-
quisicion de equipamentos impres-
cindibles para iniciar a actividade,
“o0 que contribue a diminuir o risco
financeiro das empresas e a facilitar
a sua viabilidade a medio e longo
prazo”. O alcalde sublifiou que este
respaldo institucional supdén un
incentivo claro para a creacion de
emprego local e estable, cun im-
pacto directo na mellora das condi-
cions laborais e no asentamento de
poboacion.

Adxudicado o subministro
eléctrico para lograr un
aforro de 124.500 euros

O Concello adxudicou o contrato de
subministracién de enerxia eléctrica
das instalaciéns municipais a8 empre-
sa Iberdrola Clientes S.A.U, unha ac-
tuacién que permitird ao Consistorio
reducir en mais de 124.000 euros o
gasto anual en electricidade.

O contrato, tramitado a través do
Acordo Marco da Central de Con-
tratacion da Federacion Espafiola
de Municipios e Provincias (FEMP),
terd unha duracién inicial dun ano
e un custo de 565.948,46 euros (IVE
incluido).

RESTAURANTE
PARRILLADA

O Adro, Lonzds 27816
VILALBA - LUGD

Esta cifra supdn un aforro signifi-
cativo se se compara co gasto real
en electricidade rexistrado no ano
2025, que ascendeu a 690.474,57
euros, segundo os datos dos servizos
técnicos municipais.

O contrato formalizase a prezo
fixo, cunha vixencia dun ano, o
que garante a estabilidade do cus-
to do subministro durante todo o
periodo, sen posibilidade de re-
vision nin prorroga, conforme ao
establecido nos pregos do acordo
marco.

A Deputacion financia o
proxecto de prevencion
familiar de Adiante

O presidente da Deputacién da Co-
rufia, Valentin Gonzalez Formoso,
e o presidente da Asociacion de
Persoas Adictas e Familiares Adian-
te das Pontes, Roberto Fernandez
Castro, asinaron un convenio de
colaboracidn para o financiamento
do proxecto de prevencion familiar
En familia, tod@s contan.

A través deste acordo, a Depu-
tacion da Corufia achega 7.097
euros, o que supon o 75 % do or-
zamento total do proxecto, cun in-
vestimento global de 9.463 euros.
A iniciativa esta dirixida a familias
en situacion de vulnerabilidade
fronte ao consumo de substancias
aditivas.

O proxecto ten como obxectivo re-
ducir os factores de risco e reforzar
os factores de proteccion no ambi-
to familiar, dotando a pais, nais e
titores legais de ferramentas para
mellorar a comunicacidn, a super-
vision parental, a xestion de con-
flitos e as habilidades educativas,
contribuindo asi & prevencién das
adiccions.

En familia, tod@s contan baséase
nun modelo de intervencion biop-

sicosocial e combina sesions gru-
pais —oito encontros formativos
de tres horas— con atencion indi-
vidualizada a través de profesionais
da psicoloxia e da educacion social.
Estimase a participacion directa
de 12 persoas nas sesions grupais
e arredor de 24 persoas nas inter-
vencions individualizadas.

A Asociacion Adiante, con sede nas
Pontes e 36 anos de traxectoria, é
unha entidade declarada de utili-
dade publica que traballa na aten-
cion, rehabilitacion e prevencion
das adiccions desde unha perspec-
tiva integral. Actualmente atende
persoas e familias de diversos con-
cellos da comarca e da provincia da
Coruna, en coordinacion cos servi-
Z0s sanitarios, sociais e educativos.
Desde a entidade destacan que o
apoio da Deputacion da Corufia “é
fundamental para garantir a conti-
nuidade de programas preventivos
dirixidos as familias, un eido clave
para actuar de maneira tempera
fronte 4s condutas aditivas e pro-
mover contornas familiares madis
saudables”.

congtru for

Soncomientos, construccion
y ferreteria

Avdo. Terra Cha 112 - 114 = VILALBA (LUGO)

Telk: %82 511 200
SI5TALLO - COSPEITO
Teli: 982 520 133

Visita nuvestra nueva tiendo online:
www.construfervilalba.com
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Friol loita contra o
cancro con ‘Somos
Chef’ o dia 21

O Concello de Friol acollerd o saba-
do a actividade solidaria Somos Chef
2026, unha iniciativa dirixida a infan-
cia que combina diversion, aprendi-
zaxe e compromiso social. O evento
terd lugar no Pavillon Municipal, en
horario de 17.00 a 20.00 horas, e
esta pensado para nenos e nenas de
entre 3 e 12 anos.

Baixo o lema Somos unidos polo
cancro, Somos Chef 2026 propdn
unha tarde ludica na que as persoas
participantes poderan achegarse ao
mundo da cocifia da man do chef
Remo Pillado, do establecemento
ApetéCeme. Durante a actividade,
0s mais pequenos aprenderan no-
cions basicas de cocifia nun ambien-
te adaptado a sua idade, fomentan-
do valores como a creatividade, o
traballo en equipo e a solidariedade.
Ainscricion ten un custo de 10 euros
e pode realizarse a través do teléfo-
no 699 925 296.

A ANPA do CPI Lépez
Sudrez organiza unha
festa de Entroido

A ANPA do CPI Doutor Lépez Sudrez
organiza o dia 15 de febreiro unha
festa de Entroido entre as 17.00 e
as 20.00 horas no pavillén. Habera
desfile, concurso de disfraces, glo-
boflexia, pintacaras, merenda e al-
gunha sorpresa mais. Para participar
sera necesario anotarse antes do 6
de febreiro. Tamén haberd desfile
desde a praza Andon Cebreiro, a
partir das 16.30 horas se non chove.
Os socios non teran que pagar pola
asistencia pero os non socios tefien
unha cota de 3 euros por persoa.

Os Servizos Sociais
atenderon a mais de mil
persoas durante o 2025

Friol fixo balance da actividade
do Departamento de Servizos So-
ciais durante o ano 2025, “no que
se constata unha intensa e ampla
atencion a vecifianza”, explica o
seu alcalde, José Angel Santos, que
asegurou que ao longo do pasado
ano, mais de mil persoas recibiron
informacion, orientacion e aseso-
ramento por parte do traballador
social municipal.

Durante este periodo tramitaron-
se preto de 350 solicitudes para o
acceso a distintos recursos e pres-
tacions sociais. Entre elas, destacan
72 solicitudes de valoracion de de-
pendencia, 12 de discapacidade,
32 correspondentes a diferentes
programas de ocio para persoas
maiores e 5 solicitudes da Tarxeta
Benvida, ademais doutras axudas
e recursos. Asi mesmo, 21 familias
beneficidronse das axudas muni-
cipais de fomento da natalidade
tras o nacemento dun fillo ou filla
durante o pasado ano.

No que respecta ao Servizo de
Axuda no Fogar (SAF), no ano 2025
foron atendidas un total de 119 fa-
milias, das cales 103 correspondian
a persoas con algun grao de depen-
dencia recofiecido. Dous terzos das
persoas usuarias superaban os 80
anos de idade e 23 vivian soas no
seu domicilio. Este servizo estivo
presente en 27 das 32 parroquias
do concello. O SAF préstase a tra-
vés dunha empresa externa, que
contou con mais de trinta auxiliares
de axuda no fogar, todas elas mu-
lleres, ademais dunha traballadora
social coordinadora. O nimero to-

tal de horas de atencion nos domi-
cilios ascendeu a 31.644.

Friol dispon tamén dun Punto de
Atencién a Infancia (PAI) para ne-
nos e nenas de ata tres anos, no
gue durante o pasado curso esco-
lar se cubriron na sua totalidade
as vinte prazas ofertadas. Detalla
o0 alcalde que, dentro do Programa
Corresponsables, desenvolvéronse
o Campamento de Nadal, o Cam-
pamento de Veran e o Servizo de
Madrugadores durante o curso es-
colar, beneficidandose destas inicia-
tivas un total de 165 familias.

Ao abeiro do Pacto de Estado con-
tra a Violencia de Xénero, reali-
zaronse tres actuacions en forma
de espectaculos teatrais no colexio
publico da localidade, co obxectivo
de sensibilizar e previr a violencia
machista desde idades temperas.
Asi mesmo, continla en funcio-
namento o Servizo de Atencion
Temperd (SAT), financiado pola
Conselleria de Politica Social e des-
envolvido de maneira conxunta
cos concellos de Begonte, Rabade,
Guntin e Palas de Rei. O servizo,
situado no centro sociocultural de
Friol, conta cun equipo multidisci-
plinar formado por unha terapeuta
ocupacional, unha psicdloga, unha
logopeda e unha enfermeira. Esta
dirixido a nenos e nenas de ata
seis anos que presenten algunha
dificultade no seu desenvolvemen-
to ou risco de padecela. Durante
2025, o SAT atendeu a 69 familias
dos cinco concellos participantes,
correspondentes a 48 nenos e 21
nenas.

O centro de autismo de
Friol estara listo este ano

A conselleira de Politica Social e
Igualdade, Fabiola Garcia, acompa-
fiada do alcalde de Friol, José Angel
Santos, visitou as obras do futuro
centro de atencidn integral a persoas
con autismo en Friol, ao que a Xunta
destina 4,7 millédns de euros e que
contara con 48 prazas residenciais.
Concretamente, a achega do Gober-
no galego consiste nunha dotacion
de 4 milléns de euros para a cons-
trucion do centro e outra achega de
700.000 para o seu equipamento e
mobiliario.

Durante o acto, destacou que este
recurso pioneiro e de vangarda, que
estara listo este ano, situara a Galicia
como un referente nesta materia e
permitira a creacion de novos postos
de traballo, favorecendo o asenta-
mento de poboacidn no rural.

A cznselleira aproveitou a ocasién
para agradecer o traballo de As-
panaes, a entidade social que se
encargard da xestion do centro, e
sinalou que “o fard coa garantia da
sUa ampla experiencia de mais de
40 anos traballando no benestar
das persoas con TEA”. Ademais,
agradeceu ao Concello de Friol a
cesion dunha parcela situada no
centro urbano, co que facilitara a
autonomia dos futuros usuarios do
centro. Nesta mesma lifia, destacou
a colaboracion entre a Administra-
cién autondmica e o tecido asocia-
tivo para seguir mellorando a vida

das persoas con discapacidade e
acadando importantes fitos.

CONVENIO. O Consello da Xunta au-
torizou a sinatura dun convenio de
colaboracion entre a Conselleria de
Politica Social e Igualdade e a Aso-
ciacién de Pais e Nais de Persoas con
Autismo de Galicia (Aspanaes) para
financiar o equipamento do novo
centro integral. O Executivo auto-
némico destinara 600.000 euros de
fondos europeos procedentes do
Plan de recuperacién, transforma-
cion e resiliencia (NextGeneratio-
nEU) en dotar estas instalacions dos
equipamentos, do mobiliario e de
todo o material necesario para a sta
posta en marcha.

Este é o segundo acordo que o Go-
berno galego asina con Aspanaes
para facer realidade este proxecto.
O primeiro, que data do ano 2024,
supuxo un investimento por parte
da Xunta de catro milléns de euros
para sufragar a construcion deste
novo centro, con capacidade para 48
prazas residenciais.

Esta infraestrutura, que se sitUa
nunha parcela cedida polo Concello
na rua do Carballal, esta chamada a
converterse nun recurso de vangar-
da que situara Galicia como unha
comunidade de referencia nesta
materia. Tera unha superficie util de
arredor de 3.200 metros cadrados
distribuidos en catro plantas.
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Orixes ganou o concurso de tapas

O reconto dos votos emitidos duran-
te o Il Concurso de Tapas do Concello
de Friol levouse a cabo coa presencia
de representantes de case todos os
establecementos participantes, xun-
to con unha representante do Equi-
po de Goberno Municipal.

O establecemento gafiador resultou
ser, por segundo ano consecutivo,
Restaurante Orixes, coa sua pro-
posta Petisco de polbo, que acadou
447 puntos. O segundo clasificado,
Meson O Cruceiro de Seixdn, volveu
quedar moi cerquifia, con un total de
419 puntos. A Cafeteria Club Fluvial
foi o terceiro na clasificacién final.
Todos os locais participantes obtive-
ron boas puntuacions, polo que den-
de o concello confian en que poida
celebrarse unha terceira edicién des-
te concurso, que tan bos resultados
estd dando aos establecementos
hostaleiros de Friol.

Despois de facer o reconto de votos
para cofiecer a proposta gafiadora,
tamén se procedeu ao sorteo de tres
premios entre todas as persoas par-
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ticipantes. Tendo en conta que tanto
para poder participar como para po-
der ter en conta a puntuacion dada
a cada creacion, debian estar seladas
todas e cada unha das propostas
participantes. En este sorteo sairon
premiadas tres persoas, asi como
tres reservas, por se non se consigue
contactar coas persoas premiadas.
Os gafiadores do sorteo seran avisa-
dos durante esta semana, e de non
conseguir contactar con eles, o pre-
mio pasara a persoa que quedou en
reserva durante o sorteo.

O primeiro premio de este concurso
consiste nun lote de produtos valo-
rado en 200€ mais 300€ en efectivo.
O segundo premio consta de 200€
en efectivo e unha visita ao MEGA
Museo Estrella Galicia para duas per-
soas. O terceiro premio son 100€ en
efectivo.

Friol volveuse encher de familias,
grupos de amigos e amigas, parellas,
etc., que quixeron degustar as crea-
cidns propostas e quixeron desfrutar
da hostalaria do pobo. Foron duas
fins de semana diferentes, diverti-
das, festivas e cheas de bo ambiente.
A alta participacion que se vivira na
primeira edicion deste concurso, viu-
se incrementada en esta segunda,
na que se rexistraron cerca de 250
papeletas seladas en todos os esta-
blecementos participantes.

Os establecementos participantes
en esta segunda edicion foron A
Taberna, Cafeteria Club Fluvial, Res-
taurante Casa Benigno, Restaurante
Orixes, Meson O Cruceiro de Seixdn
e Bodegon de Corbelle de Vilalvite.

O concello aumenta a poboacion
con respecto ao ano pasado

Friol consolida a sua tendencia po-
sitiva de crecemento demografico,
segundo os datos do Padron Muni-
cipal correspondentes 4 revision ao
1 de xaneiro de 2026. A poboacién
do municipio sitUase en 3.945 habi-
tantes, o que supdn un incremento
de 14 persoas respecto ao 1 de xa-
neiro de 2025, cando se contabiliza-
ban 3.931 vecifios e vecifias. Do to-
tal actual, 2.064 son homes e 1.881
mulleres, reflectindo un crecemento
equilibrado entre ambos os sexos.

Durante o ano 2025 rexistraronse
201 altas padronais, fronte a 187
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baixas, o que lanza un saldo positi-
vo que confirma “a capacidade de
atraccién e estabilidade residencial
do municipio. Entre as causas destas
variacions destacan 19 nacemen-
tos, asi como 131 altas procedentes
doutros municipios e 48 cambios de
residencia desde o estranxeiro, datos
que reforzan o dinamismo poboacio-
nal de Friol”, din desde o Concello.

En canto as baixas, contabilizaron-
se 68 defunciéns, 108 traslados a
outros municipios e 7 saidas ao es-
tranxeiro, cifras que, pese ao con-
texto demografico xeneral do medio
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rural, non impiden que o balance
global sexa positivo.

Asi mesmo, rexistraronse 24 cambios
de domicilio dentro do propio muni-
cipio, “o que indica mobilidade inter-
na e arraigamento da poboacion no
territorio” engaden.

Desde o Concello de Friol valérase
moi positivamente esta evolucion,
o alcalde, José A. Santos, pon de
manifesto o esforzo municipal por
manter servizos publicos de calida-
de, fomentar o asentamento de po-
boacion e mellorar a calidade de vida
da vecifianza.
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Presentaronse en Fitur as
Olimpiadas como “turismo
auténtico e sostible”

A Xunta xunto co Concello presenta-
ron nunha nova edicién de Fitur uno
dos proxectos mais emblematicos e
con maior identidade do municipio e
do rural galego: as Olimpiadas Rurais
de Galicia, unha iniciativa que pon
en valor a cultura, as tradiciéns e o
modo de vida do rural galego a tra-
vés do deporte e a convivencia.
Durante a sta intervencion, o alcalde
de Friol, acompafiado pola Consellei-
ra de Medio Rural da Xunta, desta-
caron que “o turismo do futuro —e
cada vez mais do presente— baséa-
se na autenticidade, na experiencia
e no contacto real coas persoas e as
sUas comunidades”, valores que, se-
gundo sublifiou, definen plenamen-
te as Olimpiadas Rurais de Galicia.
Este evento nace co obxectivo de rei-
vindicar a riqueza cultural, deportiva
e emocional do rural galego median-
te xogos tradicionais e probas popu-
lares que forman parte da memoria
colectiva do territorio. Carreiras
de sacos, tiro de corda, manexo do
sacho, probas de carros ou xogos
de equilibrio e destreza conforman
unha competicion que €, ao mesmo
tempo, unha celebracion colectiva.
“As Olimpiadas non son s unha
competicién deportiva; son unha

BADUINAS Y

festa aberta a vecifios, visitantes, fa-
milias e deportistas, na que se com-
parten tradicion, historia e orgullo
polas nosas raices”, sinalou o alcalde.
Friol, cofiecido polas suas paisaxes, o
seu patrimonio historico e unha gas-
tronomia de excelencia —co queixo
e o pan de Friol como grandes em-
baixadores—, convértese durante a
celebracién das Olimpiadas Rurais
nun escaparate do rural galego: aco-
lledor, dindmico, sostible e cheo de
oportunidades. O evento relne cada
ano por centos de participantes e
visitantes, xerando un impacto posi-
tivo na hostaleria, o comercio local e
a proxeccién turistica do municipio.
Desde o Concello remarcouse tamén
a importancia do deporte como fe-
rramenta de cohesidn social, union
interxeracional e dinamizacién das
aldeas, asi como o seu papel crave
para mostrar que o rural “non sé
estd vivo, sendn que innova, crea e
abre novas oportunidades”.

A presentacion en Fitur serviu ade-
mais para convidar a institucions,
empresas e visitantes a sumarse a
este proxecto e contribuir a consoli-
dar as Olimpiadas Rurais de Galicia
como un referente a nivel autonémi-
co e nacional.
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O Antroido de Val de
Francos tera lugar o 17

O Antroido do Val de Francos vol-
vera encher de musica, tradicion e
ambiente festivo a Terra Cha o vin-
deiro martes 17 de febreiro cunha
xornada que se desenvolverd no
Campo do Carril, no concello de
Castro de Rei, nun acto que retine
as parroquias de Ansemar, Bal-
monte e Goberno. Tratase dunha
das celebracions de Entroido mais
antigas e arraigadas da comarca,
gue cada ano reune a vecifianza
e visitantes arredor dunha pro-
gramacion pensada para todos os
publicos.

Ao longo da tarde e da noite suce-
deranse as actuaciéns musicais e
os actos tradicionais. O programa
inclde as actuaciéns de Os Valuros
con Os Cantos da Valura, asi como
do Grupo D’Cano, &s 16.30 e 17.00
horas, respectivamente. Este Ulti-
mo pord o broche musical xunto
coa Orquestra Panama Band a par-
tir das 19.30 horas. Non faltaran
tampouco algins dos momentos
mais simbdlicos da festa, como o
sermén do Antroido e a tradicional
gueima, ademais do sorteo de aga-
sallos entre as persoas asistentes.
Un dos atractivos destacados da

IES JOSE TRAPERO PARDO

edicién de 2026 sera, por segundo
ano consecutivo, a degustacion
gratuita de produtos de razas au-
toctonas galegas, con presenza de
Galifia de Mos, Porco Celta e Raza
Vacun Limia, asi como un posto de
venda de filloas elaboradas polas
filloeiras de Muimenta. Durante
toda a xornada haberd tamén ac-
tividades gratuitas para pequenos
e maiores, con propostas de lecer
pensadas para gozar en familia.

A organizacion prevé cubrir o cam-
po cunha gran carpa para garantir
o desenvolvemento da festa con
independencia das condicidons me-
teoroldxicas. Desde a organizacion
do Antroido do Val de Francos que-
ren agradecer de maneira especial
a colaboraciéon da vecifianza, das
empresas colaboradoras e das ins-
titucidons que fan posible esta ce-
lebracién, como a Vicepresidencia
da Deputacion de Lugo, a Xunta de
Galicia e o Concello de Castro de
Rei.

A convocatoria esta aberta a toda a
vecifianza e as persoas que queiran
achegarse a vivir unha das festas
madis tradicionais e singulares da
comarca.

O director xeral de Defensa do Monte da Conselleria do Medio Rural, Ma-
nuel Francisco, recibiu no Centro de Coordinacion Central (CCC) de loita con-
tra os incendios forestais a un grupo de alumnos do IES da Terra Ch3, José
Trapero Pardo, concretamente dos ciclos de Aproveitamento e Conserva-
cion do Medio Natural e de Xestion Forestal e do Medio Natural.

castro de rei

O Concello licita a rehabilitacion
da antiga escola de Azimara

O Concello de Castro de Rei vén de
iniciar os tramites para a licitacion
das obras de rehabilitacion da an-
tiga escola unitaria de Azimara, un
inmoble histérico que se pretende
recuperar para darlle un novo uso
social ao servizo da vecifianza da pa-
rroquia. O proxecto conta cun orza-
mento total de 86.992,48 euros, dos
cales 69.595,98 euros seran achega-
dos pola Axencia Galega de Desen-
volvemento Rural (Agader), mentres
que o resto correrd a cargo das arcas
municipais.

As empresas interesadas en execu-
tar esta actuacion, incluida dentro
do denominado Proxecto Sendeiro,
poderan presentar as suas ofertas
ata o vindeiro 11 de febreiro. Se-
gundo informa o Concello, esta é a
segunda vez que se saca a licitacion
esta obra, xa que na primeira convo-
catoria sé se presentou unha empre-
sa que non cumpria coas condicidns
establecidas no prego.

Os traballos previstos centraran
nunha primeira fase na retirada da

vexetacion do contorno do edificio,
na limpeza dos muros de cachota-
ria, na substitucién dos elementos
deteriorados, como linteis, e na re-
cuperacion dos elementos orixinais
do inmoble, adquirido polo Conce-
llo arredor do ano 1930. Tamén se
contempla a colocacién dun novo
pavimento interior e a reconstrucion
da cuberta, respectando a estrutura
orixinal, cunha cuberta de madeira e
lousa do pais a duas augas.

Nunha fase posterior, actuarase no
interior do edificio coa redistribucion
dos espazos e a execucion dos aca-
bados necesarios para adaptalo ao
seu novo uso. O obxectivo final é que
a antiga escola se converta nun es-
pazo de utilidade social, dando res-
posta a unha demanda histérica dos
vecifios e vecifias de AzUmara, que
carecen dun local axeitado para a ce-
lebracion de reunions, asembleas ou
encontros vecifiais e gastrondmicos.

Acordo para manter a nidificacion
da unica parella de Mazarico Real

A conselleira de Medio Ambiente e
Cambio Climatico, Angeles Vazquez,
asinou un convenio coa presidenta
da Comunidade do Monte Vecifial
en Man Comun Granda Abilleira e
Salgueiros, Pilar Mouriz, para blindar
un ano mais a zona de nidificacion e
cria da Unica parella de mazarico real
existente na peninsula ibérica para
favorecer a sua proteccion.

A responsable autondémica puxo en
valor que este é o cuarto ano que se
asina o acordo entre as partes -por
importe de 5.000 euros anuais- co
fin de dispofier dunha superficie de
9,3 hectareas neste monte vecifial
en Castro de Rei e propiciar que se
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desenvolvan nela labores de mante-
mento para garantir a conservacion
dunha axeitada calidade estrutural
do habitat de nidificaciéon do maza-
rico real. Esta é unha das zonas nas
que adoita frecuentar a especie,
xunto a unha finca préxima do aeré-
dromo de Rozas, tamén en Castro de
Rei, propiedade do Goberno central.
O convenio, que ten vixencia ata de-
cembro deste ano, pretende cubrir
0s gastos das rozas previstas para
manter a landa e a matogueira da
zona, a retirada de restos e residuos
gue poidan alterar o bo estado de
conservacion do habitat de mazarico
real dentro da parcela ou a sinaliza-

cion de prohibicién do transito de
vehiculos dentro da zona acoutada
e durante o periodo de nidificacion.
A conselleira salientou a importancia
de velar pola proteccién desta espe-
cie e de facer un seguimento da sua
poboacién, polo que a este convenio
se suman outras colaboraciéns como
a que se vén mantendo nos Ultimos
anos -desde 2020- coa Universida-
de de Santiago de Compostela para
avaliar a poboacién nidificante, cun
investimento acumulado de 84.000
euros, ou as accions de control de
depredadores desenvolvidas no ae-
réodromo de Rozas, cun investimento
de 72.000 euros desde 2020.
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Unha nova edicion de Expogrelo
celebrarase o dia 21 en Gontan

O concello de Abadin acollera este
sabado, 21 de febreiro, a XX edicion
de Expogrelo, a cofecida feira de
exaltacion do grelo, que tera lugar
no recinto feiral de Gontan, como
é costume. As edicidns celebradas
ata agora serviron para comprobar
gue a tradicional fama deste cultivo
atopa boa saida nos compradores. A
feira mostrara de novo a calidade e
sabor do grelo que se produce nesta
zona da Terra Cha e que conta con
merecida fama.

Os produtores da zona sumaranse
un ano mais a feira, na que se repar-
tiran tres premios de 50, 30 e 20 eu-
ros para as cestas mellor decoradas.
Ademais, é tradicional que todos os
participantes reciban un incentivo.
O programa de actos seguira a mes-
ma lifla que en ediciéns anteriores,
as 09.30 horas coa designacién dos
postos e a numeracion das cestas. As
10.00 horas levarase a cabo a aper-
tura da feira, s 12.00 horas dara
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O festival Rumboia
Viva celebrarase este
ano o 27 de xuno

A Asociacién xuvenil A Rumboia
anunciou a celebracion da cuarta
edicion do Rumboia Viva, un festi-
val cultural que tera lugar o préximo
mes de xufio, na porta da Terra Cha.
A data que avanza o colectivo é o 27
de xufio, continuando co cambio de
data que tivo lugar o ano pasado.

O colectivo traballa no desefio do
programa pero asegura que habera
moitas actividades e tamén novi-
dades ainda que musica, xogos e
obradoiros volveradn ser os grandes
protagonistas.

“Garda ben a data no almanaque,
porque o vindeiro 27 de xufio nin-
guén vai quedar sen bailar no Cam-
po da Feira de Gontan”, din desde a
organizacion. Presentan unha nova
imaxe, ideada por Bruno Arias “que
cheira a festa, amizade e que captura
a perfeccion a alegria que se vive no
Rumboia Viva”.

inicio a animacién musical e 4s 12.30
horas os presentes poderdn degus-
tar este delicioso alimento da cocifia
galega na carpa que o Concello pora
no recinto feiral.

As 13:00 horas tera lugar a recepcion
de autoridades. Os actos finalizaran
4s 14.00 horas co fallo do xurado e a
entrega de premios.

O Concello de Abadin decidiu apos-

i

tar no ano 2006 por celebrar unha
feira anual dedicada a este produto e
ademais apoiar aos produtores que
hai no municipio.

A IXP Indicacion Xeografica Protexida
de Grelos de Galicia naceu en outu-
bro de 2009 para axudar a producion
como a comercializacion e a distribu-
cion deste alimento tan caracteristi-
co de Galicia.

Organizan os concursos
de Entroido en Abadin e
Vilarente os dias 14 e 15

O Concello de Abadin organiza
para o domingo 15 de febreiro o
seu popular Entroido onde nenos e
maiores poderan gozar a partir das
16.30 horas co tradicional desfile
de disfraces que se levara a cabo
no polideportivo, ao lado do centro
médico.

O desfile estara dotado con gran-
des premios en metalico nas se-
guintes  categorias: charangas,
grupos e comparsas, parellas, in-
dividuais e comparsas mixtas. Ha-
berd premios tanto para adultos
como para infantis.

A mellor charanga serd premiada
con 300 euros. Para os tres mello-
res grupos e comparsas 0s premios
seran de 300, 250 e 200 euros, cun
premio especial para unha local
de 250 euros. En comparsas mix-
tas (adultos + infantil) habera 250,
200 e 150 euros en premios. En
parellas, a contia serd de 200, 150
e 100 euros con premio para unha
local de 150 euros. En individual re-
ducense ata 150, 100 e 75 con 100
euros para o local.

Para os pequenos establécense
tamén tres premios para grupos
e comparsas, para parellas e para
infantil, cunha distincién especial
para un local en cada categoria. As
recompensas oscilan entre 200, o

primeiro de comparsas, ata os 50
euros que cobrard o terceiro indi-
vidual. A xornada finalizard cunha
gran chocolatada con churros para
todos os asistentes.

VILARENTE. Vilarente, en Abadin,
celebrara o Entroido o vindeiro 14
de febreiro cunha xornada festiva
pensada para todos os publicos,
que tera lugar nun campo cuberto
con carpa e calefaccién para garan-
tir o confort das persoas asistentes.
A programacién dard comezo 3&s
13.00 horas cunha sesion vermu
amenizada pola musica de Lucia
Nieto. Xa as 15.00 horas celebra-
rase o xantar popular, cun cocido
completo que incluira sopa de co-
cido, prato principal, sobremesa,
café, licores e bebida, elaborado
por Chao de Brea.

O Entroido de Vilarente contara ta-
mén con premios para os mellores
disfraces, ademais de sorteos, bai-
le, cea e outras sorpresas ao longo
da xornada, converténdose nunha
cita destacada do calendario festi-
vo da comarca.

O prezo do menu sera de 35 euros
para persoas adultas, gratuito para
menores de 5 anos e de 15 euros
para nenos e nenas de entre 5 e 12
anos.
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Calle Plécido Pefa, Villalba

Piso | 4 Dorm | 2 Bafos | 150 m?
Prao che cucire dormitonios y sala, dos bafies, cocinocomedor muy grande
Dispon de colefoccién y una eeraza ey omplia. Se roke de un primen
w aacinsar v sk ubsonde en Fona clelon, e koded servicios. ah las
prosimidodes.

B0.000 &

Refingoi, Villalba
Cosa | 2 Deern | | Boflos | 97 m? S0,000 E

i b gty e Gk, owrics e Ry, emuinicipics chs Vilodhes {lugral,

5 verecla vivienda uniomibiorn, ko por vivie, Dispone da dos dormilorics, solo,
gocing v un bano. A moyones fene un poraje, un dlpandre y un lermenc de 578
maskred cusdrades.

Sandtn Cristng, Cospeite

Caso | 4 Doem | 2 Bafios | 168 m? 50,000 €

Coan de pushic pan restounar con dos planias de B4 melios cuadradas

codo una. En lo plania baja esia un holl de enfrada, cocing muy amplia,

un dermitorio v un cuario de bailo, En lo planio obo, hay e doemitorics

con un cuorio de bofio ¥ un peguedio hall. En b porle derecha da o coso
hery ur anaxs deslinads o cusdnm v an bo poe Equisrda Fene un herna

¥ goraje con kegade neeo, Frenle a ko cosa hay oba parcels doncde esd el
poza da ogua,

Plaza Sam Jwan, Villalbe

lecad | 100 m? =, 000
Se vende bojocubierio en sdificio sho en Troessia de San Juan on Yikbo,
At Cplae s il i sl sy muchas cficuloe]

Calle do Galisia, Villalba

Piza | 3 Doem | 2 Bafios | #5 m® 122,000 €
Tras chesenitorics v sala, dos boflos y cocing, Dispons de ascenser,
colofoccsdn do gos ciuded, un rasera v wna phaza di gorse on el baje
ol mismo edficio, B3 susado ene of ceniro y ko zona escalor,

€/ Serra de Ancores, Avda, de & Corviia - Paradai,

Pise | 4 Dhstm | 3 Bafes | 240 =7 229,000 €
En ks presimicacks de ko murolka v muy corca del edifices da o Xunis =
varch ciphio do 240 i, En ko planio bolo s sncusnira un gran sakén,
cocing don comedod, esoalens. v un cuarks bano. En la plania wof hary
cuako dormitonios, dos bafios, un holl, posllo y una . 5a vende:
tolalrenie omusblode, Inche una plezo de gorale. Bxise ko opcidn de

s ks des plonios. coma placs i s Banan refesncio
exaskal dislink v puerie de oooeso propi.

Calle de Galicia, Villalba

lozal | 112 m® 50,000 €

local de uncs. | 10 mefres cuadrados, o pie de colle. Bl sluods enie &
cening y ko zong mookar,

Colle do Pravia, Villalba

Pises | 2 Doeen | 2 Bafos | B1 m® 1500, 000 E

En el ceniro de Yikolba, piso o exrenor de dos hobitociones ¢ sala, dos

ﬁdmlmﬂmm.indyuhulmmd
o,

Calle Alcabde Fraga Bello, Villalba
Piscs | 4 Doem | | Bafos | 105 m? 53,000 €
Acoedcr pia en pleno cenine da Vilalba con iode ko comadicades a b
akeonce, ideal pora fomibas gue buscon comodidod y rcionalidad. Des
roalons en of bojo cublerio. Posibibidod de odguie en o mismo edificio un
g;vuhrdnpu‘dnnhpqn:immdﬂu. Equ'l.ﬁle;-:b_iml:imn bt

Frandisco Jovier Roco Edreira » Moria Dolores Prodo Rouco

Matrimonial - Herencias - Trafico - Inmuebles
Comunidades - Penal

Plozo de Suso Gayoso n® 14.- Bojo.- 27800 Vilolbo (Lugo)
Corril de Cotasel n® 1.- 1" A.- 27002 (Luge)
Thnos.: 982 510 257 - 600 828 720

www.rocaabogados.info

www.inmobiliariajroca.es
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POLITICA SOCIAL EN ABADIN

Abadin ultima os traballos na sua futura
residencia de maiores, que tera 44 prazas

O inmoble contara con

arredor de vinte habitacions
distribuidas en duas plantas de
uso e unha construcion anexa

A futura residencia de maiores
municipal de Abadin encéntrase
xa na recta final da sua constru-
cién, cunhas obras que avanzan a
bo ritmo e que permitiran pofier
a disposicidn do concello un total
de 44 prazas de atencion resi-
dencial. A conselleira de Politica
Social e Igualdade, Fabiola Garcia,
visitou o proxecto acompanada
polo alcalde, José Maria Lépez,
para comprobar sobre o terreo

o estado dos traballos, aos que

a Xunta de Galicia achega 1,2
milléns de euros.

A actuacion céntrase na rehabi-
litacion e ampliaciéon do edificio
do antigo colexio infantil do
municipio, que permanecia en
desuso, co obxectivo de trans-
formalo nun centro residencial
para persoas maiores. O inmoble
contard con arredor de vinte
habitacidns distribuidas en duas
plantas de uso, ademais dunha
construcion anexa conectada ao
edificio principal. O investimento
total da actuacion ascende a

2,3 milléns de euros, dos cales a
Xunta financia a contia maxima
permitida.

Este proxecto enmarcase no Plan

T
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de investimentos impulsado polo
Goberno galego para apoiar unha
vintena de iniciativas municipais
de construcion, reforma ou am-
pliacién de residencias, centros
de dia, vivendas comunitarias e
centros sociais. O plan conta cun
orzamento global de 18 millons
de euros procedentes dos fondos
europeos do Mecanismo de
Recuperacion, Transformacidn

e Resiliencia e foi acordado coa
Federacién Galega de Municipios
e Provincias. A sua finalidade
principal é reforzar a atencion as
persoas maiores, especialmen-
te no ambito rural, mediante a
creaciéon de novos recursos de
proximidade.

A conselleira puxo en valor o
caracter histérico deste plan,
tanto pola modernizacién das in-
fraestruturas como pola creacién
de 560 novas prazas publicas de
atencién residencial e outras 115
de atencidn ditrna. Ademais,
lembrou o compromiso da Xunta
de seguir fortalecendo a rede au-
tondmica de atencidn residencial
coa posta en marcha de mais de
3.500 novas prazas ao longo da
actual lexislatura.

- e
iy rf“’a

Comezo das obras de rehabilitacion do edificio para acoller a residencia de maiores

Visita da conselleira de Politica Social ds obras da residencia, que estdn preto de finalizar

EN DETALLE

e polivalente, os servizos e o
comedor e cocifia.

Este proxecto e Aresidencia estd a facerse
enmarcase no Plan no edificio ubicado trala casa

. . consistorial, nun edificio
de investimentos situado ao lado do colexio ¢ O edificio dispdn tamén
impulsado polo

para albergar un instituto dunha planta soto para a
Goberno galego pero que non tivo ese uso. calefaccidn e servizos varios.
para apoiar unha ¢ O edificio esta situado nun * En total, poderd acoller 44
vintena de iniciativas solar de topografia favorable, residentes.

e e . sen desniveis importantes,
municipais parcialmente urbanizado e e A adecuacion do edificio

dotado dos servizos urbanis- consistiu en derrubar as di-
ticos necesarios. visions interiores do edificio
para adecualas & normativa.

e A sUa situacidn é dptima ta-
mén desde o punto de vista e Compartiran co colexio
da sua posicién no centro o edificio central, no que
urbano, xa que se atopa habera ximnasio e salén de
situado no Centro e moi ben actos. Estardn conectados
comunicado, o cal facilita a ao mesmo a través de dous
mobilidade dos residentes, accesos
cun nivel de solo correcto e
suficiente espazo de aparca- e O custe daobraéde2,3
mento dispofiible. milléns de euros e estd
financiada pola Xunta cunha
axuda de 1,2 milléns, ainda
gue a xestion e a obra esta a
cargo do Concello.

e A futura residencia estara
distribuida en duas plantas
e constara de 22 habitaciéns
na planta alta, todas exterio-
res con bafo. e Esta actuacion desenvol-
vese no marco do Plan
de investimentos de 18,5
milléns de euros co que o
Goberno galego financia uns
20 proxectos de construcion,
reforma ou ampliacién de
centros sociais municipais.

e Na parte baixa estaran as
zonas comuns, onde se situa-
ra a consulta médica, unha
habitacidn de illamento con
cuarto de bafo, unha enfer-
maria, sala de rehabilitacion
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PROGRAMACION

.. 3308
~+" ASIGNACION DE STANDS E NUMERACION DAS CESTAS DE GRELOS

"o+, 10:00H
" APERTURA DO RECINTO FEIRAL

v+, 12:00H
= ANIMACION MUSICAL

.. 12:30H
* DEGUSTACION DO GRELO
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++" RECEPCION DE AUTORIDADES

14:00H
o CUALIFICACION DAS CESTAS

E ENTREGA DE PREMIOS

gmu

GRELOS DE GALICLA
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Guitiriz celebrara o dia
grande das festas de
Entroido o martes 17

O Concello de Guitiriz ultima os
preparativos para a celebracion
do Entroido, unha das festividades
madis destacadas do municipio, que
este ano contara con mais de 1.600
euros en premios achegados polo
Concello e pola Asociacién Xermo-
los.

A celebracion tera lugar o martes
17 de febreiro e dard comezo 3as
18:00 horas co tradicional desfi-
le de Entroido, que saird desde a
Escola Habanera en direccion ao
Pavillon Municipal Jonathan Carro
Paz, onde continuard a festa unha
vez finalizado o percorrido. O des-
file estard amenizado pola musica
de Bloquinho de Xermolos, que po-
fierd ritmo e animacién a xornada.
No marco da programacion cele-
brarase o Il Concurso de Disfraces
e Comparsas ‘Premio Especial
Concello de Guitiriz, organizado
polo Concello de Guitiriz, que nes-
ta segunda edicion consolida esta
cita como unha festa de tradicion
popular orientada a fomentar a
participacion activa, creativa e in-
terxeracional da vecinanza.

O certame contara con tres moda-
lidades de participacion e cunha
dotacion econdmica total de 1.245
euros, superando a contia da edi-
cion anterior. As comparsas, forma-
das por seis ou mais participantes,
poderan optar a un premio de 620
euros; 0s grupos, integrados por
entre duas e cinco persoas, a un
premio Unico de 375 euros; e a ca-
tegoria individual, cun Unico parti-
cipante, a un premio de 250 euros.
O prazo de inscricién permanecera

aberto ata o luns 16 de febreiro de
2026 as 14:00 horas. As bases po-
derdn consultarse na paxina web
municipal e as inscriciéns formali-
zaranse de maneira presencial no
Rexistro do Concello ou de forma
telematica a través da Sede Elec-
trénica do Concello de Guitiriz.

A Asociacion Xermolos tamén re-
partirda premios co obxectivo de
recofiecer o espirito mais festivo
da celebracién. A entidade distin-
guirad con 100 euros e unha cesta
con produtos tipicos do Entroido a
cada comparsa premiada pola stua
musica, humor e traballo colectivo
e, ademais, concedera tres pre-
mios de 50 euros aos Mecos mais
chamativos. Para optar a estes re-
cofiecementos sera necesario en-
viar unha fotografia dos Mecos ao
enderezo electrénico xermolos@
xermolos.org para comunicar a sua
existencia.

PARGA. A parroquia de Parga ce-
lebrarase o Entroido cunha festa
pensada para todos os publicos
que tera lugar o vindeiro 13 de fe-
breiro a partir das 17:30 horas no
Bar Comba. Baixo o lema Seran de
Entroido, a xornada ofrecerd unha
tarde chea de diversion, musica e
animacion para desfrutar en fami-
lia, con amizades ou coa vecifian-
za.

O programa inclie actividades
como xogos, musica, disfraces e
unha merenda, ademais de trou-
la adaptada a todas as idades, co
obxectivo de converter a cita nun
punto de encontro interxeracional.

Presentan un plan de encontros
a través do xogo e a tecnoloxia

O Concello presentou na Escola Ha-
banera o proxecto Xeraciéns que
xogan, unha iniciativa que ten como
obxectivo fortalecer os lazos interxe-
racionais a través do xogo e da tec-
noloxia, promovendo o intercambio
de experiencias ludicas, a transmi-
sion dos xogos tradicionais e a fami-
liarizacion coas novas tecnoloxias de
entretemento.

Este xorde como unha proposta para
crear espazos de encontro entre per-
soas maiores e a mocidade no medio
rural, fomentando unha aprendizaxe
bidireccional na que todas as xera-
cions tefien algo que achegar. Nun
contexto marcado pola fenda dixi-
tal e polo risco de illamento social,
especialmente entre a poboacién
maior, Xeracidons que xogan aposta
pola cohesidn social e tecnoldxica,
combinando tradicién e innovacion.
Durante as distintas sesions previs-
tas, as persoas maiores compartiran
xogos tradicionais e de cartas, men-

tres que 0s nenos e nenas introduci-
ran as xeraciéns mais adultas no uso
de videoxogos e dispositivos tecno-
léxicos como tabletas, consolas ou
ordenadores. Deste xeito, as persoas
maiores gafian autonomia e confian-
za no uso das novas tecnoloxias, e a
mocidade descobre o valor do xogo
tradicional e da memoria cultural.

O proxecto xa esta en marcha coa
fase inicial de charlas de captacion
de voluntariado e desenvolverase

Anulado o contrato da
residencia de maiores

A Deputacidn aprobou a resolucion
dos contratos de construcion da re-
sidencia de Guitiriz tras o incumpri-
mento na obra por parte da empresa
adxudicataria. A voceira socialista,
Pilar Garcia Porto, dixo que “apro-
bamos a ampliacion do prazo dos
traballos recollido no convenio coa
Pontenova, porque expirou o 15 de
agosto; mentres que no caso de Gui-
tiriz non foi necesario porque conti-
nua en prazo. De feito, insistimos na

necesidade de que o Consello Con-
sultivo emitise o seu ditame para po-
der resolver estes contratos, porque
é un trdmite obrigatorio e necesario
para avanzar neste proceso”.

Nesta lifia avanzou que “recibimos
a resposta deste drgano, favorable
a peticion e, polo tanto, xa podemos
proceder & liquidacion definitiva do
acordo con esta empresa e continuar
dando os pasos necesarios para po-
der reactivar as obras”.

ata o préximo mes de maio, con di-
versas charlas e sesions de xogo nas
que participaran multiples asocia-
cions e institucions do municipio. En-
tre elas atdpanse a Biblioteca Publica
Municipal, o Centro de Dia Casa do
Capataz, os tres centros educativos
de Guitiriz, a Asociacidon de Xubila-
dos, a Asociacion de Amas de Casa,
varios comerciantes locais, a asocia-
cion ALUME, a Asociacion Xermolos
e as ANPA dos dous colexios.

Pigara fara 0 21 un
Campionato de Tute

A Comisidn de Festas de Pigara orga-
nizou para o 21 de febreiro o Cam-
pionato de Tute 2026, que tera lugar
na casa escola de Pigara a partir das
16.00 horas. A inscriciéon para parti-
cipar terd un custo de 25 euros por
persoa e o campionato celebrarase
cun minimo de 16 parellas. O prazo
para anotarse permanecera aberto
ata o dia 18 de febreiro, mentres que
o sorteo de grupos realizarase o 20
as 21.00 horas. Repartiran premiso
de 250, 100 e 50 puntos.

jPara todo lo que tu

BOSCH automovil necesita!
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Descontos desde un 15% an
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O Belén pecha as portas
con mais de 40.000 visitas

O Centro Cultural José Dominguez
Guizén pechou as actividades do Na-
dal en Begonte cun acto de clausura
no que se entregaron os premios
dos certames de Xornalismo, Poesia,
Arte, Audiovisuais e Debuxo Infantil.
Desde a organizacion destacouse a
elevada afluencia de publico durante
os dous meses de apertura, cun nu-
mero de visitas que volveu situarse
arredor das 40.000 persoas, man-
tendo cifras semellantes as de anos
anteriores. Unha parte importante
destas visitas correspondeu a grupos
de centros educativos e a entidades
culturais e sociais, consolidando
unha vez mais o Belén de Begonte
como un referente do Nadal.
Recofieceuse o traballo periodistico
de Ruth Ferndndez Fernandez polo
texto Equivocdndonos na esencia,
mentres que o segundo foi para
Pablo Nufiez Gonzalez por Segunda
carta aos begontinos. A mencion de
honra correspondeu a Pepe Pol polo
artigo La mejor tarjetifia de Navidad,
en Begonte estd.

Tamén se fixo entrega dos galar-
déns do L Certame Nacional de
Poesia. O primeiro premio foi para

Chelo Gayoso Diaz por A luz de Be-
gonte e o segundo para Antonio
Malo Ferndndez por Donde tu te
hiciste nuestro. A mencién de honra
recaeu en Pablo Nogueira Campo
por Belén é Begonte.

No eido das artes plasticas, gafiou
Hipolito Xeada Pena pola obra A
ilusion do Nadal. Asi mesmo, outor-
gouse un diploma de honra a Ma-
nuel Carballeira Rivas por A Chaira e
mencions de honra a Andrés Gaba-
rres Cagiao por Huellas del tiempo e
a Santiago Lago Canzobre por Otofio
en la ciudad.

O acto incluiu igualmente a entrega
de premios do Il Certame Audiovi-
sual. Na infantil, o primeiro e o se-
gundo premio foron para o alumna-
do de 52 e 62 de Educacién Primaria
do CEIP Plurilingtie Virxe do Corpifio
de Begonte. Na categoria xeral, o
primeiro premio recaeu no EPAPU,
Centro de Formacion de Adultos de
Albeiros, e o segundo en M2 Soledad
Garcia Riveiro e Arwen Ferndndez
Garcia.

Especial protagonismo tivo tamén o
L Certame de Debuxo Infantil , con
numerosos gafiadores.

Rego esixe unha solucion
definitiva para Riocaldo

O deputado do Bloque Naciona-
lista Galego no Congreso, Néstor
Rego, volvera levar ao Congreso a
denuncia da vecifianza de Riocaldo
ante uns novos asolagamentos que
se estan a producir. “Volvemos ter
noticias da angustia vivida pola ve-
cifanza ante uns novos episodios
de choiva que se estan a producir
estes dias e que nin dende o Con-
cello nin dende o Ministerio foron
quen de pofierlle soluciéns. Desta
vez foi o paso da borrasca Joseph
pero é que non podemos agardar
a que veian estes episodios de
choiva como pasou no 2023 e que
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q Centro de dia Casa do Capataz

asolaguen as casas da vecifianza de
Riocaldo”, dixo.

O nacionalista explicou que “a veci-
fanza de Riocaldo volve a estar coa
auga 4 porta das suas casas, volve
estar a vivir unhas horas de moita
angustia recordando o vivido no
2023 e ademais vendo que dende
o Ministerio de Transportes, Mobi-
lidade e Axenda Urbana non se fixo
nada, asi como dende o concello
gue fixo deixadez de funcidns ao
non facer esixencias ao goberno de
Estado para arranxar todas as de-
ficiencias que existen pola falta de
limpeza das zonas”.

Begonte celebrard o
Entroido o dia 21

O Entroido volve a Begonte coa ce-
lebracién dunha nova edicion do
Concurso de Disfraces e Comparsas,
co que se pretende, segundo explica
a organizacion, “consolidar esta festa
de tradicion popular”.

A celebracidn esta prevista para o sa-
bado 21 de febreiro as 16.30 horas
cun desfile no pavillon de Baamonde
para o que o prazo de inscricién re-
matara o mércores 18 de febreiro as
14.00 horas.

Habera tres premios para adultos en
categoria individual (de entre 80 e 50
euros) e cinco en comparsas (entre
500 e 75 euros) e tres para os disfra-
ces realizados para comparsas para
vecifios e dous en individual. Neste
caso, 0s premios seran de 175 a 75
euros para o primeiro grupo e de 50
a 30 para o segundo.

Establécese unha categoria de in-
dividual infantil con premios xerais
e para vecifios coas mesmas canti-
dades que nos adultos. Tamén este
ano manterase a categoria de mas-
carada, pequenos grupos entre 3 e 5
compofientes, con premios diferen-
ciando entre a categoria xeral (entre
120 euros e 60) e os especiais para
os locais (dous premios de 80 e 60
euros).
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Arrancara o 14 de marzo
unha nova feira mensual

A Asociacion de Vecifios Santa Isa-
bel anunciou a posta en marcha
dunha feira mensual en Outeiro de
Rei, un proxecto no que a directiva
leva tempo traballando e que final-
mente se convertera en realidade
a partir do mes de marzo. A feira
celebrarase de maneira periddica o
segundo sabado de cada mes, coa
intencion de dinamizar a vida social
e economica da localidade.

A primeira cita esta prevista para o
14 de marzo de 2026 e terd lugar
tanto na praza como na rtda do
Concello, espazos nos que se ins-
talaran os diferentes postos. Desde
a asociacion fan un chamamento a
todas aquelas persoas interesadas

en participar como vendedores
para que se pofian en contacto
coa organizacion antes do 28 de fe-
breiro, co obxectivo de coordinar a
montaxe e garantir o bo desenvol-
vemento do evento.

A iniciativa busca atraer tanto a
comerciantes como a visitantes,
converténdose nun novo atractivo
para Outeiro de Rei e contribuindo
a dinamizacién do municipio. A fei-
ra esta organizada pola Asociacion
de Vecifios Santa Isabel e conta coa
colaboracién do Concello de Outei-
ro de Rei, que apoia esta proposta
como unha nova via para fomentar
a participacion vecifial e a activida-
de local.

Entregados os premios
do concurso de poesia e
decoracion de Nadal

O Concello entregou os premios do
IV Concurso de Decoracion de Nadal
de Fachadas e Xardins 2025. O acto
tivo lugar no salén de plenos e os
galardons foron entregados por José
Pardo Lombao, alcalde, e Begofia
Seco Varela, tenente de alcalde.
Concedéronse dous premios de 100
euros a Abel Vélez Lozano e a Ma-
nuel Cobas Gomez, ambos da parro-
quia de Sobrada, polas suas destaca-
das propostas decorativas.

Asi mesmo, outorgaronse dous pre-
mios de 75 euros a Nuria Rodriguez
Sear, da parroquia de Guillar, e a Flo-
rentina Roman lllan, de San Félix de
Paz, en recofiecemento a calidade e
creatividade das suas decoracions.
Na categoria de premios de 50 euros,

Iransformaciones agrarias

José Secane Alvarez - Servicios Agricolas

San Lorenzo de Arbol, ﬁ.irmmmm

as persoas galardoadas foron Jessica
Silva Rodriguez, veciiia de Outeiro de
Rei, e Alba Rodriguez Zapata, da pa-
rroquia de Silvarrei, completando asi
arelacion de premiados desta cuarta
edicién do concurso.

En poesia tamén se entregaron os
galardons. Na categoria A resulta-
ron premiados Erik Gil Ron, de 32 A;
Guzman Vilela Garcia, de 22 B; e lzan
Paderne Vazquez, tamén de 22 B.
Pola sta banda, na categoria B, des-
tinada ao alumnado de entre 9 e 11
anos, os premios foron para Aina
Lendinez Lombao, de 62 A; Dafne
Pefia Pifieiro, de 52 B; e Hugo Lépez
Diaz, de 42 A. Ademais, concedeuse
un accésit a Yanira Casanova San-
chez, de 62 A.

T46 - 679 955138

outeiro de rei

Renden homenaxe a dous vecinos
que foron vitimas do Holocausto

Un nutrido grupo de persoas desa-
fiou participou no acto de homena-
xe celebrado en Outeiro de Rei en
lembranza de Aurelio e Victorino
Diaz Hortas, dous vecifios do munici-
pio que foron deportados a campos
de concentracién nazis. A iniciativa,
organizada polo Concello de Outei-
ro de Rei e a Asociacién para a Re-
cuperaciéon da Memoria Histdrica
(ARMH), enmarcouse na conmemo-
racion do Dia Internacional en Me-
moria das Vitimas do Holocausto.

A homenaxe tivo lugar as doce da
mafia ao caron da Casa Consistorial,
onde se procedeu a colocaciéon de
duas pedras da memoria, cofiecidas
como stolpersteine, en recordo dos
irmans Diaz Hortas. Estas placas ins-
talanse nos lugares de nacemento
ou residencia das vitimas do nazis-
mo como forma de manter viva a
sia memoria e renderlles unha ho-
menaxe permanente.

Aurelio Diaz Hortas naceu o 15 de
febreiro de 1905 na parroquia de
Mosteiro, en Outeiro de Rei. Tras
vivir en Barcelona, exiliouse en Fran-
cia xunto ao seu irman Victorino coa
caida de Cataluia durante a Guerra
Civil. Coa invasién alema de Francia

foi detido e trasladado ao campo de
prisioneiros de guerra Stalag XlI-D,
en Trier, e posteriormente deporta-
do 0 25 de maio de 1941 ao campo
de concentracién de Mauthausen,
onde ingresou co nimero de matri-
cula 4507. Aurelio conseguiu sobre-
vivir ao cativeiro e foi liberado 0 5 de
maio de 1945. Residiu o resto da sua
vida en Francia e faleceu en Paris 0 6
de maio de 2006.

Victorino Diaz Hortas, nado o 22 de
maio de 1910 na mesma parroquia
de Mosteiro, tamén se exiliou en
Francia tras o remate da Guerra Ci-
vil. Ambos irmans foron internados
no campo francés de Argelés antes
de seren capturados polo exército

O BNG critica o traballo
do servizo de Correos

O deputado do BNG, Néstor Rego,
rexistrou iniciativas para reclamar
ao Goberno do Estado a mello-
ra inmediata do servizo postal de
Correos en todos os concellos da
comarca de Lugo ante a situacion
de deterioro que esta a sufrir, tanto
na atencion a cidadania como nas
condiciéns laborais do persoal. A
organizacion nacionalista urxe o
executivo a garantir a prestacion
dun servizo de calidade a cidada-
nia, especialmente no rural.

Esta decision prodlcese apds a
reuniéon mantida polo deputa-
do do BNG no Congreso, Néstor
Rego, co Secretario Nacional da
ClG-Correos, John Vivanco, xunto
4s persoas portavoces e respon-
sabeis locais do BNG nos distintos

concellos da comarca de Lugo, en
gue se analizou o deterioro e re-
cortes operados no servizo postal,
asi como as especiais deficiencias
do reparto e atencién as persoas
usuarias no rural.

Destacdronse os problemas que
padecen concellos como o da Fon-
sagrada, un dos mais extensos do
pais, en que o reparto padece gra-
ves atrasos pola falta de cobertura
do persoal, situacion que tamén se
reproduce en Baleira, Castroverde
ou Outerio de Rei, entre outros,
mais que é xeral a toda a comarca.
Para Rego, o abandono progresivo
de Correos responde a unha estra-
texia de desmantelamento dos ser-
vizos publicos que “non podemos
permitir”.

aleman. Victorino foi trasladado ao
campo de prisioneiros de guerra Sta-
lag XI-B, en Bad Fallingbostel, onde
se lle asignou o nimero 86814, e
deportado o 27 de xaneiro de 1941
ao campo de Mauthausen coa ma-
tricula 5494. Debido ao seu precario
estado de saude, foi enviado poste-
riormente ao subcampo de Gusen,
cofiecido como “o matadoiro”, onde
foi asasinado o 6 de xaneiro de 1942.
Durante o acto tamén se puxo en
valor o traballo do equipo de investi-
gacion da ARMH de Lugo, integrado
por Paulo Grandio, Roberto Mouriz
e Miguel Freire, que tras anos de
investigacion logrou identificar a 39
lucenses vitimas dos campos nazis.

Convocado o concurso
de Entroido con 2.180
euros en premios

O Concurso de Disfraces tera lugar
o dia 15 a partir das 17:00 horas na
praza da Vila, baixo carpa cuberta e
amenizada polo Grupo Eclipse.

Os 2.180 euros de premios reparten-
se en catro categorias. As comparsas
recibiran 500, 300 e 200 euros e as
parellas 200 e 120. En individual hai
dous premios para os adultos e ou-
tros dous para infantil, da mesma
contia, 150 e 100 euros.

Ademais, habera un premio especial
para comparsas de Outeiro de Rei de
150 euros (sempre e cando non le-
ven ningun dos tres premios previs-
tos para a categoria de comparsas);
para poder acceder a este premio, o
80 % dos compofientes debe ser do
municipio. E tres premios especiais a
maiores por un importe de 100, 60
e 50 euros, para calquera das cate-
gorias.
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Rabade tera concurso
e festa de disfraces

Rabade vén de facer publicas as
bases do seu tradicional concurso e
desfile de disfraces, que se vai cele-
brar en duas sesidns, o luns 16 habe-
rd unha festa para nenos e o martes
17 de febreiro sera o concurso a par-
tir das 17:00 horas na Prazuela.
Establece duas categorias, compar-
sas (adultos e infantis) e parellas ou
individuais (adultos e infantis).

Os premios en todas as categorias de
adultos, agas comparsas, serdn de
100 euros para o gafiador e o segun-
do recibira 80. As comparsas seran
premiadas con 350, 250 e 100 euros.
Na infantil, en comparsas repartiran-
se 150, 100 e 60 euros, mentres que
no resto seran 80, 60 e 40.

O concurso de disfraces estard ame-
nizado por Francis DJ. Ao remate
habera degustacién de sobremesas
tipicas do Entroido.

O dia 16 habera unha festa Infantil
a partir das 17:00 horas no Centro
Sociocultural con musica, xogos, me-
rendas e moita diversion.

Axeigo convoca a
Foliada de Primavera

O 7 de marzo, o Centro Sociocultural
converterase no epicentro da musica
e a tradicién galega coa celebracién
da terceira edicion da Axeigada, a lll
Foliada de Primavera.

O evento, organizado pola agrupa-
cion folcldrica Axeigo e a Asociacion
Fillos do Chaira, incluird unha am-
pla programacién con obradoiros,
sesion vermu, cantos de taberna e
concertos, ademais da tradicional
foliada aberta.

Si se anunciou que ao igual que na
edicion anterior, Miguel Carballo im-
partird un obradoiro de iniciacion ao
baile. Como novidade, Manuel San-
tin ofrecera un obradoiro de cantos
de taberna. Os dous seran as 12.00
horas no Centro Sociocultural e te-
fien un prezo de 10 euros.

Pola tarde haberd obradoiros de
Pepe Vaamonde sobre composicion
e de Artur Puga sobre de baile, as
16.30 e a5 18.30.

1. 382 310 061

facehook/ ataberm. vilalha
info¥atabernamlalbacom

www. atibernanlalbacon

O Festival Entrepontes
pecha o seu programa

O Festival Entrepontes vén de
anunciar oficialmente a sua edi-
cion de 2026, que tera lugar o 30
de maio na localidade de Rabade.
A organizacién confirmou que este
ano o evento contarda co cartel
completo desde o primeiro mo-
mento, apostando por unha pro-
gramacion potente e sen conce-
sions, coa intencidn de converter a
xornada nunha experiencia musical
intensa e inesquecible.

O escenario de Entrepontes aco-
llera as actuaciéns de bandas e
artistas recofiecidos da escena al-
ternativa e independente. Entre os
nomes confirmados atdépanse Ra-
bade, Parquesvr, Monolious Dop,
Ulex, Pladlr e Amor Liquido, “unha
combinacion que promete diversi-
dade sonora e unha forte identida-
de artistica”, din desde a organiza-
cion. A proposta musical apunta a
un festival marcado pola enerxia, a
experimentacion e o compromiso
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coa musica en directo.

Desde a orgaizacion destacan que
0 30 de maio Rabade se convertera
no epicentro musical da contorna,
asegurando que a cita sera “un au-
téntico terremoto” para o publico
asistente. O Festival Entrepontes
consolidase asi como unha referen-
cia cultural, convidando a vecifian-
za e visitantes a comezar desde xa
a vivir a edicion 2026.

Roteiros de Pol contintia
o programa o dia 22

Roteiros de Pol contintia co seu ca-
lendario de rutas, que se desenvol-
vera ata o 30 de setembro, cunha
programacién de actividades de
sendeirismo e convivencia. Desde
0 mes de xaneiro, a proposta incltie
saidas por distintos puntos de Gali-
cia e doutros territorios préximos,
combinando natureza, gastrono-
mia e encontros asociativos.

O programa retomouse o 11 de
xaneiro cunha ruta en Baralla, para
continuar o 22 de febreiro coa co-
fiecida Ruta do Cocido en Samos.
O 15 de marzo esta prevista unha
saida a Congosto, no Bierzo, men-

tres que o 19 de abril a actividade
trasladarase a Vilalba. No mes de
maio, ainda sen data concreta, a
asociacion participara na XVII Con-
centracidon de Asociaciéns de Sen-
deirismo e Tempo Libre de Galicia
e Asturias, que tera lugar na Ponte-
nova.

Xa no mes de xufio, o dia 14, Rotei-
ros de Pol tomara parte na XXXIX
Travesia Costa Naviega, en Navia,
Asturias. A programacién continua-
rd o 5 de xullo cunha ruta entre Oza
e Cesures, na provincia da Coruia,
e pecharase o 13 de setembro cun-
ha ruta por Pol.

DISFAUTA CON TUS A

ACIONES

(LY (OF Tie

)

I
=
(!
—

ESENSALADAS]

J
i DE YEFDAL

AMBURCUESA

=Y

e N B

T ALD
g

=
A S
A RAXORITTS

SRCOMPARTIRTAPAS

O PSOE acusa ao Goberno
de “falta de planificacion e

de propostas’

O PSOE, a través do voceiro Alejan-
dro Martinez, reclamou explicaciéns
ao goberno local no ultimo Pleno
“ante a falta de planificacion na xes-
tién municipal e a ausencia de pro-
postas por parte do Partido Popu-
lar”. O atraso da sesion, “finalmente
convocada cun Unico punto na orde
do dia”, e cuestidons como os orza-
mentos municipais, a organizacion
das sesions plenarias, a seguridade
viaria, o custo das festas de agosto
ou a falta de investimentos da Xunta
centraron a intervencién do PSdeG.

No que respecta 4 celebracion de
plenos, os socialistas preguntaron
polos reiterados atrasos das sesidns
ordinarias, lembrando que no que
vai de lexislatura apenas se respec-
taron as datas establecidas en duas
ocasions. A alcaldesa xustificou o
atraso do Pleno de xaneiro asegu-
rando que pretendian incorporar

’ nos plenos

mais asuntos & orde do dia, unha
explicacidon que, segundo o PSdeG,
gueda en evidencia ao convocarse
finalmente a sesidn cun Unico punto.
“Non se pode atrasar un Pleno ale-
gando que se van traer mais propos-
tas e acabar convocandoo practica-
mente sen contido”, criticaron.

Os socialistas preguntaron tamén
cando ten previsto o goberno local
presentar os orzamentos, que de-
berian terse levado ao Pleno de no-
vembro. “Estamos a finais de xaneiro
e o Concello segue sen orzamentos
aprobados nin cun calendario defi-
nido para a sUa tramitaciéon”, adver-
tiron. Neste sentido, criticaron que
“cun goberno en maioria absoluta
non hai ningunha escusa para non
ter os orzamentos presentados e
aprobados en prazo”, cualificando a
situacion de “lamentable” e de mos-
tra dunha clara deixadez na xestion.

Exito da Batida Feminina
de Amigos da Natureza

O Tecor Amigos da Natureza cele-
brou en Pol a cuarta edicién da sua
Batida Feminina, unha cita que un
ano madis se saldou cun balance
moi positivo tanto a nivel organiza-
tivo como de participacion.

A xornada comezou as oito da
mafida no Bar Abuide de Mosteiro,
punto de encontro habitual nos ul-
timos anos, onde as participantes
compartiron o almorzo e organiza-
ron as saidas aos rastros, sempre
acompaifiadas por guias.

A pesar de que as previsions me-
teoroldxicas da semana non eran
favorables, o dia desenvolveuse
cun tempo perfecto para a activi-
dade no monte. Durante a maia
foron movidos varios xabarins.
Arredor das doce e media, o gru-

po reuniuse na praza de Mosteiro
para repoiier forzas cun pincho e
planificar as ceibas da tarde.

Xa nas duas saidas programadas
pola tarde, e tras realizarse as ca-
tro soltas previstas, cos cans re-
collidos arredor das seis da tarde,
deuse por rematada a xornada cun
ambiente de satisfaccion, marcado
por intensas emocidns, momentos
de adrenalina e cun bo exemplar
de xabarin abatido.

Como marca a tradicidn, as parti-
cipantes realizaron a fotografia de
grupo xunto a estatua en homena-
xe ao cazador e, posteriormente,
a xornada concluiu cunha comida
de confraternidade no caseto do
Concello, situado na praza de Mos-
teiro.
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“Para ser parte do mundo, deberiamos

ser protagonistas de historias”

Pepe Coira é unha das figuras mais representativas do cine e da televisidon da provincia e de Galicia

Jessica Fernandez

Pepe Coira Nieto, nado en Rabade
en 1963, leva toda unha vida vence-
llado ao mundo audiovisual, ainda
que el mesmo recofiece que a sua
chegada a ese universo non foi froi-
to dun plan trazado nin dunha deci-
sién plenamente consciente, sendn
dunha atraccién case instintiva polo
cinema desde a infancia. “Xurdiu
dunha maneira moi natural e nada
consciente. Lembro que desde moi
pequeno pensaba que o cine era o
mais bonito que habia, e que habia
gue intentar dedicarse a iso”, explica.
Aquel interese temperan levouno a
estudar Xeografia e Historia a come-
zos dos anos oitenta en Santiago,
nun contexto no que non existian
estudos de cine préximos e no que
a sUa paixon pola Historia se orienta-
ba especialmente cara a Historia da
Arte e & Historia do Cine.

Ese amor polo cinema converteuse
axifia en practica cando, como es-
pectador asiduo, decidiu contactar
co xornal da cidade para ofrecerse
como critico cinematogréfico, unha
experiencia que lle permitiu manter
un contacto constante coa analise
audiovisual. Tras rematar a carreira
continuou nese xornal e, ao cabo
dun ano, deu o salto a traballar en
diversos programas para a Television
de Galicia, coa intencion de introdu-
cirse profesionalmente nun ambito
gue daquela estaba ainda en cons-
trucion.

Coira admite que naquela etapa
eran “uns absolutos ignorantes” e
gue non eran plenamente conscien-
tes do que estaban facendo. Entre
0s seus primeiros traballos lembra
unha videoinstalacién para unha
galeria de arte e a sUa participacion
en programas de television como
‘ExtraMuros’, baseado en reportaxes
que lle permitiron entrevistar per-
soas moi diversas. Especial relevan-
cia tivo tamén ‘Luces da Cidade’, un
programa de cine construido a partir
de material de arquivo, que contri-
buiu a consolidar a idea de que po-
deria dedicarse profesionalmente a
ese mundo.

A finais dos anos 80 produciuse un
xiro significativo na sula traxectoria
coa sUa entrada na Xunta de Galicia
para ocuparse da politica audiovi-
sual. Durante moitos anos, ese labor
institucional afastouno do traballo
directo como guionista ou produtor,
pero serviulle para impulsar proxec-
tos alleos e apoiar a outros creado-
res. “Supuxo que eu non traballara
como guionista ou produtor durante
moitos anos, sendn que axudaba a
que outros o foran, pero foi unha ex-

i T

periencia moi chula”, resume.

A relacién de Pepe Coira coa escrita
de guidns é, en todo caso, singular e
chea de matices. El mesmo asegura
que nunca se sentiu guionista, pero
que traballa como guionista, un ma-
tiz que apunta. Ademais, comezou a
facelo relativamente tarde, despois
dunha longa etapa como produtor.
Ao reflexionar sobre a profesion, su-
blifia o contraste entre o pasado e o
presente, marcado hoxe por unha
maior oferta formativa e mais opor-
tunidades de traballo, pero tamén
por unha competencia moito mais
dura.

“APRENDER FACENDO". Con todo, o
seu pensamento sobre a escrita vai
mais ala das condicions do mercado.
“Debo confesar que non creo en que
a escritura sexa unha destreza que se
poida aprender”, afirma, ainda que
recofiece a existencia dunha técnica
limitada. Para el, aprender a escribir
“é un proceso que se construe facen-
do, non memorizando teorias, e hai
un compofiente moito mais maxico
e imprevisible que fai que unha his-
toria funcione e conecte co publico”,
sostén.

Coira insiste en que o verdadeira-
mente memorable dunha novela,
dun comic ou dun guidn é a capa-
cidade de transmitir emocion, algo
profundamente humano e imposi-
ble de codificar por completo. Para
ilustralo, recorre a unha reflexion do
guionista Stephen Moffat, a quen
admira, e lembra que este dicia que
nunca se sabe se o que se escribe
vai funcionar ou non. “Eu mando un
guion e tefio a completa incerteza
de se vai gustar ou non”, recofiece,
e engade que Moffat comparaba o

un guion cun agasallo feito a alguén
cofiecido, “xa que nunca sabes con
seguridade se lle vai gustar”.

Asi, un dos proxectos mais desta-
cados da sua carreira recente foi a

“As culturas e os pobos
contan cun imaxinario
colectivo propio e,
na actualidade, ese
imaxinario dificilmente
pode existir fora das
pantallas”

escrita do guion de ‘Antes de nds’,
unha pelicula arredor da figura de
Castelao. A iniciativa xurdiu a partir
dunha proposta da produtora, que
lle ofreceu escribir unha pelicula so-
bre o intelectual galeguista. A idea
resultoulle especialmente atractiva,

xa que Castelao é para el unha figu-
ra emblematica, ainda que admitia
que non era o mellor momento para
aceptar o encargo. A decision final
estivo influida pola lembranza dunha
pelicula que admira profundamen-
te, ‘El joven Lincoln’, de John Ford.
“Sempre vin un certo paralelismo
entre Castelao e Lincoln; esa figura
politica, tamén cultural e artistica,
coa que se identifica unha comuni-
dade, é un icono”, explica. A partir
desa referencia, propuxo centrarse
nun episodio concreto da biografia
de Castelao, afastandose da preten-
sidn de abarcar toda a sua vida nun-
ha soa pelicula.

A través desta pelicula, Coira mos-
tra outro dos seus obxectivos vitais:
a defensa da cultura galega a tra-
vés do audiovisual. O profesional
afirma que “as culturas e os pobos
contan cun imaxinario colectivo
propio” e sublifia que, na actuali-
dade, “ese imaxinario dificilmente
pode existir féra das pantallas”. Para
el, é fundamental que a historia,
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a cultura, o presente, a paisaxe, o
territorio e os costumes de Galicia
formen parte da ficcion audiovisual.
“Para estar no mundo e ser parte do
mundo, deberiamos ser protagonis-
tas de historias, non sé espectado-
res”, afirma. E lembra que, cando el
naceu nos anos 60, a presenza de
Galicia na pantalla estaba reducida
a representacions “folcléricas ou
pintoresquistas”, e resultaba case
impensable crear historias desde
aqui, con identidade propia. Ese
camifio, asegura, foi unha conquista
que compre preservar.

r

PROXECTOS PASADOS E FUTUROS.
Ao facer balance da sua traxectoria,
Pepe Coira destaca varios proxectos
dos que se sente especialmente or-
gulloso. Entre eles situa a serie ‘As
leis de Celavella’, na que o equipo
traballou intensamente para combi-
nar o xénero detectivesco coa vonta-
de de contar episodios da historia do
pais sen caer no didactismo. Tamén
menciona con especial carifio ‘Luci’,
unha serie de ficcion pequena e rea-
lizada de maneira moi independente
desde Galicia. No ambito televisivo,
salienta ‘Cos pés na terra’, un progra-
ma da TVG sobre persoas que apos-
tan por desenvolver a sta vida no
rural e que acumula xa 17 tempadas.
No documental, lembra con orgullo
traballos como ‘Eloxio da distancia’,
realizado con Felipe Vega e Julio Lla-
mazares, ou ‘A Seara’, un documen-
tal que el mesmo dirixiu sobre unha
aldea rural.

De cara ao futuro, Coira atépase in-
merso nun novo proxecto audiovi-
sual, ‘Ardora’, unha ficcion ambien-
tada na Coruiia, de estilo policial,
que pretende abordar cuestions
actuais da sociedade desde o punto
de vista dunha avogada. A sta von-
tade é seguir creando, ainda que é
consciente da dificultade de sacar
adiante proxectos nun sector no
que os custos son elevados e nada
estd garantido. Por iso, recofiece
que “é necesario manexar varias
ideas ao mesmo tempo”. Entre os
seus desexos pendentes, hai un que
mantén unha forte carga emocio-
nal: “Apetéceme moito participar
nalgun proxecto que tefia Lugo ou
a Terra Cha como escenario”, con-
clde.
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POL.: Lino Rodriguez Onega

“A politica non supon ningun
sacrificio se a familia te apoia”

Chegou a politica no ano 2003 un pouco
por casualidade e goberna cunha ampla
maioria socialista nun concello no que
se enfrontou a duas mulleres, unha no

HABITANTES: 1.542.

PARROQUIAS: 19.

EXTENSION: 125,9 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Lugo.
CORPORACION: 6 concelleiros
do PSOE, 2 do PP e 1 do BNG.
ALCALDE: Lino Rodriguez Onega.
VOCEIRaA PP: Nicole Grueira.
VOCEIRA BNG: Blanca Fernandez
Martinez.

EN CLAVE PERSOAL

e |dade, estado civil e familiar
Tefio73 anos, estou casado, tefio 3
fillos e 5 netos

¢ Profesion e formacion

Gandeiro e agricultor e desde
2003, politico

o E si non fora gandeiro que lle
gustaria ser?

Sempre se me deu ben o tema

da venda. Pero daquela acabei a
escola e habia que traballar

® Que queria ser de maior
Veterinario

® Que fai para desconectar?

E imposible desconectar. Pero can-
do podo pofio a televisidon e miro
os deportes ou sair cos amigos

¢ Unha virtude e un defecto
Traballo para os demais pero cando
non saen ben as cousas, enfadome
® Un consello para compartir

Ser humildes

e Un libro, unha pelicula ou/e un
grupo de musica/cantante

De todo un pouco pero, se tefio
gue escoller, quédome cos locais,
Lefia Verde

¢ Unha afeccion

O futbol, en especial ver xogar aos
biberdns, e a caza

© Un lugar que visitar

PP e outra no BNG

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica.

No ano 2003 contactaron comigo
para formar unha candidatura, xa
gue dende 1999 non se presentara
ningunha. Falaron comigo e con José
Luis Tellado para tentar buscar per-
soas dispostas a integrarse na lista,
pero non foi doado atopar candida-
tos. Naguel momento, Lago Lage era
o secretario de organizacion do par-
tido e foi quen me dixo claramente:
“Tes que presentarte ti”. Finalmente,
en compaiiia de José Luis Tellado, de-
cidimos dar o paso. Falei con varios
gandeiros e acabamos presentando-
nos as eleccions de 2003. Daquela
o concello contaba con arredor de

En Pol, algunhas corredoiras e
capelas e ver a fonte onde nace a
auga que bebemos os polenses,
nitida como ningunha

© Unha comida e unha bebida

Uns bos callos ou cocido e carne

4 brasa. Para comer un bo viio,
senodn auga

© Unha personaxe admirada

A mifia muller, Cruz Carballeira,

da que hai moitas virtudes que des-
tacar, € atenta, afable, una muller
de lectura

© Unha posesion prezada

A drea deportiva, que a coiden, que
é un ben que estd ai e que pode
quedar para varias xeraciéns

e Un desexo

Ter saude

* Algo para esquecer

Alguins problemas que vivin na poli-
tica, cousas internas do partido

© Que é o que mais valora nunha
persoa?

Asinceridade

e Un desafio pendente

Conseguir uns obxectivos en Pol,
especialmente mellorar a parte
econdmica

© Onde se ve en cinco anos?

Gobernando Pol, se hai saude

2.000 habitantes e 11 concelleiros.
Obtivemos dous, mentres que o PP
logrou oito e o BNG tres. Consegui-
mos uns 400 votos e permanecemos
na oposicion ata 2007.

Como deu o salto ou recibiu o im-
pulso para ser alcalde?

Nesas eleccions, coincidindo co bi-
partito na Xunta de Galicia, supera-
mos ao BNG e acadamos tres conce-
lleiros fronte aos cinco do PP. En total
habia nove concelleiros e logramos
desbancar ao PP do goberno. Ainda
que non se chegou a un acordo for-
mal, recibin o apoio necesario para
ser alcalde. Os demais grupos decidi-
ron non entrar no, polo que asumin
a Alcaldia en minoria, sacando adian-
te os proxectos pouco a pouco. Nas
seguintes eleccions volvin presentar-
me e xa acadamos a maioria absolu-
ta, que se mantivo ata o dia de hoxe.
Sempre fun simpatizante do PSOE e
levo arredor de vinte anos a fronte
do Concello.

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon ser alcalde?

Nunca considerei a politica un sacri-
ficio, especialmente cando a fami-
lia te apoia. Deixei o traballo como
gandeiro para dedicarme & politica,
e a mifia muller entendeu perfec-
tamente a decisién. E certo que se
sacrifica tempo de vida persoal, pero
ela aceptouno con naturalidade.
Levamos 48 anos casados, e iso s
é posible cando hai comprensién e
equilibrio; ela sempre foi unha mu-
ller de paz.

E beneficios?

Podo dicir con tranquilidade que
nunca obtiven un beneficio econd-
mico persoal da politica. Houbo eta-
pas nas que tiven un salario, sempre
modesto, e actualmente cobro a
mifia pensidn, percibindo unicamen-
te dietas por representacion.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Dedico practicamente as 24 horas do
dia ao Concello, pero cando ves que
as cousas saen adiante, as satisfac-
cions compensan. Un exemplo foi a
mellora da estrada de Meira a Bara-
lla, cun quildmetro de beirarrdas, ou

a voz dos alcaldes

0 primeiro gran enfrontamento co
BNG, que acabou coa creacién dun
paseo extraordinario.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

Nunca tiven como obxectivo ser
parlamentario. Sempre quixen facer
cousas polo meu concello. Seguro
que cometin erros, pero sempre tra-
ballei coa intencién de mellorar a ca-
lidade de vida da vecifianza, algo que
sigo facendo con ilusion.

Cales son as principais lifas do seu
programa?

Moita xente pensa que a area de-
portiva se fixo s6 para practicar de-
porte, pero a mifia vision ia mais ala.
Pretendia crear expectativas, com-
plementar a actividade deportiva e
incluso atraer unha empresa privada
gue xestionase servizos como aloxa-
mentos. Falamos de fixar poboacion:
crear 60 camas para deportistas, or-
ganizar campamentos de veran e
atraer xente doutras zonas. Temos
todo para conseguilo e seguiremos
loitando para que este proxecto me-
dre, porque é clave para o futuro do
concello. Outro dos grandes retos
foi levar a auga a todas as parro-
quias. Actualmente sé queda unha
sen abastecemento; con mais de
130 quilémetros de tubaxe, dos que
arredor do 90 % foron executados
polo propio Concello. Ainda quedan
necesidades importantes por cubrir.
No ano 2024 logramos aumentar
a poboacion en catro habitantes. O
importante non é tanto crecer como
evitar seguir baixando. Iso é froito
de varios factores, sobre todo dos
servizos que se prestan, que son de
calidade e supofien un esforzo eco-
ndmico importante para o Concello.
De que proxectos se sente mdis or-
gulloso?

Apostamos claramente polos servi-
z0s publicos. Construimos o tanato-
rio municipal con prezos econémi-

cos e o Servizo de Axuda no Fogar
estd ao maximo, pero a achega da
Xunta é insuficiente e o Concello
ten que aportar uns 86.000 euros
anuais. A residencia é un orgullo
para 0 municipio, cun custo de
108.000 euros ao ano ata 2029 e
outros 70.000 euros polos servizos
complementarios. Contamos con
camas articuladas, cadeiras e gruas,
porque o financiamento autondmi-
co non chega para cubrir todas as
necesidades. Tamén fomos pionei-
ros en Galicia coa posta en marcha
dun supermercado municipal, que
causou unha gran expectacion e
responde a unha necesidade real.
Temos mdis de 8.000 metros cadra-
dos para planificar vivenda e novos
servizos, e a Deputacidon sempre es-
tivo ao lado do Concello.

E se renova na Alcaldia cales son as
principais actuacions previstas?

De cara a 2026, unha das priorida-
des serd investir uns 200.000 euros
na mellora das pistas e camifios.
Non sera suficiente para deixalos
ao cento por cento, pero permitiran
arranxar as fochancas mdis urxentes.
Tamén ¢é prioritaria a ampliacion da
rede de auga nunha parroquia, ainda
pendente da autorizacién de Augas
de Galicia.

Que lle gustaria que os vecifios vi-
sen en vostede como alcalde?

O mais importante para min é tra-
ballar, facer cousas e estar preto da
xente. No dia a dia, a vecifianza cha-
ma e tratamos de resolver os proble-
mas. Para iso estamos no Concello.
Como é a sua relacion coa oposi-
cion?

A oposicion s6 lle reprocho as men-
tiras e as medias verdades que se
utilizan para facer ruido e confundir
a cidadania. Hai cousas criticables,
como o estado dalgins camifios,
pero moitas veces dependen dos re-
cursos dispofiibles.
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Rematan as obras de
arranxo da rua Calexon
no centro de Bretona

O Concello rematou as obras da rta
Calexdn de Bretoria, situada no nu-
cleo urbano desta localidade. Tratase
dunha actuacion de gran importan-
cia para a veciianza, xa que permitiu
renovar unha das rdas mais utiliza-
das da localidade e dotala de maior
seguridade e accesibilidade.

O proxecto contemplou a renovacién
integral do pavimento, que foi execu-
tado con aglomerado en quente, asi
como o arranxo das beirarrias, coa
mellora da sta accesibilidade para
persoas con mobilidade reducida.
Ademais, instalouse unha nova va-
randa en determinados tramos, co
obxectivo de reforzar a seguridade
dos peons.

A obra contou cun investimento to-
tal de 49.995,40 euros, dos cales a
Xunta de Galicia achega 35.000 eu-
ros a través da lifia de subvenciéns
destinada @ mellora de infraestru-
turas municipais. O Concello de Pas-
toriza cubrird a cantidade restante,
14.995,40 euros, unha vez que a ac-
tuacion se levou a cabo no prazo de
catro meses.

Segundo explicaron desde o Con-

cello, a actuacion “supdn un salto
cualitativo no dia a dia da vecifianza,
ofrecendo un espazo renovado, se-
guro e accesible, acorde as necesida-
des actuais”.

DEPOSITO DE AUGA. O Concello
adxudicou a obra de mellora da
rede municipal de abastecemento
de auga no depdsito de Coruxeiras,
asi como a actuacion destinada a
dixitalizaciéon de infraestruturas na
parroquia de Samartifio de Corbelle.
O investimento total desta actuacion
ascende a preto de 44.000 euros e
ten como obxectivo optimizar o fun-
cionamento do sistema de subminis-
tracion de auga, mellorando a sua
eficiencia e control.

Os traballos contan cun prazo de
execucion de cinco meses e per-
mitirdn modernizar as instalacions
existentes, garantindo unha xestion
mais eficaz dos recursos hidricos e
unha mellor prestacién do servizo
4 vecifianza. Esta actuacién forma
parte das medidas impulsadas polo
Concello para a actualizacién das in-
fraestruturas basicas do municipio.

Entregados os premios
do concurso de postais
e poesia de Nadal

O saldn de actos da Casa da Cultura
acolleu o acto de entrega de pre-
mios do XXIl Concurso de Poesia e
Tarxetas de Nadal, correspondente
a edicién Nadal 2025. O certame
volveu amosar unha elevada par-
ticipacion infantil e xuvenil, con-
soliddndose como unha das citas
culturais mais destacadas do Nadal
no municipio.

Na modalidade de tarxetas de Na-
dal, na categoria A ata 5 anos, o
primeiro premio foi para Valeria
Silvent Salgado, mentres que o se-
gundo recaeu en Claudia Pedreira
Coido e o terceiro en Yovani Ro-
driguez Hoz. Na franxa de idade
de 6 a 8 anos, o xurado concedeu
o primeiro premio a Jimena Lodos
Legaspi, o segundo a Coral Garcia
Rancafio e o terceiro a Luca Fer-
nandez Valderrama, ademais de
dous accésits para Lois Vilela e Ar-
tai Alvarez.

Dentro da categoria B de tarxetas,
o primeiro premio foi para Yeray
Iglesia Rigueiro, seguido de Mateo
Expdsito Martinez en segunda po-
sicion e Lucas Fernandez Dorado

en terceira. Nesta categoria tamén
se concederon dous accésits a Va-
leria Rodriguez Canto e Hugo Mar-
tinez Martinez.

Na categoria C de tarxetas, corres-
pondente as idades mais avanza-
das, o primeiro premio foi para
Ares Gonzdlez Fernandez, o se-
gundo para Zaida Garcia Seco e o
terceiro para Antia Gomez Pifieiro,
mentres que o accésit foi para Xia-
na Martinez Martinez.

No apartado de poesia, na catego-
ria B, o xurado acordou outorgar o
primeiro premio a Yoana Basanta
Canto, o segundo a Icia Veres Igle-
sias e o terceiro a Samira Maira
Gonzalez Vesco, recofiecendo asi
a creatividade literaria e a sensibili-
dade poética das participantes.

O Concello da Pastoriza destacou a
calidade dos traballos presentados
e puxo en valor a importancia des-
te concurso como ferramenta de
fomento da lectura, da escritura e
da creatividade entre a infancia e a
mocidade, ao tempo que se man-
tefien vivas as tradicidns culturais
vencelladas ao Nadal.

a pastoriza

Presentado en Fitur
e no concello o novo
proxecto turistico

O Concello de Pastoriza iniciou un
proxecto pioneiro de dixitalizacion
dos seus espazos de interese coa
finalidade de achegar o territorio a
un publico mais amplo e promover
un turismo equilibrado, respon-
sable e respectuoso co medio. A
nova plataforma virtual permite
descubrir o municipio dun xeito in-
novador, combinando imaxes, per-
corridos interactivos e informacion
detallada sobre a contorna natural,
0 patrimonio histérico e os recur-
sos culturais, facilitando asi o acce-
so tanto a visitantes como 4 propia
vecifanza.

O proxecto foi presentado na Casa
da Cultura nun acto aberto 4 po-
boacidn ante de ser levado a Fitur.
A iniciativa aposta pola inclusion
e pola innovacion tecnoldxica, xa
que ofrece unha experiencia in-
mersiva que permite cofecer o
territorio desde diferentes pers-
pectivas, tanto de maneira virtual
como complementaria & Vvisita
presencial. A web redne nun Unico
espazo toda a informacion turistica
relevante, incorporando rutas de
sendeirismo, centros de interpre-
tacion e elementos patrimoniais
destacados, ademais de cartogra-
fia municipal e materiais divulgati-
vos pensados tamén para o publico
infantil.

Outro dos obxectivos principais do
proxecto é reforzar a visibilidade
do comercio local e dos servizos tu-
risticos, contribuindo asi ao desen-
volvemento econémico do munici-
pio. A plataforma estd adaptada ao
uso en dispositivos mabiles, inclie
sistemas de localizacion e pode
consultarse en varios idiomas, o
que facilita a chegada a visitantes
doutros territorios.
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Irimia anuncia o arquivo
da causa xudicial e a sua
continuidade como edil

O concelleiro socialista Daniel Irimia,
anunciou o arquivo da causa que se
seguiu contra el por unha suposta
agresion 4 sua parella cando se ato-
paban os dous nunha voda. Foi o Tri-
bunal de Instancia de Vilalba nime-
ro 1 o que tomou esta decisidn ainda
gue a sua parella recorreu o auto.

A detencidn tivo lugar tras unha de-
nuncia dunha terceira persoa ante a
Garda Civil durante os meses de ve-
ran e tras un dia en prisién quedou
en liberdade. Presuntamente empu-
xou & muller e esta caeu ao chan.

O PSOE, naquela ocasién a través de
José Tomé, suspendeuno de militan-
cia por “violencia machista”.

Irimia fixo unha declaracién publica
para trasladar unha mensaxe centra-
da no respecto, a calma e a defensa
da intimidade persoal, tras os acon-
tecementos procesuais que o veien
afectando e que cualificou como
derivados dunha situacidon “estrita-
mente persoal e intima”. Fixoo, se-
gundo explicou, “a titulo propio, per-
soal e incluso familiar”, agradecendo
de maneira expresa “o respecto, o
aprecio e o carifio amosado” tanto a
el como 3 sua familia.

O edil sublifiou que as suas palabras
parten “do sumo respecto e da boa
fe” cara a todas as persoas, inclui-
das aquelas que decidiron acudir

a via xudicial. Neste sentido, recla-
mou “convivencia, paz, serenidade,
dereito a intimidade e garantia do
anonimato” nun municipio no que,
segundo indicou, as relacidns sociais
se desenvolven en marcos proximos
nos que “todas e todos nos atopa-
mos no dia a dia”.

Lembrou a sua traxectoria politica,
afirmando que desempefia o cargo
de concelleiro “con orgullo, ilusion,
compromiso, constancia e determi-
nacién firme”, e insistiu en que des-
de a sta entrada na vida publica foi
consciente da necesidade de preser-
var as persoas do seu ambito privado
da exposicidn politica. “A consciencia
da exposicidn publica ligada a politi-
ca debe incluir a maxima responsa-
bilidade respecto das persoas que
acompanian en privado”, sinalou.

Muimenta celebrara o Entroido o
17 cunhas Olimpiadas populares

A Praza Maior de Muimenta conver-
terase o martes 17 de febreiro no
escenario principal do Entroido 2026
cunha proposta festiva e orixinal
baixo 0 nome de Entroido en Mui-
menta: Olimpiadas 2026. A cita dara
comezo a partir das 16.00 horas.

A celebracién convida a vecifianza a
participar disfrazada de deportista,
xa sexa profesional, afeccionada ou
mesmo “de sofa”, para tomar parte
nunhas olimpiadas moi especiais nas
gue o mais importante non seran os
récords, senén o bo humor e as ga-
nas de pasalo ben. Ao longo da tarde
desenvolveranse xogos olimpicos
adaptados e divertidos, como a cu-
cafia do lacén, o xogo das cadeiras,
as arandelas ou un futbolin humano,
ademais doutras propostas ludicas.
O programa complétase cun karaoke
aberto & participacion, exhibicions
de zumba tanto para publico adulto
como infantil e unha merenda gra-
tuita con chocolate e lambonadas.
Ademais, habera servizo de bar e
realizarase o sorteo dunha cesta na
gue a persoa gafnadora obterd a sua
“medalla” sen necesidade de gran-
des esforzos deportivos.

CONCURSO DE ENTROIDO. O Con-
cello de Cospeito organiza o Entroido
2026, unha celebracion chea de cor,
disfraces e diversion para grandes e
pequenos. A cita sera o venres 13 de

Abrira o Museo da Auga no deposito

Cospeito estd a piques de rematar as
obras que poran en marca un novo
Museo da Auga no antigo depdsito
de A Feira do Monte, unha iniciati-
va coa que se pretendia recuperar
unha infraestrutura en desuso e
transformala nun espazo divulgativo
e educativo vencellado & xestion da
auga potable. O proxecto permitira
achegar 4 vecifianza e 4s persoas
visitantes informacién sobre o ciclo

da auga, desde a sUa captacion ata
0 CONSUMO, a0 tempo que se incor-
pora un novo atractivo turistico a
capital.

Os traballos de acondicionamento
do inmoble atépanse practicamente
rematados, 4 espera de pequenos
detalles finais, polo que a inaugu-
racion poderia producirse proxima-
mente. Tratase dun proxecto cun
marcado caracter pedagodxico, pen-

sado para dar a cofiecer a impor-
tancia da auga e fomentar un uso
responsable deste recurso esencial,
especialmente nun concello cunha
forte vinculacién ao medio natural.
A actuacién contou co apoio da
Axencia de Turismo de Galicia, que
colaborou no financiamento dunha
intervencion que permitiu adaptar
0 antigo depdsito como centro de
interpretacion.
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febreiro e contara cun programa va-
riado que inclie desfiles, concursos
e musica en directo.

O Entroido Infantil comezard as
16:30 horas e estara dirixido a nenos
e nenas de ata 16 anos. Habera di-
ferentes categorias de premios: indi-
vidual, parellas e grupos ou compar-
sas, con recompensas econdmicas
de 35, 609 e 120 euros para os ga-
fadores de cada categoria. Ademais,
outorgarase un premio local de 100
euros e todos os asistentes poderan
gozar de chocolate con churros gra-
zas 4 colaboracion dos comercios da
Feira do Monte.

Pola noite, a partir das 23:00 horas,
celebrarase o Entroido de Adultos,
onde tamén haberda premios nas
mesmas modalidades, cunha dota-

-

cion de ata 400 euros para o primei-
ro posto de grupos, ademais de 300
e 150 euros. E individual os premios
seran entre 120 e 70 euros e en pa-
rellas de 150 a 100 euros. Tamén
haberd un premio especial de 150
euros. A festa estara amenizada polo
Duo D’Caché Music, e habera tamén
un sorteo dunha cesta tipica do En-
troido.

As inscricidns realizaranse no propio
dia da celebracién: os nenos deberan
anotarse as 16:30 horas e os adultos
4s 22:00 horas. A animacién musical
correra a cargo de Puzzle Animacion,
e tanto o desfile infantil como o de
adultos garantiran unha tarde e noi-
te cheas de diversion. O evento estd
organizado polo Concello e Mulleres
Rurais Cousas Nosas.

Sen acordo sobre a
xestion de Caldaloba

“A Xunta négase a un acordo coa
Deputacion sobre a propiedade da
Torre de Caldaloba e seguird adiante
co proceso xudicial que iniciou o pa-
sado abril”, asi o indicou a deputada
de Cultura, Iria Castro.

Esta explicou tamén que a Deputa-
cion recibiu unha comunicacion do
Xulgado sobre a postura da Xunta,
“que segue blogueando as inter-
vencions de restauracién e posta en
valor deste ben patrimonial proxec-
tadas pola Vicepresidencia en 2022”.
A deputada lembrou que “a Xunta
non tivo ningun interese en Calda-
loba ata que a Deputacién adquiriu
os terreos, hai xa mais de tres anos”
e valorou “todos os pasos dados
desde aquela polo goberno galego
como unha estratexia para atrasar
indefinidamente a restauracion e
posta en valor da Torre”.

0 16 de abril -tres anos despois de
que a area de Cultura comprara a
parte fundamental da parcela na

gue se sitUa a Torre a un propietario
particular —a Xunta de Galicia iniciou
unha demanda contra a institucién
provincial pola propiedade dos te-
rreos. Co obxectivo de resolver da
forma mais rapida posible a situa-
cién e priorizar a restauracion do
ben patrimonial, o 14 de outubro, na
audiencia previa ao xuizo, a Deputa-
cién de Lugo solicitou a suspension
do procedemento de demanda e o
inicio dunha negociacion para aca-
dar un acordo.

A proposta realizada pola Deputa-
cién de Lugo pedia & Xunta de Galicia
que se comprometese a garantir e
facer efectiva a proteccion, conser-
vacion, restauracion e consolidacion
da Torre de Caldaloba, preservando
o seu valor histérico e arqueoldxico,
e que abonase 3 institucion provin-
cial o prezo de adquisicion do ben
-106.000 euros — asi como os gastos
de taxacion, medicion, rexistro e no-
taria -4.018,65 euros -.
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A Confederacion fai traballos de
conservacion en rios da comarca

A Confederacion Hidrografica do
Mifio-Sil (CHMS), iniciou traballos
de conservacién e mellora de 13
km de leitos nos concellos de Sarria,
Lancara, O Paramo, Meira, Baralla e
Samos. “Nun total aproximado de
13 km dos rios Sarria, Mifio, Porto da
Pena, Neira, co obxectivo de minorar
0s riscos de inundacions en momen-
tos de intenso caudal” explicou Qui-
roga, presidente da CHMS

Actuacions programadas co obxecti-
vo de conservar e restaurar a hidro-
morfoloxia natural dos leitos para
mellorar a sua resiliencia e adapta-
cién ao cambio climatico; consisten-
tes na retirada de arbores, troncos e
ramas tombadas sobre dominio pu-
blico hidraulico e zona de servidume
gue provocaban numerosos tapona-
mentos; asi mesmo procederase 3

talla, partido, amontoado e retirada
de mudltiples arbores secas caidos
ou en pé presentes nos tramos de
actuacion.

“Realizaranse, tamén, actuacidns
de restauracion hidroldxico-forestal
para o control da erosion e a protec-

cidn de marxes en zonas concretas, a
través de solucidns baseadas en téc-
nicas non invasivas e ambientalmen-
te sostibles” lembrou o presidente.
O investimento estimado é de
90.000 euros, cofinanciados polo
Fondo FEDER.

A vila festexa o0 16 o Entroido
con concurso, festa e agasallos

O Concello fixo publico o seu pro-
grama de Entroido, que tera lugar o
luns 16 de febreiro. Asi, a vila volvera
contar co seu popular concurso de
disfraces na noite do luns. A celebra-
cion terd lugar no pavillén municipal.
A festa dara comezo 4s 19.30 horas
con animacion musical polas ruas da
vila coa charanga Os Sorifios e a par-
tir das 22.00 horas terd lugar o baile
e desfile no pavillén animado polo
grupo Los Adrianos.

O concurso de disfraces terd lugar a
media noite e contard con mais de
1.300 euros en premios. Asi, as cinco
primeiras comparsas recibiran 300,
150, 100, 60 e 40 euros respectiva-
mente. Por parellas habera 120, 90,
70, 50 e 30 euros en premios. En in-

dividual os premios seran de 110, 70,
50, 40 e 30 euros.

As inscricions para o concurso reali-
zaranse no Concello, de luns a ven-
res, das 9.00 horas as 14.00 horas, en
persoa ou a través do teléfono 982
330 102, ou ben o mesmo dia do
desfile ata as 22.00 horas.

MECOS. Regresa a Meira un ano
madis o costume dos mecos polo En-
troido e despois da celebracion este
domingo do Baile do Farolillo, que
anuncia a proximidade do tempo de
disfraces. O domingo dia 15 hai feira
en Meira e serdn protagonistas os
mecos ou espantallos que se foron
elaborando por parte das asocia-
cidns, colectivos e vecifianza.

A segunda edicion da
Festa do Cocido sera o0 22

O vindeiro 22 de febreiro, o polide-
portivo de Meira converterase no
epicentro da segunda edicién da
Festa do Cocido. Organizada baixo o
lema Asdoqulnc5! esta cita promete
unha xornada chea de sabor, musica
e actividades para toda a familia.

A festa dard comezo &s 13:30 horas
cunha sesion vermu a cargo de Jorge
Ferre e DJ Casanova, que se prolon-
gara a tarde garantindo un ambiente
animado dende o mediodia.

A partir das 15:00 horas, serd o mo-

mento de desfrutar do prato estrela:
o cocido. O menu para adultos, cun
prezo de 35 euros, incluird sopa de
cocido, morro, lacdn, orella, rabo,
butelo, chourizo, verdura, costela
cocida, cachelos, garavanzos, sobre-
mesa, bebida e café. Para os mais
pequenos (de 3 a 10 anos), habera
un menu infantil por 20 euros, com-
posto por sopa de cocido, escalopins
de polo con patacas, bebida e sobre-
mesa.

A diversidn continuard coa celebra-

Estes mecos estaran expostos na rua
ata rematado o Entroido, o mércores
de cinza, dia 18 de febreiro, cando
todo aquel que queira podera quei-
malo na Campa do Plantio.

Tamén ser faran publicos, entre 0 9
e 0 16 deste mes, os Mandados do
Meco que é quen dirixe no Entroido.
El dird como deben vestirse a sema-
na previa ao Entroido. Estas comuni-
cacions sairan na web do Concello,
na paxina de Facebook da Oficina de
Turismo e no Taboleiro de Anuncios
do Concello (a carén da Casa de Cor-
ton, onde a Praza Maior).

O concello lembra que os mecos non
deben interromper o paso dos veci-
fios e non deben tampouco supoiier
ningun perigo.

IT FESTA DO COCIDO MEIRA
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ciéon dun bingo con premios.

Os interesados poden encargar os
seus tickets para a comida a través
das redes sociais oficiais ou en varios
establecementos de Meira ata o 15
de febreiro.

O Pleno aproba o acordo
con Iberdrola ,que subira
as axudas da luz este ano

Un pleno extraordinario aprobou o
acordo entre o a entidade municipal
e Iberdrola, que permitird incremen-
tar as axudas destinadas a aliviar o
custo da factura eléctrica e que trae-
rd tamén unha mellora significativa
dos ingresos municipais. A proposta
de pacto foi aprobada cos votos a
favor dos tres concelleiros naciona-
listas e do non adscrito, mentres que
PP e PSOE abstivéronse.

Muras é o municipio galego con
maior numero de parques eélicos,
con vinte instalacions e mais de 380
aeroxeradores, e leva mais dunha
década destinando fondos propios a
subvencionar o recibo da luz da po-
boacidon empadroada. Ata o de ago-
ra, as axudas tifian un limite maximo
de 700 euros anuais por persoa,
cun investimento municipal duns
100.000 euros ao ano.

Co novo acordo, esa limitacion eco-
ndémica deixara de existir, o que per-
mitird incrementar a contia das axu-
das, que poderia achegarse aos 900
euros anuais, ainda que a cifra defi-
nitiva ainda estd pendente de con-
cretar. Ademais, o Concello deixara
de asumir con fondos propios o cus-
to destas subvencidns, o que supora
un aforro directo no seu orzamento

anual.

En virtude do convenio, lberdrola
achegara 125.000 euros fixos ao ano
ao Concello de Muras para financiar
as axudas a electricidade, unha can-
tidade que se actualizara conforme
ao IPC. A maiores, o goberno local
percibird o 2,5 % do valor da produ-
cion eléctrica do parque edlico que
sera repotenciado, unha achega va-
riable que se calculara anualmente e
que non superara os 200.000 euros,
ata un total de 14 milléns de euros
na vida util do parque.

O acordo tamén inclie novas lifias
de apoio para pequenas e medianas
empresas asentadas en Muras, que
contan actualmente cunha axuda
maxima de 1.500 euros anuais para
0 pago da luz, contia que podera re-
visarse ao alza coa entrada en vigor
do convenio.

Pola sta banda, o concelleiro non
adscrito, Julio Diaz explicou o seu
voto positivo a este acordo “polo
moito de positivo que achega aos
vecifios e vecifas de Muras ao subir
a contia das axudas de cara a 2027.
Ademais, Ana Pontdn puxo como
exemplo a Muras pola sua iniciativa
pioneira para abaratar a factura da
luz.

A Festa de Entroido sera
o martes 17 na localidade

O Concello de Muras xa quenta mo-
tores para a celebracion da Festa de
Entroido, que tera lugar na tarde-noi-
te do vindeiro martes 17 de febreiro
no Local Social da localidade. A cita
desenvolverase entre as 17.00 e as
23.00 horas e promete unha xorna-
da chea de ambiente festivo, musica
e diversion para todos os publicos.

A programacion inclie musica en
directo a cargo do duo Dilema, que

animard a celebracién ao longo de
toda a tarde e noite, asi como un
concurso de disfraces con premios
tanto para participantes individuais
como para grupos. En total repar-
tiranse tres premios na categoria
individual e tres na modalidade de
grupo, co obxectivo de fomentar a
creatividade e a participacion vecifial
nesta cita tradicional do calendario
festivo.
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Convocado o concurso
de disfraces para o 16

O Entroido chegard de novo a Xer-
made o luns 16 de febreiro coa ce-
lebracién dunha festa na tarde-noi-
te. Os actos daran comezo as 21.30
horas no pavillén polideportivo.
Habera de novo concurso de disfra-
ces, con tres Unicos premios para
0s non empadroados. Para os em-
padroados establécense categorias
de grupos, parellas e individuais e
infantil. Ademais, habera un pre-
mio especial a orixinalidade.

Os premios oscilaran entre os 200
e 0s 50 euros para os adultos e de
70 a 25 para os pequenos. Seran
tres gafadores en cada unha das

tres categorias para os vecifios do
Concello. Tamén haberd un premio
Unico para o disfrace mais orixinal
de 80 euros. Na categoria para a
participacion de persoas non em-
padroadas en Xermade os tres pre-
mios son de 150, 100 e 50 euros.

O xurado estard formado por
tres persoas do publico e un
secretario/a vinculado/a 6 conce-
llo, con voz e sen voto, que certifi-
cara o cumprimento das condicions
establecidas nas bases. As persoas
gue desexen participar no concur-
so deberan inscribirse nas oficinas
municipais antes do 11 de febreiro.

A Xunta cubriu a praza
de médico de familia

A praza de médico de familia do
centro de saude quedou cuber-
ta no marco da Oferta Publica de
Emprego (OPE) do Sergas corres-
pondente ao ano 2025. Asi o con-
firmou o propio Servizo Galego de
Saude, que detallou que a vacante
foi adxudicada dentro do proceso
selectivo desta convocatoria.
Segundo indicaron fontes muni-
cipais, a profesional que obtivo a
praza incorporarase de xeito efec-
tivo a atencién sanitaria no muni-
cipio. A sUa chegada permitira re-
forzar a atencién primaria na zona,
mellorar a continuidade asistencial
e responder con maior eficacia as
necesidades da vecifianza.

Tanto desde o Concello de Riotorto
como desde a drea sanitaria valo-

FEIRA DO FERRO

o vindeiro 19 de abril.

O conselleiro de Emprego, Comercio e Emigracion, José Gonzalez, acompa-
flado polo director xeral de Comercio e Consumo, Gabriel Alén, reuniuse co
alcalde de Riotorto, Clemente Iglesias, para tratar distintos aspectos relacio-
nados coa celebracion da XVII Feira de Artesania do Ferro, que se celebrara

rouse de forma moi positiva esta
incorporacion, xa que se trataba
dunha demanda reiterada pola po-
boacién nos ultimos meses. “A co-
bertura da praza supdn un avance
na mellora dos servizos sanitarios
do municipio e contrible a garantir
unha atencién mais estable e proxi-
ma para os usuarios do centro de
saude”, explican desde o Concello.
Pola sta banda, o BNG lamenta
que o concello siga sen dispor do
servizo de Hospitalizacion a Do-
micilio, un recurso que permite
prestar coidados hospitalarios no
propio domicilio a persoas que os
precisan, incluindo pacientes con
enfermidades crénicas complexas,
persoas maiores ou pacientes on-
coléxicos.

-

O Centro da Torneiria da Reitoral
abrira as suas portas na primavera

O Concello xustificou diante do Insti-
tuto de Transicidn Xusta a execucion
do 60% das obras contempladas no
proxecto de rehabilitacién da Casa
Reitoral para transformala nun Cen-
tro Internacional da Torneiria.

Tanto a execucién da obra como os
honorarios técnicos estan financia-
dos ao 100% cunha subvencién do
Ministerio para a Transicion Eco-
|6xica e o Reto Demografico, no
marco do Plan de Recuperacidn,
Transformacién e Resiliencia, cun
investimento de mais de 400.000
euros.

Segundo avanzou o goberno local, a
prevision é que o novo centro poida
inaugurarse na primavera de 2026,
unha vez finalicen os Ultimos traba-
llos pendentes. Na actualidade, a
intervencion atdpase practicamente
rematada, & espera da colocacion
dalgin mobiliario e da dotacion de
contido ao edificio. Tamén resta
completar o acondicionamento ex-
terior, xa que, ainda que xa se crea-
ron zonas de aparcadoiro, empe-

drados e unha ldmina de auga, sera
necesario agardar a que melloren as
condiciéns meteoroldxicas para fina-
lizar a xardinaria.

O inmoble rehabilitado acollerd na
planta baixa unha ampla sala de usos
multiples, concibida para a celebra-
cion de actos, reunions, espectacu-
los e todo tipo de eventos, mentres
que na parte superior se habilitou
un espazo expositivo destinado a

O colexio incorpora o
servizo de Madrugadores

O servizo de madrugadores do CEIP
Plurilinglie de Xermade xa esta en
funcionamento desde comezos de
ano, tras ser aprobado no primeiro
pleno ordinario de 2026, celebrado
pola Corporaciéon municipal, unha
achega municipal. O servizo iniciou
a sUa actividade con catro usuarios,
ainda que desde o goberno local
agardase que a cifra aumente a me-
dida que as familias cofiezan a sua
existencia.

O alcalde de Xermade, Roberto Gar-
cia, explicou que se trata dun servizo
moi demandado polas nais e pais do
alumnado e que a sUa posta en mar-
cha responde directamente a unha
peticién trasladada pola ANPA do
centro. Os usuarios deberan asumir
unha porcentaxe do custo do servi-
z0, mentres que o Concello colabora
no seu financiamento a través dunha
subvencién nominativa.

A creacion deste servizo foi aborda-
da no pleno a través dunha proposta
de incremento da subvencién desti-
nada 4 Asociacion de Nais e Pais do
CEIP Plurilinglie de Xermade, que
pasou de 500 a 1.500 euros. Esta
medida contou co voto en contra do
grupo municipal do Partido Popular.
Na mesma sesidn plenaria tamén se
aprobaron duas bonificaciéns do 95
% no Imposto de Construciéns, Ins-
talacions e Obras a favor de duas ex-

plotaciéns gandeiras do municipio,
incluidas na parte resolutiva da orde
do dia. O pleno supuxo asi o inicio da
actividade ordinaria da Corporacién
municipal no ano 2026, con acordos
centrados tanto no apoio ao sector
primario como na conciliacion fami-
liar e educativa.

A RESPOSTA DOS POPULARES. Os
concelleiros do PP lamentan que “o
goberno local socialista non asuma o
servizo de Madrugadores” e derive a
ANPA do colexio a responsabilidade
de organizar e ofrecer “un servizo
moi demandado no municipio”.

Asi, condenaron a “falta de traballo,
de prevision e de organizacion” por
parte do goberno socialista porque
“fai dous meses presumia de orza-
mentos e no primeiro mes do ano
xa propofien modificalos” para ter
como pagar @ ANPA, en lugar de
ofrecer o servizo directamente o
Concello.

“A falta de interese do goberno so-
cialista por prestar este servizo que
dende o Partido Popular demanda-
mos dende o inicio do curso escolar
é evidente”, toda vez que “nin tifian
previsto prestar o servizo directa-
mente nin reservaron fondos para
contribuir a sufragar os gastos baixo
a organizaciéon de ningunha outra
entidade”.

mostrar pezas de torneiria. Este an-
dar superior, de nova construcion e
cunha superficie aproximada de 40
metros cadrados, permitird contar
cunha exposicién permanente e ta-
mén albergar mostras itinerantes
cando non estean de xira.

A rehabilitacién conservou elemen-
tos orixinais do edificio como as vi-
gas, a escaleira de pedra ou antigos
elementos tradicionais.

Organizan duas ceas
en Roupar e Cabreiros

A Asociacion de Vecifios de Roupar
organiza unha gran cea-baile de
Entroido o sabado 14 de febreiro, a
partir das 21:00 horas, na escola Ha-
banera. O evento contara cun menu
tradicional composto por cocido
completo, freixds e orellas, ademais
dun ambiente festivo cheo de cor
e diversion. O prezo da cea é de 22
euros para socios e 30 euros para
non socios, mentres que 0s nenos
ata os 12 anos poderdn asistir de
balde. Habera sorpresas para todos
0s nenos que acudan disfrazados, e
os tres mellores disfraces de adulto
recibirdn un agasallo especial.
Cabreiros prepara unha cea-baile
que tera lugar o sdbado 21 de febrei-
ro de 2026 no restaurante O Paso,
en Candamil, organizada pola Comi-
sidn de Festas de Cabreiros 2026. A
cea incluira un menu composto por
polbo, churrasco mixto con patacas
e ensalada, albarifio, vifio tinto co-
secheiro, auga e refrescos, ademais
de sobremesa, café e licores. O prezo
establecido é de 35 euros para adul-
tos, 20 euros para henos e nenas de
entre 7 e 14 anos, mentres que 0s
menores de 7 anos poderan asistir
de xeito gratuito.

A velada estara amenizada con mu-
sica en directo a cargo do cantante
Alex, que pofierd o toque musical
4 noite festiva. As entradas poden
adquirirse nos locais hostaleiros ou
a través dos membros da Comision.
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DEPUTACION

O primeiro pleno de Carmela Lopez
tratou tres mocions sobre Mercosur

O Pleno da Deputacion de Lugo
estivo marcado polo debate arre-
dor do acordo comercial entre a
Unién Europea e Mercosur, nunha
sesidn na que se presentaron tres
mocidns distintas sobre esta cues-
tiéon e que sairon adiante as pro-
postas do PSOE e do PP, mentres
que a do BNG foi rexeitada. Foi
ademais o primeiro pleno presi-
dido por Carmela Lépez, alcalde-
sa de Burela, nun contexto ainda
condicionado polas recentes mo-
bilizaciéns do sector agrario.

Cada grupo levou ao debate a sua
propia iniciativa, con enfoques
diferentes. PSOE e PP amosaron
unha posicién favorable ao acordo,
ainda que condicionada ao reforzo
dos controis e 4 garantia da segu-
ridade alimentaria, mentres que
o BNG defendeu o rexeitamen-
to do tratado ao considerar que
tera graves consecuencias para a
producidon agroganadeira galega.
O vicepresidente da Deputacion,
Efrén Castro, acusou socialistas e
populares de apoiar as protestas
do sector mentres avalan o acordo
nas instituciéns europeas. A mo-
cién nacionalista foi rexeitada cos
votos en contra do PSOE.

A través da iniciativa socialista, o
Pleno acordou instar 4 Xunta de
Galicia e ao Goberno do Estado a
defender os intereses do sector
gandeiro, esixindo unha aplicacién
responsable do acordo con Merco-
sur. A proposta foi aprobada coa
abstencién do PP e o voto en con-
tra do BNG. A presidenta da Depu-
tacién, Carmela Ldpez, sublifiou
gue o novo escenario para o sector
primario debe afrontarse con rigor

e responsabilidade politica. Pola
sUa banda, o deputado Xosé Ma-
ria Arias advertiu dos riscos dunha
aplicacién desequilibrada do trata-
do e defendeu a activacién de cldu-
sulas de salvagarda, o reforzo dos
controis fronteirizos, a promocién
da carne galega e unha PAC forte.

O Partido Popular tamén sacou
adiante a sua mocién en defensa
do sector primario, pola absten-
cion do PSOE e do deputado non
adscrito, e o voto en contra do
BNG. A proposta reclama madis
fondos para a PAC, frear a apli-
cacion provisional do acordo sen
garantias e asegurar que 0s pro-
dutos importados cumpran os
mesmos requisitos que os produ-
tores locais. O portavoz popular,
Antonio Ameijide, lamentou a
falta de consenso e criticou tanto
ao BNG como ao PSOE polas suas
posicidns en relacion co tratado.

Féra do debate sobre Mercosur, o
Pleno aprobou unha iniciativa do
goberno provincial para reclamar a

Xunta un incremento do financia-
mento do Servizo de Axuda no Fogar
(SAF) ata cubrir o seu custo real. A
proposta contou cos votos favora-
bles do PSdeG e do BNG e co rexeita-
mento do PP. Carmela Lopez desta-
cou que os concellos estan a asumir
unha carga econdmica excesiva na
prestacion deste servizo basico.

Asi mesmo, o BNG conseguiu o
apoio unanime do Pleno para re-
clamar ao Goberno do Estado que
negocie coa Comisién Europea a
exclusion da frota artesanal do Re-
gulamento de Control da Pesca. O
deputado Daniel Garcia pediu que
se dea voz en Bruxelas & pesca ar-
tesanal galega e instou & Xunta a
exercer as slas competencias en
augas interiores.

Por ultimo, o PP volveu levar ao
Pleno a situacion da residencia e
centro de dia de Becerred, sen éxi-
to. Os populares denunciaron que
0 proxecto continta bloqueado e
acusaron ao goberno provincial de
manter unha estratexia dilatoria.

TOMA DE POSESION

A alcaldesa de Burela, a socialista
Carmela Lépez, foi elixida nova pre-
sidenta da Deputacion tras obter o
apoio dos deputados do PSOE, do
BNG e do integrante do grupo mix-
to, o expresidente José Tomé. A sua
elecciéon supdn a continuidade do
acordo de goberno progresista que
vifia funcionando na institucién
provincial nos ultimos anos.

A votacién desenvolveuse sen sor-
presas e concluiu coa eleccion de
Carmela Lopez ao acadar os 13 vo-
tos necesarios para acceder a Presi-
dencia. A proclamacion foi recibida
cun longo aplauso tanto no saldn
de plenos como no espazo anexo,
onde numerosos cargos publicos,
familiares e persoas achegadas se-
guiron a sesion.

Tras a proclamacion, a nova presi-
denta xurou o cargo, recibiu o bas-
tén de mando e asinou no libro de
honra da Deputacién, cumprindo
co protocolo institucional. Con esta
eleccion, PSOE e BNG revalidan o
pacto de goberno que quedara in-
terrompido a comezos de decem-
bro, cando José Tomé presentou a
sua dimisién como presidente tras

cofiecerse unha denuncia por pre-
sunto acoso sexual.

No seu primeiro discurso como pre-
sidenta, Carmela Lépez asegurou
asumir a responsabilidade “desde
a igualdade” e puxo en valor o ca-
mifo percorrido para avanzar na
presenza das mulleres na politica.
Destacou a sUa experiencia como
alcaldesa, que definiu como “o
cargo mais fermoso da politica”, e
comprometeuse a gobernar con
didlogo, proximidade e firmeza, de-
fendendo que o seu compromiso
agora é co conxunto da provincia.
Loépez salientou tamén o traballo
realizado polo anterior goberno
bipartito, ao que cualificou de esta-
ble e util, e agradeceu a confianza
depositada nela polo seu partido
ao longo da sua traxectoria politica.
A oposicion tendeulle a man para
acadar acordos que beneficien & ci-
dadania, insistindo en que por riba
das diferenzas debe prevalecer o
interese xeral da provincia.

O pleno contou coa presenza de
destacados dirixentes politicos, en-
tre eles José Ramon Gémez Bestei-
ro, e Elena Candia.
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A Deputacion inviste
900.000 euros en
estradas da comarca

A Deputacion aprobou un inves-
timento conxunto de mais de
900.000 euros para mellorar tres
estradas provinciais ao seu paso
polos concellos de Pastoriza, Outei-
ro de Rei, Begonte, O Corgo e acon-
dicionar infraestruturas en Guitiriz.
Asi, licitouse por 53.545,57 eu-
ros as obras para acondicionar un
treito da LU-P-3006, a via que une
Meira con Pastoriza por Fonmifia.
Con este proxecto arranxarase un
tramo de algo mdis de 800 metros.
As obras son a reapertura de cune-
tas, a pavimentacion do firme con
aglomerado en quente e o repinta-
do da via mediante marcas reflexi-
vas brancas. Unha vez se inicien os
traballos o prazo de execucion sera
de 3 meses.

Tamén quedou licitado por
754.307,53 euros un proxecto para

EN BREVE

I EETAE 11

mellorar tres tramos do cinto co-
marcal que afectan aos concellos
de Outeiro de Rei, Begonte e O Cor-
go. Os treitos que se van arranxar
son algo mais de cinco quilémetros
4 altura do limite municipal entre
Outeiro de Rei e Begonte.

Os traballos consisten tamén na
reapertura de cunetas, a pavimen-
tacion do firme con aglomerado en
quente, o repintado da via e a repo-
sicion de sinais verticais. O prazo é
de 3 meses.

Adxudicouse ao Grupo Bascuas,
por 92.439,05 euros, as obras para
a instalacion do alumeado e a am-
pliacion da zona de aparcamento
da LU-P-2304, a estrada que co-
munica o nucleo urbano coa area
recreativa Sete Muifios, en Guitiriz.
bEstes traballos teran un prazo de
execucion de dous meses e medio.

UNED SENIOR. A UNED Sénior Corufia deu comezo ao novo curso cun en-
contro cultural celebrado no concello de Paderne, no que participaron arre-
dor dun cento de persoas maiores. Representantes publicos acompafiaron
ao alumnado, no que se inclien Moman e Guitiriz, nunha actividade pensa-
da para retomar a programacion tras o parén das vacacions de Nadal, entre
0 que se atopan vecifios de Moman e de Guitiriz.

TRACTORADA. Os gandeiros e gandeiras da provincia volveron levar os trac-
tores as ruas da capital nunha nova xornada de mobilizacidns contra o acor-
do comercial entre a Unidn Europea e Mercosur, tras unha semana de parén
nas protestas ante a falta de avances. As concentraciéns foron convocadas
de novo polas organizacions Agromuralla e Gandeiros Galegos da Suprema.

Convocadas de novo as axudas
Leader ao desenvolvemento rural

Abrironse as lifias de axuda Leader
2026 para impulsar proxectos no
rural, cun prazo de presentacién de
solicitudes aberto ata o vindeiro 6
de abril. A convocatoria, publicada
no Diario Oficial de Galicia, consti-
tle a maior da historia deste pro-
grama, cun orzamento total de 28,7
milléons de euros para o periodo
2026-2028, no marco do Plan Estra-
téxico da PAC 2023-2027.

No caso do GDR Terra Ch3, o orza-
mento destinado a proxectos pro-
dutivos supera o millén de euros,
co obxectivo de apoiar iniciativas
xeradoras de emprego e actividade
econdmica no territorio. As axudas
estan dirixidas a persoas auténo-
mas, empresas e cooperativas, e
permiten financiar proxectos de
creacién, ampliacion ou moder-
nizacion de pequenas empresas,
especialmente nos ambitos do
turismo, os servizos e a industria

local. Para entidades non producti-
vas publicas, como concellos, des-
tinanse uns 300.000 euros, e para
entidades non productivas priva-
das, como comunidades de mon-
tes e asociacions, reservan 40.000
euros.

As subvencidns poden acadar ata
os 150.000 euros por proxecto no
caso das iniciativas produtivas. Asi,
poderan financiarse proxectos de
caradcter produtivo vinculados a
creacion, ampliacién e moderniza-
cién de Pemes, en dmbitos como
o turismo, empresas prestadoras
de servizos ou industrias, entre
outros. Deste xeito apdianse tanto
pequenas iniciativas de transforma-
cion e comercializacion de produtos
agrarios como establecementos de
turismo rural ou casas de comidas e
bares (onde non existan), pequenas
industrias, talleres, perruquerias ou
tendas de ambito local. O prazo es-

A Xunta declara o parque
eolico Arno “proxecto de
“excepcionalidade”

O Consello da Xunta aprobou de-
clarar o parque edlico Arno como
proxecto cunha clara incidencia
territorial pola sta entidade econo-
mica e social, o que permitira a sta
execucion fora das areas de desen-
volvemento enerxético (ADE). Esta
instalacion esta prevista para os
concellos de Castro de Rei, Pastori-
za, Meira, Pol e Riotorto.

E a terceira declaracion de excep-
cionalidade que se realiza desde a
entrada en vigor da Lei de promo-
cion dos beneficios sociais e econé-
micos dos proxectos que utilizan os
recursos naturais de Galicia, mais
cofiecida como Lei de recursos
naturais, logo das concedidas aos
proxectos Greco e Baro o pasado
mes de agosto.

O parque Arno, de tramitacion
ministerial, estd promovido por
Mowe Edlica 1, S.L.U. e a siia cons-
trucién ten como obxectivo submi-
nistrar enerxia mais barata 4 planta
de producion de silicio metalico de
alta pureza que ten o Grupo Fe-
rroatlantica en Sabon (A Corufia),
ademais de beneficiar a vecifianza
dos municipios mais proximos a
esta infraestrutura renovable, os
concellos lucenses de Riotorto,
Pastoriza, Meira, Pol e Castro de

Rei, a través dun plan de accion
que inclie medidas de apoio para o
desenvolvemento socioeconémico
por importe de 4.680.150€.

No marco da nova politica da Ad-
ministracion galega que exixe que
calquera proxecto, ademais de ser
ambientalmente viable, deba ase-
gurar a xeracion de riqueza social
e econdmica na zona onde se im-
plante, os promotores do proxecto
Arno subministraran 4 planta coru-
fiesa polo menos o 80 % da enerxia
producida a través de contratos
de compravenda (PPA) que teran
unha duracién minima de 10 anos.
O parque edlico de Arno incorpora
un amplo abano de medidas des-
tinadas a beneficiar os preto de
12.000 residentes dos cinco conce-
llos nos que se vai localizar esta in-
fraestrutura renovable. Entre elas,
aforros na factura da luz e do gas
tanto para a vecifianza (de ata 150
€uros anuais) como para as pemes
(ata un méaximo de 300 euros/ano);
axudas para a formacion e a adqui-
sicion de libros de texto; créditos a
tipo cero para emprendedores, ou
axudas para os centros de maiores,
instalaciéns municipais ou para a
prevencion de incendios, entre ou-
tras.

tard aberto durante dous meses.
Ademais, mantense o Bono Activa
Rural, destinado a creacién e pos-
ta en marcha de actividades non
agrarias, cunha axuda de ata 5.000
euros para persoas auténomas que
creen o seu propio posto de traballo
no rural. A axuda non estara vincu-
lada 4 xustificacion de ningun gasto
ou investimento, sendn que se vin-
cula a0 mantemento da actividade
e ao cumprimento do plan empre-
sarial.

O presidente do GDR Terra Ch3,
José Antonio Lépez Sierra, lembra
que os proxectos non poden iniciar-
se antes de presentar a solicitude e
que a convocatoria trianual ofrece
unha maior marxe temporal para
o seu desenvolvemento. As axudas
Leader preséntanse asi como unha
oportunidade clave para asentar
poboacion e fomentar a economia
do rural.

O Tecor Terra Cha
pecha a campaia do
xabaril cun balance
historico

O Tecor Terra Cha pechou a campa-
fla de caza do xabaril cun balance
histérico, acadando 307 capturas
en s6 14 xornadas, o que supdn a
mellor media rexistrada dende que
existen datos. Un resultado que
pon de manifesto a boa coordina-
cién entre as cuadrillas, o traballo
ben planificado no monte e unha
tempada marcada por numerosos
lances de gran intensidade.

Entre as manchas mais destacadas
pola sua produtividade atopdronse
Molareda, con 44 capturas, Xer-
mar, con 40, e Muimenta, con 37,
liderando unha campafia caracteri-
zada pola abundancia de levantes
e polo esforzo conxunto das per-
soas participantes.

Desde o Tecor sublifian que, malia
a elevada presion cinexética exer-
cida durante a tempada, os datos
amosan que a poboacién de xaba-
ril continua forte e que o equilibrio
do territorio se mantén en boas
condiciéns, confirmando unha xes-
tidn sostible da actividade.

Unha vez finalizada a campana,
chega agora o momento de deixar
descansar o monte e de preparar
os cans de cara a vindeira tempa-
da, coa vista posta en seguir man-
tendo os bos resultados e o correc-
to funcionamento do Tecor Terra
Cha.
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Nicolas Maduro, presidente de Venezuela

FAISCAS QUE ESPALLA O VENTO

_Raul Rio

fai tempo que a opo-

sitora  venezolana e

Premio Nobel da Paz,

Maria Corina Machado,

desexaba unha invasion

militar estadounidense na sua pa-
tria; non era por mellorar a vida dos
seus paisanos e paisanas, senén para
chegar a presidencia e poder darlle
0 petrdleo venezolano as petroleiras
estadounidenses, que gafiarian mais
dolares que nunca, dicia ela, polo que
Donald Trump o pasado 3 de xaneiro
fixolle caso, bombardeando Caracas
e varias cidades venezolanas, causan-
do mais de cen mortes e outros tantos
feridos, secuestrando ao presidente
Nicolds Maduro e a sua esposa Cilia
Flores e, despois de asasinar a 32 mi-
litares cubanos que os protexian, tras-
laddronos a Nova York para xulgalos
por liderar o “Cartel de los Soles”. O
caso é que agora non sei moi ben de
que os queren acusar, pois eles mes-
mos tiveron que recofiecer que ese

Cartel era un invento deles e que nin
sequera existe. Ese era o argumento
que utilizaron para o bombardeo,
pero ao ser un bulo deberian pedir
perdon e deixalos libres.

Ante as violacions das leis interna-
cionais dese desequilibrado mental é
vergofiento o seguidisimo e vasalaxe
dos gobernantes europeos que se-
guen cegamente as suas directrices,
ddndolle pe a esas atrocidades. Todos
eles recofieceron como presidente a
Pedro Carmona no golpe de estado
fracasado en 2002, a Juan Guaidd
en xaneiro de 2019, cando se auto-
proclamou presidente, e nas ultimas
eleccions, do 28 de xullo de 2024,
deron como gafiadores a Edmundo
Gonzdlez e Maria Corina Machado
con un 70%, mentres os observado-
res, entre os que estaba Zapatero,
aseguraban que fora Maduro con
un 51%, fronte ao 42% de Edmundo
Gonzdlez e Maria Corina. Menos mal
que as mentiras tefien as patas moi
cortas e sempre as pilla a verdade
e, despois de secuestrar a Maduro,
todos os europeos querian de presi-
denta a Maria Corina, asegurando
que era a verdadeira representante

Alimentos de lonxe

OUTRA XEIRA
-
B S
Pablo Veiga
eses atrds,
unha  curiosa

nova chamaba

a atencion; un

barco atracado
nun porto canario, procedente de
Colombia, que levaba a bordo quin-
ce mil vacas destino Iraq. E dicir, que
as reses -todas elas vivas, suponse-
sairon dunha ou varias granxas dese
pais, cruzaron o Atldntico e detéron-
se nas Canarias. Desde a embarca-
cion, o cheiro alertou a vecifianza,
de ai que se cofiecese a “carga” da
embarcacion. Segundo se publicaba,
esta formula de trasladar gando vivo

en grandes cantidades via maritica,
semella que é algo bastante habi-
tual. O sorprendente ven dado polos
miles de quilometros que navega un
cargueiro ata chegar 6 seu punto
final, e o tempo que conleva, varias
semanas. Un pregtintase en que con-
dicions viaxan eses animais durante
tanto tempo, metidos nun barco, de
que espazo dispoiien, a alimentacion
que reciben, o control veterinario, en
definitiva, que garantias existen do
seu benestar. Toda unha incégnita.

Nas ultimas semanas estdn de maxi-
ma actualidade as contundentes
protestas de gandeiros e agriculto-
res galegos, asi como doutras zo-
nas da Union Europea, motivadas
polo cacareado tratado cos paises
iberoamericanos do Mercosur, polo

de Venezuela, pero Trump puxo d
vicepresidenta de Maduro, d tamén
bolivariana, Delcy Rodriguez, afir-
mando “que seria moi dificil para
Corina ser a lider. Non conta co apoio
nin o respecto dentro do pais. E unha
muller moi amable, pero non goza do
respecto necesario”. E iso, despois de
que se arrastrase diante del e fixera o
ridiculo entregdndolle na Casa Branca
o0 seu premio Nobel, desprestixiando
ainda mais ese premio e deixando en
mal lugar ao Comité Nobel Noruego.
Como puido gafiaras eleccions sen ter
apoio nin respecto no seu pais?

Xa sabiamos que non pretendia o
Imperio do Mal rematar co trdfico de
drogas, nin impofer a democracia,
sendn quedarse co petroleo, o ouro
e as terras raras que existen no sub-
solo venezolano. Si tivera intencion
de rematar coas drogas non indulta-
ria ao ex presidente hondurefio Juan
Orlando Herndndez, que foi conde-
nado en Estados Unidos a 45 afios
de prision por dirixir o seu pais como
un “narcoestado”, nin necesitaba ir a
Venezuela, pois podia empezar Trump
encadeando ao narcotraficante de
cocaina Orlando Cicilia, cufiado do se-

que se abre a posibilidade dun fluido
intercambio comercial de produtos
europeos cos chegados de Brasil,
Uruguai,Paraguai e Arxentina. Tra-
tado que quedou en suspension.

Todo resulta tremendamente com-
plexo e imposible de sintetizar nunhas
lifias. Pero o agro deste lado do mun-
do estase a mobilizar ante a ameaza
que supord unha competencia que
entenden desigualitaria, xa que os
niveis de esixencia que marcan as ins-
titucions europeas @ hora de producir
alimentos, son practicamente inaudi-
tos neses paises de Sudameérica. Pro-
testan os produtores de carne, pero
tamén os cultivadores de patacas,
hortalizas e o sector vitivinicola. Sina-
lan que os consumidores de aqui reci-
birdn eses alimentos que, en primeiro

nador republicano por Florida, Marco
Rubio (o seu Secretario de Estado,
que segundo as malas linguas ten as
mans cheas de cocaina) pois de rapaz
era axudante do seu cufiado, conde-
nado tamén en EE.UU. a 25 anos, dos
que cumpriu 12. Tampouco necesita-
ba inventar falsas acusacions contra
lideres latinoamericanos adversos a
Estados Unidos, pois son os fabrican-
tes estadounidenses os que lle venden
armas aos traficantes mexicanos que
lles pasan o fentanilo.

Cada vez estd mais claro que estes
lideres europeos non saben nin elixir
aos seus amigos e prefiren mirar mais
polos intereses estadounidenses que
polos dos seus administrados, como
estan facendo co Mercasur cando
escribo estas lifias. O psicépata esta-
dounidense obrigounos a mercarlle
armas para que o dia de marid puide-
ran defenderse do “malvado Putin’,
que seica os ia invadir, pero agora é el
que quere invadilos e ainda pretende
que os europeos invertan en armas
os 10 billons de ddlares de activos
estadounidenses que tefien, para be-
neficio das stas compaiias de arma-
mentos.

lugar, xerdronse noutro continente,
e a continuacion, cuns controis sobre
toda a cadea moi discutibles.

O concepto “Globalizacion” deriva
nunhas consecuencias que, como
todo, tefien aspectos positivos e ou-
tros que non o son tanto. Este acordo
co Mercosur afectard a esa idea da
economia circular, do consumo res-
ponsable, no que se pretende por en
valor o produto local, de proximida-
de, que sabemos onde foi producido
e por quen, que incide na calidade de
vida das nosas comunidades.

Sinceramente, non parece ser algo
contraproducente que cheguen ata
os supermercados galegos carne de
becerro, de cocho ou de polo que
saiu das chairas paraguaias ou da
Pampa arxentina? ... E xa non diga-

Empezou por Venezuela e pretende
romper todas as leis internacionais,
da ONU e da propia OTAN, para facer
un Estados Unidos mais grande. Di
que para elo non necesita leis, porque
non ten mais limites que os da sta
vontade e moralidade. Eu diria do seu
ego, pois, como dicia Chavez, “os fas-
cistas non son humanos e ainda que
tefien forma humana carecen de mo-
ral e de humanidade”.

Expulsa aos emigrantes porque tam-
pouco respecta os dereitos huma-
nos e agora pretende facerse con
Colombia, Panamd, Meéxico, Cuba,
Canadd e, sobre todo, a illa europea
de Groenlandia, algo que alporizou a
alguns vasallos europeos, pero amea-
za facerse coa ela “polas boas ou
polas malas”, pois cando se trata de
intereses econdmicos, de petrdleo ou
terras raras, non hai quen o pare. Ten
nos territorios europeos e na propia
Groenlandlia, bases militares para de-
fendernos de Rusia e agora, que nos
quere agredir, convértense en verda-
deiros cabalos de Troia, pero ningun
dirixente europeo os expulsou do seu
territorio, nin se saiu desa OTAN que
apoia ao agresor.

mos, se eses animais son traslada-
dos vivos por mar. Aimaxe dun barco
no porto de Vigo, descargando reses
para seren sacrificadas nos nosos
matadoiros, seria impactante.

Que futuro lle agardard ds nosas
razas, de contrastada calidade, de-
berémonos preguntar. Onde ird a
chamada “soberania alimentaria”
se marxinamos 0S NnOoSOS pPropios
produtos en troques doutros que nin
serdn mellores, nin mdis saudables.
Unha cousa é que venan alén do
mar froitas tropicais, ou carne dou-
tros animais que aqui non existen, o
café, o té, pero un filete de agulla de
tenreira ...

Compre darlle unha volta xeitosa a
todo isto, antes de que sexa dema-
siado tarde.
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O atletismo desafiou a
chuvia e o frio en Rabade

As adversas condiciéns meteorolo-
xicas non impediron que o atletis-
mo fose protagonista en Rabade,
onde se celebrou unha nova edi-
ciéon do Memorial Eduardo Fernan-
dez Villamarin. A chuvia persistente
e as baixas temperaturas marcaron
unha xornada esixente na que
destacaron as actuacions de Jarno
Pousada e Estela Diaz, que se alza-
ron co triunfo nas categorias abso-
lutas masculina e feminina.

Na proba masculina, Pousada con-
firmou o seu papel de favorito cun
ritmo elevado desde os primeiros
metros, liderando a carreira e cru-
zando a lifa de meta en solitario
tras completar os sete quildmetros
do percorrido. Tras el, a loita polas
restantes posicions do podio man-
tivose aberta ata o final, con Gusta-
vo Santiago e Pablo Otero comple-
tando os postos de honra.

Na feminina, Estela Diaz asinou
unha actuacién sdlida que lle per-
mitiu facerse coa vitoria. A atleta
impuxose nun final axustado, por
diante de Maria Porteiro, mentres
que Lara Castro acadou a terceira
praza, pechando un podio de alto
nivel.

z

CLUB DE PADEL AS PONTES

As probas das categorias inferiores
volveron demostrar o bo momento
do atletismo de base. Na categoria
C, para atletas nados entre 2010
e 2013, o triunfo foi para Alvaro
Garcia, acompafiado no podio por
Hugo Pita, segundo clasificado, e
Mateo Diaz, terceiro. En categoria
feminina desta mesma franxa de
idade impuxose Alba Porto, segui-
da por Claudia Moran, mentres
que Ariadna Rodriguez foi terceira.
Na categoria B, correspondente
aos nados entre 2014 e 2017, Anne
Porto acadou a vitoria mentres que
Claudia Varela conseguiu o segun-
do posto na feminina, e Lia Maira
subiu ao terceiro chanzo do podio.
Manuel Fernandez foi o primeiro
na masculina, seguido de Arai Ga-
llardo e Daniel Fernandez.

Pola stia banda, na categoria A,
para os mdis pequenos, nados en-
tre 2018 e 2021, Aldan Vazquez
proclamouse vencedor, con Teo
Garcia e Bruno Marqués acompa-
fidndoo no podio masculino. En
categoria feminina, Sofia Maria foi
a gafiadora, Lara Fontao foi segun-
da e Uxia Lage pechou o podio cun
terceiro posto.

P o ]

O Club de Padel As Pontes acadou o titulo de campién da Zona Norte na
categoria 500, un logro que recoiiece o traballo constante, a dedicacién e a
paixén do equipo ao longo de toda a tempada. Este éxito é o resultado de
meses de adestramentos, numerosos desprazamentos e dun firme compro-
miso colectivo que permitiu ao club alcanzar o mais alto do podio.

O Gran Camino desena unha
etapa entre Vilalba e Barreiros

A volta ciclista profesional O Gran
Camifio chegara por primeira vez as
comarcas da Marifia e da Terra Cha
na sua vindeira edicion. A etapa lu-
cense partira de Vilalba e rematara
nas praias de Barreiros, nun percorri-
do que permitird amosar ao mundo
dous territorios emblematicos da
provincia de Lugo e que volverd con-
tar co patrocinio da Vicepresidencia
da Deputacion.

Durante a presentacion, Efrén Castro
destacou a colaboracién mantida
con O Gran Camifio desde a sua pri-
meira edicién, sublifando a aposta
polo ciclismo como ferramenta para
pofier en valor o territorio. Neste
senso, celebrou que a proba chegue
por vez primeira @ Marifia e a Terra
Cha, duas comarcas que definiu
como “espectaculares” tanto polo
seu patrimonio natural como pola
sUa identidade propia.

O vicepresidente puxo tamén en va-
lor a capacidade desta competicion
para levar deporte internacional de
maximo nivel a concellos medianos,
que dificilmente poderian acoller
eventos deste alcance noutros am-
bitos deportivos. Asi mesmo, agra-
deceu a implicaciéon dos concellos
anfitridns, salientando o importante
esforzo organizativo e loxistico que
supon acoller unha proba destas ca-
racteristicas.

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco,

agradeceu a eleccién da capital chai-
rega como punto de saida da etapa,
pofiendo en valor tanto as paisaxes
gue acompaifiaran o inicio do per-
corrido como a fonda tradicion ci-
clista do municipio. Rouco lembrou
eventos consolidados como o Dia da
Bicicleta, con tres décadas de histo-
ria, ou a Ruta Ciclista San Simén da
Costa, organizada en colaboracién
con Muras e Xermade, e destacou o
caracter acolledor de Vilalba.

Sen adiantar mais detalles sobre o
trazado, que se dard a cofecer o
vindeiro 6 de febreiro xunto ao resto
das etapas —catro en Galiza, unha
por provincia, e unha en Portugal—,
Ezequiel Mosquera avanzou que
se tratard dunha etapa dindmica e
atractiva desde o punto de vista de-

portivo. O organizador indicou que o
obxectivo é ofrecer espectaculo tan-
to para o publico internacional como
para a vecifianza das comarcas polas
que discorrera a proba.

Tras catro edicidns nas que as etapas
lucenses se centraron nas comarcas
da montafia e do sur da provincia, O
Gran Camifio amosard nesta ocasion
a metade norte do territorio. Nas
edicidons anteriores, Lugo acolleu
unha contrarreloxo individual en Sa-
rria na primeira edicion; unha etapa
entre Lugo e Sarria na segunda, con
paso por numerosos concellos do
interior; un percorrido pola Ribeira
Sacra lucense na terceira; e unha
esixente etapa de montaiia entre A
Pobra do Brolldon e Pedrafita do Ce-
breiro na pasada edicién.

Florez e Conde lideraron a Carreira
Popular anual de Castro de Rei

A oitava edicidon da Carreira Popular
de Castro de Rei reuniu a un destaca-
do numero de deportistas nun per-
corrido de 15 quilémetros. A proba
deixou como vencedores absolutos
a Adrian Sebastian Flérez Acevedo e
a Maria Jesus Conde Rodriguez.

Na categoria masculina, Adridn Se-
bastian Flérez impuxose con auto-
ridade tras completar o trazado cun
tempo de 48 minutos e 54 segundos.
A segunda posicion foi para Javier
Neira Vazquez, que entrou en meta
con 50:40, mentres que o terceiro
correspondeu a Rubén Vicente Rio,
cun rexistro de 51:31. O top dez
completdrono Adrian Rua More-
no, Jorge Luis Abril, Alberto Pardo
Montero, Nicolds Dominguez Garcia,
Carlos Fraga Adrio, Julio Fernandez
Freire e Manuel Carpente Vazquez.
En categoria feminina, a vitoria foi
para Maria Jesus Conde Rodriguez,
gue cruzou a lifa de chegada cun
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tempo de 59:59. A segunda praza foi
para Ana Abuin Rodriguez, cun cro-
no de 1:05:31, seguida de Ana Belén
Gonzdlez Margaride, terceira con
1:05:33. A clasificacién continuou
con Sandra Rivas Gonzdlez, Marta
Valin Gonzalez, Oti Mourinho Rivas,
Nia Franco, Olga Paz Sefiorifias, Su-
sana Carrera e Julia Castelao Llanza.
As probas por categorias tamén
deixaron destacados resultados.
En sub-16 masculina venceu Jorge
Rodriguez Cotofre, por diante de

Cidre Santamaria Cabana e Martin
Cid Rebollo. Na proba feminina mais
rapida, Helia Garcia Gonzalez foi a
primeira en meta, seguida de ltziar
Fernandez Rivas e Martina Castro
Cortén. En sub-14 masculina im-
puxose Nicoldas Amado Prego, con
Antonio Santamarin Tenreiro e Javier
Hermida Santamarina no podio.

Na categoria sub-12 masculina, Ma-
teo Vilela Mosquera acadou a vitoria
acompafiado no podio por Mateo
Maceiras Eiroa e Samuel Isaac Torre-
cillas. En feminina, a mais rapida foi
Celia Mella Rama, seguida de Clau-
dia Varela Lépez e Martina Alvarez
Sénchez.

Por ultimo, na categoria promocién
masculina o triunfo foi para Alejan-
dro Farias Novoa, mentres que en fe-
minina a vitoria correspondeu a Pau-
la Maceiras Eiroa, con Julia Vazquez
Arrojo en segunda posicién e Rosalia
Cid Rebollo pechando o podio.
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O balonman aséntase en Friol

O CPI Doutor Lopez Suarez e membros do CP Lucense puxeron en marcha os adestramentos para
dous grupos, alevin e benxamin, nos que estan inscritos unha vintena de rapaces e rapazas

Aimplantacion do balonman en Friol
é unha realidade recente pero chea
deilusidn, que naceu do interese por
achegar novas disciplinas deporti-
vas ao alumnado e ampliar a oferta
mais ala das practicas tradicionais. A
iniciativa xurdiu a partir de conver-
sas entre o CPI Doutor Lopez Sua-
rez e membros do club Millaven CP
Lucense, que se desprazaron ata o
centro educativo para realizar varias
sesions de iniciacion e permitir que
0s rapaces e rapazas cofiecesen de
primeira man este deporte.

A boa acollida destas primeiras acti-
vidades fixo que o proxecto collera
forza. Na actualidade, a préctica do
balonman desenvélvese como acti-
vidade deportiva dentro do propio
centro educativo, coa participacion
do alumnado que se anotou volunta-
riamente. Ademais dos adestramen-
tos habituais, polo menos unha vez
a0 mes 0 grupo conta coa presenza
de adestradores do Millaven CP Lu-
cense, que colaboran de forma di-
recta na mellora do traballo técnico
e na aprendizaxe dos fundamentos
do xogo.

A experiencia competitiva tamén
comezou a dar os seus primeiros pa-
sos. Polo de agora, os rapaces e rapa-
zas de Friol participan en encontros
con outras escolas vinculadas ao Mi-
llaven CP Lucense, unha férmula que
lles permite adquirir rodaxe, cofiecer
0 ambiente de competicion e vivir
o deporte dun xeito mais completo,

sen a presion dunha liga regular.

O proxecto conta actualmente cun
grupo de 21 nenos e nenas reparti-
dos en duas categorias. Na base, o
grupo benxamin suma 14 participan-
tes, mentres que na categoria alevin
son 7 os rapaces e rapazas que prac-
tican balonmdn de maneira regular.
Todos eles adestran no Pavillén Mu-
nicipal de Friol, unha instalaciéon que
se converteu no punto de encontro
semanal para esta nova disciplina
deportiva no concello.

De cara ao futuro, a intencion é se-
guir ampliando a actividade, parti-
cipando en mais partidos e abrindo

a porta a posibilidade de competir
nunha liga regular. O obxectivo a
longo prazo é ambicioso: crear unha
estrutura de club semellante 4 que
xa existe no atletismo local, basea-
da nunha filosofia clara de deporte
escolar, que permita aos nenos e
nenas do centro practicar balonman
de maneira regrada desde idades
temperas. Nese camifio, o apoio e as
facilidades ofrecidas polo Millaven
CP Lucense estan a resultar funda-
mentais, permitindo avanzar paso
a paso e garantindo unha continui-
dade para aqueles deportistas que
desexen seguir progresando féra do

A loita vilalbesa suma numerosas
medallas nos Galegos U15 e U20

O Club Loitas Olimpicas Vilalba Li-
bre e Grecorromana participou na
xornada de tarde dos Campionatos
Galegos das categorias U15 e U20,
disputados no Pazo Provincial de
Deportes de Lugo, cun balance moi
positivo en forma de medallas e bos
resultados.

Na categoria U15, o club acadou
catro titulos autondmicos grazas
as vitorias de Sara Martinez, Noela
Gonzalez Carreiras, Jimena Garcia e
Bruno Pintos, este ultimo competin-
do polo Club Loita Lugo. Nesta mes-
ma franxa de idade, Noelia Vilasuso
e Héctor Somoza proclamdronse
subcampidns galegos, mentres que
Enrique Seoane e Marco Gaute su-
biron ao terceiro chanzo do podio.
A participacion nesta categoria com-
pletouse co sexto posto conseguido
por Alonso Maceira.

Na categoria U20, o gran protagonis-
ta foi Kevin Cuba, que se proclamou
campion galego na categoria de 97

kg tanto na modalidade de loita libre
como en grecorromana. Pola sua
banda, Xiao Seoane e Adniel Mon-
tes de Oca lograron sendos bronces,
mentres que Mateo Paredes, Andrés
Maceira e Gabriel Facal pecharon a
sUa participacion cun sexto posto.

Varios dos deportistas do club con-
seguiron ademais a clasificacion di-
recta para os proximos Campionatos
de Espafia da categoria, que se cele-
brardn en Langreo o proximo 28 de
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marzo. A actividade continuard o 14
de febreiro en Vigo, onde o Club Loi-
tas Olimpicas Vilalba tomard parte
nos Campionatos Galegos das cate-
gorias U13, U17 e Sénior.

Ademais, o sabado pola maid ta-
mén se celebrou o Campionato Ga-
lego Sénior de Loita Sambo, no que
o técnico do club, Catriel Pehuen,
debutou nesta modalidade cunha
medalla de bronce na categoria de
pesos pesados.

ambito escolar.

Entre as principais necesidades do
proxecto destaca a falta de ades-
tradores propios no centro ou no
propio concello, unha carencia que
dificulta dar maior continuidade a
formaciéon dos rapaces e rapazas.
Con todo, desde a direccion do CPI
confian en poder solucionar este
handicap co paso do tempo.

O apoio institucional tamén estd a
ser clave. Desde o centro educativo
destacan a colaboracion constan-
te do Concello de Friol, tanto neste
proxecto como noutras iniciativas
deportivas e educativas que se levan

desenvolvendo desde hai anos co
alumnado.

OS BENEFICIOS. Para Felipe Bara-
ta Villapol, director do CPI Doutor
Lopez Sudrez, o balonman ofrece
numerosos beneficios. Tratase dun
deporte de equipo que fomenta va-
lores como o compafieirismo, o es-
forzo colectivo e o sacrificio persoal
en favor do grupo. Ademais, é unha
disciplina sinxela na stia concepcion,
accesible para todo tipo de nenos e
nenas e cunha grande capacidade de
enganchar desde o primeiro contac-
to. A proba esta na ilusion do alum-
nado, que tras o seu primeiro parti-
do non deixou de preguntar cando

A intencion é
seguir ampliando

a actividade,
participando en mais
partidos e abrindo a

porta a posibilidade de
competir nunha liga
regular

seria o seguinte.

Un dos maiores motivos de orgullo
para o centro e para o concello é ver
como rapaces e rapazas de Friol xa
estan a competir a nivel autonémico
integrados nas dinamicas do Milla-
ven CP Lucense, demostrando que,
mesmo desde un concello pequeno,
é posible abrir novas vias para o de-
porte base e ofrecer oportunidades
de crecemento persoal e deportivo.

O Mago de Castropol
domina unha cita coa
billarda pasada por auga

Por Daniel Rodriguez Saavedra

O cofiecido como Mago de Castro-
pol confirmou este domingo que
vai por todas nunha xornada para
0 esquecemento no campo da Pa-
loma, en Castropol, marcada pola
choiva persistente e o vento cons-
tante, que fixeron practicamente
imposible a practica da billarda en
condiciéns normais.

As duras condicidons meteoroldxi-
cas reflectironse nos resultados,
xa que so sete palanadores dos 56
participantes lograron superar a
barreira dos dez puntos. O triunfo
foi para Navallo, que demostrou
unha vez mdis as suas artes “maxi-
cas”, semellando domar o vento
nas stias quendas de tiro ou mes-
mo utilizalo ao seu favor para em-
purrar a billarda cara ao varal.

A loita polo podio estivo moi axus-

tada, con tres xogadores separados
por un Unico punto. Nun desempa-
te moi disputado, o trasno Gundar
e o0 avo Félix lograron asegurar a
segunda e terceira praza, deixando
féra do caixén ao mozo Marcos.

Na categoria feminina, Cris im-
puxose capeando como puido as
inclemencias do tempo, seguida
de Pamela, mentres que o terceiro
posto foi para Inés tras sorteo. En
infantis, s6 o bravo Mateo conse-
guiu puntuar, proclamandose ven-
cedor con solvencia. O segundo e
terceiro postos, tamén decididos
por sorteo, foron para Antia e Mar-
tin.

Na clasificacién por equipos, Troi-
tas Bravas volveu demostrar que se
move como peixe na auga. A certa
distancia, Madia Leva e Billardeiros
Musicais tentan seguir a sua estela.
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Ribadeo: intramuros

~ 7

A vila marina conta cun interesante roteiro urbano que se pode desfrutar moito mais nun percorrido ao anoitecer

vila de Ribadeo con-
serva os restos dal-
glns tramos da antiga
muralla medieval da
cal existe constancia
desde aproximadamente o século
XII.
Esta muralla defendeu o nucleo
urbano ata tempos relativamente
recentes e ainda hoxe poden en-
contrarse alguns restos incorpo-
rados 4s construcions na rua da
muralla. Realizada en cantaria pe-
quena, protexia boa parte da po-
boacién e tifia na fortaleza o seu
ultimo reduto defensivo. A sua
entrada principal estaba na actual
Praza do Campo. No século XVI
existian 6 portas: a da Auga, a da
Vila, a da Pena, a de Guimaran, a
de San Domingos e a de Cabanela.
Esta ruta pédese comezar na Torre
dos Moreno onde antigamente se
situaba a Fortaleza, onde arran-
caba a muralla e tifia un postigo a
poucos pasos.
A muralla ascendia en lifia rec-
ta desde Cabanela polos solares
que hoxe ocupan as casas da rua
Ibafiez. Sobre esta pasaxe cons-
truiuse un camifio almenado que
comunicaba a fortaleza coa aldea

45 minutos

Opcional

Dificultade
facil

de Cabanela. Ao principio da rua
cuxo nome actual é Méndez San
Julidn (denominada anteriormen-
te rua Travesa e posteriormente
ria do Correo), abriase a Porta
Cabanela, chamada tamén Porta
do Canodnigo.

Esta ria homenaxea a Don Anto-
nio Raimundo lbafiez, fundador
do complexo siderurxico de Sar-
gadelos. Sobre as vivendas que
hoxe ocupan esta rua baixaba o
muro da muralla medieval. Hoxe
alternan vivendas tradicionais
dos séculos XVIII e XIX con ou-
tras mais modernas. Ao final da
rla encéntranse a antiga capela
e o colexio do Sagrado Corazon,
fundado en 1918, promovido
polo bispo Juan José Solis e en-
comendado &s Hijas de la Caridad
de San Vicente de Paul. Esta ins-
titucién ocupou o pazo contiguo,
do século XVIII e propiedade da
familia Rego Mastache, ata 1967
cando se trasladou a outras ins-
talacidns.

A pesar da sua antigliidade, Caba-
nela foi durante moito tempo un
“arrabalde” da vila, pois quedaba
fora de sia muralla. Durante sécu-
los foi unha vila a camifo entre o
rural e o marifieiro. Despois atopa-
base Porcillan e a porta de Santo
Domingo, chamada asi pola lenda
que relata que por ali pasara este
santo cando se embarcou no por-
to de Ribadeo para emprender a
cruzada contra os albigenses que
dictou o Papa Inocencio Il.
Despois chegarase @ rua Viejo
Pancho, na que ainda quedan
boas mostras da arquitectura ri-
badense, e homenaxea 6 escritor
José Maria Alonso Trelles y Jarén,
cofecido polo pseuddnimo de El

Viejo Pancho. Este é o ultimo tra-
mo dunha via de orixe medieval
que saia do porto de Porcillan e
desembocaba na Porta da Auga,
situada nas ruas Viejo Pancho e
Antonio Otero.

Por uUltimo a rda San Miguel ro-

deaba parcialmente a muralla con
destino a capela de San Miguel,
situada a entrada do porto. O seu
trazado sinuoso e algunhas das
slias casas revelan a sta antigli-
dade. Na metade do seu percorri-
do destacan as vivendas de planta

baixa, construidas xa no século
XX, como unha reinterpretacion
da casa tipica das aldeas galegas
ata tempos relativamente recen-
tes. Ao fondo, fronte ao Cuartel
Vello, 4lzase un magnifico exem-
plo de horreo tipo Mondofiedo.
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Formacion

= Curso obtencion
Tarjeta Profesional de la Construccion

GAP

TODOS LOS
MESES

Bonificada

» Curso Operador de Carretillas
« Curso Manipulador de Alimentos

» Curso Fitosanitarios
* Curso Bienestar Animal

* Cursos sector edlico,
sector telecomunicaciones
« Curso sector Maderista
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Pol. Sete Pontes - Rda do Acivro, 59 Vilalba, Lugo

alfonso@grupoforma-t.es - www.grupoforma-t.es
Telf.: 982 51 36 05
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