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A sanidade, unha realidade que exixe melloras

Profesionais e cidadania alertan da falta de persoal, dos atrasos e das carencias estruturais no sistema da comarca

Coa chegada do bo tempo a Mariia
preparase para recibir un aumento
notable de visitantes e tamén de
vecifianza estacional que regresa
as sUas segundas residencias. Este
incremento de poboacion, habi-
tual cada primavera e veran, volve
pofier o foco nunha realidade que
leva anos xerando preocupacion:
a situacion da sanidade publica
na comarca. Mentres a actividade
turistica medra, tamén o fai a de-
manda asistencial, nun contexto
no que asociacions vecifais, profe-
sionais sanitarios e representantes
politicos coinciden en sinalar “un
sistema tensionado e con impor-
tantes déficits estruturais”.

PRIMARIA. Desde a Asociacién de
Vecifios de San Roman do Vicedo
levan tempo advertindo dunha
situacion que cualifican de “insos-
tible”. Segundo explican, no mu-
nicipio hai asignadas duas prazas
médicas, pero na practica sé esta
cuberta unha. “O profesional dis-
pofiible chega a facer quendas de
24 horas e ten que asumir tamén
a atencidon domiciliaria”, sinalan,
0 que provoca que “cando sae a
facer visitas, tefia que anular citas
programadas”. A esta situacion su-
mase que o mesmo médico “com-
patibiliza o seu traballo cubrindo
outra praza en Viveiro”, polo que
a dispoiiibilidade real reducese
ainda mais. “Cando colle dias de
permiso, o centro queda directa-
mente sen médico”, denuncian.
Como resposta, a vecifianza leva
meses mobilizdndose. “Facemos
concentracions aproximadamente
unha vez ao mes para visibilizar
esta situacion”, explican.

A deputada e portavoz de Sanidade
e doutora, Encarna Amigo tamén
puxo o foco na Atencién Primaria,
asegurando que “segue a ser unha
prioridade para a Xunta”, e sublifiou
que “se estan a impulsar medidas
especificas para reforzar os centros
de salde, especialmente nas zonas
rurais”. Neste sentido, destacou que
“nos Ultimos anos incorporaronse
novas prazas de dificil cobertura e
estanse aplicando incentivos para
atraer profesionais”, ainda que re-
cofieceu que “a falta.

ESPERA. A portavoz da Plataforma
da Sanidade Publica na Marifia,
Montse Porteiro, confirma que os
problemas na atencidon primaria
son xeneralizados. “Estamos vendo
como os tempos de espera supe-
ran amplamente as 48 horas, e isto
repitese na maioria dos centros da
comarca”, indica.

Para Porteiro, a raiz do problema
estd na falta de planificacion. “Non
hai médicos porque non se fixo
unha planificacion axeitada. Sabese
cantos profesionais se van xubilar
e canto tempo leva formar novos,
polo que isto poderia terse previs-

polo que o impacto recae nas con-
sultas, que se atrasan ou se alongan
mais do previsto”, explica.

A profesional tamén alerta do efec-
to das listas de espera: “Moita xen-
te que non é atendida a tempo no
centro de saude acaba acudindo

ESPECIALISTAS. Outro dos grandes
problemas é a falta de especialistas.
“Hai servizos nos que non se cobren
todas as prazas”, sinala a médica,
pofiendo como exemplo o caso de
Dixestivo, onde “s6 hai unha pro-
fesional cando deberia haber tres”.

Montse Porteiro:
“A atencidn primaria
é o primeiro nivel e
actua como filtro,
polo que cando esta
colapsada, o hospital
comarcal tamén
sofre”

Encarna Amigo:
“Os centros de
saude funcionaran
con normalidade
e prevese a
implantacion de Plans
de Continxencia para
adecuar os recursos”

Médica internista:
“A mellora das
instalacions é

positiva, pero sen

reforzo de recursos
humanos, a atencion
seguira sendo
insuficiente”

to”, afirma.

A saturacién da atencidn primaria
ten, ademais, un efecto domind. “E
o primeiro nivel do sistema sanita-
rio e funciona como filtro, polo que
se falla aqui, todo o demais acaba
resentindose”, advirte.

HOSPITAL. No Hospital da Marifia,
en Burela, a situacién tampouco
é allea a estas dificultades. Unha
médica internista recofiece con
claridade que “faltan médicos, sen
dubida”. Ainda que nos ultimos
anos se incorporaron profesionais,
“as baixas de longa duracion, per-
misos ou reducions de xornada non
sempre se cobren”, o que provoca
“unha sobrecarga nas quendas”.

No dia a dia, isto tradlcese en atra-
sos e maior presion asistencial. “Os
pacientes hai que atendelos si ou si,

directamente ao hospital, e iso non
deberia pasar”. Ademais, advirte de
que “patoloxias leves poden agra-
varse se non se tratan a tempo, es-
pecialmente en persoas maiores”.
A deputada popular insistiu en que
“a ampliacién do Hospital da Mari-
fia supora un salto cualitativo moi
importante na capacidade asisten-
cial da comarca”, destacando que
se incrementaran espazos clave
como urxencias, a UCl e o punto de
atenciéon continuada. Segundo ex-
plicou, “tratase dunha aposta clara
por modernizar as instalacions e
mellorar a atencién a cidadania”,
ao tempo que defendeu que es-
tas actuacidons “deben entender-
se dentro dunha estratexia global
para reforzar o sistema sanitario
publico, adaptandoo as necesida-
des actuais e futuras”.

Isto obriga a derivar pacientes a
Lugo. A situacidn repitese noutras
areas. “En cardioloxia hai tres profe-
sionais, pero non existe unha plan-
ta especifica de hospitalizacion”, o
que implica novos traslados. Tamén
se detectan dificultades no labora-
torio, especialmente en fins de se-
mana, “cando faltan técnicos e se
atrasan os resultados”.

POLITICA. Desde o ambito politico,
as criticas tamén son contundentes.
O deputado do BNG Daniel Castro
sinala que as queixas da cidadania
se concentran en tres eixos: “a falta
absoluta de persoal na atencion pri-
maria, as listas de espera e a perda
de servizos no hospital”.

Segundo explica, “hai casos nos
que a xente ten que agardar ata un
mes para ter cita co seu médico de

cabeceira”, mentres que “cada vez
son mais os pacientes que tefien
que desprazarse a Lugo para ser
atendidos”. Para Castro, a amplia-
cion do hospital “sera positiva, pero
insuficiente se non vai acompariada
de madis profesionais”.

Na mesma lifla, a deputada do
PSdeG Lara Méndez considera que
a situacion é especialmente preocu-
pante. “O hospital de Burela nunca
estivo peor que agora”, afirma, de-
nunciando “déficit de especialistas,
atrasos e listas de espera que supe-
ran os dez meses”.

Méndez alerta de que “o sistema
esta baixo minimos” e de que a inte-
gracion da Marifia na area sanitaria
de Lugo provocou “un deterioro na
calidade asistencial”. “Hai persoas
que tefien que percorrer mais de
cen quildmetros para recibir aten-
cion”, sublifia.

VERAN. Fronte a estas criticas, des-
de o Partido Popular deféndese
que existe planificacién. Encarna
Amigo asegura que “a organizacion
asistencial permite adaptar os re-
cursos as necesidades reais” e que
“se intentaran cubrir todas as subs-
titucions posibles”. Tamén destaca
que “o 100 % das camas hospitala-
rias estardn dispofiibles” e que se
aplicaran plans de continxencia nos
centros de saude. Con todo, reco-
fiece que “non hai profesionais sufi-
cientes para contratar”, apuntando
a falta de médicos como un proble-
ma xeral en toda Espafia.

Porén, desde a Plataforma Sani-
taria cuestionan estas previsions.
“Deberia existir unha planificacion
especifica para periodos como o ve-
ran cando aumenta a poboacion”,
insiste Porteiro. Ademais, lembra
gue antes existia persoal despraza-
do para reforzar estes momentos,
“algo que agora xa non se estd fa-
cendo”.

Mentres tanto, desde a Asociacién
de San Roman insisten en que a
realidade diaria é outra. “O sistema
esta colapsado, especialmente no
que respecta aos tempos de respos-
ta das ambulancias, que son excesi-
vos”, denuncian.

A combinacién de falta de persoal,
incremento da demanda e ausen-
cia de reforzos especificos fai que
cada tempada alta sexa afrontada
con incerteza. Nun contexto no que
a sanidade publica continta sendo
un dos piares fundamentais, a situa-
cion na Marifia evidencia a necesi-
dade de medidas estruturais. As vo-
ces recollidas coinciden nunha idea:
“sen profesionais non hai sanidade
posible”.
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A Deputacion continua coas
obras de mellora de estradas

A Xunta de Goberno da Deputa-
cién de Lugo aprobou un investi-
mento por un importe econémico
conxunto de preto de 2 milléns de
euros para mellorar estradas pro-
vinciais, municipais e actuaciéns
de emerxencia en vias afectadas
polas intensas choivas do mes de
febreiro. Este orzamento inclue
actuacioéns en diferentes concellos
lucenses, entre eles na Pontenova
e Mondofiedo. “Tratase dun in-
vestimento moi importante para a
mobilidade da provincia, e para dar
resposta coa maxima celeridade as
emerxencias complexas provoca-
das polos recentes temporais”, va-
lora a voceira socialista do Gober-
no, Pilar Garcia Porto.

Asi, aprobouse a licitacion das
obras de acondicionamento na LU-
P-4806 ao seu paso polo concello
da Pontenova, con practicamen-
te 300.000 euros. Esta via que vai

desde a Nacional 640, en Vilaxe,
por Galegos e Vilar de Corota ata
Ribeira de Piquin mellorard mais
de 5 quildmetros desta via, entre
os quilémetros comprendidos do
2,390 ao 7,440. As obras inclien
a reapertura de cunetas, o aglo-
merado do firme e a sinalizacion
horizontal e vertical, e 4 meses de
prazo de execucion.

Tamén, na Xunta quedaron adxu-

dicadas 4 empresa Obras y Sa-
neamientos Galicia SL as obras de
mellora en Mondofiedo, nos dous
ultimos quilémetros da LU-P-3108,
entre Viloalle e Figueiras. As obras
contaran cun orzamento de pre-
to de 80.000 euros e un prazo de
execucion de tres meses para a
reapertura de cunetas, saneo da
explanada, reparacion de desper-
fectos e repavimentacion.

A Marina impulsa o agroturismo
cun modelo innovador e sostible

A comarca da Marifia avanza
na sUa estratexia de innovacion
turistica coa implantacion do
Modelo de Innovacion Sostible
de Experiencias Agroturisticas
(MISEA), un proxecto impulsado
por SEGITTUR que integra o sec-
tor primario na oferta turistica.
Tratase do Unico destino galego
seleccionado nesta iniciativa es-
tatal, xunto a outros territorios
da rede de Destinos Turisticos
Intelixentes.

O obxectivo é crear experiencias
agroturisticas que xeren novas
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oportunidades econdémicas sen
alterar a actividade principal
das explotacions e empresas lo-
cais. A presidenta da Mancomu-
nidade, Rocio Lopez, destacou
que se busca pofier en valor o
produto autéctono e fortalecer
a conexion entre turismo e pro-
ducién.

O proxecto baséase nun traba-
llo colaborativo entre técnicos,
produtores e profesionais do
sector. Dez empresas participan
nesta fase, recibindo formacion
en promociéon e comercializa-

CORBAR

ENCAMADORA DE CUBICULOS
DE &, 7m®, 1™ 1.7 m* ¥ 2. 1m*

MODELD CORISTANCD

cion, ademais de apoio para
desenvolver unha estratexia es-
truturada.

Nos vindeiros meses elaborara-
se unha folla de ruta con plans
de accién conxuntos e indivi-
dualizados. Os resultados finais
prevese que estean dispoiiibles
entre maio e xufio.

A iniciativa pretende consolidar
unha rede de experiencias sosti-
bles, reforzando a identidade da
Marifia como destino turistico
de calidade, innovador e ligado
ao territorio.
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A mellora da LU-540 entre
Viveiro e Ourol alcanza o
ecuador das obras

evitar danos futuros na infraes-
trutura. Ademais, a rehabilita-
cién estrutural do pavimento xa
se completou na maior parte do
trazado, o que permitira ofrecer
unha superficie de rodaxe mdis
uniforme e segura.

Unha vez finalizadas as obras, a
velocidade maxima neste treito
podera alcanzar os 90 quiléme-
tros por hora, mellorando asi a
fluidez do trafico e reducindo
os tempos de desprazamento.
A actuacién supon un investi-
mento de 8,2 milléns de euros e
contribuird a reforzar a conexion
entre as comarcas da Marifia e
da Terra Ch3, facilitando as co-
municacions entre os munici-
pios de Viveiro, Ourol, Muras e
Xermade.

Os traballos contindan desen-
volvéndose segundo o calen-
dario previsto, coa prevision de
completar as fases pendentes
nos vindeiros meses e pofier en
servizo unha via mais moderna,
drenaxe transversal, fundamen- comoda e adaptada as esixen-
tais para garantir a correcta cias actuais de seguridade via-
evacuacion das augas pluviais e ria.

As actuaciéons de mellora na es-
trada autonémica LU-540, no
tramo comprendido entre Vivei-
ro e Ourol, avanzan a bo ritmo
e situanse xa arredor do 50% de
execucion. A intervencion cén-
trase na modernizacion integral
dun percorrido de 15,5 quildme-
tros polo que transitan cada dia
mais de 3.000 vehiculos.

Os traballos tefien como obxec-
tivo reforzar a seguridade viaria
e aumentar a funcionalidade da
estrada, adaptando o seu tra-
zado as necesidades actuais de
circulacién. Entre as actuacions
mais destacadas figura a recti-
ficacion de curvas para suavizar
o percorrido e mellorar a visibi-
lidade, a habilitaciéon de novos
carris en determinados puntos,
a reordenacion e acondiciona-
mento de interseccidéns e acce-
sos, asi como a renovacién com-
pleta do firme.

Na actualidade estan practi-
camente rematados os move-
mentos de terras e as obras de
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Amigos do Camino do Mar
inicia a quinta edicion da ruta

A Asociacion Amigos do Camifio do
Mar Peregrinacion a Santiago de
Compostela deu comezo & quinta
edicién do proxecto “Camifio do
Mar Concello a Concello”.

Madis ald do aspecto deportivo, a
iniciativa persegue un fondo com-
pofiente cultural e reivindicativo.
O presidente, Manuel Vicente,
explica que o proxecto ten como
metas difundir o trazado orixinal do
itinerario, favorecer que a vecifian-
za redescubra o patrimonio local e

continuar co labor de sinalizaciéon
mediante o repintado das frechas
amarelas, seguindo o legado de
Elias Valifa.

A asociacidn insiste tamén na nece-
sidade de que a Xunta recofieza ofi-
cialmente esta ruta como Camifio
de Santiago, en cumprimento de
acordos parlamentarios previos. A
marcha prolongarase durante case
tres meses, reforzando a colabora-
cion entre concellos e pofiendo en
valor o territorio costeiro.

Recursos de Galicia impulsa
a atencion directa en
Barreiros, Trabada e Ribadeo

O conselleiro delegado de Recursos
de Galicia, Emilio Bruquetas, visitou
distintos nucleos dos concellos de
Barreiros, Trabada e Ribadeo, situa-
dos na area de influencia do parque
edlico de Mondigo. O responsable
da compaiiia destacou que “Mondi-
go debe ser un exemplo desta nova
politica edlica baseada en beneficios
directos para a cidadania”, ao tempo
que explicou que nos ultimos dias
se incorporaron modificacions para
ampliar o alcance das vantaxes.

Xa esta dispofiible a web para tra-
mitar os descontos, mentres que
tamén esta habilitado un servizo
presencial de asesoramento nos
concellos.

CALENDARIO. O calendario de aten-
cion 4 vecifianza desenvolverase en
diferentes datas e municipios ao
longo dos meses de marzo e abril.
Comezou en Trabadao30e o031 en
Barreiros, e o mércores 1 de abril
seguira en Ribadeo, no Auditorio
Hernan Naval de 9:00 a 13:00 ho-

ras. A seguinte semana repetirase
a programacion o luns 6 de abril en
Trabada, o martes 7 en Barreiros e o
mércores 8 en Ribadeo, sempre de
9:00 a 13:00 horas.

Posteriormente, o luns 13 de abril
terd lugar en Trabada, o martes 14
en Barreiros e o mércores 15 en Ri-
badeo, tamén de 9:00 a 13:00 horas.
Na semana do 20 de abiril, o luns 20
a atencidn sera en Trabada de 10:00
a 12:00 horas, mentres que o martes
21 desenvolverase en Barreiros de
9:00 a 11:00 horas e en Ribadeo de
11:00 a 13:00 horas. Finalmente, o
luns 27 de abril volvera celebrarse en
Trabada de 10:00 a 12:00 horas, e o
martes 28 tera lugar en Barreiros de
9:00 a 11:00 horas e en Ribadeo de
11:00 a 13:00 horas.

Tamén estd habilitada unha lifia
telefénica co numero 604012723
para calquera consulta. O horario
de atencidn sera de luns a venres de
09:00 a 14:00 horas. As persoas que
tefian dubidas tamén poden escribir
a ola@rdgmondigo.gal.

A Semana Santa enche a Marina
de procesions e tradicions

A Semana Santa 2026 chega & Mari-
fia convertida nunha das citas mais
esperadas do calendario relixioso e
cultural. Durante varios dias, veci-
flos e visitantes poderan participar
nun amplo programa de procesions,
actos liturxicos e celebracidons que
combinan tradicién e riqueza patri-
monial.

VIVEIRO. A programacion, que xa se
puxo en marcha, prolongarase ata o
5 de abril. O Mércores Santo, 1 de
abril, celebrarase as 22:00 horas o
Via Crucis de Homes, que partira
desde San Francisco, acompafiado
por 14 penitentes. O Xoves Santo,
2 de abril, incluira varias citas des-
tacadas: pola maia proxectarase un
documental conmemorativo do 75
aniversario da Real Hermandad de
las Siete Palabras no Teatro Pastor
Diaz, e pola tarde saird a procesion
da Ultima Cea as 19:00 horas, segui-
da as 21:30 horas pola procesion do
Prendemento. Xa as 23:45 horas,
terd lugar a procesion da Miseri-
cordia, con saida desde a capela do
mesmo nome. O Venres Santo, 3 de
abril, serd a xornada mais intensa,
con actos como o Encontro na Pra-
za Maior as 10:00 horas, o Sermoén
das Sete Palabras as 12:30 horas,
e pola tarde as procesiéns do Des-
cendemento, do Santo Enterro, da
Paixon e, xa pasada a medianoite,
a procesion da Soidade, tamén cha-
mada “dos Caladifios”. O Sdbado
Santo celebrarase a procesion da
Esperanza da Resurreccion as 19:30
horas, e o Domingo de Resurrecciéon
terd lugar a procesion do Encontro
da Resurreccion as 12:00 horas e, xa
pola tarde, a procesién do Via Lucis
4s 19:30 horas.

MONDONEDO. Mentres tanto,
Mondofiedo preparase para unha
Semana Santa chea de tradicion e
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solemnidade. A cita comezou co
pregén de Pedro Diaz Fernandez, un
acto que da inicio a unha semana
de procesions e celebracidns liturxi-
cas declaradas de Interese Turistico
de Galicia. O mércores 1 de abril
celebrarase o Viacrucis dos Picos as
19:30 horas, mentres que o xoves 2
sera unha xornada intensa, con Misa
da Cena do Sefior s 17:00 horas,
procesion do Prendemento as 21:00
horas e Hora Santa as 23:00 horas
na Catedral. O Venres Santo desta-
can varias citas litUrxicas: Procesion
do Santo Encontro as 10:00 horas,
Viacrucis na Catedral as 12:00 horas,
Misa da Pasion do Sefior as 17:00
horas, procesién do Santo Enterro as
18:00 horas e procesion da Soidade
4s 21:00 horas. O sabado 4 celebra-
rase a Vixilia Pascual as 22:00 horas,
con bendicién do lume novo, proce-
sion, canto da Anxélica, bendicion da
auga, renovacion das promesas bau-
tismais e bautismo de adultos con
comufidn. O domingo 5 pecharase a
programacion coa Misa da Resurrec-
cion as 12:00 horas.

BURELA. A XXVIIl Semana Santa co-
meza tamén con fervor. O mércores
1 de abril celebrarase misa as 20:00
horas na Igrexa da Vila do Medio,
seguida dun via crucis ata a parro-

quia, con pasos como o Santo Cristo
e a Virxe das Dores. O Xoves Santo,
2 de abril, terad lugar a celebracion
da Ultima Cea e lavatorio de pés as
20:00 horas, procesion da Oracidn
na Horta das Oliveiras e Hora Santa
as 22:00 horas. O Venres Santo, 3 de
abril, serd a Paixon do Sefior as 20:30
horas e procesion da Dolorosa s
21:30 horas. O sabado 4 celebrarase
a procesion da Virxe da Esperanza as
17:00 horas e, pola noite, a tradicio-
nal Vigilia Pascual as 22:00 horas. A
Semana Santa rematard o domingo
5 co Encontro 4s 11:00 horas e misa
solemne cantada as 12:00 horas,
mentres que o domingo 12 celebra-
rase a Semana Santa dos Nenos cun-
ha procesion infantil.

A PONTENOVA. Finalmente, A Pon-
tenova vivira a sta programacion na
Igrexa do Sagrado Corazdn. O Xoves
Santo celebrarase a Misa da Cea do
Serior as 18:30 horas e, a continua-
cion, procesion con participacion das
confrarias do Cristo da Agonia e da
Esperanza. O Venres Santo celebra-
rase un Via Crucis ds 12:30 horas e
a Paixon do Sefior as 19:00 horas. O
Sdbado Santo sera a Vixilia Pascual as
19:30 horas, e o dia 5 concluirase coa
misa do Domingo de Resurreccion as
12:15 horas.

O BNG reivindica o seu modelo
municipal con vistas as eleccions

O BNG celebrou un encontro de
cargos institucionais e municipais
no que puxo o foco nas elecciéns
de 2027 e na necesidade de con-
solidar e ampliar o seu modelo
de politica local na comarca da
Marifia. A formacién destacou a
existencia dun proxecto propio,
“recofiecible e acreditado”, tanto
nas responsabilidades de gober-
no como no labor desenvolvido
desde a oposicién.

Durante a reunidn, os represen-
tantes nacionalistas fixeron fin-
capé en principios como a par-
ticipacion activa da vecifianza, a
procura da igualdade real e da

xustiza social, o reforzo dos servi-
zos publicos e a defensa do me-
dio natural. Tamén sublifiaron o
papel clave da lingua e da cultura
galegas como elementos esen-
ciais da identidade.

O responsable comarcal, Antonio
Veiga, destacou a aposta por un
desenvolvemento econdmico li-
gado aos recursos locais e ao for-
talecemento do tecido produtivo.
Pola sta banda, a alcaldesa de
Barreiros, Ana Ermida, criticou o
anteproxecto da nova Lei de Ad-
ministracién Local de Galicia, ao
consideralo insuficiente e afasta-
do da realidade dos concellos.
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Foz da a benvida a primavera
cun amplo programa cultural

Presentouse a programacion cultural

Reorganizado o trafico
na rua Manuel Murguia
para mellorar o transito

de primavera, unha proposta exten-
sa e variada que se desenvolverd en-
tre 0os meses de marzo e xufio e na
que o teatro e a musica ocupan un
lugar protagonista, sen esquecer as
celebraciéns tradicionais e as activi-
dades destinadas ao publico infantil.
A concelleira de Cultura, Inés Lopez
Couto, destacou que “a primavera
en Foz chega con sol, flores e moitos
eventos culturais”, e avanzou que a
programacion en abril comezara o
dia 9 con funcidns escolares de ‘A Bi-
blioteca Galactica contra a IA Fantas-
tica’, de Tanxarina Teatro. O venres
10 e os sabados 18 e 25 celebrarase
0 22 Certame de Teatro Plurilingle,
impulsado pola Asociacién Pico do
Castro, con representacions na Casa
da Cultura. O sabado 11 terd lugar
a Festa do Chicaro no porto de Foz,
unha cita gastrondmica xa consoli-
dada.

A Biblioteca Publica converterase
tamén nun dos epicentros. O 16 de
abril acollera a narracién oral ‘Con-
tacontos de maiores a pequenos’,
mentres que o 23 Alberto Serrantes
presentara A Faba e Nés. O 22 ha-
berd teatro infantil con ‘Agasallo das
arbores’, de Cris de Caldas, e o 30
representarase ‘Lazaro de Tormes’,

O BNG reclama mais
persoal en Correos

O Bloque Nacionalista Galego no
Concello de Foz presentou ao Pleno
unha mocidn para reclamar medidas
urxentes que melloren o funciona-
mento da oficina de Correos, apro-
bada por unanimidade. A iniciativa
solicita ao Ministerio de Transportes
reforzar o persoal e os recursos para
garantir un servizo postal eficiente,
ante atrasos e falta de efectivos que
afectan & vecifianza desde hai anos.
O BNG lembra propostas anteriores,
como a reapertura os sabados e as
preguntas do deputado Néstor Rego
no Congreso, que non solucionaron
os problemas. Actualmente a ofici-
na conta con sé dous carteiros e o
persoal de atencion ao publico esta
reducido, con incidencias nos vehi-
culos de reparto. A mocién pide in-
crementar recursos humanos e ma-
teriais, reorganizar zonas de reparto
e equilibrar cargas de traballo para
garantir un Servizo Postal Universal
de calidade e regularidade, funda-
mental para a igualdade de acceso
aos servizos administrativos no mu-
nicipio.

V Mecxio . L'r}l'r.i.tn I,L!.ql‘l
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de Pata Teatro, con funcion escolar e
sesion aberta as 20.30 horas na Sala
Bahia.

O 25 de abril a Praza Conde de Fon-
tao serd escenario do concerto Pe-
que Son das Bandas Infantis, e xa en
maio continuaran as actividades coa
segunda sesion do Certame Plurilin-
gleodia2.

Tamén Vilaronte volvera converterse
nun punto de encontro para produ-
tores e visitantes coa celebracion do
Mercado de Produtos Locais Aos Pés
de Corneria, unha iniciativa impulsa-
da pola Asociacién Cultural O Atrio
que tera lugar o domingo 10.

O 13 de maio habera teatro infantil

15-16-17 DE MAIO 2026

con Letras Galegas, e o 14 desenvol-
verase un obradoiro de adornos de
primavera con libros na biblioteca.

A programacion inclie tamén a tra-
dicional Romaria do Bispo Santo os
dias 15, 16 e 17 de maio, asi como o
concerto Letras Galegas da Banda de
Musica de Foz o sabado 16. En Nois
celebraranse as Festas das Flores du-
rante esa mesma fin de semana.

A actividade culminara en xufio co
teatro infantil ‘Se as arbores falasen’,
o dia 4, e coa celebracion do V Cer-
tame de Teatro Afeccionado, organi-
zado polo Concello entre os dias 5,
6, 7,12, 13 e 14 de xuiio na Casa da
Cultura.

O Concello realiza melloras
na praia da Rapadoira

O Concello de Foz continta des-
envolvendo actuacions de man-
temento e mellora nos espazos
naturais do municipio, con inter-
venciéns recentes na praia da Ra-
padoira e en diferentes rutas do
litoral. Os traballos céntranse no
acondicionamento do areal e na
mellora das infraestruturas des-
tinadas ao uso publico, sempre
tendo en conta a proteccidon do
medio natural.

No caso da Rapadoira, realizaron-
se tarefas de arranxo e cribado da
area, unha actuacién que forma
parte das labores periddicas de
conservacién deste espazo cos-
teiro. Desde o consistorio desta-
can que estes traballos se levan
a cabo respectando os periodos
de proteccion da fauna, especial-
mente o tempo de nidificacién da
pillara das dunas, unha especie
protexida que habita nos siste-
mas dunares. Este periodo abran-
gue do 15 de marzo ao 15 de
xufio, polo que as intervenciéns

realizanse seguindo criterios de
respecto ambiental.

Ademais das tarefas de mante-
mento no areal, o Concello esta
a impulsar outras actuacions des-
tinadas a mellorar a experiencia
de vecifianza e visitantes. Entre
elas figura a instalacion de novos
lavapés na contorna da praia, asi
como a renovacién da sinalizacién
en varios percorridos naturais do
municipio.

En concreto, os traballos afectan
as rutas da Corneria, As Fronteiras
e a Ruta das Praias, tres itinerarios
moi frecuentados por persoas que
buscan gozar da paisaxe costeira e
da riqueza ambiental da zona.
Desde o goberno local sublifian
que estas actuacions forman par-
te dunha estratexia de coidado e
posta en valor do patrimonio na-
tural de Foz, que combina o man-
temento dos espazos publicos coa
proteccion da biodiversidade e a
mellora das infraestruturas para o
desfrute da cidadania.

O Goberno local modificou o
sentido de circulaciéon na rua
Manuel Murguia coa intencién
de mellorar a mobilidade na
zona, especialmente para veci-
flos con garaxes fronte ao Porto
Chico ou que utilizan as darse-
nas para embarcacions. O alcal-
de, Fran Cajoto, destacou que a
reorganizacion facilita o acceso
ao porto pesqueiro e mellora a
accesibilidade para residentes
da rua Trapero Pardo, xa que a
nova configuracion permite xi-
ros mais comodos e funciona de
forma similar a unha pequena
rotonda. Ademais, sinalou que
o Concello continda tomando
medidas para incrementar a se-
guridade e comodidade no tran-
sito, como a creacién de prazas
de estacionamento para persoas
con mobilidade reducida e a limi-
tacion de aparcadoiros en inter-
secciéns con visibilidade reduci-
da. Segundo Cajoto, o obxectivo
é que desprazarse por Foz, tanto
a pé como en vehiculo, sexa mais

sinxelo e seguro.

Non obstante, o Partido Popu-
lar de Foz criticou a actuacién e
cuestionou o plan de mobilidade
do goberno municipal. O voceiro
popular, Javier Castifieira, ase-
gurou que os cambios eviden-
cian “o fracaso total” do plan e
acusou o alcalde de incumprir
as directrices previstas, xa que
a reorganizacién beneficiou a
uns veciios, pero deixou illados
a outros. En particular, desta-
cou os problemas que sofren
residentes da avenida de Sarria
e da rda Uxio Novoneira, cuxas
peticions non foron atendidas,
tendo mesmo que acudir a Vale-
dora do Pobo. Castifieira propu-
xo como solucién abrir en dobre
sentido a totalidade da avenida
de Sarria, argumentando que a
configuracién parcial actual pro-
voca congestion e dificultade de
acceso as vivendas. O PP insiste
en que se se escoitou a uns ve-
cifios, tamén deben considerarse
as demandas de todos.
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Club347, o encontro que
transforma as manas en Foz

Mike Wilson impulsa unha iniciativa aberta e gratuita que combina
actividade fisica, comunidade e benestar emocional a primeira hora do dia

Por Ana Somoza.

A orixe do Club347 estd ligada a re-
flexion persoal de Mike Wilson, na-
cido en Londres e afincado en Foz,
sobre a importancia de combinar
actividade fisica e saude mental.
“Moitas veces falamos da importan-
cia da actividade fisica e da saude
mental, pero na practica non sem-
pre existen espazos accesibles onde
as persoas poidan comezar. Pensei
que algo pequeno, regular e aber-
to poderia marcar unha diferenza
real”, sinala Mike. Segundo explica,
non se trataba de crear un proxecto
complexo nin competitivo; o fun-
damental era ofrecer un punto de
encontro e unha pequena estrutura
que facilitase que as persoas se mo-
vesen e se cofiecesen. Engade que, a
mildo, as comunidades contan con
propostas deportivas pero carecen
dun enfoque préximo, accesible e
sen presion: “Non fai falta reinventar
o deporte, s veces s6 é necesario
dar un pequeno empuxe para que a
xente saia da sua rutina e interactue
cun grupo”. Esta filosofia guia todo o
proxecto, que busca equilibrar saude
fisica, benestar emocional e interac-
cién social.

ACCESIBILIDADE. Un dos principios
basicos do Club347 é a gratuidade
e apertura a calquera persoa. Mike
explica que esta decisién naceu para
eliminar barreiras: “Se hai cotas,
compromisos formais ou presion
por rendemento, moita xente nin se-
guera o intenta. Queria que calquera
persoa puidese achegarse, probar e
decidir se lle gusta. E algo moi sim-
ple: verse, moverse un pouco e co-
mezar o dia dun xeito positivo”.
Ademais, Mike recalca que a ausen-
cia de formalismos ou regras estritas
fai que mesmo persoas que nunca fi-
xeron deporte se sintan cdmodas: “O
primeiro que buscamos é confianza.
Que quen se anime a vir sinta que
pode participar sen medo a equivo-
carse ou a non render o esperado”.

ORIXE DO NOME. O nome do club
tamén reflicte a filosofia de sinxeleza
e rutina. “E bastante sinxelo: 3 dias
4 semana, arredor de 4 quildmetros,
as 7 damaida. O nome resume a idea
basica do proxecto”, explica Mike.
Mais insiste en que o valor non estd
nos numeros senén no habito: “O
importante é crear unha rutina dia-
ria ou semanal que axude a xente a
organizarse, a moverse e a conectar-
se co grupo. Iso é o verdadeiro signi-
ficado do 347”.

Mike lembra que a idea xurdiu ta-
mén dunha experiencia persoal:
“Houbo momentos na mifa vida
nos que entendin mellor o valor da

actividade fisica, da estrutura diaria
e da conexién coa comunidade. Esa
experiencia fixome pensar que algo
tan simple como quedar tres veces
por semana para moverse un pou-
co e falar podia ser mais util do que
parece”.

FILOSOFIA. O Club347 vai méis ald
do running. “O running é s6 unha
parte pequena. O que realmente
buscamos é crear un espazo onde as
persoas poidan comezar o dia xun-
tas, con actividade fisica pero tamén
con conversa e compaiiia”, explica
Mike. No club, uns correrdn mais
rdpido, outros mais amodo e alglins
simplemente camifiaran. O esencial
é o habito, o encontro e o ambiente
gue se xera arredor.

A filosofia tamén inclie que cada
participante adapte o ritmo a sua ca-
pacidade: “A filosofia € moi simple:

diario é o que realmente fai que o
Club347 sexa especial”.

COMUNIDADE. A comunidade é o
eixo central do proxecto. “A activi-
dade fisica é importante, pero a sen-
sacion de pertenza e de compartir
unha rutina con outras persoas pode
ser igual de valiosa”, sinala Mike. A
idea é que, co tempo, se forme un
pequeno grupo estable onde as per-
soas se animen mutuamente e se
sintan parte de algo positivo.

Mike recalca que mesmo en Foz, un
municipio pequeno, existe demanda
para iniciativas deste tipo: “Hai per-
soas que as veces se senten illadas
ou que queren facer mais actividade
fisica pero non saben por onde co-
mezar. Un punto de encontro sinxelo
pode ser o impulso que lles faltaba”.
O club ofrece tamén un espazo se-
guro e de confianza: “Cando alguén

ninguén queda atras. Se alguén que-
re correr mais rapido pode facelo,
pero normalmente acompafiamos
ao ritmo mais tranquilo. O mais im-
portante é a compaiiia e non o rit-
mo”, detalla.

Para el, o mais valioso non son os
resultados atléticos, sendn os efec-
tos sobre a vida diaria: “Non busca-
mos medallas nin marcas, buscamos
constancia, benestar e conexion en-
tre as persoas. A sensacion de que
alguén che acompafia e que todos
compartimos un pequeno esforzo

chega por primeira vez, sabe que
non hai presion, s6 amizade e mo-
vemento. Iso é un valor moi grande
hoxe en dia”.

FUNCIONAMENTO. Cada sesion co-
meza as sete da maiia e combina ac-
tividade fisica con interaccion social.
“Xuntamonos, facemos un pequeno
guecemento mentres falamos uns
minutos e logo cada persoa adapta
o ritmo ao que lle resulte cdmodo.
A distancia aproximada é duns catro
quilémetros, pero non é algo estrito.

O importante é moverse un pouco e
comezar o dia con enerxia”, explica.

O ritmo flexible permite que cada
persoa se sinta comoda: “Alguns
camifian, outros corren, e todos se
acompaifan. O mais importante é
gue ninguén se sinta presionado”,
comenta. Ademais, o club anima a
escoitar o corpo para evitar lesions:
“Sempre animamos d4s persoas a
avanzar pouco a pouco, a escoitar
0 que necesitan. Non hai ningunha

“E algo moi simple:
verse, moverse un
pouco e comezar
o dia dun xeito
positivo”

presion por facer mais do que poden
ese dia”.

Tamén menciona que o club é acce-
sible para principiantes: “Non fai fal-

“Sempre animamos
as persoas a escoitar
0 Seu corpo e avanzar

pouco a pouco. Non

hai presion”

ta correr rapido nin ter experiencia.
Moitas persoas comezan camifiando
ou alternando carreira e camifada.
O primeiro paso é simplemente apa-
recer, e iso xa € un éxito”.

IMPACTO. Os beneficios son mul-
tiples: fisicos, emocionais e sociais.
“Comezar o dia con algo de move-
mento e cun pequeno contacto so-
cial pode cambiar completamente
a dindmica dunha xornada. A activi-
dade fisica mellora a saude, pero ta-
mén axuda a comezar o dia con mais
enerxia e cunha mentalidade mais
positiva”, comenta Mike.

Ainda en fase inicial, o Club347 xa

mostra efectos positivos. “A xente
marcha cun sorriso e con ganas de
volver. Iso xa di bastante”, asegura.
Mike cre que iniciativas como esta
poden axudar a combater a soidade
ou o sedentarismo: “Non se trata de
grandes solucions, sendn de peque-
nos espazos onde as persoas se sin-
tan acompafiadas mentres fan algo
saudable”. Os participantes tamén
valoran a experiencia: “Sobre todo
aprecian comezar o dia doutro xeito,
con enerxia e boa compafiia. Mesmo
nun grupo pequeno, a boa atmosfe-
ra faise notar”, comenta.

FUTURO. A curto prazo, o club que-
re animar a mais persoas a probar.
A medio prazo, Mike quere ver un
grupo estable que funcione de ma-
neira natural dentro da comunida-
de. Tamén esta aberto a organizar
actividades complementarias, como
charlas ou encontros sobre satide e
benestar, sempre mantendo a filoso-
fia aberta e comunitaria do Club347.
Se a experiencia en Foz resulta po-
sitiva, considera viable estender o
proxecto a outros municipios: “Aidea
é demostrar que algo sinxelo pode
funcionar en calquera lugar. Poderia
funcionar igual de ben en Lugo, en
Pontevedra ou incluso en Santiago,
do mesmo xeito que en Foz”.

A visién a un ano é clara: “Gustaria-
me ver un grupo consolidado e, se
é posible, que a idea comece a apa-
recer noutros lugares. Cada comuni-
dade xa ten as persoas que necesita
para facelo posible; as veces so6 falta
a pequena chispa inicial”, conclie
Mike.

O Club347 representa un modelo de
proximidade, saude e comunidade
que vai mais alé da actividade fisica.
A filosofia de Mike céntrase en habi-
tos sinxelos, accesibles e participati-
vos, capaces de xerar impacto tanto
a nivel individual como colectivo. “O
importante é que a xente se mova,
se sinta acompafiada e comece o
dia cunha experiencia positiva. Se
CcoNseguimos iso, xa cumprimos o
obxectivo”, asegura.
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Foz contara cun
grupo de apoio para
familiares que coidan
de persoas maiores

A Asociacién Cuiden Maiores e
Coidadores pon en marcha en Foz
un Grupo de Apoio Mutuo dirixi-
do a familiares que coidan persoas
maiores no fogar. A iniciativa pre-
tende ofrecer un espazo no que
compartir experiencias, expresar
inquietudes e atopar comprension
entre persoas que afrontan situa-
ciéns semellantes. O grupo iniciou a
sUa actividade o martes 24 de mar-
zo e desenvolverase de forma quin-
cenal, en horario de 16:00 a 17:30
horas, durante tres meses, con seis
sesidns previstas como experiencia
piloto.

O programa estd destinado a fa-
miliares de persoas maiores, con
ou sen demencia, e busca crear
un clima de confianza, limitando o
nimero de prazas para favorecer
a participacion de todos. O obxec-
tivo principal é que os coidadores
poidan falar abertamente da sua
experiencia, compartir preocupa-
cions e sentirse acompafiados por
outras persoas que tamén asumen
a responsabilidade de coidar dun
familiar.

Desde a Asociacion Cuiden Maiores
e Coidadores sublifian a importancia
de atender ao benestar dos coidado-
res, xa que a sua situacion inflde di-
rectamente na calidade de coidado
das persoas maiores. Destacan que
moitos coidadores viven momentos
de cansazo, illamento ou falta de re-
cofiecemento social, polo que este
grupo lles permite sentirse escoita-
dos e apoiados.

A iniciativa conta coa colaboracion
do Concello de Foz e Decibel Audio-
logia de Meira. A participacion é gra-
tuita, con prazas limitadas a 12 per-
soas, requirindo inscricion previa. As
persoas interesadas poden solicitar
mais informacién ou reservar praza
chamando ao 644 032 222.

Goberno e PP enfrontados por
contas, saneamento e xardineiras

O goberno municipal, liderado pola
Alcaldia de Fran Cajoto, saiu ao paso
das criticas do Partido Popular sobre
a liquidacion do exercicio 2025 e as
obras executadas no municipio. A
concelleira de Economia e Facenda,
Inés Lépez Couto, defendeu que “a
oposicidn fai unha analise torticera
dun documento sobre o que primei-
ro deberia preguntar antes de afir-
mar”. Segundo indicou, o informe de
Intervencion é favorable e evidencia
que “o Concello ten un resultado
orzamentario positivo, co que pode
permitirse pagar 1,3 milléns para
proxectos como as obras de Mala-
tes ou os ordenadores para a aula
de exames de Tréfico”. Lépez Couto
sublifiou tamén a mellora na contra-
tacion, con mais de vinte contratos
adxudicados nos primeiros seis me-
ses do goberno, fronte aos sete do
anterior executivo, e destacou un
superavit de mais de 800.000 euros
e un remanente de case tres millons.
Pola sta banda, o portavoz do PP,

Javier Castifeira, considerou que
a liquidacidon evidencia “unha nula
capacidade de xestién dos fondos
publicos”, con incumprimentos na
estabilidade orzamentaria e na regra
de gasto, e sinalou que a liquidacién
inclie 87 reparos de intervencion.
Tamén criticou que o Concello con-
tinle sen orzamentos en vigor no
primeiro trimestre de 2026.

As obras na rua Jesus Nazareno fo-
ron outro punto de conflito. Lépez
Couto defendeu a necesidade de
renovar o saneamento e mellorar
infraestruturas, criticando a postura
da oposicion como “reiterada de cri-

O Concello aposta por un
espazo cultural dinamico

O Concello segue mellorando os
servizos culturais coa actualizacion
da biblioteca municipal Salgado Toi-
mil e das instalacions de RadioFoz
na Casa da Cultura Poeta Manuel
Maria. Entre as actuacions recentes
destaca a apertura, a finais de 2024,
dunha nova sala de estudo, trans-
formando a antiga sala de expo-
siciéns nun espazo moderno para
estudantes, cun investimento supe-
rior a 12.000 euros e horario ininte-
rrompido de 8:30 a 20:00 horas.

SEMANAE——
—— SANTA26

o

A concelleira de Cultura, Inés Lopez
Couto, explicou que se destinaron
madis de 31.000 euros adicionais
4 renovacion do equipamento da
biblioteca e da radio, solicitando
tamén apoio a Xunta de Galicia. Na
biblioteca actualizaronse fondos bi-
bliograficos, con investimento anual
proximo a 10.000 euros, e organiza-
ron actividades de dinamizacién da
lectura, especialmente para publico
infantil e centros educativos.

O alcalde, Fran Cajoto, destacou a

tica sen achegas construtivas”. Cas-
tifieira, pola stia banda, considerou
gue a intervencion é superficial, con
deficiencias en accesibilidade e pro-
blemas para persoas maiores ou con
mobilidade reducida, e pediu revisar
0 proxecto.

Outro tema de debate foron as
xardineiras e zonas axardinadas. O
goberno anunciou actuaciéns para
mellorar o seu estado, mentres que
o PP criticou a falta de planificacién
e a mala imaxe que transmiten as
“neo xardineiras” e reclamou mais
rigor na execucién e mantemento
das obras.

modernizacion de RadioFoz, coa
incorporacion de novos equipos,
sistemas dixitais e un equipo por-
tatil para emisions en directo. As
melloras inclien tamén renovacion
de iluminacion, pintura e mobiliario

Abre o prazo de
inscricion parao V
Certame de Teatro
Afeccionado “O Poto”

Publicaronse as bases do V Certame
de Teatro Afeccionado José Luis Lé-
pez Lorenzo “O Poto”, un festival que
busca fomentar o teatro non profe-
sional e ofrecer ao publico local unha
programacion escénica diversa. As
compaiiias interesadas poden ins-
cribirse a través da sede electrénica
municipal ou consultando as bases
no departamento de Cultura. O pra-
Z0 para presentar solicitudes perma-
necera aberto ata o 11 de abril.

As representacions desenvolveranse
na Casa da Cultura durante os dias 5,
6e7,asicomo 12,13 e 14 de xufio.
A concelleira de Cultura, Inés Lépez
Couto, mostrouse confiada nunha
boa participacién, como nas edi-
ciéns anteriores, e destacou o nivel
cada vez mdis alto das agrupacions,
que superan as expectativas do pu-
blico local.

O obxectivo é manter a diversidade
de propostas escénicas e consolidar
o certame como referente do teatro
afeccionado no municipio.

da biblioteca, e proxéctanse futu-
ras actuacions no salén de actos e
ampliacion de horarios, co obxecti-
vo de consolidar a Casa da Cultura
como un espazo dindmico e activo
para a vida cultural de Foz.
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O municipio acollera
a lll Ruta Cabalar
cunha xornada de
convivencia

Cervo acollerd o préximo 5 de abril
a terceira edicion da Ruta Cabalar,
organizada pola asociacion Caba-
leiros da Bidueira coa colaboracion
municipal. A actividade comezard 4s
10:00 horas no polideportivo de San
Roman, desde onde partira un per-
corrido pensado para gozar da natu-
reza e do contacto cos cabalos. Du-
rante a ruta, os participantes faran
unha parada a metade do traxecto
para compartir un aperitivo nun am-
biente distendido.

Ao rematar a actividade, a celebra-
cion trasladarase ao polideportivo,
cunha sesién vermu e baile a cargo
de Disco Mébil Conxuro. A xornada
completarase cun xantar aberto a
todos, co menu composto por pae-
lla, costela asada, sobremesa, bebi-
da e chopo. O prezo sera de 28 euros
para adultos e 13 euros para nenos
de 6 a 12 anos, e as inscricions po-
derdn realizarse ata o 2 de abril a
través dos teléfonos habilitados pola
organizacion.

A alcaldesa destacou a importancia
desta iniciativa para dinamizar o mu-
nicipio, promover o cofiecemento
do entorno natural e recofieceu o la-
bor da asociacién organizadora por
consolidar a ruta no calendario local.

O comedor escolar transformase
nun aula de habitos saudables

O Concello puxo en marcha
na Escola Infantil Municipal a
iniciativa “Mision Comer con
Xeito”, un programa dirixido a
fomentar hdabitos de alimenta-
cién saudable entre as crianzas
e a converter o comedor escolar
nun espazo educativo. A pro-
posta céntrase en introducir
boas practicas durante a hora do
xantar, promovendo rutinas que
favorezan o desenvolvemento
de habitos responsables desde
as primeiras etapas educativas.
Para iso, o proxecto emprega
diversas ferramentas didacticas
adaptadas ao alumnado.

Entre estas iniciativas destacan
os dipticos informativos men-
suais, nos que se presenta un
superalimento e unha froita
de forma visual e sinxela. No
mes de marzo, os contidos es-
tdn centrados no amorodo e
na cenoria, detallando as suas
propiedades e beneficios para
a saude. Tamén se desefan
manteis educativos que inclden
recomendaciéns basicas, como
permanecer sentado mentres
se come, mastigar con calma,
colaborar na limpeza do espazo
ou probar novos alimentos.

A alcaldesa de Cervo, Dolores
Garcia Caramés, visitou a escola
para entregar os primeiros ma-
teriais e compartir co alumnado
e 0 equipo educativo un mo-
mento do comedor. Destacou
a importancia da alimentacion
no desenvolvemento infantil e
sublifiou que programas deste
tipo contriblen non sé a saude,
sendén tamén & educacién en va-
lores como autonomia, respon-
sabilidade e compafieirismo.

O proxecto inclue a organiza-
cién especifica do espazo e dos
tempos de comedor, asi como
o acompafiamento constante
do persoal educativo. Ademais,

Cervo impulsa a recuperacion
das antigas escolas da Venta

O Concello cervense esta a desen-
volver unha actuacién de mellora e
integracion paisaxistica nas antigas
escolas publicas da Venta, situadas
en Gondras, co obxectivo de recu-
perar este inmoble como punto de
encontro para a vecifianza e reforzar
0 seu uso social.

As obras céntranse na reparacion
integral das fachadas, que presen-
taban problemas de humidades e
deterioro xeralizado. Os traballos in-
clien o saneamento das superficies,
a eliminacién de desconchados e a
correccion de danos derivados de
antigas instalacions, empregando
materiais respectuosos coa constru-
cion orixinal, como o morteiro de cal.
Ademais, esta prevista a demolicion
dun engadido posterior 4 edificacién
inicial que xeraba un impacto visual
negativo, co fin de recuperar a esté-
tica orixinal do conxunto e mellorar a
sUa integracion na contorna.

A intervencion complétase coa apli-
cacion dunha nova capa de pintura
mineral ao silicato, escollendo tonali-
dades acordes coa paisaxe, seguindo

os criterios establecidos na Guia de
Cor e Materiais de Galicia. De manei-
ra paralela, tamén se actia no edifi-
Cio anexo para conseguir unha imaxe
uniforme en todo o conxunto.

Este espazo esta cedido ao Club Me-
dela MTB, unha entidade deportiva
local que desenvolve un importante
labor formativo con nenos e nenas
da zona, promovendo habitos sauda-
bles e valores vinculados ao deporte
e ao respecto polo medio natural.
Neste sentido, o proxecto inclie a
adaptacion dunha das estancias para

facilitar o almacenamento de mate-
rial e a realizacion de actividades no
interior, o que permitira ampliar o
seu uso durante todo o ano.

A alcaldesa sublifiou que este tipo de
actuacions contribden a mellorar a
imaxe das parroquias e a consolidar
espazos de referencia para a convi-
vencia vecifial. O investimento total
da obra ascende a 46.310 euros, fi-
nanciados integramente con fondos
municipais, nunha aposta pola con-
servacion do patrimonio publico e a
dinamizacién social do territorio.

foméntase a participacién acti-
va das crianzas para reforzar a
aprendizaxe practica e que es-
tes habitos adquiridos na escola
se trasladen tamén ao ambito
familiar, promovendo unha cul-
tura de alimentacién equilibra-
da no fogar.

“Mision Comer con Xeito” pre-
senta unha aposta por unha
educacion integral que combina
saude, aprendizaxe e conviven-
cia, consolidando a Escola In-
fantil Municipal de Cervo como
referente en proxectos educati-
vos innovadores e co obxectivo
de xerar un impacto positivo
nas crianzas e na sua contorna.

San Cibrao acollera
a IV Gran Festa das
Xeracions

O club de trail A Fume de Carozo,
co apoio do Concello de Cervo,
organiza a cuarta edicion da Gran
Festa das Xeracidns, unha iniciati-
va que busca reunir distintas ida-
des nun ambiente festivo de con-
vivencia e reencontros. A cita tera
lugar o sdbado 4 de abril baixo
unha carpa na Praza dos Campos,
en San Cibrao, comezando cunha
sesion vermu as 14:00 horas e
continuando cun xantar colectivo
arredor das 15:00 horas.

Durante a presentacion, a alcal-
desa Dolores Garcia Caramés
destacou o caracter aberto e par-
ticipativo da festa, que agrupa aos
asistentes en mesas segundo a
siia década de nacemento, favo-
recendo a interaccién interxera-
cional e o intercambio de expe-
riencias. O prezo do menu sera de
35 euros para persoas non socias
e 30 euros para membros do club,
con venda de tickets ata o 30 de
marzo.

A xornada incluira actuaciéon mu-
sical do grupo Conxuro, xunto con
sorpresas e sorteos. A organiza-
cidn invita & vecifianza de toda a
Marifia a participar, consolidando
a festa como un punto de encon-
tro interxeracional de celebracion,
convivencia e bo ambiente.

Cervo amortiza o aumento de
prezos na residencia municipal
grazas ao remanente

O Goberno local asumira parte do
incremento de prezos da residen-
cia municipal para aliviar oimpacto
econdmico sobre as persoas usua-
rias e as suas familias. A medida
sera posible grazas aos bos resul-
tados da liquidacion do orzamento
do pasado exercicio, que permiti-
ron dispofier dun remanente de
tesoureria que reforzara a achega
municipal ao centro, reducindo
asi o custo final das prazas. A al-
caldesa, Dolores Garcia Caramés,
destacou que esta decision é froito
dunha xestion econdmica “equili-
brada e sostible” e que responde
4 preocupacion das familias polo
repentino incremento de prezos.

O acordo formalizarase no proxi-
mo pleno municipal mediante a
férmula xuridica correspondente.
Garcia Caramés sublifiou que o
Goberno local traballou en alter-
nativas que garantisen tanto a
continuidade como a calidade do
servizo, incluido un novo contrato

e unha nova empresa provedora.
Ademais, recordou que mantivo
un encontro coas familias para in-
formarlles sobre as medidas estu-
dadas.

A rexedora reclamou tamén maior
implicaciéon doutras administra-
cidns, criticando que a Deputacion
non confirmase apoio financeiro
a residencia de Cervo, mentres
cubre totalmente os custos dou-
tros centros noutras localidades.
Asi mesmo, rexeitou as criticas da
oposicion, socialistas e nacionalis-
tas, e do BNG sobre suposta falta
de transparencia, lembrando que
toda a informacion esta publicada
nos portais publicos de contrata-
cion.

Garcia Caramés incidiu en que o
obxectivo principal segue a ser
responder as necesidades da veci-
flanza, garantindo a continuidade
da residencia municipal e reducin-
do ao maximo a carga econémica
para as familias.
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Tres novos DESA reforzan a
cardioproteccion na vila

O Concello de Burela reforzou
a seguridade e a proteccién da
saude da vecifianza coa incor-
poracién de tres novos desfibri-
ladores externos semiautoma-
ticos (DESA), continuando a sua
aposta por un municipio mais
cardioprotexido. Dous destes
dispositivos instalaranse nos
vehiculos da Policia Local, per-
mitindo que as patrullas dispo-
fian de equipos para actuar de
forma inmediata ante paradas
cardiorrespiratorias, = aumen-
tando asi as posibilidades de
supervivencia nos primeiros
momentos criticos.

O terceiro desfibrilador situara-
se na Casa da Xuventude, lugar
que acolle actividades durante
todo o ano e, durante as ma-
nas, as sesidons de Ximnasia Ac-
tiva para persoas maiores, ga-
rantindo maior seguridade aos
participantes.

Esta nova dotaciéon forma par-

te dunha rede municipal en
expansiéon de desfibriladores
distribuidos en distintos espa-
z0s e servizos, consolidando a
capacidade de resposta ante
emerxencias sanitarias. Grazas
a estas medidas, Burela con-
solidase como o concello da
Marifia con maior nivel de car-
dioproteccién, fortalecendo a
prevencion e a seguridade sani-
taria para toda a cidadania.

Inaugurada unha exposicion
colectiva contra a discriminacion

A Casa da Cultura de Burela acolle
unha exposicién que recolle mais
de dez anos de participacion vecinal
co gallo do Dia Internacional contra
a Discriminacion Racial, abertaatao
10 de abril. A mostra relne traba-
llos de persoas de distintas idades e
procedencias, seguindo unha orde
cronoldxica desde 2014 ata 2025,
agds 2020 pola pandemia. Durante
a inauguracion, o primeiro tenente
de alcaldesa, Mario Pillado, desta-

cou 0 compromiso social e a men-
saxe de convivencia, respecto e di-
versidade de cada obra. Incliense
creacions en diversos formatos e un
video da edicion de 2024. A expo-
sicion forma parte dunha estratexia
municipal continuada de sensibili-
zacion e fomento da multicultura-
lidade, promovendo a implicacion
cidada e a liberdade creativa na
transmisién de valores de inclusion
e respeto.

O Concello impulsa medidas de
mobilidade e reorganiza o trafico

O Goberno local continda impulsan-
do medidas para mellorar a mobili-
dade e a seguridade viaria no muni-
cipio, a0 mesmo tempo que atende
as necesidades da vecifianza e do
comercio local. Entre as iniciativas
mais recentes destaca a posta en
marcha de novas zonas azuis gra-
tuitas en puntos estratéxicos da vila.
Estas prazas, con un tempo maximo
de estacionamento dunha hora,
buscan favorecer a rotacion de vehi-
culos, facilitar que vecifios e visitan-
tes atopasen espazo para aparcar e
apoiar o comercio local, permitindo
aos clientes realizar compras ou
xestidns sen ter que dedicar dema-
siado tempo a buscar aparcamento.
Ademais, o Concello reorganizara
o trafico na rua Celso Emilio Fe-
rreiro, especialmente na contorna
dos tuneles baixo un edificio. O
tunel con saida & avenida Arcadio
Pardifias converterase nun paso
exclusivo para pedns, mentres que
o outro tunel limitarase ao acceso

ao garaxe, eliminando o uso como
via habitual. Estas medidas buscan
reducir o trafico de paso, priorizar a
mobilidade peonil e mellorar a con-
vivencia entre usuarios da via pu-
blica. Para reforzar a intervencion,
instalarase nova sinalizacion vertical
e renovarase a horizontal.

Non obstante, a asociacion de veci-
fios O Vencello alertou da acumula-
cién de obras na vila, como o dique
norte, a canalizacion do novo siste-

ma de saneamento e a futura planta
de salmén no Berbés, que poderian
xerar dificultades de mobilidade, es-
pecialmente nas zonas préximas ao
porto. O colectivo pide ao Concello
un plan especifico de trafico para
minimizar os efectos destas actua-
cidns, garantir a seguridade viaria
e evitar problemas durante mo-
mentos de maior actividade, como
a chegada das festas patronais ou a
costeira do bonito.

Burela reforza os lazos con Cabo Verde
nun encontro internacional de mulleres

A alcaldesa de Burela, Carmela
Lépez, e a concelleira Patricia Eijo
visitaron Cabo Verde co Il Encontro
Internacional de Mulleres Electas,
mantendo encontros institucionais
e cofiecendo os vinculos sociais,
culturais e econédmicos entre a vila
mariiia e as comunidades cabover-
dianas, destacando a importancia
de mellorar a atencién consular
local.
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As Chocolateiras de Burela: o
doce sorriso e corazon das festas

Moncha, Fina, Loli, Maruja e Xefa, cinco amigas que transformaron
unha colaboracion puntual nun simbolo comunitario

Por Ana Somoza.

O recendo a cacao quente forma
Xa parte da memoria emocional
de Burela. Cada ano, en deter-
minadas celebraciéns populares,
a xente agarda con paciencia o
momento de recibir un vaso de
chocolate quente mentres con-
versa, ri ou simplemente observa
0 movemento da festa.

As cofiecidas como As Chocola-
teiras de Burela non son unha
asociacion formal nin un colecti-
vo estruturado baixo unha nor-
mativa oficial. Son, sobre todo,
un grupo de amigas que decidi-
ron converter un pequeno xesto
gastrondmico nun simbolo social.
Moncha, Fina, Loli, Maruja e Xefa
repiten unha idea que se volveu
case un lema interior: “Facemos
chocolate porque nos gusta ver a
xente feliz”.

A historia comezou hai arredor
de vinte anos, cando a organi-
zacion dunha festa de Entroido
precisou colaboracién para pre-
parar chocolate para a vecifian-
za. Antes, lembran, o chocolate
era subministrado polos bares
do pobo, mais a experiencia non
sempre era positiva porque o
proceso de quentado podia alte-
rar o produto.

“Comezamos case sen pensalo”,
relata Moncha con voz tranquila,
“primeiro levando fogdns, des-
pois potas grandes e organizan-
donos entre nés”. Desde a Socie-
dade Cultural Ledicia de Burela
facilitdbaselles o material nece-
sario para traballar.

Aquel inicio espontaneo foi ga-
flando estabilidade co tempo.
Ningunha delas imaxinaba que
acabarian converténdose nun
elemento recofiecible das festas
locais. “Nunca pensamos que a
xente nos ia esperar para tomar o
chocolate”, comenta Fina. “Pero
agora xa é algo que forma parte
da celebracion”.

MEMORIA E AFECTO. O traballo
das chocolateiras esta profunda-
mente ligado 4 idea de comuni-
dade. Maruja explica que a sua
motivacion non é econdmica nin
profesional. “Non o facemos por
obrigacién. Facémolo porque nos
gusta estar xuntas e porque sen-
timos que estamos dando algo a
nosa vila”.

Loli engade que o mais fermoso
non é o proceso culinario, senén
a reaccién das persoas. “Cando
ves un neno collendo o seu vaso
de chocolate e sorrindo, sabes
que todo o esforzo merece a
pena”.

As cinco coinciden en que o seu
labor é unha forma de coidar a
memoria colectiva da localida-
de. Moitos vecifios recofecen o
seu traballo e achegan palabras
de agradecemento durante as
festas. “Hai xente que nos di: ‘O
chocolate de vds sabe a festa’”,
lembra Xefa cun sorriso.

TRABALLO EN SILENCIO, HUMOR
EN COMPANIA. A organizacidn
interna do grupo é case artesa-
nal. Cada unha sabe que funcién
debe cumprir durante a prepara-
cion. “Unhas despachan e outras
van facendo. Temos unha cadea
ben definida e organizada”, expli-
ca Loli.

A elaboracidon do chocolate re-
quire paciencia e control da tem-
peratura. Fina insiste en que o
segredo non se pode contar. “Hai
que remexer moito para que non

se pegue e para que non faga bo-
las ou grumos. Pero o truco... ese
non o imos dicir”.

Entre risas, Xefa admite que o
misterio tamén forma parte da
tradicion. “Se contamos todo,
perde a maxia”.

Maruja calcula que, dependendo
da celebracion, poden preparar
arredor de 250 litros de chocola-
te. Nas festas mais multitudina-
rias, como Reis ou Entroido, a de-

manda aumenta porque acoden
visitantes de toda a comarca.
Recordan especialmente o dia de
Reis de 2026, cando elaboraron
256 litros repartidos en nove po-
tas. “Foi un dia moi frio e a xen-
te agradecia moito o chocolate
guente”, comenta Maruja.

O CHOCOLATE COMO CULTURA.
O proceso comeza quentando
leite e engadindo cacao en po de
forma progresiva. As chocolatei-
ras non queren revelar todos os
detalles técnicos. “Non é sé po-
fier o leite e o cacao e xa estad”, di
Loli. “Temos as medidas, a orde e
a forma de facelo”.

Xefa engade que a textura é fun-
damental. “Hai que vixiar para
que quede espectacular”. A pre-
paracién require atencién cons-
tante para evitar que o chocolate
se estrague. O grupo aprendeu

co tempo que a velocidade non é
amiga da calidade. “Facer choco-
late para casa é facil”, explica si-
nalan, “pero facer chocolate para
un pobo enteiro é outra cousa”.

FESTA E COMUNIDADE. Nas ce-
lebracions populares colaboran
entidades como ACIA Burela e
o propio Concello, que achegan
roscons, vasos e outros elemen-
tos para facilitar o servizo.

O obxectivo é ofrecer unha expe-
riencia festiva completa. “Traba-
llamos moito, pero tamén rimos
moito”, comenta Maruja. “Son
momentos moi fermosos. O caso
é pasalo ben”.

O traballo non se vive como unha
responsabilidade pesada, sendn
como unha forma de convivencia
social. Moncha insiste nun de-
talle que considera importante:
“Hai que mencionar a Sandra e
Liana, as fillas de Maruja e Loli,
porque levan as nosas redes so-
ciais”. A presenza dixital permite
que o grupo mantefia contacto
cun publico mais novo.

“Non era so6 facer
chocolate, era facer
un chocolate que a
xente esperaba con

ilusion”

“Depende da data,
facemos arredor
de 250 litros de
chocolate para
atender a vecinanza”

“Facer chocolate para
casa é facil, pero facer
chocolate para un
pobo enteiro é outra
cousa”

AMIZADE COMO MOTOR. A
esencia das chocolateiras non
estd s6 no chocolate, sendn na
amizade que se consolidou ao
longo dos anos. “Non somos
unha asociacion formal, pero
formamos unha pifia”, explican.
Entre elas existen plans de futu-
ro que inclien viaxes, xantares
comuns e visitas a diferentes lu-
gares da comarca. “A idea é se-
guir xuntas mentres poidamos”,

-

di Xefa. O vinculo emocional é
tan forte que o traballo volunta-
rio se converteu nun espazo de
apoio mutuo. “Somos moi boas
amigas”, repiten as cinco con
naturalidade.

SENTIMENTO DE PERTENZA. A
vecifianza de Burela percibe o
labor das chocolateiras como
parte da identidade local. O seu
traballo representa a continui-
dade das tradicidns populares e
o valor da colaboracién comuni-
taria.

Moncha resume o espirito do
grupo cunha frase sinxela: “Nés
non facemos chocolate so, face-
mos festa”. Fina engade outra
reflexion mais intima: “O mais
bonito é cando alguén nos di
qgue o chocolate lle lembra 4 sua
infancia”. Porque detras de cada
vaso quente hai historias de fa-
milias, de inverno, de musica de
festa e de conversas na rua.

O QUE REPRESENTAN. As Cho-
colateiras non buscan recofece-
mentos oficiais nin protagonis-
mo publico. “Non o facemos por
fama”, afirma Loli. “Facémolo
porque nos gusta ver a xente
feliz"”.

O seu traballo é desinteresa-
do, técnico e ao mesmo tem-
po emocional. “Cando remata
a festa e vemos que todo saiu
ben, sentimos unha tranquili-
dade moi especial”, di Maruja.
O grupo sabe que o seu labor
é pequeno en aparencia, pero
grande no seu significado social.
As Chocolateiras de Burela re-
presentan unha forma de cultu-
ra popular onde a tradicion se
transmite a través da practica, da
amizade e do afecto colectivo.
Porque o chocolate quente,
neste caso, non é sé unha be-
bida. E un simbolo de comuni-
dade, un recordo compartido
e unha maneira de dicir que a
festa tamén se constrie desde
a proximidade humana. “Segui-
remos mentres poidamos”, con-
clue Moncha.

E mentres a pota siga quen-
tando lentamente o leite e o
cacao, a vila seguira esperando
ese momento no que un simple
vaso de chocolate se transforma
nun abrazo colectivo.
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Avanzan na modernizacion da
rede de abastecemento de auga

O Concello de Burela completou
recentemente os traballos de sec-
torizacion integral da rede muni-
cipal de abastecemento de auga,
unha intervencidon destinada a
mellorar o control do consumo e
reducir as perdas de forma eficaz.
A supervision dos traballos reali-
zouse o pasado 16 de marzo, coa
presenza da alcaldesa, Carmela
Lépez, do concelleiro de Obras,
Ramiro Fernandez, e do respon-
sable do Servizo de Augas, que
comprobaron o estado final das
instalaciéns e o funcionamento
dos novos sistemas. Como parte
da actuacién, instalaronse nove
contadores con sistema de tele-
lectura, capaces de enviar infor-
macion en tempo real ao servizo
municipal, o que facilita a detec-
cién inmediata de posibles fugas
ou consumos anomalos. Grazas
4 sectorizacion, a rede municipal
pasa de estar estruturada en seis
sectores a mdis de quince dreas
diferenciadas, o que mellora con-
siderablemente a capacidade de
resposta ante incidencias e per-
mite actuar de maneira inmediata
sobre a zona afectada, reducindo
os tempos de revisidn e interven-
cién.

O proxecto contou cun financia-
mento parcial mediante unha
subvencién de Augas de Galicia,
integrada nos fondos europeos
Next Generation EU, que ache-
gou 39.874,62 euros, mentres
que o Concello asumiu a diferen-
za ata un investimento total de
48.248,29 euros. Actualmente, o
rendemento da rede situase por
riba do 80%, un dato positivo en
comparacién con outros muni-
cipios, ainda que o obxectivo do
goberno local é seguir avanzando
cara a unha eficiencia maxima e
minimizar as perdas, ainda que

Concelleiros populares
denuncian falta de licitacion
publica nos servizos escolares

O Grupo Municipal do Partido Po-
pular volveu porier de manifesto
no ultimo pleno a sua preocupa-
cion pola xestién do contrato de
limpeza das instalaciéns do Con-
cello, especialmente nos centros
escolares. Segundo os populares,
dende o inicio do mandato da al-
caldesa Carmen Lépez Moreno,
este servizo renovouse de forma
tacita sen cumprir a Lei de Contra-
tos do Sector Publico, mantendo a
empresa adxudicataria sen unha
licitacidn publica transparente.

Os concelleiros do PSOE e do BNG,
“con consentimento da propia
alcaldesa, rexeitaron a proposta
do PP de resolver a situacion e
adaptar o contrato 4 legalidade,
limitandose”, segundo os popu-
lares, “a cuestionar e insultar ao
portavoz do grupo”. Esta actitude
evidencia, segundo o PP, a “total e
absoluta carencia argumental” do
Goberno local.

O portavoz popular destacou ta-
mén problemas concretos deriva-
dos desta xestion, como a falta de
papel hixiénico nos centros esco-
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lares e a decisién de reducir o seu
subministro pola precariedade das
renovacions sucesivas. “A sefiora
Lépez Moreno sabe que estd a vul-
nerar a lei, e segue facéndoo. Isto
é, en palabras que calquera vecifio
entenderia, prevaricacion”, subli-
flou o grupo.

O PP insiste en que a correcta xes-
tion do contrato, mediante licita-
Cion publica inmediata, non sé ga-
rantiria a legalidade senén tamén
a calidade do servizo que reciben
as escolas e as instalacions muni-
cipais, e demanda unha actuacion
urxente do Goberno local para co-
rrixir esta situacion.

alcanzar o 100% resulta comple-
XO0.

Segundo explicou Fernandez,
esta actuacidn enmarcase nunha
estratexia mais ampla orientada
4 optimizacién dos recursos e ao
respecto polo medio ambiente, co
fin de mellorar a calidade do ser-
vizo 4 vecifianza. De cara ao futu-
ro, o Concello estudara ampliar o
sistema coa instalacién de novos
contadores en puntos de elevado
consumo, como o hospital, refor-
zando asi o control da rede e con-
tinuando coa sla modernizacién e
monitorizacidn avanzada.

Burela acollera a
primeira gala solidaria
polo Tourette

A Casa da Cultura acollerd o 11
de abril a primeira Gala Solidaria
Sindrome de Tourette Galicia, or-
ganizada pola asociaciéon Tourette
Galicia co obxectivo de visibilizar
a condicién e apoiar as persoas
afectadas e as suas familias. Baixo
o lema “Xuntos visualizamos o Tou-
rette”, a gala combinard actuacions
musicais, sorteos e propostas cultu-
rais para todos os publicos. Partici-
paran artistas como ACM Arume,
alumnado do CEIP Os Castros, Gru-
po de Cordas, Sen Limites, Ferven-
za 0,0 e Golpe de Efecto. O evento
conta coa colaboracion do Concello
de Burela, ACIA Burela e ABSA, asi
como coa participacion altruista de
diversos colectivos. As entradas po-
den adquirirse en A Taquilla, e ha-
bilitouse unha Fila 0 solidaria para
guen desexe colaborar sen asistir.

A concelleira de Cultura, Lina Go-
mez, destacou a capacidade da
cultura para xerar empatia e abrir
conversacions sociais, mentres que
Sandra Fernandez, concelleira de
Servizos Sociais, resaltou o compro-
miso solidario de Burela. A organi-
zacién agradeceu tamén o apoio
do comercio local e das entidades
colaboradoras.

Ledicia convoca o
concurso de carteis da XL
Feira do Bonito de Burela

A Sociedade Cultural Ledicia anun-
ciou a apertura dunha nova edi-
cion do concurso de carteis para
seleccionar a imaxe oficial da XL
Feira do Bonito de Burela, que se
celebrara os dias 1 e 2 de agos-
to de 2026 na zona portuaria. O
certame busca promover a crea-
tividade e a participacion cidada,
permitindo que calquera persoa
poida presentar propostas artis-
ticas relacionadas co bonito e co
espirito da feira.

O concurso conta con duas cate-
gorias: a Categoria A, destinada
a participantes de ata 14 anos, e
a Categoria B, para maiores desa
idade. Cada concorrente podera
presentar un ou varios traballos,
gue deberan entregarse sen sina-
tura para garantir o anonimato,
acompariados dun sobre pechado
coas suas datos persoais e indican-
do a categoria. Os carteis deben
incluir obrigatoriamente no enca-

bezamento a expresion “XL Feira
do Bonito”, asi como o lugar e a
data do evento: “Burela, 1 e 2 de
agosto de 2026”. A técnica é libre
e, no caso de creacions dixitais,
tamén se debe presentar copia
impresa. As dimensidns variaran
segundo a categoria: 15x20 cm
para a A e 50x65 cm para a B.

O prazo de entrega dos traballos
finaliza 0 13 de abril, podendo pre-
sentarse presencialmente no local
social da entidade ou por correo
postal, contactando previamente
coas persoas organizadoras se fose
necesario. Cada categoria contara
cun premio: o gafador da A apare-
cera no programa de man da feira,
mentres que o vencedor da B sera
a imaxe oficial do evento. As per-
soas premiadas recibiran agasallos
representativos da feira durante
a celebracién. Todos os traballos
pasaran a ser propiedade da So-
ciedade Cultural Ledicia.

SAN PATRICIO

O grupo de gaitas da Asociacion Cultural e Musical Dambara de Burela
converteuse este ano no embaixador da provincia de Lugo no desfile
de San Patricio que se celebrou en Madrid. O desfile tivo lugar pola
Gran Via e deron cita arredor de 1.600 musicos.

ACADEMIA
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O Goberno local asume a
titularidade de varios treitos
de estrada transferidos

O Concello de Viveiro formalizou a
incorporaciéon ao seu patrimonio
de varios treitos de estrada trans-
feridos pola Xunta de Galicia, nun
proceso que supdn un cambio rele-
vante na titularidade destas infraes-
truturas e na sua xestion futura.

A operacién quedou recollida na
acta de entrega asinada tras a apro-
bacion do Decreto 18/2026, do 2 de
marzo, publicado no Diario Oficial
de Galicia o pasado dia 12. A trans-
ferencia producese logo da solicitu-
de realizada polo propio Concello &
Axencia Galega de Infraestruturas,
que avalou o traspaso ao conside-
rar que determinados tramos xa
non cumprian unha funcién dentro
da rede autondmica.

En concreto, o acordo establece o
cambio de titularidade a favor do
Concello dun treito inicial da estra-
da LU-540, cofiecido como Travesia
da Marifa, asi como de dous seg-
mentos da antiga LU-862 situados
en Escourido e Sacido, na parroquia
de San Xoan de Covas.

No caso da LU-540, a transferencia
abrangue un tramo de 585 me-
tros, entre os puntos quilométricos

0+000 e 0+580. Pola sua banda, os
dous treitos da LU-862 correspon-
den a antigas variantes que queda-
ron en desuso tras modificacions
do trazado, polo que foron conside-
rados sobrantes e sen funcionalida-
de dentro da rede autonémica.
Estes dous segmentos suman 295
metros en Escourido e 269 me-
tros en Sacido, incluindo ademais
o dominio publico viario asociado,
cunha superficie de mais de 6.000
metros cadrados entre ambos es-
pazos.

A partir da sinatura da acta, o Con-
cello de Viveiro pasa a ser o res-
ponsable directo da conservacion,
mantemento e xestion destes trei-
tos, o que lle permitira adaptar o
seu uso as necesidades actuais do
municipio e da vecifianza.

Esta transferencia enmdrcase nun
proceso de reorganizacion das
infraestruturas viarias, no que as
administracions buscan adecuar a
titularidade das estradas a sua fun-
cionalidade real, favorecendo unha
xestion mais proxima e eficiente.

O viveirense David Cata deixa
a sua pegada en Villamediana
cun mural de gran formato

O creador viveirense David Cata vén
de rematar unha intervencion mu-
ral en Villamediana de Iregua, na
Rioxa, no marco da terceira edicion
do festival de arte urbano Villarte,
unha cita que segue a consolidarse
como escaparate de propostas con-
temporaneas no espazo publico.

A peza, de grandes dimensidns, pre-
séntase como unha das actuacions
mais destacadas desta edicion. Cun-
ha altura aproximada de doce me-
tros, o mural representa unha man
do propio artista que se funde coa
contorna da localidade, xerando un
didlogo visual e simbdlico co territo-
rio. A intervencion busca ir mais ala
do puramente estético para afon-
dar en cuestidns vinculadas 4 iden-
tidade e @ memoria colectiva.
Segundo explica o propio Catd, a
obra xorde desde unha perspecti-
va intima que pretende abrirse ao
conxunto da cidadania: “nace des-
de o persoal para conectar co colec-
tivo”, sinala o autor, quen emprega
o corpo como ferramenta creativa
para habitar o espazo e establecer
vinculos co lugar no que intervén.

A creacién convértese asi nun novo
punto de referencia dentro de Vi-
llamediana de Iregua, reforzando
a aposta do municipio polo desen-
volvemento de proxectos artisticos
contemporaneos ao aire libre. A
presenza desta obra contrible ta-
mén a dinamizar o espazo urbano,
integrando a arte na vida cotid e
favorecendo a interaccién entre
vecifianza, visitantes e creacion ar-
tistica.

O Concello collera as rendas da
Feira das Maulas para preservala

A tradicional Feira das Maulas,
unha das citas madis antigas e re-
presentativas de Viveiro, celebrara
este ano a sUa vixésima primeira
edicidon con organizaciéon do Con-
cello, tras a decision da Asocia-
cién Cabaleiros do Landro de non
asumir a coordinacion do evento.
O colectivo calificou a medida de
“dificil pero necesaria”, ante a im-
posibilidade de facer fronte aos
custes que implica manter a feira,
gue conta con mais de trescentos
anos de historia.

Os Cabaleiros do Landro lembran
que foron eles os que asumiron a
organizacion hai dous anos, nun
momento no que non existia nin-
gunha outra entidade disposta a
coordinar a cita. “Non queriamos
gue unha tradicién tan nosa que-
dase no esquecemento, e por iso
demos o paso”, explican. Con todo,
a actual situacion econdmica fai in-
viable compatibilizar a feira co res-
to de actividades que desenvolven
ao longo do ano, polo que optaron
por centrar os seus esforzos en ou-
tras iniciativas, como as carreiras
da Cidade de Viveiro en Celeiro ou
a ruta cabalar.

Ante esta situaciéon, o Concello
decidiu dar un paso adiante para
garantir a continuidade da feira,
profundamente vinculada & parro-
quia de Galdo. A alcaldesa, Marifia
Gueimunde, destacou que “a Feira
das Maulas é unha das celebra-
ciéns mais antigas e singulares das
nosas parroquias, e o Concello ten
a responsabilidade de implicarse
para garantir que siga formando
parte do calendario festivo e tradi-
cional de Viveiro”.

O goberno municipal compro-
métese a preservar o caracter
tradicional da feira, mantendo os
elementos que lle confiren perso-
nalidade e que a converteron nun

referente social, cultural e gan-
deiro da comarca. Nas vindeiras
semanas, desde o Concello daran
a cofiecer novos detalles sobre o
desenvolvemento da edicion des-
te ano, co obxectivo de reforzar a
proxeccion da Feira das Maulas e
garantir que continle sendo un
punto de encontro para vecifios,
gandeiros e visitantes.

Os Cabaleiros do Landro pechan a
sua comunicacidon cun agradece-
mento & vecifianza e apelan a im-
plicacion de outras entidades para
que a feira siga viva, sublifiando
que “seria unha verdadeira pena
que desaparecese unha tradicidon
con mais de 300 anos de historia”.

Loureiro destaca o compromiso da
Deputacion coa cidade de Viveiro

A presidenta do PSOE de Viveiro
e asesora da Deputacién de Lugo,
Maria Loureiro Garcia, manti-
vo unha reunién de traballo coa
presidenta do organismo provin-
cial na que se analizaron distin-
tas actuacions de interese para
0 municipio. O encontro serviu
para facer balance das lifias de
colaboracion abertas e avanzar
en novos proxectos orientados ao
desenvolvemento local.

Durante a xuntanza, puxose de
relevo o papel da Deputacion
como entidade que mantén o
seu respaldo aos concellos con
independencia da cor politica
dos seus gobernos. Neste con-
texto, destacaronse iniciativas xa
en marcha, como a subvencién
nominativa de 35.000 euros des-
tinada a carpa da Semana Santa,
un espazo que acolle a antesala
do museo vinculado a esta cele-
bracién, asi como o apoio ao Re-
surrection Fest, que recibe unha
achega de 150.000 euros e que
se consolidou como un evento
de referencia internacional en

Viveiro.

Maria Loureiro sublifiou a im-
portancia de garantir a conti-
nuidade destes proxectos, que
contribuen tanto a dinamizacion
econémica como a proxeccion
turistica da cidade. Ademais,
puxo en valor a actitude de coo-
peracién constante da Deputa-
cion, lembrando que ao longo
do ultimo ano mantivo diversos
encontros co goberno munici-
pal para atender necesidades e
coordinar actuacions.

A responsable socialista con-

trapuxo esta disposicion co que
cualificou como unha falta de
atencién por parte da Xunta de
Galicia, 4 que acusou de non dar
resposta a demandas relevantes
para Viveiro e de frear investi-
mentos considerados priorita-
rios.

A reunidn permitiu seguir avan-
zando no seguimento de inicia-
tivas en marcha e consolidar o
compromiso de apoio institucio-
nal ao municipio, co obxectivo
de favorecer o seu crecemento e
mellorar os servizos a cidadania.
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PP e Por Viveiro rexeitan crear
un plan de mantemento urbano

A proposta presentada polo BNG no
Concello para pofier en marcha un
Plan de Mantemento e Mellora Ur-
bana foi finalmente rexeitada polos
votos do Partido Popular e de Por
Viveiro, unha decisién que, segundo
os nacionalistas, evidencia a falta de
iniciativa do goberno local.

A portavoz do BNG, lIria Cotelo,
cualificou esta negativa como unha
mostra de “inaccion” e tamén como
un freo as iniciativas construtivas.
Segundo explicou, o plan propoiiia
establecer un sistema organizado de
revision do estado das rdas e barrios,
baseado en inspeccidns periddicas,
contacto directo coa vecifianza e
unha planificacién das actuaciéns en
funcién das prioridades detectadas.

Desde o grupo nacionalista conside-
ran que esta ferramenta permitiria
ordenar o traballo municipal, fixan-
do prazos concretos e mellorando a
resposta as necesidades do dia a dia.
Cotelo incidiu en que a situacion ac-
tual do espazo publico require unha
intervencidn mais estruturada, ante
0 progresivo deterioro de distintos
elementos urbanos.

Neste sentido, sinalou problemas
como papeleiras e sinais en mal esta-
do, iluminacion deficiente, baldosas
soltas ou parques infantis que pre-
cisan reparacion, ademais de zonas

gue, a0 seu xuizo, requiren unha lim-
peza mais frecuente. “E fundamen-
tal cofiecer de primeira man o que
acontece nas ruas e escoitar a veci-
flanza, que é quen mellor identifica
as carencias”, apuntou.

A portavoz recofieceu tamén as li-
mitacions do persoal municipal, in-
dicando que o numero de traballa-
dores resulta insuficiente para cubrir
todas as necesidades, pero defen-
deu que precisamente por ese mo-
tivo resulta necesario planificar con
maior detalle as actuacions.

O BNG defende que existen pre-
cedentes que avalan este tipo de
planificacién, lembrando iniciativas
desenvolvidas en etapas anteriores,
como a mellora da Praza de Abastos,
a renovacion da fachada do Parque

Pernas Pedn ou a elaboracion de
plans de mobilidade e accesibilida-
de.

Cotelo criticou que o actual gober-
no local non estea a impulsar novos
proxectos nin a desenvolver unha
estratexia definida, asegurando que
“sen planificacion nin propostas
propias, o concello perde oportu-
nidades e capacidade de acceder a
financiamento”.

Finalmente, a portavoz nacionalista
advertiu de que Viveiro precisa ir
mais ald das actuaciéns puntuais vin-
culadas a eventos festivos e apostar
por un modelo de coidado urbano
mais ambicioso e continuado no
tempo, que mellore tanto a calidade
de vida da vecifianza como a imaxe
do municipio.

EDP impulsa dous proxectos como
simbolo de emprendemento rural

EDP anunciou os proxectos selec-
cionados en Lugo dentro da nova
convocatoria do seu programa de
emprendemento rural ENTAMA,
unha iniciativa desefiada para
apoiar o desenvolvemento econo-
mico, a fixacion de poboacion e a
creacion de emprego en territo-
rios en risco de despoboamento.
Nesta edicion, o programa selec-
cionou dous innovadores proxec-
tos na provincia de Lugo, o que
supon a primeira vez na que o
programa apoia iniciativas nunha
provincia galega, ampliando asi o
seu alcance territorial.

Entre os proxectos escollidos até-
pase Arandanos del Alba, en Cos-
peito (Comarca Terra Chd), que
expoén a creacién dun obradoiro
propio co que aproveitar o exce-
dente de producién de arandos e
reducir custos. Ademais, o proxec-
to permitird incrementar a rendibi-
lidade do cultivo, optimizar a cadea
de producién e xerar valor engadi-
do mediante a elaboracién directa
de marmelada, contribuindo ade-
mais @ economia local mediante
0 uso de provedores da zona e a
activacion do sector loxistico.

O segundo proxecto seleccionado
é Hub Musical - Oiches, impulsado
desde Viveiro. Esta proposta expdn
o desenvolvemento do primeiro
directorio en lifia integral do eco-
sistema musical en Espafia para co-
nectar empresas, artistas e axentes
culturais. A plataforma facilitard a
dixitalizacién do sector, mellorara
a visibilidade de negocios locais e
fomentard novas oportunidades
laborais, con especial foco no em-
prego feminino e no impulso do ta-
lento creativo. Grazas ao seu alcan-
ce e capacidade de escalabilidade,
este proxecto aspira a consolidar a
comarca como un nodo cultural e
tecnoldxico.

Nas suas seis edicions, ENTAMA

alcanza un total de 89 proxectos
emprendedores apoiados, alcan-
zando un investimento acumula-
do superior aos 875.000 euros.
Esta convocatoria de ENTAMA
constitie unha edicidon especial
dedicada especificamente 3as zo-
nas de distribucién eléctrica de
Cantabria e Lugo, onde EDP Redes
Espafia reforza o seu compromiso
co desenvolvemento econdmico
local e a creacién de oportunida-
des en territorios rurais. A través
desta edicién, a compaiiia impul-
sa a consolidacidn e creacidn de
seis proxectos emprendedores,
xerando 20 empregos en cinco
municipios identificados como
prioritarios.

Adxudicadas as obras para
mellorar a capacidade
hidraulica do rio Fontecova

Foron adxudicadas por mais
de 770.000 euros as obras
destinadas a incrementar a
capacidade hidraulica do rio
Fontecova, cunha interven-
cion clave para reducir o risco
de inundaciéns nunha zona
especialmente sensible. As
actuaciéns céntranse na Area
de Risco Potencial Significati-
vo de Inundacion (ARPSI) do
curso fluvial, concretamente
nun tramo de 280 metros na
contorna da Tafona, onde a
presenza de vivendas fai que
os episodios de desbordamen-
to tefian un impacto directo.

O proxecto conta con finan-
ciamento europeo a través do
Mecanismo de Recuperacion
e Resiliencia, dentro do pro-
grama NextGenerationEU. En-
tre as intervencions previstas
destacan a canalizacion das
marxes do rio, a mellora do
azude existente e a adecua-
cion de pavimentos e espazos
urbanos préximos ao leito flu-
vial, medidas que permitiran
xestionar mellor as crecidas

e aumentar a seguridade da
zona.

O prazo de execucion estima-
do é de oito meses e abran-
guerd distintos puntos ao
longo dos 11,3 quilémetros
que conforman a ARPSI do rio
Fontecova, incluida na Demar-
cacion Hidrografica de Galicia-
Costa. O obxectivo principal é
reforzar a capacidade de des-
augadoiro, garantir unha ra-
pida evacuacidn das augas en
momentos de choiva intensa e
minimizar os danos en viven-
das e infraestruturas proximas
ao rio.

Esta actuacién supdn un paso
importante na prevencién de
riscos fronte as inundacidns
e na adaptacion do territorio
ante episodios meteorolodxi-
cos extremos. Ademais, con-
tribuira @ mellora dos espazos
urbanos e ao mantemento da
contorna do rio, fortalecendo
a protecciéon dos vecifios e
vecifias e aumentando a resi-
liencia da comunidade fronte
a posibles crecidas futuras.

O Val do Naseiro acolle este 18
de abril a Comida do Maior

A tradicional Comida do Maior ce-
lebrarase o sabado 18 de abril no
Val do Naseiro, nunha xornada de
convivencia destinada a reforzar
lazos entre a vecifanza e as suas
familias. O menu incluird callos
de primeiro e costela de porco
asada ao estilo da avoa Adelina,
acompafiada de vifios, cervexa,
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refrescos, tarta xeada e café. A ce-
lebracion completarad con musica,
baile e ambiente festivo. O prezo
sera de 10 euros para empadroa-
dos en Viveiro e 30 euros para
non empadroados. As invitacidns
poderadn retirarse na conserxeria
do Concello ata o mércores 15 de
abril, en horario de 10:00 a 13:00
e de 16:00 a 19:00 horas.
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Mondediedo: fvda. Boenos Mres, 7 - 982 521 077
Formeira de Valadowro; Cayvada, B - 982 574 450
Abadim: Avenida de Galicia, 10 - G882 508 111
Muras: Pra. da Galsguidades, 11 - 982 500 027
Miulmanta: Avda. de Villalba, 38 - 552 504 080
(i Corgo; San Crisiobal de Chamoso, 29 - 982 302 1948
Barallaz Evarisio Caklerdn, 85 - 882 363 (4G9
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EN BREVE

AULA DE TEATRO. O Concello de
Ribadeo pora en marcha unha Aula
de Teatro dirixida a todas aquelas
persoas interesadas no mundo da
interpretacion, unha proposta cul-
tural que busca crear un espazo de
aprendizaxe e expresion artistica
aberto a participacion cidada. O
proxecto desenvolverase a través
dunha sesiéon mensual de tres ho-
ras, na que os participantes pode-
ran traballar diferentes aspectos
da practica teatral nun ambiente
creativo e participativo. A experien-
cia culminara cunha representacion
final colaborativa prevista para o
mes de maio, na que se mostraran
os resultados do traballo realizado
durante os ensaios. A Aula de Tea-
tro estard dirixida por Rubén Pérez
Pombo e Daniel Vazquez Vila, en-
cargados de guiar o proceso forma-
tivo e creativo das persoas inscritas.

PUZZLE. O Pavillébn Municipal de
Deportes serd escenario o vindei-
ro 19 de abril da cuarta edicién do
Concurso Solidario Puzzle Ribadeo,
unha cita que combina lecer, com-
peticién e solidariedade. A iniciativa
ten como finalidade recadar fondos
para a Fundacion Sergio Villar, 4 que
se destinara integramente o difieiro
obtido co evento. A xornada contara
con diferentes categorias adaptadas
as idades dos participantes. As inscri-
cions poderan formalizarse a través
da paxina web www.aepuzz.es antes
do 15 de abril.

RIBADEO SABE. Ribadeo xa quenta
motores para unha nova edicidon do
seu concurso gastrondmico Riba-
deo Sabe, que nesta ocasién chega
cun formato renovado e importan-
tes novidades. O prazo de inscricion
permanecera aberto ata o 15 de
abril para todos aqueles estable-
cementos hostaleiros que desexen
participar nesta proposta culinaria.
O evento desenvolverase do 14 ao
17 de maio e contara con premios
destacados tanto para os locais
como para o publico.

REMOURELLE. A parroquia de Re-
mourelle volvera converterse nun
punto de encontro para os afeccio-
nados ao mundo ecuestre coa ce-
lebracién da XlIl Ruta Cabalar, unha
cita organizada pola asociacion Xi-
netes de Remourelle que tera lugar
o vindeiro 2 de maio. A actividade
arrancara as 10:00 horas coa saida
da ruta, Tras a actividade, a progra-
macién continuara cunha comida
prevista para as 14:30 horas. O
menu terd un prezo de 28 euros
para persoas adultas, mentres que
0s nenos e nenas de entre 6 e 12
anos poderdn participar por 14 eu-
ros. O prazo para anotarse perma-
necerd aberto ata o 29 de abril.

Preocupacion vecinal polo acceso
aberto a unha instalacion eléctrica

A Plataforma pola Defensa das
Nosas Arbores de Ribadeo vol-
tou a pronunciarse sobre o es-
tado dunha instalacion eléctrica
situada na base do quiosco do
parque infantil, despois das de-
claracions do alcalde o pasado
7 de marzo, nas que aseguraba
que o problema “arranxouse xa
hai un ano”.

O colectivo cidadan decidiu com-
probar a situacion sobre o terreo
e constataron que o domingo 8 de
marzo a pequena porta de acce-
so seguia aberta. Tomaron unha
fotografia xunto cun xornal dese
mesmo dia para acreditar a data.
Segundo explican, non foi ata o
martes 10 de marzo cando a porta
quedou pechada con chave.

O primeiro aviso produciuse o
martes 24 de febreiro, cando un
membro da plataforma obser-
Vou a tres nenos xunto a portiia
aberta, a piques de introducir
a man na instalacién eléctrica.
A persoa afastou aos menores,

%

avisou aos seus pais, pechou a
porta e comunicou o ocorrido a
Policia Local, que tomou nota da
incidencia.

A pesar de que inicialmente se
pensou que o problema se solu-
cionaria de inmediato, a plata-
forma comprobou dias despois
gue a porta continuaba aberta,
incluso o 29 de febreiro, coinci-
dindo con xogo infantil na zona.
Desde a entidade insisten en que

Estudantes do IES Ribadeo
participan na Olimpiada polos
40 anos de Espaiia na UE

Cinco estudantes do IES Ribadeo
Dionisio Gamallo participaron o
pasado 25 de febreiro na Olim-
piada sobre o 40 aniversario da
adhesion de Espafia @ Union Eu-
ropea, unha iniciativa que bus-
ca fomentar o cofiecemento do
proxecto comunitario e o intere-
se da mocidade polas instituciéns
europeas.

Leire Alves Martinez, Aya Ben-
daoud Kantini, Uxia Diaz Saave-
dra, Martin Garcia Diaz e Ainara
Vega Monteserin desprazdronse
ata o edificio Redeiras da Uni-
versidade de Vigo, acompafiados
polo seu profesor de Filosofia,
Manuel Yafiez, para competir coa
fase rexional xunto a alumnado
doutros catro centros galegos. A

xornada incluiu unha masterclass
e a intervencién de Mar Rodri-
guez Mediavilla, subdirectora xe-
ral de Relacions coa UE, asi como
a redaccion dun ensaio sobre a
adhesién espafola @ Unién Eu-
ropea.

A Olimpiada forma parte do pro-
grama Europa na Aula, impul-
sado por Equipo Europa desde
2019, e ofrece aos estudantes
a oportunidade de cofecer de
primeira man as institucions e
valores comunitarios. Os resul-
tados da fase galega daranse a
cofecer a mediados de marzo,
e o equipo gafiador accedera a
fase nacional en Granada, con
posibilidade de viaxar posterior-
mente a Bruxelas.

0 seu obxectivo non é alimen-
tar polémicas, senén garantir a
seguridade dun espazo frecuen-
tado por nenos e familias. Des-
tacan a importancia de evitar
calquera risco derivado do ac-
ceso a elementos eléctricos nun
parque infantil, sublifando a ne-
cesidade de medidas efectivas e
permanentes para preservar a
integridade da vecifianza mais
pequena.

Rinlo celebra a
terceira edicion da
Mexillonada con
musica e sabor

A parroquia de Rinlo, en Ribadeo,
converterase o vindeiro venres 3
de abril nun punto de encontro
para os amantes da gastrono-
mia marifieira coa celebracion da
terceira ediciéon da Mexillonada. A
cita terd lugar na Praza de San Pe-
dro a partir das 12:30 horas, nun
ambiente festivo que combinara
produto local e musica en directo.
O evento permitira degustar
mexilléns da zona, protagonistas
indiscutibles dunha xornada pen-
sada para pofier en valor a tradi-
cién culinaria vinculada ao mar.
A proposta busca atraer tanto a
vecifianza como a visitantes, ofre-
cendo unha experiencia na que o
sabor e a convivencia serdn os ei-
xes principais.

A programacién completarase con
actuacions musicais que contri-
buiran a animar a xornada. Sobre
0 escenario estaran Festicultores
Troupe e Alejandro Martinez, en-
cargados de pofier ritmo a unha
festa que se consolida no calenda-
rio local.

Continula a modernizacion
da praza de abastos

O Concello segue co proceso de
mellora e modernizacion da praza
de abastos, cun conxunto de actua-
cions orientadas a reforzar tanto a
estrutura do edificio como o seu
funcionamento diario. Estas inter-
vencions céntranse na renovacion
de accesos, reparacion da cuberta
e optimizacion de servizos internos
para garantir a conservacion dun dos
espazos comerciais mais emblemati-
cos da vila.

Entre os traballos mdis destacados
figura a substitucién das antigas
portas do inmoble, deterioradas e
responsables de incidencias frecuen-
tes. O alcalde explicou que os novos
accesos estan desefiados para so-
portar un uso mais intenso e reducir
problemas técnicos futuros. Tamén

1iits

se renovaron sistemas eléctricos e
automaticos, e implantouse un novo
modelo de xestién de residuos con
recipientes individuais para cada
posto de venda, co obxectivo de
manter o contorno limpo e ordena-
do.

A reparacion da cuberta do edificio
foi outra prioridade, para evitar fil-
tracions e danos estruturais, cunha
achega publica de 200.000 euros.
Segundo o Goberno local, estas me-
lloras son integrais e garantirdn a es-
tabilidade do inmoble a longo prazo.
Nos ultimos anos, xa se executaron
outras actuacions de modernizacion,
como a renovacién do pavimento,
mellora dos servizos hixiénicos, ac-
tualizacion da iluminacion e habilita-
cion dunha rampla de accesibilidade.
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O BNG reclama transparencia tras
negarlle acceso a documentacion

O grupo municipal do BNG en Riba-
deo valorou de maneira moi positiva
a resolucién emitida pola Valedora
do Pobo, que lle da a razén na queixa
presentada contra o goberno mu-
nicipal do Partido Popular por difi-
cultar o acceso a documentacién e
expedientes do Concello. Segundo
explican desde a formacién nacio-
nalista, estas solicitudes afectaban
a facturas e contratos vinculados a
empresas e servizos municipais, e a
negativa reiterada do executivo lo-
cal vulnera o dereito da oposicién a
acceder a informacion. “Esta resolu-
cion confirma o que levamos tempo
sinalando: o goberno municipal esta
a pofier trabas sistematicas a trans-
parencia”, destacou o portavoz do
BNG, Martin Grafa. O grupo anun-
ciou que volvera solicitar acceso aos
expedientes do Hospital-Asilo e non
descarta recorrer de novo 4 Valedora
se persiste a negativa.

Ao mesmo tempo, o BNG sublifia a
importancia de impulsar un plan in-
tegral de mantemento do mobiliario
urbano e dos espazos publicos. Gra-
fia sinala que o coidado de bancos,
parques infantis, zonas verdes e ou-
tros equipamentos é fundamental

para garantir lugares seguros e agra-
dables para a vecifianza. A proposta
incle inspeccions regulares, repara-
cion ou substitucion dos elementos
deteriorados e planificaciéon orza-
mentaria estable, priorizando unha
xestion constante e ordenada sobre
grandes investimentos puntuais. A
iniciativa presentarase no proximo
pleno para que poida ser debatida
entre todos os grupos politicos e
favorecer unha administraciéon mais
eficaz e préxima as necesidades reais
da cidadania.

Finalmente, o BNG expresou a sua
preocupaciéon pola situacion da re-
forma do Hospital-Asilo, precintado
recentemente pola Policia Local, xe-

rando alarma social. Segundo Grafia,
0 proxecto acumula atrasos desde
0 inicio, e a empresa concesionaria
entrou en concurso de acredores
en novembro de 2025, paralizando
as obras. O alcalde anunciara unha
futura licitacion do 13% da obra pen-
dente, pero ata 0 momento non se
fixo ningunha convocatoria formal
nin se estableceu calendario. A for-
macién reclama explicacions publi-
cas inmediatas e que se asuman res-
ponsabilidades politicas, advertindo
gue estd en xogo “non s6 unha obra,
senén a credibilidade das institu-
cions e o futuro dos servizos publicos
en Ribadeo”.

O Plan Avanza Rural transforma
as vias e espazos publicos da vila

O Concello de Ribadeo continua
impulsando a modernizaciéon do
municipio con distintas actuaciéns
centradas na mellora de estradas,
beirarrdas e instalacions depor-
tivas, co obxectivo de reforzar a
seguridade, a accesibilidade e o
benestar da vecifianza. Estas in-
tervencions enmadrcanse nunha
estratexia global orientada a actua-
lizar as infraestruturas e adaptar os
espazos publicos as necesidades
actuais.

Dentro do Plan Avanza Rural, o go-
berno local estd a executar obras
nas parroquias cun investimento

de 350.000 euros procedentes do
Plan Unico da Deputacién de Lugo.
Os traballos inclien a ampliacion
da anchura das vias, a canalizacion
de augas pluviais e a mellora das
redes de abastecemento, garan-
tindo unha maior durabilidade das
actuacidns e facilitando o transito
de vehiculos e maquinaria agricola.
No casco urbano, a rua Virxe do
Camifio foi obxecto dunha inter-
vencidn para renovar as beirarrias
e eliminar barreiras arquitectdni-
cas. As obras buscan mellorar a
mobilidade peonil e favorecer a
accesibilidade, especialmente para

ARTESANIA D2 FERRO
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persoas con mobilidade reducida.
Entre as actuacions destaca a exe-
cucion dunha soleira de formigdén
fronte 4 capela e a adecuacién
completa das beirarruas.

Ademais, o Concello rematou a
reforma do pavillon da rua Alfre-
do Deafio, cun investimento de
190.000 euros, mellorando a cu-
berta, os vestiarios, os bafios e a
pista principal. O executivo local
destaca que estas actuacions res-
ponden a unha planificacion pro-
gresiva baseada no mantemento
continuo e na optimizaciéon dos
servizos publicos municipais.

Ribadeo converterase en
epicentro do jazz e o blues

A vila volvera situarse no mapa
musical coa celebracion da un-
décima edicion do Festival Jazz &
Blues, unha cita xa consolidada
no calendario cultural que reunira
diferentes propostas musicais no
Auditorio Municipal Herndn Naval
entre os dias 3 e 11 de abril.

O evento arrancara o venres 3 de
abril coa actuacién de The Senti-
mental Gentlemen, unha forma-
cién que abrird o ciclo cun concer-
to marcado polos sons clasicos do
jazz e do swing. Ao dia seguinte,
sabado 4, sera a quenda de Will Ja-
cobs & Marcos Coll Band, que ofre-
cerdn unha proposta mais préxima
ao blues contemporaneo.

A programacién retomarase o
venres 10 de abril coa presenza de
Antia Muifio e Abe Rabade, dous
nomes destacados da escena mu-
sical galega que combinaran talen-
to e creatividade nunha actuacion
con personalidade propia. O peche
do festival tera lugar o sdbado 11
de abril coa cantante Alana Sinkéy,
gue levara ao escenario unha pro-
posta cargada de influencias inter-
nacionais.

Todos os concertos dardan come-

Il CERTAME DE FOTOGRAFIA IGUALDADE

z0 as 20:00 horas, mantendo un
formato que busca facilitar a asis-
tencia do publico e ofrecer unha
experiencia musical coidada nun
espazo de referencia como é o au-
ditorio ribadense.

O festival, organizado co apoio ins-
titucional, contintia apostando por
unha programacién variada que
combina artistas consolidados con
propostas emerxentes, convertén-
dose nun punto de encontro para
0s amantes do jazz e do blues na
comarca e mais ala.

As entradas para os concertos xa
estan dispofiibles a través da plata-
forma habilitada.

O CIM deu a cofiecer o fallo do Il Certame de Fotografia Igualdade Ri-
badeo: Mulleres que Inspiran,unha iniciativa que busca sensibilizar a
cidadania e fomentar o debate sobre a igualdade de xénero mediante
a creatividade artistica. Os galardoados foron Ainara Vega Monteserin
‘A igualdade tamén se adestra’, Carolina Bouso Diaz (‘Matriarca’ e Pablo
Martinez Janeiro ‘A mifia guerreira’.
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A Pontenova: pario Campos Conde

“Nun concello pequeno non
hai horarios: os problemas
aparecen a calquera hora”

“A politica deberia
buscar acordos nas
cuestions basicas
para a poboacion,
mais ala das siglas”

DATOS

HABITANTES: 2.124.
PARROQUIAS: 11.

EXTENSION: 133,3 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Mondofiedo.
CORPORACION: 7 concelleiros do
PSOE, 3 do PP e 1 do BNG.
ALCALDE: Dario Campos Conde
do Partido Socialista.

VOCEIRA PP: Conchita Novo.
VOCEIRO BNG: Xorxe Gémez

“A politica municipal
esixe paciencia:
moitos proxectos
tardan anos en dar
froitos”

O rexedor pontenovés, veterinario

de profesion, é alcalde desde 2007 e
cumpre a sua quinta lexislatura, cunha
traxectoria marcada pola proximidade
€ 0 compromiso coa vecinanza

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica.

A mifa entrada na politica foi, sin-
ceramente, algo totalmente ines-
perado. Nunca pensei que acabaria
dedicandome a isto nin moito me-
nos chegar ata onde cheguei. Non
tifia contacto previo coa politica nin
unha especial inclinacion por este
mundo. Todo xurdiu de maneira
bastante casual, a partir dun grupo
de amigos que me foron animando
a formar parte dunha candidatura
porque compartiamos a sensacion
de que as cousas no concello non
se estaban facendo todo o ben que
deberian. Para facerse unha idea,
cando comecei case non sabia nin
0 que era un pleno municipal nin
unha xunta de goberno.

Como deu o salto definitivo ou re-
cibiu o impulso para ser alcalde?
Foi unha evolucién natural. Cando
te involucras nun proxecto colecti-
Vo ese paso acaba chegando. Non
foi algo buscado de maneira ambi-
ciosa, senoén unha consecuencia do
compromiso adquirido co equipo e
coa vecifanza.

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon formar parte do Goberno do
Concello?

Non o considero un sacrificio no
sentido estrito da palabra, porque
ninguén nos obriga a estar aqui.
Estamos de forma voluntaria. Se
realmente supuxese un esforzo in-
soportable, simplemente non seria-
mos alcaldes. Iso si, a nivel familiar
hai unha perda evidente: quitache
tempo libre, actos familiares, mo-
mentos de descanso. Iso é indiscu-
tible e ndtase, como en calquera
outro traballo con moita responsa-
bilidade. Tamén hai momentos nos
qgue o traballo pode resultar frus-
trante, no sentido de que comezas
un proxecto hoxe e non ves resul-
tados ata dentro de varios anos. A
politica municipal é moitas veces de
fondo, de paciencia e constancia.

E que beneficios lle aporta?

En primeiro lugar, un salario mais
ou menos digno, que tamén é im-
portante. Pero, sobre todo, o bene-
ficio persoal e emocional. Sentirse
ben cando sacas algo adiante, can-
do ves que unha iniciativa mellora
a vida da xente, compensa moitas
cousas. Traballar cara ao publico
non é doado; as veces paga a pena
e outras non tanto, porque a critica
é constante.

Ademais, a xente ten unha me-
moria moi curta. Moitas veces es-
guécense rapidamente os esforzos
realizados. Pero o obxectivo sempre
€ o mesmo: mellorar a calidade de
vida de todos os vecifos.

Quizais é mais doado gobernar nun-
ha vila pequena?

Todo o contrario. Nun concello pe-
gueno estas moito mais exposto. A
xente cofiécete e chamanche direc-
tamente por calquera problema:
cae unha arbore, hai unha avaria na
auga, despréndense unhas pedras...
Non hai filtros nin distancias. Iso fai
gue o traballo sexa moi directo, pero
tamén moi esixente.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

Non aspiro a mais. Xa fun presiden-
te da Deputacion, e foi unha etapa
dura. Tal e como esta a politica ac-
tualmente, non tefio interese en
volver a ese nivel. Prefiro centrarme
no meu concello, no traballo diario e
préximo.

E como Goberno, de cara a proxima
lexislatura?

Con ilusién, coma se fose a primei-
ra. Hai que traballar polos vecifios,
con sentido comun e sensatez. Esa
é a clave para manter a confianza da
xente.

Esta a favor dos pactos para confor-
mar gobernos estables?

Sen dubida. Alguén ten que gober-
nar e tomar decisiéns, e iso require
vontade de negociaciéon. Xa o vivin
cando fun presidente da Deputa-
cion, onde durante catro anos se
aprobaron os orzamentos grazas a

a voz dos alcaldes

pactos. A cidadania pide acordos,
porque xa non existen maiorias ab-
solutas na maioria dos sitios.

Cales son as principais lifas do seu
programa?

Continuar cos proxectos xa iniciados
e apostar por dous grandes piares: a
residencia de maiores, fundamental
para o concello, e a Ferreria de Bogo,
un proxecto que me fai especial ilu-
sién a nivel persoal.

Cales son as principais necesidades
do concello?

As comunicaciéns, para garantir o
acceso a todas as parroquias e luga-
res. Tamén ampliar a garderia, para o
gue estamos transformando a antiga

vivenda do conserxe do colexio. Se-
guir apostando polo turismo e, sobre
todo, atender as persoas maiores do
rural, axudandoas con servizos basi-
€os como o0 abastecemento de auga.
Que lle gustaria que visen os veci-
fos en vostede como alcalde?

Que son unha persoa de confianza,
proxima, que tenta mellorarlles a
vida nas pequenas cousas que estan
ao seu alcance.

E a relacion coa oposicion?

Moi boa. Hai didlogo e respecto. De
feito, no 90 % dos asuntos chegamos
a acordos por maioria, o que demos-
tra que cando hai vontade, pddese
traballar polo ben comun.

EN CLAVE PERSOAL

Idade, estado civil e familiar.

60 anos, casado e con 3 fillos.
Profesién e formacion.
Veterinario.

Que queria ser de cativo?
Veterinario ou policia.

Que fai para desconectar?

Xogo ao padel e fago algo de
deporte.

Unha virtude e un defecto.

Son moi traballador, pero peco de
ser unha persoa impuntual.

Un consello para compartir.
Actua e fai as cousas como che
gustaria que chas fixeran a ti.

Un libro.

Agora mesmo non estou lendo
nada.

Unha pelicula.

Gustame o cine en xeral. Tefio
especial agarimo a Sempre Xonxa.
Un grupo de musica.

Gustame calquera estilo, pero por
exemplo encantame Queen.
Unha afeccion.

Son moi afeccionado ao futbol,
de feito xoguei cos veteranos.

Un lugar que visitar.

Calquer sitio de A Pontenova.

Unha comida e unha bebida.
Un arroz ou unha boa carne,
acompafiado dun bo vifio.
Unha personaxe admirada.
Enrique Tierno Galvan.

Unha posesion prezada.

A mifia casa, que me costou
moito esforzo facela.

Un desexo.

Que a familia tefia saude.

Algo para esquecer.

Nada. Se o fas é por algo, non
vale a pena arrepentirse.

Que é o que madis valora nunha
persoa?

A honradez e a humildade.
Equilibra ben a vida publica e a
privada?

Si, polo momento bastante ben.
De feito é madis sinxelo de alcalde
que de presidente da Deputa-
cion.

Un desafio pendente.

Vivir tranquilo e coa mifa
familia.

Onde se ve en cinco anos?
Espero que na mifia vila, viaxan-
do un pouco mais. Pero non me
vexo na politica, ou non o creo.
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Recoifiecementos, campions e
actividades na Festa da Troita

A Pontenova volvera converterse o
vindeiro 1 de maio nun epicentro
da pesca deportiva coa celebracién
da Festa da Troita 2026, unha cita
que este ano chega cun programa
cargado de novidades, recofiece-
mentos e figuras internacionais. O
evento, organizado polo Centro de
Iniciativas Turisticas (CIT) da Ponte-
nova, busca pofier en valor a impli-
cacién coa preservaciéon do rio Eo
e consolidar a identidade colectiva
do municipio.

No apartado da Troita de Ouro,
Luis Frade, pescador de Melide,
sera recofiecido pola sua fidelida-
de ao concurso e polo compromi-
so continuado coa festa. Xunto a
el, o xornalista asturiano Eduardo
Fernandez recibira o galardén pola
sta colaboracidn altruista e labor
de difusién do evento, contribuin-
do a proxectar a festa mais alé do
ambito local. Tamén se distinguen
Eugenio Linares e o pregoeiro Die-
go As, muralista galego que deu ao
evento un simbolo recofiecible coa
sua pintura da troita xigante insta-
lada en 2024.

O Paseo do Pescador incorporara
novas Pedras de Honra en memo-
ria de figuras como o cientifico
Fernando Cobo, destacado pola
sUa investigacion en Hidrobioloxia
e polo seu labor na conservacién

do rio Eo, asi como José Luis Bruna,
José Luis Brandon e Ramén Mén-
dez, primeiro presidente do CIT. Es-
tas distincions sublifian o compro-
miso da festa coa historia, a ciencia
e a comunidade local.

Un dos grandes atractivos sera a
exhibicion de pesca a mosca, na
que participaran cinco campions
do mundo: Miguel Bao, Fran Lla-
mas, David Garcia Ferreras, Pablo
Castro “El Bombero” e Javier Alva-
rez Tejedor. A actividade, aberta ao
publico, permitira que os asisten-
tes observen técnicas e estratexias
dos mellores pescadores a nivel
internacional. Raquel Cabeza com-
pletard o elenco, consolidando a
cita como un encontro deportivo e
divulgativo de maximo nivel.

Lanzan un novo taller de
ceramica no Local de Paramios

O Concello abriu as inscricions
para un novo taller de ceramica
que se celebrard no Local de Para-
mios, unha iniciativa pensada para
aquelas persoas que desexen ini-
ciarse nesta arte tradicional, explo-
rar a sUa creatividade e compartir
tempo en comunidade.

O taller dara comezo o martes 7 de
abril, en horario de 16:00 a 18:00
horas, e constara de oito sesions,
nas que os participantes aprende-
ran técnicas basicas de modelado
e decorado de pezas de barro,
mentres interacttan nun ambien-
te participativo e formativo.
Segundo indican desde o Concello,
as prazas son limitadas a 10 parti-
cipantes, dando prioridade a per-
soas maiores de 65 anos, mentres
que o resto de prazas se asignaran
por orde de inscricion. Ademais,
a organizacion ofrece servizo de
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transporte de achegamento para
facilitar a asistencia ao taller.

As persoas interesadas poden rea-
lizar a sua inscricion ou solicitar
mais informacién chamando ao
646 232 953. Con esta proposta,
Vegadeo busca recuperar oficios
tradicionais como a ceramica,
fomentar a creatividade entre a
vecifianza e consolidar espazos de
convivencia e aprendizaxe dentro
do municipio.

A edicién deste ano estara marca-
da tamén por un cambio obrigato-
rio: a Administracion decidiu vedar
a pesca do salmdn en Galicia, polo
que o tradicional Concurso do Sal-
mon do Eo non se podera celebrar.
En compensacién, manteranse
as competicions de lance e pesca
a mosca, aproveitando os acou-
tados previstos para o salmoén. A
organizacion agarda mais de 150
participantes de distintas zonas de
Galicia.

A xornada rematara co tradicional
xantar oficial e a entrega de pre-
mios no Auditorio da Pontenova,
consolidando a festa como unha
cita que combina tradicion, depor-
te, arte e compromiso co medio
natural.

a pontenova

A décima Ruta Ecuestre
sera o vindeiro dia 11

O concello da Pontenova cele-
brard o proximo 11 de abril de
2026 a X Ruta Ecuestre, unha
actividade que reunird a afec-
cionados ao mundo do cabalo
nunha xornada de convivencia,
natureza e tradicién. O even-
to, que chega xa a sua décima
edicidn, pretende consolidarse
como un encontro de referen-
cia para xinetes e amantes das
rutas ecuestres na comarca.

A programacion da xornada
comezara as 10:00 horas cun
café no Lar de Balbina, pun-
to de encontro inicial para os
participantes antes do inicio da
ruta. Media hora madis tarde,
as 10:30 horas, esta prevista a
saida desde a drea recreativa
do Pozo da Ola, desde onde
partiran os xinetes para realizar
o percorrido programado pola
contorna do municipio.

A actividade inclie tamén unha
comida de confraternidade
para os participantes. O ticket
da comida tera un prezo de 30
euros, mentres que para os ne-
nos e nenas o custo sera de 15
euros.

As persoas interesadas en par-
ticipar poderan formalizar a sua
inscricion contactando cos or-

ganizadores a través dos teléfo-
nos 662 062 625 (Pepin) ou 633
913 203 (Noelia).

A organizacion lembra ademais
que cada xinete serd responsa-
ble dos danos que poida ocasio-
nar o seu cabalo, unha medida
habitual neste tipo de encontros
para garantir o correcto desen-
volvemento da actividade.

Esta nova edicion da Ruta
Ecuestre contara coa colabo-
racion de diferentes empresas
e entidades da zona, asi como
co apoio institucional do conce-
llo, que contribue 4 celebracién
dunha iniciativa que combina
deporte, tradicion e conviven-
cia no medio rural.

Vegadeo acollera un ciclo de
cafés tertulia para familias

O saldén de actos do IES Elisa y Luis
Villamil de Vegadeo converterase
durante a primavera nun espazo de
reflexién e aprendizaxe para as fa-
milias grazas ao ciclo “Café tertulia
en familia”, unha proposta pensada
para abordar diferentes cuestions
relacionadas coa educacion, a convi-
vencia e o uso das novas tecnoloxias
entre a mocidade.

O programa desenvolverase en catro
sesidns, que teran lugar entre os me-
ses de abril e maio no saldn de actos
do instituto, sempre en horario de
17:00 a 18:30 horas. Cada encontro
contard coa participacion de profe-
sionais especializados que ofreceran
explicacidns e orientaciéns practicas
as persoas asistentes.

A primeira cita serd o xoves 9 de
abril coa charla titulada “Preven-
cidn de acoso e ciberacoso escolar”,
que estard impartida por Arancha

Lépez Lopez, gardia civil do posto de
Vegadeo. Nesta sesién abordaranse
diferentes aspectos relacionados
coa deteccion e prevencion destas
situacions, asi como o papel das
familias & hora de actuar ante posi-
bles casos.

O ciclo continuard o xoves 23 de abril
coa conferencia “Educar con IA: ses-
gos y desinformacion”, a cargo de
Juan Garcia Alvarez de Toledo, con-
sultor de estratexia dixital en GAM e
formador en competencias dixitais e
ciberseguridade. Durante esta inter-
vencion analizaranse os retos que
supdn o uso da intelixencia artificial
no ambito educativo e familiar.

O mesmo relator sera tamén o en-
cargado da terceira sesion, prevista
para o xoves 7 de maio, baixo o ti-
tulo “Uso seguro e responsable de
videojuegos”. Nesta ocasion falarase
sobre os habitos de consumo dixital

da mocidade, asi como sobre as fe-
rramentas que poden empregar as
familias para fomentar un uso equili-
brado e seguro dos videoxogos.

A Ultima das xornadas terd lugar o
xoves 21 de maio e estard centrada
na tematica “Salud y adolescencia”.
A charla serd impartida por Alejan-
dra Langa Ferndndez, directora do
Centro de Saude de Vegadeo-Castro-
pol-San Tirso-Figueras, quen abor-
dard distintos aspectos relacionados
co benestar fisico e emocional nesta
etapa da vida.

As persoas interesadas en participar
poderan formalizar a sua inscricion a
través do formulario habilitado pola
organizacion. Ademais, entre as per-
soas asistentes realizarase o sorteo
dun premio para desfrutar en fami-
lia, co obxectivo de incentivar a par-
ticipacidn neste ciclo de encontros.
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Concelleiros do PP reclaman
a reapertura dos refuxios de
Gondan e San Xusto

Os concelleiros do Partido Popu-
lar en Barreiros presentaran no
préximo pleno municipal un rogo
para que se acometa a reapertura
dos refuxios situados en Gondan
e na antiga escola de San Xusto,
instalaciéns que durante anos
foron moi utilizadas por vecifios
e peregrinos. Segundo explicou
o voceiro popular, José Manuel
Gomez Puente, ambos refuxios
permanecen pechados desde
2019, xerando malestar entre os
usuarios do Camifio, que botan
en falta espazos que lles permi-
tian descansar tras longas etapas
procedentes de Ribadeo.

Gdmez Puente sublifiou a funcion
esencial destes puntos de acolli-
da, que contribuian tamén a boa
imaxe do municipio como lugar

de paso e hospitalidade. “E im-
prescindible que o goberno local
adopte medidas para recuperar
e pofier en valor estes espazos”,
afirmou, facendo fincapé no es-
tado de abandono do refuxio de
Gondan, con sinais visibles de su-
ciedade e falta de mantemento.
Dende o PP de Barreiros solici-
taran que no pleno se aproben
actuacions de limpeza, acondi-
cionamento e reapertura, de-
volvéndolle aos refuxios a sua
utilidade histérica e reforzando
a atencion aos peregrinos que
percorren 0 municipio. A inicia-
tiva pretende garantir que estes
espazos recuperen a sua funcién
social e turistica, mellorando a
experiencia dos visitantes e a
percepcion xeral da vila.

Celeiro de Marinaos celebrara
o dia 19 a IV Festa do Vecino

A parroquia de Celeiro de Mari-
faos acollerd o domingo 19 de
abril a cuarta edicion da Festa
do Vecifio, unha celebracién que
busca reforzar os lazos de convi-
vencia e fomentar a participacién
vecifial a través dunha xornada
festiva aberta a toda a contorna.
O programa dard comezo a par-
tir das 12:30 horas cun vermu de
benvida que servird de antesala a
comida popular, prevista para as
14:30 horas. A organizacién apos-
ta por unha proposta gastrono-
mica variada, pensada para reu-
nir a persoas de todas as idades
arredor da mesa nun ambiente
distendido e familiar.

A xornada estard amenizada pola
actuacion do duo musical Son de
Festa, encargado de pofier ritmo
e ambiente ao encontro, contri-
buindo a que a celebracién se con-
verta nun punto de reunion tanto
para vecifios como para visitantes.
O menu inclue diferentes pratos
tradicionais, entre os que desta-
can entrantes como croquetas e

sopa de peixe e marisco, segui-
dos de carnes e acompafamen-
tos, ademais de sobremesa e
bebidas. O prezo establecido é
de 35 euros para adultos, men-
tres que os nenos de entre 3 e
10 anos poderan participar por
15 euros, sendo gratuito para os
mais pequenos.

As persoas interesadas en asistir
poderan realizar a sUa reserva an-
ticipada ata o 14 de abril, tanto
a través dos teléfonos habilitados
pola organizacién como na Casa
Lozano, en Celeiro. Desde a orga-
nizaciéon recomendan formalizar
a inscricion con antelacién para
garantir praza.

A Festa do Vecifio estd promovi-
da pola Asociacion de Vecifios de
Celeiro de Marifiaos, que conta
coa colaboracién de distintas en-
tidades e institucions. Ademais, a
organizacion informa de que se
dispora de carpa para garantir o
desenvolvemento da actividade
con independencia das condi-
cions meteoroldxicas.

barreiros

“A maxia da lectura” recibe un
galardon do Ministerio de Cultura

A Biblioteca Publica Municipal de
Barreiros foi recofiecida na ultima
edicién dos Premios Maria Moli-
ner, unha distincion que concede o
Ministerio de Cultura a iniciativas
destacadas de animacién a lectura
en municipios de menos de 50.000
habitantes. O galardén recofiece
proxectos que fomentan o hdbito
lector e a participacion cultural da
cidadania. Con motivo deste premio,
a subdelegada do Goberno en Lugo,
Olimpia Lopez, visitou o concello de
Barreiros para cofiecer de primeira
man o traballo que se realiza neste
espazo cultural. Durante a sua visita
estivo acompafiada pola alcaldesa,
Ana Ermida, e pola tenente de alcal-
desa, Carmen Veiga, quen lle explica-
ron o funcionamento da biblioteca e
as actividades programadas ao lon-
go do ano para promover a lectura
entre a vecifianza.

O premio recofece especialmente o
proxecto “A maxia da lectura”, unha
iniciativa que busca achegar os libros
a persoas de todas as idades me-
diante unha ampla programacion de
actividades culturais e educativas.
Entre as propostas destacan obra-
doiros, contacontos, encontros con

autores, representacions teatrais,
clubs de lectura e diversas accions
de extension bibliotecaria que se
desenvolven tanto nas instalacions
municipais como en centros educa-
tivos, asociacions e parroquias do
municipio. Para apoiar o desenvolve-
mento deste programa, o Ministerio
de Cultura concedeu ao Concello de
Barreiros unha achega econdmica
de 2.777,77 euros.

Nesta edicién tamén foron distin-
guidos outros catro concellos da
provincia de Lugo: Antas de Ulla,
Ribadeo, Sarria e Sober, que recibi-
ron a mesma contia, sumando un
total de 13.888,85 euros destinados

“Fauna Esencial” chega cunha
proposta cultural e solidaria

| ..

A exposicion fotografica “Fau-
na Esencial”, centrada na di-
vulgacion da riqueza da fauna
ibérica, instalarase no Centro
Sociocultural Manuel Diaz Sam-
pedro de San Cosme de Barrei-
ros, onde podera visitarse de
luns a venres, de 9:30 a 14:30
horas, ata o 10 de abril. A mos-
tra combina o valor artistico da
fotografia coa vertente divulga-
tiva, mostrando diversas espe-
cies animais da Peninsula lbé-
rica. Cada imaxe inclie textos
explicativos sobre o habitat, a
alimentacion e os principais ris-
cos que afrontan para garantir
a sUa conservacion, ofrecendo
ao publico unha oportunidade

de cofiecer mellor a biodiversi-
dade e reflexionar sobre a sua
proteccion.

Ademais, “Fauna Esencial” ten
unha vertente solidaria vincu-
lada ao programa “Cultura por
alimentos”. Durante toda a ex-
posicidn habilitarase un espazo
para depositar alimentos non
perecedoiros, que seran doa-
dos ao remate da mostra para
apoiar a familias que o precisen.
O Concello agradeceu aos orga-
nizadores a eleccion de Barrei-
ros para esta iniciativa, desta-
cando que proxectos deste tipo
amplian a oferta cultural local e
abren a porta a futuras colabo-
racions.

as bibliotecas municipais lucenses
recofiecidas. Durante a visita, a sub-
delegada destacou o papel das bi-
bliotecas publicas como espazos de
acceso & cultura, ao cofiecemento
e a aprendizaxe continua, especial-
mente en zonas rurais, e puxo en
valor o esforzo dos concellos por
impulsar proxectos que fomenten a
lectura e reforcen a rede de biblio-
tecas. Finalmente, Lépez felicitou ao
equipo da biblioteca e ao Concello
de Barreiros polo traballo realizado
e polo impacto positivo de iniciativas
como “A maxia da lectura” na vida
cultural e educativa do municipio.

Impulsa a formacion
para persoas con
discapacidade

O Concello de Barreiros reforza
a sUa aposta pola formacion e o
emprego, especialmente para co-
lectivos con maiores dificultades
de acceso ao mercado laboral. A
través dun convenio con Inser-
ta Empleo, da Fundacion ONCE,
organiza un curso presencial de
vendedor/a de estacions de ser-
vizo na Aula CeMIT de San Cos-
me. Esta formacion estd orienta-
da principalmente a persoas con
discapacidade do municipio e
contorna, permitindo mellorar as
stas oportunidades laborais sen
desprazamentos.

O curso terd 90 horas lectivas e
abordara atencidon ao publico,
venda de produtos e aspectos
basicos do funcionamento das es-
taciéns de servizo. Para facilitar a
participacidn, a formacion inclte
unha axuda de 11 euros por dia.
O Unico requisito é estar inscrito
na bolsa de emprego de Inserta
Empleo, e a informacidon pode
solicitarse a través de Lourdes Ex-
posito. A iniciativa busca impulsar
a inclusion social, a igualdade de
oportunidades e mellorar a em-
pregabilidade local.
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O IES San Rosendo acolle unha
exposicion dedicada a Vizoso

O IES Plurilinglie San Rosendo de
Mondofiedo esta a acoller unha
exposicion centrada na figura e na
traxectoria do artista Xosé Vizoso,
antigo alumno do propio centro,
nunha iniciativa que coincide co
aniversario do seu pasamento e
qgue busca manter viva a sua me-
moria entre a comunidade educa-
tiva

A proposta expositiva pretende
pofier en valor a ampla producién
artistica de Vizoso e facilitar o co-
flecemento da sua obra entre o
alumnado actual, contribuindo asi
a difusién do seu legado cultural
entre as novas xeracidns. Deste
xeito, o instituto aposta por ache-
gar ao estudantado referentes cul-
turais préximos, ligados ao territo-
rio e 4 historia local.

A mostra estd composta por dis-
tintos paneis informativos nos
que se recollen aspectos destaca-
dos da sta vida persoal e profesio-
nal, asi como unha revisién do seu
traballo no dmbito da escultura
e da tipografia, dous dos campos
nos que desenvolveu unha activi-
dade mais significativa. Ademais,
incliense imaxes e reproduciéns
que permiten comprender mellor

™

a evolucion do seu estilo e a sua
contribucién ao panorama artisti-
co galego.

Esta iniciativa da continuidade a
outras accions impulsadas polo
centro educativo para reivindicar
a figura do artista mindoniense.
De feito, no pasado mes de outu-
bro, coincidindo coa celebracién
das festas das San Lucas, xa se
organizara unha exposicion cen-
trada nos carteis que Xosé Vizoso

Mondonedo acollera as
1l Xornadas de Atencion
Tempera o vindeiro 9 de maio

Mondoriedo organizard o 9 de maio
as lll Xornadas de Atencién Temper3,
un encontro dirixido a profesionais e
persoas interesadas no desenvolve-
mento infantil nos primeiros anos de
vida. A cita celebrarase no Auditorio
Pascual Veiga e reunird expertos do
ambito sanitario, educativo e tera-
péutico para analizar aspectos rela-
cionados coa deteccidn precoz e a
intervencion en diferentes areas do
desenvolvemento das crianzas.

A xornada comezard as 9:00 horas
coa recepcion de participantes, se-
guida pola inauguracién oficial as
9:30 horas. Entre as 10:00 e as 11:00
horas, Sandra Balaguer Solé, fisio-
terapeuta e ostedpata pediatrica,
abordarad a importancia de identifi-
car sinais de alerta no desenvolve-
mento motor e a relevancia da ac-
tuacién temperd para favorecer un
crecemento saudable.

De 11:00 a 12:00, o neuropediatra
Ignacio Malaga Diéguez, do Hospi-
tal Universitario Central de Asturias,
ofrecerd unha sesién interactiva so-
bre neurodesenvolvemento, basea-

da na analise de casos clinicos. Tras
unha pausa para o café, Angela Mo-
nasterio Marqués, odontdloga, des-
tacara a prevencion bucodental en
idades temperas e a necesidade de
instaurar habitos saudables desde os
primeiros anos.

O dltimo relatorio, de 13:30 a 14:30
horas, estard a cargo da logopeda
Iria Botana Lois, coordinadora do
mestrado en Desenvolvemento In-
fantil e Atencion Tempera da Univer-
sidade da Coruiia, quen analizard o
desenvolvemento comunicativo na
infancia e o papel das familias e do
contexto educativo nas rutinas de
linguaxe.

A clausura terd lugar as 14:30 horas,
entregando certificados de asisten-
cia. Organizadas polo Concello e o
servizo de Atencion Tempera, co
apoio da Xunta de Galicia e fondos
europeos, as xornadas pretenden
consolidarse como un espazo de
formacion e intercambio para pro-
mover un desenvolvemento infantil
saudable e a deteccion temperd de
dificultades.

desefiou ao longo dos anos para
esta cita festiva, acadando unha
boa acollida entre o publico.

Con esta nova proposta, o IES San
Rosendo reforza o seu compromi-
so coa divulgacién do patrimonio
cultural e coa recuperacién de
figuras destacadas vinculadas a
historia do propio instituto e da
cidade de Mondofiedo, consoli-
dandose como un espazo activo
na promocion da cultura galega.

mondonedo

Nace a Asociacion Mauro
Leivas para preservar o
legado dun creador singular

0 19 de marzo presentouse a Aso-
ciacion Mauro Leivas, nun acto
celebrado no Pazo de Santo Tomé
gue reuniu a numerosa cidadania
e diversas autoridades, entre elas
o alcalde Manuel Angel Otero e o
tenente de alcalde de Barreiros,
Antonio Veiga. A iniciativa xorde de
familiares e amizades do artista co
obxectivo de conservar a sua me-
moria creativa e prolongar o seu
compromiso social e cultural, oito
meses despois do seu pasamento
en xullo de 2025.

Mauro Leivas, nado en 1955, des-
tacou pola sua versatilidade artis-
tica, transitando polo cémic, o hi-
perrealismo e a abstraccion dixital,
cunha obra marcada pola cor, a

O BNG reclama solucions
a falta de accesibilidade

O BNG de Mondofiedo volveu
pofier o foco na accesibilidade
dos edificios e espazos publicos
municipais tras a aprobacién da
sia mocién para elaborar un
plan especifico, que contou co
apoio do PSOE e a abstencién
do PP. Desde a formacién nacio-
nalista lamentan a postura dos
populares, que preferian formu-
lar a proposta como un rogo ao
considerar que o asunto xa esta
en estudo.

O voceiro do BNG, Eloi Caba-
nas, defendeu a necesidade de
actuar con decision lembrando
gue a accesibilidade estd regu-
lada en Galicia pola Lei 10/2014,
gue obriga a garantir a igualdade
de acceso en edificios publicos e
espazos urbanizados. “Nos tem-
pos que corren ten que haber
solucidns técnicas, pero fai falta
vontade para corrixir as deficien-
cias”, sinalou.

A formacion denuncia que exis-
ten instalaciéns municipais que
non cumpren cos requisitos ba-
sicos, como a casa do concello
onde se atopa a Alcaldia, o saldn

de plenos e varias oficinas, e ,
onde o acceso as plantas supe-
riores s6 é posible por escalei-
ras. A problematica esténdese
a outros espazos como o Con-
sistorio Vello que acolle a Oficina
de Turismo e a Biblioteca Municipal,
ou a Casa da Xuventude na rua
Pacheco, polo que reclaman un
estudo detallado e actuacions
concretas para eliminar barrei-
ras.

forma e a emocidn, asi como por
valores de inclusion, diversidade
e compromiso social. Durante o
acto, os membros da asociacion
destacaron a sua vision avanzada,
abordando temas que hoxe son de
plena actualidade, e sublifiaron a
vontade de manter vivo o seu pen-
samento critico e transformador.
A entidade organizard actividades,
encontros e publicacions sobre
ecoloxismo, diversidade cultural,
dereitos LGBTQIA+, antibelicismo
e pensamento cientifico, conver-
téndose nun axente activo da vida
cultural galega. Ademais, abriu a
posibilidade de que a cidadania
colabore achegando obras ou do-
cumentacion.

Reabre a campana
de visitas guiadas a
Cova do Rei Cintolo

O Concello, en colaboracidn coa
Federacién Galega de Espeleo-
loxia, retomou a campafia anual
de visitas guiadas @ Cova do Rei
Cintolo, un dos espazos naturais
mais singulares de Galicia. Du-
rante 2026, as rutas realizanse
inicialmente os venres, sabados
e domingos, con dous grupos por
xornada, ampliandose a diario
durante Semana Santa e intensifi-
candose no veran con visitas adi-
cionais s 18:30 horas.

O percorrido principal de 300
metros pola Galeria Central dura
arredor dunha hora e cuarto e
estd dirixido a persoas con condi-
cion fisica normal. Ademais, existe
unha visita mais esixente & Zona
do Rio, para maiores de 18 anos,
baixo demanda e cun custo supe-
rior.

As reservas deben realizarse na
Oficina de Turismo, e o Concello
facilita equipo de seguridade, in-
cluindo casco, luvas e traxe desbo-
table. A iniciativa busca promover
o turismo de natureza e dar a co-
flecer este atractivo patrimonial.



20 abril 2026

AMARINAXA

O municipio impulsa o seu
parque empresarial con
novos proxectos industriais

A conselleira de Economia e In-
dustria, Maria Jesus Lorenzana,
mantivo unha reunion de traba-
llo co alcalde de Xove, José De-
metrio Salgueiro, na que aborda-
ron distintas liflas de actuacion
para impulsar o desenvolvemen-
to industrial do municipio. Entre
os asuntos tratados destacou o
avance do proxecto de amplia-
cién do parque empresarial de
Camba, considerado clave para
a dinamizacién econdmica da
zona.

Na xuntanza tamén participaron
o director xeral de Planificacion
Enerxética e Minas, Pablo Fer-
nandez Vila, e a directora xeral
de Estratexia Industrial e Solo
Empresarial, Margarita Ardao.
Durante o encontro, Lorenzana

O Concello promove a
alfabetizacion dixital
da terceira idade

O Goberno local abriu o prazo de
inscricion para o curso “Segurida-
de: Protexe o teu mundo dixital”,
dirixido a persoas maiores de 60
anos. Organizado por YoConecto,
o obxectivo é ofrecer formacién
adaptada a todos os niveis para
aprender a navegar con seguridade
por Internet, xestionar tramites coa
Administracion electrénica, operar
coa banca dixital e utilizar redes so-
ciais e ferramentas dixitais de forma
segura.

O programa tamén inclie comuni-
cacion por videochamada, explo-
racion de plataformas para apren-
dizaxe, lecer e saude, asi como
orientacion para impulsar negocios
en contornos dixitais e crear un
curriculo dixital, proporcionando
habilidades completas para desen-
volverse no mundo en lifia.

O curso celebrarase os dias 7, 9, 14
e 16 de abril, de 16.30 a 19.30 ho-
ras, na aula de informatica do Cen-
tro Xuvenil de Xove.

explicou que a tramitacion do
poligono segue o calendario pre-
visto tras a sua aprobacion inicial
o pasado mes de xullo.

A conselleira lembrou que Xove
conta co distintivo de Concello
Emprendedor, unha ferramenta
que facilita a implantacién de no-
vas empresas mediante a simpli-
ficacion administrativa, o acceso
a solo industrial e a aplicacion de
incentivos fiscais.

Ademais, destacou que o mu-
nicipio recibiu nos ultimos anos
diferentes apoios da Xunta en
ambitos como a eficiencia ener-
xética ou o desenvolvemento de
enerxias renovables, reforzando
asi o seu potencial para atraer
investimentos e xerar actividade
econdémica.

Xove acolle a visita de deputados
provinciais entre criticas do PSdeG

O PSdeG de Xove amosou o seu
malestar pola recente visita de de-
putados provinciais do Partido Po-
pular ao municipio, unha presenza
que, segundo sinalan, quedou nun
mero acto institucional sen conti-
do practico nin respostas ds nece-
sidades da vecifianza. A formacion
socialista recofiece como positivo
que representantes publicos se
acheguen ao concello, pero con-
sidera que a ocasion foi desapro-
veitada ao non tratar ningun dos
asuntos estruturais que levan anos
pendentes. “Resulta rechamante
que nunha visita deste tipo non se
abordasen cuestidons fundamentais
nin se adquirisen compromisos cla-
ros. Xove leva case duas décadas
escoitando promesas que nunca se
materializan”, apuntan.

Neste sentido, lembran que xa du-
rante o debate dos orzamentos da
Xunta advertiran da ausencia de
investimentos significativos para
o0 municipio. Entre os proxectos
mais destacados situan o Portifio
de Mords, que segue sen avances
reais, e o poligono industrial de
Camba, inaugurado a finais dos
anos noventa, sen melloras signi-
ficativas nin ampliacion executada.
A problematica da rede de abaste-
cemento de auga, con décadas de
antigliidade, tamén preocupa ao
PSdeG, especialmente polos epi-

Nace un novo club de
lectura na Biblioteca

O Concello de Xove, a través do
seu Departamento de Cultura,
vén de pofier en marcha unha
nova proposta dirixida as per-
soas afeccionadas a lectura coa
creaciéon dun club de lectura na
Biblioteca Municipal. A iniciati-
va nace coa intencion de ofrecer
un punto de encontro no que os
amantes dos libros poidan com-
partir experiencias e reflexions
arredor das obras lidas.

Este novo espazo concibese
como unha actividade periédica
na que os participantes poderan
comentar unha mesma lectura
nun ambiente aberto, participa-
tivo e respectuoso. O obxectivo
é promover o gusto pola litera-
tura, favorecer o intercambio
de opinidns e fortalecer a convi-
vencia a través da cultura.

Para dar comezo ao proxecto,
a biblioteca organiza unha pri-
meira xuntanza informativa que

servira como toma de contacto
entre as persoas interesadas. O
encontro celebrarase o venres
27 de marzo as 19:00 horas nas
propias instalaciéns da bibliote-
ca municipal.

Durante esta sesion inicial, ex-
plicaranse as bases de funcio-
namento do club e recolleran-
se propostas dos asistentes co
fin de adaptar a actividade as
stas preferencias. A intencidn
é construir un espazo dinami-
co e atractivo, no que todas as
persoas participantes se sintan
implicadas.

Desde o Concello animan & ve-
cifianza e as persoas usuarias
da biblioteca a sumarse a esta
iniciativa cultural, que pretende
consolidarse como un punto de
referencia para o encontro arre-
dor da lectura e o intercambio
de ideas.

sodios de restricidons no veran e
afectacions na calidade en fortes
choivas. Outros temas relevantes
son 0 saneamento, a proteccion
ambiental e a paralizacidon da via
de altas prestacions entre O Caste-
lo e Ferrol.

Pola stua banda, os deputados do
Grupo Provincial Popular manti-
veron unha xornada de traballo
en Xove, reunindose con entida-
des sociais e representantes do
tecido empresarial para cofiecer
de primeira man proxectos e ne-
cesidades do municipio. O voceiro
provincial, Antonio Ameijide, expli-
cou que estas visitas forman parte
dunha estratexia de descentraliza-
cién para “percorrer o territorio e
pofier en valor as potencialidades
de Lugo, dando visibilidade a inicia-
tivas que contriblen ao desenvol-

vemento local”.

O alcalde de Xove e tamén deputa-
do provincial, Demetrio Salgueiro,
destacou o papel das iniciativas
sociais e empresariais para fixar
poboacién na comarca e mellorar
0s servizos locais. Ameijide enga-
diu que é fundamental escoitar aos
implicados e apoiar o seu labor, re-
forzando un modelo de provincia
baseado na xeracién de oportuni-
dades en todos os concellos.
Desde ambos os grupos coincidese
na importancia das visitas institu-
cionais, pero difiren sobre a sua
eficacia: mentres o PSdeG reclama
un enfoque mais practico e com-
promisos concretos, o PP defende
gue estas xornadas permiten reco-
fiecer o traballo local e reforzar o
contacto directo co tecido social e
econdémico de Xove.

O Concello inicia unha nova
campaia de prevencion da
vespa velutina

O Concello de Xove puxo en mar-
cha a campafa anual de trampeo
para previr a expansidon da vespa
velutina, coordinada pola empre-
sa SERPA, que tamén se ocupa da
monitorizacién do avispon orien-
tal en todo o municipio. Estes tra-
tamentos preventivos realizanse
desde hai mais de seis anos co
obxectivo de controlar a especie
invasora e protexer a economia
local, especialmente o sector api-

cola, afectado pola diminucién
das abellas e da producion.
Ademais, Xove desenvolverd un
programa experimental para de-
tectar novas especies invasoras,
como avispas Orientalis e Bicolor,
reforzando o traballo habitual
contra a vespa asiatica.

O Concello insiste na importan-
cia destas medidas preventivas
para preservar a biodiversidade e
apoiar ao sector apicola.
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O Concello impulsa iniciativas
para mellorar a calidade de vida

O Concello vén de presentar unha
bateria de solicitudes de subvencién
ante distintas consellerias da Xunta
de Galicia co obxectivo de impulsar
novos proxectos que permitan me-
llorar os servizos publicos, reforzar as
infraestruturas e ampliar a oferta tu-
ristica do municipio. Estas iniciativas
abranguen actuacions en ambitos
clave como a mobilidade, a eficien-
cia enerxética, a recuperacion de es-
pazos naturais e a creacién de novas
dotacions para visitantes.

Un dos proxectos mdis destacados
é a proposta para habilitar unha
drea de autocaravanas no com-
plexo deportivo municipal, cun
investimento estimado de arredor
de 30.000 euros. Esta actuacion
permitiria consolidar este recin-
to como un punto de referencia,
sumando novos servizos a unhas
instalacions que xa contan con
pista de padel, pista multideporte,
pump track, tirolina infantil e zonas
de descanso. A nova area inclui-
ria prestacions especificas como
puntos de baleirado de augas e
conexion eléctrica individualizada.
No ambito da eficiencia enerxéti-
ca, o Concello solicitou outra axuda
destinada & renovacién do alumea-
do publico mediante a substitucion
de luminarias por tecnoloxia LED. O
proxecto, cun orzamento superior
aos 35.000 euros, contempla actua-
cions en diferentes puntos como Vi-
lapena, Vilasusa, Outeiro, Leirado e
a contorna da casa consistorial. Con

Antigos alumnos do
colexio organizaran
un reencontro

Un grupo de antigos alumnos do
colexio Vicente Casabella de Ourol
organiza unha cea de reencontro o
sabado 25 de abril no restaurante
Louzao, na area de Area, a partir
das 22:00 horas. A cita busca re-
cuperar lembranzas e compartir
momentos especiais entre compa-
fieiros. O menu inclie aperitivos
variados, entrantes para compar-
tir como pementos do piquillo re-
cheos, pastel de cabracho, zambu-
rifias e lagostinos, e prato principal
a escoller entre carne ou peixe,
rematando con sobremesa, café e
bebidas.

O prezo da cea é de 50 euros por
persoa, aos que se engaden 10 eu-
ros para o servizo de musica que
animara a velada. As reservas es-
tan abertas ata o 18 de abril.

esta intervencion preténdese reducir
0 consumo enerxético e mellorar a
calidade da iluminacion.

Ademais, o goberno local presentou
unha proposta para a creacién de
novos espazos verdes e a mellora
de areas publicas, cun investimen-
to previsto de 75.000 euros. As ac-
tuacions localizarianse na zona da
futura drea de autocaravanas e no
entorno do centro social da Ria de
Abres, onde se prevé instalar pérgo-
las de madeira con cuberta vexetal,
asi como mobiliario elaborado con
materiais reciclados, contribuindo a
integracion paisaxistica e ao confort
dos usuarios.

En paralelo, o Concello tamén soli-
citou financiamento para a mellora
de camifios rurais en Louro, na pa-
rroquia de Sante, e en Vilafernando,
na parroquia de Valboa. Os traballos
consistirian na renovacién do firme
en mais dun quilémetro de vias, faci-

litando a circulacién e incrementan-
do a seguridade viaria nestas zonas.
Finalmente, incliese unha actuacion
na area recreativa de A Choza, na Ria
de Abres, integrada na Rede Natura
2000. O proxecto contempla a reno-
vacion da barandilla e dos paneis in-
formativos mediante materiais mais
sostibles, reforzando a conservacién
ambiental e a posta en valor deste
espazo natural.

O alcalde de Trabada, Rubén Gar-
cia, destacou que estas iniciativas
responden ao compromiso de apro-
veitar todas as lifias de axuda dispo-
fibles para seguir mellorando o mu-
nicipio e avanzar cara a un modelo
mais sostible e atractivo.

Neste sentido, desde o Concello
sublifian que a planificacion destas
actuaciéns forma parte dunha es-
tratexia global orientada a dinamizar
o territorio, fixar poboacién e xerar
oportunidades econdmicas.

O 8M reuniu a mulleres nun
encontro festivo e participativo

A vecifianza de Ourol celebrou a
V Xuntanza da Muller con moti-
vo do 8 de marzo no Restaurante
Louzao, reunindo a 46 partici-
pantes. Durante o encontro, as
asistentes desfrutaron dun am-
biente ameno cheo de risas, bai-
le e momentos de camaraderia.
Ademais, realizouse un sorteo

dunha cea para duas persoas,
gue animou ainda mais a xorna-
da. Desde a organizacion agra-
decen a participacion de todas
as mulleres que contribuiron a
gue esta cita fose unha celebra-
cion festiva e acolledora, refor-
zando a convivencia e o espirito
de comunidade.

Cantos de Taberna, Ruta
Cabalar e Enfarinada marcan
a axenda festiva de Trabada

O Concello de Trabada presenta
unha completa programacién
de actividades para as proximas
semanas, cunha combinacidn
de musica tradicional, inicia-
tivas ao aire libre e propostas
gastrondmicas que buscan di-
namizar a vida social do muni-
cipio e atraer visitantes.

A primeira das citas terd lu-
gar o venres 10 de abril coa
celebracion dunha nova edi-
cion dos “Cantos de Taberna”,
unha iniciativa xa consolidada
que dara comezo as 20:30 ho-
ras. Varios establecementos
da vila converteranse en esce-
narios improvisados nos que a
musica tradicional galega sera
a gran protagonista. Asi, na
Taberna da Curuxeira actua-
ra A Chocolateira; no Mesdn
Camifo Norte sera a quenda
de Mon&Cia; e no Bar O Por-
firio poderase gozar das inter-
pretacions de No Coémbaro.
O evento busca, ademais de
ofrecer unha experiencia cul-
tural, apoiar a hostalaria local
e fomentar a convivencia nun
ambiente festivo.

A programacién continuard o
18 de abril coa primeira edi-

cion da Ruta Cabalar de Tra-
bada, unha proposta dirixida
aos afeccionados ao mundo
ecuestre. A saida tera lugar as
10:00 horas desde o Colexio
de Trabada, iniciando un per-
corrido polos camifios e pa-
raxes naturais do municipio.
Durante a ruta habera unha
parada con pinchos e, unha
vez finalizada, a xornada pro-
seguird cunha sesion vermdu,
seguida dunha comida popu-
lar 4s 15:00 horas. Pola tarde
celebrarase un tardeo ame-
nizado polo grupo The Sound
Project, con musica e agasa-
llos para os asistentes.

Xa no mes de maio, o dia 3,
Trabada acollera unha nova
edicién da Festa Gastrondmi-
ca da Enfarinada, unha cita
dedicada aos faragullos, pra-
to tradicional elaborado con
toucino, ovos, leite, farifa e
auga. A celebracidn reunird a
centos de persoas e contard
previsiblemente con mdusica,
actividades e un mercado de
produtos locais, consolidan-
dose como unha das festas
mdis destacadas do calenda-
rio local.

O PP critica a “inaccion” ante
os problemas de Correos

O Partido Popular denunciou as
deficiencias no servizo de Co-
rreos no municipio, destacando
importantes atrasos na entrega
da correspondencia e a falta de
persoal suficiente para cubrir
a demanda existente. Segundo
sinalan, esta situacidon provoca
continuas molestias entre a ve-
cifianza, que en ocasions recibe
notificacions con mdais dun mes
de atraso.

O portavoz local do PP, José
Maria Fernandez, indicou que
actualmente sé hai unha per-
soa encargada de atender todo
o termo municipal, o que resul-
ta insuficiente para garantir un
servizo postal adecuado. Enga-
diu que as queixas da cidadania
son cada vez mais frecuentes,
especialmente pola chegada
tardia de documentaciéon que
en moitos casos provoca a per-
da de citas ou prazos adminis-
trativos.

A formacion considera que nin o

Goberno central nin o executivo
local adoptan medidas eficaces
para corrixir esta situacién. Cri-
tican que a resposta do Executi-
vo estatal no Senado non aporta
soluciéns concretas, limitando-
se a contratar puntualmente
unha persoa para cubrir unha
baixa en decembro, algo clara-
mente insuficiente. Ademais,
cuestionan a postura do alcal-
de, ao que acusan de limitarse
a xestiéns formais sen avanzar
en soluciéns reais, e propofien
un maior grao de implicacion e
contactos directos cos respon-
sables do servizo.

O PP sublifia que Correos, como
empresa publica, debe garantir
un servizo eficiente e adaptado
as necesidades do rural, faci-
litando a comunicacién e o ac-
ceso a informacién, e reclama
medidas urxentes para reforzar
o persoal e mellorar a orga-
nizaciéon do servizo, evitando
prexuizos para os usuarios.
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Moucide, unha parroquia que
loita por non quedar en silencio

O colectivo vecinal critica a falta de apoio municipal, reclama un trato
xusto para as parroquias rurais e chama a participacion da vecifianza

Por Ana Somoza.

A Escola de Moucide, no corazén
da parroquia do mesmo nome no
Concello de O Valadouro, é moito
mdis ca un edificio. E o punto de
encontro, o espazo onde se to-
man decisions e onde, desde hai
case catro décadas, a Asociacion
de Vecifos de Moucide tenta dar
resposta as inquedanzas dunha co-
munidade pequena pero teimuda.
Falamos cos seus representantes
nun momento delicado, marcado
pola dimisién en bloque da xunta
directiva e por unha relacién tensa
co goberno municipal.

A entidade lembra que a sua orixe
estd ligada a unha demanda moi
concreta. “A Asociacion de Vecifios
de Moucide naceu no ano 1986 co
obxectivo de reclamar ante Telefo-
nica os teléfonos para a parroquia”,
explican. A falta de lifias telefénicas
era entén un problema real nun ru-
ral que quedaba illado tecnoloxica-
mente. “Sen teléfono estabamos
practicamente  incomunicados”,
apuntan, describindo unha época
na que calquera urxencia obriga-
ba a desprazamentos incomodos
e lentos.

INICIOS. A consecucion daquela
primeira reivindicacion deu pé a
unha etapa de forte actividade.
“Despois de conseguir o teléfono
para a parroquia a asociacion co-
lleu moito auxe”, lembran. Non tar-
daron en aparecer novas preocu-
paciéns. “Uns anos mais tarde o
gando do monte invadia as hortas
e prados da parroquia de Mouci-
de”, sinalan. Aquela situacion xe-
rou malestar entre os propietarios
e obrigou 4 asociacion a implicarse
para buscar soluciéns. A entidade
consolidouse como interlocutora
ante as administracions e como
voz colectiva da vecifianza.

Co paso do tempo, a asociacién
mantivose activa, ainda que a rea-
lidade demogréfica foi cambiando.
“Hoxe en dia hai uns 70 socios”,
detallan. O perfil é equilibrado en
canto a xénero. “Menos nenos, hai
mais ou menos 0 mesmo numero
de homes que de mulleres, pois
en case todalas casas que se fan
socios fanse o home e mais a mu-
ller”, explican. Esa dobre afiliacion
por fogar amosa, ao seu xuizo, un
compromiso familiar coa vida co-
munitaria.

SOCIOS. A sede social situase na
Escola de Moucide, un espazo que
a asociacion foi mellorando ao

longo dos anos. “A Asociacidon de
Veciios ten a sUa sede social na Es-
cola de Moucide, na cal posue uns
terreos onde estan asentadas: un
campo de futbol, un aparcamento,
unha area recreativa e un parque
infantil”, enumeran. O mantemen-
to destas instalacidons depende en
boa medida do traballo voluntario.
Por iso, recofiecen con certa de-
cepcion que “a participacion a hora
de axudar é basicamente nula”.

“S6 uns poucos vecifios colaboran
xunto cunha pequena parte da xun-
ta directiva”, lamentan. Ainda asi,
seguen facendo chamamentos a
implicacion. “A vecifianza poderia
implicarse axudando, por exemplo,
cando facemos calquera tipo de tra-
ballo nos terreos”, insisten. Conside-
ran que sen esa colaboracion é dificil

“Ao concello
pedimoslle que non
faga distincion de
cores politicas e que
goberne para todos”

manter en boas condiciéns unhas in-
fraestruturas que son de uso comun.

ORGANIZACION. A nivel interno,
a asociacion atravesa unha etapa
de transicién. “Despois da decisién
unanime de dimitir a xunta directi-
va ao completo, a dia de hoxe ain-
da non se formou unha nova xunta
directiva”, recofiecen. A situacion
non é comoda, pero confian en
que sexa temporal. “Esperamos
que non se tarde moito mais en
facerse”, afirman, apelando & res-
ponsabilidade colectiva para ga-

rantir a continuidade do proxecto.
A pesar das dificultades, a activi-
dade non se detivo por completo.
Cada ano organizan encontros gas-
trondmicos co obxectivo de forta-
lecer os lazos vecifiais. “Facemos
unhas comidas para que a xente
da parroquia poida interactuar uns
con outros, porque ainda que a pa-
rroquia é pequena, alguns vecinos
non se ven en meses”, explican.
A sUa intencion é combater o illa-
mento e fomentar a convivencia.

ACTIVIDADE. Porén, a resposta non
sempre é a agardada. “A magoa é
que, ainda que estas comidas son
gratis para os socios, ultimamente
son moi poucos os que asisten”,
admiten. Esa baixa participacion é
interpretada como un sintoma dun
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problema mais amplo: a dificultade
para manter viva a vida asociativa
nun rural envellecido e disperso.
Mais alé do ambito social, a aso-
ciacién exerce unha funcién rei-
vindicativa. “A principal funcidon
da asociacién é intentar resolver
os problemas que xorden na pa-
rroquia, asi como tramitar ante
os organismos publicos toda clase
de subvencions”, explican. Actian
como ponte entre a vecifianza e as
administraciéns, canalizando de-
mandas e solicitudes.

REIVINDICACIONS. Un dos asuntos
gue mais tensidon xerou nos ulti-
mos tempos € o reparto das sub-
vencions municipais. “Unha das
reivindicacidns prioritarias é que o
Concello de O Valadouro non ten a
mesma vara de medir para todos
por igual”, denuncian. Segundo
afirman, “a4 hora de designar as
subvencidns, nin sequera se fixe-
ron bases nin se notificou a todos
os posibles interesados”. Engaden
que “so6 duas asociacions recibi-
ron subvencién”, o que consideran
inxusto.

A relacién co Concello deterio-
rouse. “Ultimamente a relacion
co concello non é moi boa”, reco-
fiecen. Ao seu entender, “nin ao
concello nin a certas persoas lles
gusta que a xunta directiva revolva
en casos dos que xa fai moitos anos
se ven loitando”. Esa percepcion de
incomodidade politica non lles fixo
dar un paso atras.

CONFLITO. Un exemplo paradig-
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matico é o do permiso para modi-
ficar un camifio. “A verdade é peor
que antes”, aseguran. Lembran
que “se non hai parque, non se
precisa cambiar o camifio”. Segun-
do relatan, a finais de novembro
funcionarios municipais retiraron
a cama elastica do parque infantil,
unha das suas reclamaciéns polo
mal estado no que se atopaba. “A
dia de hoxe ainda non volveron a
colocala”, sublifian.

As consecuencias son visibles.
“Dende que retiraron a cama elas-

tica, xa non se ven nenos no par-
que infantil”, afirman. Con ironia,
engaden: “O mellor cando sexan as
préximas eleccidns aparece a cama
elastica”. A demora no permiso
para modificar o camifio continua,
e iso alimenta a sensacion de aban-
dono.

A asociacion entende que o proble-
ma vai mdis alé dun caso concreto.
“E algo mais que un problema”,
sostefien. Pofien como exemplo a
fonte publica creada polo Concello
en 1957. “E unha das dias Unicas
fontes do concello que é apta para
o consumo humano”, explican. Po-
rén, denuncian que “é case impo-
sible coller auga nela, sobre todo
para unha persoa maior”.

MENSAXE. Ante esta situacion, a
sta peticion é clara. “O concello
pedimoslle que non faga distincidén
de cores politicos e que goberne
para todos”, reclaman. Insisten en
gue “en cada parroquia hai persoas
gue necesitan que se escoiten as
suas demandas”. Tamén lamentan
a falta de informacién sobre activi-
dades municipais. “As parroquias
non as informan das actividades
que o concello ten, tanto para per-
soas maiores como para o resto da
poboacién”, denuncian.

Aseguran que a asociacion facilitou
datos de contacto e correo elec-
trénico, pero “tampouco fai caso
do deterioro das estradas que dan
acceso as vivendas vecifiais”. Con
todo, non perden a esperanza.
Confian en que se abra unha nova
etapa de didlogo e que a parroquia
de Moucide sexa tratada “como
calquera outra parroquia de O Va-
ladouro”.

A historia da Asociacién de Vecifios
de Moucide é a historia dun rural
que loita por non quedar atras.
Desde aquela reivindicacion inicial
polo teléfono ata as actuais de-
mandas sobre parques, fontes ou
subvencidons, a entidade mantén
viva a idea de que a union fai forza.
A incdgnita agora é quen asumird o
relevo nunha directiva que precisa
novas mans e novas enerxias para
seguir defendendo os intereses
dunha parroquia que non quere
resignarse ao silencio.
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A praza de Santa Maria afronta
unha remodelacién integral

A Conselleria de Vivenda e Pla-
nificacion de Infraestruturas
vén de adxudicar por 186.614
euros as obras de remodelacidn
da praza de Santa Maria, situa-
da en Ferreira, no municipio do
O Valadouro. A intervencidn
serd executada pola empresa
Novavial, S.L. e permitird reno-
var a zona leste deste emblema-
tico espazo publico, actuando
sobre unha superficie de 1.141
metros cadrados.

Os traballos contemplan a reor-
ganizacion do pavimento para
diferenciar claramente as areas
destinadas ao trafico rodado
das peonis, asi como a elimina-
cion de desniveis co obxectivo
de facilitar a mobilidade e ga-
rantir unha maior accesibilida-
de. Ademais, habilitaranse no-
vas beirarrias que contribuiran
a facer da praza un lugar mais
comodo e seguro para a veci-
fanza.

O proxecto completarase coa
renovacién do alumeado publi-
co, a instalacién de bancos, pa-
peleiras e xardineiras circulares

mobiles —que poderan retirar-
se en caso de celebracidon de
mercados ou eventos—, a subs-
titucién da varanda existente e
a limpeza do cruceiro.

Esta actuacién enmarcase no
Plan Hurbe, un programa da
Xunta de Galicia destinado a
apoiar economicamente aos
concellos na mellora dos seus
espazos urbanos e na elimina-
cion de barreiras arquitecténi-
cas. Ao abeiro deste convenio,
o Goberno galego asumirda o

O Cadramodn celebrara a
| Festa da Primavera cun
xantar popular e musica

A parroquia do Cadramdn, no
concello do Valadouro, acollera o
vindeiro domingo 26 de abril a pri-
meira edicion da Festa da Primave-
ra, unha iniciativa promovida pola
Asociacidon de Vecifios do Cadra-
mon co obxectivo de dinamizar a
vida social da zona e ofrecer unha
xornada de convivencia aberta a
vecifios e visitantes.

A celebracién desenvolverase no
campo da festa do Cadramén e
contara cun programa pensado
para prolongarse ao longo de
toda a xornada, combinando gas-
tronomia tradicional e musica en
directo. A organizacion instalara
ademais unha carpa no recinto
para garantir o desenvolvemento
das actividades con independen-
cia das condicidons meteoroloxi-
cas.

A programacion comezara as 14:00
horas coa sesion vermu, que esta-
ra amenizada polo Duo Caramelo.
A musica acompafiard aos asisten-
tes nun ambiente festivo que ser-
vird de antesala ao xantar popular
previsto para as 15:00 horas.

O menu estara composto por pra-

tos tipicos da gastronomia galega,
incluindo callos, churrasco de por-
co, chourizo roxo e criollo con pa-
tacas, ademais de sobremesa, café
e chopo. O prezo do xantar serd de
35 euros por persoa.

As persoas interesadas en partici-
par na comida deberan realizar a
sua reserva antes do 20 de abiril,
contactando cos teléfonos facili-
tados pola organizacion. Desde a
asociacion vecinal lembran a im-
portancia de anotarse con antela-
cion para facilitar a planificacién do
evento.

A festa continuara durante a tarde
cun baile novamente amenizado
polo Duo Caramelo, que se en-
cargara de pofier ritmo 4 xornada
e manter o ambiente festivo no
recinto.

Con esta proposta, a Asociacion
de Vecifios do Cadramén busca
consolidar unha nova cita festiva
no calendario local, apostando
por unha actividade que combine
tradiciéon, gastronomia e musica
para fomentar a participacion da
vecifianza e reforzar os lazos de
convivencia na parroquia.

70% do custo da obra, mentres
qgue o Concello achegard 0 30 %
restante. O prazo de execucion
previsto é de oito meses e o
acordo estard vixente ata finais
de 2026.

A través deste tipo de iniciati-
vas, a administraciéon autoné-
mica busca reforzar o papel dos
nucleos rurais como centros de
servizos e dinamizacion social,
contribuindo a un desenvolve-
mento equilibrado do territorio
galego.

O pleno aprobou
mocions sobre
estradas e actividades
economicas

O pleno do Valadouro aprobou por
unanimidade mocions centradas no
estado das infraestruturas viarias e
na regulacion de actividades econé-
micas. Destacou a iniciativa do grupo
socialista sobre a estrada autondmi-
ca LU-161, que presenta fochancas,
ausencia de sinalizacién e cunetas en
mal estado. A mocidn insta 4 Xunta
de Galicia a realizar arranxos, mante-
mento e melloras de drenaxe.
Tamén se aprobou a proposta do PP
para a reparacion da estrada LU-P-
6305 na parroquia do Cadramén e
se informou sobre o derrubamento
na LU-P-0101, que se resolvera coa
construcion dunha escollera unha
vez permitan as condiciéns meteo-
roloxicas.

O BNG aprobou a modificacién da
ordenanza de actividades extracti-
vas de madeira, introducindo fian-
zas para garantir a reparacion de
posibles danos nas vias. O grupo
socialista destacou a importancia da
industria forestal, pero sublifiou que
o sistema de fianzas asegura que os
custos de mantemento non recaian
sobre os recursos publicos, sempre
acompafiado dunha supervision mu-
nicipal eficaz.

o valadouro

O Tecor de O Valadouro
inicia unha nova etapa con
renovacion de directiva
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O Tecor de O Valadouro, que
atravesou un periodo de in-
certeza tras a dimisidn da anti-
ga xunta directiva por falta de
implicacion dos socios, iniciou
unha nova etapa coa eleccion
dunha nova directiva. A pasa-
da asemblea reuniu a Unica
candidatura presentada, en-
cabezada polo alfocense César
Marrube Novo, que estard ao
fronte do colectivo durante os
proximos catro anos.

Marrube substittie a Tino Paleo,
que presidiu o Tecor durante
once anos, e estard acompafia-
do por Adrian como vicepresi-
dente, Francisco como secreta-
rio, Rubén como tesoureiro e os
vogais Jacobo, Ardén e Carlos.

A sociedade, cunha economia
saneada e sen débedas, segue

mantendo unha ampla acep-
tacion entre os afeccionados
4 caza de O Valadouro e Alfoz,
especialmente durante os fins
de semana, tanto na caza do
xabaril como na caza menor.
Os novos responsables tefien
agora o desafio de reforzar a
implicacién dos socios e con-
solidar a continuidade dunha
entidade que forma parte da
vida social e deportiva da co-
marca desde hai mais de seis
décadas.

A aposta da nova directiva
céntrase en manter vivas as
tradicions cinexéticas e en
asegurar a transicion ordena-
da da xestidn, garantindo que
o Tecor continde sendo un
punto de referencia para os
amantes da caza na zona.

VIA Alfoz denuncia a falta de
persoal no servizo de Correos

A Direccion Executiva de VIA
Alfoz manifestou a sta preocu-
pacion polo estado do servizo
postal que presta a oficina de
Correos de Ferreira do Valadou-
ro, do que depende o reparto
en Alfoz. Segundo a formacidn,
a problemdtica non é recen-
te e continda prolongandose,
dificultando o funcionamento
normal dun servizo esencial no
medio rural.

No pleno municipal de xanei-
ro, VIA Alfoz presentou unha
mocién en defensa do Servizo
Postal Universal, aprobada por
unanimidade, advertindo do
risco de perda de efectivos nun
territorio disperso e con moita
poboacion maior que depende
deste servizo. Recentemente,
transcendeu a posible supre-

sion dunha praza na quenda de
mafia, cofiecida como “circular
catro”, que, ainda que non fi-
gura administrativamente eli-
minada, na practica non estd
cuberta. A isto simase a baixa
laboral dunha das carteiras du-
rante catro meses, o que deixa
s6 dous traballadores para cu-
brir un servizo pensado para
catro, xerando sobrecarga e di-
ficultando o reparto en Alfoz e
O Valadouro.

VIA Alfoz sublifia que se trata de
garantir un servizo publico uni-
versal, ligado & cohesidn terri-
torial e @ igualdade de dereitos,
e insta @ cobertura inmediata
das prazas e substitucion das
baixas, mostrando tamén apoio
ao esforzo do persoal que ac-
tualmente mantefia o servizo.
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Riotorto: clemente Iglesias Gonzalez

“O meu obxectivo é seguir tendo o
apoio e recoiiecemento dos meus
vecinos e seguir sendo alcalde”

“A politica local é moi
dificil, xa que estas
en contacto directo
a diario coa xente,

pero tamén é a mais
agradecida”

DATOS

HABITANTES: 1.182.
PARROQUIAS: 8.

EXTENSION: 66,33 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Mondofiedo.
CORPORACION: 6 concelleiros do
PP e 3 do BNG.

ALCALDE: Clemente Iglesias Gon-
zélez do Partido Popular.
VOCEIRA BNG: Vanesa Gdémez
Lourido.

“Sen dubida, os
proxectos que mais
me enchen de orgullo
son a residencia da
terceira idade, a Casa
Nifo e as duas Casas
do Maior”

O alcalde de Riotorto destaca

por impulsar proxectos sociais,
deportivos e culturais que melloran
a vida dos vecinos, mantendo un
Goberno préximo e dialogante

Como se vinculou ao seu partido?
No ano 207 afilieime o Partido Po-
pular da man do alcalde Castrin,
estiven axudandolle moitos anos
dende que entrei no concello no
ano 1999. No ano 2011 presen-
teime por primeira vez como can-
didato a Alcaldia, non obtendo a
maioria absoluta por tan sé 3 vo-
tos. Esa derrota fixome ainda mais
forte e seguin loitando para gafiar
a confianza da xente, cousa que
conseguin no ano 2015 accedendo
a Alcaldia.

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon formar parte do Goberno?
Pois a verdade e que perdes tempo
de estar cos teus, de facer cousas
na casa pero intento compaxinar a
enorme dedicacidon que tes na al-
caldia cos compromisos, actos po-
liticos e estar coa familia e amigos.
E beneficios?

Sintome con unha enorme satisfac-
cién cando consigo levar proxectos
adiante que demanda a cidadania.
Proxectos que melloran o dia a
dia da poboacion, mdis e mellores
servizos, en definitiva e gratifican-
te poder axudar a que os veciios
e vecifias de Riotorto tefian unha
mellor calidade de vida.

Cales son os seus obxectivos a ni-
vel politico?

A politica local é moi dificil xa que
estas en contacto directo a diario
coa xente, pero tamén é a mais
agradecida, estou cémodo e sei
desenvolverme ben neste terreo.
A proximidade, a honestidade e
a insistencia en pedir recursos son
valores que me caracterizan e que
a xente o final valora. Son moi te-
naz e ata que o consigo non paro.
O meu obxectivo é seguir tendo o
apoio e recofiecemento dos meus
vecifios e seguir sendo alcalde do
meu pobo, que é o que me gusta.
E como Goberno de cara & proxi-
ma lexislatura?

Pofier en marcha e en funcionamen-
to a residencia da terceira idade, que

agora mesmo esta en construcion.
37 vecifios/as de Riotorto poderan
dispofier deste servizo tan deman-
dado e que xerara en torno a 15 em-
pregos directos e unha actividade
econdmica en torno a este recurso.
Esta a favor dos pactos para con-
formar un Goberno estable?
Penso que son unha persoa dialo-
gante e que poderia chegar a acor-
dos si foran necesarios con outros
grupos politicos, intento sempre
buscar o maximo benestar para o
pobo independente de quen pro-
pofia eses proxectos. Defendo e
defenderei os intereses dos meus
veciinos por encima das siglas.

A veces a oposicion é boa para
facer propostas e proxectos be-
neficiosas para o territorio pero
sinceramente si me dan a escoller
prefiro gobernar cos meus conce-
lleiros en maioria absoluta.

Cales son as principais lifias do seu
programa?

O piar fundamental do noso pro-
grama son 0S Sservizos sociais e
asistenciais, a posta en marcha da
residencia da terceira idade , me-
llorar e incrementar os servizos de
axuda no fogar, servizos de podo-
loxia, nutricion.... E de conciliacion
familiar.

A mellora dos accesos aos nucleos
de poboacién, xerar emprego, a
mellora de locais sociais, proxectos
de saneamento e abastecemento,
promocidn turistica do municipio e
pofier en valor os produtos da zona
son 0s nosos obxectivos na vindei-
ra lexislatura.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
As demandas fundamentais son as
relacionadas coa terceira idade, un
bo servizo de SAF a residencia de
maiores e outros recursos postos a
disposicién deste colectivo.

A mellora das vias municipais, a
prestacion de servizos basicos(luz
publica, auga e saneamento e a
promocidn turistica do municipio e

a voz dos alcaldes

a posta en valor dos nosos artesans
e dos produtos da zona.

De que proxectos se sente mais
orgulloso?

Sen dubida, hai varios que mar-
caron unha diferenza importante
para a nosa comunidade. Primei-
ro, conseguir o financiamento ne-
cesaria para construir en Riotorto
unha residencia da terceira idade
con 37 prazas, un proxecto que
da respostas reais as necesidades
da poboacién maior. Tamén es-
tou orgulloso da posta en marcha
da Casa Nifio e das duas Casas do
Maior, que amplian os servizos
sociais e fomentan a convivencia
interxeracional. No ambito depor-
tivo, resdltanse a mellora da pista

de padel, da pista multideporte e
do ximnasio municipal gratuito,
que animan a vecifianza a prac-
ticar deporte e manter habitos
saudables. A mellora das estradas
municipais, co 75 % das pistas en
aglomerado, facilitou o acceso aos
distintos nucleos. Ademais, a rede
de centros vecifiais, incrementada
ata 11 escolas con mellores locais
e servizos culturais e deportivos, a
rehabilitacién de tres vivendas de
mestres para alugueiro social e a
mellora e sinalizacidn das rutas de
sendeirismo (muifios, ruta do fe-
rro e Galegos) son proxectos que
tamén considero fundamentais e
que reflicten o compromiso coa
calidade de vida no municipio.

EN CLAVE PERSOAL

Idade, estado civil e familiar.
50, casado e con 2 fillas.
Profesion e formacion.
Licenciado en Economia Fi-
nanceira.

Que queria ser de cativo?
Futbolista ou médico.

Que fai para desconectar?
Comer cos meus amigos e
familia.

Unha virtude e un defecto.
Honestidade, humildade, res-
ponsabilidade e proximidade.
Ser a veces algo impulsivo.
Un consello para compartir.
Nunca usar a violencia, e en
caso de discusion, ser educado
e nunca chegar as mans.

Un libro.

Don Quixote.

Unha pelicula.

Titanic.

Un grupo de musica.

Camela.

Unha afeccidn.

Facer sendeirismo.

Un lugar que visitar.

Conxunto etnografico do Mazo da
Fraga.

Unha comida e unha bebida.
Ovos fritos con patacas e Coca
Cola.

Unha personaxe admirada.

Bill Gates.

Unha posesion prezada.

Os valores que me inculcaron.
Un desexo.

Paz no mundo.

Algo para esquecer.

Os conflitos mundiais e as
guerras.

Que é o que mais valora nunha
persoa?

Sinceridade e responsabilidade.
Como equilibra a vida publica e
a privada?

Cando me acompaiia a fami-

lia en actos publicos nos que
participo.

Usa redes sociais e WhatsApp?
Si, Whasapp e Facebook.

Un desafio pendente.
Contentar a toda a xente coas
decisidn e proxectos que se
realizan.

Onde se ve en cinco anos?
Gustariame verme como alcalde
do meu pobo.
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Riotorto celebra o0 19 de abril a
XVII Feira de Artesania do Ferro

O domingo 19 de abril, Riotorto
acollera a décimo sétima edicion da
Feira de Artesania do Ferro, unha
xornada dedicada & difusion dos
oficios tradicionais da forxa e a dina-
mizacién cultural e social do munici-
pio. A feira desenvolverase ao longo
de todo o dia cun programa variado
gue combina demostraciéns arte-
sds, musica, espectaculos e activida-
des para todas as idades.

A apertura oficial do recinto terd
lugar as 11.00 horas, permitindo vi-
sitar a exposiciéon de artesania local
xunto con postos de outros artesans
e produtos do campo. As 11.15 co-
mezaran as demostraciéns de oficios
tradicionais, entre os que se inclien
cristal tallado, olaria, cesteria, tor-
neado de madeira e pirogravado,
ofrecidas por artesans especializa-
dos de diferentes lugares.

As 12.00 horas actuard o coro de
Riotorto e, a continuacion, as 12.15,
celebrarase a inauguracion oficial da
feira co pregdn de Luis Iglesia Bestei-
ro, actor galego nado no concello.
As 12.30 comezara a demostracion
en vivo da artesania do ferro, na

que participardn mestres ferreiros
locais e invitados, como Friedrich
Brasmsteidl e Alberto Leis, asi como
centros especializados procedentes
de Navarra, Santiago, A Fonsagrada
e Culleredo. O publico poderd ob-
servar todo o proceso tradicional,
desde o quentado na forxa ata o mo-
delado das pezas.

A programacion inclie tamén un
obradoiro infantil de ferro, musica
da Charanga 555 de Lugo e anima-
cion itinerante con lume e malaba-
res a cargo de Nano Rivas. Xa pola
tarde, as 16.30, continuara a ani-
macién musical e con espectaculos

de lume, seguida as 17.00 polas de-
mostracions de oficios de ferreiros
e artesadns convidados. A xornada
rematara as 19.00 horas cun espec-
taculo infantil do Mago Lolo no atrio
da igrexa.

Durante todo o dia, os gaiteiros de
Riotorto e a Charanga 555 manteran
a animacién musical, mentres que o
recinto feiral permanecera cuberto
e ofrecerd degustacions de polbo
e outros produtos gastrondmicos,
convertendo a feira nun punto de
encontro da vecifianza e visitantes
arredor da tradicién artesanal do
ferro.

PP e Concello enfrontados polo
funcionamento dos servizos

O Partido Popular elevou as suas cri-
ticas contra o goberno provincial da
Deputacion de Lugo, integrado por
PSOE e BNG, ao que acusa de non
prestar a asistencia técnica necesa-
ria ao Concello de Lourenza, dificul-
tando o funcionamento ordinario
da administracion local. Segundo os
populares, a ausencia da figura de
secretario-interventor impide rea-
lizar tarefas basicas, incluida a con-
vocatoria dos plenos, sen celebrarse
desde novembro, o que xera “unha
situacion de bloqueo institucional
que afecta directamente a vecifian-
za”.

O portavoz provincial do PP, Antonio
Ameijide, sinalou que esta falta de
colaboraciéon supdén “unha vulne-
racion dos principios mais basicos
da democracia” e advertiu que o
Concello non deberia atopar im-
pedimentos para convocar sesions
plenarias, xa que a Deputacion ten
a responsabilidade de garantir a
cobertura temporal dos servizos de
secretaria e intervencion. Ademais,
asegurou que esta situacion pode-
ria favorecer ao goberno municipal,

permitindo 4 alcaldesa esquivar
o control da oposicién e atrasar a
aprobacion dos orzamentos, que
seguen prorrogados do ano anterior.
Con todo, a alcaldesa de Lourenza,
Rocio Lépez Garcia, negou estas acu-
sacions e afirmou que a Deputacion
Provincial asignou de inmediato un
secretario-interventor temporal,
permitindo ao Concello continuar
coas sUas tarefas administrativas
con normalidade. Lépez Garcia cua-
lificou de “falsas” as informacions
difundidas polo PP e lamentou que
se utilicen con fins politicos en lugar

de buscar solucidns.

A rexedora sublifiou que a cobertu-
ra administrativa recibida é funda-
mental para avanzar nos tramites
pendentes e garantir o correcto fun-
cionamento dos servizos municipais.
Agradeceu a colaboracion da Depu-
tacién e do seu departamento de
Cooperacion cos Concellos, ao tem-
po que asegurou que o goberno lo-
cal traballa para retomar canto antes
a celebracion dos plenos, mantendo
disposicién ao dialogo con todos os
grupos politicos e informando & ve-
cifianza “con rigor e transparencia”.

Convocada a novena edicion
do concurso de debuxo e
poesia Avelino Diaz

Os concellos de Meira e Riotor-
to vefien de convocar a novena
edicién do Certame de Debuxo e
Poesia Avelino Diaz, aberto a toda
a poboacion e co obxectivo de
lembrar a figura deste represen-
tante da cultura na zona.

O concurso dividirase en catro ca-
tegorias de idade, de 3 a 8 anos,
de9al2, del3al7edel8en
adiante. Os mais pequenos sé
teran categoria de debuxo e os
maiores de idade a de poesia e
relato curto. Para o resto sé sera
a de poesia.

No apartado de debuxo, poderan
presentarse obras en formato e
tematica libre, mais os poemas e
o relato curto deberan estar escri-
tos en galego, cunha extensiéon no
segundo caso de entre 1 e 6 folios.
Poderdan presentarse ata tres poe-
mas.

O prazo de presentacion é ata o
17 de maio e o lugar de recollida
de traballos é a Asociacion Avelino
Diaz de Meira. Establécense tres
gafiadores en cada categoria. Para
0s mais pequenos os agasallos se-
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ran de diplomas, lotes de material
escolar ou libros. O gafiador na
categoria de 9 a 12 anos recibira
un libro electrénico, o da seguinte
categoria unha tableta e os adul-
tos terdn un premio econémico
de 500 euros para poesia e tamén
para relato.

O fallo do xurado darase a corie-
cer en xufio e a entrega do mes-
mo tera lugar o dia 19 do mesmo
mes, as 19.00 horas, no salén de
plenos do Concello de Meira.

O Concello impulsa un
servizo de nutricion e abre a
preinscricion na Casa Niho

O Concello pon en marcha un novo
servizo de nutricién dirixido a toda
a poboacidn, co obxectivo de mello-
rar os habitos alimentarios e aten-
der distintas necesidades de saude
relacionadas coa alimentacién. A
iniciativa desenvolverase nas ins-
talacidons municipais e contarad coa
atencién da nutricionista clinica
Monica Rodriguez Portela.

Este servizo estd orientado a per-
soas con enfermidades cronicas
ou situacidns clinicas complexas,
asi como a pacientes con diabetes,
resistencia 4 insulina ou sindrome
metabdlico. Tamén se ofrecerd
asesoramento para casos de hiper-
tension, problemas de colesterol,
trastornos dixestivos e situacions
de dor crénica, inflamacion ou fati-
ga persistente.

Ademais, o programa inclie apoio
na educacién alimentaria e na re-
lacion coa comida, prestando es-
pecial atencién a persoas con longa
traxectoria de dietas restritivas e
efectos rebote. A préxima sesion
terd lugar o mércores 22 de abril,
cun horario de atencién de 10:00
a 14:00 horas. Para acceder ao

servizo sera necesario solicitar cita
previa a través dos servizos sociais
municipais.

O prezo establécese en 20 euros
por sesidn, ainda que o servizo esta
cofinanciado polo propio Concello
de Riotorto, facilitando asi o acceso
a un maior numero de persoas.

CASA NINO. A Casa Nifio A Croa
abriu o prazo de preinscricion para
o vindeiro curso. Dito prazo per-
manecera aberto ata o 17 de abril
e para poder facer a reserva pode
contactarse co centro a través de
Facebook, no propio edificio, situa-
do na praza das Rodrigas, nos baixos
da Casa Consistorial, ou contactar
con Azurine no 660 778 459 ou no
correo casanidoacroa@gmail.com.

A Casa Nifio A Croa é un espazo
educativo de atencidn & infancia di-
rixido a nenos con idades compren-
didas entre os 3 meses e os 3 anos,
mediante o cal se facilita a concilia-
cion entre a vida persoal, familiar
e laboral. Ten un maximo de cinco
prazas e é un proxecto con caracter
gratuito na modalidade de atencién
diurna de luns a venres.
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O Vicedo celebra a sta XVI
Ruta de Pinchos con duas fins
de semana cheas de sabor

O Vicedo volvera converterse nun
punto de encontro para os aman-
tes da gastronomia coa celebra-
cion da XVI edicion da Ruta de
Pinchos, unha cita xa consolidada
gue dinamiza a vida social e eco-
némica do municipio. O evento
desenvolverase en duas fins de
semana, os dias 17 e 18 e tamén
024 e 25 de abril, ofrecendo unha
ampla variedade de propostas cu-
linarias a prezos accesibles.

Nesta nova ediciéon participan
diferentes establecementos
hostaleiros repartidos polas pa-
rroquias, o que permite achegar
a iniciativa a distintos puntos do
concello. Durante a primeira fin
de semana, os asistentes pode-
ran degustar creacions en locais
de San Roman, Suegos e Fol-
gueiro, mentres que na segunda
guenda sumaranse negocios do
nucleo urbano e doutras zonas
como Xilloi.

A ruta busca non sé promover
a creatividade na cocifia en pe-
queno formato, senén tamén
incentivar o consumo local e
favorecer a actividade dos bares
e restaurantes nunha época cla-
ve para o sector. Cada estable-
cemento elaborarda un pincho
especial co que intentard con-
quistar o padal dos clientes, que
teran un papel protagonista na
eleccion do mellor.

O publico podera participar acti-
vamente mediante votacion, es-
collendo o seu pincho favorito.
Entre todas as persoas que de-
positen o seu voto sortearanse
dous pequenos electrodomés-
ticos, mentres que o estable-
cemento ganador recibira o re-
cofiecemento ao mellor pincho
desta edicion.

O prezo establecido para cada
proposta serd de 4 euros, o que
facilita que vecifios e visitantes
poidan realizar un percorrido
completo polos locais parti-
cipantes. Deste xeito, o Con-
cello continda apostando por
iniciativas que combinan ocio,
gastronomia e promocion do
territorio, consolidando a Ruta
de Pinchos como unha das citas
mais esperadas do calendario
local.

O municipio celebrara o 30
de maio a XI Ruta Cabalar

O municipio do Vicedo acollera o vin-
deiro 30 de maio a XI Ruta Cabalar,
unha cita xa consolidada entre afec-
cionados ao mundo ecuestre e as
actividades ao aire libre. A iniciativa
estd organizada pola Asociacion de
Cabaleiros Rias Altas — O Vicedo, coa
colaboracion do Concello e de diver-
sos establecementos e entidades da
zona.

A xornada dard comezo as 10.00 ho-
ras, momento no que esta prevista
a saida desde o Mesén O Remo, si-
tuado na Casa da Cultura, punto de
encontro para os participantes que
tomaran parte neste percorrido a
cabalo polos arredores do municipio.
A actividade pretende reunir a
amantes dos cabalos procedentes
tanto do propio concello como dou-
tras localidades da contorna, nunha
proposta que combina deporte, na-
tureza e convivencia. Ao longo da
mafia, os xinetes realizaran un itine-

rario pensado para gozar da paisaxe
e compartir unha xornada de encon-
tro entre afeccionados ao ambito
ecuestre.

Tras o remate do percorrido, os parti-
cipantes poderan asistir ao xantar de
confraternidade, programado para
as 15.00 horas. O prezo establecido é
de 30 euros por persoa, mentres que
os menores de 13 anos pagaran 15
euros. A organizacién tamén anun-
cia que a comida estard amenizada
por un duo musical, co obxectivo de
prolongar o ambiente festivo da xor-
nada.

As persoas interesadas en participar
poderan realizar a sua inscricion ata
0 28 de maio, contactando cos telé-
fonos habilitados pola organizacion.
Desde a entidade organizadora lem-
bran ademais que cada xinete de-
berd responsabilizarse dos posibles
danos ocasionados polo seu cabalo
durante a actividade.

o vicedo

Novas obras peonis humanizan
a rua Francisco Vilasuso

A rua Francisco Vilasuso de O Vi-
cedo presenta xa unha nova imaxe
tras as obras executadas ao abeiro
do Plan Hurbe, unha intervencién
que permitiu renovar os itinerarios
peonis e humanizar un dos puntos
mais transitados do casco urbano.
A conselleira de Vivenda e Plani-
ficacion de Infraestruturas, Maria
Martinez Allegue, supervisou os
traballos realizados en virtude do
convenio asinado o pasado mes de
xullo entre a Xunta e o Concello.

A actuacion centrouse especial-
mente na mellora da accesibilida-
de e da comodidade para as per-
soas viandantes. Na rua Francisco
Vilasuso reorganizdronse os es-
pazos de paso, ampliando e ade-
cuando o percorrido peonil para
facelo madis seguro e funcional.
Ademais, instalouse novo mobilia-
rio urbano co obxectivo de crear
unha contorna mais agradable e
acolledora.

Tratase dunha zona especialmen-
te relevante para a vida diaria do
municipio, xa que nela se con-
centran servizos como a Casa da

A segunda edicion
de “Escoitamosvos”
recollera propostas

O PSdeG do Vicedo pon en mar-
cha a segunda edicion da iniciati-
va “Escoitdmosvos”, un proxecto
de participacion cidada que busca
manter un contacto directo coa
vecifianza das distintas parro-
quias. O grupo socialista preten-
de achegar a politica municipal a
vida cotia, escoitando de primeira
man preocupacions, demandas
e suxestions, e fomentando un
didlogo permanente baseado na
transparencia e na presenza activa
sobre o terreo.

Na primeira rolda de encontros
abordaronse cuestiéns relaciona-
das cos servizos publicos, o esta-
do das infraestruturas, a limpeza
de espazos comuns, a seguridade
viaria e outras necesidades detec-
tadas en cada parroquia. As ache-
gas recollidas permitiron trasladar
ao Pleno municipal propostas con-
cretas para mellorar a calidade de
vida no concello.

Con esta nova fase, o PSdeG rea-
firma a sUa aposta por unha opo-
sicion util e construtiva, centrada
nas persoas e nas solucidns, ani-
mando 3 vecifianza a participar
activamente e lembrando que
“escoitar é o primeiro paso para
mellorar”.

Cultura, a escola infantil e un par-
que, converténdoa nun punto de
encontro habitual para familias e
vecifianza. A mellora destes espa-
zos supon, polo tanto, un avance
significativo na calidade urbana e
na seguridade dos desprazamen-
tos a pé.

O proxecto completouse con ac-
tuacions puntuais na travesia da
Marifia, na parroquia de Santo Es-
tevo, onde tamén se habilitou un
pequeno itinerario accesible e se
incorporou mobiliario urbano na

contorna do cruce cara a igrexa e
ao cemiterio.

O investimento global das inter-
vencions ascendeu a arredor de
50.000 euros, financiados a través
do Plan Hurbe, programa co que a
Xunta colabora cos concellos para
mellorar espazos publicos. A con-
selleira destacou que este tipo de
actuacidns contriblden a reforzar
o atractivo das vilas, apoiar o co-
mercio local e favorecer a fixacion
de poboacion, especialmente en
contornas rurais.

Mocidns historicas do PSdeG
e iniciativas do BNG saen
adiante con emendas

O ultimo pleno de marzo, aprobou
diversas iniciativas centradas na me-
llora dos servizos e das infraestru-
turas locais, nunha sesion marcada
polo protagonismo das propostas da
oposicidn e polas emendas introdu-
cidas polo goberno municipal.

Entre os acordos mais destacados
figura a aprobacién dunha mocién
do PSdeG para reforzar a sinalizacién
das parroquias, unha demanda his-
torica da vecifianza que busca facili-
tar a localizacion de vivendas, o ac-
ceso a servizos basicos e unha mellor
ordenacion do territorio. A proposta
foi aprobada, ainda que modificada
polo executivo local.

Na mesma sesién tamén se deu luz
verde 4 creacién dun novo parque
publico entre as ruas Francisco Vi-
lasuso e do Porto. A iniciativa, im-

pulsada polo BNG, saiu adiante tras
unha emenda a totalidade do gober-
no, que alterou o contido inicial do
proxecto.

Durante o pleno, os socialistas tras-
ladaron distintos rogos e preguntas
sobre cuestions como o estado da
LU-862, a recollida de plasticos agri-
colas, o mantemento de infraestru-
turas ou a situacion de servizos mu-
nicipais. Pola sUa banda, o BNG puxo
o foco na seguridade viaria, os cortes
de subministracion eléctrica e outras
demandas vecifiais.

Ambos grupos criticaron a practica
habitual do goberno de modificar as
propostas da oposicidn, ainda que
reiteraron o seu compromiso de se-
guir trasladando ao pleno as necesi-
dades da cidadania.
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A presidenta reunese con Rueda e
presenta un decalogo de medidas

A presidenta da Deputacion de Lugo,
Carmela Lépez, unha reunién insti-
tucional co presidente da Xunta de
Galicia, Alfonso Rueda, no despacho
presidencial de San Caetano, nun
encontro que se prolongou durante
case duas horas e no que se aborda-
ron os principais retos e necesidades
da provincia.

A reunidn fora solicitada pola presi-
denta no mes de xaneiro, coincidin-
do co inicio do seu mandato & fronte
da institucién provincial, co obxecti-
vo de establecer unha canle directa
de didlogo e cooperacién entre am-
bas administracions.

Durante a xuntanza, Carmela Lépez
fixo entrega ao presidente da Xunta
do documento Decdlogo para o fu-
turo da provincia de Lugo, no que se
recollen dez lifias estratéxicas orien-
tadas a reforzar os servizos publicos,
apoiar o municipalismo e impulsar o
desenvolvemento econdémico e so-
cial do territorio.

Este documento estruturase arredor
de dmbitos clave como a adminis-
tracion local, os servizos sociais, as
infraestruturas, a sanidade, a educa-
cion, o ambito universitario, a politi-
ca industrial, a vivenda, o transporte
publico e a prevencion de lumes.

No ambito institucional, a Deputa-
cion trasladou as alegacions pre-
sentadas ao anteproxecto de Lei
de Administracién Local de Galicia,
incidindo na necesidade de revisar
en profundidade o texto para ga-
rantir o respecto 4 autonomia local.
Neste sentido, a presidenta advertiu
de que o actual anteproxecto amplia
as obrigas e competencias dos con-

cellos e deputacions sen incorporar
un financiamento suficiente, o que
pode comprometer a sua capacida-
de de actuacion. Asi mesmo, puxo
0 acento na importancia de definir
con claridade as competencias mu-
nicipais e de garantir un modelo de
financiamento estable, transparente
e adaptado a realidade do territorio.
Lopez trasladou aos medios de co-
municacién a boa acollida que ti-
veron as alegacions da Deputacion
ao anteproxecto, “agradeceu o ton
construtivo das nosas propostas e o
presidente comprometeuse a fixar
un novo encontro Xunta-Deputacion
despois da Semana Santa para ana-
lizar as alegacidns presentadas por
nds nese sentido”.

En materia de servizos sociais, Lopez
puxo en valor a rede publica provin-
cial de centros de atencion a maio-
res, que proxecta 18 residencias que
supofien mais de 650 prazas e centos
de empregos directos, e trasladou a
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necesidade de que a Xunta participe
no seu financiamento ou as integre
na rede autondmica. “Rueda dixo un
non rotundo a colaborar coas nosas
residencias ata que a Xunta de Gali-
cia non tefia rematado o seu plan de
residencias, pero as competencias
de servizos sociais son da Xunta e
non pode esquecerse”.

Asi mesmo, incidiu na situacion do
Servizo de Axuda no Fogar, no que o
incremento de custos esta a recaer
de maneira crecente nos concellos,
polo que se solicitou a actualizacién
dos mddulos autonémicos para ga-
rantir a sua viabilidade.

No dmbito das infraestruturas, abor-
daronse proxectos estratéxicos para
a provincia, como a VAC Costa Norte
na Marifia, a Rolda Leste de Lugo ou
a autovia Nadela—Monforte. Tamén
Sse expuxo a conveniencia de transfe-
rir & Xunta aquelas estradas provin-
ciais que cumpren unha funcién de
vertebracién autondmica.

O Pleno valora os 25,5 millons
de euros do Plan Deputacion

O Goberno provincial levou ao Ple-
no ordinario do mes de marzo o
debate e aprobacion da relacion de
actuacioéns e proxectos que poderan
levar a cabo os 67 concellos de Lugo
ao abeiro do Plan Deputacién 2026.
Esta ferramenta, que é o principal
instrumento de cooperacidon cos
municipios da institucion provincial,
impulsara este ano con 25,5 milléns
de euros de fondos publicos: 300 ac-
tuaciéns, 274 novos postos de traba-
llo e méis de 200.000 horas de axuda
no fogar para 2.000 persoas.

A Deputacion achega a este Plan
un total de 22,25 milléns de euros,
unha cantidade coa que o Goberno
provincial reforza o seu compro-

miso de cooperacion cos concellos
para que poidan manter e mellorar
a prestacidon de servizos & cidada-
nia. O Plan Deputacién, que conta
tamén cunha aportacién de 3,26 M€
dos concellos, ten tres eixos impor-
tantes: investimentos, servizos so-
ciais e emprego.

Este programa responde as nece-
sidades concretas de cada muni-
cipio, reforzando a sta autonomia
e responsabilidade. Ademais, ga-
rante unha distribucién dos fondos
transparente e baseada en criterios
obxectivos, favorecendo asi a equi-
dade e o desenvolvemento equili-
brado do territorio. O reparto baséa-
se na ponderacién dos concellos en

canto a poboacidn (40%); nucleos de
poboacidn (25%), superficie (20%),
ou o envellecemento da poboacion
(15%), cun limite por municipio dun
minimo de 150.000€ e un maximo
de 600.000€.

A aprobacién en decembro das
bases e do reparto municipal per-
mitiu as entidades locais planificar
as acciéns municipais con maior an-
telacion e traballar con mais previ-
sion e tempo, de forma que poden
aproveitar mellor estes recursos. De
feito, este é o sexto ano consecuti-
vo que o Executivo provincial saca
adiante o reparto deste programa
no exercicio anterior ao seu periodo
de vixencia.

Investira nas Reservas da
Biosfera 340.000 euros

A Xunta de Goberno aprobou unha
nova edicion das axudas dirixidas
ao tecido asociativo das Reservas
da Biosfera Terras de Mifio e Os
Ancares Lucenses. A institucion
provincial ~ destinara  340.000€
a entidades sen animo de lucro
que desenvolven a sua actividade
nestes territorios, a través de dife-
rentes convocatorias. Asi o deu a
cofiecer o Deputado de Promocion
Econdmica e Social, Pablo Rivera
Capdn, tras a reunidon semanal.
Rivera Capdn explicou que estas
axudas enmarcanse no compromi-
so da Deputacion coa conservacion
e dinamizacién socioecondémica
das Reservas da Biosfera e que se
convocaran duas lifias de axudas
para investimentos e outras duas
para actividades, como xa se fixo o
pasado ano.

As acciéns encamifiadas a promo-
ver a posta en valor do patrimonio
natural, cultural e paisaxistico des-
tes territorios contaran cun orza-
mento total de 150.000€: 100.000€
para repartir en proxectos que se
enmarquen en Terras do Mifio e
outros 50.000€ para iniciativas que

se desenvolvan nos Ancares. Os
solicitantes poderan recibir unha
achega econémica de entre 2.000
e 12.000€ - con posibilidade de an-
ticipo de ata o 50%- para destinar
a reposicion de sendas e camifios;
conservacion de elementos cultu-
rais e etnograficos como horreos,
pallozas ou muifios; proxectos que
promovan a divulgacion do patri-
monio das Reservas; ou para fo-
mentar o emprego e a producion
local tradicional.

As actividades relacionadas co
lecer saudable e a educacién am-
biental contaran un ano mais cun
total de 190.000€: 120.000€ a
repartir entre os colectivos que
propofian iniciativas no marco das
Terras do Mifo; e outros 70.000€
para propostas que tefian lugar nos
Ancares Lucenses. Os solicitantes
poderdn pedir, novamente, entre
1.000€ e 7.000€ por cada proxecto.
O prazo de presentacion de solici-
tudes sera de 15 dias habiles des-
de o dia seguinte a publicacion das
axudas no Boletin Oficial da Provin-
cia, prevista para despois da Sema-
na Santa.

O PSdeG defende a
autonomia local, a paz e
o dereito internacional

O Grupo Socialista defendeu no
Pleno duas iniciativas centradas na
defensa do municipalismo e dos ser-
vizos publicos, asi como no compro-
miso coa paz e co dereito internacio-
nal. Por unha banda, presentou unha
proposta de Goberno en defensa da
autonomia local e do financiamento
dos concellos e deputacions fronte
ao anteproxecto de Lei de Adminis-
tracion Local de Galicia impulsado
pola Xunta; e, pola outra, levou unha
mocion en defensa da paz e da reso-
lucién diplomatica dos conflitos.

A primeira das iniciativas aborda o
anteproxecto de Lei de Administra-
cion Local impulsado pola Xunta,
qgue o PSdeG considera que “lonxe
de fortalecer o municipalismo, debi-
lita a autonomia dos concellos e das
deputaciéns, amplia as stas obrigas
sen financiamento e incrementa o
control da Xunta sobre as entidades
locais”.

O Grupo denuncia que o texto nace
con importantes deficiencias, tanto
no procedemento de elaboracion,

a0 omitir a consulta publica previa e
as memorias econdémicas precepti-
vas; como no seu contido, ao intro-
ducir cambios que afectan directa-
mente a capacidade de autogoberno
das entidades locais.

A segunda iniciativa € unha mocion
en defensa da paz e do dereito inter-
nacional ante a escalada en Oriente
Medio, unha situacion que, segundo
explica Pilar Garcia Porto, “non pode
resultarnos allea, nin como persoas,
nin como galegas e galegos”.

Sublifia o alto custo humano, social
e econdmico dos conflitos armados
e advirte que as suas repercusions
globais tamén afectan a territorios
como a provincia, co seu marcado
caracter gandeiro. Lembran que
Lugo xa “sufriu dun xeito agudo as
consecuencias da guerra de Ucraina
sobre os prezos do diésel ou das fo-
rraxes” e alertan de que “un novo in-
cremento do prezo do combustible
ou o peche de rutas comerciais fun-
damentais pode ser un novo golpe
importante para a nosa economia”.
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Burela acollera a sexta edicion
do Enduro Monte Castelo

A vila de Burela converterase o
vindeiro mes de abril nun refe-
rente do ciclismo de montaia
coa celebracidn da sexta edicidn
do Enduro Monte Castelo, unha
cita deportiva que volverd reu-
nir a participantes de diferentes
niveis e idades nun percorrido
esixente e atractivo.

A competicion tera lugar o 19 de
abril, con saida prevista as 18:30
horas, e contara cun limite de 300
corredores. A recollida de dorsais
realizarase o dia anterior, 0 18 de
abril, en horario de tarde, entre
as 15:00 e as 20:30 horas.
Organizada polo club Cerezo
Bikes, a proba inclie un amplo
abano de categorias que van des-
de cadete ata elite, pasando por
junior, sub-23, master e tamén
modalidades femininas, ademais
da opcidn para cicloturistas.

O Surf consolidase nas
Escolas Deportivas de
Barreiros

Por quinto ano consecutivo, o surf
regresa ao programa das Escolas
Deportivas Municipais de Barrei-
ros coa posta en marcha da Escola
Municipal de Surf para a tempada
2025/26, que comezara o 8 de
abril na Praia de Coto. A iniciativa,
presentada polo concelleiro de
Deportes, Daniel Garcia, xunto ao
responsable de LA Academia del
Surf, Luis Fernandez, forma parte
das seis actividades deportivas
ofertadas polo Concello.

Dirixida a nenos e nenas nacidos
entre 2009 e 2017, a escola con-
tinda medrando en participacion,
atraendo tamén a alumnado dou-
tros municipios. O programa bus-
ca fomentar habitos saudables,
impulsar o deporte base e pofier
en valor as praias locais como
espazos ideais para a practica do
surf. As inscricidns xa estan aber-
tas nas oficinas municipais.

No que respecta as inscricions,
estas deberan formalizarse a tra-
vés da web da Federacién antes
do 12 de abril. O custo sera de
50 euros para persoas federadas
e de 65 euros para aquelas que
non conten con licenza, condi-
cion que tamén se aplica aos
cicloturistas, que participaran
cunha licenza de dia. Desde a or-
ganizacion lembran que non se
admitiran inscriciéons o mesmo
dia da proba.

Entre os aspectos destacados da
cita figura a comida gratuita para
os corredores, sempre que dispo-
fian do correspondente ticket, asi
como a obrigatoriedade de que
os participantes sen licenza fede-
rativa se inscriban na categoria
amateur. Esta modalidade permi-
tira competir tanto con bicicletas
convencionais como eléctricas.

Trabada e Ourol apostan polo
motor como reclamo turistico

Os concellos de Trabada e Ourol
converteranse nos vindeiros meses
en escenario de dous eventos de-
dicados ao mundo do motor que
buscan consolidarse como referen-
tes de lecer na comarca, reunindo
tanto a afeccionados as motocicle-
tas como aos vehiculos clasicos en
xornadas abertas & participacion
vecifial e & chegada de visitantes.
En Trabada, o Motoclube A Cadeira
organiza entre os dias 19 e 21 de
xufio de 2026 a segunda edicién
da sua concentracion moteira, que
terd como epicentro a explanada
do parque. O programa arrancara o
venres pola tarde coa apertura das
inscricions e a posterior recollida
para a cea das persoas participan-
tes. A noite incluird unha subida
ao mondlito da Cadeira e rematara
cunha verbena amenizada por dife-
rentes formaciéns musicais.

O sdbado concentrard a maior par-
te das actividades, cunha xornada
gue comezara pola mafia coa con-
tinuidade das inscricions e unha
sesion vermu. Ao longo do dia ha-
bera propostas gastrondmicas e de
lecer, entre as que destacan como
novidades os simuladores de pilo-
taxe de Moto GP e unha exhibicion
de acrobacias sobre moto protago-
nizada por unha rider profesional. A
programacién completarase cunha
cea popular e unha nova verbena

O gran mestre Liming Yue
impartira un curso de Tai Chi no
pavillon de Ribadeo en xuiho

O Concello de Ribadeo, en co-
laboracién co Chen Style Tai Chi
Center, organizarda unha nova
edicién dun curso de Tai Chi de
alto nivel impartido polo gran
mestre Liming Yue. A actividade
desenvolverase os dias 27 e 28
de xufio, cunha posible amplia-
cion os dias 29 e 30 de xufio e o
1 de xullo.

Liming Yue iniciou a sua forma-
cién en artes marciais en China
aos 11 anos, aprendendo de
mestres destacados e especia-
lizandose tamén en Qigong In-
terno en lugares emblematicos
como o mosteiro da montafa
Nanyue ou o parque forestal de
Zhangjiajie. En 1995 fundou no
Reino Unido o Centro de Tai Chi
Estilo Chen, desde onde desen-
volve unha ampla actividade

docente en Europa, impartindo
seminarios, formando instruto-
res e elaborando materiais di-
décticos.

Ademais, colaborou con univer-
sidades como Leeds e Salford
e foi recofiecido en 2009 como
embaixador mundial da promo-
cion do Tai Chi pola organizacién
de Chenjiagou, pertencendo a
décimo segunda xeracién de
mestres do estilo Chen.

O curso celebrarase no pavillén
da rua Alfredo Deaio e permitira
aos participantes perfeccionar a
sla técnica nun entorno profe-
sional. As persoas interesadas
poden inscribirse ata o inicio da
actividade, especialmente aque-
las que non precisen aloxamen-
to, dispofiendo de informacién a
través da organizacion.

nocturna, antes dunha homenaxe
na madrugada aos moteiros faleci-
dos, un dos momentos mais emoti-
vos da concentracion.

O domingo desenvolverase nun
ambiente mais relaxado, con almor-
zo colectivo, unha ruta turistica libre
con parada para pincho, sorteos,
entrega de premios e unha comida
de despedida. A organizacion habi-
litard zona de acampada gratuita,
tanto cuberta como ao aire libre,
ademais de food trucks, churreria,
postos de merchandising e servizo
de taxi para facilitar os despraza-
mentos.

Pola stia banda, Ourol acollerd o 18
de abril a segunda edicidn da Festa
do Motor Clasico, unha cita organi-
zada polo club de clasicos coa cola-
boracion do Concello. A explanada

municipal converterase desde as
10:00 horas nun espazo de exposi-
cion de vehiculos histéricos, aberto
a0 publico durante toda a mafia.

A xornada incluirda unha sesién
vermU e unha verbena nocturna
amenizadas polo grupo La Bamba e
DJ Aron, que pofierdn musica a un
evento pensado para prolongarse
durante todo o dia. Un dos princi-
pais atractivos sera a comida popu-
lar, cun menu composto por callos,
churrasco, sobremesa, café e chupo
por 35 euros, con reservas abertas
ata 0 12 de abril.

Ambas iniciativas pretenden dina-
mizar a vida social e econdmica dos
municipios, consolidando propos-
tas que combinan motor, gastrono-
mia e musica nun ambiente festivo
e participativo.

Exito dos Troitas Bravas no V
Aberto do Castineiro de Billarda

O campo de futbol de Pacios aco-
lleu unha nova proba da Liga Na-
cional de Billarda coa celebracién
do V Aberto do Castifieiro, nunha
xornada soleada marcada polo bo
ambiente e a competitividade.
Ainda que a participacion foi mo-
derada, o nivel foi elevado e moi
igualado.

O equipo Troitas Bravas volveu
liderar a clasificacion por conxun-
tos, seguido de Carabullo e Madia

Leva. Na categoria absoluta, Sa-
chas proclamouse vencedor, con

Santi en segunda posicion e Juan-
ki terceiro. No apartado feminino,
Nedi logrou o triunfo, Milagros foi
segunda e Juncal terceira.

Na categoria infantil destacaron
Mateo e Martin, dos Troitifias,
ocupando os primeiros postos. A
proxima cita da Liga celebrarase
en Riotorto o 12 de abril.
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O CB Burela, unha historia de
entrega, canteira e paixon

Rogelio Caydn repasa o pasado, o presente e os retos de futuro dun
club que leva décadas formando xogadores e valores na vila marina

Por Ana Somoza.

O Club Baloncesto Burela é moito
mais ca unha entidade deportiva.
Asi o transmite o seu presidente,
Rogelio Caydn, ao facer un per-
corrido pola sua historia, mar-
cada por etapas de crecemento,
dificultades e unha constante: o
compromiso coa base. Segundo
explica, a semente do balonces-
to organizado na vila remdntase
a 1988, cando se crea a Agrupa-
cién Deportivo Cultural Burela
impulsada por Carlos Rodriguez
Costas. “Aquel proxecto empezou
con cinco equipos federados de
baloncesto e tamén con tres de
futbol sala”, lembra, destacando
que xa desde o inicio habia unha
clara vontade de fomentar o de-
porte entre a mocidade.

Non obstante, o nacemento do
actual club producese uns anos
despois. Caydén sinala que “no
1993 un grupo de pais decidiu
dar un paso adiante para que os
seus fillos puideran xogar ao ba-
loncesto, e asi naceu o Club Ba-
loncesto Burela cos seus propios
estatutos”. Aquel impulso foi cla-
ve para consolidar a practica des-
te deporte na vila, ainda que o
camifio non sempre foi continuo.

REACTIVACION. Un dos momen-
tos mais decisivos chegou en
2007. Tras varios anos sen activi-
dade, unha nova directiva apos-
tou por recuperar o club. “Nese
ano inicial tivemos arredor de 40
nenos apuntados, e foi o punto
de partida dunha nova etapa”,
explica o presidente. Dende en-
tén, o CB Burela mantivo unha
presenza constante nas compe-
ticions da Federacion Galega de
Baloncesto.

Curiosamente, a nivel federativo
o club segue figurando co nome
da antiga agrupacién. “Seguimos
aparecendo como A.D.C. Bure-
la, e persoalmente véxoo como
unha homenaxe aos nosos ini-
cios, ainda que nos estatutos xa
somos Club Baloncesto Burela”,
comenta Cayon, cun certo ton de
orgullo pola historia acumulada.

DIFICULTADES. Como en moitos
proxectos deportivos de base, os
obstaculos foron e seguen sendo
similares co paso do tempo. “Os
problemas de agora son practica-
mente 0s mesmos que nos come-
zos: financiamento, dedicacion e
contar con xente suficiente, tanto
xogadores como adestradores”,
afirma. A realidade dun club mo-
desto obriga a un esforzo cons-

tante por manter a actividade e
garantir a continuidade.

A pesar diso, o CB Burela con-
seguiu consolidarse grazas ao
traballo altruista de moitas per-
soas. Cayodn insiste en que “sen
o compromiso dos adestradores
e das familias seria imposible
manter o club en funcionamen-
to”, evidenciando o papel funda-
mental da comunidade.

SIGNIFICADO. Para a vila, o club
representa unha oportunidade
e tamén un espazo de aprendi-
zaxe. “Significa dar aos rapaces
e rapazas a opcion de practicar
un deporte bonito, pero tamén
todo o que implica: compafieiris-
mo, convivencia e valores”, des-
taca. Mais alé da competicion, o
CB Burela converteuse nun lugar
onde medrar persoalmente.

Gy

O presidente tamén sublifia o
exemplo que supdn o traballo
dos técnicos: “E un exemplo de
tesén e entrega por parte de
xente que leva toda a vida vincu-
lada ao club”. Esa continuidade é
unha das claves do seu éxito e da
sla identidade.

EVOLUCION. Ao longo dos anos,
o numero de equipos variou en
funcién das circunstancias. “Ti-
vemos altibaixos, pero chega-
mos a un maximo na tempada
2022-23 con 13 equipos, cinco
deles en liga galega, o que foi un
récord para nds”, explica Caydn.
Actualmente, a estrutura é mais
reducida, con oito equipos, ain-
da que recuperaron a categoria
sénior, un paso importante.

Esta evolucion reflicte a capa-

cidade do club para adaptarse
e seguir adiante. “O importan-
te é manter a actividade e se-
guir ofrecendo oportunidades a
base”, engade.

FITOS. Entre os momentos mais
destacados, Cayon lembra es-
pecialmente a organizacién do
Campionato de Espafia Xuvenil
Feminino en 2017, en colabora-
cién con outros clubs da comar-
ca. “Foi unha experiencia Unica e
podemos dicir que todo o mun-
do quedou encantado”, asegura.
En canto aos logros deportivos,
o presidente menciona varios
titulos provinciais e un fito es-
pecialmente relevante: “O mais
importante foi o campionato de
Galicia en categoria preinfantil
masculina na tempada 2021-
22”. Un éxito que confirma o bo

traballo realizado nas categorias
inferiores.

Tamén hai tempadas que que-
dan na memoria polo seu sig-
nificado emocional. “A 2020-21
co infantil feminino foi inesque-
cible. Chegamos & final four en
Vigo sendo o equipo mais débil
e quedamos a un punto de cla-
sificarnos para o Campionato de
Espafia”, relata. Aquel partido
contra o Instituto Rosalia, de-
cidido por un tiro final que non
entrou, segue moi presente: “Foi
a vez que mais preto estivemos”.

REFERENTES. Se hai unha figura
clave na historia recente do club,
esa é Carlos “Madar”. Caydn non
dubida: “Se temos que destacar
unha persoa, seria el. Leva mais
tempo ca ninguén no banquifio

'.f

e sen el o club non seria o que
é hoxe”. Ainda que recofiece que
nunca estivo sd, considera que a
sua implicacion foi determinan-
te.

CANTEIRA. A base é o verdadei-
ro motor do CB Burela. “A cantei-
ra é a nosa razén de ser”, afirma
con rotundidade. Grazas a ese

“Manter un club
COMO 0 NOSO require
moito esforzo diario,

moita dedicacion e
xente comprometida
gue crea no proxecto”

“A canteira non é
sO importante, é a
base de todo o que

somos; sen ela, o club
non teria sentido nin
futuro”

traballo, o club comeza agora a
recoller os seus froitos coa recu-
peracién de equipos sénior for-
mados por xogadores que me-
draron na casa.

Os valores que intentan transmi-
tir son numerosos: “traballo, es-
forzo, empatia, compafeirismo,
igualdade...”, enumera Cayodn,
convencido de que o deporte é
unha ferramenta educativa fun-
damental.

AFECCION. O apoio do publico
tamén xoga un papel importan-
te, ainda que cunha particula-
ridade. “A nosa afeccién esta
formada sobre todo polos pais e
nais dos xogadores”, explica. Esa
proximidade crea un ambien-
te familiar nos partidos, onde
todos aprenden. “Igual que os

\

nenos aprenden a xogar, os pais
aprenden a ser afecciéon”, co-
menta con humor.

IDENTIDADE. Representar a Bu-
rela féora da comarca é motivo
de orgullo. “Somos unha vila
pequena, pero as veces damos
moita guerra”, di. Ademais, des-
taca a importancia de sentirse
parte da Marifa: “Se nos xunta-
mos, a cousa cambia moito”.

CAMBIOS. O baloncesto tamén
evolucionou nos ultimos anos,
cunha maior esixencia. “Hai
mais adestramentos, mais pre-
paracidon, mais desprazamentos
e tamén mais burocracia”, sina-
la. Ante isto, o club tenta adap-
tarse: “Intentamos dar ese mais
gue se nos pide”.

FUTURO. De cara ao futuro, o
principal reto é garantir a con-
tinuidade da estrutura directi-
va. “Agora mesmo temos unha
Xxunta xestora provisional porque
non houbo candidatos a presi-
dencia, e iso é algo fundamental
gue hai que resolver”, advirte.

A longo prazo, Cayén ten claro
o seu desexo: “Gustariame ver a
antigos xogadores volver ao club
como sénior, adestradores ou
directivos. Iso significaria que o
esforzo valeu a pena”.

MENSAXE. Para rematar, o pre-
sidente lanza unha mensaxe &
mocidade: “Que se anime, que
ninguén nace sabendo. O impor-
tante non é o que sabes, sendn
o0 que podes aprender”. E en-
gade: “E un deporte bonito e a
experiencia de formar parte dun
equipo merece moito a pena”.
En definitiva, o CB Burela segue
escribindo a sua historia ba-
seandose na ilusion, no traballo
colectivo e na firme aposta pola
formacion, converténdose nun
referente deportivo e social na
vila.
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A app PescaREC pasa a ser
obrigatoria para declarar as
capturas da pesca recreativa

As persoas que practican a pesca
maritima de recreo deberan de-
clarar obrigatoriamente as suas
capturas a través da aplicacion
mobil PescaREC, impulsada polo
Ministerio de Agricultura, Pesca
e Alimentacidn. Esta ferramenta
convértese na via oficial para
xestionar autorizacions, comu-
nicacions e rexistros vinculados
4 actividade en augas exteriores,
dentro dun novo modelo basea-
do na dixitalizacion e no control
das capturas.

A normativa afecta a todas
aquelas persoas que dispofian
dunha licenza de pesca recreati-
va emitida por unha comunida-
de auténoma e que practiquen
esta actividade desde costa,
embarcacion, kayak, artefactos
flotantes ou mediante mergullo.
Isto implica que a maior parte
do colectivo deberd adaptarse
ao novo sistema de funciona-
mento nos vindeiros meses.

A principal obriga sera rexistrar
e comunicar todas as capturas
realizadas en cada xornada de
pesca, tanto as pezas retidas
como as devoltas ao mar. Esta
notificacion deberd efectuarse
nun prazo maximo de 24 horas
desde a finalizacion da activi-
dade. Ainda que se recomenda
contar coa aplicacion nun dispo-
sitivo mébil, a normativa permi-

te que outra persoa autorizada
realice este tramite en nome do
pescador.

Ademais, PescaREC  servira
como Unica via para solicitar au-
torizacions especificas no caso
de especies sometidas a regula-
cidn especial, asi como para rea-
lizar avisos previos en capturas
como o atun vermello. Tamén
ofrecerd informacién util sobre
tallas minimas, identificacion de
especies, capturas prohibidas
ou peches de pesqueiras.

A norma amplia o control sobre
especies como a robaliza, o ba-
callau, o abadexo, o linguado ou
a lampuga. No caso das reservas
marifas, algunhas obrigas apli-
caranse progresivamente ata
setembro de 2026, reforzando
unha xestién mdis sostible.

Foz recibe o uso gratuito
das instalacions nauticas
de Portos de Galicia

Portos de Galicia vén de conceder
ao Concello de Foz o uso gratuito do
edificio de deportes nduticos e dun
pantalan flotante desmontable, un-
has instalacions que se destinaran
principalmente 4 formacién e ades-
tramento na practica do caiac. A de-
cision supdn un impulso importante
para o desenvolvemento das activi-
dades deportivas vinculadas ao mar
no municipio.

Segundo explicou o ente publico
dependente da Conselleria do Mar,
esta concesion administrativa inclie
a exencion total das taxas, ao abeiro
do establecido na normativa vixente,
ao tratarse dun uso con finalidade
publica e sen aproveitamento eco-
némico. Grazas a esta medida, o

Concello deixara de asumir un custo
que roldaria os 40.000 euros, o que
representa un alivio significativo
para as contas municipais.

O acordo abrangue un espazo de
mais de 1.300 metros cadrados, no
que se inclie o edificio destinado
as actividades nauticas, asi como o
pantaldn, que facilitard o acceso e a
practica deportiva no medio marifio.
Estas infraestruturas seran emprega-
das tanto polo Concello como polo
club de caiac, principal usuario das
instalaciéns.

Desde a administracién local valo-
ran positivamente esta cesion, que
permitira reforzar a oferta deportiva
e mellorar as condiciéns de adestra-
mento para os deportistas.

A flota de palangre de Burela
renova o selo ‘Pescaenverde’

A flota de palangre demersal da
Organizaciéon de Produtores Pes-
queiros do Porto de Burela reno-
vou a certificacién da ecoetiqueta
‘Pescaenverde’, concedida pola
Universidade de Santiago de Com-
postela, que a recofiece desde
2022 como a primeira e Unica flo-
ta de altura avalada polo seu baixo
impacto ambiental. Este distintivo
acredita tanto unha reducida pe-
gada de carbono como unha ele-
vada taxa de retorno enerxético,
consolidando o modelo desta fro-
ta como referente en sustentabi-
lidade.

Durante o acto, o xerente da OPP-
7 Burela, Sergio Lépez, puxo en
valor o esforzo do sector e a apos-
ta historica pola arte do palangre,
que definiu como unha opcion
de futuro pola sua selectividade.
Lembrou, non obstante, as difi-
cultades atravesadas nos ultimos
anos, especialmente tras as vedas
impostas pola Comisiéon Europea
en 2022, co peche de ecosistemas
marifios vulnerables. Esta medida,
cualificada polo sector como “un

erro historico”, provocou unha cai-
da do 32 % nas capturas de merlu-
za do pincho de Burela, afectando
tanto ao animo dos profesionais
como 4 viabilidade econdmica da
actividade.

Lépez sublifiou que a renovacién

do selo ‘Pescaenverde’ supdn
unha mostra do compromiso da
frota cunha pesca responsable,
destacando que este recofiece-
mento achega un importante va-
lor engadido no mercado. Pola
sla banda, o vicerreitor de Trans-
formacién Dixital e Innovacién da

O CENIMA de Foz sera
escenario dunha xornada
formativa sobre navegacion

O municipio de Foz serd esce-
nario o vindeiro 25 de abril dun
seminario de ndutica deportiva
centrado no uso de ferramen-
tas clave para a navegacion,
como a sonda, o GPS e 0s mo-
tores de posicionamento.

A actividade desenvolverase no
CENIMA a partir das 9:30 horas
e estard impartida pola em-
presa especializada Onnautic,
que ofrecera unha sesion for-
mativa dirixida tanto a persoas
afeccionadas como a aquelas
interesadas en iniciarse neste
ambito.

O seminario ten como obxec-
tivo achegar cofiecementos
practicos sobre o manexo de
equipos habituais na navega-
cion deportiva, contribuindo
asi a mellorar a seguridade e a
eficiencia no mar.

A participaciéon é totalmente
gratuita, ainda que as prazas
son limitadas, polo que é nece-
sario realizar inscricion previa.
As persoas interesadas poden

reservar a stUa participacion a
través de WhatsApp ou por te-
|éfono no nimero 639 282 158.
Ao remate da xornada forma-

tiva, os asistentes poderan
participar nun encontro madis
distendido no Club Ndautico de
Foz, onde se ofreceran pinchos
e vifos.

A iniciativa esta organizada
pola Asociacién A Ribeira de
Foz, Kukadas Pesca e a empresa
Onnautic, contando coa cola-
boraciéon do Centro Comercial
Aberto de Foz, o Club Nautico
e o Concello de Foz.

USC, Gumersindo Feijoo, destacou
o valor nutricional do peixe, cuali-
ficando & pescada como un “me-
gaalimento” polas suas propieda-
des saudables.

Ao mesmo tempo, advertiu das
esixencias ambientais derivadas
do cambio climatico e da necesi-
dade de garantir que a actividade
pesqueira contrible & proteccidn
do medio marifio. Feijoo incidiu
en que a frota de Burela segue
a ser a Unica de altura con esta
certificacién, reflectindo a impli-
cacion de toda a cadea produtiva.

O porto de Burela
sera escenario

dun simulacro de
seguridade maritima

O porto de Burela acollera os
dias 17 e 18 de abril o exerci-
cio anual MARSEC, organizado
pola Armada Espafiola, conver-
téndose no centro dun amplo
operativo de seguridade mari-
tima. A iniciativa incluird tamén
xornadas de portas abertas para
achegar a cidadania o labor das
institucidons encargadas da pro-
teccién do medio marifio.
Previamente, tivo lugar unha
reunién técnica de coordinacién
entre os organismos implicados
para definir protocolos, repartir
funciéns e garantir o correcto
desenvolvemento das mano-
bras. O exercicio busca reforzar a
cooperacion e mellorar a respos-
ta conxunta ante emerxencias
no ambito portuario.

Entre as actuaciéns previstas
destaca o Escenario IV, que si-
mulara o afundimento dun pes-
gueiro no porto o 18 de abril,
entre as 10:30 e as 13:30 horas,
mobilizando medios navais e te-
rrestres.

O publico podera asistir as ma-
nobras e visitar embarcacidéns.
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COLABORACIONS

Universo Sherlock

Rebeca Maseda

o longo da historia do
audiovisual credron-
se moitas producions
diversas sobre a per-
sonaxe mdis iconica
de Sir Arthur Conan Doyle, Sher-
lock Holmes. Numerosos filmes
inspirados no famoso inquilino de
Baker Street 221b e as suas diver-
tidas e peculiares aventuras. En
concreto, quixera centrarme na ul-
tima serie do cineasta inglés, Guy
Ritchie, recentemente estreada na
plataforma Prime Video.
Nesta nova proposta, titulada “El
joven Sherlock Holmes”, Ritchie
decide dar un paso atrds no tem-
po para explorar non tanto o de-
tective xa consolidado que todos
cofiecemos, sendn o rapaz que
comeza a intuir o mundo como un
enigma constante. A serie situa-
nos nun Londres brumoso e cheo
de contrastes, onde un mozo Hol-
mes dd os seus primeiros pasos
entre misterios aparentemente

menores que axifia revelan unha
complexidade inesperada. Este
enfoque, mdis formativo ca reso-
lutivo, permite ao espectador asis-
tir ao nacemento do método, desa
Iéxica implacable que mdis tarde
converterd a Sherlock nun mito li-
terario e audiovisual.

O argumento articulase arredor
dunha serie de casos conectados
por un fio invisible que o prota-
gonista apenas comeza a perci-
bir. Non se trata sé de resolver
crimes, senon de comprender o
mundo: a natureza humana, as
contradicidns sociais e mesmo os
seus propios limites. Aqui é onde
a serie dialoga de maneira mdis
interesante coas novelas orixinais
de Conan Doyle. Ainda que non
adapta directamente ningun rela-
to concreto, si bebe do espirito das
primeiras historias, como Estudo
en escarlata, nas que Holmes e
Watson se estdn a cofiecer e todo
estd por definir.

Falando de personaxes, o mozo
Sherlock preséntase como unha
mestura de arrogancia incipiente
e vulnerabilidade pouco habitual.
Non é o xenio frio e distante que

temos interiorizado, sendon al-
guén que dubida, que falla e que
aprende. Ao seu cardn aparece un

doutor Watson tamén en constru-
cién, mdis impulsivo e emocional,
funcionando como contrapunto
perfecto. A relacion entre ambos,
ainda lonxe da complicidade abso-
luta, é un dos grandes acertos da
serie, xa que se construe con pe-
quenos xestos e silencios mdis que

con grandes declaracions.
A estética e o ritmo levan a incon-
fundible pegada de Guy Ritchie.

Quen coiieza filmes como Sherlock
Holmes (2009) recofiecerd aqui o
seu gusto polos didlogos rdpidos,
a montaxe dindmica e unha certa
ironia que evita que o conxunto
caia na solemnidade. Con todo,
nesta ocasion semella mdis conti-
do, permitindo que a historia res-

pire e que os personaxes medren
sen a necesidade constante de ar-
tificios visuais.

A musica merece tamén unha
mencidn especial. A banda sonora
combina pezas orquestrais cun ton
cldsico con incursions mdis moder-
nas que sublifian a tension e o ca-
rdcter do protagonista. Non busca
ser protagonista, pero acompafia
con eficacia cada escena, refor-
zando esa sensacion de estar ante
un mundo en formacion, ainda
inestable.

En definitiva, El joven Sherlock
Holmes non pretende substituir
nin competir coas versions mdis
cofiecidas do detective, sendn
ofrecer unha mirada distinta, mdis
intima e reflexiva. E unha serie que
entende que antes do mito hou-
bo unha persoa, e que mesmo as
mentes mdis brillantes precisaron
tempo, erros e curiosidade para
chegar a selo. Para os afecciona-
dos ao universo de Conan Doyle é
unha oportunidade de redescubrir
ao personaxe desde outra pers-
pectiva; para o resto, unha porta
de entrada atractiva a unha das
grandes iconas da literatura.
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DE RUTA EN RUTA

Outeiro de Rei: entre pontes e fragas

Un percorrido polas ribeiras do Miiio que combina natureza protexida, patrimonio histérico e espazos de lecer

o corazén da Terra
Cha, o curso do rio
Mifio debuxa en Outei-
ro de Rei unha paisaxe
de gran serenidade, na
que a auga modela pequenas illas
fluviais como as de Trabanca, do
Pazo, Seivane ou San Roque. Es-
tes enclaves, que emerxen entre
ameneiros e salgueiros, confiren
ao municipio unha personalidade
propia, marcada pola convivencia
entre patrimonio natural e memo-
ria historica.
A riqueza paisaxistica é, sen du-
bida, unha das grandes cartas de
presentaciéon do concello. Mais
non é a Unica. O territorio conser-
va abondosos vestixios do pasado,
desde restos castrexos ata mostras
de arquitectura civil que falan dun
tempo de fortalezas e loitas sefio-
riais. As antigas construciéns de
Outeiro de Rei, Taboi ou Sobrada,
hoxe integradas na contorna rural,
foron testemufias de episodios
medievais que deixaron pegada na
identidade local.
A ruta proposta permite descubrir
esta combinacion de natureza e
historia a través dun percorrido
que se adentra en espazos inte-

5 horas
19 quilémetros
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grados na Reserva da Biosfera Te-
rras do Mifio, un ambito protexido
de grande valor ecoldxico. Aqui,
o visitante atopa fragas ben con-
servadas, prados humidos e unha
notable diversidade de fauna e
flora asociada aos ecosistemas de
ribeira.

O itinerario comeza no nucleo ur-
bano de Outeiro de Rei e dirixese
cara 4 area recreativa de Santa
Isabel, unha das zonas fluviais
mais apreciadas polos veciiios. Si-
tuada 4 beira do Mifo e rodeada
por un frondoso bosque, constitie
un punto de partida privilexiado.
O son da auga e o canto das aves
acompafan 0s primeiros pasos
dun traxecto que combina cami-
fos tradicionais e pequenos treitos
asfaltados.

Desde Santa lIsabel, o percorrido
internase cara ao lugar de Robra
e continla ata alcanzar a cofiecida
presa do Piago, espazo de bafio e
lecer moi concorrido nos meses de
veran. Familias enteiras achéganse

ata aqui para refrescarse nas augas
do rio e gozar dunha xornada ao
aire libre.

Ao chegar a unha ponte, o cami-
fante pode optar por dous traza-
dos. O habitual desviase antes de
cruzala, mais existe unha alter-
nativa mais atractiva e tranquila

gue continUa tras atravesala. Esta
segunda opcidn discorre por un ca-
rreiro estreito e especialmente fer-
moso, sempre en contacto directo
coa ribeira, ata alcanzar unha pon-
te colgante que conduce 4 Insua de
Seivane. Nesta illa fluvial agéchase
un pequeno refuxio de pescadores

e un bosque que invita a percorrer
cada recuncho con calma.

O camiilo prosegue ata a desem-
bocadura do rio Narla, onde se
toma o desvio pola Ponte do Ca-
neiro en direccion 4 estrada de
Ombreiro. Tras cruzar a ponte des-
ta parroquia, a ruta emprende o
regreso pola outra marxe do Mifio,
ofrecendo unha perspectiva dife-
rente pero igualmente suxestiva da
paisaxe.

No tramo final, o sendeiro discorre
preto do limite do Parque Zooloxi-
co Marcelle, antes de reencontrar-
se coa contorna da presa do Piago.
Desde ali, o itinerario enlaza co
camifio inicial que devolve ao vi-
sitante a drea recreativa de Santa
Isabel.

O resultado é un percorrido cir-
cular que combina patrimonio,
biodiversidade e espazos de lecer,
revelando un Outeiro de Rei onde
o Mifio non sé modela o territorio,
senon tamén a forma de vivir e
sentir a paisaxe.
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