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Como viven as persoas sen
fogar de Lugo o mal tempo?

Lugo superou a barreira dos
100.000 habitantes, tal e como indi-
cou o Instituto Nacional de Estatisti-
ca, unha cifra que aos que nacemos
e vivimos na cidade amuralla nos
enche de orgullo. Pero desas per-
soas, son moitas son as que viven
en situacién de pobreza e vulne-
rabilidade, sen contar cun lugar ao
gue chamar fogar.

Ao longo do ultimo ano 2025, o Fo-
gar do Transeunte atendeu a 1.531
persoas, rexistrando 5.079 per-

noctaciéns, o que evidencia a sta
funcidon como espazo seguro e de
acollida en momentos de especial
dificultade. Ademais do aloxamen-
to, 0 servizo municipal presta unha
atencion basica diaria que inclie
manutencién completa. No conxun-
to do ano servironse 4.739 almor-
z0s, 5.980 xantares e 6.958 ceas, ga-

rantindo asi a cobertura alimentaria
4s persoas usuarias. De maneira
complementaria, mantense tamén
o servizo de comidas en domicilios
para familias sen recursos, que per-
mitiu atender varios fogares, cun
total de 571 xantares e 1.594 ceas
ao longo do ano.

Asi, neste comezo de ano 2026,
o Fogar do Transeunte continta a
ser un recurso esencial para as per-
soas sen fogar ou en situacion de
vulnerabilidade, sobre todo nestes

primeiros meses do ano, nos que
as chuvias, os refachos de vento e o
frio foron os protagonistas.

FOGAR DO TRANSEUNTE. O Alber-
gue Fogar do Transeunte do Conce-
llo de Lugo é un centro social cuxo
obxectivo é procurar aloxamento
de caracter temporal a persoas,

en xeral, maiores de 18 anos, en
situacion de emerxencia social,
persoas transeuntes e persoas que
estan sen fogar, proporcionandolles
aloxamento e manutencidn por un
periodo limitado de tempo.

Considérase persoa transeunte a
toda aquela que, sen estar empa-
droada nin ter establecida a sua
residencia na cidade de Lugo, estea
en situacién de desarraigo e careza
de recursos persoais e econémicos
para afrontar a sua situacién, sendo

o albergue un recurso temporal.

Tamén se atende a persoas sen fogar
do Concello de Lugo que, por cir-
cunstancias conxunturais, se atopan
sen un domicilio para vivir e sen re-
cursos para afrontar a sua situacion;
asi como a persoas en situacion de
exclusion ou emerxencia social que
carezan de fogar, e persoas que su-

fran catastrofe persoal ou civil.

Estas persoas, no Albergue Fogar
do Transelnte municipal, poderan
contar con servizos sociais de in-
clusion como acollida, valoracion e
asesoramento; aloxamento, manu-
tencidn, hixiene, lavanderia, consig-
na e enderezo postal.

O mais importante, o de aloxamen-
to con manutencion, ten como fina-
lidade facilitar un lugar de pernocta
e cubrir as necesidades de alimen-
tacion (almorzo, xantar e cea) a
toda persoa que tefia a condicidn
de persoa usuaria e cumpra coas
normas establecidas no presente
regulamento. Este servizo, que fun-
ciona, como regra xeral, todos os
dias do ano, presta os seus servizos
un maximo de tres dias ao mes por
cada usuario, tanto para o servizo de
aloxamento con manutencién como
para o servizo de manutencion, e po-
deran desfrutarse en dias consecuti-
Vvos ou alternos.

UN SERVIZO COLABORATIVO. Este
servizo municipal analiza a situaciéon
das persoas en risco de exclusion

social conxuntamente coa organi-
zacion humanitaria Cruz Vermella,
gue tamén actua na cidade de Lugo

Ao longo do ultimo
ano 2025, o Fogar
do Transeunte do
Concello de Lugo

atendeu a 1.531

persoas, con 5.079

pernoctacions

con diversos programas de acompa-
flamento a persoas sen fogar, sendo
o principal o ‘Programa Sen Teito’,
no que traballa un equipo de seis
persoas formado por traballadores
e educadores sociais, terapeutas
ocupacionais e psicélogos. A través
deste programa, no periodo do 1 de
xaneiro ao 31 de decembro do 2025
atendeuse a 684 persoas en Lugo
capital, 565 homes e 119 mulleres.

Certificados profesionales. Tu titulacion oficial GRATIS

Inicio inmediato| Plazas limitadas | Reserva la tuya

ﬂﬁﬁ\ SSCBO0109 -Dinamizacion comunitaria.

COMMONOD -Marketing y compraventa
internacional.

%’:

estudiosrafer.e

ficsrafer o

Bl XUNTA
Rl DE GALICIA

G

=

LLAMSELLESLR Dit
FRIPREGD COMF B0
I Eue kg

SSCBOMO -Dinamizacién, programacion
y desarrollo de acciones cuturales.

ADGGO108 -Asitencia a la
direccion.




LUGOXA

marzo 2026 3

Beni Basalo e Jessica Sobrino son
dous dos traballadores que saen
cada 15 dias a facer revision das
persoas que se atopan nas ruas de
Lugo e a levarlles algo de abrigo e
algo de comer, ainda que tamén se
fai un acompafiamento diario da si-
tuacién na que se atopan estas per-
soas. Na sede, danse almorzos to-
dos os dias de 09.30 a 11.00 horas,
asi como os mércores e xoves ta-
mén abren as suas portas de 15.30
a 17.00 horas para ser atendidas as
suas necesidades. Asi, complemén-
tanse os servizos de Cruz Vermella
cos do Fogar do Transeunte.

Porén, explican que moitas das
persoas que non tefien un fogar,
malviven en infravivendas, casas
abandonadas “nas que calquera
dia pode ocorrer unha desgracia,
e mais co mal tempo que estamos
vivindo estes meses”, sostefien. Asi,
as persoas sen fogar considéranse
‘de exclusion residencial’, tal e como
dita a Tipoloxia Europea de Sen-
fogarismo e Exclusion Residencial
(ETHOS), desenvolvida pola Fede-
racion Europea de Asociacions Na-
cionais que Traballan con Persoas
sen Fogar. Outros, 0s que contan
con algo de difieiro, pasan dunha
pension a outra, ou “viven no sofa

dalgiin amigo”. Esta situacién con-
sidérase, segundo o ETHOS, unha
vivenda insegura.

Por iso, as persoas sen fogar tefien
madis risco de padecer enfermida-
des de salude mental, como de-
presion e ansiedade, que é o mais
comun, pero esa situacion de vul-
nerabilidade e inestabilidade, e de
ansiedade por non poder sair desa
situacién, poden provocar outros
problemas de saude mental mais
agudos; engadindo, ademais, o con-
sumo de drogas. Tal e como expli-
can os traballadores e educadores
sociais, “hai unha porcentaxe alta
de persoas que chegan a ter certas
adiccions por culpa desta situacion,
Xa que ninguén te da traballo, non
tes ingresos... a situacion de rda
acelera que consumas mais porque
€ unha via de escape para non pen-
sar na tua situacion, e iso, 4 sta vez,
xera que a tua saude mental se de-
teriore rapido”, explica Beni.

A TIPOLOXIA DA PERSOA SEN FO-
GAR. Desde a Cruz Vermella, sos-
tefien que non hai un prototipo de
persoa que acaba na rua, é mais,
defenden que “calquera pode aca-
bar nesta situacidon”, é cuestion, ex-
plican “de tomar unha serie de ma-

las decisidns e veste vivindo entre
cartdns”. Este argumento é compar-
tido polas persoas sen teito as que
entrevistamos. Un rapaz de 28 anos
que leva un ano vivindo na rua sos-
tivo que “eu era un rapaz normal,
cunha boa familia, sempre dispuxen
do difieiro que quixen e fun a bos
colexios, pero xunteime coa xente
que non debia e perdin o traballo,
o que fixo que tomara peores de-
cisions, e agora estou aqui. Espero
poder sair desta situacion”. El com-
parte a vida agora con outros dous
rapaces que tamén viven na rua,
un de 18 anos e outro de mediana
idade, entre os 40 e os 50 anos, que
explicou que foi “futbolista e mili-
tar, e agora levo 5 meses vivindo na
ria”. Cunha nena pequena, di que
“as malas decisiéns foron o que me
levaron aqui, sé tefio eu a culpa,
pero tefio que loitar por sair desta”,
comenta.

Cabe destacar que estes tres rapa-
ces son de orixe espafiola, xa que
os traballadores e educadores so-
ciais que se ocupan deles sostefien
que na sociedade hai moito estig-
ma coas persoas sen fogar, xa que
“moitos pensan que as persoas
sen fogar son persoas de fora, es-
tranxeiras, que vefien aqui roubar
e as que ter medo; e realmente
mafia pode ser o teu vecifio ou ti
mesmo. Chegar a non vivir na rda
non é tan dificil como a xente pen-
sa. Incluso, moléstanlle. Algunha
vez, nun destes percorridos, ten-
nos dito: <<Sdcamo de aqui>>, e
fannos a nds responsables de que
persoas ocupen a via publica para
poder durmir, cando ademais iso
non é o noso labor, senén o de axu-
dar para que se poidan reintegrar
na sociedade”, defende Jessica.
Por outro lado, si que é certo que
os datos amosan unha gran por-
centaxe de homes sobre mulle-
res, que varian nas idades, desde
os 18 ata os 90 anos, e tanto de
orixe nacional como inmigrantes.
Tanto Beni como Jessica, cunha ex-
periencia de case 10 anos no pro-
grama ‘Sen teito’, defenden que

“mais homes adoitan chegar a esta
situacidn porque non piden axuda.
As mulleres tecen mais redes entre
elas e axudanse ou polo menos
son capaces de pedir axuda, pero
os homes estdn mal e non din
nada ata que é demasiado tarde.
Todo isto forma parte da cultura
machista que temos, e que debe-
ria cambiar. Moitos homes pensan
qgue o feminismo é unha corrente
que lles prexudica, pero en verda-
de 0 machismo tamén lles fai mal
a eles porque sempre tefien que
ser os fortes e aparentar que todo
estd ben, e pedir axuda non é de
débiles nin de vulnerables, senén
de valentes”. E sostefien que hai
“moito machismo” nas persoas sen
fogar, tanto nos homes como nas
mulleres. “As mulleres sen fogar
moitas veces vefien de casas nas

\

que o maltrato estaba normaliza-
do, entdn custalles moito cambiar
o ‘chip’ e sé fan caso aos homes.
Beni é o xefe tanto para elas como
para eles”, confesa Jessica.

A situacidén das persoas sen fogar
non sé afecta as persoas que sofren
o feito de non ter unha vivenda na
que facer a sta vida, senén tamén
aos traballadores que se ocupan de
axudalos a poder sair desta situa-

“Calquera pode acabar
nesta situacion, xa
que todo depende

de tomar unha serie

de malas decisions e

veste vivindo entre
cartons”

cion e a toda a sociedade.

Tanto Beni como Jessica recofiecen
que “é moi frustrante e hai unha
alta porcentaxe de baixas por de-
presion e ansiedade no noso sec-
tor”, xa que “axudas a alguén e ves
un progreso, confias en que consiga
un traballo e consiga unha situacion

de vivenda normalizada, e de supe-

to, volve caer na mesma dindmica”.
Por iso, € un traballo de resiliencia
por parte dos traballadores, que
non se dan por vencidos e volven in-
tentar que as persoas sen fogar con-
sigan afastarse das suas adiccions e
de persoas toxicas, fagan caso aos
consellos dos profesionais e loiten
por volver a levar unha vida norma-
lizada cun traballo, unha vivenda e
poder recuperar a sua familia.

CLINICA DENTAL TEST

Wil CLINICADENTALTEST . ES

CENTRO DE ODONTOLOGIA
E IMPLANTOLOGIA

Camino Real,




4 marzo 2026

Lugo celebrara o 15 de
marzo o Dia Internacional
das Matematicas

O Concello de Lugo sumarase este
ano 4 conmemoracién do Dia In-
ternacional das Matemdticas cun-
ha actividade aberta a cidadania
que trasladara esta disciplina féra
das aulas.

A concelleira de Cultura, Turismo
e Promocién da Lingua, Maite Fe-
rreiro, anunciou que o goberno
local se une a iniciativa impulsada
pola Federacién Galega de Socie-
dades de Profesorado de Mate-
maticas para achegar esta materia
as ruas e facer dela unha expe-
riencia accesible e atractiva para o
publico xeral.

Ferreiro salientou que a proposta,
promovida por profesoras e profe-
sores, pretende romper coa imaxe
distante que as veces se asocia as
matematicas, apostando por un
formato participativo e proximo.
Segundo explicou, tratase de sa-
car esta ensinanza do contexto
académico habitual para levala ao
espazo publico, favorecendo asi
gue vecifias e vecifios de todas as
idades poidan achegarse a ela dun
xeito diferente.

A actividade desenvolverase o do-
mingo 15 de marzo entre as 11:00

e as 14:00 horas na Praza Maior.
No caso de que as condicidéns me-
teorolodxicas non sexan favorables,
trasladarase ao Vello Carcere. A
iniciativa aposta por un enfoque
|tdico e festivo, xerando un am-
biente de lecer que contrible a
desmontar tépicos arredor desta
disciplina e que fomenta a partici-
pacién conxunta de distintas xera-
ciéns e niveis formativos.

A manipulacion directa de mate-
riais e a experimentacioén practica
constitien un dos piares de Mate-
maticas na Rua. Entre os recursos
previstos inclUense crebacabezas,
superficies minimais, cadrados
maxicos, bingos matematicos,
xogos de mesa e propostas con
cordas, entre outros elementos.
A variedade é especialmente am-
pla no dmbito dos quebracabezas,
que destacan pola sua diversidade
e pola sua capacidade para desa-
fiar e entreter ao mesmo tempo.
O Dia das Matematicas conmemoé-
rase internacionalmente o 14 de
marzo, unha data que no ambito
anglosaxon se expresa como 3-14,
coincidindo coas primeiras cifras
do numero pi.

Os celadores denuncian o colapso nas
Urxencias do HULA diariamente

As celadoras e celadores do Ser-
vizo de Urxencias do Hospital
Universitario Lucus Augusti con-
centrdronse durante varios dias
seguidos para reclamar “os me-
dios humanos e materiais necesa-
rios para unha asistencia sanitaria
digna” e denunciar a situacion.
O colectivo advirte de que o per-
soal é insuficiente para asumir a
carga asistencial actual e que hai
carencias de material basico para
o traslado e atencidon de pacien-
tes. Sinalan a falta de padiolas e
cadeiras de rodas axeitadamente
equipadas, asi como a necesidade
de habilitar unha unidade de inter-
medios que permita evitar as es-
peras prolongadas nos corredores
cando os ingresos se demoran ou
non hai camas dispofiibles na area
de Observacion.

Nun dos dias, arredor de 18 per-
soas permaneceron durante toda
a noite 4 espera dunha cama. Ou-
tro dia, as 8:00 horas, habia 12 pa-
cientes agardando por unha cama,
distribuidos entre os corredores e
a sala de espera do servizo de Ur-
xencias. Un deles, que agardaba
para ser ingresado, morreu nunha
das padiolas na sala de espera de
Urxencias.

O persoal advirte de que non se
trata dun feito puntual, senon
dunha “problematica que se arras-
tra desde hai anos e que, segundo
sinalan, se viu agravada nos ulti-
mos tempos”. Un deles afirma que
a situacion que se esta a vivir “non
é normal”.

Os celadores denuncian a falta de
medios materiais e humanos, asi
como 3 inexistencia dunha unida-
de intermedia de preingreso que
permita aliviar a presion asisten-
cial. Consideran que esta combi-
nacion de factores desemboca

i
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“nun escenario que cualifican de
inadmisible e insostible”, ao en-
tender que dificulta garantir unha
atencion sanitaria en condiciéns
dignas. Polo que os profesionais
reclaman soluciéns ante unha si-
tuacién que, segundo indican, xera
malestar e impotencia tanto entre
as persoas usuarias como entre o
persoal que presta o servizo. Ante
esta realidade, os profesionais esi-
xen & Xunta de Galicia que dote o
hospital dos recursos necesarios
para garantir unha asistencia ade-
cuada a cidadania.

Pola sta banda, a Area Sanitaria
de Lugo, A Marifia e Monforte de
Lemos sostivo que non existe ca-
rencia de material nos seus dispo-
sitivos asistenciais e asegura que a
distribucion de recursos sanitarios
se realiza de forma periddica e nas
cantidades precisas, rexeitando asi
as criticas formuladas polo persoal
concentrado.

APOIO DO BNG E DO PSOE. A de-
putada do BNG no Parlamento,
Olalla Rodil, denunciou a situacién
de colapso no servizo de urxencias
do HULA e reclama 4@ Xunta un
cambio de rumbo na sua politica
sanitaria porque, coa que estd apli-
cando agora, “dinamita o sistema

publico” e “pon en risco a saude”
das e dos lucenses. Tal e como an-
ticipou o0 BNG ante a falta dun plan
serio para garantir o bo funciona-
mento da rede sanitaria, o peche
de 20 camas na unidade 4b2 e un
cadro de persoal baixo minimos
“estd tensionando o funciona-
mento do servizo de urxencias do
HULA, tal e como denuncia o per-
soal que ali traballa.

Pola sta parte, a deputada socialis-
ta e secretaria de Organizacion do
PSdeG, Lara Méndez, tamén apoia
a denuncia do persoal de falta de
material e de recursos no servizo.
A responsable socialista apoiou
as demandas do persoal que esta
a alertar das condicions de traba-
llo inasumibles e que redundan
na calidade do servizo sanitario
aos lugueses e luguesa, asi como
advertiu que a recente reorgani-
zacion aplicada no HULA se levou
a cabo sen un dialogo efectivo cos
profesionais e cunha planificacion
que considera desequilibrada,
ao reforzar o persoal médico sen
incorporar o correspondente au-
mento de efectivos en enfermaria,
TCAE e celadores. Ao seu Xxuizo,
esta decision rompe o equilibrio
asistencial e pon en risco a calida-
de da atencion.
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Paula Alvarellos sera recoinecida
co premio ‘Entre Mulleres’

O premio “Entre Mulleres” do Con-
cello de Lugo outorgarase a titulo
pdéstumo & exalcaldesa Paula Alva-
rellos, “polo seu traballo na loita
pola igualdade e polo impacto que
tivo na sociedade lucense”, segun-
do explicou a concelleira de Mu-
ller, Igualdade e Inclusién, Angeles
Novo. A entrega terd lugar este
venres, 6 de marzo, 4s 17.00 horas
no salén de plenos do Concello.

A proposta partiu da propia con-
celleira e vicepresidenta do Foro
de Igualdade, quen na ultima re-
unién do organismo presentou
a iniciativa, que recibiu o apoio
maioritario das asociacidns, gru-
pos politicos, colexios profesio-
nais, fundacidns e sindicatos que
integran o foro. O galardén quere
recofiecer o compromiso de Paula
Alvarellos coa igualdade e o im-

pacto que deixou na sociedade
lucense.

Este premio, tradicionalmente vin-
culado ao 8M, Dia Internacional da
Muller, busca visibilizar a mulleres
e colectivos destacados na loita
pola igualdade. Tras suspenderse
a pasada edicion polo falecemento

DS ]

da alcaldesa, neste 2026 o Conce-
llo recupera a entrega do galardén.
Ademais, o Programa do 8M inclui-
rd diversos eventos baixo o lema
“Mulleres con Forza”, nos que se
abordara a igualdade desde ambi-
tos sociais, culturais, empresariais
e deportivos.

Mantense a candidatura de Lugo para
acoller a Axencia Estatal de Saude

O proceso para designar a sede da
Axencia Estatal de Saude Publica
continla aberto despois de que o
Goberno do Estado decidise am-
pliar os prazos de avaliacion ata o
vindeiro 18 de agosto, unha deci-
sion que desde o Concello de Lugo
se interpreta como a confirmacion
do alto nivel de competencia exis-
tente entre as candidaturas pre-
sentadas.

A proposta impulsada polo Con-
cello e pola Xunta de Galicia situa
como localizacién idénea o Pazo de
Feiras e Congresos, un complexo
con 27.000 metros cadrados que

D/

Clinfea dental

conta con dous pavilléns diafanos,
oficinas, salas polivalentes, centro
de negocios, un salén de actos con
capacidade para mais de 500 per-
soas e amplas zonas destinadas a
formacion e as reunions.

Para o goberno municipal, a nece-
sidade dunha analise mais exhaus-
tiva das propostas presentadas
evidencia a calidade e a solidez dos
proxectos. Lugo afronta esta nova
fase con serenidade e seguridade
nas suas posibilidades, apoiandose
nunha candidatura construida des-
de o consenso institucional e coa
participacion activa das distintas

CHlesguera EXNero

i) Ronda Valle Inclan 1

Hajo. Lu

administracions, da universidade,
do tecido empresarial e da socie-
dade civil.

A proposta lucense preséntase
como unha candidatura de cidade
e de territorio que vai mais ala da
simple oferta de espazos operati-
vos. Defende unha visién compar-
tida sobre o papel que Lugo pode
desempeiiar no dmbito da saude
publica, sustentada nas sinerxias
co Campus de Lugo, na coopera-
cidn institucional, na calidade de
vida, na escala humana da cidade
e na sua capacidade para atraer e
reter talento.

cdantallugod

O 8M reivindicase en
Lugo con diversos actos
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A area de Muller, Igualdade e Inclu-
sién do Concello de Lugo presentou
a programacion con motivo do 8M,
Dia Internacional da Muller.

Desde o 6 de marzo dia e ata o 16
de marzo, a Mosqueira e a Praza
Maior luciran iluminadas co lo-
gotipo de ‘Mulleres con Forza'
O dia 12 celebrarase no CEl Nodus,
entre as 16:00 e as 20:00 horas, o
obradoiro ‘Alquimia Feminina’, cen-
trado no autocoidado en distintas
dimensiéns da saude feminina. A
actividade, coa colaboracion da
Asociacion de Mulleres Empresarias
da Provincia de Lugo, sera gratuita
e con 15 prazas, facendo a inscri-
cion no correo igualdade@lugo.gal.
Tamén, en colaboracién con AELU,
organizarase un encontro de net-
working para empresarias 0 mar-
tes 17 de marzo, desde as 18:00
horas, no edificio Impulso Verde.
Coa Deputacién de Lugo faranse
duas charlas, unha o 11 de marzo, as
19:00 horas no salén de actos, na que
se presentara o libro ‘El cuarto vérti-
ce’, de Carlos Moreno Lugris, unha
obra que recrea o encontro entre
Maruja Mallo e Marina Méndez para
repasar a traxectoria da artista ao
longo do século XX e visibilizar o aco-
so moral sufrido por moitas mulleres
antes da democracia. E 0 13 de mar-
z0, 8 mesma hora e tamén na Depu-

tacion, celebrarase a conferencia de
Patricia Campos Doménech co seu
proxecto ‘Vuela conmigo’. A ex piloto
das Forzas Armadas, primeira muller
en pilotar un reactor militar no Exér-
cito do Aire, expora a sUa experien-
cia como exemplo de superacion.
O 27 de marzo, pola sua parte, tera
lugar un obradoiro sobre solo pélvico
por Patricia Pontdn, entre as 18:00 e
as 20:00 horas, no centro de convi-
vencia Uxio Novoneyra, con inscri-
cion previa en cmuller@lugo.gal.
Tamén haberd actividades para a
infancia, como o ciclo ‘Os martes:
contos para a igualdade’, os dias
10, 17 e 24, e espectaculos no Mu-
seo Interactivo da Historia de Lugo
e no centro de convivencia Maruja
Mallo, a cargo de artistas como Jara
Ortiz, Esperanza Mara e Vero Rilo.
Finalmente, o 22 de marzo tera lu-
gar a carreira ‘Corre con Elas’, inte-
grada no circuito municipal Corre
con Nos, e que se desenvolvera no
barrio de San Fiz, coa participacion
de atletas de todas as categorias.
Ademais, a Plataforma Feminista de
Lugo organiza unha concentracion
polo Dia Internacional da Muller o
domingo 8 de marzo as 12.00 horas
diante do edificio da Xunta, cun per-
corrido ata a Praza de Santa Maria
baixo o lema ‘Non nos conforma-
mos. Resistimos e medramos’.

una razon

armail.com
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“Divulgar o noso labor serve
para visibilizar as cientificas”

Cintia Folgueira, investigadora lucense, desenvolve estudos sobre a diabetes
e a obesidade no Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago (ldis)

Jessica Fernandez

Como nace o seu interese pola
ciencia?

Sempre fun bastante curiosa.
Fascinabame como funcionaba
o corpo humano, como érganos
tan distantes entre si, como o ce-
rebro ou o corazdn, eran capaces
de estar coordinados e funcionar
perfectamente. O problema vén
cando non é asi e aparecen as en-
fermidades. Iso foi un pouco o que
me levou a querer entender que é
0 que esta pasando no Noso corpo
para que estea fallando. En con-
creto, decanteime pola obesida-
de e a diabetes, porque pensaba
que eran duas enfermidades que
estaban nese momento pouco es-
tudadas. Son enfermidades moi
complexas, e é importante saber
que moléculas, que proteinas,
que cambios, que alteracions hai
NO NOSO COrpo para que se estean
desenvolvendo.

Que estudou?

Estudei Bioloxia, fixen o douto-
ramento en Endocrinoloxia na
Universidade de Santiago e des-
pois estiven seis anos no Centro
Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares en Madrid. O ano
pasado volvin ao Instituto de In-
vestigacién Sanitaria de Santiago,
onde estou agora liderando o meu
grupo de investigacién e estudan-
do como diferentes conexidns do
corpo van controlar o peso corpo-
ral, a glicosa e as enfermidades.
Cales son os resultados dos que
se sente mais orgullosa?

Un dos ultimos que realizamos na
mifia etapa en Madrid, que con-
sistia en ver como o musculo é ca-
paz, a través da liberacién dunhas
proteinas, de controlar no cerebro
as ganas de facer mais ou menos
exercicio para motivar a moverse
mais e asi mellorar a diabetes ou a
obesidade. Neste estudo, puiden
combinar o aprendido no master
de neurociencia e o que fixera du-

rante o doutoramento: estudando
novos sinais que o cerebro podia
controlar no peso corporal e com-
plementalo co papel do muscu-
lo, intentando compaxinar todo
para que o noso corpo funcione
correctamente. Asi, traballando
con animais e voluntarios, facen-
do exercicio fisico, vimos que se
activaban estas proteinas, pero
a investigacion é un proceso moi
longo e tardas moitos anos en
conseguir ver os resultados do
que estds facendo no laboratorio
aplicado madis 4 clinica.

Como é un dia na sua vida?

O bonito do noso traballo é que
non hai un dia igual. Cada dia é di-
ferente e van xurdindo diferentes
problemas que temos que ir resol-
vendo. Si que temos unha hipodte-
se, cremos que algo vai funcionar
dunha forma e intentamos proba-
lo. O problema que temos, e é o
que 3as veces nos custa transmitir
4 sociedade, é que traballamos
a mellor o cerebro, o musculo,
pero temos que ver en conxunto
0 organismo e como pequenas
modificacions que facemos no
laboratorio dunha proteina, dun-
ha molécula, vai afectar ao resto
do organismo. E temos que pro-
bar que estea mellorando o peso
corporal, que non estea afectando
ao musculo ou prexudicando ao
corazdn, ou ao figado. Por iso te-
mos que intentar ver en conxun-
to como estan afectando. Entén
todo iso vai facer que se ralentice
un pouco todo este proceso.
Cales son as causas da obesida-
de?

A obesidade funcional ten moi-
tas causas; de feito, moitas veces
estigmatizase a unha persoa con
obesidade e pensamos que esta
asi porque quere e non é asi. A
mellor, xa fixo unha dieta ou exer-
cicio, ou esta con tratamentos e
non consegue perder peso. Por
iso, intentamos estudar o porqué

esas persoas non responden a
eses tratamentos. Si que é certo
que a incidencia da obesidade ac-
tualmente é moi grande e no caso
de Espaia e de Galicia xa non nos
escapamos desas cifras. Estamos
ante outra pandemia: a obesidade
infantil, que pode provocar que o
sistema sanitario tamén se vexa
sobrecargado. Entdn, temos que
intentar evitar que ese neno con
obesidade chegue a converterse
nun adulto con obesidade e cam-
biar hdbitos de vida, xa que cada
vez consumimos mais alimentos
ultraprocesados e levamos cada
vez mais unha vida sedentaria.

“Canto mais escalas,
menos mulleres
hai; abandonan as
carreiras cientificas
(STEM) e de liderado a
medida que ascenden”

Muller, lucense e liderando unha
investigacion cientifica, considé-
rase un referente para outras ne-
nas que queiran introducirse no
sector STEM?

Cando estudei Bioloxia, a maioria
eramos rapazas, e a hora de facer
o doutoramento, tamén. Eu creo
que o problema vén, sobre todo
nas carreiras STEM, cando imos
medrando na nosa carreira cien-
tifica. Canto mais escalas, menos
mulleres hai. E a famosa ‘tuberia’,
unha metdfora feminista que des-
cribe como as mulleres abando-
nan as carreiras cientificas (STEM)
e de liderado a medida que ascen-
den. No meu caso, no Idis, tanto
a directora como a directora cien-
tifica son mulleres. Asi que vexo
que, co paso dos anos, algo vai
cambiando. Pero ainda nos queda

moito por facer.

E importante tamén deixarse ver.
Si, € moi importante participar en
actividades de divulgacion, e a ni-
vel de Lugo, sobre todo, para que
nos vexan como cientificas e lide-
res de grupo de carne e 6so0. Cando
eu era pequena, via grandes cienti-
ficas nos libros de texto, pero non
tifia referentes que cofiecera, polo
que, ademais de investigar no labo-
ratorio, é importante que saiamos
de ai, divulguemos e participemos
en actividades para visibilizar, que
€ a Unica forma que hai de que as
nenas de agora se vexan reflectidas
nun futuro. Gldstame que as nenas
me vexan para facerlles sentir mais
préxima a ciencia. Asi, poden pre-
guntar dubidas. E bo que saiban
que, se eu podo, elas tamén e, se
se equivocan, polo menos tentaro-
no. Tamén os profesores fan unha
misidon importante, sobre todo
antes destas charlas, nas que ex-
plican quen somos e que facemos.
E, con respecto a min, contolles a
mifa traxectoria, esas dubidas que
tiven, como decidin estudar Bio-
loxia, e por que fun a Madrid.

No seu caso, vostede volveu a
Galicia, pero son moitos os que
quedan no estranxeiro.

Para min, a investigacion é im-
portante, pero a familia tamén. E
importante ir a grupos e a centros
de investigacién bos, como no
meu caso a Madrid, e incluso ir ao
estranxeiro é algo que moitas ve-
ces se potencia; incluso se inculca
que, para triunfar, tes que ir ao es-
tranxeiro; e probablemente sexa

unha boa saida e eu recoméndoo,
pero tamén en Espaia, a pesar
dos poucos recursos que temos,
facemos boa investigacion. Entén,
é importante transmitirlles s no-
vas xeracions que, a pesar de aso-
ciar a investigacion con irse féra,
tamén se pode investigar en Es-
pafia e quedar preto da familia e
dos amigos. Como dicia Margarita
Salas, en Espaiia facemos milagres
COS POUCOS recursos que temos, e
hai cousas que van mellorando,
ainda que estd claro que é unha
carreira de fondo e de obstaculos,
pero moi bonita. A ciencia é o fu-
turo do noso pais.

Cales son as suas ideas de futuro?
Quero seguir un pouco no que fi-
xen. Empecei co cerebro, as neu-
ronas e outras rexions que poden
estar controlando o noso peso e
a glicosa en sangue, pero tamén
me interesa como os diferentes
drganos estdn conectados e sa-
ber se os sinais seguen constantes
na graxa e como poden afectar
tamén ao figado. Asi que quero
seguir analizando a comunica-
cién entre os distintos drganos
e como os sinais que se mandan
entre eles van favorecer que unha
persoa acabe desenvolvendo obe-
sidade ou non; e como controlan
0 peso corporal e a adiposidade
e a glicosa en sangue. Ademais,
seguirei participando en actos,
porque é importante que se nos
visibilice, que non quedemos nos
laboratorios e que saibamos face-
lo, que as veces nos custa.
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A Xunta modifica o proxecto de
reforma da residencia das Gandaras

O Goberno galego xa modificou ofi-
cialmente o proxecto de remodela-
cién da residencia de maiores das
Gandaras para introducir cambios
na configuracion das habitacidns
dobres. O delegado territorial da
Xunta en Lugo, Javier Arias, entre-
gou o documento actualizado, que
quedard a disposicion tanto das
persoas usuarias como do persoal.
Segundo explicou, nas ultimas se-
manas a Administracién autondmi-
ca traballou de maneira coordinada
co equipo redactor do proxecto co
obxectivo de atopar a mellor alter-
nativa técnica que permitise, me-
diante axustes puntuais, asegurar
a intimidade nos cuartos comparti-
dos, principal inquedanza manifes-
tada polos residentes.

Como resultado dese labor conxun-
to, optouse pola proposta que o
propio delegado presentara aos
usuarios do centro. A solucidn pasa
por manter unha separacién defini-
da entre as camas, similar & existen-
te na actualidade, co fin de preser-
var a privacidade e o benestar das
persoas maiores e das suas familias.
O novo desefio, que xa foi incor-
porado formalmente ao proxecto,
garante a intimidade e, ao tempo,
cumpre cos requisitos establecidos
pola normativa estatal en materia
de seguridade e accesibilidade.

A ACTUACION. A reforma da resi-
dencia das Gandaras contard cun
investimento préximo aos 8 mi-
lléns de euros, unha contia que
a Xunta mantén sen variacions e
que permitird adaptar o centro a
normativa estatal vixente en ma-
teria de seguridade e accesibilida-
de, ao tempo que se melloran as
condicidns de confort das persoas
residentes e do persoal. A interven-
cion enmarcase no novo modelo de

coidados impulsado polo Goberno
galego, centrado na humanizacién
dos espazos e na creacion de con-
tornas mais funcionais e persoais.
No que respecta & reorganizacion
interior, todas as habitaciéns ga-
flaran amplitude tras a actuacion,
con especial mellora nos bafios.
A reforma non reducird o niumero
de cuartos individuais; pola con-
tra, incrementarase a sua cifra
con dous mais por planta, pasan-
do das 30 actuais a un total de 40
habitaciéns individuais. Nas habi-
tacions dobres quedard garantida
a intimidade das persoas usua-
rias, unha das principais deman-
das trasladadas polos residentes.
A obra abrangue tamén a amplia-
cién de zonas comuns, como corre-
dores e salas polivalentes, e a crea-
cién dun comedor en cada unha
das plantas con dormitorios, desde
a cuarta ata a oitava. Esta nova dis-
tribucion permitird que cada andar
funcione con maior autonomia, fa-
vorecendo unha atencién mais per-
sonalizada e facilitando os coidados,
especialmente no caso das persoas
con maior nivel de dependencia.
O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, destacou que a
prioridade do Executivo autond-
mico é o benestar dos residentes e

defendeu o proxecto fronte as polé-
micas xurdidas.

MANIFESTACIONS. Os cambios in-
troducidos no proxecto da residen-
cia das Gandaras producense tras a
mobilizacién sostida da cidadania,
que durante dous meses concen-
trouse todos os sabados diante do
propio edificio para reclamar habi-
tacidéns e espazos acordes as suas
necesidades. As protestas estiveron
encabezadas polas persoas usuarias
do centro e contaron co apoio de re-
presentantes politicos do PSOE e do
BNG, que acompaiiaron as reivindi-
cacions con pancartas e actos publi-
cos. A presion social trasladouse ta-
mén ao dmbito institucional. O BNG
levou a cuestidn ao Parlamento de
Galicia, onde a comision 52, de Sa-
nidade, Politica Social e Emprego,
aprobou unha Proposicion Non de
Lei presentada pola deputada Ola-
lla Rodil para instar & Xunta a abrir
un proceso de didlogo coas persoas
residentes. Ademais, o pleno da De-
putacion de Lugo acordou solicitar
ao Goberno galego que rectificase
o proxecto inicial da reforma. Unha
vez formalizada a modificacion,
queda agora pendente o visto bo
definitivo das persoas usuarias para
pechar o proceso.
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A reunion con Dano Cerebral
Lugo avanza en accesibilidade

O tenente de alcalde do Concello
de Lugo, Rubén Arroxo, mantivo
unha xuntanza coa nova directiva
da asociacion Dano Cerebral Lugo
para coifecer as sUas demandas
e seguir avanzando na mellora da
cidade. Durante o encontro, o res-
ponsable municipal lembrou que
Lugo foi escenario dunha iniciativa
promovida polo Colexio de Arqui-
tectos Técnicos que situou a cidade
entre as urbes galegas con edificios
municipais mais accesibles, un as-
pecto relevante para as persoas
con dano cerebral adquirido, xa
gue en nuMerosos casos estas le-
siéns levan aparelladas dificultades
de mobilidade.

O Consello Galego de Accesibilida-
de desenvolveu en Lugo a primei-
ra experiencia deste tipo grazas
4 colaboracién da Tenencia de

Alcaldia, que facilitou que persoal
dos colexios profesionais auditase
as instalacions municipais desde a
perspectiva da accesibilidade.

A partir da informacion recompila-
da elaborouse un sistema de clasi-
ficaciéon por etiquetas que arrinca
coa etiqueta branca, a que certifica
unha accesibilidade universal ple-
na.

Ainda que ningun edificio acadou
esta distincidon, serian precisas
pequenas actuacions para optar
a cualificacion mais esixente. No
seguinte nivel sitiase a etiqueta
verde, que lograron o auditorio Au-
ditorio Fuxan os Ventos e a Piscina
Municipal de Frigsa. Ambos cum-
pren cos requisitos basicos en ma-
teria de accesibilidade e permiten
un uso maioritariamente auténo-
mo por parte das persoas usuarias.

A Ponte celebra as festas de San
Lazaro entre os dias 19 e 22

O barrio da Ponte celebrara San
Lazaro entre os dias 19 e 22 de
marzo, cun programa que com-
bina musica, sesidons vermu, or-
questras e propostas para todos
os publicos.

A programacién arrancara o xo-
ves 19 as 12:30 horas cunha ruta
de vermus polos bares do barrio
acompafiada pola Charanga Bam-
boleo, que levara a animacion po-
las rdas da zona.

O venres 20 sera unha das xorna-
das centrais das festas. As 21:30
horas terd lugar o pregdn, que
correrd a cargo de Susana Saqués.
A continuacién, servirase unha
churrascada popular antes de
dar paso a verbena nocturna coa
Orquesta Saudade e JJ Compota,

que ofrecera unha sesién de reg-
gaetdn e electrolatino.

O sabado 21 a actividade come-
zard as 14:00 horas cunha sesion
vermU amenizada por La Hora
Bruja. Pola tarde, as 17:30 ho-
ras, abrirdn os carruseis para os
mais pequenos, mentres que a
noite estara protagonizada pola
Orquesta Cinema e DJ Sonic, que
actuaran a partir das 23:00 horas.
As festas pecharanse o domingo
22 cunha nova sesién vermu as
14:00 horas, nesta ocasion co Duo
Eclipse. Xa pola tarde, as 17:30
horas, o Grupo Beatriz pord o bro-
che final 4s celebracidns cunha
actuacion especial de fin de festa.
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Xabier Diaz e Mondra
poran musica a Gala dos
Premios Mestre Mateo

O musico e investigador da tra-
dicion oral galega Xabier Diaz
serd o encargado de pofier ban-
da sonora a gala dos Premios
Mestre Mateo, na que se daran
a coifecer as gafnadoras e gana-
dores da sua vixésimo cuarta
edicién.

A musica volverd ocupar un lu-
gar central nunha cerimonia
gue reunira o mais destacado
do sector audiovisual galego e
que estara conducida por Tris-
ha Fernandez e Federico Pérez,
baixo a direccion de Marta Aré-
valo e cun guidn asinado por
Oscar Cruz.

Acompanado das Adufeiras,
Xabier Diaz levard ao escena-
rio unha proposta que revisita
o cancioneiro popular galego
desde unha perspectiva con-
tempordnea, situando a pandei-
reta e o canto como elementos
vertebradores dun espectaculo
que dialoga entre memoria e
presente. Con mais de dez anos
4 fronte das Adufeiras de Sali-
tre, o artista consolidouse como
unha das voces imprescindibles
da musica de raiz en Galicia. Ao
longo da sua traxectoria formou
parte de Berrogletto e integrou
o proxecto aCadaCanto, cons-
truindo un percorrido recofieci-

do tanto pola critica como polo
publico dentro e féra do pais.

A gala contard tamén coa par-
ticipacion especial de Mondra,
unha das figuras mdis singulares
da nova escena galega. Canta-
reiro, bailador e creador cunha
forte personalidade artistica,
acadou ampla repercusion co
seu primeiro traballo, ARDEN,
publicado en 2023, e reafirmou
a sUa proposta con DE RONDA,
en 2025, onde combina tradi-
cion, electrénica e unha potente
posta en escena. O pasado ano
foi recofiecido cun Premio Mes-
tre Mateo ao Mellor Videoclip
por MARIMONDRA.

A unidén de Xabier Diaz e Mon-
dra convertera a cerimonia nun
espazo de encontro entre xera-
cions e sensibilidades distintas,
entre a raiz e a vangarda, nunha
proposta musical que aspira a
sorprender e emocionar ao pu-
blico asistente.

A gala dos XXIV Premios Mes-
tre Mateo celebrarase o 21 de
marzo no Auditorio Fuxan os
Ventos, nunha nova edicion que
renderd homenaxe ao talento
do audiovisual galego e que vol-
verd reivindicar a cultura propia
nunha noite de celebracién co-
lectiva.

A Mostra de Teatro Clasico
enchera Lugo con 11 funcions

A XXVI edicion da Mostra de
Teatro Clasico tera lugar ao lon-
go do mes de marzo con once
representacions que teran como
escenario principal o Auditorio
Municipal Gustavo Freire.
Maite Ferreiro, concelleira de
Cultura, destacou que o obxec-
tivo foi configurar unha progra-
macién ampla, de calidade e
pensada para distintos publicos,
mantendo a concentracién das
funciéns nun Unico mes para fa-
cilitar tanto a asistencia como a
difusién do ciclo.

A edicion de 2026 incorporara
montaxes recofiecidas en distin-
tos certames estatais e inclue
unha aposta polas compafiias
galegas que estdn a producir
textos clasicos.

Entre elas atépase “FARRA”, dis-
tinguida co Premio Max 2025
ao Mellor Espectdculo Musical
ou Lirico, que podera verse o
20 de marzo; “La Loca Historia
del Siglo de Oro”, galardoada
coa mellor direccion no Festival
Nacional de Teatro Vegas Bajas
e programada para o 19 de mar-
zo; ou “CalLORCAlor”, Premio
OH 2023 ao Mellor Espectaculo
para la Infancia, que se repre-
sentard o 15 de marzo. Tamén
chegara unha das compaiiias
de referencia do teatro cldsico
estatal, Ron Lala, co especta-
culo “La Desconquista”, o 12 de
marzo.

As entradas poderan adquirirse
a través do portal entradaslugo.
es, cun prezo de 8 euros para os
espectdculos de publico adulto
e 3 euros para as funcidons fami-
liares no auditorio. As persoas
en situacién de desemprego,
menores de 30 anos, pensionis-
tas e integrantes da AAAG dis-
poran dun desconto do 30 por
cento. Ademais, habilitarase un
bono para toda a programacion
de adulto por 36 euros.

A Mostra comeza o 3 de marzo

no Centro Sociocultural O Vello
Cdarcere con “O Espirito de Va-
nia”, proposta galega de Machi
Salgado con entrada gratuita.

O 6 de marzo, Teatro Corsario
levard ao escenario “El Alcalde
de Zalamea”. O 7 de marzo sera
a quenda de “Atila Furioso”, de
Cristébal de Virues, a cargo de
EscénaTe e Taquikardia.

O 12 de marzo Ron Lald presen-
tard “La Desconquista”, mentres
que o 13 de marzo a Companhia
do Chapitd ofrecerd a sua ver-
sion minimalista de “Rey Lear”.
O 14 de marzo chegarad “Dicha
y desdicha del juego y devocién
de la Virgen”, de Angela de Aze-
vedo.

A programacién continuard o 15
de marzo co espectaculo fami-
liar “CaLORCAlor”.

O 19 de marzo representara-
se “La Loca Historia del Siglo
de Oro”. O 20 de marzo serd a
guenda de “FARRA”, producion
da Compaiiia Nacional de Tea-
tro Clasico e a Compafiia Lucas
Escobedo. O 21 de marzo, ta-
mén en sesion familiar, poderd
verse “Las abarcas desiertas”, e
0 22 de marzo pechara o ciclo
“Artur Ui, o ovo da serpe”, de
Talia Teatro, unha revisidon con-
tempordnea do teatro épico de
Bertolt Brecht.

& &

Xunto @ Mostra de Teatro Cla-
sico, Maite Ferreiro presentou
unha nova edicion do programa
de animacion a lectura e conta-
contos, que se desenvolvera no
MIHL ata o 23 de abril cun total
de seis actividades dirixidas a
diferentes franxas de idade. A
concelleira explicou que a ini-
ciativa busca achegar 4s crian-
zas ao mundo da lectura e das
bibliotecas, incorporando ta-
mén unha perspectiva de igual-
dade de xénero.

O ciclo arrancaou o 26 de fe-
breiro con “Hotel Paraiso”, de
Galeatro. O 12 de marzo serd a
quenda de “Toupiciencia”, de A
Xanela do Maxin. O 26 de marzo
Marta Ortiz presentara “Tralara.
Contos, obxectos e musica”.

O 9 de abril Pakolas ofrece-
rd “Ramona Orbita, a dona do
tempo”. O 16 de abril Trémola
Teatro representara “Vamos ao
recreo”, e o 23 de abril, coinci-
dindo co Dia do Libro, Os Contos
de Pablisimo pechardn o pro-
grama con “O Paroleiro”.

Para asistir, sera preciso reti-
rar entrada gratuita a través
do portal entradaslugo.es, cun
limite dunha persoa adulta
acompafante por unidade fami-
liar e un maximo de tres entra-
das por persoa.
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Sons of Aguirre, Catalina Grande
e Pindn Pequeno, na Candeloria

O Festival A Candeloria “O ulti-
mo berro” suma aos seus cabe-
zas de cartel a Sons of Aguirre,
Catalina Grande e Pifidn Pe-
gueiio, confirmandose como os
ultimos grupos que completan
unha programacién que prome-
te unha xornada musical intensa
e diversa.

Sons of Aguirre destacan pola
sla mestura de ritmos urbanos
con elementos da musica tradi-
cional, creando un son poten-
te e moderno. Catalina Grande
aposta por un estilo introspecti-
vo e experimental, combinando
pop, electronica e matices al-
ternativos que ofrecen frescura
4 escena galega, mentres que
Pifién Pequeio achega melodias
alegres e pegadizas cun enfoque
mdis desenfadado, consolidan-

dose no ambito independente.
A estes tres nomes simanse 0s
xa confirmados Non Servium,

Dakidarria, Boikot, Tremenda
Jauria, Juantxo Skalari & La Rude
Band, Arrhythmia, Me Fritos
and the Gimme Cheetos, e Jordi
Panico, conformando un cartel

ecléctico que combina propostas
veteranas e novidosas.

O festival celebrarase o proximo
11 de abril no Pazo de Feiras e
Congresos de Lugo e, ademais
das actuacions musicais, ofre-
cerd sesion vermu, foodtrucks e
pasabares no barrio da Ponte.

A mostra ‘Historia postal de Lugo. S.
XVII-XX" pode visitarse no Museo

A mostra ‘Historia postal de Lugo.
S. XVIII-XX’, unha exposicién que
relne cartas, marcas e selos do
coleccionista Andrés Garcia Pas-
cual que percorre mais de 150
anos de actividade postal na cida-
de e na sua contorna, podera visi-
tarse ata o vindeiro 22 de marzo
no Museo Provincial de Lugo.

A proposta inclie mdis de 370 pe-
zas que permiten cofiecer a evo-
lucion dos sistemas de franqueo,
os itinerarios da correspondencia
e a organizacién do servizo de co-
rreos ao longo do tempo. Duran-
te a inauguracion, Garcia Pascual
puxo o foco en algins documen-
tos especialmente singulares,
como a primeira marca filatélica
gue incorpora a inicial L, datada
en 1970, asi como a primeira na
qgue figura o nome completo de
Lugo, correspondente ao ano
1799.

Pola sua parte, a deputada de

Cultura, Iria Castro salientou o
rigor investigador e o labor co-
leccionista de Garcia Pascual
como alicerce fundamental des-
te proxecto expositivo. Ademais,
lembrou que a iniciativa comezou
a xestarse en decembro do pasa-
do ano, cando no mesmo Refec-
torio se presentaron un selo e
unha tarxeta postal conmemora-
tivas do Museo da Migracién da
Rede Museistica Provincial.

A MOSTRA. A mostra estrutura-
se en catro grandes bloques te-
maticos. O primeiro, dedicado a
Historia postal da Administracion
Principal de Correos de Lugo nos
séculos XVIIl e XIX, reline as mar-
cas empregadas nas localidades
que dependian daquela da prin-
cipal lucense, incluidas as per-
tencentes as antigas provincias
de Lugo, Mondofiedo e Betan-
zos. O segundo apartado céntra-

se nas carterias da provincia de
Lugo entre os séculos XIX e XX,
cunha recompilacién das marcas
utilizadas polas distintas ofici-
nas. O terceiro bloque aborda a
historia postal da cidade de Lugo
nos séculos XVIII e XIX, a través
de cartas que incorporan as mar-
cas da Administracién Principal
ao longo de arredor de século e
medio. Finalmente, o cuarto es-
pazo detense en Lugo durante a
Guerra da Independencia e a in-
tervencién dos 100.000 Hijos de
San Luis, con cartas, documen-
tos e gravados que evidencian a
relevancia estratéxica da cidade
en ambos conflitos.

O percorrido complétase con tres
vitrinas que albergan arredor de
130 caixas para selos dos séculos
XIX e XX, asi como cunha selec-
cién bibliografica especializada
procedente da coleccion persoal
de Andrés Garcia Pascual.

Cantigas e Frores celebra
a gala do Premio a Cultura
Tradicional 2026

A asociacion cultural Cantigas e
Frores celebrard a Gala de Entrega
do Premio Cantigas e Frores a Cul-
tura Tradicional 2026, unha cita xa
asentada no calendario cultural da
cidade de Lugo que terd como esce-
nario o Auditorio Fuxan os Ventos.
A gala, creada en 2025 por iniciativa
da nova directiva da asociacion, que
leva pouco mais dun ano en funcio-
namento, naceu coa intencion de
reforzar e dar maior relevancia a un
premio que xa se vifia concedendo
desde anos atrds a persoas e institu-
ciéns destacadas polo seu labor de
estudo, coidado, posta en valor e di-
fusion da cultura tradicional galega.
Na pasada edicidn, o recofiecemen-
to recaeu no grupo de cantareiras
Leilia, nun contexto marcado pola
decision da Real Academia Galega
de homenaxear as mulleres que
conservaron o legado da musica
tradicional galega e pola despedida
da traxectoria conxunta das inte-
grantes da formacion.

Nesta ocasion, o evento xirara arre-
dor do Museo do Pobo Galego,
coincidindo coa conmemoracion
do seu 50 aniversario, nun recofie-
cemento 4 sia ampla traxectoria na
defensa e promocién do patrimo-
nio galego.

O publico podera realizar unha
viaxe dinamica polos espazos mais
representativos da sua sede, o an-
tigo Convento de Santo Domingo
de Bonaval, fundado no século Xl
en Santiago de Compostela. Ao

longo da gala interpretaranse pe-
zas musicais e de baile vinculadas
directamente coas distintas salas
polas que avanzard ese percorrido
simbdlico.

A entidade museistica, considerada
unha peza fundamental na conser-
vacion, investigacion e divulgacion
da cultura tradicional, serd a gran
protagonista dunha gala que pre-
tende salientar o seu labor conti-
nuado desde a sua creacién. Ao
longo de cinco décadas, o museo
desenvolveu un intenso traballo na
proteccion e difusion do patrimonio
material e inmaterial de Galicia, su-
perando distintas etapas e manten-
do sempre un papel destacado no
ambito cultural.

O presidente da asociacion, Anxo,
avanzou que esta edicién contara
cun formato diferente ao habitual.
Segundo explicou, “vai ser un even-
to diferente do que adoitamos facer
normalmente”, deixando entrever
cambios na estrutura e no desen-
volvemento do acto respecto a con-
vocatorias anteriores.

O acto contara coa presenza de in-
tegrantes do actual padroado do
museo, que seran os encargados de
recoller o galarddn, e incluird tamén
outras sorpresas que a organizacion
prefire manter en reserva. Desde
Cantigas e Frores animan a veci-
flanza lucense a asistir e gozar dun
espectaculo que promete combinar
tradicion, emocion e recofiecemen-
to a cultura do pais.
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Diego AS, cinco anos despois de pintar o
premiado como mellor graffiti do mundo

Jessica Fernandez

Diego Anido Seijas, cofiecido ar-
tisticamente como Diego AS, vén
de ser proposto, de novo, como
artista do posible mellor mural
do 2025 despois de que en 2021
0 seu Xulio César se proclamase
como mellor graffiti do mundo
nese ano, un feito que lle cambiou
a vida. “Despois do Xulio César
chamaronme de moitos sitios, por
toda Espafia, e boteime a estrada;
habia que aproveitar o momento.
Estaba moi ilusionado e moi feliz.
Fun sementando, deixando pega-
da”.

Nese percorrido de deixar a sua
pegada Diego AS un mural sobre
tambores, cunha tematica mais
relixiosa en Moratalla, en Murcia,
o que foi seleccionado para mellor
mural no ano 2025 pola Platafor-
ma Street Art Cities. Pero non sé
ten murais en territorio nacional,
Diego AS viaxou a Porto Rico,
onde pintou nunha zona na que
pintaron varios artistas para rexe-
nerala, asi como en Guinea Ecua-
torial ou Portugal. Pero, como bo
lucense, dos que se sente madis
orgulloso son dos de Lugo. De
gran formato, Diego AS é autor do
mural da Polbeira, en Sindicatos;
o do Toxo, no HULA; que di lem-
bralo “con especial carifio, porque
é moi emotivo. Ademais, levaban
dous anos detrds de min para que
o fixese; estaban moi ilusionados
e déronme total liberdade; foi moi
bonito”. Ademais, ten o do ledn
no Pazo dos Deportes, polo Breo-
gan, e o Xulio César. Mentres que,
de pequeno formato, en Paradai
pintou un dos seus sobrifios, ade-
mais de noutros en lugares.
Porén, lembra con especial aga-
rimo os graffitis que fixo na sua
época adolescente. “Tefio espe-

cial carifio polos primeiros, cando
comecei Cos murais pequenos cos
meus amigos, porque foi unha
etapa de moito aprendizaxe. Nu-
tridamonos uns dos outros, sacaba-
mos cousas positivas e fixabamo-
nos moito na técnica”. Estabamos
moi centrados no momento, nos
artistas vivos, no mais moderno,
e agora empezas a empaparte de
cousas anteriores. Os traballos de

gran formato son moi chulos, pero
tamén supofien moito mais esfor-
zo: son murais de 10 ou 15 dias,
moi duros”, explica.

A pesar de ser cofiecido en Lugo,
Galicia, Espafia, e fora dela, Die-
go AS, caracterizado pola sua hu-
mildade, di que non se considera
“pioneiro de nada”, e lembra que
cando era neno e estaba come-
zando, “aqui xa habia grandes
artistas que levaban moito tem-

po dedicdndose a isto. Sempre
me fixei en Concepto Circo, sobre
todo en Pablo Lage. Ainda que si
que é verdade que, a nivel de gran
formato, co Xulio César houbo un
recofiecemento e a xente puido
pensar que se podian facer cousas
chulas e tan grandes e, a partir de
ai, foi mais natural e comezaron a
xurdir mais proxectos deste tipo”,
pon en valor.

PASADO, PRESENTE E FUTURO.
Con 37 anos, Diego volve a vista
atrds e confesa que “vivir disto é
un sofio. Os sofios sempre estdn
ai, sempre pensas: oxala algun
dia chegue a pintar murais gran-
des, sobre todo de gran formato,
pero nunca pensei chegar a isto.
Co graffiti estiven desde os 13 ata
os 20 e pico; despois xa pintaba
en muro legal. Naquela época, en
Espafia era moi raro ver un mural

de gran formato, asi que fixaba-
monos no que se facia noutros
paises, no norte de Europa ou en
América, onde todo isto xa esta-
ba a chegar. Aqui custaba moito
que entrase porque a xente era
bastante remisa a que, de supe-
to, unha fachada enorme se en-
chese cun debuxo que puidese
causar un impacto, fose bo ou
malo; non se entendia. Pero era

o0 meu sofio, algo que sempre es-
tivo ai na mifa cabeza. Creo que
chegar a isto foi unha evolucién
natural na mifia carreira e si que
é verdade que, a raiz do Xulio Cé-
sar, houbo un antes e un despois
na mifa carreira, porque houbo
un recofiecemento e a xente pui-
do pensar que se podian facer
cousas chulas e tan grandes. A
partir de ai foi mais natural e co-
mezaron a xurdir mais proxectos

L

deste tipo”, destaca.

Porén, di que “foi unha etapa
moi intensa, o que supuxo tamén
cansarme moito a nivel laboral.
Se avalio estes cinco anos, vendo
as cousas cara atras, non sinto
emocién, non puiden procesar as
cousas por todo o que me veu en-
riba. Por iso, o ano pasado, que
estaba moi saturado, tanto labo-
ral como mentalmente, decidin
parar, o que me esta vindo ben”,
recofiece Diego, que fala desde a
sinceridade, deixando ver que, as
veces, 0 éxito tamén ten aspectos
negativos. Asi, sostén que, “ao
coller tantos encargos e seguir a
lifa que me marcaban, deixei un
pouco de lado a mifia esencia e
liberdade artistica, que é o que
quero recuperar agora para vol-
ver con mais ganas. Sempre co-
llerei proxectos con ilusién, pero

“Os sonos sempre
estdan ai, pero nunca
pensei chegar a isto.
A raiz do Xulio César,

houbo un antes e

un despois na miina
carreira, porque houbo
un recofiecemento”

ireinos espazando mais para po-
der desfrutalos”, expresa.

Con todo, afirma que é feliz e esta
contento co seu traballo, porque,
“como en todas as profesions, hai
partes positivas e negativas; é un
pouco como a vida mesma. Pero,
ao final, todo é positivo porque
me estou dedicando ao que me
gusta, ao meu sofio, a pintura, e
ainda hoxe sigo descubrindome e
cofiecéndome. Creo que sempre
estamos nun proceso de apren-
dizaxe e formaciéon ata que mo-
rremos”, conclue.
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O Concello tivo que arranxar o
pavimento da rua de San Fernando

O Concello de Lugo tivo que levar a
cabo obras de reparacidon urxente
do pavimento na rua San Fernando,
nas proximidades da Porta de San
Fernando para emendar os danos
detectados no firme. Executaronse
con cargo a garantia da obra, ao
atoparse ainda dentro do periodo
establecido para este tipo de co-
rreccidns, pero a Asociacion de Ve-
ciflos Centro de Lugo esixe ao Con-
cello que se lles informe de xeito
directo e prioritario das actuacions
previstas no seu barrio. Din que, a
pesar de notificar ao Concello todas
as incidencias co novo pavimento
durante semanas, lamentan que “a
colaboracion non sexa mutua”.

Asi, a asociacion reclamou ao Con-
cello unha actuacion efectiva e in-
mediata ante os problemas acumu-
lados na Zona de Baixas Emisions
(ZBE), despois de 3 anos marcados
polas obras de peonalizacion e
polas molestias derivadas destas
intervencions. O colectivo asegura
que, ao longo deste tempo, cola-
borou a diario coas distintas areas
municipais para tentar dar resposta
as incidencias xurdidas, pero consi-
dera que a situacién require agora
unha soluciéon definitiva tanto ao
levantamento xeneralizado do pa-
vimento como 4 xestién urxente,
ordenada e eficaz da propia ZBE.
Desde a asociaciéon lembran que
advertiron reiteradamente ao Go-
berno local de que o novo firme
poderia deteriorarse, unha po-
sibilidade que, segundo sinalan,
foi negada de maneira constante

polos técnicos municipais. Rexei-
tando que se trate de incidencias
illadas, sostefien que o problema
responde a unha eleccidn inade-
cuada do material empregado,
algo que consideran incomprensi-
ble tras a experiencia negativa pre-
via co mesmo pavimento na rua
Quiroga Ballesteros.

MURO DO CEIP QUIROGA BALLES-
TEROS. O muro perimetral do CEIP
Quiroga Ballesteros sera arranxado
polo Concello de Lugo tras analizar
os informes técnicos sobre o seu es-
tado e a sua relacién coa execucion
das obras de peonalizacidn entre a
Porta da Muralla Bispo Odoario e a
Praza do Ferrol.

As conclusidns técnicas municipais
indican que o muro xa presentaba
deficiencias estruturais antes do ini-
cio das obras, con derrubamentos
visibles nas pilastras da entrada, tal
e como acreditan imaxes e docu-

1

N

mentacion grafica previas a inter-
vencion. Durante a execucion dos
traballos tamén se constatou que
non contaba cunha cimentacién
adecuada, ao asentarse sobre unha
base situada a cota da rua.

A obra de peonalizacién non incluia
actuacions sobre o muro do centro
educativo por tratarse dun elemen-
to alleo a intervencion. Con todo,
procederase ao apuntalamento
provisional como medida preventi-
va para garantir a seguridade.

O Concello solicitou informes com-
plementarios, nos que a empresa
adxudicataria achegou unha ana-
lise topografica comparativa que
conclie que as variaciéns detec-
tadas tras a obra son minimas e
pouco significativas, dentro das
marxes de tolerancia técnica. O
director da obra confirmou que
os danos eran preexistentes e que
calquera movemento adicional se-
ria de pequena entidade.

Avanzan as obras do Carril das Flores
coa demolicion do tunel

As obras de renovacion integral do
Carril das Flores contindan progre-
sando e vefien de entrar nunha
nova fase coa demolicién do tunel
existente e o inicio da instalacion da
estrutura que sustentara a nova pla-
taforma. Tratase dun paso decisivo
dentro dun proxecto que pretende
transformar por completo esta zona
da cidade.

Nos primeiros traballos desta etapa
executouse o derrubamento do tu-
nel, unha intervenciéon considerada
fundamental para reconfigurar o es-
pazo. Esta actuacion permitira habi-
litar unha nova pasarela metdlica li-
xeira, que mellorard a visibilidade do
muro orixinal e ampliard o ancho do
paso inferior, gafiando asi en funcio-
nalidade e integracion paisaxistica. A

actuacion contempla a conversion
do Carril das Flores nunha platafor-
ma Unica con prioridade para as per-
soas peons, a creacion de novos es-
pazos verdes e dreas de convivencia,
asi como a renovacion completa das
infraestruturas de servizos urbanos,

do alumeado publico e do sistema
de drenaxe.

O tenente de alcalde, Rubén Arroxo,
destacou que con este avance se
da un paso importante nun proxec-
to para eliminar un dos puntos con
maior deterioro urbano da cidade.

infraestruturas

Denuncian os atrasos
nas obras do centro de
saude da Milagrosa

A Asociacion de Vecifios, Comer-
ciantes e Industriais de A Milagrosa
manifestou a sua preocupacion pola
evolucidon das obras do Centro de
Saude do barrio, unha infraestrutura
demandada desde hai anos e cuxa
execucién, segundo denuncian, pro-
gresa a un ritmo “insuficiente”.

O titular da Conselleria de Sanidade
da Xunta de Galicia anunciara o inicio
dos traballos para o veran de 2025,
pero a actuacién comezou xa con
demora debido a que no inmoble
continuaba operativa a lavanderia
do HULA, circunstancia que impediu
0 arranque da intervencion. O cen-
tro pechara as suas portas en xufio
de 2024 e, desde entdn, os mais de
10.000 pacientes adscritos foron
derivados de maneira provisional ao
Centro de Saude da Residencia, un
traslado que, segundo o colectivo,
“se prolongou mais do razoable”.

A empresa adxudicataria fixara un
prazo de execucion de 18 meses, o
gue situaria a conclusion da obra na
primavera de 2027. Porén, cando

INFORMATIZACIO

estd a piques de cumprirse un ano
desde o inicio previsto, a asociacion
asegura que “o estado actual dos
traballos dista moito do comprome-
tido”. As persoas maiores e pacien-
tes con mobilidade reducida vense
obrigados a desprazarse en taxi ou
depender de terceiras persoas para
acudir ao seu médico de cabeceira.
Tratase do Unico centro de saude
situado dentro do barrio, xa que o
resto se atopan na zona da Residen-
cia ou en lllas Canarias, en Albeiros,
0 que agrava a situacion asistencial.
Ante este escenario, a asociacion
dirixese ao conselleiro de Sanidade
para reclamar explicacions claras
sobre as causas do atraso acumula-
do, a presentacidon dun calendario
actualizado, realista e verificable, a
adopcion de medidas inmediatas
que permitan acelerar a execucion
e a garantia de que os 8.000 pacien-
tes afectados —segundo as suas ci-
fras— recuperaran o seu centro de
saude en condicidns dignas e nun
prazo axeitado.
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A Avenida Filarmdnica Presentado o proxecto de nova

Lucense sera renovada

A presidenta da Deputacion de
Lugo, Carmela Lopez, e o alcalde de
Lugo, Miguel Fernandez, verien de
anunciar un novo proxecto na rua
Filarmonica Lucense, titularidade
da institucion provincial. Tratase
dunha via de 540 metros de lonxi-
tude que soporta un elevado volu-
me de trafico diario, tanto rodado
como peonil, porque da acceso,
por unha banda, a multiples ins-
talaciéns deportivas da cidade e,
pola outra, a diferentes facultades
do campus lucense. Carmela Lopez
avanzou que “licitamos o proxecto
por case 100.000 euros, demos-
trando que a instituciéon provincial
estd ao cardn dos concellos”.

As obras que se van realizar na
Avenida Filarmodnica Lucense son
a repavimentacion con aglomera-
do en quente, o repintado da via
mediante marcas reflexivas bran-
cas e a disposicion da sinalizacion
vertical necesaria. Ademais, tamén
estd previsto o repintado da zona
de aparcamento, ao carén do Pazo
dos Deportes, e a instalacions de
pasos de pedns elevados. Esta pre-
visto que os traballos comecen pa-
sada a primavera.

Nesta lifia, recordou a mandataria
outras colaboracions da Deputa-
cion co Concello de Lugo entre as

gue destacou “as obras de desdo-
bramento da Avenida Infanta Ele-
na, nas que investimos un total de
2,4 milléns de euros para anchear
esta avenida de 2,7 quildmetros e
dotala de carris bici, beirarrtas ou
arboredo. Fai apenas unha semana
comezamos os traballos de rehabi-
litacion dun tramo da LU-P-2902, a
via que conecta o municipio lucen-
se con Ponte de Ombreiro, para os
gue achegamos mais de 210.000
euros. E tamén temos en marcha
outro proxecto para levar a cabo
a renovacion integral da Avenida
Adolfo Sudrez, un dos principais ac-
cesos a capital lucense pola zona da
Fervedoira”.

Pola stia banda, Miguel Fernéndez,
resaltou que “esta intervencion
facilitard a mobilidade diaria de
deportistas e vecifios e vecifias de
Lugo, porque esta rda da acceso
a instalacions deportivas como:
o Pazo Provincial dos Deportes,
as pistas de atletismo e a piscina
municipal das Pedreiras. Asi mes-
mo, é unha via moi transitada por
estudantes e persoal docente do
campus da Universidade porque
vai desde a Facultade de Adminis-
tracion e Direccion de Empresas
ata a Facultade de Humanidades”.

El Club de Compras Ecologico
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mobilidade do Concello de Lugo

A drea de Mobilidade e Infraestru-
turas do Concello de Lugo deu a
cofiecer o seu proxecto de “nova
mobilidade”, unha folla de ruta que,
segundo explicou o tenente alcalde
Rubén Arroxo, se sustenta en tres
piares fundamentais: o transporte
publico urbano, o transporte rural
a demanda e os vieiros escolares,
e que se complementa co servizo
interurbano que xestiona a Xunta de
Galicia.

Arroxo cualificou como o proxecto
“mais potente” no que estd a tra-
ballar a Tenencia de Alcaldia a re-
novacion do transporte urbano. No
seu balance dos anos 2024 e 2025
destacou que se bateron todos os
rexistros de persoas usuarias, subli-
flando que en 2025 se superaron
por primeira vez os 10.000 usuarios
nun so dia. Con todo, advertiu que
as actuais lifias resultan insuficientes
e presentan limitacions derivadas da
antigliidade do contrato, que esta-
blece un tope de quilometraxe que
impide atender todas as zonas con
demanda, como A Abella, Lamas de
Prado ou As Gandaras, asi como ca-
rencias tecnoloxicas, entre elas a difi-
cultade para integrar os percorridos
en aplicaciéns de mapas.

A prevision pasa por finalizar o con-
trato vixente en xufio e aprobar unha
prérroga temporal de varios meses
mentres se tramita a adxudicacion
do novo servizo. O desefio das fu-
turas lifias elaborarase mediante
Xuntanzas abertas coa vecifianza en
Nadela, no Centro de Convivencia
Maruxa Mallo, no Centro de Convi-
vencia Uxio Novoneira, no Centro
de Convivencia Maria Balteira, no
Centro de Convivencia de Fingoi e
no Centro de Convivencia Aquilino
Iglesias Alvarino. Asi mesmo, habi-
litouse o correo mobilidade@Ilugo.
gal para recoller propostas da cida-
dania que non poida asistir, aberto
ata 0 15 de marzo. Cando o modelo
sexa definitivo iniciarase a redaccién
dos pregos. Arroxo explicou que é

=y .
L . i S

preciso definir o esquema de lifias
para calcular o custo de licitacion
e o quilometraxe tedrico. O novo
contrato incorporard a posibilidade
de ampliar o servizo para adaptarse
ao crecemento urbano e a posibles
novas edificacidns. A drea de Mobi-
lidade fixa como meta iniciar a licita-
cion tras o veran e tentar resolver a
adxudicacion antes de que remate o
ano. O proposito, segundo indicou o
tenente alcalde, é consolidar e incre-
mentar o uso diario do bus urbano,
garantindo conexion eficaces cos
barrios, conexidns sinxelas, unha fre-
cuencia de 30 minutos e reducindo
a frecuencia nos eixos principais, ac-
tualmente de 12 minutos.

No ambito rural, Arroxo salientou a
boa acollida do plan piloto de trans-
porte a demanda, operativo de luns
a venres en dias laborables, que esta
a rexistrar unha utilizacion superior a
prevista, con persoas usuarias todos
os dias desde a sUa posta en mar-
cha. A intencién é avanzar cara a un
prego que permita ampliar e cubrir
mais zonas do rural. Na actualidade,
11 parroquias estan atendidas pola
lifia rural do bus urbano e outras 3
pola lifia 3.2, mentres que diferentes
servizos interurbanos percorren as
estradas de Friol, Portomarin, Om-
breiro ou A Fonsagrada. No ultimo
pleno municipal presentouse unha

a L ———

NOVA
MOBILIDADE
EN LUGO

=i

2

mocidn para instar a Xunta a reforzar
frecuencias como as de Ombreiro, O
Veral ou Santa Maria Alta, que con-
tan con tres servizos diarios.
Ademais, na nova mobilidade inté-
granse 0s vieiros escolares, unha ini-
ciativa que permite que 80 nenos e
nenas acudan a pé ao colexio acom-
pafiados por monitores. Segundo
destacou Arroxo, cada menor que
participa supdn un vehiculo menos
nas portas dos centros, reducindo
problemas de tréfico e seguridade.
Neste sentido, lembrou as inter-
vencions en Gallego Tato, diante do
Colexio Rosalia, nas Mercedes e as
previstas na contorna da Anexa e do
colexio llla Verde, tefien o obxectivo
de continuar calmando o tréfico e
consolidar un cambio estrutural na
mobilidade da cidade. Asi, ampliou-
se o contrato dos vieiros escolares,
incorporando unha nova ruta no co-
lexio de Paradai, a peticion da ANPA
do centro. A nova ruta parte da Ron-
da da Muralla n2 77 (cruzamento
con rda Conde), continuando por
Irman Gémez de Carrero e rta Rio Sil
ata chegar ao colexio.

Con esta ampliacion, Lugo contara
con oito rutas en seis centros escola-
res: duas en Albeiros, dias en Para-
dai, e unha en cada un dos colexios
Casas, Luis Pimentel, Rosalia de Cas-
tro e As Mercedes.

Reclaman actuacions para mellorar
a seguridade viaria en San Roque

A Federacién de Asociacions Vecifiais
da Provincia de Lugo Lucus Augus-
ti trasladou & Concelleria de Vias e
Obras a necesidade de acometer ac-
tuaciéns para reforzar a seguridade
viaria en distintos puntos considera-
dos especialmente conflitivos en San
Roque. A entidade advirte de que o
elevado volume de trafico rodado,
a presenza constante de pedns e os
incidentes rexistrados nos Ultimos
tempos fan imprescindible a adop-

cion de medidas que garantan a in-
tegridade das persoas que transitan
por esta via, tanto condutores como
viandantes.

Piden a instalacién dun paso de
pedns elevado no cruzamento coa
rda Montirdn, 4 altura dun punto de
transito continuo onde xa existe un
paso sinalizado. A Federacién consi-
dera que a elevacién do paso obriga-
ria & reducion efectiva da velocidade
dos vehiculos e contribuiria a refor-

zar a proteccion das persoas pedns.
Do mesmo xeito, reclama a mellora
da sinalizacion e a implantacién de
medidas de calmado do trafico no
cruzamento con Pena do Rei e Ma-
rina Espafola, onde, segundo sinala,
xa se produciron varios accidentes.
Neste punto propofien a colocacién
de sinalizaciéon luminosa de adver-
tencia, a instalacién de bandas re-
dutoras de velocidade ou elementos
equivalentes.
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A Muralla esta sendo obxecto de
traballos para reparar os danos

A Xunta de Galicia esta a desen-
volver os traballos de recupera-
cion e reconstrucion da parte da
Muralla de Lugo na que se pro-
duciron danos provocados polas
intensas chuvias, cun investi-
mento de urxencia de 150.000
euros, segundo informou o di-
rector xeral de Patrimonio Cul-
tural, Angel Miramontes. As
actuaciéns céntranse no tramo
comprendido entre as portas do
Carme e de Santiago, estendén-
dose ata 12 metros para intervir
tamén en parte do cubo XVI.
Miramontes explicou que o des-
prazamento do muro produciuse
ao non poder soportar o empuxe
da auga acumulada, debido a au-
sencia dun sistema eficaz de dre-
naxe. Esta zona non forma parte
do trazado orixinal, senén dunha
reconstrucion realizada nos anos
vinte do século pasado.

O delegado territorial, Javier
Arias, destacou que a caida foi
consecuencia dunha  “situa-
cion atmosférica excepcional”
e que se realizard unha ins-
peccion completa de todo o
trazado para descartar danos
noutras zonas, aproveitando
os sistemas de monitoriza-
cion incluidos no Plan Director.
A Xunta destacou a rapidez na
resposta, activando medios
técnicos e humanos para ga-

Reforzan a drenaxe do
barrio do Castiieiro

O Concello de Lugo estd a desen-
volver unha actuacién para reforzar
o sistema de drenaxe no barrio do
Castifieiro, con 94.470,22 euros para
optimizar a rede de saneamento e
xestionar as augas pluviais na con-
torna da Praza do Castifieiro e da
rda Lamas de Prado. A intervencion
céntrase nun punto baixo no que,
durante episodios de choiva inten-
sa, confluen caudais procedentes de
varias ruas, xerando sobrecargas na
infraestrutura existente.

O proxecto aborda o comportamen-
to hidraulico da zona e contempla
a execucion de novos colectores de
maior didmetro, asi como a creacion
dun bypass de alivio que permitira
redistribuir os fluxos de auga e redu-
cir a presion sobre a rede actual. Ta-
mén se inclle a substitucién e reor-
ganizacion de pozos de saneamento,
a mellora das conexidns entre colec-
tores e a instalacion de novos sumi-
doiros para captar a auga superficial.
Ademais, habilitaranse conexions
cara a outras ruas proximas para re-
partir os caudais e evitar que todo o
fluxo se concentre nun Unico punto,
como sucedia ata o de agora.

rantir a seguridade das persoas
e preservar a integridade dun
ben histérico, cultural e sim-
bolico fundamental para Lugo.
Paralelamente, durante as obras,
localizouse unha antiga escalei-
ra, como anunciou o conselleiro
de Cultura, Lingua e Xuventude,
José Lépez Campos, que serd
documentada e integrada para
reconstruir parte da historia do
monumento.

O conselleiro avanzou tamén un
contrato de un millon de euros
para os exercicios 2026 e 2027
destinado a conservacién e man-
temento da Muralla, cumprindo
estritamente o Plan Director.
Pola sua parte, o BNG reivindi-

cou anecesidade de dotar 4 Mu-
ralla dos recursos necesarios,
apuntando a deficiencias na
limpeza e retirada de herbas ao
longo de todo o ano, asi como
episodios recentes de falta de
mantemento, como o apagado
das luces dias antes do 25 ani-
versario da declaracién como
Patrimonio da Humanidade. A
deputada Olalla Rodil incidiu
en que a Muralla é “o emblema
de Lugo e de Galiza” e anunciou
un seguimento rigoroso no Par-
lamento para garantir que se
cumpran 0s compromisos e que
0 monumento conte con todos
0S recursos necesarios para a
slla conservacion continua.

Levaronse a cabo obras de
conexion a rede municipal de
auga potable en seis fontes

Finalizan as obras de conexion
a rede municipal de auga po-
table en seis fontes publicas
da cidade, unha intervencion
gue garante o seu correcto
funcionamento e mellora as
infraestruturas hidraulicas en
distintos barrios.

Os traballos, cun investimento
total de 29.675,25 euros, cul-
minaron coa instalacion dunha
nova fonte de auga potable e
dunha ornamental no parque do
Camifio de Romai, en Albeiros.
As intervencidons realizaron-
se en catro fontes no barrio
da Ponte —en Fermin Rivera,
Pontegaos, antiga estrada de
Santiago e Reboredo— con
acometidas, instalacion de tu-
baxes, arquetas prefabricadas,
chaves de paso e reposicion de
pavimentos. No parque do Ca-
mino de Romai, executouse a
nova fonte potabel e outra or-
namental, coa correspondente

instalacion e conexién & rede

municipal.
Segundo o alcalde, Miguel
Fernandez, “esta actuacion

responde ao compromiso do
Goberno local coa mellora
continua dos servizos publi-
cos e coa modernizacién das
infraestruturas municipais. Ac-
tuamos sobre elementos moi
vinculados & vida cotida dos
barrios, asegurando a sua co-
nexién a rede municipal e me-
llorando a sua eficiencia”.

O rexedor destacou que “cada
pequena actuacion contribue
a construir unha cidade mais
coidada e funcional, mello-
rando a seguridade e o uso
do espazo publico”. O Conce-
llo continuard investindo na
modernizacion das infraestru-
turas municipais, priorizando
obras que impacten directa-
mente na calidade de vida da
cidadania.

A vecifhanza conta con
aparcadoiros mellorados

O Concello de Lugo formaliza a re-
cepcion do aparcadoiro da avenida
de Avenida de Breogan unha vez
gue a Xunta de Galicia emendou
as eivas sinaladas polos servizos
técnicos municipais no proceso de
revision previo a sua apertura. A
dotacién acumulaba mais dun ano
de demora debido a problemas na
execucion que impedian a sua in-
corporacion ao patrimonio muni-
cipal ao non cumprir as condicidns
minimas esixibles para a sua posta
en funcionamento.

Esta situacion obrigou a alongar o
procedemento administrativo ata
garantir que as instalaciéns se ato-
pasen en correcto estado, nunha
zona da cidade con alta deman-
da de prazas de estacionamento.
Entre as intervencions levadas a
cabo pola administracién autono-
mica incluese a limpeza integral
do colector DN800 existente na
area, asi como tarefas adicionais
de mantemento e unha nova ins-
peccién mediante videocamara,
para a que foi preciso obturar e
desviar temporalmente o fluxo
co fin de comprobar o estado da
conducién.

Do mesmo xeito, acometéronse

@ 23230 40 40

melloras nas zonas verdes, con
traballos de roza e sega, achega
e nivelacion de terra vexetal, se-
menteira nas superficies sen cés-
pede, abonado e plantacion de
novas arbores e arbustos, ademais
doutras actuacions de limpeza e
axustes complementarios execu-
tados nos ultimos meses.

Unha vez completados os tramites
administrativos, o Concello inte-
grard o aparcadoiro na rede mu-
nicipal de estacionamentos disua-
sorios, co obxectivo de mellorar a
mobilidade urbana e ofrecer no-
vas alternativas tanto as persoas
residentes como as usuarias dos
equipamentos e servizos situados
na contorna.

APARCADOIRO DO SEMINARIO.
A drea de Mobilidade actualizou
a sinalizacion de acceso ao apar-
cadoiro do Seminario, na avenida
Anxo Loépez Pérez. Este espazo
mantense aberto ao publico féra
do horario de atencién do Con-
cello, é dicir, de 15:30 a 22:00
horas de luns a xoves, de 15:30 a
00:00 horas os venres e de 10:00
a 00:00 horas durante os fins de
semana.
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O rio Mino, un ben ambiental
desaproveitado en Lugo

En Lugo, a relacion entre a cida-
de e o seu rio mais emblematico,
o rio Mifo, segue a ser motivo de
critica e insatisfaccién por parte da
sociedade civil. Mentres o Concello
presume de apostar pola posta en
valor do seu patrimonio natural, a
realidade evidencia unha clara des-
conexion entre os discursos oficiais
e as necesidades reais da vecifianza,
gue leva anos reclamando instala-
cions publicas que permitan gozar
do rio de forma segura, sostible e
inclusiva.

Un dos casos mais paradigmaticos
desta desconexion son as Caldas do
Mifio, un proxecto pensado como
espazo de lecer e benestar vincu-
lado ao rio. Malia a sua ambicidn
inicial, as instalacions levan meses
pechadas e xa foran clausuradas
en distintas ocasions por casos de
lexionela. Este historial de inte-
rrupcions reiteradas evidencia non
s problemas de mantemento e
xestion, senén tamén unha planifi-
cacion deficiente que impide que a
cidadania desfrute dun recurso que
poderia converterse nun eixo social
e ambiental. Partidos da oposicién
e sectores da sociedade lucense in-

sistiron en demandar alternativas
para reorientar o uso das Caldas,
sublifiando que o investimento eco-

némico realizado —mais de 1,4 mi-
lléns de euros— non se traduce en
servizo publico efectivo nin en be-
neficio constante para a vecifianza.
Frente a esta realidade, o Concello
prioriza outros proxectos que non
responden directamente & deman-
da de uso publico do rio. Un exem-
plo é a rehabilitacion da antiga Fa-
brica da Luz, que se atopa na sua
fase final e que, segundo os plans
municipais, estara rematada na pri-
mavera.

O proxecto responde ao Plan de
Sostibilidade Turistica en Destino
(PSTD) e ten como obxectivo trans-
formar o inmoble nun centro eno-
gastrondmico divulgativo destinado
4 promocion de produtos locais, a
celebracién de eventos, a activida-
des formativas e 4 difusion da cul-
tura gastrondmica e vitivinicola da
provincia. As intervenciéns prevén
recuperar as fachadas, renovar car-
pinterias, mellorar a estanqueidade
fronte a posibles crecidas do rio e
actualizar as instalacions interiores,
sempre respectando a estrutura
orixinal e o caracter histérico do
edificio.

A finalidade da intervencién, enfo-

cada a recuperar o edificio histori-
co do arquitecto Eloy Maquieira, é
criticada por moitos lucenses, que

consideran que este espazo seria
ideal para crear unha praia fluvial
e un acceso acondicionado ao ca-
neiro, permitindo que todas as per-
soas poidan bafiarse e interactuar
coa natureza. A situacién evidencia
unha falta de prioridades claras:
mentres se invisten recursos na re-
habilitacién para usos turisticos e
educativos, non se da resposta as
demandas basicas de ocio e contac-
to coa natureza que xa existen na
sociedade.

Outro proxecto que xerou debate
é o do Muifio de Olga, rehabilita-
do coa inversién da Confederacion
Hidrografica do Mifio-Sil, que supe-
rara os 750.000 euros para ceder o
uso & Universidade de Santiago de
Compostela. O edificio convertera-
se nun punto de divulgacion cien-
tifica do Campus Terra, dedicado a
hidroloxia, xestion de recursos hi-
dricos, fauna, flora, construcions e
etnografia do rio. O proxecto cum-
pre o convenio asinado en xullo de
2023 entre ambas institucions, que
contempla tanto a modificacién do
proxecto inicial como a execucion
da obra, direccidn, vixilancia e coor-
dinacién de seguridade, cun prazo
estimado de 7 meses.

A pesar da relevancia cientifica e
educativa deste proxecto, o centro
ten unha tendencia a inundarse
polo medio do curso, tanto en in-
Verno como en primavera, momen-
tos clave para o seu uso. Ademais,
voces criticas da sociedade luguesa
consideran que investir mais de tres
cuartos de millén de euros nun cen-
tro de divulgacion representa unha
oportunidade perdida para mello-
rar a accesibilidade ao rio e dotar a
Lugo dunha infraestrutura publica
gue permita desfrutar do Mifio.

A FUTURA PRAIA FLUVIAL. Con
todo, o futuro apunta a que a praia
fluvial de Lugo se situara na zona
dos Robles, xa que o pasado 1 de
xullo de 2025, nun encontro entre
o presidente da Xunta, Alfonso Rue-
da, e o alcalde de Lugo, Miguel Fer-
nandez, alcanzouse un compromiso
formal para instalar unha praia flu-
vial na zona de Os Robles, un espazo
entre este barrio e a Fabrica da Luz
gue histéricamente servira de lugar
de bafio para os vecifios.

Naquela cita, Fernandez destacou
que se trataba dunha demanda
gue durante anos “foi freada” e que
agora ambas administraciéns acor-
daran traballar xuntas para mate-
rializala mediante un protocolo de
actuacién, asi como avanzar nun
estudo de impacto ambiental e ou-
tras fases técnicas necesarias para
converter a idea en realidade.

Para moitos habitantes de Lugo,
este compromiso supuxo unha luz
de esperanza: a posibilidade de

contar cunha infraestrutura que
permita acceso directo ao bafio no
Mifio, con espazos acondicionados
para as persoas, as familias, os de-
portistas e os grupos sociais, algo
que ata agora sé existia de forma
informal e sen regulacién.

Porén, tamén xurdiron voces criti-
cas que lembraron que os acordos
politicos non sempre se traducen
en actuacidons concretas nin en
prazos claros, deixando novamen-
te en mans da burocracia e da fal-
ta de prioridade real o futuro dese
proxecto.

Ainda que a vontade expresa de
traballar e acordar a praia fluvial foi
recofiecida polas administracions,
0S pasos posteriores —como a re-
daccién e aprobaciéon do tal pro-
tocolo conxunto, a realizacién dos
estudos ambientais, a obtencion
de fondos e, por fin, o inicio das
obras— seguen a ser cuestidns por
resolver.

A lectura combinada dos casos das
Caldas do Mifio, da Fabrica da Luz
e dos compromisos sobre a praia
fluvial deixa ver un patréon de di-
ferentes prioridades. Mentres as
administracions falan de postos de
emprego, turismo, dinamizacion
econdmica, divulgacién cultural ou
enogastrondmica, para a vecifianza
é evidente que esa perspectiva non
sempre implica a creacion de espa-
zos publicos directos, accesibles e
continuados no rio.

A critica, por tanto, non se sitla
contra a rehabilitaciéon patrimo-
nial nin contra a posta en valor da
gastronomia ou o turismo. Situase
en que esas actuacions non se tra-

ducen en espazos publicos de uso
colectivo que permitan a socieda-
de desfrutar dun dos seus maiores
recursos ambientais: o rio Mifio.
O rio Mifio é un ben ambiental
extraordinario, parte esencial da
identidade de Lugo e un recurso
que, ben xestionado, pode contri-
buir ao benestar, & cohesién social
e 4 calidade de vida da cidadania.
O que si é evidente é que a pos-
ta en valor do rio como espazo de
uso publico esta pendente dunha
vontade politica consistente, dun-
ha planificacién integral e dunha
asignacion de prioridades que si-
tue ao vecifio e a vecifia no centro
das decisions.

Se proxectos como as Caldas do
Mifio non se mantiveron abertos
nin se adaptaron para garantir un
uso continuado; se a rehabilita-
cién da Fabrica da Luz se reorien-
tou cara a usos especializados que
non responden directamente as
demandas cidadas de acceso ao
bafio; e se as promesas sobre a
praia fluvial ainda tardan en tra-
ducirse en accidéns concretas, o
risco é que Lugo siga a contemplar
o Mifio como unha paisaxe admi-
rable, pero non como un ben vivi-
do e accesible.

A sociedade lucense quere e me-
rece espazos publicos reais, segu-
ros e duradeiros, e non sé anun-
cios nin proxectos que quedan en
cuestions pendentes. O rio Mifio
ten que ser algo mais que unha
imaxe ou un recurso turistico:
debe ser un espazo de conviven-
cia, de lecer e de vida para todas
e todos.
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Reproches entre o Concello de Lugo O Concello pide axustes
urbanisticos ao PAl do

e a Xunta pola rua Serra de Meira

O Concello de Lugo denuncia que
a Xunta de Galicia esta a “obsta-
culizar a tramitacién do convenio
necesario para acometer a mello-
ra da rda Serra de Meira ao non
remitir o proxecto construtivo da
intervencion”, un documento im-
prescindible para continuar coa
tramitacién administrativa. Segun-
do explica o Executivo municipal,
esta documentacion foi solicitada
“en reiteradas ocasions & Conse-
lleria correspondente, sen que ata
o momento fora enviada 4 Admi-
nistracion local”. A ausencia deste
proxecto impide que os servizos
municipais de Enxefiaria e Urbanis-
mo poidan emitir os informes pre-
ceptivos, polo que o procedemento
non pode avanzar. O Goberno local
sublifia que “se trata dunha condi-
cién indispensable para formalizar
o acordo entre ambas administra-
cidns e que, sen ese paso previo, o
expediente queda paralizado”.

O alcalde de Lugo, Miguel Fernan-
dez, lembra que esta actuacion esta
integrada no Plan Paradai e asegura
gue tanto o Concello como a CHMS
Xa cumpriron 0S COMPromisos
asumidos. O rexedor presumiu de
ser el quen logrou desbloquear a
situacion tras a reunion coa conse-
lleira de Vivenda e Planificacion de
Infraestruturas, na que se acordou
gue a administracion autondmica
asumiria 0 100 % do custo da obra.
Porén, segundo afirma, ese com-
promiso non quedou reflectido no
texto do convenio remitido poste-
riormente ao Concello.

O Executivo lembra que o deterioro
da via, unido ao elevado volume de
tréfico e as condicidns meteoroldxi-
cas, continda provocando proble-
mas de seguridade e mobilidade
para a vecifianza, polo que consi-

dera prioritario que a Xunta mate-
rialice a actuacion comprometida,
xa que, din, o Concello esta “pre-
parado para activar de inmediato o
procedemento e porier os terreos
a disposicion en canto a Xunta
cumpra coa sta obriga de enviar o
proxecto”.

CONTESTACION DA XUNTA. O de-
legado territorial da Xunta de Gali-
cia en Lugo, Javier Arias, instou ao
Concello de Lugo a asinar “sen mais
dilaciéns” o convenio de colabora-
cidn necesario para iniciar as obras
de urbanizacién na rda Serra de
Meira. Arias manifestou a sua sor-
presa polas declaracidns do alcalde
sobre a tramitacion do acordo e
lembrou que o rexedor é “cofiece-
dor do proxecto”, que foi consen-
suado previamente en reunidns
entre representantes de ambas
administracidns. Segundo indicou,
“non ten sentido seguir buscando
escusas para atrasar unha actua-
cion importante e demandada pola
cidadania”, especialmente cando
sera a Xunta quen asuma o finan-
ciamento integro dos traballos, que
supera os 1,1 milléns de euros nun-

ha via de titularidade municipal.
O delegado sostén que o Goberno
galego “estd a cumprir coas suas
obrigas” e considera que é o Con-
cello o que esta a bloquear unha
intervenciéon que cualifica de prio-
ritaria. Co obxectivo de axilizar os
tramites, confirmou que o proxecto
construtivo serd remitido ao Conce-
llo “sen problema algun”.

A prevision da Xunta é licitar as
obras no primeiro semestre de
2026 e iniciar os traballos a conti-
nuacion. Para iso, resulta impres-
cindible a sinatura do convenio,
dispofiible para a sua formalizacion
desde o pasado 21 de xaneiro, xa
que permitird que o Concello pofia
a disposicidn os terreos municipais
necesarios.

A actuacidn contempla a mellora e
ampliacién da rda no tramo com-
prendido entre as glorietas de Serra
de Meira e da avenida Adolfo Sua-
rez. Inclie pavimentacién da calza-
da, execucion de novas beirarrias,
mellora das sendas peonis, xardine-
ria, instalacion de mobiliario urba-
no e renovacion de servizos muni-
cipais, entre outras intervencions.

Esixen unha actuacidn urxente ante
un vertido de augas fecais no rio Rato

O Grupo Municipal do Partido Po-
pular en Lugo vén de sumarse as
denuncias formuladas pola vecifan-
za de Ponte Romai e Casas Vellas e
reclama ao goberno local “unha
actuacién urxente ante un vertido
de augas fecais no Rato, asi como
asegurar a rda na gque esta que pode
colapsar”, unha problemética que xa
fora advertida pola Asociacion Gatos
Roxos das Gandaras.

Segundo explican os populares, no
cruce de Casas Vellas, Ponte Romai e
rua da Soidade rebentou un colector
hai mais de medio ano, o que provo-
ca desde entdn un vertido continuo
de augas fecais ao rio Rato. Para o PP,
tratase dunha situacion “inacepta-

ble” desde o punto de vista ambien-
tal e unha mostra do abandono, da
falta de xestion e do que cualifican
como falso respecto polo medio am-
biente por parte do executivo muni-
cipal.

A esta problematica sumase, ade-
mais, unha cuestion de seguridade
viaria. No mesmo punto existe un
socavon e a calzada presenta fendas
gue fan temer que poida ceder en
calguera momento, provocando o
colapso da via nese tramo. Os po-
pulares lembran que se trata dunha
rda con trafico habitual, empregada
como acceso ao poligono do Ceao
desde Ponte Romai.

A veciianza presentou escritos tanto

no Concello como na Confederacion
Hidrografica do Norte para advertir
da situacién. Porén, segundo de-
nuncian desde o PP, a Unica resposta
do goberno local foi a colocacién de
valos, unha medida que consideran
claramente insuficiente para garantir
a seguridade de vehiculos e pedns.

Ante esta situacion, o Grupo Popular
anunciard a presentacion dun rogo
no vindeiro pleno co obxectivo de
qgue se adopten medidas inmedia-
tas. “Non se pode mirar para outro
lado ante un vertido fecal a un rio e
ante un risco evidente para vehiculos
e persoas. Esiximos unha actuacion
inmediata para reparar o colector,
eliminar o vertido e asegurar a via.

Sagrado Corazon

O Servizo de Urbanismo do Concello
de Lugo trasladou 4 Xunta de Galicia
o informe técnico municipal sobre o
proxecto do PAI (Proxecto de Actua-
cion Integrada) do Sagrado Corazdn,
promovido pola administracion au-
tondmica para desenvolver o sector
S-5.R con vivenda sometida a pro-
teccién publica.

O Goberno local considera que am-
pliar a oferta de vivenda accesible
encaixa plenamente co Plan Munici-
pal de Vivenda e coa demanda exis-
tente na cidade. Porén, entende que
0 proxecto debe executarse cunha
adecuada integracién no tecido ur-
bano e no plantexamento vixente,
polo que formula diversas recomen-
dacidns técnicas.

Entre as cuestions sinaladas figu-
ra a edificabilidade prevista, que o
proxecto autonémico eleva ata 1,10
m¥%m? fronte ao 0,90 m¥m? recollido
no Plan Xeral. Ainda que o incremen-
to é legalmente viable, o Concello
aconsella manter o pardmetro actual
para reducir impactos paisaxisticos e
presidn sobre as infraestruturas.

En canto as zonas verdes, solicitase
unha mellor xustificacion da sua su-
perficie e localizacién para optimizar
a conexion co dmbito residencial. No
apartado viario, advirtese da nece-
sidade de reforzar accesos como a
Calzada das Gandaras e a rua Serra
de Meira, actuacions vinculadas ao
Plan Paradai.

O informe lembra tamén a obrigato-
riedade de ceder ao patrimonio mu-
nicipal os terreos destinados a siste-
mas xerais e pide concretar prazos e
parametros edificatorios. O Concello
reafirma asi a sUa vontade de cola-
boracién institucional para garantir
un crecemento ordenado e sostible.

ADEGA. A organizacidon ecoloxista
ADEGA-Lugo presentou alegacions
ao proxecto que pretende crear solo
para a construcidn de vivenda no ba-
rrio do Sagrado Corazon. A entidade
considera que os 15 dias dispofiibles
para analizar un proxecto desta mag-
nitude resultan “insuficientes para
avaliar o seu impacto territorial, so-

cial e ambiental sobre a cidade”.
ADEGA sinala que o proxecto aposta
por continuar a expansién urbana
sobre solo natural na periferia, can-
do Lugo xa dispdn dun volume signi-
ficativo de solo urbano desenvolvido
e sen edificar, asi como dunha im-
portante cifra de vivendas baleiras.
Segundo o censo de 2021 do Institu-
to Nacional de Estatistica, o concello
conta con 10.728 vivendas desha-
bitadas, o que supdén o 17,12 % do
total. Antes de consumir novo solo, a
entidade defende a posta en marcha
de politicas efectivas para mobilizar
vivenda baleira e impulsar a rehabi-
litacion urbana.

A organizacion tamén alerta de que
concentrar mais do 80 % da vivenda
protexida na mesma zona favorece a
segregacion social e econdmica, con-
tradicindo os principios de cohesion
social recollidos na lexislacion urba-
nistica galega. O modelo proposto
perpetda unha cidade dispersa, de-
pendente do vehiculo privado, mais
custosa de manter e menos sostible
desde o punto de vista ambiental.
ADEGA lembra que a Lei 1/2019 de
rehabilitacion, rexeneracion e re-
novacion urbanas de Galicia, xunto
con directrices internacionais como
a Axenda 2030 e a Nova Axenda Ur-
bana das Naciéns Unidas, priorizan a
renovacion, rexeneracion e rehabili-
tacién dos espazos urbanos existen-
tes fronte 4 expansién sobre novos
solos. As alegacions tamén destacan
deficiencias na memoria de impacto
de xénero na analise da mobilidade
peonil nunha zona con topografia
complexa, na integracién co tecido
urbano e na configuracion dos espa-
zos publicos. A entidade considera
esencial garantir percorridos acce-
sibles, evitar illamentos e promover
unha mestura de usos que favoreza
a vida urbana, a seguridade e a co-
hesion social.

Por estas razons, a organizacion so-
licita unha revisién do proxecto e a
apertura dun debate publico sobre o
futuro urbanistico de Lugo, centrado
no interese xeral, a sustentabilidade
ambiental e a xustiza social.
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Impulsan un novo curso de
poda de arbores en Piugos e en
Santa Cristina de San Roman

A Area de Participacién do Con-
cello de Lugo vén de promover
novos cursos de poda de arbo-
res froiteiras nas parroquias de
Piugos e Santa Cristina de San

Roman, duas iniciativas que
rexistraron unha destacada res-
posta por parte da vecifianza e
que confirman o interese que
espertan este tipo de propostas
no ambito rural.

A concelleira responsable da
area, Cristina Lopez, participou
nas actividades e puxo en valor
a alta participacidon acadada,
sublinando que se trata de for-
maciéns que responden directa-
mente as peticions trasladadas
polas propias parroquias. Segun-
do explicou, o obxectivo do Con-
cello é achegar ao rural aquelas
accions formativas demandadas
pola cidadania, facilitando o ac-
ceso ao cofiecemento sen que as
persoas interesadas teflan que
realizar desprazamentos.

Os cursos céntranse nas técni-
cas bdsicas de poda, un aspecto
fundamental para garantir unha
producién axeitada e un desen-

volvemento saudable das arbo-
res froiteiras. Ao longo das se-
sidns, as persoas participantes
tiveron a oportunidade de com-
binar contidos tedricos con ex-
plicacidns practicas, abordando
cuestiéns como os momentos
mdis adecuados para realizar a
intervencion ou o emprego co-
rrecto das ferramentas segun-
do o tipo de corte necesario.
A edil destacou tamén a ver-
tente social destas iniciativas,
mais ald da sua compofiente
técnica. Ao seu xuizo, este tipo
de actividades contribuen a for-
talecer o tecido comunitario,
fomentan a participacién activa
da vecifianza e serven de apoio
4s asociaciéns parroquiais, ao
tempo que permiten seguir
ofrecendo recursos formati-
vos de calidade no territorio.
Estas accidéns inscribense na
programacién anual que des-
envolve a Area de Participa-
cidn co propdsito de dinamizar
o rural lucense e promover a
aprendizaxe continua entre a
poboacion.

A vecinanza de Galegos
transmitiu as suas demandas

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, xunto coa con-
celleira de Participacion e Servizos
para a Vecifianza, Cristina Lopez,
visitaron o local da Asociacién de
Vecifos de Galegos co obxectivo de
cofiecer o seu estado actual e reco-
ller de primeira man as peticions e
necesidades trasladadas polos ve-
cinos e vecifias.

Durante a visita, estiveron acom-
pafiados pola presidenta da asocia-
cion, outros membros do barrio e
técnicos municipais, que puideron
avaliar sobre o terreo as cuestions
expostas e analizar posibles actua-
cions de mellora. O encontro per-
mitiu cofiecer en detalle a situacion

do local e as demandas principais
da vecifianza usuaria deste espazo.
Rubén Arroxo destacou que “os
locais sociais son fundamentais
para facer barrio e fortalecer o te-
cido asociativo, polo que dende
a Tenencia de Alcaldia mantemos
unha comunicacién permanente
coas asociacions para cofiecer de
primeira man calquera necesidade
e actuar con axilidade”.

O tenente alcalde engadiu que
“o didlogo directo coa vecifianza
e coas directivas é clave para ga-
rantir que estes espazos estean
nas mellores condicidns posibles e
respondan as necesidades reais do
barrio”.

zona rural

O transporte rural a demanda é xa
unha realidade no municipio

O novo servizo municipal de
transporte rural a demanda
ofrece transporte publico nas
zonas as que non chegan nin o
bus urbano nin o metropolitano.
O dispositivo presta servizo de
luns a venres e conectara os nu-
cleos de Vilacha, Labio, O Pon-
delo e As Regas con catro fre-
cuencias diarias. As saidas cara a
Sindicatos realizaranse as 8:35,
12:35, 16:25 e 20:55, mentres
gue as conexions co HULA seran
as 8:25, 12:35, 16:15 e 20:45.

O plan conta cun orzamento de
15.000 euros e manterase activo
ata esgotar a partida econdmica
prevista e a tarifa é de 0,64 euros
por traxecto, o mesmo importe
gue un billete do bus urbano. As
persoas residentes nos nucleos
incluidos poderdn reservar o
transporte chamando ao 982 213
377 antes das 22 horas do dia an-
terior ao desprazamento.

A eleccidon desta primeira ruta
responde a@ demanda existente
nas parroquias incluidas, ainda
gue desde o Concello xa se avan-
za que a intencion é ir estenden-
do progresivamente o servizo
a mais zonas. “E unha férmula
eficiente que garante mobili-
dade, igualdade de acceso aos
servizos e fixacion de poboacién
no rural”, sostivo o responsable
municipal, incidindo en que se
trata dun servizo especialmen-

te beneficioso para as persoas
maiores e para quen precisa
desprazarse a centros sanitarios
ou administrativos.

Rubén Arroxo detallou que esta
experiencia piloto desenvolvera-
se durante os vindeiros meses e
permitira avaliar as necesidades
reais e o grao de utilizacion por
parte da vecifianza, co obxectivo
de planificar a sta extension a
outras parroquias.

Tratase dun servizo pensado para
garantir o acceso ao transpor-
te publico en zonas onde o bus
urbano non resulta viable, man-
tendo condiciéns equiparables
as das lifias regulares en canto a
horarios, paradas e prezo.

A presentacién contou coa par-
ticipacion do tenente alcalde

e concelleiro de Mobilidade,
Rubén Arroxo, quen sostivo que
este € “un servizo pioneiro que
convertera a Lugo na segunda ci-
dade galega en contar con trans-
porte publico nas zonas nas que
non pode chegar o transporte
urbano ou metropolitano”.
Segundo explicou Arroxo, o
transporte rural a demanda fun-
ciona “como un bus”, xa que,
ainda que o vehiculo sexa un
taxi, conta con paradas prede-
terminadas, horarios fixos e un
itinerario concreto. “Non é un
servizo 4 carta”, precisou, su-
blifando que a vecifianza non
pode baixar onde queira, se-
nén nas paradas establecidas,
do mesmo xeito que ocorre co
transporte urbano.

Traballarase nos accesos a nucleos das
parroquias de Coeses e Ribas de Mino

A Area de Medio Rural do Concello
de Lugo destinara 122.481 euros a
mellora dos accesos aos nucleos de
Trasfontao e Pollido, na parroquia de
Coeses, e ao lugar de Ribadelo, en Ri-
bas de Mifio, dentro da planificacion
municipal para reforzar as infraestru-
turas viarias no rural.

O Concello decidiu canalizar estas
actuaciéns a través do Plan de Me-
llora de Camifios Rurais AGADER
2026-2027, optimizando os recursos
dispofiibles e asegurando financia-
mento para actuacions prioritarias.
As intervencidns foron determina-
das pola drea de Medio Rural apli-
cando o Plan Director de Mellora
Integral das Parroquias, tendo en
conta criterios técnicos como o nivel
de uso vecifial, o estado de deterioro
dos firmes e a necesidade de garan-
tir condicions adecuadas de seguri-
dade e transitabilidade.

O alcalde de Lugo, Miguel Fernan-

dez, destacou que estas obras res-
ponden a unha necesidade técnica e
forman parte dun compromiso sosti-
do coa dignificacion do rural lucense.
“O noso rural ten as stas necesida-
des particulares e a renovacion dos
accesos aos nucleos é unha delas,
porque falamos de servizos basicos,
de seguridade e de igualdade de

oportunidades. Investir nos caminos
é investir en cohesion territorial e en
xustiza para as nosas parroquias”.

As obras permitiran reforzar o firme,
mellorar a drenaxe e garantir unha
circulacién mais segura, facilitando
os desprazamentos diarios da ve-
cifanza e o acceso a explotacions
agrogandeiras e vivendas.
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A DEPUTACION COA DIXITALIZACION

Mais de 600 obradoiros para reducir a fenda
tecnoldxica na provincia: a clave do programa
da Deputacion E para dixitalizarse, Lugo

Esta iniciativa,
financiada con
750.000 euros
de fondos
europeos,
desenvolverase
ata finais do
mes de marzo e
nela incliense
accions
formativas
presenciais e
gratuitas coas
que achegar
as novas
tecnoloxias
aos vecinos e
vecinas

A Deputacidén de Lugo ten en
marcha o programa E para dixi-
talizarse, Lugo, un proxecto pio-
neiro no que se inclien mais de
600 cursos, gratuitos e presen-
ciais, cos que achegar as novas
tecnoloxias & vecifianza, reducir
a fenda dixital e fomentar a in-

clusion no territorio. O proxec-
to, que comezou en setembro e
se prolongara ata finais de mar-
z0, esta financiado con 750.000
euros de fondos europeos cap-
tados pola institucién provincial
ao abeiro do Reto Rural Dixital,
dentro do Plan de Recupera-

ciéon, Transformacién e Resilien-
cia da Unién Europea.

O programa inclue formacions
nos concellos da provincia de
menos de 5.000 habitantes e
estd pensando para que poidan
participar persoas de todas as
idades e colectivos, ainda que

se dirixe, especialmente, 4as per-
soas maiores, para que gafien
autonomia; & xente nova para
que poidan reforzas as suUas
competencias dixitais; a per-
soas que se atopen en situacion
de desemprego; ou a mulleres
rurais.
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As formacidns desefidronse co
obxectivo de que os partici-
pantes adquiran ou melloren
coflecementos sobre o uso do
ordenador ou o teléfono mobil;
a firma dixital, a Chave 365 ou a
sede electrdnica das administra-
cions.

Ademais, tamén se inclien obra-
doiros sobre a banca electroni-
Ca; O uso seguro e responsable
de Internet; plataformas de ali-

mentacién, deporte e vida sau-
dable; asi como propostas rela-
cionadas coa ciberseguridade ou
a procura de emprego online. As
persoas interesadas en consul-
tar mais informacién sobre este
proxecto ou que desexan anotar-
se nalgun dos cursos previstos
para principios de marzo poden
formalizar a sua inscricién na
web: https://yparadigitalizarse-
lugo.com/.

DIXITALIZARSE

LUGO
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AO NOSO CARON

A Deputacion de
Lugo licita obras para
mellorar estradas rurais

A Xunta de Goberno da Depu-
tacion de Lugo aprobou novos
investimentos para a mellora de
estradas provinciais, especial-
mente nas zonas rurais e con
baixa densidade de poboaciodn,
consideradas “esenciais na mo-
bilidade diaria da vecifanza,
claves para o acceso a servizos
basicos e imprescindibles para
actividades econdmicas agra-
rias, forestais e turisticas”, se-
gundo destacou Pilar Porto.
Entre os concellos de Lugo e
O Corgo licitaronse traballos
para mellorar preto de catro
quilémetros da LU-P-2904, que
parte de Conturiz desde a N-VI
e actla como entrada e saida
da capital lucense. A rehabilita-
cion afectara a un treito de 3,7
quildémetros, que comeza na
Rafod, na parroquia de Cela,
e finaliza en Vilarmosteiro, no
Paramo, desde o punto quilo-
meétrico 13,6 ao 17,4, incluindo
tamén a mellora de 400 metros
do tramo antigo no acceso a Vi-
larmosteiro.

O proxecto conta cun orzamen-
to de 294.563,31 euros e un
prazo de execucidén de catro

meses, e inclUe apertura de cu-
netas, pavimentacion con aglo-
merado en quente e reposicion
da sinalizacion. Recentemente,
a Deputacion mellorara o tra-
mo inicial desta estrada cun in-
vestimento de 230.000 euros,
polo que con esta actuacién a
via quedara renovada na suUa
totalidade.

Na Montafia, tamén se licitou a
mellora da estrada LU-P-1901,
que conecta a Fonsagrada co
eixo cara Asturias por Navia de
Suarna. Os traballos afectaran
ao tramo entre Santiso e o nu-
cleo urbano da Fonsagrada, des-
de o pk 6,4 a0 9,5, cun prazo de
execucion de catro meses e un
orzamento de 311.311,57 eu-
ros. As actuacions incluiran rea-
pertura de cunetas, pavimenta-
cion do firme con aglomerado e
reposiciéon da sinalizacion.

Pilar Porto lembrou que a De-
putacion xa actuara recente-
mente noutros tramos desta
estrada, cun investimento su-
perior a 225.000 euros, concre-
tamente entre Lamas e Santiso
e na zona de Queizan, ao sur do
concello de Navia de Suarna.

Avanzan as obras de conservacion
no firme da N-540, en Calde

A subdelegada do Goberno en Lugo,
Olimpia Lépez, informou da reanu-
dacién das obras de reparacién da
N-540 ao seu paso por Calde, unha
actuacion moi demandada pola veci-
flanza e polos usuarios desta via.
Segundo explicou, “os traballos re-
tomaronse en canto as condicions
meteoroldxicas o permitiron”, dan-
do continuidade a un compromiso
adquirido polo Goberno de Espafia a
través do Ministerio de Transportes
e Mobilidade Sostible. A interven-
cion permitira solucionar os graves
problemas de deterioro que este tra-
mo arrastraba desde hai anos e que
se viron agravados pola climatoloxia
adversa das ultimas semanas.

A subdelegada sublifiou que esta
actuacion forma parte do programa
de conservacién e mantemento da
Rede de Estradas do Estado, no que
o Ministerio leva investidos mais de
120 milléns de euros na provincia de
Lugo desde xufio de 2018.

Durante a visita, na que estivo acom-
pafiada por persoal técnico da De-
marcacion de Estradas do Estado,
Lopez incidiu no caracter estrutural
da actuacién e remarcou que non se
trata dunha intervencion illada, se-
nén dunha lifia de traballo continua-
da orientada 4 mellora progresiva da
rede estatal na provincia de Lugo.

A subdelegada explicou que estas ta-

refas estdn incluidas no contrato plu-
rianual de conservacién de firmes
da Rede de Estradas do Estado na
provincia. Neste primeiro treito en
Calde estanse a realizar labores de
fresado do pavimento e reposicion
da mestura bituminosa, cun disposi-
tivo de sinalizaciéon que minimiza as
afeccions ao trafico. Unha vez rema-
tada esta fase, estd previsto conti-
nuar coa execucion do contrato inte-
gral xa adxudicado na propia N-540,
actuando nos puntos que presentan
un maior deterioro, como o tramo
entre Chantada e Carballedo.

Estas intervencidons forman parte,
ademais, dunha planificacion mais
ampla que afecta a distintas estradas

estatais da provincia, co obxectivo
de renovar de maneira progresiva
os firmes e reforzar as condicions
de seguridade e comodidade para
as persoas usuarias. “A mellora da
rede estatal en Lugo é unha priori-
dade sostida no tempo. Actuamos
con planificacién, con investimento
e con criterios técnicos”, asegurou.
Ademais, apelou a corresponsabili-
dade do resto das administracions
publicas, sinalando que o Executivo
central cumpre coas stias competen-
cias e responde con feitos, e expre-
sou a sua confianza en que outras
institucions, como a Xunta de Gali-
cia, actien coa mesma responsabili-
dade nas vias da sua titularidade.

O populismo

b Julio Diaz

ribia eu no meu “pupitre”

de xaneiro “acompafiar e

non prohibir” onde falaba

da prohibicion do uso das

redes en Australia, e mira

ti por onde non tarda nin un mes

en anunciarse a mesma medida no

noso pais. E cofiecido que os populis-

mos adoitan empregar medidas de

impacto social noutros paises para
facelas suas.

Cando o noso Goberno anunciou o

seu plan lexislativo para “garantir un

entorno dixital seguro”, gran parte

da atencion levouna o anuncio da

prohibicion das redes sociais para os

menores de 16 anos. Esta impactan-

te medida vén a sumarse d crecente

dixital

preocupacion social polo impacto
na saude mental dos nosos xoves
das metodoloxias desefiadas para o
enganche dos usuarios, maximizar a
sua participacion e recompilar datos
persoais que son a base do seu ne-
gocio.

Eu comparto opinion cun gran nu-
mero de expertos que advirten que
o veto, ademais de ineficaz, pode
vulnerar dereitos fundamentais dos
propios menores. Penso eu que en
Europa e en Espafia xa existen leis
que permiten pofier coto aos dese-
fios enganosos das plataformas, que
é 0 que se traduce nesa perigosa
adiccion ds pantallas, s temos que
facer unha aplicacion axeitada das
mesmas.

A prohibicion de acceso ds redes so-
ciais obrigard ds plataformas dixitais
a incorporar sistemas efectivos de ve-
rificacion da idade dos seus usuarios.
A medida outorga responsabilidade
individual aos menores, pero tamén

ds suas familias e, en extension, e de
maneira sistemdtica, ds propias pla-
taformas destas redes sociais.

O primeiro que deberiamos facer é
definir, de forma clara, por parte do
noso goberno, que é o que enten-
de por rede social. En Australia, por
exemplo, quedan fora desta denomi-
nacion aplicacions como WhatsApp
ou Telegram, aplicacions de inteli-
xencia artificial xenerativa e mesmo
aplicacions de apostas en lifia. E pre-
guntome, son menos danifias estas
plataformas? Que redes sociais pro-
hibird a normativa espafiola? Entra-
rdn tamén as plataformas de video e
streaming? Os xogos?

Outra cuestion importante é como
se vai implementar a ferramenta
de “carteira dixital Beta” para que
poidan verificar a idade dos usua-
rios antes do inicio de sesion nesas
redes sociais; Como se vai xestionar
0 uso clandestino e non supervisado
por parte dos menores nestas plata-

formas, tanto por parte das propias
corporacions como por parte das
familias e da comunidade educativa.
Para min, seria moi importante sa-
ber as evidencias que se tiveron en
conta para a proposta desta medida.
Afirmar con rotundidade que sé as
redes sociais son a causa da maio-
ria dos problemas de satide mental
dos nosos xoves é unha vision moi
simplista dunha problemdtica ben
complexa de explicar. E moi certo
que as zonas do cerebro que regu-
lan o autocontrol, o razoamento e
a atencién maduran na adolescen-
cia tardia, polo que a autoxestion e
dedicacion de tempo e acceso aos
contidos dixitais debe ser obxecto
de supervision.

Eu s6 vou engadir que, se a medida
no noso pais vai estar enfocada en
mitigar e minimizar os efectos ne-
gativos do uso das redes sociais por
parte dos menores, deben proxec-
tarse criterios moi claros , transpa-

rentes e mesurables de avaliacion
do seu impacto.

Ainda asi, quédanme moitas pre-
guntas sen resolver: esta prohibi-
cion vird acompariada de medidas
educativas que leven ao uso respon-
sable das novas tecnoloxias?

Que papel desempefiardn as fami-
lias na aplicacion desta medida e
como imos acompafialas?

Que aplicacions e plataformas en-
trardn en dita regulacion?

Como se regulardn o resto dos usos
dixitais dos nosos menores? E un
largo etc. de incognitas que rodean
0 complexo mundo da tecnoloxia e
a sta influencia na formacion e con-
formacion dos nosos rapaces.

Mais ald das prohibicions, o impor-
tante é aplicar medidas socializa-
doras, educativas e familiares que
deberian acomparfiar a calquera
proposta que se nos presente para
asi poder responder as preguntas
que anteriormente me cuestiono.
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NAVIA DE SUARNA: José Fernandez
“E unha responsabilidade e

un compromiso tota

DATOS

HABITANTES: 979.
PARROQUIAS: 18.

EXTENSION: 242,6 km?.
PARTIDO XUDICIAL: A Fonsagra-
da.

CORPORACION: 5 concelleiros
do PSOE, 2 do PP.

ALCALDE: José Fernandez.
VOCEIRaA PP: Raul Pérez.

EN CLAVE PERSOAL

e Idade, estado civil e familiar
Teflo 68 anos, estou casado,
tefio duas fillas e duas netas.
e Profesion e formacion
Técnico en Servizos A Domicilio
e E se non o fose, que lle
gustaria ser?

A min gustdbame a ganderia
e Que queria ser de maior
Gandeiro

e Que fai para desconectar?
Gustame sair a pescar, cazar e
estar coa familia

e Unha virtude e un defecto
O trato coa xente co maior
respecto a educacién posible;
tefio un pronto, as veces, non
axeitado

e Un consello para compartir
Hai que falar coa xente e
compartir as opiniéns, unha
comida ou un tempo para
atoparse coas persoas que te
rodean

e Un libro, unha pelicula
ou/e un grupo de musica/
cantante

Non son moi lector; hai que
tirar para a casa, asi que Sirat,
de Oliver Laxe; e calquera
cancién de Juan Pardo

I”

José Fernandez é alcalde de Navia de
Suarna desde o ano 2007 co obxectivo
de recuperar os servizos municipais,
algo que se mantén ata o dia de hoxe,
sendo a prioridade as persoas maiores

Expliquenos un pouco como se
iniciou na politica e como se vin-
culou ao seu partido.

Eu sempre tiven vocacion de ser-
vizo publico e o meu referente foi
Felipe Gonzalez, por iso me vincu-
lei ao Partido Socialista.

Como deu o salto ou recibiu o im-
pulso para ser alcalde?

Eu levaba moitos anos na lista do
PSOE apoiando a outro compa-
fleiro que ia en cabeza, no ano
1999 decidiu retirarse porque foi
tres veces as eleccidns e non tivo
sorte. Daquela, os companfieiros
animaronme a pofierme eu 4 ca-
beza e durante tres lexislaturas
estiven a fronte, ata que no ano

e Unha afeccidén

A pesca e a caza

e Un lugar que visitar
Barcelona

e Unha comida e unha bebida
O polbo nas feiras e o vifio

e Unha personaxe admirada
Admiro a persoas compro-
metidas a nivel nacional que
defenden os dereitos e os
deberes

e Unha posesion prezada

O coche e a casa, como a da
aldea onde me criei

e Un desexo

Ter saude e desfrutar da
familia

e Algo para esquecer

As guerras

e Que é o que mais valora
nunha persoa?

A formalidade, a seriedade e a
honestidade; que sexa legal e
transparente

e Un desafio pendente
Conseguir que haxa unha
sociedade mais comprometida
e sincera, que aprecie o de
todos como se fose propio

e Onde se ve en cinco anos?
Desfrutando da familia

2007 conseguimos maioria abso-
luta e empezamos esta traxectoria
da politica municipal e aqui esta-
mos. Antes levabamos 20 anos
con gobernos de dereitas, habia
moito descontento pola xestion
que habia no Goberno local, nos
servizos, etc. entdn, nés empeza-
mos no 2007 co bipartito da Xun-
ta e coa Deputacion a recuperar
moitos servizos que non habia ou
que estaban deteriorados; o mu-
nicipio estaba necesitado dunha
politica activa e de apoio aos veci-
fos e vecinas.

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon formar parte do Goberno do
Concello?

E un compromiso persoal e co-
lectivo, porque tanto eu como os
compafieiros como o partido le-
vabamos tempo vendo que non
se estaba indo no mellor camifio
e intentamos melloralas; é unha
responsabilidade e un compromi-
so total. Eu tiven que deixar o meu
traballo para poder dedicarme
plenamente a politica municipal.
E beneficios?

Satisfaccions mais que beneficios,
porque eu tifia o mesmo salario
que na empresa. No municipio
cofiecémonos todos, hai compro-
misos maiores que se non estas
vinculado a un tema publico. Sa-
tisfaccidns son as de axudar aos
vecifos, pero non compensa eco-
nomicamente.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Aqui a vida privada é complicada
porque todos nos coflecemos, so-
mos vecifios, amigos e familiares.
Isto ten un compromiso engadido
e, cando as necesidades son acen-
tuadas, hai mais compromiso.
Cales son os seus obxectivos a ni-
vel politico?

O meu obxectivo a nivel persoal
estd cumprido, presenteime para
apoiar e axudar aos vecifios e veci-
fias e, nunha medida persoal, esta
feito. Hai que seguir e queda moi-
to por facer, pero a nivel persoal
estou xubilado, entén sigo como

a voz dos alcaldes

un compromiso cos vecifios. O
meu obxectivo politico estd cum-
prido, estiven na Deputacién e no
concello aspirei a poder axudar
aos vecifios e mellorarlles a vida
e facerlla mdis cdmoda e con me-
llores servizos e creo que o tefo
cumprido.

E se renova na Alcaldia cales son
as principais actuacions previstas?
Seguir mellorando o municipio
en partes como as vias de comu-
nicacion, os servizos e o Castelo,
porque queremos recuperalo e
que sexa publico, que poida servir
para achegar tamén o turismo a
vila, xente que vén de féra e que
vexa o Castelo como un simbolo,
como a ponte, a aceiia, a contorna
do rio, e asi cumprir ese obxectivo.
Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
A Xunta nunca apostou polo rural
da Montafia de Lugo; sempre a
propaganda e nunca a realidade.
Fai falta un servizo de atencion
primaria no centro de saude, é
imprescinsible; hai moita necesi-
dade e moita demanda. A maior
parte da xente é maior e que non
se cubra é unha falta da adminis-
tracion competente. Temos a sor-
te de que, grazas 4 Deputacion de
Lugo, contamos cunha residencia
de maiores, pero falta ese com-
plemente e obriga da Xunta de
Galicia e que hai moita demanda
para poder coidar dos maiores,
temos nds, como Concello, asu-
mir esa falta. A Xunta nunca se
implicou no rural como se nece-
sita, hai un despoboamento moi
importante motivado pola falta de
servizos, malos os que hai, pouco
atendidos... e iso fai que haxa un
gran despoboamento que esixe
que haxa mais desprazamentos
e iso a Xunta nunca fixo nada es-
pecial e concreto para un rural

abandonado pola Administracion
Autondmica, que ten as compe-
tencias. Asi, a atencion a sanidade
é a nosa necesidade fundamental.
Necesitase un servizo personaliza-
do e atendido as persoas maiores.
Temos pouca poboacion e sempre
hai que acentuar os servizos, ain-
da que tefian un custo maior no
rural, pero hai que atender as per-
soas que viven aqui.

De que proxectos se sente mais
orgulloso?

Para nds o proxecto estrela foi a
residencia, porque permitiu aten-
der as persoas que estaban soas
e desamparadas. Non porque as
familias non se ocupasen deles,
sendn porque houbo moita mi-
gracién e hai moitas familias di-
vididas, con fillos en Barcelona,
Madrid... asi, a residencia cubriu
moitos casos, ainda que non to-
dos. Temos 30 prazas e igual nece-
sitabamos 50, xa que temos lista
de espera de 15 persoas porque
necesitan unha atencion fisica ou
psicoldxica, unha compaiiia, que
se presta na residencia, da que
nos sentimos moi orgullosos.

Que lle gustaria que os veciiios
visen en vostede como alcalde?
Quero que me vexan como eles,
un vecifio madis; que vexan trans-
parencia, que os tratamos a todos
por igual, unha atencién para to-
dos e non diferenciar. A politica é
politica, pero a nivel persoal non
debe existir, debe existir o servizo
e 0 aprecio, e iso gustariame que
a xente o entenda que eu o que
quero é defendelos, axudalos e
aprecialos a todos igual.

Como é a sua relacién coa oposi-
cion?

A relacién é boa, como con cal-
quera vecifio. A nivel politico cada
un ten as suas ideas, pero a nivel
social temos boa relacion.
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A Mancomunidade
do Camino Francés

reivindica

o seu valor

A Mancomunidade de Concellos
Galegos do Camifio Francés cele-
brou un acto institucional no que,
por primeira vez nos seus 25 anos
de traxectoria, recibiu a visita de
eurodeputados galegos. O encon-
tro serviu para pofier en valor a di-
mension europea da ruta xacobea
e o seu papel histérico e politico
na construciéon dunha identidade
compartida.

A presidenta da Mancomunidade,
Begofia Balado Conde, reivindicou
o Camifio Francés como arteria
principal de Europa e un dos piares
da cultura europea.

O eurodeputado socialista Nicolas
Gonzalez Casares destacou a vixen-
cia cultural e politica do Camifio e
sublifou que, tras 40 anos da inte-
gracion de Espafia na Unién Euro-
pea, é posible avaliar con perspec-
tiva o avance experimentado como
pais e como sociedade. Na sua in-
tervencion afirmou que o Camifo
de Santiago é moito mais que unha
ruta de peregrinacion, ao conside-
ralo un dos elementos centrais na
configuraciéon dunha conciencia eu-
ropea baseada no encontro entre
pobos e no respecto mutuo. “O Ca-
mifio é paz, Europa é paz e tamén
democracia”, proclamou.

Para Gonzalez Casares, a conexion
entre o Camifio e a Unidn Europea
é profunda, xa que ambos contri-
buen a tecer vinculos e consolidar
cooperacion e dereitos. Tanto a
pertenza & UE como a defensa do
Camifo constituen cuestions irre-
nunciables para Galicia.

O eurodeputado incidiu tamén na
necesidade de preservar o patri-
monio e a paisaxe vinculados a ruta
xacobea. Sostivo que o Camiiio
non pode entenderse sen o res-
pecto polo territorio e lembrou que
a normativa europea tampouco
avala transformacions ambientais
drasticas. Defendeu que o desen-
volvemento industrial é "posible",
chamando & reflexion sobre os
cambios experimentados nos Uulti-
mos 50 quilémetros do percorrido,
co risco de que a contorna derive
nun monocultivo de eucaliptos.

NOVA GUIA GASTRONOMICA. Por
outro lado, a Mancomunidade do
Camifio Francés presentou a sua
nova guia gastrondmica titulada
'Saborea o Camino Francés', unha
proposta que pon en valor o produ-
to local, diferenciado e de calidade
dos once concellos que percorre
esta historica ruta xacobea.

A RAG presenta o programa de
celebracion das Letras Galegas

O presidente da Real Academia
Galega, Henriqgue Monteagudo, e
a tesoureira, Maria Lopez-Sandez,
acompafados de Beatriz Caamafio,
irma da homenaxeada, deron a co-
flecer a programaciéon da celebra-
cion das Letras Galegas 2026, que a
institucion abriu a comezos de xa-
neiro na Rede coa posta en marcha
en academia.gal do sitio web sobre
Begofia Caamafiio. O calendario de
actos presenciais da RAG dedicados
4 divulgacién da figura e da obra de
Begofia Caamafiio arrincou en Vigo o
2 de marzo no CEIP O Pombal.

A cidade onde Caamafio se fixo es-
critora, Santiago de Compostela,

acollerd o pleno extraordinario do 17
de maio na sua honra. As alocucidns
académicas correran a cargo de Ma-
rilar Aleixandre, Victor F. Freixanes,
Manuel Rivas e Ana Romani.

A RAG mantén ademais a aposta
polo audiovisual coa serie web sobre
Xela Arias. Con Damian Varela e Alba
Lépez Alvarez & fronte da direccién, e
varios episodios de curta duracioén, o
relato documental sobre Begofia Ca-
amaio presentarase nunha peza de
maior duracién. Preténdese facilitar
a sua difusién en distintos contex-
tos, sendo unha creacién concibida
para un publico amplo no rango de
idades.

O Partido Popular pide revisar o
Plan Nacional da Anguia

Os senadores do PP por Lugo, José
Manuel Barreiro, José Manuel Bal-
seiro e Juan Serrano, reunironse cos
alcaldes e representantes municipais
de Portomarin, Paradela, O Paramo
e Guntin, co presidente da Federa-
cion Nacional de Confrarias de Pes-
cadores, Basilio Otero, coa directiva
da asociacidon de pescadores O Ca-
rrual e con hostaleiros locais para
analizar a situacién da anguia e o seu
valor cultural e socioeconémico para
a zona. Todos coincidiron en que
unha explotacidon responsable non
deberia prexudicar a especie e recla-
maron medidas preventivas xunto
cunha xestion rigorosa en lugar de
prohibicions drasticas.

Neste marco, os senadores presen-
taron unha iniciativa que o Grupo
Popular para instar ao Goberno a
revisar o Plan de Xestion Nacional da
Anguia. O obxectivo é garantir que
calquera decision sobre a conserva-
Cion da especie se basee en criterios
cientificos contrastados, avaliacions
reais de resultados e na diferencia-
cién por concas hidrogréficas.

A iniciativa parlamentaria propdn
non impulsar catalogaciéns estatais
de maxima proteccién sen avaliar
antes os plans autondmicos, revisar
o Plan Nacional, instar 4s comunida-
des auténomas a actualizar os seus
plans, garantir analises cientificas

diferenciadas por conca, priorizar
a recuperaciéon de habitats e com-
bater o furtivismo e o tréfico ilegal,
avaliar o impacto socioeconémico
de calquera restricion e adoptar me-
didas de proteccion coherentes coa
lexislacion europea e cos modelos
de xestion existentes. Os populares
alertaron de que o recente anuncio
do Ministerio para la Transicién Eco-
légica y el Reto Demografico de in-
cluir a anguia no Listado de Especies
Silvestres en Réxime de Proteccion
Especial na categoria de “En perigo
de extincién” xerou preocupacion
en Galicia, onde se aplican modelos
de xestion rigorosos, con control do
esforzo pesqueiro, seguimento cien-
tifico e loita contra o furtivismo. Des-
tacaron que o reto é compatibilizar a

proteccidn das especies e a conser-
vacién do medio marifio coa viabili-
dade econdmica e social do sector,
preservando emprego, tradicions e
tecido produtivo local.

Os informes cientificos recentes, tan-
to do Plan espafiol de primavera de
2025 como do Consejo Internacional
para la Exploraciéon del Mar, sinalan
que non se acadaron totalmente
0s obxectivos, pero en ningln caso
impofien prohibiciéns xeneralizadas
como Unica medida. Os senadores
insisten en que unha conservacién
eficaz require diferenciar entre mo-
delos que funcionan e os que non,
evitando decisions uniformes que
non se axusten a realidade bioldxica,
ambiental e socioecondmica de cada
conca.

Apicultores denunciaron que o mel
importado afunde o sector galego

Apicultoras e apicultores de Galicia
concentraronse diante da sede da
Xunta de Galicia en Lugo e ante o
centro comercial Centro Comercial
Ponte Vella en Ourense baixo os
lemas ‘O mel importado arruina as
nosas vidas’ e ‘Comercio xusto e de
proximidade xa’. As mobilizacidons
foron convocadas polo Sindicato La-
brego Galego-Comisidns Labregas,
a Asociacion Apicola Abellas Nais,
a Asociacion de Apicultura Serra da
Carba, a Asociacion de Persoas Con-
sumidoras ACUGA e a Agrupacion
Apicola de Galicia co obxectivo de
informar 4 cidadania sobre as conse-
cuencias das importacions masivas
de mel e do cofiecido como “fraude
do mel”, unha situacion que, segun-
do advertiron, se agravard coa aplica-
cién do novo tratado UE-Mercosur.

Desde a concentracion de Lugo, Brais
Alvarez, apicultor e secretario de Ac-
cion Sindical do SLG, explicou que a
protesta pretende visibilizar como se
introduce no mercado mel importa-
do en grandes cantidades que acaba
comercializandose como se fose de
orixe europea. Segundo denunciou,

esta prdctica estd a provocar a per-
da de propiedades do produto e a
deixar 4s produtoras e produtores
galegos nunha situacion limite, con
moitas explotacidns abocadas ao pe-
che a curto prazo.

Alvarez sublifiou que non existe unha
lei da cadea alimentaria que garanta
prezos xustos para cubrir os custos
de producién nin politicas europeas
que impulsen realmente o comercio
de proximidade. Asegurou que as

grandes distribuidoras estan a traer
a Galicia mais mel do que se produce
aqui para vendelo tanto no territorio
galego como noutros puntos de Eu-
ropa, cun prezo ata un 60% inferior
aos custos das explotacidns locais.
Mentres o mel galego permanece al-
macenado sen saida comercial, favo-
récense acordos como o da UE-Mer-
Cosur, que ao seu xuizo consolidara e
dara cobertura legal a practicas que
consideran fraudulentas.
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outeiro de rei

Outeiro de Rei aproba a
declaracion institucional do 8M

Todos os grupos politicos do Conce-
llo de Outeiro de Rei subscribiron no
pleno unha declaracion institucional
con motivo da celebracién do 8 de
Marzo, Dia Internacional da Muller.
Tras votar por unanimidade, malia a
ausencia de dous concelleiros, un do
PP e outro do BNG por motivos de
saude, a urxencia da sUa incorpora-
cion & orde do dia, procedeuse a lec-
tura do texto, no que se puxo en va-
lor o papel histérico da muller como
loitadora e coidadora no ambito fa-
miliar, salientando o seu esforzo para
conquistar espazos de participacion
e igualdade de dereitos.

Neste manifesto, a Corporacion rea-
firma o compromiso coa igualdade
real e co impulso de politicas pu-
blicas transformadoras en todas as
areas, animando ademais & vecifian-
za a participar nos actos reivindica-
tivos e na loita contra a violencia de
xénero que se celebraran en Outeiro
de Rei durante o mes de marzo.

Na sesion aprobouse tamén a acta
anterior, ainda que con votos en con-
tra dos dous concelleiros do BNG.
Outro dos puntos aprobado foi a
mocidn do equipo de Goberno, na
gue solicitaba unha declaraciéon do
Pleno parainstar ao Goberno central
a retirar o recurso de inconstitucio-
nalidade presentado contra a lei
autondémica de dependencia “o que
paralizaria o Plan de axilizacion da
dependencia e a discapacidade da
Xunta de Galicia”. Defendeu o alcal-
de, José Pardo Lombao, que as per-
soas dependentes “son unha priori-
dade e que o Estado debe asumir a
débeda pendente e a porcentaxe de
cofinanciamento comprometida”.

MOCIONS DA OPOSICION. O BNG
presentou unha mocién na que de-
mandaba un plan de revitalizacion
do nucleo urbano, xustificando a
proposta no peche de negocios e na
perda de servizos. Segundo expuxe-
ron, “na vila apenas permanecen o
centro de saude, a farmacia e unha
entidade bancaria”, e aseguraron
que non se estan adoptando medi-
das para dinamizar a localidade nin
para asentar poboacién estable.
Criticaron a inexistencia dunha poli-
tica de desenvolvemento local e dun
plan urbanistico actualizado, afir-
mando que Outeiro de Rei se estd a
converter “nun concello dormitorio
de Lugo”. O PSOE apoiou a mocion,
sinalando que comparte a preocupa-
Cion pola situacion do centro urbano
e apostando por impulsar desde o
didlogo un programa municipal de
dinamizacién.

O alcalde, José Manuel Pardo, rexei-
tou as criticas e asegurou que non é
necesario un plan de revitalizacion.
Defendeu o crecemento da vila nas

ultimas décadas, a existencia dun
plan urbanistico e medidas de apoio
ao emprendemento, como bonifica-
cions fiscais e lifias de axuda. Subli-
flou tamén o desenvolvemento de
infraestruturas, a creacion de ser-
vizos e o alto nivel de ocupacién do
parque empresarial.

O PSOE presentou unha mocidn
relativa 4 mellora da atencion aos
animais, na que reclamaba unha
planificacién mais ambiciosa ante as
protestas vecifiais pola recollida de
cans e a existencia de colonias feli-
nas sen control. A proposta incluia a
solicitude de apoio 4 Xunta e & De-
putacién. O BNG apoiou a iniciativa,
lembrando que xa trasladara esta
preocupacién con anterioridade e
que existen lifias de axuda para este
tipo de actuacidns.

Pola stia banda, o alcalde defendeu
que o servizo funciona correctamen-
te, ainda que recofieceu incidencias
puntuais, e criticou que “moitas leis
non vefien acompafnadas de finan-
ciamento suficiente”.

O concurso de recitado ‘Rosalia
sempre viva’ chega a sua final

A Casa-Museo Manuel Maria de
Outeiro de Rei acolle o sdbado 7
de marzo, a fase final do concurso
escolar de recitado poético ‘Rosa-
lia sempre viva’, que este ano che-
ga 4 sua décima edicion.

Esta iniciativa escolar, a cuxa
fase final chegan mais de media
centena de rapazas e rapaces
procedentes de toda a xeografia
galega, apos unha fase previa des-
envolvida nos centros educativos
inscritos, esta dirixida a todo o
alumnado galego de ensino non
universitario, desde Primaria a
Bacharelato e Ciclos Formativos.
Centrada na recitacién de versos
da obra en galego de Rosalia de

Castro ou da ampla producion
poética de Manuel Maria, o con-
curso escolar, que convoca a Casa-
Museo Manuel Maria, ten como
obxectivo potenciar a expresion
oral e a creatividade do alumnado
a través do cofiecemento e o reci-
tado da poesia de duas das voces
mais importantes e populares da
nosa literatura.

O alumnado participa do certame
en tres categorias diferentes, a
depender da sta idade: a Catego-
ria 12 corresponde cos cursos de
19, 22 e 32 de primaria, a catego-
ria 22 con 49, 52 e 62 de primaria e
a categoria 32 cos cursos da ESO,
Bacharelato e Ciclos Formativos.

A participacion é individual.

Dado o elevado numero de alum-
nas e alumnos concursantes, e os
seus acompafnantes, e a limita-
cién dos espazos da Casa-Museo,
a xornada deste sabado celebra-
rase en duas quendas, de mafia e
de tarde. A final para as categorias
1 e 2 comezara as 11.30 da mafa
e para a 32 3s 16.45 horas. A en-
trega de premios terd lugar, a da
manfid, a partir das 13 horas e a da
tarde a partir das 18.10. Mentres
o xurado delibera, tanto o alum-
nado como as familias e profeso-
rado acompafiantes poderan per-
correr o interior da Casa-Museo
por medio de visitas guiadas.

A Deputacion de Lugo
levou a cabo obras
de repavimentacion

A Deputaciéon de Lugo come-
zou as obras de repavimenta-
cion con aglomerado en quen-
te en tres estradas provinciais
ao seu paso polo concello do
Corgo. O proxecto, para o que
a institucion provincial desti-
nou 249.922 euros, permitira
acondicionar mais de 8 quilo-
metros en distintos treitos.

Na LU-P-1602, que une as pa-
rroquias de San Cristovo e Ro-
mean, os traballos arrancaron
na parroquia de Adai e cubri-
ran un tramo de algo mais de
cinco quildmetros, entre o
punto quilométrico 3,223 e o
8,547. Na LU-P-1606, que co-
necta Adai con Queizan, esta-
se a mellorar o inicio da via ata
o quilémetro 2,652. Pola sua
banda, na LU-P-2918, que co-
munica Lugo con Adai pasando
por Santa Maria de Boveda e
enlaza co tramo final da LU-P-
1602, intervénse un pequeno

tramo, do punto quilométrico
9,736 a0 9,856.

Os traballos incluen reapertu-
ra de cunetas, reparacién de

desperfectos, repavimenta-
cion e pintado.
Ademais, iniciouse outro

proxecto no concello do Cor-
go na via LU-P-1611, que for-
ma parte do cinto comarcal.
Neste caso, estase a arranxar
un treito de algo mais de 1,7
quildmetros, entre os puntos
quilométricos 9,020 e 10,725,
gue vai desde a parroquia de
Camposo ata o nucleo de Pa-
cios, na parroquia de Cela, cun
investimento de 140.942 eu-
ros.

Esta actuacion reflicte o com-
promiso da Deputacion de
Lugo por manter e mellorar a
rede viaria provincial, a mais
extensa do Estado, con mais
de 4.000 quilémetros de lon-
xitude.

Laxosa acolle un curso gratuito
de restauracion de mobles na
antiga escola dos nenos

A Asociacion de Vecifios de La-
xosa Airamonte do Corgo esta
a desenvolver un curso gratui-
to de restauracion de mobles
na Antiga Escola dos Nenos de
Laxosa. A iniciativa busca ofre-
cer 4 vecifianza a oportunidade
de aprender técnicas basicas e
practicas para recuperar pezas
de mobiliario.

A actividade comezou o 28 de
febreiro e a seguinte xornada
serd o 7 de marzo, ainda que
tamén terd lugar o dia 21 e 0 28
de marzo, asi como o 11 e 0 18
de abril. Todas as sesiéns cele-

braranse en horario de 16:00 a
20:00 horas.

Cada participante debera acudir
co moble que desexe restaurar
e co material necesario para o
seu traballo, mentres que as
ferramentas de maior tamafio
seran facilitadas polo docente
encargado da formacion.

As persoas interesadas pode-
ran formalizar a suda inscricién
chamando ao teléfono 642 771
227. A organizacién lembra que
as prazas son limitadas e cubri-
ranse por orde de inscricion ata
completar o aforo dispoiiible.
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Continua a lll edicion
das Xornadas de Cine
Ruralconcitaso7 e o 14

Xa estan en marcha as Ill Xornadas
de Cine Rural, de Friol unha pro-
posta cultural que foi presentada
polo profesor da Universidade de
Santiago de Compostela Suso Ro-
driguez Rodriguez e pola concellei-
ra Angeles Bujan.

A iniciativa, que conta coa colabo-
racion do Departamento de Peda-
goxia e Didactica da USC, volvera
converter durante os meses de
febreiro e marzo os sabados pola
tarde nun espazo para o cinema e
a reflexién arredor do medio rural.
As sesiéns comezaron o 28 de
febreiro e desenvélvense no sa-
I6n de actos do Centro Sociocul-
tural de Friol, sendo as vindeiras
sesiéns o dia 7 e 14 de marzo 3as
17:30 horas. O programa inclue
tres propostas diferenciadas que
combinan proxecciéns audiovi-
suais e intervencions das persoas
protagonistas.

Asi, o 7 de marzo proxectarase
“Patrimonio ludico galego. Inves-
tigacion, recursos”, un documen-
tal vinculado a unha publicacién
que, a partir de experiencias,

estudos e proxectos concretos,
recompila multiples perspectivas
que reivindican o xogo e o xogue-
te como elementos fundamen-
tais da identidade colectiva. A
obra propdn recuperar o valor de
xogar como ferramenta para lem-
brar quen somos e para manter
viva a cultura galega. A presenta-
cién correrd a cargo de Paco Veiga
Garcia.

A terceira e ultima xornada, o 14
de marzo, centrarase en “O pa-
pel das abellas no noso rural”. A
actividade incluird unha presen-
tacién audiovisual e unha charla
explicativa impartida por Erea
Moreno Pena, Antia Fernandez
Pena, Vera Abel Corral, Iria Barcia
e o propio Suso Rodriguez. Du-
rante esta sesion abordaranse as
contribucidns das abellas ao me-
dio rural e exhibiranse distintos
documentais sobre este insecto,
nun encontro de caracter divul-
gativo dirixido a todo o publico
interesado en cofecer cuestions
basicas sobre a sua relevancia
ecoldxica e produtiva.

A localidade de Condes
acolle un novo Campionato
de Tute, que inclie xantar

O vindeiro 14 de marzo, a partir das
14:00 horas, o local social de Condes
converterase no escenario do Cam-
pionato de Tute 2026, un evento que
reunird afeccionados a este popular
xogo de cartas nun ambiente festivo
e de competicion.

A participacion serd por parellas cun-
ha inscricidon de 60 euros, e 0s me-
llores clasificados recibiran premios
de 200 puntos para os gafiadores,
100 para os segundos e 50 para os
terceiros. Ademais, habera premios
de consolacidn, entre os que desta-

can botellas de whisky asi como de
vifio.

O evento estard acompaiiado dun-
ha gran polbada, ofrecendo aos
asistentes a oportunidade de com-
binar a emocién do xogo cunha
degustacion gastrondmica. A or-
ganizacion, a cargo da comision de
festas, agradece a colaboracion da
vecifianza e anima a todos os inte-
resados a participar. Para inscribirse
ou obter mais informacién, pédese
contactar cos membros da organi-
zacion nos numeros facilitados.

Friol inviste 110.000 en acondicionar
camiinos municipais nas parroquias

O Concello de Friol investira mais de
110.000 euros na mellora de varios
camifios de acceso a diferentes nu-
cleos de poboacién. As actuaciéns
financiaranse con cargo & convo-
catoria 2026-2027 das axudas para
actuaciéns en camifos rurais, co
financiadas pola Xunta de Galicia a
cargo do Fondo Europeo Agricola
de Desenvolvemento Rural (Feader).
Os traballos seran no camiifio que
conecta a estrada LU-934 (A Perei-
ra) coa LU-P-2119 (A Laxe), onde se
levara a cabo a limpeza das cunetas
en ambas marxes, o barrido do fir-
me, traballos de bacheo nas zonas
mais deterioradas e a extension dun
dobre tratamento superficial para
mellorar a durabilidade da via.

A segunda zona comprende o cami-

fio que vai desde San Cibrao ata Arri-
ba, que atravesa as parroquias de
San Martifio de Condes e San Cibrao
da Pregacion. Neste tramo executa-
ranse tarefas de limpeza de cunetas
nas duas marxes, varrido do firme,
bacheo nas zonas mais afectadas, es-
tendido de capa de saburra e outros

traballos necesarios para garantir
unha mellora integral da via.

A terceira realizarase no camifio de
acceso ao Burgo de Negral, situado
na parroquia do Pacio, onde se lim-
paran as cunetas, varrerase, bachea-
rase para optimizar a circulacion e
reforzar a seguridade viaria.

O alumnado do CPI Dr. Lopez Suarez
visitou o Carballo de Cerracin

Os nenos e nenas do CPI Dr. Lopez
Suarez de Friol participaron nunha
saida para conecer de preto o Car-
ballo de Cerracin, situado na parro-
quia friolesa de Vilalbite. Este exem-
plar estad considerado un dos dous
carballos mais antigos e de maior
porte de Espaia e figura entre os
dez mais destacados de Europa po-
las suas dimensidns e antigliidade.
Ademais, o vello carballo é un dos
elementos centrais da novela ‘El
verano que volvié Sherezade’, do
escritor friolés Jordi Cicely. A re-
percusion da obra fixo medrar de
maneira notable o interese por esta
arbore senlleira, atraendo a un nu-
mero crecente de visitantes que se
achegan ata Vilalbite para contem-
plala.

Durante a visita, o alumnado estivo
acompaiiado polo director do cen-
tro, Felipe Barata, asi como por va-
rios docentes. Tamén participaron
o divulgador Brais Rodriguez Rome-
ro e os escritores locais Xerdardo
Quintia e o propio Jordi Cicely, que
compartiron co alumnado diferen-

tes relatos e curiosidades arredor
do histdrico exemplar, ao tempo
que lles trasladaron a importancia
de coidalo e protexelo como parte
esencial do patrimonio natural de
Friol. Na mesma xornada, os esco-
lares visitaron ao Dolmen da Santa
Marta e o y eucalipto de Sobrado.

O documental ‘De sol a sol’ sobre as
mulleres proxectarase no municipio

O Centro Sociocultural de Friol
sera escenario o venres 6 de mar-
zo, as 12:30 horas, da proxeccién
do documental ‘De sol a sol’, unha
peza audiovisual que recupera o
histérico programa da TVE ‘Vivir
cada dia’, emitido en 1978 e cen-
trado nas duras condicidns de vida
das mulleres no rural galego a fi-
nais dos anos setenta.

A iniciativa permitird revisitar este
testemufio audiovisual que reco-

lle a realidade cotid das mulleres
da parroquia de Lamas, pofiendo
en valor a sua dignidade, esforzo
e capacidade de superacion nun
contexto marcado pola dureza do
traballo e a escaseza de recursos.
O acto contard coa intervencion
das protagonistas do documental,
Consuelo Rodriguez Serén e Clara
Rodriguez Expdsito, que comparti-
ran co publico as suas lembranzas
e reflexidns arredor daquela expe-

riencia televisiva que deixou cons-
tancia dunha etapa fundamental
da historia social recente.

A proxeccién preséntase como
unha oportunidade para achegar
4s novas xeracions unha parte
da memoria colectiva do rural
galego, ao tempo que rende ho-
menaxe as mulleres que, co seu
traballo diario “de sol a sol”, sos-
tiveron durante décadas a vida
nas aldeas.
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castro de rei

A Deputacion financiard unha O BNG pide aclaracions
grada no campo municipal

A Vicepresidencia da Deputa-
cion de Lugo financiara a insta-
lacion dunha grada no campo
de fatbol sintético do munici-
pal de Castro Ribeiras de Lea
Efrén Castro mantivo nas ul-
timas semanas un encontro
coa directiva do club, no que
se expuxo a necesidade desta
estrutura para crear un espazo
de abrigo a carén deste cam-
po, onde adestran e xogan as
categorias de base do club ver-
mello.

O vicepresidente reuniuse esta
mand co alcalde de Castro de
Rei, Francisco Balado, para
concretar a férmula de colabo-
racion para financiar o proxec-
to, que se canalizara a través
dun convenio entre as duas
administracions.

O responsable provincial ex-
plicou que “unhas instalaciéns
adaptadas as necesidades dos
usuarios e usuarias facilitan

a practica do deporte, sobre
todo nas categorias de base,
que son as que utilizan funda-
mental este campo” e, neste
sentido, valorou “o traballo de
formaciéon deportiva que ven
desenvolvendo o club nos ulti-
mos anos”.

O CD Castro, fundado en 1980,
afianzou nos ultimos cinco
anos a suas categorias de base,

con equipos en todas as ca-
tegorias de formacion, desde
prebenxamin ata xuvenil, como
canteira e relevo para o equipo
sénior, que compite esta tem-
porada en Primeira Futgal.

O club suma preto de 200 li-
cenzas de xogadoras e xogado-
res, do concello e da comarca,
ademais de persoal técnico e
auxiliar.

Castro de Rei acollera a primeira edicion
da Vacaloura Gravel o 28 de xuino

O Club Ciclista Cidade de Lugo
organiza a primeira edicion da Va-
caloura Gravel, unha proba depor-
tiva que se celebrard o vindeiro
28 de xufio de 2026 con saida e
chegada oficiais na localidade de
Castro de Rei. A marcha nace co
obxectivo de fomentar o ciclismo
como actividade fisica con fins de
lecer, turisticos e culturais, ofre-
cendo as persoas participantes a
oportunidade de descubrir a ri-
queza natural da Terra Cha.

A saida estd programada para as
09:30 horas e a organizacién pora
a disposicién duas opcions de per-
corrido. A ruta longa, de caracter
competitivo, contara cun trazado
de 100 quildmetros e un desnivel
acumulado positivo de 1.400 me-
tros, segundo os datos rexistrados
cun dispositivo Garmin 1030 Plus.
Esta modalidade tera clasificacidn
por categorias e entrega de pre-
mios para todas elas, incluida a
cicloturista.

Pola sua banda, a ruta curta tera
un percorrido de 55 quilémetros
e un desnivel acumulado positivo
de 700 metros, tamén segundo
mediciéon con Garmin 1030 Plus.
Neste caso, a participacion non
serd competitiva, establecerase
unha clasificacién xeral sen distin-

cién de categorias e non habera
opcién a premios.

Sera obrigatorio o uso de GPS co
track oficial facilitado pola orga-
nizacién previamente cargado no
dispositivo. A marcha estd aberta
a deportistas maiores de 16 anos
gue cumpran cos requisitos de
inscricién e aptitude fisica esta-
blecidos no regulamento. A inscri-
cion previa no Club Ciclista Cidade
de Lugo sera obrigatoria e, unha
vez formalizada, a organizacién
asignard a cada participante un
dorsal e/ou placa identificativa
para o cadro da bicicleta.

A proba permitird a participacion
con bicicletas das modalidades

gravel e e-gravel, sempre que se
axusten 4 normativa técnica es-
tablecida. As persoas que parti-
cipen con bicicletas e-gravel con
asistencia eléctrica poderan com-
pletar tanto a ruta curta como a
longa, mais non poderan optar a
clasificacién competitiva nin aos
trofeos, que estaran reservados
exclusivamente as bicicletas gra-
vel sen asistencia eléctrica.

Co fin de garantir a viabilidade do
evento, a seguridade das persoas
participantes e o cumprimento
estrito da normativa na prestacién
dos servizos previstos, o nimero
maximo de inscricidns limitarase a
300 ciclistas.

sobre as solucions ao

O BNG de Castro de Rei denuncia a
“falta de rigor, as contradicions e as
continuas mudanzas de version” do
goberno municipal arredor das ac-
tuaciéns anunciadas para solucionar
0s “graves problemas” da traida mu-
nicipal de auga, unha situacion que
leva anos afectando & vecifianza, 4
hostalaria e ao tecido empresarial do
concello. A portavoz do BNG, Olga
Garcia, critica que “o alcalde leve
mais dun ano anunciando soluciéns
que nunca chegan mentres hai ve-
ciflos e negocios que contindan sen
poder facer uso da auga municipal
con normalidade”.

Desde o BNG lembran que xa en
marzo de 2025 o goberno municipal
anunciou un proxecto para mellorar
0 abastecemento, “asegurando que
seria a solucidn definitiva aos pro-
blemas existentes. Porén, apenas un
ano despois, en febreiro de 2026, o
propio alcalde volvia realizar un novo
anuncio tras unha reunién coa con-
selleira de Medio Ambiente, Angeles
Vazquez, presentando outro proxec-
to diferente e falando agora dun in-
vestimento millonario para resolver
a mesma situacion”.

“Ou ben o proxecto de 2025 non era
real ou ben o de agora tampouco o

subministro de auga
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é. O que non pode ser é que cada
poucos meses apareza un novo
anuncio sen que a vecinanza vexa
unha soa obra executada nin unha
mellora efectiva no servizo, non se
pode vender fume”, sinalou Garcia.
A nacionalista lembra ademais que
no ultimo pleno municipal, e a pre-
guntas do BNG, o propio alcalde ase-
gurou que o Unico que faltaba era a
sinatura entre o Concello e a Confe-
deracién Hidrografica para executar
un arranxo valorado en 3 millons
de euros, “unha afirmacion que en-
tra en clara contradicidon cos novos
anuncios realizados”.

O BNG considera “grave que se xo-
gue coa preocupacién dunha parte
da poboacidon” que leva tempo su-
frindo problemas de subministro e
de calidade da auga. “Non estamos
falando dunha obra secundaria, se-
nén dun servizo basico esencial para
vivir, traballar e desenvolver activi-
dade econdmica en Castro de Rei”.
Por iso, o grupo esixe ao goberno
local que explique con transparencia
cal é o proxecto real, en que fase ad-
ministrativa se atopa, que adminis-
tracién vai asumir o financiamento
e cales son os prazos reais de execu-
cion.

O FSF Castro Cando métese
na final da Copa Galicia

O FSF Castro Cando certificou o
seu pase a final da Copa Galicia
despois de superar con claridade
ao Ourense Ontime por 1-4 nun
encontro no que as chairegas
amosaron maior pegada na se-
gunda metade.

O conxunto lucense adiantouse
no marcador grazas a un tanto
de Luana Moura, que abriu o
camifio cara 4 vitoria. Con todo,
o Ourense Ontime reaccionou e
logrou empatar antes do descan-

so nunha primeira parte marca-
da pola igualdade e polo equili-
brio entre ambos equipos.

A sentenza definitiva chegou
novamente das botas de Luana
Moura, que asinou o seu segun-
do gol da tarde para pechar o
definitivo 1-4. Con este triunfo, o
FSF Castro Cando loitard polo ti-
tulo na gran final da competicién
autondmica e farao ante o Poio.
O ultimo duelo tera lugar o dia 2
de abril, o Xoves Santo.
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O CIM mabil achegou
informacion as mulleres

O CIM mobil da Xunta de Galicia
estivo diante do centro de saude de
Guntin para ofrecer informacion e
asesoramento as mulleres do muni-
cipio, achegando de maneira direc-
ta os recursos publicos dispofiibles
en materia de igualdade e loita con-
tra a violencia de xénero.

O Centro de Informacién @ Muller
é unha rede de servizos impulsa-
dos pola Xunta que prestan ase-
soramento integral 4s mulleres,
especialmente 3as vitimas de vio-
lencia de xénero.

Estes centros ofrecen atencidn
psicoldxica, xuridica e social de
balde e con caracter confidencial,
converténdose nunha peza clave
na prevencién, na deteccidn pre-
coz de situaciéns de risco e no
acompafiamento as mulleres que

precisan apoio.

A través desta unidade mébil, que
é un complemento aos centros
fixos, buscase reforzar a presenza
destes servizos no ambito rural
e garantir que a informacion e a
asistencia cheguen a todos os re-
cunchos do territorio. O servizo
volvera ao concello co obxectivo
de asegurar unha atencién proxi-
ma, accesible e adaptada as nece-
sidades das vecifias.

Esta accion cobra especial relevan-
cia as portas do 8M, Dia Interna-
cional da Muller, unha data sina-
lada para reivindicar a igualdade
real e efectiva entre mulleres e
homes, asi como para visibilizar a
importancia de contar con recur-
sos publicos sélidos que amparen
as vitimas de violencia de xénero.

O Concello de Guntin mellorou
0s accesos ao nucleo de Sear

O Concello de Guntin completou
unha serie de actuacidns desti-
nadas a mellorar os accesos ao
nucleo de Sear, na parroquia de
Entrambasaugas, cun obxectivo
claro: garantir unha circulacion
mais segura e codmoda para a
vecifanza.

Entre as intervenciéns destacan
o formigonado de ambos acce-
sos, a limpeza e acondiciona-

mento das cunetas, labores que
foron executados pola brigada
municipal coas ferramentas e
recursos propios do Concello.
Estas actuacidns facilitan o tran-
sito diario de vehiculos e pedns,
sendn que tamén contriblen a
previr posibles accidentes deri-
vados do mal estado das vias,
especialmente en periodos de
choiva.

Rabade celebra a lll Foliada de
Primavera o sabado 7 de marzo

O vindeiro 7 de marzo, Rabade con-
verterase no epicentro da musica e
da tradiciéon galega coa celebraciéon
da Axeigada, lll Foliada de Primavera,
unha cita xa consolidada no calenda-
rio cultural da comarca. O evento, or-
ganizado pola Agrupacién Folcldrica
Axeigo coa colaboracién do Concello
de Rdbade e doutras entidades e
colectivos locais, desenvolverase ao
longo de toda a xornada cun com-
pleto programa de actividades que
combina formacién, musica, baile e
convivencia arredor da cultura popu-
lar galega.

A xornada comezara as 12.00 horas
coa celebracion dos primeiros obra-
doiros. Miguel Carballo serd o en-
cargado de impartir unha sesién de
iniciacion ao baile tradicional, cen-
trada nesta edicion no maneo, unha
das variantes da xota propia do norte
da provincia da Corufia. De maneira
paralela, Manuel Santin ofrecerd
un obradoiro de cantos de taberna,
unha proposta pensada para recupe-
rar e pofier en valor as melodias e os
ritmos que durante décadas acom-
pafiaron a vida social nas tabernas
galegas. Ambos obradoiros teran lu-
gar no Centro Sociocultural de Raba-
de e contan cun prezo de 10 euros.
As 13.30 horas chegara a sesion ver-
mu, na que a musica correra a cargo
da Charanga Benofan e do grupo Os
Basaduriiios, que animaran o medio-
dia cun ambiente festivo e popular.
Pola tarde retomaranse os obradoi-
ros as 16.30 horas. Nese horario, Ar-

tur Puga, profesor de baile e director
do proxecto Seis por Qito, impartira
unha clase dirixida a bailadores con
certa experiencia baixo o titulo Po-
lavila na montafia: entre Navia, Cer-
vantes e o val de Ancares. A proposta
ofrece unha aproximacion aos pasos
e as estruturas do baile tradicional
da comarca dos Ancares, atendendo
tamén aos factores demograficos
e orograficos que influiron na mu-
sica e no xeito de bailar desta zona.
Ao mesmo tempo, Pepe Vaamon-
de presentard unha introducién ao
mundo da composicién para gaita
galega, unha proposta orixinal na
gue se abordaran as relaciéns entre
a lingua e a linguaxe musical, a anali-
se das formas e motivos ritmicos de
Xxéneros como a xota ou a muifieira,
asi como o xogo e a improvisacion
como elementos clave da creativida-
de musical.

As 19.00 horas tera lugar unha nova
sesion de cantos de taberna, aberta
4 participacion dos asistentes, antes
de dar paso aos concertos noctur-
nos. A partir das 22.30 horas subi-
ran ao escenario Murga Cantigas e
Frores, Lina e Lola e Enxebres de San
Lazaro, nunha noite que promete
encher Rdbade de mdsica tradi-
cional. A xornada pecharase xa de
madrugada, as 01.30 horas, coa fo-
liada aberta, un dos momentos mais
agardados, no que musicos e publico
compartirdn baile e musica ata ben
entrada a noite.

Axeigo manifesta a sua intencion de
repetir a gran acollida das ediciéns
anteriores e anima tanto a vecifianza
como 3as persoas visitantes a parti-
cipar nunha celebraciéon que busca
manter viva a tradicion, fomentar a
transmisién cultural e converter Ré-
bade, nun punto de encontro.

Conmemorase en Rabade o 8M
con actividades ata o 16 marzo

O Concello de Rabade presenta
a sUa programacion para o 8 de
marzo, Dia Internacional da Mu-
ller, con actividades dirixidas a
toda a poboacion.

O programa deu comezo o xoves
5 de marzo coa presentacion no
Centro Sociocultural do xogo ‘Fe-
minismos no tempo’, un obradoi-
ro para xogar e aprender feitos e
mulleres relevantes da historia.
Proponse unha actividade para a
poboacién en xeral (a partir dos
16 anos) para xogar, dialogar e
reflexionar. Ademais, houbo un
contacontos para publico familiar
no Centro Sociocultural.

O xoves dia 12 de marzo o Cen-
tro Sociocultural acollerd a pre-
sentacion do libro Alma de grilo,
de Maria Garcia, as 19:00 horas,

un acto pensado para o publico
xeral. A autora farad unha presen-
tacion teatralizada acompafiada
da guitarrista Icia Saavedra.

Por ultimo, o luns 16 de marzo
habera obradoiros coeducati-
vos no CEIP Otero Pedrayo de

Rabade dirixidos ao alumnado
de 32 e 42 de Primaria nos que
se vai promover a reflexién so-
bre os estereotipos presentes
nos medios e na vida diaria, fo-
mentando unha mirada critica e
coeducativa.
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castroverde

A “A Impro Teatral das Pioneiras”
sera o acto central polo 8M

O Concello de Castroverde con-
memora o 8 de marzo, Dia In-
ternacional da Muller, cun acto
especial aberto 4 vecifianza. A
cita sera o domingo 8 de marzo
as 18:00 horas no Centro So-
ciocultural Paco Pestana, onde
se realizara a lectura do mani-
festo oficial en relacidn a esta
conmemoracion, reflexionan-
do sobre a igualdade de xénero
e os retos que ainda afrontan
as mulleres na sociedade.

Tras a lectura, o grupo lucen-
se ‘Improdutivas’ presentard
a obra “A Impro Teatral das
Pioneiras”, un espectaculo de
improvisacion que busca pofier
en valor a vida e o legado de

mulleres pioneiras en distintos
ambitos, combinando humor,
creatividade e reivindicacién
nun formato dindmico e parti-

cipativo. Asi, desde o Concello
animan a todos a participar
nesta actividade aberta a todo
o publico e de balde.

A 1V edicion do Concurso de
Tapas sera do 10 ao 12 de abril

O Concello de Castroverde aco-
llerd os dias 10, 11 e 12 de abril
a cuarta edicion do Concurso de
Tapas, unha cita gastrondmica
xa consolidada no calendario
local que reunird a sete esta-
blecementos hostaleiros da vila
cunha oferta variada e creativa
para todos os publicos.

Durante tres xornadas, vecifian-
za e visitantes poderan degus-
tar as elaboracidns presentadas

polos locais participantes, que
competirdn por converterse na
mellor tapa desta edicion.

O venres 10, as propostas po-
derdn probarse entre as 20:30
e as 23:30 horas. O sabado 11
haberd dobre quenda, de 13:00
a15:30 horas e de 19:30a 23:30
horas, mentres que o domingo
12 a degustacion desenvolvera-
se en horario de 13:00 a 15:30
horas.

Nesta cuarta edicion participan
A Lenda, coa tapa “Cerdo en te-
rapia”; A Pocifia de Mufiz, que
presenta “Origen animal”; Lucio
Rodinso, con “Calabocas do Nau-
tilus”; O Camifio, que competira
con “007 Pork James Pork”; O
Pendello de Moisés, coa propos-
ta “Felipe”; Roma, que ofrecera
“Delicia del Imperio”; e Taberna
Senador, que participa con “En-
tre ondas e fentos”.

A Valedora do Pobo admite a tramite
a queixa do PP ante o alcalde de Pol

Os concelleiros do Grupo Muni-
cipal Popular de Pol veiien de ter
confirmacién de que a Valedora
do Pobo admitiu a tramite a queixa
presentada en outubro de 2025
“ante as reiteradas trabas” impos-
tas por Lino Rodriguez para acce-
der a “expedientes concretos” do
funcionamento diario do Concello,
como por exemplo aqueles relacio-
nados co autobus municipal.

A voceira popular, Nicole Grueira,
explica que na sUa comunicacién
a Valedora do Pobo sinala que
“unha vez estudado o seu escrito
comunicamoslle a sua admision
a trdmite, ao entender que reune

os requisitos formais recollidos no
artigo 18 da Lei da Valedora do
Pobo, e que atopa, en principio,
cobertura constitucional derivada
dos artigos 20.1.d) e 23 da Cons-
titucion”.

Deste xeito, a Valedora do Pobo
inicia “as actuacidns oportunas
ante o Concello de Pol. En concre-
to, requirimos desa administra-
cién que no prazo de 15 dias, de
acordo co previsto no artigo 22.1
da Lei da Valedora do Pobo, nos
facilite informacién sobre o obxec-
to da sua queixa”.

Nicole Grueira agarda que “agora
si, Lino Rodriguez facilite toda a

documentacidn requirida pola Va-
ledora do Pobo e deixe de mane-
xar o Concello féra da legalidade
xa que como concelleiros temos
dereito a acceder e consultar to-
dos os expedientes e documen-
tacion relacionados coa xestion
diaria municipal”.

A voceira popular recorda que
“hai expedientes aos que se pediu
acceso en varias ocasions, pero a
realidade é que seguimos sen po-
der acceder 4 informacidn solicita-
da, pese a que a lexislacidn vixen-
te establece un prazo de cinco dias
para dar acceso aos expedientes e
a documentacion solicitada”.

portomarin

Portomarin unese ao
programa ‘Sobes ao
autobus do teatro’

O Concello de Portomarin vén de
ser admitido no programa de mo-
bilidade do Centro Dramdtico Ga-
lego denominado ‘Sobes ao au-
tobus do teatro’, unha iniciativa
que achega o teatro profesional
4 vecifianza mediante despraza-
mentos organizados ata Santiago
de Compostela.

A actividade, que veran a obra
‘Hamlet’, desenvolverase o mér-
cores 8 de abril cun espectaculo
que tera lugar as 18:00 horas no
saldon de teatro da capital galega.

As persoas asistentes dispordn
dun autobus gratuito que partira
as 15:00 horas da Praza do Cami-
flo de Portomarin e, unha vez re-
matada a representacion, regre-
sara ao municipio ds 20:15 horas.
A proposta estd recomendada
para maiores de 16 anos e con-
ta con prazas limitadas, polo
que sera necesaria inscricion
previa. As persoas interesadas
poden obter mais informacidn e
apuntarse chamando ao nimero
621197440 ata o 3 de abril.

Aprobanse novas partidas para
mellorar estradas do municipio

A Xunta de Goberno da Depu-
taciéon de Lugo deu luz verde a
novos investimentos destinados
4 mellora da mobilidade na pro-
vincia. No caso de Portomarin,
a institucion provincial adxudi-
cou por 237.958,52 euros 4 em-
presa Construcciones y Obras
Taboada Ramos SLU os traba-
llos de mellora de algo mais de
10,65 quilémetros da estrada
LU-P-4905, que enlaza este mu-
nicipio con Taboada. As obras,
cun prazo de execucién de mes
e medio, abrangueran todo o
termo municipal, desde o inicio

da via ata o punto quilométrico
10,625, e incluiran a reapertura
de cunetas, o saneamento da
explanada e a pavimentacion.

O deputado responsable, Pa-
blo Rivera Capdn, destacou que
este é o segundo tramo no que
se actuara nesta estrada, xa que
tamén esta previsto o arranxo
do segmento comprendido en-
tre os puntos quilométricos
10,65 e 24,631, cun investimen-
to adicional de 200.000 euros.
Unha vez executados ambos
proxectos, a via quedara reno-
vada na sua totalidade.

A Ruta Trotamontes de Pol xa
ten aberto o prazo de inscricion

O prazo de inscricién da XVII
Ruta Trotamontes de Pol xa
esta aberto. Os club Trotamon-
tes de Pol da asi continuidade
4 sua cita anual arrancando
desde Mosteiro, unha cita que
reine todos os anos arredor
de 150 participantes.

A ruta, que adoita ter uns 90
quilémetros, discorrera por ca-
mifos e pistas forestais deste
Concello e doutros dos arredo-
res, utilizando vias asfaltadas
tan sé para facer cruzamentos
ou como unidéns entre tramos.
Como o ano pasado, os pro-
motores agardan reunir a 250
quads, motos e ATV proce-

dentes de distintos puntos de
Galicia e doutras comunidades
como Asturias, Ledn e Madrid.
O programa arrancara as 7.30
horas coa recollida de dor-
sais para celebrar as 9.00
horas a saida. Pararase 4s
11.00 horas para un café e
para xantar as 14.00 horas.
A hora de remate da ruta é
as 19.00 horas e convocou-
se a cea para as 20.30 horas.
Ademais, a partir das 23.00
horas esta prevista unha ac-
tuacién da discoteca mobil
de Hermo para rematar a ruta
cunha festa para os participan-
tes.
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AS NOGAIS: Jesus Nufez

“Estou orgulloso do labor feito
durante estes 15 anos”

Jesus Nunez, alcalde das Nogais desde
o ano 2011, leva 15 anos traballando
por mellorar as infraestruturas, os
servizos e calidade de vida dos seus
vecinos e vecinas do municipio

DATOS

HABITANTES: 942.
PARROQUIAS: 9.

EXTENSION: 112,4 km?.
PARTIDO XUDICIAL: Becerrea.
CORPORACION: 5 concelleiros
do PP e 2 do PSOE.

ALCALDE: Jesus Nufiez, do Parti-
do Popular.

VOCEIRO PSOE: Ismael Silva.

EN CLAVE PERSOAL

e Idade, estado civil e familiar
68 anos, casado e 2 fillos

e Profesion e formacion

Son auténomo, levo ferretarias
e materiais de construcion,
pero estudei Direccidén de
Empresas

¢ E se non o fose, que lle gus-
taria ser?

O que son

e Que queria ser de maior?
Médico ou bombeiro, pero
realmente non o tifa claro

e Que fai para desconectar?
Non tefio problema para
desconectar, pero leo e viaxo
cando podo

e Unha virtude e un defecto
Iso deberian dicilo os demais

e Un consello para compartir
Sé ti mesmo

e Un libro, unha pelicula ou/e
un grupo de musica/cantante
Gustame a literatura fantastica
galega, gustame o cine ameri-
cano do oeste e a musica rock
e Unha afeccion

Expliquenos un pouco como se
iniciou na politica e como se
vinculou ao seu partido.

Eu vivin sempre nas Nogais e eu
via o estado de deterioro tre-
mendo que habia naquel mo-
mento e quixen facer algo polo
meu pobo, asi foi o meu inicio.
Xurdiu a opcidon de presentar-
me como cabeza de lista no ano
2007 co PP e non entrei na Alcal-
dia, pero no ano 2011 conseguin
ser alcalde e desde aquela ata
hoxe.

Como deu o salto ou recibiu o
impulso para ser alcalde?

Como comentaba, naquel mo-
mento xurdiu a oportunidade de
presentarme polo PP para acce-
der & Alcaldia do PP e sucedeu
asi. Anteriormente non milita-
ra en ningun partido ata o ano

Ler e pasar o tempo cos ami-
gos e a familia

e Un lugar que visitar

Roma

¢ Unha comida e unha bebida
Calquera comida e calquera
bebida, como unha cervexa

e Unha personaxe admirada
Non tefio idolos

e Unha posesion prezada

A casa, ainda que o mais pre-
zado que tefio é a familia, ain-
da que non é unha posesion

e Un desexo

Que puideramos seguir vivindo!
en paz

e Algo para esquecer

O mal rollo de moita xente

e Que é o que mais valora
nunha persoa?

A honestidade e a lealdade

e Un desafio pendente

Non tefio desafios pendentes
e Onde se ve en cinco anos?
Véxome xubilado e na mifia
casa das Nogais desfrutando
do resto da vida

2007, e en 2011 conseguimos
chegar 4 Alcaldia.

A nivel persoal, que sacrificios
supon formar parte do Goberno
do Concello?

Supodn dedicarlle moitas horas,
quitandollas aos negocios no
meu caso e tamén 4 familia.

E beneficios?

O traballo ben feito sempre pro-
duce satisfaccions, e sobre todo
servir aos vecifios, mellorar as
condiciéns de vida das persoas
que te votaron a pesar de cofie-
certe é importante.

Como equilibra a vida publica e
a privada?

A xente cofiéceme de toda a vida
como vecifio, equilibrase dunha
maneira normal, es o que es e
fas o que tes que facer sen maior
historia.

Cales son os seus obxectivos a
nivel politico?

Non tefio ambicidns persoais po-
liticas, deuse o de estar na De-
putacion pero son cousas dadas,
estou contento coa Alcaldia e
nada mais.

E se renova na Alcaldia, cales
son as principais actuaciéns
previstas?

Non tefio ningunha decisidon
tomada de se me presentarei,
consultareino cos compafieiros
e coa familia e veremos que de-
cido. Pero se renovo na Alcal-
dia, creo que hai que continuar
coa mesma lifia. O noso equipo
de Goberno, desde o principio,
temos como obxectivo a aten-
cién aos maiores, a mellora das
infraestruturas municipais en
todas as parroquias e con ese
camifio de inversion, de facilitar
a vida dos maiores, que forman
parte dunha colectividade que
sexa como vivir en calquera ou-
tro lugar, co mesmo nivel de ser-
vizos.

Cales son as principais lifias do
seu programa?

Creo que o programa que pre-
sentamos no 2023 estd practi-
camente cumprido, melloras en

a voz dos alcaldes

nucleos rurais, acceso 4 axuda a
domicilio, labor social en distin-
tos campos a todos os vecifios,
mellora de infraestruturas de co-

“O obxectivo é a
atencion aos maiores,
a mellora das
infraestruturas en
todas as parroquias
e facilitar a vida dos
maiores, que vivir aqui
sexa como en calquera
outro lugar, co mesmo
nivel de servizos”

bertura, de internet... temos os
obxectivos cumpridos.

Cales considera que son as prin-
cipais necesidades no seu con-
cello?

NO&s agradeceriamos mais apoio
da Deputacién de Lugo, ignora
parte da provincia. Grazas ao
apoio da Xunta puidemos sair
adiante, pero queremos consoli-
dar a poboacién e conseguir me-
lloras de todo tipo para atraer a
xente a establecerse nas Nogais,
que é necesidade mais impor-
tante: asentar poboacion. Se
non temos poboacion, carece de
sentido todo o demais.

De que proxectos se sente mais
orgulloso?

Estou orgulloso do labor feito
durante estes 15 anos, do equi-
po de goberno durante esta
época, traballamos moito, re-
verteuse unha situacion de de-
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terioro importante, o concello
tifna unha débeda tremenda, ha-
bia unha carencia nos servizos,
non habia recursos no concello,
nin maquinaria nin nada, rever-
teuse a situacién totalmente,

“Estou orgulloso do
labor feito durante
estes 15 anos,
traballamos moito
e reverteuse unha
situacion de deterioro
importante”

agora temos moitos medios,
axudamos moito aos vecifios, e
todo ese labor diario de axudar
aos vecifios é o que madis nos fai
sentir orgullosos. Limpanse as
vias municipais, facilitase axu-
da a todos os vecifios en todo o
gue necesitan, temos axudas a
natalidade, temos festa dos ve-
ciflos con participacion deles en
moitos puntos...

Que lle gustaria que os vecifos
visen en vostede como alcalde?
Venme como son, levo toda a
vida vivindo aqui, e os vecifios
cofiécenme perfectamente, eu
agradezo o apoio a pesar de co-
flecerme.

Como é a sua relacién coa opo-
siciéon?

Temos unha relacién normal e
cordial. A oposiciéon non é moi
participativa, pero entendo que
facer oposicidn nun sitio peque-
no é complicado e duro, pero
non se implican moito a nivel
politico.



marzo 2026 29

DEPUTACION

A Deputacion pide a Xunta mais
recursos para a atencion a diversidade

O Pleno ordinario da Deputacién
provincial aprobou unha iniciativa
socialista para reclamar a Xunta de
Galicia a necesidade de reforzar o
persoal de atencion a diversidade
nos centros educativos da provincia.
A mocién contou cos votos a favor
do PSdeG, o BNG e o deputado non
adscrito e os votos en contra do PP.
“Levamos anos vendo o declive da
ensinanza publica por falta de von-
tade politica. E evidente que Galicia
arrastra unha falta estrutural de pro-
fesorado especialista en atencién a
diversidade, o que impide garantir
unha educacion verdadeiramente
inclusiva e adaptada as necesidades
do alumnado con necesidades es-
pecificas de apoio”, sinalou a Depu-
tada de Muller e Igualdade, Marisol
Morandeira Morandeira. Destacou
ademais que este ano o curso acadé-
mico arrancou ha provincia de Lugo
157 vacantes de profesorado sen
cubrir, “algo que se repite ano tras
ano”.

Defendeu que son numerosos os
exemplos de centros na provincia de
Lugo que carecen de profesorado de
Pedagoxia Terapéutica (PT) e de Au-
dicién e Linguaxe (AL) a pesar de con-
tar con alumando que ten ditame
recofiecido, ou nos que a atencién a
diversidade queda gravemente limi-
tada pola falta de recursos humanos
minimos, xerando unha situacion de
desigualdade entre concellos.

O texto presentado polos socialis-
tas inclie ademais que a Xunta de
Galicia elabore e pofia en marcha
“de maneira inmediata” un Plan de
Choque especifico para reforzar os

Impulsaran cursos
e demostracions de
artesania na provincia

A Vicepresidencia pon en marcha
unha nova iniciativa de promocién
da artesania, o programa Mans arte-
sas, co que profesionais da provincia
ofreceran demostracions, obradoi-
ros e cursos de diferentes oficios tra-
dicionais e manuais. Cesteria, oleria,
traballo con coiro, técnicas de tecido
ou torneado e tallado de madeira
son algunhas das actividades inclui-
das, que se desenvolveran en fun-
cion da dispofiibilidade das artesas e
artesans participantes.

As asociacions e colectivos interesa-
dos deben remitir un correo electro-
nico a formacion.centrad@deputa-
cionlugo.org con tempo.

especialistas en atencién & diversi-
dade; que dote este dos recursos
econdmicos e humanos necesarios;
que revise os criterios de asignacion
e ratios de profesorado PT e AL; e
gue garanta a cobertura efectiva das
prazas necesarias.

Ademais, o Pleno aprobou por una-
nimidade unha Declaracion Institu-
cional con motivo do 8 de marzo,
Dia Internacional da Muller, na que
se recofiece o papel das mulleres
que sostefien a administracion local
e desempefian funcions esenciais na
planificacidn, xestion e prestacion de
servizos publicos.

OUTRAS PROPOSTAS. A Deputacion
de Lugo instou 4 Xunta a pofier en
marcha unha estratexia organizada
e preventiva para salvagardar o pa-
trimonio da provincia e impedir que
se produzan danos irreversibles nos
seus bens culturais. A proposta, pre-
sentada polo BNG, saiu adiante, ma-
lia 0 voto en contra do PP.

No transcurso do debate, a deputa-
da nacionalista Iria Castro cuestio-
nou a ausencia dunha politica de
conservacion solida por parte do
Executivo autondmico, ao que lle
corresponde a tutela dos Bens de
Interese Cultural. Sublifiou que non
abonda con actuar cando xa se pro-
duciron derrubamentos, senén que
é preciso anticiparse cunha planifi-
cacién que evite o deterioro. Como
exemplo, referiuse @ Muralla de
Lugo, onde informes técnicos sinalan
varios puntos sensibles, e tamén a
outros enclaves como a Torre de To-
rés, a Torre de Caldaloba ou a Casa
Benedicto, casos nos que denunciou
demoras e falta de actuacion por
parte da Xunta.

Na mesma sesion plenaria, a Cor-
poracion aprobou por unanimida-
de unha iniciativa para reclamar ao
Goberno do Estado unha interven-
cion integral na N-540, estrada que
conecta Lugo con Ourense. O BNG
solicitou actuacidns inmediatas nos

O Consello de Turismo
aproba os premios 2026

A vicepresidenta do Consello Provin-
cial de Turismo e deputada de Réxi-
me Interior, Promocién do Territorio
e Turismo, Pilar Garcia Porto, pre-
sidiu a primeira reunién do ano, no
que se aprobaron as bases da con-
vocatoria 2026 para os Premios de
Turismo e se presentou o calendario
das accidns previstas.

Ao igual que anos anteriores, os
Premios de Turismo contaran con
tres modalidades —Lugo Cambia ao
Turismo Lucense, Premio Turismo
Sostible e ...E para comer, Lugo a
Gastronomia Lucense.

Poden optar aos galardéns tan-
to persoas fisicas como xuridicas,

publicas ou privadas, a nivel local,
autondmico, nacional ou interna-
cional, sempre que o seu traballo
tefia repercusion positiva no turis-
Mo ou na gastronomia da provincia
ou nunha zona concreta de Lugo.
Os proxectos, iniciativas ou traxec-
torias profesionais deberan estar
vixentes ou realizarse no marco dun
plan en curso.

A entrega dos premios tera lugar
nunha gala que se celebrard o 27 de
setembro no Pazo de San Marcos,
coincidindo coa Dia Mundial de Tu-
rismo. O prazo de presentacion de
candidaturas abrirase tras a publi-
cacion da convocatoria no Boletin

treitos mais afectados ao longo do
primeiro semestre de 2026 e a exe-
cucién, sen mais atrasos, dunha re-
forma en profundidade da via.

O deputado Daniel Garcia alertou
do perigo que representa o estado
actual da estrada para a segurida-
de das persoas usuarias e criticou a
escasa inversién en infraestruturas
viarias na provincia. Ademais, fixo
referencia a situacion doutras vias
relevantes como a N-Vl,aN-120 e a
N-640, asi como aos atrasos acumu-
lados en proxectos como a A-74, a
VAC Costa Norte ou o desdobramen-
to da AG-22.

O PP criticou que PSOE e BNG vota-
sen en contra das duas iniciativas.
Os populares propoiiian, por unha
banda, habilitar un fondo extraordi-
nario de polo menos 5 milléns de eu-
ros para axudar aos 67 concellos da
provincia a reparar infraestruturas
municipais danadas polos tempo-
rais, especialmente camifios rurais,
mediante axudas directas e proce-
dementos simplificados.

Tamén solicitaron que a Deputacion
instase ao Goberno central a retirar
0 recurso presentado ante o Tribunal
Constitucional contra o plan galego
de axilizacion da dependencia.

VISITA AO PLENO. A presidenta da
Deputacion de Lugo, Carmela Lopez,
saudou a un grupo de 24 alumnos e
alumnas, xunto a varios docentes, do
Grao de Relacions Laborais e Recur-
sos Humanos do Campus de Lugo,
gue asistiron en directo aos Plenos
ordinario e extraordinario celebrado
no Pazo de San Marcos.

Oficial da Provincia, e as solicitudes
deberan presentarse de forma tele-
matica a través da Sede Electrénica
da Deputacién de Lugo, cun prazo
dun mes.

Ademais, a vicepresidenta do Conse-
llo de Turismo detallou as principais
acciéns da area de Turismo da De-
putacidn para o ano 2026. Entre as

Aprobada a listaxe de
admitidos na sexta
edicion do Coinece a
taa provincia

A Xunta de Goberno aprobou a lista-
xe provisional das entidades admiti-
das para participar na sexta edicion
do Cofiece a tua provincia, que saen
publicadas, no BOP.

Esta nova convocatoria bateu récord
de participacion cun total de 365 so-
licitudes, 32 mais que o ano pasado.
Destas solicitudes, 135 colectivos
foron admitidos, mentres que 230
quedan na lista de agarda por se se
producen baixas. “Un dato a desta-
car é que, nesta ocasién, todos os
colectivos admitidos participan por
primeira vez, xa que se priorizaron as
entidades que nunca antes formaran
parte desta iniciativa. O obxectivo é
ampliar o alcance do programa e
abrir novas oportunidades de redes-
cubrir a provincia a través destas via-
xes gratuitas”.

Desde que se puxo en marcha en
2021, o programa medrou de xeito
constante e consolidouse como un
éxito rotundo entre os colectivos da
provincia. O seu interese non deixa
de crecer: ata agora, preto de 12.200
persoas participaron, xerando un re-
torno econémico superior a 800.000
euros.

Ademais aprobaronse as bases e
convocatorias para cubrir seis no-
vas prazas de funcionario mediante
concurso-oposicion incluindo unha
praza de Auxiliar para o Arquivo Pro-
vincial, tres prazas de Auxiliar de Sala
para a Rede Museistica-duas reser-
vadas a persoas con discapacidade-,
e por ultimo, duas prazas de Maqui-
nista- Condutor para o Parque Mébil
reforzando asi os servizos publicos
da institucidn provincial. Nos vindei-
ros dias sairan publicadas no BOP.

principais accidons mantéfiense pro-
gramas consolidados, como o Cofie-
ce a tla provincia, as rutas fluviais, as
rutas do romanico ou a presenza en
feiras e eventos turisticos.

Ademais, a Deputacién continuara
apoiando a entidades e concellos co
obxectivo de fomentar iniciativas tu-
risticas e festas locais.
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Avanza a instalacion do
videomarcador do Pazo

A instalacion do novo videomarca-
dor no Pazo dos Deportes comple-
tou a primeira fase, nun proceso
que permitirda modernizar o equi-
pamento audiovisual do recinto.

Esta etapa incluiu o paso de ca-
bles desde a sala de control ata
as canastras, o posto de consolas
e o0 “cubo central”, asi como as
acometidas de potencia e datos
necesarias para o funcionamento
do sistema. Ademais, realizouse o
izado da subestrutura que sopor-

tard o videomarcador e puxose en
marcha a monitorizacion técnica. A
actuacion mais visible desta fase foi
o levantamento da estrutura.

Segundo o plan de traballo estable-
cido, a segunda fase desenvolvera-
se entre os dias 12 e 14 de marzo.
Nese periodo abordarase a monta-
xe dos médulos do videomarcador,
formado por un prisma rectangular
LED de 50 m2 con esquinas curvas,
complementado por un anel LED
inferior de 8 m2 coa mesma forma.

A Liga Galega de Xadrez
celebrou unha xornada en Lugo
con mais de 120 xogadores

A concelleira de Cultura, Turismo
e Promocién da Lingua, Maite Fe-
rreiro, acompafada polo Vicepresi-
dente da Deputacién e responsdbel
de deportes Efrén Castro, foron os
encargados do “saque de honra” da
xornada da Liga Galega de Xadrez
gue reuniu a mais de 120 xogadores
nas instalacions do soto da Praza de
Abastos. Ferreiro destacou a colabo-
racion da Tenencia de Alcaldia coa
Escola Luguesa de Xadrez “para con-
verter hoxe a Lugo na capital galega
do xadrez”.

“Contamos cunha programacion
para espallar a practica do xadrez
entre a vecifianza, con actividades
abertas ao publico no veran e ta-
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mén durante o curso nos centros de
ensino”, destacou a concelleira de
Cultura, quen salientou que “a prac-
tica do xadrez supdn un magnifico
instrumento para adquirir axilidade
mental e habilidades sociais como a
concentracion, a toma de decisidns
ou a creatividade”.

Ferreiro destacou “o grande intere-
se que estd a achegar o xadrez na
poboacién”, e engadiu “ao longo do
ano, as ruas de Lugo e instalacions
como a Praza de Abastos acollen di-
versas actividades para promocionar
a practica do xadrez, convidamos as
vecifias e vecifios a participar deste
deporte”.

O Anxo Carro acollera a final a
catro da Copa do Rei xuvenil

O Estadio Anxo Carro convertera-
se de novo no escenario da final a
catro da Copa do Rei xuvenil, que
regresara a cidade entre os dias 11
e 15 de marzo, catro anos despois
da sua ultima edicion no feudo al-
bivermello. Lugo volverd situarse
asi no mapa do mellor futbol base
estatal cunha cita que reunird al-
gunhas das canteiras mais desta-
cadas do panorama nacional.

A fase decisiva contard coa par-
ticipacion do RC Celta de Vigo, o
RC Deportivo de La Corufia, o Real
Betis Balompié e o FC Barcelona.
A presenza destes catro conxun-
tos garante representacion galega
e asegura a chegada a Lugo dal-
guns dos futbolistas xuvenis con
maior proxeccién do Estado.

No apartado deportivo, as semi-
finais xogaranse no Anxo Carro as
18:30 horas. O mércores 11 abri-
rase a competicion co duelo entre
o Real Betis e o RC Celta, mentres
que o xoves 12, tamén as 18:30
horas, serd a quenda do FC Barce-
lona e o RC Deportivo.

A gran final disputarase o domingo
15 &s 11:45 horas, cando os dous

Lugo aspira
do CESA de

Lugo prepara a sua candidatu-
ra para acoller a finais de xufio o
Campionato de Espafia de Selec-
cions Autonémicas de voleibol
nas categorias infantil e cadete,
cofecido como CESA, a cita mais
relevante do calendario estatal no
ambito do deporte base desta dis-
ciplina.

De confirmarse as previsiéns ha-
bituais de participacién, a com-
peticion congregaria na cidade a
76 equipos procedentes das 17
comunidades auténomas, cunha
presenza estimada de arredor de
950 xogadores e xogadoras, mais
de 200 integrantes dos cadros
técnicos e preto de 40 arbitros.
Ao longo de catro xornadas dispu-
tarianse mais de 140 partidos. A
estas cifras haberia que engadir o
desprazamento de acompafiantes,
principalmente familiares, o que
elevaria o numero total de persoas
na cidade ata case as 3.000. O im-
pacto econdmico poderia superar
o millén de euros, cun efecto no-
table na hostalaria, no comercio
local e no conxunto do sector ser-

equipos que superen as suas res-
pectivas eliminatorias loitaran polo
titulo sobre o céspede lucense e pro-
clamaranse campidns desta edicion.
Ademais, o estadio lucense acollera
ademais o encontro correspondente
4 xornada 28 do campionato ligueiro
entre o primeiro equipo albivermello
e o Real Madrid Castilla, reforzando
0 papel de Lugo como epicentro
futbolistico durante varios dias con-
secutivos.

Deste xeito, a cidade vivird unha
semana de esixencia competiti-
va, na que a afeccién poderd go-
zar dun evento que volve situar
a Lugo como referencia do futbol
xuvenil a nivel estatal. Na ultima
edicién celebrada no Anxo Carro,
o Real Madrid proclamouse cam-
pidn tras impofierse por 2-1 ao
RCD Espanyol na final. Catro anos
despois, o templo albivermello co-
roara un novo gafiador.

a converterse en sede
voleibol infantil e cadete

vizos. A repercusion exterior veria-
se reforzada pola retransmision en
streaming dos encontros e pola co-
bertura en medios especializados.
O concelleiro de Xuventude e
Deportes, Jorge Bustos, mantivo
unha xuntanza de traballo co pre-
sidente da Federacion Galega de
Voleibol e vicepresidente da Real
Federacion Espafiola de Voleibol,
José Angel Luna, para avaliar as
condiciéns das instalacions muni-
cipais propostas como sedes do
torneo. Durante o encontro super-
visouse a adecuacién dos espazos
deportivos para garantir o correcto

desenvolvemento da competicion.
As sedes analizadas incluen o Pa-
villén Municipal, que acolleria as
finais, o Polideportivo Municipal
Casa do Deporte e o Polideportivo
Municipal O Pombal. O Concello
comprometeriase ademais a co-
laborar nos dispositivos organiza-
tivos e loxisticos necesarios para
asegurar o bo funcionamento dun
evento destas dimensidns.

Desde a area de Deportes sublifian
gue esta candidatura forma parte
dunha estratexia sostida que con-
solidou a Lugo como un referente
do voleibol estatal.
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“Grandes triatletas do equipo  J

olimpico son nenos da escola”

Adrian Vazquez e Ana Valin, presidente e secretaria do Club Triatlon Cidade de
Lugo Fluvial, levan a fronte deste equipo desde 2017 e son tamén adestradores

Jessica Fernandez

En que consiste o triatlon?

O triatlon é un deporte que inclie
outros tres deportes: nadar, bicicleta
e correr. As tres disciplinas seguidas.
Despois, existen modalidades, como
o duatlon, que é bicicleta e correr; o
acuatlén, que é nadar e correr; hai
modalidade de media distancia, lon-
ga distancia, triatlon cross, duatlon
cross... O deporte principal é o triat-
lon, que é o deporte olimpico, pero
ten moitas ramificacions.

Cantas persoas forman parte do seu
club?

Roldamos as 200-250 licenzas todos
0s anos. Temos maioria de rapaces,
pero creo que podemos estar moi
orgullosos porque temos un 40 %
de licenzas femininas. Temos unha
escola de menores, que é a base, de
prebenxamin a junior, con arredor
de 70-80 nenos e nenas, e represen-
ta un 40 % do club. Despois, temos
dous equipos elite moi destacados,
o0 masculino e o feminino, cos que
competimos en ligas nacionais de
triatlon e de duatlon, en primeira di-
vision; e temos grupos populares de
todas as idades que vefien practicar
os deportes, como a categoria mas-
ter, na que hai persoas de mais de 60
anos. O triatlon pddese practicar a
todas as idades e a todos os niveis.
Ao final, o triatlon engloba tres de-
portes que son sindnimo de saude.
Nos non entendemos sé o deporte
de rendemento, entendemos o de-
porte como algo bdsico para unha
vida saudable. E pode vir calquera
persoa que tefia ganas.

Que mais beneficios achega esta
actividade?

A nivel escola, aparte de todo o que
leva consigo o feito de practicar
deporte e a saude, hai moitisimo
compafieirismo. Nos, ademais, fo-
mentamos o adestramento entre
idades, mesturados, para que os
maiores axuden aos pequenos, para
facer grupo, para ensinarlles o valor
da superacion... Os pequenos, que
tefien a sUa propia liga a nivel nacio-
nal, vanse reflectindo nos maiores,
que tefien moi bo nivel, e vanlles
ensinando todo o que engloba o de-
porte. Grandes triatletas que forman
parte do equipo olimpico son nenos

que se formaron na escola desde que
tiflan 6 anos, e agora corren campio-
natos do mundo. A nds gustanos que
a escola sexa para practicar deporte,
como lecer saudable, como medio
de vida, pero tamén, para que todo
0 que queira, que tefia ai 0 seu tram-
polin e a sta plataforma para conse-
guir os seus obxectivos. Entendemos
a ambicidn e o querer chegar a ser a
tua mellor versidn deportiva.
Poderian destacar a algunha persoa
do club que consideren que chegou
ao mais alto?

Orgullosos estamos de todos, pero
si, temos a sorte de ter ao mellor
deportista de triatlon de todos os
tempos, que é Javi Gdmez Noya, que
pertence ao club e fai triatlon desde
hai 20 anos. E agora mesmo outro

que temos e que nos enche de orgu-
llo é Antonio Serrat, o Ultimo galego
que foi aos Xogos Olimpicos de Paris,
que leva aqui dous anos adestran-
do connosco. Esteban, que saiu da
escola, pero agora estd adestrando
con Javi Gomez Noya nun equipo
profesional, tamén é un referente.
E, dos que estan na escola connos-
co agora o maior referente é Jarno
Pousada, que esta disputando o seu
Ultimo campionato do mundo. Con
respecto as rapazas, eu creo que o
gran referente é Ana Godoy, que
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leva xa dous Xogos Olimpicos. E ou-
tras como Maria Casal, Sara Carba-
llo, Cecilia Santamaria ou Elsa Pena,
gue loitan tamén polos Xogos de Los
Angeles, son os grandes referentes a
nivel feminino. Creo que temos bos
referentes e modelos de persoas
gue levan unha vida saudable e sa-
crificada neste deporte.

E posible vivir deste deporte?

A alto nivel, pddese vivir deste de-
porte, pero nés sempre lles dicimos
Q0S NOSOS rapaces e rapazas que es-
tuden, porque é dificil chegar ao alto
nivel e vivir diso, pero sobre todo,
cando saes del, non che da para vi-
vir, non é como o futbol ou o balon-
cesto. Ao final, dependes moito de
axudas de institucions e de bolsas, a
Federacion...

Como son os adestramentos?

Se falamos de categoria elite, ades-
tran todos os dias e a maioria dos
dias da semana podemos facer os
tres deportes. No caso da escola,
temos un horario que vai de luns a
sabado con grupos diferenciados,
cada un co seu horario. Asi, os ne-
nos e nenas poden vir no horario
gue queiran os dias que queiran coa
mesma cota. O mais importante é
facilitarlles a asistencia e que poidan
practicar o deporte. Ademais, fan un
ou dous deportes, nunca tres, e sem-

Para calgquern suxestidn,
informaciin ou comantarns
nan dubide en pofiese an

CONTACLO COM mos,

pre adaptados as idades e as capaci-
dades de cada un. No caso de elite,
adestran os 7 dias da semana, ainda
gue 5 ou 6 son para o deporte e un
mais suave de fisico, no ximnasio das
pistas de atletismo. E importante di-
ferenciar entre os equipos masculino
e feminino de elite que forman parte
do club e o equipo de adestramento
de alto rendemento, do que forman

parte rapaces e rapazas de categoria
elite, que adestran aqui en Lugo, que
é do que falamos.

De que fitos do club se senten mais
orgullosos?

Recibimos duas veces o recofiece-
mento a mellor equipo galego e so-
mos o Unico equipo de triatlon que
ten a medalla de bronce ao mérito
deportivo e o Unico equipo galego.
Estamos considerados como o me-
llor equipo de triatlon de Espafia. Se
falamos de Ligas Nacionais, gafiamos
10 consecutivas coas rapazas, que

gafiar dez veces seguidas é dificil ata
no parchis. E desas 10, en 8 anos,
fixemos dobres gafiando tamén cos
rapaces. Se fésemos un equipo de
fatbol, estariamos no cumio.

Cales son as necesidades?

A nivel de subvencidns publicas
sempre se poderia ter mais, pero
non nos podemos queixar; e con
respecto as instalaciéns, estamos
agradecidos de poder utilizar as que
usamos, tanto a pista de atletismo
como as piscinas das Pedreiras, e
o local que nos cede o concello,
pero quédasenos pequeno, tan-
to o local como as piscinas. Temos
que compartir o uso das piscinas
publicas con usuarios e con cursos
de natacidn, polo que adestramos,
moitas veces, con 25 nenos nun-
ha rda. Se tivésemos unha piscina
olimpica para compartir con equi-
pos de natacidon como o PortaMifia,
abririanos moitas portas. Ao ser un
equipo recofecido mundial e in-
ternacionalmente, cada ano veren
Seleccidns doutros paises, pero en
ocasidns tivemos que dicirlles que
non por falta de espazo.

Enton, como ven o futuro?

Ainda que temos en mente un
proxecto de grupo mais profesional,
dependemos do espazo. E con res-
pecto ao triatlon, cada vez clstanos
mais competir, ainda que temos
estes bos resultados, porque cada
vez é mais caro. Competimos con-
tra clubs moito mais profesionali-
zados. Por iso, o obxectivo é seguir
manténdonos ano a ano e seguir
competindo a nivel nacional, loitan-
do polo mais alto. A curto prazo, en
maio comeza a clasificacién olimpi-
ca e temos a Antonio, que foi a Pa-
ris, para intentar metelo nos Xogos.
E tamén queremos traer a Lugo un
grupo de alto rendemento que vai
loitar polos Xogos de Los Angeles.
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DE RUTA EN RUTA

Ruta dos muinos e das fadas de Xove

O percorrido situase na parroquia da Rigueira e configlirase como un paseo de ida e volta que segue o curso do rio

o corazén da Marifia
lucense, o concello
de Xove agocha un iti-
nerario que combina
patrimonio etnogra-
fico, paisaxe fluvial e fantasia. A
cofecida ruta dos muifios discorre
4 beira do rio Regueira e permite
descubrir antigos enxefios hidrau-
licos ao tempo que sorprende aos
visitantes con pequenas portas
agochadas nos troncos das arbo-
res, supostas entradas as moradas
de seres maxicos.
O percorrido sitlase na parroquia
da Rigueira e configlrase como un
paseo de ida e volta que segue o
curso do rio ao longo duns 7 qui-
[6metros. A marcha pode comple-
tarse en arredor de duas horas e
non presenta unha esixencia fisica
elevada, xa que o desnivel é sua-
ve e constante, o que a converte
nunha proposta accesible para pu-
blicos de todas as idades.
O punto de inicio pode fixarse no
lugar de Regosangiiento, avan-
zando ata a igrexa parroquial de
San Miguel da Rigueira, situada
na Ponte do Carro. O sendeiro, de
aproximadamente metro e medio
de ancho, esta formado por terra

2 horas
8 quilémetros

Dificultade
sinxela

4 11

compactada e discorre sempre
moi proximo a auga. Durante o
traxecto, os camifiantes atravesan
nove pontellas de pedra e outras
oito de madeira, ademais de ato-
par numerosos muifios que teste-
mufian a importancia que tivo a
moenda na economia tradicional
da zona.

En total consérvanse nove muifios
hidraulicos de rodicio horizontal,
distribuidos de norte a sur e co-
flecidos como Muifio de Abad,
do Concheiro, de Gervasio, de
Penacurva, de Canaledo, de Vi-
llarquide, de Fabas, de Meixide e
0 Muifio Municipal. Estas constru-
ciéns funcionaban grazas a forza
da auga e adoptaban distintas for-
mulas de propiedade. Existian os
chamados muifios de parceiros,
compartidos por varios vecifos
que contribuian a sua construcién
e mantemento para garantir o de-
reito de uso, e tamén muifios par-
ticulares, nos que o dono podia
moer o gran alleo a cambio dunha
parte da farifia obtida, cofiecida
como maquia.

Madis ala da sua utilidade practica,
o0 muifio ocupou un lugar central
na vida social de Xove. Arredor
del tecéronse relaciéns, intercam-
bidronse novas e xurdiron canti-
gas, ditos populares e relatos que
forman parte da memoria colecti-
va do municipio.

En paralelo a este itinerario flu-
vial, a poucos metros do leito do
rio, agroma a chamada ruta das
Fadas, un pequeno treito duns 1
quilémetro entre os muifios de
Abad e do Concheiro. Nos troncos
dalgunhas arbores poden verse
diminutas portas que evocan as
casas de fadas e trasnos.

- XORNADAS
DO COCIDO

ALQUILER DE HABITACIONES
Y APARTAMENTOS

982 253 221
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