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Piden mais control do

Y

O Concello de Lugo reclama a Xunta
de Galicia un reforzo urxente das ac-
tuaciéns no control da poboacion de
xabaris e da avespa velutina, ante o
incremento das incidencias no muni-
cipio e a “falta de medidas efectivas
por parte do Goberno autondmico”,
afirmou Abelleira, que recorda que
se trata dunha competencia auto-
ndmica. A voceira municipal alertou
de que a presenza de xabaris en zo-
nas urbanas e periurbanas é cada
vez mais habitual, afectando tanto
a seguridade cidada como a viaria.
“Cada vez son mais frecuentes as
incidencias en zonas verdes, ruas e
vias de circulacién, e a falta de ac-
tuacion preventiva estd a agravar o
problema”, sinalou a voceira.

A voceira incidiu ademais en que o
momento actual do ano resulta cla-
ve para actuar noutra das grandes
ameazas ambientais do municipio: a
avespa velutina.

Neste sentido, reclamou reforzar de
maneira urxente os recursos destina-
dos a eliminacion de nifios e estable-
cer un programa de actuacion con-
tinuo ao longo de todo o ano. “Non
podemos seguir improvisando cada
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veran con medidas de emerxencia. E
imprescindible unha estratexia seria,
con dotacién orzamentaria suficien-
te e planificacidn técnica”, engadiu.
A representante municipal denun-
ciou tamén a situacion do sector fo-
restal, que estd a sufrir un incremen-
to notable das pragas que afectan a
especies como o freixo, o carballo ou
o pifieiro, cun impacto directo sobre
a economia e o medio natural do
municipio.

“Estamos a falar dun problema que
afecta & salde ambiental, @ seguri-
dade da cidadania e a sectores eco-
némicos estratéxicos. A politica de
actuar s6 cando o problema xa é evi-
dente non é unha solucién, é unha
mostra clara de desleixo”, afirmou.
Por todo isto, o Goberno local insta-
rd formalmente & Xunta de Galicia
a aumentar os recursos humanos,
técnicos e econdmicos destinados
ao control de pragas, asi como a
desenvolver un plan de actuacion
“rigoroso, coordinado e sostido no
tempo” que permita facer fronte a
proliferacion de xabaris, 4 expan-
sion da avespa velutina e as pragas

forestais.
Hﬂﬁ |

X
|

CIRUGIA DENTAL
PERIODONCLA

RADIOLOGIA 3D

ESCANER INTRADRAL

&) Ronda Valle Inclan 1, Bajo. Lugo

San Miguel de Orbazai acollera a
terceira Xuntanza Cabalar o0 18

A parroquia de San Miguel de
Orbazai converterase o proxi-
mo 18 de abril no escenario da
terceira edicién da Xuntanza Ca-
balar, un encontro que aposta
por reivindicar as rutas a cabalo,
o vinculo co medio natural e a
convivencia. A xornada arranca-
ra s 9:00 horas cunha recepcion
para as persoas asistentes, que
seran agasalladas cun café de
benvida antes do inicio das acti-
vidades. Unha hora mais tarde,
as 10:00 horas, dard comezo a
ruta cabalar, un percorrido polos
camifios da contorna que permi-
tira gozar da paisaxe e fortalecer
o contacto directo cos animais.
Ao longo do traxecto, a organi-
zacion ofrecerd tamén pequenos
petiscos para facer mais agrada-
ble a experiencia.

Unha vez finalizado o paseo,
a actividade continuara cunha
sesion vermu amenizada pola
orquestra Los Espafioles, que
dard paso a unha comida popu-
lar na que non faltardn o café e
o tradicional chopo.

Xa pola tarde, haberd unha

nova actuacion musical da
mesma orquestra, a que se
sumard o sorteo de distintos
premios entre o publico asis-
tente. A programaciéon conclui-
ra cunha pancetada que servira
como peche desta xornada de
encontro.

Aproban o servizo de roza no medio
rural para a prevencion de incendios

O Concello de Lugo aprobou a
contratacion, mediante lotes, do
servizo de roza de pistas e terreos
no medio rural, cun investimento
total de 280.637,36 euros. Esta
actuacion busca reforzar as tarefas
de mantemento e prevencion de
incendios forestais de cara @ cam-
pafia estival.

O contrato dividese en catro lotes
correspondentes as zonas norte,
leste, sur e oeste do municipio,
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permitindo unha cobertura inte-
gral de todas as parroquias. Inter-
virase sobre un total estimado de
770 quilémetros: 180 na zona nor-
te, 180 na leste, 190 na sur e 200
na oeste, ademais das superficies
de parcelas en cada area.

En canto ao investimento, o lote 1
(norte) conta con 67.425,86 euros;
o lote 2 (leste), con 67.425,86 eu-
ros; o lote 3 (sur), con 71.070,50
euros; e o lote 4 (oeste), con

COONTOPEDRIATRLA

74.715,14 euros. O sistema de exe-
cucion adaptarase aos quilémetros
efectivamente desbrozados, garan-
tindo unha resposta axil as necesi-
dades reais do territorio.

Os traballos desenvolveranse du-
rante tres meses, entre xufio e set-
embro, podendo adaptarse as con-
diciéns e necesidades detectadas,
sempre co obxectivo de reforzar a
seguridade e o estado do medio
rural.
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Mais de 50 viaxes en dous meses do
novo servizo taxi a demanda rural

Dous meses despois da posta en
marcha do proxecto piloto de
transporte rural a demanda im-
pulsado pola area de Mobilidade
do Concello de Lugo, o servizo co-
meza a consolidarse como unha
alternativa real para conectar as
parroquias co nucleo urbano. A
iniciativa, que xa suma mais de
50 desprazamentos realizados,
deixa un balance inicial que o te-
nente de alcalde, Rubén Arroxo,
cualifica de “positivo”, nun con-
texto marcado pola dispersion te-
rritorial do municipio e polas di-
ficultades histdéricas para garantir
unha mobilidade eficaz no rural.
O modelo, pioneiro na cidade,
funciona cun sistema que com-
bina caracteristicas do transpor-
te publico tradicional co uso de
taxis. A pesar de que o vehiculo
non é un autobus, o servizo conta
con paradas fixas, horarios esta-
blecidos e itinerarios definidos.
Ademais, o prezo mantense no
mesmo nivel que o do trans-
porte urbano, cun custo de 0,64
céntimos por traxecto, o que su-
pon unha diferenza considerable
respecto a un desprazamento
convencional en taxi. As persoas
interesadas deben solicitar o ser-
vizo chamando ao teléfono 982
213 377 antes das 22.00 horas do
dia anterior.

Para Arroxo, este sistema respon-
de a unha necesidade eviden-
te nun concello especialmente
complexo desde o punto de vista
territorial. “A valoracién é moi
positiva, tendo en conta que este
servizo esta nunha fase de pro-
bas, polo que serve para apren-
der e para intentar amplialo a
outros lugares”, explica. Neste
sentido, lembra que Lugo conta
con 54 parroquias e mais de 300

lugares, unha realidade que difi-
culta a implantacién de lifias de
autobls convencionais. “E moi
dificil poder levar o bus a todos
os sitios, polo que este servizo a
través dos vehiculos do taxi era
moi necesario”.

O funcionamento do servizo
céntrase, nesta primeira fase,

nos nucleos de Vilacha, Labio,
O Pondelo e As Regas, con catro
frecuencias diarias —duas pola

mafia e duas pola tarde— que
conectan estas zonas co centro
da cidade, con chegada a zona de
Sindicatos e ao Hospital Univer-
sitario Lucus Augusti (HULA). Os
horarios permiten unha certa fle-
xibilidade para atender necesida-
des cotids, especialmente no am-
bito sanitario e administrativo.

A resposta da vecifianza esta a
ser, polo momento, moi favora-
ble. Carmen, vecifia de Pondelo
e usuaria do servizo, non dubida
en expresar o seu entusiasmo:
“De ter que darlle dun 1 ao 10,
eudoulle un 11, porque estou en-
cantada de poder contar cun ser-
vizo de taxi que me leve a Lugo e
co custo que supdn, pero si que
necesitariamos mais paradas en
Lugo, por pofier unha pega”.

Nunha lifia similar, outra usuaria,
Carmen, de Vilachd, destaca aim-
portancia de contar cun recurso
que levaba tempo sendo deman-
dado. “Era un servizo moi nece-
sario, polo que poder contar con
el é unha sorte e esperamos que
continte”, afirma. Con todo, ta-
mén apunta a posibles melloras,

especialmente no relativo as pa-
radas na cidade. “Para min, o que
si que estaria ben é que o taxi pa-
rase no Sagrado Corazoén, porque
hai moita xente maior que baixa
a Lugo para algunha consulta mé-
dica e que pare en Sindicatos fai
que tefilamos que baixar andando
ata o ambulatorio”, engade.

Estas achegas forman parte do
proceso de avaliacion continua
gue o Concello esta a levar a cabo

durante esta fase piloto. O propio
Arroxo recofiece a importancia
de escoitar & cidadania e incor-
porar as suas opiniéns na medida
do posible. “Intentaremos ter en
conta todas as opinions dos ve-
cifios e vecifias para poder dar o
mellor servizo posible, ainda que
non todas son factibles”, indica.

Neste sentido, o responsable
municipal pon en valor o didlo-
go directo coa vecifianza como
ferramenta clave para mellorar o
servizo e xestionar expectativas.
“Eu creo que as reuniéns, como
as que estivemos facendo tamén
polo transporte publico, son moi
necesarias, porque recibimos a
opinidn da xente, polo que tefien
un espazo no que poden opinar,
e tamén serve para explicarlles
por que non son posibles algun-
has propostas que fan; falando,
enténdese a xente”, sinala.

De cara ao futuro, o Concello
contempla a posibilidade de am-
pliar progresivamente o servizo,
e en funcion dos resultados desta
primeira etapa. O proxecto conta
cun orzamento inicial de 15.000
euros ata o mes de xufo, unha
cifra que permitird avaliar a sua
viabilidade e definir os seguintes
pasos. “Aintencidn é que este sir-
va de proba e se poida ir amplian-
do dunha forma progresiva. Des-
pois, xa empezaremos a traballar
en sacar un contrato maior e
que se expanda mais parroquias.
Sendo un pouco responsables ao
principio, xa que preferimos ir
mais amodo e que vaia ben”, ex-
plica Arroxo.

Finalmente, o tenente de alcalde
quixo recofiecer o papel funda-
mental do sector do taxi na posta
en marcha desta iniciativa, des-
tacando tanto a sua profesionali-
dade como a sua capacidade de
adaptacion. “Para eles tamén foi
un reto, polo que debemos pofer
en valor o Taxi de Lugo, porque
desde logo estd formado por un
grupo de profesionais absolutos,
e queremos pofier en valor a sua
implicacidn neste proxecto”, con-
clde.

Asi, o transporte a demanda per-
filase como unha ferramenta cla-
ve para avanzar cara a unha mo-
bilidade mais inclusiva no rural
lucense, nun camifio que, ainda
en fase inicial, xa comeza a dar
sinais de éxito.
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A contorna de Fermin
Rivera renovarase con
mais de 2 milldns en 2027

O alcalde de Lugo, Miguel Fernan-
dez, e o presidente da Confede-
racion Hidrografica Mifo-Sil, José
Antonio Quiroga, asinaron no Sa-
I6n de Comisions da Casa Consis-
torial o convenio de colaboracién
para executar o proxecto de recu-
peracién da contorna de Fermin
Rivera, unha actuacion estratéxica
que supord unha transformacion
integral deste espazo fluvial.

O proxecto contara cun investi-
mento superior aos 2 milléns de
euros e permitird mellorar de
forma ambiental, paisaxistica e
funcional unha zona de gran valor
para a cidade, incrementando o
seu uso publico e reforzando a in-
tegracion coa contorna residencial.
Segundo o convenio, a Confedera-
cién Hidrografica Mino-Sil asumira
0 95 % do financiamento, mentres
que o Concello de Lugo achegara o
5 % restante.

A sinatura deste acordo dd conti-
nuidade ao protocolo rubricado
entre ambas administraciéns o
pasado mes de maio e permitira
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materializar un proxecto clave para
a cidade, cuxas obras poderan ini-
ciarse ao longo de 2026, unha vez
completada a tramitacién adminis-
trativa e a adxudicacion prevista
para a préxima primavera.

José Antonio Quiroga sublifiou o
caracter ambicioso da interven-
cion, indicando que “permitird me-
llorar a funcionalidade dun espazo
no que o barrio da Ponte podera
recuperar e reforzar a sua relacion
co medio natural”. Quiroga deta-
llou que “o proxecto atépase moi
avanzado e a prevision é licitar as
obras en xullo, unha vez completa-
dos os tramites administrativos, e
gue o nucleo principal das obras se
desenvolva ao longo de 2027”.

O presidente da CHMS sublifiou
gue “con este convenio inicia a fase
mais esperada do proxecto, a exe-
cuciéon das obras, deixando atras
a planificacion”, lembrando que
0 proceso administrativo require
cumprir cos prazos publicos antes
do inicio dos traballos.
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A sociedade lucense debate o
futuro da estacion de autobuses

O futuro da actual estacién de
autobuses de Lugo, que que-
dard sen uso coa entrada en
funcionamento da intermodal,
situouse no centro do debate
publico e politico. A Asociacion
Lugo Monumental promoveu
un encontro aberto a cidadania
no Vello Carcere no que se con-
frontaron duas visiéns distintas
sobre o destino deste espazo es-
tratéxico. O tenente de alcalde e
portavoz do BNG, Rubén Arroxo,
e o presidente de Lugo Monu-
mental, Luis Latorre, expuxeron
as suas iniciativas e fixeron parti-
cipes aos cidadans que quixeron
falar no acto. Desde a asociacion
destacaron que o encontro evi-
denciou que a cidadania “quere
falar” e implicarse nas decisidns
que lles afectan.

Con respecto 4s propostas, a
do BNG aposta por transfor-
mar o ambito nun gran parque
urbano de mais de 27.000 me-
tros cadrados, concibido como
un “pulmén verde” no corazén
da cidade. O proxecto inclue a
construcion dun aparcadoiro
soterrado, a creacién de novas
conexions viarias para reducir
o trafico e a habilitacién dunha
ampla zona peonil que se inte-
graria co casco histérico. Ade-
mais, prevé manter unha parada
para transporte interurbano, co
obxectivo de garantir a accesibi-
lidade sen renunciar ao caracter
verde e publico do espazo.

Pola stua banda, Lugo Monu-
mental defende a conservacion
do edificio actual, ao conside-
rar que se atopa en bo estado

e que pode ter multiples usos.
A sua proposta contempla con-
verter a planta baixa nun punto
de recepcidn de visitantes con
servizos comerciais, culturais e
loxisticos, mentres que as plan-
tas superiores acollerian espa-
zos administrativos, un centro
de emprendemento e areas de
traballo compartido. A cuberta
transformariase nunha terraza
verde aberta ao publico, e a con-
torna reordenariase cunha zona
axardinada.

Estas propostas tamén chega-
ron ao pleno municipal, onde o
Partido Popular levou unha mo-
cion para que se tefia en conta
a proposta de Lugo Monumen-
tal. A iniciativa saiu adiante co
apoio de 13 concelleiros, acor-
ddndose estudar a viabilidade
de manter o edificio, habilitar
un intercambiador de transpor-
te e crear unha zona verde nas
ddrsenas.

A votacidn puxo de manifesto as
diferenzas entre os grupos poli-
ticos. Mentres o BNG mantén a

sla aposta polo derrubamento
do inmoble para crear un novo
espazo publico, o PSOE defende
analizar previamente o seu es-
tado, e o PP insiste en garantir
a sUa conservacion. Ademais,
tamén xurdiron discrepancias
sobre o papel que debe asumir
a Xunta de Galicia no financia-
mento e desenvolvemento do
proxecto.

Desde Lugo Monumental va-
loraron positivamente tanto
o debate publico como o paso
dado no pleno, ainda que advir-
ten de que a aprobacién da mo-
cion non supoén un punto final,
senon o inicio dun proceso que
consideran clave. A entidade
insiste na necesidade de abrir
canto antes unha negociacion
entre o Concello e a Xunta para
definir a titularidade do inmo-
ble, os usos futuros e o modelo
de xestion, ofrecéndose a par-
ticipar activamente nun didlogo
que consideran urxente para
evitar que o edificio quede en
desuso.
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Realizan obras de mellora de
acceso no barrio da Residencia

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, acompafia-
do polo edil de Infraestruturas
Urbanas, Alexandre Penas, visi-
tou o barrio da Residencia onde
a Tenencia de Alcaldia vén de
comezar unha nova intervencion
para mellorar a accesibilidade
no barrio. Alexandre Penas ex-
plicou que “con esta actuacion
mellorarase a altura dos rebaixes
dos pasos de pedns, adaptacidns
especificas para garantir que as
persoas con mobilidade reducida
poidan circular pola via publica
sen barreiras”.

A concelleria de Infraestruturas
Urbanas atende cada ano preto
dun cento de solicitudes especi-
ficas de accesibilidade. Penas ex-
plicou que “ademais de realizar
pasos de pedns elevados, que ga-

ranten que o cruce sexa a cota 0,
nos ultimos anos actuamos nun
importante numero de pasos de
pedns para mellorar os rebaixes”.
Alexandre Penas lembrou que
“desde a concelleria de Infraes-

truturas traballamos nos distin-
tos barrios da cidade, mellorando
a estética da zona e as condicions
de vida da vecifianza, e planifi-
cando o traballo segundo as so-
licitudes das vecifias e vecifios”.

Lugo tera acceso directo a Madrid
por tren a primeira hora da maina

O alcalde de Lugo, o presidente de
Renfe e o delegado do Goberno en
Galicia anunciaron a posta en mar-
cha dunha nova conexién ferrovia-
ria con Madrid a primeira hora da
mafia, dando asi resposta a unha
demanda histdrica da cidade.

O novo servizo permitira sair de
Lugo as 5:18 horas, facilitando a
chegada a capital de Espafia en ho-
rario temperan, ben de forma direc-
ta no tren Alvia que chega a Madrid
as 10:13 horas, ou a través da cone-
xion co AVE en Ourense, que permi-
tira estar en destino as 9:43 horas.
O alcalde puxo en valor a relevan-

cia deste avance para a cidade:
“Hoxe é un dia importante para
Lugo, porque damos resposta a
unha demanda histdrica da cidade:
poder contar cunha conexién util a
primeira hora con Madrid”. E enga-
diu que “Lugo esta a vivir a maior
inversion ferroviaria da sta historia,
con mais de 645 milléns de euros
na modernizacién da lifia Lugo—Ou-
rense—Monforte, aos que se sumaa
construcién da estacién intermodal
con mais de 22 milléns de euros”.

Pola sua parte, o presidente de
Renfe, Alvaro Fernandez Heredia,
destacou que o traballo conxunto

deu como resultado “unha colabo-
racion moi fructifera”, que permitiu
4 operadora cofecer as necesida-
des reais da poboacién lucense.
Neste sentido, asegurou que esta
lifia de colaboracion permitira se-
guir avanzando na mellora das co-
nexions ferroviarias de Galicia e, en
particular, de Lugo, tal e como se
vén reflectindo nos ultimos meses.
Asi mesmo, o delegado do Goberno
en Galicia, Pedro Blanco, puxo en
valor o compromiso do Goberno de
Espafia coa mellora das conexions
ferroviarias e co desenvolvemento
territorial”.

A renovacion do IES
Muralla Romana
contara con 1,6 millons

A Conselleria de Educacion,
Ciencia, Universidades e FP vén
de adxudicar por case 1,6 mi-
Il6ns de euros a obra de amplia-
cién do Instituto Muralla Roma-
na. A intervencién ten un prazo
de execucién de 10 meses, unha
vez se inicien os traballos.

O obxectivo da obra é dar res-
posta ao incremento da matri-
cula de FP no centro e permitira
ampliar en case 900 m? a super-
ficie do instituto. Para realizar
esta actuacidén sera necesario
demoler unha edificacion de
167 m? para levantar o novo
volume, que terd unha superfi-
cie total de 892 m?, dotado de
planta baixa, primeira e segun-
da e conectado co edificio exis-
tente a través dun corredor en
cada unha delas.

O novo edificio contara cun-
ha escaleira para comunicar os
tres niveis. A planta baixa estara
dotada de duas aulas de clase,
duas aulas de apoio, un depar-
tamento de profesores e unha
sala de comunicacidns, mentres
que a primeira e a segunda te-
ran tres aulas e un departamen-
to de docentes cada unha.

A ampliacién mantén a mesma
linguaxe arquitecténica que o
edificio actual, con fachada de
dobre folla de ladrillo con aca-
bado exterior mediante sistema
de illamento térmico SATE, a
cuberta na zona das aulas sera
a dudas augas e a conexion en-
tre o edificio existente e o novo
resélvese cunha cuberta plana.
A actuaciéon enmarcase nas pri-
meiras 16 obras programadas
pola Conselleria en centros de
ensino para este ano, cun in-
vestimento total de mdis de 16
milléns de euros. No conxunto
do ano, o investimento da Xunta
en obras en centros educativos
ascenderd a un total de 73,6 mi-
|l6ns de euros, un 4% mais.

No marco do Plan de nova ar-
quitectura pedagoxica, a Xunta
estd a investir 18 milldns de eu-
ros entre as obras rematadas,
en marcha e comprometidas.
Entre as obras comprometidas
as mais inminentes son a propia
ampliacién do IES Muralla Ro-
mana e a rehabilitaciéon integral
do CEIP Plurilinglie de Nadela
(antigo CEIP Manuel Mallo Ma-
llo, 1,4 milléns de euros).

desde 2001
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A vecifnanza do Sagrado Corazon pide
dialogo e que escoiten as suas demandas

No mes de novembro do pasado
ano, a Xunta de Galicia deu luz verde
a un dos proxectos urbanisticos mais
ambiciosos previstos para a cidade
de Lugo nas uUltimas décadas. Tratase
do Proxecto de Interese Autondmico
(PIA) do sector 5.R do barrio do Sa-
grado Corazén, unha iniciativa coa
gue o Instituto Galego da Vivenda e
Solo pretende habilitar solo urbani-
zable para a construcién de arredor
de 1.200 vivendas, na stia maioria
sometidas a algun réxime de protec-
cion publica. A proposta, que supon
unha transformacion profunda dun-
ha area de mais de 12 hectareas si-
tuada entre o Sagrado Corazén e As
Gandaras, abriu un intenso debate
social, politico e técnico arredor do
crecemento urbano, a sustentabili-
dade e o0 acceso a vivenda.

O PROXECTO. O ambito de actua-
cion corresponde a un espazo ac-
tualmente sen urbanizar, formado
por parcelas tradicionais e zonas
naturais que funcionan como tran-
sicion entre a cidade consolidada
e a sUa contorna periurbana. A in-
tervencion prevista inclde unha in-
version estimada de 15 milléns de
euros e contempla a construcién
de 1.265 vivendas, das que aproxi-
madamente o 80 % seran protexi-
das. Xunto a edificacién residencial,
o plan incorpora mais de 35.000
metros cadrados de zonas verdes
e espazos libres, asi como mais de
8.000 metros cadrados destinados
a aparcadoiros, cunha oferta total
que superara as 1.400 prazas.

A proposta urbanistica inclie tamén
a creacion dunha nova rede viaria
adaptada tanto ao trafico rodado
como 4 mobilidade peonil e ciclista,
asi como a incorporacién de usos
comerciais que permitan dotar de
servizos ao futuro barrio. Desde a
administracién autondémica defén-
dese que esta actuacion responde
a necesidade de ampliar a oferta de
vivenda accesible nun contexto de
crecente demanda, especialmente
entre a poboacién moza e os colec-
tivos con mais dificultades para ac-
ceder ao mercado inmobiliario.

CRITICAS. A iniciativa non estivo
exenta de criticas. A organizacion
ecoloxista ADEGA-Lugo foi unha
das primeiras en presentar alega-
ciéns ao proxecto, cuestionando
tanto o seu enfoque como as suas
consecuencias a medio e longo
prazo. A entidade sinala que o
plan aposta por continuar a ex-
pansion urbana sobre solo natural
na periferia, a pesar de que Lugo

L e

conta cun importante volume de
solo urbano xa desenvolvido e sen
edificar, asi como cunha elevada
porcentaxe de vivendas baleiras.
Segundo datos do Instituto Nacio-
nal de Estatistica correspondentes
ao censo de 2021, no municipio
existen 10.728 vivendas deshabi-
tadas, o que representa 0 17,12 %
do total.

Outro dos aspectos que centra as
criticas € a concentracion de mais
do 80 % da vivenda protexida nun
unico dmbito. Segundo ADEGA,
esta decision poderia favorecer
procesos de segregacidon social e
econdmica, en contradicién cos
principios de cohesion recollidos

na normativa urbanistica galega.
A entidade tamén alerta sobre
deficiencias na memoria de im-
pacto de xénero, especialmente
no relativo & mobilidade peonil
nunha zona con certa complexi-
dade topografica, & integracion
co tecido urbano existente e ao
desefio dos espazos publicos.
Pola sua parte, o Concello de Lugo
trasladou @ Xunta o seu informe

técnico sobre o proxecto. O Gober-
no local recofiece que a ampliacién
da oferta de vivenda accesible en-
caixa co Plan Municipal de Viven-
da e coa demanda existente, pero
sublifia a necesidade de garantir
unha adecuada integracién da ac-
tuacién no tecido urbano e no pla-
neamento vixente.

Entre as recomendaciéns formu-
ladas destaca a relativa a edifica-
bilidade. O proxecto autondmico
propon elevar este parametro ata
1,10 m¥m?, fronte ao 0,90 m¥m?
establecido no Plan Xeral de Orde-
nacion Municipal. Ainda que este
incremento é legalmente viable, o
Concello considera mais axeitado

manter o valor actual para mini-
mizar o impacto paisaxistico e a
presién sobre as infraestruturas.
Tamén se solicita unha mellor xus-
tificacion da superficie e localiza-
cion das zonas verdes e reforzar
accesos clave como a Calzada das
Gandaras ou a rua Serra de Meira.
O documento lembra ademais a
obrigatoriedade de ceder ao pa-
trimonio publico os terreos desti-

\

nados a sistemas xerais e reclama
unha maior concrecién nos prazos
de execucion e nos parametros
edificatorios.

A VECINANZA. Unha das respostas
mais contundentes ao proxecto
chegou desde o propio tecido ve-
cifial. A Federacién de Asociaciéns
Vecifais de Lugo Lucus Augusti reu-
niu arredor de 450 sinaturas entre
residentes do Sagrado Corazén e
As Gandaras para presentar alega-
ciéns, xunto cunha proposta técni-
ca alternativa. Ademais, a través da
plataforma Change.org recolleron
apoios baixo o lema “O noso barrio
non € un vertedoiro de cemento”,

“

denunciando a masificacién “in-
sostible”, a destrucién do modelo
de barrio e o colapso de servizos
e infraestruturas que poderia xe-
rar a chegada de novos veciios.
O vicepresidente e portavoz da
federacidn, Javier Otero, destacou
que o 80 % das vivendas seran pro-
texidas e o 20 % restante libres,
deixando unha parte significati-
va do desenvolvemento en mans
privadas. Otero advertiu que esta
situacion favorece que as promo-
toras prioricen os beneficios eco-
némicos sobre o interese xeral da
vecifanza e sublifiou que duplicar
a poboacién do barrio poderia re-
sultar insostible, especialmente
coa construcion prevista de 22 blo-
ques de ata sete plantas, que crea-
rian unha pantalla de formigon e
alterarian a paisaxe e a identidade
da zona.

Nas suas alegaciéns, o colectivo
vecifial propdn unha alternativa
centrada en reducir a edificabili-
dade ao 50 %, limitar as alturas a
catro plantas e diminuir o nimero
de bloques a 11, co obxectivo de
minimizar o impacto visual e social
e preservar o caracter de tranquili-
dade do barrio. Tamén esixen que
se traballe sobre as vivendas ba-
leiras existentes e que se garanta
a plena operatividade dos servizos
basicos antes da chegada de novos
residentes, incluindo a construcién
do novo centro de satde, unha de-
manda histdrica que agora é consi-
derada critica.

A mobilidade e o transporte pu-
blico centran tamén unha das
principais preocupacions vecifiais,
que reclaman unha mellora inme-
diata das frecuencias do bus urba-
no para ofrecer unha alternativa
real ao uso do vehiculo privado e
reducir a dependencia do coche.

O FUTURO. O proxecto do Sagrado
Corazdn situa sobre a mesa un de-
bate de fondo sobre o modelo de
cidade que Lugo quere construir. A
necesidade de garantir o acceso a
vivenda convive coa obriga de pre-
servar o territorio, fomentar a co-
hesidn social e asegurar unha pla-
nificacion urbana sostible. Entre a
oportunidade e o risco, a decision
final marcard non sé a fisionomia
dun barrio, senén tamén o rumbo
do desenvolvemento urbano da ci-
dade nas préximas décadas.
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Presentado en Lugo o proxecto
de renovacion da Serra de Meira

A conselleira de Vivenda e Planifica-
cion de Infraestruturas, Maria Mar-
tinez Allegue, presentou en Lugo a
actuacion de renovacion integral da
rda Serra de Meira, que transfor-
mara esta via municipal e na que a
Xunta investird un orzamento de 1,1
milléns de euros.

A mellora abarcard o tramo desde
a glorieta de Serra de Meira ata a
glorieta da avenida Adolfo Suarez
para mellorar a rda e a stlia imaxe
urbana. Asi, o proxecto contempla
a mellora do vial, incluida a renova-
cién do firme, asi como a dotacion
de novas beirarrias e pavimenta-
cion de itinerarios peonis. Ademais,
actualizaranse todos os servizos
(saneamento, abastecemento de
auga, electricidade, telefonia) e
instalarase novo alumeado e mobi-
liario urbano. Ademais, para coidar
a integraciodn paisaxistica da rua co
parque do Sagrado Corazén e o en-
torno préximo, plantarase novo ar-
boredo. Os traballos completaranse
coa instalacion de duas novas mar-
guesifias de autobus.

Allegue lembrou que se trata dunha
actuacién moi esperada e recordou
gue presentou ao alcalde o proxec-
to e a proposta de convenio en ou-
tubro do pasado ano, e destacou
que da inversion inicial estimada en
arredor de 400.000 euros pasouse
a 1,1 milléns de euros, para incluir
mais intervencions de mellora neste
vial que é de titularidade municipal.

AINDA SEN FIRMAR. O delegado
territorial da Xunta en Lugo, Javier
Arias, instou ao Concello a asinar
“sen mais escusas nin demoras” o
convenio necesario para avanzar na
renovacion integral da rda Serra de
Meira, un tramite que cualificou de
imprescindible para que a Adminis-
traciéon autonémica poida disporier

dos terreos e iniciar os traballos nun
viario de titularidade municipal.
Arias lembrou que o documento foi
remitido ao goberno local o pasado
21 de xaneiro e lamentou que, mais
de dous meses despois, continte
sen resposta. Segundo explicou, e
co obxectivo de axilizar o proceso,
a Conselleria de Vivenda e Plani-
ficacion de Infraestruturas enviou
tamén posteriormente o proxecto
técnico, ainda que, segundo apun-
tou, este xa fora consensuado pre-
viamente en reunidns entre ambas
administracions.

O representante autondmico con-
sidera que esta situacién evidencia
unha falta de vontade por parte do
Concello para impulsar a actuacion,
4 que acusa de bloquear “unha in-
tervencion prioritaria para a cidade
e moi demandada pola vecifanza”.
Pola contra, defendeu que a Xunta
estd a cumprir coas suas obrigas e
mesmo asumindo o financiamento
integro da obra, cun investimento
que pasou dunha prevision inicial
de 400.000 euros a superar o 1,1
milldns de euros.

Ademais, advertiu de que a demo-
ra na tramitacion pode pofier en
risco 0s prazos previstos para licitar

"u.I ‘al“mr[ S
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as obras no primeiro semestre do
ano, polo que apelou a responsabi-
lidade do executivo local para non
frear unha actuacion que permitira
transformar esta rda nun espazo
mais seguro e accesible.

A intervencién prevista vai mais
ald dunha simple reurbanizacion,
xa que inclie a mellora e amplia-
cidn da calzada e das beirarruas, asi
como a renovacion completa dos
servizos urbanos, como o sanea-
mento, o abastecemento de auga, a
rede eléctrica e a telefonia. Tamén
se instalara novo alumeado, mobi-
liario urbano e duas marquesifias
de autobus. O proxecto contempla
ademais a integracidon paisaxistica
coa contorna do parque do Sagrado
Corazdn, mediante a plantacion de
nova arborado e a adecuacion de
itinerarios peonis, co obxectivo de
harmonizar este espazo co desen-
volvemento urbano da zona.

Arias concluiu sinalando que esta
actuacion busca adaptarse ao papel
estratéxico que terd este ambito na
nova configuracion da cidade, en
conexion coa futura estacién inter-
modal e co desenvolvemento urba-
nistico previsto na zona do Sagrado
Corazon.
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Adxudicada a primeira fase
da rehabilitacion da Avenida
Adolfo Suarez por 177.358 €

A Deputacion de Lugo deu luz ver-
de aos traballos de transformacion
da Avenida Adolfo Suarez, un dos
principais accesos a capital lucense
pola zona da Fervedoira. Asi, adxu-
dicouse por 177.358,20 euros a pri-
meira fase dos traballos na Avenida
Adolfo Suarez de Lugo 4 empresa
CHOLO SL, ainda que a institucion
provincial renovara este acceso a
capital da provincia cun importe
total que supera os 800.000 euros,
e sublifiou que se trata da entra-
da pola zona da Fervedoira, que
ademais se converterd nunha das
futuras conexiéns coa Estacion In-
termodal desde a autovia A-6.

As actuacidns desta primeira fase
inclien a mellora do pavimento
actual, a reposicion dunha tubaxe
de sumidoiros, o axuste de tapas e
a substitucion das que estean dete-
rioradas, asi como o repintado da
via e a reposicion da sinalizacion.
Nunha segunda fase, dotarase o
acceso de beirarrtias e un trazado
mais adecuado.

Segundo a Deputacion, estas ac-
tuaciéns melloraran o aspecto da
zona leste da cidade, contribuiran
ao seu crecemento, garantirdn a
accesibilidade e favoreceran unha
mobilidade madis eficiente e segura
para todos os vecifios.
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Habilitadas novas prazas
de estacionamento para
motos na cidade

O Goberno de Lugo vén de habili-
tar 13 novas prazas de estaciona-
mento reservados ds motocicletas.
A area de Mobilidade aproveitou
espazos de estacionamento pe-
guenos ou zonas non utilizadas da
calzada para aumentar a cantidade
de estacionamentos para motos. O
Goberno de Lugo optimizou os es-
pazos de estacionamento na praza
Madrtires de Carral, en catro puntos
da Ronda da Muralla (cruzamento
con Montero Rios, 47, 112 e 130),
na rda Noriega Varela, na avenida
Doutor Garcia Portela, avenida
Rodriguez Mourelo, praza da Mi-
lagrosa, rua Angelo Colocci, praza

Augas Férreas e en dous puntos de
Fontifas, a altura dos nimeros 123
el71.

Os traballos consistiron na renova-
cién da sinalizacién dos estaciona-
mentos xa existentes e na creacion
de novas zonas. Por exemplo, no
cruce da Ronda da Muralla con
Montero Rios, aproveitarase a zona
con cebreado como estacionamen-
to para motos de dimensions apro-
ximadas 7x2,5m. Esta mesma solu-
cion executouse na avenida Doutor
Garcia Portela, na esquina coa rua
Puro Cora, creando unha zona de
estacionamento para motos de di-
mensidns aproximadas 4x2m.

A nova comisaria da Policia
Nacional construirase na Abella

O Ministerio do Interior desti-
nara 9 millons de euros a cons-
truciéon da nova comisaria da
Policia Nacional no barrio da
Abella. O investimento foi au-
torizado polo Consello de Mi-
nistros e executarase no marco
da segunda fase do Plan de In-
fraestruturas para a Seguridade
do Estado (PLISE).

Esta actuacion forma parte dun
programa estatal mais amplo
que contempla unha inversién
global de 900 milléns de euros

destinada @ modernizacién e
mellora das dotacidns policiais
en todo o territorio.

A nova comisaria situarase nun-
ha parcela cedida polo Conce-
llo cunha superficie de 3.175
metros cadrados. Ademais, o
proxecto incorpora outra par-
cela municipal de 80 metros
cadrados, que permitira incre-
mentar a edificabilidade en 120
metros cadrados, asi como unha
terceira fronte principal de 400
metros cadrados.

O Concello mellora o saneamento
na rua Miguel de Cervantes

Avanzan as obras de renovacion da
rede de saneamento na rua Miguel
de Cervantes, unha actuacion que
ten como principal obxectivo mello-
rar a eficiencia da rede.

Esta intervencidn forma parte da es-
tratexia do Goberno local para mo-
dernizar as infraestruturas basicas
da cidade, actuando sobre aquelas
redes que presentan un maior de-
terioro e que vefien ocasionando
problemas recorrentes como atas-
cos, roturas ou filtracions, cos conse-
cuentes prexuizos para a cidadania.
As obras céntranse no tramo com-
prendido fronte aos edificios nlime-
ros 52-54, 56, 58 e 60, onde o colec-
tor actual presentaba importantes
deficiencias derivadas do seu defi-
ciente estado de conservacion, che-
gando a rexistrar incidencias por acu-
mulacién de residuos e dificultando
ademais as tarefas de mantemento
pola ausencia de determinados ele-
mentos técnicos.

A actuacion inclte a substitucion da
antiga tubaxe de formigdn por unha
nova de PVC, a execucion de novos
pozos de rexistro, sumidoiros e a
renovacion das acometidas domici-
liarias. De maneira paralela, tamén

se esta a renovar a rede de abaste-
cemento neste mesmo tramo, subs-
tituindo as conduciéns antigas por
tubaxes de fundicién mais modernas
e seguras.

Asi mesmo, procederase & reposi-
cion integral do pavimento da beira-
rrUa, garantindo que o espazo publi-
co recupere as condicions adecuadas
unha vez rematada a intervencion.
O rexedor destacou a importancia
deste tipo de actuacions, que en
moitas ocasions pasan desapercibi-
das pero resultan fundamentais para

o funcionamento diario da cidade:
“Estamos a falar de obras que non
sempre se ven, pero que son abso-
lutamente esenciais para evitar pro-
blemas, mellorar os servizos basicos
e garantir o benestar da vecifanza.
Este é o modelo de cidade que de-
fendemos: investir con responsabi-
lidade para anticiparnos aos proble-
mas e dar solucidns reais”.

As obras, que contan cun investi-
mento de 36.461 euros (IVE inclui-
do) e foron adxudicadas 4 empresa
Construcciones Sanle Lugo S.L.

A ampliacion do paseo do rio Rato
contara con 2,6 millons de euros

O Concello de Lugo e a Confedera-
cion Hidrografica do Mifio-Sil alcan-
zaron un convenio de colaboracién
para prolongar o paseo do rio Rato
ata o seu nacemento, unha actua-
cion que se insire nun proxecto inte-
gral de proteccion fronte a inunda-
cions cun investimento estimado de
2,6 milléns de euros, sendo financia-
do maioritariamente pola Confede-
racion, que achegard 2.470.000 eu-
ros (95 %), mentres que o Concello
participara con 130.000 euros (5 %).
O proxecto, que se formalizard en
XGL, centrase no tramo alto do rio e
pretende recuperar o espazo fluvial
desde a perspectiva hidromorfolé-

xica, ambiental e de naturalidade,
habilitando mecanismos que miti-
guen os desbordamentos naturais
e reduzan os riscos de inundacion.
Ademais, permitird detectar e so-
lucionar incidencias na rede de
saneamento e nos seus alivios, ao
mesmo tempo que se recuperaran
as beiras do rio para o desfrute da
cidadania, combinando zonas de
paseo e estancia coa restauracion
ecoldxica do contorno.

O alcalde de Lugo, Miguel Fernan-
dez, sublifiou a importancia deste
proxecto, cualificdndoo como “un
fito histdrico para a cidade”, e des-
tacou que permitird transformar o

acceso dos barrios da zona norte
ao gran corddn verde urbano, refor-
zando o compromiso cun modelo
de cidade mais verde, accesible e
agradable para vivir.

Pola sua banda, o presidente da
Confederacién  Hidrografica do
Mifio-Sil, José Antonio Quiroga,
destacou o caracter ambiental e
preventivo da actuacion, sinalando
gue permitird compatibilizar a pro-
teccion de persoas e bens coa recu-
peracién ecoldxica do rio mediante
solucions baseadas na natureza,
mellorando o comportamento hi-
droldxico e a integracion do rio no
territorio.
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Arroxo comprométese a cambiar
o sentido da rua Murguia

Vecifias e vecifios da ria Mur-
guia de Lugo mantiveron unha
xuntanza co tenente alcalde,
Rubén Arroxo, e co edil de In-
fraestruturas Urbanas, Alexan-
dre Penas, na que se acordou
elaborar un proxecto para “me-
llorar a seguridade da rua e se-
guir avanzando na cidade dos 5
minutos, creando novos espa-
zos de convivencia e apostando
por un trafico mais calmado”.

A vecifianza trasladou tamén a
proposta de modificar o sentido
da ruda co obxectivo de mello-
rar a mobilidade e a conexién
do barrio co resto da contorna.
Tras analizar a proposta, acor-
douse levar a cabo este cambio,
polo que nos préoximos meses
procederase & modificacidon do
sentido de circulacion desta rua
para facilitar os desprazamen-
tos e reforzar a conexién do
barrio.

Rubén Arroxo destacou que
esta xuntanza segue a lifa de
traballo da Tenencia de Alcal-

dia, cofecendo de primeira
man as propostas e necesida-
des do tecido asociativo da ci-
dade. “Traballamos para seguir
mellorando a cidade”, afirmou
Arroxo, que engadiu que “desde
o Goberno estudamos todas as
propostas traballando sempre
para mellorar os espazos publi-
cos de Lugo”.

A drea de Mobilidade e Infraes-
truturas, dirixida por Rubén
Arroxo, encdargase de servizos
fundamentais para toda a veci-

flanza, como o calmado do tra-
fico, “unha das principais recla-
macions das vecifias e vecifios
de Lugo”, explicou. O Tenente
Alcalde destacou que “nos ulti-
MOS anos avanzamos enorme-
mente nesta cuestion, incluindo
esta rua, onde realizamos mul-
tiples intervencidns para mello-
rar a seguridade viaria”, e enga-
diu que “seguimos traballando
para continuar a aumentar a
seguridade viaria nas zonas ur-
banas e periurbanas”.

Autorizan dous novos proxectos cun
orzamento superior aos 2 millons

O Concello de Lugo aprobou duas
novas licenzas urbanisticas que su-
man un investimento privado su-
perior aos 2 milléns de euros. As
actuaciéns inclien a construcion
dun edificio residencial na Ronda de
Fingoi e a implantacion dunha nave
industrial no Parque Empresarial das
Gandaras.

O alcalde, Miguel Fernandez, desta-
cou que “cada nova licenza que se
concede supdn investimento, activi-
dade econdmica e oportunidades de
emprego, ao tempo que contrible a
seguir ampliando a oferta residencial
e empresarial do municipio”.

O proxecto residencial, promovido
pola empresa Rodhnox Inversiones
S.L., situarase na Ronda de Fingoi
140 e contempla a edificacién dun
inmoble con 16 vivendas, 16 tras-
teiros e 32 prazas de aparcamento,
distribuidas en duas plantas de soto,
planta baixa, catro plantas altas e
planta baixo cuberta. A edificabili-
dade total ascendera a 2.579,50 me-
tros cadrados sobre unha parcela de
2.585 metros cadrados, cunha altura
prevista de 15,28 metros, inferior &
mdxima permitida polo Plan Xeral
de Ordenacién Municipal. O orza-
mento de execucion material sera
de 1.757.015,27 euros, con prazo
maximo de 36 meses, e a licenza in-
corpora unha liquidacion tributaria
municipal superior aos 70.000 euros

en taxas urbanisticas e ICIO.

Paralelamente, a Xunta de Goberno
Local autorizou a construcidon dunha
nave industrial promovida por Tecgal
Enerxias S.L., vinculada ao sector dos
servizos enerxéticos, no Parque Em-
presarial das Gandaras. A actuacion
contempla unha superficie cons-
truida de 921,82 metros cadrados
e 876,50 metros Utiles, destinada a
almacenamento e zona administrati-

va, con cinco prazas de aparcamento
asociadas. O investimento ascende-
rd a 303.790,47 euros, cun prazo de
execucion maximo de 18 meses, e a
liquidacion tributaria municipal su-
pera 0s 12.000 euros.

Os proxectos residenciais e empre-
sariais contriblen ao crecemento
econdmico, a creacién de emprego
e ao desenvolvemento urbanistico
de Lugo.
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Renovan case cen
luminarias na avenida
Infanta Elena

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, deu a cofie-
cer unha nova actuacién incluida
no plan municipal de renovacion
da rede de alumeado publico, que
supord a substitucién de preto dun
cento de luminarias na avenida In-
fanta Elena. Arroxo detallou que
esta intervencidn permitira dar con-
tinuidade as actuacions xa executa-
das no tramo da via mais préximo
ao Ceao, avanzando agora cara a
zona sur da mesma avenida, dentro
dunha planificacion progresiva de
mellora do alumeado urbano.

Os traballos consistiran na substitu-
cién das actuais luminarias de vapor
de sodio, cun consumo unitario de
250W, por novos sistemas LED de
115W, ademais da renovacion das
caixas de conexion e dos conduto-
res de alimentacion. Esta actuacidn
permitira un aforro estimado de
67.845 kWh no consumo eléctrico
municipal e contribuird a homoxe-
neizar a contorna, unificando a
temperatura de cor e mellorando a
uniformidade da iluminacién, o que
permitira eliminar zonas escuras e
reducir o risco de avarias.
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Abraham Cupeiro actuara no
25 aniversario do Arde Lucus

O multiinstrumentista e musicélogo
galego Abraham Cupeiro serd o en-
cargado de poiier o broche final ao
25 aniversario do Arde Lucus, que
terd lugar do 18 ao 21 de xufo cun
concerto moi especial que tera lugar
na Praza de Santa Maria. Tratase dun
recital gratuito e exclusivo, creado
especificamente para esta edicion
da festa de recreacion historica, tal e
como confirmou o propio artista.
Cupeiro leva arredor de mes e me-
dio traballando nun espectaculo
concibido expresamente para este
escenario, que cualificou como moi
significativo a nivel persoal, ao tra-
tarse dunha praza na que sempre
sofiou con actuar. O musico, natural
de Sarria, estd a fabricar de maneira
artesanal varios dos instrumentos
gue empregara na actuacién, entre
eles alguns karnyx, asi como outras
pezas ancestrais que historicamente
se utilizaban tanto en contextos béli-
€OS como en rituais.

O concerto combinara algunhas
das stas creacidons mais cofiecidas,
como O Anel de Pedra ou a cofiecida
banda sonora da Muralla, con novas
composicions elaboradas especifica-
mente para esta ocasion. Sobre o es-
cenario estard acompanado por un
ensemble formado por dez musicos,
que reforzaran a dimensidon sonora
da proposta.

Un dos aspectos mais destacados do
espectaculo sera a combinaciéon de
instrumentos histdricos de distintas
culturas europeas. Asi, o cornus ro-
mano compartird protagonismo co
karnyx celta, un instrumento que,
segundo explicou o propio Cupeiro,
adquirird unha sonoridade moi es-
pecial na Praza de Santa Maria.

O artista adiantou que un dos mo-
mentos mais salientables sera cando
tres cornos romanos e tres karnyx
celtas soen de maneira simultanea,
algo que non se producia desde
hai milenios. Tratase ademais dos
mesmos instrumentos, construidos
por el mesmo, que foron utilizados
na gravacién da banda sonora de

Gladiator Il. Cupeiro destacou que,
ainda que estes instrumentos son
habituais na stia obra, nunca antes
se reuniron todos nun mesmo esce-
nario ao mesmo tempo.

AXUDAS A ASOCIACIONS. O Arde
Lucus contara cun orzamento total
de 420.000 euros, dos cales 180.000
estaran destinados a asociaciéns de
recreacion histdrica, unha cifra que
representa o 43 % do orzamento
municipal da festa. Estas achegas
deberan tramitarse mediante sub-
vencions nominativas. A principal
novidade nesta edicion sera a po-
sibilidade de que os colectivos poi-
dan recibir por adiantado 0 90 % da
contia concedida, unha medida coa
gue o Concello pretende evitar que
tefian que asumir gastos previos na
organizacion de actividades. Segun-
do explicou Bustos, esta férmula
facilitard cuestions como a prepara-
cion de obradoiros, a montaxe dos
campamentos, a adquisicién de ma-
teriais ou o desenvolvemento dou-
tras iniciativas ao longo do ano.

As subvencions deberan xustificarse
conforme 4 normativa vixente, ten-
do en conta os distintos gastos que
afrontan estas asociaciéns. Entre
eles incluense custos derivados da
montaxe e desmontaxe dos campa-
mentos, o transporte de materiais,
0s seguros, o vestiario de recrea-
cion histérica ou o mantemento e
mellora das instalacidns situadas
na contorna da Castra ou no casco
histérico da cidade. As entidades
beneficiarias deberdn cumprir coas
obrigas establecidas, entre elas a
xustificacion detallada da programa-
cion e dos gastos realizados, en lifa
coas esixencias aplicables a calquera
colectivo sen dnimo de lucro que re-
cibe financiamento publico.

Porén, As 19 asociacions que parti-
cipan no Arde Lucus dirixironse ao
Concello de Lugo para superar a po-
|émica xerada pola confusa e contra-
dictoria informacion facilitada as en-
tidades. Nunha reunidén, acordaron

solicitar aclaracidns sobre que gastos
se poderan financiar e cales non, asi
como sobre a figura escollida para fi-
nanciar a sua colaboracion coa festa.
As asociacions explican que se senten
confusas pola decision do Concello
de modificar o sistema de financia-
mento empregado ata agora e pola
informacién contraditoria recibida.
Nas reunidéns individuais mantidas
coas entidades proporcionaronse
versions diferentes sobre que gastos
serian subvencionables e cales non,
sen aclarar suficientemente o moti-
vo do cambio nin se este conta con
respaldo xuridico adecuado.
Recalcan que a principal diferenza
entre unha subvencién e unha con-
tratacion é que a primeira aplicase
sempre que non exista contrapres-
tacion, xa que neste caso deberia
aplicarse a Lei de Contratos, como se
facia ata agora. Tendo en conta que
o Arde Lucus é unha festa organiza-
da polo Concello de Lugo, as asocia-
cions tefien dubidas sobre se estan a
prestar un servizo 4 administracion,
polo que non esta claro se a figura
mais axeitada é a subvencién ou o
contrato. En todo caso, queren des-
tacar que non tefien inconveniente
en xustificar os gastos, pero sinalan
que se lles deu informacién contra-
ditoria sobre o que seria xustificable
ou non. Existen gastos anuais, como
o alugueiro de locais, ou inventaria-
bles, como vestimenta ou decora-
dos, sobre os que non hai certeza
de se serian subvencionables. As
asociacions solicitan tamén que se
lles facilite o borrador das bases para
poder estudalas.

O escrito estd asinado por Ara Roma,
Asemblearias Lucus Augusti, Caetra
Lucensium, Civitas Lucensis, Clan de
Breogan, Cohors Il Lucensium, Co-
hors Lucensium Praetoria, Kertix, Lu-
cus Equites, Lucus Icenas Miliatore,
Lugdunum, Mercenarios Galaicos,
Pax Romana, Salesiani Luci Augusti,
Senatus Lucus Augusti, Terra Copora,
Tir Na n’Og, Trebas Galaicas e Vesta-
les Lucus Augusti.

A exposicion do 50 aniversario de
Fuxan os Ventos xa pode visitarse

A exposicion ‘Fuxan os Ventos,
50 anos de historia’, que se
pode visitar no Auditorio que
leva o mesmo nome, ofrece un
percorrido completo pola tra-
xectoria de Fuxan os Ventos a
través de materiais documen-
tais, obxectos e textos que per-

miten reconstruir a evolucién
artistica do grupo e compren-
der o seu impacto cultural ao
longo de cinco décadas.

Maite Ferreiro destacou que
esta iniciativa permitira “lem-
brar as historias destes 50
anos, as vivencias de moitas

persoas, pero tamén a propia
historia recente do noso pais”.
Esta iniciativa da continuida-
de 3&s tres actuacions especiais
que a formacion ofrecera no
Auditorio Municipal en xufio de
2025, concertos que, segundo
lembrou Ferreiro, “foron espe-

ASEMBLEA ANUAL DAS FESTAS HISTORICAS

Lugo acollerd a asemblea anual da
Asociacion Espafola de Fiestas y
Recreaciones Histdricas, unha en-
tidade que agrupa a 61 colectivos
de recreacion de toda Espafia. O
encontro reunira a mais de 40 aso-
ciacions e arredor de 130 persoas
chegadas de féra de Lugo, as que
se sumaran os grupos locais. As
actividades comezaran o venres
17 de abril cun acto de recepcién
no Vello Carcere, que servird como
primeira toma de contacto entre
os participantes. A xornada central
terd lugar o 18, coa celebracién da
asemblea anual ordinaria no salén
rexio do Circulo das Artes, onde
se abordardn cuestions como o
balance de actividades, a incorpo-
racion de novas festas 4 asociacion
ou o estado econdémico da entida-
de. Ademais, tamén se celebrara
unha asemblea extraordinaria na
que se elixird a nova xunta direc-
tiva para os vindeiros catro anos.
Un dos momentos mais destaca-

dos da fin de semana serd o desfile
multitudinario que percorrerd as
rdas do centro histdrico ata rema-
tar na Mosqueira.

Nel participaran decenas de gru-
pos representando mais de 40
festas de recreacidon historica,
organizados segundo unha orde
cronoldxica que abranguera desde
as festas iberas, centradas entre o
século Vl a.c. e o | d.C., ata recrea-
ciéns contemporaneas como a Re-
conquista da Vila de Vigo de 1809
ou episodios historicos como o
apresamento do xeneral Riego en
1823 en Jaén.

Entre estes periodos estaran ta-
mén representadas celebracions
do Medievo, o Renacemento e o
Barroco, configurando un percorri-
do histérico amplo e diverso. Ade-
mais do desfile, a programacion
incluira diferentes espectdculos de
animacion de rda que contribuiran
a dinamizar o ambiente festivo du-
rante a xornada.

cialmente emotivos e contaron
cunha grande acollida por parte
do publico lucense”. E afirmou

-

que “Fuxan os Ventos é un dos
grupos musicais galegos mais im-
portantes nas ultimas décadas”.
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O Festival Facela Fest celebra dez
anos e reivindica o seu papel cuIturaI

O Festival Facela Fest celebra do 6
a0 9 de maio a sua X edicion para
a que xa confirmaron os 18 artistas
e grupos de musica que actuaran:
Temples, Shego, Australian Blonde,
Triangulo de Amor Bizarro, Pacifica,
Axolotes Mexicanos, Toldos Verdes,
Bernal, Los Palms, Ripship, Sigilu,
Error 97, Filophdbicas, Fotocopia,
Aeronave Adolescente, Las Yadhys,
The Foolans y Sapo Bufo.

Os organizadores consideran que
esta cita un motivo de orgullo, pero
tamén de responsabilidade. “Dez
anos intentando demostrar que en
Lugo tamén poden pasar cousas”,
sublifian, destacando que cada edi-
cion busca superar 4 anterior.
Porén, este ano coinciden con ou-
tros concertos, como Ara Malikian
o venres 8 e Quique Gonzalez o sa-
bado 9. Segundo explican, o festival
sempre apostou por unha progra-

macion diversa e alertan sobre os
riscos de solapar eventos musicais:
“Cremos que solapar citas musicais
de gran formato a mesma fin de
semana non beneficia a ninguén.
Ao contrario: acaba xerando satu-
racion, confusion e, moitas veces,
certo cansazo no publico”.

Tamén insisten na importancia de
apoiar os proxectos culturais locais:
“Hai proxectos que vefien, pro-
graman unha data e desaparecen.
Outros levamos anos intentando
construir escena na cidade, porque
queremos que sexa un lugar cultu-
ralmente vivo”.

‘Proxecto Eclipse 2026.8.12’,
actividade para ver a eclipse de agosto

O tenente de alcalde do Concello
de Lugo, Rubén Arroxo, presentou
o proxecto Eclipse 2026.8.12, que
busca converter a cidade “no mellor
punto de Galicia para ver a eclipse
solar do 12 de agosto”, segundo des-
tacou Arroxo.

O obxectivo é a observacion publica
da eclipse total de sol o0 12 de agos-
to de 2026, que se desenvolvera en
distintos puntos da cidade en estudo
polo Concello, con especial prota-
gonismo do adarve da Muralla e do
Parque Rosalia de Castro. Durante a
xornada instalaranse telescopios e
prismaticos con filtros solares, siste-
mas de proxeccion e distribuiranse
lentes homologadas para garantir
unha observacion segura. O ciclo
arrancara cunha sesion de presen-
tacién, na que se explicaran as acti-
vidades e os aspectos organizativos.
Ademais, porase en marcha unha
paxina web oficial e perfis especifi-
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cos en redes sociais que ofreceran
informacién sobre a ciencia das
eclipses, horarios locais, mapas, info-
grafias e materiais didacticos.

Entre estes recursos incluiranse vi-
deos explicativos, a sua relevancia
histérica e cultural, asi como conti-
dos especificos sobre a eclipse total
de 2026. Tamén se difundira un trip-
tico informativo accesible con reco-
mendaciéns. O programa comple-
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tarase con conferencias impartidas
por persoas expertas que abordaran
aspectos cientificos, histéricos e cul-
turais relacionados coas eclipses.
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A Deputacion celebra
os Dias Europeos da
Artesania en Lugo

A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo sumase & celebracion dos
Dias Europeos da Artesania cun
programa de demostracidns par-
ticipativas que se desenvolvera
do 9 ao 12 de abril na Capela de
Santa Maria.

As persoas asistentes poderan
cofiecer de primeira man e expe-
rimentar cos materiais e técnicas
de artesas especializadas en cera-
mica, coiro e tear. As actividades
levaranse a cabo en horario de
mafa, de 11.00 a 14.00 horas, e
de tarde, de 17.30 a 19.30 horas,
con acceso libre e gratuito.

Nesta edicidén, as xornadas des-
envélvense baixo o lema “Coeurs
a l'ouvrage”, ou “Co corazén no
oficio”, unha proposta que pon
o foco no traballo colectivo, nas
redes locais e na artesania como
parte activa da vida cultural e eco-
ndémica.

Ademais das demostracions, as
persoas que se acheguen a Cape-
la poderan contemplar un amplo
mostrario de ferramentas e pezas
elaboradas polas artesas partici-
pantes, cofiecendo asi 0s procesos

e resultados do traballo artesanal.
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Entre as propostas incluidas no
programa, Mercedes Bujan, de
“Bolboretas de coiro”, ofrecera
unha demostracién participativa
na que o publico podera elaborar
unha flor en coiro e levala como
agasallo. Pola stia banda, Inmacu-
lada Diaz Cabado, de “La bellota
magica”, guiara aos asistentes na
creacion dunha peza modelada
coas suas propias mans.

O tear tamén terd protagonismo
coa participacion de Lourdes Ote-
ro Mato e Miriam Fernandez Ote-
ro, do proxecto “Fusaiola”, que
realizaran demostraciéns de mon-
taxe de tear de alto e baixo lizo e
permitirdn as persoas asistentes
tecer uns centimetros baixo a sua
supervision.

No ambito da ceramica, M2 Jose-
fa Sanchez Castedo, de “Ceniza
de papel”, ofrecerd unha demos-
tracidon no torno na que os parti-
cipantes poderan crear e decorar
unha peza empregando diferentes
técnicas. Ademais, Soni Argiz, de
“Mimacuir”, desenvolvera unha
actividade centrada na elabora-
cién dunha pequena peza de coi-
ro.
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A IX Xornadas de

Divulgacion Cientifica do
Patrimonio Arqueoloxico
Lucense seran no Museo

As IX Xornadas de Divulgacion
Cientifica do Patrimonio Ar-
queoldxico Lucense celebra-
ranse os dias 10 e 11 de abril
no claustro do Museo Provin-
cial de Lugo, un espazo cata-
logado como Ben de Interese
Cultural. O encontro centrara
a sla atencidon neste enclave
historico e nas coleccions ar-
queoldxicas que alberga.

As xornadas seran un espazo
de reflexién, debate e inter-
cambio de cofiecemento arre-
dor da historia do claustro e
das coleccions arqueoldxicas
que conserva. No conxunto
expositivo contabilizanse 205
pezas, principalmente capi-
teis, elementos de heraldica
e esculturas de caracter devo-
cional, cunha cronoloxia que

abrangue desde o século | ata
o XIX.

Baixo o epigrafe ‘A memoria da
pedra’, o encontro toma como
fio condutor este material,
considerado un soporte da
memoria dos canteiros e artis-
tas que participaron tanto na
construcidon do claustro como
na elaboracién das pezas pa-
trimoniais que se exhiben no
recinto.

O programa desenvolverase en
formato presencial e tamén en
lifa. A proposta esta dirixida
a comunidade cientifica, pero
tamén a estudantes, afeccio-
nados & historia e & arqueo-
loxia, profesionais de museos,
coleccionistas, docentes ou
guias turisticos interesados no
patrimonio cultural.

Lugo acolle a exposicion
‘O derradeiro trazo de xiz’

A exposicion fotografica e documen-
tal ‘O derradeiro trazo de xiz’, unha
proposta do autor Miguel Mufiiz
sobre a historia das antigas escolas
rurais de Galicia; podera visitarse ata
0 13 de maio na Sala de Exposicidns
do Pazo de San Marcos. A iniciativa
ofrece unha mirada nostalxica e ao
tempo necesaria sobre estes espa-
zos educativos, moitos deles hoxe en
dia abandonados ou desaparecidos.
A mostra reflicte con sensibilidade o
progresivo declive deste modelo de
ensino, que estaba profundamente
integrado na vida familiar e no ciclo
agricola, especialmente tras a apro-
bacién da Lei Xeral de Educacién de
1970 e o proceso de concentracion
escolar nos nucleos urbanos.

A través das imaxes, nas que antigos
alumnos e alumnas aparecen retra-
tados nos restos das stas escolas,

|

os visitantes poden establecer unha
conexion directa coa memoria do
rural galego e reflexionar sobre o
desarraigo e a perda de cultura tra-
dicional que supuxo o peche destes
centros.

AS CIDADES DE COLMEIRO. O Mu-
seo Provincial acolle ata 0 31 de maio
a exposicion ‘As cidades de Colmei-
ro’, que retine 37 obras centradas
na relacién do artista coas cidades
nas que viviu e traballou, ofrecendo
unha perspectiva Unica sobre a sua
producidn artistica. A mostra céntra-
se en obras sobre papel que abarcan
un amplo periodo, desde 1919 ata
0s anos 60, e situan Colmeiro, figura
clave na renovacion plastica galega
do século XX, en lugares como Bue-
nos Aires, Vigo, Paris, Lugo, Ourense,
Bilbao ou Amsterdam.

O Xoan ofrecera o seu primeiro
concerto en Lugo, con ‘Ferido’

O Concello de Lugo e a area de Cultu-
ra da USC organizan o primeiro con-
certo de ‘O Xodn’, que tera lugar o
vindeiro 29 de abril 45 20.30 horas na
praza de Santa Maria de Lugo, coin-
cidindo co lanzamento do seu pri-
meiro sinxelo, ‘Ferido’. Ademais, ese
mesmo dia celebrarase un encontro
co artista Xoan Férneas as 12.30 ho-
ras na Casa do Saber do campus de
Lugo. As persoas interesadas en asis-
tir deberan formalizar previamente
a sua inscricion a través do correo
cultura.lugo@usc.gal.

‘Ferido’ marca o inicio dun proxecto
gue mestura musica contemporanea
en galego, rito e unha estética con
toque camp, transformando a feri-
da emocional nun espazo luminoso,
irreverente e vital. O tema naceu
nun periodo de cambios afectivos e

-
reflicte un proceso que vai desde a
vulnerabilidade ata a celebracidn.

O videoclip da cancién, rodado na
provincia de Lugo, foi nominado aos
Premios Mestre Mateo, celebrados o
pasado 21 de marzo. A peza presen-
ta un ritual colectivo no monte, no

que un grupo de figuras enmascara-
das agarda polo artista para iniciar
un acto simbdlico de transformacién
gue culmina nunha danza, amplian-
do asi o universo visual do proxecto,
marcado polo seu caracter teatral,
emocional e vinculado coa terra.

Arrhythmia presenta o seu novo disco
‘CER@’ nunha nova etapa musical

A banda luguesa Arrhythmia pre-
senta o seu novo disco, ‘CER@’, un
traballo que marca o inicio dunha
nova etapa tras un ano de inten-
so traballo no estudo. O grupo de
Lugo aposta por unha maior clari-
dade de ideas sen renunciar a ener-
xia e ao discurso que caracterizaron
a sUa traxectoria musical.

Ao longo dos anos, Arrhythmia
consolidouse como unha proposta
singular dentro da escena alterna-
tiva galega, cun estilo que nace da
mestura de diferentes universos so-
noros. A stia musica combina metal
e electrdnica, rap e rock, nunha pro-
posta interpretada en galego e sen
filtros que busca converter o ruido
en linguaxe e mesturar intensidade
e reflexion nas suas cancions.
Durante o ultimo ano o grupo de-

cidiu afastarse dos escenarios para
centrarse na creacién do seu novo
material. Ese tempo de traballo
permitiu @ formacién desenvolver
con calma un novo capitulo musi-
cal e definir con maior precisién a
sua identidade sonora. O resultado

é o EP ‘CER@’ (Galunk Producidns,
2026), un minialoum composto
por cinco temas: «Insaciables», no
gue colaboran Rebeliom do Infra-

mundo; «MeslAs»; «Amnesiay;
«Agonia», xunto ao artista Grande
Amore; e «Euforia».

A Volta do Agro prepara o
Zumbanocoiro para o 23 de maio

A asociacion A Volta do Agro xa
fixou a data para a celebracion de
Zumbanocoiro 2026, que terd lu-
gar o vindeiro 23 de maio, consoli-
dando asi a recuperacion deste fes-
tival de musica tradicional galega.

A iniciativa regresou o pasado ano
coincidindo co 30 aniversario da
entidade, co obxectivo de recupe-
rar unha cita musical que durante
anos formou parte da programa-
cién cultural e que deixara de ce-

lebrarse. A proposta busca ofrecer
novamente a sociedade luguesa un
espazo para gozar da musica gale-
ga dentro do panorama actual.

OBRADOIRO DE TECNICA VOGAL.
Ademais, a asociacion impulsa
un novo obradoiro de iniciacidn
a técnica vogal aplicada ao canto
tradicional, unha proposta forma-
tiva dirixida a persoas interesadas
en mellorar as suas habilidades

vocais neste ambito.

A actividade serd impartida por
Ana Edreira e centrarase no tra-
ballo de aspectos fundamentais
como a respiracion, a proxeccion
da voz, a articulacién, a diccién e
a expresividade, elementos clave
para o desenvolvemento do canto
tradicional.

O obradoiro celebrarase o domin-
go 12 de abril en horario de 16.30
a 18.30 horas.
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Club Cultural Valle-Inclan, seis décadas
dinamizando a vida cultural de Lugo

Tonina Gay pon en valor o traballo en favor do cine e as actividades desenvolvidas nestes 60 anos
por todas as persoas ligadas, dunha maneira ou doutra, ao Club Cultural Valle Inclan en Lugo

Jessica Fernandez

O Club Cultural Valle-Inclan celebra
seis décadas de actividade cultural
continua, converténdose nun refe-
rente da vida artistica e social da ci-
dade. A sua historia nace ao abeiro
da Lei de 24 de decembro de 1964,
que regulaba a constitucién de aso-
ciacions, e formalizouse o 19 de
febreiro de 1966 coa inscricion no
Rexistro Provincial de Asociaciéns co
numero 16 e no Rexistro Nacional co
numero 960. Segundo os documen-
tos conservados no arquivo do club,
013 de febreiro de 1966 media ducia
de persoas reunironse para estudar
a posibilidade de crear unha socie-
dade cultural en Lugo, redactando
uns estatutos que foron aprobados
pola Administracion. Entre eles des-
tacaba Valentin Roldan, afamado
fotdégrafo, como primeiro promotor.
A primeira actividade do club foi a
proxeccion do filme Les parapluies
de Cherbourg, de Jacques Demy, no
Cine Espafia 0 4 de marzo de 1966,

ano en que se celebraba o centena-
rio do nacemento de don Ramon
Maria del Valle-Inclan, e foi entén
cando os fundadores decidiron que
a nova entidade levaria o seu nome.
O primeiro presidente foi Julio Ulloa
Vence, mentres que o socio nime-
ro un foi Celestino Fernandez de la
Vega, seguido pola sta dona, M2 Lui-
sa Maceda. O seguinte presidente foi
José Otero Novas, despois Benxamin
Casal Vila, logo Ovidio Vazquez Ro-
driguez, Carlos Varela Veiga, Camilo
Gomez Torres, Francisco Arrizado
Yaiiez, Carme Vazquez Vazquez, Xe-
rardo Pardo de Vera e Tonina Gay, a
que continua a dia de hoxe.

OS OBXECTIVOS. Desde o principio,
o Club Cultural Valle-Inclan fixo expli-

cito o seu compromiso co fomento
da cultura. Segundo os estatutos
fundacionais, “a finalidade desta
asociacién é o fomento e impulso
de toda actividade cultural”. Estes
documentos incluian a realizacién
de actividades de cine-club, teatro,
musica e calquera outra que tivera
interese efectivo para os fins sina-
lados. Sesenta anos despois, estas
ideas seguen vixentes, ainda que
naquel momento non puideron
engadir explicitamente a defensa e
potenciacion da cultura galega e a
promocién do idioma galego como
parte substancial desta.

Hoxe, o club continla coa sua mi-
sion de dinamizador cultural e so-
cial, aberto a todas as persoas que
desexen participar activamente
mediante a inscricion como socios, e
colaborando con entidades privadas
e instituciéns publicas en proxectos
pensados para Lugo e a sua cidada-
nia. Desde a sua fundacion, arredor
de 4.000 lucenses pasaron polas

suas filas. Desde o colectivo soste-
fien que “sempre buscamos que o
Valle-Inclan non sexa sé un cineclu-
be ou un teatro, senén un espazo
de encontro e intercambio cultural.
Queremos que Lugo tefia un lugar
onde a cultura se viva de forma acti-
va e aberta a todos”.

A EVOLUCION. A primeira etapa do
club mantivo unha programacion
estable nos cines lucenses Espafia,
Kursal, Victoria, Central Cinema e
Gran Teatro, todos desaparecidos
na actualidade. O cinema e o teatro
foron sempre o eixo da activida-
de, pero rapidamente ampliouse o
campo a difusién cultural, recupe-
racion e defensa da lingua galega, e
a organizacion de eventos musicais,

literarios e socioculturais. Entre as
iniciativas pioneiras, destaca a cele-
bracion da primeira misa en galego,
promovida o 17 de maio de 1967.
Durante os anos setenta, o club
centrouse no teatro, achegando a
Lugo agrupaciéns de vangarda. En
1977, Carlos Varela Veiga elaborou
un anteproxecto de estatutos para a
futura Federacidon de Cineclubes de
Galicia, consolidada en 1984. A mu-
sica tamén tivo un papel relevante,
con eventos como o Festival do mo-
vemento da cancién galega, no que
participaron Anton Seoane, Emilio
Cao, Jei Noguerol, Miro Casabella,
Rodrigo Romani, Xurxo Mares e Xosé
Manuel, asi como Galicia canta ao
Neno, con Fuxan os Ventos.

Logo dun periodo de certa inactivi-
dade, o club renaceu con forza en
1994 baixo a presidencia de Xerardo
Pardo de Vera Diaz e de Tonina Gay
Parga. Desde entén, o Cineclube
Valle-Inclan ampliou e diversificou as
suas actividades, abordando temas
de historia, patrimonio, literatura,
teatro, musica, medio ambiente,
economia, socioloxia, saude e edu-
cacién, sempre tentando harmoni-
zar a programacion cinematografica,
actividade que nunca abandonou
por completo. “O reto é manter viva
a esencia do club adaptandonos aos
tempos. Hoxe as novas tecnoloxias
permitennos estar presentes na
rede, ofrecendo informacién pun-
tual e actualizada sobre todas as
actividades, co fin de chegar a mais
persoas e consolidar a comunidade
cultural lucense”.

REIVINDICACIONS. Nos primeiros
tempos, ao colectivo lle preocupa-
ban as centrais nucleares —como a
proxectada para Xove-, os proble-
mas da Galicia rural, os montes ve-
cifiais en man comun, a emigracion
e a industrializacion en Galicia, a

Seguridade Social Agraria, asi como
0 ensino e a normalizacién da lingua
galega, temas todos eles analizados
e debatidos por especialistas que
convocaban a unha numerosa e in-
teresada audiencia. Nesta Ultima
etapa podense destacar tamén di-
versas reivindicaciéns e manifestos:
Por unha cidade viva, a defensa do
desaparecido Gran Teatro e do Cuar-
tel de San Fernando, a proposta para
Cronista Oficial da Cidade, asi como
o traballo a prol do recofiecemento
pola UNESCO da Muralla de Lugo
como Patrimonio da Humanidade.

O CINE E AS VIAXES. Desde o 4 de
marzo de 1966, o Club Cultural Valle-
Incldn programou cine co obxectivo
de valorar o cinema como forma
de expresion artistica, fomentar e
difundir a cultura cinematogréfica,
e seleccionar obras nas que os va-
lores artisticos, culturais e sociais
primen sobre o feito comercial. A
entidade comprométese a proxectar
filmes de todo tipo, desde clasicos a
tendencias contemporaneas inédi-
tas na carteleira local, planificando
ciclos de nacionalidades diversas
que acheguen outras culturas a ci-
dadania. Ademais, o club acomparia
cada proxeccion con fichas, folletos e
follas de sala para apoiar o significa-
do e valor das exhibicidns, e organiza
actividades complementarias como
conferencias, debates e “leccions de
cine”. O Valle-Inclan é membro da
Federacion de Cineclubes de Galicia
e mantén contactos e colaboracions
con varias embaixadas e entidades
no eido da “sétima arte”, consoli-
dando a sta presenza no panorama
cinematografico galego.

Outra parte fundamental da progra-
macion do Valle-Inclan son as viaxes
culturais, que fomentan a conviven-
cia e o didlogo entre os asociados e
estan plenamente xustificadas polos

fins estatutarios, que inclien o in-
terese polo cofiecemento do patri-
monio cultural do contorno. Dende
1995, o club organiza saidas en auto-
car e visitas a pé, que suman xa pre-
to de duascentas, dentro da cidade,
a provincia de Lugo, por toda Galicia
e mesmo outras zonas de Espafia e
Portugal, como Asturias, Cantabria,

Pais Vasco, Castela e Ledn, norte e
centro de Portugal, e Paris.

Porén, a presidenta recofiece que
“resulta dificil resumir ou destacar
actividades que se recollen nun libro
de arredor de 300 paxinas, neste
momento no proceso de maque-
tacion e edicion ‘Historia do Valle-
Inclan’, escrita polo historiador Anto-
nio Prado Gomez.

NECESIDADES E FUTURO. A pesar
dos éxitos acumulados, Gay recofie-
ce que ainda existen desafios: “Creo
que se limita & cuestién econémica,
se poderia mellorar co aumento do
numero de socios. Ao longo de 60
anos tivemos numerosos escenarios
para desenvolver a actividade, hoxe
utilizamos a Casa do Saber (USC), o
salén de actos da Deputacién Pro-
vincial e o Centro Cultural O Vello
Carcere”.

Entre os proxectos inmediatos figura
seguir coas pautas establecidas ao
longo destes sesenta anos, adap-
tandose & evolucion da sociedade,
mantendo sempre como eixo central
a promocion cultural en Lugo e pro-
curando implicar & maior cantidade
posible de persoas.

Ao longo de seis décadas, o Club Cul-
tural Valle-Inclan consolidouse como
un dos referentes da vida cultural de
Lugo, cunha traxectoria que combi-
na memoria histdrica, innovacion e
un compromiso firme coa educacién
e a formacién permanente dos seus
socios. O cinema, o teatro, a musi-
ca, a literatura e as viaxes culturais
convértense nunha experiencia que
integra ocio, cofiecemento e identi-
dade local.

Tonina Gay conclie que o proxecto
de futuro é “seguir as pautas que
nos marcaron estes sesenta anos e
segundo nos vaia marcando a evolu-
cién da sociedade. Sempre pensan-
do en Lugo”.
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O Torneo Lugo Debate
reunira a mais de 200
estudantes na sua Il edicion

/

O Torneo Lugo Debate celebrard a
sUa segunda ediciéon do 9 ao 11 de
abril, consolidandose como unha
das citas de referencia no circuito
nacional de debate escolar. O even-
to, organizado pola Asociacién Mas
Debate, reunird a mais de 200 estu-
dantes procedentes de toda Galicia,
organizados en 30 equipos de cen-
tros educativos das catro provincias.
Un ano madis, o torneo completara
todas as suas prazas, o que reflicte
o crecente interese do alumnado e
do profesorado polo debate como
ferramenta formativa e de desenvol-
vemento persoal.

As distintas roldas de debate desen-
volveranse na Escola Universitaria de
Relaciéns Laborais, mentres que a
xornada final tera lugar o 11 de abril
no Circulo das Artes de Lugo, onde
se disputaran os enfrontamentos
decisivos.

O formato da competicién destaca
pola sta esixencia, xa que os equi-
pos disporan de sé 15 minutos de
preparacion antes de cada debate
e deberan abordar temas diferen-
tes en cada rolda, sempre ligados a

actualidade e ao interese xeral. Este
modelo busca potenciar a capacida-
de de analise, a rapidez mental e a
flexibilidade argumentativa dos par-
ticipantes.

Ademais da competicién, o torneo
contara cun programa complemen-
tario que incluird actividades cultu-
rais, obradoiros, charlas e visitas tu-
risticas. Os detalles destas propostas
daranse a cofiecer na presentacion
oficial do evento, prevista para o 31
de marzo as 11:00 horas no Hotel
Este-Oeste, coa participacion de ins-
titucidns publicas e entidades priva-
das colaboradoras.

O equipo gafador sera premiado
cunha viaxe a Bruxelas, onde pode-
ra visitar o Parlamento Europeo e a
sede da OTAN, ademais de manter
encontros con mozos profesionais
gue desenvolven a sua carreira no
ambito europeo.

O torneo conta cun destacado res-
paldo institucional das principais
entidades da cidade, reforzando o
seu papel como unha iniciativa que
combina formacién, cultura e opor-
tunidades para o talento novo.

A Ponte de Saamasas levara
o nhome de Tomas Notario

O pleno municipal deu luz ver-
de por unanimidade @ mocion
do Partido Popular para solici-
tar ao Ministerio que a ponte
das Saamasas leve o nome de
Tomas Notario, nun recofiece-
mento 4 sua figura e a sua con-
tribucién a cidade de Lugo.

No debate, incorporouse unha
proposta da concelleira Maria
Reigosa para completar esta ini-
ciativa cun acto de homenaxe.
A idea contempla a instalacién
dun mondlito que lembre o seu
labor como enxefieiro e como

alcalde, na que contribuiu a
transformacion da cidade.
Segundo explican desde o PP,
ata o momento o goberno local
limitarase a cumprir un tramite
administrativo ao trasladar ao
Ministerio a peticién formula-
da polo Colexio de Enxefieiros.
Os populares sublifian que se
trata dun recofiecemento “xus-
to” a un alcalde da historia de
Lugo, vinculando o seu nome
a unha infraestrutura “estraté-
xica “para o desenvolvemento
urbano.

sociedade

Usuarios da residencia das Gandaras
continuan coas suas protestas

A pesar de que a Xunta modificou
o proxecto de remodelacién da re-
sidencia de maiores das Gandaras
para introducir cambios na confi-
guracion das habitacidons dobres,
tras semanas de intensas mobiliza-
cions diante do centro, os usuarios
seguen sen mostrarse convencidos
das reformas e contindan manifes-
tandose cada sabado diante da resi-
dencia. O respaldo da sociedade lu-
cense é notable, ata o punto de que
O Grupo Socialista no Parlamento
de Galicia trasladou no pleno a sua
“fonda preocupacion” pola refor-
ma, sinalando que esta situacion
xera protestas entre residentes e
familiares desde o pasado 29 de
novembro, hai xa catro meses.

A deputada Lara Méndez explicou
gue, segundo trasladan as persoas
afectadas, a comparacion entre a
distribucidon actual do centro e os
planos das obras apunta a unha
“transformacién significativa do
modelo residencial”. Entre os cam-
bios previstos destaca a conversion
de habitacions individuais en do-
bres, o que suporia unha perda de
espazos de intimidade. Tamén aler-
tou da posible eliminacion dunha
trintena de prazas ao longo dos cin-
co andares, o que poderia derivar
nun maior amontoamento. “Non
falamos dunha residencia, falamos
do seu fogar, non dun apeadoiro”,
afirmou, reclamando un “trato dig-
no” para os usuarios.

Méndez insistiu en que a nova or-
ganizacion non garante condicions
adecuadas de privacidade nin res-
pecta o dereito das persoas resi-
dentes a contar cun espazo propio
nun lugar que constitue o seu fogar
permanente. Sublifiou que estan en
X0go aspectos como a dignidade, a
autonomia e a participacion nas de-

cisions que afectan & vida diaria dos
residentes.

Ademais, destacou que calquera
intervencion estrutural nun cen-
tro destas caracteristicas deberia
incluir un proceso real de informa-
cion, didlogo e escoita activa, algo
que, segundo os propios afectados,
non se levou a cabo. Criticou tamén
gue o proxecto non contempla o
impacto emocional e social da re-
forma, incrementando a sensacion
de indefensién entre residentes
e familiares. Asi mesmo, lembrou
gue a conselleira continda sen reu-
nirse con eles e pediu que se ofre-
zan solucidns as suas demandas.
Fronte a isto, Méndez reivindi-
cou modelos de atencién centra-
dos nas persoas e en unidades
de convivencia que prioricen a
personalizacion dos coidados, a
intimidade e o respecto as prefe-
rencias individuais, criticando o
gue considera un retroceso cara a
modelos mais hospitalarios, afas-
tados das demandas actuais de
humanizacién e calidade de vida.

CONTESTACION DA XUNTA. Pola
sUa banda, a conselleira de Poli-
tica Social e Igualdade, Fabiola
Garcia, sublifiou que a Xunta des-

tinard mais de 8 milldns de euros
4 remodelacion interior e exte-
rior da residencia das Gandaras
co obxectivo de mellorar a ac-
cesibilidade e a seguridade. Este
investimento forma parte dun
plan mdis amplo na cidade de
Lugo que supera os 10 milléns de
euros e que inclie tamén actua-
cions na residencia da Milagrosa,
cun orzamento de 1,7 milldns.
No caso das Gandaras, Garcia
explicou que a reforma permitira
que todas as habitacions dispo-
fian de bafio propio e que se me-
lloren as zonas comuns mediante
a creacién de salas de conviven-
cia e comedores en cada planta,
co fin de evitar desprazamentos
innecesarios. Ademais, reiterou
gue non se reducird o nimero de
cuartos individuais.

A conselleira sinalou que este
investimento reflicte o com-
promiso do Goberno galego co
benestar das persoas maiores e
cun novo modelo de coidados
nas residencias publicas, basea-
do na coordinacién sociosanita-
ria, no uso de novas tecnoloxias
e na creacion de espazos mais
humanos e funcionais.

Aproban os orzamentos municipais
co voto de calidade do alcalde

O Concello de Lugo deu luz verde
Q0s seus orzamentos municipaisno
pleno con 12 votos a favor, incluido
o da concelleira non adscrita Maria
Reigosa, que anunciou a sua saida
do grupo de goberno municipal;
e o voto de calidade do alcalde,
Miguel Fernandez, que resultou
decisivo. En fronte, os 12 concellei-
ros do Partido Popular votaron en
contra.

Antes da votacidn, o rexedor fixo
un chamamento a “responsabili-
dade” dos grupos para facilitar a
posta en marcha de proxectos que

cualificou de fundamentais para
o desenvolvemento da cidade.
Porén, o debate estivo condicio-
nado polas criticas da oposicidn,
especialmente arredor do Plan de
Mobilidade. Desde o PP adverti-
ron de que os orzamentos inclien
partidas para actuacions concretas
vinculadas a este plan, como inter-
venciéns na Avenida da Coruia,
a creacion dun carril bici en Tino
Grandio ou actuacions no Camifio
Real, sen que se resolveran previa-
mente as alegacions presentadas.
Os populares consideran que esta

decision supon adiantar medidas
sen ter pechado o proceso admi-
nistrativo e alertan dun posible im-
pacto negativo en distintas zonas
da cidade.

Ademais, defenderon a emenda
rexistrada para evitar que o Plan de
Mobilidade (PMUS) tefia prevalen-
cia sobre o Plan Xeral nas cuestiéns
mais relevantes, que foi aprobada
por unanimidade. “Tanto PSOE
como BNG recofieceron que era
necesario modificar o artigo 150.2
do Plan Xeral para corrixir esta
cuestion”, destacaron desde o PP.
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Down Lugo celebra 30 anos de
traballo en favor da inclusién

A entidade traballa para mellorar a calidade de vida das persoas con sindrome
de Down e das suias familias, promovendo a autonomia e a inclusion social

Jessica Fernandez

A Asociacidon Sindrome de Down
de Lugo é unha entidade sen ani-
mo de lucro fundada en 1996 por
un grupo de nais e pais compro-
metidos coa mellora da situacién
das persoas con sindrome de
Down. Desde entén, a entidade
integra persoas con sindrome de
Down e &s suas familias na provin-
cia de Lugo, contando cunha De-
claracién de Utilidade Publica des-
de 2006. Ao longo destes anos, a
asociacion evolucionou ata profe-
sionalizarse, ampliar os seus ser-
vizos e obter certificacidns de ca-
lidade, destacando a AENOR ISO
9001 que cubre todos os procesos
e servizos da entidade.

A presidenta, Maria José Blanco
Freire, defende que “os come-
zos foron duros. Os pais e nais
que formabamos a asociacién fa-
cidamonos cargo de todo: de ser
pais, de funcidns administrativas
e de traballar directamente cos
nosos fillos. Non tifiamos local e
reuniamonos nos domicilios das
familias. Ademais, cada xoves des-
prazamonos ata a Facultade de
Psicoloxia de Santiago, onde habia
un programa de Atencidn Tem-
pera, para que os nosos fillos re-
cibisen estimulacién tempera”. E
recofiece que “nestes trinta anos
avanzamos moito. Conseguimos
que a promocion da autonomia
persoal se convertese nunha rea-
lidade. Hoxe, os rapaces e rapazas
da asociacién tefien vida social,
urbana e doméstica. Asi, logramos
promover e facilitar a inclusién do
alumnado con sindrome de Down
en centros educativos ordinarios.
Mantemos reunidns periddicas co
equipo educativo dos centros, ela-
boramos estratexias educativas,
reunimonos con distintos alum-
nos dos centros e organizamos
xornadas especificas e obradoiros
tedrico-practicos dirixidos a pro-
fesionais e estudantes de grao e
posgrao no ambito educativo”.
Ademais, ao longo destes 30 anos
conseguiron un local propiedade
da Asociacién, asi como un piso
no que se traballa cos rapaces e
rapazas da asociacion para que
lles sirva de transicion cara a unha
vida auténoma e independente.
Segundo o grao de autonomia que
tefian, explica Blanco, as estancias
son de 3 ou 4 dias con supervision
por parte dos técnicos do progra-
ma. Os que tefien maior autono-
mia permanecen ata cinco sema-
nas. “Aqui os rapaces e rapazas xa
estan sos, cun técnico que pasa
de vez en cando. Cada persoa ten

a sua responsabilidade nas tare-
fas cotids. Todos desenvolven as
tarefas e actividades da sua vida
diaria da forma mais autéonoma
e independente posible, tanto na
vivenda como na comunidade”,
destaca.

AMBITOS DE ACTUACION. Down
Lugo promove que as persoas con
sindrome de Down participen nas
actividades cotids da sta comuni-
dade, contando con apoios indivi-
dualizados e fomentando cambios
de actitude social.

Dende Down Lugo proponse
unha intervencion global e inte-
gral, axudando & persoa no seu
conxunto dende o momento do
seu nacemento e tratando de sen-

sibilizar & sociedade para que lles
proporcione as oportunidades e
0s apoios necesarios para a sua
plena integracion social.

Este conxunto de intervenciéns
que se levan a cabo co usuario, a
sua familia e a contorna conforma
o Servizo de Promocién da Auto-
nomia Persoal (SEPAP) da entida-
de. Dito servizo abarca seis gran-
des areas de actuacidn: atencion
temper3, inclusién educativa, for-
macion e emprego e vida adulta e
independente, que todas xuntas
forman parte da drea complemen-
taria e a drea transversal.

Dentro destas areas, articulanse
os distintos programas de inter-
vencién dunha forma totalmente
individualizada e personalizada en
funcién das necesidades das per-
soas con discapacidade e das suas
familias. Ademais, Down Lugo

integra os Obxectivos de Desen-
volvemento Sustentable (ODS) na
sua planificacidn, definindo priori-
dades e medindo impactos reais e
potenciais.

O SiINDROME DE DOWN E O ES-
TIGMA. O sindrome de Down
producese cando unha persoa ten
tres cromosomas 21 en lugar de
dous, provocando a trisomia 21.
Isto provoca caracteristicas fisicas
particulares, retraso madurativo
e discapacidade intelectual, ain-
da que as persoas que o presen-
tan poden levar unha vida plena
e activa con educacién, habitos
de autonomia e proxectos vitais
adaptados.

Porén, a sua presidenta, conside-

ra que, a pesar do traballo nestes
30 anos, “ainda queda moito por
facer”. Asi, explica que a “inclu-
sién é a actitude que permite in-
tegrar a todos os individuos como
iguais dentro da sociedade; non
consiste en incluilos e que for-
men parte do grupo, sendn en
que participen activamente. As
persoas con sindrome de Down
seguen a ser considerados nenos
eternos e infantilizanse, tratando
cos seus pais en lugar de abordar
os temas que lles afectan directa-
mente con eles mesmos. Segue a
pensarse que nos traballos sé po-
den realizar tarefas repetitivas ou
sinxelas, cando a realidade é que,
con apoio, poden desempefiar
moitos madis traballos dos que a
xente cree. Ou pérdese a idea de
gue non poden seguir o ritmo da
aula, separandoos dos seus com-

pafieiros e compafieiras. E certo
gue se avanzou moito, pero que-
da un longo camifio por percorrer.
Se nos centramos na discapacida-
de e non na persoa, hon vemos o
ser humano que hai detrds; por-
que a discapacidade non define
totalmente a unha persoa nin a
sta vida, do mesmo xeito que non
define totalmente a unha persoa
0 seu xénero, a sUa orientacion
sexual, a sla situacion econémica
ou as suas crenzas”.

A IMPORTANCIA DA COLABORA-
CION PARA SEGUIR. A presiden-
ta, Maria José Blanco Freire, ex-
plica que contan cun Convenio de
Colaboracion entre a Conselleria
de Educacién e Ordenacion Uni-
versitaria e a Federacién Down
Galicia co obxectivo de favorecer
a atenciéon educativa do alumna-
do con sindrome de Down e con
discapacidade intelectual, de
acordo cos principios de inclusion
e normalizacién. E tamén “con-
seguimos que as empresas nos
abrisen as suas portas para os
primeiros empregos inclusivos,
xa que defendemos e seguimos
defendendo o dereito ao lecer, &
vida independente e ao envelle-
cemento activo”.

Con todo, defende que as per-
soas desde o colectivo traballara-
se por “garantir a proteccién e o
exercicio efectivo dos seus derei-

tos, promovendo a igualdade de
trato, a non discriminacion e a eli-
minacion de barreiras legais, so-
ciais e institucionais. E dicir, que
se respecte o seu dereito a unha
educacion inclusiva, a un traballo
nunha empresa ordinaria, a unha
vida auténoma e independente,
a tomar as suas propias decisiéns
e a que estas sexan respectadas.
Tamén a sula participacién comu-
nitaria e a que o sistema tefia en
conta o envellecemento acelera-
do e prematuro para poder ac-
ceder aos recursos comunitarios
existentes”.

Finalmente, asegura que, con
respecto ao futuro da asociacion
e das persoas con sindrome de
Down, é “fundamental un cambio
de mirada, tendo en conta que as
persoas con sindrome de Down
son cidadas e cidadans de pleno
dereito. Pasar de “o que non po-
den facer” a “que apoios necesi-
tan para facelo”. A meta non é a
aceptacién, sendén a normaliza-
cién en todos os dmbitos”, explica.
Asi, incide que en “debemos ter
expectativas sociais mais altas: as
persoas con sindrome de Down,
con apoios axeitados, poden es-
tudar, traballar, vivir de forma
auténoma e ter unha vida social
plena. Deben gozar dunha inclu-
sidén educativa real, pero para iso
son necesarios mais apoios na
aula e que o profesorado reciba a
formacién que precisa”.

Por iso, defende que “a segrega-
cién non é a solucion. A mellora
pasa por unha educacién verda-
deiramente inclusiva, onde a di-
versidade sexa parte habitual da
aula. Pasar dunha inclusion labo-
ral simbdlica a un emprego real e
estable, sen prexuizos e facendo
accesibles os contornos laborais
ordinarios. Que as persoas con
sindrome de Down estean repre-
sentadas nos medios e na cultu-
ra, pero non dunha forma pater-
nalista ou heroica, senén que se
lles mostre como a calquera ou-
tra persoa. E, tamén, que se res-
pecten as suas decisidns: dereito
a decidir sobre a sua vida, apoio
para vivir de forma independen-
te, acceso a relacidns afectivas e
familiares e recofiecemento da
sUa sexualidade e dos seus derei-
tos”, conclue.
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XXIX Feira
de Produtos
do Campo e
Artesania

A Asociacion de Vecifios, Co-
merciantes e Industriais de A
Milagrosa anunciou a celebra-
cion da XXIX edicién da Feira
de Produtos do Campo e Arte-
sania, que tera lugar os proxi-
mos 22, 23 e 24 de maio de
2026 no barrio de A Milagrosa,

en Lugo.
Este ano, a feira contara con
Carmela Lopez, presidenta

da Deputacién Provincial de
Lugo, como pregoeira, sendo
a encargada de inaugurar ofi-
cialmente esta edicidn, xa con-
solidada como unha das citas
mais destacadas do calendario
social e comercial do barrio.
Desde a organizacidn, sinalan
que se estd a traballar inten-
samente na preparacion dun
programa que manterd a esen-
cia tradicional do evento, in-
cluindo actuaciéns folcldricas,
degustacions gastrondmicas,
postos de produtos do campo
e artesania, entre outros.

Asi mesmo, desde a Asociacion
informan que xa estd aberta a
inscricién para os postos que
desexen participar na feira. Os
interesados poden anotarse a
través dos canais habituais de
contacto da entidade, teléfono
982 203721 ou correo electro-
nico fedveclucusa@gmail.com.
A Feira de Produtos do Campo
e Artesania continta a ser un
punto de encontro para veci-
fos, visitantes, produtores e
artesans, reforzando o papel
de A Milagrosa como un barrio
dindmico, participativo e con
unha forte identidade comuni-
taria.

Academia JM Rivas facilita o ensaio do
exame da PAU aos alumnos do intensivo

Co final de curso cada vez mais proxi-
mo, o alumnado de segundo de Ba-
charelato afronta a recta decisiva coa
vista posta na PAU, unha proba de-
terminante que condicionara o acce-
so aos estudos universitarios. Neste
contexto, a Academia JM Rivas im-
pulsa un curso intensivo especifico
para a preparacion da PAU 2026, no
que aposta por un enfoque practico
e competencial baixo a premisa de
“ensaiar o exame antes de facelo”.

O programa desenvolverase entre o
18 de maio e o 1 de xufio, coincidin-
do coa fase previa as probas oficiais,
que este ano teran lugar entreo 2 e
04 de xuiio. O obxectivo é claro: me-
llorar o rendemento do alumnado e
axudalo a elevar a stia nota media,
un factor clave para acceder 3s titu-
lacidns desexadas.

A principal novidade desta edicion
radica na adaptacién ao modelo de
exame impulsado pola Conselleria
de Educacién, que mantén a estru-
tura e as materias pero introduce
un cambio significativo na forma de
avaliar. Asi, cobraran mais importan-
cia a capacidade de explicacién, o
razoamento e a correccidn na expre-
sion escrita, incluindo unha maior
penalizacidn das faltas de ortografia.
O curso de Academia Jm Rivas pre-
senta por tanto este ano un enfoque
mais competencial, no que se priori-
za a aplicacion practica dos cofece-
mentos fronte & memorizacion. Asi,
0S exames incorporan mais exerci-
cios contextualizados, interpretacion
de textos e graficos, asi como resolu-
cion de problemas que esixen anali-
se e pensamento critico.

Neste sentido, o curso de JM Rivas
céntrase en preparar ao alumnado
para este novo escenario mediante
simulacros diarios de exame elabo-
rados seguindo o mesmo formato
que atoparan nas probas oficiais.

O Dia do Vecino 2026
celebrarase o 18 de outubro

A Federacién de Asociacidns de
Vecifios da Provincia de Lugo Lu-
cus Augusti anunciou que a XXIV
edicién do Dia do Vecifio tera lu-
gar o 18 de outubro de 2026 no
Pazo de Feiras e Congresos de
Lugo.

O encontro vecifial reunira a per-
soas procedentes de toda a pro-
vincia cunha xornada que incluira
actuaciéns musicais, exhibicions
de baile, actos folcléricos, feira
de artesania e actividades depor-
tivas.

Desde a Federacion sostefien que
a intencion é manter e incluso
superar a cifra de asistencia de

anos anteriores, que xa superaba
as 5.000 persoas, consoliddandose
como un dos eventos sociais mais
multitudinarios da provincia.
Ademais, estd aberto o periodo
de presentacion de candidaturas
para a distincion “V de Vecifio
Exemplar 2026”. As propostas de-
beran estar avaladas por algunha
asociacion vecifal federada, tal e
como establecen as bases de par-
ticipacion.

O Dia do Vecifio 2026 aspira,
unha vez mais, a ser un espazo de
convivencia, celebracién e reco-
fiecemento do movemento veci-
fial lucense.

%

Este adestramento continuo permi-
te medir a evolucién do estudante
e reforzar os aspectos que precisan
mellora, ao tempo que favorece a
adquisicion de confianza e seguri-
dade.

Outro dos aspectos clave é a redu-
cion da optatividade nos exames.
Ainda que se mantén certa capacida-
de de eleccion entre preguntas, esta
é menor que en anos anteriores,
polo que o alumnado debera prepa-
rar o temario de maneira mais equi-
librada. Ademais, as probas teran
unha duracién de 90 minutos e esixi-
ran permanecer polo menos media
hora na aula antes de poder sair.

FORMACION PERSONALIZADA. A
formacion é completamente per-
sonalizada, adaptandose ao ritmo
e as necesidades de cada alumno,
gue pode escoller as materias nas
que require maior reforzo, tanto nas
troncais como nas especificas. Du-
rante as sesions, que se desenvolven
de luns a sabado, trabdllanse con-
tidos clave como a elaboracién de

esquemas, a resolucién de exercicios
tipo exame, a gramatica e os comen-
tarios de texto, asi como a prepara-
cion das probas de inglés, incluindo
fonética e redaccion. Ademais, o
alumnado conta con apoio tamén
os domingos e acceso permanente a
unha aula virtual con material dispo-
fible as 24 horas.

Segundo explica o director do cen-
tro, José Manuel Rivas Bande, “o
fundamental é manter ao alumno
centrado no estudo e evitar deixar
0 repaso para o uUltimo momento,
garantindo asi que chegue ao exame
co esencial ben preparado”.

A academia tamén incorpora un in-
centivo adicional para o alumnado
matriculado: a mellor cualificacién
na PAU sera premiada cunha tableta
Lenovo, mentres que outra sera sor-
teada entre os alumnos.

Desde JM Rivas insisten en que, ain-
da que non existen cambios radicais
no sistema nin nas materias, si se
incrementa a esixencia na forma
de responder, valorandose espe-
cialmente a capacidade de razoar,

explicar con claridade e escribir co-
rrectamente. Por iso, consideran
fundamental practicar en condicions
reais e adquirir unha preparacién so-
lida e equilibrada para afrontar con
éxito unha das probas mdis decisivas
da etapa académica.

EXPERIENCIA. JM Rivas é unha aca-
demia de gran tradicién e experien-
cia en Lugo. Comezaron no ano 1986
pero desde 2005 ocupan as instala-
cions actuais na rua Doutor Fleming.
Empezaron dando apoio aos estu-
dantes de ESO e Bacharelato pero
pouco a pouco foron ampliando o
seu campo de accién e agora traba-
llan tamén co alumnado universita-
rio e preparan as oposicions, entre
outros servizos.

As principais lifias de traballo son as
clases en grupos reducidos, para ga-
rantir a aprendizaxe, ou individual si
a materia asi o require.

As persoas interesadas poden obter
mais informacién chamando ao 982
81 56 22 ou a través da paxina web
WWW.jmrivas.es.

O aparcadoiro do IES Lucus Augusti
abre fora do horario lectivo

A Xunta de Galicia abriu ao publico
as prazas de aparcamento do IES
Lucus Augusti unha vez finalizado o
horario lectivo, pofiendo & disposi-
cion da cidadania 49 novas prazas
na avenida Rodriguez Mourelo,
duas delas adaptadas para condu-
tores con mobilidade reducida.

O horario de apertura sera de 15.30
a 23.30 horas de luns a venres la-
borables, mentres que os sdbados,
domingos, dias festivos e todo o
mes de agosto o aparcamento per-
manecerd accesible durante as 24
horas.

Estas prazas simanse as trinta xa

dispoiiibles no aparcadoiro do IES
Nosa Sefora dos Ollos Grandes, si-
tuado na mesma zona, que a Xunta
abriu ao publico o pasado veran.
A Unica excepcion é o mércores a
tarde, cando o aparcamento do
IES Ollos Grandes abre as 18.30
horas debido & actividade lectiva.
Con estas incorporacions, a cidade
conta con case 80 novas prazas na
zona central, o que axuda a aliviar
a presidn sobre o estacionamento
urbano.

Para respectar a actividade do
centro educativo durante as tar-
des, que inclie clases, reunions,

consellos escolares ou labores de
xestion, asi como outros servizos
como limpeza; resérvanse oito
prazas para o uso exclusivo da co-
munidade educativa, tal e como se
fixo no IES Ollos Grandes, onde se
reservaron sete.

Para garantir a seguridade xuridica
e permitir que a Policia Local poi-
da actuar en caso de infraccions
ou incidentes, a Xunta asinou un
convenio co Concello de Lugo que
regula o uso destes aparcamentos
publicos, reforzando a seguridade
viaria e o correcto funcionamento
destes espazos.
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“Queremos conseguir unha

transformacion do sistema”

Maria e Ana Barba Nufiez, presidenta e coordinadora da Area de atencion a
mulleres vitimas de violencias machistas, destacan o labor en Aliad Ultreia

Jessica Fernandez

Aliad Ultreia leva mais de 40 anos
de actividade en Lugo, como foi a
sua evolucion?

A entidade xurdiu no ano 1984 da
man de Manuel Varela, médico es-
pecializado en drogodependencias,
nun momento no que habia unha
problematica de consumo de heroi-
na que levou & creacidn de iniciativas
que buscaban dar resposta. Aliad
nace ao mesmo tempo que Erguete
ou outras entidades deste tipo. En
principio, o traballo consistia nun
programa de atencion xuridico-social
a persoas con problematica de dro-
godependencia. Logo, como varias
desas persoas acababan en prision
por problemas asociados a ese con-
sumo, comezamos tamén a traba-
llar dentro da prisidon. Nun principio
era con este programa de atencion
xuridico-social, pero despois fomos
ampliando a programas de diferen-
te tipoloxia. E no ano 2010 crease a
area de Muller, que xurdiu co caso
Carioca, xa que 0 noso avogado le-
vaba alguins casos de mulleres desde
a entidade. Ademais da atencion
xuridica, esas mulleres necesitaban
algo mais, polo que incorporamos
0 acompafiamento e, a partir de ai,
foise profesionalizando e xerando un
equipo para dar atencién a ese tipo
de violencia de xénero. Agora tra-
ballamos con vitimas de violencias
machistas e mulleres vitimas de ex-
plotacién laboral. Asi, actualmente
temos tres lifias de traballo.

En que consiste o labor que se leva
acabo?

Hai certos aspectos que comparti-
mos no traballo nas diferentes areas.
En primeiro lugar, o enfoque integral.
Contamos cun equipo interprofesio-
nal formado por duas psicélogas, un
avogado, unha orientadora laboral,
catro educadoras sociais e un socio-
logo e unha politdloga, estes dous
ultimos que desempefian tamén
labores de xestion e administracion.
Unha equipa que traballa desde esa
Optica de acompafiar as persoas de
nos seus procesos para mellorar as
suas situacions de vida. Normalmen-
te, quen realiza un traballo mais in-
dividualizado de acompafiamento
é unha educadora social ou unha
psicdloga, e despois complétase
con orientadora laboral, avogado ou
psicologa. Tamén facemos traballo
grupal cos diferentes colectivos, en-
tendendo que o grupo é un espazo
formativo e de desenvolvemento
das persoas. Traballamos en rede, xa
gue as persoas estan tamén asocia-
das a estruturas que exercen violen-
cia sobre elas ou que dificultan o seu
desenvolvemento persoal e a sua

calidade de vida. O traballo en rede
mellora a atencion as persoas e axu-
da a transformar os contextos e os
marcos culturais. E é por iso tamén
que traballamos moito na participa-
cion social, formacion e incidencia
politica, intentando xerar cambios
en factores estruturais, transmitir
demandas ou xerar cambios do siste-
ma. A idea tamén é que a asociacion
non estea so na parte de reparacion
social, sendn que realmente poida-
mos actuar sobre os factores que
xeraron esas vulneraciéns de derei-
tos coas que traballamos; achegar o
noso gran de area para transformar
o sistema a través da nosa presion e
a nosa voz, para dar tamén voz aos
colectivos cos que traballamos.

Ao traballar con este tipo de colecti-
vos, senten o estigma da sociedade
cara aeles?

Hai estigma non so por xulgar como
unha persoa chegou a esa situa-
cién, senén tamén por crer que a
responsabilidade de sair dela é so
da propia persoa. Todas e todos te-
mos responsabilidades nos nosos
procesos persoais, pero despois hai
estruturas que, as veces, dificultan
moito eses procesos. Os colectivos
cos que traballamos estan bastante
estigmatizados, polo que é impor-
tante todo o que ten que ver coa
transformacion cultural, cambiar esa
perspectiva e a vision que se ten so-
bre eles. Por exemplo, respecto dos
presos na cadea, temos un progra-

ma que considero interesante por-
que busca traballar desde a dptica
do desenvolvemento comunitario
dentro da prisién, aumentando as
posibilidades de participacion na
cadea. Este é o Plan de Animacion

Sociocultural no Centro Penitencia-
rio de Monterroso, que contrible
a romper ese estigma, pois moitas
persoas participan voluntariamente
en diferentes proxectos de caracter
cultural, artistico e deportivo dentro
da prision. Todas son experiencias
qgue fomentan o intercambio dentro
e fora e contriblen a romper as vi-
sidns existentes sobre a prision e as
persoas que estan nela.

Que traballo se fai coas persoas en
prision?

Faise acompafiamento social, labo-
ral, psicoldxico e atencidén xuridi-
ca a persoas con problematica de
drogodependencia, tanto dentro
como fdra das prisions. Dentro da
prision tamén temos o Programa
de Preparacion para a Liberdade,
que é un programa grupal. Tratanse
temas relacionados con habilida-
des sociais, emocionais, proxecto
vital, orientacion laboral... e busca
preparar a saida a liberdade, espe-
cialmente coas persoas que poden
estar menos integradas na dindmi-
ca penitenciaria, reducindo efectos
nocivos da falta de actividade ou
da cultura carceraria, traballando
outras habilidades mellores para a
sua vida dentro e féra da prision, e
buscando facilitar a sta integracion
na sociedade ao sair. Logo hai outro
programa, “Preparados, listos, xa”,
madis individualizado, coas persoas
préximas 4 saida, a través do que
acompafiamos na planificacion

construindo do proxecto vital que
queren desenvolver féra. Para isto
contamos cun piso para permisos
penitenciarios, destinado a persoas
sen vinculacién externa, acompa-
flado dun itinerario individualizado

-,

que entende 0s permisos como
oportunidade para ir preparando a
vida en liberdade.

Como funciona o programa de
atencion a vitimas de violencias
machistas?

Atendemos mulleres vitimas de
violencias machistas, especialmen-
te migrantes. Existen recursos pu-
blicos, como a Casa da Muller, que
cumpre unha funcién, pero as mu-
lleres migrantes en situacion irregu-
lar ou moi vulnerables non cofiecen
recursos ou non son detectadas por-
gue non manifestan ser vitimas de
violencia machista. Con elas créase
unha relaciéon de confianza na que
expresan a sua situacion. Ao vir
doutro pais, estdn mais soas e ne-
cesitan un acompafiamento maior
do que ofrece a administracion. De-
tectdmolas a través dos nosos ser-
vizos sociais e xuridicos, e mediante
a exploracién documental e a sua
historia migratoria podemos identi-
ficar se hai violencia. Moitas veces
son vitimas de violencia machista
no seu pais, pero precisan apoio
continuo aqui. Tamén traballamos
con mulleres vitimas de prostitu-
cién prostituidas desde unha pers-

pectiva abolicionista. Consideramos
gue existe un sistema prostituinte
que coloca as mulleres como mer-
cadoria para o consumo masculino,
froito de procesos culturais e edu-
cativos que requiren revision. Por

iso, Aliad Ultreia adopta esta pers-
pectiva, traballando coas mulleres e
coas estruturas. Contamos cun piso
de acollida para mulleres e fillos, fa-
cendo tamén intervencidn integral,
traballo grupal e desde unha pers-
pectiva sensible ao trauma. E un
proceso de restablecemento, pois
as veces a ferida é profunda. Hoxe
en dia, as vitimas tefien situacions
cada vez mais complexas, e as ferra-
mentas de captacidon actlan sobre
xente moi nova a través de plata-
formas online. Por iso, impartimos
talleres en institutos e formacion
a profesionais implicados median-
te congresos, accidéns nos centros
de informacion da Muller, forzas e
corpos de seguridade ou ambito sa-
nitario, mellorando a deteccién de
mulleres e a derivacidn a entidades
especializadas en Galicia. Creamos
numerosos materiais didacticos e
guias para profesionais, porque é
fundamental formar e sensibilizar.
Realizan un labor encomiable que
corresponderia @ administracion,
por iso colaboran coa entidade.

Si, a nosa financiacion é principal-
mente publica, da Xunta de Galicia,
Xa que somos entidade prestadora
de servizos sociais. Tamén temos
fondos da Deputacidon e algo do
Concello de Lugo. Ademais, colabo-
ran connosco as persoas socias, que
son moitas e achegan o que poden.
Calquera persoa pode aportar o seu
gran de area para permitir que siga-
mos desenvolvendo a nosa labor en
favor destes colectivos.

Consideran que teiien algunha ne-
cesidade na entidade?

Estamos moi contentas polo equipo
multidisciplinar co que contamos e
con todo o traballo que facemos,
tamén do papel dos voluntarios e
voluntarias @ hora de fortalecer a
nosa identidade asociativa e de par-
ticipacién social, e tamén estamos
agradecidas pola aportacion publi-
ca que recibimos para poder des-
envolver o noso traballo; pero o si
que quereriamos é que cambiase o
sistema no madis fondo. Se cambia-
ran certas estruturas opresivas, non
teriamos que facer tanto traballo
de integracion e acompafiamento e
non lles seria tan custoso s persoas
coas que traballamos superar certas
situacions as que chegaron con res-
ponsabilidade ou sen ela.
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XXIV PREMIOS MESTRE MATEO EN LUGO

A Vicepresidencia da Deputacion de Lugo e a
Academia Galega do Audiovisual organizaron
unha gala inesquecible no Fuxan os Ventos

As peliculas
‘Sirat’ e ‘Antes
de nés’ foron as
protagonistas
da noite no
Auditorio Fuxan
os Ventos
despois de
recibir, a de
Oliver Laxe,

o0 Mestre
Mateo a mellor
longametraxe;
e a de Angeles
Huerta sumar
12 galardons

[PUBLIRREPORTAXE |

A Vicepresidencia da Deputacién
de Lugo e a Academia Galega do
Audiovisual organizaron a gala
dos XXIV Premios Mestre Mateo
que se celebrou no Auditorio Fu-
xan os Ventos de Lugo o pasado
21 de marzo, convertendo a ci-
dade amurallada no escenario
do audiovisual lucense, nunha
edicién que congregou 565 pro-
fesionais do sector.

Antes da celebracion da gala,
organizouse unha programa-
ciéon complementaria arredor da
gala dos Premios Mestre Mateo
que comezou o 3 de febreiro no
Vello Carcere, onde se deron a
coflecer os finalistas desta edi-
cién nun acto aberto ao publico.
Despois, Lugo acolleu durante
febreiro e marzo a proxeccién
das longametraxes e documen-
tais finalistas nos Cines Cddex,
en sesions gratuitas e con acce-
so libre. As exhibiciéns contaron
coa presenza dos equipos das
obras e coloquios co publico
moderados pola guionista Clara
Coira, co obxectivo de achegar o
audiovisual galego a cidadania.
A programacion incluiu tamén
unha charla ‘Detras dos Premios
Mestre Mateo’ na Deputacion
de Lugo, e un encontro cos pre-
sentadores da gala e co Pre-
mio de Honra no Vello Cdrcere.
Como novidade, o publico puido
votar a sUa pelicula favorita, cuxo
galardén se deu a cofiecer no
MIHL durante a tradicional Xun-
tanza de Finalistas.

O evento, presentado por Trisha
Fernandez e Federico Pérez, con-
tou coa presenza das principais
autoridades locais e institucio-
nais. Durante a cerimonia, mar-
cada por unha grande asistencia
e un ambiente de celebracidn,
puxose en valor a calidade das
produciéns galegas e o momen-
to de consolidacidon que vive o
sector. A gala tamén serviu como
punto de encontro para profesio-
nais, creadoras e creadores, nun-
ha noite na que se reivindicou o
talento local e a capacidade da
industria para seguir medrando e
innovando. Durante a gala, ade-
mais, estivo presente a musica,
da man de Mondra e Xabier Diaz,
acompafiado das Adufeiras.

A gala contou co apoio de AGA-
DIC - Xunta de Galicia, a Vicepre-

sidencia da Deputacién de Lugo e
a Concellaria de Cultura do Con-
cello de Lugo, e foi emitida pola
Television de Galicia.

A presidenta da Academia Galega
do Audiovisual, Lucia Veiga, fixo
un firme chamamento contra a
guerra no seu discurso e reivindi-
cando un claro “non as guerras”
desde o sector audiovisual. Veiga
sublifiou tamén a importancia da
unién de todo o sector para forta-
lecer unha comunidade en cons-
tante crecemento e reivindicou o
traballo das distintas asociacidns
profesionais na defensa dos dere-
itos e da cultura galega.
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OS PREMIADOS. A pelicula Sirat,
dirixida polo naviego Oliver Laxe,
conseguiu o Premio Mestre
Mateo & mellor longametraxe,
consoliddndose como unha das
obras madis relevantes do pano-
rama audiovisual galego. O filme
ofrece unha proposta intensa e
poética, na que a mirada senso-
rial e a narracioén lirica se combi-
nan para explorar paisaxes, emo-
cions e tradiciéns do territorio,
cunha estética que reflexa a sen-
sibilidade caracteristica do cine
de Laxe. Ademais, Kangding Ray
obtivo o premio 4 mellor musica
orixinal por Sirat, mentres que
Amanda Villavieja foi recofiecida
co galardén a mellor son. Sirat
partia como unha das grandes
favoritas desta edicidn, ao contar
con 14 nominacions, consolidan-
dose definitivamente como unha
das produciéns mdis salientables
do audiovisual galego.

Pola sua parte, ‘Antes de Nos’
erixiuse como a gran triunfadora
da noite ao converterse na pro-
ducién mdis galardoada. Entre
os premios acadados figura o
de mellor direccién, para Ange-
les Huerta; o de mellor guidn,
para Pepe Coira, mellor inter-
pretacidn masculina protagonis-
ta para o actor Xoan Fodrneas;
mellor interpretacion feminina
protagonista para Cris Iglesias;
mellor interpretacién feminina
de reparto, que recaeu en Luisa
Merelas e Victoria Teijeiro, asi
como o de mellor interpretacién
masculina de reparto para Mi-
quel Insua.

O filme tamén foi recofiecido nos
apartados técnicos, con galar-
doéns para Chicha Blanco e Lorena
Calvo en maquillaxe e perruque-
ria, Aranzazu Dominguez en ves-
tiario e Lucia Iglesias en montaxe.
Ademais, o Mestre a mellor di-
reccion de fotografia é para Lucia
c. Pan, Lucia Caramelo alzouse co
premio & mellor direccion de pro-
ducion e Elia Robles levou o ga-
lardén & mellor direcciéon de arte.
Cada un dos premiados deu o
seu discurso, pero cabe resaltar

o de Xoan Fdrneas, quen defen-
deu que o “audiovisual galefo
estd nun bo momento, pero non
o audiovisual galego en galego;
estamos nun momento critico”,
e parafraseou a Daniel Caste-
lao, cando no ano 1931 dixo nas
Cortes Espafiolas: “Se os galegos
ainda somos galegos é por obra
e graza do idioma (...). O idioma
mais ca un medio de expresion,
é unha fonte de arte, o vehiculo
da alma orixinal dun pobo e é en
si mesmo unha gran obra de arte
que ninguén debe destruir”. E aca-
bou resaltando que “se deixamos
de usar o noso idioma nas nosas
historias, calquera dia nés acaba-
remos desaparecendo delas”.

MAIS PREMIOS. No &dmbito das
curtametraxes, ‘Curman’ fixose
co galardén principal, mentres
que ‘O corpo de Cristo’, de Aba-
no Producidons e UNIKO, foi dis-
tinguido como mellor curtame-
traxe de animacion.

O premio ao mellor documental
foi para ‘360 curvas’. A longa-
metraxe ofrece unha mirada co-
ral ao pasado e ao presente da
Fonsagrada a partir do episodio
cofiecido como ‘As Movidas’, as
mobilizaciéns vecifiais dos anos
noventa que xurdiron como res-
posta a perda de servizos na vila.
Este movemento social funciona
no filme como fio condutor para
reflexionar sobre os desafios ac-
tuais do rural e sobre o futuro
das comunidades que o habitan
e sostefen.

Pola sua parte, Hibernarse - O vi-
deofilm, de Fillas de Cassandra,
conseguiu o Mestre Mateo a me-
llor videoclip ao destacar pola
sua creatividade e capacidade
de contar unha historia visual
impactante en pouco tempo. A
obra combina unha linguaxe ar-
tistica coas emociéns da musica,
creando unha experiencia sen-
sorial que conecta de maneira
directa co espectador.

No eido televisivo e dixital, ‘Be-
chos’, producida por Undodez
para Television de Galicia, aca-
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dou o premio & mellor serie web.
Pola sta banda, Xosé Ramodn
Gayoso foi recofiecido como me-
llor comunicador polo programa
‘Luar’, e Marcos Nine recibiu o
premio a mellor realizador por
‘Historias de aqui’. Mentres que
o premio ao mellor programa
foipara ‘Cos pés na terra’.
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AO NOSO CARON

A cuarta etapa de
‘La Vuelta Femenina’
percorrera a provincia

A provincia de Lugo converterase
nun dos grandes focos do ciclis-
mo internacional o vindeiro 6 de
maio coa celebracion da cuarta
etapa de La Vuelta Femenina
2026, un percorrido de 115,2
quilémetros entre Monforte de
Lemos e Antas de Ulla que se pre-
senta como unha das xornadas
mais esixentes da competicion,
cun final en subida que poderia
resultar decisivo na clasificacion
xeral.

A saida tera lugar na Praza da
Compaiiia de Monforte, desde
onde o pelotdn percorrera distin-
tas ruas da cidade antes de en-
camifiarse cara a un trazado que
atravesard boa parte do interior
lucense, pasando por concellos
como Sarria, Lancara, O Paramo,
Portomarin, Ventas de Naron, Ta-
boada e Monterroso, ata rematar
no Parque Central de Galicia, en
Antas de Ulla, considerado o cen-
tro xeografico da comunidade.
Madis ala do seu interese depor-
tivo, esta etapa representa unha
oportunidade estratéxica para a
provincia de Lugo, tanto desde
Ademais, a chegada dunha pro-
ba destas caracteristicas supon

un importante impacto no tecido
econdémico local, coa mobiliza-
cion de equipos, organizacion,
medios de comunicacion e afec-
cionados, que contriblen a dina-
mizar sectores como a hostalaria,
0 comercio e os servizos. Neste
sentido, o paso da carreira polos
diferentes municipios permitira
tamén en valor o rural e achegar
o gran deporte a zonas afastadas
dos grandes nucleos urbanos.

A dimensidn deportiva da etapa
estard marcada pola presenza de
figuras de primeiro nivel do ciclis-
mo feminino internacional, como
Pauline Ferrand-Prévot, campioa
olimpica e do Tour de Francia,
Marianne Vos, Lotte Kopecky ou
Marlen Reusser, ademais das es-
pafiolas Mavi Garcia e Paula Blasi,
o que eleva o nivel competitivo e
o interese da proba.

A organizacion prevé repetir o
impacto mediatico da edicién de
2025, consolidando asi La Vuelta
Femenina como un escaparate
de primeiro nivel para territorios
como Lugo, que atopan neste
tipo de eventos unha ferramenta
clave para a sua proxeccion exte-
rior e desenvolvemento.

Aprobada unha nova ordenanza
para as residencias da Deputacion

O Pleno da Deputacion acordou
aprobar a nova ordenanza que regu-
la 0 acceso, os prezos publicos e o ré-
xime interno de Centros de Atencién
a Maiores da institucion provincial.
A medida garante un sistema publi-
co mais xusto e adaptado a realidade
social e territorial da provincia: refor-
zando os criterios de acceso, axilizan-
do os tramites administrativos -que
pasan a ser xestionados pola propia
Deputacidn e non polos concellos-;
e adaptado a capacidade econdmica
dos usuarios e usuarias.

O deputado de Promocion Econdmi-
ca e Social, Pablo Rivera Capdn, ex-
plicou que “este regulamento, Unico
para todas as residencias, é xusto e
social, porque protexe a quen mais o
precisa. O noso modelo de Centros
de Atencién a Maiores naceu pen-
sando no rural, na dispersién e no
envellecemento”.

Esta ordenanza inclie unha serie de
variacions no baremo dos criterios
de acceso. No relativo @ proximida-
de, increméntase o impacto da regra
da prioridade por vecifianza, cun au-
mento da puntuacidon para aquelas
persoas que vivan no concello no
gue se atopa o centro, seguido dos
concellos limitrofes, da area de in-
fluencia e do resto da provincia. Ade-
mais, eliminase o criterio que distin-
guia se o concello de procedencia da

persoa solicitante contaba ou non
cun centro de atencion a maiores, xa
que todos os centros da rede funcio-
nan ao maximo da sua capacidade.
Asi mesmo, nesta nova ordenanza
ampliase o indicador de vinculacién
coa residencia, posto que, ademais
de ter en conta a existencia de fami-
liares por consanguinidade, inclie-
se tamén a posibilidade de valorar
vinculos afectivos familiares, -como
matrimonios-, e non sé familiares,
como, por exemplo, amigos ou veci-
flos dalgin usuario co que desexen
compartir centro “porque manter a
unidade familiar e afectiva tamén é
parte do coidado”.

Pablo Rivera avanzou tamén que “no
que afecta 4 escala social, esta nor-
mativa inclie dous novos criterios
de valoracién. O primeiro deles é a

introducién da soidade non desexa-
da, coa que se pretende favorecer
a aquelas persoas que se atopen en
situacion de illamento: unha reali-
dade que afecta a sua saude, a sua
autonomia e ao seu benestar”. E
o segundo indicador que se vai ter
en conta é o entorno da persoa so-
licitante “puntuando situaciéns de
afastamento reais: parroquias re-
motas, falta de transporte, carencia
de servizos... vivir no rural non pode
penalizar, ao contrario, debe ser tido
en conta”.

No que ten que ver cos tramites ad-
ministrativos, a normativa “simplifi-
caos e axilizaos. As persoas interesa-
das en solicitar unha praza poderan
presentar unha Unica solicitude para
ter acceso a todos os Centros de
Atencion a Maiores.

A codocencia

- Julio Diaz

scoitei hai uns dias
que o Ministerio de
Educacion, Formacion
Profesional e Depor-
tes prepara dende hai
tempo un plan de inclusion edu-
cativa -que manda a LOMLOE- e
que daria “pautas” comuns en
todo o Estado para implementar
a coeducacion nos ultimos cur-
sos de Primaria e nos primeiros
da ESO.
Pero que é a codocencia? E unha
docencia compartida que impli-
ca que dous ou mdis profeso-
res traballen ao mesmo tempo
na mesma aula; é diferente do
que entendemos como apoio na
aula. Os docentes que a prac-

tican pode ser para impartir a
mesma materia, ou ben xuntar-
se de diferentes dreas e ensinar
baixo o mesmo fio condutor.

A memoria econdmica do Ante-
proxecto de Lei para a baixada
de ratios nas aulas xa contem-
pla a posibilidade da presenza
de dous docentes nas aulas.
Sinala “alternativas” que non
esixen necesariamente un des-
dobramento fisico da clase, se-
non que abren a posibilidade de
organizar formatos tan ou mdis
eficaces para a mellora da aten-
cion ao alumnado, como son a
codocencia e os apoios na aula.
Existen distintos tipos de co-
docencia: a de observacion, na
que o docente dirixe a clase e o
outro observa e recolle informa-
cién para logo analizala de for-
ma conxunta.

A codocencia alternativa, na
que cada docente realiza unha

actividade da mesma materia
en diferentes subgrupos da cla-
se.

A codocencia paralela, na que
os dous comparten e ensinan a
mesma informacion, pero divi-
den a aula en duas; a codocen-
cia en equipo ou grupos coope-
rativos, entre outras féormulas.
Pero o obxectivo é o mesmo:
mellorar o rendemento e cofie-
cemento do alumnado.

E certo que a escaseza de recur-
S0S persoais nos nosos centros
educativos limita as posibili-
dades de implantar a docencia
compartida de maneira siste-
madtica e con continuidade. Mais
isto non imposibilita a creacidn
de codocencia dentro das nosas
aulas.

Outro aspecto clave a valorar
na codocencia é a implicacion
de persoas alleas ao centro. As
experiencias con especialistas e

voluntariado son enriquecedo-
ras e gratificantes desde o pun-
to de vista pedagdxico, social e
emocional.

Aproveito desde o meu “Pupi-
tre” para trasladar a mifia felici-
tacion a Ana Herndndez, impul-
sora da codocencia, comparfieira
de Leganés que rozou o Nobel

de Educacion, e a primeira vez
que unha persoa espaifiola che-
ga ao top 10 do Global Teacher
Prize que gafiou Rouble Nagi,
profesora india galardoada cun
millon de ddlares en febreiro de
2026 durante o cumio Mundial
de Goberno celebrado en Dubai.
Parabéns.
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BALEIRA: Enrique Martinez-Puga

“Gustariame que me visen
como unha persoa accesible”

O alcalde de Baleira leva desde o ano
2013 a fronte da Alcaldia, un tempo
qgue valora de maneira positiva, xa
gue ve mais beneficios, destacando
qgue é “un orgullo”, que sacrificios

DATOS

HABITANTES: 1.093.
PARROQUIAS: 12.

EXTENSION: 168,2 km>.
PARTIDO XUDICIAL: A Fonsagra-
da.

CORPORACION: 6 concelleiros
do PP, 2 do PSOE e 1 do BNG.
ALCALDE: Enrique Martinez-
Puga.

VOCEIRO PP: José Tellado.
VOCEIRO BNG: Tino Diaz.

EN CLAVE PERSOAL

e Idade, estado civil e
familiar

66 anos, casado e con dous
fillos

e Profesion e formacion
Médico

e E se non o fose, que lle
gustaria ser?

Enxefieiro

e Que queria ser de maior
Transportista

e Que fai para desconec-
tar?

Pasear, ler, ver a tele e
escoitar musica

e Unha virtude e un de-
fecto

O teson e que son testudo
e Un consello para com-
partir

Hai que ser feliz sen facer
mal a ninguén

e Un libro, unha pelicula
ou/e un grupo de musica/
cantante

‘El médico’, de Noah Gor-
don; ‘Héroes en el infier-
no’; e Supertramp ou Pink
Floyd

e Unha afeccidén

O fatbol

Expliquenos un pouco como se
iniciou na politica e como se
vinculou ao seu partido.

Eu tifia unha relacién de amiza-
de co anterior alcalde. Eu esta-
ba traballando en Baleira e el
propuxome ir nas listas con el
no ano 2009, e no ano 2011,
nas eleccions, foi cando entrei
por primeira vez no goberno lo-
cal de Baleira como tenente de
alcalde.

Como deu o salto o recibiu o
impulso para ser alcalde?

No ano 2013, ese alcalde, Fran-
cisco Acal, morreu, e pase eu a
ser alcalde do municipio. Porén,
valoro a etapa de tenente alcal-

e Un lugar que visitar
Roma

e Unha comida e unha bebida
Un bo cocido galego e un
viilo da casa

e Unha personaxe admi-
rada

Christiaan Barnard, o pri-
meiro médico que levou a
cabo o primeiro trasplan-
te de corazén humano do
mundo

e Unha posesion prezada
Non son de cousas mate-
riais, para min é a familia
e Un desexo

Saude, para min e para
todos

e Algo para esquecer

O mal humor da xente, en
xeral e continuamente

e Que é o que mais valora
nunha persoa?

A sinceridade

e Un desafio pendente
Facer o Camiio de Santiago
e Onde se ve en cinco
anos?

Espero que con saude des-
frutando da mifa familia e
con saude

de porque foi ai cando empecei
a cofiecer un pouco o que era
a politica, os beneficios que se
podian conseguir e tratar de fa-
cer cousas para conseguir avan-
ces para todos.

A nivel persoal, que sacrificios
supon formar parte do Gober-
no do Concello?

Mais que sacrificio, paréceme
un orgullo formar parte do Go-
berno do Concello, ainda que
é verdade que sempre tes que
estar dispoiible para calquera
cousa que che manden.

“Paréceme un orgullo
formar parte do
Goberno do Concello,
ainda que é verdade
gue sempre tes que
estar disponible para
calquera cousa que
che manden”

E beneficios?

A nivel de beneficios esta claro
qgue a relacion que asentei me da
a posibilidade de facer as cousas
gue para mellorar a tua vida e a
dos vecifios, asi como axudar a
facer o mellor para o pobo.
Como equilibra a vida publica e
a privada?

Ben, trato de separala total-
mente, porque a vida publica
non ten espazo para a vida pri-
vada. Trato de conciliar, de que
non inflda nos problemas da
vida persoal e trato de levala o
mellor posible.

Cales son os seus obxectivos a
nivel politico?

Non tefio mais obxectivos politi-
cos que os que conseguin ata o
de agora, non tefio mais aspira-
cidén politica que servir aos veci-
fios e tratar de facer cousas que
sexan beneficiosas para eles.

a voz dos alcaldes

E se renova na Alcaldia cales
son as principais actuacions
previstas?

Ainda non sei se renovarei
como alcalde, xa que temos que
falalo entre o equipo de gober-
no, pero os proxectos dependen
das condicidns econdmicas.
A idea seria tratar de pofier a
maior cantidade de augas en
funcionamento e explotar as
rutas turisticas que temos en
Baleira destacando o potencial
turistico e que iso traia xente ao
pobo para pasar uns dias como
para asentar poboacién no mu-
nicipio. E tamén continuar no
traballo en favor dos servizos
sociais e a conservacion das in-
fraestruturas.

Cales son as principais lifias do
seu programa?

Ao ser un concello pequeno,
temos limitacions econdmicas,
case o0 60 % do orzamento estd
dirixido a pagar ao persoal. O
que temos mais interese agora
mesmo é ter os servizos de au-
gas e todos os servizos sociais,
como o SAF, funcionando ben,
iso é o que realmente le benefi-
cia ao pobo. Logo, as infraestru-
turas e tratar de levar adiante
algunhas propostas que poidan
encaixar a pesar dos poucos
cartos que temos.

Cales considera que son as
principais necesidades no seu
concello?

A principal necesidade é o re-
lativo 4s comunicaciéns e aos
servizos sociais. Temos unha
necesidade dunha piscina en
condicidns, xa que temos unha
e estamos manténdoa como po-
demos, pero cremos necesaria
unha nova. Tamén necesitamos
pofier en funcionamento o poli-
gono industrial de Baleira para

gue sexa un polo de inversion
do municipio.

De que proxectos se sente mais
orgulloso?

Todos os que se puideron facer
no tema dos servizos sociais. O
SAF é moi complicado econo-
micamente pero é moi necesa-
rio pola cantidade de persoas
maiores que hai. O tema da resi-

“Necesitamos poiier
en funcionamento o
poligono industrial de
Baleira e que sexa un
polo de inversion”

dencia e do centro de dia tamén
foron proxectos moi importantes
para que a poboacién que non
pode estar na casa poida estar
atendida pero no seu entorno.
Tamén é importante o arranxo de
traidas de auga e actos culturais
gue se intentan facer para dina-
mizar a sociedade, como as festas
de entroido, nadal, cocido...

Que lle gustaria que os vecifios
visen en vostede como alcalde?
Quixera que os vecifios me vi-
sen como una persoa accesible,
proxima e que saiban e confien
en que poden falar comigo para
propofierme ideas e propostas,
porque sempre estou disposto a
facer o que sexa para mellorar as
stas vidas.

Como é a sua relacién coa opo-
sicion?

Supoifio que como en todos os
concellos; correcta, e sempre
estamos abertos a suxerencias
sempre que sexan realistas e
poidan levarse a cabo.
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O BNG de Pol denuncia
a reducion da atencion
no centro de saude

O BNG de Pol criticou a situacién
actual do centro de saude do mu-
nicipio, denunciando unha perda
progresiva da calidade asisten-
cial debido a falta de cobertura
das baixas do persoal sanitario.
A través do seu portavoz muni-
cipal, a formacién nacionalista
alerta dun deterioro no servizo
tras a decision da Conselleria de
Sanidade de non cubrir adecua-
damente a praza deixada vacan-
te pola xubilaciéon dun médico.

Segundo sinalan desde o BNG, a
situacion traduciuse nunha redu-
cidn significativa da atencion dis-
pofiible. Mentres anteriormente
o centro contaba cun servizo
completo ao longo de toda a se-
mana laboral, agora a asistencia
limitase a tres dias, con xornadas
de apenas catro horas e atendi-
das por profesionais distintos, o

que consideran insuficiente para
garantir unha atencidén sanitaria
de calidade.

Desde a formacion sublifian que
o sistema sanitario publico pre-
cisa medidas estruturais e non
solucions temporais. Neste senti-
do, reclaman unha planificaciéon
eficaz, estabilidade no cadro de
persoal e un numero suficiente
de profesionais que permitan cu-
brir as necesidades da vecifianza.
Pola stia banda, desde o Sergas
aseguran que a atencion sani-
taria esta garantida e que se es-
tan a realizar todos os esforzos
posibles para manter o servizo.
Porén, recofiecen a dificultade
para atopar médicos substitutos,
unha problemdtica que, segun-
do indican, afecta non so a este
municipio sendn ao conxunto de
Galicia.

Mais de 250 persoas de
diversos puntos participaron
na XVII Ruta Trotamontes 4x4

A XVII Ruta Trotamontes 4x4 de Pol
reuniu arredor de 250 participantes
chegados de distintos puntos de
Galicia, Asturias e Castela e Ledn, e
incluso doutros lugares préximos
interesados nas actividades off-road
e de convivencia. Esta clasica cita do
motor en todoterreo, que tamén
permite a participaciéon en moto,
guad e outros vehiculos todoterreo,
tivo cardcter turistico e non compe-
titivo, e percorreu camifios e pistas
forestais dos municipios de Pol, Ri-
beira de Piquin e Baleira, ofertando
un percorrido de arredor de 90-100
quilémetros por terreo variado e si-
nalizado.

Os participantes iniciaron o perco-
rrido desde Mosteiro as 9.00 horas,
despois de recoller os dorsais desde
as 7.30 da mafia, e avanzaron por
tramos de natureza e monte que

ofrece un escenario ideal para esta
modalidade. Ao longo da xornada
fixeron varias paradas, entre elas
unha as 11.00 horas para tomar café
e outra as 14.00 horas para xantar,
e a ruta rematou arredor das 19.00
horas, momento no que regresaron
ao lugar de saida.

Xa pola noite, no pavillén municipal
celebrouse unha cea de confraterni-
dade convocada para as 20.30, que
serviu de encontro e celebracion
entre os participantes e acompafian-
tes, e contou coa animacioén musical
da discoteca mobil de Hermo, que
animou a festa ata altas horas.

A edicidn deste ano, organizada polo
Club Trotamontes de Pol, mantivo o
espirito de camaraderia e descuber-
ta dos montes do interior, consoli-
dandose como un evento esperado
polos afeccionados ao motor.

“O importante é aprender,
xuntarnos e pasalo ben”

Sergio Marey, mestre das aulas de pandeireta que nace no berce da asociacion
cultural Lefia Verde, di que é “unha actividade dinamizadora da sociedade”

Como xorde o grupo de pande-
reteiras e nunha localidade tan
pequena?

O grupo de pandereteiras xurdiu
na asociaciéon cultural Lefia Ver-
de porque eu queria colaborar
coa asociaciéon e aportar novas
actividades. Asi, xurdiu a idea de
organizar unhas aulas de pandei-
reta, tendo en conta que Lefia
Verde estaba a celebrar o seu 30
aniversario, o que tamén ofrecia
a oportunidade de recordar aque-
les tempos nos que se impartian
clases. Propuxenllo & asociacion, a
quen lle pareceu ben, e lanzamos
a convocatoria para quen quixese
participar nestas aulas. A inscri-
cién foi numerosa, o que demos-
trou que habia interese e ganas de
participar. Este tipo de actividades
son especialmente importantes
nos concellos rurais e pequenos,
que necesitan dinamizacion cul-
tural.

Que persoas conforman o grupo?
Agora mesmo temos 15 persoas e
son todas mulleres menos un ra-
pacifio, e hai de todas as idades,
xa que temos unha nena de 11
anos e hai persoas de ata 70 anos.
Ademais, non sé vén xente de
Pol, tamén hai xente doutras pa-
rroquias e incluso de Lugo e pode
apuntarse calquera persoa intere-
sada nas aulas. Asi, xuntdmonos
os venres antes do ensaio de Lefia
Verde, as 20.30 horas, e facemos
ensaios de arredor dunha hora.

En que consisten os ensaios?

No6s empezamos desde o mais ba-
sico. Aprendemos pouco a pouco
a tocar a pandeireta e imos traba-
llando en perfeccionar cada tipo
de toque, ademais de aprender
a cantar, asi seguimos o exercicio
toque-canto que facian as verda-
deiras pandereteiras. As veces, o
toque-canto angustia un pouco,
pero céllese o truco moi rapido,
non é que sexa cortar unha ceno-
ria, pero imos aprendendo pouco
a pouco, e sobre todo pasamolo
ben. Abrazamos o erro, buscamos
onde nos equivocamos e aprende-
mos, facemos que todo sexa moi
amigable, para que a xente non lle
colla medo. O importante é apren-
der, xuntarnos e pasalo ben.

O mais importante é darlle a Pol
unha actividade para dinamizar a
vida cultural da vila, non?

Exacto, reunimonos arredor de
algo tan chulo como é a nosa tra-
dicion e desde o principio inten-
tamos que perdan o medo a tocar
a pandeireta e a cantar. Ademais,
cantar en grupo non é o mesmo
que cantar individualmente. O que
importa é como sonemos todas e
que a variedade de voces sonen
ben de forma conxunta. Ao final,
estas pequenas cousas axudan a
que haxa unha apreciacién cara
a0 noso, porque intento ensinar-
lles cancions que son de aqui de
Pol e asi tamén damos a cofiecer
a tradicién da pandeireta, e non
s6 da gaita, porque temos grandes
referentes na gaita, pero 4s veces
se nos esquece que hai unha gran
rigueza en pandeireta, como Do-
rothé Schubarth, unha das grandes
musicélogas da nosa tradicion, que
visitou Pol varias veces.

O Concello de Pol celebrara a XXX
comida anual da Terceira Idade

O Concello de Pol anunciou que
o sabado 25 de abril celebrara
a suUa tradicional comida anual
da Terceira Idade, un encontro
gue nesta ocasion chega a XXX
edicidén e que se mantera como
unha das citas sociais mais sa-
lientables do calendario local
para a xente maior do munici-
pio.

A xornada de convivencia tera
lugar no pavillén polideportivo
municipal de Mosteiro e dara-
se inicio as 13.30 horas cunha
misa, inmediatamente antes
do xantar, ao que seguiran
momentos de reunion e cele-
bracion entre os asistentes no

devandito pavillén.

Tal como nas edicions ante-
riores, o Concello anima as
persoas maiores de 65 anos
ou pensionistas empadroadas
no municipio a participar nes-
ta comida de confraternidade,
que tamén serve como punto
de encontro para reforzar lazos
sociais e celebrar o paso dos
anos nesta comunidade.

Para organizar mellor a xor-
nada e garantir a capacidade
no espazo, os interesados en
asistir deben confirmar a sua
presenza antes do 21 de abril
nas oficinas municipais ou cha-
mando aos teléfonos 982 345

029 e 982 345 038 do propio
Concello de Pol.

Ademais do xantar e da misa,
a celebracidon contard con ac-
tividades ludicas e musicais,
pensadas para fomentar a di-
version e a interaccion entre os
participantes.

O Concello destaca que esta
cita non sé é un momento de
encontro e convivencia, se-
nén tamén unha oportunidade
para recofecer a importancia
da poboacién maior na vida
comunitaria e manter vivas as
tradiciéns locais, reforzando o
sentido de pertenza ao muni-
cipio.
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Outeiro de Rei acollera a Il Feira
do Libro o vindeiro 17 de abril

O Concello de Outeiro de Rei e o
CEIP Laverde Ruiz organizan a se-
gunda edicion da Feira do Libro,
que tera lugar o vindeiro venres,
17 de abril, unha iniciativa que re-
gresa tras a boa acollida acadada
0 pasado ano, cando reuniu a dez
escritores e escritoras que partici-
paron en sinaturas de exemplares
da man de tres librarias presentes
durante toda a xornada. Na pri-
meira edicién, a actividade des-
envolveuse cunha ampla partici-
pacion, especialmente durante a
mafa, cando o alumnado do cen-
tro educativo asistiu as propostas
programadas, entre as que des-
tacaron sesions de contacontos e
a actuacién do mago David. Pola
tarde, a feira abriu ao publico xe-
ral, con actividades dirixidas a to-
das as idades e cun peche musical
protagonizado pola Escola de Mu-
sica de Outeiro de Rei.

Para este ano, a organizacién
aposta por ampliar a proposta,
cun horario de 10.00 a 14.30 ho-
ras e de 16.00 a 20.00 horas. A
feira contard cun maior numero

de escritores, un total de 14, entre
os que se atopan Ana Meilan, An-
tia Yafiez, Francisco Narla, Marta
Villar, Maria Nieto, Estefania Pa-
dullés e Sonia Arias, entre outros.
Con respecto as librarias partici-
pantes este ano seran duas mais,
cun total de 5 establecementos.

O programa incluird novamente
contacontos con Estefania Padu-
|lés e obradoiros, como un de co-
mic e outro de escritura creativa.

Durante a mafia, como o ano pa-

sado, a programacién estara en-
focada no publico infantil, xa que
0 alumnado do CEIP Laverde Ruiz
pasara polos diferentes postos e
poderan ver a exposicion de libros
xigantes elaborados pola comuni-
dade educativa.

Pola tarde celebrarase un sorteo
organizado polo Concello, men-
tres que o peche do evento corre-
rd a cargo do mago David, que re-
gresara para pofier o broche final
a feira.

Levaronse a cabo actuacions de
emerxencia na A-6, en Outeiro de Rei

O Ministerio de Transportes e Mo-
bilidade Sostible executou na auto-
via A-6 ao seu paso polo Concello
de Outeiro de Rei, as actuacions de
emerxencia incluidas no plan ex-
traordinario posto en marcha para
reparar os danos provocados polo
tren de borrascas deste inverno.
Estas intervencions forman parte
dun paquete de actuacidéns que
abrangue tamén as estradas N-6 e
N-640, cun investimento conxunto
de 2,9 milléns de euros destinado
a rehabilitacion do firme e & me-
llora das condiciéns de seguridade
viaria nas principais vias de acceso
e conexion coa cidade.

A subdelegada do Goberno, Olim-
pia Lépez, destacou que o Gober-
no estd a actuar “con planifica-
cion e medios técnicos” para dar
resposta aos efectos das intensas
choivas dos ultimos meses, que
provocaron un deterioro significa-
tivo en distintos puntos da rede
estatal na provincia.

A subdelegada puxo en valor a
importancia destas actuacions no
entorno de Lugo, onde se concen-
tra un elevado volume de trafico
diario, tanto de vehiculos particu-
lares como de transporte de mer-

cadorias. “Estamos a actuar en vias
fundamentais para a mobilidade
da cidadania e para a actividade
economica, garantindo que estean
en condicions axeitadas”, sinalou.
Lépez incidiu en que este plan
extraordinario responde a unha
situacidon excepcional derivada de
varios meses consecutivos de bo-
rrascas, lembrando que o Goberno
iniciou as obras “en canto as con-
diciéns meteoroldxicas o permi-
tiron”, como xa indicara noutras
visitas realizadas na provincia.

“A conservacién das estradas é
unha tarefa continua, pero en si-

7

tuacions como esta € necesario

reforzar os medios e actuar con
maior intensidade para garantir a
seguridade viaria”, afirmou.

As intervencions na N-6, A-6 e
N-640 forman parte dunha estra-
texia coordinada para mellorar o
estado das infraestruturas viarias
na contorna da cidade de Lugo, un
nodo clave de comunicacions na
provincia.

O obxectivo destas actuacidns é
actuar nas principais vias que ca-
nalizan os accesos a cidade, me-
llorando a sua funcionalidade e
asegurando unhas condiciéns de
circulacién mais seguras e eficien-
tes.

outeiro de rei

Unha sentenza avala
a denuncia do BNG
contra o alcalde

O xulgado do contencioso vén de
ditar unha sentenzanaquesedaa
razén ao BNG de Outeiro Rei por-
que o alcalde “vulnera os dereitos
dos concelleiros e concelleiras do
Blogue Nacionalista Galego no
exercicio das suas funciéns nos
plenos municipais”.

A resolucién xudicial da a razén
ao grupo municipal do BNG ao
recofiecer que se produciron ac-
tuacions que lesionaron os seus
dereitos como representantes pu-
blicos, “especialmente no relativo
4 participacion e ao exercicio da
sua funcion de control e fiscaliza-
cién do goberno municipal”.
Dende o BNG sublifian que esta
sentenza confirma o que levan
anos denunciando publicamente:
“unha forma de actuar por parte
da Alcaldia que limita a participa-
cién da oposicion e que dificulta
o normal funcionamento demo-
cratico da institucién municipal”.
Neste sentido, sinalan que du-
rante anos vefien advertindo dun
comportamento que consideran
“claramente antidemocratico” por
parte do alcalde de Outeiro de Rei.
Para o grupo municipal nacionalis-
ta, o seu traballo no Concello non
ten outro obxectivo que trasladar
as institucions as demandas e
preocupacions da vecifianza. “Pre-

sentar e debater iniciativas que a
propia vecifianza nos traslada é
precisamente o que este grupo
municipal tenta facer, cumprindo
coa responsabilidade que temos
como representantes publicos”,
sinalan.

A formacién nacionalista conside-
ra especialmente relevante que a
propia sentenza afee ao Concello
determinadas practicas que limi-
taban a participacion do grupo
municipal do BNG nos plenos.
Asi mesmo, pon de manifesto “a
necesidade de contar cun regula-
mento que estableza con clarida-
de o funcionamento das sesions
plenarias e garanta os dereitos de
todos os representantes publicos”.
Dende o BNG sinalan que o recur-
so a via xudicial foi unha decisién
adoptada “para defender os dere-
itos democraticos e garantir que
a corporacion municipal funcione
con normalidade institucional,
respecto e transparencia”.
Finalmente, agardan que esta
sentenza sirva para corrixir estas
practicas e para que no futuro se
respecte plenamente o papel da
oposicion, permitindo que todos
0S grupos municipais poidan exer-
cer as suas funcions en igualdade
de condicidns e con total respecto
as regras democraticas.

As comisions de festas poden
solicitar unha actuacion das
agrupacions musicais

O Concello de Outeiro de Rei, a tra-
vés da Escola de Musica Asociacion
Musico Crisanto de Outeiro de Rei,
Rabade, Begonte e Friol pon & dis-
posicidn das parroquias, asociacions
e comisiéns de festas do municipio
catro actuacions anuais gratuitas. As
actuacions poderanse programar en
horario comprendido entre as 11.00
e as 21.00 horas e teran unha dura-
cion aproximada de 45 minutos.

Pédense solicitar as agrupacions da
Coral e do Grupo Tradicional. Como
o0 nimero de actuacions é limitado,
terdn preferencia as parroquias as
que non se lles fora concedida con
anterioridade e aquelas actuaciéns
gue sexan para festas patronais, con
respecto a outras de caracter veci-
fal.

O prazo de presentacion de solicitu-
des estard aberto ata o 24 de abril.



24 abril 2026

portomarin

Portomarin acolleu a
542 edicion da Festa
da Augardente

Portomarin celebrou a 542 edi-
cion da Festa da Augardente,
unha cita consolidada no calen-
dario festivo da comarca. Baixo o
lema ‘Camifio de auga e sofios’, a
festa reuniu vecifios e visitantes
nun programa repleto de activi-
dades culturais, gastronémicas e
musicais.

O inicio oficial da festa estivo
marcada pola sesiéon vermu ame-
nizada pola Orquestra Los Espa-
fioles. O xantar popular incluiu
a XIV edicion da Degustacién da
Anguia, unha xornada gastro-
némica que combinou tradicidn
culinaria, ambiente festivo e di-
versas propostas para o publico
asistente, reforzando a relevancia
gastrondmica do produto local.
Pola tarde, actuou a Asociacidn
Cultural A Legua Dereita, seguida
da X Carreira Popular “A Cardn
do Rio”, que reuniu a numerosos
participantes. A xornada pechou-
se coa actuacién do DJ Nico Vaz-
guez e a verbena da Orquestra
Los Espafioles, que animou a noi-
te festiva ata o peche dos postos.

O domingo, a celebracién arran-
cou co prendido de alquitaras na
Praza do Camifio e a apertura dos
stands, recreando o proceso tra-
dicional de elaboracion da augar-
dente. Celebrdronse a solemne
procesion do Santo Encontro e a
misa na Igrexa de San Xoan, asi
como unha actuacion da Asocia-
cion Cultural Rio Mifio. Durante
a xornada desenvolveuse o Ca-
bildo Xeral da Orde Serenisima
da Alquitara, no que se realizou
a recepcion dos novos cabaleiros
e damas, seguido do pregoén da
festa, que nesta edicidon correu
a cargo de Esteban Ramon Pérez
Lépez, veciio de Portomarin.

Xa pola tarde, a animacién perco-
rreu as ruas da vila coa actuacién
da charanga “Eravisto” con esce-
nario mobil, acompafiando o am-
biente festivo. A programacién
concluiu co peche dos postos e
o remate da festa, pofiendo fin a
unha fin de semana na que Por-
tomarin se converteu novamente
no epicentro da tradicidon augar-
denteira galega.

José Chousa lamenta
que no Corgo deixase de
celebrarse a feira mensual

O expresidente da asociacién Os
Cinco Rios do Corgo, Jose Chou-
sa, reaccionou a recente posta
en marcha dunha feira mensual
en Outeiro de Rei felicitando
aos promotores, a Asociacion
de Vecifios de Santa Isabel, que
contan co respaldo do Concello
de Outeiro para desenvolver
esta iniciativa.

José Chousa destacou que “o
desenvolvemento desta iniciati-
va significa que a nosa proposta
era pioneira e fabulosa, por iso
Xa se esta a copiar noutros con-
cellos. Porén, no Corgo os orga-
nismos publicos tirdronnos cara
a atras”.

A asociacién Os Cinco Rios or-
ganizaba mensualmente feiras
con decenas de postos que ani-
maban o municipio, ata que o
pasado 9 de novembro, na cele-
bracién da Asemblea Xeral Ordi-
naria, se decidiu deixar a entida-
de en mans dunha xestora, que

asumird a xestién ata a confor-
macién dunha nova directiva.
Asi, cesaron as actividades, li-
mitandose a presentar escritos
para atender as necesidades
dos vecifios. Chousa lamenta a
deriva que tomou a asociacion
e recalca que “queriamos o me-
llor para O Corgo”.

Ao longo destes anos, a asocia-
cion desenvolveu actividades
culturais e ludicas para a veci-
flanza, desde campionatos de
tute, charlas, obras de teatro e
bailes dominicais, cursos, ani-
maciéon infantil e mercadifos
mensuais.

Unha das citas mais destaca-
das foi o “mercado de oficios”
anual en agosto, que acolleu
en 2025 arredor de 75 postos
e incluiu exhibicién de maqui-
naria, degustacion de cordeiro
a prancha, coches clasicos, mo-
tos, actuacions musicais e feira
de artesania.

castroverde

A Semana Santa de Castroverde
encheu a vila de fe e cultura

A igrexa de Santa Maria de Vila-
bade acolleu con grande éxito
catro concertos de Abraham Cu-
peiro, que serviron como apertu-
ra da programacion da Semana
Santa en Castroverde. O musico
e compositor sarriao presentou
0 espectaculo ‘Ao son de Santa
Maria de Vilabade’ nun formato
intimo que puxo en valor tanto
a acustica do templo como a ri-
queza sonora dos instrumentos
histéricos que caracterizan a sua
traxectoria. O concerto contou
coa participacion de Laura La-
Montagne, Fillas de Cassandra e
en ambos concertos o cantante
norirlandés Mathew Ward.

A Semana Santa de Castroverde
continuou co Domingo de Ra-
mos, no que houbo procesiéon
desde o Mercado Gandeiro, con
bendicién dos ramos diante da
Residencia O Castro e misa no Pa-
villén Municipal ante unhas 500
persoas. Xa o Mércores Santo
tivo lugar a procesion da Cofradia

Amigos do
unha nova

A asociacién Amigos do Patri-
monio de Castroverde organiza
o vindeiro domingo 19 de abril
unha nova edicién da visita aos
fornos do Cal, unha iniciativa
gue combina divulgacién patri-
monial e actividades culturais
ao longo de toda a xornada.

Estes fornos xa foron obxecto
de visitas en ocasiéns anterio-
res debido ao seu destacado va-
lor histérico e etnografico, con-
verténdose nun dos elementos
patrimoniais mais relevantes da
zona e nun punto de interese

Virxe do Castelo, que comezou
diante do albergue municipal e
finalizou na igrexa parroquial,
acompaniada pola mdusica da
Banda de Gaitas Zuncurrundullo.
Durante o Xoves Santo, celebrou-
se o rito do lavado dos pés aos
nenos que recibian a Primeira
Comufidn, mentres que o Venres
Santo desenvolveuse un Via Cru-
cis polos cruceiros da parroquia
de Sampaio.

recorrente para actividades de
posta en valor do territorio.

O programa dara comezo as
10:00 horas na praza do conce-
llo, punto de encontro desde o
que, quince minutos despois,
partira un percorrido por di-
ferentes enclaves da zona, in-
cluindo Rebordaos, Souto de
Torres, Outeiro e Souto.

Esta ruta permitira as persoas
participantes achegarse ao va-
lor histérico e etnogréafico des-
tes espazos.

Tras a actividade matinal, a or-

A Vixilia Pascual foi Vilabade e,
ao remate, compartiuse un mo-
mento de convivencia con pin-
chos no local social Paco Pestana.
Con esta programacién, a orga-
nizacién conseguiu consolidar a
Semana Santa en Castroverde,
combinando tradicion, cultura e
vida comunitaria, e reforzando a
participacion das parroquias e a
implicacidon dos vecifios nas dis-
tintas celebracions.

Patrimonio organiza
visita aos fornos do Cal

ganizacion ten previsto celebrar
un xantar as 14:00 horas, favo-
recendo asi a convivencia entre
0s asistentes nun ambiente dis-
tendido.

A programacion continuara pola
tarde cunha proposta cultural
centrada na mdusica. A partir
das 17:00 horas, o Centro So-
ciocultural Paco Pestana aco-
llerd a actuacion do grupo Son
de Corda co proxecto ‘Na Casa
Delas’, acompafado por Radul
Rodriguez ao piano, dentro do
proxecto Cantar Delas.

Castroverde celebra a XXVI Festa
de homenaxe aos nosos avos

O Concello de Castroverde or-
ganizara o domingo 19 de abril
a XXVI Festa de homenaxe aos
nosos avas, unha cita xa conso-
lidada no calendario local que
busca recofiecer o papel dos avds
e avoas na sociedade. Este tipo
de encontros favorecen que as
persoas maiores poidan reunirse,
compartir experiencias e manter

vivos os lazos sociais, contribuin-
do asi ao seu benestar emocional
e 4 loita contra o illamento.

A programacidon comezara as
12:45horascoarecepcidondasper-
soas asistentes na Praza do Con-
cello. Posteriormente, as 13:00
horas, celebrarase unha misa na
igrexa parroquial, antes de dar
paso ao xantar de confraternida-

de, que tera lugar 4s 14:00 horas
no pavillén municipal A Ferreria.
A xornada completarase con mu-
sica e baile, nun ambiente festivo
pensado para favorecer o encon-
tro e a convivencia entre vecifios
e vecifas.

Serd necesario recoller as entra-
das nas dependencias municipais
antes do venres 10 de abril.
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O equipo de futbol gaélico foi
reconecido por ser campion galego

O equipo de futbol gaélico do CPI de
Friol proclamouse campion galego
sub 15 no campionato autondmico
celebrado en Boqueixdn (A Corufia),
tras unha destacada participacion na
gue amosou un alto nivel competiti-
vo ao longo do torneo.

O conxunto, xestionado polo propio
centro educativo e adestrado por
Alexander Sanmartin, acadou este
éxito grazas ao traballo colectivo e
4 progresion dos xogadores, conso-
liddndose como un referente nesta
disciplina a nivel autondmico.

Coa consecucion deste titulo, o equi-
po representara a Galicia no cam-
pionato de Europa que se celebrara
0 vindeiro 2 de maio en Maastricht
(Paises Baixos), onde competira con
outros equipos internacionais nunha

cita de gran relevancia para o futbol
gaélico base.

Por iso, o Concello de Friol celebrou
unha recepcion oficial en homenaxe
ao equipo local de futbol gaélico,
nun acto marcado pola emocién e o
orgullo compartido pola vecifianza.

Durante o evento, os representantes
municipais puxeron en valor o es-
forzo, a constancia e o compromiso
dos xogadores ao longo da tempada,
destacando que este triunfo é o re-
flexo dos valores deportivos e huma-
nos que identifican a vila.

Friol acollera en abril unha das rutas
de sendeirismo inclusivo con cans

A Fundaciéon Maria José Jove
(FMJJ) elixiu o municipio lucen-
se de Friol como destino dentro
da stia programacion de roteiros
de sendeirismo inclusivo, unha
actividade coa que a entidade
pretende facilitar que persoas
con mobilidade reducida poidan
desfrutar da contorna natural
galego.

A proposta da Fundacién Maria
José Jove é unha ruta interpreta-
da por Terras de Friol e a Fortale-
za de San Paio de Narla. Celebra-
rase o proximo 19 de abril e os
participantes -todas as persoas
interesadas poden inscribirse
desde hoxe, sendo as prazas li-
mitadas- estardn acompafiados
por cans de terapia.

Tratase dun percorrido de 4,6
quildmetros, de dificultade me-
dia-baixa e que concluird cun-
ha comida na d4rea recreativa
de Castro Friulio. A saida serd
o domingo 19 de abril as 09.30
horas, desde a residencia uni-
versitaria Rialta (A Corufia), e o
retorno esta programado para
as cinco da tarde en transporte
adaptado facilitado pola FMJJ.

Este ano, dentro do seu compro-
miso coa promocion do lecer in-
clusivo, a Fundacién Maria José
Jove ampliou a sua oferta ata un
total de 12 rutas, catro mais que
na edicidn anterior, que se des-
envolven nas catro provincias
galegas. Ademais, seis destes ro-
teiros son con participacién de

cans de terapia, incorporando
un valor engadido a experien-
cia. Neste sentido, alén de Friol,
para a provincia de Lugo xa es-
tan previstas polo menos duas
rutas mais con cans de terapia:
en Cospeito, no mes de maio; e
en Guitiriz, en xullo.

A presenza dos cans de terapia
ten como finalidade que poidan
acompafiar en todo momento
as persoas participantes para
incrementar a sla motivacion e
estimulacion. Durante o perco-
rrido, os animais van maiorita-
riamente con correa e, naqueles
tramos que o permitan, poden ir
soltos para favorecer a interac-
cién directa cos participantes.

A Deputacion aproba o arranxo de
11 km nunha estrada de Friol

A Deputacién provincial deu luz
verde @ licitacion por 305.101,79
euros do arranxo dun tramo de
case 11 quilémetros de LU-P-2106,
en Friol. Tratase dun proxecto co
que a estrada, que conecta este
municipio co lugar de Lousado
polo de Cimadevila, quedara com-
pletamente renovada.

O proxecto en un prazo de execu-
cion de catro meses. A licitacion
inclie todas as actuaciéns nece-

sarias para garantir que o tramo
quede completamente renovado,
desde a reapertura de cunetas e
reparacion de danos ata a repavi-
mentacion e a reposicién da sinali-
zacion vertical, cumprindo o prazo
de execucidn de catro meses pre-
visto no proxecto.

Pablo Rivera fixo especial fincapé
en que “0 NOSO compromiso coa
mellora da rede viaria provincial
non entende de partidos nin de co-

res politicas, sendn que responde
a unha prioridade clara: garantir a
seguridade dos vecifios e vecifias
e asegurar as conexions nos 67
municipios da provincia. Para nds,
investir en mobilidade é tamén in-
vestir en cohesion territorial”.

Este proxecto supord un impor-
tante impulso econémico local, ao
mobilizar recursos e xerar emprego
temporal durante a fase de execu-
cion.

Investiran case 350.000
euros en obras de
mellora en varias vias

O Concello de Friol levara a cabo
nove obras de mellora de camifos
e accesos en diferentes parroquias
do municipio cun investimento
total de case 350.000 euros. Estas
actuacions financiaranse con cargo
ao Plan Provincial Unico de Coope-
racion cos Concellos 2026.

Os proxectos inclien traballos de
pavimentacion, mellora de firmes,
hormigonado de accesos e acondi-
cionamento de pistas agricolas, ac-
tuacions que tefien como obxecti-
vo mellorar o estado da rede viaria
municipal e facilitar a mobilidade
da vecifanza.

Entre as actuacions previstas até-
pase a pavimentacion do acceso no
nucleo de Cotda, cun investimento
de preto de 36.000 euros. Tamén
se executara a pavimentacion de
accesos aos nucleos de Santa Mar-
ta, O Vento e Pereira, na parroquia
de Vilalvite, cun orzamento de mais
de 47.000 euros.

Outro dos proxectos consistira na
pavimentacion de accesos no nu-
cleo de Mazcarelle, na parroquia
de Ousa, cun presuposto superior
aos 48.000 euros. Ademais, levara-
se a cabo unha actuacion semellan-
te no nucleo de Lagouzos, na parro-
quia de Cotd, cun investimento de
case 42.000 euros.

No ndcleo rural de Xia realizarase
unha mellora do firme dos acce-
S0S, cun presuposto proximo aos
30.000 euros. Tamén se mellorara
o firme nos accesos de Enxeito e
Carballo, cun investimento de algo
mais de 39.000 euros.

Outra das actuaciéns previstas
é a mellora do firme no acceso
a Guldriz de Arriba e os seus ra-
mais, cun orzamento superior aos
48.000 euros.

Na parroquia de Condes, con-
cretamente no lugar de Arriba,
executarase un hormigonado do
acceso a este nucleo rural, cun in-
vestimento aproximado de 14.000
euros.

Finalmente, mellorarase o camifio
agricola que comunica os nucleos
de Prado e Casanova, cun presu-
posto de case 40.000 euros.
Desde o Concello destacan que
se trata de actuacions de gran im-
portancia para o municipio, xa que
permitirdn mellorar e manter ca-
minos municipais que dan servizo
a varias parroquias e a unha parte
importante da vecifianza.

As vias nas que se actuara presen-
tan actualmente un estado dete-
riorado debido ao uso continuado,
ao paso de maquinaria agricola e
forestal, as condicions meteorolo-
xicas e ao paso do tempo, o que
dificulta o transito nalgins tra-
mos. Por iso, estas intervencions
tefien como finalidade reparar as
deficiencias existentes e previr no-
vos danos.

Coa execucion destas obras mello-
rarase notablemente a seguridade
e a accesibilidade nos camifios
municipais, contribuindo asi a in-
crementar a calidade de vida da
vecifianza do Concello de Friol.

0 alcalde de Friol, José Angel San-
tos, destacou a relevancia destas
actuacions para o municipio e si-
nalou que “estas obras supofien
un investimento moi importante
para seguir mellorando a rede de
camiflos municipais e garantir me-
llores accesos ds nosas parroquias
€ aos nucleos rurais”.

Neste sentido, o rexedor subli-
flou que “a mellora dos camifios
é fundamental nun concello como
Friol, cunha ampla dispersion da
poboacion e cunha gran activida-
de agricola e forestal, polo que é
necesario seguir investindo no
mantemento e acondicionamento
destas vias”.

Con estas actuacions, o Concello
pretende mellorar notablemente
a seguridade e a accesibilidade
nos camifios municipais, contri-
buindo asi a incrementar a calida-
de de vida da vecifianza de Friol.
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castro de rei

O Castro de Viladonga acolle

unha mostra sobre siderurxia

FORESTAL. O director xeral de Defensa do Monte, Manuel Francisco, recibiu
ao rexedor do concello de Castro de Rei, Francisco Balado, con quen avaliou
vias de colaboracion para afondar na prevencién de incendios forestais no
concello.

FORMACION. O 9 de abril impartirase unha actividade formativa dirixida a
familiares e persoas que prestan atencion a persoas dependentes co obxec-
tivo de mellorar o seu benestar fisico e emocional. A xornada desenvolvera-
se entre as 16.30 e as 20.00 horas no Centro Civico do Matodoso.

o —

Xunta e Concello avalian
os avances na mobilidade
de terras e infraestruturas

A conselleira do Medio Rural, Maria
José Gémez, mantivo unha xuntanza
co alcalde de Castro de Rei, Francisco
Javier Balado, na que analizaron os
avances rexistrados no municipio en
materia de mobilidade de terras, asi
como outras actuacions vinculadas
4 mellora das infraestruturas rurais.

Durante o encontro, ambos respon-
sables abordaron o estado das obras
da parcelaria de Triaba, un proxecto
que contempla a creacion dunha
rede de 30 novos camiifos e que
conta cun investimento superior aos
4,2 milldns de euros ata o ano 2028.
Esta intervencién, que comezou en

outubro de 2025, permitira mellorar
unha superficie de 1.163 hectareas,
nas que se distriblen un total de
3.144 parcelas pertencentes a mais
de 550 propietarios.

Ademais, no ambito das infraestru-
turas rurais, salientaron que o con-
cello de Castro de Rei dispon dunha
axuda aprobada de preto de 88.500
euros no marco do Plan Camifia
Rural 2025-2026. Con esta achega,
estanse a executar diversas actua-
ciéns en varias vias de titularidade
municipal co obxectivo de optimizar
a accesibilidade e as comunicacions
no rural.

O Museo do Castro de Viladonga
acolle unha exposicién sobre si-
derurxia que culmina un proxec-
to de arqueoloxia experimental
levado a cabo nos ultimos anos
neste centro, dependente da
Conselleria de Cultura, Lingua e
Xuventude.

A mostra ‘A siderurxia no Castro
de Viladonga. Unha achega den-
de a antigliidade’ esta composta
por diferentes paneis informati-
vos, unha escolma de elementos
metalicos atopados no castro e
na sta contorna, e o forno uti-
lizado no experimento, réplica
dun forno de tipo galo-romano
construida con pedra local e pa-
llabarro.

Permanecerd instalada ata o
mes de outubro, e axudara aos
visitantes a aproximarse ao ini-
cio da metalurxia, afondando en
aspectos como a obtencién de
minerais, a elaboracion do ferro
e outros subprodutos froito do
proceso, e a fabricacion de uten-

Ponte de Outeiro
acolle a Xl edicion da
Festa da Troita

Ponte de Outeiro acollera o sdbado
11 de abril, a 112 edicién da Festa
da Troita, un evento gastrondmico e
festivo que reunira a vecifios e visi-
tantes nunha xornada chea de acti-
vidades.

A celebracion comezara as 14:00 ho-
ras cunha sesiéon vermu, seguida dun
xantar popular e unha sobremesa
amenizada polo dudo EPO-K a partir
das 18:00 horas. Pola noite, a partir
das 22:30 horas, a festa continuara
cunha verbena a cargo da orquestra
Stereo e, as 00:30 horas, a actuacion
de Eventec Cosmedeejay.

A festa contara cun Concurso de Pes-
ca nas modalidades de lance, cebo
e mosca. O venres 10 terd lugar o
sorteo de dorsais, mentres que o
sdbado serd a competicion, que co-
mezard as 07:30 horas coa concen-
tracion dos pescadores. O concurso
desenvolverase entre as 09:00 e as
13:00 horas, seguido dun xantar de
irmandade as 15:00 horas. A entrega
de trofeos sera as 17:30 horas, e para
rematar, habera xogos populares.
Para aqueles que desexen participar
no xantar, o prezo é de 30 euros,
mentres que 0s que queiran parti-
cipar nas duas cousas, o xantar e o
concurso, o prezo é de 45 euros. As
entradas estan dispofiibles no Res-
taurante Cabuxo en Muimenta e na
tenda de deportes A Chaira en Cas-
tro Ribeiras de Lea.

silios con estes materiais. A in-
formacion tamén sera accesible
nos vindeiros dias a través dun
video documental online titula-
do Da pedra ao ferro, que esta-
ré dispofiible na paxina web do
Museo e nas redes sociais.

Javier Arias explicou que a Xun-
ta promoveu en Viladonga un
amplo estudo sobre as materias
primas que podian atoparse na
contorna, as técnicas, e as ferra-
mentas coas que traballaban os

minerais. Contou coa colabora-
cion da cooperativa Arbore Ar-
qgueoloxia e a parte practica foi
executada polos ferreiros Frie-
drich Bramsteildl e Jon Sanchez.
Conxugou investigaciéon e expe-
rimentacidn; en concreto, logra-
ron reducir o mineral de ferro
reproducindo os antigos proce-
dementos, para o que se em-
pregou goethita da zona de Val-
deorras, carbdn vexetal e dsos a
modo de escourificante.

Gandeiros reciben os
diplomas do curso de
xuices de Rubia Galega

O deputado de Recursos Sostibles,
Francisco Cajoto Caserio, partici-
pou na clausura da décimo sétima
edicién do Curso de xuices gandei-
ros de Raza Rubia Galega, que des-
envolve a Asociacion Nacional de
Criadores de Gando Vacun nas ins-
talacions da Granxa Gayoso Castro.
Cajoto Caserio felicitou aos preto
da vintena de participantes que
recibiron os diplomas acreditativos
tras rematar esta accion formativa
e destacou a importancia da co-
laboracion da Deputacion nesta
iniciativa, sinalando que “é fun-
damental para mellorar e reforzar
un sector estratéxico para a nosa
provincia como é o agrogandeiro”.
Engadiu que “a ganderia é un mo-

tor econdmico para a nosa provin-
cia que xera emprego e contrible
4 conservacion do noso territorio e
identidade”.

O deputado trasladoulles tamén
o importante traballo que a ins-
titucion provincial estd a levar a
cabo nas instalacions provincias da
Granxa Gayoso e destacou a cola-
boracién que a institucion provin-
cial mantén con Acruga na recria e
mellora xenética da raza.

A entrega de diplomas pecha esta
formacioén, que combinou teoria e
practica sobre o libro xenealdxico,
a calificacion lineal do gando vacun
de carne e a valoracion de animais
segundo o prototipo da Rubia Ga-
lega.
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O PSOE acusa ao Goberno de
incumprir a normativa nas obras

O PSdeG de Rabade, a través do seu
voceiro Alejandro Martinez, denun-
ciou que o goberno local do Partido
Popular incumpre de maneira reite-
rada as obrigas recollidas nas bases
do Plan Deputacion de Cooperacion
cos Concellos ao non instalar os
carteis obrigatorios nas obras finan-
ciadas pola institucion provincial.
Considera isto unha practica coa
que, segundo explica, o PP oculta
deliberadamente a orixe dos investi-
mentos e que pode derivar na perda
do financiamento provincial.
Martinez explicou que as bases do
Plan Deputacién establecen de for-
ma clara a obriga de colocar carteis
identificativos en todos os investi-
mentos financiados, visibles ao inicio
e ao final de cada obra e dende o co-
mezo da sua execucion, unha condi-
cion que, segundo denunciou, “non
se estd a cumprir en Rabade”.

“Nada de isto se estd a cumprir pola
alcaldesa do PP e o seu equipo de
goberno”, afirmou o voceiro, quen
puxo exemplos concretos como as
obras da Avenida dos Remedios,
onde o cartel “apareceu meses des-
pois de iniciarse os traballos e tras
requirimentos da propia Deputa-
cidn”, ou as actuacions nas rias Dou-
tor Fleming e Miguel de Cervantes,
“onde actualmente non hai ningln
cartel instalado”.

“Non estamos ante un erro puntual,
sendn ante un incumprimento siste-

matico das normas que regulan o fi-
nanciamento destas obras”, advertiu
Martinez, quen considera que esta
actitude responde a intencién do
Partido Popular de “ocultar que as
Unicas actuacidns que se estan a exe-
cutar en Rabade proceden dos go-
bernos progresistas da Deputacion
de Lugo e do Goberno de Espaiia”.
O PSdeG alertou ademais de que
este incumprimento pode ter con-
secuencias econdémicas para o Con-
cello, xa que tal e como recollen as
propias bases Plan Deputacién, “o
incumprimento do deber de publici-
tar as axudas concedidas implicard a
perda do dereito”.

“Neste momento estan en xogo
miles de euros correspondentes as
anualidades 2024 e 2025 por unha
decision irresponsable do goberno
do PP, que antepdn o seu interese

politico ao interese xeral da vecifan-
za”, sinalou Martinez.

O PSdeG considera “inaceptable”
que o PP pofa en risco investimen-
tos fundamentais para o desenvol-
vemento do municipio por non cum-
prir unha obriga basica asociada as
axudas publicas, e esixen ao gober-
no local que rectifique de inmediato,
coloque os carteis identificativos e
garanta o cumprimento das bases.
“Rébade non pode permitirse per-
der recursos por desidia nin por
sectarismo. A vecifianza ten dereito
a saber que as obras que se estdn a
executar no municipio estan finan-
ciadas polos gobernos do Partido
Socialista, e tamén a que se garantan
todos os investimentos posibles para
0 noso concello”, concluiu o voceiro
socialista.

O Master de Futbolin de Rabade
reuniu case 800 xogadores

Rabade converteuse no epi-
centro do futbolin a nivel es-
tatal co Gran Master Nacional,
unha cita que reuniu 347 equi-
pos e preto de 800 xogadores
de diferentes puntos do pais.
A vixésimo sétima edicion foi de-
finida como “moito mdis ca unha
competicion” polo presidente
da pefa organizadora Bola Mei-
ga, José Manuel Candal.

O campionato repartiu arredor
de 17.000 euros en premios en-
tre as distintas categorias. Nas
duas probas principais, os titulos
foron para a parella formada por
Brian e Villa, de Valladolid, na
modalidade de parado, e para
Ivan, de Melide, e Alejandro, de
Asturias, en movemento.

Os segundos postos foron para
Daniel e Javi, de Cantabria, e Os-
car Alfaro (pai e fillo), de Malaga.

vii Lbvtar bl

Na proba combinada, o triunfo
foi para Tomas e Nino, de Pon-
tevedra, e na categoria feminina
fixo o propio o equipo de Patricia
e Marta, de Pontevedra e Ledn.
Na nova categoria de dobres
mixtas, o titulo foi para Nerea
de Alicante e Oscar de Malaga.

A nivel individual, destacou Os-
car Villa como mellor xogador
e Marta como mellor xogado-

ra. O mellor porteiro foi Oscar
Alfaro padre e o xogador mais
regular Alejandro, de Asturias.
A representacion galega tivo
tamén un papel destacado, con
xogadores que acadaron impor-
tantes resultados.

A ampla participacién e a diver-
sa procedencia dos competido-
res evidencian a consolidacion
do evento a nivel nacional.

Melloran o acceso a
Lousada de Baixo para
reforzar a seguridade

O Concello de Guntin vén de
executar unha actuaciéon de
mellora no acceso a Lousada
de Baixo desde a estrada LU-
1611-P, co obxectivo de facilitar
a mobilidade e incrementar a
seguridade viaria nesta zona do
municipio.

A intervencién busca optimizar
as condiciéns de circulacidon
nun punto frecuentado pola

vecifianza, contribuindo a facer
mais seguros e comodos os des-
prazamentos diarios.

Desde o goberno local destacan
que este tipo de actuacions for-
man parte do compromiso mu-
nicipal por mellorar as comu-
nicaciéns no rural e atender as
necesidades da cidadania, co fin
de favorecer a calidade de vida
no conxunto do territorio.

As zonas Fargos, Merio e
Costante xa son accesibles

O Goberno local continta a des-
envolver o seu plan de posta a
punto das vias municipais con
novos traballos de mellora nos
accesos as zonas de Fargos, Me-
rio e Costante. Estas interven-
cidns enmarcanse nun programa
mais amplo de acondicionamen-
to da rede viaria local, especial-
mente nas areas rurais, onde as
comunicaciéns resultan clave
para o dia a dia da vecifianza.

As actuaciéns inclien tarefas
de reparacién do firme, limpe-
za de cunetas e mellora da dre-
naxe, co obxectivo de garantir

unha circulacién mais segura e
cémoda. Deste xeito, buscase
facilitar a mobilidade tanto dos
residentes como dos servizos
que transitan habitualmente
por estas vias, reducindo riscos
e mellorando o estado xeral dos
accesos.

Esta iniciativa supdon un novo
paso no compromiso do go-
berno local coa mellora das
comunicacions no rural e coa
calidade de vida da poboacidn,
apostando por actuaciéons que
contribdan a fixar poboacién e
a dinamizar o territorio.
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CERVANTES: Benigno Gomez

“Cervantes tivo unha gran
transformacion estes anos”

Benigno Gomez leva desde 2007 a
fronte da Alcaldia de Cervantes, tempo
no que se levaron a cabo grandes
proxectos, ainda que o mais importante
esta por chegar: a residencia

DATOS

HABITANTES: 1.142.
PARROQUIAS: 21.

EXTENSION: 276,4 km?2.
PARTIDO XUDICIAL: Becerrea.
CORPORACION: 5 concelleiros
do PSOE e 4 do PP.

ALCALDE: Benigno Gémez.
VOCEIRO PSOE: Oscar Fernan-

dez.

EN CLAVE PERSOAL

e |dade, estado civil e familiar

73 anos e solteiro

e Profesion e formacion
Auténomo e taberneiro

e E se non o fose, que lle gustaria
ser?

Eu vivin o de ser taberneiro, foi un
negocio familiar, gustdbame, nacin
na taberna

® Que queria ser de maior?
Cando era pequeno pensaba que
me ian mandar ao Seminario para
facerme cura

® Que fai para desconectar?
Contacto co medio ambiente, an-
dar e desfrutar as paisaxes, tamén
me gusta falar en persoa

® Unha virtude e un defecto

Non sei, teran que dicilo os demais,
todos temos

® Un consello para compartir

Hai que ter iniciativa e ganas de
traballar

e Un libro, unha pelicula ou/e un
grupo de musica/cantante
Calquera libro de Historia; non vexo
peliculas nin a television; e gustan-

Expliquenos un pouco como se
iniciou na politica e como se
vinculou ao seu partido.

No ano 1987 entrei neste con-
cello como tenente de alcalde.
Son unha persoa a que lle gusta
manter relaciéns publicas con
todos os vecifios. Xa estaba vin-
culado ao Partido Socialista des-
de antes, pero foi en 1987 cando
comecei a traballar no concello.
Como deu o salto o recibiu o im-
pulso para ser alcalde?

Estiven 20 anos xunto ao ante-
rior alcalde como tenente de al-
calde, ocupandome da relacién
cos vecifios, algo que realmente
me gustaba. A vez levaba a mifia
taberna e exercia como tenente
de alcalde. En 2007 accedin ao
cargo de alcalde, polo que case
levo 40 anos vinculado & politica

me as cancions galegas, sobre todo
e Unha afeccién

Gustame ler

e Un lugar que visitar

Estiven en Madrid no ano 73 na
Feira Internacional do campo e vin
maquinas de Alemaria

¢ Unha comida e unha bebida
Bebo auga e vifio; e como de todo
¢ Unha personaxe admirada

Os meus pais, o alcalde anterior a
min...

¢ Unha posesion prezada

O coche, que fai falta no rural

e Un desexo

Que tefiamos saude e que todo se
arranxase

e Algo para esquecer

Non tefio nada que esquecer

® Que é o que mais valora nunha
persoa?

Que sexa responsable

© Un desafio pendente

Niso non penso xa, todo traemos a
morte con nds

© Onde se ve en cinco anos?

Se sigo asi e tefio saude, viaxando

local. No ano 1987 habia moi-
tas corredoiras e hoxe contamos
con 300 km de pistas municipais,
xa que se trata dun concello moi
extenso, con 130 aldeas, 277
quildémetros cadrados e 21 pa-
rroquias. As aldeas son, na sua
maioria, pequenas e moi dis-
persas, o que fai que sexa dificil
prestar servizos cun concello con
poucos recursos e capacidade
presupostaria limitada. Actual-
mente somos 1.140 vecinos, e
traballamos moito, pero cando
entrei habia 3.500.

A nivel persoal, que sacrificios
supon formar parte do Goberno
do Concello?

O alcalde ten que estar a diario
ao lado do vecifio, dia e noite.
Ten que estar ao servizo do ve-
cifio. Por iso es alcalde. A diario
mellorar a vida do vecifio dentro
da capacidade orzamentaria que
tes. Non queda outra. Tes que
perder moitos dias, moitos tem-
pos. Moitas horas e moitas veces
de dia e de noite, porque moitas
veces de noite tes que estar mais
calquera hora por calquera cou-
sa urxente que necesita o veci-
fio. E tes que, alcalde, tes que
estar. Non podes quedar na casa.
E beneficios?

Ten que gustarche. Se che gusta
a relacién publica, estar do lado
do vecifio, pois é algo que fas
sempre con boa vontade, é algo
que che ten que gustar. E voca-
cion de servizo publico. Eu nun-
ca tiven vocacion politica porque
tifia a mifia taberna e un ultra-
marinos, vivia do meu traballo,
pero tamén glstame ser alcalde.
Como equilibra a vida publica e
a privada?

A vida publica e privada é a
mesma, hai que ilo levando, non
é facil.

Cales son os seus obxectivos a
nivel politico?

Ningln, eu nunca quixen ser
deputado nin nada, non, por-
gue me chegaba coa Alcaldia e
coa taberna, nunca quixen subir

a voz dos alcaldes

mais alto que ser alcalde.

E se renova na Alcaldia cales
son as principais actuacions
previstas?

Na alcaldia sempre hai moito
que facer, non todo o das feito
porque a capacidade orzamen-
taria te amarra vivo, non podes
pasarte de ai. E imposible facer
todo. Neste concello pequeno,
con pequeno orzamento, é com-
plicado. O noso maior proxecto
é a residencia de maiores, que
saiu pero non por culpa da De-
putacidn, foi culpa nosa, porque
somos nds os que temos que
conseguir terreos, e vimonos e
desexamonos para facelo; pa-
samos bastantes anos. A ver se
sacamos agora a licitacion para a
residencia de ancidns. Cando re-
novemos a Alcaldia, temos que
poder darlle a Cervantes unha
residencia de ancians.

Cales son as principais lifias do
seu programa?

O mantemento dos servizos,
porque no rural se te quedas
sen servizos, non hai maneira de
que vefia xente nova ao rural. Xa
é dificil que se quede no rural,
pero sen servizos é dificil, nece-
sitamos servizos, pero é compli-
cado ao baixar a poboacién. En
Cervantes en particular, somos
maiores todos, maiores de 60
anos, maiores de 65. Xente nova
temos moi pouca, porque a xen-
te nova vai a Lugo e a Ponferra-
da, ven os fins de semana a ver a
familia, pero non viven, non hai
servizos e necesitamos servizos.
Cales considera que son as prin-
cipais necesidades no seu con-
cello?

Hai un problemdtica importante
agora mesmo que é no dmbito
sanitario, xa que antes conta-

bamos con tres médicos e tres
enfermeiros, e agora quedamos
cun médico e un enfermeiro. E
temos un consultorio médico, e
un centro de saude. A dispersion
aqui, como é tan grande, que se
marcha un médico para algun
domicilio xa queda pechado o
centro de saude. Agardamos a
ver se nos poden repofier os que
nos marcharon. E tamén a ver se
acaba de pofierse a fibra dptica,
porque é algo interesante para
consolidar 4 xente nas aldeas,
gue moitos poidan teletraballar.
De que proxectos se sente mais
orgulloso?

Cando entrei estabanse pofien-
do os TPS, os teléfonos publicos
de servizo. No 88, 89, 90 empe-
zamos aqui a instalar. E despois
empezouse a pofier o alumeado
publico polos 90 e poucos. Son
moitas aldeas. Ao final, dache bo
tempo, porque a capacidade que
tes de orzamento é pequena. E
se non tes axuda da Xunta ou da
Deputacién, pois estds copado.
Cervantes tivo unha gran trans-
formacion durante estes anos,
pero quédansenos as aldeas ba-
leiras e iso € un gran problema.

Que lle gustaria que os vecifios
visen en vostede como alcalde?
Iso deberian opinalo eles. Estou
moi agradecido cos vecifios, por-
que confiaron en min durante
tantos anos, a verdade. Para min
é un orgullo ser alcalde de Cer-
vantes. E algo que ten vocacién
persoal.

Como é a sua relacion coa opo-
sicion?

Unha relacién boa. Sempre tefio
en conta a todos os vecifios, se-
xan da ideoloxia que sexan. Eu
vivo con todos aqui e temos boa
relacion.
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A presidenta reunese con Rueda e
presenta un decalogo de medidas

A presidenta da Deputacion de Lugo,
Carmela Lépez, unha reunién insti-
tucional co presidente da Xunta de
Galicia, Alfonso Rueda, no despacho
presidencial de San Caetano, nun
encontro que se prolongou durante
case duas horas e no que se aborda-
ron os principais retos e necesidades
da provincia.

A reunidn fora solicitada pola presi-
denta no mes de xaneiro, coincidin-
do co inicio do seu mandato & fronte
da institucién provincial, co obxecti-
vo de establecer unha canle directa
de dialogo e cooperaciéon entre am-
bas administracions.

Durante a xuntanza, Carmela Lopez
fixo entrega ao presidente da Xunta
do documento Decdlogo para o fu-
turo da provincia de Lugo, no que se
recollen dez lifias estratéxicas orien-
tadas a reforzar os servizos publicos,
apoiar o municipalismo e impulsar o
desenvolvemento econdémico e so-
cial do territorio.

Este documento estruturase arredor
de ambitos clave como a adminis-
tracion local, os servizos sociais, as
infraestruturas, a sanidade, a educa-
cion, o ambito universitario, a politi-
ca industrial, a vivenda, o transporte
publico e a prevencion de lumes.

No ambito institucional, a Deputa-
cion trasladou as alegacions pre-
sentadas ao anteproxecto de Lei
de Administracién Local de Galicia,
incidindo na necesidade de revisar
en profundidade o texto para ga-
rantir o respecto 4 autonomia local.
Neste sentido, a presidenta advertiu
de que o actual anteproxecto amplia
as obrigas e competencias dos con-

cellos e deputacions sen incorporar
un financiamento suficiente, o que
pode comprometer a sUa capacida-
de de actuacion. Asi mesmo, puxo
0 acento na importancia de definir
con claridade as competencias mu-
nicipais e de garantir un modelo de
financiamento estable, transparente
e adaptado a realidade do territorio.
Lopez trasladou aos medios de co-
municacién a boa acollida que ti-
veron as alegacidons da Deputacion
ao anteproxecto, “agradeceu o ton
construtivo das nosas propostas e o
presidente comprometeuse a fixar
un novo encontro Xunta-Deputacién
despois da Semana Santa para ana-
lizar as alegacions presentadas por
nds nese sentido”.

En materia de servizos sociais, Lopez
puxo en valor a rede publica provin-
cial de centros de atencion a maio-
res, que proxecta 18 residencias que
supofien mais de 650 prazas e centos
de empregos directos, e trasladou a

necesidade de que a Xunta participe
no seu financiamento ou as integre
na rede autondmica. “Rueda dixo un
non rotundo a colaborar coas nosas
residencias ata que a Xunta de Gali-
cia non tefia rematado o seu plan de
residencias, pero as competencias
de servizos sociais son da Xunta e
non pode esquecerse”.

Asi mesmo, incidiu na situacién do
Servizo de Axuda no Fogar, no que o
incremento de custos esta a recaer
de maneira crecente nos concellos,
polo que se solicitou a actualizacion
dos mddulos autonémicos para ga-
rantir a sua viabilidade.

No ambito das infraestruturas, abor-
daronse proxectos estratéxicos para
a provincia, como a VAC Costa Norte
na Marifia, a Rolda Leste de Lugo ou
a autovia Nadela—Monforte. Tamén
se expuxo a conveniencia de transfe-
rir & Xunta aquelas estradas provin-
ciais que cumpren unha funcién de
vertebracién autondmica.

O Pleno valora os 25,5 millons
de euros do Plan Deputacion

O Goberno provincial levou ao Ple-
no ordinario do mes de marzo o
debate e aprobacion da relacion de
actuaciéns e proxectos que poderan
levar a cabo os 67 concellos de Lugo
ao abeiro do Plan Deputacién 2026.
Esta ferramenta, que é o principal
instrumento de cooperacidon cos
municipios da institucion provincial,
impulsara este ano con 25,5 milléns
de euros de fondos publicos: 300 ac-
tuaciéns, 274 novos postos de traba-
llo e mais de 200.000 horas de axuda
no fogar para 2.000 persoas.

A Deputacion achega a este Plan
un total de 22,25 milléns de euros,
unha cantidade coa que o Goberno
provincial reforza o seu compro-

miso de cooperacion cos concellos
para que poidan manter e mellorar
a prestacion de servizos & cidada-
nia. O Plan Deputacién, que conta
tamén cunha aportacién de 3,26M€
dos concellos, ten tres eixos impor-
tantes: investimentos, servizos so-
Ciais e emprego.

Este programa responde as nece-
sidades concretas de cada muni-
cipio, reforzando a sua autonomia
e responsabilidade. Ademais, ga-
rante unha distribucién dos fondos
transparente e baseada en criterios
obxectivos, favorecendo asi a equi-
dade e o desenvolvemento equili-
brado do territorio. O reparto baséa-
se na ponderacién dos concellos en

canto a poboacién (40%); nucleos de
poboacién (25%), superficie (20%),
ou o envellecemento da poboacion
(15%), cun limite por municipio dun
minimo de 150.000€ e un maximo
de 600.000€.

A aprobacion en decembro das
bases e do reparto municipal per-
mitiu s entidades locais planificar
as acciéns municipais con maior an-
telacion e traballar con mais previ-
sién e tempo, de forma que poden
aproveitar mellor estes recursos. De
feito, este é o sexto ano consecuti-
vo que o Executivo provincial saca
adiante o reparto deste programa
no exercicio anterior ao seu periodo
de vixencia.

Investira nas Reservas da
Biosfera 340.000 euros

A Xunta de Goberno aprobou unha
nova edicion das axudas dirixidas
ao tecido asociativo das Reservas
da Biosfera Terras de Mifio e Os
Ancares Lucenses. A institucion
provincial ~ destinara  340.000€
a entidades sen animo de lucro
gue desenvolven a sua actividade
nestes territorios, a través de dife-
rentes convocatorias. Asi o deu a
cofiecer o Deputado de Promocion
Econdmica e Social, Pablo Rivera
Capén, tras a reunidon semanal.
Rivera Capon explicou que estas
axudas enmarcanse no compromi-
so da Deputacidn coa conservacion
e dinamizacién socioeconémica
das Reservas da Biosfera e que se
convocaran duas lifias de axudas
para investimentos e outras duas
para actividades, como xa se fixo o
pasado ano.

As acciéns encamifiadas a promo-
ver a posta en valor do patrimonio
natural, cultural e paisaxistico des-
tes territorios contaran cun orza-
mento total de 150.000€: 100.000€
para repartir en proxectos que se
enmarquen en Terras do Mifio e
outros 50.000€ para iniciativas que

se desenvolvan nos Ancares. Os
solicitantes poderan recibir unha
achega econdémica de entre 2.000
e 12.000%€ - con posibilidade de an-
ticipo de ata o 50%- para destinar
4 reposicion de sendas e camifios;
conservacion de elementos cultu-
rais e etnograficos como horreos,
pallozas ou muifios; proxectos que
promovan a divulgacion do patri-
monio das Reservas; ou para fo-
mentar o emprego e a producion
local tradicional.

As actividades relacionadas co
lecer saudable e a educacién am-
biental contardn un ano mais cun
total de 190.000€: 120.000€ a
repartir entre os colectivos que
propoian iniciativas no marco das
Terras do Mifio; e outros 70.000€
para propostas que tefian lugar nos
Ancares Lucenses. Os solicitantes
poderan pedir, novamente, entre
1.000€ e 7.000€ por cada proxecto.
O prazo de presentacién de solici-
tudes sera de 15 dias habiles des-
de o dia seguinte a publicacion das
axudas no Boletin Oficial da Provin-
cia, prevista para despois da Sema-
na Santa.

O PSdeG defende a
autonomia local, a paz e
o dereito internacional

O Grupo Socialista defendeu no
Pleno duas iniciativas centradas na
defensa do municipalismo e dos ser-
vizos publicos, asi como no compro-
miso coa paz e co dereito internacio-
nal. Por unha banda, presentou unha
proposta de Goberno en defensa da
autonomia local e do financiamento
dos concellos e deputacions fronte
ao anteproxecto de Lei de Adminis-
tracion Local de Galicia impulsado
pola Xunta; e, pola outra, levou unha
mocion en defensa da paz e da reso-
lucién diplomatica dos conflitos.

A primeira das iniciativas aborda o
anteproxecto de Lei de Administra-
cion Local impulsado pola Xunta,
que o PSdeG considera que “lonxe
de fortalecer o municipalismo, debi-
lita a autonomia dos concellos e das
deputaciéns, amplia as stas obrigas
sen financiamento e incrementa o
control da Xunta sobre as entidades
locais”.

O Grupo denuncia que o texto nace
con importantes deficiencias, tanto
no procedemento de elaboracion,

ao omitir a consulta publica previa e
as memorias econdémicas precepti-
vas; como no seu contido, ao intro-
ducir cambios que afectan directa-
mente a capacidade de autogoberno
das entidades locais.

A segunda iniciativa € unha mocién
en defensa da paz e do dereito inter-
nacional ante a escalada en Oriente
Medio, unha situacion que, segundo
explica Pilar Garcia Porto, “non pode
resultarnos allea, nin como persoas,
nin como galegas e galegos”.

Sublifia o alto custo humano, social
e econdémico dos conflitos armados
e advirte que as suas repercusions
globais tamén afectan a territorios
como a provincia, co seu marcado
caracter gandeiro. Lembran que
Lugo xa “sufriu dun xeito agudo as
consecuencias da guerra de Ucraina
sobre os prezos do diésel ou das fo-
rraxes” e alertan de que “un novo in-
cremento do prezo do combustible
ou o peche de rutas comerciais fun-
damentais pode ser un novo golpe
importante para a nosa economia”.
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O CD Lugo non consegue

O Club Deportivo Lugo segue sen
consolidar o seu posto nos pla-
yoffs tras encadear tres partidos
sen gafiar no Anxo Carro. A situa-
cion levou a directiva a despedir
a Yago Iglesias en marzo, despois
do empate do equipo contra o
Arenas Club de Getxo e da derrota
por 0-4 ante o Real Madrid Cas-
tilla tamén no seu estadio. Alex
Ortiz asumiu o cargo de técnico
e conseguiu unha vitoria no seu
primeiro encontro a fronte do pri-
meiro equipo albivermello féra de
casa, ante o Cacerefio. Porén, no
seguinte partido no Anxo Carro,
0 equipo da 12 RFEF volveu caer
por 0-1 ante o colista, o Osasuna
B, deixando ao Lugo na oitava po-
sicién, ainda susceptible de variar
nas préximas xornadas se o equipo
logra recuperarse e sumar vitorias.

LALIGA GENUINE. O Club De-
portivo Lugo Genuine recibiu a
visita do vicepresidente da De-
putacion de Lugo, Efrén Castro,
qguen se achegou as instalacions
do Ceao para cofiecer de primei-
ra man o labor social que o club
desenvolve a través deste equi-
po inclusivo. Durante a xornada,
compartiu tempo cos xogadores
e xogadoras, interesandose pola
sua rutina diaria, experiencias
no equipo e o impacto positivo
desta iniciativa nas suas vidas.
como o companieirismo, o respec-
to

Desde o club agradeceron espe-
cialmente o apoio da Vicepresi-
dencia da Deputacion de Lugo,
que contrible a que o equipo Ge-
nuine continle medrando e xere
un efecto positivo na sociedade.

O FSF Castro Castro conquista
a sia primeira Copa Galicia

e v ik L el W Y \

O FSF Castro Blogues Cando fixo
historia ao proclamarse campién da
Copa Galicia feminina por primeira
vez, tras vencer ao Poio Pescamar
por 2-3 nun encontro disputado no
Pavillon Municipal de Pontevedra.

O duelo comezou cun gol de Elia,
pero o Castro reaccionou antes do
descanso grazas a Patricia Ortega,
gue devolveu as tdboas ao marcador.
Na segunda metade, o equipo lu-
cense mostrouse superior e levou

a iniciativa do xogo. Patricia Ortega
estivo preto de completar a remon-
tada a 11 minutos do final. O se-
gundo tanto chegou a 7.48, cando
Antia Pérez asistiu ao segundo pau
e Luana anotou. Antia Pérez ampliou
a vantaxe a 3.33 do final cun gol a
porta baleira. Ainda asi, o cadro local
non se rendeu e Ale de Paz recurtou
diferenzas a 2.47, chegando incluso
a rozar o empate cun disparo ao pau
nos ultimos instantes.

Estreouse o0 novo videomarcador

do Pazo, un fito para a cidade

Estreouse o novo videomarcador
do Pazo: un equipo LED de gran
formato e esquinas curvas, sus-
pendido sobre o centro da pista.
O partido entre CB Breogdn e Baxi
Manresa foi, como estaba previs-
to, o escenario da estrea do novo
equipamento que da un salto au-
diovisual e tecnoldxico ao recinto
deportivo.

O vicepresidente da Deputacion
de Lugo Efrén Castro destacou “o
funcionamento do videomarcador
moderniza o Pazo e abre novas
posibilidades para acompafiar o
espectdculo deportivo que supdn
cada partido” e valorou “as impre-
sidns moi positivas que recibimos
en relacién con este novo equipo”.
O responsable provincial, que
agradeceu o “traballo realizado
nas ultimas semanas polo persoal
do Pazo e de Mondo para com-
pletar a instalacion”, encadrou “a
instalaciéon do videomarcador no
compromiso da Vicepresidencia
da Deputacion coa mellora do
Pazo, con actuacions en diferentes
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ambitos nos ultimos anos, desde
a renovacion da iluminacion ou a
limpeza da fachada ata a imper-
meabilizacién da cuberta”.

O novo videomarcador, que
supuxo un investimento de
283.000 euros, esta formado por
un prisma rectangular LED de 50
m? de esquinas curvas, comple-
mentado por un anel LED infe-
rior de 8 m? coa mesma forma.

En conxunto, dispén de 58 m?
de superficie audiovisual, capaz
de mostrar en alta calidade re-
peticions, graficos, publicidade,
estatisticas e retransmisiéns en
directo. As pantallas, de tecno-
loxia led SMD e pitch 3,9 mm,
ofrecen un altisimo brillo e un
amplo angulo de visidn garantin-
do unha boa visibilidade desde
calquera punto do recinto.

O CN PortaMina segue sumando
éxitos e recibiu unha homenaxe

O Club Natacién PortaMiina parti-
cipou no Campionato de Espafia
Infantil de Inverno celebrado en Sa-
badell, onde puxo o broche a unha
competicién marcada polo esforzo
colectivo e por uns resultados que
evidencian o traballo desenvolvido
nos ultimos meses. Entre as actua-
ciéns mais salientables destacou
Celia Lépez-Freire Francia, que con-
seguiu a medalla de bronce na final
junior dos 200 metros costas na
categoria de 16 anos, cun tempo de
2:22.05, confirmando asi o seu bo
momento de forma.

Outro dos grandes éxitos chegou da
man de Inés Mourenza, que se pro-
clamou campioa de Espafia nos 400
metros estilos na categoria absoluta
xove. A nadadora logrou o primeiro
posto cun tempo de 5:08.32, nunha
actuacion que reflicte o seu esforzo,
a constancia nos adestramentos e o
talento demostrado na piscina.
Pola sua parte, Brais Novo compe-
tiu na final B dos 50 metros braza,
onde acadou un tempo de 29.15
que lle permitiu rematar na oitava
posicion.

Adridan Ferndndez foi outro dos
nomes do campionato, ao finalizar
na 82 posicion na final A dos 400
estilos cun tempo de 4.53.81, que
supuxo a sta mellor marca persoal.
O nadador completou a sta par-
ticipacion cun 102 posto na final B
dos 100 braza (1.12.53), un 12 lugar
na final B dos 200 estilos (2.17.50),
tamén con mellor rexistro persoal,
e un 102 posto na final A dos 400
libres, cun tempo de 4.24.10.

Patricia Lopez competiu nos 800
libres, onde acadou a 212 posicion
cun tempo de 9.48.75, mellorando

a stia marca persoal. Alba Lema par-
ticipou nos 50 costas, finalizando na
372 posicion cunha marca de 32.82,
que tamén supuxo unha nova me-
llor marca persoal. O club destacou
tamén o labor do seu adestrador,
Ivén Balboa, polo acompafiamento
e traballo realizado.

Ademais, o Club Deportivo Lugo
rendeu unha homenaxe aos equi-
pos feminino e masculino do Club,
en recofiecemento 4 sUa traxecto-
ria recente, culminada co dobre as-
censo & Primeira Division Nacional
de natacion.
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“O ambiente do Pazo é
algo que hai que vivir”

Falamos con Francisco Fernando Alonso Martinez (Malaga, 1996), coiiecido
como Francis Alonso, xogador de CB Breogan desde xullo de 2025

Diego Rouco.

Na historia do Club Baloncesto
Breogan, varios xogadores ves-
tiron a camiseta da Seleccidn
Espafiola, como Manel Sanchez,
Javi Rodriguez, Sergi Garcia ou
Eric Vila. Esta tempada, engadi-
mos un xogador mais a esta lista.
O seu nome é Francisco Fernan-
do Alonso Martinez (Malaga,
maio de 1996), pero é cofecido
deportivamente como Francis
Alonso, xogador de CB Breogan
desde xullo de 2025.

A que idade comezou a xogar a
baloncesto?

Comecei moi pequeno e dunha
forma moi natural, xa que per-
tenzo a unha familia con moito
deporte. O meu pai é adestra-
dor e 0 meu irmdn tamén xoga-
ba na canteira de Unicaja. Asi
que, desde que tefio recordo,
houbo baldns de baloncesto e
canastras ao meu arredor.

En cantos equipos xogou?
Formeime en Unicaja ata que

apareceu a opcién de ir a Esta-
dos Unidos. Ali xoguei no insti-
tuto e na universidade. Ao re-
gresar pasei por Fuenlabrada,
Oviedo, Mdlaga, Bilbao e Estu-
diantes de Madrid, ata chegar
ao Breo.

Despois de estudar e xogar en
EE. UU., que diferenzas atopa
co xogo en Europa e, en concre-
to, coa ACB?

E posible que cada vez existan
menos diferenzas, pero quizais
en Europa o xogo sexa mais
tactico e na NCAA prime moito
mais o fisico, a velocidade e o
xogo individual.

Cal é o mellor recordo que ten
da sua traxectoria ata hoxe?
Intento quedarme co bo de
cada etapa e considérome afor-
tunado de ter tomado decisiéns
como cruzar o charco e ir a Esta-
dos Unidos. Foi unha gran expe-
riencia que, sen dubida, marcou
a mifia forma de ser persoal e
profesional. Pero de cada equi-

po e de cada cidade levo cou-
sas. Poder xogar na mifna cida-
de, Mdlaga, por exemplo, é algo
moi especial.

Como remata un malagueiio fi-
chando por un equipo de Lugo?
Coas chamadas de Tito e de
Luis, adestrador ao que xa cofe-
cia de Mdlaga. Abriase a opcién
de vir a un sitio onde o equipo
ten unha gran importancia e
onde a cidade se entrega. Algo
que xa comprobara as veces
que vin como visitante.

Agora que leva un tempo na ci-
dade, que é o que mais lle gus-
ta de Lugo?

E unha cidade tranquila e moi
agradable. Por suposto, hai que
visitar a Muralla Romana e o
casco histérico. Ten tamén un
contorno natural espectacular.
Que destacaria da afeccion do
Breogan?

E espectacular. Apdiante moito an-
tes de comezar o partido e tamén
transmiten o seu agarimo na rua

O Il Torneo de Xadrez Intercentros
congregou 152 estudantesde 8 centros

A Praza de Bastos acolleu o Il Tor-
neo de Xadrez Intercentros, unha
iniciativa organizada pola Concelle-
ria de Educacion en colaboracion
coa Escola Luguesa de Xadrez. O
evento reuniu a 152 estudantes pro-
cedentes de oito institutos de Lugo,
transformando o espazo nun autén-
tico escenario dedicado ao xadrez.
O torneo disputouse en formato de
cinco roldas, cun ritmo de xogo de
10 minutos mais 3 segundos por
xogada, o que permitiu partidas
axiles e moi competitivas. Ao longo
da xornada viviuse un excelente am-
biente de convivencia e deportivida-
de, no que o0 alumnado amosou non
s6 o seu nivel de xogo, sendn tamén
valores como respecto, concentra-
cién e comparieirismo.

A colaboracién do [ES Sanxillao

contribuiu ao bo desenvolvemento
da actividade ofrecendo aperitivos
guentes aos participantes, un deta-
lle moi valorado polos 152 xogado-
res, que puideron recuperar forzas
entre rolda e rolda. Na clasificacion
individual, os gafiadores foron Gui-
llermo Lépez Jaimes (12 ESO, IES
Xoan Montes), Mauro Maseda
Iglesias (22 ESO, IES Lucus Augusti),
Mateo Marcos Barreira (32 ESO, IES
Leiras Pulpeiro), Uxio Vilarifio Loren-
zo (42 ESO, IES Anxel Fole), Marcos
Vega Varela (12 Bacharelato, IES
Anxel Fole) e Alejandro Franco Lo-
sada (22 Bacharelato, IES Sanxillao).
Na clasificacion por equipos, o IES
Anxel Fole acadou o primeiro posto,
seguido do IES Lucus Augusti en se-
gunda posicion e do IES Leiras Pul-
peiro en terceira.

LUGO

A segunda edicién do Torneo de Xa-
drez Intercentros consolidase como
unha cita destacada no calendario
educativo da cidade, fomentando o
interese polo xadrez entre a mocida-
de e promovendo o uso dos espazos
publicos como lugares de encontro,
aprendizaxe e participacion.

CAMPIONATOS GALEGOS. A Escola
Luguesa de Xadrez tivo unha actua-
cion sobresaliente nos Campionatos
Galegos Sub-10 e Sub-16, conver-
téndose nunha das expedicions
mdis numerosas do torneo, con 18
xogadores, dos que 12 competiron
en Sub-16 e 6 en Sub-10.

Na categoria Sub-16, os xogadores
da escola demostraron un dominio
evidente, mantendo tres dos seus
representantes nas primeiras me-

Para calgquern suxestidn,
informaciin ou comantarns
non dubide an poferse en

conltacho Con mnos.

e a través das redes sociais. O am-
biente do Pazo é algo que hai que
vivir.

Como é traballar con Luis Casimi-
ro?

E un adestrador con moita expe-
riencia e cofiecémonos moi ben.
Sabe dar confianza sendo moi esi-
xente e ten unha gran capacidade
para motivar o equipo, mantendo
0s pés na terra, buscando o mellor
de cada un e o mellor para o grupo.
Cando en novembro recibiu a cha-
mada da Seleccion Espaiiola, que
foi o primeiro que lle pasou pola
cabeza?

Sempre é unha honra e un re-

cofiecemento ao traballo diario
que te chamen da Seleccién do
teu pais. Foi unha gran alegria
e tamén unha responsabilidade.
Cal é a aposta de Francis Alon-
so como equipo gafiador da
ACB esta tempada... que non
sexa o Breogan?

E unha pregunta moi dificil.
Vese na Copa que calquera dos
equipos que estan arriba pode
loitar polo titulo. Non me atre-
vo a dar un progndstico, pero
vista a igualdade e a calidade
dos cadros de xogadores, sera
un titulo con enorme mérito
para o campion.

sas de forma constante ao longo de
todas as roldas. O resultado mais
destacado foi o de Uxio Vilarifio,
que logrou o subcampionato gale-
go Sub-16 tras unha Ultima rolda na
gue catro xogadores se disputaban
o titulo. Vilarino rematou con 6,5
puntos e sumou 40 puntos ao seu
ranking internacional.

Tamén brillou Luis Barreiro, que do-
minou as seis primeiras roldas ga-

fiando todas as suas partidas. Ainda
que non puntuou nas duas ultimas,
finalizou en quinto lugar con 6 pun-
tos e mellorou 21 puntos no ranking
internacional.

Marcos Iglesias, que competiu na
categoria Sub-14, completou o tor-
neo sen perder ninglin encontro,
rematando en sexta posicion e aca-
dando un notable incremento de 53
puntos no ranking internacional.
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DE RUTA EN RUTA

Ruta da Capela de San Mamede en Triacastela

A pesar de ser unha ruta relativamente curta e accesible, ofrece varios puntos de interese

Ruta da Capela de
San Mamede en Tria-
castela é un itinerario
circular que arrinca
e finaliza no propio
municipio, facendo parada na
Capela de San Mamede e com-
pletando un percorrido total de 4
quildmetros. A dificultade consi-
dérase moderada, ainda que hai
un par de pendentes mais esixen-
tes nas que se recomenda avan-
zar con coidado.
O tempo estimado para com-
pletar o camifio completo é de
aproximadamente 1 hora e 15
minutos, partindo dunha altitu-
de de 709 metros no Concello de
Triacastela e chegando aos 837
metros na Capela, cun desnivel
total de 188 metros.
O itinerario arrinca nos arredores
do Concello de Triacastela e os
primeiros metros discorren xun-
to ao rio Oribio, un tramo sinxelo
cunha leve pendente. Case toda
a ruta atravesa fermosos bosques
nos que non faltan castifieiros,
carballos e bidueiros.
A medida do percorrido, aban-
ddénase o rio Oribio para iniciar
un pequeno ascenso seguindo

1 horas
4,5 quilémetros

Dificultade
sinxela

4 11

0 Rego do Abrairal, un dos seus
afluentes, que leva ao ultimo tra-
mo co desnivel mais marcado de
toda a ruta ata alcanzar a Capela
de San Mamede.

Creada no ano 2019, a ruta aca-
dou rapidamente unha notable
popularidade entre os vecifios e
tamén entre os peregrinos que
chegan a Triacastela a través do
Camifio Francés. O sendeiro trans-
corre por unha zona integrada na
Rede Natura, onde se protexen
diversas especies de flora e fauna.
O Concello de Triacastela decidiu
modificar o plan inicial dunha
ruta de 2,5 quildmetros que saia
do municipio e chegaba 4 Capela
de San Mamede, transformandoa
nun percorrido circular de 4 qui-
I[6metros que comeza e remata
preto do monumento ao peregri-
no. Grazas as melloras introduci-
das e a colocacidn de escaleiras
de madeira, a ida e a volta fanse
por traxectorias diferentes, com-
partindo sé un pequeno treito
ao inicio e ao final, e transitando
case sempre por sendeiros anti-
gos, evitando en gran medida o
asfalto.

A pesar de ser unha ruta rela-
tivamente curta e accesible,
ofrece outros puntos de intere-
se. Durante o camifio pddense
contemplar duas alvarizas, cons-
trucidns circulares de pedra usa-
das antigamente para resgardar
as colmeas do mal tempo e dos
depredadores, unha fonte e, por
suposto, a propia Capela de San
Mamede. Esta pequena edifica-
cion relixiosa situase nun alto da
serra, desde onde se pode gozar
dunha panoramica excepcional
da contorna montafnosa.
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