SARRIAXA

MAIO - 2026 N° 61 WWW.SARRIAXA.COM EXEMPLAR GRATUITO
sarria ° v 4 Mais de 450.000
Despois de declarar a emerxencia A

sanitaria, Sarria conta cun novo veCI na nza Sae a rua euros para 'OS
contrato do servizo do lixo. Pax. 3 Soutosl I I

paradela

A primeira ruta cabalar do mu-
nicipio paradelense tera lugar o
vindeiro 14 de maio. Pax. 14

o incio

Xa estan confirmadas as datas do
Festival Tremeterra, que levara o
'sound system' ao Incio. Pax.15

triacastela

Afalu Alzheimer impartird un cur-
so denominado ‘Envellecer con
enerxia’ 0 28 de maio. Pax. 16

0 paramo

0 10 de maio celébrase a XXIX Fes-
ta dos Avés do municipio, que con-
gregara centos de persoas. Pax. 17

Feira de San Isidro

polo servizo de Pediatria
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Sarria acollera dous dias de actividades para
celebrar este evento tradicional. Pax. 4

Lancara confirmou, un ano mais, o éxito da
sUa Feira da Tenreira Galega. Pax. 13
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A escola de taekwondo destacou no Cam-
pionato Provincial en idade escolar. Pax. 22

Samos, Lancara e
Paradela volveran
contar cun

obradoiro dual de
emprego. Pax. 11

Carmela Lépez,
presidenta da
Deputacion

A tamén alcaldesa
de Burela valora este
novo cargo desde a
responsabilidade e a
ilusion. Pax. 18-19

| Torneo Sarria
Vila Xacobea do
Club Atalaia

A vila acolleu o
primeiro torneo de
ximnasia ritmica
organizado por este
club. Pax. 23
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Ilvan Castifeiras estara en
Sarria grazas a Vendaval

A mostra de cinema portugués
Vendaval volvera esta primavera a
Ribeira Sacra cun novo pase que se
desenvolvera entre 0 23 e 0 31 de
maio, ofrecendo unha ampla pro-
gramacion cultural repartida por
distintos puntos do territorio. En-
tre as propostas destacadas figura
a participacion do realizador Ivan
Castifieiras, quen impartira unha
clase maxistral aberta ao publico
o sdbado 23 de maio 4s 19:00 ho-
ras na Palleira, en Manan (Sarria),
cun custo de 15 euros e incluird un
petisco ao remate. Durante duas
horas, o cineasta afondara na sua
traxectoria como realizador, abor-
dando traballos como Deuses de
Pedra (2025), asi como a sua expe-
riencia como director de fotografia
en Galicia, Portugal e Francia. As
persoas interesadas poden reser-
var praza no nimero 677 22 94 63.
Tras a sesion formativa, as 22:00
horas, proxectarase de balde no
mesmo espazo 'Deuses de pedra’,
nun pase que contara ademais cun
coloquio posterior co propio autor.

MAIS ACTIVIDADES NA PALLEI-
RA. A asociacion cultural Crearte
organiza varias actividades no
marco da sta programacion esta-
cional 'Apalleira primavera 2026'
centradas na creacion, a memoria
e a participacion colectiva.

No mes de maio, entre os dias 4
e 15, desenvolverase unha resi-
dencia artistica a cargo de Da-
niela Cruz, orientada a creacién
contemporanea. A programacion
continuard o sdbado 9 cun obra-
doiro de percusion dirixido por
Sira Goyanes, mentres que o do-
mingo 10 sera a quenda do mo-
vemento corporal da man de Rut
Balbis.

A actividade prolongarase en
xufio co obradoiro de cerdmica
impartido por Vero Quintela o
sabado 13, e rematara o domingo
14 cunha nova sesidn de 'Mafidn
onte e hoxe con Xosé Gago', pe-
chando asi un ciclo que combina
disciplinas artisticas e reflexion
arredor da memoria colectiva.

Inaugurada a exposicion 'O lexicon
freatico’, a nova proposta da Trienal

A Asociacion Cultural Huhu inaugu-
rou 'O lexicdn freatico', a exposicidn
central do cuarto bloque expositi-
vo da Trienal Sarria, unha proposta
gue vai mais ald do formato expo-
sitivo tradicional ao funcionar ta-
mén como ferramenta conceptual
interpretada polos artistas e como
peza editorial singular. Tratase dun-
ha publicacion de edicion limitada
a 500 exemplares numerados ma-
nualmente e impresos con tipo de
chumbo, o que a converte nunha
auténtica xoia bibliografica.

A iniciativa reune traballos de Bar-
bara da Fonte, Clo Plas, Jodo Vasco
Paiva, Salvador Cidras e Victor Lo-
pez, realizados na sua maior parte
de maneira especifica para este
contexto. O proxecto toma for-
ma no propio espazo de A Sede —
NDAC, situado nun complexo indus-
trial semiabandonado entre un rio
e as vias do tren, un emprazamento
marcado por fluxos constantes e
condicidns materiais cambiantes
que inflden directamente no proce-
so creativo das pezas.

Durante a inauguracion, a que asis-
tiron numerosas persoas, o publico
puido achegarse as propostas artis-
ticas dos creadores participantes e
gozar tamén de intervenciéns en di-
recto, entre elas unha performance
de Barbara da Fonte e un concerto
de Clo Plas, que contribuiron a re-
forzar o cardcter vivo e dindmico da
mostra.

A exposicidn permanecera aberta
ao publico ata o 6 de xufio, tem-
po durante o que a organizacién
agarda seguir recibindo visitantes
interesados nesta proposta que
combina creacidon contemporanea,

reflexion conceptual e experimen-
tacion editorial.

REVISTA MACHETA. A Asociacion
Cultural Huht abriu a convocato-
ria para participar no ndmero 10
da sua revista Macheta, unha pu-
blicacion caracterizada polo seu
ton libre, creativo e aberto & expe-
rimentacién artistica de persoas
cofiecidas ou andnimas e ligadas a
arte de Sarria, da comarca e incluso
de Galicia que queiran participar..
Nesta ocasion, a nova edicion levara
por titulo 'Canto peregrino'.

A entidade convida a enviar todo
tipo de achegas, desde textos lite-
rarios ata comic, desefio grafico, co-
llage, apuntamentos, listas da com-
pra, imaxes, fragmentos, rarezas e
propostas dificiles de clasificar. Nun
ton irénico habitual da publicacién,
tamén sinalan que aceptan billetes
de 50 euros, ainda que unicamente
en formato orixinal.

EXCLUSIVIDAD para 1 SALUD e 1w SONRISA

Especialistas centrados en:

Como en anteriores edicions, a
organizacion indica que publicara
todas as colaboraciéns recibidas,
agds aquelas que tefian caracter
publicitario ou promocional, xa
sexa comercial, institucional, mi-
litante ou presentado baixo outra
aparencia.

As bases establecen unha exten-
sién maxima de duas caras de folio
ou entre 750 e 1.000 palabras. No
caso de superar ese limite, a aso-
ciacion advirte con humor de que
se reserva o dereito a imprimir os
textos nun tamafio de letra similar
ao dos prospectos do paracetamol.
A convocatoria admite traballos en
calquera idioma e, segundo sinalan
desde Huhu, se o contido non se
entende “xa é cousa vosa”.

O prazo para remitir colaboracions
permanecera aberto ata o préximo
1 de xullo.

A Macheta é un espazo alternativo
de creacidn e participacién cultural.
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Aprobados os orzamentos
municipais coa abstencion do PP

O Concello de Sarria aprobou os
orzamentos municipais para o ano
2026, que ascenden a 14,5 milléns
de euros, cos votos favorables do
equipo de goberno de Camifia Sa-
rria e a abstencion do Partido Po-
pular, que malia criticar o contido
das contas apelou & “responsabi-
lidade”. Pola sta banda, PSOE e
BNG votaron en contra e reprocha-
ron ao executivo local, en minoria,
a ausencia de negociacion previa
para consensuar o documento
econoémico.

O alcalde, Claudio Garrido, de-
fendeu unhas contas que "estdn
adaptadas a realidade do Concello
e garanten o cumprimento dos ra-
tios de persoal e a prestacion dos
servizos publicos".

O Partido Popular xustificou a sua
abstencién na necesidade de ga-
rantir o pagamento a provedores e
facilitar o cobro de axudas por par-
te de asociacions e clubs do muni-
cipio. A sua portavoz, Carmen José
Lépez, asegurou que “estes nunca
serian os orzamentos do PP” e
avanzou que O Seu grupo aspira a
presentar unha proposta propia
“mais pronto que tarde”. Con todo,
advertiu de que votar en contra
comprometeria investimentos e
atrasaria o aboamento de facturas
pendentes e subvencions a distin-
tos colectivos. “O PP é un partido
con vocacion de gobernar, non de
bloquear", sostivo Carmen, quen
asegurou sentirse “orgullosa de
non abocar a Sarria a unha debili-
dade maior da que ten”.

Desde a oposicion, socialistas e
nacionalistas insistiron na falta de
negociacion do executivo local e
vincularon a abstencion popular a
acordos politicos previos entre PP
e Camifia. O portavoz socialista,
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Benjamin Escontrela, acusou ao al-
calde de gobernar “con prepoten-
cia e con chantaxe” e de pretender
“trasladar & oposicion a sta mala
xestion”. Ademais, afirmou que
o Concello mantén 1,5 milléns de
euros de débeda viva, un capitulo
de ingresos “inflado”, un orzamen-
to baseado “en impostos” e unha
administracion local “case intervi-
da”. “Non tivo nin terd vontade de
negociar”, declarou.

Nunha lifia similar pronunciouse
o BNG. O seu portavoz, Efrén Cas-
tro, recorreu ao simil do “dia da
marmota” para definir a situacién
politica municipal e asegurou que
“asi é imposible que o BNG preste
apoio ou abstencién a un orzamen-
to que non tivo a mais minima in-
tencién de negociar”.

Durante a sesion plenaria tamén
se debateron varias mocions. O
grupo municipal do Partido Popu-
lar presentou duas iniciativas que
foron aprobadas por unanimida-
de. A primeira delas centrouse no
estado de conservacion de varias
estradas de titularidade provincial
dependentes da Deputacion de
Lugo. Os populares alertaron da
presenza de fochancas, firmes de-
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teriorados e falta de mantemento
en vias como a LU-P-5701, en Cél-
tigos; a LU-P-5714, no seu tramo
urbano con problemas no inicio da
rda Xela Arias; asi como nas estra-
das LU-P-5709 e LU-P-5710.

A segunda proposta do PP abor-
dou o abastecemento de auga en
Callds de Abaixo, onde vecifos
e empresas situados na contor-
na da estrada de Pifeira carecen
de conexion @ rede municipal e
dependen de sistemas propios
COMO Pozos ou captacions. A cor-
poracidon apoiou tamén esta de-
manda para procurar solucions.
Pola stia banda, o PSOE levou ao
pleno unha mocién para adoptar
medidas que contribtan a paliar as
dificultades de acceso & vivenda,
que saiu adiante tras un intenso
debate no que se produciron acu-
sacions cruzadas entre o PP e o
BNG. Asi mesmo, os socialistas pre-
sentaron outra iniciativa relativa a
xestién e execucion dos fondos do
Pacto de Estado contra a Violencia
de Xénero, coa que se aprobou a
actualizacién do plan de igualda-
de municipal, nunha sesiéon que
combinou cuestiéns econdmicas,
sociais e de servizos bdasicos.
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Entra en funcionamento
0 hovo servizo do lixo

O Concello de Sarria xa conta cun
novo servizo de recollida do lixo e
limpeza viaria despois de adxudicar
de maneira temporal e excepcional
o contrato a unha empresa de Vigo
por un importe anual de 840.000
euros. A medida adoptouse des-
pois de que o pasado 7 de abril se
declarase a emerxencia sanitaria
no municipio pola acumulacién de
residuos solidos, o deterioro dos
colectores, a presenza de roedores
e insectos e a grave alteracién das
condicidns de hixiene e salubridade
na via publica.

Por iso, o goberno local acordou
acordou o cesamento da anterior
concesionaria, que vifia prestando
0 servizo cun contrato caducado
desde hai seis anos.

Daquela, o BNG de Sarria lembrou
gue xa viia advertindo do deterioro
progresivo do servizo e das conse-
cuencias que podia ter para a sau-
de publica e para a imaxe da loca-
lidade, sostendo que a emerxencia
sanitaria é consecuencia de “sete
anos de desleixo” na xestion da
recollida de residuos. Efrén Castro
explicou que o actual executivo her-
dou uns pregos xa preparados para
iniciar unha nova licitacion do servi-
20, pero optou por non tramitalos e
mantelos paralizados durante todo

este tempo. Ao seu xuizo, esa de-
cision provocou unha degradacion
continuada do sistema ata desem-
bocar na situacion limite recofiecida
finalmente polo propio Concello.
Con todo, cun novo contrato adxu-
dicado, que se mantera vixente
ata que o Concello formalice a
adxudicacion definitiva mediante
o procedemento ordinario, para
0 que previamente sera necesaria
a aprobacién dunha nova orde-
nanza fiscal, a empresa xa iniciou
a sUa actividade no municipio coa
subrogacidon dos 14 traballadores
vinculados ao servizo e coa incorpo-
racion de camiéns novos, xa que 0s
vehiculos da concesionaria anterior
presentaban deficiencias. Ademais,
seran cen novos colectores que se
irdn instalando progresivamente a
medida que sexan recibidos. Un pri-
meiro lote xa chegou a Sarria e os
cambios comezaran polos recipien-
tes que se atopan en peor estado.
Tamén se iniciaron tarefas de bal-
deo e limpeza das ruas da vila e
estd previsto que a partir deste
xoves se incorpore unha varredora
mecanica. O obxectivo do Concello
é desenvolver un plan de choque
co reforzo de operarios municipais
para axilizar o maximo posible a re-
cuperacion da limpeza urbana.
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A IV Concentracion
Motera de Sarria Bikers
enchera a vila de motor

Sarria converterase nun punto de
encontro para amantes do motor
coa celebracién da IV Concentra-
cién Motera Sarria Bikers, que
terd lugar os dias 15, 16 e 17 de
maio cun completo programa de
actividades dirixidas a todos os
publicos.

A programacién arrancard o ven-
res 15 coa apertura de inscricidns
as 18:00 horas, seguida dunha
pancetada popular 4s 22:00 ho-
ras. A xornada completarase cun
concerto da orquestra Neverloura
e a actuacion de DJ Cendoi a partir
das 23:30 horas.

O sabado 16 serd o dia con maior
numero de propostas. A partir das
9:30 horas abriranse novamente
as inscricions e os participantes
poderan gozar de almorzos en lo-
cais colaboradores. As 10:30 horas
esta prevista unha ruta motociclis-
ta libre con pinchos, mentres que
as 14:00 horas tera lugar unha se-
sion vermu coa charanga Eravisto.
Xa pola tarde, as 15:30 horas,
desenvolveranse xogos moteiros
e unha actividade de “porco me-
canico”. As 18:30 horas celebra-
rase unha exhibicion motociclista

@ OSCAR
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a cargo de Balles & Pichu Stunt
Show, con entrada libre. A xorna-
da continuara cunha ruta de fa-
chos as 20:00 horas en memoria
dos moteiros falecidos, acompa-
flada de consumicions en locais
colaboradores, e culminara cunha
cea as 21:30 horas e un concerto
do grupo Keepers xunto con DJ
Cendoi as 23:30 horas.

O domingo 17 mantera a activi-
dade cun novo inicio as 9:30 ho-
ras coas inscricions e almorzos.
As 10:30 horas repetirase a ruta
motociclista libre con pinchos e,
as 12:00 horas, celebrarase unha
sesion vermu amenizada por disco
Eravisto. As 13:00 horas tera lugar
o sorteo de premios, agradece-
mentos e entrega de trofeos, para
rematar as 14:00 horas coa comi-
da de clausura.

A organizacion establece diferen-
tes modalidades de inscricidn, cun
prezo de 50 euros para a comple-
ta, que inclue comidas, activida-
des e acampada, e de 40 euros
para media inscricion. O evento
desenvolverase no Campo da Fei-
ra e contara coa colaboracién de
distintas entidades e institucions.

Sarria acolle a XXXVI Mostra
Agro-Gandeira de San Isidro

Sarria volvera converterse nun pun-
to de encontro para o campo lucen-
se coa celebraciéon da XXXVI Mostra
Agro-Gandeira de San Isidro, unha
cita xa consolidada no calendario
local que se desenvolvera os dias 9
e 10 de maio no Campo da Feira.

A programacion arrancara o sabado
9 de maio as 10:00 horas coa inau-
guracion e apertura do recinto fei-
ral. Ao mediodia celebrarase a poxa
de xovencas frisoas organizada por
Africor, acompafiada pola actuacién
de Meigas e Trasgos. Xa pola tar-
de terd lugar a VI Feira Cabalar de
Pura Raza Cabalo Galego, asi como
o concurso morfoldxico puntuable
para a XXV Copa Galicia de equinos
autdctonos. A xornada completara-
se cun espectaculo de doma de alta
escola con cabalo, a final do IV Rally
“Vila de Sarria” de coches clasicos
e unha pancetada baile amenizada
por “La hora bruja”.

O domingo 10 de maio a actividade

continuard desde as 10:00 horas
coa apertura da feira do ano 2026.
As 12:00 horas celebrarase a poxa
de reses de Rubia Galega organi-
zada por Acruga e terd lugar unha
actuacion de Pelerifios. Xa ds 13:00
horas habera un pasarrias e con-
certo da Banda de Musica da Co-
marca de Sarria cun repertorio de

musica en galego e baixo a batuta
de Manuel Montero.

Un dos momentos mais destacados
serd o | Gran Premio de Habilidade
Tractorista, con primeira manga as
12:30 horas e segunda manga e fi-
nal @s 17:00 horas. O programa in-
cluira tamén o sorteo dun obsequio
agro-gandeiro de San Isidro.

Confirmadas as datas das primeiras
actuacions das festas do San Xoan

Sarria preparase para vivir unha
nova edicién das suas festas pa-
tronais de San Xodn, que este
ano se estenderan do 23 ao 27 de
xufio cunha programacion variada
que combina tradicién, musica e
lecer para todos os publicos.

O inicio das celebraciéns tera lu-
gar o dia 23 coa tradicional Noite
do Lume no campo da feira, unha
cita que contard coa animacion do
grupo de musica tradicional Eoas.
A xornada completarase con ac-
tuaciéns no recinto do campo de

rugby do Chanto e os seus arredo-
res, onde tamén soara a musica da
formacién Costa Dorada.

O dia 24, xornada grande dedicada
a San Xoan, sera un dos momen-
tos mais agardados, con verbenas
protagonizadas por orquestras
de referencia como Paris de Noia
e Los Satélites, que encheran de
ambiente festivo a vila.

A programacion musical continua-
rd o 25 de xufio coa presenza de
Rafaga e New York, mentres que o
dia 26 sera a quenda de Charles-

Alquiler de Vehiculos

ton Big Band e Trébol, que toma-
ran o relevo para manter o ritmo
das festas.

Como broche final, o 27 celebra-
rase o festival Vibra Xodn, unha
cita que contara cun concerto
de entrada libre en colaboracion
coa Deputacién e que nos ulti-
mos anos trouxo a Sarria artistas
de gran recofiecemento. Desde
o Concello agardan repetir outro
éxito no San Xoan, consolidandoo
como un dos grandes atractivos
das festas.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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“O noso forte é a atencion ao
cliente e a calidade do traballo”

ElectroSarria nace no ano 2001 como unha empresa dedicada as
instalacidns eléctricas, contando con 25 anos de experiencia no sector

ElectroSarria fai 25 anos, como fo-
ron os inicios?

Hai 25 anos, Carlos, José Luis e eu,
que traballabamos xuntos noutra
empresa, decidimos emprender e
comezar con esta aventura. Co paso
do tempo, José Luis xubilouse e se-
guimos a fronte Carlos e mais eu.
Esta empresa dedicase as instala-
cidns eléctricas, desde o principio
enfocada as instalaciéns no rural, en
explotaciéns, sendo as gandarias,
establos e granxas os lugares onde
centramos a maior parte do noso
traballo. Tamén, instalamos grupos
electréxenos automaticos e encar-
gdmonos do mantemento deses

sistemas. En 2018 fomos amplian-
do, equipando granxas de galifias,
de polo e de porcos. E iso levounos
cara ao ambito fotovoltaico, porque
habia moita demanda por parte dos

C-27-001438

propios cliente, asi como placas so-
lares, con almacenamento ou sen
el; e na actualidade temos un im-
portante impulso nos cargadores
de coches.

Como é o traballo do equipo?
Temos doce traballadores, existindo
duas partes diferenciadas na em-
presa: hai unha parte eléctrica, na
gue nos dedicamos &s instalacions e
ao mantemento no eido eléctrico, e
outra parte mais mecanica, de mon-
taxe de granxas. Montamos o inte-
rior da granxa, con comedeiros, be-
bedeiros... todo o que necesiten os
animais para estar dentro das insta-
lacidons, automatizamolo todo coas

ELC L. IAF_M3

Ultimas tecnoloxias dispofiibles, e
despois a terceira pata é a asisten-
cia ao cliente e o mantemento de
todo iso. Contamos cun servizo de
avarias 24 horas, incluso fins de se-

Rua Pedro Saco, 37 = Tel. fijo: 982 831632 = Mavil; 621 404 218

mana, polo que sempre hai persoal
de garda para atender posibles inci-
dencias. Ese é o noso forte: o servi-
zo e a calidade do traballo. Levamos
a cabo unha atencion proxima ao
cliente, con asesoramento incluido
e contacto continuo. Sempre es-
tamos ao servizo das persoas que
nos encargan obras; asesoramolas
e atendémolas, porque contamos
con xente moi preparada.

Cal é o seu ambito de actuacion?
Actuamos na comarca de Sarria e
nun radio de 100 km pola provincia
de Lugo e Galicia. Estivemos en Gui-
tiriz, por exemplo, e agora estamos
cunha obra en Arzla. Mais lonxe
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seria necesario desprazarse e resul-
taria mais complicado.

En que consiste a instalacion de
cargadores de vehiculos eléctricos?
O cliente merca un coche eléctrico

ou hibrido, e nds proporcionamos-
lle un cargador para poder cargalo
na casa, o que implica realizar unha
instalacion conforme & normativa
vixente, tramitar documentacion e
xestionar unha subvencién que nor-
malmente esta aberta durante boa
parte do ano. De todo iso encérgase
a nosa oficina técnica: proporciona-
mos toda a documentacién da sub-
vencion, a legalizacion do cargador,
realizamos a instalacion, pofiémolo
en marcha e deixamolo todo debi-
damente documentado segundo
a normativa. Hai unha persoa na
oficina que se encarga de solicitar
toda a documentacion ao cliente,
xestionar a legalizaciéon e tramitar
a subvencion, que pode chegar ata
0 80% do investimento. Todo ese
proceso xestidnase integramente
desde a oficina.

Cre que aumentara a venda de ve-
hiculos eléctricos tendo en conta a
subida dos combustibles fosiles de-
bido a guerra entre EE.UU e Iran?
Para min, o coche eléctrico é unha
solucién de futuro. Non o recomen-
do para viaxes moi longas pola au-
tonomia que tefien, xa que implica
facer varias paradas. Pero para o
uso diario é unha opcion interesan-
te para aforrar, tendo en conta o
custo dos combustibles. Ademais,
existen subvencions para a compra
destes vehiculos e tamén para os
cargadores, polo que tamén se afo-

Odontologia estética

Odontologia preventiva
Endodoncia

Pratesis
Odontopediatria

- DRA. IRIA GASAMANS. Odontologia general, endodoncia y prétesis.
Coleglada 27001306,

« DR. ALFREDO RODRIGUEZ GRANDJIEAN. Cirugia oral & Implantolog/a.
Colegiado 15001940,

» DR. SAMUEL GARABAL. Ortodoncista, Coleglado 2700180,

+ AMISSA AMANCHAR. Higienista bucodental, Colegiada 1674,

2

rra nese sentido.

Mantense a alta demanda de pla-
cas fotovoltaicas?

Non, baixou. Esa demanda sempre
depende do prezo da electricidade.
Cando sobe o prezo, a xente busca
alternativas para reducir a factura.
Agora mesmo a demanda baixou
tranquilamente un 50 %. Nés se-
guimos instalando porque, como
comentaba antes, en granxas illadas
proporcionamos corrente mediante
enerxia fotovoltaica e almacena-
mento con baterias de litio, para
gue toda a explotacion funcione. O
90 % das grandes explotacions te-
fien placas solares porque reciben
subvencidns para investir nelas, non
requiren demasiado mantemen-
to nin xeran demasiadas avarias e
aportan un retorno do investimen-
to rapido.

Como cre que esta o sector?

Como en todos os sectores, falta
man de obra cualificada e no noso
ambito, que é mais técnico e re-
quire formacion, custanos atopala.
Pero agora temos algun rapaz que
vén de FP dual e moi ben, estamos
moi contentos. Paréceme unha so-
lucién para formar unha persoa na
rama eléctrica e ao entrar na em-
presa xa chegan con nocions e ga-
nas de traballar, ven a realidade do
sector e poden decidir se lles gusta
ou non. En resumo, o sector eléctri-
co esta nun momento forte.

Ortodoncia
Implantologia oral
Cirugia oral
Periodoncia

Patologia de la oclusion

CLINICA
OBRADOIRO
DENTAL
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A ANPA do colexio da
Asuncion de Sarria
organiza o ASUNFEST

A ANPA do colexio da Asuncion
de Sarria organiza ASUNFEST,
unha xornada festiva que se ce-
lebrara o sabado 30 de maio e
que nace coa vontade de reen-
contro entre xeracions, alumna-
do, familias e persoal vinculado
ao centro educativo. A activida-
de darad comezo as 18:00 horas
no propio colexio da Asuncidn,
onde as persoas asistentes po-
deran percorrer as instalacions,
gozar dun doce de benvida e
realizar fotografias para o recor-
do. Tratase dun primeiro mo-
mento pensado para regresar
a0s espazos do centro e revivir
experiencias da etapa escolar.

A partir das 20:30 horas, a cele-
bracién continuard en Meigallo,
onde se servird unha seleccién
de pinchos variados nun am-
biente distendido e acolledor.
O prezo do menu serda de 15
euros para adultos e maiores
de 13 anos, e de 12 euros para
o menu infantil destinado a
menores de 12 anos, incluindo
ambos auga.

A venda de entradas realiza-
rase na secretaria do colexio,
de luns a venres en horario de
9:10 a 11:00 horas e de luns a
xoves de 16:00 a 17:00 horas.
Desde a organizacion destacan
que ASUNFEST pretende ser
unha ponte entre o pasado e o
presente, permitindo regresar
4 infancia a través dos recor-
dos do colexio, reencontrarse
con compafeiros e compartir
coas familias o lugar no que
medraron moitas xeracions. Ao
mesmo tempo, a xornada bus-
ca abrir o centro 4 realidade
actual das familias, mostrando
espazos, rutinas e vivencias do
dia a dia escolar.

A iniciativa esta pensada como
unha gran reuniéon da familia
Asuncidn, que inclie alumnado
e antigos alumnos, nais e pais,
profesorado actual e histérico,
persoal do centro, relixiosas e
persoas usuarias do interna-
do, nun espazo de convivencia
e creacion de novos recordos
compartidos.

Os institutos celebraran unha comida
interxeracional polo seu aniversario

O IES Xograr Afonso Gomez
de Sarria e o IES Gregorio Fer-
nandez organizan unha comida
de convivencia interxeracional
para conmemorar 0s primeiros
50 anos do ensino publico me-
dio e superior na localidade. O
encontro celebrarase o vindeiro
29 de maio a&s 15:00 horas no
Hotel Alfonso IX.

A convocatoria estd aberta a
toda a comunidade educativa
vinculada a estes dous institutos,
tanto alumnado como profeso-
rado e persoal que formou parte
dos centros ao longo destas cin-
co décadas. Para participar sera
necesario inscribirse previamen-
te antes do 15 de maio.

A iniciativa busca converterse
nun espazo de encontro e lem-
branza, no que compartir expe-
riencias acumuladas ao longo
de medio século de traxectoria

educativa. Desde a organiza-
cion destacan que son “50 anos
aprendendo, descubrindo o
mundo, tecendo comunidade,
creando habitos, reivindicando
valores democraticos e lideran-
do a renovacién pedagodxica”.

Ademais, sublifian que o mais

relevante para a comunidade é
que foron tamén “50 anos so-
flando futuros”, polo que ani-
man a todas as persoas que for-
man ou formaron parte destes
centros a sumarse a unha cele-
bracién pensada para poier en
valor a sua historia comun.

'A rua é nosa' convertera Sarria
nun escenario aberto o 16 de maio

Sarria converterase o préximo
16 de maio nun gran punto de
encontro cultural coa celebra-
cién do festival 'A rda é nosa —
Fest 2026', unha iniciativa impul-
sada polos colectivos AC Rua da
Musica e Buril ACDE. A proposta
pretende recuperar o espazo pu-
blico como lugar de convivencia,
creatividade e expresion artistica
ao longo de toda unha xornada.
A programacién comezara ao
mediodia cunha comida popular
baseada en churrasco e vermu,
pensada como un momento de

encontro entre a vecifianza. A
organizacion indica que esta ac-
tividade contard con invitacién
previa destinada principalmente
a xente da zona, reforzando asi o
caracter comunitario do evento.
Xa pola tarde-noite, a musica en
directo tomara o protagonismo
cun cartel que reune a varias
bandas de estilos diversos. So-
bre o escenario pasaran grupos
como Beach Avenue, Lapsus
Mentis, Flora e Alterazion, que
ofreceran concertos a partir das
20:00 horas nun ambiente aber-
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i40 ANOS DE EXPERIENCIA
ASEGURANDO TU TRANQUILIDAD!

Obtén el mejor seguro al mejor précio con
nuestro asesoramiento profesional.

to e participativo.

Un dos elementos distintivos da
cita sera o sistema de billeteira
inversa, mediante o cal cada asis-
tente poderd decidir a contia da
sUa achega econdémica. Esta for-
mula busca apoiar directamente
as bandas e facilitar o acceso a
cultura sen barreiras fixas.
Ademais da musica e da gas-
tronomia, o festival contard cun
espazo de mercadifio con postos
de arte e creacion local, no que
diferentes iniciativas dardn a co-
flecer os seus proxectos.

Wen ¥ descubre nuesiras promociones especaales en
producios de imerskin v segures de salud y decesos.
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JIVIRALLDS

Comida Casera
Cocidos por encargo
Pollos camperos

(por encarga)

Miralles 1, Paradela
RESERVAS:

TEL.: 639 010 696
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Pontenova
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Calve Sotelo, 124
27600 SARRIA

Amplia terraza de verano
Servicio de catering
Comida casera

Espechalldad en carmes a
la parrilla y caza
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A exposicion ‘Tan coma
ti’ podera verse en Sarria

A Plataforma Diversa Infantil de
Sarria e Down Lugo organizan a
exposicion fotografica ‘Tan coma
ti’, unha iniciativa coa que se da
a cofiecer a realidade actual das
persoas con sindrome de Down.
A mostra permanecera aberta
ata o venres 29 de maio.

As imaxes, realizadas por usua-
rias e usuarios da Asociaciéon
Down Lugo, poderan visitarse

en dous espazos diferentes: no
Garaxe, local onde se atopa o
Servizo de Atencion Temperd da
comarca de Sarria, e na Casa da
Cultura de Sarria, ampliando asi
o alcance da exposicion a distin-
tos puntos da vila.

O acto de inauguracidon contou
cunha visita guiada a cargo das
propias autoras e autores das fo-
tografias.

A Asociacion El Serbal organizou
unha exposicion de bonsai

Sarria acolleu unha proposta cultural
arredor do mundo do bonsdi e da
cerdmica da man da Asociacién El
Serbal, que combinou exposicions,
demostracions e obradoiros.

A actividade desenvolveuse na Rua
Porvir, onde as persoas puideron
achegarse 4 arte do bonsdi e da ce-
rdmica a través de diferentes activi-
dades practicas que espertaron un
notable interese entre o publico.

Un dos momentos mais salientables
foi a demostracion de José Antonio
Pefia Alonso, profesional con 40 anos
de experiencia, que amosou as téc-
nicas e cofiecementos adquiridos na

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON

sUa ampla traxectoria, espertando
gran atencidn entre os participantes.
O programa incluiu, o dia 1, obra-
doiros de bonsdi e ceramica; o dia 2,
obradoiros de bonsdi e actividades
de barroinfantil; e o dia 3, obradoiros
de bonsdi xunto cunha demostracion
de Lolo centrada na coccién en raku,
unha das técnicas mais apreciadas
dentro desta disciplina artistica.
A iniciativa contou co apoio do Con-
cello de Sarria e desenvolveuse con
boa acollida por parte da vecifianza,
reforzando asi a oferta cultural e for-
mativa do municipio durante a cele-
bracién desta proposta.

« Estructuras

Sarria acolleu unha reunion sobre
o dispositivo pola eclipse solar

A subdelegada do Goberno en
Lugo, Olimpia Lopez, presidiu en
Sarria unha xunta de seguridade
cos concellos do sur da provincia
co obxectivo de avanzar na pla-
nificacion do operativo que se
activara con motivo da eclipse
total de sol previsto para o 12 de
agosto. No encontro participa-
ron representantes das comar-
cas da Ulloa, Chantada, Sarria e
Terra de Lemos, zonas nas que
se agarda unha elevada chegada
de visitantes atraidos por este
fendmeno astronémico.

Olimpia Lopez destacou que o
Goberno estd a traballar con an-
telaciéon e en colaboracién cos
concellos para garantir que este
acontecemento se desenvolva
con todas as garantias de segu-
ridade e organizacion.

Un dos asuntos centrais foi a ne-
cesidade de avanzar na definicién

de puntos de observacion segu-
ros e organizados, que permitan
canalizar a afluencia de persoas
e garantir unha experiencia or-
denada. Neste sentido, tamén se
incidiu na planificacion de acce-
sos, zonas de estacionamento e
dispositivos especiais de trafico.

A Subdelegaciéon do Goberno
solicitou aos concellos que iden-

tifiquen espazos adecuados, con
boas condiciéns de visibilidade
e capacidade suficiente, co fin
de facilitar a organizacion dos
servizos de seguridade e emer-
xencias.

A eclipse servira para pofier en va-
lor o territorio mediante unha pla-
nificacion responsable que priori-
ce a seguridade da cidadania.

O Concello impulsa novas formacions
gratuitas en competencias dixitais

O Concello de Sarria anuncia a
posta en marcha de duas novas
accions formativas presenciais e de
caracter gratuito destinadas a me-
llorar as competencias dixitais da
poboacion. Estas iniciativas enmar-
canse no programa YO CONECTO,
orientado a facilitar o acceso a no-
vas oportunidades tanto no ambito
persoal como profesional a través
do uso das tecnoloxias.

As formacidns desenvolveranse na
aula Cemit da Casa da Cultura, si-
tuada na rda Marqués de Ugena, e
estan desefiadas para adaptarse a

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

» Carchas y porficos

Prefabricados y HI€rros oz samia- Lugo

distintos niveis de cofiecemento. O
obxectivo é que as persoas partici-
pantes poidan adquirir habilidades
tanto basicas como avanzadas no
manexo de internet, ferramentas
dixitais e novos recursos tecnoléxi-
cos, contando ademais cunha cer-
tificacion ao finalizar os cursos.

Un dos cursos ofertados é o de ini-
ciacion ao mundo dixital, dirixido
a quen desexe comezar a utilizar
internet, a administracion electré-
nica, as redes sociais ou a banca
dixital. Esta formacién impartirase
os dias 18, 20, 25 e 27 de maio en

« Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

ITOURON. S.L.

horario de 10:00 a 13:00 horas.

A segunda proposta céntrase na
creacion de contidos con intelixen-
cia artificial, unha formacién orien-
tada ao uso practico destas ferra-
mentas no dambito profesional.
Neste caso, as sesions teran lugar
os dias 18 e 25 de maio en horario
de 15:00 a 20:00 horas.

Desde o Concello animan a veci-
flanza a participar nestas accions,
que buscan fomentar a inclusién
dixital, mellorar a empregabilidade
e promover un uso seguro e efi-
ciente das novas tecnoloxias.

Vilar de Sarria, 34

Tel.:082 530 469 - Fax; 982 535 501
Movil: 629 802 700 - 629 817 933
= gmail: hisrmostouron@gmail.com
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Convocan unha concentracion polo
servizo de Pediatria no centro de saude

Vecifios e vecifias de Sarria estan
chamados a participar nunha con-
centracion o vindeiro 14 de maio as
9:30 horas diante do centro de saude
co obxectivo de esixir que se garan-
ta un servizo de Pediatria axeitado e
estable. A mobilizacién inclie tamén
unha recollida de sinaturas para re-
forzar a demanda cidada e reclamar
unha solucién urxente a actual situa-
cion asistencial.

Segundo trasladan os convocantes,
o problema deriva da xubilacién dun
dos dous pediatras cos que contaba
0 centro sanitario, unha praza que,
aseguran, continla sen ser cuberta
meses despois. Esta circunstancia
esta a provocar dificultades na aten-
cion sanitaria da poboacién infantil
ao reducirse os recursos dispoiiibles
e concentrar toda a carga asistencial
nunha Unica profesional.

Ante esta falta de persoal, moitas fa-
milias vense obrigadas a desprazarse
ao Hospital Lucus Augusti, en Lugo,
ou a depender da dispofiibilidade da
Unica pediatra en activo, o que com-
plica a organizacién das citas, incre-
menta os tempos de espera e xera
incerteza entre os proxenitores.

A protesta busca visibilizar unha pro-
blematica que, segundo denuncian,
afecta directamente a calidade da

atencién sanitaria dos menores e a
tranquilidade das familias. Os convo-
cantes consideran imprescindible re-
cuperar as duas prazas de Pediatria
para garantir unha asistencia proxi-
ma, continuada e de calidade.

Asi, a situacién no centro de salde
de Sarria non é nova. Xa no pasado
mes de decembro o BNG de Sarria
levou ao pleno municipal unha mo-
cion para reclamar que se dotase de
persoal suficiente o servizo de Pedia-
tria, nun contexto no que a forma-
cién vifia advertindo reiteradamente
das deficiencias sanitarias existentes.
Os nacionalistas esixian daquela a
Xunta de Galicia a cobertura inme-
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diata das vacantes, facendo especial
fincapé na area pediatrica, que con-
sideran unha das mais afectadas.

Segundo explicaban, a falta de pro-
fesionais obrigaba a Unica pediatra
dispoiiible a atender non sé as ne-
nas e nenos da zona de Sarria, se-
nén tamén aos usuarios do centro
de saude da Pobra de San Xiao, en
Lancara, onde a praza correspon-
dente tamén permanece sen cubrir.
ble nun sistema publico de calidade.
Aquela mocién fora aprobada por
unanimidade na Corporacion local.
Porén, cinco meses despois, a situa-
cién continda sen resolverse, polo
gue a vecinanza decide sair 4 rua.

Chega a Sarria 'Risas con
perspectiva feminista'

A Casa da Cultura sera escenario
o vindeiro 24 de maio, as 19:00
horas, do espectaculo “Risas con
perspectiva feminista”, unha pro-
posta escénica que mestura hu-
mor e reflexion social a través dun-
ha ollada critica, actual e préxima
a cidadania. A actividade contara
coa participacién do dio cémico
Sobria e Serena, formado polas
artistas galegas Jazmin Abuin e
Arantxa Treus, que achegan ao
publico unha visién do feminismo
accesible para todas as persoas
mediante un formato dinamico,
participativo e comprometido.
A iniciativa esta promovida pola

Deputaciéon de Lugo, dentro da
sua programacion cultural e de
sensibilizacion social dirixida aos
concellos da provincia, coa finali-
dade de achegar actividades que
fomenten a igualdade e a partici-
pacion cidada.

O espectaculo tera unha dura-
cion aproximada de 90 minutos e
incluird historias reais que cues-
tionan o machismo e os estereo-
tipos de xénero, ao tempo que
fomentan a empatia, o didlogo e a
igualdade entre mulleres e homes.
A representacion celebrarase con
entrada de balde ata completar o
aforo, fixado en 126 butacas.

Ven a rir e reflexionar co dio comico SOBRIA E SERENA

{Jazmin Abuin e Arantxa Treus) duas artistas galegas que ponen
o feminismo ao alcance de todos e todas cun humor comprometido.

Un espectaculo de 90 minutos cheo de historias reais que cuestionan
o machismo mentres xeran empatia e dialogo.

24/05/2026 as 19:00 horas

& Cosa da Cultura de Sarria
Rua Marqués de Ugena, s/n, 27600 Sarria,

Lugo

ENTRADA DE BALDE

*Aforo maximo 126 butocos
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A Feira do Libro de Sarria foi
todo un éxito de participacion

A recuperada Feira do Libro de Sa-
rria, celebrada durante esta fin de
semana en Villa Andrea, na Praza
da Vila, saldouse cun balance moi
positivo tras rexistrar unha elevada
participacién, unha intensa progra-
macion cultural e unha destacada
resposta do publico. A iniciativa, im-
pulsada polo Concello de Sarria en
colaboracion con distintos axentes
culturais da vila, supuxo o regreso
dunha cita chamada a consolidarse
de novo dentro do calendario cultu-
ral da comarca.

No acto inaugural interveu Rocio
Lépez, quen puxo en valor o espirito
colectivo do proxecto e sinalou que
0 obxectivo da feira era “que sexa
unha renovada andaina, tomando as
rendas onde o deixaron outros, asu-
mindo a substitucién neste proxecto
revitalizado e aberto a todos”. Tamén
asegurou sentirse honrada por abrir
a feira, ainda que recofieceu que o
mérito compartido foi esencial para
facela realidade. Na sua interven-
cion, destacou expresamente o labor
do concelleiro de Cultura, César No,
e da responsable da Biblioteca Pu-
blica de Sarria, Miriam Alonso, aos
que agradeceu o traballo desenvol-
vido para sacar adiante a proposta.
“Deles é o mérito, eu Iévome a satis-
faccion privada de ver un pequeno
sofio feito realidade”, afirmou.

Rocio Ldpez sublifiou que eran cons-
cientes de que non partian de cero
e recofieceu experiencias que servi-
ron de referencia, entre elas a Feira
do Libro de Outeiro de Rei, na que
tamén estiveron presentes repre-
sentantes sarrids como ela mesma e
Sonia Arias. Ademais, incidiu en que
“o noso maior orgullo sera saber que
isto é de todos”.

Do mesmo xeito, tivo palabras de
recofiecemento cara aos responsa-
bles publicos polo apoio prestado
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a cultura. Recordou que anos atras
reclamara unha maior atencién insti-
tucional a este dmbito ao considerar
que foi fundamental durante a pan-
demia, acompafiando & cidadania
en momentos de dor, incerteza e
perda. Neste sentido, agradeceu a
César Noa e Miriam Alonso que se
pasase “das palabras e os desexos
aos proxectos e das promesas aos
feitos”.

Na sua intervencién tamén puxo en
valor o potencial creativo de Sarria
ao afirmar que se trata dunha vila
“cargada de talento, de novas pro-
mesas, de escritores e escritoras
consagrados e de decenas de crea-
dores dotados dunha imaxinacion
irresistible” que, ao seu xuizo, com-
pre coidar, apoiar e visibilizar. Enga-
diu que todos eles achegan o mellor
de si mesmos con xenerosidade,
poiiendo o seu traballo ao servizo do
entretemento e da cultura.

Asi mesmo, reivindicou que a feira
servise como gran celebracion para
os autores presentes e expresou o
desexo de que as historias nacidas
tras tantas horas de dedicacion poi-
dan continuar o seu camifio cara aos
lectores, permitindo que os perso-

naxes creados permanezan vivos na
memoria de quen os le.

A programacion do sabado estivo
marcada pola variedade de propos-
tas. A xornada incluiu a actuacion
do profesor de percusion da Escola
de Musica José Luis Garcia. Poste-
riormente celebrouse unha mesa de

novos talentos coa participacion de
Naila Gonzélez, Alvaro Rodriguez e
Patricia Rivas. Despois, interviron Yo-
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landa Alvarez, Ana Meilan, Lucia Vaz-
quez e Inma Soto. Ao remate desa
sesion, a Plataforma Diversa partici-
pou cun espazo dedicado as lecturas
inclusivas na literatura infantil e xu-
venil, acompafiado dun contacontos
inclusivo titulado Pedro, o piloto de
gaivotas, a cargo de Manuel Darriba,
xunto co alumnado do IES Xograr
Uxia Lépez e Diego Laureda. A mafia
concluiu co espectaculo infantil de
Inma Soto 'Sinfonia de contos. Nés
tamén queremos navegar'.

Pola sua parte, o domingo arrincou
coa mesa 'O oficio de escribir: do
borrador ao libro final', moderada
por César Noa e coa participacion
de Manuel Pombo, Mirella Lopez,
Sonia Arias e Luis Lopez Alonso. A
continuacion, desenvolveuse a mesa

|8

‘Voces e inspiracion: poesia, novela,
relato, teatro', moderada por Félix
Lépez, 'Arlindo’, na que participaron

Maria Casar, Manuel F. Rodriguez,
Luis Celeiro e Rocio Lopez. Como

peche da feira celebrouse a mesa
'Memoria e territorio, moderada por
Rocio Lépez', coa intervencién de
Manuel Darriba, Sonia Mdrpez, Pilar
Macia e Javier Conde.

Tapisa, s.l.
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A Deputacion asume a xestion do
mantemento das zonas verdes

A Deputacion de Lugo aprobou o
inicio do expediente para que o ser-
vizo de conservacion e mantemen-
to das zonas verdes de titularidade
provincial pase a ser prestado direc-
tamente pola propia institucion a
partir do 1 de xaneiro de 2027.

A presidenta da Deputacion de
Lugo, Carmela Lopez, e o vicepresi-
dente provincial, Efrén Castro, foron
os encargados de dar conta deste
acordo, que cualificaron como “un
paso relevante na organizacion dun
servizo esencial para a provincia”.
Na actualidade, este servizo vense
desenvolvendo a través dun encar-
go ao medio propio TRAGSA, un
modelo que esta en vigor desde o
ano 2020 e que foi prorrogado ata
031 de decembro de 2026. Este en-
cargo abrangue o mantemento dun
total de 1.052.888 metros cadrados
de zonas verdes distribuidas por
toda a provincia, incluindo espazos
naturais, areas recreativas, contor-
nas fluviais e zonas urbanas, o que
da idea da dimensién e importancia
deste servizo tanto desde o punto
de vista ambiental como social.

Co acordo adoptado, a Deputacion
aposta por avanzar cara a un mode-
lo de xestidn directa, que permitira
reforzar o control publico, mellorar
a eficiencia na prestacién e achegar
a toma de decisions a realidade do
territorio.

Neste sentido, a presidenta expli-
cou que “cando cheguei & Presi-
dencia desta Deputacion identifi-
camos este como un dos asuntos
prioritarios enriba da mesa, polo
que durante estes meses estivemos

PIZZERIA PAPARAZZI
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escoitando a todas as partes impli-
cadas para cofiecer ben a situacion
e avaliar cal era a mellor solucién”.
Asi, destacou que “facemos esta
aposta porque cremos nun modelo
de xestion directa, mais proximo e
mais eficiente, que ademais garante
os dereitos dos traballadores e con-
trible a mellorar o funcionamento
da institucion”. A decisién implica
tamén a subrogacién do persoal
actualmente adscrito ao servizo, ga-
rantindo a continuidade laboral e o
respecto integro dos seus dereitos.
En concreto, tratase dun equipo de
16 traballadores e traballadoras de
distintos perfis profesionais —entre
eles xardineiros, oficiais ou oficial
escultor— procedentes da extinta
SUPLUSA, que continuaran desen-
volvendo exactamente as mesmas
funciéns que realizan na actualida-
de.

Desde o punto de vista econdmico,
Lépez detallou que a medida non
supord un incremento do gasto
para as arcas provinciais. Pola con-
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tra, segundo os informes técnicos
elaborados, permitird un aforro
significativo. “O encargo actual a
TRAGSA ten un custo anual de arre-
dor de 950.000 euros, mentres que
o custo estimado do persoal sittase
en aproximadamente 675.000 eu-
ros ao ano, sen incluir complemen-
tos, o que evidencia a capacidade
de optimizacién de recursos me-
diante a xestion directa”, afirmou.
Desde a institucion provincial expli-
couse que, durante todo este pro-
Ceso, 0 servizo seguira prestandose
con total normalidade en todos os
puntos da provincia e que o persoal
continuard realizando o seu traballo
nas mesmas condiciéns.

“Coa aprobacion deste expediente,
a Deputacién de Lugo da o primeiro
paso dun proceso que culminara en
2027 coa implantacién dun modelo
de xestion mais directo, eficiente e
xusto, orientado a mellorar tanto a
calidade do servizo publico como
as condicions das persoas que o fan
posible”, explicou.

Lancara, Paradela e
Samos volveran contar co
obradoiro de emprego

= :
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O alcalde de Lancara, Dario Antonio
Pifieiro Lopez, anunciou a consecu-
cién dun investimento de 454.552
euros destinado ao obradoiro dual
de emprego Os Soutos 2, unha
iniciativa que permitira impulsar
actuaciéns en Lancara, Samos e Pa-
radela, ao tempo que ofrecera for-
macion e emprego 4 vecifanza.

O rexedor destacou que este fi-
nanciamento é froito do traballo
conxunto entre os tres concellos e a
Xunta de Galicia, sublifiando que se
trata dun exemplo de colaboracién
institucional mais al6 das diferenzas
politicas. “Priorizamos o benestar
dos nosos vecifios e vecifias por
riba de calquera sigla, traballando
unidos para acadar recursos que
melloren o noso territorio”, sinalou.
O proxecto permitira desenvolver
actuacions de mellora en distintos
puntos dos tres municipios. No caso
de Lancara, unha das intervencions
principais sera a creacién dun paseo
sobre as antigas vias do tren na Po-
bra, unha actuacién que, segundo
explicou Pifieiro Lopez, supord “un

cambio estético e funcional impor-
tante para a capitalidade do muni-
cipio”. Pola sua banda, en Samos e
Paradela acometeranse traballos
de acondicionamento de espazos
publicos e de posta en valor do pa-
trimonio natural e cultural.
Ademais das melloras en infraes-
truturas, o obradoiro tera un im-
portante impacto social, xa que
ofrecera nove meses de emprego e
formacion a persoas da contorna. O
alcalde incidiu en que esta iniciativa
non sé supon un investimento ma-
terial, sendn tamén unha oportuni-
dade para fixar poboacién e xerar
futuro no rural.

Pifieiro Lépez cualificou este logro
como un paso relevante dentro da
sua lifia de xestion, baseada na cap-
tacién de recursos e na cooperacion
institucional, e asegurou que o go-
berno local continuara traballando
para atraer novos investimentos
gue contribian a mellorar a calida-
de de vida da vecifanza.
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A Xunta licitou obras de
reforzo do firme en tres
estradas do sur de Lugo

A Conselleria de Vivenda e Planifi-
cacion de Infraestruturas publicou
na Plataforma de Contratos Publi-
cos de Galicia a licitacion das obras
destinadas ao reforzo do firme nas
estradas LU-633, LU-546 e LU-621,
cun orzamento total de 3.629.680
euros.

O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, detallou que as
actuacions abranguen seis tramos
gue suman 63,7 quilémetros e
afectan a dez concellos da provin-
cia, nos que residen mais de 45.500
persoas.

Os traballos consistirdn na reposi-
cion da capa de rodadura mediante
formigén bituminoso en quente,
incluindo fresados totais ou parciais
da via en funcién do estado do pa-
vimento. As empresas interesadas
poderan presentar as suas ofertas
ata o 25 de maio, e o prazo de exe-
cucion previsto é de seis meses.

A intervencion de maior enverga-
dura realizarase na LU-633 (Pedrafi-
ta—Alto do Hospital), que concentra
0 60% do investimento, cunha con-
tia de 2,2 millons de euros. Nesta
estrada melloraranse 48,5 quild-
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metros en tres tramos que atrave-
san os concellos de Pedrafita do Ce-
breiro, Triacastela, Sarria, Paradela
e Portomarin.

Na LU-546, que conecta Nadela
con Monforte de Lemos, destinan-
se 773.700 euros para actuar en
7,4 quildmetros, con intervencions
tanto en Monforte como en muni-
cipios como O Corgo, Lancara e O
Paramo. Pola sta parte, na LU-621
investiranse 655.300 euros para
mellorar 7,7 quilémetros entre Lan-
cara e Baralla.

Por concellos, Pedrafita do Ce-
breiro concentra case un terzo do
investimento total, con 1.156.600
euros. Tamén destacan as partidas
destinadas a Paradela, Baralla e
Monforte de Lemos, todas elas su-
periores ao medio millén de euros.
Segundo explicou Javier Arias, estas
actuacions enmarcanse no com-
promiso da Xunta de manter a rede
viaria autondmica en condicions
6ptimas de seguridade, conserva-
cion e comodidade, como parte
da aposta polo desenvolvemento
sostible, a conectividade e a segu-
ridade viaria no territorio.

SONDEOS CORDERO
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A Ruta do Romanico permitira
descubrir xoias da nosa arte

A presidenta da Deputacion de Lugo,
Carmela Lopez, e a deputada de Ré-
xime Interior, Promocion do Terri-
torio e Turismo, Pilar Garcia Porto,
presentaron no Claustro da Catedral
de Lugo unha nova edicion das Rutas
polo Romanico, unha iniciativa que
a institucion provincial impulsa por
sexto ano consecutivo coincidindo
coa celebracion do Dia da Transro-
manica, que tera lugar o 9 de maio.
O programa inclle visitas guiadas
gratuitas por diferentes puntos da
provincia co obxectivo de divulgar e
pofier en valor este importante pa-
trimonio histdrico e artistico.
Carmela Lépez destacou que esta
edicion permitird achegarse a un
conxunto destacado de xoias do ro-
manico europeo presentes na pro-
vincia, incidindo en que Lugo conta
cunha das maiores concentracions
deste estilo artistico en Europa, es-
pecialmente en contornas rurais.
A presidenta sublifiou que igrexas,
mosteiros e pequenas capelas for-
man parte esencial da paisaxe e da
identidade das parroquias, e remar-
cou a importancia de seguir promo-
vendo este legado como elemento
cultural e tamén como motor de
desenvolvemento sostible ligado ao
turismo de calidade.

Pola stia banda, Pilar Garcia Porto
fixo fincapé en que estas rutas con-
tribden a reforzar o modelo de turis-
mo sostible polo que aposta a Depu-
tacién, favorecendo a dinamizacién
econdémica do territorio, especial-
mente no rural, ao tempo que se
apoia ao sector turistico, hostaleiro
e comercial. Ademais, salientou que
estas actividades permiten que a ve-
cifanza cofieza mellor o seu propio
patrimonio e o valore como parte da
sUa identidade colectiva.

A programacidon desenvolverase
ao longo de cinco xornadas, os dias

LIMPIEZAS

ISABEL

674 467 444
641 171 951

8,9, 10, 16 e 23 de maio, cun total
de 16 rutas guiadas. A primeira tera
lugar o venres 8 de maio as 10:30 ho-
ras cun percorrido pola Catedral de
Lugo e a cidade medieval.

O sabado 9 de maio concentrara va-
rias propostas: as 10:30 horas desen-
volverase unha ruta polo romanico
nas Terras da Ulloa con visita a Antas
de Ulla; as 11:00 horas habera un
percorrido polos tesouros do roma-
nico rural en Lugo e Guntin; e xa pola
tarde, as 16:30 horas, ofreceranse
duas opciéns simultdneas, unha
nova ruta polas Terras da Ulloa, con
paradas en Palas de Rei e Monterro-
so, e outra polo Savifiao, centrada no
romanico con vistas ao Mifio.

O domingo 10 de maio continuara
a programacion con duas visitas as
11:00 horas, unha a Santa Maria de
Meira e outra centrada no romanico
no Camifio de Santiago entre Por-
tomarin e Paradela. Pola tarde, as
16:30 horas, tera lugar unha nova
ruta polo Camifo de Santiago en Sa-
rria, e as 17:00 horas desenvolverase
unha visita a0 romanico urbano en
Viveiro, centrada nunha vila medie-
val de gran relevancia histdrica.

As actividades retomaranse o saba-
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do 16 de maio con cinco propostas:
as 10:30 horas habera duas rutas,
unha a Basilica de San Martifio de
Mondofiedo e outra baixo o titulo
Monforte na Historia; 4s 11:00 horas
comezara o percorrido polo roma-
nico de Chantada; e pola tarde, as
16:30 horas, desenvolveranse duas
visitas mdis, unha polo romanico
de Taboada e outra polo Xeoparque
Montaiias do Courel.

Finalmente, o sdbado 23 de maio
pecharase o programa con duas ul-
timas rutas: as 10:00 horas tera lugar
a visita ao Pantedn dentro da ruta do
monacato feminino, e as 16:30 horas
desenvolverase o itinerario “Dez sé-
culos de historia no concello de So-
ber: dos romanos ao romanico”.
Cada ruta contara cun maximo de 20
prazas —agas a da cidade de Lugo,
que dispora de 25—, sumando un
total de 325 participantes. As visitas
estaran guiadas por profesionais ofi-
ciais de turismo e requiren inscricion
previa. Con esta iniciativa, a Depu-
taciéon busca consolidar o romani-
co como un dos grandes atractivos
culturais da provincia e como unha
ferramenta clave para o desenvolve-
mento equilibrado do territorio.

A Xunta resolve as
axudas para os grupos
de Proteccion Civil

A Xunta resolveu a orde de axudas
anual para colaborar cos gastos de
funcionamento das Agrupacidns
de persoal voluntario de Protec-
cién Civil (AVPC), que na provincia
de Lugo beneficia a 33 entidades.
As contias concedidas suman pre-
to de 55.000 euros. Estes apoios
van destinados as agrupacions
dos concellos de menos de 50.000
habitantes, mancomunidades ou
asociacions de municipios inscri-
tas no Rexistro de AVPC.

Na comarca de Sarria, as entida-
des beneficiarias son as AVPC de
Triacastela e O Incio.
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Gran auxe da Feira Degustacion
da Tenreira Galega de Lancara

P 1

A XXVII Feira Degustacién da Ten-
reira Galega do Concello de Lan-
cara resultou un auténtico éxito
de participacion, nunha cita de-
clarada de Interese Turistico de
Galicia que reuniu a numerosos
asistentes nunha fin de semana
chea de actividades para todos os
publicos. O evento combinou tra-
dicién, gastronomia e cultura nun
completo programa que arrincou
coa XVII Festa dos Avds e culmi-
nou coa feira de exposicién de
gando vacun.

A programacion deu comezo o 30
de abril coa XVII Festa dos Avés. As
12.30 horas tivo lugar a recepcion
por parte da corporacion munici-
pal na carpa instalada no Campo
da Feira da Pobra de San Xiao. As
13.00 horas desenvolveuse unha
actuacion musical do Duo Dilema,
seguida 8s 13.15 horas da interven-
cién das autoridades. As 13.45 ho-

ras celebrouse a comida na carpa,
mentres que as 16.30 horas o Dlo
Dilema volveu subir ao escenario
para pechar a xornada festiva.

O segundo dia, 1 de maio, estivo
centrado na XXVII Feira da Tenrei-
ra Galega. As 10.00 horas abriuse
oficialmente a feira, coincidindo ta-
mén cunha exhibicién das escolas
deportivas no pavillon municipal.
As 12.00 horas tivo lugar a recep-
cion das autoridades no recinto
feiral, seguida s 12.15 horas da
apertura dos postos con degusta-
cion gratuita de queixos artesans,
sidra ecoldxica do pais e empanada
de tenreira galega.

As 12.30 horas celebrouse a poxa
de varias xovencas, e as 12.45 ho-
ras realizouse un percorrido polo
recinto feiral e a visita as instala-
ciéns do gando. Nese mesmo intre
actuou o grupo de musica tradicio-
nal Val de Lancara. As 13.15 horas
desenvolveuse o pregén, a cargo
de José M2 Alvarez Vilabrille.

A xornada continuou 3as 13.30 ho-

ras coa sesion vermu a cargo de
Punto Clave, seguida as 14.00 ho-
ras do xantar con carne de Tenrei-
ra Galega Suprema. Pola tarde, as
16.30 horas, levouse a cabo unha
exhibicion de cetraria e, 4s 17.30
horas, unha demostracion ecues-
tre. As 18.30 horas procedeuse a
entrega de premios do concurso

de gando vacun e ao sorteo dunha
becerra. Finalmente, as 19.30 ho-
ras, Punto Clave puxo o punto final
cunha nova actuacién musical, pe-
chando asi unha edicién marcada
pola elevada afluencia e o bo am-
biente vivido durante toda a feira.

POXA DE ACRUGA. A Asociacion
de Criadores de Raza Rubia Gale-

ga acadou un novo éxito de adxu-
dicacidns e cotizaciéns na poxa da
Festa da Tenreira Galega. As tres
xovencas presentadas por Acruga
conseguiron un prezo medio de
3.600 euros, mais de 700 euros
por enriba do importe de saida.
Con estes resultados, Acruga con-
firma o bo momento e a elevada
demanda da Raza Rubia Galega.
Segundo sinalou o presidente da
entidade, César Dorado, non so6
hai que valorar a venda dos tres
animais, senén tamén os prezos
acadados, que continlan en as-
censo e evidencian o interese
existente no sector. Neste sentido,
lembrou que na anterior poxa de
tres xovencas celebrada hai uns
dias na Fonsagrada, o prezo medio
situdrase nos 3.200 euros.

As tres xovencas prefiadas, pro-
cedentes do centro de recria da
Granxa Gayoso Castro, dependen-
te da Deputacion de Lugo, foron
adxudicadas por 3.300, 3.500 e
4.000 euros a explotacions gandei-
ras de Sarria, Sevilla e Lancara. A
segunda delas foi adquirida por un
criador sevillano, que xa comprara
outro exemplar na poxa celebra-
da recentemente na Fonsagrada.
As seguintes poxas organizadas
por Acruga celebraranse o dia 9
en Cervantes, o dia 10 en Sarria
e o dia 16 de maio en Seoane do
Courel.
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Entra en servizo o tramo
ferroviario da variante
da Pobra de San Xiao

O Ministerio de Transportes e Mo-
bilidade Sostible, a través de Adif,
puxo en explotacién un novo tra-
mo ferroviario de 1,6 quildmetros
gue completa os 9 quilémetros da
variante da Pobra de San Xiao, inte-
grada no corredor Ourense-Mon-
forte de Lemos-Lugo. A actuacion
supuxo un investimento de 18,6
milléns de euros e prolonga polo
lado leste os mais de 7 quildmetros
da variante que permanecian en
servizo desde 2018.

A nova infraestrutura discorre po-
los termos municipais de Lancara
e Sarria e enmarcase dentro das
obras de modernizaciéon do co-
rredor  Ourense-Monforte-Lugo,
destinadas a facilitar a conexion da
cidade de Lugo coa alta velocidade
ferroviaria.

Os traballos desenvolvidos inclui-
ron a construcion da plataforma
ferroviaria, preparada para via do-
bre e trafico mixto de viaxeiros e
mercadorias, asi como a conexion
coa infraestrutura xa existente. Ta-
mén se executaron instalacions de
seguridade e comunicacions, im-
plantaronse sistemas de electrifi-
cacién e desmontouse o tramo que
guedou féra de uso.

Este novo treito conta ademais cun
falso tunel de 300 metros de lon-
xitude, xunto con dous pasos infe-
riores e un superior, co obxectivo
de mellorar a comunicacidn entre
ambas marxes.

A variante da Pobra de San Xiao
sitlase no tramo Monforte de Le-
mos-Lugo da lifia Ledn-A Corufia.
A entrada en funcionamento dos

primeiros 7,2 quildmetros no ano
2018 permitiu eliminar 14 pasos a
nivel do antigo trazado, reforzando
a seguridade da lifia e reducindo os
tempos de viaxe.

O conxunto da variante dispén de
dous tuneles, As Cortes, de 520
metros, e Torrente, de 1,4 quild-
metros, ademais de catro viadutos
con lonxitudes comprendidas entre
145,5 e 630 metros. A infraestrutu-
ra complétase con catro pasos infe-
riores e un paso superior na inter-
seccién coa estrada LU-546.

Adif continda asi impulsando a re-
novacion dos 117 quildmetros do
corredor Ourense-Monforte de
Lemos-Lugo, que enlaza desde Ou-
rense co corredor de Alta Velocida-
de a Galicia.

Para este proceso mobilizouse un
investimento préximo aos 626 mi-
lIéns de euros, que inclie, ademais
da prolongacion da variante da Po-
bra de San Xiao, a construcion do
novo tunel de Oural, en servizo des-
de setembro de 2025, unha nova
estacion en Lugo e a renovacion e
ampliacidn de varias estacions.

A execucidn da variante da Pobra
de San Xiao e do novo tunel de
Oural, xunto coas actuacions de
renovacion de via e infraestruturas,
adecuacidon de pontes e viadutos,
ampliacidon de galibos en tuneles
e pasos superiores, sistemas de
sinalizacién e telecomunicacions
e a mellora da accesibilidade na
estacion de Monforte de Lemos,
conta con financiamento europeo
a través do Plan de Recuperacion,
Transformacion e Resiliencia.
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O pavillon

municipal

albergara un novo
espazo de ximnasio

O Concello de Paradela amplia-
rd a sua oferta deportiva coa
posta en marcha dun novo es-
pazo de ximnasio no Pavilldn
Municipal, unha iniciativa coa
que se pretende incrementar
os servizos dispoiibles sen ne-
cesidade de construir novas
instalaciéns, optimizando asi os
recursos existentes.

A alcaldesa, Montserrat Mulet
Sar, anunciou este proxecto
que permitira destinar arredor
do 30 % da superficie do pavi-
[I6n & instalacion de maquinas
e a prestacion do servizo de-
portivo. A medida enmarcase
na estratexia municipal de fo-
mentar un concello mais activo
e dindmico.

Para facer posible a sua xestion,
o Concello iniciou o correspon-
dente procedemento adminis-
trativo, polo que a explotacion
do servizo serd adxudicada me-
diante unha autorizacién de-
manial de uso privativo por un

ano, prorrogable ata un maximo
de catro. A empresa ou persoa
adxudicataria deberad aboar un
canon minimo de 1.080 euros
anuais e o Concello reservarase
a posibilidade de revogar o per-
miso por razéns de interese pu-
blico debidamente motivadas.
O proxecto tamén contempla
que o Concello adapte o acce-
so ao polideportivo mediante
un sistema de tarxetas para os
usuarios, asumindo ademais os
gastos xerais de subministra-
cion de luz e auga.

Pola sua parte, quen resulte
adxudicatario estara obrigado
a contar cun seguro de respon-
sabilidade civil cunha cobertu-
ra minima de 150.000 euros,
manter o espazo en perfecto
estado, instalar pola sua con-
ta o equipamento deportivo e
cumprir a normativa sanitaria e
de seguridade vixente, ademais
de asumir os custos derivados
da sua actividade.

maderas

grandas

MADERAS Y
DERIVADOS
PUERTAS

ARMARIOS

COCINAS Y COMPLEMENTOS
TABLEROS Y TARIMAS

San Julian de la Wgn a'n, 27614 SARRIA [Lugu'l
Tel. 982 533 505 - Fax 982 531 731

www, maderasgrandas.com | infod maderasgrandas. com

naradela

Estudan novas vias de promocion
para os produtos agroalimentarios

A alcaldesa de Paradela, Montse-
rrat Mulet, mantivo unha re-
unién co director da Axencia
Galega da Calidade Alimentaria
(Agacal), Martin Alemparte, co
obxectivo de analizar posibles
lifias de colaboracién orientadas
a promocidén dos produtos agro-
alimentarios con distintivos de
calidade diferenciada.

Durante o encontro, ambas par-
tes abordaron férmulas para re-
forzar a visibilidade e posta en
valor das produciéns vinculadas
a selos de calidade, nun contexto
no que o sector agroalimentario
representa un dos principais mo-
tores econdmicos do medio rural.
Na reuniéon tamén se tratou a
celebracién da Feira de Ano e
da Festa de San Isidro, citas des-

tacadas no calendario festivo
de Paradela que tefien lugar no
mes de maio e que retnen cada
ano numeroso publico.

Estes eventos inclien activida-
des como mostras de gando e

maquinaria agricola, ademais

de degustacions de produtos
amparados por certificacions
de calidade diferenciada, entre
eles a Denominacién de Orixe
Ribeira Sacra ou a Indicacion
Xeografica Protexida Ternera
Gallega.

Paralela acollera o vindeiro 24 de
primeira ruta cabalar

maio a sua

Paralela celebrara o vindeiro 24 de
maio de 2026 a primeira edicion
da sUa ruta cabalar, unha iniciati-
va que reunird a afeccionados ao
mundo ecuestre nunha xornada
que combinara percorrido a cabalo
e convivencia arredor da mesa.

A asociacion Cabaleiros do Loio,
que nace para desenvolver este
evento no municipio, estd inte-
grada por persoas amantes dos
cabalos co obxectivo de promover
rutas e a intencién de poder orga-
nizar unha feria do cabalo. O even-
to contara cun itinerario que parti-

P

rd as 10:30 horas desde o mercado
gandeiro do municipio. A activida-
de estd aberta 4 participacién de
xinetes e amazonas que deberan
formalizar a sua reserva antes do
22 de maio.

A programacién inclie tamén un
xantar cun prezo fixado en 35 eu-
ros por persoa, mentres que os ne-
nos de 0 a 6 anos poderan asistir
de balde e os de 6 a 12 anos teran
unha tarifa reducida de 17 euros.
O menu estara composto por pro-
dutos como xamén cocido, polbo e
churrasco.

HORARIOS

DE LUNS A SABADO
Haorario continuo

de 9:00 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 a3 14:00 h.

RUOA DIEGD PAZOS 47, SARRIA
www facendafarruquing, gal

Trala comida, celebrarase un pe-
queno sorteo entre as persoas
asistentes, co obxectivo de fomen-
tar o ambiente festivo da xornada.
Desde a organizacion lembran que
cada participante sera responsable
dos posibles danos ocasionados
polo seu cabalo durante o desen-
volvemento da actividade.

A iniciativa conta coa colabora-
cion do Concello de Paradela e de
distintas entidades locais e busca
consolidarse como unha cita de re-
ferencia para os amantes das rutas
a cabalo.

Organizan unha
viaxe a Salamanca os
dias 16 e 17 de maio

A Asociacion de Mulleres Rurais
de Paradela ten programada unha
viaxe a Salamanca que tera lugar
os dias 16 e 17 de maio, nunha
proposta pensada para gozar de
duas xornadas de caracter cultural
e turistico nas que as participantes
cofieceran os principais monumen-
tos e as caracteristicas mais desta-
cadas da cidade.

A saida realizarase o dia 16 de maio
as 5:30 horas desde o Mercado
Gandeiro de Paradela. A excursion
inclie autobus, hospedaxe, comi-
das e seguro, garantindo asi todas
as comodidades para as persoas
participantes ao longo da viaxe.
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O Encoro de Vilasouto albergara
unha competicion de piragliismo

O Concello do Incio e a Federa-
cion Galega de Piragliismo for-
malizaron un convenio de cola-
boracién para que o encoro de
Vilasouto acolla o préoximo 30
de maio unha nova competi-
cién autondmica.

A cita deportiva corresponde
4 Regata Galega de prebenxa-
mins, benxamins e alevins K1
1.500 m, incluida no calendario
da Federacidon Galega de Pira-
gliismo. O acordo foi asinado
polo alcalde do Incio, Héctor
Corujo, e polo presidente da
Federacidon Galega de Piraglis-
mo, José Alfredo Bea Garcia.
Héctor Corujo destacou o po-
tencial do encoro de Vilasouto
para acoller este tipo de pro-
bas e para o desenvolvemento
dos deportes nduticos, e subli-
fiou a vontade do Concello de
continuar promovendo iniciati-
vas nesta lifia. O alcalde enga-
diu que “iniciativas deste tipo
supoifien unha oportunidade
para dar a cofiecer o Concello

ey |
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probar o potencial do encoro
para a practica de deportes
nauticos, nun espazo que non
estaba permitido padexar des-
de os anos noventa ata a suUa
recuperaciéon en 2022, e re-
forzan a colaboracién entre o
Concello do Incio e a Federa-
cién Galega de Piragiliismo para
seguir impulsando a organiza-
cién de probas deportivas no
municipio.

e atraen tamén as persoas que

acompafan aos deportistas,
contribuindo a dinamizar a ac-
tividade local”.

Esta nova competicién da conti-
nuidade d4s probas organizadas
0 pasado veran no encoro, can-
do O Incio acolleu a Liga Galega
Infantil con mais de 200 depor-
tistas e a sexta proba da XIV
Liga Provincial de Piragliismo.
Estes eventos permiten com-

Organizan un obradoiro gratuito sobre
benestar emocional no Incio o dia 18

O vindeiro 18 de maio imparti-
rase no municipio un obradoiro
gratuito centrado no benestar
emocional, unhainiciativa orien-
tada a promover a saude mental,
0 autocoidado e a mellora da ca-
lidade de vida entre a vecifianza.
A sesion terd lugar as 17:00 ho-
ras no edificio multiusos do mu-
nicipio e leva por titulo “A arte
do benestar emocional”. A pro-
posta busca ofrecer ferramentas
practicas para mellorar o equili-
brio emocional, reforzar a auto-
estima e afrontar o dia a dia con
maior serenidade e confianza.
Ao longo do encontro aborda-
ranse cuestions relacionadas coa
xestion das emocidns, a impor-
tancia de manter habitos sau-
dables e diferentes estratexias
para reducir o estrés e favorecer
unha actitude positiva ante as
dificultades cotids. O obxectivo é
crear tamén un espazo participa-
tivo no que as persoas asistentes
poidan compartir experiencias e
reflexions.

Para participar é necesario
realizar unha inscricion previa
nas dependencias do Conce-
llo do Incio ou a través do te-

léfono 982 427 014. Desde a reforzando o

lembran que as

colaboradoras,
compromiso local coa promo-
cion da saude, a prevencién e o
benestar integral da cidadania
mediante propostas formativas
e de sensibilizacién abertas ao
conxunto da poboacién.

organizacién
prazas poderan ser limitadas,
polo que recomendan formali-
zar a inscriciéon con antelacion.
Esta actividade esta organizada
co apoio de distintas entidades

Os organizadores do Festival Tre-
meterra confirmaron a celebracion
da sua quinta edicién os vindeiros
28 e 29 de agosto en Eirexalba,
no Incio. O evento volvera reunir
a decenas de persoas afecciona-
das a cultura do sound system, un
movemento no que destacan os
altavoces artesanais, amplificado-
res e tocadiscos empregados para
reproducir musica reggae e dub.
Ao longo de duas xornadas, o fes-
tival ofrecerd unha programacion
que combinara actuacidons musi-
cais con obradoiros, debates aber-
tos, espazos de convivencia, zona
de comida e drea de acampada. A
proposta busca unir musica e na-
tureza nun ambiente saudable e
natural no que poidan compartir
experiencia amantes da musica de
todas as idades, incluidas familias
gue cada ano se achegan ata esta
cita.

Deste xeito, O Incio converterase
de novo durante eses dias no cen-
tro do sound system, consolidando
unha convocatoria que medra edi-

O Festival Tremeterra

celebrara a sua V edicion
os dias 28 e 29 de agosto

cién tras edicién e que xa se ten
convertido nun referente deste es-
tilo musical en Galicia.

Na pasada edicidn, a programacion
musical do venres contou coas ac-
tuacions de Pirata Sound Sensiste-
ma, Bakin Black e Morgana xunto
a Nina Girassois durante a tarde.
Xa na noite subiron ao escenario
10.000 Lions, Black Beanie Dub,
Ishan Sound con Rider Shafique e
Dub Mono HiFi, encargado de pe-
char a sesidon de madrugada. Pola
sla banda, a xornada do sabado
arrancou con Media LUa Sound-
system e continuou con Ital Roots
xunto a Long Fingah, Roll&Record
con Alpha Pup e Ashanti Selah. Na
franxa nocturna actuaron Lion’s
Den Soundsystem, High Nebra
acompafiado de Indra Mc, Piya
Zawa e Tom Spirals, ademais de
Dubbing Sun e Violinbwoy. O pe-
che da cita correu a cargo de Lion’s
Den Soundsystem ata o amencer.
A organizacién ira desvelando os
detalles do cartel e das actividades
previstas para esta nova edicion.
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triacastela

Triacastela acolleu unha A investigacion en Cova Eirds
xornada técnica sobre o
control da rata toupa
= e

.im —

O municipio de Triacastela aco-
lleu unha xornada técnica sobre o
“Control da rata toupa na monta-
fia de Lugo”, organizada pola Con-
selleria do Medio Rural.

A sesion desenvolveuse no CEIP
CEIP Eduardo Cela Vila, onde a
alcaldesa de Triacastela, Olga Igle-
sias, foi a encargada de recibir as
persoas participantes. No encon-
tro tamén estivo presente o direc-
tor xeral de Gandaria, Agricultura
e Industrias Agroalimentarias,
José Balseiros.

A iniciativa enmarcase nas ac-
cions de divulgacion e formacion
impulsadas pola Xunta para abor-
dar a problematica da rata toupa
na montafia lucense, co obxectivo
de mellorar o coflecemento e as
ferramentas de control desta es-
pecie.

INVESTIGACION RATA TOUPA.
O estudo Late prenatal develop-
ment of the olfactory and vome-
ronasal systems in a wild rodent:
The fossorial water vole, elabora-
do por Sara Ruiz, investigadora de
Triacastela, e publicado na revista
cientifica internacional Tissue &
Cell, considerada unha das publi-
cacidons mais destacadas a nivel
mundial no eido da anatomia,
profundiza no desenvolvemento

PINTOR

PINTURAS HOGAR

UAASS

fol.:559 74 79 30

embrionario dos sistemas olfacti-
vo e vomeronasal da rata toupa,
esencial para que o animal poida
percibir sinais quimicas como fe-
romonas ou cairomonas.

Os resultados pofien de mani-
festo que esta especie presenta
unha maduracién prenatal adian-
tada destes sistemas, algo pouco
frecuente e que noutros animais
se corresponderia con etapas
mais adultas. Segundo explica a
investigadora, este achado abre
novas vias de estudo, xa que ata
0 momento apenas existian re-
ferencias cientificas sobre a rata
toupa en condicions naturais.
Ademais, sublifia que o sistema
vomeronasal pode ser clave para
comprender o comportamento
destes roedores e mesmo con-
tribuir a desenvolver estratexias
para controlar a sta reproducion.
O comportamento desta praga
provoca importantes perdas eco-
ndémicas entre gandeiros e agri-
cultores da montafia.

No marco do proxecto tamén se
levaran a cabo probas de campo
en parcelas cedidas por gandei-
ros de Triacastela, co obxectivo
de comprobar a aplicacidon prac-
tica dos resultados. As primeiras
impresidns apuntan a resultados
prometedores.

PINTURAS - BARNICES
PERSIANAS
PAPEL PINTADO
TARIMA FLOTANTE
659 767 936
HOGAR
CORTINAS - STORES
RIELES
ALFOMBRAS
EDREDONES

C/ Benigno GQuirogo

?3-95, bj - 982 533 497

redefine a dieta de neandertais

A Universidade de Santiago de
Compostela (USC) pon en valor
os resultados do traballo do in-
vestigador Hugo Bal Garcia, que
achega novos datos sobre as
estratexias de subsistencia dos
grupos de cazadores-recolec-
tores que habitaron as Serras
Orientais de Galicia durante o
Paleolitico medio e superior. A
investigacién, centrada no em-
blematico xacemento de Cova
Eirds, en Cancelo, permitiu rea-
lizar por primeira vez unha iden-
tificaciéon a grande escala de
restos animais cazados e apro-
veitados tanto por neandertais
como por humanos anatomica-
mente modernos mediante a
técnica ZooMS (Zooarchaeology
by Mass Spectrometry).

Este método baséase na iden-
tificacion de secuencias pepti-
dicas do colaxeno conservado
nos 0s0s, 0 que permite asignar
categorias taxondmicas mesmo
en restos moi fragmentados
gue non poden ser identifica-
dos mediante anatomia compa-
rada, ferramenta fundamental
na zooarqueoloxia e na paleon-
toloxia. Publicado en acceso
aberto na revista International
Journal of Osteoarchaeology, o

‘Envellecer con enerxia’

estudo analiza 114 restos fau-
nisticos non identificados pre-

viamente mediante métodos
tradicionais, comparandoos co
estudo morfoldxico de mais de
8.000 restos do xacemento.

Os resultados evidencian unha
maior diversidade na dieta car-
nica destes grupos prehistoricos
da que se cofiecia ata o momen-
to. A investigacidén tamén sinala
que a alta intensidade no pro-
cesado de herbivoros xerou un
sesgo na identificacion dos seus
restos, o que explica a abundan-
cia de fragmentos dseos inde-
terminados fronte a outros ani-
mais como 0s 0S0S cavernarios.
O traballo foi desenvolvido en

colaboracién con investigado-
ras e investigadores de distintas
institucions, entre elas o CE-
NIEH, a Universidade de Vigo, o
IPHES, a Universidade de Ledn,
a Universidade de Oviedo e a
Universidade Rovira i Virgili,
ademais de equipos da propia
USC e o CISPAC.

Esta investigacion forma parte
do proxecto “Dindamicas pobla-
cionais y tecnoldgicas durante
el Pleistoceno final-Holoceno
de las Sierras Orientais del No-
roeste Ibérico”, financiado polo
Ministerio de Ciencia, Innova-
cién e Universidades e fondos
FEDER, e as escavacions en Cova
Eirds contan co apoio da Xunta.

de Afalu

Alzheimer impartirase o 28 de maio

A asociacién Afalu Alzheimer
impartira en Triacastela a ac-
tividade “Envellecer con ener-
xia”, unha proposta centrada na
promocién do envellecemento
activo, saudable e participativo
entre a poboacién. O encontro
terd lugar o 28 de maio 4s 17:00
horas no local social Fonte do
Lunar e estd dirixido a persoas
interesadas en mellorar a sua

Bl Da Liberdade, 128, 27600 Sarria

calidade de vida a través de ha-
bitos e dindmicas que favorezan
o benestar fisico e emocional
no proceso de envellecemento.
Durante a sesion abordaranse
cuestions relacionadas coa im-
portancia da actividade fisica
adaptada, a estimulacion cogni-
tiva, a alimentacion equilibrada
e 0 mantemento das relacions
sociais como ferramentas cla-

ve para conservar a autonomia
persoal e previr o deterioro.

A iniciativa tamén pretende
ofrecer consellos practicos para
incorporar rutinas saudables no
dia a dia, asi como crear un es-
pazo de participacion no que as
persoas asistentes poidan com-
partir experiencias, inquedan-
zas e coflecementos sobre esta
etapa vital.

CERVECERIA PUB

El mejor ambiente todos los dias hasta

las 3 de la manana

TAPAS CASERAS

y elaboradas de 19:30 a 23:00 h

LA MEJOR SESION VERMU
sabados y domingos desde las 13:00 h

Disponamos de servicio de retransmision de fitkol
con oS mejores partidos de Liga v Champions asi

coma del resio de eventos deportivos
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O municipio celebrou a Festa dos
Maiores cunha gran participacion

maio 2026 17

O paramo

O Concello do Paramo
celebrara o0 10 de maio

O Concello de Samos celebrou o pa-

sado 2 de maio de 2026 a Festa dos
Maiores 2026, unha cita que volveu
converterse nun rotundo éxito de
participacion e ambiente, reunin-
do a numerosos vecifios e veciias
nunha xornada dedicada a render
homenaxe as persoas de mais idade
do municipio.

A celebracién destacou pola eleva-
da asistencia e polo excelente cli-
ma de convivencia vivido ao longo
de toda a xornada, consolidandose
unha vez mais como unha das citas
sociais mais importantes do calen-
dario local. As persoas maiores de
60 anos empadroadas no Concello
de Samos puideron asistir coa sua
correspondente tarxeta-invitacion
gratuita.

Durante a xornada non faltaron os
momentos de reencontro entre fa-
miliares, amizades e antigos cofie-
cidos, nun ambiente marcado pola

alegria e a emocion. A musica, a boa
gastronomia e a participacion acti-
va dos asistentes axudaron a crear
unha atmosfera festiva que foi moi
valorada por todos os presentes.

Desde o Concello valorouse moi po-
sitivamente o desenvolvemento da

——

festa, marcada pola organizacion, a
participacion e o ambiente festivo.
A administracién local volveu im-
pulsar esta xuntanza como un es-
pazo de recofiecemento as persoas
maiores e de encontro interxera-
cional, logrando unha resposta moi
destacada por parte da cidadania.

O Goberno local pon en marcha un
servizo para recoller plasticos agricolas

O Concello de Samos anunciou a
activacion dun novo servizo desti-
nado a recollida de plasticos agri-
colas procedentes de silos, que
comezara a funcionar a partir do
15 de maio de 2026. A iniciativa
pretende dar resposta a unha de-
manda do sector primario e mello-
rar a xestion deste tipo de residuos
no ambito local.

O servizo estd orientado a agricul-
tores e gandeiros do municipio, aos

que se lles pide colaboracion para
0 seu correcto desenvolvemento.
En concreto, deberan depositar os
plasticos nos puntos de recollida
habilitados uns dias antes da data
establecida, co obxectivo de facili-
tar a sUa retirada e optimizar a or-
ganizacion do dispositivo.

Desde o goberno local insisten na
necesidade de cumprir as normas
marcadas para garantir o bo fun-
cionamento do sistema. Asi, lem-

bran que sé se admitiran plasticos
de silos, quedando expresamente
excluidos outros materiais como
corddns, mallas, tubos de film ou
residuos de distinta natureza.

O Concello sublifia que esta medi-
da busca avanzar cara a unha xes-
tion mais responsable dos residuos
agricolas, contribuindo tanto 4 pro-
teccion do medio ambiente como
4 mellora da limpeza e da imaxe do
municipio.

a XXIX Festa dos Avos

—
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O Concello do Paramo celebrara
o vindeiro 10 de maio de 2026
a XXIX Festa dos Avos do Con-
cello, unha cita xa consolidada
no calendario local e pensada
especialmente para render ho-
menaxe as persoas maiores do
municipio, recofiecendo o seu
papel fundamental na vida so-
cial e familiar da localidade.

A xornada dara comezo as 13:00
horas cunha misa no Campo da
Feira, un dos actos centrais des-
ta celebracién. Unha vez rema-
tada a cerimonia relixiosa, os
asistentes desprazaranse ata o
polideportivo municipal, onde
terd lugar un xantar de confra-
ternidade no que se fomenta-
ra a convivencia, o reencontro
entre vecifios e unha xornada
festiva marcada polo ambiente
familiar.

A convocatoria estd aberta a
todas as persoas maiores de 65
anos empadroadas no concello,
asi como aos seus conxuxes e as
persoas xubiladas. Desde a ad-

ministracion local destacan que
se trata dunha iniciativa desti-
nada a promover o benestar das
persoas maiores e ofrecerlles un
espazo de encontro e lecer.

No caso de quen non estea
empadroado no municipio ou
non cumpra co requisito de ser
conxuxe ou pensionista, debera
aboar un importe de 39 euros
para poder participar no xantar.
Co obxectivo de facilitar a orga-
nizacién do evento e prever o
numero de asistentes, o Concello
lembra a necesidade de comuni-
car previamente a asistencia.
Desde o Concello do Paramo
animan a vecifianza a participar
nesta celebracién, que ano tras
ano redine a numerosos asisten-
tes e se converte nunha xornada
de recofiecemento as xeracidns
gue contribuiron ao desenvolve-
mento do municipio. Para obter
mais informacion, as persoas
interesadas poden contactar
co consistorio no teléfono 982
539156.

INVISTEEN
PARADELA

FAIREALIDADE

O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGONO
INDUSTRIAL.
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DEPUTACION

“Non teho medo das mocions, estou centrada
en traballar e fagoo cun equipo cohesionado”

Carmela Lopez Moreno é a alcaldesa de Burela e a nova presidenta da Deputacion de Lugo desde o pasado mes de xaneiro

Poderia facernos un pequeno ba-
lance deste tempo na Presidencia?
O balance é positivo porque consi-
dero que me trouxo moito aprendi-
zaxe, moitisima escoita e amplitude
no meu cofiecemento. Ao mesmo
tempo, tamén estou traballando
moitisimo e con bastante intensida-
de porque, ao ser un mandato que
estd a piques de finalizar, débese
planificar dunha maneira diferente
a, por exemplo, outro no que tes
por diante catro anos. Eu xa forma-
ba parte do goberno como deputa-
da, pero sempre digo que, antes de
alcaldesa tamén era concelleira e
as cousas cambiaron para min nese
momento. Agora € evidente que ta-
mén cambiaron. Enton, en resumo,
moito aprendizaxe, moita escoita,
moito viaxe polo territorio e con
moitisimas ganas de traballar.

Agora que xa leva uns meses, su-
poio que tera unha perspectiva de
proxectos seus propios que remata-
ra antes do fin da lexislatura.

O que fixen desde que cheguei é
reunirme con alcaldes e alcaldesas
e visitar os 67 concellos que, ainda
gue evidentemente non ainda fisica-
mente, si a través de entidades e de
pofier enriba da mesa cales son as
necesidades, cales haberia que re-
matar, en cales se necesita avanzar,
etc. Temos, por exemplo, residencias
nas que é preciso seguir avanzando
con todo o impeto posible porque o
necesitan 0s nosos vecifios. Asi mes-
mo, en canto a cambios positivos, te-
mos unha nova aplicacidon que tifia xa
na mifia area, en Economia e Facen-
da, que cambia a forma de traballar
en canto a impostos para todos os
vecifios e vecifias da provincia. E algo
gue comecei como deputada e que
vou poder finalizar como presidenta.
Temos tamén eses proxectos que
recollo da anterior xestion. Sempre
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digo que me vai tocar porier o lazo
dese centro de innovacidn territorial
que tamén vai axudar a traer fondos
europeos para toda a provincia. Esta
pendente tamén a granxa ou o par-
que nacional. Hai moitisimo traballo
feito durante os anos anteriores que
oxald me toque rematar. Sobre todo,
estou facendo moitisimo impeto na
cooperacion cos concellos. Como
alcaldesa, tefio esa vision das necesi-
dades que temos e, ao ser esta casa
o Concello dos concellos, necesito
poder axudarlles a todos, aos 67.
Xorde a pregunta de que necesita-
mos.

Pois que a Deputacién nos cubra
moitas das necesidades que temos
e que non somos capaces de resol-
ver porque a nivel técnico somos
unidades pequenas que necesitan
deste paraugas. Eu sempre digo
gue me encantaria que se puxeran
en valor as deputaciéns porque
moitas veces o0 que se escoita é que
este organismo non é Util e esta s6
para que os catro politicos de quen-
da vivan dela. E non é real, os 67
concellos, grazas a esta casa, poden
por exemplo rematar proxectos ou
poden sacar pregos para diferentes
contrataciéns e obras. Temos ese
Plan Deputacion co que xa nds, 0s
alcaldes e alcaldesas, podemos pre-
ver que proxectos queremos facer
para os seguintes anos. E dicir, sabe-
mos que temos amparo economico,
que temos amparo a través desa
cooperacion cos concellos, de técni-
COs que necesitamos para poder sa-
car o dia a dia dos nosos concellos, e
despois tamén temos a Deputacion
COMo paraugas para que o0s secto-
res produtivos da nosa provincia
poidan avanzar en proxectos clave
que ao final benefician a todo o te-
rritorio. Entdn, a que me estou de-
dicando?, a entrelazar todas as peti-
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cions que recibo, visitar sobre todo
aquilo que me parece importante e
que pode proxectar Lugo. Aparte de
utilizar a mifia voz cara a un unico
obxectivo- que necesita Lugo.

E que é exactamente o que mais
precisa?

Pois é evidente. Estamos moi mal co-
municados, ninguén quere vir traba-
llar aqui, e xa non sé tendo en conta
o punto de vista dos salarios, senén
porque a comunicacion é horrorosa.
Eu tardo en vir a Lugo unha hora e
dez aproximadamente, iso non de-
beria ser, é inxusto, enton, que estou
aproveitando?, pois, agora que a

mifa voz vale un pouco mais, tefio
que elevar a dos meus 66 compafiei-
ros, porque ao final € moi gratifican-
te sentarme con todos e con todas e
ver que dd igual da cor que sexamos,
todos temos unha lifia comun, case
sempre os mesmos problemas ou
preocupaciéns e a mina ilusion seria
que, unindo forzas desde esta casa,
poidamos entendernos para tres
ou catro lifias estratéxicas, mellorar
como provincia, e loitar para que
sexa asi.

Dentro dos proxectos e como peza
fundamental dos ultimos anos, vai-
se manter o investimento en estra-
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, de feito, tefio un mapa de es-
tradas das peticions que tiven de
todos os alcaldes e alcaldesas. No
meu caso, traballo moito con eles
e tiven que coller un mapa mudo
para volver estudarme o sur da pro-
vincia, porque habia algin concello
que me bailaba. Non me da vergo-
fla admitilo, gustariame pofierlle
un mapa mudo a moita xente da
nosa provincia para ver se é capaz
de situalos todos (risas). Estamos
levando @ Xunta de Goberno local
estradas todos os venres porque é
certo que temos unha rede moi am-
pla, e ademais tocounos un inverno
moi dificil, porque se vifieron abaixo
moitisimas estradas, tivemos moi-
tisimos incidentes, e é algo que me
preocupa porque poden provocar
accidentes. Incluso, imos investir, en
algo que para min tamén é esencial,
0 parque mobil, temos que movelo
nas estradas provinciais, € no rema-
nente levamos tamén unha partida,
gue son 200.000 euros, para facer
outro equipo madis de traballo. Para
min, as estradas son fundamentais,
non podo estar por un lado pedin-
do melloras das comunicacidns na
provincia, pero ter mal as estradas
provinciais.

Tamén estivo falando co presidente
da Xunta, a quen lle levou un deca-
logo de necesidades. Esta habendo
xa algunha repercusion desde a reu-
nién ou non hai novidades?

Ao final, nesa reunién o que queria-
mos era arrancar grupos de traballo.
Estivemos co anteproxecto de lei, no
que si que arrancamos varios com-
promisos de que van ter en conta, e
xa tiveron en conta varias das nosas
alegaciéns como Deputacion. No
que madis insistimos era en deter-
minar que competencias temos as
deputacions e, sobre todo, se temos
que facer mais traballo como imos
financiar, porque eu sempre digo, a
manta, ou tapa os pés ou tapa a ca-
beza. Agora temos a gran oportuni-
dade de modificar esa lei que é vital,
e noés agradecidos de que se modifi-
que, pero traballemos en conxunto
para conseguir ter un resultado o
mellor posible. Seguramente isto
é como cando amoblas unha casa,
gue cando acabas volverias a em-
pezar para cambiar todo, pero imos
intentar axustala 4 realidade do que
somos capaces de facer para que ao
final repercuta positivamente para
todas as administraciéns e finalmen-
te nas persoas.
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Nestes momentos, as reunions
cos concellos estan sendo funda-
mentais, como esta sendo este
primeiro paso? porque aqui es-
tamos falando de concellos de
diferente cor, entén non é doado
unificar criterios.

Estan sendo moi produtivas. Nes-
tas reunidns tefio unha carpeta e
unha ficha por cada concello, que
xa pedin previamente, cos antece-
dentes de que pasou con este con-

“Estes meses
trouxéronme moita
aprendizaxe, moita
escoita, moito viaxe

polo territorio e moitas
ganas de traballar”

cello, que axudas recibiron, que
arranxos de estradas houbo, se
estivo o parque mobil ou non, que
peticions houbo enriba da mesa,
en cooperacion en que lles esta-
mos axudando. E dicir, analizar a
situacion global na que se atopa.
Sempre empezo polas estradas e
0 primeiro que quero saber é en
que situacién se atopan, en cales
temos que operar inmediatamen-
te, por onde pasa mais xente e ca-
les se consideran vitais para o ben
do concello. Despois pasamos ao
Plan Deputacidn, a falar de que se
fixo ata agora ou que van facer e
por que estan apostando, para asi
poder facerme un resumo e ade-
mais cofiecer mellor o territorio,
porque si que é verdade que de-
pendendo do concello se inviste
mais en estradas, como é o caso
da montafia. En territorio mais
urbano, apdstase por outro tipo
de investimentos. Esta sendo moi
enriquecedor e a min permiteme
obter esa informacién que nece-
sito para desenvolver un proxecto
e poder planificar os recursos que
temos e saber cara onde os de-
bemos dirixir para conseguir ese

equilibrio territorial baseado nun-
ha igualdade de oportunidades.
Entrando na situacion actual da
politica, parece que o PP ten ata-
da unha mocién de censura no
Concello de Lugo. Queria saber
que lle parece a vostede.
Paréceme lamentable que o Par-
tido Popular se aproveite dun
goberno que é evidente que o
tivo moi complicado. Desde aqui
quero pofier en valor o traballo
de Miguel, compafieiro nesta
casa, porque creo que todos sa-
bemos que a situacion de dificul-
tade é evidente. Polo tanto, ante
tales circunstancias, creo que a
responsabilidade da oposicién é
garantir, a un ano das eleccidns,
que haxa estabilidade e que na
tua cidade se poida traballar con
tranquilidade, facendo oposicién,
por suposto. No meu caso, como
concelleira que formou parte dun
goberno, téfloo moi claro, se non
estou contenta pola mesma por-
ta que entrei, saio. Iso é o que
eu creo que hai que facer se es
unha persoa que ten un minimo
de sentido comun e de criterio.
Nunca na politica podes pensar
sé en ti.

A unién dunha transfuga e tres
falecementos parécelle espe-
cialmente delicado como para
que o PP marcase a direccion
dunha lifia vermella contra esta
mocién?

Paréceme delicado todo o que foi
sucedendo ao longo do mandato.

Ferreter.:'
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Non queria entrar exactamente
en que, porque evidentemente
foi moi danifio e doloroso, pero
eu resumoo asi, todos e todas
sabemos que foi moi dificil este
mandato e creo que a maneira na
gue actuaron non poderia descri-
bila dunha forma educada.
Queria destacar que hai mais
movementos similares noutros
lugares como o acordo do PP con
Camifia Sarria ou o que esta pa-
sando tamén en Vilalba. Que lle
parece isto, e sobre todo nesta
recta final do ano que queda de
cara as municipais?

Paréceme que, a pesar de ser
unha férmula legal, non é a mais
axeitada para chegar ao poder.
Ten medo de que esas practicas
leven ao PP a San Marcos?
Medo ningun. A verdade é que
non.

Pensa que o labor que esta fa-
cendo pode remontar a crise a
raiz do episodio de Tomé?

Eu non tefio medo, sinceramen-
te. Estou centrada en traballar e
tefio a sorte de que traballo cun
equipo cohesionado. A verdade
é que eu me afasto do ruido e
céntrame tanto en ter un proxec-
to, unha estratexia de traballo a
seguir clara que non teflo medo,
digoo de verdade. Aqui eviden-
temente xogas sempre partido a
partido, pero non o tefio na mifia
cabeza.

Tamén se da a situacion, fala-
bamos antes do caso de Maria

MAXIMA
CARGA ESTa
FRIMAYVERA

PARE LD PRl
LA HTEE

Pedro Sato 38, Sarria
Telf 283 553 303

Reigosa, agora non adscrita. O
expresidente da deputacion esta
tamén na condicién de non ads-
crito, e tras a stia renuncia, o seu
voto tamén é decisivo. Cre que
se pode chegar a vivir unha si-
tuacion paralela @ que vivimos
no Concello?

Non o plantexo, é mais, descar-
too totalmente.

Como é a sua relacién actual-
mente con Tomé?

A mifia relacién con Tomé é cor-
dial. Hai que ter en conta que é
expresidente, excompanieiro, é
deputado desta casa e ademais,
alcalde de Monforte, polo que
a mifa relacién con el é cordial,
como con todos os deputados e
deputadas desta casa. E insisto,
como estou tan centrada en que
a provincia non pare de traballar,
en sacar os proxectos para adian-
te, nunca supuxo para min un
problema a nivel de traballo.

E a relacién cos deputados cos
que tivo problema ai atras me-
llorou?

Si, a mifia relacion nunca foi mala
con ningun dos compafieiros e
compaiieiras deputadas. Eu tifia

claro que, se lideraba, lideraba
un equipo.
Funciona cohesionado agora

mesmo entén?

Si, non entendo outra forma de
traballar. Deixeino claro desde o
principio, ademais.

E esas diferenzas que se tras-
ladaron tamén as primarias na
provincia, vense patentes ou es-
tan as augas calmadas?

Agora mesmo estamos traba-
llando, e estamos traballando
como equipo porque é asi como
se debe facer. Eu non o entendo
doutra forma.

O seu predecesor tamén dirixia o
partido na provincia, é bastante
comun que as presidencias das
deputacidons sexan quen tiren
polo partido na provincia. Gus-
tarialle dar o paso para ser se-
cretaria xeral.

Agora mesmo estamos en mans
dunha xestora e eu débome a
esa xestora. Ao final a decision
dependerd do que os meus com-
pafieiros consideren mellor para
todos. Son de xogar partido a
partido e agora mesmo estou
centrada na presidencia da Depu-
tacion, ademais da mifia Alcaldia

que para min é fundamental. Se
se dad o caso, se pasamos a ese
partido, eu teria que valoralo e
estudalo.

E como é a sua relacion actual
coa direccion do PSdeG?

Ben, sa, sempre foi e continla
sendo asi. Son critica, pero son
das que di as cousas dentro da
casa.

Como valora o liderado de Bes-
teiro?

Para min é un bo lider. O seu
traballo esta patente xa non sé
a nivel provincial, sendn a nivel
galego e mesmo estatal. Ser lider
hoxe en dia ademais é moi dificil
e mais dentro da politica actual
porque agora mesmo estd moi
ensuciada. No meu caso, eu son
moi leal féra da casa, pero moi
critica dentro dela e é evidente
que todos podemos mellorar,
pero a sabendas de que é moi di-
ficil ser lider hoxe en dia.

E cre que cando se retinen os 6r-
ganos do partido para falar hai
suficiente intercambio organico?
Agora que estou percorrendo a
provincia e falando con todos os
compafieiros e compafieiras que,
a pesar de que xa os cofiecia, ago-
ra tefio a posibilidade de escoita-
los moito mais, creo que temos
uns activos moi potentes. Temos
que autocriticarnos, dicir que isto

“Si, eu quero ser
candidata a Alcaldia
de Burela, ainda teino
moitisimo traballo por
facer”

saiu mal, preguntarnos por que
saiu mal e como podemos sair
adiante. E estou totalmente con-
vencida de que o podemos facer.
Referiuse en varias ocasions a
Burela, ao concello que goberna.
Queda pouco menos dun ano
para as proximas eleccions mu-
nicipais e a pregunta é clara, vai
ser candidata?

Si, eu quero ser candidata. Ainda
tefio moitisimo traballo que facer
en Burela e se os meus compa-
fieiros o consideran, eu son super
feliz sendo alcaldesa de Burela.

Agente Exclusive
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Begona Caamano

A RAG escolleu a Begona
Caamaio no pleno ordinario
no que tamén se valoraron as
candidaturas de Anton Tovar,
Miguel Gonzalez Garcés e
Enrique Labarta Pose

A Real Academia Galega dedicara-
lle o Dia das Letras Galegas 2026
a Begofia Caamainio (Vigo, 14 de
outubro de 1964 — Santiago de
Compostela, 27 de outubro de
2014). Asi o decidiu a institucién
no pleno ordinario no pazo mu-
nicipal de Maria Pita (A Corufia),
unha sesion na que tamén se va-
loraron as candidaturas de Anton
Tovar, Miguel Gonzélez Garcés

e Enrique Labarta Pose. A RAG
celebrara a narradora, autora
serodia de duas novelas nas que
reescribiu os mitos da Odisea e o
artdrico, e mais a xornalista, nun
momento en que urxe reconstruir
0 espazo dun xornalismo para

a cidadania, comprometido coa
verdade e co uso do galego. Coa
lembranza de Begofia Caamaiio,
as Letras 2026 serdn unha festa
asomada a contemporaneidade,
4 pulsion do presente e 4 ollada
feminista que vertebrou o seu
pensamento, o seu traballo inte-
lectual e a sua biografia.

A proposta de Begofia Caamafio
foi presentada polas académicas
Ana Romani, Marilar Aleixandre,
Maria Lépez Sandez, Margarita
Ledo Andion, Chus Pato e Fran-
cisco Fernandez Rei. De acordo
cos estatutos da RAG, discutiuse
canda as outras tres formalizadas
na primeira xuntanza ordinaria do
pleno da institucion tras a sesidn
extraordinaria do Dia das Letras

Galegas, que tivo as cantareiras
e a poesia popular oral como
protagonistas. A que se home-
naxea no 2026 é de novo unha
voz feminina, desta volta a dunha
autora en singular pero que
escolleu proxectarse no colecti-
vo da palabra literaria e da voz
xornalistica.

“Literatura e xornalismo son

na autora instrumentos para o
cofiecemento, outra forma de
reflexidn e accién, desde o rigor
do saber, o estimulante exercicio
da razdén e a complicidade da
maxia e dos sofos”, reza o texto
da candidatura aprobada. “A fi-
gura de Begofia Caamano dialoga
hoxe cunha parte moi activa da
profesidn xornalistica e literaria,
traslada outra experiencia de
ambas as duas. Cémplice dese
tecido de voces que é a literatura,
coma colchas tecidas con retallos,
voz coral na que se recofiece,
entrégase a narrativa sen desoir
a interrogacion da xornalista e a
esixencia da lectora”, prosegue.
A de Caamario é asi unha obra
para a ética, para 0 movemento,
para o pensamento critico, para
un pais e un idioma que cultivou
con precisidn e esmero, conclien
as propofientes, que sublifian

a imposibilidade de delimitar
secciéns na sla traxectoria. “A
constante implicacidn con causas
sociais, culturais e politicas

perfilan unha biografia movida
por unha magnética paixon vital
de lucida intelixencia e xenerosa
determinacién. Atenta lectora da
realidade social, audaz nas suas
formulacidns, vibrante no debate,
Begofia Caamanio, viaxeira curiosa
4 procura do encontro co outro,
do recoifiecemento da diferen-

za, implicase na defensa dos

No arquivo da
autora consérvase
documentacion para
os proxectos literarios
que tifia en mente
no momento do seu
pasamento

dereitos humanos, o pacifismo,

a solidariedade, a dignidade, a
liberdade, con sdlidas conviccidns
mobilizase na critica da inxustiza
social, as opresidns, o poder o os
seus abusos, as desigualdades e
os privilexios”, abundan.

A NARRADORA

Begofia Caamafo debutou na
madurez como narradora, aos

45 anos de idade, con Circe ou

o pracer do azul (2009). A este
titulo seguiulle Morgana en
Esmelle (2012), cuxa publicaciéon
cadrou co diagndstico do cancro
que acabou dous anos despois
coa sua vida, cando acababa de
facer os 50 anos. A sta segunda e
derradeira novela foi recofiecida
co Premio Anxel Casal ao mellor
libro de ficcién 2012 da Asocia-
cién Galega de Editores, o Premio

da AELG 4 mellor obra de narra-
tiva 2012, o Premio da Critica de
narrativa galega da Asociacién
Espafiola de Criticos Literarios
2012 e o Premio Losada Diéguez
de creacioén literaria 2013. No
arquivo da autora consérvase
documentacion para os proxectos
literarios que tifia en mente no
momento do seu pasamento,
entre eles unha novela arredor da
figura de Sherezade e mais a re-
creacion da vida da sua bisavoa.
En Circe ou o pracer do azul,
Caamafio inicia o camifio da rees-
critura de mitos desde a perspec-
tiva feminista, e faino traendo das
marxes ao centro dous persona-
xes da Odisea, Penélope e Circe,
a dona e a amante de Ulises. No
ronsel da Penélope de Xohana
Torres (1929-2017), agora as
protagonistas subverten os roles
que a tradicion lles atribuira e
tecen unha relacién de complici-
dade. Con Morgana en Esmelle,
Begofia Caamafio propdon unha
reflexion contemporanea sobre

o poder e a ética e completa
unha novela contra a impunidade
partindo doutro mito, a materia
de Bretaia, e tomando prestados
a voz narrativa e outros elemen-
tos de Merlin e familia de Alvaro
Cunqueiro. “Quixen formular un
debate contemporaneo, sobre
qgue modelo de sociedade que-
remos”, explicou a autora sobre
esta obra.

A XORNALISTA

Canda a creadora, as Letras

Galegas 2026 tamén celebraran a
Begoiia Caamafio xornalista, nun
momento en que urxe reivindicar
o xornalismo como profesién cri-

tica e comprometida coa verda-
de, o rigor e a calidade, apoiar a
independencia e o profesionalis-
mo dos medios de comunicacion
publicos, e mais promover o uso
do galego en todo tipo de me-
dios. A protagonista do vindeiro
17 de maio representa todos es-
tes valores, que cultivou ao longo
dunha traxectoria profesional que
arrincou no seu Vigo natal.

O barrio do Calvario foi o terri-
torio emocional da infancia e

da formacion na mocidade. Tras
estudar o bacharelato no actual
IES Alexandre Béveda (Coia ll) e
titularse en Maxisterio, en 1986
Comezou a exercer Como xorna-
lista nos servizos informativos da
emisora viguesa Radio Noroeste
e tamén traballou, na mesma ci-
dade, en Radio Popular, antes de
se incorporar en 1989 & Radio Ga-
lega. Na emisora publica formou
parte dos servizos informativos
ata a sUa incorporacién ao Diario
Cultural, e tamén presentou e
dirixiu os programas Andando a
terra, Club Cultura e Expreso de
Medianoite.

Alén da radio, traballou para a
Axencia Galega de Noticias e
asinou colaboracidns en El Sol,

A Nosa Terra, Tempos novos e
Novas da Galiza. Ante o micro ou
sobre o papel, Caamaiio cultivou
sempre a precision dos datos e da
escrita, a consciencia da respon-
sabilidade social do xornalismo,
convencida da sua funcién de
servizo publico, tanto nos medios
publicos coma nos privados. Foi
ademais presidenta do Comité
Interempresas da CRTVG e unha
das impulsoras da Asociacion de
Mulleres Galegas na Comunica-
cion.
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COLABORACIONS

O San Jie Gun “Pau de Tres Seccions”

José Manuel Nunes

éculos antes de que
as disciplinas marciais
transmutasen en mo-
dalidades deportivas
orientadas d competi-
cién, ao espectdculo e d comer-
cializacion ludica, xestdronse
nos dmbitos militar, civil e mo-
ndstico diversos métodos de
combate que respondian a unha
imperativa necesidade vital: a
supervivencia.
Malia que os valiosos contidos
funcionais daquelas épocas
vanse difuminando e esquecen-
do —ao resultar alleos ds de-
mandas do contexto deportivo
contempordneo—, quen profe-
samos devocion polas raices do
Kung Fu tradicional e funcional
procuramos preservar este le-
gado.
Neste sentido, achamos unha
fértil fonte documental no eido
das Biaoju, aquelas axencias
de escolta que, na esfera civil,
exercian a proteccion privada
de mercadorias e persoas nun-
ha era na que o desprazamento
polo territorio entrafiaba un pe-
rigo constante.
A andlise das institucions de
seguridade privada na China
imperial require unha compren-
sion profunda da interaccion
entre a tecnoloxia armamentis-
tica e a necesidade comercial.
No epicentro desta relacion ato-
pase o San Jie Gun “Pau de Tres
Seccions”, un instrumento que,
segundo a historiografia chi-
nesa, definiu a excelencia ope-
rativa das Biaoju durante os pe-
riodos de maior inestabilidade
das dinastias Ming (1368-1644)
e Qing (1644-1912).
Este artigo explora como esta
ferramenta evolucionou nun
estdndar de facto para os es-
coltas profesionais, basedndose
exclusivamente na informacion
validada por multiples rexistros
historicos chineses.

UNHA PERSPECTIVA HISTORICA NAS BIAOJU

Orixe Dindstica e Evolucion
Estratéxica
Ainda que o folclore marcial
atribue a orixe conceptual do
pau articulado a figuras da di-
nastia Song (960-1279), as fon-
tes documentais mdis rigorosas
e manuais militares coinciden en
que a sua sofisticacion técnica e
0 seu uso sistemdtico no dmbito
civil acadaran a madurez duran-
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te a dinastia Ming (1368-1644).
O San Jie Gun “Pau de Tres Sec-
ciéns” non naceu como unha
ferramenta militar ordinaria,
sendn como unha solucién de
enxefiaria marcial para duelos
e defensa de espazos amplos e
espazos reducidos.

As Biaoju, que comezaron a sua
expansion econdmica precisa-
mente nese periodo, buscaban
ferramentas que permitisen aos
seus homes enfrontarse a grupos
de bandidos (tufei) que utilizaban
tacticas de guerrilla. Os rexistros
das axencias de Shanxi coinciden
en sinalar que o Pau de Tres Sec-

cions era ideal para estas circuns-
tancias. A sua estrutura de tres
bastons unidos por corda, cadeas
ou aneis metdlicos conferialle
unha inercia mecdnica que nin-
gun pau rixido podia replicar.

Esta caracteristica describe a
ferramenta como un elemento
capaz de absorber e desviar a
forza do impacto, protexendo as
mans do usuario mentres transfi-
re unha potencia devastadora ao

obxectivo.

A Vantaxe Técnica no Trans-

porte de Mercadorias

Un dos puntos de maior consenso
entre os manuais de artes mar-
ciais de Hebei e as crdnicas de
transporte comercial é a poliva-
lencia do San Jie Gun en espazos
tanto confinados como abertos.
A diferenza da lanza ou do gran-
de sabre, que requiren un radio
de movemento constante e des-
pexado, o Pau de Tres Seccidns
podia operar en tres rangos de
distancia: longo (estendido), me-
dio (usando dous segmentos) e
curto (dobrado como un mazo).
As fontes documentais chinesas
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sublifian que os Biaoshi (mestres
escoltas) valoraban especial-
mente a capacidade da arma
para "superar o bloqueo". No
contexto de asaltos a caravanas,
os bandidos adoitaban empre-
gar escudos de madeira ou pro-
teccions improvisadas para de-
ter o avance dos escoltas. O San
Jie Gun, grazas ds suas articula-
cidns, permitia que o segmento
distal "envolvese" o bordo do

escudo para golpear ao agre-
sor por detrds. Esta informacion
aparece de forma recorrente
tanto en tratados técnicos como
en antigos escritos de escoltas
veteranos, validando o seu prag-
matismo como unha ferramenta
fdcil de fabricar, barata e fdcil de
transportar.
Simbolismo, Mestria e
Disuasion

A relacién entre as Biaoju e o
San Jie Gun tamén tifia unha
dimension reputacional. O ma-
nexo desta arma era relativa-
mente complexo e perigoso; un
erro de cdlculo na coordinacion
podia resultar en lesions graves

Para calguera suxestion,

para o propio escolta. Polo tan-
to, portar un San Jie Gun nunha
caravana non era so un acto de
defensa, senén unha mensaxe
visual de disuasion. Indicaba
que a axencia contaba con mes-
tres de altamente capacitados
no combate real e no uso de fe-
rramentas como esta.

Os rexistros das Trinta e seis
Axencias de Beijing, mencionan
que 0s exames internos para os
escoltas de rango superior in-
cluian probas de precision con
armas articuladas. Non se tra-
taba simplemente de golpear,
sendén de demostrar o control
sobre as traxectorias circulares
e os cambios de direccion ins-
tantdneos. Esta mestria garantia
facia con que cada Biaoju des-
tacara entre a competencia, re-
percutindo en maior nimero de
clientes e disuadindo aos bandi-
dos de atacar a unha outra Biao-
ju, identificadas cos seus respec-
tivos estandartes.

A efectividade do Pau de Tres
Seccions mantivose vixente até
que as condicions tecnoldxicas da
China cambiaron drasticamente.
Durante a fase final da dinastia
Qing (1644-1912), a introducidn
masiva de armas de fogo occi-
dentais e a construcion do ferro-
carril alteraron o paradigma da
seguridade. As cronicas da épo-
ca reflicten unha transicion me-
lancdlica: os mestres escoltas,
expertos nunha ferramenta que
esixia décadas de prdctica, vian-
se impotentes ante a velocidade
e a distancia dos rifles de repeti-
cion. Estes cofiecementos reais e
funcionais foran desaparecendo
converxendo en deporte. Apenas
as escolas tradicionais menos
sometidas aos estdndares das
institucions e autoridades depor-
tivas, continuan preservando es-
tes cofiecementos cuxo futuro é
incerto nunha sociedade na que
rara vez hai tempo para dedicar,
cando menos, un tempo diario
para o acondicionamento fisico
e a saude, continuado do estudo
e prdctica do Kung Fu.

informacidn ou comeantario

non dubide en pofierse an

contacto con nds.

miaxa. cam
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O Meigallos FS ascende
a Terceira Division

O Meigallos FS escribiu unha nova
pdxina dourada na sua historia ao
conseguir o ascenso a Terceira Divi-
sion de futbol sala, un fito de enor-
me relevancia tanto para a entidade
deportiva como para o conxunto de
Sarria. O equipo culmina asi unha
campafia marcada polo esforzo, a
constancia e a ambicion.

Este éxito chega tras meses de tra-
ballo intenso e reflicte o compro-
miso de xogadores, corpo técnico e
directiva, que lograron levar o nome
de Sarria con orgullo por toda a com-
peticién. O ascenso supdn ademais
un impulso para o deporte local e un
recofiecemento ao crecemento do
club nos ultimos anos.

A celebracién deste logro tamén se
estende 4 afeccidn, que acompariou
a0 equipo en cada paso do camifio
e foi unha peza fundamental para
acadar o obxectivo. O apoio cons-
tante desde a bancada converteuse
nun respaldo decisivo durante toda
a tempada.

Desde o Concello de Sarria traslada-

ron o seu recofiecemento e orgullo
por este paso adiante, felicitando
aos integrantes do club por unha
conquista que xa forma parte da his-
toria deportiva do municipio.

TORNEO MEIGALLOS. O club Os
Meigallos F.S. xa prepara unha nova
edicion do seu tradicional torneo de
futbol sala coa convocatoria do XIX
Torneo Os Meigallos 2026, unha cita
deportiva consolidada que volvera
celebrarse en Sarria os dias 19, 20 e
21 de xufio de 2026.

Asi, a entidade abre o prazo de ins-
cricién para os equipos interesados
en participar nesta competicion, diri-
xida as categorias de base. O torneo
contara con partidos en prebenxa-
min, benxamin, alevin, infantil, infan-
til feminino, cadete e xuvenil.

O contacto coa organizacion serd a
través dos teléfonos 633196855 (Al-
varo), 681050823 (Saul), 630433756
(Violeta) e 636044283 (Poy), asi
como no correo electrénico osmei-
gallos@yahoo.es ata 0 12 de xufio.

A SD Sarriana descende
a Terceira RFEF tras unha
tempada de maxima esixencia

O primeiro equipo da SD Sarria-
na consumou o seu descenso
a Terceira RFEF despois de caer
fronte ao Rayo Cantabria nun en-
contro no que o conxunto sarriao
mostrou bo xogo e dispuxo de nu-
merosas ocasions de gol, pero non
logrou materializalas, mentres que
o rival soubo aproveitar as suas
opcidns para levar a vitoria.

Deste xeito, o club pecha unha
campafia marcada pola esixencia
dunha categoria moi competitiva,
4 que chegara o pasado ano tras
lograr o ascenso a Segunda RFEF
despois dunha tempada moi dis-
putada. Asi, a Sarriana non puido

asegurar a permanencia nun cur-
SO nNo que moitos especialistas si-
nalan que a primeira experiencia
nunha nova categoria adoita ser
especialmente complicada.

Ao longo da tempada, dous ades-
tradores dirixiron o banco co
obxectivo de consolidar o proxec-
to en Segunda RFEF: Ivan Carril,
que estivo a fronte do equipo ata
novembro, e Dani Giménez, actual
adestrador. Porén, non o conse-
guiron. Tras esta etapa en Segun-
da RFEF, o equipo de maior nivel
da entidade regresara a Terceira
RFEF, categoria na que competira
de novo na tempada 2026-2027.

A AC Taekwondo Sarria logra
34 medallas nun Campionato

A AC Taekwondo Sarria participou
no Campionato Provincial en idade
escolar celebrado en Monforte e
gue serve pra campionato autoné-
mico previsto para 0 9 de maio. A
entidade regresou cun balance de
34 medallas, repartidas en 10 ou-
ros, 12 pratas e 12 bronces.

Entre os primeiros postos acadados
polo club figuran as medallas de
ouro da parella B formada por Clau-
dia Fernandez e Brais Lombardero,
da parella benxamin integrada por
Carla Rodriguez e Martin Varela, asi
como os titulos individuais benxa-
mins de Martin Varela e Carla Rodri-
guez. Tamén subiron ao mais alto do
podio a parella alevin composta por
Mateo Pontoén e Aylén Pumarega, o
trio benxamin feminino formado por
Adriana Fernandez, Iria Lopez e Tria-
na Suarez, e o trio alevin masculino
integrado por Mateo Pontdn e Izan
Rigueiro.

Completaron os ouros Brais Lom-
bardero en categoria cadete mas-
culina, Aaron Gonzalez en xuvenil
masculino e o trio xuvenil masculino
formado por Aarén Gonzalez, Lucas
Trebolle e Matias Gallent.

As medallas de prata chegaron a
través de Sergio Castro en benxa-
min masculino, da parella benxamin
composta por Daniela Maside e Ser-
gio Castro, e do trio infantil feminino
formado por Alba Gonzalez, Clara Ar-
giz e Alejandra Diaz. Tamén lograron
segundos postos o trio benxamin

masculino de Lucas Diaz, Mauro Gar-
cia e Martin Lépez, o trio benxamin
feminino de Eire Gonzalez, Yaslin L6-
pez e Valeria Castro, Aylén Pumarega
en alevin feminino e Izan Rigueiro en
alevin masculino.

A relacién de pratas complétase co
trio alevin feminino formado por
Candela Varela, Nerea Rubio e Zule-
ma Varela, a parella infantil de Alba
Gonzalez e Daniel Rivas, o trio in-
fantil masculino integrado por Noel
Prestamo, Martin Cedrén e Mario
Fernandez, Claudia Fernandez en
cadete feminino e Lucas Trebolle en
xuvenil masculino.

Pola sta banda, os bronces foron
para Mauro Garcia en benxamin
masculino, a parella benxamin for-
mada por Christopher Marcano e
Cloe Gomez, os trios benxamins
masculinos compostos por Leo Pu-

marega, Alessandro Benformatto
e lzan Pontdn, asi como por Martin
Torrente, Nathan Fernandez e lago
Mufioz. Tamén obtiveron terceiro
posto Daniela Maside en benxamin
feminino, a parella infantil de Clara
Argiz e Daniel Montes, o trio infantil
masculino de Daniel Montes, Brais
Vazquez e Pedro Jacob, Arancha
Riveiro en cadete feminino, Cleo
Celeiro en xuvenil feminino, Matias
Gallent en xuvenil masculino e o trio
xuvenil feminino formado por Alma
de Sousa, Cleo Celeiro e Noa Choren.
Tamén participaron na competicion
Matias Pardo, Mario Pérez, Adri
Diaz, Alma de Sousa, Leyre Lopez,
Gabriel e Nico Gonzalez, Naiara Mu-
floz, Ginés Diaz e Martin Jato. Desde
o club trasladaron os seus parabéns
a toda a expedicion polos resultados
acadados e polo esforzo realizado.

O 3x3 Urban Basket Vila de Sarria
celebrarase os dias 12 e 13 de xuno

O torneo 3x3 Urban Basket Vila
de Sarria, organizado polo Club
de Baloncesto Sarria co apoio
do Concello de Sarria e da drea
de Deportes da Deputacion de
Lugo, xa ten datas confirmadas
e disputarase os dias 12 e 13 de
xufio na Praza da Vila. A competi-
cién contard con categorias para
todas as idades, incluindo as mo-
dalidades KDT-INF e MINI mixto,
nas que o equipo gafiador recibi-
ra un premio de 120 euros. Ade-
mais, celebrarase un concurso de
triplas que repartird 100 euros ao
primeiro clasificado. No caso da
categoria sénior, dirixida a parti-
cipantes maiores de 16 anos, os
premios serdan de maior contia,
cun primeiro posto dotado con
1200 euros e un lote de produ-
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tos gastrondmicos, mentres que
o segundo clasificado obtera 500
euros e o terceiro, 250 euros.

O evento contara tamén con ca-
tro pistas oficiais de 3x3, arbitros
federados e diferentes elementos

para dinamizar a competicidn,
como a presenza dun DJ e un
speaker, asi como a organizacion
de partidos nocturnos, configu-
rando unha proposta deportiva e
de lecer para a fin de semana.
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“Queremos que vehan contentas
adestrar e gocen do deporte”

Diana Sanchez Garcia, presidenta do Club Ximnasia Ritmica Atalaia, pon
en valor o método de traballo diferente que levan a cabo coas ximnastas

Jessica Fernandez

Con que intencion se crea o Club
Ximnasia Ritmica Atalaia?

O Club Ximnasia Ritmica Atalaia
nace na tempada 2024-2025 des-
pois de ser durante moitos anos
adestradoras noutro club. Asi,
decidimos dar o paso e montar
0 noso propio club para traba-
llar dunha forma diferente, xa
gue cremos que unha base firme
desde idades temperds permite
sacar deportistas facilmente e
desde unha aprendizaxe respec-
tuosa. Asi, o mais importante
gue transmitimos as ximnastas é
companieirismo, respecto, disci-
plina, esforzo e capacidade de su-
peraciéon desde pequenas. Hoxe
en dia contamos con arredor de
70 licenzas.

En que consiste esa maneira de
traballar diferente?

Nés temos unha preparadora fi-
sica que nos fai unha programa-
cion anual e unha planificacion
mensual para as nenas de com-
peticidon, e nos adestramentos te-
fien unha programacion cunhas
cargas especificas de peso, para
potencia de salto, para a mello-
ra do equilibrio... co obxectivo
de mellorar o rendemento das
ximnastas. Para as nenas mais
pequenas, da escola que é unha
parte mais lddica, non se aplica
iso.

Como é, entdn, un adestramento
no Atalaia?

Temos clases de 16.00 horas a
21.30 horas e empezan as mais
pequenifias coa parte mais ludi-

ca na que se traballa traballo de
psicomotricidade, oido musical...
é dicir, unha entrada a ximnasia
ritmica. E ao longo do dia vai
aumentando o nivel, ata as de
competicion. E repartense, de-
pendendo dos niveis nos que es-
tean, mais horas ou menos horas,
desde as de nivel B, que adestran
unha hora e media, ata a preba-
se, que adestran duas horas e
media e catro dias & semana. As
prebase, que son as que tefien o
nivel mais alto, adestran 10 horas
semanais. Hai catro niveis, que
son nivel B, escolar, promocion e
prebase. E dentro de cada nivel
temos varias categorias, que son
desde a iniciacién, que son a par-
tir dos 5 anos, e ata xuvenil, entre
16 e 20 anos; pero tamén temos
nenas de 3 anos e temos un neno
de 5 anifios que comezou esta
tempada, ainda non esta ao nivel
de competicidn, pero para o ano
que vén entrara.

E todo un éxito ter un neno, non?
Si, estamos moi contentas por-
que ao final é un deporte como
moi feminizado e gustanos pois
que tamén haxa nenos que prac-
tiquen o deporte e que outros o
vexan.

Que beneficios supén formar
parte do club?

Nds o que facemos é ensinarlles,
desde moi pequenas, as melloras
que tefien cunha planificacion e
unha programacion. Porque, evi-
dentemente, contar cunha pre-
paradora fisica é un gasto para o
club, pero é un investimento para

as nenas. Porque, ao final, ti es-
tds formando deportistas, xa que
gueremos que as nenas melloren
e teflan un rendemento mellor.
Por iso, intentamos inculcarlles
os valores propios do deporte e
qgue ten que haber un esforzo e
unha disciplina. E dicir, non po-
den ir xogar. O xogo é para unha
actividade extraescolar. Pero nos
temos claro que somos un club
que nos dedicamos ao deporte.
Entén, o tempo que vefien é para
facer deporte. E é un deporte moi
esixente. Aqui tes 2 minutos para
mostrar todo o traballo que levas
facendo durante o ano. Sabemos
que é moi esixente, de moita pre-
cision e moi psicoldxico. Por iso

Sarria foi o epicentro da ximnasia
ritmica co Torneo Sarria Vila Xacobea

O Club Atalaia de Sarria organi-
zou | Torneo Sarria Vila Xacobea,
que reuniu arredor de 600 nenas
e rapazas pertencentes a dez
clubs de ximnasia ritmica da pro-
vincia de Lugo e un da provincia
de Pontevedra.

Na competicidn, que se celebrou
no pavillén municipal do Chanto,
participaron Escola de Ximnasia
Porta Norte, Star Dance, Gravity,
C.X. Viveiro, Ritmica Xove, Club
Violeta, Club Filigrana, Vilarou-
sa, Club Kendra e o propio club
anfitrion. A xornada comezou
as 10.00 horas da mafid e pro-
longouse ata as 19.00 horas da
tarde, converténdose nunha in-
tensa festa deportiva arredor da

ximnasia ritmica.

Como entidade organizadora,
o Club Atalaia tamén quixo dar
protagonismo as stas ximnastas
mais pequenas, pertencentes a
escola, que ofreceron unha ex-
hibicién diante das deportistas
participantes e das familias que
se achegaron ao recinto para go-
zar da cita.

No plano deportivo, os resulta-
dos do conxunto sarriao foron
especialmente positivos. Dos
sete grupos presentados & com-
peticion, sé un non conseguiu
subir ao podio.

O grupo de iniciacion escolar
acadou o primeiro posto, infantil
escolar foi segundo, cadete es-

colar logrou a primeira posicion,
prebenxamin promociéon rema-
tou segundo, sénior de promo-
cién conseguiu o primeiro posto
e cadete prebase tamén foi pri-
meiro.

O torneo deixou unha notable
resposta de publico durante
toda a xornada, cunha presenza
constante de familias e afeccio-
nados nas bancadas do pavillén,
o que contribuiu a crear un gran
ambiente e a respaldar o traba-
llo realizado pola organizacion.
Desde o Club Atalaia valoraron
moi positivamente esta primeira
edicion do torneo e xa confian
en poder repetir a experiencia
en préximas datas.

intentamos que todos os ades-
tramentos sexan moi planificados
e programados co pouco tempo
que tes para sacar o mellor de
cada unha.

Valorando estas duas tempadas,
as nenas séntense a gusto con
esa forma de traballar?

As nenas gustalles traballar con
planificacién, porque van enten-
dendo as cousas desde moi pe-
qguenas: como utilizar os aparellos
que usan, por que para adestrar
utilizamos materiais como gomas,
tacos, pesas... Elas van entenden-
do como vai a cousa e gustalles.

Detectaron algunha necesidade?
Nos o problema que temos é a al-
tura dos pavilléns. Para facer xim-
nasia ritmica, ti necesitas lanzar
un aparello ao aire. A Federacion
Espafiola e a Internacional piden-
che unha altura determinada. E
agora mesmo ningun pavillén de
Sarria cumpre cos requisitos. Ti
queres mellorar un pouco, pero
é que non cho permite o pavilldn.

AT AL
HACEMOT

POGMLE

Un provincial, que é o que fai a fe-
deracidn, non se pode facer aqui,
en Sarria, porque non da a altura.
Non é o mesmo un torneo, que si
pode celebrarse, pero si que nos
gustaria contar cun pavilldn alto.
Cal é o obxectivo a futuro do
club?

Queremos seguir facendo o que
estamos facendo ata agora. Gus-
tarianos manter isto, creo que
imos nunha boa lifia, ter 70 ne-
nas é un logro e queremos seguir
mantendo o que estamos facen-
do. Non estamos pensando no
grande, estamos pensando en
manter o ritmo que levamos, que
cremos que é bo e ter as nenas
contentas, que practiquen un
deporte que lles encanta e que
vefnan felices a adestrar, é o mais
importante. Se algun dia chega-
mos a ir a un gran campionato,
ben, pero non é o noso obxectivo
tampouco. Queremos seguir tra-
ballando como o estamos facen-
do ata agora.
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Camiino do Norte por Abadin

Un percorrido de 29 km pola Terra Cha que combina patrimonio, natureza e historia no itinerario xacobeo ao seu paso por Abadin

Camifio do Norte,
a0 seu paso por
Abadin, atravesa un
dos municipios da
comarca da Terra
Cha no seu longo itinerario xa-
cobeo que parte de Irdn e per-
corre todo o norte da peninsula.
Tratase dunha etapa marcada
pola suavidade do terreo e pola
presenza constante de paisaxes
naturais de gran valor ambiental
e cultural.
Tras deixar atras Castropol, o ca-
mifio entra en Galicia despois de
cruzar o mar Cantabrico a través
da ria de Ribadeo, punto de inicio
desta ruta na provincia de Lugo.
Este itinerario, recofiecido pola
UNESCO no ano 2015, discorre
ademais por espazos incluidos
na Reserva da Biosfera, o que lle

outorga un especial interese pai-
saxistico e ecoldxico.

No tramo correspondente a Aba-
din, o percorrido avanza pola
ladeira do monte Pena da Roca
ata chegar 4 zona da Xesta. An-
tes de acceder a este nucleo de
poboacidn, o peregrino ten a po-
sibilidade de visitar a ermida de
San Cosme da Montafia, un dos
santuarios romeiros mais emble-
maticos da Terra Cha, situado no
barrio da Xesta, dentro da parro-
quia de Galgao.

Este espazo de culto acolle cada
27 de setembro unha multitudi-
naria romaria, nunha tradicion
que se remonta a mais dun sécu-
lo. As peregrinaciéns a San Cosme
mantéfiense vivas na actualidade
e seguen a funcionar como punto
de encontro espiritual e xeografi-

co entre as xentes da Terra Cha e
da Marifia, froito da sua situacion
limitrofe entre ambas comarcas.

En canto a sua estrutura, tratase
dunha sinxela construcion relixio-
sa de caracter popular, moi repre-
sentativa da arquitectura rural
galega. Na fachada destaca unha
cuncha que indica o desvio cara
4 esquerda, por un camifio que
cruza a estrada Nacional-634 ata
chegar a Gontdn, onde se atopa
un albergue de peregrinos.

Na localidade de Gontdn situase
tamén a capela da Virxe de Fa-
tima, levantada a mediados do
século pasado por iniciativa pri-
vada e onde se celebran as festas
parroquiais no mes de maio. A
imaxe da Virxe chegou ao tem-
plo unha vez rematadas as obras,
procedente dun obradoiro escul-

térico de Santiago de Composte-
la.

O itinerario continuda cara ao nu-
cleo de Abadin, onde se ergue a
igrexa parroquial de Santa Maria
de Abadin. Esta construcion ten
orixe romanica da primeira meta-
de do século XIl, 4 que se lle en-
gadiu unha capela maior no sécu-
lo XVI de estilo gético isabelino,
asi como unha sancristia poste-
rior situada na parte traseira.

Na fachada poden observarse
dous escudos heraldicos nos que
se distinguen estrelas e medias
|Gas da casa dos Luaces, vincula-
da a esta parroquia desde o ano
1574. No interior consérvase un
retablo maior de estilo renacen-
tista popular, xunto con retablos
laterais de factura mais recente.
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Xa no tramo final do municipio,
o Camifio pasa pola igrexa de
San Xoan de Castromaior, unha
construcion situada sobre un an-
tigo castro, levantada no século
XVI e posteriormente reformada.
Conta con planta rectangular e
cuberta de lousa a duas augas,
destacando no seu interior un
retablo maior barroco do século
XVIII.

A etapa continUa xa cara ao mu-
nicipio de Vilalba, atravesando
lugares como San Bartalomeu
de Corvelle, Martifian ou Goiriz,
ata chegar ao final en Vilalba. En
total, tratase dun percorrido de
arredor de 29 quilémetros, con-
siderado un dos mais chans e
accesibles de todo o Camifio do
Norte.
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