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A XLVIII Semana de Cine de Lugo
celebrarase entre os dias 21 e 26
de setembro. Pax. 6

infraestruturas

Fontifias contard cun novo par-
gue canino nunha parcela de
3.746 metros cadrados. Pax. 9

sociedade

A UNED de Lugo impulsa unha
nova formacion en intelixencia ar-
tificial no vindeiro curso. Pax. 12

politica

Rubén Arroxo serd o candidato
a Alcaldia nas eleccidns munici-
pais de maio de 2027. Pax. 17

rural

Tirimol e San Xoan de Pena ce-
lebran as suas festas patronais
en xuno e xullo. Pax. 18

Asociacion As Carballeiras

Nace un novo colectivo vecifial para im-
pulsar a zona sur de Lugo. Pax. 13

A Asociacién celebra 30 anos de traballo
en favor de pacientes e familias. Pax. 14

O Arde Lucus fai 25 anos
de Historia e cultura
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O xogador de Riotorto fai historia ao mar-
car o primeiro gol en Primeira. Pax.31

Colexio de
Enfermeria de
Lugo

A presidenta mira cara
ao futuro e anuncia
gue “queremos
escribir a historia da
entidade”. Pax. 16

Unha nova
estratexia de IA
na provincia

A Deputacion de Lugo
presenta MenclA:
unha nova estratexia
de intelixencia artificial
propia. Pax. 19

Renovacions e
lina continuista
no CB Breogan

O equipo de
baloncesto lucense
renova a Luis Casimiro
e a cinco grandes
xogadores. Pax. 29
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cultura

Historia e cultura unense para
conmemorar o XXV Arde Lucus

Lugo volvera viaxar no tempo do 18
ao 21 de xufio coa celebracion da
XXV edicion do Arde Lvcvs, unha cita
que, tras un cuarto de século de his-
toria, continia medrando e conso-
lidandose como unha das festas de
recreacion histérica mais destacadas
da Peninsula Ibérica. Declarada Festa
de Interese Turistico Internacional, a
celebraciéon transformara durante
catro dias o corazén da cidade nun
escenario vivo que recrea a convi-
vencia, os conflitos e as tradicions da
antiga Lucus Augusti, fundada por
Paulo Fabio Maximo sobre un cam-
pamento militar romano.

Miles de persoas, tanto lucenses
como visitantes chegados de diferen-
tes puntos de Espafiia e do estranxei-
ro, vestiran de romanos e castrexos
para mergullarse nunha programa-
cion que combina historia, cultura,
patrimonio, deporte e participacion
cidadd. O Arde Lvcvs converte asi as
ruas da cidade nun auténtico museo
ao aire libre onde a recreacion histé-
rica se vive en primeira persoa.

PRINCIPAIS ACTIVIDADES

Entre as novidades desta edicidn
destaca o reforzo da programacion
musical. O encargado de pofier o
broche final ao 25 aniversario sera
o multiinstrumentista e musicélogo
galego Abraham Cupeiro, que ofre-
cera un concerto especial o 21 de
xufio as 22:30 horas na Praza de San-
ta Maria. A sUa actuacién permitira
ao publico descubrir sons ancestrais
e instrumentos recuperados de dife-
rentes culturas e periodos histdricos.
A programacién musical contara
tamén coa presenza de Celtica Pi-
pes Rock!, unha formacion europea
cofiecida por fusionar mdusica celta,
rock e metal sinfénico. O espectacu-
lo combinara gaitas, efectos visuais e
elementos pirotécnicos nunha pro-
posta que promete converterse nun
dos grandes atractivos da edicion.
Xunto a eles estard Grimorium, unha
compaiiia especializada en musica
de inspiracion medieval e fantastica

que mesturara interpretacion musi-
cal en directo, recreacion historica e
animacion escénica.

Outra das novidades mais destaca-
das sera a ampliacién do Circo Ro-
mano, que volvera reunir milleiros
de espectadores arredor das compe-
ticiéns e espectdculos inspirados na
antiga Roma. A organizacion incor-
porara tres funciéns diferenciadas:
unha sesion de tarde, unha repre-
sentacién especifica para publico
infantil e unha funciéon nocturna,
respondendo asi 4 crecente deman-
da trasladada tanto polos asistentes
como polos colectivos participantes
nos ultimos anos.

Detras deste amplo programa ato-
pase o traballo coordinado do Con-
cello de Lugo e das 19 asociaciéns
de recreacidn histérica que, durante
todo o ano, preparan actividades,
investigan aspectos histdricos e or-
ganizan os distintos contidos que
fan posible a celebracion. Ara Roma,
Asamblearias Lucus Augusti, Caetra
Lucensium, Civitas Lucensis, Clan de
Breogdn, Cohors Ill Lucensium, Guar-
dia Pretoriana, Kertix, Lucus Equites,
Lucus Icenas Miliatore, Lugdunum,
Mercenarios Galaicos, Pag Romana,
Salesiani Luci Augusti, Senatus Lucus
Augusti, Terra Copora, Tir En la n’Og,
Trebas Galaicas e Vestales Lucus Au-
gusti constitien o motor asociativo
dunha festa que non deixou de me-
drar desde a sua creacion.

Co obxectivo de reforzar ese labor, o
Goberno local incrementou este ano
ata os 180.000 euros a partida des-
tinada as asociaciéns participantes,
unha cantidade que representa o 43
% do orzamento do Arde Lvcvs.

CONCURSO FOTOGRAFICO

A Asociacion Caetra Lucensium con-
voca unha nova edicién do concur-
so fotografico Arde Lucus MMXXVI,
que busca promover e conservar a
memoria visual do evento. O certa-
me esta dirixido a persoas maiores
de idade, que poderan presentar
ata un maximo de cinco fotografias
orixinais e inéditas relacionadas co
Arde Lucus. As imaxes deberan con-
tar cun formato comprendido entre
0s 25x35 e os 40x50 centimetros e
entregarse tanto en papel como en
soporte dixital. O prazo para a pre-
sentacion dos traballos permanece-
rd aberto ata o 30 de setembro. As
obras deberdn remitirse a Libreria
Balmes, seguindo as condicions es-
tablecidas nas bases do concurso.
A organizacion repartira un total de
cinco premios. O gaiador ou gafia-
dora recibird 300 euros, mentres
que o segundo premio estara dota-
do con 200 euros e o terceiro con
100 euros. Ademais, concederanse
dous accésits de 50 euros cada un.
O fallo do xurado darase a cofiecer
ao longo do mes de outubro e, xun-
to a&s fotografias premiadas, unha
seleccién das mellores imaxes pre-
sentadas integrara unha exposicion
que se celebrard coincidindo co
aniversario da declaraciéon da Mu-
ralla de Lugo como Patrimonio da
Humanidade.

MOEDA DO ARDE LUCUS

Cohors Ill Lucensium presentou a
moeda conmemorativa creada con
motivo do 25 aniversario do Arde
Lucus, que este ano incorpora dife-
rentes elementos ligados 4 historia
e as orixes da cidade, combinando
iconografia romana e castrexa. No
anverso figura unha aguia inspira-
da na que coroa a columna da Pra-

za de Santo Domingo, simbolo da
cultura e do imperio romano. A ave
aparece rodeada por un torques
inspirado no Torques de Burela, ex-
posto na sala do tesouro do Museo
Provincial de Lugo, escollido como
representacion da cultura castrexa
galaica. Na parte inferior tamén
aparecen unhas lapas, simbolo do
lume festivo que envolve a cidade
durante a celebracion.

No reverso da moeda recollese a
razén desta emisién conmemora-
tiva. Na parte superior aparece a
inscricion “ARDE LVCVS” acompa-
flada do xabaril, emblema da aso-
ciacion promotora de acuiialas. Na
zona inferior incliense as datas da
celebracién e, no centro, destaca
a expresion “Natalis XXV”, en refe-
rencia ao vixésimo quinto aniversa-
rio da festa.

Desde o ano 2010, a asociacion
edita a moeda oficial do Arde Lu-
cus, reproducindo na maior parte
das edicions réplicas de moedas
romanas catalogadas relacionadas
coa tematica anual da celebracién.
Porén, este 2026 apostouse nova-
mente por unha creacién especi-
fica para conmemorar unha data
especial: a edicion numero 25 do
Arde Lucus.
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XOVES, 18 DE XUNO

20.30 horas. Acto de inicio coa
chegada das lexiéns romanas ao
mando do xeneral Caio Antistio
“O Vello” na Ponte Romana e Pa-
seo Fluvial do Mifio.

21:00 horas. Rito & deusa Diana,
por Asemblearias de Lvcvs Avgvs-
ti, na Ponte Romana.

21:30 horas. Acendido do lume
sagrado de Vesta, por Vestales
de Lvcvs Avgvsti, na Praza Santa
Maria.

23:00 horas. Espectaculos itine-
rantes polas ruas da cidade, por
Kaltie, Tambukada.

VENRES, 19 DE XUNO

12:00 horas. Exhibicién de eco-
percusiéns na Praza Maior.

16:00 horas. Comezo de espec-
taculos itinerantes polas ruas da
cidade con Bakan, Kaltie, Mala-

MATRICULA 2026 /2027

titsch, Trip Malabar, Turdion, Gra-
vity, Tambukada, Fauno e Titeres.
17.00 horas. Presentacion de
escultura de casco galaico e pe-
destal, por Trebas Galaicas, no
Parque Rosalia de Castro.

17.00 horas. ‘Misidn: Salvar
Roma’ nas costas do parque Ro-
salia.

17.00 horas. Loita de gladiado-
res, por Ars Dimicandi, na Praza
Santa Maria.

17.30 horas. Acendido do lume e
invocacion aos deuses galaicos,
por Lugdunum, no Parque Rosa-
lia de Castro.

17.30 horas. Desfile, por Tympa-

na Galaica, do Macellum & castra.
18.00 horas. Taller Infantil: ela-
boracion de cestos de mimbre e
médula, por Civitas Lvcensis, no
Parque Rosalia de Castro.

18.00 horas. Teatrvm: A Profe-
tisa, de Nova Escena Teatro, na
Praza Armanya.

=/ A partir de 14 anos

=" 92€ per curio anval
= Certificacién oficial de linguas
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—! Cursos de preparacién para os
exames CELGA e Linguaxe
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18.00 horas. Bautismos Celtas
na Praza Maior.

19.00 horas. Anuncio da morte
da vestal, por Vestales de Lvcvs
Avgyvsti, na Praza Maior

20.00 horas. Vixias polas ruas do
centro, por Caetra Lvcensivm, de
maneira itinerante.

20.00 horas. Vodas Celtas na
Praza Maior.

20.00 horas. Loita de gladiado-
res, por Ars Dimicandi, na Praza
Maior

20.30 horas. Asemblea Galaica:
Declaracién de Guerra, por Tir
Na N’Og, Lvgdvnhvm, Mercena-
rios Galaicos, Clan de Breogan,
Terra Copora, Civitas Lvcensis,
Lvcvs Icenas Miliatore, Trebas
Galaicas; na Praza Santa Maria.
21.30 horas. Traditio Stipadivm,
por Cohors Ill Lvcensivm, na Pra-
za Maior.

22.00 horas. Teatrvm: Sesidn
do Senado, por Senatvs Lvcvs
Avgyvsti, na Praza Maior.

22:30 horas. Grimorivm na Praza
Santa Maria.

23:00 horas. As mulleres ilumi-

nan a noite, por Salesiani Lvci
Avgvsti, Kértix; de maneira itine-
rante.

23:00 horas. Troula de maneira
itinerante desde a Praza Maior.
23.00 horas. Malatitsch, espec-
tdculo con lume na Praza Anxo
Fernandez Gémeaz.

23:30 horas. Pretoriano caido,
por Gvardia Pretoriana, na Cape-
la de San Roque.

00:00 horas. Wicker Man, por
Mercenarios Galaicos, na Horta
do Seminario.

00.00 horas. VI Mvrvs Lvcis, carrei-
ra nocturna desde a Praza Pio XII.

ESCOLA OFICIAL DE IDIOMAS DE LUGO

Ampla oferta de idiemas e actividades culturais, en Lugo e Sarria

Cursos presenciais, semipresenciais @ menografices de practica oral
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SABADO, 20 DE XUNO

11.00 horas. Espectaculos itine-
rantes organizados por Bakan,
Kaltie, Grimorium, Malatitsch,
Trip Malabar, Turdién, Vulcano,
Gravity, Tympana Galaica, Tam-
bukada, Fauno e Titeres polas ruas
da cidade.

11.30 horas. Camiflando xuntos
pola historia, por Terra Copora, no
Parque Rosalia de Castro.

11.30 horas. Spvgnativm, por
Cohors Il Lvcensivm, Tir na N'og,
Lvcvs Icenas Miliatore e A Castro-
nela; na Praza Maior.

11.30 horas. Caupona, por Caetra
Lvcensivm, na Praza de Ferrol.
12.00 horas. Grito de Liberdade:
Arenga de Boudica, por Lvcvs Ice-
nas Miliatrore, na Praza Anxo Fer-
nandez Gémez.

12.00 horas. Presentacion de re-
producions de ouriveria e cerami-
ca, polo Clan de Breogan, no Par-
que Rosalia de Castro.

12.00 horas. Escaramuzas aos le-
xionarios, por Pax Romana, Lvgd-

{inica dental

vnvm e Lvcvs Equites; na Avenida
Rodriguez Mourelo.

12.00 horas. Xogos Piticos na Ex-
planada do Pavilldn Municipal.
12.00 horas. Teatrvm: De Nihilo
Victoria, por Juan Casaveteiro, na
Praza Maior.

12.30 horas. Recepcion de tropas
e tribos estranxeiras e nomea-
mento de Civitas Honoris, polas
tropas e tribos estranxeiras parti-
cipantes na Praza Maior.

12.30 horas. Loita de gladiado-
res, por Ars Dimicandi, na Praza
de Santa Maria.

13.00 horas. Teatrvm: Sesién do
Senado, por Senatvs Lvcvs Avgvs-
ti, na Praza Maior.

13.30 horas. Desfile con percu-
sién, por Lvcvs Eqvites, de manei-
ra itinerante.

17.00 horas. O trampeiro, por Te-
rra Copora, no Parque Rosalia de
Castro.

17.00 horas. Desfile polas rias de
Lvcvs Avgvsti, por Salesiani Lvci
Avgvsti, de maneira itinerante.
17.00 horas. Teatrvm: De Nihilo

Clesguera EXero

) Ronda Valle Inclan

CIRUGIA DENTAL
PERIODOMELA

ODONTOLOGLA RESTAURADDRA

RADIOLOGLIA 3D

ESCANER INTRADRAL
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Victoria, por Juan Casaveteiro, na
Praza Maior.

17.00 horas. Loita de gladiado-
res, por Ars Dimicandi, na Praza
de Santa Maria.

17.30 horas. Crea o teu mosaico,
por Lvcvs Eqvites, na rda Anxo L6-
pez Pérez (edificio administrativo
do Concello).

17.30 horas. Teatrvm: Ad Vini
Vocem, por Achddego Teatro, de
maneira itinerante polas ruas do
centro.

17.30 horas. Bautismos Celtas na
Praza Maior.

18.00 horas. Circvs Maximvs na
Explanada do Pavillon Municipal.
18.30 horas. Asalto ao mon-
te Medvlio, por Gvardia Pre-

toriana, Trebas Galaicas e
Mercenarios Galaicos; no
Cantifio Nemesio  Cobreros.

18.30 horas. Silva Tenebrarum:
“Amor incantamenta et maledic-
tiones”, por Kertix, na Avenida
Rodriguez Mourelo.

18.30 horas. Traballo metalurxico
nos poboados galaicos, por Tir Na

ORTODOHCIA

N’Og, no Parque Rosalia de Castro.
18.30 horas. Lendas da Muralla
de Lugo na Porta de San Pedro.
19.00 horas. “Susurros del ro-
ble: el oraculo de las piedras”,
por Lvcvs Icenas Miliatore, na
Praza Anxo Fernandez Gémez.
19.00 horas. Vodas Celtas na
Praza Maior.

19.30 horas. Loita de gladiado-
res, por Ars Dimicandi, na Praza
Maior.

20.00 horas. Desfile de tropas
romanas e tribos castrexas na
Ronda da Muralla, con inicio na
Porta de Santiago.

22.30 horas. Circvs Maximvs
Noctvrno na Explanada do Pavi-
Ilén Municipal.

22.30 horas. Vulcano, especta-
culo con lume, na Praza Maior.
23.00 horas. Concerto Celtica
Pipes Rock! na Praza de Santa
Maria.

INPLANTOLOGIA
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DOMINGO, 21 DE XUNO

11.00 horas. Espectaculos itineran-
tes organizados por Bakan, Kaltie,
Grimorium, Malatitsch, Trip Mala-
bar, Turdién, Gravity, Tympana Ga-
laica, Tambukada, Fauno e Titeres
polas ruas da cidade.

11.30 horas. Desfile dos Scholarvm,
polo CEIP Paradai, CEIP As Ganda-
ras, CEIP llla Verde, CEIP Menéndez
Pelayo, CPR La Inmaculada, CEIP A
Ponte, CPR A Milagrosa, CPR Divino
Maestro, CEIP Salesianos, CEIP Luis
Pimentel, CEIP Anexa, CEIP As Mer-
cedes, CPR Franciscanos, CPR Maria
Auxiliadora, CEIP Quiroga Balleste-
ros, CEIP Albeiros, CEIP Casas, CPR
San Xosé, CPR Cervantes, CEIP Rosa-
lia de Castro e EEIl Fingoi Il; na Praza
Maior e na Ronda da Muralla.

11.30 horas. Teatrvm: Venda de es-
cravos, pola Asociacion Curuxdn, nas
escaleiras da Praza de Abastos.
11.30 horas. Entvertvs Legalis, por
Asamblearias de Lvcvs Avgvsti, nos
xardins do Museo Provincial.

12.00 horas. Remedios Naturais da

e
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Mencifeira Galaica, por Lvgdvnvm,
no Parque Rosalia de Castro.

12.00 horas. Mitos e Morais para os
mortais, por Kértix, na Avenida Ro-
driguez Mourelo.

12.00 horas. Teatrvm: De Nihilo Vic-
toria, por Juan Casaveteiro, na Praza
Maior.

12.15 horas. Asalto ao pobo cas-
trexo, polo Clan de Breogan, no Par-
que Rosalia de Castro.

12.30 horas. Loita de gladiadores,
por Ars Dimicandi, na Praza Maior.
13.00 horas. Teatrvm: Pesadelo na
noite, por Pinchacarneiro, na Praza
Maior.

13.00 horas. Lendas da Muralla de
Lugo na Porta de San Pedro.

13.30 horas. Nacemento dun pobo
galaico-romano, polas Asociacions
de Recreacion Histdrica de Lugo, na
Ronda da Muralla, zona da Mosquei-
ra.

16.00 horas. Xogos Piticos na Expla-
nada do Pavillén Municipal.

17.00 horas. Bautismos Celtas na
Praza Maior.

17.00 horas. Circvs Maximvs Infantil
na Explanada do Pavilléon Municipal.

17.00 horas. Taller infantil: Elabora-
cion de pulseiras e complementos,

por Civitas Lvcensis, no Parque Rosa-
lia de Castro.

17.30 horas. Construcion dunha
coracle, por Tir Na N'Og, no Parque
Rosalia de Castro.

18.00 horas. Lavdatio Fvnebris, por
Pax Romana, na Praza da Constitu-
cion.

18.00 horas. Loita de gladiadores,
por Ars Dimicandi, na Praza Maior.
18.30 horas. Vodas Celtas na Praza
Maior.

18.30 horas. Aquilea e Amazon en-
frontanse na area, por Salesiani Lvci
Avgvsti, no Parque Rosalia de Castro.
19.00 horas. Teatrvm: De Nihilo Vic-
toria, por Juan Casaveteiro, na Praza
Maior.

21.30 horas. Apagado do lume sa-
grado de Vesta, por Vestales de Lvcvs
Avgvsti, no fondo da Praza Maior
(Templo das Vestales).

22.00 horas. Malatitsch, espectaculo
con lume, na Praza Anxo Fernandez
Gomez.

22.30 horas. Concerto de Abraham
Cupeiro na Praza de Santa Maria.

ﬂ KLHTA DE CovlaTifl
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MIVDO ARDE

No marco do Arde Lvcvs, o Con-
cello de Lugo pon en marcha
unha programacion especial
para publico infantil, que desen-
volvera actividades durante os
mesmos dias que a programa-
cion xeral.

PROGRAMA DO MIVDO ARDE

Venres, 19 de xuino

-11.30 horas. Retablo do Foro na
Praza da Soidade.

-16.00 horas. Retablo do Foro na
Praza da Soidade.

- 17.00 horas. Misién: Salvar
Roma nas costas do Parque Ro-
salia de Castro. Actividade con
inscricion previa.

- 20.30 horas. Crénicas do Foro
na Praza da Soidade.

Sabado, 20 de xufio

-11.30 horas. Comedia do Laurel
na Praza da Soidade.

-13.30 horas. Voces do Mercado
na Praza da Soidade.

- 16.00 horas. Praza dos Relatos
na Praza da Soidade.

- 18.00 horas. Retablo do Foro na
Praza da Soidade.

- 20.30 horas. Historias da Praza
Antiga na Praza da Soidade.

Domingo, 21 de xuiio

- 11.30 horas. Desfile dos Scho-
larvm organizado polos centros
educativos participantes na Pra-
za Maior e na Ronda da Muralla.
- 11.30 horas. Crdnicas do Foro
na Praza da Soidade.

-16.00 horas. Comedia do Laurel
na Praza da Soidade.

- 17.00 horas. Circvs Maximvs
Infantil na Explanada do Pavillén
Municipal.

- 18.00 horas. Voces do Mercado
na Praza da Soidade.

- 20.00 horas. Praza dos Relatos
na Praza da Soidade.

-22.00 horas. Retablo do Foro na
Praza da Soidade.

*FP
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Restnuracion (de mneiro 4 mific) 8 Cicle Sepenior en
Sommalier (fe selombeo o decesnbio) (landes)




6 xufio 2026

LUGOXA

Lugo albergara a primeira A Semana de Cine de Lugo rende

Catedra de Xestion
Cultural especializada en
Patrimonio do norte

Lugo converterase nun referente
da formacion e da investigacion en
patrimonio cultural coa creacion
da nova Catedra de Xestién Cul-
tural da Universidade de Santiago
de Compostela (USC), a primeira
especializada en Patrimonio en
todo o norte peninsular e a terceira
en Espafia. A través dun convenio
de colaboraciéon entre a Xunta de
Galicia e a USC que permitira a sua
posta en marcha na Facultade de
Humanidades do Campus de Lugo
-onde xa se imparte o Grao en Xes-
tion Cultural-, a A Xunta destinara
un total de 50.000 euros para seu
o desenvolvemento, repartidos en
duas anualidades de 25.000 euros
nos exercicios de 2026 e 2027.

A nova catedra prestara atencion
4 xestion patrimonial mediante
a investigacion, a innovacion e a
transferencia de cofiecemento,
promovendo tamén a divulgacion
e valorizacion dos bens culturais
para favorecer a sua conservacion
e transmisién as futuras xeracions.
Entre os seus obxectivos figura ta-
mén o fortalecemento do sector

cultural tanto en Lugo como no
conxunto de Galicia, abordando
cuestions vinculadas as dimen-
sidns social, educativa e econdmi-
ca da cultura. Ademais, traballara
na identificacion das fortalezas e
debilidades das industrias cultu-
rais galegas e impulsara estudos e
andlises de alcance internacional,
estatal, autondmico e local. A cate-
dra fomentara a colaboracién entre
o persoal investigador da USC e es-
pecialistas de prestixio internacio-
nal dos ambitos da educacién, a
investigacion e a xestion cultural e
patrimonial. E formulara propostas
e politicas culturais adaptadas aos
desafios e necesidades da socieda-
de actual.

A actividade académica arrancara
no curso 2026/2027 e xa conta con
varias accions previstas. Entre elas,
destaca a creacién do | Premio de
Investigacion en Xestion Cultural
Ana Goy Diz, unha iniciativa que
renderd homenaxe & primeira ca-
tedratica de Historia da Arte do
Campus de Lugo e representante
en Galicia do Icomos.

homenaxe a Marilyn Monroe

AXLVIIl Semana de Cine de Lugo, que
se celebrara entre os dias 21 e 26 de
setembro, presentou oficialmente
o cartel, creado polo artista lucense
Diego As. A obra reune distintas ima-
xes de Norma Jeane Mortenson, co-
flecida como Marilyn Monroe, nun-
ha composicion que rende tributo a
unha das personalidades mais iconi-
cas da historia do cinema. Ademais,
Xxa comezou o visionado das 1.461
peliculas que tefien solicitado ser ex-
hibidas na XLVIII edicion da Semana
de Cine de Lugo.

A presentacion contou coa presenza
da alcaldesa de Lugo, Elena Candia,
da deputada provincial Iria Castro;
do director territorial da Conselle-
ria de Cultura, Lingua e Xuventude,
Manuel Antonio Fernandez Pifieiro;
da directora da UNED en Lugo, Ana
Traseira; e da vicerreitora de Cultu-
ra da Universidade de Santiago de
Compostela, Ana Cabana. Ademais,
asistiron representantes de Fonmi-
i3, entre eles o seu presidente, Xulio
Xiz, xunto con Manuel Curiel, Eduar-
do R. Ochoa, José Manuel Guisasola
e Antonio Giz, asi como o propio au-
tor do cartel.

A deputada Iria Castro agradeceu ao
Grupo Fotografico Fonmifia “o tra-
ballo inxente que supdn organizar a
Semana do Cine, un traballo cultural
moi importante para a cidade e para
a provincia” e reafirmou o compro-
miso da Vicepresidencia da Deputa-
cion con este evento que programa
arredor de 200 producion en dis-
tintos espazos da provincia e inclie
diferentes actos relacionados coa
cultura cinematografica.

Iri Castro valorou “a recuperacion da
Casa do Saber como un dos escena-

rios das proxecciéons. A Semana do
Cine permea a cidade con proxec-
cions en diferentes escenarios, e
levaba uns anos faltandonos a USC
a esa listaxe. Alegramonos de que a
universidade volva estar presente na
Semana do Cine a través deste espa-
z0 tan simbdlico”.

A 482 Semana de Cine de Lugo vol-
vera reunir en setembro a afecciona-
dos, profesionais e amantes da séti-
ma arte, consolidando o seu papel
como unha das citas culturais mais
veteranas e recofiecidas de Galicia.

Unha exposicion en Lugo une arte,
matematicas e impresion 3D

A Sala de Exposicions do Pazo de San
Marcos acolle a mostra ‘Patrons de
Beleza. Simetria na Arte’, unha pro-
posta que une arte, as matematicas
e a creatividade STEAM —Ciencia,
Tecnoloxia, Enxefiaria, Artes e Mate-
maticas— a través de pezas elabora-
das mediante impresion en 3D.

A exposicion podera visitarse ata o
30 de xufio e inclte a posibilidade de

realizar visitas guiadas para grupos,
dirixidas ao alumnado de ESO, Ba-
charelato e Ciclos Formativos.

Promovida por Igaciencia coa cola-
boracién da Vicepresidencia da De-
putacidn de Lugo e comisariada por
Inés Ben Gonzélez, a mostra retine
mdis de 70 obras de arte dixital con
impresion en 3D, e pezas en forma-
to 2D. O percorrido abrangue desde

exemplos da arte isldmica clasica da
Alhambra e mosaicos contempora-
neos ata manifestacions de arte al-
goritmica, L-systems e kolam.

A proposta complétase con paneis
divulgativos dedicados & simetria,
os poliedros, o ambo de Conway e
obras que formaron parte dos Con-
gresos Internacionais de Arte e Ma-
tematicas Bridges.

desde 2001
CONSTRUYENDD SONRISAS

CLINICA DENTAL TEST
CENTRO DE ODONTOLOGIA

Wi CLINICADENTALTEST . ES

E IMPLANTOLOGIA

Camino Real. 36-38 Entlo
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O ciclo Experimenta! promove tres
xornadas de musica e audiovisual

O ciclo Experimenta!, promovido
pola Asociacion Cultural Tele-Clu-
be coa colaboracidn da Vicepre-
sidencia da Deputacién de Lugo,
regresara do 21 ao 23 de xullo
cunha nova edicién dedicada a
musica e ao audiovisual experi-
mental en directo. Os concertos
e propostas escénicas desenvol-
veranse nos xardins do Pazo de
San Marcos e na Capela de San-
ta Maria, dous espazos emble-
maticos da cidade que volveran
converterse en escenarios para a
creaciéon contemporanea.

A programacién arrancara o mar-
tes 21 de xullo 4s 20:30 horas nos
xardins do Pazo de San Marcos
coa actuacion de Rudiguer. O
artista navarro presentara unha
proposta baseada en paisaxes
sonoras hipnéticas e estética lo-
fi, combinando psicodelia atmos-
férica con texturas sintéticas de
caracter vangardista.

O mércores 22 de xullo, as 20:30

horas, a Capela de Santa Maria
acollera a actuacién de Matsu. O
musico granadino ofrecerd unha
proposta de electrénica pausada
e emocional que fusiona paisaxes
sonoras evocadoras con ritmos
de baile profundos e sutis, cons-
truindo unha identidade sonora
marcada pola calidez e a sensibi-
lidade.

O ciclo concluird o xoves 23 de
xullo as 20:30 horas nos xardins
do Pazo de San Marcos coa ac-
tuacion de Gazela. A formacion
valenciana  presentara unha
evolucién do seu estilo caracte-
ristico, baseado en sonoridades
shoegaze e dreampop atmosféri-
co, pofiendo o broche final a esta
edicién do festival.

A Tineria acolle o Espazo Relembra
dedicado a vestimenta tradicional

A contorna da Tineria conta cun
novo espazo dedicado 4 conserva-
cién e divulgacion da vestimenta
tradicional galega coa apertura do
Espazo Relembra, unha iniciativa
impulsada polo Grupo Etnografico
Traxandaina coa colaboracion do
Concello de Lugo e da Xunta de
Galicia.

A alcaldesa de Lugo, Elena Candia,
destacou que este novo espazo “é
mais que un espazo expositivo ou
un proxecto cultural”, xa que o de-

finiu como “o proxecto de vida de
Teresa Astorgano e da sua familia
arredor do estudo e conserva-
cién do traxe tradicional galego”.
Candia puxo en valor os anos de
recompilacion, investigacion e tra-
ballo de Traxandaina no ambito
da vestimenta tradicional galega,
senddo un referente no estudo do
traxe tradicional e das particulari-
dades de cada zona de Galicia.

O novo Espazo Relembra situase
nun dos baixos das vivendas pro-

piedade da Xunta de Galicia narua
do Mifio, nimero 14. A alcaldesa
sublifiou ademais a coordinacion
entre distintos departamentos
autondmicos para facer realidade
esta iniciativa.

Neste sentido, explicou que o Ins-
tituto Galego da Vivenda e Solo
asumiu a rehabilitacién do inmo-
ble, mentres que a Conselleria de
Cultura colaborou no proceso de
musealizacién e acondicionamen-
to do local.

IMAXE

O Museo de Lugo reabre
a sala capitular tras a
renovacion do claustro

A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo continla co proceso de
renovacion do claustro do Museo
Provincial de Lugo coa reapertura
da sala capitular, que volve estar
dispofiible para o publico tras os
traballos de modificacion e actua-
lizacién do discurso expositivo des-
envolvidos nas ultimas semanas.

A intervencion forma parte do
Plan de Mellora do claustro inicia-
do en 2025, que xa incluiu a reha-
bilitacion dos paramentos leste e
oeste e a renovacién museogra-
fica da ala oeste. Nesta fase cen-
traronse traballos na reparacion
de enlucidos e cintados, asi como
na renovaciéon dos médulos de so-
porte das pezas, co obxectivo de
mellorar a estética e a coherencia
museografica do conxunto.

Na sala capitular renovada ex-
hibense 23 pezas, entre elas 20
epigrafes romanos, duas estelas
anepigrafas e unha basa con frag-
mento de fuste. As inscricions,
datadas entre os séculos | e IV d.
C., corresponden a 16 aras, duas
estelas funerarias e duas placas
coa inscricion fundacional da ci-
dade de Lucus Augusti, dedicadas

Pl
PR ARl

ADMINISTRACION
E XESTHOM

a Roma e a Augusto polo senador
romano Paullus Fabius Maximus,
gobernador da Hispania Citerior
e figura vinculada 4 fundacién da
cidade lucense e de Bracara Au-
gusta.

A deputada provincial Iria Cas-
tro destacou que a intervencién
“actualiza e pon en valor as co-
leccions do Museo e reforza o
interese do propio claustro, unha
das xoias patrimoniais da cidade
de Lugo”, e avanzou que a reno-
vacién continuard nos proximos
meses con novas actuacidons nou-
tros espazos ata completar a sua
remodelacién integral.

A reapertura coincide ademais co
95 aniversario da declaracion do
claustro do MPL como Monumen-
to Historico-Artistico, hoxe Ben de
Interese Cultural, decretada o 3
de xufio de 1931. Con motivo des-
ta efeméride, o Museo dedicou
recentemente unhas xornadas de
divulgacién cientifica ao claustro
e as suas coleccions, e mantén
aberta no espazo unha exposicion
temporal titulada “Patrimonio
material e inmaterial do claustro
do Museo Provincial de Lugo”.
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Apostan por que Lugo
sexa candidata a sede da
Axencia Estatal de Saude

A candidatura de Lugo para con-
verterse na sede da futura Axencia
Estatal de Saude Publica abriu un
novo choque politico entre o Gru-
po Municipal Socialista e o actual
Goberno local, ainda que ambas
partes coinciden en manter viva a
aspiracion da cidade para acoller o
organismo estatal. O portavoz so-
cialista no Concello, Miguel Fernan-
dez, reclamou ao Executivo munici-
pal que “non perda a carreira” pola
Axencia e complete o traballo ini-
ciado durante o anterior mandato
socialista. Fernandez lembrou que
a candidatura presentada desde o
Pazo de Feiras permitiu a Lugo su-
perar o primeiro gran filtro estatal
e situarse entre as cidades finalis-
tas dun proceso que cualificou de
“complexo e ambicioso”.

O exalcalde advertiu de que o
Ministerio esixe ampliar a docu-
mentacién da candidatura con in-
formacion detallada sobre acceso
a vivenda, escolarizacion dos fillos

INFORMATIZACIO
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do persoal trasladado, oportuni-
dades laborais para familiares, ser-
vizos de acompafiamento ou a do-
tacion de espazos e equipamentos
dispofiibles para a futura sede.
Pola stia banda, a alcaldesa, Elena
Candia, reafirmou a vontade do
Goberno municipal de “pelexar ata
o final” para conseguir que Lugo
sexa a sede da Axencia Estatal de
Salde Publica, malia recofiecer
que 0s novos requisitos endurecen
o proceso. Candia asegurou que o
Concello traballa xa na elaboracién
“da mellor oferta posible” e expli-
COU que 0S NoVosS criterios supofen
reformular a proposta inicial.

A rexedora confirmou que xa se
celebraron reuniéns técnicas e
que se encargou un informe para
preparar a nova documentacion
da candidatura. Tamén apuntou
que sera necesario implicar as dis-
tintas administracions presentes
no Padroado do Pazo de Feiras e
Congresos.
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O BNG reclama aprobar a obra
da rotonda de Benigno Rivera

O BNG de Lugo reclama ao goberno
local que leve & Xunta de Goberno
a aprobacién definitiva da contrata-
cién da obra que permitira a renova-
cion da rotonda de Benigno Rivera
coa avenida Infanta Elena, asi como
dos treitos de conexién coa N-Vl e a
A-6, unha actuacién que, segundo si-
nalan, xa completou todo o proceso
administrativo e s estd pendente
da adxudicacién. Rubén Arroxo des-
tacou que nos ultimos sete anos, o
seu partido realizou un esforzo para
manter en boas condicidns as zonas
industriais da cidade e cualificou esta
intervencién como un novo paso na
mellora do poligono do Ceao.

O proxecto, impulsado desde a area
de Mobilidade, prevé a renovacion
integral do firme, co fresado da capa
actual e a instalacion dunha nova
mestura asfaltica en quente, ade-
mais da aplicacion dunha capa de
rego de adherencia con emulsion bi-
tuminosa, o axuste dos rexistros e o
repintado da sinalizacion horizontal,

co obxectivo de mellorar a segurida-
de viaria e resolver os problemas de
acumulacion de auga na zona.

A mesa de contratacion celebrouse o
pasado 7 de maio e propuxo a adxu-
dicacién da obra @ empresa Canarga
SL por un importe de 123.450 euros.
Agora, a proposta debera ser apro-
bada en Xunta de Goberno para que

os traballos poidan iniciarse canto
antes, coa intencién de aproveitar o
periodo de mellor climatoloxia.

A intervencion, ademais “reducira
as afeccidons as persoas traballa-
doras da zona, xa que se establece
gue as obras se executen en hora-
rio nocturno, entre as 22:00 e as
06:00”.

Conclue a rehabilitacion do treito
afectado da Muralla de Lugo

A Xunta de Galicia puxo en servi-
Z0 0 hovo pavimento do adarve da
Muralla de Lugo no tramo situado
4 altura da rda do Moucho, unha
actuacién que permitird comprobar
a resistencia, eficacia e adecuacion
desta solucion antes da sua posible
implantacién noutros puntos do mo-
numento.

O delegado territorial da Xunta en
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Lugo, Alfonso Villares, explicou que
esta intervencién supdn a culmina-
cioén da rehabilitacion do treito da
Muralla que en febreiro sufriu o de-
rrubamento do paramento interior
como consecuencia dos fortes tem-
porais. Os traballos de reconstrucion
executaronse nun prazo dun mes e
contaron cun investimento préximo
aos 200.000 euros. Ademais, apro-

o’
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veitouse a actuacién para incorporar
unha medida para ampliar os ensaios
de novos acabados superficiais, que
Xa se iniciaran no cubo XVIII.

O delegado destacou que as filtra-
cions de humidade constitien un
dos principais problemas de conser-
vacion do monumento e lembrou
que este foi un dos factores que con-
tribuiu ao deterioro da zona afecta-
da. Neste sentido, sinalou que todas
as solucions que se estan a analizar
incorporan unha capa impermeable
que contribuiria a reducir a entrada
de auga. Porén, indicou que tamén
é necesario avaliar outros aspectos,
como a sua funcionalidade e adapta-
cién ao uso diario da cidadania.

Na actualidade estan a probarse ca-
tro tipos de acabados superficiais no
adarve, empregando técnicas cons-
trutivas e materiais inspirados nos
utilizados na época romana. Entre
eles destacan a area, a cal e diferen-
tes fragmentos de lousa ou arxila.

A nova superficie abrangue arredor
de seis metros cubicos, cunha lonxi-
tude superior aos 10 metros e ocu-
pando a anchura do adarve.

Por outra banda, a Xunta ten pre-
visto destinar un investimento de 1
millén de euros en 2026-2027 para
desenvolver actuaciéns do Plan de
Conservacion e Xestién da Muralla
de Lugo.
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Impulsan a creacion dun novo
parque canino en Fontinas

A alcaldesa de Elena Candia e a
conselleira de Medio Ambien-
te e Cambio Climatico, Angeles
Vazquez, asinaron un protocolo
de colaboracién para impulsar a
construcion dun parque canino
en Lugo, na zona de San Xillao, en
Fontifas. A Xunta de Galicia asumi-
rad o financiamento e a execucidn
das obras, mentres que o Conce-
llo pora os terreos a disposicion e
encargarse do mantemento das
instalaciéns unha vez rematadas.
O investimento previsto ascende
a 140.000 euros, financiados pola
Xunta de Galicia, e permitira habili-
tar un parque canino nunha parce-
la de 3.746 metros cadrados.

Esta actuacion enmarcase na ini-
ciativa promovida polo presidente
da Alfonso Rueda para crear unha
rede de grandes parques caninos
nas sete principais cidades galegas
co obxectivo de avanzar no benes-
tar animal e dotar 4s cidades de
espazos especificos para o ocio e
exercicio das mascotas. O proxecto
contempla a creacién dun recinto
con valado de seguridade, portas
dobres de acceso, fontes adapta-

das para cans, papeleiras e dispen-
sadores de bolsas hixiénicas, zonas
de xogo con obstaculos e ramplas,
espazos de sombra, bancos, ilumi-
nacion e unha zona de lavado con
bafio.

UN COMPROMISO DO ANTERIOR
GOBERNO LOCAL. O portavoz do
Grupo Municipal Socialista no Con-
cello de Lugo, Miguel Fernandez,
lembrou que esta actuacidn foi
comprometida pola Xunta de Gali-
cia co Concello de Lugo no marco
das negociacidns abertas polo an-

terior Goberno local para mellorar
as dotacidns e os servizos no barrio
de Fontifias. “Foi Paula Alvarellos
como alcaldesa, e eu mesmo como
responsable da drea de Transicion
Ecoldxica, quen impulsamos este
acordo e quen logramos que a
Xunta asumise este compromiso
coa cidade”, sinalou.

O portavoz municipal socialista
acusou a alcaldesa de “vivir poli-
ticamente da herdanza recibida”
mentres “intenta borrar delibera-
damente o traballo realizado polo
anterior Executivo municipal”.

O firme da Rua Filarmoénica foi
repavimentado pola Deputacion

A Deputacién de Lugo levou a
cabo os traballos de repavimen-
tacion do firme da Rua Filarmo-
nica de Lugo, coa aplicacion de
aglomerado en quente, nunha
intervencion que da continuidade
ao acondicionamento desta via
de titularidade provincial. Tratase
dun treito que da acceso a nume-
rosas instalacions deportivas e a
zona sur do Campus Lucense da
USC e que soporta diariamente un
elevado volume de trafico. A insti-
tucidn provincial destina preto de
100.000 euros a esta actuacion.

A presidenta da Deputacién, Car-
mela Lépez, lembrou que esta
intervencion responde a un com-
promiso adquirido co anterior
alcalde, Miguel Ferndndez, co
obxectivo de colaborar na cons-
trucién dunha cidade mais sosti-
ble, accesible e moderna.

Lépez sublifiou ademais que estas
obras son necesarias para reforzar
a accesibilidade e incrementar a
seguridade viaria nunha zona es-
pecialmente transitada por pedns,
entre eles afeccionados do Ensino
e do Breogan, tanto da cidade
como doutros puntos da provin-
cia. Segundo indicou, o prazo de
execucion dos traballos é de catro

meses e, unha vez finalizados, a
via converterase nun espazo mais
seguro, accesible e funcional.

O proxecto esta sendo executado
pola empresa Ovisa Pavimentos y
Obras SLU e afecta a un tramo de
540 metros.

O estendido do aglomerado le-
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vouse a cabo, finalizando unha
obra que remata co repintado da
via con marcas reflexivas brancas
e a reposicion da sinalizacion ver-
tical. Tamén se repintard a zona de
estacionamento situada ao carén
do Pazo dos Deportes e instala-
ranse pasos de peons elevados.

O leiraparking do HULA
esta sendo mellorado

O Concello de Lugo iniciou os
traballos de mellora do leirapar-
king do HULA, unha intervencion
inmediata destinada a reforzar a
seguridade e a comodidade das
persoas usuarias deste espazo de
estacionamento.

A alcaldesa, Elena Candia, e o con-
celleiro de Mobilidade e Obras,
Antonio Ameijide, destacaron que
esta actuaciéon permitird acondi-
cionar o terreo e mellorar as con-
dicions de uso mentres se comple-
ta a elaboracién dunha solucidn
definitiva para o aparcadoiro.
Desde o Executivo municipal su-
blifian que os servizos técnicos xa
estan a traballar no proxecto que
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permitird resolver de forma es-
table os problemas que presenta
este espazo, evitando asi inter-
venciéns puntuais e repetidas no
futuro.

“O importante non é sé actuar
agora, sendén garantir unha so-
lucion duradeira que evite ter
que volver dentro duns meses a
arranxar os mesmos problemas”,
sinalan desde o Concello.

Este espazo fronte ao hospital de
Lugo leva anos sendo obxecto de
fortes criticas por parte da veci-
flanza usuaria debido as constan-
tes fochancas que dificultaban o
aparcamento e incluso producian
danos materiais nos vehiculos.
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Presentado o estudo para
ampliar a capacidade do
Pazo dos Deportes

A drea de Deportes da Deputacion
de Lugo deu a cofiecer o estudo téc-
nico sobre a ampliacién do Pazo dos
Deportes de Lugo, un documento
que analiza as posibilidades de in-
crementar a capacidade do recinto
e as condicions necesarias para exe-
cutar esta actuacion.

O informe foi elaborado polos ar-
quitectos Antonio Desmonts Sierra,
Alfredo Antuna Presa, Daniel Villa-
nueva Zarraolandia e Fran Mateos
Cano, e recolle unha intervenciéon
enfocada non sé ao aumento do
aforo, senén tamén & mellora da
funcionalidade, da seguridade e da
accesibilidade do pavillén, adap-
tandoo &s necesidades actuais e
as posibilidades de modernizacién
futuras.

A proposta contempla a constru-
cién dunha nova estrutura peri-
metral exterior 4 altura da terceira
planta. Este espazo permitiria habi-
litar novos corredores de distribu-
cién e evacuacién, deixando libres
0s actuais para instalar bancadas
fixas. A actuacion suporia incre-
mentar a superficie construida do
edificio, que pasaria de 11.384,75 a
14.463,5 metros cadrados, e posibi-
litaria crear arredor de 1.000 novas
localidades para o publico.

A reforma tamén incluiria a constru-
cion de novas escaleiras de evacua-
cién e a instalacion de ascensores
para conectar os distintos niveis do
recinto, cumprindo coa normativa
vixente en materia de seguridade

e accesibilidade. Ademais, prevese
a ampliacion dos corredores entre
a pista e as bancadas mobiles para
facilitar unha evacuacién mais axil
e segura, asi como a actualizacién
dos sistemas de proteccion contra
incendios e control de fumes na
cuberta.

Entre outras melloras, o estudo
propon habilitar novos aseos na
planta superior e reformar os ac-
tuais, reorganizar os accesos e o
vestibulo principal, ampliar as zonas
administrativas e de cafeteria e re-
distribuir o palco de autoridades. O
documento incorpora tamén unha
estimacion econémica para o des-
envolvemento do proxecto, cifrada
en 13 millons de euros.

Unha das actuacidns previstas no
estudo, a reorganizacion do palco
de autoridades, executarase de ma-
neira inmediata. Esta intervencion,
prevista para os meses de veran,
permitira habilitar 116 novas loca-
lidades para publico xeral nas ban-
cadas de cara 4 proxima tempada.
O vicepresidente da Deputacion de
Lugo, Efrén Castro, explicou que coa
presentacion deste estudo “cum-
prese o compromiso adquirido de
analizar as posibilidades reais de
ampliacion da capacidade do Pazo”.
Segundo indicou, tratouse dun pro-
ceso complexo que requiriu tan-
to traballo técnico sobre o terreo
como a recompilacion e estudo de
documentaciéon dun edificio inau-
gurado no ano 1992.

Piden que se execute a reforma
do Camino Primitivo na Ponte

O portavoz do BNG no Concello
de Lugo, Rubén Arroxo, esixiu
ao novo goberno local que exe-
cute “de maneira inmediata” a
reforma do Camifio Primitivo ao
seu paso polo barrio da Ponte,
unha actuacién que, segundo
lembrou, “o anterior goberno
deixou preparada para a suUa
execucion”. Arroxo explicou que
a mesa de adxudicacion desta
obra celebrouse o pasado 14
de maio, quedando asi practica-
mente rematado o procedemen-
to administrativo para iniciar uns
traballos “fundamentais para
mellorar a seguridade viaria e as
condicions do trazado do Camifio
Primitivo a saida de Lugo”.

“O anterior goberno traballou
durante meses para facer reali-
dade esta actuacidén, deixando
preparado o proxecto, a licitacién
e a adxudicacién, pero o novo
executivo leva dias paralizado

sen ser capaz nin sequera de pu-
blicar a acta da mesa de contrata-
cion”, denunciou Arroxo.

Desde o BNG lembraron que esta
actuacion contemplaba a renova-
cion integral do firme, a mellora
da drenaxe, nova sinalizacién hori-
zontal e vertical e a creacién dunha
senda peonil diferenciada para au-
mentar a seguridade das persoas

que transitan polo itinerario.
“Mentres o anterior goberno
deixaba proxectos preparados
e financiamento asegurado, o
actual executivo limitase a blo-
quear actuaciéns e deixar pasar
o tempo”, asegurou Arroxo, quen
advertiu de que “Lugo non pode
permitirse un goberno instalado
na inaccion permanente”.

O Concello de Lugo rehabilitara
dous espazos publicos deteriorados

O Concello de Lugo vén de encar-
gar a redaccién do proxecto para
rehabilitar a antiga caseta do gar-
da do Parque Rosalia de Castro, un
inmoble situado nunha das zonas
mais emblematicas da cidade que
leva anos pechado, sen uso e nun
evidente estado de deterioro nun
espazo situado xunto a area infan-
til do Parque Rosalia. O obxectivo
é recuperar este inmoble, mellorar
a sua imaxe e definir novos usos
que permitan ofrecer servizos aos
usuarios do parque e da vecifianza.
Esta actuacién sumase a outras ini-
ciativas como 0 antigo quiosco da
Praza Maior, para o que xa se esta
a tramitar unha solucion que per-
mitira habilitar aseos publicos e un
punto de informacidn turistica.

A Area de Participacion Cidada xa
fixo entrega do decreto que per-

mitird formalizar a incorporacién
do inmoble ao patrimonio muni-
cipal.

Segundo recolle o informe elabora-
do polo Servizo de Contratacion e
Patrimonio, a acta da poxa publica
celebrouse o pasado 21 de maio de
2026 e, ao quedar sen licitadores,
iniciaronse os tramites necesarios

para a adxudicacién do quiosco a
favor do Concello de Lugo. O pro-
pio documento municipal sinala
que este espazo permitira cubrir
duas carencias existentes actual-
mente na Praza Maior, ao non
dispofier nin de aseos publicos nin
dun punto estable de informacién
turistica.
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As obras de mellora da rua Serra
de Meira xa estan licitadas

A Xunta de Galicia licitou as obras
de mellora integral da rda Serra de
Meira, en Lugo, unha actuacidon na
que investird 1,1 milléns de euros
para renovar e modernizar esta via
da cidade. As obras desenvolveranse
no tramo comprendido entre a glo-
rieta de Serra de Meira e a glorieta
da avenida Adolfo Suarez. O proxec-
to contempla a renovacioén do firme,
a execucion de novas beirarrdas, a
mellora dos itinerarios peonis e a
renovacion dos servizos urbanos.
Ademais, prevese a modernizacion
das redes de abastecemento, sa-
neamento, iluminacion e telefonia,
co obxectivo de actualizar as infraes-
truturas basicas da zona e mellorar o
servizo 4 vecifianza.

As actuaciéns inclien tamén a ins-
talacién de novo mobiliario urbano,
duas marquesifias de autobus e a
plantacién de arborado para favo-
recer unha mellor integraciéon pai-
saxistica coa contorna do parque do
Sagrado Corazon.

Durante o acto de presentacion, a al-
caldesa, Elena Candia, destacou que
se trata dunha intervencion “moi ne-
cesaria para mellorar a seguridade, a
accesibilidade e a mobilidade nesta
zona da cidade”.

VALORACION DO PSOE. O portavoz
socialista no Concello de Lugo, Mi-
guel Fernandez, valorou a licitacion,
ainda que advertiu de que “a presion
politica e vecifial volve demostrar
que da resultados, porque a Xunta
acaba reaccionando, pero chega con
anos de atraso”. Fernandez lembrou
gue a situacién desta actuacion se
desbloqueou tras unha reunién coa
conselleira competente, na que,
segundo explicou, conseguiu que a
Xunta asumise a totalidade do custo
das obras. “Foi necesario insistir, rei-
vindicar e pofier este asunto enriba
da mesa para que a Xunta dese un
paso adiante”, sinalou o lider socialis-
ta, quen tamén lembrou as declara-

cions da presidenta provincial do PP,
Elena Candia, que recoiecera publi-
camente que o plan Paradai non era
unha prioridade.

O portavoz socialista puxo o foco no
atraso acumulado por un proxecto
que cualificou de “fundamental para
aseguridade e amobilidade da zona”
e que, segundo indicou, leva mais
dunha década agardando por solu-
cions reais. Ademais, criticou que o
proceso de redaccién do proxecto
sufrise unha “demora absolutamen-
te incomprensible”, lembrando que
a propia conselleira anunciara que
estaria rematado no pasado mes de
outubro e que “case un ano despois
seguimos chegando tarde”.

O PSOE pidelle ao Goberno local
recuperar o Plan Municipal de Vivenda

O portavoz do Grupo Municipal So-
cialista de Lugo, Miguel Fernandez,
instou ao Goberno local a recuperar
o Plan Municipal de Vivenda impul-
sado durante o seu mandato, ao que
considera unha ferramenta clave
para afrontar os problemas de acce-
so0 & vivenda na cidade. Fernandez la-
menta que, tras a mocion de censu-
ra, unha das primeiras decisions fose
descartar o plan, que cualifica como
un documento fundamental basea-
do nun diagndstico da realidade ha-
bitacional de Lugo e estruturado en
tres grandes lifias de actuacion.

O primeiro eixo centrabase na con-
servacion e rehabilitacion do par-
que de vivendas existente, tendo en
conta que Lugo conta con mais de
62.000 vivendas, moitas delas anti-
gas. Para iso, o plan propofiia refor-
zar 0s servizos técnicos municipais
para axilizar licenzas, aprobar unha
nova ordenanza de conservacion e
rehabilitacion, crear un inventario de
inmobles deteriorados que permiti-
se actuacidns como expropiacions
ou substitucion forzosa, e reforzar as
axudas e o papel de Evislusa na recu-
peracion de vivenda.

O segundo eixo estaba orientado a
mobilizacién das vivendas baleiras,
que o grupo socialista estima en

mdis de 10.700. Incluia medidas fis-
cais para penalizar a desocupacion
prolongada e a creacidon dunha Bolsa
Municipal de Alugueiro Asequible,
co obxectivo de facilitar o acceso a
prezos inferiores aos do mercado.

O terceiro blogue apostaba por in-
crementar a oferta residencial, tan-

to publica como privada, mediante
cambios normativos que facilitasen
usos e construcion, a limitacién das
vivendas turisticas e a posta en mar-
cha de mais de 300.000 metros ca-
drados de solo urbanizable, cunha
reserva do 40 % para vivenda pro-
texida.

Ven a probar
nuestro bocata

Praza do Campo 9, Lugo

Tel.:

32 198 5

Denuncian a ausencia
dun proxecto para a
estacion de autobuses

O portavoz do BNG de Lugo, Rubén
Arroxo, cuestionou a resposta
remitida pola Xunta de Galicia &
iniciativa presentada pola forma-
cién nacionalista no Parlamento
galego para promover a creacion
dun Gran Parque Central nos te-
rreos que actualmente ocupa a
estacion de autobuses. Segundo
explicou Arroxo, a contestacion do
Executivo autonémico non aclara
se apoia ou non esta proposta e li-
mitase a facer referencia a un pro-
tocolo e a posibles estudos sobre
os futuros usos da infraestrutura
unha vez entre en funcionamento
a nova estacion intermodal. Para
o representante nacionalista, esta
resposta evidencia “a falta dunha
estratexia clara do Partido Popular
para Lugo”.

O portavoz nacionalista apuntou
que ao longo dos ultimos anos
foron presentadas distintas alter-
nativas para este espazo, mentres
que agora a formacion popular
opta por non concretar unha pro-
posta definitiva.

E sinalou que a Xunta evita pro-
nunciarse sobre unha iniciativa
que, a0 seu xuizo, conta cun im-
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portante respaldo tanto social
como institucional. Arroxo con-
sidera que esta forma de actuar
responde a unha “dindmica xa
cofecida” na cidade, baseada en
prolongar os prazos e evitar com-
promisos concretos. Neste senti-
do, lembrou outros proxectos que,
segundo afirmou, permaneceron
durante anos sen avances signifi-
cativos, como a Vella Residencia, a
Tineria, o Cuartel de San Fernando
ou o edificio de ASPNAIS.

Para o BNG, a creacién dun Gran
Parque Central representaria unha
oportunidade para transformar
unha das dreas urbanas mais rele-
vantes da cidade, incrementando
os espazos verdes dispofiibles,
mellorando a calidade de vida da
cidadania e impulsando un mode-
lo urbano mais orientado ds nece-
sidades das persoas.

O BNG avanzou que continuara
defendendo esta iniciativa tanto
no Parlamento galego como no
Concello de Lugo e reclamou que
sexa a propia vecifianza quen par-
ticipe na decision sobre o futuro
dun espazo “estratéxico” para o
desenvolvemento da cidade.
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Marisol Bravos presentara
en Madrid o seu libro

A escritora e mestra xubilada Ma-
risol Bravos presentara o seu libro
Unha historia de superacion o proxi-
mo 15 de xufio na Casa de Galicia,
en Madrid. O acto dara comezo as
19.30 horas e servira para achegar
ao publico unha experiencia de vida
marcada pola perseveranza, a loita
persoal e o compromiso coa inclu-
sion social. Na obra, a autora relata
a sUa traxectoria vital, condicionada
desde a infancia pola poliomielite,
unha enfermidade viral que afectou
a sUa capacidade fisica. Con todo,
esa circunstancia non impediu que

desenvolvese unha intensa activi-
dade profesional e social, conver-
téndose en mestra e nunha firme
defensora dos dereitos das persoas
con diversidade funcional.

A presentacion terd un significado
especial para a autora, que destacou
os avances realizados na accesibili-
dade da Casa de Galicia en Madrid.
Bravos celebra que o edificio conte
cunha rampla adaptada, unha me-
llora que lle permitird acceder sen
barreiras ao espazo onde compartira
0 seu testemufio nun dos centros de
referencia da comunidade galega.

Dano Cerebral Lugo expon a
mostra ‘Contemos multitudes’

Dano Cerebral Galicia expdn no Ve-
llo Carcere ‘Contemos multitudes.
Dano cerebral adquirido, onde as
cousas perdidas volven estar ben’,
unha proposta artistica e social que
combina fotografia, testemurios
persoais e reflexion sobre a vida
das persoas con dano cerebral ad-
quirido. A mostra, que podera vi-
sitarse ata o 30 de xullo, estd com-
posta por dous bloques principais.
Por unha banda, os retratos rea-
lizados polo fotégrafo Fuco Reyes
no marco do Laboratorio Artistico
e Creativo do Dano Cerebral Adqui-

rido, no que participaron persoas
das cinco asociacions federadas de
Dano Cerebral Galicia. Estas imaxes
complétanse con testemurios ma-
nuscritos dos propios retratados,
gue achegan unha vision persoal da
sUa experiencia coa discapacidade.
O segundo bloque recolle 37 traba-
llos de experimentacion fotografica
realizados por persoas con dano ce-
rebral adquirido, centrados no rela-
to biografico e na reflexion sobre
as secuelas da lesién. O conxunto
busca facilitar a comprension que
supon esta discapacidade.

Tanatorio -.Crematorio de mascotas .

Servicio Eff-'l_hnr'as

sociedade

A UNED implantara unha nova
titulacion en Intelixencia Artificial

A UNED de Lugo presentou a
nova titulacién en Intelixencia Ar-
tificial que o centro universitario
implantard o vindeiro curso aca-
démico, unha proposta formativa
que busca reforzar a especializa-
cion tecnolodxica e responder a
crecente demanda de profesio-
nais nun dos ambitos con maior
desenvolvemento e proxeccion
de futuro.

Durante a presentacion, a pre-
sidenta da Deputacién de Lugo,
Carmela Loépez, destacou que
este novo grao “supon unha
aposta estratéxica para o futuro
da provincia e un paso importan-
te para reforzar a formacion nun
dos sectores tecnoldxicos con
maior crecemento e proxeccion”.
A responsable provincial subli-
flou que “a Intelixencia Artificial
xa esta a transformar a maneira
na que traballamos, aprendemos
e prestamos servizos publicos”,
polo que considerou fundamen-
tal que Lugo avance nesta direc-
cion e non quede & marxe dos
cambios tecnoldxicos actuais.

Neste sentido, explicou que a
nova titulacién estd alinada coa
estratexia provincial de Intelixen-
cia Artificial MenclA, aprobada
por unanimidade no Pleno da De-
putacidon celebrado esa mesma

mafa. Segundo indicou, esta
iniciativa busca impulsar a trans-
formacion dixital desde o ambito
publico “con garantias, control
sobre os datos e adaptada a reali-
dade da provincia”.

Carmela Lépez incidiu ademais
en que “a innovacion tecnoldxica

debe servir tamén para reforzar
os servizos publicos, acompafiar
aos concellos mdis pequenos e
garantir igualdade de oportuni-
dades na provincia”.

A presidenta destacou tamén o
papel do centro como ferramen-
ta de acceso a educacion supe-
rior na provincia, permitindo
estudar sen necesidade de aban-
donar o territorio e adaptando
a formaciéon as circunstancias
persoais, laborais e familiares do
alumnado.

Preséntase o iTERRA, o novo instituto
de investigacion en saude global

O Instituto de Investigacion en Sau-
de Global e Desenvolvemento Sos-
tible (iTERRA) presentouse na Facul-
tade de Veterinaria da Universidade
de Santiago de Compostela (USC),
nunha sesidn que reuniu represen-
tantes académicos e institucionais
e que serviu para dar a cofiecer
este novo proxecto cientifico liga-
do ao Campus Terra. O acto estivo
presidido pola reitora da USC, Rosa
Crujeiras, quen destacou que “nace
un instituto cunha axenda cientifica
ambiciosa e plenamente conectada
cos desafios do noso tempo”, su-

blifiando que os seus eixes estraté-
xicos —a saude humana e animal,
a producion e seguridade alimen-
taria, a sustentabilidade ambiental
e a incorporacidon da intelixencia
artificial e das tecnoloxias dixitais—
sitian o iTERRA na vangarda das
prioridades cientificas internacio-
nais. Crujeiras puxo tamén en valor
a conexién do instituto coa realida-
de galega, especialmente co sector
agroalimentario, o ambito forestal,
a conservacion dos ecosistemas, a
saude animal e a innovacién tec-
noldxica aplicada ao territorio, des-

tacando o papel da investigacion
publica como motor de desenvolve-
mento econdmico e social.

Pola sta banda, a directora do iTE-
RRA, Marta Lépez Alonso, sinalou
que o instituto se apoia nun territo-
rio que funciona como “laboratorio
vivo”, ao permitir que a investiga-
cion se conecte directamente coa
realidade e facilite o estudo integral
dos sistemas e das suas interac-
cions. Neste sentido, destacou que
o territorio non é s6 o escenario
da investigacion, sendn unha parte
esencial dela.

® 644 861417
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“Para fomentar a vida nun barrio,
a xente debe organizar cousas”

Beni Abeledo, presidente da Asociacion Vecinal As Carballeiras, explica
os motivos polos que xorde este colectivo no sur da cidade de Lugo

Jessica Fernandez

Lugo conta cunha nova entidade
vecifial na sUa zona sur. Tratase da
Asociacion Vecifial As Carballeiras,
un colectivo que se vén de constituir
tras un proceso de reunidns inicia-
do a finais de 2025 por un grupo de
arredor de catorce persoas que com-
partian a idea de crear unha nova
estrutura de representacion vecifal
no barrio.

2
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O presidente da asociacion, Beni
Abeledo, explica que o punto de par-
tida foi a percepcion de que a zona
sur da cidade precisaba outro tipo
de representacion. “A finais de 2025
xuntdmonos un grupo de arredor de
14 persoas porque criamos que tifia
que haber unha asociacion vecifial
nova que representara aos vecifios
do sur, que desde o noso punto de
vista non estaban ben representados
ou necesitaban outro tipo de asocia-
cion”, sinala.

A partir dese momento, o grupo foi
mantendo varias reuniéns ao longo
dos meses seguintes ata que, xa en
2026, se formalizou a constitucion
da asociacion e o inicio da sua activi-
dade. Na actualidade, o colectivo si-
tuase entre os 35 e 40 socios, segun-
do explican desde a sua presidencia.
A Asociacion Vecifial As Carballeiras
nace co obxectivo de actuar como
canle de comunicacién entre a veci-
flanza da zona sur e as institucions.

O OBXECTIVO. Tal e como resume
Abeledo, “o obxectivo é trasladar
as necesidades do sur de Lugo e ser
un canal de reivindicaciéns fronte as
institucidns, organismos, empresas
ou calquera asunto social”, especial-
mente no que respecta as cuestions
vinculadas co Concello de Lugo.

Mais alé desa funcién de interme-
diacién, o colectivo tamén quere
impulsar a participacion cidada na

vida da cidade e fomentar a relacion
entre vecifios e veciias. Segundo ex-
plica o seu presidente, “o que mais
nos interesa é fomentar as relacions
vecifiais, a cooperacion e sobre todo
a participacion activa na vida de
Lugo, porque as veces sé nos con-
formamos con votar cada catro anos
e pensamos que hai que participar
doutra maneira, non so votar”.

A asociacién tamén incorpora entre

0s seus obxectivos a integracién so-
cial das persoas que chegan de féra
a cidade. Neste sentido, Abeledo
sublifia que “hai moita xente de fora
e é importante integralos na vida da
cidade, porque tamén forman par-
te dela”, defendendo a apertura da
entidade & participacién de toda a
cidadania.

En canto 4 actividade, As Carballeiras
iniciou a stia andaina cunha primeira
proposta de presentacion consisten-

te nunha ruta polo barrio de Fingoi.
Segundo explican, esta iniciativa tifia
como finalidade dar a cofiecer o pro-
pio entorno e a sua historia, xa que,
como sinalan, moitas veces a veci-
flanza non cofiece aspectos basicos
do lugar no que vive.

Polo momento, a asociacion non
ten programadas novas actividades
pechadas, ainda que estan traballan-
do na organizacion de propostas de
caracter ludico e social que poidan
desenvolverse antes do veran, co
obxectivo de seguir dinamizando a
vida do barrio.

O QUE QUEREN CONSEGUIR. No
plano das demandas, o colectivo
pon o foco na zona sur de Lugo e na
necesidade de avanzar en proxectos
Xa previstos, como as actuacions en
infraestruturas viarias ou a mellora
de espazos de estacionamento na
contorna da explanada do conser-
vatorio e en Fontifias. Ainda asi,
desde a asociacion insisten en que
non queren limitar o seu ambito de
actuacién a un unico barrio, senén
abordar cuestions que afecten ao
conxunto da zona sur da cidade.
“Para fomentar a vida no barrio non
hai mellor cousa que a xente propia
do barrio organice cousas”, resume
Abeledo, quen defende o papel do
asociacionismo como ferramenta de
dinamizacién social.

PRIMEIRAS ACTUACIONS. A Asocia-
cion Vecifial As Carballeiras iniciou
a slUa actividade publica en Lugo
cunha serie de acciéns centradas na
participaciéon cidadd, a defensa dos
barrios da zona sur e a mellora dos
espazos publicos. A sta primeira ini-
ciativa foi un percorrido guiado polo
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barrio de Fingoi, no que se deron a
cofiecer distintos puntos de interese
e se explicou o obxectivo da entida-
de: fomentar a implicacion vecifial e
representar os intereses de barrios
como Fingoi, San Roque, Fonte do
Rei, Augas Férreas, Montirén ou Fon-
tifias. Tamén destacou unha accién
de rega popular das arbores situadas
na rua Pintor Corredoira, fronte ao
colexio da Anexa. A iniciativa tivo un
caracter reivindicativo e buscou re-
clamar un maior mantemento des-
tes exemplares, especialmente ante
as altas temperaturas e a necesidade
de garantir a sUa supervivencia.
Ademais, a asociacion trasladou
diversas demandas ao Concello de
Lugo, entre elas a mellora da limpeza
e conservacion de camifos e espazos
do rural, a reparaciéon da beirarria
da rua Escocia, a adopcién de me-
didas ante o risco de derrubamento
dunha vivenda na rta Armdrica e o
impulso de actuaciéns que melloren
a accesibilidade e a seguridade nos
barrios.

No dmbito da mobilidade, As Carba-
lleiras tamén solicitou a continuida-
de do proxecto de substitucion de
semaforos por rotondas na Avenida
de Magoi, ao considerar que esta

medida contribuiria a mellorar a flui-
dez do tréfico e a seguridade viaria
nunha das principais vias da cidade.
Tamén, trasladou a sua preocupa-
cion polo estado da area de autoca-
ravanas das costas do Parque Rosalia,
un espazo que recibe visitantes ao
longo de todo o0 ano e que “presenta
carencias de mantemento e conser-
vacion, como a instalacion eléctrica,
esencial para o funcionamento do
servizo e para a seguridade das per-
soas”. A entidade tamén denuncia o
mal estado da sinalizacién na zona, o
que dificulta a orientacién das per-
soas visitantes e transmite. Outro
dos aspectos ¢é a falta de limpeza e
conservaciéon, que require actua-
cions de mantemento que garantan
unhas condicidns axeitadas de uso,
hixiene e imaxe publica. A estas de-
ficiencias sumase o estado do valado
de madeira da contorna, que conti-
nua sen ser reparadomento.
Finalmente, desde a Asociaciéon Ve-
cifal As Carballeiras fan un chama-
mento a participacion da vecifianza
da zona sur de Lugo e lembran que
contan con presenza en redes so-
ciais e tamén cunha paxina web,
co obxectivo de seguir medrando e
consolidar a sua actividade.

Albariileria - Pladur - Pintura - Fontaneria

Restauraciones  Acondicionamientos
Mantenimientos « Colocacion Tarima Flotante
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“‘Normalizar a enfermidade e
concienciar a sociedade”

Nuria Sala, presidenta da Asociacion Lucense de Esclerose Muiltiple, pon en
valor o traballo destes 30 anos a prol das persoas que padecen a enfermidade

Jessica Fernandez

A Asociacién Lucense de Esclerose
Multiple (ALUCEM) leva desde 1996
traballando para mellorar a calidade
de vida das persoas diagnosticadas
con esclerose multiple e das suas
familias. A entidade naceu da unién
de pacientes que buscaban unha
rede de apoio nunha época na que
apenas existian recursos institucio-
nais para afrontar unha enfermidade
complexa, imprevisible e ainda hoxe
rodeada de descofiecemento social.
Asi o explica a presidenta da asocia-
cion, Nuria Sala, diagnosticada de
esclerose multiple en 2021 e a fron-
te da entidade desde hai un ano. Se-
gundo relata, os comezos estiveron
marcados pola necesidade de ato-
par apoio mutuo e ferramentas para
convivir co diagndstico. “Xuntdronse
para poder buscar alternativas, para
poder afrontar tanto eles como as
suas familias o que é o diagndstico e
intentar buscar todas as axudas po-
sibles para lidar coa enfermidade”,
sinala.

Sala destaca que a realidade actual
é diferente a de hai tres décadas, xa
que hoxe existen mais axudas insti-
tucionais e programas especificos
que permiten desenvolver proxec-
tos especializados para os socios da
entidade. ALUCEM forma parte de
COGAMI e da Federacion Galega
de Esclerose Miltiple e centra a sua
actividade no acompafiamento inte-
gral das persoas afectadas.

Entre os principais servizos que ofre-
ce a asociacién atdpase a atencion
social, a través da figura do traballa-
dor social, asi como programas de
fisioterapia orientados a mellorar a
parte motora e neuromuscular dos
pacientes. A entidade tamén desen-
volve apoio psicoldxico e obradoiros
de memoria e traballo cognitivo para
combater algunhas das consecuen-
cias menos visibles da enfermidade.
A presidenta de ALUCEM explica
que un dos grandes problemas da
esclerose multiple non se limita uni-
camente & perda de mobilidade ou
a rixidez das extremidades. A enfer-
midade afecta ao sistema nervioso
central e provoca unha diminucién
da velocidade de resposta e da ca-
pacidade para reaccionar a estimu-
los. Por iso, considera fundamental
a terapia cognitiva, que axuda os
pacientes a seguir desenvolvendo
habilidades mentais e a ralentizar o
deterioro asociado a enfermidade.

A ESCLEROSE MULTIPLE. A esclerose
multiple é unha enfermidade croni-
ca, autoinmune e dexenerativa do
sistema nervioso central que afecta
ao cerebro e 4 medula espifial. Esta

considerada unha das enfermidades
neuroldxicas mais frecuentes en-
tre persoas novas de entre 20 e 30
anos e constitUe a segunda causa de
discapacidade en adultos novos, s6
por detras dos accidentes de trafico.
Ademais, afecta de forma predomi-
nante as mulleres.

A enfermidade recibe popularmente
o nome de “a enfermidade das mil
caras” debido a que as suas manifes-
tacidons poden variar enormemente
dunha persoa a outra. Ainda que
existen sintomas comuns, como a
fatiga, a perda de control muscular, a
rixidez das extremidades ou a perda
de funcionalidade en determinadas
partes do corpo por fallos na cone-
xién neuronal, cada caso evoluciona
de forma distinta.

Nuria Sala sublifia que o avance da
medicina permitiu mellorar nota-
blemente os diagndsticos e os tra-
tamentos. Actualmente, os casos

poden detectarse antes ca hai anos,
o que favorece un mellor progndsti-
€O e evita situacions graves que eran
moito mais habituais décadas atras.
Tamén apunta que en territorios do
norte de Europa existe unha maior
incidencia de diagndsticos e que, en
lugares como Lugo, o clima ou de-
terminadas condiciéns ambientais
poden influir na sensibilidade e na
sintomatoloxia dos pacientes.

A presidenta de ALUCEM explica
ademais que, ao tratarse dunha
enfermidade autoinmune e neuro-
dexenerativa cuxa orixe ainda non se
cofiece con exactitude, o diagndsti-
co xera un forte impacto emocional.
Ainda que non existe un compofien-
te hereditario claro, si poden influir
factores externos, algo que provoca

incerteza e medo entre quen recibe
a noticia.

“Cando unha persoa ten o diagnds-
tico, faise como un mundo, porque
0 primeiro que pensas é no prognds-
tico grave da enfermidade”, afirma.
Sala recofiece que moitas persoas
seguen asociando a esclerose multi-
ple a casos diagnosticados hai mais
de dez anos, cando numerosos pa-
cientes acababan en cadeira de ro-
das ou sufrian un deterioro moito
mais agresivo. “E como un abismo,
porque non sabes como afrontar a
situacion”, engade.

Ante esa realidade, defende o pa-
pel do tecido asociativo como unha
ferramenta esencial para axudar os
pacientes a aceptar a enfermidade
e afrontar o futuro. O traballo comu-
nitario e o acompafiamento social
permiten que as persoas diagnosti-
cadas poidan recofiecerse noutras
experiencias similares e aprender

a convivir coa enfermidade desde
unha perspectiva menos traumatica.

O TRABALLO NA ASOCIACION.
Actualmente, en ALUCEM traba-
llan un traballador social, unha
fisioterapeuta, unha psicéloga
e un técnico de comunicacion.
Ademais, grazas a unha subven-
cion denominada Coopera, a en-
tidade conta tamén cun técnico
de actividades dirixidas que des-
envolve traballo grupal enfoca-
do a mellorar a terapia fisica e o
exercicio dos usuarios.

O obxectivo, explica Sala, é axu-
dar as persoas afectadas a con-
servar a mobilidade e evitar a
perda de tonicidade muscular
qgue provoca a enfermidade. Po-

rén, a labor da asociacién vai
mais ala do acompafiamento sa-
nitario e terapéutico.

“O noso traballo baséase e asi
seguird sendo na parte de con-
cienciacién, non sé para o usua-
rio, senén para a sociedade”,
sostén a presidenta de ALUCEM.
A entidade considera fundamen-
tal avanzar cara a unha maior
normalizacidon das enfermidades

neuroldéxicas e combater o des-
coflecemento que ainda existe
arredor da esclerose multiple.
Sala insiste en que moitas per-
soas diagnosticadas contindan
desenvolvendo a sua vida laboral
e social con normalidade, espe-
cialmente aquelas que non pre-
sentan un grao elevado de disca-
pacidade. Por iso, reclama unha
maior comprension por parte das
empresas e do ambito laboral
para adaptar determinadas situa-
cions derivadas da enfermidade.
A presidenta advirte de que, en
ocasions, os pacientes poden
precisar baixas temporais ou de-
terminados axustes puntuais de-
bido a brotes ou episodios rela-
cionados coa enfermidade, pero

iso non significa que perdan as
suas capacidades profesionais. A
asociacion traballa precisamen-
te para evitar que se perpetue a
idea de que unha persoa con es-
clerose multiple non é vélida para
traballar.

“O descofiecemento que a nivel
de poboacion temos fronte a
enfermidade xera esa distancia
de cofiecemento que fai que ao
mellor non haxa tanta compren-
sidn cara a unha persoa que esta
sa fronte a unha persoa que a
padece”, asegura. Por iso, consi-
dera que a concienciacion é unha
“accion clave” non sé para apoiar

“O noso traballo
baséase, e asi seguira
sendo, na parte de
concienciacion, non so
para o usuario, senén
para a sociedade”

quen ten un progndstico grave,
sendn tamén para acompaifar as
persoas con diagndsticos recen-
tes e axudalas a entender mellor
a enfermidade e sobrelevala no
ambito familiar, social e laboral.
De cara ao futuro, Nuria Sala si-
nala que a asociacién continuara
centrando a sua actividade en
tres grandes piares. O primeiro
serda o traballo de conciencia-
cion social e acompafamento
comunitario para garantir que as
persoas diagnosticadas dispofian
sempre de apoio social. O segun-
do seguira sendo a fisioterapia,
orientada a mellorar a mobilida-
de e combater a perda de activi-
dade neuromuscular. E o terceiro
serd a atencidn psicoldxica e cog-
nitiva, tanto para axudar emo-
cionalmente pacientes e familias
como para traballar a memoria e
as capacidades cognitivas que se
ven afectadas pola progresion da
enfermidade e os brotes.
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ASPNAIS presentou o seu libro

‘60 anos, 100 olladas’

A Asociacién de Pais ou Titores de
Persoas con Discapacidade Intelec-
tual de Lugo (Aspnais) presentou o
libro Aspnais 60 anos, 100 olladas,
unha publicaciéon coordinada por
Xulio Xiz e Antonio Giz que repasa
a historia da entidade ao longo das
suas seis décadas de traxectoria e
recofnece o labor de todas as per-
soas que contribuiron ao seu des-
envolvemento.

A obra relne cen testemufios que,
desde o respecto, o afecto e a me-
moria, ofrecen unha vision plural
sobre as orixes, a evolucion, a mision
e os valores dunha asociacion que
se consolidou como un referente
no acompafiamento as persoas con
discapacidade intelectual e as stas
familias.

Os coordinadores da publicacion ex-
plicaron que o libro nace coa inten-
cion de preservar a memoria dunha
iniciativa que transformou a vida de
numerosas persoas e de pofier en
valor o esforzo colectivo de quen fi-
xeron posible o seu crecemento ao
longo dos anos.

A alcaldesa de Lugo, Elena Candia,
trasladou o seu recofiecemento a
entidade e a todas as persoas que
formaron parte da sua historia e
destacou que Aspnais soubo medrar
mantendo intactos os seus principios
de proximidade, coidado e defensa
da dignidade das persoas.

A alcaldesa definiu a entidade como
un exemplo da capacidade da socie-
dade para unir esforzos na constru-
cién dunha cidade mais xusta, mais

humana e con maiores oportunida-
des para todos.

Pola sta banda, o director xeral de
Maiores e Atencidon Sociosanitaria
da Xunta de Galicia, Anton Acevedo,
situou a asociacién como unha en-
tidade de referencia no acompaiia-
mento as persoas con discapacidade
na provincia de Lugo. E trasladou o
agradecemento do Goberno galego
pola calidade humana, o esforzo e a
dedicacion demostrados durante es-
tas seis décadas para visibilizar as ne-
cesidades das persoas con discapa-
cidade e das suas familias. Acevedo
reafirmou o compromiso da Xunta
con Aspnais e co conxunto do move-
mento asociativo, ao considerar que
constitue un piar fundamental para
estender o apoio das administra-
Cions as persoas que mais o precisan.
Na presentacion tamén participou
o deputado de Formacién, Ensino
e Economia do Cofiecemento da
Deputacion de Lugo, Miguel Fernan-

b

dez, quen salientou o valor dunha
publicacién que recolle a traxecto-
ria dunha entidade que considera
un referente social para a cidade e
a provincia pola sua contribucién a
inclusion e @ mellora da calidade de
vida das persoas con discapacidade
intelectual e das suas familias.

O deputado destacou que Asp-
nais representa os valores dunha
sociedade mais xusta, solidaria e
inclusiva, ao tempo que lembrou
o compromiso da Deputacién coa
asociacion. Neste sentido, explicou
gue a institucion provincial achega
anualmente 5.000 euros para o pro-
grama de intervencién psicoldxica
da entidade, destinado a mellorar a
calidade de vida das persoas usua-
rias. Ademais, lembrou que a De-
putacion ten cedidas a Aspnais as
antigas instalaciéns do Hospital San
Xosé, facilitando o desenvolvemen-
to da sua actividade e da atencién
que presta na provincia.

A Xove Orquestra de Lugo
convoca a terceira edicion do CEO

A Xove Orquestra de Lugo Terra-
nova presentou a terceira edicion
do seu Curso de Especializacion
Orquestral (CEO), unha iniciativa
formativa dirixida a novos musicos
que se desenvolvera entre os dias
24 e 29 de agosto. Durante unha
semana, participantes chegados de
diferentes puntos de Espafia terdn a
oportunidade de perfeccionar a sua
formacién musical baixo a direccion
e asesoramento de profesores de
primeiro nivel, nun programa inten-
sivo centrado no traballo orquestral
e na interpretacion colectiva.

O curso combinara sesiéns formati-
vas, clases especializadas e ensaios,
ofrecendo aos asistentes unha ex-
periencia de aprendizaxe inmersiva
que lles permitira ampliar cofiece-
mentos e adquirir novas ferramen-
tas para o seu desenvolvemento
artistico e profesional.

Ademais, o programa incluird dis-
tintas actividades abertas ao publi-
co en varios espazos de Lugo. Entre
elas figuran ensaios e actuacions
gue permitiran achegar o traballo
realizado durante a semana a cida-
dania e fomentar o contacto directo
entre os musicos e o publico.

A programacion culminara cun con-
certo no que os participantes com-
partirdn escenario para interpretar
o repertorio preparado ao longo do
curso, poinendo o broche a unha
iniciativa que busca consolidarse
como unha referencia na formacién
orquestral para a mocidade.

A Praza Maior de Lugo
acolle unha nova edicion
de ‘Xadrez na rua’

A Concelleria de Cultura do Con-
cello de Lugo anunciou unha nova
edicion de “Xadrez na rua”, un
programa que converterd a Praza
Maior nun espazo de encontro para
afeccionados e persoas interesadas
en iniciarse nesta disciplina. A pro-
posta desenvolverase ao longo de
todo o mes de xufio e completara-
se coa celebracién do Torneo “Fes-
ta Final do Xadrez”, para o dia 14.
A actividade principal desenvolve-
rase entre o 1 e o 30 de xufio na
contorna do palco da mdsica da
Praza Maior. O espazo permane-
cera aberto de luns a venres entre
as 18:00 e as 20:00 horas. Para iso
instalarase un taboleiro de xadrez
xigante acompaiado de varios xo-
gos convencionais, que estaran a
disposicion da cidadania de forma
totalmente gratuita. Ademais, con-
tard con monitores especializados
que se encargaran de dinamizar as
partidas, ensinar as regras basicas
as persoas que desexen iniciarse
neste deporte e asesorar aos parti-
cipantes durante as sesiéns. Como
complemento ao programa, a Pra-
za Maior acollerd o domingo 14
de xufio o Torneo “Festa Final do
Xadrez”, que se disputard entre as
16:00 e as 19:30 horas. No caso de
choiva ou condiciéns meteoroldxi-
cas adversas, trasladarase aos sotos
da Praza de Abastos.

O torneo desenvolverase cun rit-
mo de xogo de 10 minutos mais 3
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segundos de incremento por mo-
vemento. A competicidon contara
cunha categoria para xogadores
con clasificacion internacional ELO
FIDE e cun formato Open dividido
en Sub 8, Sub 10, Sub 12, Sub 14 e
Absoluto. Os tres primeiros clasifi-
cados de cada categoria recibiran
un trofeo, mentres que o resto dos
participantes obterdan unha meda-
lla conmemorativa.

CAMPAMENTO DE XAQUDRUM.
Xaquedrum pon en marcha unha
nova edicién dos “IX Campas de Xa-
drez e Moito Mais”, que se desen-
volvera nas instalaciéns do CEIP llla
Verde ao longo de varias semanas
entre finais de xufio, durante xullo
e a primeira semana de setembro.
O programa esta estruturado
por grupos de idade e combina
o0 xadrez con actividades ludicas,
deportivas e creativas. Para os
mais pequenos, de 4 a 6 anos,
ofrécese 0 campamento “Xadrez
divertido”, mentres que o grupo
de 7 a 12 anos participara en “Xa-
drez e deporte”. Pola sua banda,
os adolescentes de 13 a 17 anos
contaran cun “Campus de xadrez”
con propostas mais avanzadas.
As actividades inclien sesions de
xadrez adaptadas a cada nivel, xo-
gos cooperativos, manualidades e
tempo libre, ademais de propostas
especiais como a festa da auga para
0s mais pequenos.
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“Xa ninguén cuestiona o papel vital das
enfermeiras nos sistemas de saude”

Eva Gomez, presidenta do Colexio de Enfermaria de Lugo, pon en valor o traballo que se fai desde o
Colexio e analiza o sistema sanitario, que “afronta moitos desafios estruturais de gran magnitude”

Jessica Fernandez

Como chega a Presidencia do Co-
lexio de Enfermaria?

Ata 2024, a Xunta de Goberno esta-
ba encabezada por Lourdes Berme-
llo, mentres que eu ocupaba o car-
go de tesoureira. Houbo elecciéns e
sain elixida. Tefio un gran equipo de
traballo ao meu lado e iso axudou-
me a tomar a decision, foi complica-
do porque esixe moito tempo que
lle quitas & tua esfera persoal.
Como valora este primeiro ano
como presidenta?

Para min, significou darlle unha re-
muda ao Colexio, pero proporcio-
nandolle continuidade ao traballo
desenvolvido ata o momento, xa
que os cambios bruscos nun colexio
profesional non benefician a profe-
sion. Que haxa unha continuidade
cos programas e os traballos para
que prosigan permite que medren
e melloren. Asi, a mifia intencién é
dedicarme ao maximo ao colexio
durante uns anos e despois pasar
o testemufio. O importante é o
proxecto, o obxectivo e o comun;
acadar logros para a profesion e
que a profesion avance; e, loxica-
mente, que avance con Lugo.
Como funciona o Colexio?

Nos temos unha xunta de goberno,
con nove membros, que esta pre-
sente no dia a dia das enfermeiras/
os. Todos traballamos no hospital,
en atencién primaria ou na univer-
sidade, e asi achegamos a vision
da realidade do sistema sanitario e
tamén do mundo universitario. A
Escola de Enfermaria é un piar es-
tratéxico para a formacion de profe-
sionais que nutren a area sanitaria.
Despois, contamos con duas admi-
nistrativas e con 2.400 colexiadas,
somos o colexio sanitario mais nu-
meroso da provincia de Lugo.

Que traballo se leva a cabo?

Un dos fins principais do colexio é
ordenar o exercicio profesional da
enfermaria e das suas especialida-
des. Ademais, actia como 6rgano
consultivo para a Administracién e
a universidade, participando a nivel
nacional, a través do Consello Xeral,
na elaboracién de informes sobre o
futuro e a evolucién da profesion.
A entidade tamén defende os inte-
reses dos colexiados no seu dmbito
laboral, atendendo tanto demandas
colectivas como individuais, e vela
polos dereitos dos pacientes e usua-
rios dos servizos sanitarios. Para iso,
conta cunha comisién deontoldxica
que asesora a Xunta de Goberno
sobre o cumprimento dos princi-
pios éticos e do cddigo deontoldxi-
co, ademais de traballar para evitar
o intrusismo profesional, xa que a

colexiacion supdn unha garantia
para a cidadania. Entre as suas fun-
ciéns tamén se atopa a promocién
de servizos e prestaciéns para os
colexiados, como programas de for-
macion continua gratuita, iniciativas
de investigacion, bolsas para mas-
ter e doutoramento, axudas para
proxectos cientificos, publicacions,
congresos e premios de investiga-
cion. O colexio dispdn asemade
dunha rede cientifica de enfermaria
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e dunha publicacion propia. A todo
isto simanse outros servizos, como
un seguro de responsabilidade civil
gue cobre a actividade profesional
dos colexiados e un protocolo de
actuacion ante agresions a profe-
sionais. Ademais, organiza activida-
des sociais e de convivencia, como
campamentos de verdn e celebra-
ciodns para as familias, viaxes ou ac-
tos de recofiecemento como a festa
da excelencia profesional, na que
se homenaxea a enfermeiros xubi-
lados e a quen cumpre 25 anos de
traxectoria, asi como a entrega do
premio Faustino Vilar a persoas ou
institucions destacadas na defensa
da profesidn enfermeira.

E actividades con e para o resto da
sociedade?

O colexio colabora con diversas en-
tidades sociais e sanitarias en distin-
tos proxectos. Un deles desenvélve-
se xunto a Cruz Vermella a través da
ONG do Consello Xeral, Solidarieda-
de Enfermeira, coa iniciativa “O teu
benestar importa”. No marco deste
programa repartironse en Lugo 75
kits que inclden roupa térmica, lu-
vas, gorro, un termo, un kit basico de

hixiene e un cédigo QR con videos
sobre consellos de saude, como
protexerse do frio, coidar a pel, que
vacinas pofier ou como actuar ante
unha emerxencia. Ademais, a través
do programa ‘Educaciéon de Saude
na Escola e na Familia’, desenvolven
proxectos educativos para fomen-
tar a educacion sanitaria desde ida-
des temperds, en colaboracién con
FAPACEL, organizamos obradoiros
de educacion afectivo-sexual, RCP

e habitos de vida saudables. Tamén
traballamos nun novo proxecto de-
nominado FASTHEROES, en cola-
boracion co Concello, a Asociacion
Mundial do Ictus e a Federacion
Galega de Dano Cerebral, para en-
sinar aos nenos a detectar de forma
precoz un ictus. O colexio mantén
asemade contacto con asociacions
de pacientes e pretende impulsar
un programa de formacién para
coidadores informais, centrado en
coidados basicos de persoas depen-
dentes, como coidados posturais ou
manexo da incontinencia. Tamén
colabora con asociaciéns que soli-
citan apoio especifico, como Dano
Cerebral, ofrecendo formacién e
orientacién sanitaria aos seus usua-
rios. Ademais, realiza intervenciéns
puntuais con outras entidades,
como a Federacion Aerondutica
Galega e o comité de parapente,
4s que presta soporte sanitario en
competiciéns. Por outro lado, xunto
co resto dos colexios sanitarios da
provincia de Lugo organizamos cada
seis meses xornadas interdisciplina-
res para achegar temas de salde a
poboacion.

Que importancia ten o Colexio de
Enfermaria en Lugo?

Creo que constituimos un piar es-
tratéxico para garantir a calidade
da atencién sanitaria na nosa area
sanitaria e para fomentar ese com-
promiso coa saude da poboacion.
Somos ese nexo entre os distintos
profesionais do equipo de salde e
coa comunidade, xa que somos o
primeiro profesional ao que acodes
e ao que te achegas. Neste sentido,

temos a Escola de Enfermaria de
Lugo, que é un valor engadido. De-
fendemos que a Escola de Enferma-
ria ten que consolidarse como unha
Facultade de Enfermaria auténoma
e independente da Universidade de
Santiago, porque esta formando en-
fermeiras altamente capacitadas e
cada vez somos mais visibles e vese
gue somos mais necesarias.

Cales son os fitos dos que se sente
mais orgullosa?

Eu sintome moi orgullosa de dous
fitos. Un deles é que en xaneiro se
convocaron as primeiras prazas de
enfermaria especialista en xeriatria,
algo que levamos anos reclamando-
lle & Conselleria. Outro dos fitos dos
gue me sinto mais orgullosa é que
temos este ano varias sentenzas
positivas a favor do recofiecemen-
to da carreira profesional. En 2022
permitiuse o acceso a eventuais e
a interinos, pero queriamos que se
lles recofiecese desde 2018. E ago-
ra estamos recibindo sentenzas a
favor de recoriecer a carreira profe-
sional 8s enfermeiras eventuais sen
que repercuta no resto dos proce-
sos posteriores desde 2018.

Considera que a Enfermaria esta
infravalorada?

Non, o papel vital das enfermeiras
nos sistemas de saude é algo que
hoxe en dia ninguén cuestiona. A
pandemia puxonos en valor. Porén,
arrastramos un pasado moi este-
reotipado. Ao ser unha profesion
maioritariamente feminina per-
siste esa imaxe sexista. O coidado
sempre se asocia a tarefas propias
de mulleres, que é outro tépico
que se estd a romper. Cada vez es-
tudan enfermaria mais homes e é
algo mais normalizado. E creo que
a Enfermaria xa non é un plan B,
sendn unha boa opcién dentro da
rama sanitaria.

Que opina da situacion que atra-
vesa o sistema sanitario?

O sistema sanitario afronta moitos
desafios estruturais de enorme
magnitude. O envellecemento ace-
lerado da poboacién, o aumento
da cronicidade, a maior complexi-
dade clinica, cada vez é unha asis-
tencia mais tecnificada, as tensions
que hai en atencién primaria, o
déficit de profesionais en determi-
nadas dreas e unha presién asis-
tencial cada vez mais sostida. O
que necesita o sistema sanitario é
reorganizar capacidades, organizar
adecuadamente os recursos para
permitir que cada profesidn exerza
plenamente as suas competencias.
Isto revirte no sistema sanitario
e tamén no cidadan. O sistema
sanitario esta ancorado nun fun-
cionamento de hai 30 ou 40 anos
que non evolucionou. Porén, as
profesiéns sanitarias evoluciona-
ron moitisimo en competencias,
en formacion e en capacidades. O
sistema sanitario non soubo adap-
tarse a esa evolucién tecnoldxica, a
sociedade nin a evolucién dos pro-
fesionais.

Cales son os proxectos de futuro?
En 2029 fanse os 100 anos da
creacién do Colexio de Enferma-
ria de Lugo e queremos escribir a
sUa historia, xa que é importante
reflectir o vinculo da enfermaria
con Lugo e non deixar esquecer a
nosa historia. O Colexio de Enfer-
maria creouse en 1929, cando os
colexios profesionais se asentaron
en Montevideo, no edificio de co-
lexios profesionais, e enfermaria
non puido porque non tifia esa
capacidade econdmica. Entdn,
os colexiados compraron co seu
propio difieiro o local en Amor
Meilan. Este local ten moito valor
para nés, polo que queremos que
sexa 0 arquivo histérico do Co-
lexio de Enfermaria de Lugo, onde
gardemos todos os rexistros e os
documentos que imos recibindo e
con todos eles escribir a sua his-
toria para homenaxealo e facelo
visible en 2029; e que sexa acce-
sible a calquera persoa que queira
consultar a crénica da enfermaria
lucense ao longo dos anos. Paré-
ceme un proxecto moi bonito, que
non se perda esa informacién e
recoller todo ese anaco da histo-
ria de Lugo.
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Rubén Arroxo preséntase como
candidato a Alcaldia polo BNG

O BNG de Lugo presenta a Rubén
Arroxo como candidato & Alcaldia
de Lugo de cara as eleccions munici-
pais de maio de 2027. Rubén Arroxo
sostivo que “iniciaremos o camifio
para devolverlle a Lugo o que leva
anos elixindo, un goberno de pro-
greso que a partir de maio de 2027
estara liderado polo BNG”, afirmou.
O BNG, baixo o lema “Pola digni-
dade de Lugo”, traballard durante
o vindeiro ano “para facer histo-
ria e conseguir a alcaldia de Lugo”
despois do “golpe de estado muni-
cipal” protagonizado polo Partido
Popular apoiado nunha concelleira
transfuga. Arroxo reivindicou o tra-
ballo desenvolvido polo BNG duran-
te os ultimos sete anos no goberno
municipal, asegurando que foron 7
anos “dun goberno de dignidade,
de seriedade e de moito traballo”,
nos que “conseguimos grandes
transformacions para a nosa cida-
de”.

O candidato nacionalista sinalou
ademais que “a inmensa maioria

do traballo que fixemos sempre o
fixemos escoitando a vecifianza”, e
avanzou que o BNG “seguira estan-
do ao lado dos vecifios coa mesma
responsabilidade e coa mesma von-
tade de mellorar Lugo”.

Arroxo dixo que “o Partido Popu-
lar foi incapaz de cuestionar un sé
proxecto impulsado polo BNG du-
rante estes anos”, e asegurou que

“iso demostra a capacidade de xes-
tidn e de transformacion do Bloque
cando ten responsabilidades de
goberno”.

Rubén Arroxo afirmou que ao PP
non lle importa Lugo e afirmou que
o PP supuxo unha “pardlise” para a
cidade, “desde o BNG imos seguir
traballando por e para os veciiios e
vecifias”.

Goberno e Concello reforzan a
cooperacion institucional

A subdelegada do Goberno en
Lugo, Olimpia Ldpez, e a alcaldesa
de Lugo, Elena Candia, mantiveron
unha primeira reunion institucional
na que ambas coincidiron en desta-
car a importancia da colaboracion
entre administracions para impulsar
o desenvolvemento da cidade.
Durante a reunién, Lépez puxo en
valor o compromiso do Goberno de
Espafia con Lugo, que se traduce na
mobilizacién de mais de 66 milléns
de euros destinados a infraestrutu-
ras, vivenda, mobilidade e transfor-
macién urbana. Segundo indicou,
estes investimentos forman parte
dun traballo institucional sostido
nos Ultimos anos que permitiu acti-
var proxectos estratéxicos e consoli-
dar unha carteira de actuaciéns sen
precedentes. A subdelegada sinalou
que Lugo vive un momento espe-
cialmente relevante en materia de
investimento publico, no que xa se
estan executando ou tefien finan-
ciamento garantido varias iniciati-
vas consideradas clave para o futuro
da cidade. Entre elas destacou a es-
tacion Intermodal, cun investimen-
to de 22,3 milléns de euros.

Tamén puxo o foco na futura comi-
sarfa da Policia Nacional no barrio
da Abella, tras a autorizacion de
9 milléns de euros. Ademais, sa-
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lientou a achega de 8,7 milléns de
euros procedentes de fondos euro-
peos para o proxecto Novo Norte,
orientado a transformacion urbana
e ao impulso econémico da cida-
de. Lépez incidiu en que estas ac-
tuaciéns non son promesas, sendén
proxectos xa comprometidos e en
distintas fases de execucion, e reite-
rou a disposiciéon da Subdelegacion
do Goberno para seguir colaboran-
do co Concello desde a cooperacion
institucional e a lealdade entre ad-
ministracions.

Pola sta parte, a alcaldesa de Lugo,
Elena Candia, trasladou a necesida-
de de impulsar distintos proxectos
dependentes do Goberno central

gue importantes para a segurida-
de, a mobilidade, as infraestruturas
e a calidade de vida da cidadania.
Destacou a situacion da rotonda de
Nadela, unha das principais portas
de entrada a cidade, a futura Comi-
saria da Policia Nacional e defendeu
a creacion dunha Unidade de Pre-
vencion e Reaccion (UPR) estable
para Lugo co obxectivo de reforzar
a seguridade na cidade.

O encontro serviu tamén para
analizar a situacién das principais
infraestruturas viarias pendentes,
como a N-540. E apuntou a que a
estacion intermodal debe ir acom-
pafiada dunha mellora efectiva das
conexions ferroviarias.

nolitica

Javier Arias é o novo
director xeral de
Urbanismo no Concello

|

Javier Arias Fouz tomou posesion
como novo director xeral de Urba-
nismo do Concello de Lugo.

A alcaldesa de Lugo, Elena Candia,
destacou a sta formacion como
avogado especializado en urba-
nismo e a sia ampla traxectoria
profesional neste ambito. Tamén
puxo en valor o labor desenvolvi-
do por Arias durante a sua etapa
a fronte da Delegacion Territorial
da Xunta en Lugo, onde, segundo

sinalou, realizou un “magnifico
traballo”.

A alcaldesa lembrou ademais a
sua implicacién en proxectos rela-
cionados co desenvolvemento de
solo industrial a través de Suplusa,
unha experiencia que considera
especialmente relevante para des-
empefiar as funcions do posto.

E explicou que Urbanismo consti-
tUe un dos servizos estratéxicos da
administracion local.

O PSOE defende a xestion
economica do anterior goberno

A portavoz adxunta do Grupo Mu-
nicipal Socialista no Concello de
Lugo, Ana Gonzélez Abelleira, puxo
en valor a xestion econdmica des-
envolvida polo anterior goberno
municipal, unha etapa que, segun-
do defendeu, permitiu consolidar
unhas contas publicas saneadas,
ampliar a calidade dos servizos a
cidadania e deixar unha situacién
financeira sélida que ofrece a cida-
de marxe para seguir avanzando.
Gonzélez Abelleira destacou que
os datos oficiais da liquidacion do
exercicio 2025 desmontan calque-
ra intento de cuestionar o rigor da
xestion realizada polos socialistas.
“Os numeros falan por si sés. O
Concello de Lugo pechou o exer-
cicio cun superavit real de 14,5
millons de euros e cun remanente
de tesoureria para gastos xerais de
23,3 millons. Esa é a mellor demos-
tracién de que se gobernou con
responsabilidade, planificacién e
vision de futuro”, sinalou.

A concelleira lembrou ademais que
durante o pasado exercicio a Inter-
vencién municipal emitiu un total
de 1.988 informes, dos cales 1.881,
094,6 %, non incluiron ninguin repa-
ro. “Estamos ante un nivel de con-
trol e de cumprimento elevado que
acredita o bo funcionamento da ad-

ministracién municipal e o rigor coa
que se xestionaron os recursos pu-
blicos”, afirmou, engadindo que a
maior parte do 5 % restante corres-
ponde a gastos de subministracions
e situacions sobrevidas. “O anterior
goberno utilizou sempre os ins-
trumentos legais dispofiibles para
asegurar que 0s servizos seguian
funcionando, que os traballadores
cobraban polo seu labor e que as
empresas provedoras recibian os
pagos correspondentes”, proseguiu.
A portavoz adxunta socialista su-
blifiou tamén que o informe de
Intervencién do exercicio 2025 non
detectou ningunha anomalia en
materia de ingresos, un dato que,
ao seu entender, evidencia a forta-
leza dos procedementos de control
econdmico desenvolvidos polo an-
terior executivo. “A transparencia,
a legalidade e a eficiencia foron
sempre os piares da nosa accién
de goberno. O resultado é un Con-
cello solvente, con estabilidade fi-
nanceira e preparado para afrontar
novos retos”, asegurou.

Por este motivo, fixo un chama-
mento ao actual goberno muni-
cipal para que preserve a senda
marcada nos ultimos anos e non
pofia en risco o equilibrio econé-
mico acadado.
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Todo listo para as festas
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A parroquia de Tirimol organiza as
sUas festas 0 23, 24, 27 e 28 de xuiio
cun programa de actividades relixio-
sas, culturais e musicais.

A programacioén arrancard o martes
23 de xufio as 21:30 horas cunha
churrascada vecifial. A continuacion,
celebrarase o tradicional prendido
do lume novo e unha verbena ame-
nizada por Verdnica Cambon.

O mércores 24 de xufio, dia do pa-
trén, as actividades comezaran as
10:30 horas cun pasarrias a cargo
do grupo da musica tradicional de
Arroutada. As 13:00 horas celebra-
rase a misa solemne seguida da pro-
cesion; e as 14:00 horas tera lugar a
sesion vermu amenizada polo Trio
Rosel. A xornada rematard cunha
verbena que darad comezo as 21:00

da parroquia de Tirimol

horas e que tamén contara coa ac-
tuacién do Trio Rosel.

As festas continuaran o sabado 27
de xuiio cunha misa solemne e pro-
cesion as 13:00 horas. A partir das
14:00 horas habera sesién vermu
coa actuacion da orquestra Super
Top, formacion que volvera subir ao
escenario as 23:30 horas para prota-
gonizar a verbena da noite.

O domingo 28 de xufio, as 13:00
horas, tera lugar a misa solemne se-
guida da procesion; e as 14:00 horas
serd a sesion vermu, amenizada por
Begofia Garcia. Pola tarde, s 18:00
horas, haberd actividades e xogos
infantis para os mais pequenos. A
clausura das festas chegara as 21:30
horas coa verbena a cargo do duo La
Hora Bruja.

San Xoan de Pena
celebrara as suas
festas 04 e 5 de xullo

A parroquia de San Xoan de Pena-
xa ten preparado o programa das
suas festas patronais de 2026, que
se celebraran os dias 4 e 5 de xullo
en honra a San Xoan e & Virxe do
Carme, cunha ampla programacion
pensada para todos os publicos.

As celebracidns arrancaran o saba-
do 4 de xullo cunha gran churrasca-
da vecifial a partir das 21.30 horas,
seguida dunha animada verbena
que contara coa participacion da
Charanga Ardores, encargada de
pofier a musica e o ambiente festi-
Vo a primeira noite das festas.

A programacion continuard o do-
mingo 5 de xullo cun dos actos
mais tradicionais, a misa solemne
cantada e procesion, prevista para
as 13.00 horas. A continuacion ce-
lebrarase a sesion vermu, ameniza-
da pola cantante Verdnica Cambon.
Xa pola tarde, entre as 19.00 e as
21.00 horas, desenvolverase un
tardeo musical con Verénica Cam-

bén, acompafiado de actividades
e animacion infantil a cargo de
Guachilandia, ofrecendo unha pro-
posta pensada para o desfrute das
familias.

A partir das 22.00 horas dara co-
mezo a verbena nocturna, tamén
coa actuacion de Verénica Camboén
e do grupo Los Satélites, que com-
partirdn escenario nunha das citas
mais destacadas da fin de semana
festiva.

O broche final chegara as 23.00
horas coa actuacion da recofiecida
Orquestra Los Satélites, unha das
formacions mais populares do pa-
norama musical galego, que serd a
encargada de pechar as festas.

A comisidon organizadora tamén
anunciou que o calendario festivo
terd continuidade o préximo 7 de
novembro, data na que se celebra-
ra unha xuntanza vecinal, destinada
a reforzar os lazos de convivencia
entre os habitantes da parroquia.

Pecha o curso de restauracion de
‘Mans Artesas’ en Saa

mobles de

A parroquia de Saa acolleu a clau-
sura do curso de restauracion de
mobles promovido no marco do
programa ‘Mans Artesas’, impul-
sado pola Vicepresidencia da De-
putacién de Lugo para fomentar
o cofiecemento e a difusion dos
oficios artesanais. O curso foi im-
partido pola artesa Maria Folgueira
e permitiu as persoas participantes
adquirir cofiecementos basicos so-
bre técnicas de restauracion de mo-
bles de madeira e tea. Ademais da
formacion tedrica, o alumnado tivo
a oportunidade de aplicar os conti-
dos na recuperacidon e reparacion
de pezas do seu propio mobiliario.
A actividade durou 24 horas de for-
macién practica, ofrecendo ferra-
mentas e recursos para prolongar
a vida util dos mobles e fomentar
0 aproveitamento e a conservacion
de obxectos a través da restaura-
cion artesanal.

O programa ‘Mans Artesas’ ten
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como obxectivo achegar cursos,
obradoiros e demostracions de ar-
tesania aos distintos concellos da
provincia, atendendo as peticions
formuladas por asociacions cultu-
rais e vecinais.

Esta iniciativa reforza as accions de
apoio que a Deputacion desenvolve
en favor do sector artesan, conside-
rado un dmbito clave na conserva-
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cion, transmision e actualizacion de
técnicas e saberes que forman par-
te do patrimonio inmaterial galego.
Ao longo deste ano estd previsto
gue o programa desenvolva mais
de 100 actividades en diferentes
comarcas da provincia, ampliando
as oportunidades de formacion e
divulgacion arredor da artesania
tradicional e contemporanea.

O BNG pide explicacions sobre o
proxecto da planta de biometano

O BNG levou ao Parlamento de Ga-
licia unha bateria de preguntas para
cofiecer o estado do proxecto da
planta de biometano proxectada en
Coeses, no municipio de Lugo, des-
pois de recibir avisos da vecifianza
que asegura detectar movementos
para a posible recuperacion da inicia-
tiva. Segundo denuncian os afecta-
dos, a empresa promotora, mesmo
tras a denegacion do permiso, con-
tinla mantendo alugados os terreos
onde se previa construir a instala-
cion, cun investimento superior aos
20.000 euros anuais.

O portavoz do BNG de Lugo, Rubén
Arroxo, sinalou que a chegada de
Elena Candia 4 Alcaldia de Lugo esta
a propiciar, ao seu xuizo, o rexurdi-
mento de proxectos que xa se con-
sideraban descartados polos seus
posibles impactos negativos para a
cidade. Arroxo lembrou as reunions
e mobilizaciéns impulsadas pola for-
macion nacionalista xunto coa veci-
fianza para tentar paralizar o proxec-
to e aumentar o control sobre este
tipo de plantas.

Pola sua banda, a deputada autono-
mica, Montse Valcarcel, explicou que
o problema non reside na tecnoloxia
do biogds ou biometano, senén no
modelo de planta proposto, espe-
cialmente pola sta proximidade aos
nucleos de poboacién e pola forma
na que se xestionan este tipo de ins-

talacions. Segundo indicou, estanse
promovendo plantas de gran tama-
flo que requiren un elevado volume
constante de residuos, o que obriga
a traer materia prima desde zonas
afastadas, incrementando tamén o
risco ambiental e operativo.
Valcércel advertiu de que o aumen-
to de escala destas plantas implica
maiores volumes de almacenamen-
to, madis operacions de descarga e
un incremento dos riscos en caso
de escapes de emisidéns ou incen-
dios. Neste sentido, asegurou que
0 impacto dunha instalacién destas
caracteristicas preto de vivendas
poderia ser “brutal” e reclamou a
Xunta que priorice a proteccién das
persoas e do territorio fronte a inte-
reses econémicos.

O BNG propodn establecer unha re-

gulacidn mais estrita para o sector,
con distancias minimas de 3.000 me-
tros entre estas plantas e os nucleos
de poboacion, e respecto a elemen-
tos patrimoniais ou naturais. Tamén
pide limitar a distancia de transporte
dos residuos, fixando 20 quilémetros
para os liquidos e un maximo xeral
de 50 quildmetros, ademais de esta-
blecer un tope de 200.000 toneladas
anuais de capacidade.

A formacion nacionalista reclama
igualmente normas especificas para
os materiais de entrada e saida das
instalacions, a regulacién da xestion
do dixestato xerado no proceso e
restricions a circulacién de transpor-
te pesado asociado a estas plantas,
gue non deberia atravesar nucleos
urbanos nin zonas habitadas no ru-
ral.
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Nace MenclA, a estratexia de intelixencia
artificial para modernizar a Deputacion

A Deputacion vén de presentar
MenclA: unha estratexia propia de
intelixencia artificial para os vindei-
ros anos (2026- 2030). “Xa esta aqui.
A intelixencia artificial vai transfor-
mar a maneira de traballar das ins-
titucidns, e nos tifilamos claro que
a Deputacién de Lugo non podia
guedar esperando a ver que facian
os demais”, sostivo a presidenta da
entidade provincial, Carmela Lopez.
MenclA nace “da idea de que a in-
novacion tecnoldxica tamén ten que
servir para reforzar os servizos publi-
cos e para acompafiar aos concellos
mdis pequenos nun proceso que,
moitas veces, seria imposible afron-
tar en solitario”.

Nese sentido, Carmela Lépez especi-
ficou que a provincia de Lugo conta
con 67 concellos, 66 deles estan por
debaixo dos 20.000 habitantes; “o
gue significa que falar aqui de inte-
lixencia artificial é falar tamén de co-
hesion territorial e de igualdade de
oportunidades”.

Por iso, o obxectivo é conseguir que
a transformacién dixital non agrande
a distancia entre territorios, sendn
que a reduza. “Lograrémolo a través
dun modelo propio, feito pola Depu-
tacion, baseado en codigo aberto e
pensado para servir mellor aos no-
sos vecifos e vecifias.

Un modelo no que a supervisién hu-
mana segue sendo fundamental, no
gue os datos permanecen baixo con-
trol institucional e no que a transpa-
rencia forma parte do propio desefio
da estratexia”.

e

Asi, Lopez sostén que “tifiamos que
prepararnos, pero facéndoo ao noso
xeito: desde o publico, con garantias,
con control sobre os datos e pen-
sando na realidade concreta desta
provincia”.

Por outra banda, desde a Deputa-
cion de Lugo faise unha aposta clara
pola defensa da lingua e iso tamén
se ve reflectido nesta nova iniciativa.
Tal e como sublifiou a presidenta, “o
uso do galego era algo irrenunciable,
porque a nosa lingua ten que estar
tamén nos espazos onde se vai cons-
truir o futuro”.

MENCIA, TECNICAMENTE. Lévase
a cabo unha estratexia estruturada
en catro piares: gobernanza e cum-
primento, que fixa os principios re-
itores, os organos de goberno e os
mecanismos de control normativo;
transformacién dixital interna, que
ten o seu nucleo no Laboratorio
MenclA e na transformacion da efi-
ciencia dos servizos provinciais; IA ao

servizo dos municipios, que materia-
liza a competencia de asistencia aos
concellos; e ecosistema territorial e
innovacion, que articula a colabora-
cion co tecido institucional, universi-
tario e empresarial galego. MenclA
sera posible a través de dous eixos
operativos, un interno, que serd o
propio Laboratorio MenclA e un eixo
territorial conformado polo Centro
de innovacion Territorial (CIT) da pro-
vincia de Lugo. Asi, Laboratorio Men-
clA é a infraestrutura tecnoldxica da
Deputacion para o desenvolvemen-
to e despregamento de sistemas de
IA de cddigo aberto; e articulase en
tres componentes: Un motor, a in-
fraestrutura tecnoldxica que executa
os modelos de IA; unhas mans, as
aplicaciéns e asistentes que permi-
ten interactuar co sistema; e un ce-
rebro, o sistema que conecta todos
os elementos para que funcionen de
maneira coordinada.

Laboratorio MenclA contard ade-
mais con diferentes aplicacions que

Reclamase un pacto galego contra
o transfuguismo blindado por lei

O Pleno da Deputacion sacou adian-
te unha iniciativa para reclamar un
pacto galego contra o transfuguismo
politico blindado por Lei, co obxec-
tivo de “reforzar a estabilidade ins-
titucional, a lealdade democrética e
o respecto & vontade expresada pola
cidadania nas urnas”. Asi se acordou
tras unha mocidn socialista aproba-
da co apoio do propio PSdeG, o BNG
e o Deputado non adscrito, e cos Uni-
cos votos en contra do PP.

“A resposta cidada foi rotunda, miles
de persoas concentraronse na maior
mobilizacion politica rexistrada en
Lugo en moitos anos. Non podemos
permitir que se modifique asi a von-
tade dos vecifios e vecifias e tam-
pouco que as mocions de censura

queden amparadas por practicas de
transfuguismo”, valorou a Presiden-
ta da institucion provincial, Carmela
Lopez, antes de entrar ao Salén de
Plenos da sede provincial.

Durante o debate, a voceira Socia-
lista do Goberno, Pilar Garcia Porto,
sostivo que o ocorrido no Concello
de Lugo “abre un debate de fondo
sobre os limites éticos do transfu-
guismo politico”, e advertiu de que
“non se pode normalizar que maio-
rias saidas das urnas se alteren a tra-
vés da deslealdade politica”.

Sinalou que a mocién de censura “é
un instrumento plenamente legal e
lexitimo do noso ordenamento de-
mocratico. Pero o seu uso non pode
ampararse na mera literalidade da

norma cando contradi de fronte o
seu espirito. A democracia represen-
tativa sostense sobre un principio
elemental, e é que a vontade popu-
lar expresada nas urnas constitue
a fonte de credibilidade mais im-
portante das institucions publicas”.
Concluindo que cando ese mandato
se altera comprando vontades indivi-
duais, o que se debilita é a confianza
da cidadania no propio sistema de-
mocratico.

Garcia Porto argumentou ademais
que “o problema é converter a trai-
z6n politica nun mecanismo Util para
chegar ao poder”, e criticou que o
Partido Popular “normalice practicas
que debilitan a confianza cidada nas
institucions”.

permitiran, nun maximo de tres inte-
raccions, realizar tarefas mecanicas e
complexas en moito menos tempo,
facilitando o labor dos traballadores
e traballadoras, para que poidan de-
dicarse a aquelas cuestiéons de alto
valor.

Entre algunhas das aplicacions esta
un resumidor de documentos, un
extractor de texto, transcritor de au-
dio, un monitor de edictos do BOE,
un xestor intelixente do correo elec-
trénico, un almacén de instrucions,
unha calculadora de prazos da Lei
9/2017 de Contratos do Sector Pu-
blico, ou un analizador de convoca-
torias de axudas e subvencions.
Contara tamén cos chamados asis-
tentes, ‘chatbots’ especializados cos
gue o usuario interacta mediante
conversacion natural, que seran
adestrados con instrucidns de siste-
ma especifico e unha base de cofie-
cemento pechada: non accede a In-
ternet nin a informacion féra do seu
ambito asignado.

Con todo, MenclA tera un horizonte
de implantacion de catro anos, que
comezard coa posta en producion
das oito aplicaciéns e nove asisten-
tes e a aprobacion da estratexia no
Pleno. No segundo semestre do
2026 e comezos do 2027 estd pre-
vista a constitucion do Comité de
Gobernanza e os primeiros pilotos.
Estd previsto que o despregamento
interno completo se produza entre
0 2027 e 0 2028; e de cara ao final
dos catro anos este novo ecosistema
estea consolidado.

da provincia.

A deputada de Réxime Interior, Promocion do Territorio e Turismo, Pilar Gar-
cia Porto, celebrou o éxito do programa de Rutas polo Romanico impulsado
pola Deputacion de Lugo, que pechou cun éxito rotundo de participacion
cubrindo as 300 prazas ofertadas e mesmo rexistrarse listas de agarda en
varios dos itinerarios.nA institucion provincial impulsa este programa para
conmemorar o Dia da Transromanica, que se desenvolveu ao longo de cinco
xornadas cun total de 16 rutas gratuitas e guaidas polo patrimonio romanico

Abriuse o prazo

para os Premios a
Excelencia do Turismo
e da Gastronomia

Abriuse o prazo para presentar can-
didaturas & sétima ediciéon dos Pre-
mios que recofiecen a Excelencia
do Turismo e da Gastronomia da
provincia de Lugo impulsados pola
institucion provincial. O Boletin Ofi-
cial da Provincia de Lugo publicou
este martes, 19 de maio, as bases e
a informacidn da convocatoria deste
ano que busca recofecer dun xeito
honorifico o labor de persoas; enti-
dades publicas e privadas; asi como
actividades e proxectos que desta-
can pola sua contribucién ao desen-
volvemento turistico, & innovacion, a
sustentabilidade e & posta en valor
da gastronomia lucense.

O prazo para participar estard aberto
ata o0 20 de xufio e as candidaturas
deberan presentarse de forma tele-
madtica a través da Sede Electronica.
Poderdn optar aos premios persoas
fisicas ou xuridicas, publicas ou pri-
vadas, tanto a titulo individual como
colectivo, de ambito local, autoné-
mico, nacional ou internacional. Os
galardons inclien tres categorias.

O Premio Lugo Cambia ao Turismo
Lucense, que recofiece iniciativas
que promovan de maneira destaca-
da o turismo na provincia.

Premio Turismo Sostible esta dirixido
a proxectos exemplares por fomen-
tar un modelo turistico respectuoso
co medio ambiente e a identidade
local.

E o Premio ...E para comer, Lugo a
Gastronomia esta centrado na posta
en valor da calidade e singularidade
da oferta gastronémica da provincia.




20 xufio 2026

LUGOXA

AO NOSO CARON

Xogal 2026 levara a
concellos lucenses
unha proposta de lecer

Os Grupos de Desenvolvemento
Rural (GDR) Terra Cha, Terras de
Miranda, Mifio Ulla e Montes e
Vales Orientais impulsaran este
veran a segunda edicidon de Xo-
gal, unha iniciativa que combina
turismo, cultura e diversion para
dar a coflecer o patrimonio de
dez municipios da provincia de
Lugo a través de diferentes retos
e probas ao aire libre.

A proposta desenvolverase entre
os meses de xufio e setembro e
permitird aos participantes per-
correr distintos espazos de inte-
rese historico, cultural e natural
mentres resolven enigmas e su-
peran desafios adaptados as ca-
racteristicas de cada localidade.
A actividade estd desefiada
como unha experiencia inmer-
siva na que cada concello se
converte nun gran taboleiro de
xogo. Os participantes deberan
completar unha serie de pro-
bas relacionadas coa historia, as
tradiciéns e os elementos patri-
moniais de cada territorio, fo-
mentando asi o cofiecemento do
medio rural dun xeito dindmico e
participativo.

A organizacién destaca que esta

iniciativa busca atraer Vvisitan-
tes a zonas menos cofiecidas
da provincia, contribuindo & di-
namizacion econdmica e turis-
tica das comarcas participantes.
Ademais, os asistentes poderan
optar a diferentes premios e
participar en sorteos de produ-
tos locais, promovendo tamén o
consumo de proximidade.

A programacion arrancara o 13
de xuiio en Cervo e continuara
durante todo o veran por distin-
tos municipios da provincia, en-
tre eles Lourenza (20 de xufio),
Guitiriz (26 de xufio), Negueira
de Mufiiz (27 de xufio), Monte-
rroso (1 de xullo), Meira (4 de xu-
llo), A Fonsagrada (11 de xullo),
Castro de Rei (26 de xullo) e Ta-
boada (6 de agosto), antes de re-
matar o 19 de setembro en Foz.
Tras a boa acollida da primei-
ra edicidén, na que participaron
arredor de 1.500 persoas, os
organizadores confian en conso-
lidar Xogal como unha proposta
de referencia para descubrir o
rural lucense mediante activida-
des ludicas e culturais destinadas
a publicos de todas as idades.

O CIM mabil visita diferentes
concellos da provincia de Lugo

Unha unidade mébil do Centro de
Informacién & Muller (CIM) da Con-
selleria de Politica Social e Igualdade
percorrera concellos da provincia de
Lugo durante o mes de xufio. Nas
vindeiras xornadas estard en Alfoz
do Castrodouro o mércores 17; en
Cervantes o xoves 18; no Paramo o
venres 19; no Incio o luns 22; en Ne-
gueira de Mufiiz 0 martes 23; na Po-
bra do Brollon o xoves 25; en Panton
o venres 26; en Ourol 0 luns 29, e en
Guitiriz o martes 30.
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O Goberno galego puxo en marcha
esta iniciativa no mes de febreiro
co obxectivo que achegar os CIM a
toda a xeografia galega, en especial a
aqueles concellos onde non existen
este tipo de centros.

A finalidade é que toda a cidadania
tefia acceso a este recurso, que ofre-
ce informacion, asesoramento, aten-
cién, orientacién e acompafiamento
psicoldxico, social e xuridico gratuito
en materia de igualdade e violencia
de xénero.

O Ciclo Mestre Mateo volve a
percorrer a provincia de Lugo

O Ciclo Mestre Mateo, o circuito de
cinema galego que achega as pro-
duciéns mais destacadas do audio-
visual galego a concellos sen salas
comerciais, volverd a provincia de
Lugo, percorrendo os concellos de A
Fonsagrada, Foz, A Pobra do Brolldn,
Monterroso, Taboada, Meira, Sarria
e Vilalba, que acolleran as proxec-
ciéns desta nova ediciéon do ciclo,
gue continla achegando o audiovi-
sual galego a vilas sen salas comer-
ciais e reforzando a rede cultural da
provincia. Nesta edicién, o publico
podera ver un total de oito titulos:
‘Sirat’, ‘As lifias descontinuas’, ‘Antes
de nds’, ‘San Simoén’, ‘360 curvas’, ‘O
son da nova regueifa’, ‘Deuses de pe-
dra’ e ‘O silencio herdado”.

O apoio da Deputacion foi clave para
o éxito da iniciativa nestes catro
anos, nos que se levaron a cabo 232
sesions de cinema, que reuniron un
total de 6.010 espectadores e espec-
tadoras. Estes datos consolidan o ci-
clo como un dos proxectos culturais
con maior implantacion territorial na
provincia de Lugo.

Nesta lifia, a membro da xunta direc-
tiva da Academia Galega do Audio-
visual, Lucia Regueiro, sinalou que
“estamos seguros de que a calidade
das peliculas seleccionadas nesta
edicién 2026 e a resposta do publico
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daran continuidade a estes excelen-
tes resultados de asistencia”. Duran-
te estes anos na provincia de Lugo
participaron xa numerosos conce-
llos, cun total de 40 peliculas proxec-
tadas, 232 sesions de cinema e 6.010
espectadores e espectadoras.

A deputada de Cultura, Iria Castro,
valorou “a continuidade deste ciclo
que puxemos en marcha da man
da Academia Galega en 2022 para
achegar o audiovisual en galego a
vilas que non contan con salas co-
merciais. Abrimos novas canles de
difusién para as producions en gale-
go, achegando a elas un publico moi
heteroxéneo, mais alé dos especta-
dores e espectadoras que acuden
habitualmente as salas de cine”.
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A responsable de Cultura explicou
que “o ciclo de proxecciéns da con-
tinuidade a un ano en que Lugo foi
centro do audiovisual galego, coa
celebracion da gala dos Premios
Mestre Mateo”; e destacou “a am-
pla representacién de profesionais
das comarcas de Lugo nas peliculas
e documentais que se proxectaran, e
como finalistas dos Premios Mestre”.
Pola sua parte, Lucia Regueiro desta-
cou que “unha cuestion importante
para a Academia é a conexién do
publico co cinema que se produce
en Galicia. Por iso, un dos obxectivos
do Ciclo Mestre Mateo é facilitar as
persoas o0 acceso a unha programa-
cion de cinema galego actual e de
calidade”.

A CIG acusa ao Sergas de pechar
mais de 500 camas hospitalarias

A CIG-Saude denuncia que o SER-
GAS volverd afrontar o periodo es-
tival cunha politica de recortes na
atencién hospitalaria co peche de
mais de 500 camas nos hospitais
publicos galegos, malia que a rea-
lidade asistencial evidencia que o
sistema sanitario xa presenta graves
problemas de saturacion e dificul-
tades para dar resposta 4 demanda
existente. A organizacion sindical
considera especialmente grave que
esta reducidon da capacidade hos-
pitalaria se produza nun contexto
no que centos de pacientes perma-
necen diariamente nos servizos de
urxencias a espera dunha cama de
hospitalizacién. Nalglins casos, as
persoas doentes vense obrigadas
a pasar horas e mesmo dias en ob-
servacion ou en espazos habilitados
provisionalmente ata que se produ-
ce unha alta ou queda unha cama
dispofiible.

Para a ClG-Salde resulta incom-
prensible que o Sergas mantefia pe-
chadas centos de camas mentres se
cronifica unha situacién que afec-
ta directamente & dignidade das
persoas doentes e a calidade asis-
tencial. “Non se pode afirmar que
sobran camas cando hai pacientes
ingresados nas urxencias porque
non tefien onde ser hospitalizados”.
Por Areas Sanitarias a prevision de
peche é, en Pontevedra, 26 camas;
Vigo, 180; Corufia, 92; Ferrol, 32;
Santiago, 88; A Marifia, 36; Monfor-
te, 28; Lugo, 68 e en Ourense non
lles comunicaron nada.

A central sindical lembra que “é
unha decision estrutural que se re-
pite ano tras ano e que ten conse-
cuencias directas sobre a atencion
sanitaria, incrementando a presion
sobre as urxencias, retrasando in-
gresos hospitalarios, aumentando a
carga de traballo dos profesionais e

limitando a capacidade de resposta
dos centros sanitarios”.

Ademais, din que “esta politica vai
acompanada dunha insuficiente
cobertura das vacaciéns e ausen-
cias do persoal, o que provoca que
moitos servizos funcionen durante
0 veran con cadros de persoal re-
ducidos, a pesar de que as necesi-
dades asistenciais non desaparecen
e incluso aumentan en comarcas
pola chegada de poboacion despra-
zada”.

A CIG-Saude denuncia que o Sergas
“continta a planificar a asistencia
sanitaria en funcién de criterios
ecconomicos en lugar de facelo en
funcién das necesidades reais da
poboacién”. A organizacion sindical
advirte de que a falta de investi-
mento en recursos humanos e ma-
teriais esta detrds dunha situacion
que cada ano se reproduce con
maior intensidade.
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Presentan as lll Olimpiadas Rurais
de Galicia, que seran a final de mes

Friol volverd situarse este veran no
centro do deporte tradicional e da
cultura popular galega coa celebra-
cion das Il Olimpiadas Rurais de
Galicia, que teran lugar os proximos
26, 27 e 28 de xufio e que se conso-
lidan xa como unha das citas ludico-
deportivas mais destacadas do rural
galego.

A programacion arrancara o venres
26 de xufio coa gala inaugural e o
tradicional desfile dos equipos par-
ticipantes polas ruas da vila ata a
Praza Anddn Cebreiro, que volvera
ser o epicentro principal das activi-
dades. Neste espazo realizarase a
presentacion oficial dos equipos e
disputaranse as primeiras probas da
competicion.

Nesta ediciéon participaran 20 equi-
pos integrados por 20 persoas maio-
res de 16 anos, que competirdn
durante toda a fin de semana en di-
ferentes xogos tradicionais nos que
se pofierdn a proba a forza, o equi-
librio, a habilidade e a destreza dos
participantes.

Entre as probas mais destacadas
manteranse algunhas das mais po-
pulares e espectaculares de anos
anteriores, como a cucafa, a cesta
Va, 0S zancos, as cintas, a carreira de
sacos, a piola, a carreira de lazos, a
billarda, a chave de Ferrol, a carrei-
ra de carretilla, a comba, o tiro da
corda, o lanzamento de adoquin ou
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a cadeira da raifia. Ademais, a orga-
nizacion avanzou que haberd novas
actividades e sorpresas que se iran
cofiecendo nas proximas semanas.

AS NOVIDADES. Unha das novida-
des anunciadas polo alcalde, José
Angel Santos, serad a invitacién ao
xantar do domingo para os 400 par-
ticipantes desta terceira edicion, re-
forzando asi o espirito de conviven-
Cia que caracteriza o evento.

Precisamente, a gastronomia volve-
rd ter un papel protagonista durante
toda a fin de semana. Nas mafias do
sdbado e do domingo celebraranse
almorzos con produtos tipicos da
comarca, mentres que 0s xantares
populares reunirdn participantes e
visitantes nun ambiente festivo e de
irmandade. O evento servird tamén

para promocionar alguns dos produ-
tos mais representativos de Friol e
da sua contorna.

A musica e a animacion seran outro
dos grandes atractivos das Olimpia-
das Rurais. A organizacion prepara
unha intensa programacién musical
con concertos, charangas, DJs e ac-
tividades para todos os publicos ao
longo das tres xornadas. O venres
pola noite actuaran LouBand e DJ
Cosme; o sabado ao mediodia sera
a quenda da Charanga ChisPum e
xa pola noite subirdn ao escenario
A Banda da Balbina e Los Alcantara.
O domingo, durante a sesion vermd,
actuard a Charanga Bamboleo e, a
partir das 18.00 horas, La Indirigi-
ble serd a encargada de pechar ofi-
cialmente esta terceira edicion das
Olimpiadas Rurais de Galicia.

Luz verde para o orzamento, que
acada os 5,9 millons de euros

O Concello de Friol contard en
2026 cun orzamento histdrico de
5.925.000 euros, consolidando a
tendencia ascendente dos Ultimos
anos. As contas municipais supofien
un incremento de 1,66 milléns de
euros respecto ao exercicio 2023 e
de mais de 610.000 euros en rela-
cion co ano 2025, reflectindo unha
planificacién responsable e unha
xestién eficaz dos recursos publicos.
Neste sentido, o asentamento de
empresas e o impulso da activida-
de econdmica estan contribuindo a
frear a perda de habitantes e atraer
novos vecifos, un factor clave para
asegurar o futuro do municipio.

O capitulo de gasto corrente supera
0s 3,1 milldns de euros, representan-
do 0 52,48% do total do orzamento.
Esta partida permitira reforzar servi-
Z0S esenciais como o mantemento
de vias publicas, o abastecemento
de auga e saneamento, a recollida
e tratamento de residuos, a limpeza

viaria, 0 alumeado publico e o coida-
do de parques e xardins.

Entre as actuacions previstas desta-
ca tamén a renovacion de parques
infantis, cun investimento superior
aos 148.000 euros.

As politicas sociais contindan sendo
unha prioridade para o Concello,
cunha dotacién superior aos 1,15
milléns de euros, arredor do 20 %
do orzamento municipal. Boa parte
destes recursos destinanse ao Ser-
vizo de Axuda no Fogar, que atende
actualmente a mais dun cento de
familias do municipio.

Do mesmo xeito, o Concello reforza
0 seu compromiso coa educacion,
a cultura e o deporte, destinando
preto dun millén de euros ao desen-
volvemento de actividades, eventos
e servizos fundamentais para a vida
social e comunitaria.

As subvencidns directas incluidas
no orzamento superan os 150.000
euros e contemplan axudas a nata-

lidade, apoio ao tecido asociativo
cultural e deportivo, asi como cola-
boracién con colectivos sociais e per-
soas en risco de exclusion. Entre es-
tas achegas incliense tamén lifias de
apoio a entidades que traballan con
familiares de enfermos de Alzheimer
e outros colectivos vulnerables.

O capitulo de investimentos supera
os 1,1 milléns de euros e céntrase
principalmente na mellora de in-
fraestruturas viarias, o desenvolve-
mento rural, os equipamentos pu-
blicos, as instalacidns deportivas e os
servizos ambientais.

O Goberno local sublifia a significa-
tiva reducién das obrigas pendentes
recollidas no Plan Econdémico Fi-
nanceiro, acadada sen incrementar
a presion fiscal sobre a cidadania.

O executivo municipal sinala que,
tendo en conta as modificaciéns de
crédito xa executadas, o orzamento
real do Concello supera xa actual-
mente 0s 6,1 milléns de euros.
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O Goberno local inviste
na renovacion do
contedores de residuos

O Concello de Friol vén de sacar
a licitacién a adquisicién de no-
vos colectores de residuos por
50.000 euros, unha actuacion
que permitira renovar progre-
sivamente os recipientes insta-
lados nas parroquias e nucleos
rurais do municipio.

Os novos colectores substituiran
aqueles que presentan un maior
grao de deterioracion debido ao
paso do tempo e ao uso continua-
do, mellorando tanto a sua funcio-
nalidade como a seguridade e co-
modidade para os veciios.
Ademais, esta renovacion permiti-
rd optimizar o servizo de recollida
e favorecer unhas condicidons mais

axeitadas de hixiene e salubridade.
Desde o Concello destacan que
esta actuacion responde as nece-
sidades detectadas nas distintas
parroquias e enmarcase nun plan
continuo de mellora dos equipa-
mentos e servizos municipais no
ambito rural.

O alcalde de Friol, José Angel
Santos, sinalou que “seguimos
traballando para dotar a todas as
parroquias dos mellores servizos
posibles, garantindo que os veci-
flos do rural dispoiian de infraes-
truturas modernas e en bo estado.
A renovacion dos colectores era
unha necesidade que imos aten-
der con este investimento”.

Adxudican a renovacion
de dous parques infantis

O Concello vén de adxudicar & em-
presa Calfensa S.L. o proxecto de
renovacion integral dos parques
infantis situados no Parque Rosalia
de Castro e no Parque Félix Rodri-
guez de la Fuente, dous espazos de
referencia para o lecer familiar no
centro do municipio.

O proxecto conta cun orzamento to-
tal de 165.140,97 €, dos cales a Xun-
ta de Galicia financia 148.626,87 €,
sendo a contia restante asumida
con fondos propios do Concello
de Friol. A actuacion foi adxudica-
da por un importe de 139.131 € e
contard cun prazo de execucion de
dous meses e medio.

A intervencién permitird acometer
unha mellora integral de ambas ins-
talacions co obxectivo de modernizar
0s espazos, incrementar a seguridade
e garantir a accesibilidade universal.
Os traballos previstos inclien a subs-
tituciéon do pavimento actual por un
chan continuo de caucho, que me-
llora a absorcion de impactos e redu-
ce o risco de lesiéns. Tamén se insta-

lardn novos xogos infantis fabricados
con materiais resistentes e sostibles,
adaptados a distintas idades e con
opcions inclusivas.

Ademais, eliminaranse barreiras ar-
quitectonicas para facilitar o acceso
a menores con mobilidade reduci-
da, rehabilitarase o mobiliario ur-
bano e habilitaranse novas zonas de
sombra mediante a plantacién de
arbores autdctonas e a instalacion
de pérgolas.

O alcalde de Friol, José Angel San-
tos, destacou que “esta actuacion
representa un avance significativo
na mellora dos espazos publicos
municipais, mediante a creacién
de areas de xogo mais seguras, mo-
dernas e inclusivas, orientadas ao
benestar das familias e da infancia”.
Asi mesmo, sinalou que “a renova-
cion destes parques responde ao
firme compromiso do goberno local
coa mellora da calidade de vida da
vecifianza e coa promocion de es-
pazos plenamente accesibles para
toda a cidadania”.
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outeiro de rei

Firman o convenio para dotar
ao concello dun Centro de Dia

Outeiro de Rei contarda cun Centro de
Dia, no encontro das rias de Manuel
Maria e do Pazo, despois de firmar o
alcalde, José Pardo, un convenio de
colaboracion ccoa Xunta de Galicia.
En concreto, tratase de levar a cabo
a construcién dunha nova edifica-
ciéon na rda Manuel Maria, a reha-
bilitacién dunha edificacién auxiliar
existente e a integracion dos novos
espazos coa planta baixa da antiga
Casa Reitoral de Outeiro de Rei, re-
habilitada recentemente. O conxun-
to permitird desenvolver actividades
asistenciais, terapéuticas, sociais e
de lecer propias dun centro de dia.
Tratase da concesidon dun préstamo,
sen xuros, do Fondo de Cooperacién
da Xunta para municipios de menos
de 50.000 habitantes, que suma un
importe de 154.989,72 euros. O or-
zamento total da actuacion sera de
623.958,45 euros.

Esta intervencion desenvolverase
mediante a iniciativa da Xunta que
estd destinada a financiar actuacions
de rehabilitacion e conservaciéon do
patrimonio construido en concellos
de menos de 50.000 habitantes, do-

Penas de Rodas
preparase para a 462
edicion da Romaxe

A Asociacion de Penas de Rodas ce-
lebrard o 28 de xufio a VI Feira de
Artesania e Produtos da Terra en Pe-
nas de Rodas dentro da 46 Romaxe.
A feira reunird a artesans e produ-
tores, ofrecendo unha variedade de
produtos da terra e pezas artesanais.
A programacién dard comezo d&s
11:00 cun partido de futbol no Pe-
nedo, seguido dunha exhibiciéon do
Xogo da Billarda, que tera lugar dian-
te das Penas. As 12:00, abrira a Feira
de Artesania e Produtos da Terra. As
13:00 horas celebrarase o pregon,
que estara a cargo de Lis Latas, mu-
sico, artesan de gaitas e mestre de
musica e danza tradicional. A conti-
nuacion, as 13:30 horas, os asisten-
tes poderan gozar dun vermu ameni-
zado polo grupo Son de Lugh, antes
do tradicional xantar campestre. Xa
pola tarde, os mais pequenos e o
publico familiar teran protagonismo
cos xogos populares organizados por
Xotramu. As 17:00 horas disputarase
o Il Aberto de Billarda de Penas de
Rodas, no Campo de Futbol O Pene-
do, coincidindo coa representacion
do Grupo de Teatro Penas de Rodas.
A musica volvera ser protagonista ds
18:15 horas coa actuacion do grupo
Panosedan, e a clausura terd lugar as
19:45 horas.

tado con algo mas de 3 millons de
euros. Tratase de préstamos sen xu-
ros que os concellos poden devolver
no prazo maximo de 8 anos.

REACCION DA OPOSICION. O BNG
de Outeiro de Rei valora positiva-
mente que o Concello dea final-
mente pasos para avanzar na fi-
nalizacion do Centro de Dia, unha
infraestrutura que leva madis de
oito anos pendente e que o grupo
nacionalista leva anos reclamando.
Asi, lembra que en 2017 o goberno
local votou en contra da proposta

do BNG para crear este servizo, e
critica que o municipio siga sendo
un dos poucos da contorna sen
Centro de Dia, obrigando as familias
a depender de recursos afastados.
O grupo tamén cuestiona a xestién
do executivo municipal ao conside-
rar que o proxecto foi adiado duran-
te toda a lexislatura e que agora se
anuncian avances coincidindo co
contexto electoral.

Ainda que o BNG celebra o progre-
so, advirte que permanecera vixian-
te para que o proxecto se execute
con garantias.

Abre a inscricion da Feira
de Artesania do 4 de xullo

O Concello de Outeiro de Rei orga-
niza a décimo oitava edicion da sua
tradicional Feira de Artesania que
terd lugar o sdbado 4 de xullo.

Por tal motivo, o Concello de Outei-
ro de Rei abre o prazo de inscricion
para participar na feira de artesania
deste ano polo que as persoas que
desexen asistir como expositores
na seccion de artesania ou de ali-
mentacién poden solicitar a sua
participaciéon no Servizo de Empre-
go e Desenvolvemento Local a par-
tir do dia 15 de maio ou nos teléfo-
nos 982 393 382/ 982 393 281, en
horario de 9:00 h a 14:00 h.

O Concello ofrece aos expositores

admitidos que non vefian co seu
propio posto un espazo cuberto
para expofier (en jaimas ou similar
e sen custo).

A hora de obter posto valdrase a
dedicacion profesional 4 activida-
de artesanal ou alimentaria. Neste
sentido, teran prioridade os talle-
res artesanais e as persoas auto-
nomas dadas de alta nun epigrafe
do IAE correspondente a unha ac-
tividade artesanal; no caso da sec-
cién de alimentacion, as empresas
alimentarias inscritas no rexistro de
artesania alimentaria de Galicia, ou
equivalente se proceden doutras
comunidades auténomas.

oortomarin

Portomarin acolle a
exposicion ‘O rio que
nos move’ ata o dia 30

O Pazo Xeneral Paredes de Por-
tomarin acolle a exposiciéon ‘O
rio que nos move. En canoa
polos 317 km do Pai Mifio’ ata
o 30 de xufio, unha iniciativa
promovida pola Asociaciéon
Cultural 40 anos do Descenso
do Mifio que rende homenaxe
a unha singular aventura reali-
zada hai catro décadas.

A mostra, considerada polos
seus organizadores como a pri-
meira gran exposicion dedica-
da integramente ao rio Miio,
recolle un centenar de fotogra-
fias en gran formato tomadas
durante a expedicion que cinco
mozos de arredor de vinte anos
levaron a cabo no ano 1985.
A viaxe partiu do Pedregal de
Irimia, en Pedregal de Irimia,
punto tradicionalmente consi-
derado o nacemento do Mifio,
e concluiu na desembocadura
do rio en A Guarda, tras per-
correr os seus 317 quilémetros

a bordo de canoas construidas
polos propios participantes.
Corenta anos despois daquela
experiencia, os protagonistas
recuperan imaxes, lembranzas
e documentos para dar forma
a unha exposicion itinerante
qgue percorrerd distintos mu-
nicipios vinculados ao curso
do rio entre abril e novembro.
Ademais das fotografias, a ini-
ciativa inclie un relato deta-
llado da travesia e encontros
abertos ao publico cos que se
pretende divulgar o patrimonio
natural, historico e cultural do
principal rio galego. Todo este
material servira tamén de base
para a elaboracién dun libro no
qgue xa traballan os impulsores
do proxecto.

A inauguracién incluiu un co-
loquio e abordouse tamén a
posible declaracidn da Ribeira
Sacra como Patrimonio da Hu-
manidade pola UNESCO.

Abre o prazo para o
Campamento de Veran e
o servizo Madruga Veran

O Concello de Portomarin abre o
prazo de solicitudes para o Cam-
pamento de Verdn e o servizo
Madruga Veran, duas propostas
dirixidas a conciliacion e ao lecer
infantil durante os meses estivais.
As actividades desenvolveranse
de luns a venres, cun servizo de
madrugadores entre as 08:30 e
as 10:00 horas e un programa de
actividades entre as 10:00 e as
15:00 horas. A iniciativa esta des-
tinada a nenos e nenas de entre
3 e 16 anos.

A entrega e recollida da rapaza-
da realizarase no Espazo Xuvenil,
que funcionard como punto de
referencia para o desenvolve-
mento da actividade. O prazo de
solicitudes permanecerd aberto
ata o 8 de xufio.

O Concello de Portomarin im-
pulsa esta iniciativa como parte
da sua oferta de servizos estivais
para as familias do municipio.

O Espazo Xuvenil de Portomarin
serd o punto de entrega e recolli-
da dos participantes.
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PORTOMARIN: pablo Rivas Folgueira

“Son alcalde porque quero
e porque confiaron en min”

O rexedor, que colleu o baston de
mando en 2021 despois de que Juan
Carlos Serrano deixara a politica,
pon en valor os proxectos de
conciliacion familiar desenvolvidos
no municipio e pon o foco na
creacion de vivenda para as familias

DATOS

HABITANTES: 1.286.
PARROQUIAS: 9.

EXTENSION: 110 km?,

PARTIDO XUDICIAL: Chantada.
CORPORACION: 6 concelleiros
do PP, 3 do PSOE.

ALCALDE: Pablo Rivas Folgueira.
VOCEIRO PSOE: Sergio Vazquez.

EN CLAVE PERSOAL

e |dade, estado civil e familiar
36, solteiro, sen fillos

e Profesion e formacion
Arquitecto técnico e gandeiro
¢ E se non o fose, que lle
gustaria ser?

Arquitecto técnico

e Que queria ser de maior?
Arquitecto

e Que fai para desconectar?
Atender a gandaria, vir a ex-
plotacién familiar faime desco-
nectar e axidame bastante

e Unha virtude e un defecto
Haberia que preguntarlle aos
vecifios

e Un consello para compartir
Que sexan felices

e Un libro, unha pelicula
ou/e un grupo de musica/
cantante

Non son amante da lectura
nin do cine, e gustanme Los
Suaves

Expliquenos un pouco como se
iniciou na politica e como se
vinculou ao seu partido.

Para nada foi algo planificado,
foi algo que xurdiu de rebote por
axudar aqui ao anterior alcalde e
4 anterior corporacién, que eran
amigos meus. Pouco a pouco vas
vendo como é isto, axudar aos
vecifios e facer algo polo pobo,
ata acabar sendo alcalde.

Como deu o salto ou recibiu o
impulso para ser alcalde?

Hai duas lexislaturas que me uni-
ra @ candidatura do Partido Po-
pular coa anterior corporacién
e queria colaborar no proxecto.
Metéronme nunha lista e fun
asumindo responsabilidades.
Despois, estiven de tenente de
alcalde, cun traballo mais dia-
rio, ata que o alcalde deixou a

e Unha afeccién

Montar a cabalo

e Un lugar que visitar
Portomarin

e Unha comida e unha be-
bida

O cocido e unha cafa

e Unha personaxe admirada
Meus pais

e Unha posesidn prezada
Non son moi materialista

e Un desexo

Que aos meus non lles falte
de nada

e Algo para esquecer

Nada, de todo se aprende

® Que é o que mais valora
nunha persoa?

A sua honestidade e lealdade
e Un desafio pendente
Facer o Camifio de Santiago a
cabalo

e Onde se ve en cinco anos?
En Portomarin

politica e quedei eu como alcal-
de. Para min, gaiar as elecciéns
de 2023 foi un orgullo, porque
ademais melloramos os resulta-
dos. Foron as mifias primeiras
eleccions coas mifias propos-
tas e sendo a cabeza visible da
candidatura. Afronteinas con
tranquilidade, porque tifiamos
un proxecto claro e tratamos de
trasladarllelo aos vecifios, apoia-
los e asumir esa responsabilida-
de diaria.

A nivel persoal, que sacrificios
supon formar parte do Gober-
no do Concello?

O certo é que ningun; son alcal-
de porque quero e porque con-
fiaron en min. Sarna con gusto
non pica. Estou moi contento.
Na vida persoal hai cambios, tes
que estar pendente as 24 ho-
ras, pero intento facer o mesmo
que me gustaria que fixesen por
min.

E beneficios?

Vexo mais beneficios. Estou fa-
cendo algo que me gusta e é un
orgullo ser o alcalde do lugar
onde nacin e onde vivo.

Como equilibra a vida publica e
a privada?

Case non hai distincién entre
vida publica; é un conxunto de
todo: es alcalde e veci-io 24
horas, non vexo diferenza entre
unha cousa e outra, e hai que
intentalo levar o mellor posible.
Cales son os seus obxectivos a
nivel politico?

Obxectivos a nivel politico é
seguir traballando por Porto-
marin, mantendo as cousas que
estamos facendo ben, como son
as oportunidades de traballo
e actividades para os vecifios.
Portomarin é un dos concellos
con maior renda per capita, e
é un orgullo. E, logo, pofierse
obxectivos a curto prazo, como
a creacion de vivenda para a
xente nova. En definitiva, seguir

apostando polos nosos puntos
fortes e seguir mellorando.

E se renova na Alcaldia, cales
son as principais actuacions
previstas?

Queremos seguir na lina de tra-
tar de crear vivenda para as fa-
milias de Portomarin, que é un
pouco o que falta actualmente.
Tratamos de crear oportunida-
des para a promociéon privada
ou publica para que poida haber
esa oferta que agora mesmo fal-
ta.

Cales son as principais lifias do
seu programa?

As lifias de actuacion que adoi-
to seguir sempre son, por unha
banda, a promocidn turistica de
Portomarin. Por outra banda,
seguir apostando polo rural,
porque moitas veces asocia-
mos o turismo de Portomarin
ao Camifio de Santiago, pero
dous terzos da poboacién de
Portomarin vive do rural, da
gandaria, da agricultura, enton
debemos seguir apostando por
mellorar as infraestruturas dos
110 quilometros cadrados de
Portomarin. E, por outro lado,
unha liia na que destacamos
bastante é seguir mellorando a
conciliaciéon familiar. Somos un
dos concellos pioneiros da con-
torna en todos os programas de
conciliacién familiar, tanto para
familias, nenos e maiores, para
todos.

Cales considera que son as
principais necesidades no seu
concello?

As principais necesidades son a
falta de vivenda para as familias
e a creacion dunha potabiliza-
dora e dunha depuradora que

a voz dos alcaldes

PUIEBLOS
MAGICOS
DE ESPANA

SOLO ALGUNOS PUEBL
SON MAGICOS, .,

atenda as necesidades actuais
do pobo, que se multiplicou por
10 desde a creacién das instala-
ciébns que temos actualmente,
que xa estdn un pouco obsole-
tas.

“Debemos seguir
apostando por
mellorar as
infraestruturas dos 110
quildmetros cadrados
de Portomarin”

De que proxectos se sente mais
orgulloso?

De todos os programas de con-
ciliacion familiar, para nenos
e adultos, que sempre tiveron
moi boa acollida e con eles cu-
brimos unha necesidade moi
grande das familias traballado-
ras de Portomarin. Todos estes
programas e actividades afec-
tan directamente ao benestar e
a calidade de vida dos vecifios,
igual que outras grandes obras
que tamén se fan e que son ne-
cesarias, pero o mais importan-
te é tratar de mellorar o benes-
tar das familias.

Que lle gustaria que os vecifos
visen en vostede como alcalde?
Gustame que me vexan como
unha persoa proxima, que os
atende e que se preocupa das
slas necesidades.

Como é a sua relacién coa opo-
siciéon?

Ben no persoal, e no politico é
unha relacion cordial.
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Abre o prazo para avisar
das fogueiras de San Xoan

O Concello de Pol informou da aper-
tura do prazo para comunicar a
realizacion de fogueiras con motivo
da celebracién de San Xoan 2026.
Segundo recolle o bando emitido
pola Alcaldia, as persoas interesadas
deberdn presentar a corresponden-
te comunicacion municipal ata o 22
de xufio en horario de 9.00 a 14.00
horas.

O anuncio, asinado polo alcalde-pre-
sidente do municipio, Lino Rodriguez
Onega, establece que para tramitar
a comunicacion sera necesario faci-
litar os datos da persoa responsable
da fogueira, incluindo nome e apeli-
dos, nimero de DNI, enderezo de re-

sidencia e a localizacion exacta onde
se vai realizar a queima.

Desde o Concello explican que toda
a informacion recollida serd remitida
posteriormente ao Distrito Forestal
de Vilalba para o seu cofiecemento,
co obxectivo de garantir un adecua-
do control destas celebracions tra-
dicionais e velar polo cumprimento
da normativa vixente en materia de
prevencion de incendios.

A administracion local lembra asi
a importancia de realizar este tra-
mite previo para poder celebrar as
fogueiras de San Xoan dentro das
condiciéns establecidas e con todas
as garantias de seguridade.

Impartida unha charla sobre o
mercado de carbono no sector

O BNG de Pol organizou unha char-
la informativa baixo o titulo ‘Novas
oportunidades no sector forestal: o
mercado do carbono CO;’, que con-
tou coa participacién da deputada
do BNG, Montse Valcarcel, e a por-
tavoz municipal, Branca Fernandez.
A charla abordou cuestidns practi-
cas como o significado dun crédito
de carbono, os tipos de proxectos
forestais que poden encaixar no sis-
tema galego. Tamén se explicaron os
limites e cautelas que compre ter en
conta, xa que se trata dun mercado
en desenvolvemento que pode xerar
oportunidades  complementarias,

pero que require rigor, boa xestion
forestal e dimensién suficiente dos
proxectos para resultar viable.

A charla ofreceu informacion util
e comprensible para persoas sen
coflecementos previos e para quen
segue de preto a evolucion do sector
forestal e das politicas climaticas. O
obxectivo foi contribuir a un debate
informado sobre como converter a
boa xestién do monte nun recurso
econdémico complementario, desde
unha vision realista, ligada & susten-
tabilidade, & prevenciéon de incen-
dios e a creacion de valor engadido
no propio territorio.

Goberno e oposicion pelexan pola
autoria da peticion dunhas obras

O voceiro do PSdeG, Alejandro
Martinez, mantivo unha reu-
nion de traballo coa presidenta
da Deputacién, Carmela Lépez,
para trasladarlle duas deman-
das prioritarias: a renovacion
da rua Bautista Nufiez Varela e
novas intervenciéns nas instala-
ciéns do campo de futbol muni-
cipal.

Durante o encontro, Martinez
solicitou a colaboracién da ins-
titucion provincial para acon-
dicionar a rua Bautista Nufez,
unha via que presenta un im-
portante deterioro no firme e
na sinalizacion, polo paso de
vehiculos pesados vinculados &
actividade empresarial da con-
torna. Segundo explicou, trata-
se dunha demanda trasladada
dende hai tempo pola vecifian-
za e dunha obra necesaria para
reforzar a seguridade viaria.

“0O que lle trasladamos a Presi-
denta é a necesidade de mello-
rar o firme, repofier a sinaliza-
cion e avanzar nunha solucién
estable para ordenar o trafico
pesado. O obxectivo é evitar
gue esta rua siga deteriorando-
se polo paso de vehiculos que
non deberian circular por ela”,
sinalou o voceiro socialista.
Martinez valorou a disposicién
da Deputacién para colaborar
nesta intervencion e defendeu
a conveniencia de estudar un
convenio de cesion ao Concello,
de maneira que a administra-
cion local poida regular o tra-
fico pesado. “Agardamos que
o Partido Popular traballe para
ordenar esta situacion, porque
falamos dunha cuestiéon que
afecta directamente a segurida-
de viaria de Rabade”, apuntou.
Outro dos asuntos aborda-
dos foi a necesidade de seguir
mellorando as instalacions do
campo de futbol municipal. O
voceiro socialista lembrou que
a institucién provincial xa fi-
nanciou proxectos importantes
neste espazo, con 200.000 eu-
ros para a renovacion integral
do campo e 58.000 euros para
a construcion dos novos vestia-
rios, e trasladou a importancia
de seguir completando un equi-
pamento fundamental para os
clubs, os equipos e a mocidade
do municipio.

O representante socialista des-
tacou que os principais investi-
mentos que recibiu Rdbade nos
ultimos anos chegaron da man
dos gobernos progresistas do
Estado e da Deputacion, fronte
a falta de actuaciéns da Xunta

de Galicia do PP. Neste sentido,
lembrou os preto de 700.000
euros mobilizados pola institu-
cién provincial para vias e in-
fraestruturas, asi como os mais
de 710.000 euros do Executivo
central para a nova pasarela
peonil.

“Cada vez queda mais claro que
as obras importantes que che-
gan a Rdbade vefien da man dos
gobernos progresistas. Fronte
a isto, a Xunta leva anos sen
deixar ningunha actuacion de
calado no noso municipio. Ese é
o legado do PP en Rdbade: nin-
gunha inversion relevante e nin-
gunha resposta ds necesidades
da vecifianza”, criticou.

ABANDONO DO PLENO. O vocei-
ro do PSdeG en Rabade, Alejan-
dro Martinez, abandonou o Pleno
municipal despois de que a alcal-
desa e o grupo de goberno do PP
impedisen o debate e a votacidn
da mocidén socialista sobre a me-
llora das instalacions deportivas
municipais.

O PSdeG denuncia que o PP con-
verteu “de forma arbitraria” a
mocién rexistrada polo Grupo So-
cialista nun rogo, unha manobra
que “sé busca evitar o debate e
impedir que o PP tefia que votar
en contra dunha proposta boa
para Rabade e para a vecifianza”.
“E unha trampa politica e un acto
de covardia. A mocién estaba
presentada en prazo, e se o Go-
berno local consideraba que fal-
taba algun requisito formal tifia a
obriga de comunicalo antes. Non
o fixeron porque non hai boa fe:
hai vontade de silenciar a oposi-
cién”, denunciou o voceiro socia-
lista.

Martinez lembrou que o artigo
9.2 da Constitucién Espaiiola
obriga os poderes publicos a faci-
litar a participacion da cidadania
na vida politica, polo que consi-
dera que esta actuacion “vulnera
os dereitos de representacién da
vecifianza de Rébade” e supdn

“unha nova mostra de autorita-
rismo” por parte da alcaldesa.

Martinez fixo fincapé na respon-
sabilidade da alcaldesa no estado
actual destas instalacions, froi-
to da falta de mantemento e da
mala xestion do Goberno local.

GOBERNO LOCAL. Pola sua ban-
da, o Goberno local emitiu un
comunicado no que expresa a
sla sorpresa pola actitude do
PSOE e cuestiona o momento
elixido para presentar determi-
nadas peticidons a@ Deputacion de
Lugo. Segundo sinala o executivo
municipal, resulta “moi sorpren-
dente” que os socialistas formu-
laran agora unha solicitude a
institucidn provincial despois de
tres anos sen realizar este tipo
de reclamacions.

O Goberno local asegura que du-
rante o anterior mandato solicitou
reunidons en numerosas ocasions
co anterior presidente da Deputa-
cidn sen obter resposta. Ademais,
indica que a coincidencia das de-
mandas formuladas polo PSOE
coas cuestiéons que a alcaldesa
prevé abordar nunha préxima re-
union coa nova presidenta provin-
cial resulta “moi chamativa”.
Neste sentido, afirma que, tras
conseguir unha cita coa nova
presidenta da Deputacion e tras-
ladarlle previamente por correo
electrénico os asuntos que se
fan tratar, o PSOE presentou ao
dia seguinte eses mesmos temas
tanto a través da prensa como
mediante unha mocién no ple-
no municipal. Desde o executivo
local sostefien que os socialistas
non fixeran ningunha destas pe-
ticions nos ultimos tres anos e
consideran que agora “conver-
ten en propias” as reclamaciéns
impulsadas polo Goberno muni-
cipal xusto antes da reunién ins-
titucional prevista.

O comunicado conclie cun rogo
dirixido ao PSOE para que mos-
tre “mais respecto e empatia cos
vecifios e vecifias de Rabade”.
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Habera tres quendas
de campamento
durante este veran

1 5 CAMPAMENTO
““';"" DE VERAN 202

L

O Concello celebrara no meses
de xullo e agosto tres campa-
mentos de verdn repartidos
entre a capitalidade e Castro
Ribeiras de Lea. Volve o campa-
mento urbano en tres quendas
para rapaces de 3 a 14 anos.
Asi, a primeira serda do 1 ao 15
de xullo, outra do 16 ao 31 do
mesmo mes e remataran do 17
ao 31 de agosto.

Esta actividade terd un horario
de 8.30 a 14.00 horas e desen-
volveranse actividades de de-
porte, animacién, contacontos
e animacion a lectura, obra-
doiros, educacién ambiental,
excursion ao Aquapark de Cer-
ceda, etc. As inscricidons poden
facerse ata o 26 de xufio.

Aprobado o orzamento de 5,4
milldns de euros para o ano 2026

O Concello de Castro de Rei con-
tara en 2026 cun orzamento de
5.435.265,51 euros, aprobado en
pleno co apoio do equipo de go-
berno e a abstencién dos grupos
da oposicion. As contas municipais
contemplan un importante esforzo
investidor, cunha partida que al-
canza 0s 696.865,62 euros para a
execucion de diferentes actuacions
en infraestruturas, servizos e equipa-
mentos publicos. Segundo explicou
o alcalde, Francisco Balado, unha
parte destacada dos investimentos
destinarase 4 mellora da accesibili-
dade, a sinalizacion e a xestion de re-
siduos no conxunto histdrico e artis-
tico do municipio, cun investimento
préoximo aos 163.000 euros e unha
achega de 100.000 euros proceden-
te de Agader.

O orzamento tamén reserva arredor
de 220.000 euros para dous proxec-
tos de mellora viaria en diferentes
parroquias do concello, financiados
parcialmente pola Deputacién de
Lugo. As actuacions desenvolveran-
se en nucleos como Prevesos, Castro
de Rei, Santa Locaia, Bazar, Outeiro,
Ramil, Ansemar, Loentia, Orizon,
Duarria e Mondriz.

Entre as obras previstas figura ta-

mén o acondicionamento de beira-
rrdas na Praza de Galicia, cun inves-
timento superior aos 54.000 euros,
asi como a reparacién da Ponte do
Muiiio de Reguntille, actuacién que
contara con apoio provincial.

As contas municipais incluen ade-
mais partidas para mellorar os ac-
cesos e a sinalizacion en distintos
nucleos rurais, ampliar a rede de
abastecemento de auga en Mon-
driz, Viladonga e Triaba, e renovar
o alumeado publico mediante a ins-
talacién de 51 luminarias LED e oito
novos puntos de luz en Ponte de Ou-
teiro e Bazar.

O Concello tamén destinara fondos
4 adquisicion de camas xeriatricas
para a residencia San Xoan e & me-

Galicia rexistrou mais de 12.800
raios no que vai de ano

A Rede de deteccion de raios
de MeteoGalicia contabilizou
no que vai de ano un total de
12.825 raios, o que supon o 80
% de todos os rexistrados du-
rante o pasado 2025.

A conselleira de Medio Ambien-
te e Cambio Climatico, Angeles
Vazquez, fixo fincapé en que o
42 % dos raios rexistrados este
ano -5.371- caeron entre o
venres 22 e o luns 25 de maio
e, ademais, ese venres e o do-
mingo 24 foron as xornadas con
mdis raios de todo o ano. Pola
contra, segundo explicou a con-
selleira, “no mes de marzo non
caeu nin un so raio”. A conse-
lleira indicou que o que aconte-
ceu é que se deron as circuns-
tancias perfectas para que se
produciran esas treboadas: aire
moi calido en superficie proce-
dente do norte de Africa -como
quedou demostrado pola pre-
senza de particulas de polvo
sahariano en suspension- e frio
en altura nas capas medidas e

altas da atmosfera.

Desde o punto de vista xeogra-
fico, a provincia de Lugo foi a
gue rexistrou un maior nimero
destes fenédmenos meteoroldxi-
cos. De feito, é a provincia con
mais raios rexistrados desde
que hai rexistros de datos, en
2011. Nese senso, Angeles Vaz-
quez puxo como exemplo que o
46 % dos raios caidos o pasado
ano en Galicia concentraronse
na provincia de Lugo.

Isto débese a que o interior de
Galicia e as zonas con mdis oro-

grafia son as mais proclives a
sufrir treboadas porque as tem-
peraturas, polo xeral, son mais
altas. Ademais, entre as zonas
montafiosas de Lugo e Ourense,
as primeiras hai mais tormentas
porque é mais doado que o aire
tefia humidade pola sua proxi-
midade ao Cantdbrico.

Nesa lifia, a conselleira puxo en
valor a informacién que facilita
a Rede de deteccidn de raios de
MeteoGalicia, que conta con
catro estacions, unha delas en
Castro de Ribeiras de Lea.

llora do parque infantil de Castro, en-
tre outras actuacions previstas para
0 exercicio.

No apartado de transferencias co-
rrentes, o orzamento recolle mais de
800.000 euros destinados a escola
infantil, 4 atencién a dependencia e
ao Servizo de Axuda no Fogar. Desta
cantidade, mais de 700.000 euros
proceden da Xunta de Galicia para
programas relacionados coa depen-
dencia e a escola infantil, mentres
gue a Deputacion achega recursos
para o SAF basico e outros servizos.
O alcalde destacou a ausencia de
débeda municipal e a existencia dun
equilibrio orzamentario, ainda que
advertiu da necesidade de revisar
algunhas taxas municipais.

castro de rei

Xosé Lois Ledo gaia
un premio de AGAPI

A Asociacién Galega de Produ-
toras Independentes (AGAPI)
acordou conceder o V Premio de
Honra Dolores Ben a Xosé Lois
Ledo, en recoflecemento a sua
traxectoria profesional e ao seu
labor na defensa do audiovisual
galego.

Entre os seus traballos mais des-
tacados figuran, como director
de producion, os filmes Santa Li-
berdade, Liste, pronunciado Lis-
ter e A cicatriz branca. Tamén foi
produtor executivo e director do
documental Bestas, selecciona-
do para participar no Festival de
Cine de Mdlaga 2002. No ambito
televisivo participou nas series O
corpo da alma e Imos de vifios,
ademais dos documentais Inmi-
grantes no pais da emigracion,
O pais dos mistos e O Garabelo.

Melloran a accesibilidade
ao centro de saude

O Concello de Castro de Rei executa
obras de mellora de accesibilidade
nos accesos ao Centro de Saude
de Castro de Rei por importe de
27.510,96 euros con cargo a unha
subvencion da Axencia Galega de
Desenvolvemento Rural, por impor-
te de 14.756,87 euros.

As obras consisten na nivelacién e
ampliacion da pavimentaciéon na
parte frontal do edificio, deixando
os dous accesos & mesma cota, pa-
vimentacion accesible dende a parte
baixa da parcela e nova execucién de

dous chanzos na parte alta con va-
randa de acceso 3s instalacions.

O obxectivo é facilitar os accesos
dende as beirarruas, prevendo ade-
mais a aparicion de duas pequenas
zonas para futuro axardinamento
en contacto coa beirarria existente,
obras que supofien unha mellora
respecto da situacion existente na
gue a accesibilidade se producia a
través dun chanzo, e con unha pa-
vimentacion de diversos materiais
gue se atopaban nun estado de de-
terioro.
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Adai celebra a Feira da
Raza Rubia Galega e o
VI Torneo Feira de billar

A parroquia de Adai converterase
os dias 13 e 14 de xufio nun dos
principais puntos de encontro do
sector gandeiro e do lecer da co-
marca coa celebracion do XXXIX
Concurso CV Poxa Nacional da Raza
Rubia Galega e do VI Torneo Feira
de Adai de billar. A cita gandeira,
organizada por ACRUGA xunto co
Concello do Corgo, a Deputacion
de Lugo, a Xunta de Galicia e o Go-
berno de Espafia, reunira reses de
distintas explotacions e contard
cunha gran afluencia de publico. O
evento volverad situar a Adai como
referente na promocién da raza
Rubia Galega, unha das principais
razas autéctonas de Galicia.

Coincidindo con esta celebracion,
o Club Billar Adai organizara a sex-
ta edicion do Torneo Feira de Adai,
unha competicién que se desen-
volvera no marco das tradicionais

feiras da parroquia. O torneo ce-
lebrarase coincidindo coa Feira da
Raza Rubia Galega o 13 de xufio e
coa Feira do Cabalo o dia 14.

A competicion disputarase na mo-
dalidade de bola-9, con partidas
ao mellor de seis xogos ganados,
amplidndose a sete nas eliminato-
rias directas. A organizacion limita-
rd a participacion a un maximo de
48 xogadores, ainda que, no caso
de non alcanzarse os 32 inscritos,
o torneo desenvolverase durante
a xornada do sdbado. Ademais,
o club celebrarad o seu tradicional
Break&Run de final de tempada,
no que se realizaran sorteos suce-
sivos ata repartir a totalidade do
bote acumulado, que nesta edicion
supera os 1.000 euros. Entregaran-
se premios aos 8 primeiros clasifi-
cados e trofeos para os 4 mellores
xogadores do torneo.

O CampaGuntin xa ten aberto o
prazo de inscricidon para apuntarse

O Concello de Guntin volvera ofre-
cer este veran unha alternativa de
ocio educativo para a infancia coa
posta en marcha de CampaGun-
tin, un obradoiro infantil que se
desenvolverd entre o 29 de xufio e
0 28 de agosto e que busca combi-
nar diversion, aprendizaxe e con-
vivencia durante o periodo estival.
A actividade estd dirixida a ne-
nas e nenos a partir de 3 anos e
terd como escenario principal o
Pavillén Municipal, onde os par-
ticipantes poderdn desfrutar cada
mafid dun amplo programa de ac-
tividades adaptadas &s diferentes
idades.

Durante as xornadas organizaran-

se propostas deportivas, xogos ao
aire libre, actividades recreativas,
visitas ao parque, sesions de pisci-
na e outras iniciativas orientadas
a fomentar habitos saudables, a
creatividade e a socializacién en-
tre os mdis pequenos.

O campamento desenvolverase
en horario de 10:00 a 14:00 horas
e contard cun sistema de inscri-
ciéon semanal, o que permitira as
familias adaptar a participacion as
stas necesidades de conciliacion
durante os meses de veran.

As persoas interesadas poden ob-
ter mais informacién e formalizar
as inscricions a través do teléfono
982 32 00 01.

castroverde

O antigo lavadoiro de Souto
de Torres sera rehabilitado

O Concello de Castroverde aco-
metera proximamente as obras de
rehabilitacion do antigo lavadoiro
de Souto de Torres cun investi-
mento integramente municipal de
29.972,18 euros. A actuacion per-
mitird recuperar un dos elementos
tradicionais da parroquia e contri-
buir @ posta en valor do patrimonio.
O vello lavadoiro, situado a pé do
Camifio Primitivo, lucird unha nova
imaxe tras a intervencion prevista
polo goberno local. O proxecto bus-
ca conservar este espazo de carac-
ter histérico e mellorar o seu estado
para favorecer o desfrute da veci-
fanza e dos peregrinos e visitantes
que percorren esta ruta xacobea.
Desde o Concello destacan que a
recuperacion deste tipo de infraes-
truturas tradicionais contrible a
proteccién do patrimonio etnogra-
fico e @ mellora da contorna do mu-
nicipio, especialmente nun enclave
vinculado ao paso do Camifio de
Santiago.

MELLORAS NA MOBILIDADE. A De-
putacion de Lugo investira tamén
250.000 euros para levar a cabo ac-
tuacions de mellora da mobilidade,
acondicionamento de espazos pu-
blicos e dotacién de novas infraes-
truturas deportivas.

Asi, acondicionaranse camifios ru-
rais nas aldeas de Abelleira e Serés,
e mellorarase o pavimento nunha

via de Pereira e en varias estradas
de Covelas, co obxectivo de mello-
rar a conectividade e o acceso en
distintas zonas do municipio.
Ademais, contémplase a pavimen-
tacion do Campo da Festa e a insta-
lacién dunha pista deportiva para a
practica do futbol sala, ampliando
asi a oferta de espazos de uso veci-
fial e deportivo en Castroverde.

O BNG de Castroverde critica que as
piscinas abran un mes menos este ano

O Concello de Castroverde anun-
ciou que as piscinas municipais
permaneceran abertas do 1 de
xullo ao 31 de agosto, en horario
continuo de 12:15 a 20:00 horas,
para uso e desfrute da vecifianza
e das persoas visitantes. Tras co-
fiecerse estas datas, o BNG de Cas-
troverde denunciou que o periodo
de apertura se reduce nun mes
respecto a anos anteriores, unha
decision que, segundo a formacion
nacionalista, supdn un recorte dun
servizo publico moi utilizado pola
poboacion.

A portavoz do BNG en Castrover-

de, Iria Castro, cuestionou a me-
dida ao considerar que chega nun
momento no que as previsions
apuntan a novos episodios de calor
intensa. Segundo indicou, resulta
dificil comprender que as adminis-
traciéns non reforcen os recursos
publicos destinados a facer fronte
as consecuencias do cambio clima-
tico e &s cada vez mdis frecuentes
ondas de calor.

Desde a formacién nacionalista
lembran que as piscinas municipais
non son unicamente un espazo de
lecer, sendn tamén un servizo pu-
blico cun importante papel social,

deportivo e de benestar para a ve-
cifianza. Neste sentido, Castro des-
tacou que moitas familias atopan
nestas instalaciéns unha alternati-
va accesible para combater as altas
temperaturas durante o veran.

O BNG lamentou ademais que o
Goberno municipal non ofrecese
explicacidns sobre os motivos que
xustifican esta reducion do perio-
do de apertura. Segundo sinalou a
portavoz nacionalista, a vecifianza
perde un mes de servizo respecto
a anos anteriores e merece cofie-
cer as razéns que levaron 4 adop-
cion desta medida.

Amigos do Patrimonio de Castroverde
organiza unha ruta-homenaxe

A asociacién Amigos do Patri-
monio de Castroverde celebrara
o proximo 13 de xuiio de 2026
unha nova edicién da ruta Lem-
brando aos que nos deixaron,
unha actividade que combina
patrimonio, natureza e memo-
ria colectiva.

A xornada comezard as 9.30
horas na praza de Castroverde,

desde onde partiran os partici-
pantes cara a zona da Abelleira.
A camifiada dara inicio as 10.00
horas e percorrera o itinerario A
Abelleira—Furis—Arrubial-lgrexa
de Paramo—Furis de Abaixo,
permitindo aos asistentes des-
cubrir distintos espazos de inte-
rese paisaxistico e patrimonial
do municipio.

Tras o percorrido, os partici-
pantes compartirdn un xantar
de confraternidade previsto
para as 14.00 horas en Furis de
Abaixo, na casa de Cantiz.

O menu estara composto por
empanada e lacén, nun encon-
tro pensado para fomentar a
convivencia entre as persoas
asistentes.
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CASTROVERDE: xose Maria Arias

“Imos elaborar un proxecto
para poner en valor o castelo”

Con case 30 anos a fronte do
Concello de Castroverde, o alcalde
destaca que se sente orgulloso de
todos os proxectos levados a cabo e
espera “ser o alcalde de Castroverde
nas proximas eleccions” para “seguir
traballando polos veciihos”.

DATOS

HABITANTES: 1.286.
PARROQUIAS: 37.

EXTENSION: 173,5 km?.
PARTIDO XUDICIAL: Lugo.
CORPORACION: 6 concelleiros
do PSOE, 4 do PP e 1 do BNG.
ALCALDE: Xosé Maria Arias.
VOCEIRO PP: Pablo Figueiras.
VOCEIRA BNG: Iria Castro.

EN CLAVE PERSO

e |dade, estado civil e familiar
59, casado, 1 fillo

e Profesion e formacion
Gandeiro

e E se non o fose, que lle gus-
taria ser?

Politico

e Que queria ser de maior?
Grande

e Que fai para desconectar?
Cazar

e Unha virtude e un defecto
Son directo e preguiceiro

e Un consello para compartir
Que utilicen as redes sociais
para facer o ben, porque son
moi Utiles, pero fan moito dano
e Un libro, unha pelicula ou/e
un grupo de musica/cantante
‘Polos fillos dos fillos’, de Ma-
nuel Sarille; ‘El bueno, el feoy
el malo’; e Freddy Mercury

e Unha afeccion

A caza

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica e como se vinculou
ao seu partido.

Levo en politica desde os 16 anos e
sempre fun unha persoa de esquer-
das e vinculada & loita do campo.
Non me gusta como esta o rural en
Galicia nin como se xestionou por
parte do Goberno autonémico. Non
hai industrias en Galicia e Galicia é
un asilo, xa que o 35 % da poboacion
ten mais de 70 anos. O pais esta des-
gastado por culpa dos gobernos do
PP, que sé fan politicas para man-
terse no poder, pero non para crear
un pais rico e prospero. Quizais sexa
demasiado tarde; o pais esmorece e
os alcaldes locais pouco poden facer
se non existe unha politica xeral des-
de a autonomia que dirixa un pouco
0 sector agrario e o sector forestal,
porque 0 campo morre.

e Un lugar que visitar
Castroverde

e Unha comida e unha bebida
O churrasco e un cubata

e Unha personaxe admirada
Os meus pais

e Unha posesion prezada

O meu coche

e Un desexo

Tendo en conta que o mundo
estd volvendo 50 anos atras, hai
que repensar moitas cousas e
ler Historia

e Algo para esquecer

A Guerra Civil

e Que é o que mais valora nun-
ha persoa?

Que sexa directa e honesta

e Un desafio pendente
Recuperar o Castelo para todos
0s vecifnos

e Onde se ve en cinco anos?
Espero que en Castroverde e

con saude

Como deu o salto ou recibiu o im-
pulso para ser alcalde?

Desde o ano 1987 estou na politica
local e no ano 1997 conseguin ser al-
calde. Traballamos con ilusidn e tefio
gue estar moi agradecido & xente,
gue é a que valora o traballo que fas
e do que te sentes orgulloso. Fixé-
ronse cousas moi importantes que a
xente agradece.

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon formar parte do Goberno do
Concello?

Estar en politica non é obrigatorio;
cada un pode marchar cando queira
ou os veci-ios poden mandarte para
a casa. Todo na vida ten sacrificios.

E beneficios?

Estar dirixindo o teu concello, do
que te sentes orgulloso, e contar co
apoio dos vecifios cando fas cousas,
asi como recibir criticas cando non
lles gustan, forma parte do cargo. Hai
que discutir, dialogar e non pido que
me aplaudan, pero hai que afrontar
e aceptar as criticas.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Tefio unha gandaria pequena e com-
patibilizo iso con isto, e vouno levan-
do. A min cofiéceme todo o mundo,
Vvivo aqui e estou cos vecifios.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

Non son con grandes aspiracions po-
liticas, o partido agora mesmo a ni-
vel Galicia e provincia non me gusta,
pero a mifia aspiracion politica é ser
o alcalde de Castroverde nas proxi-
mas eleccidns, seguir aqui e traba-
llando polo meu concello.

E se renova na Alcaldia, cales son as
principais actuacions previstas?
Seguir traballando no medio rural,
no campo e na vila, con moitas ac-
tuacions e me-lloras, como arranxar
as estradas, mellorar os servizos
publicos e continuar con todo o
que estamos facendo. Pero un dos
grandes obxectivos é, agora que
compramos o castelo, que por fin
€ noso; imos pofier en marcha un

a voz dos alcaldes

proxecto e iniciar un proxecto ar-
queoldxico. Iso non quere dicir que
vaiamos arranxalo todo maia, hai
que ser sinceros. Hai que empezar
polas bases, cun proxecto arqueo-
l6xico que pode incluir escavacions,
segundo o que digan os técnicos e
os arquedlogos, sempre coa autori-
zacién de Patrimonio e sempre con
coherencia. Pero creo que é o noso
simbolo en pleno Camifio de San-
tiago e tamén forma parte do noso
patrimonio. Agora somos propieta-
rios, os vecinos de Castroverde, dese
castelo e imos traballar nel. Ese é un
dos obxectivos marcados. Tamén
queremos seguir incrementando a
implantacién de empresas no poli-
gono industrial e continuar facendo
todo o que se poida por Castroverde.
Cales son as principais lifias do seu
programa?

A principal era a de conseguir que o
castelo fora dos vecifios de Castro-
verde, conse-guimos que o ultimo
propietario firmase hai 4 meses e xa
estd o obxectivo cumprido. De aqui
para diante habera que darlle forma
aisto.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
Eu creo que un dos obxectivos deste
concello, que é un concello agricola
e gandeiro moi importante, é solu-
cionar unha situacion que é triste:
ver que os vecinos tefien que alugar
terras a 20 quilémetros e que non
hai unha ordenacién do territorio.
Aqui necesitamos plantar eucalipto,
pero tamén precisamos terras agra-
rias. E iso é un problema. Pero é un
problema en Galicia e tamén é un
problema aqui. Porque o minifundio
non o permite, e moita xente acaba
abandonando. Eles tefien o seu de-
reito a plantar eucalipto, pero xa hai
propostas que non son capaces de
resolver esta situacion. Iso ten que
sair da Xunta de Galicia. Hai que fa-
cer concentracions parcelarias que
non se fixeron. Iso seria bo para o
sector forestal e tamén para o sector

agrario, para non ter mesturado o
monte coa leira. Incluso seria positi-
VO para a prevencion dos incendios
forestais; serve para todo. A xente
ten que explotar o monte e a xen-
te ten que vivir do agro, que é moi
importante. No sector gandeiro hai
moitas explotaciéns de carne e de
leite que se sustentan mal por mor
do minifundio existente.

De que proxectos se sente mais or-
gulloso?

De todos en xeral. A xente ve ben o
que facemos, non fai falta sacar fotos
nin poier carteis. A xente dos pobos
das 36 parroquias ve que intenta-
mos actuar en todas elas con crite-
rios sempre obxectivos de mellora
das pistas, dos camifios, dos barrios,
dos nucleos e de todo en xeral. Senti-
monos orgullosos de ver que a xente
necesita algo e que podes actuar e
facelo. Para min, todas as obras son
importantes. O importante é que os
vecifios as valoren e as vexan. Po-
demos facer cousas mal, non todas
van es-tar ben feitas nin van gustar a
todo o mundo, pero o que facemos a
xente veo ben.

Que lle gustaria que os vecifos vi-
sen en vostede como alcalde?

Eu creo que ven que son unha per-
soa préxima. Eu mesmo atépome
con eles no bar, na ria, no camifio,
no concello ou na estrada. Creo que
esa proximidade os vecifios sempre
a atoparon en min. Eles son os que
valoran cada certo tempo o que que-
ren. Cada catro anos hai unhas elec-
cions e son os veciios os que valoran
a proximidade, as obras, as actua-
cions e todo aquilo que consideren
importante. Tamén se expresan na
rda, exprésanse no bar e despois ex-
présanse nas urnas. Cada un ten que
ser consecuente co que vefia.

Como é a sua relacion coa oposi-
ciéon?

A mifia relacién coa oposicidn é boa.
Temos as nosas discrepancias e as
nosas discu-siéns nos plenos. En xe-
ral, ben.
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O asociacionismo feminino impulsa a vida no rural

Unha rede de mais de 500
asociacions de mulleres rurais
repartidas por todo o territorio
traballa pola convivencia, a
participacion e o empoderamento

As mulleres no medio rural galego
desempefian un papel esencial

na organizacion social, econémica
e comunitaria dos territorios nos
gue viven. Historicamente, foron o
motor das aldeas, contribuindo de
maneira decisiva, ainda que non
sempre valorada, 4 dinamizacién
da vida comunitaria e a creacion e
mantemento do tecido social.
Este papel, lonxe de desapare-
cer, continua a ter unha grande
importancia na actualidade,
especialmente a través do des-
envolvemento do asociacionismo
feminino, que se converteu nunha
ferramenta clave para a convi-
vencia e o empoderamento das
mulleres no medio rural, e que
nos ultimos anos esta a experi-
mentar un certo incremento, no
que tefien moito peso as novas
xeracioéns.

En Galicia, existen mais de 500
asociacions de mulleres rurais
repartidas por todo o territorio,
sendo a provincia de Ourense a
gue reune a maior cantidade, con
mais de 200 asociacidns rexistra-
das segundo as listaxes oficiais,
seguida por Pontevedra, con 193,
Lugo, con 80 e A Coruiia, con 77.

Coordinacion e apoio
desde as federacions

Neste contexto, as federacions,
como € o caso de FADEMUR,
desempefian un papel fundamen-
tal, xa que permiten agrupar e
coordinar o traballo das distintas
asociacions, fomentando o aso-
ciacionismo e tecendo unha rede
organizada que conecta diferentes
realidades locais baixo uns mes-
mos principios comuns. Ademais,
desde a federacidn proporcidnase
asesoramento administrativo e
burocratico, desde a constitucion
legal das asociacidns ata a xestion
de estatutos, subvenciéns ou
tramites bancarios.

Pero a sta labor vai mais al6,
promovendo tamén actividades
conxuntas que permiten reforzar a
identidade comun do movemento,
como foros de igualdade, encon-
tros entre federacions e a celebra-
cion de datas significativas como

0 8 de marzo, o 25 de novembro
ou o Dia da Muller Rural. Ademais,
en 2020 FADEMUR publicou

un estudo incluido no Pacto de
Estado en materia de violencia de
xénero titulado “Mulleres vitimas
de violencia de xénero no mundo
rural”, co obxectivo de mellorar

o coiflecemento sobre a situacién
das mulleres rurais en relacion coa
igualdade e a violencia machista.
O estudo levouse a cabo en sete
comunidades auténomas (An-
dalucia, Aragdn, Castela e Ledn,
Castela-A Mancha, Estremadura,
Galicia e A Rioxa), seleccionadas
polo seu grao de ruralidade e dis-
persidn, entrevistando a decenas
de mulleres e profesionais en
municipios de ata 20.000 habi-
tantes. Entre as suas principais
conclusidns, as enquisas puxeron
de manifesto que factores como
o illamento ou a escaseza de ser-
vizos especializados de atencién e
proteccidon no medio rural poden
incrementar a vulnerabilidade das
mulleres rurais fronte a violencia
de xénero. Por iso, 0 asociacionis-
mo cobra un papel fundamental
como rede de apoio, ao ofrecer
espazos de acompafiamento e
reducir o illamento.

Xunto as tarefas organizativas,
tamén se desenvolven programas
sociais e educativos en centros de
primaria e secundaria, asi como
proxectos dirixidos a mulleres en
situacion de vulnerabilidade ou
con necesidades de insercion labo-
ral. Estes programas complétanse
con obradoiros especificos, como
os de sexualidade, que se levan a
cabo en distintas asociacions se-
gundo as necesidades e demandas
de cada territorio.

Asi, tanto a nivel federativo como

desde as propias asociaciéns, bus-
case dar visibilidade s mulleres
do medio rural en todos os ambi-
tos da vida. A través de distintas
iniciativas, como obradoiros ou
cursos, buscase impulsar a mellora
do emprego entre as mulleres,

asi como o emprendemento e o
empoderamento, fomentando

a sUa independencia econémi-

ca. A sUa labor estrutdrase en
diferentes lifias de accion que
procuran mellorar as condicidns
de vida das mulleres e reforzar o
seu papel como axentes clave do
desenvolvemento rural, a través
de distintas iniciativas adaptadas a
realidade de cada vila.

Espazos de socializacion
para romper o illamento

Pero de todas as accions que se
levan a cabo desde este tipo de
asociacions, a labor mais importan-
te é a de socializacién, ofrecendo
as mulleres espazos propios de
encontro e socializacion. Tradicio-
nalmente, as mulleres do medio
rural non contaban con lugares de
lecer equivalentes aos dos homes,
como podia ser o bar ou outros
espazos informais de reunién. Esta
ausencia de espazos especificos
levou & creacién de estruturas pro-
pias nas que as mulleres puidesen
atoparse, compartir experiencias e
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construir vinculos sociais. Por iso,
as asociacidéns funcionan como
puntos de encontro fundamentais,
nos que se rompe coa rutina diaria
e se favorece a convivencia entre
as vecifias das aldeas, que atopan
nelas un lugar de esparexemento e
lecer, pero tamén de comunidade.
Estes espazos non so tefien unha
funcién recreativa, senén que
fomentan a convivencia diaria e

a participacion en actividades co-
muns, reforzando os lazos entre as
mulleres dunha mesma localidade
e fomentando a cohesion social
das comunidades rurais. Por iso,
este tipo de asociaciéns non so re-
percuten a nivel individual, sendn
que tamén tefien un forte impacto
no benestar colectivo e na mellora
da contorna.

As actividades que desenvolven
estas asociaciéns son moi variadas
e dependen de cada entidade
concreta e das necesidades de
cada territorio, pero todas elas
comparten un elemento comun: a
creacién de espazos de participa-
cién e convivencia.

Entre as actividades mais comuns
levadas a cabo nestas organiza-
ciéns atdpanse propostas como
ximnasia, obradoiros de memoria,
teatro, manualidades, alfabetiza-
cion dixital, iniciativas culturais

ou actividades relacionadas coa
saude, o envellecemento activo e

0 autocoidado. Ainda que o con-
tido de cada actividade pode ser
diferente, o mais relevante non é
tanto a actividade en si mesma,
senodn o espazo social que se xera
arredor dela. Estes encontros
permiten as mulleres manter unha
vida social activa, sair do illamen-
to e fortalecer as suas redes de
apoio. No dmbito econémico e
laboral, tamén se promoven inicia-
tivas como a titularidade compar-
tida das explotaciéns agrarias, asi
como 0 apoio ao emprendemento
feminino no medio rural.

Un movemento en
expansion

Segundo os datos de FADEMUR,
nos ultimos anos estase a rexistrar
un aumento na creacion deste
tipo de asociacidns, o que reflicte
unha maior mobilizacién e parti-
cipacion das mulleres no ambito
rural. Ainda que non se pode falar
dun crecemento explosivo, si
existe unha continuidade e unha
diversificacién do movemento
asociativo.

Ademais das asociaciéns de mulle-
res, tamén se integran ou colabo-
ran entidades culturais, vecifiais e
produtoras, que buscan mellorar
a sua situacion e contribuir ao
desenvolvemento do territorio, o
que permite ampliar o alcance do
asociacionismo e adaptar as res-
postas as necesidades concretas
de cada comunidade.

En conxunto, o asociacionismo fe-
minino no medio rural convértese
nunha ferramenta de organizacién
social a través da que tecer redes
de convivencia entre vecifas, for-
talecendo a sua socializacién e a
sUa participacion na vida publica,
transformando a vida comunitaria
e creando espazos de confianza
onde as mulleres poden falar e
convivir libremente, impulsando
novas formas de liderado feminino
nos territorios rurais.

Neste contexto, desde o0 ano 2021
organizase no concello ourensan
de San Xoan de Rio o Congreso

da Muller Rural, un espazo que
busca pofier en valor o papel das
mulleres rurais como axentes
clave do desenvolvemento territo-
rial, o liderado local, a innovacion
social e a cohesidon comunitaria,

e que cada ano recofiece a labor
de alcaldesas, emprendedoras,
traballadoras do sector primario,
asociaciéns e demais mulleres
que contribuen dia a dia a dina-
mizar e fortalecer o medio rural,
impulsando a sua sustentabilidade
social, econémica e demografica e
garantindo a continuidade da vida
nas comunidades rurais.
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“Hai que desfrutar do futbol,
pero o esforzo é innegociable”

O riotortense Andrés Castrin é do defensa central do Sevilla FC, un dos
poucos lucenses que logrou xogar en Primeira dando o salto desde o CD
Lugo, e que recentemente marcou o seu primeiro gol na categoria de ouro

O nome de Andrés Castrin xa forma
parte da historia recente do futbol
galego. O centrocampista de Riotor-
to, nado Andrés Ldpez Gallo, viviu
unha das noites mais especiais da
sUa carreira ao marcar o seu primei-
ro gol en Primeira Division coa cami-
seta do Sevilla FC, nun triunfo por 2-1
fronte ao RCD Espanyol no estadio
Ramon Sanchez-Pizjuan. O tanto,
anotado no minuto 82, desatou a
ledicia tanto da afeccion sevillista
como do grupo de vecifios e amigos
desprazados desde Riotorto para
acompaiialo nun dia inesquecible.
Formado nas categorias de base
da Escola Deportiva Lourenza e
da canteira do CD Lugo, Castrin foi
gueimando etapas ata consolidarse
como unha das promesas do futbol
lucense. Tras o seu paso polo Racing
Vilalbés e polo Polvorin FC, filial do
Lugo, o central deu o salto ao Sevi-
lla Atlético en 2024, iniciando unha
progresion que agora o levou a de-
butar e marcar na elite do futbol
espaniol.

Humilde, traballador e moi vencella-
do & sua terra, Andrés Castrin repasa
nesta entrevista 0s seus comezos, a
sUa evolucién deportiva e o orgullo
de representar a Riotorto no mais
alto do futbol profesional.

Como foron os seus comezos no
mundo do fatbol?

Empecei moi novo, na etapa benxa-
min ou prebenxamin, tifia tres ani-
fos. Lembro que xogaba con meu
curman, que me levaba cinco ou seis
anos. Despois entrei nas escolas de-
portivas de Lourenza e ali comecei a
compaxinar o futbol sala co futbol
campo. Durante varios anos seguin
practicando as duas modalidades
ata que, xa en idade infantil, decidin
centrarme no futbol campo e quedei
en Lugo.

Como foi a stia evolucién nas cate-
gorias inferiores?

No primeiro ano de infantil mar-
chei para Viveiro e despois pasei ao
Vilalbés, de cadete, onde estiven
unha tempada cedido. Despois fun
gueimando etapas ata que entrei no
primeiro equipo do Lugo. Mdis tarde
incorporeime ao Lugo, que foi un
paso moi importante na mifa carrei-
ra. Alifun medrando como xogador e
tamén como persoa.

E como xurdiu a oportunidade de
fichar polo Sevilla?

Despois dunha boa tempada no filial
do Lugo, na que cheguei a disputar
22 partidos co primeiro equipo en
Primeira Federacion. Foi unha boa
tempada, con partidos de bastan-

te nivel e asi xurdiu a oportunidade
cando me comunican que me que-
re o Sevilla Atlético, que estaban
buscando o ascenso a Primeira REF.
Para min era unha oportunidade moi
importante, tanto pola mifia idade
como polo salto que supuiia a nivel
profesional. O Sevilla apostou por
min para o filial e vin claro que era o
momento de dar ese paso.

Como valora a stia progresion desde
a chegada a Sevilla?

O primeiro ano foi moi positivo.
Xoguei mdis de trinta partidos e o
equipo quedou preto do play-off.
Esta temporada xa puiden entrar na
dindmica do primeiro equipo e estou
moi agradecido pola confianza que
me transmitiron os adestradores.
Tanto Matias como Luis apoiaronme
moito e eu intento aproveitar cada
oportunidade.

Que significou para vostede marcar
0 seu primeiro gol en Primeira Divi-
sion?

Foi algo Unico, unha emocién tre-
menda. Ademais chegou nun
momento moi importante para o
equipo, nun partido critico no que
necesitabamos gafiar. Aquel en-
contro marcou un pouco o inicio da
remontada da temporada e para
min quedard sempre como un dos

O CB Breogan reforza a continuidade
do seu proxecto con renovacions

O CB Breogdn continla avan-
zando na construcién do seu
proxecto para a tempada
2026/27 cunha clara aposta
pola estabilidade. O conxunto
lucense confirmou nas ultimas
semanas a renovacién de cinco
xogadores que formardn par-
te do equipo o préoximo curso:
Danko Brankovic, Toni Mavra,
Erik Alonso, Nemanja Aranitovic
e Dragan Andric.

A continuidade destes balon-
cestistas permitira ao club con-
servar unha base importante
do cadro de persoal, mantendo
a experiencia, o coflecemento
do grupo e a identificacién coa
filosofia de xogo desenvolvida
durante a ultima campafia. No
caso concreto de Brankovic, é

un dos nomes propios do equi-
po na pasada tempada polo seu
rendemento e a sua evolucion,
pero tamén a achega dos de-
mais renovados, que contribui-
ron ao cumprimento dos obxec-
tivos deportivos da entidade.

A estas renovacions sumase a
continuidade do equipo técni-
co liderado por Luis Casimiro,
que seguira a fronte do banco
breoganista durante a campafia
2026/27. O adestrador manche-
go, nacido en Villamayor de Cala-
trava (Ciudad Real), afrontara asi
a sUa terceira etapa consecutiva
dirixindo o conxunto celeste.

Casimiro conta cunha dilatada
traxectoria no baloncesto profe-
sional espafiol e recentemente
superou a barreira dos 800 par-

tidos dirixidos na ACB, un rexis-
tro que o situa como o terceiro
técnico con mais encontros na
historia da Liga Endesa. A suUa
chegada a Lugo produciuse na
décima xornada da tempada
2024/25, nun contexto com-
plicado para o equipo, conse-
guindo reconducir a situacién
deportiva e garantir unha per-
manencia tranquila tras un ini-
cio de competicién dificil.

Coas renovacions xa confirma-
das e a continuidade do seu
adestrador, o Breogan aposta
por dar continuidade ao traba-
llo realizado nos ultimos anos e
consolidar un proxecto baseado
na estabilidade e na experiencia
de boa parte dos seus integran-
tes.

momentos mais especiais da mina
carreira.

Segue mantendo relacion coa tua
terra e coa tua familia en Riotorto?

Si, por suposto. Sempre que nos dan
dous ou tres dias libres intento ir a
casa. Meus pais seguen vivindo ali,
tamén meu irman, os meus amigos
e toda a mifia familia continta en
Riotorto. Sempre que podo regreso
a Galicia porque para min segue sen-
do casa. Riotorto non o cambio por
nada.

Gustarialle volver a Galicia no futu-
ro?

Nunca se sabe o que pode pasar no
fuatbol, pero cando remate esta eta-
pa do futbol gustariame estar o mais
preto posible da mifia familia. Galicia
sempre vai ser o meu lugar.

Pensa xa no seu futuro mais ala do
fatbol?

Agora estou totalmente centrado
na mifia carreira deportiva, ainda
gue tamén estou mirando de conti-
nuar formandome, facendo estudos
sobre todo no ambito econdémico.
Quero prepararme para o futuro,
pero sen perder o foco no futbol.

sadEdE plimEnEE

Como é a tua vida en Sevilla?

A verdade é que moi ben. A calidade
de vida é espectacular. O mais com-
plicado é a calor, sobre todo nestas
épocas do ano, pero polo demais es-
tou encantado.

Que lle diria aos nenos e nenas que
sofian con chegar ao futbol profe-
sional?

Que tefian paciencia e que se cen-
tren en desfrutar e pasalo ben co
futbol. Hai que traballar moito e es-
forzarse sempre, porque o esforzo é
innegociable. Logo as oportunidades
poden chegar ou non, pero sen tra-
ballo é imposible que cheguen.

Que representa o CD Lugo?

O Lugo é a mifia casa. Foi o club onde
me formei, onde aprendin e onde
comecei a crer verdadeiramente que
podia cumprir este sofio. Ali cofiecin
adestradores e compafieiros que me
axudaron moitisimo. Grazas ao Lugo,
hoxe podo vivir todas estas experien-
cias. Sempre vou estar agradecido ao
club por confiar en min, darme esa
confianza e deixarme medrar e voar
como futbolista para poder vivir este
sofo.
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Mohammed llia gana
o Torneo Internacional

de Ourense

O loitador lucense Mohammed llia,
representante do club Free Dojo,
proclamouse vencedor do Torneo
Internacional celebrado en Ouren-
se, unha cita deportiva de primeiro
nivel que reuniu a destacados com-
petidores da seleccion galega e da
seleccion portuguesa.

Nun enfrontamento marcado pola
alta esixencia competitiva, llia de-
mostrou unha gran superioridade
técnica fronte ao seu rival. Durante
os tres asaltos do combate, o de-
portista lucense dominou a con-
tenda de principio a fin, exhibindo
un amplo repertorio de golpes e
patadas que lle permitiron con-
trolar o ritmo do combate e neu-
tralizar os intentos de resposta do
adversario.

A stUa actuacion foi recofiecida
polos xuices, que lle concederon a
vitoria por decisiéon undnime tras
unha actuacion sélida e convincen-
te sobre o cuadrilatero.

Este novo triunfo confirma o exce-
lente momento deportivo que atra-
vesa Mohammed llia. Hai apenas
dous meses, o loitador xa asinara
unha actuacién histérica en Pon-
tevedra ao proclamarse campion
tanto na modalidade de Tatami
como na de Ring durante a mesma
fin de semana, un logro que puxo
de manifesto a sua versatilidade e
capacidade de adaptacidon dentro
dos deportes de contacto.

De cara aos proximos meses, 0O
equipo técnico do Free Dojo prevé
que o deportista contintie partici-
pando en competicions de kickbo-
xing para seguir acumulando expe-
riencia e manter a sta progresion.
Ademais, se a sua evolucion fisica
e técnica continla ao mesmo ni-
vel e conta co visto e prace do seu
adestrador, Fredi Mosteirin, Mo-
hammed llia poderia dar o salto as
Artes Marciais Mixtas (MMA) antes
de que remate o presente ano.

Os éxitos do loitador tamén re-
flicten o traballo que se esta des-
envolvendo no Free Dojo, un club
que continua fortalecendo o seu
equipo de competicion e consoli-

dandose como unha referencia na
formacion de novos talentos. As
instalacions da entidade lucense
acollen unha destacada canteira
de deportistas que se preparan
ao madis alto nivel e que aspiran a
destacar nos préximos anos en dis-
ciplinas como o kickboxing, o muay
thai, o boxeo, o Brazilian Jiu-Jitsu
(BJJ) e as MMA, tanto no ambito
nacional como internacional.

CESAR ALONSO EN LUGO. O Club
Deportivo Free Dojo organiza un
seminario de alto nivel que contara
coa participacion de César Alonso,
unha das figuras mdis recofiecidas
do panorama nacional desta disci-
plina.

A actividade celebrarase o vindeiro
4 de xullo, a partir das 11.30 horas,
nas instalacions do club, na rda An-
tonio Rosén nimero 1, na Praza de
Augas Férreas. O seminario estara
estruturado en tres bloques técni-
cos centrados nas areas fundamen-
tais do MMA: striking, grappling e
traballo de solo, unha formacion
completa tanto para deportistas
experimentados como para per-
soas que se estdn iniciando nesta
modalidade.

César Alonso estd considerado un
dos grandes referentes das artes
marciais mixtas en Espafia. A sua
traxectoria combina a experiencia
como loitador profesional, ades-
trador, divulgador e comunicador
especializado. A sua formacion
deportiva comezou en disciplinas
como o judo, o boxeo e o muay
thai, antes de consolidar a sta ca-
rreira no MMA.

Como competidor, participou en
eventos nacionais e internacionais,
entre eles o Dogfight Wild Tourna-
ment, no que chegou a disputar va-
rios combates nunha mesma noite.
Foéra da competicion, converteuse
nunha das voces mais recorecidas
deste deporte ao exercer como co-
mentarista oficial da UFC en Euros-
port e desenvolver un destacado
labor como analista técnico para a
comunidade hispanofalante.

O Club Polideportivo Casas
organiza dous campus deportivos

Lugo ampliard este veran a sua ofer-
ta deportiva para a mocidade coa
posta en marcha de dous novos
campus especializados en futbol e
fatbol sala.

A iniciativa, promovida polo Club Po-
lideportivo Casas en colaboracion co
Concello de Lugo e diferentes enti-
dades vinculadas ao deporte, busca
ofrecer unha experiencia formativa
e de lecer a nenos e nenas durante
o0 periodo estival.

A primeira das propostas sera o |
Campus Inter-Casas, unha activida-
de centrada no futbol sala que se
celebrara entre o 29 de xufio e 0 3
de xullo nas instalaciéns do Polide-
portivo Municipal O Palomar.

O programa desenvolverase coa co-
laboraciéon do Inter Movistar, unha
das entidades mais recofecidas des-
ta disciplina en Espafia. Os partici-
pantes recibiran formacidn baseada
na metodoloxia propia do club, ade-
mais de contar con equipamentos
oficiais, visitas de antigos xogadores,
unha orla conmemorativa e unha
gala de clausura.

A continuacién, do 6 ao 10 de xu-
llo, serd a quenda do | Campus
Icons-Casas, dedicado ao futbol e
programado no Campo Municipal
da Cheda. Nesta actividade os asis-

tentes poderan participar en sesions
de adestramento, clases maxistrais,
competicidns e outras accions orien-
tadas @ mellora técnica e deportiva,
rematando tamén cun acto final de
despedida.

Ambos campus desenvolveranse de
luns a venres en horario de 9:00 a
14:00 horas e combinardn o traba-
llo especifico sobre o terreo de xogo
con actividades recreativas e educa-
tivas. Desde a organizacion sublifian
gue o obxectivo é promover habitos
saudables, potenciar a aprendizaxe
deportiva e favorecer a convivencia
entre os participantes.

O Concello de Lugo facilitard para
a celebracién destas actividades
duas das suas principais infraes-
truturas deportivas. O Polidepor-
tivo Municipal O Palomar destaca
pola sua polivalencia e polo uso
habitual que fan del numerosos
clubs da cidade, mentres que
o Campo Municipal da Cheda,
equipado con céspede artificial
de ultima xeracion, é un dos es-
pazos de referencia para o futbol
lucense e forma parte do princi-
pal nucleo deportivo da cidade
xunto ao Estadio Anxo Carro e o
Pazo dos Deportes.

O Club Natacion PortaMina, campion
de Clubs en alevin e benxamin

O Club Nataciéon PortaMiia Lugo
proclamouse campion da Liga Gale-
ga de Clubs tanto na categoria alevin
como na benxamin, consolidandose
como unha das referencias da nata-
cion de base en Galicia.

Na competicion alevin, o conxunto
lucense logrou o primeiro posto da
clasificacion final tras a disputa das
seis xornadas do campionato auto-
némico. O PortaMifid sumou un to-
tal de 61.052 puntos, superando ao
CN Ferrol, segundo clasificado con
58.091 puntos, e ao CN Ponteareas,
gue ocupou a terceira posicién con
55.175 puntos.

Ao mesmo tempo, o club tamén se
alzou co titulo na categoria benxa-
min. Nesta competicidon, os nada-
dores e nadadoras mais novos da
entidade acadaron 9.842 puntos, o
que lles permitiu finalizar por diante
do CN Ferrol, segundo con 7.405,5
puntos, e do Club Fluvial de Lugo,
terceiro con 7.036 puntos.

Estes dous campionatos culminan
unha campafia marcada polo esfor-
Z0, a constancia e a progresion dos
deportistas do PortaMifia, que man-
tiveron un elevado nivel competitivo
ao longo das distintas xornadas das
ligas galegas. Os resultados reco-

flecen tamén o labor desenvolvido
polo equipo técnico e o apoio das
familias, elementos fundamentais
para o crecemento deportivo dos
nadadores e nadadoras do club.

Desde a entidade lucense destaca-
ron que ambos os titulos son o re-

flexo do compromiso, da dedicacion
e da ilusion compartida por todo o
grupo ao longo da tempada, ao tem-
po que felicitaron aos seus deportis-
tas por situar ao PortaMifid no mais
alto da natacién galega de base.
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“Nin no baloncesto nin nos

xulgados me gusta sair derrotado

14

Moitos son os xogadores que pasaron polo mundo do CB Breogan; e
un deles é Adrian Nuiez Fernandez (Lugo, agosto 1984), que levou a
camiseta celeste nos anos 2003 e 2005 na posicion de escolta

Diego Rouco

A que idade comezou a xogar ao
baloncesto?

Empecei dende moi pequeno,
cuns 5 anos no Colexio Maristas
de Lugo e uns amigos foron os
que sacaron a mifia afeccion ao
baloncesto.

Cal foi a sua traxectoria nas dis-
tintas categorias en que xogou?
Xoguei en varias. Na ACB empecei
no Breogdn con 17 anos, no ano
2003, co adestrador Andreu Casa-
devall, que foi o seu ultimo como
adestrador. Nesa tempada, fixen
unha xogada de 10 segundos que
nunca esquecerei. Tamén estiven
nos equipos EBA, como Estudan-
tes ou Chantada, vinculados ao
Breogan. Un ano estiven en Calpe,

onde que xoguei na ata decembro
na LEB OURO, e despois estiven en
Palencia. Volvin o CB Breogan no
2005, con Pete Mickeal.

Que adestradores e compaiieiros
foron os que marcaron a sua tra-
xectoria no mundo de balonces-
to?

Non sei, xa que foron moitos cos
gue xoguei e fixen moitos amigos.
Cantos partidos xogou na ACB?
Hai uns dias publicaron unha esta-
tistica de xogadores lucenses que
estiveron na ACB e eu sain no 92
posto e con 8 partidos xogados.
Que diferenzas atopa no Breogan
de agora co de antes?

Noto cada dia mais, xa que o
tema vai por axente, e non direc-
tor deportivo. Non hai xogadas

programadas nin se sabe a xente
do quinteto inicial. S6 hai 12 xo-
gadores. A xente non os cofiece,
sé polo grito na pantalla ou do
Speaker. Antes vias as caras e re-
cofecias a Sabonis, Epi, Corbalan,
Romay... e agora non.

Que opina da afeccion e das me-
lloras, como o video marcador?
A afeccion é o mellor que ten o
Breogdn, o que mais sona. O vi-
deo marcador estd ben, pero facia
falta outras cousas, como arranxar
as goteiras, as humidades... E
no anexo, dito por pais, fan falta
vestiarios, aseos, climatizar o am-
biente...

Agora que non é xogador, a que
a dedica?

Traballo nun bufete de avogados

O Club Deportivo Lugo avalia a
tempada e xa pensa no novo proxecto

O Club Deportivo Lugo informou da
continuidade de Javi Recio como
director deportivo albivermello du-
rante as duas proximas tempadas,
ampliando asi a sta vinculacion coa
entidade ata 2028.

Con esta decision, o club aposta por
dar estabilidade ao area deportiva e
manter a lifia de traballo.

A entidade albivermella avanza
deste xeito na preparacion do novo
proxecto deportivo, pensando xa
en fichaxes e no novo adestrador,
xa que Alex Ortiz finalizou a sta vin-
culacién contractual coa entidade
albivermella ao remate da presente
temporada e, polo tanto, non conti-
nuara formando parte do club.

O director deportivo do Club Depor-
tivo Lugo compareceu para valorar
a tempada e explicou que “empe-
zamos un proxecto con moitisima
ilusién e xerando expectativas que
ao final non puidemos cumprir”.

En relacion co adestrador Yago Igle-
sias, sinalou que “a stia chegada xe-
rou moita ilusién e era o adestrador

ideal. Tamén, a incorporacién dos
xogadores fixo que a xente se ilusio-
nase co proxecto, e probablemente
non soubemos xestionar todo iso
porque tifiamos equipo para che-
gar ao playoff, loitamos por estar
arriba, pero estivemos moi pouco
tempo nesa situacion. Tiflamos po-
tencial, pero cada tempada vemos
gue a categoria é cada vez mais
dificil. Considero que moitos xoga-
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dores non deron o nivel, os técnicos
non souberon sacar o maximo desa
plantilla e, facendo autocritica, non
soubemos xestionar esas emocions
e probablemente tomamos deci-
siéns que non favoreceron e non
sairon como esperabamos. Ao final
todo fai que todos esteamos onde
merecemos”. E engadiu que “Lugo
e a afeccién merecian mais”.

Para calguers suxestidn,
informaciin ou comantarns
non dubide en pofierse en

contacto con mds,

medaccnBbugons com

Imaxe cedida polo CB Breogdn

e nunha asesoria, pero sigo vin-
culado ao Breogan, xa que somos
socios e mifia muller, eu e un neno
de 2 anos que sera mais afeccio-
nado que nos.

Practica outros deportes?

Si, alguns.

Sen contar o Breogdn, quen que-
re que gaiiase este ano a Liga?

Gustariame que gafiase o Valen-
cia Basket, pois o seu socio mais
influinte fixo un pavillon decente
para o Valencia, tamén pola pre-
senza dos seus xogadores cantei-
rans, como Padilla, e o feito de
fichar xente nova. Gustariame que
chegara @ EUROLIGA e nun posto
da Liga moi bo.

A Escola Deportiva Shihan
suma novos éxitos nacionais

A Escola Deportiva Shihan continta
ampliando o seu palmarés. En Can-
tabria, Iria Enriquez proclamouse
campioa na modalidade de kata

infantil-xuvenil, coa medalla de
ouro. Ademais, sumou unha meda-
lla de prata en kumite xuvenil e ou-
tra prata na competicién de kumite
por equipos infantil-xuvenil xunto
a Lucas Aulkmeier. Desde o club ta-
mén quixeron felicitar ao resto da
expedicién, formada por Alex Diaz,
Naiara Pérez, David Enriquez, Leo
Aulkmeier, Mateo Aldeanueva e Da-
niel Aldeanueva.

Outro grupo desprazouse ata Gua-
dalaxara para competir na Copa de
Estilos Internacional, onde Valeria
Rubal conseguiu a medalla de prata
en kata benxamin, o seu primeiro
metal nun campionato nacional. A
deportista chega a esta competicion
tras proclamarse campioa galega.

A entidade tamén puxo en valor a
actuacion de Marta Martinez, que
rematou na quinta posicion en kata
sénior; de Elena Vifias, que finalizou
sétima en kata junior; e de David
Rubal, polo seu traballo na categoria
kata master.
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DE RUTA EN RUTA

Ruta da Mina de A Silvarosa de Viveiro

Un percorrido desde Covas permite redescubrir a pegada da extraccion de ferro que marcou durante décadas a historia da comarca

praia de Covas agocha
moito mais ca area e
mar. Dende este punto
de Viveiro é posible ini-
iar unha caminada que
conduce ata a antiga mina da Silva-
rosa, un espazo gque conserva viva
a memoria do pasado industrial do
municipio e que permite descubrir
unha das explotaciéns mineiras mais
importantes da Marifia.
O percorrido comeza no areal de Co-
vas e continta en direccidon aos Cas-
telos, atravesando posteriormente a
pasarela de madeira situada no par-
gue Pernas Pedn. Durante o traxecto
destaca tamén a presenza dun ciprés
centenario, situado na beirarria e
plantado arredor do ano 1920, con-
vertido xa nun dos elementos mais
singulares da zona.
Ao chegar fronte 4 vivenda nimero
13 aparece un pequeno sendeiro
que se interna monte arriba. Nos
meses de primavera e veran reco-
méndase prestar atencidn, xa que
a vexetacion adoita cubrir parcial-
mente o camifio debido 3 altura da
herba. A partir dese punto, a ruta
continda en ascenso ata alcanzar o
alto da Silvarosa, lugar onde durante
décadas se desenvolveu unha inten-
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sa actividade mineira.

A historia da mina da Silvarosa, co-
fiecida tamén como The Viveiro Iron
Ore Co. Ltd., esta estreitamente liga-
da 4 explotacién do ferro en Viveiro.
A actividade extractiva mantivose
desde finais do século XIX ata ben
entrada a década dos sesenta do
século pasado, converténdose nun
motor econdémico para a comarca.
Os primeiros antecedentes da ex-
traccion de ferro con fins industriais
na zona remoéntanse ao inicio do sé-
culo XIX, coincidindo coa construcion
do primeiro alto forno do Estado en
Sargadelos. Aquel complexo dedi-
cabase & producion de ferro coado,
mais o progresivo declive da fabrica
acabou provocando tamén a desa-
paricion da actividade mineira vincu-
lada ao mineral de Viveiro.

En 1889, Ricardo de Chairo Oleaga
promoveu a inscricion de distintos
fildbns mineiros situados nos con-
cellos de Viveiro, Ourol e O Vicedo
no Rexistro Mineiro, ainda que non
chegou a explotalos. Os dereitos da
explotacién pasaron ao empresario
aleman Otto Kreizner e do enxefieiro
Joseph Massenez, impulsores da so-
ciedade alemd The Viveiro Iron Ore
Co. Ltd., creada para desenvolver
a extraccion do mineral. Os traba-
llos previos para poifer en marcha
a mina inicidronse en 1893 baixo a
supervision do enxefieiro Frederic
Staaden. Porén, ata o 20 de decem-
bro de 1899 non saiu o primeiro
cargamento de ferro do cargadoiro
da Insua rumbo a Alemafia a bordo
dun barco mercante. O estalido da
Primeira Guerra Mundial provocou
a paralizacidn da actividade mineira.
Anos mais tarde, o empresario vasco
Horacio Echevarrieta fixose coa ex-
plotacion e retomou os traballos en

1919. Porén, a mina volveria deter a
sta producién en 1932 no contexto
da Segunda Republica.

Xa durante o franquismo, en 1951, o
Instituto Nacional de Industria (INI)
asumiu os dereitos da explotacion e
impulsou unha nova etapa de activi-
dade. A mina permaneceu operativa
ata 1966, ano no que se decidiu pe-
char definitivamente debido & baixa
calidade do mineral extraido.

Hoxe, a Silvarosa permanece como
un simbolo do pasado industrial de
Viveiro e unha mostra da importan-
cia que a mineria chegou a ter no
desenvolvemento econémico da co-
marca. A ruta que conduce ata este
enclave permite non sé gozar da
paisaxe, sendn tamén realizar unha
viaxe pola memoria histérica dun
territorio marcado durante décadas
pola extraccién do ferro.
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