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A sanidade pública na Mariña lu-
cense volve afrontar un verán 
marcado pola presión asistencial. 
A comarca, que rolda os 80.000 
habitantes durante o ano, chega a 
duplicar a súa poboación nalgúns 
concellos costeiros coa chegada do 
turismo. Esta realidade, previsible e 
recorrente, tradúcese nun aumento 
significativo da demanda tanto nos 
centros de saúde como no Hospital 
Público da Mariña, en Burela.
O incremento de pacientes coin-
cide cun escenario xa tensionado 
polo déficit de profesionais, baixas 
sen cubrir e dificultades para garan-
tir especialistas en determinadas 
áreas. As organizacións sanitarias 
coinciden en sinalar que o proble-
ma non é puntual, senón estrutural 
e repetido cada tempada estival.

ATENCIÓN PRIMARIA AO LÍMITE. 
Os centros de saúde son unha das 
pezas máis afectadas por esta situa-
ción. Durante o verán, a cobertura 
de vacacións e baixas resulta insufi-
ciente, o que provoca axendas satu-
radas e unha maior presión sobre o 
persoal dispoñible.
A esta realidade súmanse episodios 
como o denunciado pola CIG-Saúde 
no centro de saúde de Alfoz, onde 
se rexistraron temperaturas supe-
riores aos 27 graos durante unha 
vaga de calor, acompañadas dun 
alto nivel de humidade.
Segundo o sindicato, estas condi-
cións incumpren a normativa de 
prevención de riscos laborais e 
poden provocar riscos para a saú-
de tanto de profesionais como de 

usuarios, incluíndo mareos ou des-
maios en situacións de tensión tér-
mica.

CAMAS PECHADAS. Un dos puntos 
máis controvertidos deste verán é 
o peche de 36 camas hospitalarias 
durante os meses de xullo, agosto e 
setembro. A CIG-Saúde rexeita esta 
decisión ao considerar que non res-
ponde a criterios asistenciais, senón 
á falta de persoal de enfermaría de-
rivada das condicións laborais e da 
escasa estabilidade contractual.
Segundo o sindicato, a falta de plani-
ficación provoca a marcha de profe-
sionais a outras comunidades e obri-
ga a reorganizar servizos, algo que 
repercute directamente na atención 
sanitaria.
A organización alerta de posibles 
consecuencias: aumento das deriva-
cións ao HULA de Lugo, incremento 
das listas de espera e mesmo un 
maior recurso á sanidade privada 
para cumprir cos prazos establecidos 
pola Lei de Garantías. Tamén advir-
te do impacto sobre o persoal, que 
pode verse obrigado a cambiar de 
unidade durante o verán.
O BNG tamén se posicionou contra 
o peche de camas no Hospital de 
Burela, ao que considera un recorte 
encuberto de servizos. A formación 
nacionalista denuncia unha perda 
progresiva de recursos sanitarios na 
comarca e reclama a súa reversión 
inmediata.
A reivindicación dos nacionalistas foi 
tamén trasladada ao pleno da De-
putación de Lugo, onde saíu adiante 
unha moción na que se reclama á 

Xunta manter operativas as 36 ca-
mas previstas para o peche estival. 
Durante o debate, o deputado Da-
niel García advertiu de que a redu-
ción da capacidade hospitalaria coin-
cide co incremento da poboación na 
comarca durante o verán e sostivo 
que a reorganización do persoal para 
cubrir vacacións non pode substituír 
a contratación de novos profesio-
nais. Ademais, alertou de que esta 
situación favorece as derivacións de 
pacientes ao Hospital Universitario 
Lucus Augusti, en Lugo, co conse-
guinte impacto para as familias.

VERÁN SEN REFORZOS. Desde di-
ferentes plataformas coinciden en 
que a situación se repite cada verán 
e critica a falta de planificación para 
unha comarca que multiplica a súa 
poboación. Consideran insuficiente 
a cobertura de vacacións e baixas, 
así como a ausencia de reforzos es-
truturais en atención primaria e hos-
pitalaria.
O debate tamén chegou ao Pleno da 
Deputación, que aprobou reclamar 
á Xunta a retirada do decreto que 
reorganiza a atención primaria os sá-
bados pola mañá, ao considerar que 
supón un novo recorte dos servizos 
sanitarios no rural. Durante o debate 
advertiron de que a medida incre-
mentará a presión sobre os Puntos 
de Atención Continuada (PAC), agra-
vará a sobrecarga dos profesionais 
e dificultará aínda máis o acceso á 
asistencia sanitaria nun período no 
que a poboación da Mariña aumen-
ta considerablemente.
Tamén alertan da saturación dos ser-

vizos de urxencias e das derivacións 
constantes a Lugo, que non solucio-
nan o problema de fondo e trasladan 
a presión asistencial a outros centros 
da rede pública.

40 ANIVERSARIO. Neste contexto de 
críticas, o Hospital Público da Mari-
ña celebrou o seu 40 aniversario cun 
acto institucional no que se puxo 
en valor a súa evolución. O centro 
pasou de 60 a 156 camas e de 127 
a máis de 800 profesionais, consoli-
dándose como referencia sanitaria 
para máis de 70.000 habitantes de 
catorce concellos. Durante a con-
memoración destacouse tamén o 
incremento da actividade asisten-
cial, con miles de consultas, ingresos 
e intervencións cirúrxicas cada ano, 
así como a incorporación de novas 
unidades e tecnoloxía diagnóstica 
avanzada.
A Xunta subliñou ademais o proceso 
de modernización en marcha desti-
nado a renovar urxencias, UCI, pe-
diatría, diagnóstico por imaxe e ou-

tras áreas clave. A celebración serviu 
tamén para poñer sobre a mesa os 
retos de futuro: reforzar a proximida-
de, mellorar a planificación e garan-
tir recursos suficientes nun territorio 
con forte dispersión poboacional e 
envellecemento progresivo.
Porén, as críticas insisten en que o 
principal problema segue sendo in-
mediato: a falta de persoal suficiente 
para manter todos os servizos opera-
tivos durante o verán.

PRÓXIMO VERÁN. A Mariña vive 
cada verán un escenario repetido de 
presión asistencial. O aumento de 
poboación, unido á falta de profe-
sionais e á reorganización de recur-
sos, xera unha situación de tensión 
constante en centros de saúde e no 
hospital comarcal. Entre peches de 
camas, derivacións e listas de espe-
ra, o debate sobre a capacidade real 
da sanidade pública na comarca con-
tinúa aberto, sen unha solución es-
trutural que poña fin a un problema 
que xa é cíclico.

A MARIÑA

Outro verán ao límite?
A comarca volve afrontar unha presión asistencial elevada pola chegada de 
visitantes e uns recursos sanitarios que non aumentan ao mesmo ritmo
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A Xunta de Goberno da Depu-
tación de Lugo aprobou unha 
nova serie de acordos desti na-
dos a reforzar a cooperación cos 
concellos e co tecido asociati vo 
da provincia, impulsando inves-
ti mentos orientados á mellora 
dos servizos públicos, á dinami-
zación económica e á promoción 
de eventos de repercusión social, 
cultural e turísti ca.
O deputado de Promoción Eco-
nómica e Social, Pablo Rivera 
Capón, destacou que estas ini-
ciati vas forman parte da estra-
texia provincial para favorecer 
o desenvolvemento equilibrado 
do territorio, crear oportunida-
des e contribuír á fi xación de 
poboación mediante o apoio a 
proxectos locais.
Entre as actuacións fi gura un 
convenio co Concello de Barrei-
ros, que recibirá máis de 40.000 
euros ata o ano 2028. O fi nancia-
mento permiti rá adquirir equipa-
mento informáti co e material de 
ofi cina, ademais de impulsar un 
novo servizo de podoloxía desti -
nado ás persoas maiores. A ini-
ciati va contempla a contratación 
dun profesional especializado e a 
compra dunha cadeira elevado-
ra para mellorar a atención aos 
usuarios.
A Deputación tamén concedeu 
unha achega de 20.000 euros á 
asociación cultural Fanto Fanti ni 
para organizar en Burela unha 
programación especial arredor 
do encontro entre as seleccións 

de España e Cabo Verde corres-
pondente ao Mundial de fútbol 
de 2026, previsto para o 15 de 
xuño. A proposta incluirá concer-
tos, showcookings, acti vidades 
deporti vas, exhibicións artesa-
nais, creación contemporánea e 
mesas de debate, aproveitando a 
importante presenza da comuni-
dade caboverdiana no municipio.
Outro dos acordos aprobados 
fai referencia ao patrocinio do 
Resurrecti on Fest, que volverá 
contar co apoio económico da 
insti tución provincial. A Depu-
tación desti nará 150.000 euros 
ao festi val, que se celebrará en 
Viveiro entre o 1 e o 4 de xullo. 
Rivera Capón salientou o impac-
to económico e promocional dun 
evento consolidado como unha 
referencia internacional no ám-
bito do rock e do metal.
Ademais, iniciáronse os trámi-
tes para organizar o Iberdrola 
Surfi ng Day, que terá lugar en 
Burela durante o mes de setem-
bro. O investi mento previsto, 
de 31.048,60 euros, permiti rá 
desenvolver unha programación 
centrada no surf con acti vidades 
deporti vas, accións formati vas e 
iniciati vas divulgati vas.
Con este conxunto de actuacións, 
a Deputación reforza o seu apoio 
aos concellos e ás enti dades da 
provincia, promovendo proxec-
tos orientados á mellora dos ser-
vizos, á acti vidade económica e á 
promoción cultural e turísti ca.

Novos acordos da Deputación 
impulsan servizos, eventos e 
dinamización económica

O Ministerio de Transportes e Mobi-
lidade Sosti ble deu un novo paso no 
desenvolvemento da Autovía A-74 
coa aprobación do expediente de 
información pública e do proxecto 
de trazado do tramo entre O Carme 
e Barreiros, integrado no futuro co-
rredor que conectará Foz e Barreiros. 
A actuación suporá un investi mento 
esti mado de 123,6 millóns de euros 
e consti túe unha das infraestruturas 
viarias máis relevantes previstas para 
a comarca da Mariña.
Tras este trámite administrati vo, o 
Ministerio conti nuará coa redacción 
do proxecto construti vo, no que se 
defi nirán os detalles técnicos da obra 
e que permiti rá avanzar cara á poste-
rior licitación dos traballos.
A nova autovía formará parte dun 
eixo de alta capacidade desti nado a 
mellorar as comunicacións da franxa 
costeira lucense. O seu obxecti vo é 
conectar a Autovía do Cantábrico 
(A-8), en Barreiros, co porto de San 
Cibrao, ofrecendo unha alternati va 
á actual estrada N-642, que soporta 
unha elevada densidade de tráfi co, 
especialmente no verán.

Ademais de mellorar a mobilidade, a 
A-74 busca reforzar a conexión entre 
os principais núcleos industriais, eco-
nómicos e loxísti cos da Mariña, com-
pletando un corredor estratéxico no 
norte galego que enlazará coa futura 
vía de alta capacidade da Costa Nor-
te e coa rede viaria existente.
O trazado aprobado terá unha lonxi-
tude de 6,57 quilómetros, inicián-
dose nas proximidades da estrada 
LU-152, en O Carme, e fi nalizando 
na conexión coa A-8. O percorrido 
incluirá a travesía do río Masma e di-
versas infraestruturas, deseñándose 
para minimizar afeccións ambientais 

e patrimoniais.
O proxecto contempla un semienla-
ce en O Carme, un enlace completo 
na Espiñeira, tres viadutos de dobre 
calzada, dous pasos superiores, catro 
inferiores e sete muros de conten-
ción.
Desde o PSdeG de Lugo, a deputa-
da Patricia Otero e o senador César 
Mogo valoraron positi vamente este 
avance, destacando que a infraes-
trutura mellorará a mobilidade e a 
competi ti vidade económica da Ma-
riña e suporá un impulso clave para 
a vertebración territorial da comarca

A futura A-74 dá un novo paso 
coa aprobación do trazado

Viveiro e Ourol contan desde esta se-
mana con novos espazos dedicados 
á memoria das víti mas da represión 
franquista, nunha iniciati va promovi-
da pola Comisión Pro Memorial que 
busca recuperar a memoria histórica 
e recoñecer ás persoas perseguidas 
durante a ditadura.
En Viveiro, a Praza dos Catro Liñaxes, 
coñecida como Praciña da Herba, 
acolle unha placa con 56 nomes de 
veciños e veciñas víti mas da repre-
sión entre 1936 e 1975. O monu-
mento pretende ser un lugar perma-
nente de lembranza e homenaxe.
En Ourol tamén se instalou outro 
memorial xunto á casa consistorial, 
dedicado ás 29 persoas do munici-

pio afectadas pola represión fran-
quista. Ambos espazos buscan visi-
bilizar unha parte da historia local e 
manter viva a súa memoria. 
Os promotores subliñan que es-
tes espazos supoñen un exercicio 

de dignidade e respecto, ademais 
de contribuír a divulgar a historia 
recente e transmiti r ás novas xera-
cións a importancia das liberdades 
democráti cas e da memoria colec-
ti va.

Viveiro e Ourol perpetúan a 
memoria das víti mas da represión
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O serán do mércores 12 de agosto 
de 2026 quedará gravado na his-
toria da astronomía e tamén na 
memoria colecti va da cidadanía. 
Ese día terá lugar a primeira eclipse 
total de Sol visible desde a penínsu-
la Ibérica en máis de cen anos, un 
acontecemento extraordinario que 
non se repeti rá ata ben entrado 
o século XXI. Fontes da Comisión 
Nacional da Eclipse explicaron que 
“este evento é excepcional pola súa 
localización, duración e condicións 
de observación; España sitúase nun 
tramo privilexiado da franxa de to-
talidade, coincidindo coa posta de 
sol”.
A franxa de totalidade cruzará Espa-
ña de oeste a leste, atravesando nu-
merosas capitais de provincia como 
A Coruña, Oviedo, León, Bilbao, Za-
ragoza, Valencia ou Palma. Tal como 
salientou un astrónomo consulta-
do, “o fenómeno ocorrerá cando o 
Sol estea moi próximo ao horizonte, 
o que obriga aos observadores a 
escoller puntos de observación sen 
obstáculos cara ao oeste”.
Os meteorólogos indican que, ao 
producirse en pleno verán, “as pro-
babilidades de ceos despexados son 
elevadas en boa parte do país”, un 
factor que xoga a favor de todas as 
persoas interesadas en contemplar 
a eclipse de forma segura. “En com-
paración con Islandia, onde as nu-
bes reducen practi camente a cero 
as opcións de observación, España 
será practi camente o único lugar en 
terra fi rme con posibilidades reais 
de ver o fenómeno en boas con-
dicións”, asegurou un portavoz do 
Servizo Meteorolóxico Nacional.

 GALICIA 

Galicia terá un papel destacado nes-
te fenómeno astronómico. A franxa 
de visibilidade abarca unha ampla 
zona comprendida entre Estaca de 
Bares e a comarca ourensá de Val-
deorras, atravesando 143 concellos, 
o que supón o 45,6 % do territorio 
galego. Segundo o Insti tuto Xeográ-
fi co Nacional, “na Coruña e en Lugo 
a eclipse será total, mentres que en 
Ourense e Pontevedra poderá verse 
de forma parcial, coa máxima co-
bertura solar dependendo da loca-
lización exacta”.
As horas previstas para a totalidade 
son precisas. Na Coruña, a eclipse 
total comezará ás 20.27.37 horas 
e rematará ás 20.28.51. En Lugo, 
a totalidade producirase entre as 
20.28.02 e as 20.29.25 horas. En 
Ourense, onde o fenómeno será 
parcial, o máximo terá lugar arredor 
das 20.29.54, mentres que en Pon-
tevedra situarase sobre as 20.29.50 
horas.

O primeiro punto de Galicia onde se 
poderá observar a eclipse completa 
será o Cabo de Estaca de Bares, no 
municipio de Mañón. Pola contra, 
o últi mo lugar do territorio galego 
será A Veiga, na fronteira con Porto. 
“A duración da fase de totalidade é 
moi breve, pero intensa; na Mariña 
de Lugo oscilará entre nove segun-
dos e un minuto e corenta e nove 
segundos, o que requirirá unha ob-
servación atenta e segura”, indicou 

un técnico da Comisión Nacional de 
Astronomía.

 HISTORIA 

A eclipse do 12 de agosto de 2026 
será a primeira eclipse total visible 
desde España desde 1912. Este fe-
nómeno abrirá a chamada “triada 
de eclipses ibéricas”, xa que o 2 de 
agosto de 2027 haberá outra eclip-
se total e o 26 de xaneiro de 2028 

unha eclipse anular. “A importancia 
deste trío de eclipses é enorme; 
cada un deles ofrece oportunidades 
únicas para a investi gación cientí fi -
ca e a educación cidadá”, sinalou o 
director da Comisión Nacional da 
Eclipse.
A cidadanía mostrou gran expecta-
ción. Un veciño de A Mariña comen-
tou: “Nunca pensamos que pode-
riamos ver unha eclipse total desde 
a nosa vila, é algo que contaremos 

aos nosos netos”. Outro engadiu: 
“Ver como a luz do Sol desaparece 
detrás da Lúa, aínda que sexa por 
un minuto, cambia a perspecti va de 
calquera sobre o cosmos”.
Os organismos cientí fi cos sinalaron 
que, aínda que cada ano prodúcen-
se polo menos dúas eclipses solares 
en diferentes puntos do planeta, 
“poder observalos sen saír do pro-
pio país é algo extraordinario”. Por 
iso, a Comisión Nacional de Astro-
nomía puxo en marcha plans de 
coordinación e divulgación para 
garanti r información rigorosa e re-
comendacións de seguridade para 
toda a cidadanía.

 TURISMO 

Para aqueles que buscan unha ex-
periencia única e para o turismo 
cientí fi co que xa comeza a mover-
se, hai varios lugares con vantaxe 
competi ti va. Os desti nos Starlight, 
territorios certi fi cados internacio-
nalmente pola calidade do seu ceo 
nocturno e baixa contaminación 
lumínica, serán especialmente re-
levantes. “En Galicia contamos con 
nove destes territorios e en catro 
deles, todos situados en Lugo, a 
eclipse será visible na súa totalida-
de”, destacou un representante de 
Turismo Cientí fi co da Xunta.
Na provincia de Lugo, os desti nos 
Starlight onde se poderá contem-

O fenómeno astronómico do século
O mércores 12 de agosto de 2026 terá lugar unha eclipse total de Sol na península Ibérica, un fenómeno histórico de 
gran relevancia científica e social que atraerá milleiros de persoas e converterá o ceo nun gran espectáculo natural

A observación directa do Sol en-
traña riscos serios para a vista. 
Un especialista en ópti ca expli-
cou que “a radiación que emi-
te o Sol, desde o infravermello 
ata o ultravioleta, pode danar 
permanentemente a reti na e 
mesmo producir cegueira sen 
aviso previo”. Os técnicos lem-
bran que “a observación directa 
sen protección, aínda que sexa 
durante un eclipse parcial, é 
extremadamente perigosa; cal-
quera aparato ópti co como pris-
máti cos, telescopios ou cámaras 
pode concentrar a luz e danar o 
ollo de maneira inmediata”.
As denominadas gafas de eclip-
se, adquiridas en establece-
mentos especializados ou pla-

netarios, están deseñadas para 
observar o Sol con seguridade 
durante períodos curtos, infe-
riores ao minuto. “Convén com-
probar que non presenten ras-
paduras, perforacións, arañazos, 
roturas ou dobreces antes de 
empregalas”, adverti u un mem-
bro da Comisión Nacional de 
Astronomía. Aconséllase tamén 
probar as gafas mirando unha 
fonte de luz segura, como unha 
bombilla de incandescencia, an-
tes de usalas co Sol.
Filtros profesionais son tamén 
unha opción, aínda que caros. 
“Estes dispositi vos reducen a luz 
visible e fi ltran todas as lonxi-
tudes de onda perigosas para o 
ollo, reducindo a radiación solar 

en factores de 30.000 ou máis, 
equivalente a ver un cuarto cre-
cente de lúa”, explicaron os téc-
nicos. 

O QUE NON SE DEBE FACER:
• Non mires o Sol directamente a 

simple vista, incluso se está nu-
blado ou o Sol vése débil.

• Non empregues lentes de Sol 
convencionais, por moi escuras 
que sexan.

• Non empregues cristais afuma-
dos, radiografí as, CDs, espellos, 
nin ningún “truco caseiro”.

• Non apuntes cámaras, prismá-
ti cos ou telescopios cara o Sol 
sen fi ltros específi cos homolo-
gados.

SEGURIDADE
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plar a eclipse total son Chantada, 
Muras e a Reserva da Biosfera dos 
Ancares Lucenses e montes de Na-
via, Cervantes e Becerreá. No resto 
de Galicia destacan o Parque Nacio-
nal das Illas Atlánti cas, a Costa da 
Morte, Pena Trevinca, Lalín e a Re-
serva da Biosfera Mariñas Coruñe-
sas. “Para nós, este evento é unha 
oportunidade para mostrar a rique-
za natural e cientí fi ca de Galicia, 
combinando turismo, educación e 
investi gación”, engadiu o portavoz.
O concelleiro de Turismo de Lugo 
afi rmou que “a eclipse do 12 de 
agosto é un fenómeno histórico, 
que non só ofrece un espectáculo 
visual, senón tamén unha experien-
cia educati va única. Animamos aos 
visitantes a aproveitar este even-
to para coñecer o noso territorio, 
sempre respetando as medidas de 
seguridade”.

 EDUCACIÓN 

A Comisión Nacional da Eclipse ta-
mén lanzou programas educati vos 
para escolas e centros culturais. 
“Queremos que os estudantes 
aprendan a observar o Sol de forma 
segura e comprendan a magnitude 
do fenómeno”, sinalou unha repre-
sentante. As acti vidades inclúen 
talleres de proxección, explicacións 
sobre a dinámica Terra-Lúa-Sol e 
observación guiada mediante pris-
máti cos seguros.
Ademais, asociacións astronómicas 
locais ofrecéronse para organizar 
charlas e rutas guiadas en zonas 
Starlight. “A parti cipación cidadá é 
fundamental; queremos que o pú-
blico vivencie a eclipse con seguri-
dade e que tamén aprenda sobre 

ciencia”, indicou un coordinador.
A presenza de turistas e afecciona-
dos á astronomía en Galicia está a 
aumentar. “As reservas de aloxa-
mento están en máximos históri-
cos”, asegurou un empresario da 
Mariña, que engadiu que “moitos 
visitantes combinan a observación 
da eclipse con rutas culturais, sen-
deirismo e turismo rural, aprovei-
tando a singularidade deste even-
to”.

 TECNOLOXÍA 

A observación profesional tamén 
estará garanti da por equipos es-
pecializados. “Insti tutos e univer-
sidades instalarán cámaras e tele-
scopios con fi ltros de alta calidade 
para documentar a eclipse e facilitar 
transmisións en tempo real”, expli-
cou un cientí fi co. Estes dispositi -
vos permiti rán seguir a evolución 
da eclipse desde múlti ples puntos, 
ofrecer datos precisos e estudar a 
coroa solar, a acti vidade da Lúa e 
outros fenómenos asociados.
A tecnoloxía tamén terá un papel 
divulgati vo. “Imos difundir o evento 
a través de redes sociais, aplicacións 
educati vas e transmisións en direc-
to para que quen non poida asisti r 
poida vivir a eclipse desde calquera 
lugar do mundo”, sinalou a coordi-
nadora da Comisión Nacional da 
Eclipse.
Nos últi mos meses desde a Xunta 
intensifi cáronse tamén os traballos 
de coordinación e divulgación arre-
dor da eclipse total. A administra-
ción e enti dades cientí fi cas están a 
preparar dispositi vos especiais para 
facilitar unha observación segura e 
organizada ante a gran afl uencia de 
visitantes que se prevé en Galicia. 

Entre as medidas adoptadas fi gura 
a creación dun portal informati vo 
específi co con datos actualizados 
sobre horarios, zonas de observa-
ción, previsións meteorolóxicas, 
recomendacións de seguridade e 
mapas interacti vos que permiti rán 
consultar as característi cas do fe-
nómeno en cada concello galego 
(htt ps://eclipse.xunta.gal/portada).
A planifi cación inclúe ademais si-
mulacións técnicas e probas de afo-
ro en disti ntos puntos do territorio, 
coincidindo estes días cunha posi-

ción solar practi camente idénti ca 
á que terá o 12 de agosto de 2026. 
Os equipos de coordinación están 
a traballar especialmente en cues-
ti óns relacionadas coa mobilidade, 
os accesos, a protección civil e a 
conservación dos espazos naturais 
que poderán rexistrar unha elevada 
concentración de persoas durante o 
evento astronómico.

 DEPUTACIÓN 

Na provincia de Lugo, considera-
da un dos mellores lugares para 
contemplar a eclipse total, a De-
putación de Lugo puxo en marcha 
unha ampla campaña divulgati va e 
educati va co obxecti vo de preparar 
á cidadanía ante este acontece-
mento astronómico excepcional. A 
programación inclúe conferencias, 
charlas informati vas e acti vidades 

cientí fi cas desti nadas a achegar o 
fenómeno ao público e explicar tan-
to o seu valor astronómico como as 
medidas necesarias para observalo 
con seguridade.
Especialistas en astrofí sica e divul-
gación cientí fi ca están a percorrer 
disti ntos puntos da provincia expli-
cando as característi cas da eclip-
se, os mellores lugares para a súa 
observación e a importancia de 
empregar lentes homologadas e 
sistemas de protección adecuados. 
Ademais, a Deputación prevé distri-
buír material informati vo e disposi-
ti vos de observación entre a veci-
ñanza, así como desenvolver novas 
acti vidades nas diferentes comarcas 
para converter a eclipse non só nun 
acontecemento cientí fi co excepcio-
nal, senón tamén nun impulso para 
o turismo, a divulgación e a posta 
en valor do territorio.

MÉTODOS

Outra forma segura de contem-
plar o eclipse consiste en proxec-
tar a imaxe do Sol sobre unha 
superfi cie branca. “Cando a luz 
se dispersa sobre un papel, pare-
de ou pantalla, só unha pequena 
fracción pasa polo buraco ou fi l-
tro, permiti ndo unha observación 
totalmente segura”, sinalou un 
profesor de fí sica.

CARTOLINAS. O método máis 
simple consiste en usar dúas car-
tolinas opacas, unha delas cun 
pequeno buraco. Colocándose de 
costas ao Sol, a cartolina furada 
proxecta a luz na segunda carto-
lina situada a varios palmos de 

distancia. “Segundo o tamaño do 
buraco, a imaxe será máis ou me-
nos níti da; a prácti ca e os ensaios 
son fundamentais para obter un 
resultado ópti mo”, engadiu.

ESPELLO. Con un pequeno espe-
llo cuberto cun papel ao que se 
recorta un buraco de medio cen-
tí metro tamén é posible proxec-
tar a imaxe sobre unha parede. “A 
forma do buraco non é crucial; a 
proxección mantén o disco solar 
e, se o eclipse é parcial, mostra a 

sombra correspondente. Incluso 
podemos facer varios buracos 
e comparar as proxeccións”, ex-
plicou un técnico de divulgación 
cientí fi ca.

PRISMÁTICOS. A proxección con 
prismáti cos ou telescopios ofrece 
unha imaxe máis luminosa, pero 
tamén maiores riscos. “O sobre-
quecemento do aparato pode 
danalo e calquera observación di-
recta sen protección pode ser ce-
gadora. Cómpre orientar a panta-
lla de proxección correctamente 
e manipular coidado o enfoque”, 
engadiu o experto.
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O municipio acollerá o 19 de se-
tembro un novo evento incluído 
no programa Xogal, unha propos-
ta impulsada polo GDR Terras de 
Miranda que convida a veciñanza 
e visitantes a explorar a vila dun 
xeito diferente. A acti vidade dará 
comezo ás 11:00 horas e terá o 
seu punto de parti da no mural 
“Rente ao Mar”, converti do no 
eixo inicial dunha experiencia de 
descubrimento urbano.
A iniciati va propón unha viaxe 
pola arte mural espallada polas 
rúas de Foz, transformando as 
pinturas en pistas que axudarán 
a reconstruír a relación histórica, 
cultural e social da localidade co 
mar. A través deste percorrido, os 
parti cipantes poderán achegarse 
tamén a relatos e fi guras emble-
máti cas da memoria colecti va, 
como a lenda do Conde de Con-
tao, que forma parte do imaxina-
rio popular da zona.
O obxecti vo da acti vidade é po-
ñer en valor o patrimonio artí s-
ti co e a identi dade mariñeira da 

vila, promovendo unha forma de 
turismo parti cipati vo que com-
bina cultura, historia e xogo. Os 
murais converteranse así nun fí o 
condutor que permiti rá redescu-
brir espazos urbanos desde unha 
perspecti va diferente.
As inscricións para parti cipar nes-
ta ruta xa están abertas e poden 
realizarse a través da plataforma 
habilitada polo programa Xogal. 

A vila convértese nun 
museo ao aire libre coa 
ruta do proxecto Xogal

O Concello de Foz aprobou o orza-
mento municipal para 2026, que as-
cende a 10.208.784,14 euros e que, 
segundo o goberno local, está orien-
tado a reforzar os servizos públicos 
e impulsar actuacións en ámbitos 
sociais, culturais, deporti vos, educa-
ti vos e de infraestrutura.
As contas inclúen investi mentos en 
vías rurais, mellora da rede de abas-
tecemento de auga, intervencións 
na potabilizadora de Fazouro e na 
traída de Cordido, así como a subs-
ti tución de tubaxes xerais. Tamén se 
prevé a compra de nova maquinaria 
municipal, como unha varredora e 
unha cesta para traballos en altura, 
e melloras na Escola de Música. Ade-
mais, increméntanse as subvencións 
a clubs deporti vos, asociacións cul-
turais, enti dades sociais e colecti vos 
de protección animal, xunto co refor-
zo do programa Xantar na Casa e a 
creación dunha nova praza de traba-
llador social.
A concelleira de Facenda, Inés López 
Couto, destacou que se trata dun 
orzamento axustado ás necesida-
des reais e marcado pola prudencia 

na previsión de ingresos, mentres 
o alcalde, Francisco Cajoto, puxo 
en valor a estabilidade e os acordos 
acadados para evitar a parálise insti -
tucional.
O voto a favor do Bloque Naciona-
lista Galego, a través do seu voceiro 
Francisco Xavier Fanego, permiti u 
sacar adiante as contas, aínda que 
adverti u que non supón un apoio 
total á xesti ón municipal e reclamou 
maior rigor na execución.
Pola súa parte, o Parti do Popular de 

Foz, con Javier Casti ñeira á fronte, 
votou en contra ao considerar que o 
orzamento chega con atraso, escasa 
planifi cación e previsións de ingresos 
dubidosas, ademais de criti car a falta 
de diálogo co resto de grupos.
Deste xeito, o orzamento queda 
aprobado con posicións enfrontadas 
entre goberno e oposición, nun es-
cenario marcado pola busca de esta-
bilidade e pola discrepancia sobre as 
prioridades de investi mento en Foz.

PSOE e BNG sacan adiante as 
contas de 2026 entre críti cas do PP

A construción da segunda roton-
da de Cangas, na estrada N-642, 
dará un novo paso o próximo mes 
de setembro. Segundo anunciou 
o Goberno municipal de Foz, as 
obras están previstas para a pri-
meira quincena do mes, unha vez 
rematada a tempada esti val e des-
pois de completarse os traballos 
necesarios para o desvío dunha 
liña eléctrica de Begasa, requisito 
imprescindible para iniciar a ac-
tuación.
A primeira tenente de alcalde, 
Inés López Couto, asegurou que 
o proxecto conti núa avanzando 
conforme á planifi cación prevista 
e pediu ao Parti do Popular “res-
pecto, traballo e menos desinfor-
mación”. A responsable municipal 
criti cou que os populares cuesti o-
nen a evolución dunha infraes-
trutura que, segundo indicou, 
permaneceu paralizada durante 
os anos nos que o PP gobernou 
en Madrid. Ademais, reivindicou 
o labor de coordinación entre o 
Concello e o Ministerio de Trans-
portes para sacar adiante unha ac-
tuación histórica para a parroquia 
de Cangas.
López Couto tamén destacou que, 

ademais da segunda glorieta, está 
prevista a instalación dunha nova 
bionda na contorna da rotonda da 
Gralleira-Ribela para reforzar a se-
guridade viaria.
Pola súa banda, os senadores do 
Parti do Popular por Lugo, José 
Manuel Barreiro, José Manuel 
Balseiro e Juan Serrano, reclama-
ron ao Goberno central que exe-
cute “de maneira inmediata” esta 
infraestrutura, despois de coñecer 
a resposta do Executi vo a unha 
iniciati va presentada no Senado.
O senador José Manuel Balseiro 
criti cou que o Goberno non con-
cretase ata agora un calendario 
para as obras e considerou que 
existi u falta de planifi cación, lem-
brando que inicialmente se prevía 
que as dúas rotondas esti vesen 
rematadas antes de 2025.
Os populares solicitaron tamén 
medidas adicionais para mellorar 
a seguridade no cruzamento men-
tres non conclúan os traballos, 
nun punto considerado un dos de 
maior intensidade de tráfi co da 
Mariña. Co anuncio do Concello, a 
previsión sitúa fi nalmente o inicio 
das obras na primeira metade de 
setembro.

As obras da segunda rotonda de 
Cangas comezarán en setembro

Foz volverá mirar ao seu pasado 
medieval a fi nais do verán coa ce-
lebración da XIV Festa Normanda, 
unha das citas máis destacadas do 
calendario festi vo local. A organiza-
ción confi rmou que a edición deste 
ano terá lugar entre os días 27 e 30 
de agosto, catro xornadas nas que 
a localidade se transformará para 
lembrar os episodios históricos vin-
culados ás incursións normandas na 
costa galega.
Aínda que polo momento non se 
deu a coñecer a programación, a 
conta atrás para a festa xa está en 
marcha. Todo apunta a que o inicio 
ofi cial volverá chegar da man do tra-
dicional pregón o xoves 27 de agos-
to, seguindo o esquema das edicións 
anteriores.
Durante os días seguintes, veciñanza 
e visitantes poderán mergullarse nun 
ambiente inspirado na Idade Media, 
cunha proposta que adoita combinar 
historia, cultura e lecer. As rúas da 
vila encheranse previsiblemente de 
personaxes de época, música, ani-
mación e acti vidades pensadas para 
todos os públicos.t
A Festa Normanda consolidouse ao 
longo dos anos como unha das ce-
lebracións con maior capacidade de 
convocatoria da comarca.

Xa hai datas para a 
XIV Festa Normanda

A quinta edición do Certame de 
Teatro Afeccionado José Luis 
López Lorenzo “O Poto” baixou 
o pano en Foz deixando un ba-
lance moi positivo tanto pola 
resposta do público como polo 
nivel das obras participantes. O 
ciclo cultural converteuse unha 
vez máis nun referente para os 
amantes das artes escénicas, 
reunindo sobre os escenarios 
focenses seis montaxes teatrais 
escollidas entre as máis de once 
candidaturas presentadas nesta 
convocatoria.
Desde o Concello destacaron o 
éxito dunha iniciativa que vol-
veu contar cunha notable asis-
tencia en cada unha das fun-
cións programadas. A veciñanza 
respondeu de maneira masiva á 
proposta, enchendo os espazos 
escénicos e demostrando o seu 
apoio ao teatro afeccionado e á 
programación cultural local.
A concelleira de Cultura, Inés 
López Couto, lembrou que o 
certame naceu coa finalidade 
de recoñecer o labor que des-
envolven os grupos de teatro 

non profesional e, ao mesmo 
tempo, render homenaxe á fi-
gura de José Luis López Lorenzo, 
coñecido popularmente como 
“O Poto”, persoa moi vinculada 
á actividade teatral de Foz.
Ao longo das últimas semanas, 
o público puido gozar dunha 
variada selección de obras que 
achegaron diferentes estilos e 
propostas escénicas. O elevado 
nivel artístico das representa-
cións e a implicación das com-
pañías participantes contribuí-
ron a consolidar unha edición 
que os organizadores cualifican 
de inesquecible.
Desde o Concello trasladaron os 
seus parabéns aos grupos pre-
miados e agradeceron a colabo-
ración da veciñanza, cuxo res-
paldo permitiu converter unha 
vez máis o certame nun punto 
de encontro para a cultura e o 
teatro. A organización xa mira 
cara ao futuro coa intención de 
seguir fortalecendo unha cita 
que cada ano gaña relevancia 
dentro da programación cultu-
ral focense.

O teatro afeccionado enche a 
vila nunha edición de récord
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O Concello conti núa coa súa estra-
texia de mellora das infraestruturas 
rurais coa fi nalización das obras de 
acondicionamento do camiño de Ca-
sanova, en Fazouro. A actuación per-
miti u renovar un vial que presentaba 
un importante deterioro, dotándoo 
dun novo fi rme e dunha renovada 
sinalización horizontal.
O alcalde destacou esta intervención 
como parte do traballo que se está 
a desenvolver para modernizar e re-
forzar a rede de comunicacións nas 

zonas rurais do municipio. Segundo 
explicou, a actuación responde á 
necesidade de ofrecer mellores con-
dicións de circulación e maior seguri-
dade aos usuarios destas vías.
As melloras realizadas en Casanova 
súmanse a outras actuacións pre-
vistas polo goberno local para seguir 
avanzando na conservación dos ca-
miños municipais. Neste senti do, o 
rexedor anunciou que nas próximas 
semanas o Concello iniciará o pro-
ceso de licitación dun novo proxecto 

desti nado á mellora dos fi rmes via-
rios das nove parroquias de Foz.
Esta actuación contará cun inves-
ti mento de 316.000 euros proce-
dentes do Plan Deputación 2026 
e permiti rá acometer traballos 
de acondicionamento en diferen-
tes puntos do termo municipal. O 
obxecti vo é conti nuar renovando 
vías que presentan desgaste polo 
paso do tempo e polo uso conti nua-
do, favorecendo así a mobilidade e a 
comunicación no ámbito rural.

O Concello impulsa novas actuacións 
para reforzar as vías no ámbito rural

O Campo Municipal de Malates 
encara a recta fi nal das obras de 
modernización que permiti rán re-
novar por completo o seu céspede 
arti fi cial e mellorar o sistema de 
rego das instalacións. A actuación, 
valorada en 203.221 euros, está 
fi nanciada a través dun convenio 
coa Deputación de Lugo e nace 
dun acordo alcanzado entre o go-
berno municipal e o grupo do Par-
ti do Popular.
Segundo explicou o rexedor, a in-
tervención responde á necesidade 
de mellorar unhas instalacións que 
soportan unha elevada acti vidade 
ao longo de todo o ano. O novo 
proxecto contempla tanto a substi -
tución da superfi cie de xogo como 
a instalación dun sistema de rego 
soterrado que contribuirá a opti mi-
zar o mantemento do campo.
Cajoto destacou que o obxecti vo 
do Concello é ofrecer aos clubs 
locais as mellores condicións po-
sibles para a prácti ca deporti va. 
Neste senti do, lembrou que o cam-

po é uti lizado habitualmente pola 
Asociación Deporti va Santi ago de 
Foz, o Club Deporti vo Foz e o Club 
Atleti smo Ría de Foz, enti dades 
que concentran unha parte impor-
tante da acti vidade deporti va do 
municipio.
Pola súa banda, o voceiro do PP 
Javier Casti ñeira sinalou que a re-
novación era unha demanda tras-
ladada pola comunidade deporti va 

usuaria das instalacións. O porta-
voz popular lembrou que o desgas-
te acumulado durante anos provo-
cara a aparición de irregularidades 
na superfi cie, o que podía supoñer 
un risco para os deporti stas.
Co remate das obras cada vez máis 
próximo, o Concello confí a en que 
Malates dispoña dun terreo de 
xogo renovado e adaptado ás ne-
cesidades actuais dos clubs.

As melloras de Malates entra na 
recta fi nal da súa renovación

O Grupo Municipal do PP de 
Foz trasladou últi mo pleno de 
xuño unha serie de rogos nos 
que puxo o foco no estado de 
diferentes infraestruturas muni-
cipais, así como na xesti ón das 
obras e no mantemento dos es-
pazos públicos, especialmente 
de cara á tempada esti val.
Entre as cuestións expostas, os 
populares alertaron dun acci-
dente de moto rexistrado días 
atrás no viario paralelo ao cen-
tro social e ao campo de fút-
bol, na zona coñecida como O 
Igresario. Segundo explicaron, 
o sinistro teríase producido 
a causa dunha fochanca que 
quedou sen reparar tras unha 
obra de canalización. Neste 
sentido, pediron ao goberno 
local unha actuación urxente 
para evitar novos incidentes 
e reclamaron tamén un maior 
control na execución das obras 
municipais para garantir que 
as vías queden correctamente 
rematadas.
O PP tamén puxo o acento na 
xestión das obras de asfaltado 
no núcleo urbano, sinalando 
que unha empresa contratada 
polo Concello inicia os traba-
llos pero non os conclúe en 
tempo e forma, deixando rúas 
abertas ao tráfico sen rematar. 
Mencionaron como exemplos 
situacións anteriores en distin-
tas vías do municipio e tamén 
noutras intervencións recen-
tes, nas que, segundo indican, 
os veciños levan semanas so-
portando po e molestias. Por 
iso, instaron ao alcalde a esixir 
que os traballos se executen 
de maneira continua e que as 

rúas non se poñan en servizo 
ata estar completamente as-
faltadas.
Outro dos puntos destacados 
foi o estado das praias e pa-
seos municipais co inicio do ve-
rán. O grupo popular advertiu 
de deficiencias en socorrismo, 
falta de material nos postos e 
escaseza de persoal, ademais 
de incidencias na seguridade 
dos areais. Segundo indicaron, 
recentemente veciños tiveron 
que intervir nun rescate uti-
lizando medios insuficientes. 
Tamén sinalaron que durante 
o mes de xuño xa se rexistrou 
unha alta afluencia de visitan-
tes mentres os areais, afirman, 
non estaban nas condicións 
axeitadas.
Así mesmo, denunciaron o es-
tado de áreas recreativas sen 
desbrozar, accesos deteriora-
dos e espazos con falta de lim-
peza, citando exemplos como 
a zona da Rapadoira, onde 
aseguran que hai invasión de 
vexetación e terra en deter-
minados puntos. Criticaron 
tamén o estado da pasarela de 
madeira, con táboas levanta-
das e danadas, e fixeron refe-
rencia a instalacións eléctricas 
nos paseos con cableado visi-
ble.
O PP de Foz concluíu os seus 
rogos pedindo ao goberno lo-
cal menos publicidade e máis 
xestión directa, así como unha 
maior autocrítica tras varios 
anos de mandato, insistindo 
na necesidade de mellorar o 
mantemento xeral dos areais, 
accesos e espazos públicos do 
municipio.

O PP denuncia defi ciencias 
en vías, obras e estado das 
praias do municipio



8 xullo 2026

O Concello de Burela volverá apos-
tar este verán por unha programa-
ción de lecer dirixida á mocidade 
coa posta en marcha dun calenda-
rio de acti vidades gratuítas que se 
desenvolverá na Casa da Xuventude 
entre o 13 de xullo e o 27 de agosto. 
A iniciati va forma parte da Estra-
texia de Saúde municipal e busca 
ofrecer alternati vas de ocio durante 
as vacacións escolares combinando 
diversión, aprendizaxe e conviven-
cia.
As propostas reparti ranse ao lon-
go da semana con temáti cas dife-
rentes. Os luns estarán reservados 
aos xogos populares e tradicionais, 
unha acti vidade pensada para recu-
perar formas de lecer de sempre e, 
ao mesmo tempo, dar visibilidade 
á diversidade cultural presente no 
municipio.
Os martes estarán dedicados á ro-
bóti ca, achegando aos parti cipantes 
ao mundo da tecnoloxía a través de 
dinámicas prácti cas. Os mércores 
celebrarase a acti vidade de Fútbol 
na Rúa, que contará cunha estrutu-
ra circular instalada no exterior da 
Casa da Xuventude para fomentar a 

prácti ca deporti va ao aire libre. Pola 
súa banda, os xoves estarán centra-
dos na diversión matemáti ca, con 
retos e propostas desti nadas a esti -
mular a curiosidade e o razoamento 
de forma amena.
Os venres non haberá acti vidades 
programadas, aínda que a Casa da 
Xuventude permanecerá aberta 
para que a rapazada poida facer 
uso das súas instalacións durante o 
horario esti val.
As sesións desenvolveranse, con 
carácter xeral, entre as 10:00 e as 
13:00 horas, agás o Fútbol na Rúa, 
que terá lugar de 11:00 a 14:00 ho-
ras. Ademais, desde o 15 de xullo o 
centro abrirá de 8:00 a 14:00 horas, 
permiti ndo uti lizar a aula de xogos 
antes e despois das acti vidades.
O prazo de inscrición permanece-
rá aberto entre o 1 e o 10 de xullo 
e poderá formalizarse por correo 
electrónico, de forma presencial no 
Concello ou por teléfono.
Como adianto da programación, a 
próxima semana celebraranse dúas 
xornadas de portas abertas: o 7 de 
xullo cunha sesión de robóti ca e o 8 
de xullo con Fútbol na Rúa.

Ofrecen un verán de ocio 
gratuíto para a mocidade 
na Casa da Xuventude

A comunidade educati va do CEIP 
Vista Alegre mantén as súas reivin-
dicacións pese ás vacacións esti vais 
e concentrouse na Praza da Mariña 
para reclamar unha reforma integral 
do colexio, nun movemento acti -
vo desde hai semanas. Convocada 
pola ANPA e apoiada pola FAPACEL, 
a mobilización reiterou a preocupa-
ción polo estado das instalacións e 
a necesidade dunha actuación glo-
bal ante as carencias que arrastra o 
edifi cio. Denunciáronse problemas 
como humidades, avarías e falta de 
accesibilidade, e reclámase unha re-
habilitación integral que garanta con-
dicións axeitadas para alumnado e 
persoal. A presidenta da ANPA, Sara 
Calvo, lembrou a súa vinculación coa 
escola e criti cou que o centro siga 
sen reformas pese ao seu deterio-
ro. A concentración reuniu familias, 
estudantes e veciñanza en apoio á 
escola pública, que pide solucións 
prioritarias. Os convocantes avan-
zan que as mobilizacións conti nua-
rán para manter a demanda acti va 
e evitar que desapareza da axenda 
pública mentres non haxa compro-
misos fi rmes e prazos de actuación. 
Os parti cipantes insisten en que as 
obras deben ser abordadas con ca-

rácter prioritario pola Administra-
ción para garanti r a seguridade e o 
benestar do alumnado ao longo do 
curso escolar. Tamén subliñan que o 
movemento veciñal conti nuará acti -
vo ata conseguir compromisos reais 
e calendarios concretos de actuación 
por parte da Xunta autonómica.

PARLAMENTO. O Parlamento de Ga-
licia rexeitou a proposición non de 
lei presentada polo BNG para instar 
á Xunta a acometer unha rehabilita-
ción integral do CEIP Vista Alegre de 
Burela, ao obter o voto en contra do 
PP. O deputado nacionalista Daniel 
Castro criti cou a decisión e adverti u 
de que o centro conti núa acumu-

lando anos de abandono. Segundo 
sinalou, a proposta respondía ás 
demandas da dirección e da ANPA, 
que levan anos reclamando actua-
cións. Castro acusou á Xunta de non 
asumir as súas competencias men-
tres o Concello realizou melloras. 
No debate detalláronse problemas 
como humidades, fi ltracións, aseos 
deteriorados, instalación eléctrica 
obsoleta, pavimentos e estruturas 
en mal estado, defi ciencias de acce-
sibilidade e seguridade e un peche 
perimetral sen rematar. O BNG lem-
brou ademais as concentracións da 
comunidade educati va e reclamou 
un plan integral con actuacións en 
todos estes ámbitos.

As protestas do CEIP Vista Alegre 
conti nuarán durante o verán

burela

O Auditorio Municipal convertera-
se o vindeiro 21 de agosto nun es-
cenario de música e solidariedade 
coa celebración do concerto de Aba 
Taano, unha das formacións de gos-
pel africano con maior proxección 
internacional. A actuación, organi-
zada coa colaboración do Concello 
de Burela, desti nará toda a recada-
ción á ONG Música para Salvar Vi-
das, que desenvolve proxectos edu-
cati vos e sociais en Uganda.
O concerto dará comezo ás 20.00 
horas e ofrecerá ao público un es-
pectáculo no que se mesturan o 
gospel, a música tradicional africa-
na e unha posta en escena cargada 
de ritmo e emoción. A través das 
súas interpretacións, os cinco inte-
grantes do grupo transmiti rán unha 
mensaxe de esperanza e superación 
baseada na súa propia experiencia.
Aba Taano forma parte da ONG 
Música para Salvar Vidas, unha 
iniciati va que traballa para ofre-
cer educación, formación e novas 
oportunidades a nenos e mozos 
en situación de vulnerabilidade. O 
proxecto emprega a música como 

ferramenta de integración e des-
envolvemento persoal, permiti ndo 
que moitos destes mozos poidan 
construír un futuro mellor.
A concelleira de Cultura, Lina Gó-
mez, anima á veciñanza a asisti r ao 
concerto e subliña que se trata dun-
ha oportunidade para gozar dun es-
pectáculo de gran nivel artí sti co e, 
ao mesmo tempo, colaborar cunha 
causa solidaria. A edil confí a en que 
o Auditorio Municipal rexistre unha 
ampla asistencia para apoiar unha 
iniciati va que combina cultura e 
compromiso social.

As entradas teñen un prezo de 12 
euros para o público xeral e de 6 eu-
ros para menores de 12 anos. Pode-
rán adquirirse de forma anti cipada 
en Azor, na rúa Arcadio Pardiñas, 
nos mercados semanais dos martes 
en Foz e dos venres en Burela, en 
Calzados Edelmiro e tamén a través 
da plataforma Giglon.
Desde o Concello destacan que esta 
cita permiti rá aos asistentes des-
cubrir a forza da música africana 
mentres contribúen a fi nanciar un 
proxecto que mellora a vida de cen-
tos de nenos e mozos en Uganda.

O gospel africano de Aba Taano 
chegará cun concerto benéfico

O Concello volverá apostar este 
ano por achegar o mundo da pes-
ca e da comercialización mariñeira 
á cidadanía a través dunha nova 
edición da Ruta do Peixe, unha 
proposta turísti ca que permiti rá 
aos parti cipantes coñecer desde 
dentro un dos motores económi-
cos máis importantes da localida-
de.
As visitas desenvolveranse os luns 
ás 18.00 horas e de martes a xoves 
ás 19.00 horas, cunha duración 
aproximada dunha hora. Ao longo 
do percorrido, os asistentes pode-
rán observar de preto o traballo 
que se realiza na lonxa e coñecer 
con máis detalle o sistema de ven-
da do peixe, así como a relevancia 
que esta acti vidade ten para a eco-
nomía local.
Entre as principais novidades desta 
edición fi gura a incorporación dun 
guía profesional e a ampliación dos 
conti dos da visita. Segundo expli-
cou Ramiro Fernández, a intención 
é ofrecer unha experiencia máis 
completa, con información detalla-

da sobre a acti vidade pesqueira, o 
funcionamento do porto e os pro-
cesos que permiten que os produ-
tos do mar cheguen ao mercado.
Outra das modifi cacións introdu-
cidas é o establecemento dunha 
tarifa para parti cipar na acti vidade. 
O prezo será de 8 euros para per-
soas adultas, mentres que os mo-
zos e mozas de entre 12 e 17 anos 
aboarán 6 euros. A parti cipación 
será gratuíta para os menores de 
12 anos. Desde o Concello consi-
deran que esta medida contribuirá 
a mellorar a organización das visi-
tas e a opti mizar a ocupación das 
prazas dispoñibles.
Debido ao número limitado de 
parti cipantes por sesión, será obri-
gatoria a reserva previa a través 
da páxina web habilitada para a 
acti vidade. O goberno local con-
fí a en repeti r o éxito acadado en 
convocatorias anteriores, nas que 
a ocupación foi máxima en prac-
ti camente todas as visitas progra-
madas.

Burela reforza o turismo 
mariñeiro cunha renovada 
edición da Ruta do Peixe
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O Fogar San Aníbal Os Castros, en 
Burela, consolidouse nos últimos 
meses como un recurso de refe-
rencia en Galicia para a atención 
de menores migrantes non acom-
pañados. O centro, concertado coa 
Xunta e xestionado polas Fillas do 
Divino Celo, acolle actualmente a 
14 rapaces de entre 12 e 18 anos 
procedentes de distintos países 
africanos, aos que ofrece apoio 
educativo, acompañamento social 
e un entorno estable para a súa in-
tegración.
O dispositivo funciona nun inmo-
ble cedido polo Concello de Burela, 
que xa albergaba unha vivenda de 
emancipación para mozos maiores 
de idade. Trátase dunha unidade 
residencial con convivencia perma-
nente, na que os menores están 
atendidos por un equipo multidisci-
plinar de 14 profesionais coordina-
do polo pedagogo Iván Penelo.
A maioría dos residentes chegaron 
desde Canarias e Ceuta e proceden 
de países como Gambia, Malí, Ma-
rrocos, Senegal ou Mauritania, tras 
percorrer rutas migratorias com-
plexas. Desde a entidade xestora 
destacan a evolución positiva dos 
rapaces desde a súa chegada, sina-
lando unha mellora notable na adap-

tación e nas expectativas de futuro.
O director da Obra Social das Fillas 
do Divino Celo, Jesús Iglesias, su-
bliña que en poucos meses se per-
ciben avances significativos e agra-
dece a colaboración dos centros 
educativos da Mariña para facilitar 
a súa incorporación ao sistema edu-
cativo. Durante o curso, os menores 
participan en programas formativos 
en institutos como o IES Monte Cas-
telo, o IES Perdouro, o IES Marqués 
de Sargadelos, o CPR Martínez Ote-
ro e o CPR Plurilingüe do Pilar, cur-
sando ESO, FP e outras accións de 
formación.
Un dos principais desafíos segue a 
ser a aprendizaxe lingüística, xa que 
moitos presentan dificultades co 
castelán e reciben reforzo diario en 
castelán e galego. Ademais, oito dos 
mozos compaxinan estudos con ac-
tividade laboral, o que lles permite 
avanzar cara á autonomía persoal.
O centro tamén destaca a boa aco-
llida da veciñanza de Burela e a 
colaboración de entidades locais. 
As Fillas do Divino Celo valoran o 
esforzo e a capacidade de adapta-
ción dos rapaces, que buscan cons-
truír un futuro estable e integrarse 
activamente na sociedade que os 
acolle.

Burela impulsa a inclusión 
de menores migrantes con 
apoio formativo e laboral

A Comunidade de Montes Veciñais 
en Man Común de Burela comezou 
nas últimas semanas unha serie de 
contactos con propietarios de te-
rreos situados na contorna arqueo-
lóxica do Cabo Burela co obxectivo 
de estudar a posible adquisición 
destas parcelas e incorporalas ao 
patrimonio común dos veciños e 
veciñas da localidade.
Segundo explican desde a entidade, 
as conversas atópanse aínda nunha 
fase preliminar, aínda que destacan 
a receptividade amosada ata o mo-
mento polas persoas propietarias. 
A intención é avanzar cara á incor-
poración do maior número posible 
de terreos desta zona ao réxime de 
propiedade colectiva que xestiona a 
comunidade de montes.
Desde a organización consideran 
que esta iniciativa pode represen-
tar un paso importante para re-
forzar a protección dun espazo de 
especial interese histórico e patri-
monial. Ao concentrar a titularida-
de das parcelas nunha entidade de 
carácter veciñal, entenden que se 
facilitaría a planificación de futuras 
actuacións destinadas á conserva-

ción e posta en valor deste enclave.
A presidenta da Comunidade de 
Montes Veciñais en Man Común 
de Burela, Bríxida Pino, sinala que 
o propósito destas xestións é que 
os terreos poidan formar parte dun 
patrimonio compartido por toda a 
veciñanza, sen diferenzas nin dis-
tincións, reforzando así o carácter 
colectivo dun espazo considerado 
de grande relevancia para a histo-
ria e a identidade local.
A entidade confía en que os con-

tactos iniciados poidan traducirse 
en acordos nos próximos meses e 
contribuír á preservación dunha 
área que reúne importantes valo-
res arqueolóxicos e paisaxísticos. 
Neste sentido, consideran que a 
adquisición das parcelas abriría 
novas posibilidades para impulsar 
proxectos de conservación e di-
vulgación que permitan poñer en 
valor o Cabo Burela e garantir a 
súa protección para as futuras xe-
racións.

Estudan incorporar terreos do 
Cabo ao patrimonio veciñal común

O Concello porá en marcha durante 
os meses de verán un reforzo dos 
labores de vixilancia e control vin-
culados á xestión dos residuos, coin-
cidindo co incremento notable de 
poboación que experimenta o muni-
cipio durante a tempada estival.
Este aumento da afluencia de resi-
dentes temporais e visitantes leva 
consigo un incremento significati-
vo no volume de lixo xerado, o que 
obriga a intensificar as actuacións 
municipais para garantir o correcto 
depósito dos residuos domésticos e 
tamén dos enseres e obxectos volu-
minosos.
Desde o Goberno local insístese en 
que non está permitido abandonar 
bolsas de lixo, caixas, mobles ou cal-
quera outro tipo de residuo na vía 
pública nin xunto aos contedores. As 
bolsas deben estar sempre correc-
tamente pechadas e depositarse no 
interior dos recipientes habilitados, 
evitando deixalas no exterior mes-
mo cando estes se atopen cheos, 
caso no que se debe empregar outro 
contedor próximo con capacidade 
dispoñible.
Ademais, o Concello lembra que os 
residuos domésticos deben deposi-
tarse entre as 20:00 e as 00:00 horas, 
unha franxa horaria especialmente 
relevante nos meses de máis calor 
co obxectivo de reducir malos chei-
ros, posibles pragas e problemas de 

salubridade.
No relativo aos residuos de maior 
volume, o Concello lembra que exis-
te un servizo gratuíto de recollida 
de enseres que permite evitar o seu 
abandono na vía pública. Para facer 
uso deste servizo é necesario con-
tactar previamente no teléfono 626 
763 142 en horario de 09:00 a 14:00 
horas de luns a venres. Estes mate-
riais tamén poden ser depositados 
no punto limpo municipal, que per-
manece aberto de luns a venres de 
16:30 a 20:30 horas e os sábados de 
09:00 a 13:00 horas.
Así mesmo, o municipio conta cun 
servizo de recollida de papel e cartón 
porta a porta dirixido a grandes xe-
radores, operativo de luns a sábado 
entre as 11:00 e as 14:00 horas, co 
obxectivo de evitar a saturación dos 
contedores e a acumulación destes 
residuos nas vías públicas.
O Concello advertiu tamén de que se 
incrementarán os controis durante o 
verán e que, no caso de detectarse 
incumprimentos da ordenanza mu-
nicipal de limpeza, se iniciarán os 
correspondentes expedientes san-
cionadores, con multas que poden 
oscilar entre os 100 e os 3.000 euros 
en función da gravidade da infrac-
ción.
Desde o Goberno local faise un cha-
mamento á responsabilidade e á co-
laboración.

O Concello reforzará o control 
dos residuos durante o verán

A Biblioteca Pública acolleu a en-
trega dos premios do Certame de 
Narración e Debuxo Infantil Letras 
Galegas 2026, unha actividade in-
tegrada na programación cultural 
dedicada á celebración das Letras 
Galegas e que este ano se desen-
volveu baixo o lema “Medrar len-
do”. O certame contou coa partici-
pación de alumnado de diferentes 
centros educativos do municipio, 
que presentou os seus traballos 
nas modalidades de narración e 
debuxo.
A iniciativa volveu converter-
se nun espazo para estimular a 
imaxinación e a capacidade crea-
tiva da infancia, ao tempo que 
promove o uso da lingua galega e 
o achegamento á lectura desde as 
primeiras idades. Os traballos pre-
sentados amosaron a implicación 
dos participantes nunha proposta 
que cada ano busca incentivar a 
creación artística e literaria entre 
os máis novos.
As persoas gañadoras desta fase 
local serán agora as encargadas 
de representar ao Concello de Bu-
rela na fase provincial do certame, 
convocada pola Biblioteca Nodal 
de Lugo, onde compartirán pro-
tagonismo con participantes dou-
tros municipios da provincia.

A creatividade 
infantil protagoniza 
os premios das 
Letras Galegas 2026
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viveiro

O paseo fl uvial de Viveiro permane-
ce parcialmente pechado debido ás 
obras de reparación e acondiciona-
mento que está a executar o Servizo 
Provincial de Costas nun dos seus 
tramos máis transitados. A restrición 
afecta ao percorrido comprendido 
entre Portochao e o embarcadoiro, 
unha zona moi frecuentada tanto 
pola veciñanza como polas persoas 
visitantes.
A intervención céntrase na reno-
vación da estrutura de madeira da 
pasarela, que presentaba un notable 
deterioro derivado do paso do tem-
po e do uso conti nuado. Os traballos 
permiti rán mellorar as condicións de 
seguridade e conservación deste es-
pazo, considerado un dos principais 
lugares de paseo e lecer ao aire libre 
do municipio.
Desde o Concello solicítase á cidada-
nía que respecte a sinalización insta-
lada e as limitacións de acceso men-
tres duren as obras, co fi n de garanti r 
o correcto desenvolvemento dos tra-
ballos e evitar posibles incidencias.
Coincidindo co inicio da actuación, o 
Grupo Municipal Socialista de Vivei-
ro manifestou a súa sati sfacción por 
ver avanzar unha obra que considera 
necesaria e moi demandada pola 

poboación. Con todo, a formación 
quixo salientar que a reparación da 
pasarela non responde a xesti óns 
realizadas recentemente, senón a 
un proceso iniciado durante o ante-
rior mandato municipal, encabezado 
pola exalcaldesa María Loureiro.
Segundo explica o PSOE, xa no mes 
de febreiro de 2025 se informou 
publicamente de que o proxecto 
se atopaba en fase de licitación por 
parte de Costas, tras as xesti óns des-
envolvidas polo anterior executi vo 
local ante o Goberno de España para 
impulsar a actuación. Os socialistas 
sosteñen que os trámites adminis-
trati vos xa estaban encamiñados 
antes do cambio de goberno e que 
seguiron o seu curso ata chegar á 
execución actual.
A formación considera importan-
te recoñecer a orixe dos proxectos 
públicos e lembra que moitas ac-
tuacións requiren longos procesos 
administrati vos que se prolongan 
durante varios anos. A pesar desta 
puntualización, o PSOE destaca que 
o fundamental é que a reparación 
se materialice e permita recuperar 
plenamente as condicións de uso e 
seguridade dun dos espazos máis 
uti lizados de Viveiro.

As obras da pasarela fl uvial 
avanzan mentres o PSOE 
reivindica a súa xesti ón inicial

A presidenta da Deputación de 
Lugo, Carmela López, anunciou un 
novo impulso aos proxectos de me-
llora urbana en Viveiro, cun investi -
mento superior aos 1,6 millóns de 
euros centrado principalmente nos 
núcleos de Covas e Celeiro. Duran-
te unha visita ao municipio acom-
pañada pola alcaldesa, Mariña 
Gueimunde, supervisou diferentes 
actuacións xa executadas, en mar-
cha ou previstas.
En Covas destacan dúas inter-
vencións fi nanciadas a través do 
Plan Deputación que suman uns 
550.000 euros. A primeira corres-
ponde á rúa Santi ago, onde se es-
tán renovando o fi rme, as redes de 
servizos básicos e a accesibilida-
de, cun investi mento próximo aos 
190.000 euros. A segunda afecta 
á contorna de Cantarrana, cun 
orzamento superior aos 356.000 
euros, para acometer a renovación 
de pavimentos e a modernización 
das redes de saneamento, pluviais 
e abastecemento de auga.
As actuacións inclúen melloras en 
numerosas rúas, entre elas a tra-

vesía de Cantarrana, Pernas Peón, 
Vila de Ribadeo, avenida de Vilal-
ba, Vila de Mondoñedo, Cidade de 
Orti gueira, Otero Pedrayo, Pascual 
Veiga, Celso Emilio Ferreiro, Cas-
telao e Alexandre Bóveda, refor-
zando a mobilidade, a seguridade 
viaria e a imaxe urbana.
Xa en Celeiro, Carmela López 
comprobou o resultado das obras 
de humanización da fachada ma-
ríti ma, fi nanciadas con máis de 
550.000 euros, e revisou a mello-
ra da Rúa do Porto, realizada me-

diante un convenio que mobilizou 
700.000 euros, dos que a Deputa-
ción achegou 550.000.
A visita incluíu tamén a estrada 
provincial LU-P-6612, que conecta 
a LU-862 coa Confraría de Pesca-
dores. Nesta vía investi rán máis de 
137.000 euros para renovar o fi r-
me, mellorar a drenaxe e actualizar 
a sinalización, unha actuación que 
favorecerá a seguridade do tráfi co 
e o acceso ao porto, á piscina mu-
nicipal e ao recinto do Resurrecti on 
Fest.

Viveiro reforza a renovación urbana 
con investi mentos da Deputación

O Sindicato Labrego Galego denun-
ciou a situación que afecta a máis 
dunha vintena de propietarios, que 
aseguran ter difi cultades para acce-
der ás súas parcelas polo estado do 
camiño público do Castriño, entre 
Sobrado e Lamacela. Segundo ex-
plican, no vial realizáronse interven-
cións que reduciron o seu ancho, con 
pedras, estacas e outros elementos, 
ademais dun peche con rede que di-
fi culta o paso de peóns e maquinaria 
agrícola. Isto provocou o abandono 
progresivo do camiño e a invasión da 
vexetación, impedindo o uso de pe-
quenos tractores e remolques.
O confl ito xa fora comunicado ao 
Concello en 2023 e tratado en reu-
nións posteriores, sen avances, se-
gundo os afectados.
O Sindicato denuncia a falta de res-
posta efecti va malia os contactos 
manti dos e considera que se están 
a causar importantes prexuízos aos 
usuarios. Por iso, anuncia que levará 
o caso á Valedora do Pobo e non des-
carta accións legais.

O SLG denuncia o 
bloqueo dun camiño 
público e anuncia 
accións ante a falta 
de resposta municipal

A Escola Ofi cial de Idiomas de Vivei-
ro Luz Pozo Garza abriu o prazo de 
matrícula para o vindeiro curso cun-
ha oferta formati va ampla e adapta-
da a diferentes perfí s de alumnado. 
O programa combina ensinanzas 
ofi ciais de idiomas con cursos cen-
trados na prácti ca da comunicación 
oral.
O centro imparti rá estudos regra-
dos de alemán, francés, inglés e 
italiano en varios niveis. O inglés 
mantense como a lingua con maior 
presenza, tanto na sede de Viveiro 
como na sección de Burela, con iti -
nerarios que abranguen desde ni-
veis iniciais ata avanzados. O fran-
cés e o italiano permiti rán alcanzar 
niveis superiores, mentres que o 
alemán seguirá dispoñible para ini-
ciación e progreso.
Entre as novidades destaca a moda-
lidade semipresencial de inglés, que 
combina formación en liña e clases 
presenciais para facilitar a concilia-
ción laboral e persoal, dispoñible en 
disti ntos niveis en Viveiro e Burela.
A oferta complétase con cursos 
de competencias orais en inglés, 
francés e italiano, centrados na 
conversa e comprensión auditi va, 
sen exames nin tarefas para casa, 
promovendo unha aprendizaxe 
prácti ca.

A EOI reforza a súa 
programación con 
novos cursos

Traballadores vinculados á base de 
incendios forestais de Viveiro de-
nuncian as defi cientes condicións 
das instalacións nas que desenvol-
ven o seu labor, unha situación que, 
segundo sinalan, se prolonga desde 
hai anos sen unha solución defi niti -
va a pesar das reiteradas peti cións 
ás administracións competentes.
O principal problema, explican, é a 
falta de espazo. As dependencias 
contan con arredor de 20 metros 
cadrados para un colecti vo de un-
has 25 persoas, ás que se suman 
emisoristas, axentes e técnicos que 
tamén uti lizan o mesmo edifi cio. 
Esta realidade resulta claramente 
insufi ciente para un servizo opera-
ti vo durante todo o ano.
Ademais, só dispoñen de once ta-
quillas e dúas duchas para todo o 
persoal, o que difi culta a organiza-
ción diaria e o desenvolvemento 

normal da acti vidade. A estas limi-
tacións engádense problemas de 
conservación do inmoble, especial-
mente a presenza de humidades 
persistentes que, segundo indican, 
non foron resoltas co paso do tem-
po.
Os traballadores aseguran que es-
tas defi ciencias non son recentes, 
senón que se repiten desde hai 
aproximadamente unha década. 
Durante este período trasladaron 
as súas demandas á Consellería 
competente, ao comité de saúde 
laboral e a organizacións sindicais, 
sen que se adoptasen solucións 
efecti vas.
O edifi cio pertence á Consellería do 
Mar, que cede espazos á Conselle-
ría do Medio Rural. O persoal pide 
unha intervención urxente para ga-
ranti r condicións dignas.

O persoal da base de incendios 
reclama melloras urxentes

A parroquia de Celeiro, en Vivei-
ro, celebrará o 18 de xullo a XXVI 
Festa da Merluza, unha das citas 
gastronómicas máis importantes 
da comarca e declarada Festa de 
Interese Turístico de Galicia. O 
evento comezará ás 21:00 horas 
e reunirá veciñanza e visitantes 
arredor da exaltación da Merlu-
za do Pincho de Celeiro, produto 
emblemático da frota local.
O obxectivo da xornada é poñer 
en valor a calidade deste pei-
xe a través dunha ampla oferta 
culinaria. O menú incluirá nove 
elaboracións distintas, como 
pescada en salsa verde, á galega, 
en caldeirada, en salpicón, en 
empanada, en pizza e en chilin-
drón, ademais dos tradicionais 
chilindrines.
A festa combinará gastronomía e 
ambiente festivo. Tras a cea ce-
lebrarase unha queimada popu-
lar e posteriormente comezarán 
as actuacións musicais.
O apartado musical contará co 
dúo Epok e coa banda de gaitas 
Amigos do Folk de Viveiro, que 
animarán a noite.

Celeiro prepara unha 
nova exaltación da 
súa merluza
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O curro de Candaoso, situado 
en Boimente, volverá converter-
se nun dos principais puntos de 
encontro da tradición ecuestre 
galega coa celebración da 55ª 
edición da Rapa das Bestas, unha 
das festas máis emblemáti cas do 
municipio de Viveiro e declarada 
de interese turísti co.
A programación desenvolverase 
durante as xornadas do 4 e 5 de 
xullo e reunirá centos de persoas 
arredor dunha celebración que 
mantén viva unha tradición ligada 
ao monte e ás razas autóctonas 
de cabalos que pastan en liberda-
de nos montes de Buio e Lerín.
A acti vidade arrancará o sábado 
cunha sesión vermú amenizada 
polo Dúo Belinda. A formación 
musical volverá actuar durante 
a tarde, mentres que a xornada 

rematará cunha verbena na que a 
música conti nuará da man da dis-
coteca móbil Conxuro.
O prato forte chegará o domingo 
coa tradicional baixada do gando 
e o peche do curro, un dos mo-
mentos máis agardados da festa. 
Desde primeira hora da mañá 
abriranse tamén as inscricións 
para as disti ntas competi cións e 
realizarase a medición dos caba-
los parti cipantes no circuíto de 
carreiras.
Ao longo da tarde disputaranse 
diferentes probas e competi cións 
ecuestres, entre elas carreiras de 
cabalos de disti ntas categorías, 
andadura e outras modalidades 
que cada ano atraen a numerosos 
parti cipantes e afeccionados. A 
entrega de premios realizarase ao 
remate das competi cións.

Candaoso prepara a 55ª 
edición da súa festa ecuestre

A futura Variante Leste de Viveiro 
deu un novo paso administrati vo 
despois de que o Consello da Xunta 
aprobase a contratación da redac-
ción do proxecto construti vo, cun 
investi mento inicial de 391.831 eu-
ros. A actuación permiti rá defi nir os 
detalles dunha infraestrutura de 6,2 
quilómetros desti nada a conectar a 
vía de alta capacidade Costa Norte 
coas estradas LU-540 e LU-862, co 
obxecti vo de desviar parte do tráfi co 
que actualmente atravesa o casco 
urbano e mellorar os accesos ao por-
to de Celeiro.
O proxecto contempla un investi -
mento global próximo aos 40 millóns 
de euros e incluirá viadutos, glorietas 
e novos enlaces viarios. Desde a Xun-
ta defenden que a variante contri-
buirá a mellorar a fl uidez do tráfi co, 
reforzar a seguridade viaria e impul-
sar a mobilidade nun dos principais 
centros económicos da Mariña.
Porén, a iniciati va xerou debate du-
rante o período de exposición pú-
blica. O Grupo Municipal Socialista 
presentou alegacións ao estudo in-
formati vo e ambiental ao considerar 
que a proposta actual non responde 
ás necesidades futuras de Viveiro. 
Os socialistas seguen defendendo a 

execución dunha vía de altas presta-
cións, tal e como fi guraba na plani-
fi cación histórica da Costa Norte, e 
propoñen melloras nos accesos, nos 
enlaces e nas condicións de circula-
ción.
Nunha liña semellante, o BNG rexis-
trou 32 alegacións nas que reclama 
manter o modelo de Vía de Alta Ca-
pacidade e descartar as opcións que 
reduzan as prestacións inicialmente 
previstas. A formación nacionalista 
cuesti ona tamén algúns criterios 
técnicos e económicos empregados 
para comparar as disti ntas alterna-
ti vas.
Ás críti cas políti cas súmanse as da 
veciñanza de Magazos. Un total de 

162 residentes presentaron alega-
cións contra a denominada Alter-
nati va 5, ao entender que afecta 
de forma signifi cati va ao núcleo da 
Calzada-Magazos, unha zona resi-
dencial consolidada con elementos 
patrimoniais e ambientais de rele-
vancia. Os asinantes reclaman unha 
revisión do trazado e a procura de 
solucións que permitan compati bili-
zar a mellora da mobilidade coa pro-
tección do territorio e da calidade de 
vida da veciñanza.
Mentres conti núa a tramitación do 
proxecto, a variante segue centran-
do o debate sobre o futuro das co-
municacións en Viveiro e no conxun-
to da comarca.

PSdeG, BNG e veciñanza 
presentan alegacións á Variante

O Concello manterá aberto du-
rante os meses de xullo e agosto 
o campo de fútbol Marcos Gómez 
co obxecti vo de facilitar o acceso 
ás instalacións deporti vas á moci-
dade durante o período esti val. O 
recinto poderá empregarse en ho-
rario de 8:00 a 15:00 horas.
Esta medida permiti rá que os mo-
zos e mozas que o desexen poidan 
uti lizar o campo tanto para a prác-
ti ca deporti va como para a orga-
nización de parti dos informais ao 
longo das vacacións de verán.

Desde o Concello subliñan a im-
portancia de poñer á disposición 
da cidadanía espazos deporti vos 
accesibles durante esta época do 
ano, promovendo ademais hábi-
tos de lecer saudables e acti vos 
entre a poboación máis nova.
Con esta iniciati va, a administra-
ción local busca ofrecer alterna-
ti vas de ocio vinculadas á acti vi-
dade fí sica e favorecer o uso das 
infraestruturas municipais duran-
te os meses de maior tempo libre 
para a mocidade.

Viveiro manterá aberto o campo 
Marcos Gómez durante o verán 
para fomentar o deporte

A Banda de Música O Landro de 
Viveiro contará este ano con seis 
representantes na Banda Sinfó-
nica Xuvenil Galega, un encontro 
que reúne en Celanova a novos 
músicos de toda Galicia. A enti da-
de celebra esta selección como un 
recoñecemento ao seu labor for-
mati vo.
Os seleccionados son Breogán Fer-
nández, ao saxofón; Víctor López, 
ao bombardino; Leandro Méndez, 
na percusión; e Daira López, Noa 
Suárez e Ainoa Barcia, ao clarine-
te. Todos eles formáronse na Ban-
da Xuvenil O Landro, considerada 

a canteira da agrupación.
Desde a banda destacan o bo mo-
mento do proxecto educati vo, ba-
seado na formación conti nua e no 
impulso da mocidade. A enti dade 
deséxalles unha experiencia enri-

quecedora en Celanova e subliña 
que a súa parti cipación contribúe 
ao seu crecemento musical e per-
soal, ademais de levar o nome de 
Viveiro ao panorama musical ga-
lego.

Seis músicos de O Landro representarán 
a Viveiro na Banda Sinfónica Galega
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ribadeo

Ribadeo celebrou un acto insti tu-
cional marcado polo izado ofi cial da 
bandeira ribadense na Praza Pancho 
Maseda, converti da no escenario 
principal da xornada. O evento con-
tou coa parti cipación do presidente 
da Xunta de Galicia, Alfonso Rueda, 
e do presidente do Principado de 
Asturias, Adrián Barbón, que previa-
mente asinaron no Libro de Honra 
do Concello. Posteriormente, ambos 
parti ciparon na cerimonia de izado 
da bandeira, acompañada pola in-
terpretación dos himnos de Galicia 
e Asturias.
Durante o acto, destacouse o valor 
da insignia como símbolo da iden-
ti dade, da historia e do senti mento 
de pertenza da veciñanza ribadense. 
O alcalde, Daniel Vega, cualifi cou 
este momento como un fi to para 
o municipio e para a posta en valor 
dos seus símbolos propios. Pola súa 
banda, Rueda e Barbón coincidiron 
en sinalar que a bandeira representa 
un elemento de unión e identi dade 
comparti da.
A xornada concluíu coa entrega de 
agasallos conmemorati vos e cunha 
ampla presenza de representantes 
insti tucionais.

Ribadeo acolleu 
o izado da súa 
bandeira nun acto 
insti tucional entre 
Galicia e Asturias

A Plataforma Pola Defensa das 
Nosas Árbores rexistrou o pasa-
do mes unha solicitude formal no 
Concello para coñecer con preci-
sión o investi mento realizado na 
obtención dos terreos desti nados 
á construción do futuro centro de 
saúde.
A enti dade reclama datos con-
cretos sobre o importe desti nado 
á compra das parcelas escollidas 
para esta infraestrutura sanitaria, 
así como sobre os posibles gastos 
derivados das cargas que, segun-
do diversas declaracións públicas, 
afectaban a un dos terreos incluí-
dos na operación. O colecti vo pide 
que se aclare se estes custes foron 
asumidos polo propio Concello.
A peti ción foi presentada ao abeiro 
da Lei de Transparencia e Bo Go-
berno de Galicia, normati va que 
establece un prazo máximo dun 
mes para que as administracións 
respondan ás solicitudes de acce-
so á información pública. A plata-
forma lembra que, de non recibir 

contestación dentro dese período, 
poderá trasladar a cuesti ón á Vale-
dora do Pobo.
Segundo indica a organización, es-
tes datos económicos non foron 
difundidos ata o momento nin 
quedaron plenamente detallados 
durante a sesión plenaria na que se 
aprobou o procedemento relacio-
nado coa adquisición dos terreos.
Por este moti vo, a plataforma 
considera necesario que o gober-
no municipal informe de maneira 
clara e precisa sobre a contí a to-
tal desti nada a esta actuación. O 
colecti vo sostén que se trata dun 
investi mento fi nanciado con recur-
sos públicos e entende que a veci-
ñanza debe coñecer con exacti tu-
de o seu alcance económico.
Ademais, a enti dade mantén a súa 
oposición ao proxecto do novo 
centro de saúde na localización 
prevista, ao considerar que a ini-
ciati va non responde aos intereses 
dos residentes nin dos usuarios das 
actuais instalacións sanitarias.

Críti cas pola falta de datos 
económicos sobre a compra 
dos terreos no pleno municipal

Ribadeo xa coñece como quedará 
distribuído o programa musical da 
cuarta edición do Vendaval Fest, 
unha cita que volverá converter a 
vila mariñá nun dos principais pun-
tos de encontro para os afecciona-
dos ao rock e ás músicas alternati vas 
durante os días 24 e 25 de xullo.
A organización fi xo público o cartel 
por xornadas dun evento que con-
ti núa consolidando a súa presenza 
dentro do calendario esti val galego. 
A primeira das sesións, prevista para 
o venres 24, estará encabezada pola 
formación canadense The Real Mc-
Kenzies e contará tamén coa parti ci-
pación de Hamlet, Dakidarría, Ruxe 
Ruxe, Demenzia Social e DJ Tralla.
A programación conti nuará o sába-
do 25 cunha segunda xornada na 
que subirán ao escenario arti stas e 
grupos como Benito Kamelas, El Dro-
gas, Hermana Furia, Ochobre, The 
Lizards, Las Moskas Retrompeteras 
e DJ Tralla, confi gurando unha oferta 
musical marcada pola diversidade de 
esti los e a presenza de nomes reco-
ñecidos dentro do panorama estatal.
Máis alá dos concertos principais, o 
festi val volverá apostar pola iniciati -
va Vendaval na Rúa, unha proposta 
complementaria que achegará a mú-
sica ao centro da localidade a través 

de actuacións en formato vermú e 
concertos tributo. Nesta edición par-
ti ciparán Marea Negra, cun reperto-
rio dedicado á banda navarra Marea, 
e La Green River Band, que renderá 
homenaxe a Creedence Clearwater 
Revival.
A cuarta edición do Vendaval Fest 
mantén así a súa aposta por combi-
nar arti stas consolidados con forma-
cións emerxentes, ofrecendo unha 
programación que busca atraer 
tanto ao público local como aos vi-
sitantes que se acheguen a Ribadeo 
durante a últi ma fi n de semana com-
pleta de xullo.

Dakidarría, Ruxe Ruxe e Hamlet 
actuarán no Vendaval Fest 2026

A conta atrás para o XI Ribadeo 
Indiano conti núa sumando ini-
ciati vas que buscan dinamizar a 
vila e reforzar o atracti vo desta 
celebración. A Asociación de Co-
merciantes, Industriais, Servizos e 
Autónomos de Ribadeo (Acisa) vol-
verá poñer en marcha o tradicional 
sorteo dunha viaxe a México para 
dúas persoas entre a clientela dos 
establecementos asociados.
A campaña desenvolverase ata o 
12 de xullo e nesta edición reparti -
ranse 180.000 rifas, vinte mil máis 
que no ano anterior. O sorteo terá 
lugar ao remate do concerto de 
Estrellas de Buena Vista y Más na 
rúa San Roque, un dos momentos 
centrais do programa festi vo.
A presidenta de Acisa, Carmen 
Cruzado, destacou que esta inicia-
ti va busca apoiar o comercio local, 
incenti var as compras e contribuír 
ao crecemento económico e social 
do Ribadeo Indiano. O premio con-
sisti rá nunha estancia en México 
entre o 11 e o 18 de setembro de 
2026, con voos de ida e volta desde 
Madrid, sete noites nun hotel de 
cinco estrelas na Riviera Maya en 
réxime de todo incluído e servizos 
complementarios.

Parti cipar será sinxelo: as rifas en-
tregaranse tras as compras nos ne-
gocios asociados e deberán estar 
seladas. O día do sorteo, os clien-
tes depositarán a papeleta nunha 
urna en San Roque, conservando o 
resgardo.
O xerente de Acisa, Jesús Pérez, 
sinalou que a campaña pode xerar 
un impacto económico de arredor 
de 1,8 millóns de euros na vila du-
rante o período de acti vidade.
A enti dade tamén agradeceu o 
apoio insti tucional e empresarial 
que fai posible o evento, que cada 
ano atrae milleiros de visitantes.

Acisa volverá premiar as 
compras no Ribadeo Indiano co 
sorteo dunha viaxe a México

A construción dun novo campo de 
fútbol de herba arti fi cial sitúase no 
centro do debate políti co municipal. 
O Goberno local traballa nun proxec-
to para executalo no Campamento 
Xuvenil da Devesa, mentres o BNG 
propón unha alternati va que o sitúa 
nos terreos próximos ao estadio mu-
nicipal Pepe Barrera, coa intención 
de integrar as principais instalacións 
deporti vas da vila nun mesmo espa-
zo.
O concelleiro de Deportes manti vo 
reunións cos clubs Ribadeo FC e SD 
Ribadeo para explicar a proposta do 
executi vo. Segundo indicou, o Con-
cello agarda resposta da Deputación 
e trátase dun proxecto xa desenvol-
vido a nivel técnico, inserido nunha 
estratexia global de mellora das in-
fraestruturas deporti vas municipais. 
Lembrou actuacións recentes en 
instalacións como os pavillóns de Al-
fredo Deaño e Cubelas, así como no 
estadio Pepe Barrera e no campo de 
O Outeiro.
Silvent defende que a opción da De-
vesa responde a criterios técnicos e 
económicos, ao considerar que os 

terreos propostos polo BNG non son 
de ti tularidade municipal e implica-
rían un investi mento maior. Sinala 
ademais que o proxecto foi elabo-
rado con técnicos municipais e tras 
varias reunións cos clubs deporti vos.
Pola súa banda, o BNG, a través do 
seu portavoz Martí n Graña, aposta 
por situar o campo no entorno do 
Pepe Barrera para aproveitar in-
fraestruturas xa existentes e crear un 
complexo deporti vo máis cohesiona-
do. A formación nacionalista destaca 
que esta localización melloraría a 
mobilidade das familias, reducindo 

desprazamentos e favorecendo o 
acceso a pé ou en bicicleta desde o 
núcleo urbano.
O BNG tamén considera que concen-
trar as instalacións permiti ría opti mi-
zar recursos públicos e executar a 
obra por fases, reforzando a funcio-
nalidade da zona deporti va. Defende 
que a proposta responde mellor ás 
necesidades do deporte base e dos 
clubs locais.
Aínda que existe consenso sobre a 
necesidade do novo campo, persis-
ten diferenzas sobre a súa localiza-
ción defi niti va en Ribadeo.

A localización do novo campo de 
herba arti fi cial centra o debate
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O BNG de Ribadeo criticou a 
xestión do alcalde, Daniel Vega, 
durante o pleno extraordinario 
sobre as obras do Hospital-Asi-
lo, ao considerar que coñecía 
desde hai máis de dous anos 
os problemas do proxecto sen 
adoptar medidas eficaces. O 
portavoz nacionalista, Martín 
Graña, asegurou que informes 
técnicos municipais xa adver-
tían en abril de 2024 do escaso 
avance das obras e recomen-
daban sancionar á empresa ou 
rescindir o contrato, adverten-
cias que, segundo indicou, se 
repetiron posteriormente.
A formación sostén que esas 
informacións contradín as de-
claracións públicas do rexedor, 

que transmitía unha evolu-
ción favorable dos traballos. 
Ademais, Graña afirmou que 
nunca existiu unha modifica-
ción formal do contrato, pese 
ás explicacións ofrecidas polo 
goberno local para xustificar 
os atrasos.
O BNG tamén denunciou fal-
ta de transparencia no acceso 
á documentación e reclamou 
aclarar posibles discrepancias 
entre certificacións e exe-
cución da obra. Finalmente, 
esixiu responsabilidades po-
líticas, explicacións sobre a 
xestión dos fondos públicos 
e a aceleración dos traballos 
para poñer en funcionamento 
o Hospital-Asilo canto antes.

O BNG acusa ao alcalde de 
coñecer os problemas do 
Hospital-Asilo sen actuar

A veciñanza de Ribadeo trasladou 
ao Concello a súa preocupación polo 
estado de varias áreas urbanas e pe-
riurbanas, onde denuncian tanto a 
falta de mantemento do arborado 
como o deterioro xeral de espazos 
públicos que, segundo indican, levan 
tempo sen atención axeitada.
Un dos puntos máis sensibles é a 
presenza de árbores completamen-
te secos en diferentes zonas, que 
supoñen un risco evidente para a 
seguridade de peóns e vehículos. Se-
gundo explican varios residentes, na 
rúa Buenos Aires caeu recentemen-
te unha árbore seca, un feito que re-
forza a alarma veciñal ante posibles 
novos incidentes. Tamén sinalan a 
situación do Parque Municipal, onde 
aseguran que existen polo menos 
dúas árbores en estado críti co, con 
perigo de caída de ramas ou derrube 
total.
A cidadanía lembra que o coidado do 
arborado urbano é responsabilidade 
do consistorio e piden unha revisión 
técnica inmediata das árbores afec-
tadas. A súa proposta pasa pola re-
ti rada dos exemplares perigosos e a 

súa substi tución por outras árbores 
da mesma especie, co fi n de evitar 
novos riscos. Un veciño relataba ade-
mais que “unha rama de gran tama-
ño caeu sobre o meu coche hai uns 
días, e ti ven sorte de que non houbo 
danos graves”, engadindo críti cas 
polo suposto abandono do mante-
mento das árbores.
Por outra banda, tamén se denuncia 
o estado dunha zona verde situada 
detrás das vivendas sociais da ave-
nida Fernández Cardoso. A maleza, 
apuntan, medrou de tal forma que 
impide mesmo o uso dos bancos 
existentes, que quedan ocultos e in-

uti lizados, xerando unha sensación 
de abandono e falta de coidado dun 
espazo pensado para o lecer veciñal.
Finalmente, a veciñanza criti ca o 
escaso aproveitamento dun amplo 
solar municipal adquirido no seu día 
polo anterior goberno local en Rin-
lo, pensado para habilitar un apar-
cadoiro que consideran necesario, 
especialmente durante a tempada 
esti val. O terreo conti núa sen uso e 
en estado de abandono, mentres ta-
mén sinalan o mal estado da estrada 
próxima, que describen como moi 
deteriorada e con evidentes defi -
ciencias de mantemento.

A veciñanza denuncia o abandono 
de espazos públicos en Ribadeo

O Concello de Ribadeo conti núa im-
pulsando diferentes actuacións para 
mellorar tanto os espazos públicos 
como as infraestruturas viarias do 
municipio, cun conxunto de investi -
mentos desti nados á conservación 
do patrimonio, ao reforzo da seguri-
dade e á modernización da rede de 
comunicacións, especialmente no 
rural.
Unha das intervencións máis des-
tacadas desenvolverase na área 
recreati va de Santa Cruz, onde o 
Concello investi rá 50.000 euros na 
renovación e ampliación da ilumi-
nación. O proxecto permiti rá dotar 
de luz ao miradoiro, á parte supe-
rior do recinto e á contorna da cruz 
e do monumento ao gaiteiro, que 
contará por primeira vez cun sistema 
específi co de iluminación. Segundo 
explicou o alcalde, Dani Vega, esta 
actuación dá conti nuidade aos tra-
ballos realizados nos últi mos anos 
en colaboración coa Comunidade de 
Montes, entre os que fi guran a elimi-
nación de especies invasoras, labo-
res de limpeza forestal, a instalación 
dunha nova varanda e a renovación 
do miradoiro. O rexedor destacou 
que o Concello seguirá buscando fi -
nanciamento para acometer novas 
melloras, entre elas a dos accesos ao 
monte.

En paralelo, o Goberno local conti -
núa executando un plan de reno-
vación das estradas do rural cun 
investi mento de 370.000 euros 
fi nanciado pola Deputación. As ac-
tuacións inclúen a mellora de nume-
rosos viarios municipais e obras de 
canalización de augas e renovación 
do fi rme no barrio de Santa Cruz, co 
obxecti vo de mellorar a seguridade 
viaria e facilitar os desprazamentos 
da veciñanza. Vega avanzou que du-
rante o verán se desenvolverá unha 
nova fase de investi mentos noutras 
parroquias do municipio.
Ademais, o Concello está a actuar 
na parroquia de Remourelle dentro 
do Plan Avanza Rural, centrando os 
traballos na recuperación de pistas 
de concentración e vías secunda-
rias que dan servizo ás explotacións 
agrícolas e gandeiras. As tarefas 
inclúen labores de limpeza, nivela-
ción e acondicionamento previos á 
achega de saburra, material facilita-
do pola Xunta de Galicia. O alcalde 
lembrou tamén a obrigación das 
empresas forestais e agrícolas de 
restaurar as pistas que deterioren 
durante os seus traballos e agrade-
ceu a colaboración da administra-
ción autonómica para seguir me-
llorando a rede viaria do municipio 
mediante convenios.

O Concello impulsa varias 
actuacións en Santa Cruz e na 
rede de estradas parroquiais

O PSdeG de Ribadeo respondeu 
ás declaracións do alcalde, Daniel 
Vega, que atribúe as difi cultades 
para adxudicar obras municipais 
á falta de empresas e de man de 
obra na construción.
Os socialistas rexeitan esta visión 
e afi rman que o problema non é 
a escaseza de profesionais senón 
as condicións económicas das 
licitacións. Din que os orzamen-
tos están por debaixo dos custos 
reais, polo que as empresas non 
presentan ofertas porque non 
lles resulta viable executar os tra-
ballos. Consideran inxusto vincu-
lar os concursos desertos á falta 
de persoal no sector. Lembran 
casos recentes como a cuberta 

da Praza de Abastos, que quedou 
sen adxudicar ou con pouca con-
correncia.
Para o grupo socialista, isto evi-
dencia a necesidade de actualizar 
os prezos das licitacións munici-
pais. Piden ao goberno local que 
adapte os importes á realidade 
da construción para garanti r a 
parti cipación das empresas. Ta-
mén reclaman responsabilidade 
na planifi cación e que se eviten 
explicacións que culpen ao sector 
da situación. Defenden que unha 
mellor xesti ón das licitacións evi-
taría atrasos en proxectos consi-
derados prioritarios para o muni-
cipio de Ribadeo segundo a súa 
valoración políti ca actual.

O PSdeG esixe axustar os prezos 
das licitacións municipais

Ribadeo volve situarse no centro do 
debate ambiental tras a publicación 
do informe Bandeiras Negras 2026 
de Ecoloxistas en Acción, que sinala 
dous dos seus enclaves máis emble-
máti cos pola súa situación de dete-
rioro ou mala xesti ón.
No caso da Illa Pancha, o colecti vo 
outorga unha bandeira negra por 
contaminación e degradación am-
biental. O informe apunta directa-
mente á privati zación dun espazo 
público situado nunha área protexi-
da, un proceso que, segundo a orga-
nización, tería contribuído a alterar o 
equilibrio natural e a limitar o acceso 
cidadán a un punto de alto valor eco-
lóxico e paisaxísti co.
A segunda advertencia chega para 
a Praia das Catedrais, un dos areais 
máis visitados. Neste caso, a ban-
deira negra concédese por mala 
xesti ón ambiental, debido á falta de 
aplicación efecti va do plan de con-
servación aprobado hai máis dunha 
década e á persistencia de proble-
mas derivados da elevada presión 
turísti ca, especialmente en tempa-
da alta.
Ecoloxistas en Acción criti ca que, 
malia tratarse dun espazo natural de 
enorme valor xeolóxico e paisaxísti -
co, as medidas de protección non es-
tarían a ser sufi cientes para garanti r 
a súa conservación a longo prazo. 

Illa Pancha e Praia 
das Catedrais, no 
punto de mira das 
bandeiras negras
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Como se iniciou na política?
A política chegou á miña vida de for-
ma natural. Sempre fun unha persoa 
moi activa e implicada na vida social 
do concello, e sempre tiven claro 
que quería aportar o meu gran de 
area para mellorar as cousas. A miña 
experiencia como traballadora mu-
nicipal permitiume coñecer moi ben 
a realidade de Cervo e, máis tarde, 
como concelleira de Cultura, Edu-
cación e Facenda, tiven a oportuni-
dade de traballar directamente por 
proxectos e iniciativas que beneficia-
ban aos veciños. Sempre entendín a 
política como unha forma de servir 
aos demais e de intentar mellorar a 
vida das persoas.
Como deu o impulso para ser alcal-
desa?
Foi un paso importante. Cando 
Alfonso Villares asumiu novas res-
ponsabilidades na Xunta, tiven que 
continuar o proxecto que compar-
tiamos. Aceptar a Alcaldía foi un or-
gullo, pero tamén unha gran respon-
sabilidade. Coñecía o Concello desde 
dentro e sentinme preparada para 
asumir ese reto con ilusión e moitas 
ganas de seguir facendo avanzar Cer-
vo, como tiñamos pensado facer.
A nivel persoal, que sacrificios su-
pón formar parte do Goberno do 
Concello?
É certo que ser alcaldesa require 
moito tempo e moita dedicación. Hai 
días nos que os horarios pasan a un 
segundo plano e nos que non sem-
pre podes facer todo o que che gus-
taría a nivel persoal ou familiar. Pero 
non o vexo como un sacrificio, senón 
como parte da responsabilidade que 
asumín. Ademais, teño a sorte de fa-
cer un traballo que me gusta e que 
me permite estar en contacto coa 
xente e axudar a resolver problemas. 
Cando ves que o esforzo serve para 
mellorar o día a día dos veciños, todo 
compensa.
E beneficios?
O mellor desta responsabilidade é 
o contacto diario coa xente. Gústa-

me escoitar, compartir impresións 
e saber que o traballo que fas pode 
traducirse en melloras reais para os 
teus veciños. Non hai maior satisfac-
ción que ver un proxecto convertido 
en realidade ou recibir o agradece-
mento dunha persoa á que puide-
ches axudar.
Cales son os seus obxectivos?
Gustaríame seguir contribuíndo a 
que Cervo sexa un concello cada vez 
mellor para vivir, con máis oportu-
nidades, mellores servizos e unha 
maior calidade de vida para todos. 
E, sobre todo, seguir sendo servicial, 
porque o que máis me motiva desta 
responsabilidade é saber que o tra-
ballo diario pode axudar a mellorar a 
vida das persoas.
E como Goberno de cara á próxima 
lexislatura?
Con proximidade, escoitando á xen-
te e atendendo as súas necesidades. 
Creo que a mellor maneira de go-
bernar é estar a pé de rúa, falar cos 
veciños e coñecer de primeira man 
as súas preocupacións. Tamén con 
responsabilidade na xestión dos re-
cursos públicos e coa vista posta no 
futuro.
Cales son as principais liñas do seu 
programa?
Queremos seguir apoiando ao teci-
do asociativo, que realiza un labor 
fundamental na dinamización do 
concello; continuar mellorando os 
servizos no rural; avanzar na acce-
sibilidade e na humanización dos 
espazos públicos das nosas vilas; e 
seguir impulsando iniciativas que 
favorezan a creación de oportunida-
des e melloren a calidade de vida da 
veciñanza.
Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
Temos que seguir mellorando servi-
zos e infraestruturas, especialmente 
no rural, e continuar creando opor-
tunidades para que a xente nova poi-
da desenvolver aquí o seu proxecto 
de vida. Tamén é fundamental seguir 
prestando atención ás persoas maio-

res e ás familias.
De que proxectos se sente máis or-
gullosa?
Hai moitos proxectos dos que me 
sinto orgullosa porque detrás de 
cada un deles hai moito traballo, 
moita ilusión e, sobre todo, a von-
tade de mellorar a vida dos veciños. 
Pero se teño que destacar algún 
serían Cervo Concilia e Arruguiñas, 
porque son iniciativas que fun vendo 
medrar desde o primeiro momento.
Cervo Concilia xurdiu coa intención 
de axudar ás familias a compatibili-
zar a súa vida laboral e familiar du-
rante os períodos de vacacións esco-
lares. Era unha demanda que moitos 

pais e nais nos trasladaban e hoxe é 
un programa plenamente consolida-
do, moi ben valorado e que presta 
un servizo fundamental a moitas fa-
milias do municipio.
E Arruguiñas é outro proxecto moi 
especial para min. Puxémolo en 
marcha nesta lexislatura como un 
programa integral de envellecemen-
to activo para maiores de 60 anos, co 
obxectivo de fomentar hábitos sau-
dables, a socialización e a participa-
ción activa dos nosos maiores. Ver a 
acollida que tivo e comprobar como 
contribúe ao benestar e á calidade 
de vida de tantas persoas é unha 
enorme satisfacción.

    

a voz dos alcaldes

“A mellor maneira de gobernar é 
estar a pé de rúa, falar cos veciños 
e coñecer as súas preocupacións”

HABITANTES: 4.184.
PARROQUIAS: 6.
EXTENSIÓN: 78 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Viveiro.
CORPORACIÓN: 7 concelleiros do 
PP, 2 do PSOE e 2 do BNG.
ALCALDE: Dolores García Caramés
do Partido Popular.
VOCEIRA PSOE: María Luján Ra-
mos Ben.
VOCEIRO BNG: David Villares.

DATOS

Cervo: Dolores García Caramés

“Gustaríame seguir 
contribuíndo a 

que Cervo sexa un 
concello cada vez 
mellor para vivir”

A rexedora, que asumiu a Alcaldía en 
2023 trala marcha de Alfonso Villares 
á Xunta, fala da súa experiencia 
á fronte do Concello, os retos do 
municipio e os proxectos de futuro

Idade, estado civil e familiar.
44 anos, solteira e nai dun fillo.
Profesión e formación.
Estudei Fotografía e Informática.
E se non fora alcaldesa que sería?
Xornalista. Sempre me gustou 
comunicar.
Que fai para desconectar?
Gústame saír a facer fotografías e 
pasear ao aire libre.
Unha virtude e un defecto.
A perseveranza e ás veces son de-
masiado esixente comigo mesma.
Un consello para compartir.
Escoita sempre ás persoas e nunca 
deixes de aprender.
Un libro.
‘Memorias dun neno labrego’, de 
Xosé Neira Vilas.
Unha película.
‘A lingua das bolboretas’.
Un grupo de música.
Bryan Adams. Tamén me gusta 
moito a música galega.
Unha afección.
A fotografía.
Un lugar que visitar.
Cervo, pola súa riqueza natural, 
cultural e pola calidade da súa 
xente.

Unha comida e unha bebida.
Un bo cocido galego, e auga ou un 
bo café.
Unha personaxe admirada.
Rosalía de Castro, polo seu legado 
e polo que representa para Galicia.
Unha posesión prezada.
As fotografías da miña familia.
Un desexo.
Que Cervo siga sendo un lugar no 
que as persoas queiran vivir, traba-
llar e formar unha familia.
Algo para esquecer.
Todo aquilo que nos afasta do 
diálogo e do respecto.
Que é o que máis valora nunha 
persoa?
A honestidade, a palabra dada e a 
capacidade de empatizar.
Equilibra ben a vida pública e a 
privada?
Intento facelo, aínda que non 
sempre é doado.
Un desafío pendente.
Seguir creando oportunidades 
para o asentamento na vila.
Onde se ve en cinco anos?
Espero seguir sendo útil, traballan-
do con ilusión e responsabilidade 
por Cervo.

EN CLAVE PERSOAL

“Temos que seguir 
mellorando servizos 

e infraestruturas, 
especialmente no 

rural”
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cervo

O Goberno local e a Asociación Mar 
de San Ciprián iniciaron unha ac-
tuación desti nada a asegurar a con-
servación dun dos elementos máis 
representati vos do patrimonio his-
tórico da localidade: a mina subma-
rina instalada na zona de Miramar, 
na Pena Meá, formando parte do 
coñecido monumento á Armada.
Os traballos comezaron coa reti -
rada da peza, unha operación des-
envolvida con medios municipais e 
supervisada pola alcaldesa, Dolores 
García Caramés, acompañada polo 
concelleiro Alfredo Fernández e por 
membros da Asociación Mar de 
San Ciprián. O obxecti vo desta in-
tervención é facilitar a restauración 
e conservación dun artefacto que 
consti túe unha das imaxes máis re-
coñecibles da fachada maríti ma de 
San Cibrao.
A histórica mina será trasladada ao 
Arsenal de Ferrol, onde a Armada 
asumirá os labores de recuperación 
para garanti r a súa preservación a 
longo prazo. Durante o tempo que 
duren estas tarefas, instalarase unha 
reprodución provisional no empra-
zamento habitual para manter a pre-
senza deste símbolo nun dos puntos 

máis visitados da localidade.
A peza forma parte do monumento 
á Armada desde a súa inaugura-
ción en 1967. A súa chegada a San 
Cibrao remóntase a decembro de 
1965, cando foi arrastrada ata a cos-
ta polos temporais e as correntes 
mariñas. Unha vez desacti vada pola 
Armada, converteuse nun recordo 
permanente dun episodio singular 
da historia local e nun elemento 
moi ligado á memoria colecti va dos 
veciños.
Desde o goberno municipal subli-
ñan a importancia de preservar 
este legado histórico para as futuras 

xeracións. Neste senti do, a alcalde-
sa destacou o valor patrimonial da 
mina e a necesidade de garanti r a 
súa conservación nas mellores con-
dicións posibles, para que conti núe 
formando parte da identi dade de 
San Cibrao e de Cervo.
A rexedora tamén agradeceu a im-
plicación da Asociación Mar de San 
Ciprián e a colaboración prestada 
pola Armada, claves para facer rea-
lidade unha actuación que permiti -
rá recuperar e poñer en valor unha 
peza estreitamente vinculada á tra-
dición maríti ma e á historia da vila.

O Concello de Cervo iniciou as 
obras de remodelación integral do 
parque infanti l Isaac Díaz Pardo e 
Luís Seoane, situado na contor-
na da Casa do Concello. A actua-
ción supón un investi mento de 
261.385,74 euros, fi nanciado con 
fondos propios, e ten como obxec-
ti vo transformar por completo 
unha das principais áreas de lecer 
infanti l do municipio.
O proxecto prevé a reti rada dos 
elementos anti gos e a instalación 
de novos xogos homologados, así 
como a colocación dun pavimento 
conti nuo de caucho para mellorar 
a seguridade. Tamén se renovará 
o peche perimetral, adaptando o 
recinto ás actuais esixencias de ac-
cesibilidade e protección.

Un dos cambios máis destacados 
será a ampliación da zona de xogo 
para nenos e nenas de maior ida-
de, que contará con novas estru-
turas máis dinámicas. Ao mesmo 
tempo, manteranse espazos adap-
tados ás primeiras idades e incor-
poraranse elementos inclusivos 
para favorecer o uso comparti do 
do parque.
Entre as novidades destaca a ins-
talación dunha ti rolina, unha de-
manda habitual das familias e dos 
propios usuarios, que o Concello 
decidiu incluír no proxecto.
O novo parque contará con áreas 
diferenciadas, xogos variados e 
unha estrutura de aventura, con-
verténdose nun espazo máis atrac-
ti vo para a infancia.

Cervo inicia a renovación 
integral do parque infanti l 
Isaac Díaz Pardo e Luís Seoane

A mina chegada en 1965 ás costas 
de San Cibrao será restaurada

O Concello puxo en marcha unha 
nova medida ambiental que con-
siste na gratuidade total do servizo 
municipal de recollida de enseres a 
domicilio. Desde este mes de xuño, 
a veciñanza pode solicitar a reti ra-
da de mobles, colchóns, electrodo-
mésti cos e outros obxectos volumi-
nosos sen pagar ningunha taxa. O 
obxecti vo é mellorar a xesti ón dos 
residuos, evitar verteduras incon-

troladas e fomentar hábitos máis 
responsables entre a cidadanía. A 
iniciati va tamén busca reforzar a 
concienciación ecolóxica e facilitar 
a eliminación correcta dos residuos 
domésti cos. O servizo solicitarase 
na Casa do Concello ou na Casa 
da Cultura en xoves alternos. O 
Goberno local enmarca a medida 
nunha estratexia global de susten-
tabilidade ambiental.

O Concello elimina a taxa de 
recollida de enseres e reforza a 
súa aposta pola sustentabilidadeO Concello de Cervo celebrará o 

sábado 11 de xullo a III Carreira 
de Andadura na pista ecuestre 
da Bidueira, unha cita que reu-
nirá afeccionados ao mundo do 
cabalo nunha xornada de depor-
te e tradición.
A competición comezará ás 
10:30 horas, tras as medicións 
das 09:45, e continuará pola 
tarde a partir das 16:00 horas. 
Disputaranse probas nas catego-
rías Chapeada +1,50, Chapeada 
-1,50, Serrada +1,50, Serrada 
-1,50 e Sub-16, con premios en 
metálico, trofeos e un galardón 
especial para quen supere o ré-
cord da pista, fixado en 29,40 
segundos. As inscricións perma-
necerán abertas ata o 9 de xullo.
A alcaldesa, Dolores García Ca-
ramés, puxo en valor este tipo 
de iniciativas por contribuír á 
conservación das tradicións e á 
dinamización do rural, ao tempo 
que felicitou á asociación Caba-
leiros da Bidueira pola organiza-
ción do evento e animou á veci-
ñanza e aos visitantes a asistir a 
esta festa ecuestre.

A III Carreira de 
Andadura será na 
Bidueira o 11 de xullo

O programa “Voluntariado Miúdo 
VI” regresa a Cervo cunha nova 
edición centrada na parti cipación 
acti va da mocidade de entre 12 e 
15 anos en tarefas de colabora-
ción coas acti vidades municipais 
durante o verán.
Esta iniciati va busca fomentar o 
voluntariado xuvenil como unha 
ferramenta de aprendizaxe e im-
plicación social, ofrecendo aos 
parti cipantes a posibilidade de 
apoiar diferentes servizos e even-
tos organizados no municipio. En-
tre as súas funcións inclúense a 
colaboración no programa de con-
ciliación “Cervo Concilia”, a parti -
cipación nas “Noites Alternati vas 

de Verán” e o apoio en acti vidades 
culturais, sociais e lúdicas.
A alcaldesa, Dolores García Cara-
més, presentou o proxecto no IES 
Marqués de Sargadelos e salien-
tou a importancia do voluntaria-
do como espazo para que a mo-
cidade adquira responsabilidade, 
traballo en equipo e compromiso 
coa comunidade. Ademais, desta-
cou que esta experiencia permite 
dar conti nuidade á parti cipación 
de moitos rapaces e rapazas que 
xa coñeceron o funcionamento 
de programas municipais ante-
riores.
As inscricións poden formalizarse 
na Casa da Cultura de Cervo.

O voluntariado xuvenil regresa 
a Cervo con novas propostas
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trabada

O Goberno local conti núa a súa 
aposta pola mellora dos espazos 
sociais das parroquias coa pos-
ta en marcha de actuacións nos 
teleclubs de Vilaformán e Vila-
pena, dentro dun plan municipal 
orientado á modernización dos 
locais de uso veciñal.
En Vilaformán, os traballos xa fi -
nalizados inclúen o pintado exte-
rior do edifi cio e a instalación de 
canalóns e baixantes, cun investi -
mento próximo aos 21.000 euros. 
Esta intervención completa a re-
novación do inmoble tras a refor-
ma interior realizada anos atrás, 
deixando o espazo plenamente 
acondicionado para o uso da ve-
ciñanza. O alcalde, Rubén García 
Freije, destacou a importancia de 
mellorar este ti po de equipamen-
tos como puntos clave de convi-

vencia nas parroquias.
Pola súa banda, en Vilapena 
xa se completaron as obras de 
reforma do teleclub, cun inves-
ti mento de case 35.000 euros. 
O proxecto contemplou o pinta-
do integral do edifi cio, o peche 
parcial do porche anexo para 
ampliar o seu uso durante todo 
o ano e a pavimentación con for-
migón da zona de aparcamento, 
mellorando a accesibilidade e a 
contorna. Desde o Goberno local 
sinalan que ambas actuacións 
forman parte dunha estratexia 
conti nuada para modernizar os 
espazos públicos do rural, co 
obxecti vo de favorecer a acti vi-
dade comunitaria e dotar á ve-
ciñanza de instalacións máis có-
modas, funcionais e adaptadas 
ás súas necesidades.

O Concello mellora accesos e 
servizos nos teleclubs do rural

O Grupo Municipal do PP puxo en 
valor o traballo de xesti ón e inter-
locución que, segundo sinala, vén 
realizando coa Xunta de Galicia 
para facilitar a chegada de inves-
ti mentos e recursos ao municipio. 
Os populares atribúen parte das 
achegas autonómicas recibidas 
nos últi mos anos a ese labor de 
seguimento e ás propostas trasla-
dadas pola súa formación.
O portavoz municipal, José María 
Fernández, defendeu unha liña 
de colaboración insti tucional coas 
disti ntas administracións como 
vía para impulsar o desenvolve-
mento local e garanti r o acceso ás 
diferentes liñas de fi nanciamento. 
Nese senti do, destacou a impor-
tancia de aproveitar todas as con-
vocatorias dispoñibles para mello-
rar servizos e infraestruturas.
Entre os investi mentos citados 
polo PP fi guran máis de 57.000 

euros do Plan Camiña, 30.000 eu-
ros para un aparcadoiro de auto-
caravanas, 15.000 euros para ac-
tuacións municipais e 7.200 euros 
para o servizo de socorrismo, ade-
mais doutras parti das desti nadas 
a melloras de infraestruturas.
Ao mesmo tempo, os populares 
criti can que o goberno local non 
solicitase determinadas axudas 
da Xunta, como o programa Aprol 
Rural, as brigadas de prevención 
de incendios ou obradoiros de 
emprego. Consideran que estas 
iniciati vas representan oportuni-
dades para crear emprego, mello-
rar a formación e reforzar servizos 
municipais.
O PP insiste na necesidade de 
non desaproveitar recursos su-
pramunicipais e reafi rma a súa 
disposición a seguir colaborando 
para atraer novos investi mentos a 
Trabada.

Os populares poñen en valor 
investi mentos en servizos e 
infraestruturas no municipio

riotorto

O Consello da Xunta deu o visto e 
prace á sinatura dun novo conve-
nio entre a Consellería de Políti ca 
Social e Igualdade e o Concello 
de Riotorto, desti nado a conti -
nuar coa colaboración na cons-
trución da residencia de maiores. 
O montante deste acordo é de 
275.000 euros para fi nanciar as 
obras deste equipamento de ti -
tularidade municipal. O ente lo-
cal tamén será o responsable de 
determinar o modelo de xesti ón 
deste servizo residencial.
Estes fondos súmanse aos 1,5 mi-
llóns de euros xa achegados pola 
Xunta a esta actuación a través 
dun convenio anterior e do Plan 
de investi mentos para a cons-

trución e mellora de residencias, 
centros de día e centros sociais 
que dependen dos concellos. En 
total, o Executi vo autonómico in-
viste preto de 1,8 millóns de eu-
ros no fi nanciamento das obras 
deste novo centro residencial de 
Riotorto, o que supón practi ca-
mente o 100% do seu custo.
A residencia contará con 37 pra-
zas e disporá de dúas áreas di-
ferenciadas: unha para espazos 
e servizos comúns, como lavan-
daría, comedor ou sala de enfer-
maría; e outra reservada para os 
dormitorios. Este recurso refor-
zará a rede de servizos locais e de 
proximidade para a atención das 
persoas maiores.

Autorizado un novo 
convenio para a construción 
da residencia de maiores

O Concello de Trabada vén de 
completar un conxunto de ac-
tuacións de mellora en dife-
rentes ámbitos do municipio, 
tanto na rede viaria como nos 
espazos de lecer, co obxectivo 
de modernizar infraestruturas 
e reforzar a calidade de vida da 
veciñanza.
Por unha banda, finalizáronse 
os traballos de acondiciona-
mento de dúas estradas muni-
cipais nos núcleos de Barreiros 
e A Abaira, cun investimento 
superior aos 130.000 euros a 
través do Plan Deputación de 
Cooperación cos Concellos. As 
intervencións incluíron a limpe-
za de cunetas, a aplicación dun 
novo firme con aglomerado en 
quente e a renovación da sina-
lización horizontal. O alcalde, 
Rubén García, destacou a apos-
ta por este tipo de material pola 
súa maior durabilidade e segu-
ridade, ao tempo que subliñou 
a importancia destas vías pola 

súa conexión con estradas pro-
vinciais e autonómicas.
Por outra banda, o Concello 
continuará coa modernización 
da área recreativa da Choza, na 
parroquia da Ría de Abres, gra-
zas a unha subvención de 15.000 
euros da Consellería de Medio 
Ambiente e Cambio Climático, 
completada con fondos munici-
pais ata un investimento total de 

19.601 euros. O proxecto inclúe 
a renovación de varandas con 
materiais reciclados e a instala-
ción de novos paneis informati-
vos da Rede Natura en madeira.
O alcalde trabadense salientou 
que estas actuacións permiten 
mellorar espazos públicos, im-
pulsar a sostibilidade e consoli-
dar a área como punto de encon-
tro para veciñanza e visitantes.

Finalizan as obras de mellora viaria 
fi nanciadas polo Plan Deputación

O municipio de Trabada ofrece 
unha nova proposta de sendeiris-
mo para o vindeiro 5 de xullo, unha 
acti vidade coa que se busca poñer 
en valor o seu patrimonio natural, 
histórico e a pegada do Camiño 
Norte ao seu paso pola zona.
A iniciati va consisti rá nunha ruta 
de aproximadamente 8 quilóme-
tros que permiti rá aos parti cipan-
tes descubrir disti ntos recunchos 
de gran valor paisaxísti co ata 
chegar ao enclave da Cadeira. Ao 
longo do percorrido, a acti vidade 
convida a gozar da contorna na-
tural e a redescubrir o territorio a 
través dunha experiencia pausada 
e accesible.
A xornada rematará cun momento 
de convivencia na área recreati -
va, onde se ofrecerá unha comida 
para todas as persoas parti cipan-
tes, completando así unha propos-
ta que combina deporte, natureza 
e encontro social.
As inscricións para parti cipar nesta 
acti vidade están abertas ata o 1 de 
xullo. Desde a organización aníma-
se á veciñanza e ás persoas visitan-
tes a sumarse a esta experiencia, 
pensada para quen desexe cami-
ñar, respirar aire puro e coñecer 
mellor o patrimonio de Trabada.

Trabada propón unha 
ruta polo Camiño 
Norte para descubrir 
natureza e historia
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o vicedo

O Vicedo xa comeza a perfi lar a 
programación da IX edición da Ro-
maxe Viquinga e faino cun primeiro 
anuncio destacado: a actuación do 
músico irlandés Tim O’Sullivan, que 
se converte no primeiro nome con-
fi rmado desta nova convocatoria. O 
arti sta actuará o sábado 25 de xullo 
ás 19.00 horas, achegando á celebra-
ción sons tradicionais directamente 
desde Irlanda.
A presenza de O’Sullivan enmárcase 
nunha edición que volverá converter 
a praia de San Román e o núcleo do 
Vicedo nun escenario de recreación 
histórica inspirado no mundo viquin-
go e medieval. A festa desenvolvera-
se os días 24 e 25 de xullo e reunirá 
un amplo programa de acti vidades 
dirixidas a todos os públicos.
Entre as novidades da programación 
fi gura tamén a parti cipación de Amé-
lie Trotet, chegada desde Nova Cale-
donia, que ofrecerá o espectáculo de 
animación “Os Zancos da Natureza”. 
A programación arrancará o venres 
24 de xullo coa lectura do pregón e 
un desfi le polas rúas da localidade, 

no que viquingos e cristi áns com-
parti rán protagonismo nun primeiro 
achegamento ao ambiente da festa.
Xa o sábado 25, a praia de San Ro-
mán será o epicentro da celebración, 
cunha completa posta en escena 
que incluirá campamentos viquin-
gos e cristi áns, mercado medieval 
e diversas propostas de animación. 
Entre os actos máis esperados fi gura 
o tradicional desembarco viquingo, 
previsto para as 12.30 horas, unha 
recreación histórica que se conver-
teu nun dos sinais de identi dade do 

evento.
Pola tarde, ademais da animación 
iti nerante en zancos de Amélie Tro-
tet entre as 15.45 e as 19.00 horas, 
a programación conti nuará ás 19.00 
horas co concerto de Tim O’Sullivan, 
seguido ás 20.00 horas dun torneo a 
cabalo. Xa ás 22.30 horas terá lugar 
o enterramento viquingo, outro dos 
momentos máis simbólicos da roma-
xe. A xornada pecharase cun espec-
táculo musical, nunha fi n de semana 
que combina historia, parti cipación 
popular e cultura.

A Romaxe Viquinga confi rma os 
primeiros espectáculos da IX edición

A Deputación de Lugo conti núa 
reforzando a rede viaria do Vi-
cedo cun investi mento superior 
aos 460.000 euros, desti nado á 
mellora de varias estradas con-
sideradas estratéxicas para as 
comunicacións do municipio. 
A actuación principal céntrase 
nas vías LU-P-6401, entre Sue-
gos e Falcoeira, e LU-P-6402, 
que conecta o centro do Vicedo 
con Cristo de Portapena a través 
de Cruz da Pardiñeira, cun or-
zamento próximo aos 330.000 
euros. Nestes treitos estase a 
executar o estendido de aglo-
merado en quente, melloras no 
drenaxe e a rehabilitación do ra-
mal que enlaza ambas as estra-
das, co obxecti vo de aumentar 
a seguridade viaria e facilitar os 

desprazamentos entre parro-
quias e núcleos de poboación.
Paralelamente, iniciáronse ta-
mén as obras na LU-P-6405, a 
estrada que une o Vicedo con 
Vilasuso e o Alto de Moreiras, 
onde se renovarán preto de 
dous quilómetros de vía. Ade-
mais da reposición do fi rme, 
acometeranse labores de lim-
peza e reapertura de cunetas 
e a renovación da sinalización 
horizontal. A insti tución provin-
cial destaca a relevancia desta 
estrada polo seu valor turísti co, 
xa que dá acceso ao Alto de Mo-
reiras, un enclave con área re-
creati va e miradoiro sobre a ría 
do Barqueiro e a Illa Coelleira, 
moi frecuentado por veciños e 
visitantes.

A Deputación acomete obras 
en vías clave para as parroquias

A Aula CeMIT de O Vicedo aco-
llerá durante o mes de xullo o 
obradoiro Casa Domótica Acce-
sible, unha actividade do progra-
ma Girl Steam dirixida a mozos 
e mozas de entre 8 e 16 anos. 
A iniciativa pretende achegar a 
tecnoloxía á rapazada mediante 
unha experiencia práctica cen-
trada na programación, a auto-
matización e o deseño de espa-
zos intelixentes.
Os parti cipantes traballarán en 
equipo na creación dunha ma-
queta dunha vivenda sosti ble uti -
lizando materiais de uso común 
e ferramentas tecnolóxicas como 
placas Arduino. Ao longo da acti -
vidade aprenderán a desenvolver 
sistemas para controlar a ilumi-
nación, os accesos ou diferentes 
mecanismos de alerta, fomentan-
do a creati vidade, a innovación e 
o traballo colaborati vo.
O programa desenvolverase en 
dúas sesións: o 21 de xullo para 
participantes de 8 a 11 anos e o 
22 de xullo para mozos e mozas 
de 12 a 16 anos. Ambas terán 
lugar de 10.00 a 14.00 horas. A 
participación é gratuíta, aínda 
que as prazas son limitadas e re-
quiren inscrición previa.

O Vicedo acollerá un 
obradoiro para crear 
unha casa intelixente

O Concello vén de presentar unha 
nova edición do seu programa de 
rutas guiadas gratuítas, unha ini-
ciati va coa que se pretende dar a 
coñecer os principais valores na-
turais, históricos e paisaxísti cos do 
municipio a través de percorridos 
organizados ao longo dos próxi-
mos meses.
O proxecto aposta por un mode-
lo de turismo tranquilo e sosti ble, 
con grupos reducidos e visitas in-
terpretati vas que permiten afon-
dar na riqueza ambiental, xeoló-
xica e patrimonial do territorio. 
Entre as propostas destaca a ruta 
do Río Sor, un iti nerario homolo-

gado pola Federación Galega de 
Montañismo que percorre este 
espazo natural ao longo de nove 
quilómetros e que é a opción máis 
esixente do programa. Recomén-
dase levar equipamento axeitado, 
auga e comida.
Tamén se inclúen a ruta pola praia 
de San Román e Mouti llós, de 
gran valor paisaxísti co e xeolóxico, 
e a ruta das Laxes e Xilloi, con vis-
tas destacadas á Illa Coelleira.
Cada mes ofreceranse tres saídas, 
unha por cada percorrido. A par-
ti cipación é gratuíta, pero require 
inscrición previa no correo rutas-
galicianorte@gmail.com.

Volven as rutas guiadas gratuítas 
para descubrir o patrimonio

A situación do posto da Gar-
da Civil do Vicedo converteuse 
nnun novo foco de confronta-
ción política entre o Partido 
Popular e o Partido Socialista. 
Os senadores populares por 
Lugo José Manuel Barreiro, José 
Manuel Balseiro e Juan Serrano 
rexistraron unha iniciativa no 
Senado na que solicitan expli-
cacións ao Goberno central e 
reclaman actuacións inmedia-
tas para reforzar o servizo neste 
municipio da Mariña.
Segundo o PP, a unidade atravesa 
unha situación complicada pola 
falta de efecti vos operati vos, o 
que difi cultaría a prestación ha-
bitual dos servizos de seguridade 
cidadá. Os populares consideran 
que este escenario resulta espe-
cialmente preocupante nun con-
texto de aumento da poboación 
durante o verán, cando o munici-
pio recibe numerosos visitantes e 
residentes ocasionais.
A través da súa iniciativa parla-
mentaria, os senadores lucenses 
piden información sobre as me-
didas previstas polo Ministerio 
do Interior para recuperar a ple-
na capacidade do posto e garan-
tir a cobertura axeitada da zona.

A resposta chegou por parte do 
senador socialista por Lugo Cé-
sar Mogo, quen acusou ao PP 
de actuar con irresponsabilida-
de ao facer públicas cuestións 
relacionadas coa organización 
interna das Forzas e Corpos de 
Seguridade do Estado. O repre-
sentante socialista sostén que 
os populares están a ofrecer 
unha visión distorsionada da 
realidade e defende que os res-
ponsables da Garda Civil contan 
con mecanismos suficientes 
para reorganizar os servizos e 
afrontar incidencias.
Mogo asegura ademais que a 
provincia de Lugo conta actual-
mente con máis efectivos da 
Garda Civil que en etapas ante-
riores e considera que o único 
obxectivo da iniciativa popular 
é xerar alarma social. Tamén re-
clama respecto para os mandos 
da institución e para a súa capa-
cidade de xestión.
Deste xeito, a situación do pos-
to do Vicedo entra de cheo no 
debate político provincial, cun 
intercambio de críticas entre 
ambas formacións sobre a xes-
tión dos recursos de segurida-
de.

O debate sobre a situación da 
Garda Civil chega ao Senado
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Por Ana Somoza.
A historia de Alfoz Limpo nace dunha 
preocupación compartida. O que co-
mezou como unha serie de conver-
sacións entre veciños e amigos sobre 
o estado das cunetas e dos espazos 
públicos do municipio acabou con-
verténdose nun proxecto colectivo 
que busca mellorar a imaxe e a saú-
de ambiental do territorio. Os impul-
sores da iniciativa coinciden en que a 
acumulación de residuos en diferen-
tes puntos de Alfoz foi o detonante 
que os levou a dar un paso adiante.
Segundo explican, a idea xurdiu “a 
raíz da inquedanza de varios veciños 
e amigos polo estado das cunetas 
dalgunhas zonas de Alfoz”. Aquelas 
reflexións iniciais foron tomando 
forma ata que atoparon un punto 
de unión en Eliseo Lorenzo, a persoa 
que puxo en contacto aos integran-
tes do grupo e facilitou que a preocu-
pación individual se transformase 
nunha acción organizada.
Desde entón, Alfoz Limpo conver-
teuse nun exemplo de participación 
cidadá impulsada pola vontade de 
protexer un patrimonio natural que 
consideran fundamental para a cali-
dade de vida da veciñanza.

ORGANIZACIÓN. Unha das caracte-
rísticas que define ao colectivo é a 
súa forma de funcionamento. Non 
existe unha estrutura xerárquica tra-
dicional nin cargos que concentren 
a toma de decisións. Os integrantes 
apostan por un modelo aberto e par-
ticipativo no que cada persoa poida 
contribuír segundo as súas posibili-
dades.
“Somos un grupo sen unha estrutura 
definida en canto á xerarquía”, expli-
can. A filosofía do colectivo baséase 
na colaboración e na implicación 
voluntaria, permitindo que cada in-
tegrante participe na medida da súa 
dispoñibilidade.
Actualmente son oito as persoas que 
se encargan de organizar as activida-
des, manter o contacto co Concello 
e coordinar as diferentes iniciativas. 
Con todo, insisten en que a entidade 
está aberta a novas incorporacións e 
que sería positivo ampliar o número 
de participantes.
Tamén destacan o carácter inter-
xeracional do grupo. Nel conviven 
persoas de diferentes idades, aínda 
que consideran necesario sumar 
tanto xente máis nova como persoas 
maiores para conseguir unha repre-
sentación máis ampla da sociedade 
local.

OBXECTIVOS. O propósito princi-
pal de Alfoz Limpo vai moito máis 
alá da simple retirada de residuos. 
O colectivo busca promover unha 
cultura de respecto polos espazos 
naturais e polos lugares de uso co-
mún. “Gustaríanos que a xente que 
vive ou pasa por este concello res-
pectase os espazos naturais e man-
tivese a nosa contorna libre de lixo”, 
sinalan.
Para conseguir este obxectivo apos-
tan pola sensibilización cidadá, pola 
organización de limpezas periódicas 
e pola colaboración con outras en-
tidades e institucións. Consideran 
que a solución ao problema non 
depende unicamente das actua-

cións de limpeza, senón tamén dun 
cambio de actitude por parte dunha 
minoría da poboación que continúa 
abandonando residuos en lugares 
inadecuados.
Ao longo do ano, a principal ac-
tividade do colectivo consiste na 
recollida de lixo en zonas onde se 
detectan acumulacións importan-
tes de residuos. Actúan indepen-
dentemente da titularidade da vía 
ou do espazo afectado, guiándose 
exclusivamente pola necesidade de 
recuperar lugares degradados.

PROBLEMA. A experiencia acumu-
lada durante as diferentes campa-
ñas permitiulles coñecer de primei-
ra man a realidade ambiental do 
municipio e tamén da comarca da 
Mariña. Segundo indican, os pro-
blemas detectados en Alfoz non 
son moi diferentes dos que poden 
observarse noutras localidades 
próximas.
“As cunetas están cheas de latas 
de cervexa, envoltorios e envases”, 
explican. Con todo, os residuos ato-
pados van moito máis alá do lixo 
habitual.
Durante as súas actuacións localiza-
ron cadeiras, sofás, electrodomésti-
cos e mesmo animais mortos. Para 

os integrantes do colectivo, esta 
situación evidencia unha falta de 
civismo por parte dun sector redu-
cido da sociedade que continúa uti-
lizando os espazos públicos como 
vertedoiros improvisados.
O aspecto que máis lles preocupa é 
a repetición constante destas prác-
ticas. “Facemos unha limpeza e vol-
ven aparecer os mesmos residuos 
nos mesmos lugares”, lamentan. 
Esta circunstancia provoca frus-
tración entre os voluntarios, que 
observan como o esforzo realizado 

perde parte da súa eficacia debido 
ao comportamento reincidente dal-
gunhas persoas.

INSTITUCIÓNS. A relación coas 
administracións constitúe outro 
dos asuntos que máis preocupa ao 
colectivo. Os seus integrantes con-
sideran que a limpeza das estradas 
e dos espazos públicos debería ser 
asumida polos organismos respon-
sables de cada vía. Segundo expli-
can, chegou a solicitarse informa-
ción ao Concello para determinar 
quen ten a obriga de realizar estas 
tarefas. A resposta foi que cada ti-

tular debe encargarse da conserva-
ción e limpeza das súas infraestru-
turas.
Porén, os membros de Alfoz Limpo 
consideran que na práctica esta res-
ponsabilidade non sempre se exer-
ce coa intensidade necesaria. “Cre-
mos que as limpezas corresponden 
ás institucións propietarias das vías 
onde se deposita o lixo”, afirman.
Un dos exemplos que citan está re-
lacionado coas rozas realizadas nas 
marxes das estradas. Segundo de-
nuncian, en moitas ocasións estas 
actuacións efectúanse sen retirar 

previamente os residuos acumula-
dos. Como consecuencia, as máqui-
nas fragmentan o lixo e dispersan os 
restos. “Agora o que temos é o mes-
mo refugallo pero en anacos máis 
cativos e difíciles de recoller”, expli-
can. Para o colectivo, esta situación 
evidencia a necesidade dunha pla-
nificación máis eficaz das tarefas de 
mantemento.

FUTURO. A pesar das dificultades, 
Alfoz Limpo continúa mirando cara 
adiante. O colectivo recoñece a 
colaboración prestada polo Con-
cello, que facilita luvas, bolsas e 
espazos para depositar os residuos 
recollidos. Tamén admite que un 
dos pasos pendentes podería ser a 
constitución formal da asociación 
para acceder a novas ferramentas 
e recursos. Nos próximos meses 
teñen previsto manter reunións coa 
administración local para coñecer o 
estado das actuacións solicitadas ao 
departamento de Medio Ambien-
te e continuar organizando novas 
campañas de limpeza.
Ao mesmo tempo, fan un cha-
mamento á participación cidadá. 
Consideran que toda colaboración 
resulta útil, xa sexa participando 
directamente nas recollidas ou con-
tribuíndo a detectar vertedoiros ile-
gais e zonas degradadas.
“Calquera persoa que colabore, aín-
da que sexa denunciando un ver-
tedoiro ilegal ou mantendo limpa 
a contorna da súa casa ou do seu 
barrio, xa é unha grande axuda”, 
destacan.
Para os integrantes do colectivo, 
espazos como o Río Ouro, o Castelo 
do Castrodouro ou a Fervenza do 
Escouridal representan exemplos 
do enorme valor natural que posúe 
Alfoz. Porén, subliñan que todos os 
espazos merecen protección, in-
dependentemente da súa fama ou 
atractivo turístico.
A mensaxe final que trasladan á so-
ciedade resume a esencia da súa fi-
losofía. “O medioambiente é a nosa 
casa, a de todos, e debera respectar-
se”. Unha reflexión sinxela que serve 
para lembrar que a conservación do 
territorio non depende unicamente 
das administracións ou dos colec-
tivos ambientais, senón tamén dos 
pequenos xestos cotiáns de cada 
persoa. Porque, ao seu xuízo, a me-
llor limpeza é sempre aquela que 
non chega a ser necesaria.

Alfoz Limpo: a voz dun grupo que 
non se resigna a convivir co lixo
O colectivo xurdiu da preocupación polo estado das cunetas e traballa para 
concienciar á poboación, denunciar a falta de civismo e reclamar unha 
maior implicación das administracións na conservación do territorio

“Preocúpanos que 
haxa xente que 

sistematicamente tira 
lixo nalgunhas zonas, 
xa que facemos unha 

limpeza e volven 
aparecer os mesmos 

residuos similares nos 
mesmos lugares”

“A maior parte da 
poboación está 

concienciada e usa os 
colectores e papeleiras 

correctamente. 
Tamén se depositan 
diferentes tipos de 
residuos no punto 

limpo”
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o valadouro

O Concello do Valadouro puxo en 
marcha, en colaboración co Distrito 
Forestal IV, unha iniciati va desti na-
da a mellorar os recursos dispoñi-
bles para a loita contra os incendios 
forestais e outras situacións de 
emerxencia. A actuación contempla 
a instalación de preto de cen bocas 
de rega distribuídas por diferentes 
puntos do municipio.
Segundo informou o Concello, unha 
parte importante destes dispositi -
vos xa foi incorporada ao sistema de 
control e seguimento establecido 
para facilitar a súa uti lización can-
do sexa necesario. En concreto, un 
total de 82 bocas de rega atópanse 
xeolocalizadas e foron someti das a 
comprobacións para garanti r o seu 
correcto funcionamento.
O obxecti vo desta actuación é con-
tar cunha rede de abastecemento 
de auga máis ampla e accesible 
para os servizos de emerxencia, 
permiti ndo reducir os tempos de 
resposta e mellorar a capacidade 

de intervención ante posibles in-
cendios ou outras incidencias que 
requiran un acceso rápido a recur-
sos hídricos.
A distribución destes puntos por 
disti ntas zonas do termo munici-
pal busca opti mizar a cobertura 
do territorio e facilitar o labor dos 
equipos encargados da exti nción e 
da protección civil. Ademais, a súa 

localización precisa permiti rá iden-
ti fi car rapidamente os recursos dis-
poñibles en cada momento.
Desde o Concello destacan a impor-
tancia da coordinación entre admi-
nistracións para impulsar medidas 
preventi vas que contribúan a incre-
mentar a seguridade do municipio 
e reforzar a capacidade de resposta 
fronte a situacións de risco.

Cen novos puntos de auga reforzan 
a seguridade fronte a incendios

O PSdeG de O Valadouro man-
tivo unha reunión de traballo 
da súa Comisión Executiva Mu-
nicipal co obxectivo de avanzar 
na preparación da candidatu-
ra socialista para as eleccións 
municipais de 2027 e reforzar o 
proxecto político da agrupación 
no municipio.
No encontro participaron o pre-
sidente da Xestora provincial 
do PSdeG de Lugo, Lucho Lago; 
o senador e vogal da Executiva 
local, César Mogo; o secretario 
xeral do PSdeG de O Valadouro, 
Adrián Rego Seijas; o secretario 
de organización, Alejandro Fer-
nández Reigosa; e a voceira so-
cialista no Concello, María Xosé 
Barreira Goás.
Durante a reunión, as e os so-
cialistas analizaron a situación 
actual do municipio e aborda-
ron as principais necesidades 

da veciñanza, con especial aten-
ción aos servizos públicos, o 
rural, a actividade económica, 
a atención ás persoas maiores 
e as demandas das parroquias.
A reunión enmárcase no proce-
so de fortalecemento das agru-
pacións locais que a dirección 
provincial socialista está a des-
envolver nos distintos concellos 
da provincia de Lugo, co obxec-
tivo de reforzar a presenza terri-
torial do PSdeG, impulsar equi-
pos de traballo e preparar as 
candidaturas para as eleccións 
municipais de 2027.
As e os socialistas de O Vala-
douro subliñaron que seguirán 
traballando nos próximos me-
ses para consolidar un proxecto 
municipal “aberto, participativo 
e centrado nas persoas”, capaz 
de ofrecer unha alternativa de 
futuro para o concello.

O PSOE comeza a traballar de 
cara ás próximas municipais 
cunha reunión da xestora

O delegado territorial da Xunta en 
Lugo, Alfonso Villares, manti vo un 
encontro co alcalde do Valadouro, 
José Manuel Lamela, dentro da rolda 
de visitas aos concellos da provincia, 
para analizar disti ntas actuacións fi -
nanciadas pola Administración auto-
nómica.
Entre os proxectos máis destacados 
fi gura a reforma da praza de Santa 
María, en Ferreira, cun investi mento 
de 153.000 euros da Consellería de 
Vivenda e Planifi cación de Infraes-
truturas. A intervención, xa contra-
tada, conta cun prazo de execución 
de oito meses e busca mellorar a 
integración urbana deste espazo pú-
blico.
Na reunión tamén se abordou a mo-
dernización do polideporti vo muni-
cipal, cunha achega de 60.000 euros 
desti nada a mellorar a súa efi cien-
cia enerxéti ca a través do Fondo de 
Cooperación Local.
O municipio recibiu ademais 161.800 
euros do Fondo de Compensación 
Ambiental para actuacións como a 
renovación da iluminación pública e 
a mellora da xesti ón de residuos.
Villares destacou a importancia da 
colaboración insti tucional para im-
pulsar proxectos que melloren os 
servizos municipais, os espazos pú-
blicos e a calidade de vida da veci-
ñanza no rural.

O Concello avanza en 
melloras urbanas e 
infraestruturas con 
novos investi mentos

alfoz do castrodouro

O Concello vén de conseguir unha 
achega económica de 14.985 euros 
procedente da Consellería de Me-
dio Ambiente e Cambio Climáti co 
da Xunta de Galicia, desti nada á 
mellora da ruta que conecta a Pena 
Abaladoira coa Fervenza do Escou-
ridal, un dos enclaves naturais máis 
emblemáti cos e visitados do muni-
cipio.
O proxecto busca reforzar tanto a 
conservación do medio como a ex-
periencia das persoas visitantes nun 
entorno de alto valor ecolóxico per-
tencente á Serra do Xistral e á Rede 
Natura 2000.
Entre as intervencións previstas 
destaca a renovación dos paneis 
informati vos xa existentes, que se-
rán actualizados con novos conti dos 
sobre a paisaxe, a biodiversidade e 
a xeomorfoloxía da zona. Tamén se 
instalará un novo panel nun punto 

estratéxico da ruta e reforzarase a 
sinalización mediante frechas e in-
dicadores que melloren a orienta-
ción durante o percorrido.
O proxecto incorpora ademais fe-
rramentas dixitais, como códigos 
QR e materiais multi media, que 
permiti rán acceder a información 
ampliada sobre o patrimonio na-
tural do entorno. Esta aposta pola 
tecnoloxía tamén facilitará a divul-
gación e comprensión dos valores 
ambientais do espazo, ao tempo 
que contribúe á súa preservación.
A alcaldesa subliñou a importancia 
desta subvención para conti nuar 
impulsando os recursos naturais do 
municipio. Segundo sinalou, tráta-
se dunha actuación que permiti rá 
mellorar unha das rutas máis re-
presentati vas de Alfoz, reforzando 
a información, a accesibilidade e a 
experiencia das persoas usuarias.

Melloras na Pena Abaladoira 
para reforzar o turismo 
sosti ble e de natureza

Alfoz acollerá os días venres 17 
e sábado 18 de xullo a XXVI edi-
ción do Mercado Medieval de 
Castrodouro, unha das citas máis 
emblemáti cas do verán na co-
marca e que cada ano transforma 
a contorna da Torre Fortaleza nun 
espazo ambientado na época do 
Mariscal Pardo de Cela.
Durante dúas xornadas, veciñan-
za e visitantes poderán mergu-
llarse nun ambiente histórico que 
recrea costumes, ofi cios e tradi-
cións medievais, ofrecendo unha 
experiencia que combina patri-
monio, lecer e divulgación cultu-
ral nun marco considerado único.
A celebración desenvolverase 
arredor da Torre Fortaleza do 
Mariscal Pedro Pardo de Cela, un 
enclave que se converte no cen-

tro da acti vidade e que reforza o 
atracti vo turísti co e histórico des-
ta proposta, xa consolidada no 
calendario festi vo da zona.
O Concello de Alfoz anima a to-
das aquelas persoas interesadas 
en parti cipar a achegarse co seu 
propio posto ao mercado. Para 
iso, poden contactar co consis-
torio no teléfono 982 558 001, 
co obxecti vo de organizar a pre-
senza de artesáns e vendedores 
durante o evento.
O Mercado Medieval de Castro-
douro propón así unha viaxe ao 
pasado, recuperando a fi gura e a 
lenda do Mariscal Pardo de Cela 
e convertendo o recinto nun es-
pazo no que historia e tradición 
se dan a man nunha contorna 
singular.

Alfoz celebrará os días 17 e 
18 de xullo o XXVI Mercado 
Medieval de Castrodouro
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O Concello vén de presentar a súa 
programación de verán, unha ampla 
oferta de acti vidades coa que busca 
dinamizar os meses esti vais e ofrecer 
alternati vas de lecer, formación e de-
porte para toda a veciñanza, desde a 
infancia ata as persoas maiores.
O programa inclúe varias liñas de 
actuación. Unha das principais está 
dirixida á conciliación familiar, des-
ti nada a nenos e nenas desde 4º de 
Infanti l ata 4º de Primaria. Desenvol-
verase de luns a venres, en horario 
de mañá, ata o 4 de setembro, con 
acti vidades de entretemento e con-
vivencia e prazas limitadas.
Para o alumnado de 4º de Primaria 
ata 4º da ESO mantéñense as coñe-
cidas “Mañás Acti vas”, que funcio-
narán ata o 28 de agosto, de 10.00 a 
14.00 horas. O prezo será de 20 eu-
ros por quincena e incluirá propostas 
complementarias como parques de 
aventura, paintball, karti ng en Ari-
fran, acti vidades acuáti cas de SUP e 
Big SUP, ademais dun campamento 
en Morás. Todas estas opcións requi-

ren inscrición previa.
A oferta xuvenil complétase con saí-
das especiais para mozos e mozas a 
parti r de 1º da ESO, entre as que des-
tacan unha excursión ao Aquapark 
de Cerceda o 1 de agosto e outra ao 
Urban Planet de Oleiros e ao lago 
das Pontes o 12 de agosto. As prazas 
serán limitadas e xesti onaranse a tra-
vés da Ofi cina Municipal de Informa-
ción Xuvenil (OMIX).
No ámbito deporti vo, o Concello or-
ganiza un calendario de acti vidades 

durante xullo e agosto con propostas 
como adestramentos de forza para 
maiores de 15 anos, ximnasia de 
mantemento, pilates e cursos de pá-
del para diferentes idades, incluíndo 
iniciación para nenos a parti r de seis 
anos.
Desde o Concello recoméndase rea-
lizar as inscricións con antelación de-
bido á limitación de prazas e anima á 
veciñanza a parti cipar nunha progra-
mación pensada para promover un 
verán acti vo e saudable.

Excursións, campamentos e 
obradoiros protagonizan o verán

Os alumnos e alumnas da Escola 
de Maiores do Concello de Xove 
celebraron a clausura do curso 
2025/2026 cun acto no que non 
faltaron os recoñecementos nin 
a convivencia entre parti cipantes.
A xornada incluíu a entrega de di-
plomas ao alumnado que comple-
tou o programa formati vo, nunha 
cerimonia na que parti ciparon 
representantes municipais, entre 
eles o alcalde e a concelleira de 
Servizos Sociais, encargados de fa-
cer entrega dos certi fi cados. Tras 
o acto insti tucional, as persoas 
asistentes comparti ron un xantar 
de confraternización que serviu 
como peche festi vo do curso.
Paralelamente, o Servizo de Edu-

cación Familiar do Concello anun-
ciou a conti nuidade da acti vida-
de formati va a través dun novo 
Obradoiro de Memoria e Esti mu-
lación Cogniti va dirixido a persoas 
maiores de 60 anos. Esta proposta 
desenvolverase ata o 23 de xullo e 
ten como obxecti vo reforzar as ca-
pacidades cogniti vas e o benestar 
emocional deste colecti vo.
O prazo de inscrición xa está 
aberto e permanecerá acti vo ata 
completar as prazas dispoñibles. 
Desde o Concello destacan a boa 
acollida deste ti po de iniciati vas, 
que buscan fomentar o envellece-
mento acti vo e ofrecer espazos de 
aprendizaxe e socialización para a 
veciñanza de maior idade.

A Escola de Maiores pecha o 
curso con recoñecementos

O Grupo Municipal Socialista de 
Xove puxo en valor o papel que 
está a desempeñar a Deputación 
de Lugo no desenvolvemento e 
mantemento das infraestruturas 
do municipio, ao tempo que inten-
sifi ca as súas críti cas á xesti ón eco-
nómica do executi vo local.
Desde a formación destacan os 
traballos recentes de limpeza e 
desbroce nas marxes das estradas 
provinciais ao seu paso polo con-
cello, unhas actuacións que, se-
gundo apuntan, melloran a seguri-
dade viaria, a visibilidade e a imaxe 
xeral do municipio coa chegada do 
verán.
Os socialistas tamén salientan o 
proxecto das Gulpilleiras, na parro-
quia da Rigueira, cun investi mento 
de 332.887 euros a través do Plan 
Único, do que máis do 61 % será 
achegado pola Deputación. Ade-
mais, lembran que está previsto 
un convenio global de 1,63 millóns 
de euros ata 2028 para melloras 
en varias vías, entre elas os tramos 
Xove–Gulpilleiras, A Tronca–O Ta-
rolo e Xove–Morás.
Neste contexto, o PSdeG defen-

de que existe unha colaboración 
conti nuada entre administracións 
e rexeita as críti cas do alcalde, 
ao que acusan de minusvalorar o 
apoio provincial.
Por outra banda, os socialistas 
aproveitaron o últi mo pleno para 
cuesti onar a xesti ón económica do 
goberno municipal, ao que acusan 
de recorrer de forma recorrente 
ao remanente de tesourería sen 
unha planifi cación a longo pra-
zo. Segundo os datos expostos, o 
exercicio de 2025 pechouse cun 
gasto de máis de 9,1 millóns fronte 
a 5,6 millóns de ingresos, cubertos 
novamente con fondos de aforro 
municipal.
A formación adverti u tamén da re-
dución progresiva dos remanentes 
e criti cou a falta de investi mentos 
estratéxicos, así como a aproba-
ción dunha modifi cación de cré-
dito de 544.200 euros. Ademais, 
puxo o foco en cuesti óns como o 
abastecemento de auga, a vivenda 
e a planifi cación de servizos bási-
cos, que consideran insufi ciente-
mente atendidas polo executi vo 
local.

O PSdeG acusa o Goberno 
local de falta de planifi cación 
e valora as obras provinciais

Déronse a coñecer os nomes das 
persoas premiadas no concurso 
medioambiental de fotografí a “Cal é 
o teu lugar preferido de Xove?”, unha 
iniciati va que convidou á veciñanza a 
comparti r imaxes de espazos signifi -
cati vos do municipio acompañadas 
das súas descricións.
Tras o reconto das interaccións reci-
bidas, xa se coñecen as fotografí as 
que acadaron un maior respaldo en 
cada unha das categorías estableci-
das polo certame. Na modalidade 
infanti l, a imaxe máis valorada foi a 
presentada por David Burgos Pelo-
che baixo o tí tulo O últi mo cura de 
Santi rso. A fotografí a está acompa-
ñada dun relato que fai referencia 
á lenda dun anti go sacerdote que, 

segundo a tradición popular, conti -
nuaba gardando un vello libro entre 
as ruínas de Santi rso á espera de que 
alguén recuperase a súa memoria e 
a súa historia.
Na categoría júnior, o recoñecemen-
to recaeu en Marcos Mariño Ferre-
ría coa fotografí a ti tulada Cascada, 
unha instantánea realizada nun salto 
de auga situado nas proximidades 
do cemiterio da Rigueira.
Pola súa banda, na categoría de adul-
tos resultou gañadora Begoña Amor 
Ruiz coa obra Conduciendo hacia la 
noche. A autora retrata un solpor en 
Esteiro, unha escena que, segundo 
a descrición achegada ao concurso, 
transmite unha sensación de calma 
e tranquilidade.

O concurso fotográfico 
ambiental xa ten gañadores 
nas súas tres categorías A Escola de Natación Bartoliño pon 

en marcha unha nova edición dos 
seus cursos de verán, que se desen-
volverán durante os meses de xullo e 
agosto coa fi nalidade de fomentar a 
aprendizaxe e a prácti ca da natación 
entre os máis novos.
A oferta formati va está dirixida a 
diferentes franxas de idade e niveis. 
Polas mañás organizaranse os Cursos 
Peques, desti nados a nenos e nenas 
de 2, 3 e 4 anos. As sesións darán co-
mezo ás 10.45 horas e estarán orien-
tadas a favorecer o primeiro contac-
to coa auga nun ambiente adaptado 
ás necesidades dos máis pequenos.
Pola tarde será a quenda dos Cursos 
de Nivel, que arrancarán a parti r das 
19.15 horas. Nesta modalidade, os 
parti cipantes distribuiranse segundo 
o seu grao de aprendizaxe, estable-
céndose os niveis Branco, Amarelo, 
Verde, Azul e Vermello, o que permi-
ti rá adaptar os exercicios e conti dos 
á evolución de cada alumno.
Desde a organización destacan que 
esta iniciati va busca combinar acti -
vidade fí sica, aprendizaxe e diversión 
durante o período esti val, ofrecendo 
unha alternati va de lecer saudable 
para a infancia e a mocidade. Ade-
mais, os cursos contribúen a mello-
rar a seguridade no medio acuáti co, 
a coordinación e a confi anza persoal 
dos parti cipantes.

A escola de natación 
impulsa unha nova 
campaña formati va
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Por Ana Somoza.
O CEIP Pedro Caselles Rollán de Xove 
chega ao seu 50 aniversario converti-
do nun dos centros educativos máis 
representativos da comarca. Desde 
que abriu as súas portas en febreiro 
de 1976, o colexio foi moito máis ca 
un espazo de aprendizaxe académi-
ca. Ao longo destas cinco décadas 
converteuse nun lugar de encontro 
para centos de familias, nun motor 
cultural para o municipio e nun sím-
bolo da evolución educativa experi-
mentada por varias xeracións de xo-
venses. O equipo docente do centro 
recoñece que cumprir medio século 
de historia “é un motivo de orgullo 
colectivo” e tamén unha oportuni-
dade para facer balance dun camiño 
no que participaron “xeracións de 
profesorado, alumnado e familias 
que fixeron do centro un referente 
educativo e humano no concello”. 
A celebración chega, ademais, nun 
momento no que o colexio continúa 
apostando pola innovación, pola in-
clusión e pola adaptación aos novos 
retos sociais e tecnolóxicos.

ORIXES. Cando o CEIP Pedro Caselles 
Rollán iniciou a súa actividade, Xove 
vivía unha realidade educativa moi 
diferente á actual. A creación do cen-
tro supuxo a agrupación das antigas 
escolas unitarias dispersas polo mu-
nicipio, un cambio que marcou un 
antes e un despois na organización 
do ensino local. O profesorado ac-
tual considera aquel paso como “un 
dos fitos máis importantes” da súa 
historia, xa que permitiu centralizar 
recursos e ofrecer unha educación 
máis estruturada ao alumnado do 
concello.
Desde aquela primeira etapa ata 
hoxe, o colexio atravesou múltiples 
transformacións. As aulas cambia-
ron, os métodos evolucionaron e 
tamén o papel do profesorado e do 
alumnado dentro do proceso edu-
cativo. O centro lembra que se pa-
sou “dun modelo máis tradicional a 
metodoloxías activas, centradas no 
alumnado”, unha evolución na que o 
traballo cooperativo, a participación 
e o pensamento crítico gañaron pro-
tagonismo.
A integración das novas tecnoloxías 
foi outro dos grandes cambios des-
tas décadas. O CEIP Pedro Caselles 
Rollán consolidouse como centro 
plurilingüe e tamén como centro 
EDixgal, incorporando recursos dixi-
tais e novos espazos de aprendizaxe. 
Segundo explica o equipo docente, 
os recursos actuais permiten crear 
“espazos máis flexibles e motivado-
res”, adaptados ás necesidades do 
alumnado contemporáneo.

CAMBIOS. Os corredores do centro 
gardan historias de varias xeracións 
que creceron entre as súas pare-
des. O profesorado fala dun colexio 
que soubo adaptarse ao paso do 
tempo sen perder a súa esencia. “A 
cercanía, o compromiso, a inclusión 
e o traballo en equipo” son, ao seu 
xuízo, os valores que mellor definen 

a identidade do CEIP Pedro Caselles 
Rollán ao longo destes cincuenta 
anos.
Ese espírito de proximidade man-
tívose incluso nos momentos de 
transición educativa. Un dos episo-
dios máis lembrados polo centro foi 
a implantación da LOXSE, cando o 
alumnado de 7º e 8º pasou ao ins-
tituto pero continuou utilizando ser-
vizos do colexio como o comedor ou 
o transporte escolar. O profesorado 
lembra aquel período como “un mo-
mento especialmente lembrado”, 

xa que permitiu manter “un vínculo 
moi especial co centro”.
As lembranzas acumuladas nestas 
cinco décadas son innumerables. O 
equipo docente destaca “amizades 
que naceron nas aulas e perduran no 
tempo”, así como o recordo de mes-
tres e mestras que deixaron “unha 
fonda pegada” entre o alumnado. As 

excursións, os festivais, os proxectos 
colectivos ou as celebracións esco-
lares forman parte dunha memoria 
compartida que continúa viva entre 
antigos estudantes e docentes.

COMUNIDADE. Un dos aspectos 
que o centro reivindica con máis for-
za é o seu papel como eixo vertebra-
dor da vida social e cultural de Xove. 
O CEIP Pedro Caselles Rollán non se 
limita á actividade lectiva diaria, se-
nón que participa activamente na 
dinamización do municipio a través 

de múltiples iniciativas.
“O centro sempre foi un espazo de 
encontro, convivencia e dinamiza-
ción comunitaria”, sinala o profeso-
rado. Moitas das actividades educa-
tivas e culturais promovidas desde o 
colexio contan coa participación da 
veciñanza e das familias, reforzando 
o vínculo entre a escola e o entorno 
social.
Nesa conexión co municipio tamén 
ten especial importancia a colabora-
ción co Concello e coa Escola Muni-
cipal de Música. O centro participa 
habitualmente en proxectos e inicia-
tivas culturais que permiten ampliar 
a experiencia educativa do alumna-
do máis alá das aulas.
O papel das familias é outro dos pia-
res fundamentais desta historia. O 
equipo docente destaca que a im-
plicación da ANPA e dos pais e nais 
foi esencial ao longo destas décadas. 
“Son un piar básico no funcionamen-
to do centro”, explican, subliñando 
que colaboran activamente en acti-
vidades, apoian iniciativas e contri-
búen a crear “un ambiente educati-
vo positivo e participativo”.

PLURILINGÜISMO. A aposta polo 
plurilingüismo converteuse nunha 
das características máis represen-
tativas do centro nos últimos anos. 
O profesorado explica que este mo-
delo educativo se foi consolidando 
“progresivamente grazas ao esforzo 
do profesorado e á implicación das 
familias”.
Para o CEIP Pedro Caselles Rollán, 
aprender diferentes linguas vai moi-
to máis alá dunha cuestión acadé-
mica. O centro considera que este 
enfoque permite mellorar as com-
petencias lingüísticas do alumnado, 
pero tamén “abrir portas a outras 
culturas” e preparar os estudantes 
para “un mundo globalizado”.
Esta evolución pedagóxica acompá-
ñase dunha visión educativa centra-
da na inclusión e na atención á diver-
sidade. O profesorado insiste en que 
un dos principais retos actuais con-
siste precisamente en seguir avan-
zando nesa dirección. Adaptarse aos 
cambios sociais e tecnolóxicos sen 
perder a esencia do centro é outro 
dos desafíos que identifican para os 
próximos anos.
Os docentes recoñecen que a escola 
actual debe responder a realidades 
moito máis complexas ca as de hai 
medio século. Por iso consideran 
fundamental continuar innovando 
e incorporando novas ferramentas 
e metodoloxías que permitan ofre-

cer unha educación de calidade para 
todo o alumnado.

ANIVERSARIO. A celebración do 50 
aniversario terá o seu momento cen-
tral o próximo 23 de maio cunha xor-
nada especial aberta á comunidade 
educativa e á veciñanza. O programa 
incluirá un acto institucional, actua-
cións musicais, momentos de convi-
vencia e diferentes recoñecementos.
Desde o centro explican que o obxec-
tivo é “compartir lembranzas e refor-
zar vínculos” entre todas as persoas 
que formaron parte da historia do 
colexio. A cita pretende converterse 
nun reencontro interxeracional no 
que antigos alumnos, profesorado e 
familias poidan revivir experiencias 
e recordar momentos compartidos.
O aniversario tamén servirá para 
render homenaxe ás persoas que 
contribuíron ao crecemento do cen-
tro ao longo destas cinco décadas. O 
equipo docente insiste en que esta 
historia non se entendería sen o es-
forzo colectivo de toda a comunida-
de educativa.

FUTURO. A pesar da importancia 
simbólica destes cincuenta anos, no 
CEIP Pedro Caselles Rollán prefiren 
mirar cara ao futuro sen perder de 
vista o camiño percorrido. O pro-
fesorado imaxina un centro “vivo, 
innovador e aberto á comunidade”, 
capaz de seguir formando persoas 
“competentes, críticas e comprome-
tidas”.
Tamén consideran prioritario conti-
nuar fortalecendo a atención á diver-
sidade e garantir “unha educación 
inclusiva e de calidade para todos e 
todas”. Esa combinación entre inno-
vación e proximidade aparece como 
a gran meta para as próximas déca-
das.
Con esta celebración, o centro que-
re trasladar unha mensaxe especial 
ás antigas alumnas e alumnos, así 
como a todo o profesorado que pa-
sou polas súas aulas. “Este aniversa-
rio tamén é deles”, afirma o equipo 
docente, convencido de que cada xe-
ración contribuíu a construír a identi-
dade do CEIP Pedro Caselles Rollán.
A invitación é clara: seguir mantendo 
vivo o vínculo co colexio e continuar 
facendo do centro un punto de en-
contro para Xove. Porque, cincuen-
ta anos despois da súa apertura, o 
CEIP Pedro Caselles Rollán segue 
entendendo a educación como unha 
tarefa colectiva, construída día a día 
entre alumnado, familias, docentes e 
comunidade.

50 anos de aulas, lembranzas e 
futuro no CEIP Pedro Caselles
O centro educativo celebra o seu aniversario reivindicando a educación 
pública, a innovación e o vínculo coa comunidade como sinais de identidade



 22 xullo 2026

mondoñedo

Mondoñedo conti núa a avanzar na 
recuperación do seu patrimonio 
urbano e na ampliación da vivenda 
pública coa posta en marcha dun-
ha nova actuación na rúa Febrero, 
no número 30, onde xa se iniciaron 
as obras de rehabilitación dun in-
moble que será transformado nun-
ha vivenda de promoción pública.
A intervención foi visitada polo 
delegado territorial da Xunta en 
Lugo, Alfonso Villares, e forma 
parte dun proxecto máis amplo 
que prevé a creación de once vi-
vendas públicas no municipio. 
Neste caso, o edifi cio acollerá 
unha vivenda de dúas plantas con 
dous dormitorios, 83,4 metros 
cadrados úti les e un pati o exte-
rior de 16,4 metros cadrados no 
que se conservará unha pequena 
estrutura auxiliar. O investi mento 
supera os 280.000 euros.
Esta actuación intégrase nun con-
trato adxudicado en marzo por 
máis de 2,8 millóns de euros, desti -
nado á recuperación de seis inmo-
bles do casco histórico mindonien-
se. O obxecti vo é habilitar un total 
de dez vivendas públicas, ás que se 

suma outra xa en execución na rúa 
Peña de Francia.
Entre os proxectos incluídos fi gu-
ra a rehabilitación dun edifi cio na 
praza Muíños de Arriba, que se 
converterá nunha vivenda con ro-
cho; a intervención nos números 7 
e 9 da rúa Guevara, onde se crea-
rán catro vivendas e catro espazos 
de almacenaxe; e a reforma dun 
inmoble na rúa Álvaro Cunqueiro 
para outras dúas vivendas. Tamén 
se contemplan melloras nun edifi -
cio da rúa Progreso, con reforzo es-
trutural e actuacións de efi ciencia 
enerxéti ca.
Paralelamente, avanzan as obras 
na rúa Peña de Francia, onde se 
habilita unha vivenda para alu-
gueiro de menores de 36 anos cun 
investi mento próximo aos 300.000 
euros.
Segundo explicou Villares, todas 
estas actuacións enmárcanse no 
programa Rexurbe, que combina 
recuperación patrimonial e acceso 
á vivenda, e que converteu Mon-
doñedo no primeiro municipio 
galego cunha Área Rexurbe decla-
rada en 2020.

A vila avanza na creación 
de 11 vivendas públicas coa 
recuperación de edificios

A programación de Mondoñedo 
Medieval volverá ofrecer este 
verán unha das actividades máis 
agardadas polos participantes na 
festa histórica: a Gran Cea Me-
dieval, un evento que permitirá 
aos asistentes mergullarse no 
ambiente da vila durante a Idade 
Media a través da gastronomía, 
a recreación histórica e o lecer.
A convocatoria terá lugar o ven-
res 7 de agosto, a partir das 
22.00 horas, no Centro de In-
terpretación do Camiño Norte-
Alcántara, un espazo que será 
transformado para recrear a at-
mosfera propia das celebracións 
medievais que caracterizan este 
evento consolidado no calenda-
rio cultural mindoniense.
A organización prevé unha ve-
lada na que a decoración, a am-
bientación e a participación do 
público xogarán un papel des-
tacado. As persoas asistentes 
deberán acudir con vestimenta 
inspirada na época medieval, 
contribuíndo así a reforzar a re-
creación histórica que cada ano 

acompaña as actividades de 
Mondoñedo Medieval.
A cea estará acompañada por di-
ferentes propostas de animación 
e espectáculos, co obxectivo de 
converter a noite nunha expe-
riencia inmersiva na que non 
faltarán referencias á historia e 
ás tradicións da antiga cidade 
episcopal.
As entradas para participar nes-
ta actividade poranse á venda a 
partir do 12 de xullo nos puntos 
habituais habilitados pola orga-
nización. As prazas serán limi-
tadas, polo que se agarda unha 
importante demanda para unha 
das citas máis singulares do pro-
grama festivo.
A Gran Cea Medieval forma par-
te das numerosas actividades 
que cada ano converten Mon-
doñedo nun escenario histórico 
ao aire libre, atraendo visitantes 
de diferentes puntos de Galicia 
e doutros lugares interesados 
en coñecer e vivir de preto unha 
das recreacións medievais máis 
recoñecidas da comunidade.

Mondoñedo recuperará o 
ambiente da Idade Media 
cunha gran cea temática

O Grupo Municipal do PSOE de 
Mondoñedo criticou con dureza 
ao Goberno local do PP tras co-
ñecerse no último pleno a de-
volución dunha subvención de 
650.000 euros procedente dos 
fondos europeos Next Genera-
tion EU, destinada á rehabilita-
ción de edificios residenciais e 
á mellora de espazos públicos 
dentro do Programa de Axuda ás 
Actuacións de Rehabilitación a 
Nivel de Barrio, incluído no Plan 
de Recuperación.
Segundo explicou o alcalde en 
resposta a unha pregunta socia-
lista, a axuda tivo que ser rein-
tegrada porque non se presen-
taron solicitudes para acceder 
ás subvencións. Porén, o PSOE 
atribúe esta situación á falta de 
planificación e difusión por par-
te do Executivo municipal, ao 
considerar que non se realizaron 
campañas informativas nin reu-
nións coa veciñanza para expli-
car o programa.
Os socialistas denuncian que a 
única publicidade foi a publica-
ción das bases no Boletín Ofi-
cial da Provincia cando o prazo 
xa estaba próximo a finalizar, o 

que, ao seu xuízo, limitou a par-
ticipación cidadá. Para o grupo 
da oposición, a perda destes 
fondos supón unha oportunida-
de desaproveitada para mellorar 
o parque residencial e dinamizar 
a economía local. Ademais, sina-
lan que os recursos permanece-
ron nas contas municipais desde 
xullo de 2023 sen executarse ac-
tuacións.
No pleno, o Goberno local indi-
cou que se mantiveron contactos 
coa Xunta para intentar reorien-
tar os fondos, aínda que o PSOE 
lembra que, ao tratarse de re-

cursos europeos finalistas, a re-
nuncia implica o seu reintegro 
segundo a normativa vixente. 
Os socialistas tamén repasaron 
o cronograma da axuda, desde a 
solicitude en 2022 ata a renuncia 
formal en maio de 2026.
Ademais, o grupo socialista for-
mulou outras cuestións, como 
información sobre un convenio 
con Norvento para a mellora 
dunha pista rural e reclamacións 
de limpeza, mantemento de es-
pazos públicos e actuacións en 
edificios e infraestruturas muni-
cipais.

O PSOE acusa ao PP de deixar 
perder unha subvención europea

A Asociación Sociocultural Nenea, 
medrar creando, presentou ofi -
cialmente a súa chegada a Mon-
doñedo, onde establecerá a sede 
do seu Laboratorio Formati vo. Este 
paso supón unha nova etapa para 
a enti dade, que tras máis dunha 
década de traballo en educación 
na natureza reforza a súa presenza 
na comarca e amplía a súa acti vi-
dade no ámbito da formación e da 
innovación pedagóxica.
O novo espazo pretende conver-
terse nun punto de referencia 
para profesionais da educación, 
familias e persoas interesadas en 
metodoloxías alternati vas vincu-
ladas ao medio natural. Nel des-
envolveranse accións formati vas, 
servizos de asesoramento peda-
góxico e propostas de aprendizaxe 
baseadas no intercambio de expe-
riencias.
Desde Nenea sinalan que a elec-
ción de Mondoñedo responde 
ao seu compromiso de impulsar 
proxectos de transformación edu-
cati va e desenvolvemento comu-
nitario, mantendo a fi losofí a coa 
que naceu a asociación.

A Asociación Nenea 
abre unha nova etapa 
coa súa chegada

O Concello concluíu os traballos de 
acondicionamento dos accesos a 
parcelas agrícolas nos lugares de 
Tronceda e Os Lamegos, no muni-
cipio de Mondoñedo, no marco do 
Plan Camiña Rural 2025-2026. A 
actuación, fi nanciada pola Axencia 
Galega de Desenvolvemento Rural 
con 84.873 euros, busca mellorar a 
mobilidade e a seguridade nas zonas 
rurais.
As obras centráronse na renovación 
de camiños moi deteriorados polo 
paso do tempo, o tránsito habitual 
e as condicións meteorolóxicas dos 
últi mos anos. Segundo o Goberno 
local, os traballos sufriron atrasos 
debido ás intensas choivas do inver-

no, que difi cultaron a execución en 
varios puntos do municipio.
O alcalde, Manuel Otero, valorou 
positi vamente a fi nalización dun-
ha intervención demandada pola 
veciñanza, destacando a súa im-
portancia para facilitar o acceso ás 
explotacións agrarias e mellorar o 
mantemento das infraestruturas ru-
rais.
O rexedor explicou ademais que o 
mal tempo tamén condiciona outras 
obras viarias previstas, aínda que 
confí a en que os proxectos en mar-
cha poidan estar rematados antes 
de outubro. Estas actuacións forman 
parte dun programa municipal de re-
novación de camiños rurais, ao que 
se sumarán novas intervencións.

Finalizan os traballos en camiños 
rurais de Tronceda e Os Lamegos
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A Pontenova volverá converterse 
este verán nun punto de encontro 
para os amantes da tradición ecues-
tre coa celebración da III Rapa das 
Bestas, unha cita que terá lugar os 
días 17 e 18 de xullo e que ofrecerá 
un amplo programa de acti vidades 
arredor do cabalo de pura raza ga-
lega.
A programación arrancará o venres 
17 cunha proposta gastronómica 
desti nada a promocionar un dos 
produtos máis vencellados ao patri-
monio equino galego. Os veciños e 
visitantes poderán degustar de balde 
mini hamburguesas elaboradas con 
carne de cabalo de pura raza galega 
en varios establecementos hostalei-
ros da vila, entre eles a Cafetería da 
Casa da Cultura, O Lar de Balbina, 
Bar Barreiros, Rony Bar e a Sidrería 
A Mina.
A xornada inaugural completarase 
coa celebración dun sorteo que terá 
lugar ás 00.30 horas no Rony Bar, po-
ñendo o peche a unha primeira noi-
te marcada polo ambiente festi vo e a 
parti cipación da veciñanza.

O prato forte chegará o sábado 18 no 
Alto de Neipín, escenario principal 
dunha celebración que busca poñer 
en valor a tradición da rapa das bes-
tas e o vínculo histórico da comarca 
co mundo do cabalo.
A parti r das 11.30 horas está previs-
ta a entrada dos animais ao curro, 
un dos momentos máis agardados 
polos asistentes. Posteriormente, ás 
13.30 horas, celebrarase unha sesión 
vermú amenizada por DJ Bombarde-

ro. Xa pola tarde, ás 16.30 horas, o 
programa conti nuará cunha demos-
tración de doma de cabalos e unha 
exhibición ecuestre na que tamén 
parti cipará a escola de baile Magic 
Dance, ofrecendo un espectáculo 
pensado para todos os públicos.
A xornada completarase cunha co-
mida popular cun prezo de 35 euros 
por persoa. A organización informou 
de que as reservas poden realizarse a 
través do teléfono 633 913 204.

a pontenova

O Concello puxo en marcha o pra-
zo de inscrición para parti cipar 
no campamento de verán 2025, 
unha proposta dirixida á infancia 
que busca combinar diversión, 
aprendizaxe e conciliación fami-
liar durante as vacacións esti vais.
A acti vidade desenvolverase en-
tre o 13 de xullo e o 14 de agosto, 
en horario de 10:00 a 14:00 ho-
ras, de luns a venres, convertén-
dose nunha alternati va para que 
as familias poidan contar cun re-
curso de lecer educati vo durante 
as semanas de descanso escolar.
O programa está desti nado a 
nenas e nenos con idades com-
prendidas entre os 3 e os 14 anos 
e contará cun máximo de 50 par-
ti cipantes. As prazas cubriranse 
por rigorosa orde de inscrición, 
polo que desde a organización 
recoméndase realizar os trámites 
dentro do prazo establecido para 
garanti r a parti cipación.
Ao longo do campamento, os 
menores poderán gozar de pro-
postas adaptadas ás disti ntas 

idades, combinando xogos, acti -
vidades deporti vas, obradoiros 
e experiencias pensadas para 
fomentar a creati vidade, a con-
vivencia e o traballo en equipo. 
O obxecti vo é ofrecer un espazo 
seguro e dinámico no que os par-
ti cipantes poidan relacionarse, 
adquirir novos coñecementos e 
aproveitar o tempo libre dun xei-
to acti vo.
As tarifas establecidas diferen-
cian entre persoas empadroadas 
e non empadroadas no muni-
cipio. O prezo semanal será de 
20 euros para os parti cipantes 
empadroados e de 30 euros para 
os non empadroados. No caso de 
optar pola asistencia durante un 
mes completo, o custo será de 80 
e 120 euros respecti vamente.
As inscricións permanecerán 
abertas ata o 10 de xullo e debe-
rán formalizarse na Casa do Con-
cello. Ademais, as persoas intere-
sadas poden obter información 
adicional a través do teléfono 
municipal 982 34 22 77.

Abertas as inscricións para 
o campamento de verán

A Rapa das Bestas regresa con 
dous días de festa e exhibicións

O Concello vén de anunciar a 
próxima edición da Ruta Indiana 
2026, unha proposta que combina 
patrimonio, historia e turismo cul-
tural e que xa forma parte da pro-
gramación habitual do municipio.
Co obxecti vo de ir preparando a 
acti vidade, o consistorio informou 
de que as inscricións se abrirán a 
parti r do 20 de xullo a través da 
páxina web ofi cial www.concello-

deourol.es, facilitando así o acce-
so a todas as persoas interesadas 
en parti cipar nesta experiencia.
A Ruta Indiana converteuse nos 
últi mos anos nunha iniciati va de 
referencia para dar a coñecer o 
legado histórico e arquitectónico 
vinculado á emigración e á pegada 
indiana na zona, atraendo tanto a 
veciñanza como a visitantes dou-
tros lugares.

A Ruta Indiana abre o prazo de 
inscricións a parti r do 20 de xullo

ourol vegadeo

O programa de Xornadas de Sen-
sibilización, Prevención e Auto-
protección fronte aos Incendios 
Forestais na Interface Urbano-
Forestal (IUF) continuará du-
rante todo o mes de xullo cun 
percorrido por diferentes con-
cellos asturianos para achegar á 
cidadanía ferramentas e coñece-
mentos que contribúan a reducir 
o risco de incendios e mellorar a 
capacidade de resposta ante po-
sibles emerxencias.
As sesións están dirixidas á ve-
ciñanza e abordarán cuestións 
como o significado da interface 
urbano-forestal e os riscos que 
presenta, as medidas de preven-
ción e autoprotección en viven-
das, leiras e núcleos rurais, así 
como as pautas básicas de ac-
tuación no caso de declararse un 
incendio. Ademais, presentarase 
o programa de xornadas prácti-
cas que se desenvolverá poste-
riormente en distintos núcleos 
rurais e habilitarase un espazo 
para resolver dúbidas e recoller 
achegas das persoas asistentes.

O calendario previsto para xullo 
comezará o 7 de xullo a Salas, no 
Mosteiro de Cornellana; o 8 de 
xullo a Proaza, na Casa del Oso; 
e o 9 de xullo a Mieres, no Cam-
pus Universitario, edificio de in-
vestigación, salón de actos.
A programación continuará o 15 
de xullo en Parres, na Casa da 
Cultura Benito Pérez Galdós de 
Arriondas; o 16 de xullo en San 
Martín del Rey Aurelio, na Casa 
da Xuventude de Sotrondio; o 
22 de xullo en Villaviciosa, no 
Ateneo Obreiro; e rematará o 
23 de xullo en Cabrales, no Cen-
tro Cultural Casa Bárcena de 
Carreña.
Estas xornadas están organiza-
das en colaboración co Princi-
pado de Asturias, o Servizo de 
Emerxencias do Principado de 
Asturias (SEPA) e o Ministerio 
para a Transición Ecolóxica e o 
Reto Demográfico, co obxectivo 
de fomentar a cultura da pre-
vención e reforzar a seguridade 
da poboación fronte ao risco de 
incendios forestais.

Vegadeo acollerá unha 
xornada sobre prevención de 
incendios forestais e urbanosA Biblioteca Municipal convertera-

se o vindeiro 8 de xullo nun espazo 
para a creati vidade e a sustentabili-
dade coa celebración dun obradoi-
ro prácti co de reuti lización téxti l 
desti nado a persoas adultas. A ini-
ciati va busca fomentar hábitos de 
consumo responsables e ofrecer 
ferramentas para aproveitar pren-
das en desuso, transformándoas 
en pezas renovadas e funcionais.
A acti vidade desenvolverase a 
parti r das 10.30 horas e permiti rá 

aos parti cipantes coñecer disti ntas 
técnicas para modifi car, reparar ou 
personalizar roupa vella, contri-
buíndo así a prolongar a súa vida 
úti l e reducir a xeración de residuos 
téxti les.
Desde a organización destacan que 
este ti po de propostas combinan 
aprendizaxe prácti ca e conciencia 
ambiental, ao tempo que promo-
ven a creati vidade e a reuti lización 
de materiais que habitualmente 
acabarían descartados.

Un obradoiro ensinará a dar 
unha segunda vida á roupa

Vegadeo acollerá este verán unha 
nova edición do A Veiga Rock, que 
celebrará a súa novena entrega o sá-
bado 1 de agosto de 2026 no recinto 
feiral da localidade asturiana. O festi -
val consolídase como unha das citas 
musicais de referencia do verán no 
occidente asturiano, reunindo públi-
co afeccionado á música alternati va 
e en directo.
A organización confi rmou un cartel 
caracterizado pola variedade de es-
ti los, con propostas que abranguen 
o stoner, punk, folk, hardcore, metal 
e fusións con ritmos como a cumbia. 
O grupo principal será El Reno Re-
nardo, coñecido pola súa mestura de 
humor e metal. Completarán o cartel 
Amarradizo, Onza e True Mountains, 
nunha programación pensada para 
atraer tanto ao público habitual do 
festi val como a novas xeracións.
Os concertos comezarán ás 21:00 
horas e a entrada será gratuíta, unha 
das característi cas máis destacadas 
do evento desde os seus inicios. 
Desde a organización subliñan o am-
biente festi vo e de convivencia que 
rodea cada edición e animan a asisti r 
a unha cita que, segundo aseguran, 
“quen vén, sempre repite”.

A Veiga Rock IX 
reunirá unha noite 
de stoner, punk e folk
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lourenzá

As xornadas sobre saúde e benes-
tar que organizará a Asociación 
Valdefl ores en Lourenzá volveron 
situar no debate público a cues-
ti ón da accesibilidade nos edifi cios 
municipais. O BNG considera que 
resulta incoherente programar acti -
vidades abertas a toda a cidadanía 
nun espazo que, segundo denuncia, 
conti núa presentando importantes 
barreiras arquitectónicas para as 
persoas con mobilidade reducida.
A formación nacionalista valora po-
siti vamente a iniciati va impulsada 
por Valdefl ores, centrada na pro-
moción de hábitos saudables e no 
benestar da poboación, pero criti ca 
que o Salón de Actos do Concello, 
escenario das conferencias, siga 
sendo de difí cil acceso para usua-
rios de cadeiras de rodas, persoas 
que empregan bastón ou veciños 
con difi cultades de mobilidade. Se-
gundo sinalan, a presenza de varios 
tramos de escaleiras e a ausencia 
de ramplas ou medios mecánicos 
impiden unha accesibilidade plena.

O BNG lembra ademais que no ano 
2022 o goberno local anunciou 
actuacións para eliminar estas ba-
rreiras, aínda que considera que os 
compromisos adquiridos conti núan 
sen executarse. A situación, asegu-
ran, afecta tamén a outros servizos 
municipais como as ofi cinas do 
Concello e a biblioteca.
Por este moti vo, os nacionalistas 
insisten na necesidade de habilitar 
unha parti da económica específi ca 
para solucionar o problema, buscar 
fi nanciamento doutras administra-
cións e contar coa opinión das per-
soas afectadas á hora de deseñar as 
actuacións.
As xornadas desenvolvéronse os 
días 28 de xuño e 2 de xullo e abor-
daron cuesti óns relacionadas coa 
hipertensión, a diabetes, o auto-
cuidado e o envellecemento acti -
vo. Para o BNG, estas acti vidades 
evidencian tamén a importancia de 
garanti r que toda a veciñanza poida 
acceder en igualdade de condicións 
á programación municipal.

O BNG denuncia a persistencia 
das barreiras arquitectónicas

O Grupo Municipal Popular de 
Lourenzá presentou unha queixa 
formal ante a Valedora do Pobo 
na que denuncia a ausencia de 
plenos ordinarios no Concello 
nos últimos meses e reclama 
que se restableza o calendario 
establecido pola normativa mu-
nicipal e polo acordo de orga-
nización aprobado ao inicio do 
mandato.
Segundo explicou o portavoz po-
pular, Roberto Díaz, o Concello 
non celebra unha sesión ordinaria 
desde o pasado mes de novem-
bro, a pesar de que estaba fi xada 
a súa periodicidade para o tercei-
ro xoves dos meses de xaneiro, 
marzo, maio, xullo, setembro e 
novembro. Os populares asegu-
ran que tampouco se convocaron 
as sesións correspondentes aos 
meses de xaneiro, marzo e maio 
deste ano.
A formación considera que esta 

situación supón un incumprimen-
to dos acordos plenarios vixentes 
e afecta ao funcionamento nor-
mal da insti tución, ao reducir as 
posibilidades de debate e control 
da acción de goberno por parte 
da oposición. Ademais, sinalan 
que a falta de plenos ordinarios 
tamén incide na transparencia e 
no acceso da veciñanza á infor-

mación sobre os asuntos munici-
pais.
Roberto Díaz xusti fi cou a de-
cisión de acudir á Valedora do 
Pobo como unha vía insti tucio-
nal para corrixir esta situación, 
ao entender que os plenos son 
unha ferramenta esencial para a 
fi scalización da xesti ón municipal, 
a presentación de iniciati vas e a 
atención ás demandas cidadás.
O PP de Lourenzá solicita que a 
insti tución autonómica inste ao 
goberno local a retomar o calen-
dario de sesións e a convocar os 
plenos pendentes, co obxecti vo 
de recuperar a normalidade ins-
ti tucional.
Con esta medida, os populares 
buscan garanti r, segundo indi-
can, o cumprimento dos acordos 
adoptados pola corporación e o 
correcto funcionamento dos me-
canismos de control democráti co 
no Concello de Lourenzá.

O PP recorre á Valedora do Pobo 
pola falta de plenos ordinarios

barreiros

A Asociación Guillem Veiga Igle-
sias, coa colaboración da Área de 
Mocidade da Vicepresidencia da 
Deputación e do Concello, impul-
sará este verán “Noites Alternati -
vas”, un programa pensado para 
ofrecer novas formas de lecer á 
mocidade. A proposta nace co 
obxecti vo de crear un espazo de 
encontro no que os mozos e mo-
zas poidan relacionarse, compar-
ti r experiencias e desenvolver a 
súa creati vidade a través de acti vi-
dades culturais e artí sti cas. 
O programa desenvolverase ao 
longo dos meses de xullo e agosto 
e converterá as noites dos xoves 
nun punto de referencia para ra-
paces e rapazas de entre 13 e 18 
anos procedentes da comarca.
Entre as acti vidades previstas fi gu-
ran obradoiros vinculados ao rap 
e á cultura urbana, sesións de gra-
ffi  ti  e expresión artí sti ca, así como 
diferentes propostas lúdicas ba-
seadas na cooperación e nos retos 
en grupo. As organizacións impli-
cadas destacan que estas iniciati -
vas buscan favorecer a interacción 
entre a mocidade ao tempo que 
fomentan habilidades creati vas e 
de traballo colecti vo.

Promoven un verán 
de ocio diferente 
para a mocidade coas 
“Noites Alternati vas”

A rede viaria provincial conti núa 
a recibir actuacións de conserva-
ción e mellora dentro do plan im-
pulsado pola Deputación de Lugo 
para preparar as estradas de cara 
ao incremento de tráfi co propio 
da tempada esti val. Os últi mos 
traballos desenvolvéronse en va-
rias vías do municipio co obxec-
ti vo de mellorar a seguridade da 
circulación e garanti r un correcto 
estado das infraestruturas.
Os operarios do Parque Móbil 
provincial fi nalizaron recente-
mente as tarefas de limpeza de 
cunetas na estrada LU-P-0609 ao 
seu paso pola parroquia de San 
Xusto de Cabarcos, nun tramo 
que alcanza os primeiros 2,3 qui-
lómetros da vía. Tamén se reali-
zaron actuacións na LU-P-6103, 
que comunica os concellos de Ba-
rreiros e Trabada, onde se acon-
dicionou un sector de aproxima-
damente 300 metros.
Estas intervencións permiten op-
ti mizar a evacuación das augas 
pluviais, contribuír á conserva-
ción do fi rme e mellorar as con-
dicións de seguridade para os 
usuarios. Ademais, forman parte 

dunha estratexia de mantemento 
preventi vo desti nada a prolongar 
a vida úti l das estradas e evitar 
deterioros de maior envergadu-
ra.
Unha vez concluídos estes traba-
llos, a maquinaria provincial con-
ti nuará actuando en diferentes 
pistas rurais do municipio para 
mellorar a súa funcionalidade e 
facilitar os desprazamentos da 
veciñanza.
As tarefas de conservación com-
pleméntanse cun importante 
esforzo investi dor realizado nos 
últi mos anos pola Deputación.

A Deputación reforza a 
conservación das estradas 
ante a chegada do verán

O grupo socialista do Concello 
de Barreiros, a través da área de 
Servizos Sociais dirixida pola te-
nente de alcaldesa e concelleira 
Carmen Veiga, porá en marcha 
nos próximos meses un novo ser-
vizo de podoloxía desti nado prin-
cipalmente ás persoas maiores 
do municipio. A iniciati va enmár-
case na estratexia do PSOE local 
para reforzar a atención social e 
ampliar os recursos dirixidos á 
veciñanza con máis necesidades.
O proxecto será posible grazas 
a un convenio de colaboración 
coa Deputación de Lugo, dotado 
con algo máis de 40.000 euros, 
e terá vixencia ata o ano 2028. 
O acordo contempla a mellora 
dos medios materiais dos Servi-
zos Sociais municipais median-
te equipamento informáti co e 
de ofi cina, como ordenadores, 
arquivadores e unha cadeira hi-
dráulica, así como a creación dun 
servizo de podoloxía mediante a 
contratación dun profesional es-
pecializado.
Este recurso estará dirixido prio-
ritariamente ás persoas maiores 

de 65 anos empadroadas no mu-
nicipio, aínda que tamén pode-
rán acceder pacientes derivados 
desde o centro de saúde por pa-
toloxías como a diabetes ou per-
soas en situación de vulnerabili-
dade social. A xesti ón das citas 
realizarase a través dos Servizos 
Sociais e o servizo desenvolvera-
se entre 2026 e 2028.
Desde o PSOE de Barreiros des-
tacan a importancia do coidado 
dos pés para manter a mobilida-
de, a autonomía e a calidade de 
vida das persoas maiores, e lem-
bran o reforzo recursos sociais 
municipais.

O PSOE impulsa un novo 
servizo de atención 
podolóxica para os maiores
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A Deputación de Lugo reforza o seu 
compromiso co sector forestal cun 
proxecto pioneiro que achega a for-
mación ao propio lugar de traballo. 
O anuncio realizouno o deputado de 
Promoción Económica e Social, Pa-
blo Rivera Capón, durante a Asem-
blea Xeral de Lugomadera, celebra-
da en Vilalba.
Para poder desenvolver este proxec-
to con este colectivo, que reúne a 
270 asociados e asociadas, a institu-
ción provincial asinará un convenio 
coa asociación para a adquisición e 
acondicionamento dunha unidade 
móbil de formación, unha aula sobre 
rodas que permitirá achegar a capa-
citación profesional directamente ás 
explotacións e aproveitamentos fo-
restais da provincia. O investimento 
total ascende a máis de 65.000€ dos 
que a Deputación achega 60.000€.
O proxecto parte dunha idea “tan 
sinxela como innovadora”, detallou 
Rivera, cando explicou que se tra-
ta de “levar a formación ata onde 
están os profesionais. Fronte aos 
modelos tradicionais, que esixen 
desprazamentos a centros especiali-
zados, esta aula itinerante permitirá 
impartir formación directamente no 
monte, facilitando o acceso á actua-
lización de coñecementos e á for-
mación continua sen que a distancia 
ou a dispersión territorial supoñan 
unha dificultade engadida”.
A unidade móbil contará con aula 
portátil, ferramentas demostrativas 
e material audiovisual, e ofrecerá 
contidos adaptados ás necesidades 
reais do sector. As accións formati-
vas abranguerán desde operacións 

forestais básicas, como apeo, des-
broce ou poda, ata aspectos norma-
tivos, ambientais e preventivos. A 
seguridade e a saúde laboral terán 
un papel destacado, con formación 
específica sobre o uso correcto dos 
equipos de protección e a aplicación 
de técnicas de traballo seguro.
Ademais, a iniciativa incorporará 
unha campaña de sensibilización 
para promover boas prácticas na 
conservación da rede viaria pro-
vincial. Neste marco elaborarase 
e distribuirase un manual de boas 
prácticas dirixido ás empresas e pro-
fesionais do sector, que incluirá reco-
mendacións técnicas e medidas pre-
ventivas para as operacións de corta, 
desembosque, carga e transporte de 
madeira, co obxectivo de minimizar 
o impacto sobre as infraestruturas 
viarias e contribuír á seguridade dos 
seus usuarios.
Rivera destacou que esta actuación 
é un exemplo da colaboración entre 
a administración pública e o tecido 
produtivo para dar resposta a nece-
sidades reais e contribuír ao forta-
lecemento dun sector clave para o 
desenvolvemento económico. 

Presentan o proxecto 
dunha aula móbil para 
a formación no forestal

A Xunta de Goberno da Deputación 
de Lugo deu este venres luz verde á 
adxudicación, por 2,5M€, dun novo 
sistema informático para a xestión 
tributaria da institución provincial. 
Unha ferramenta que, en palabras 
da Voceira socialista do Goberno, 
Pilar García Porto, “suporá un impor-
tante avance na modernización dos 
servizos que prestamos aos conce-
llos e á cidadanía”.
“Falamos de algo que nos permitirá 
facer unha administración fiscal máis 
áxil, máis eficiente e máis próxima. 
Un sistema que dará cobertura aos 
concellos da provincia na xestión de 

impostos, taxas e outros ingresos pú-
blicos, facilitando os trámites tanto 
ás administracións locais como aos 
contribuíntes”, sinalou García Porto.
Resultou adxudicataria Gestión Tri-
butaria Territorial SAU, que presta-
rá este servizo durante os vindeiros 
catro anos. Nese sentido, explicou 
a Deputada que este sistema per-
mitirá, entre outras vantaxes, redu-
cir tempos de tramitación, impul-
sar a sede electrónica e ampliar as 
posibilidades de relación telemáti-
ca coa Administración, sempre con 
plenas garantías de seguridade. Un 
sistema que incorporará melloras 

específicas para facilitar os plans 
personalizados de pagamento e 
contará cun módulo de atención 
telefónica pensado especialmente 
para aquelas persoas que teñen 
máis dificultades para utilizar me-
dios dixitais.
Pilar García Porto asegurou que “es-
tamos ante unha actuación que re-
forza a cooperación da Deputación 
cos concellos, mellora a calidade dos 
servizos públicos e facilita a relación 
entre a cidadanía e a Administración, 
facendo que os trámites sexan máis 
sinxelos, máis rápidos e máis accesi-
bles”.

Adxudicado o novo sistema informático 
que modernizará a xestión tributaria

O Pleno da Deputación aprobou re-
clamarlle á Xunta a retirada do de-
creto que modifica a organización 
da atención primaria os sábados en 
horario de mañá. Unha medida que 
supón, na práctica, o peche de cen-
tros de saúde, unha maior presión 
asistencial sobre os Puntos de Aten-
ción Continuada (PAC) e un novo re-
troceso da sanidade pública no rural.
Así se acordou tras unha moción so-
cialista aprobada co apoio do BNG e 
o Deputado non adscrito, e cos úni-
cos votos en contra do PP.
“Estamos ante un novo golpe á sani-
dade pública e á atención de proxi-
midade”, valorou a Presidenta da ins-
titución provincial, Carmela López, 
antes de entrar á sesión plenaria. 
“Falta planificación, sabemos que a 
poboación se triplica en moitísimas 
comarcas e non é aceptable que a 
solución aos problemas estruturais 
da atención primaria pase por cerrar 
consultas e trasladar toda a presión 
aos PAC”, engadiu.
Na defensa da iniciativa, o Deputa-
do de Recursos Sostibles, Francisco 
Cajoto, denunciou que o decreto 
foi aprobado sen diálogo cos profe-
sionais sanitarios e que concentra 
a atención nos PAC sen reforzar os 
cadros de persoal nin os recursos 
dispoñibles. Tamén advertiu de que 
modifica de maneira unilateral as 
condicións laborais dos profesionais 
e agrava a sobrecarga dun servizo 
que xa sofre unha importante falta 
de persoal.
Cajoto lembrou que a medida foi 
rexeitada polos propios profesionais 
sanitarios e puxo como exemplo as 
dificultades de acceso á atención 
urxente en concellos como Friol, 

onde a veciñanza debe desprazarse 
a Lugo, Guitiriz, Palas de Rei, Outeiro 
de Rei ou Guntín. Ademais, sinalou 
que, segundo o Consello de Contas, 
un de cada tres profesionais do siste-
ma sanitario galego ten un contrato 
eventual, unha porcentaxe que as-
cende ao 40 % no caso do persoal de 
enfermaría.

SERVIZOS SOCIAIS. A Deputación ta-
mén demandará á Xunta un plan es-
tratéxico de servizos sociais e a trans-
parencia no seu financiamento e no 
do sistema galego de dependencia. 
A medida quedou tamén aprobada 
no Pleno celebrado este martes no 
Pazo de San Marcos tras unha mo-
ción socialista que saíu adiante cos 
votos a favor do PSdeG, BNG e o 
Deputado non adscrito e os votos en 
contra do PP.
O Deputado de Promoción Econó-
mica e Social, Pablo Rivera Capón, 
sinalou que o envellecemento da 
poboación, a dispersión xeográfica 
ou a maior lonxevidade das persoas 
están a incrementar as necesidades 
asistenciais das persoas maiores e 
dependentes de toda Galicia. Unha 

situación que se ve agravada polas 
“importantes” carencias en mate-
ria de planificación, coordinación e 
financiamento como evidencian as 
cifras oficiais.
A iniciativa aprobada inclúe instar 
á Xunta a elaborar e aprobar o Plan 
Estratéxico de Servizos Sociais de 
Galicia previsto por Lei; presentar un 
informe detallado e público sobre 
as achegas económicas destinadas 
ao financiamento do sistema de de-
pendencia en Lugo entre o 2012 e o 
2025; a que reforce o financiamento 
do Servizo de Axuda no Fogar; e a 
desenvolver unha planificación real 
e coordinada de prazas residenciais 
e recursos sociais.
O Pleno provincial sacou adiante, 
por unanimidade, unha Declaración 
Institucional reafirmando o seu com-
promiso cos dereitos do colectivo 
LGTBI, con motivo do Día Internacio-
nal do Orgullo que se conmemorou 
o pasado domingo 28 de xuño. Un 
texto que denuncia a persistencia da 
discriminación e a violencia e chama 
a reforzar as políticas públicas de 
igualdade, protección, educación e 
convivencia inclusiva.

Esixe que se retire o decreto que 
pecha os ambulatorios os sábados 

A OLERÍA NA PROVINCIA

O Centrad acolleu a presentación do libro Conciencia dunha tradición. Olería 
de Mondoñedo, Bonxe, Samos e Gundivós, unha obra editada polo Servizo 
de Publicacións da Deputación de Lugo que continúa o traballo de inves-
tigación e divulgación sobre a tradición oleira da provincia. O volume está 
asinado por Luis Hixinio Flores Rivas, Óscar Lantes-Suárez, María Pilar Prieto 
Martínez, Manuel Fernández López “Lolo” e Orlando Viveiro Veiga, autores 
desta terceira entrega da colección Formas tradicionais da cerámica popular.
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O deporte focense suma un 
novo éxito coa proclamación 
de Alberto Cabo Ilie como cam-
pión de España de kickboxing 
na modalidade Low Kick -75, un 
resultado que sitúa ao deporti s-
ta entre os referentes nacionais 
desta disciplina e que supón un 
importante recoñecemento ao 
seu traballo e dedicación.
O Concello de Foz felicitou publi-
camente ao campión polo logro 
acadado, destacando que este 
triunfo é froito do esforzo, da 
constancia e da preparación des-
envolvida ao longo dos últi mos 
anos. Desde a administración 
local subliñan que éxitos deste 
nivel contribúen a proxectar o 
nome do municipio no ámbito 

deporti vo e serven de exemplo 
para as novas xeracións.
A insti tución municipal tamén 
puxo en valor o papel que des-
empeña o club Ari Foz Contact, 
onde Alberto Cabo Ilie adestra 
habitualmente. O Concello sa-
lienta o labor que realiza esta 
enti dade na promoción dos de-
portes de contacto e na forma-
ción de deporti stas baseándose 
en valores como a disciplina, o 
compromiso e o espírito de su-
peración.
O tí tulo nacional conseguido 
por Alberto Cabo Ilie represen-
ta un novo fi to para o deporte 
local e consolida a traxectoria 
dun competi dor que conti núa 
sumando éxitos sobre o ring. 

O focense Alberto Cabo Ilie 
coróase campión de España 
de kickboxing Low Kick -75

O Concello de Cervo e a Federación 
Galega de Natación renovan este ve-
rán a súa colaboración coa organiza-
ción de dous campus deporti vos que 
se celebrarán na Piscina Municipal 
de Lieiro durante o mes de xullo. A 
iniciati va reforza a aposta do muni-
cipio polo deporte base e consolida 
as instalacións cervenses como un 
referente galego para a prácti ca e a 
formación nas disciplinas acuáti cas.
A alcaldesa destacou a importancia 
desta colaboración, que permite 
atraer a deporti stas de diferentes 
puntos de Galicia e dinamizar tamén 
a economía local durante a época 
esti val. Así mesmo, puxo en valor as 
condicións da piscina municipal para 
acoller este ti po de concentracións 
especializadas.

O primeiro dos campus será o II 
Campamento de Verán de Water-
polo, previsto entre os días 6 e 11 de 
xullo. Está dirixido a nenos e nenas 
nados entre 2012 e 2015, contará 
con 32 prazas e será coordinado 
polo director técnico da Federación 
Galega de Natación, Xavi Pérez, xun-
to cos adestradores Andrés Pérez 
e Isabel Pérez. O programa inclúe 
pensión completa, adestramentos e 
acti vidades de lecer.
Do 14 ao 18 de xullo desenvolverase 
o II Campamento de Verán de Nata-
ción Artí sti ca, para deporti stas na-
dos entre 2011 e 2015. Dirixido por 
Sandra Montes e Candela Fidalgo, 
ofrecerá tamén 32 prazas con pen-
sión completa, preparación depor-
ti va e acti vidades complementarias.

Cervo acollerá en xullo 
dous campus da Federación 
Galega de Natación

O atleti smo mariñán celebrou un 
importante éxito coa vitoria de Pe-
dro Moirón, proclamado campión 
de España sub-16 nos 1.500 me-
tros obstáculos no Campionato de 
España disputado en La Nucía.
O atleta do club Maderas Barcia 
Lourenzá Cervo asinou unha ac-
tuación destacada, completando a 
proba cun tempo de 4:25.75 que 
lle permiti u alcanzar o primeiro 
posto do podio nacional. A carrei-
ra esti vo marcada por un alto ni-
vel competi ti vo, con presenza das 
principais promesas do atleti smo 
español.
A cita reuniu en La Nucía a nume-
rosos deporti stas de referencia das 
categorías inferiores e deixou ta-
mén varias marcas salientables, en-
tre elas dúas plusmarcas nacionais 
e catro récords do campionato, re-
fl ecti ndo o bo estado de forma do 
atleti smo de base no Estado.

Neste contexto esixente, Moirón 
soubo impoñerse aos seus rivais e 
confi rmar a súa progresión depor-
ti va cun triunfo de gran relevancia. 
O resultado supón tamén un reco-
ñecemento ao traballo realizado 
ao longo de toda a tempada polo 
atleta e polo seu club.

O corredor do Maderas Barcia 
Lourenzá Cervo Pedro Moirón 
sobe ao máis alto do podio

As pistas de pádel de Alfoz acollerán 
do 9 ao 12 de xullo a terceira edición 
do Torneo de Pádel, unha cita depor-
ti va organizada por Os Fandanguei-
ros coa colaboración do Concello 
de Alfoz. A competi ción conti núa 
gañando protagonismo dentro da 
programación esti val do municipio e 
reunirá a xogadores e xogadoras de 
disti ntos niveis.
O torneo contará inicialmente con 
categorías local, open e feminina, 
aínda que a organización poderá 
adaptar a estrutura da competi ción 
segundo o número de parellas inscri-
tas. O prazo para apuntarse perma-
necerá aberto ata o 5 de xullo. A ins-
crición terá un custo de 20 euros por 
persoa para unha categoría, mentres 
que parti cipar en modalidades adi-
cionais suporá un suplemento de 10 
euros por cada unha.
Os parti cipantes recibirán un agasa-
llo de benvida e disporán de avitua-
llamento e servizo de snack durante 
o torneo. Ademais, entregaranse 
premios ás parellas campioas e fi na-
listas. O evento contará tamén con 
vesti arios con duchas e cun servizo 
de barra e pinchos para os asisten-
tes, buscando converter a compe-
ti ción nun espazo de encontro para 
deporti stas e afeccionados.

Alfoz abre as 
inscricións para a 
terceira edición do 
seu torneo de pádel

San Cibrao e Burela converte-
ranse este xullo en dous dos epi-
centros do atleti smo popular na 
Mariña coa celebración de dúas 
probas xa consolidadas no ca-
lendario deporti vo galego: a VI 
Carreira Popular Maruxaina e a X 
Carreira Burela Bonita, ambas in-
cluídas no circuíto Duacode Run 
Foz Run 2026.
En San Cibrao, a cita terá lugar o 
18 de xullo e estará organizada 
polo Club Deporti vo San Ciprián 
coa colaboración do Concello de 
Cervo. A proba desenvolverase 
ao longo da mañá con percorri-
dos adaptados a todas as idades, 
desde os 200 metros das cate-
gorías de base ata unha carreira 
absoluta de cinco quilómetros. 
O trazado combinará rúas da vila 
e o paseo maríti mo, con saída e 
chegada nas instalacións da Vei-
ga, e un tempo máximo de 59 
minutos para completalo. A orga-
nización limitará a parti cipación a 

300 corredores na categoría ab-
soluta e 50 por modalidade nas 
inferiores. As inscricións perma-
necerán abertas ata o 15 de xullo.
Pola súa banda, Burela acollerá o 
11 de xullo a décima edición da 
Carreira Burela Bonita, que abrirá 
o calendario do circuíto e mante-
rá o seu percorrido característi co 
pola contorna litoral. A proba, xa 
consolidada como referencia do 
atleti smo popular galego, des-

taca pola súa combinación de 
deporte, paisaxe e ambiente fes-
ti vo, atraendo cada ano a corre-
dores de toda Galicia e doutras 
comunidades.
Ambas competi cións refl icten 
a aposta dos municipios pola 
promoción do deporte e pola 
dinamización social e turísti ca a 
través de eventos que unen par-
ti cipación, natureza e vida comu-
nitaria.

Maruxaina e Burela Bonita 
marcan o ritmo do verán atléti co
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Por Ana Somoza.
Recibir a Medalla ao Mérito Depor-
tivo de Galicia é un recoñecemento 
reservado a aquelas persoas que 
deixan pegada no deporte galego. 
No caso da focense Claudia Paola 
Rodríguez Teijeiro, a distinción che-
ga despois de décadas de entrega 
ao fútbol sala, dunha carreira cons-
truída desde a humildade e o tra-
ballo diario e dun percorrido que a 
converteu nun dos grandes referen-
tes do deporte feminino na Mariña.
A xogadora, nacida en Foz en 1984, 
iniciou a súa relación co balón can-
do apenas era unha nena. Daque-
las, o fútbol sala feminino daba os 
seus primeiros pasos na comarca 
e poucas persoas podían imaxinar 
que aquela rapaza que acudía aos 
adestramentos do KX con só 12 
anos acabaría converténdose nun-
ha das capitás máis recoñecidas do 
Pescados Rubén Burela FSF e nun-
ha figura admirada por varias xera-
cións de deportistas.
A propia Claudia recoñece que a re-
cente distinción foi unha das emo-
cións máis especiais da súa vida. 
Explica que a medalla supón “un 
orgullo enorme” e que representa 
o recoñecemento a “moitos anos 
de esforzo, sacrificio e dedicación”. 
Pero, lonxe de entender o galardón 
como un logro individual, insiste en 
compartilo con todas as persoas 
que a acompañaron no camiño. “É 
un premio que quero compartir e 
agradecer á xente que me apoiou 
durante a miña carreira deportiva, 
sobre todo á miña familia”, asegura.

INICIOS. Ao falar dos seus primei-
ros pasos no fútbol sala, a focense 
transporta a memoria a unha épo-
ca na que todo era ilusión. Lembra 
que era a máis nova do grupo e que 
agardaba con impaciencia a chega-
da dos adestramentos. “Desexaba 
que fose día de adestramento para 
xogar e aprender”, relata.
Daquela etapa conserva recordos 
especialmente felices. Conta que 
gozaba enormemente compartindo 
pista con compañeiras maiores ca 
ela e destaca o cariño recibido. “Pa-
sábao moi ben, desfrutaba xogando 
e ría moito con elas. Eran persoas 
moi alegres e cariñosas comigo”, 
lembra.
Aquel ambiente foi decisivo para 
consolidar unha paixón que acaba-
ría marcando boa parte da súa vida.

EVOLUCIÓN. O fútbol sala feminino 
de finais dos anos noventa pouco ten 
que ver coa realidade actual. Claudia 
explica que naquela época existían 
equipos en diferentes localidades da 

Mariña, como Foz, Burela, Ribadeo 
ou Barreiros, pero o deporte desen-
volvíase nun contexto moi diferente. 
Segundo relata, non existían catego-
rías de base estruturadas e a visibi-
lidade era mínima. “Os medios de 
comunicación cubrían moi poucas 
sesións de fútbol sala feminino e iso 
limitaba o seu crecemento e recoñe-
cemento social”, explica.
As xogadoras practicaban deporte 
por afección. “Compaxinabamos o 
fútbol sala cos estudos e algunhas 
incluso co traballo e a vida familiar”, 
lembra. A profesionalización era 
inexistente e os recursos escasos.
Por iso observa con satisfacción os 
avances conseguidos. Considera que 
hoxe existen mellores condicións, 
máis apoio por parte dos clubs e 
unha maior presenza mediática. “Pa-
sou de ser un deporte de ocio e pou-
co recoñecido a ser un deporte máis 
profesional, visible e en constante 
crecemento”, resume.

BURELA. Se hai un nome inseparable 
da carreira de Claudia Rodríguez ese 
é o do Pescados Rubén Burela FSF. 
Durante anos converteuse nunha 
das xogadoras emblemáticas do club 

e nunha das líderes do vestiario.
Ao lembrar esa etapa, a deportista 
asegura que significou moito máis 
que practicar un deporte. “Foi o club 
que me deu a oportunidade de com-
petir ao máis alto nivel, de aprender 
e medrar como xogadora e como 
persoa”, explica.
A súa voz emociónase cando fala 
da entidade laranxa. Non dubida 
en afirmar que “é o club do meu 
corazón”, unha frase que resume 
perfectamente o vínculo creado du-
rante tantos anos. Como capitá viviu 

momentos inesquecibles. Destaca 
especialmente os encontros nos que 
o equipo foi capaz de superar situa-
cións límite grazas á unión do grupo. 
Recorda con especial agarimo a pri-
meira clasificación para a Copa nun-
ha tempada na que o único obxecti-
vo era evitar o descenso.
Pero por enriba de todo sitúa un 
momento concreto: o ascenso á Di-
visión de Honra en 2010. “Éramos un 
equipo moi familiar”, lembra. Aquel 
grupo reducido e aquela afección 
fiel deixaron unha pegada imborra-
ble. “Chamáronnos os Dez Soles La-
ranxas”, comenta con orgullo.

SACRIFICIO. Detrás dos títulos e dos 
éxitos había unha realidade moito 
máis esixente do que podía parecer 
desde fóra. Claudia recoñece que 
compaxinar deporte, estudos e tra-
ballo non foi nada sinxelo.
As súas lembranzas están cheas de 
viaxes interminables e de esforzos 
diarios. Mentres estudaba na Coru-
ña adestraba parte da semana alí e 
completaba a preparación en Burela. 
“Chegabamos á casa máis tarde da 
unha da mañá”, relata.
Posteriormente chegaron os desti-
nos laborais como docente. Finiste-
rre, Ourense, Narón, Vilalba, Xove 
ou Mondoñedo forman parte dunha 
lista de lugares desde os que manti-
vo intacto o compromiso co deporte.
“A miña vida foi aprender a compaxi-
nar estudos, traballo e fútbol sala”, 
resume. Unha realidade que define 
perfectamente o camiño seguido 
por moitas deportistas da súa xera-
ción.
Ao analizar as claves do seu éxito, 
Claudia non fala primeiro de talen-
to. Prefire destacar outros valores. 
“Principalmente a disciplina, a cons-
tancia e o traballo diario”, asegura.
Tamén ten claro que o talento por si 
só non chega. “Sen traballo e esfor-
zo persoal non se chega moi lonxe”, 
afirma. Para ela, a diferenza márcana 
a responsabilidade, a capacidade de 
superación e as ganas de mellorar.

FAMILIA. Ao longo da conversación 
aparece constantemente unha pa-
labra: familia. Claudia considera que 
nada do conseguido sería posible 
sen o apoio recibido desde pequena.
Describe aos seus pais e aos seus 
avós como os grandes responsables 
da súa carreira deportiva. “A miña 
familia é a principal culpable de que 
eu me dedicase a isto”, comenta cun 
sorriso.
Agradece especialmente que estive-
ran presentes tanto nos momentos 
felices como nos máis difíciles. “Ensi-
náronme a ser constante, responsa-

ble e a esforzarme”, destaca.
Tamén conserva un profundo agra-
decemento cara á súa vila natal. 
Explica que en Foz sempre atopou 
cariño e interese pola súa evolución 
deportiva. Os veciños preguntaban 
polos resultados e seguían a súa ca-
rreira con atención.
Ese vínculo permanece intacto. “Foz 

sempre foi o punto ao que volver. 
Onde están os meus. A miña casa”, 
afirma. E engade unha frase que re-
sume toda unha vida: “En Foz empe-
zou todo”.

FUTURO. A pesar dos avances con-
seguidos, Claudia considera que o 
fútbol sala feminino aínda ten im-
portantes desafíos por diante. Recla-
ma máis visibilidade, máis recursos, 
maior profesionalización e igualdade 
de oportunidades.
Pon exemplos concretos das diferen-

zas que continúan existindo respecto 
ao fútbol sala masculino. Considera 
que é necesario incrementar o apoio 
institucional e mellorar a cobertura 
mediática para seguir avanzando.
Tamén insiste na importancia da can-
teira. “É o futuro de calquera equi-
po”, asegura.
Ás nenas que comezan hoxe neste 
deporte envíalles unha mensaxe cla-
ra. “Que desfruten moito xogando, 
que crean nelas mesmas e que non 
permitan que se lles diga que non 
poden”, afirma. Defende que con 
esforzo, ilusión e compañeirismo se 
poden alcanzar grandes metas.
Quizais por iso a Medalla ao Mérito 
Deportivo de Galicia transcende o 
simple recoñecemento individual. A 
figura de Claudia Rodríguez repre-
senta a unha xeración de mulleres 
que abriron camiño cando o fútbol 
sala feminino apenas contaba con 
espazos de visibilidade. Deportistas 
que viaxaban centos de quilómetros 
para adestrar, que compaxinaban o 
deporte co traballo e cos estudos e 
que construíron, desde o anonimato 
en moitas ocasións, os alicerces do 
fútbol sala actual.
Cando se lle pregunta como lle gus-
taría ser lembrada, a súa resposta 
volve reflectir a filosofía que guiou 
toda a súa carreira. Gustaríalle que 
a recordasen “como unha per-
soa comprometida, traballadora e 
apaixonada polo deporte”. Non só 
polos títulos nin polos éxitos acada-
dos, senón tamén polo compañeiris-
mo, polo respecto e pola capacidade 
para superar dificultades.
Unha definición que encaixa perfec-
tamente coa historia dunha depor-
tista que levou o nome de Foz e da 
Mariña por toda España e que segue 
sendo, hoxe, un exemplo para as no-
vas xeracións.

Claudia Rodríguez, unha vida de 
compromiso co fútbol sala
A deportista focense repasa unha traxectoria marcada polo esforzo, os éxitos co 
Burela FSF e a defensa do deporte feminino, sen esquecer nunca as súas raíces

“A miña disciplina, 
a constancia e o 

traballo diario foron 
claves na miña 

traxectoria”

“O ascenso á 
máxima categoría 

foi o resultado dun 
traballo constante, de 
sacrificio e de unión 
de todo o equipo”

“O fútbol sala 
feminino pasou de ser 
un deporte de ocio e 
pouco recoñecido a 
ser un deporte máis 
profesional e visible”

“Con esforzo, 
compañeirismo e 
ilusión pódense 

conseguir grandes 
cousas”



28 xullo 2026

O municipio de Xove volverá situar-
se no mapa do ciclismo nacional 
coa celebración do IV Gran Premio 
Pumptrack Concello de Xove 2026, 
unha competi ción que terá lugar o 
vindeiro 11 de xullo e que formará 
parte da Copa de España desta dis-
ciplina.
A proba consolidouse nos últi mos 
anos como unha das referencias do 
calendario deporti vo, atraendo a 
parti cipantes de diferentes puntos 
da xeografí a española e ofrecendo 
un espectáculo de velocidade, ha-
bilidade e técnica sobre dúas rodas. 
O circuíto xovense volverá ser o es-
cenario no que ciclistas de disti ntas 
categorías competi rán por mellorar 
os seus rexistros e sumar puntos 
nun campionato de ámbito estatal.
A organización do evento corre a 
cargo de enti dades vinculadas ao 
ciclismo e ao deporte base, coa co-
laboración do Concello de Xove e o 
respaldo de diferentes organismos 
deporti vos. A cita contará coa parti -
cipación de deporti stas experimen-
tados e tamén de mozos valores 

desta especialidade, contribuíndo á 
promoción do deporte e dos hábi-
tos saudables entre a mocidade.
O pumptrack, unha modalidade 
que gañou unha notable popula-
ridade nos últi mos anos, combina 
velocidade, coordinación e destre-
za nun percorrido cheo de curvas 
peraltadas e ondulacións que os 
parti cipantes deben superar apro-
veitando a inercia da bicicleta sen 
necesidade de pedalear constante-
mente.
Desde a organización destacan a 

importancia de seguir impulsando 
eventos deste nivel en Xove, tanto 
polo seu impacto deporti vo como 
pola capacidade de atraer visitantes 
e dinamizar a acti vidade local du-
rante a celebración da competi ción.
A celebración desta cuarta edición 
confi rma a aposta do municipio 
por consolidarse como un referen-
te galego nesta modalidade ciclista, 
nunha xornada que promete reunir 
deporte, competi ción e ambiente 
festi vo arredor do pumptrack.

Xove converterase en epicentro 
do pumptrack co IV Gran PremioA localidade coruñesa de Cedeira 

acolleu a gran fi nal da Liga Galega 
de Karate, unha cita que reuniu a 
destacados competi dores de toda 
Galicia e na que o pontenovés Fiz 
Lombardero asinou unha brillante 
actuación ao conquistar dúas me-
dallas.
O karateca, integrante da Esco-
la de Karate DAJANKAI de Lugo, 
logrou proclamarse campión na 
modalidade de kumite, acadando 
a medalla de ouro tras completar 
unha competi ción de gran nivel na 
que demostrou seguridade, técni-
ca e capacidade competi ti va sobre 
o tatami.
Ademais do triunfo en comba-
te, Fiz tamén conseguiu subir ao 
podio na disciplina de kata, onde 
obti vo unha medalla de bronce 
que completou unha destacada 
parti cipación na fase fi nal da com-
peti ción.
Os resultados de Cedeira supoñen 
un importante recoñecemento ao 
traballo e esforzo desenvolvidos 
durante toda a tempada, así como 
á preparación realizada desde a 

Escola de Karate DAJANKAI.
A dobre presenza no podio per-
miti u ao deporti sta da Pontenova 
pechar a Liga Galega cun balan-
ce moi positi vo, confi rmando a 
súa progresión e consolidándose 
como unha das promesas desta 
disciplina deporti va.
A actuación de Fiz foi valorada 
moi positi vamente e destacan a 
constancia e dedicación necesa-
rias para competi r ao máis alto 
nivel nun campionato que reúne 
aos mellores karatecas galegos 
das diferentes categorías.

O pontenovés Fiz Lombardero 
conquista o ouro en kumite

O Club Taekwondo Jansu-
Ujeong de Viveiro pechou a 
tempada cunha brillante actua-
ción no V Open Internacional 
da Alcarria, unha competi ción 
que reuniu deporti stas de paí-
ses como Costa Rica, Portugal, 
México e Francia, ademais de 
clubs destacados do panorama 
español.
O equipo viveirense regresou 
cun balance moi positi vo tras 
unha xornada de alto nivel 
competi ti vo e marcada polas 
elevadas temperaturas. Na mo-
dalidade de combate, o club 
conseguiu dúas medallas de 
ouro grazas a Valeria Fernán-
dez Vilar, campioa júnior de 
menos de 55 quilos, e a Uxía 
Veiga Hernández, vencedora na 
categoría benxamín de máis de 
40 quilos.

A estes resultados sumouse a 
prata de Eva Andrés Gomariz 
na categoría sénior de máis de 
67 quilos, así como os bronces 
de Tania Seoane Bermúdez, Lu-
cía García Pérez e Sofí a Javiera 
López Molina, que completa-
ron unha destacada colleita de 
metais. Pola súa parte, Marius 
Adrián Chitu rematou noveno.
Na modalidade técnica, o Jansu-
Ujeong sumou novas medallas 
de ouro con Tania Seoane e Ma-
rius Adrián Chitu, campións na 
categoría infanti l de promoción 
amateur. Destacou tamén Vale-
ria Fernández Vilar, que na cate-
goría absoluta quedou a escasas 
décimas do podio.
O club valora moi positi vamente 
estes resultados e afronta agora 
o descanso esti val antes de pre-
parar a tempada 2026-2027.

O Taekwondo Jansu-Ujeong 
de Viveiro pecha a tempada 
con 7 medallas en Alcarria

Santi  González Villares volveu si-
tuarse entre os nomes destacados 
do ti ro con arco autonómico e na-
cional cunha dobre actuación sa-
lientable que reforza a súa traxec-
toria deporti va no club Iadovi. O 
arqueiro acadou recentemente a 
medalla de prata no Campionato 
de España de Veteranos +50, dis-
putado en Madrid, onde comple-
tou unha competi ción moi regular 
que o levou ata o segundo chanzo 
do podio nacional.
Este resultado confi rma o seu 
alto nivel competi ti vo e a conti -
nuidade dun rendemento sosti -
do nas principais citas estatais da 
súa categoría, froito dun traballo 
constante e dunha preparación 
rigorosa ao longo de toda a tem-
pada. O subcampionato nacional 
supón un novo recoñecemento á 

súa dedicación e á súa capacidade 
para manterse entre os mellores 
especialistas veteranos do país.v
Paralelamente, o deporti sta cer-
vense asinou tamén un impor-
tante éxito a nivel autonómico ao 
proclamarse campión galego de 
ti ro con arco de campo no cam-
pionato celebrado na Rúa. Nesta 
proba, González Villares amosou 
un excelente nivel técnico e de 
concentración, impoñéndose aos 
seus rivais e subindo ao máis alto 
do podio.
Ambos resultados consolidan ao 
arqueiro como un dos referentes 
do ti ro con arco galego e estatal 
na categoría veterana. Ademais, 
poñen en valor o traballo do club 
Iadovi, que conti núa a impulsar a 
formación e o desenvolvemento 
desta disciplina na comarca de 
Cervo.

Ouro galego e prata estatal 
para o cervense Santi 
González no tiro con arco

A Deputación de Lugo comprome-
teu unha achega extraordinaria de 
120.000 euros ao Club Deporti vo 
Burela Fútbol Sala co obxecti vo 
de contribuír á súa conti nuidade, 
aínda que condiciona o apoio á 
coordinación con outras adminis-
tracións e ao proceso de reestru-
turación económica iniciado pola 
enti dade.
Segundo informou a insti tución 
provincial, os fondos desti naranse 
a garanti r a acti vidade ordinaria 
do club, o pagamento de nóminas 
e as obrigas con acredores, men-
tres o Burela FS conti núa na pro-
cura de fi nanciamento privado e 
na reorganización das súas contas. 
A decisión chega tras máis dun 
mes de contactos coa directi va e 
coa Xunta de Galicia, así como tras 
unha análise económico-fi nancei-
ra que sitúa a débeda do club por 
enriba dos 700.000 euros, o que 
fai necesaria unha solución máis 
ampla.
A presidenta da Deputación, Car-
mela López, pediu á Xunta de 
Galicia un esforzo equivalente, 
ao considerar que o apoio ao de-
porte forma parte das súas com-
petencias. Subliñou ademais a 
necesidade de avanzar cara a un 
modelo máis sosti ble, baseado na 
colaboración insti tucional, a rees-
truturación interna e o reforzo do 
tecido empresarial.

A Deputación chega 
120.000 euros ao 
Burela FS para garanti r 
a súa conti nuidade
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MAR

Natalia Botana Rey tomou po-
sesión como nova presidenta de 
Portos de Galicia nun acto pre-
sidido pola conselleira do Mar, 
Marta Villaverde, celebrado en 
San Caetano. Substi túe no cargo 
a José Antonio Álvarez Vidal, re-
centemente nomeado presidente 
da Autoridade Portuaria de Ferrol-
San Cibrao.
Durante a súa intervención, Bo-
tana defi niuse como “servidora 
pública” e amosou o seu com-
promiso de traballar en favor de 
“todos os sectores da economía 
azul”. A nova presidenta de Portos 
de Galicia apostou por impulsar 
unha etapa baseada no diálogo e 
na cooperación, co obxecti vo de 
afrontar os retos actuais e futuros 
do sistema portuario galego, clave 
na conexión de Galicia co mar.
Natural de Vigo, Botana é licencia-
da en Veterinaria e conta cunha 
ampla experiencia na Administra-
ción pública galega. Desde 2021 
exercía como directora territorial 
da Consellería de Sanidade en 
Pontevedra.
A nivel internacional, traballou 
en Bruxelas na Dirección Xeral do 
Mar da Comisión Europea e par-
ti cipou en organismos europeos 
vinculados á cadea alimentaria, 
representando ás comunidades 
autónomas.

Natalia Botana Rey 
tomou posesión como 
presidenta de Portos 
de Galicia 

Portos de Galicia vén de poñer en 
marcha os traballos de reparación 
dun dos viarios situados na zona 
portuaria de Foz, unha actuación 
desti nada a mellorar as condicións 
de circulación e a seguridade dos 
usuarios nun espazo de tránsito 
habitual tanto para vehículos como 
para peóns.
A intervención conta cun orzamen-
to de 50.000 euros e céntrase na re-
novación do fi rme, que presentaba 
un avanzado estado de deteriora-
ción. Segundo se indicou, o levanta-
mento do pavimento foi provocado 
en gran medida polo crecemento 
das raíces das árbores existentes 
na contorna, o que xerou deforma-
cións na superfi cie e difi cultaba o 
paso con normalidade.
Os traballos permiti rán acondicio-
nar o vial e recuperar unhas con-
dicións adecuadas para o seu uso 

diario, eliminando os desperfectos 
acumulados e contribuíndo a unha 
maior comodidade para os usuarios 
do porto.
A actuación forma parte das labores 
de conservación e mantemento das 
infraestruturas portuarias que des-
envolve Portos de Galicia en dife-
rentes instalacións da comunidade 

autónoma co obxecti vo de garanti r 
o seu correcto funcionamento e 
prolongar a súa vida úti l.
O prazo previsto para a execución 
das obras é de dous meses, período 
durante o que se realizarán as ta-
refas necesarias para a renovación 
completa do tramo afectado.

Portos inicia as obras de mellora 
dun vial na zona portuaria de Foz

O Museo do Mar de San Cibrao 
acolle estes días a instalación 
téxti l Nó que non esquece, unha 
obra colecti va que rende home-
naxe ás redeiras da Mariña e ao 
seu papel esencial dentro da acti -
vidade pesqueira. A peza, creada 
pola arti sta Irene Trapote en cola-
boración directa con profesionais 
do ofi cio, busca dar visibilidade a 
un labor tradicional que durante 
décadas permaneceu nun segun-
do plano dentro do relato marí-
ti mo.
A instalación combina materiais 
como corda de cáñamo, loneta 
de algodón con impresións foto-
gráfi cas e fí o de la galega, conec-
tando a tradición artesanal coa 
creación contemporánea.
Esta proposta forma parte do 
proxecto Facer territorio atando 

cabos, comisariado por Sergio 
Marey, centrado na investi gación 
e na memoria arredor do ofi cio 
das redeiras. O carácter parti ci-
pati vo da obra permiti u integrar 
experiencias e saberes transmiti -
dos oralmente, transformándoos 
en linguaxe artí sti ca.
A exposición complétase co au-
diovisual O primeiro eslabón, un 
documental de catorce minutos 
baseado nos testemuños das 
propias redeiras, que refl exiona 
sobre o seu esforzo e o escaso re-
coñecemento histórico.
O proxecto contou coa colabora-
ción de redeiras de Burela e Foz, 
reforzando o diálogo interxera-
cional. O Museo do Mar reafi rma 
así a súa aposta por recuperar 
memorias silenciadas e poñer en 
valor os ofi cios tradicionais.

O Museo do Mar de San Cibrao 
reivindica o legado das redeiras

A Confraría de Pescadores San-
ti ago Apóstolo de Celeiro dará un 
novo impulso á modernización 
das súas instalacións grazas á 
concesión de axudas que superan 
os 1,12 millóns de euros. O fi nan-
ciamento permiti rá acometer di-
ferentes actuacións orientadas a 
mellorar a efi ciencia, a seguridade 
e a sustentabilidade da acti vidade 
pesqueira, reforzando o papel de 
Celeiro como un dos principais 
portos pesqueiros do norte de Ga-
licia.
Estas achegas proceden da convo-
catoria de axudas promovida pola 
Consellería do Mar e cofi nanciada 
polo Fondo Europeo Maríti mo, de 
Pesca e de Acuicultura (FEMPA), 
cun modelo de fi nanciamento no 
que o 70% dos fondos son ache-
gados pola Unión Europea e o 30% 
restante pola Xunta de Galicia.
Entre os proxectos benefi ciados 
fi gura a iniciati va colecti va deno-

minada “Mellora da calidade e 
control dos produtos da pesca, 
Celeiro 2026”, que contará cun in-
vesti mento de case 240.000 euros 
fi nanciado na súa totalidade a tra-
vés destas axudas.
As actuacións previstas permi-
ti rán incorporar novos equipa-
mentos desti nados a opti mizar o 
tratamento e a conservación das 
capturas. O proxecto inclúe a ad-
quisición de sistemas de limpeza, 
un reparti dor de xeo, contedores 
isotérmicos e centos de palés plás-
ti cos desti nados á manipulación e 
almacenamento do produto pes-
queiro.
Desde a Confraría destacan que es-
tas melloras contribuirán a reforzar 
a cadea de calidade, a trazabilida-
de e as condicións de conservación 
do peixe, favorecendo unha maior 
competi ti vidade nos mercados e 
unha mellor adaptación ás esixen-
cias actuais do sector.

Unha inxección económica 
reforzará a modernización 
do porto de Celeiro

O deputado do BNG no Parla-
mento de Galicia, Daniel Castro, 
anunciou que a Xunta fi xo públi-
co por primeira vez un calenda-
rio concreto para a execución da 
dragaxe do porto de Foz, unha 
actuación demandada desde 
hai anos pola confraría de pes-
cadores, a asociación A Ribeira 
de Foz e disti ntos sectores eco-
nómicos vinculados á acti vidade 
maríti ma.
Castro lembrou que o Goberno 
galego presentara o proxecto en 
setembro de 2025, cun inves-
ti mento próximo ao millón de 
euros e o compromiso de iniciar 
os traballos ao longo deste ano, 
aínda que ata agora non existí a 
un cronograma detallado, o que 
xeraba incerteza entre os colec-
ti vos afectados.
Segundo a información tras-

ladada na Comisión de Pesca, 
o proxecto construti vo estará 
rematado nas próximas sema-
nas e será revisado por Portos 
de Galicia durante os meses de 
xullo e agosto. A conti nuación, 
tramitaranse as autorizacións 
necesarias para o depósito dos 
materiais en alta mar ante Capi-
tanía Maríti ma de Burela e para 
a achega de area á praia de Altar 
ante Costas.
O deputado denunciou as difi -
cultades actuais no porto debi-
do á acumulación de sedimen-
tos, que condiciona a entrada e 
saída de embarcacións. Tamén 
criti cou a falta de comunicación 
da Xunta cos colecti vos impli-
cados, aínda que o BNG valo-
rou positi vamente a existencia 
dunha folla de ruta, comprome-
téndose a vixiar o cumprimento 
dos prazos.

O BNG logra que a Xunta 
fixe un calendario para a 
dragaxe do porto focego
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A maneira que temos 
de priorizar as cou-
sas se cadra é das 
cousas que mellor 
nos definen. Polo 

menos en cantidade, das que 
máis nos caracterizan. Na tra-
dicional Rapa das Bestas, poña-
mos por caso,  lembremos con-
sistente en cortar as crins dos 
cabalos nos curros, onde os ani-
mais son tamén desparasitados 
e mesmo tratados dalgunhas 
afeccións atopamos exemplos 
disto que falo. Os días previos, os 
cabalos recóllense no monte, se-
parando aos poldros da manda 
cara un curral para que non su-
fran danos, tres persoas suxeitan 
ao cabalo, dous tapan os ollos e 
un agarra a cola, para así levar 
a cabo a labor de desparasitar e 
rapar. Os aloitadores, valentes, 
saltan sen máis ferramentas ca 
destreza e o valor. Desde 2018, a 

un número de animais colócase-
lles un colar xeolocalizable, coa 
intención de estudar costumes e 
minimizar o impacto social das 
mandas en épocas de escaseza 
de alimentos e tratar de discer-
nir a importancia dos cabalos 
salvaxes no control de incendios 
forestais. Os animais que forman 
parte das mandas dos curros 
son de raza galega mestiza ou 
de pura raza galega. Para velar 
polo benestar animal, na edición 
do ano 2022 da rapa do campo 
do Oso en Mondoñedo cam-
biouse a tradicional marca do 
gando con lume para roxentar 
os ferros. Empregouse por vez 
primeira nitróxeno líquido para 
enfrialos a moi baixa temperatu-
ra antes de aplicalos sobre a pel 
do animal, coa fin de facer moito 
menos dolorosa a acción de co-
locar o nome da gandeiría á que 
pertencen. No Saloio comeza a 
actividade, días previos cheos 
de frenetismo cando os veciños 
soben ás ladeiras dos montes a 
buscar agrupacións de animais, 
guiándoas a pé ata os tradicio-

nais curros sen empregar medio 
mecánico algún.
O avó L. foi un dos fundadores da 
tradicional Rapa do Candaoso, os 

montes do Buio aínda lle gardan 
algún segredo. Se para outros, 
o máis importante era baixar o 
maior número de animais posi-

bles, el nunca quixo deixar unha 
cría soa. Tan importante unha 
cousa coma outra, cada un ten a 
súa orde de factores.
Se antes non se reparaba no 
sentir animal, agora tratamos 
de non facerlles dano. Porque 
evolucionamos, analizamos o 
impacto das nosas accións e tra-
tamos de minimizar o dano dos 
nosos feitos para co entorno. O 
avó marcaba coas súas iniciais, 
L.Y. cun ferro que gardamos na 
casa, pero agora algún curmán 
non se chama á letra Y porque 
non o representa esta letra por 
non pertencer ao noso alfabeto, 
cuestión de prioridades. Para 
min o sentir familiar pesa máis 
ca ideoloxía que nos separa pero 
respecto profundamente o sentir 
de cada un. Estamos todos de 
acordo en que hai feitos que tras-
cenden as distancias insalvables 
que nos separan, evolucionar 
nun sentir común que pretende 
non causar danos á mantenta 
debera ser trivial. Pero chega-
dos a este punto, vivimos días de 
tanta polarización social, que xa 

me cansou o discurso do que non 
aporte que se aparte. Porque lin 
nun artigo que non somos follas 
de cálculo de Excel, e ás veces, 
escoitar unha opinión contraria 
á miña pode achegarme un pou-
co de luz, analizar un argumento 
contrario pode axudarme a non 
radicalizarme na miña postura, e 
o diálogo e a comunicación son 
as únicas armas das que dispo-
ñemos para achegarnos cando 
as distancias nos separan. Pero 
un diálogo entre iguais, sen ruí-
dos que se interpoñan cando 
un político doutro partido fala, 
como aconteceu nun pleno re-
cente, onde unha alcaldesa se 
abanicaba no micro para que 
non se escoitase a unha voceira 
da oposición. E por suposto que 
non todas as voces son respec-
tables, do mesmo xeito que nin-
guén pon en dúbida que o que 
antes se forxaba con lume, ago-
ra pode facerse con nitróxeno. 
Pero prioridade ao importante, 
a veces as distancias que nos se-
paran non deberan ser tan fortes 
coma as razóns que nos unen.

Noelia Castro Yáñez

As distancias que nos separan
SENTIDIÑO, POUCO PERO QUE DURE

COLABORACIÓNS

Hai uns días chamou-
me a atención a no-
ticia de que a futura 
Lei de Educación 
Dixital, unha nor-

ma impulsada pola Consellería 
de Educación, Ciencia, Universi-
dades e FP da Xunta de Galicia, 
regulará o uso de WhatsApp, os 
teléfonos móbiles, a intelixencia 
artificial, as gravacións nas au-
las e os horarios de comunica-
ción escolar. Esta lei, polo tanto, 
regulará as comunicacións por 
WhatsApp entre as familias e o 
profesorado, co obxectivo de que 
as mensaxes se canalicen a tra-
vés de vías oficiais e ferramentas 
institucionais como a aplicación 
Abalar, evitando así os grupos ou 
chats privados que acaban mes-
turándose coa vida persoal.
Despois de darlle unhas voltas, 
decidín que a miña colaboración 
mensual neste «Pupitre» podía 
ir por aí e, máis concretamente, 

centrarse nos grupos de Whats-
App de pais e nais. Esta idea re-
forzouse tras unha conversa cun-
ha boa amiga que me confesou 
de xeito rotundo: «Me he salido 
del grupo de padres del colegio, 
era un infierno».
A fenda existente entre a familia 
e a escola non se soluciona cun 
mero parche dixital; é preciso 
que os problemas se resolvan 
nos espazos e tempos axeitados, 
sen deixar ao arbitrio de internet 
esta necesidade imperiosa de 
comunicación. Pasamos do fala-
doiro ou da cafetaría da esquina 
aos grupiños de pais en Whats-
App, con todo o que iso supón en 
canto ao mal uso da ferramenta.
WhatsApp é un excelente re-
curso para as comunidades de 
pais e nais se se dá un bo uso 
del; supón unha vantaxe e é de 
gran utilidade para intercam-
biar información útil, coordinar 
traballos en grupo ou compartir 
novidades do centro. Porén, con 
frecuencia pasamos do uso ao 
abuso, o que xera unha multitu-
de de conflitos: intentar conver-
ter o chat na axenda dos nosos 

fillos, lanzar críticas destrutivas 
cara ao labor do profesorado, 
xulgar a outros pais ou espallar 
rumores.
Estou a liarme un pouco co tema, 
pero o que realmente quería era 
transmitir como se sentiu esta 
boa amiga. Continúo co que me 
relatou:
«Julio, tomei a decisión de saír 
do grupo. Non son a primeira nin 
serei a última que o fai, porque 
nos últimos meses o GRUPO, así 

en maiúsculas, converteuse nun 
escenario de reproches cons-
tantes entre proxenitores: moi-
tas veces polo comportamento 
dos pais e nais, e outras tantas 
polo dos nosos fillos. Situacións 
que hai anos —non tantos— se 
resolvían cunha simple conversa 
na porta do centro, agora pásan-
se a tratar por WhatsApp ante 
máis de 25 persoas, con todo o 
que isto implica, malentendidos 
incluídos. E aínda que cría terme 

mantido á marxe dese escenario 
cada vez máis incómodo —eu 
entraba na clasificación de par-
ticipante que apenas fala pero le 
todas as mensaxes—, houbo un 
día no que unha desas conversas 
de reproche, na que interviñan 
máis persoas das directamente 
implicadas, me xerou unha gran 
ansiedade. Foi nese mesmo intre 
cando decidín que tiña que saír.
Da mesma maneira que medi-
tei a miña decisión de abando-
nar, analicei, detalle a detalle, 
a mensaxe coa que comunicaría 
a miña fuxida. Non houbo escu-
sas nin mentiras piadosas; foi un 
exercicio de sinceridade come-
dida e educada. Recoñezo que, 
antes de enviar a mensaxe, com-
probei desde un punto de vista 
meramente práctico como debía 
abordar a situación. Valorei todo 
moi ben antes de premer “en-
viar” e “saír do grupo”. Agora, 
despois dun tempo, non me arre-
pinto da miña decisión; sentinme 
totalmente aliviada».
Espero que esta boa amiga, se le 
O Pupitre, saiba perdoar que fi-
xese pública a súa decisión.

Julio Díaz

Grupos de WhatsApp de pais e nais
O PUPITRE
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Hai lugares máxicos 
que te emocionan só 
con imaxinalos, con 
pensalos na túa  ca-
beza e recrearte alí, 

as súas cores, o seu cheiro, como 
serán as súas xentes, a súa  lin-
gua, o seu xeito de comunicarse, 
cal será a comida máis saborosa… 
Como podedes  ver, a miña capa-
cidade para fantasiar é bastante 
grande, sobre todo cando existe 
unha  emoción previa importan-
te. Así me sentí n antes de visitar 
a Costa Brava hai uns días, e  teño 
que dicir, que unha vez alí, o que 
me atopei superou todas as miñas 
expectati vas. 
Sempre procuro que todas as mi-
ñas viaxes sexan especiais, e non 
falo de luxos ou detalles superfi -
ciais, senón de captar a esencia 
dese lugar, de pararte a obser-
var con  detemento e pracer sen 
o teléfono móbil na man. Adoito 
viaxar soa -unha prácti ca da  que 
desfruto especialmente- pero nes-
ta ocasión non foi así e a compaña 
foi realmente  inmellorable: mil 
grazas O. 
Visitamos varias vilas da comarca: 

Tossa de Mar, Palamós e Calella 
de Palafrugell.  Todas elas fer-
mosísimas, pero quixera falarvos 
desta últi ma, Calella. Só vos direi 
que  cando a luz do sol refl exa nas 
augas cristalinas das súas calas, o 
tempo parece deterse.  A verdade 
é que me pareceu un lugar encan-
tador cun aire de repouso e delica-
deza  únicos. Cando paseas polas 
súas rúas estreitas, coas casiñas 
baixas aos lados, apetece  recrear-
se e baixar o ritmo, unha delicia 
para os senti dos. 
Calella non sempre foi ese refuxio 
luminoso que hoxe namora a quen 
chega por  primeira vez. Antes de 
converterse nun dos recunchos 
máis fermosos da Costa Brava, 
foi  unha pequena aldea mariñei-
ra nacida ao abeiro do mar, habi-
tada por familias de  pescadores 
que aprenderon a medir o tempo 
segundo o vento, as mareas e as 
estacións.  Durante séculos, as 
súas casas brancas, orientadas 
cara ao Mediterráneo coma quen  
mira cada mañá un vello amigo, 
foron medrando con discreción, 
sen présa, mantendo  esa harmo-
nía tan difí cil de atopar hoxe. Qui-
zais por iso, ao pasear por Calella, 
unha ten  a impresión de que nada 
foi imposto: todo parece ocupar 
exactamente o lugar que lle  co-
rresponde. 

Hai pobos que se deixan visitar. 
Calella, en cambio, parece que 
te recibe. É unha  diferenza suti l, 
pero importante. Hai unha hos-

pitalidade silenciosa na manei-
ra en que a  luz entra polas rúas 
estreitas, no arrecendo salgado 
que acompaña cada paso, no son  
das pequenas embarcacións ba-
lanceándose preto da beira. Todo 
convida a baixar a voz,  a camiñar 
máis amodo, coma se o propio lu-
gar che esti vese ensinando outro 
xeito de  habitar o tempo. 
Quizais por iso non me sorprende 
saber que aquí naceu Silvia Pérez 
Cruz. Hai  arti stas que pertencen a 
un lugar non só porque alí deron 

os seus primeiros pasos, senón  
porque a súa obra parece conser-
var a respiración da paisaxe que 
os viu medrar. Sempre  ti ven a sen-
sación de que a voz de Silvia posúe 
algo profundamente mariño: ás 
veces é  unha superfi cie tranquila 
onde a luz se pousa con delicade-
za; outras, unha corrente  fonda 
capaz de remover emocións que 
nin sequera sabiamos que garda-
bamos. Escoitala  despois de visi-
tar Calella é comprender que hai 
territorios que permanecen para 
sempre  dentro das persoas.
Mentres contemplaba o mar, veu 
inevitablemente á miña memoria 
unha das pezas  musicais que máis 
me emocionan: Vistes al mar, de 
Eduard Toldrà. Resulta curioso 
como  certas obras son quen de 
describir un lugar sen necesidade 
de nomealo. O cuarteto  avanza 
cunha delicadeza case transpa-
rente, como unha brisa que move 
apenas a  superfi cie da auga ou 
como esa luz dourada das últi mas 
horas da tarde que transforma  
as pedras, as fachadas e o mar 
nunha mesma materia luminosa. 
Hai composicións que  impresio-
nan pola súa grandiosidade; esta 
faino pola súa capacidade para 
insinuar. Nunca  forza a emoción, 
simplemente déixaa aparecer. 
Creo que esa é tamén a esencia de 

Calella. Non necesita monumen-
tos  espectaculares nin reclamos 
estridentes. A súa beleza reside 
precisamente na  contención, na 
elegancia do sinxelo, na forma 
en que cada detalle parece dialo-
gar co  seguinte sen interromper 
nunca a harmonía do conxunto. 
Nun mundo empeñado en  captar 
a nosa atención a base de ruído, 
atopar un lugar que segue falan-
do en voz baixa  é case un acto de 
resistencia. 
Ao marchar, decateime de que 
apenas sacara fotografí as. E, por 
unha vez,  pareceume unha mag-
nífi ca noti cia. Hai lugares que a 
cámara reproduce con fi delidade,  
pero outros só permanecen intac-
tos na memoria, porque o real-
mente importante non  é o que 
vimos, senón o que senti mos men-
tres estabamos alí. Calella será, 
para min, un  deses lugares aos 
que sempre poderei regresar pe-
chando simplemente os ollos: un 
mar  inmóbil, unhas casas brancas 
mirando o horizonte e unha músi-
ca que conti núa soando,  moi ao 
lonxe, coma se o Mediterráneo ti -
vese aprendido a cantar.

Rebeca Maseda

Vistes al mar 
CULTURA

TELÉFONOS DE INTERESE

BARREIROS
Concello:                 982 12 40 02
Garda Civil:             982 12 41 94
Centro de Saúde (cita previa):   982  12   41  05

LOURENZÁ
Concello:                 982 12 10 06
Garda Civil:  982 52 19 05
Centro de Saúde (cita previa):   982 12 20 29

FOZ
Concello:                 982 14 00 27
Policía Local:              982 13 36 40
Garda Civil:  982 14 04 44
Centro de Saúde (cita previa): 982 13 23 85
Agencia Tributaria:  982 13 35 12

CERVO
Concello:                  982 55 77 77
Policía Local:              615 52 10 52
Garda Civil:  982 58 57 05
Centro de Saúde (cita previa): 982 55 75 25

XOVE
Concello:                 982 59 20 01
Centro de Saúde (cita previa): 982 59 24 24

VICEDO, O
Concello:                 982 59 00 02
Garda Civil:  982 59 01 81
Centro de Saúde (cita previa): 982 59 03 51

RIBADEO
Concello:   982 12 86 50
Policía Local:  982 12 86 50
Garda Civil:  982 12 80 48
Centro de Saúde (cita previa): 982 13 01 43

OUROL
Concello:                 982 55 91 09
Garda Civil:             982 56 10 39
Centro de Saúde (cita previa):   982 55 90 62

VIVEIRO
Concello:   982 56 01 28
Policía Local:  982 56 29 22
Policía Nacional  982 56 17 11
Policía Nacional cita DNI         060/ 982 57 06 62
Centro de Saúde (cita previa): 982 56 12 01

MONDOÑEDO
Concello:   982 52 40 03
Policía Local:  982 50 70 40
Garda Civil :  982 52 19 05
Centro de Saúde (cita previa): 982 50 74 52

RIOTORTO
Concello:                  982 34 62 22
Garda Civil:  982 34 22 22
Centro de Saúde (cita previa): 982 34 66 63 

TRABADA
Concello:                  982 13 50 11
Garda Civil:  982 34 22 22
Centro de Saúde (cita previa): 982 13 53 00 

PONTENOVA, A
Concello:                 982 34 22 77
Garda Civil:             982 34 22 22
Centro de Saúde (cita previa):   982 34 24 00

VALADOURO, O
Concello:    982 57 40 00
Garda Civil:   982 57 40 30
Centro de Saúde (cita previa):   982 57 43 12

ALFOZ
Concello:   982 55 80 01
Garda Civil:  982 57 40 30
Centro de Saúde:  982 55 86 97

Emerxencias:               112
Urxencias Sanitarias: 061

Incendios Forestais: 085
Garda Civil:                062

TELÉFONOS DE INTERESE

www.amariñaxa.com

BURELA
Concello:                  982 58 60 00
Policía Local:              982 58 62 11
Garda Civil:  982 58 57 05
Centro de Saúde (cita previa): 982 58 51 29
Hospital da Costa (centraliña): 982 58 99 00
Capitanía Maríti ma:  982 57 51 53 
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DE RUTA EN RUTA

A ruta do río Madalena é 
un dos paseos fluviais 
máis coñecidos e tran-
sitados da contorna 
de Vilalba, tanto pola 

súa beleza natural como pola súa 
accesibilidade. Trátase dun perco-
rrido de baixa dificultade, pensado 
para realizar en menos dunha hora 
e apto para todo tipo de públicos. 
Aínda que presenta un leve desni-
vel, está perfectamente acondicio-
nado e pavimentado, o que facilita 
un paseo cómodo e seguro.
Ao longo dos seus aproximadamen-
te tres quilómetros de traxecto, o 
camiño conta con bancos para o 
descanso e tamén con zonas habi-
litadas con mesas, ideais para facer 
unha parada e gozar dun intre de 
lecer ao aire libre. Este paseo fluvial 
destaca, ademais, pola súa combi-
nación única de natureza e arte, in-
tegrando o coñecido Paseo dos So-
ños, unha ruta literaria formada por 
esculturas dedicadas a escritores e 
artistas destacados da zona.
O percorrido comeza nas inmedia-
cións do Muíño do Rañego, unha 
construción tradicional ligada á 
actividade agrícola e á moenda de 
cereais, que estivo en funciona-

mento ata os anos sesenta. Tras o 
seu abandono, o muíño entrou en 
estado de deterioro ata a súa poste-
rior rehabilitación no ano 2002, re-
cuperando así parte do patrimonio 
histórico da contorna.
Neste punto inicial sitúase tamén 
a primeira das esculturas da ruta, 
dedicada a Paco Martín, autor de As 
cousas de Ramón Lamote, que mar-
ca o inicio do Paseo dos Soños. Cada 
ano, o Concello en colaboración coa 
Asociación Cultural Xermolos e a 
Irmandade Manuel María engade 
unha nova escultura dedicada a 
figuras relevantes, situadas aproxi-
madamente cada cen metros entre 
si, dando lugar aos coñecidos “hec-
tómetros literarios”.
O camiño continúa sempre pega-
do ao curso do río, que se cruza en 
varias ocasións a través de pontes 
de madeira, permitindo descubrir 
progresivamente as distintas escul-
turas que conforman esta ruta lite-
raria. Durante o percorrido tamén 
se poden observar pequenas presas, 
antigos muíños e unha pequena illa, 
na que medran diferentes especies 
arbóreas e unha variada vexetación 
de ribeira.
Xa na parte final da ruta atópase a 
Área Recreativa da Madalena, un 
espazo de gran valor para Vilalba 
que combina praia fluvial e zona 
axardinada nun entorno dominado 
pola vexetación autóctona. Trátase 
dun lugar moi frecuentado no verán, 
especialmente por familias, e conta 
con zona infantil, instalacións depor-
tivas e unha pista de skate.
Apenas resta un quilómetro para 
concluír o percorrido, que remata na 
Ponte dos Freires, punto que marca 
o final do paseo fluvial e o inicio da 
zona urbana da capital chairega.

DATOS

45 minutos

3 quilómetros

Dificultade
sinxela

Ruta polo paseo fluvial e literario de Vilalba
Un percorrido de tres quilómetros que mestura natureza, patrimonio e arte a través dunha ruta literaria á beira do río Madalena


