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A cidade contara con 293
novas prazas de aparcadoiro

O Concello de Lugo impulsara a
creacion dunha nova rede de apar-
cadoiros que permitira incorporar
un total de 293 novas prazas de es-
tacionamento distribuidas en oito
puntos considerados estratéxicos do
municipio. A actuacion desenvolve-
rase mediante a utilizacién de cinco
parcelas de titularidade municipal e
outras tres privadas, xa que o Con-
cello xa alcanzou un preacordo cos
propietarios dos terreos para facilitar
a sUa incorporacion 4 futura rede de
estacionamento. Desde o Goberno
local destacan a importancia destes
acordos e consideran que a colabo-
racién permite ampliar as posibili-
dades do proxecto mais ala do solo
de titularidade publica. Segundo
sinalan, o didlogo cos propietarios
permitira incrementar o numero
de prazas dispoiiibles e desenvolver
unha actuacién mais ampla.

As parcelas municipais incluidas nes-
ta actuacion sitlanse na Rua Prima-
vera, na Rua Lucas Ferro Caaveiro, na
Rua Rio Eo, na Rua Xosé Castifieira
e na Avenida de Vilaverde. No caso
dos terreos privados, os espazos
previstos localizanse na Rua Avutar-
da, na Rua Eloi Maquieira e na Rua
Sanxillao. Do total de novas prazas,
164 habilitaranse en parcelas muni-
cipais, mentres que as 129 restantes
estaran situadas en parcelas priva-
das, o que permitira alcanzar unha
capacidade global de 293 novas pra-
zas de estacionamento.

O contrato destinado & elaboracion
destes proxectos contara cun inves-
timento de 17.303 euros. Segundo
recolle o informe técnico que sus-
tenta o expediente, a futura rede de
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aparcadoiros permitird incrementar
a oferta de estacionamento nas zo-
nas periféricas e de transicion da ci-
dade, favorecendo desprazamentos
mais eficientes, reducindo o trafico
de paso e diminuindo a procura de
aparcamento nas zonas con maior
intensidade circulatoria.

AVENIDA VILAVERDE. O portavoz
do Grupo Municipal Socialista de
Lugo, Miguel Fernandez, sinalou que
a finalizacion da Avenida Vilaverde
representa a actuaciéon de maior
relevancia estratéxica para mellorar
a mobilidade na zona leste de Lugo.
Segundo explicou, esta infraestrutu-
ra permitiria unha distribucion mais
eficiente do trafico e reduciria a ele-
vada carga circulatoria que soporta
actualmente a Avenida de Fontifias.
Segundo detallou, a execucion deste
vial permitiria desviar unha parte do
trafico que actualmente se concen-
tra na Avenida de Fontifias, mellorar
os itinerarios de desprazamento in-
terno e crear arredor de 300 novas
prazas de estacionamento, unha das
demandas que “mais trasladan os
vecifios e vecifias da zona”, dixo.

Por outro lado, explicou que a cone-
xion definitiva da Avenida Vilaverde
facilitaria completar a estrutura ur-
bana desta area da cidade, impulsar
a creacion de novas mazas mediante
a conexidn entre ambas avenidas a
través de ruas transversais nos carris
actualmente pechados e favorecer
unha comunicacién peonil mais cé-
moda e segura entre Fontifias, San
Roque e a zona alta da cidade.

O lider socialista lembrou que esta
proposta xa fora presentada hai un

ano a Xunta de Galicia como unha
actuacion prioritaria  para Lugo,
“pero atopamos a mesma resposta
de sempre: silencio e inaccién. Nin o
Goberno de Alfonso Rueda daquela
nin o Executivo local de Candia ago-
ra moveron un so papel para facer
realidade un proxecto fundamental
para esta zona da cidade”, afirmou.
Por outro lado, Fernandez avanzou
a sua intencion de impulsar un novo
centro sociocultural para a zona sur
da cidade, co obxectivo de prestar
servizo aos barrios de Fontifas, San
Roque e Augas Férreas.

“O crecemento residencial desta
contorna debe ir acompafado da
creacién de equipamentos munici-
pais que fomenten o desenvolve-
mento cultural e educativo e que
tamén funcionen como punto de
encontro social. Con esta proposta
buscamos dar cobertura a miles de
vecifios e vecifias mediante un es-
pazo de referencia para actividades
culturais, sociais e asociativas. Iso
tamén forma parte da calidade de
vida e da cidade que queremos cons-
truir”, explicou.

APARCADOIRO EN FONTINAS. O
BNG solicita informacidn 4 Xunta de
Galicia para cofiecer os pasos dados
no proxecto dun novo espazo de
estacionamento en Fontifas, unha
actuaciéon que “permanece sen
avances efectivos mais de tres anos
despois do seu anuncio”. O portavoz
do BNG no Concello de Lugo, Rubén
Arroxo, reclamou ao Goberno galego
que “supere dunha vez a pardlise” e
evidencie un compromiso real coa
mellora da mobilidade na cidade.

Arroxo lembrou que o proxecto foi
anunciado polo presidente da Xun-
ta, Alfonso Rueda, sen que desde
enton se producisen avances, o que
interpreta como unha falta de com-
promiso coa vecifianza de Fontifias;
e cuestiona a planificacién da actua-
cion, ao considerar pouco axeitado
destinar arredor dun millén de euros
a un aparcadoiro nunha zona onde
xa existe dispofiibilidade de prazas.
Fronte a esta proposta, o0 BNG de-
fende unha alternativa que xa pre-
sentou mediante emenda aos orza-
mentos autondmicos, e que consiste
na creacion de mais de 100 novas
prazas de estacionamento no cruza-
mento da rda Primavera co Carril das
Hortas e o Carril das Flores.

Segundo Arroxo, esta opcién per-
mitiria dar resposta real @ demanda
existente e mellorar a calidade de
vida da vecifianza cun uso mais efi-
ciente dos recursos publicos. O espa-
70 emprégase agora como estaciona-
mento desordenado, pero “poderia
reordenarse e integrarse na renova-
cién xa en marcha do Carril das Flo-
res”. O proxecto permitiria, ademais,
crear unha infraestrutura de duas
alturas, aproveitando o desnivel do
terreo, o que posibilitaria achegar
preto dun cento de prazas nunha su-
perficie de arredor de 3.000 metros

cadrados. O BNG sinala que a actua-
cion poderia executarse mediante a
declaracién de interese autondmico.

APARCADOIRO AVENIDA BREO-
GAN. O portavoz do Grupo Muni-
cipal Socialista, Miguel Fernandez,
instou ao Goberno local a impulsar
medidas que permitan dinamizar
0 uso do aparcadoiro disuasorio
construido pola Xunta de Galicia na
Avenida Breogan, advertindo de
que a escasa ocupacion que pre-
senta actualmente “corre o risco de
converter unha infraestrutura que
custou arredor dun millén de euros
nun investimento sen utilidade para
a cidade”. Ferndndez asegurou que o
Concello non pode limitarse a con-
templar como unha infraestrutura
publica permanece practicamente
baleira. “Un aparcadoiro disuasorio
sé cumpre a sua funcién cando con-
segue atraer usuarios e modificar os
habitos de mobilidade. Se iso non
sucede, o que queda é unha obra
moi custosa que non resolve ninglin
problema”, afirmou. Neste sentido,
o portavoz socialista pediu ao Exe-
cutivo local que, en colaboracién coa
Xunta, analice actuacions que permi-
tan incrementar a utilizacion deste
espazo dentro dunha estratexia glo-
bal de mobilidade.
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O Goberno local insiste en manter
o pantalan na zona do rio Mino

O Concello de Lugo reafirmou a stia
intencion de continuar realizando
as xestiéns necesarias para inten-
tar manter o pantalan instalado na
contorna dos Robles, cando me-
nos ata a proxima competicion de
piragliismo prevista para o mes de
outubro. O Goberno local considera
que a infraestrutura demostrou a
sua utilidade tanto para a practica
deportiva como para mellorar o
acceso da cidadania ao rio Mifio e
asegura que seguira defendendo a
sta continuidade dentro da lega-
lidade. A instalacion do pantaldn
levouse a cabo en colaboracion
coa Federacion Galega de Piraguis-
mo coincidindo coa celebraciéon do
Campionato Galego e do X Cam-
pionato de Espafia de Barco Dra-
gon. Segundo explica o Concello, o
obxectivo era comprobar sobre o
terreo se a infraestrutura respondia
as necesidades dos clubs e depor-
tistas e se podia converter tamén
nun recurso Util para o conxunto da
vecifianza.

Porén, o anuncio realizado polo
Goberno local sobre a recuperacion
progresiva do rio Miflo como espa-
zo de lecer, deporte e convivencia
cidadd quedou condicionado pola
autorizacion temporal emitida pola
Confederacion Hidrografica Mifio-
Sil (CHMS). O presidente do orga-
nismo, José Antonio Quiroga, con-
firmou que o permiso concedido
estaba limitado ao desenvolvemen-
to destas probas deportivas e que
a infraestrutura instalada debia ser
retirada o martes 7 de xullo, unha
vez rematado ese periodo.

Desde a CHMS explicaron que a pla-
taforma flotante, ancorada a terra e
sen incidencia directa sobre o leito
do rio, recibiu unha autorizacién
concreta e limitada para a celebra-
cion destes eventos, polo que a sua
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permanencia mais alé desa finalida-
de non estaba prevista inicialmente.
A pesar diso, o Concello asegura
gue o balance realizado tras a ex-
periencia é positivo e sostén que
0 pantaldan demostrou ser unha
ferramenta eficaz non s6 para facili-
tar a practica do piragtiismo, senén
tamén para proporcionar 4 cidada-
nia un acceso ao rio “mais seguro,
cémodo e accesible”.

Por ese motivo, o Executivo local
apela ao “sentido comun” para per-
mitir a continuidade da infraestru-
tura e lembra que a propia Confe-
deracidn autorizou a sua instalacion
tamén para a proba prevista en ou-
tubro, ademais de contar cun infor-
me favorable da Direccién Xeral de
Patrimonio Natural. O Consistorio
Xa presentou un recurso contra a
decisidn que obriga ao seu desmon-
taxe e insiste en que continuara rea-
lizando todas as xestidns necesarias
para defender a stiia permanencia.
Ademais, o Concello lembra que
a conselleira de Medio Ambiente,
Angeles Vézquez, confirmou re-
centemente que a Direccion Xeral
de Patrimonio Natural emitiu un
informe técnico favorable ao consi-
derar que a instalacidon non provoca
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afeccions ao patrimonio natural. A
titular autonémica sinalou tamén
que, ao tratarse dunha infraestru-
tura flotante, “resulta mais prexu-
dicial retirala agora para volver
colocala en outubro que mantela
instalada durante ese periodo”.

CRITICAS DA OPOSICION. O con-
celleiro socialista Jorge Bustos xa
advertira de que se estaba trasla-
dando unha imaxe que non se co-
rrespondia coa realidade ao asociar
unha instalacién provisional cun
futuro espazo de bafio. Dixo que a
autorizacién respondia unicamente
4 colocacion temporal dunha estru-
tura vinculada a unha competicién
deportiva e unha praia fluvial requi-
re servizos e infraestruturas especi-
ficas para garantir a seguridade e o
seu correcto funcionamento.

Tamén o BNG criticou a actuacion
do Executivo municipal. O portavoz
nacionalista, Rubén Arroxo, cua-
lificou a iniciativa como “un novo
exemplo da politica de escaparate
do PP” e asegurou que a retirada do
pantalan evidenciaba unha falta de
planificacién. Ademais, reclamou
unha xestion mais coordinada e
unha planificacién adecuada.

O BNG propon crear
unha zona de bano na
contorna de O Muino

O BNG de Lugo propuxo apro-
veitar o novo espazo creado na
contorna do antigo restaurante
O Muifio para habilitar unha zona
publica de acceso ao bafio no rio
Mifo. A formacidn considera que
as actuaciéns realizadas nesta
area transformaron a contorna e
abriron novas posibilidades para
facilitar o acceso da cidadania ao
rio.

O portavoz nacionalista Rubén
Arroxo lembrou que a formacion
leva tempo defendendo a crea-
cion de distintos puntos de acce-
so ao bafio no Mifio, co obxectivo
de que a vecifianza poida gozar
do rio en diferentes localizacions
e sempre de maneira compatible
coa proteccién ambiental.

Neste sentido, Arroxo destacou
as posibilidades que ofrece o
novo espazo habilitado xunto ao
antigo restaurante O Muifio, indi-
cando que a configuracién actual
da zona crea unha oportunidade
gue antes non existia. Segundo
explicou, a proposta pasa por
acondicionar a area situada na
nova escaleira para facilitar un
acceso publico ao rio.
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Desde o BNG sublifian ademais
que o lugar presenta condiciéns
favorables para este tipo de ac-
tuacions. A formaciéon lembra
que o punto proposto atdpase
féra da Rede Natura 2000 e que
xa foi resolta a situacion deri-
vada da presenza de especies
protexidas de mexillon de rio.
Antes do inicio das obras de re-
paracién do caneiro da Acea foi
necesario trasladar arredor de
15.000 exemplares destas espe-
cies, unha actuacién que permi-
tiu posteriormente continuar cos
traballos.

Os nacionalistas consideran que,
unha vez superadas estas cues-
tions e avanzadas as obras na
zona, € o momento de estudar a
creacidon dun acceso acondicio-
nado e seguro ao rio, cunha ac-
tuacion respectuosa coa contor-
na e que amplie as posibilidades
de uso publico e lecer vinculadas
ao Mifo.

Rubén Arroxo defendeu que Lugo
debe continuar fortalecendo a
sta relacién co rio e aproveitar
as oportunidades que permitan
achegalo a vecifianza.
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A Vicepresidencia
ampliara o aforo do
Pazo dos Deportes

A Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo adxudicou a reforma do palco
do Pazo Provincial dos Deportes,
unha actuacién que permitira pofier
a disposicion do publico xeral 116
novos asentos. Os traballos contaran
cun investimento de 47.000 euros
e consistiran na reorganizacién da
grada situada na contorna do actual
palco, reducindo as suas dimensions
para incrementar as prazas dispofii-
bles para préxima temporada.

O vicepresidente da Deputacion,
Efrén Castro, destacou que a institu-
cién contindia avanzando na moder-
nizacién do Pazo dos Deportes me-
diante investimentos continuos nas
instalacidns e lembrou o compromi-
so adquirido coa execucion inmedia-
ta desta actuacion para habilitar as
novas localidades antes do inicio da
seguinte campafia deportiva.

A remodelacion do palco enmarcase
dentro das actuacions previstas no
estudo de ampliaciéon do Pazo dos
Deportes presentado pola Vicepre-
sidencia da Deputacion de Lugo o
pasado mes de maio.

O proxecto contempla a creacién
dunha nova estrutura perimetral
no exterior do edificio, & altura da
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terceira planta, coa finalidade de ha-
bilitar novos corredores de distribu-
cion e destinar os actuais espazos a
novas gradas fixas. Esta intervencion
permitiria aumentar a capacidade
total da instalacién en arredor de
1.000 prazas adicionais.

O informe técnico, que cifra en 13
milléons de euros o investimento
necesario para desenvolver esta re-
forma integral, foi remitido @ Xunta
de Galicia, ao Concello de Lugo e ao
Consello Superior de Deportes para
gue as administraciéns poidan anali-
zar o proxecto e valorar a sta partici-
pacion na execucion das obras.

A actuacién sobre o palco de auto-
ridades supdn un novo avance den-
tro do proceso de actualizacién das
instalaciéns deportivas provinciais.
Entre as melloras xa executadas
atdpanse a renovacion dos asentos
do anel inferior e da iluminacion,
actuacions destinadas a mellorar a
accesibilidade exterior do edificio,
traballos de pulido, vernizado e pin-
tado da pista, a limpeza integral da
fachada, a instalacion de varandas
nas escaleiras de acceso, a imper-
meabilizacion da cuberta e a coloca-
cién dun videomarcador.

ADEGA pide frear a urbanizacion
na cabeceira do rio Rato

ADEGA-Lugo presentou a campa-
fla de micromecenado “Rio Rato
sen cemento”, unha iniciativa coa
que pretende obter os fondos
necesarios para facer fronte aos
custos derivados do recurso con-
tencioso-administrativo que pre-
sentara contra o Plan Parcial do
sector S-5.1, un proxecto que con-
templa a urbanizacién de mais de
32 hectareas situadas na cabecei-
ra do rio Rato para ampliar o poli-
gono industrial do Ceao.

A campafia desenvolverase en
duas fases. A primeira prolonga-
rase durante un mes co obxectivo
de conseguir os primeiros 6.000
euros, mentres que a segunda
terd unha duracion de dous me-
ses para completar a recadacién
doutros 6.000 euros e alcanzar
asi 0s 12.000 euros previstos.
Desde ADEGA consideran que
a actuacién prevista represen-
ta unha das maiores ameazas
ambientais das ultimas décadas
para Lugo. Segundo a entidade,
a urbanizacién afectaria directa-
mente as nacentes do rio Rato e
poderia comprometer o estado
ambiental e o caudal de todo o
seu percorrido. Ademais, advir-
ten da posible destrucion de re-
gatos, zonas humidas e pequenas
lagoas que alimentan o rio, asi
como de bosques de ribeira e car-
balleiras de gran valor ecoldxico
que albergan especies protexidas
e habitats prioritarios recofeci-
dos pola normativa europea.

A organizacién ecoloxista tamén
alerta das consecuencias deri-
vadas da impermeabilizacion de
mais de trinta hectdreas de solo
natural, unha situacién que, se-
gundo sostén, incrementaria o
risco de inundacidns durante epi-

sodios de choiva intensa e reduci-
ria a capacidade do territorio para
facer fronte aos periodos de seca.
ADEGA defende que a execucion
deste proxecto limitaria de forma
permanente a posibilidade de
crear un gran cinto verde periur-
bano que conectase os rios Mifio
e Rato, unha infraestrutura natu-
ral que permitiria dotar a cidade
dun espazo mais saudable e adap-
tado aos desafios derivados da
crise climatica. A entidade sublifia
ademais que Lugo dispén doutros
terreos industriais dispofiibles,
polo que considera innecesaria a
ocupacion deste espazo natural.
Durante a presentacidon da cam-
pafia no Vello Carcere de Lugo, o
presidente de ADEGA-Lugo, Xosé
Manuel Rodriguez, afirmou que o
debate vai mais ala dun conflito
urbanistico e insistiu en que esta
en xogo o futuro ambiental da
cidade e a conservacién do seu
patrimonio natural.

A asociacién considera que a
via xudicial resulta fundamental
para defender o interese xeral,
ainda que insiste na necesidade
de acompafiala cunha ampla im-
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plicacion social. Por este motivo,
fixo un chamamento & cidada-
nia para participar na campana
mediante achegas econdmicas e
colaboracion na difusién da ini-
ciativa.

No acto tamén participou o pre-
sidente do Comité Galego da
AEMS-Rios con Vida, Joaquin Gu-
tiérrez, quen expresou o apoio da
entidade & defensa das nacentes
e das zonas humidas asociadas ao
rio Rato e reiterou o compromiso
de continuar colaborando na pro-
teccidn deste espazo natural.

As persoas que decidan facer a
sta achega a esta iniciativa de
micromecenado “Rio Rato sen
cemento” poderan facelo a tra-
vés da paxina web da campaia
adega.gal/rioratosencemento.
Deste xeito, buscase implicar &
sociedade lucense na defensa
dun espazo clave para a biodiver-
sidade, a adaptacion ao cambio
climatico e a calidade de vida da
cidade. ADEGA confia en que o
apoio cidadan permita afrontar o
proceso xudicial e abrir un deba-
te sobre un modelo de desenvol-
vemento mais sostible para Lugo.

Inicio inmediato| Plazas limitadas | Reserva la tuya




LUGOXA

xullo 2026 5

Esixen a mellora do acceso entre
a N-VI e a Avenida das Ameéricas

A Plataforma Vecifial Barrio da Re-
sidencia reclamou ao Concello de
Lugo unha intervencidon urxente
no enlace que comunica a N-VI coa
Avenida das Américas, unha via
que, segundo denuncian, presenta
un avanzado estado de deterioro e
multiples deficiencias que afectan
a seguridade da circulacion.

O colectivo vecifial asegura que
o firme se atopa moi desgastado
e que na calzada existen fochan-
cas de grandes dimensidns, unha
situacion que consideran preocu-
pante tanto para os condutores
como para o conxunto dos usua-
rios da via. Por este motivo, soli-
citan ao goberno local que actue
con rapidez para reparar os danos
e evitar que o problema continte
agravandose.

Desde a Plataforma sostefien que
o estado actual deste acceso é
consecuencia da falta de planifi-
cacion e seguimento por parte do
Concello no mantemento das in-
fraestruturas municipais. Ao seu
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Xuizo, a administracion local debe
garantir a conservacién adecuada
dos espazos publicos e atender as
necesidades dos distintos barrios
de forma equilibrada.

Ademais da reparacion da via, os
vecifios reclaman un reforzo das
tarefas de limpeza e conservacion
na contorna, asi como a posta en
marcha dun programa periddico
de mantemento que permita pre-
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servar en boas condicidns os es-
pazos publicos do barrio e evitar
situacidns similares no futuro.

A Plataforma Vecifial do Barrio da
Residencia advertiu que continua-
ra trasladando as demandas da ve-
cifianza ao executivo municipal ata
que se adopten medidas efectivas
que dean resposta aos problemas
detectados na zona e melloren o
estado das infraestruturas.

A Fabrica da Luz de Lugo abriu
as suas portas cunha exposicion

A Fabrica da Luz de Lugo iniciou
unha nova etapa coa presenta-
cién do proxecto ‘A gastronomia
gue non debemos perder’, unha
iniciativa integrada no Plan de
Sustentabilidade Turistica ‘Et
edendo, Lucus’ que permitira
dotar este histdrico edificio de
novos usos vinculados a cultura,
o turismo e a promocién da gas-
tronomia local.

O inmoble incorpora un espazo
expositivo permanente dedica-

do & sua historia e & memoria
industrial da cidade. A mostra
percorre a evolucion da an-
tiga central hidroeléctrica, o
seu papel na electrificacion de
Lugo e a conservacion da sua
maquinaria orixinal, ao tempo
que pon en valor o seu interese
arquitecténico e a sua relacién
co rio Mifio e coa identidade da
cidade.

A programacién da xornada de
inauguracion completouse cun-

ha visita guiada pola contorna
da Fabrica da Luz, na que se
explicou a importancia histo-
rica da central hidroeléctrica e
o proceso de rehabilitacién do
inmoble, asi como coa realiza-
cion dun showcooking a cargo
do chef Héctor Lopez baseado
en produtos de proximidade. A
actividade rematou cunha cata
comentada dirixida polo endlo-
go Paco Lopez, centrada na tra-
dicion vitivinicola galega.

Reclaman o reinicio
inmediato das obras
no barrio da Milagrosa

A Asociacion de Vecifios, Comer-
ciantes e Industriais da Milagrosa
expresou a stia preocupacion pola
situacion de bloqueo nas obras
da rda Milagrosa, unha actuacion
gue levaba anos sendo reclama-
da polo barrio e que continta sen
avances visibles despois de meses
de inactividade. Desde a entidade
lembran que, unha vez iniciados os
traballos, considerouse necesario
incorporar a renovacion da rede de
saneamento, unha actuacién que
a asociacién apoiou ao entender
que era unha mellora imprescindi-
ble para garantir a seguridade e a
funcionalidade da via. A asociacion
sinala que, tras a sentenza xudicial
que resolveu a rescision do con-
trato coa empresa adxudicataria, o
Partido Popular asegurou publica-
mente que os traballos se retoma-
rian nun prazo de catro dias. Porén,
denuncian que transcorridos dous
meses desde o inicio do actual
mandato municipal, a realidade é
que a actuacion continta comple-
tamente paralizada e sen informa-
cion clara para os residentes.

Segundo explican, esta situacion
estd a provocar importantes conse-

cuencias no barrio. Os comercian-
tes estan a rexistrar unha reducién
da sua actividade e da sua factura-
cién, mentres que 0s negocios hos-
taleiros sofren unha caida significa-
tiva de clientes debido ao estado
dartda. A isto simanse as molestias
continuas que soportan os vecinos,
asensacion de inseguridade e o de-
terioro da contorna, ademais dos
problemas de mobilidade provoca-
dos polos cortes, desvios e obsta-
culos existentes.

Desde a Asociacién esixen que
as obras se reinicien de maneira
inmediata e que se execute a ac-
tuacion no menor prazo posible,
cunha planificacién transparente
e cun compromiso firme por parte
do Concello de Lugo.

A entidade asegura que os vecifios
do barrio se senten enganados
pola situacion actual e afirma que
non poden aceptar mais atrasos,
xustificaciéns nin abandono insti-
tucional. Consideran que A Mila-
grosa leva anos esperando unha
intervencién esencial para a vida
diaria dos residentes, a actividade
econdmica e a propia dignidade da
comunidade.
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O BNG pide explicacidons
ao Goberno local

polo estado de dous
proxectos urbanisticos

O BNG de Lugo reclamou infor-
macion ao Goberno local sobre a
situacion de dous proxectos urba-
nisticos impulsados durante o an-
terior mandato: a remodelacion da
unidn entre as ruas Rio Eo e Otero
Pedrayo e a conexion peonil entre
os parques de Rosalia de Castro e
Marcos Cela. O portavoz naciona-
lista, Rubén Arroxo, anunciou que
a formacion solicitard explicacions
sobre o proxecto elaborado para
transformar a contorna de Rio Eo
e Otero Pedrayo, unha iniciativa
que, segundo explicou, naceu tras
diversas xuntanzas mantidas coa
vecifianza da zona. A proposta con-
templaba a creacidon dunha plata-
forma Unica con prioridade peonil,
novas prazas de estacionamento,
unha drea de xogos infantis e unha
reorganizacion do espazo median-
te bancais con arbores.

Segundo indicou Arroxo, o proxec-
to quedara rematado durante a
etapa do BNG no Goberno local e
estaba preparado para iniciar a sua

tramitacion antes da mocién de
censura.

Os nacionalistas tamén solicita-
ron informacién sobre o futuro
da conexion entre os parques de
Rosalia e Marcos Cela, unha actua-
cion aprobada en pleno en 2018 a
proposta do BNG e que, segundo
Arroxo, permanece paralizada. O
portavoz explicou que a obra se
atopa adxudicada desde o pasado
28 de maio e pendente de aproba-
cion definitiva, circunstancia que
impide o inicio dos traballos.

A actuacién prevé construir unha
pasarela peonil metdlica de acei-
ro corten apoiada sobre piares en
forma de “V”, cun trazado curvo
pensado para facilitar a integracion
na contorna e recuperar a conexion
peonil entre o parque e a zona do
rio. Arroxo asegurou que o BNG
continuard facendo seguimento
destes proxectos para garantir a
sla execucién e o cumprimento
dos compromisos adquiridos coa
cidadania.
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Mais preto dunha posible mellora
dos barrios da Milagrosa e Feijoo

O Concello de Lugo continda
avanzando na tramitacion para
declarar unha Area de Rehabili-
tacion Integral (ARI) nos barrios
da Milagrosa e Feijéo, unha ini-
ciativa que permitiria mobilizar
mais de 13,6 milléns de euros
destinados 4 rehabilitacién de
vivendas e & mellora do espazo
urbano nestas zonas da cidade.
A proposta abrangue un total de
475 vivendas distribuidas en 27
ruas e facilitaria aos propietarios
acceder a axudas de entre 34.000
e 50.500 euros por inmoble para
actuacions relacionadas coa efi-
ciencia enerxética, accesibilida-
de, conservacion e mellora da
habitabilidade.

Entre as intervencions previstas
incluense a instalacion de ascen-
sores, melloras en escaleiras, cu-
bertas e fachadas, renovacion de
fiestras e sistemas de calefaccion
e ventilacién, reforzo de illamen-
tos ou a incorporacion de paneis
fotovoltaicos, ademais de actua-
cions destinadas a mellorar os
espazos publicos e a transforma-
cién urbana destes barrios.

A alcaldesa de Lugo, Elena Candia,
entregou persoalmente a@ conse-
lleira de Vivenda e Planificacion
de Infraestruturas, Maria José
Allegue, a documentacion apro-
bada pola Xunta de Goberno Local
para solicitar formalmente esta
declaracion. O encontro serviu
para coordinar os seguintes pa-
sos administrativos entre ambas
as administracions e avanzar nun
proxecto que o Goberno local con-
sidera estratéxico para a cidade.
Desde o Executivo municipal ex-
plican que a medida permitird
a Lugo optar 3as futuras lifas de
financiamento previstas no Plan
Estatal de Vivenda 2026-2030.
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Ademais, o Concello asegura que
xa estd a traballar na preparacion
das futuras bases reguladoras e
dos mecanismos de xestién ne-
cesarios para activar as convoca-
torias en canto se concreten os
fondos. Tamén prevé a creacion
dunha oficina de informacion e
asesoramento no barrio da Mi-
lagrosa para acompafiar 4 veci-
flanza durante a tramitacion das
futuras solicitudes.

O Goberno local defende que a
iniciativa supdén o desbloqueo
dun expediente iniciado no ano
2015 e sostén que conseguiu
completar en pouco mais dun
mes a documentacién necesa-
ria para iniciar a sua tramitacién
formal. Segundo o Executivo, o
obxectivo é anticiparse a distribu-
cion dos fondos e facilitar que a
vecifianza poida beneficiarse das
axudas no menor prazo posible.

CRITICAS DA OPOSICION. Porén,
a iniciativa xerou unha forte con-
frontacion politica. O exconce-
lleiro de Urbanismo Jorge Bustos
reivindicou o traballo realizado
polo anterior Goberno munici-
pal e acusou ao actual Executivo
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de atribuirse un proxecto que,
segundo asegurou, xa fora des-
envolvido durante o anterior
mandato. Bustos afirmou que
unha candidatura destas caracte-
risticas require un complexo tra-
ballo técnico previo con estudos
urbanisticos, analises edificato-
rias, memorias socioeconomicas,
delimitacions cartograficas e esti-
macidns econdmicas que, ao seu
Xuizo, non poden elaborarse nun
prazo tan curto.

Segundo explicou, a documen-
tacion foi elaborada polo estudo
GAO Arquitectura mediante un
contrato impulsado polo anterior
Executivo e contou coa participa-
cion de diversos servizos técnicos
municipais. Ademais, asegurou
que tamén quedara avanzada a
interlocucién institucional nece-
saria para facilitar a obtencidn
dos fondos e criticou a xestidén
da Xunta en anteriores convoca-
torias de programas de rehabili-
tacion.

Desde o PP responderon ase-
gurando que, malia os anuncios
realizados ao longo dos anos
polos anteriores responsables
municipais, nunca se chegara a
completar a tramitacion nece-
saria para acceder as axudas. Os
populares sostefien que o acordo
aprobado recentemente cons-
title precisamente o paso que
permanecia pendente e conside-
ran que o importante é que os re-
cursos poidan chegar finalmente
4 vecifianza.

A polémica sumouse tamén a
Asociaciéon de Vecifios, Comer-
ciantes e Industriais da Milagro-
sa, que acusou ao Partido Popu-
lar de intentar apropiarse dun
proxecto que considera resultado
dun traballo colectivo desenvol-
vido durante mais dunha década
entre a vecifianza, o tecido social,
técnicos e anteriores gobernos
municipais. A entidade sostén
que o verdadeiro impulso do plan
naceu do barrio e rexeita calque-
ra utilizacién politica dunha ini-
ciativa que considera clave para a
sUa transformacion futura.
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O Sagrado Corazon, no centro do
debate politico na cidade

A Xunta de Goberno Local do Con-
cello de Lugo aprobou o expediente
de expropiacion forzosa, median-
te o procedemento de taxacion
conxunta, dos bens e dereitos nece-
sarios para construir o novo centro
de saude e outros equipamentos
publicos previstos no barrio do Sa-
grado Corazon. O acordo permitira
ao Concello dispoier dos terreos
necesarios para pofielos a disposi-
cion da Xunta de Galicia e avanzar
nunha infraestrutura considera-
da unha das principais demandas
histdricas da vecifianza. Desde o
Goberno local destacan que a ac-
tuacion permitira mellorar a aten-
cion sanitaria dunha ampla zona da
cidade e abrira a porta ao desenvol-
vemento doutros servizos publicos
previstos para esta contorna.

Paralelamente, o portavoz do Gru-
po Municipal Socialista, Miguel Fer-
nandez, mantivo un encontro con
vecifios, vecifias e representantes
do tecido asociativo do barrio para

analizar cuestidns vinculadas ao fu-
turo desenvolvemento do Sagrado
Corazoén.

Durante a reunion, o socialista de-
fendeu a continuidade dos proxec-
tos impulsados durante o anterior
mandato municipal e asegurou que
0 barrio se atopa ante unha opor-
tunidade para superar décadas de
illamento e converterse nunha das
dreas con maior potencial de crece-
mento da cidade.

No ambito da mobilidade, Fer-
nandez destacou a importancia da
apertura do paso de cidade ligado
a futura estacion intermodal, unha
actuacion que permitiria mellorar a
conexion co resto de Lugo e co cen-
tro historico a través do sistema de
ramplas e ascensores previsto na
estratexia Novo Norte. Tamén su-
blifiou a remodelacién da avenida
Adolfo Sudrez e do acceso pola Fer-
vedoira, cuxa primeira fase executa
actualmente a Deputacion Provin-
cial, asegurando que estas actua-

cidns suporan unha transformacion
importante para a seguridade viaria
e o desenvolvemento da zona.
Outro dos asuntos foi a necesidade
de completar o desenvolvemento
do Plan Paradai coa mellora da Cal-
zada das Gandaras, unha demanda
vecifial que continla pendente.

En materia de vivenda, o portavoz
socialista abordou o proxecto im-
pulsado pola Xunta para construir
mais de 1.200 vivendas e defendeu
un crecemento equilibrado que res-
pecte o planeamento e a calidade
de vida da vecifianza.

Respecto aos servizos publicos, Fer-
nandez lembrou que o seu grupo
xa reclamara completar a expropia-
cion dos terreos do antigo colexio,
un procedemento que quedara
preparado antes da mocidn de cen-
sura. Ademais, reiterou a proposta
de que a parcela poida albergar un
complexo sociosanitario con novos
servizos como unha escola infantil
publica e un centro de dia.

Rematadas as obras da rua Picasso,
promovidas polo anterior Goberno local

O Concello de Lugo vén de recep-
cionar as obras de mellora da rua
Picasso, correspondentes a unha
actuacion iniciada pola Tenencia
de Alcaldia do anterior Goberno
local. A reurbanizacién integral
desta zona do barrio de Fingoi
foi concibida por Rubén Arroxo e
Alexandre Penas como unha in-
tervencion destinada a mellorar o
estado do espazo publico e crear
un novo ambito de convivencia
vecifial, tal e como se presentou

en xaneiro de 2026.

A intervencién permitiu a renova-
cion completa dunha via que pre-
sentaba beirarrias estreitas, un
firme moi deteriorado e ausencia
de alumeado publico, ademais de
completar a urbanizacién dunha
zona que ainda permanecia sen
acondicionar. Os traballos inclui-
ron a renovacion do pavimento, a
mellora das zonas verdes e a mo-
dernizacién da iluminacién publi-
ca, contribuindo a posta en valor

GALICIA

do espazo urbano e 4@ mellora dos
servizos a vecifianza.

O proxecto tamén contempla a
renovacion total da calzada e das
beirarrdas, a ampliacion da rede
de plataformas unicas na cida-
de e a creacidn dun novo espazo
axardinado na area ainda sen ur-
banizar. Ademais, prevese a ins-
talacion de alumeado publico e
a execucion de saneamento, co
obxectivo de mellorar a segurida-
de e a accesibilidade da rua.
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Os campos de futbol
Luis Lépez Gorgoso e A
Cheda seran mellorados

Concellode L go
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AMPO DE FUTBOL A CHEDA

O Concello de Lugo levarad a cabo
actuacions nos campos de futbol
municipais Luis Lépez Gorgoso e
A Cheda co obxectivo de corrixir
os desprazamentos das lifas de
marcaxe e outras incidencias de-
tectadas nas superficies de xogo,
que estaban a dificultar a practica
deportiva e afectando ao normal
desenvolvemento da actividade dos
clubs usuarios destas instalacions.
No campo Luis Lopez Gorgoso reali-
zaranse traballos de alifamento das
linas de marcaxe desprazadas me-
diante medios mecanicos, asi como
o recorte dos excesos de céspede
que puideron producirse. Ademais,
procederase & fixacién das lifias
sobre a base elastica existente, ao
achegue de recheos e a un cepillado
integral da superficie.

E, no campo da Cheda, ademais des-
tas mesmas actuacions, substituiran-
se varias zonas de céspede artificial
deterioradas, realizaranse repara-
cions e repasos en distintos puntos
da instalacion e colocarase novo
céspede nas areas onde se produciu
unha maior apertura das xuntas.

O obxectivo é que os dous campos
estean plenamente dispofiibles

/7 A

Somos o medio lucense con mais paxinas vistas*

para o inicio da pretempada das
distintas entidades deportivas que
desenvolven a sua actividade nes-
tes espazos.

Asi mesmo, o Concello lembra que
toda obra ou actuaciéon de man-
temento pode estar suxeita & apa-
ricion de incidencias ou retrasos
imprevistos, polo que xa se estd a
traballar en solucidns alternativas
que permitan minimizar o impacto
de calquera eventualidade e garan-
tir que os clubs dispofian das mello-
res condicions posibles para conti-
nuar coa sua actividade.

COMPLEXO DEPORTIVO O PALO-
MAR. A vecifianza de Lugo volve
pofier o foco no estado das insta-
laciéns deportivas do complexo O
Palomar, denunciando o deterioro
progresivo dun espazo que poderia
utilizarse para practicar deporte ao
aire libre. Segundo indican, moitos
lucenses que antes acudian con fre-
cuencia ao recinto deixaron de face-
lo pola falta de mantemento e polo
estado das infraestruturas. “Non
ten sentido dispofier deste tipo de
instalaciéns sen un mantemento
adecuado”, sostefien.
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Aproban o regulamento  Miguel Fernandez preséntase

da carreira profesional
do persoal municipal

A Mesa Xeral de Negociacién do
Concello de Lugo avanzou en acor-
dos entre o Goberno local e as or-
ganizacions sindicais, entre os que
destaca a aprobacién por unanimi-
dade do regulamento da carreira
profesional do persoal municipal,
un avance considerado relevante
no ambito da xestién dos recursos
humanos da administracion local.
Esta medida permitira recofecer a
experiencia, a formacion, o esforzo
e a implicacién dos empregados
publicos ao longo da sta traxec-
toria laboral, establecendo un
sistema orientado a valorar a sua
evolucién profesional dentro da
administracion.

A carreira profesional é unha fe-
rramenta destinada a recofiecer a
contribucién do persoal municipal
4 mellora da calidade dos servizos
publicos prestados polo Concello
de Lugo, distinguindo a competen-
cia profesional individual mediante
criterios obxectivos.

Ademais, a Mesa aprobou a pri-
meira modificacién da Relacién de
Postos de Traballo (RPT) desde a
sUa entrada en vigor no ano 2020,
unha actualizacién consensuada
por unanimidade na Mesa Xeral
de Negociacion co apoio de todas
as organizacions sindicais con re-
presentacion municipal. Segundo
explicaron desde o Goberno local,
esta revision busca adaptar a orga-
nizacion municipal as necesidades
actuais dos servizos e a evolucion
da propia Administracion.

Entre as principais modificacions
incorporadas figura a adaptacion
da categoria profesional dos mu-
sicos da Banda Municipal, unha
medida que permitira desbloquear
a reapertura da Escola Municipal
de Musica durante o curso 2026-
2027, despois de permanecer dous
cursos sen actividade. Ademais,
tamén permitira executar senten-
zas firmes pendentes desde o ano
2021.
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as primarias do PSdeG en Lugo

O portavoz do Grupo Municipal
Socialista no Concello de Lugo,
Miguel Fernandez, formalizou a
sta candidatura as primarias do
PSdeG para optar & Alcaldia de
Lugo, iniciando o proceso interno
co que o dirixente socialista aspi-
ra a converterse no candidato do
partido nas prdéximas eleccions
municipais. Fernandez asegurou
gue afronta esta nova etapa ‘con
mais ganas ca nunca’ e afirmou
gue o seu principal obxectivo é
recuperar un proxecto politico
gue, ao seu xuizo, impulsou a mo-
dernizacién da cidade ata a mo-
cion de censura que desaloxou
ao PSOE do Goberno local. O can-
didato defendeu que a sua pro-
posta busca retomar unha folla
de ruta centrada no crecemento
econdmico, a mellora da calida-
de de vida, o reforzo dos servizos
publicos e a creaciéon de novas
oportunidades para a vecifianza.
Entre as prioridades que marcou
para unha futura etapa de gober-
no situou o acceso a vivenda, a
creacion de emprego, a mellora
dos barrios, o impulso do rural e
o desenvolvemento de politicas
dirixidas @ mocidade.

Antes de dirixirse ao conxunto da
cidadania, Fernandez debera su-
perar o proceso de primarias do
PSdeG, no que solicita o respaldo
da militancia socialista. O portavoz
destacou que este procedemento
responde ao modelo participativo
do partido, no que as decisions
relevantes pasan polo apoio dos
afiliados.

O lider socialista tamén reivindi-
cou a xestién do anterior Goberno
municipal progresista, aseguran-
do que Lugo experimentou unha
das etapas de maior transforma-

cién da sua historia recente. Neste
sentido, puxo en valor actuaciéons
relacionadas coa modernizacién
da cidade, o impulso ao turismo, a
mellora dos servizos publicos e os
investimentos realizados durante
o mandato socialista.

Ao mesmo tempo, mostrouse
critico coa situacion politica ac-
tual tras a mocién de censura,
que cualificou como unha rup-
tura do proxecto que, segundo
afirmou, estaba en marcha para
continuar avanzando na trans-
formacion de Lugo.

Pablo Portela, novo secretario
xeral do Concello de Lugo

Pablo Portela Ferndndez tomou
posesién como novo secretario
xeral do Concello de Lugo nun acto
celebrado no despacho de Alcal-

Praza do Campo 9, Lu

dia, onde se formalizou a sua in-
corporacién a administracion mu-
nicipal lucense.

O novo secretario xeral chega ao

Ven a probar
nuestro bocata

de pulpo
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cargo cunha ampla experiencia
profesional como secretario de ca-
tegoria superior.

Ao longo da sua traxectoria desem-
pefiou esta responsabilidade en di-
ferentes administracions locais,
entre elas os concellos de Guitiriz,
Gondomar e Tui, unha experiencia
que agora pora ao servizo da insti-
tucion municipal de Lugo.

Durante o acto, a alcaldesa de
Lugo, Elena Candia, deulle a benvi-
da en nome de toda a Corporacion
municipal e trasladoulle os seus
mellores desexos nesta nova etapa
profesional.

A rexedora expresou tamén a sua
confianza en que a experiencia e
cofiecementos de Portela Ferndn-
dez contriblan ao correcto funcio-
namento da institucién municipal
e ao obxectivo compartido de con-
tinuar prestando un servizo publi-
co de calidade & cidadania.

Coa suUa incorporacion, o Concello
de Lugo reforza unha area conside-
rada clave para o funcionamento
administrativo da institucion.
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A USC inaugura en Lugo a
nova Catedra Institucional
de Xestion Cultural

A Facultade de Humanidades do
Campus de Lugo acolleu o acto inau-
gural da nova Catedra Institucional
de Xestion Cultural da Universidade
de Santiago de Compostela (USC),
unha iniciativa que busca consoli-
darse como un espazo de referencia
para a investigacion, a formacién e
a innovacion vinculadas ao ambito
cultural. O acto estivo presidido pola
reitora da USC, Rosa Crujeiras, e a
subdelegada do Goberno en Lugo,
Olimpia Lépez, destacou a impor-
tancia do sector cultural mdis ala do
seu valor patrimonial e identitario.
Segundo explicou, a cultura cons-
title tamén un ambito estratéxico
para impulsar o desenvolvemento
econdmico, favorecer a creacion de
emprego de calidade, fomentar a in-
novacion e reforzar a cohesion social
e territorial. Lépez lembrou ademais
o compromiso do Goberno de Espa-
fa co fortalecemento das industrias
culturais e creativas, as que definiu
como un dos elementos fundamen-
tais para avanzar cara a un modelo
econdmico mais sostible, diversifica-
do e baseado no cofiecemento. Nes-
te sentido, incidiu en que este sector
pode contribuir de maneira significa-
tiva @ xeracién de oportunidades en
territorios como Lugo.

A subdelegada tamén fixo referencia
aos datos do Ministerio de Cultura,
segundo os cales mais de 770.000
persoas desenvolven a sua activi-
dade laboral no sector cultural en
Espafia, das que 36.800 pertencen
a Galicia.

Durante a sua intervencion, felici-
tou & Universidade de Santiago de
Compostela, as persoas impulsoras
da Catedra e as institucions que par-
ticiparon na sua creacién. Ademais,
puxo en valor o traballo desenvol-
vido polo actual equipo reitoral,
sinalando que estd a fortalecer a
conexion entre a universidade e a
sociedade mediante proxectos co-
laborativos que vinculan o cofiece-
mento académico coas necesidades
e desafios do territorio.

Segundo indicou, esta nova ferra-
menta permitird avanzar en dife-
rentes ambitos relacionados coa
cultura, entre eles a investigacion,
a profesionalizacion da xestion cul-
tural, a proteccién e valorizacidon do
patrimonio ou a elaboracién de po-
liticas publicas innovadoras capaces
de contribuir ao desenvolvemento
sostible desde o ambito cultural.
Finalmente, Olimpia Lépez mostrou
0 seu convencemento de que a nova
Catedra Institucional de Xestidn
Cultural se convertera nun punto
de encontro entre a universidade,
as administracidns publicas, o sec-
tor profesional e a sociedade. Ao
seu xuizo, este espazo favorecera a
transferencia de cofiecemento, o in-
tercambio de boas practicas e o for-
talecemento da cultura como unha
ferramenta esencial para construir
unha sociedade mais democratica,
creativa, inclusiva e preparada para
afrontar os retos do futuro.

COLABORACION CO CONCELLO.
Pola sua parte, a alcaldesa de Lugo,
Elena Candia, destacou as condi-
ciéns que sittan a cidade nunha po-
sicién privilexiada para converterse
nun referente neste ambito, tanto
pola riqueza do seu patrimonio ma-
terial como polos elementos que
conforman o patrimonio inmaterial.
Candia sinalou que Lugo conta cun
importante patrimonio e cunha
oportunidade para formar profesio-
nais especializados capaces de in-
vestigar, conservar e pofier en valor
estes recursos culturais. Ademais,
destacou que a nova catedra pode
converterse nun espazo de cofiece-
mento e apoio para as administra-
cions publicas @ hora de impulsar
novas iniciativas relacionadas coa
proteccidn e difusion patrimonial.
mico desenvolvido pola Facultade
de Humanidades, facendo referen-
cia ao grao en Xestion Cultural, ao
Master en Servizos Culturais e ao
programa de doutoramento en Estu-
dos Culturais.

sociedade

Nerea Gandoy estuda a relacion
entre un peixe e as enfermidades

A investigadora Nerea Gandoy Fiei-
ras lidera un estudo centrado no
uso do peixe cebra como ferramen-
ta para avanzar na comprension de
enfermidades xenéticas humanas
raras, un traballo desenvolvido no
marco da sua tese de doutoramen-
to e dirixido polas profesoras da
Universidade de Santiago de Com-
postela Laura Sanchez e Maribel
Quiroga dentro do proxecto Pelayo.
A investigacion céntrase na en-
fermidade rara RFT1-CDG, unha
patoloxia multisistémica altamen-
te limitante da que apenas se do-
cumentaron 19 casos en todo o
mundo. Esta enfermidade forma
parte dos Defectos Conxénitos da
Glicosilacion e presenta unha ampla
variedade de sintomas que poden
afectar diferentes drganos e siste-
mas do organismo.

Co obxectivo de avanzar no cofece-
mento desta doenza e facilitar a pro-
cura de tratamentos, a investigadora
empregou o peixe cebra como mo-
delo animal. Segundo explica, esta
especie presenta entre un 70 % e un
80 % de homoloxia xenética cos se-
res humanos e comparte numerosas
caracteristicas bioldxicas relaciona-
das con drganos e tecidos. Ademais,
0 seu pequeno tamafio e a facilida-
de de manipulacién no laboratorio
convérteno nunha ferramenta es-
pecialmente Util para a investigacion
biomédica.

A tese, titulada Molecular and phe-
notypic characterization of a rftl
mutant zebrafish model for a CDG
subtype, permitiu desenvolver un
modelo animal estable capaz de re-

producir algiins dos sintomas obser-
vados nos pacientes afectados pola
enfermidade, converténdose nun re-
curso potencial para probar futuros
tratamentos farmacoldxicos.

Entre as caracteristicas que fan es-
pecialmente interesante ao peixe
cebra atdpase a sua reproducion
mediante fecundacién externa,
unha particularidade que facilita a
observacion directa de todas as fa-
ses do desenvolvemento embriona-
rio e permite aplicar técnicas de edi-
cidn xenética como CRISPR/Cas9.
Esta ferramenta de modificacion
xenética permitiu crear un mode-
lo mutante no xene rftl, facendo
posible afondar no estudo da pro-
teina RFT1, considerada clave para
comprender a enfermidade. Du-
rante a investigacion analizouse a
expresion do xene e a distribucion
da proteina en distintas etapas do
desenvolvemento e observouse a
sUa presenza en 6rganos e sistemas
que coinciden con aqueles afecta-
dos nos pacientes diagnosticados

con RFT1-CDG.

Os resultados permitiron compro-
bar que a proteina desempefia un
papel esencial no correcto desenvol-
vemento embrionario desde os pri-
meiros momentos da fecundacion.
Ademais, os peixes modificados
presentaron alteracions que gardan
relacién cos sintomas observados
nos pacientes, como microcefalia,
menor capacidade locomotora ou
malformaciéns craneofaciais. O es-
tudo tamén detectou alteraciéns na
expresion doutros xenes relaciona-
dos coa glicosilaciéon e dificultades
na rexeneracion de tecidos, como a
aleta caudal.

A propia investigadora destacou
que, cando se iniciou este traballo,
o cofiecemento sobre a enfermi-
dade era moi limitado e reduciase
principalmente & identificacion de
sintomas e a funcion discutida da
proteina. O novo modelo animal su-
pdn agora unha ferramenta estable
para avanzar na investigacion e na
avaliacion de posibles tratamentos.

Ponen en marcha novos totems dixitais
para reforzar o turismo e a cultura

O Concello de Lugo xa ten plena-
mente operativos os seis tdtems
dixitais instalados en distintos
espazos culturais e museisticos
da cidade co obxectivo de fa-
cilitar s persoas visitantes un
acceso mais sinxelo e completo
4 informacion turistica e patri-
monial do municipio. A iniciativa
pretende mellorar a experiencia
do publico mediante ferramen-
tas que permitan consultar con-
tidos actualizados de maneira
rapida e intuitiva.

Os dispositivos situaronse no
Museo Arqueoléxico de San Ro-
gue, no Museo Interactivo da
Historia de Lugo (MIHL), na Sala
Porta Mifid, no Centro de Inter-

pretacion da Muralla, na Casa
dos Mosaicos e no Vello Carcere,
creando unha conexidn entre os
principais recursos culturais da
cidade.

A través das pantallas tactiles,
visitantes e cidadania poden
acceder a informacion practica
sobre horarios, localizacidns,
recursos dispoiiibles e redes
sociais dos diferentes espazos
museisticos. Ademais, permiten
consultar a paxina museoslugo.
gal, visualizar videos sobre o
patrimonio lucense e descargar
contidos relacionados coas rutas
turisticas, o Camifio Primitivo, as
ventds arqueoldxicas ou planos
da cidade.

Os novos dispositivos tamén in-
corporan acceso a axenda cul-
tural municipal para facilitar o
cofiecemento das actividades
programadas en Lugo, tanto para
visitantes como para a vecifianza.
O proxecto foi financiado con
fondos europeos Next Genera-
tion a través do Plan de Susten-
tabilidade Turistica en Destino e
contou cun investimento préximo
aos 60.000 euros. Desde o Con-
cello sinalan que esta actuacion
forma parte das medidas desti-
nadas @ modernizaciéon dos ser-
vizos municipais e ao reforzo da
promocion de Lugo como destino
cultural e patrimonial mediante o
uso de novas tecnoloxias.
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“Non chegamos para competir,
senon para sumar a sociedade”

A entidade nace para reivindicar o valor patrimonial do xacemento de Agra
dos Castros e reforzar a cohesidon social entre os barrios do norte de Lugo

Jessica Fernandez

A preocupacién polo estado de
abandono e o escaso cofiecemento
dun dos xacementos arqueoldxicos
mais relevantes da cidade de Lugo,
0 Agra dos Castros, situado no barrio
da Piringalla e cunha orixe que se
remonta a Idade do Ferro no século
Il a.C., foi o punto de partida para a
creacion da Asociacion Cidada Agra
dos Castros.

Este enclave, no que viviron comu-
nidades que cofeceron a conquista
romana e a posterior transforma-
cion na Lucus Augusti, leva anos
nun segundo plano tanto no ambito
patrimonial como no social. A partir
desta realidade, un grupo de vecifios
decidiu impulsar unha entidade que
non so reclame a sua posta en valor,
sendn que tamén actue como ferra-
menta de cohesién entre os barrios
do norte de Lugo.

A presidenta da asociacion, Rosana,
explica que a iniciativa nace “coa
idea de escoitar e mellorar a calida-
de de vida da vecifianza” e cunha vo-
cacion clara de representacion dun
amplo territorio urbano que abran-
gue A Milagrosa, Barrio Feijoo, Para-
dai, Albeiros, A Garaballa, Piringalla,

Garabolos, O Castifieiro ou O Souto,
entre outros. Ademais, sinala que o
proxecto ten tamén como segundo
gran obxectivo “pofier en valor Agra
dos Castros, como se fixo co Castro
de Viladonga, non sé pola necesi-
dade de valorar o noso patrimonio
histérico-artistico, senén polo seu
potencial turistico para a zona norte
da cidade”.

A identidade visual da asociacion ta-
mén bebe directamente do propio
xacemento. O seu logotipo inspirase
na decoracion da cerdmica atopada
nas escavacions realizadas, con se-
micirculos e lifias discontinuas. “Qui-
xemos facer unha reinterpretacion
deses semicirculos, representando
cada un deles a un barrio da zona
norte, unidos, como nunha agra, por
un mesmo circulo que os arroupa a
todos”, explica Rosana.

Outro dos piares da entidade é o
seu caracter integrador. A presiden-
ta establece un paralelismo entre
a historia dos barrios e os procesos
migratorios actuais: “Os barrios da
zona norte de Lugo xurdiron, en gran
parte, da migracion cara 4 cidade da
xente das aldeas do municipio; exac-
tamente igual que estd a pasar agora

coas persoas inmigrantes. Cremos
qgue non hai cidaddns de primeira
e de segunda”. Engade tamén que
moitas veces existe descofiecemen-
to e prexuizos sobre a zona: “Sinto
que estou moi orgullosa de vivir
onde vivo, pero non me vexo repre-
sentada con certos comentarios que
se escoitan sobre esta zona. Por iso
queremos fomentar actos para co-
flecernos, escoitarnos e pofernos
en valor”.

A asociacién tamén pon o foco na
memoria histérica recente dos ba-
rrios, lembrando que a sua orixe esta
ligada aos movementos migratorios
internos das décadas de 1940 e
1950, cando moitas persoas chega-
ron as cidades na procura de traba-
llo e mellores condicidns de vida, un
fenédmeno que, segundo destacan,
presenta paralelismos coa realidade
actual.

No que respecta a colaboracién con
outras entidades, a presidenta in-
siste en que non existe vontade de
competir, senén de complementar
o tecido asociativo existente. “Esta-
mos encantados de que haxa tantas
asociaciéns nos barrios que orga-
nizan festas ou actividades, porque

O BNG e a sociedade reivindicaron
a memoria de Moncho Reboiras

O BNG de Lugo celebrou un acto de
homenaxe e lembranza a Moncho
Reboiras no que expresou o seu
rexeitamento aos intentos de retirar
espazos e elementos de recofece-
mento vinculados & memoria histé-
rica. Os participantes defenderon a
necesidade de preservar o recordo
das persoas represaliadas durante a
ditadura franquista.

O portavoz do BNG no Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, asegurou que

determinadas iniciativas promovi-
das polo Partido Popular supofien
un intento de eliminar o recofiece-
mento as vitimas do franquismo e
a0s espazos creados para preservar
a sia memoria. Segundo indicou,
reivindicar estas figuras resulta es-
pecialmente importante no actual
contexto.

O escritor Lois Diéguez destacou
a figura de Moncho Reboiras pola
sUa contribucidn a organizacion do

movemento obreiro galego e pola
sUa participacién na creacion do
Sindicato Obreiro Galego, entidade
considerada precedente da actual
Confederacion Intersindical Galega.
E puxo en valor o compromiso de
Reboiras coa defensa das liberdades
e dos dereitos democraticos.

Arroxo criticou tamén a iniciativa
presentada polo Partido Popular
no Parlamento galego para solicitar
a retirada das figuras e elementos

asi podemos completar a oferta con
outras cousas. Non chegamos para
competir, sendn para sumar”, sinala.
Entre as primeiras lifias de traba-
llo da nova asociacién destacan as
mesas redondas, charlas e sesidns
informativas sobre problematicas
que afectan ao barrio, con especial
atencién 4 vivenda. “Somos cons-
cientes dos retos e dificultades que
afectan aos nosos barrios. Convenci-
dos de que non hai solucidns simples
a problemas complexos, as primeiras
acciéns que imos realizar son sesions
informativas, charlas e mesas redon-
das que pofan en valor proxectos
de barrio integradores e diferentes
solucions aos problemas da vivenda
entre outros”, explica Rosana.

Nun contexto que definen como cre-
cente individualismo social, a entida-
de tamén pretende reforzaraidea de
comunidade. “Nunha sociedade tan
individualista queremos defender o
interese comun, cuestionando iso e

creando un pouco de colectividade.
Todos poden convivir, pero para iso
temos que cofiecernos”, apunta.

A primeira gran actividade publica
da asociacién foi o seu acto de pre-
sentacién, no que se homenaxeou
a Valentin Arias Pontén, quen foi
durante duas décadas presidente da
Asociacion de Vecifios da Milagro-
sa. A sua figura foi destacada como
exemplo de didlogo e convivencia,
polo seu caracter conciliador e a sua
disposicién permanente a escoitar a
vecifianza independentemente das
suas ideas politicas.

Finalmente, Rosana fixo un chama-
mento a participacion cidada, con-
vidando a todas as persoas intere-
sadas a sumarse ao proxecto. “Todo
o mundo que queira participar que
nos mande un correo electrdnico.
Invitamos porque a asociacion trata
de unir e de que haxa representan-
tes de todos os barrios desta zona”,
concluiu.

de homenaxe a Moncho Reboiras
instalados en diferentes cidades de
Galicia. Ademais, lembrou que Lugo
deu un paso importante neste pro-
ceso de recofiecemento tras a ins-
talacién dun busto dedicado 4 sua
figura.

Neste sentido, sinalou que xa no
ano 2009 o Estado espaiiol reco-
fecera oficialmente a Moncho Re-
boiras como vitima do franquismo
e destacou que se avanzou nunha
nova etapa orientada a ampliar a
sUa presenza e visibilidade.
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“Consideramos que Paradai é un
[ ] [ ] ”
barrio abandonado e esquecido

Carmen Casasnovas, presidenta da Asociacion de Vecifios Alexandre Boveda
- Paradai, destaca a importancia do barrio e o traballo desde a stia fundacion

Jessica Fernandez

Como xorde a idea de poiier en
marcha a asociacion?

Hai mais de 20 anos, ninguén se
preocupaba polo barrio de Pa-
radai. Na rua principal do barrio
habia moitos accidentes e, a raiz
dun accidente moral, empezamos
a pensar que tifiamos que solici-
tar algun método disuasorio para
que non houbese tanto coche
correndo a tanta velocidade. Asi,
pedimos que se puxesen uns se-
maforos. Daquela, desde o Conce-
llo dixéronnos que era imposible
e puxéronnos moitos problemas,
ata que propietarios de establece-
mentos e vecifios da zona me axu-
daron a recoller sinaturas. Reco-
llemos tantas que decidimos crear
unha asociacion, non so para iso,
sendén tamén para intentar mello-
rar a calidade de vida e o benestar
dos vecifios do barrio.

Cales foron as primeiras iniciati-
vas para mellorar Paradai?

Desde daquela e ata agora temos
a mesma, que é un local social,
porque non o temos. O noso labor
findnciase con pequenas axudas

do Concello e da Deputacion, pero
nos pofiemos cartos cando os ne-
cesitamos. Despois de conseguir
gue nos puxesen semaforos, ou-
tra das necesidades que tifiamos
e temos é que o Concello de Lugo
limpe os solares que ninguén vén
limpar e loitamos por iso cada
pouco tempo. Tamén pedimos
unha especie de varanda entre a
beirarria da estrada principal e os
solares, porque hai bastante des-
nivel e necesitabamos sentirnos
mais protexidos e puxéronnola. E
tamén solicitamos limitar a veloci-
dade de circulacién. Tamén conse-
guimos a renovacion das tubaxes
da auga, que eran de hai mais de
50 anos e xa nolas estdn cambian-
do. Pero loitamos moitisimo, por-
que é moi facil facer festas, pero
loitar pola mellora das condiciéns
é moi dificil.

Senten que é unha zona de Lugo
menos coidada ca outras?

Si. Por pofierche un exemplo, en
todas as ruas se pofien luces no
Nadal, pero Paradai nunca ten
unha, é unha ruda abandonada. E
isto non ten maior importancia,

A Escola Municipal
de Musica de Lugo
reabrira as suas portas

A Escola Municipal de Musica
de Lugo volverd pofierse en
marcha durante o curso 2026-
2027, recuperando a sua acti-
vidade despois de permanecer
sen servizo nos dous ultimos
cursos académicos.

Segundo avanzou o Concello de
Lugo, o prazo ordinario de ma-
tricula abrirase entre o 1 e 0 15
de setembro, mentres que as
clases comezaran oficialmente
o vindeiro 13 de outubro. Des-
te xeito, a cidade recuperara
un servizo educativo e cultural
que chegou a contar con mais
de 300 persoas matriculadas.
As listaxes provisionais de per-
soas admitidas faranse publicas
entre o 21 e 0 24 de setembro,
mentres que as definitivas se
dardn a cofiecer entre o 28 de
setembro e o 1 de outubro.
Ademais, a partir do 13 de outu-
bro abrirase un periodo extraor-
dinario de matricula para aque-
las materias nas que continuen

existindo prazas dispofiibles.

A reapertura da Escola tamén
permitira recuperar a activi-
dade vinculada 4 Banda Mu-
nicipal ao longo do curso con
distintas iniciativas culturais e
musicais. Entre as propostas
previstas atépanse a celebra-
cién dun concerto con motivo
de Santa Icia, patroa da musi-
ca, un concerto de Nadal e a
recuperacion dos concertos
didacticos.

Por outra banda, o Concello
iniciou tamén o proceso de
renovacion da Xunta Directiva
da Escola Municipal de Mu-
sica. Tras a publicacion das
normas correspondentes nos
taboleiros oficiais, abrirase un
prazo para a presentacion de
candidaturas no Rexistro Xeral
municipal. Posteriormente pu-
blicarase unha listaxe provisio-
nal, habilitandose un periodo
para alegacidons antes da pro-
clamacidn definitiva.

porque non é algo esencial, pero
como isto, moitas cousas mais.
Esta rua é unha ruda con moita cir-
culacion e vai cobrar relevancia
cando se inaugure a Intermodal,
Xxa que conecta a Infanta Elena,
principal via de entrada a Lugo
desde o Poligono do Ceao, coa
estacién Intermodal. Agardemos
gue iso permita que se pofa en
valor o barrio.

Que lles gustaria facer en Paradai
se tivesen mais apoio?
Gustarianos dinamizar a vida do
barrio desde o propio barrio. Po-
der contar cun local social no que
levar a cabo cursos, obradoiros,
facer reuniéns... Non podo contar
cun local féra de Paradai porque
enton a xente de aqui non viria.
Poder ter un lugar para reunirse,
facer obradoiros ou actividades
dinamizaria a vida do barrio, so-
bre todo para apoiarnos e escoi-
tarnos. Antes a xente saia cunha
cadeira e os vecifios falaban. Hoxe
non se fai, pero se existise un local
social poderiamos facer faladoiros
e incluso propoier actividades
das afeccidons que cada un tefia.

Que necesidades ten Paradai?

Mais infraestruturas, porque aqui
non hai ningunha, non entendo
por que levan todo para un mes-
mo barrio. Iso fixo que pechasen
locais comerciais, bares, cafete-
rias, que non haxa posibilidade de
que haxa industria... Tamén que
se mantefian os espazos limpos e
que creen espazos verdes e par-
ques, que non hai. En definitiva,
é un barrio abandonado e esque-
cido polas administracidns, sen
sinalar un partido politico, ainda
que desde o Concello nos axuda-
ron a conseguir avances no barrio,
como a implantacién dos sema-
foros, a mellora da canalizacion e

BRRRRERE

0 saneamento da auga, asi como
a mellora das beirarrdas. Tamén
nos parece necesario que pofian
un paso peonil no nimero 3 de
Alexandre Boveda, onde hai un
semaforo, porque do outro lado,
onde si hai semaforo, hai moito
desnivel e non podemos entrar
con cadeira de rodas, que esa é
outra materia pendente en Lugo:
a accesibilidade.

Como ven o futuro?

De cara ao futuro, tefio esperanza
en que coa estacion intermodal
poida haber mais vida aqui e so-
licitamos que os politicos vefian
mais veces ver o noso barrio e que
non se espere as eleccions.

O futuro centro de ALUME na antiga
sede de Aspnais, cada vez mais preto

O proxecto basico do futuro cen-
tro que a Asociacion Lucense de
Axuda a Enfermos Mentais habi-
litard na antiga sede de Aspnais
estara rematado a finais deste
mes de xullo, un paso que permi-
tird continuar coa tramitacién ad-
ministrativa dunha infraestrutura
destinada a reforzar a atencidn as
persoas con problemas de salude
mental na cidade.

Este foi un dos asuntos aborda-
dos durante a reunién de coor-
dinacién mantida pola alcaldesa
de Lugo, Elena Candia, coa secre-
taria xeral de Politica Social, Ma-
ria Francisca GOmez Santos, e co
subdirector de ALUME, Santiago
Aardén Argudo, para facer segui-
mento dun dos proxectos consi-
derados prioritarios polo Gober-
no municipal.

Unha vez rematada esta fase, o
seguinte paso serd a solicitude da
correspondente licenza urbanis-
tica, permitindo avanzar no des-
envolvemento dun equipamento
chamado a converterse nun dos
principais recursos especializa-
dos da cidade no ambito da sau-
de mental.

As futuras instalacidons dispordn
de 25 prazas residenciais, unha
vivenda, 40 prazas de centro de
dia e un CRPL (Centro de Rehabi-
litacién Psicosocial e laboral) con
capacidade para atender a 85
persoas, ampliando de maneira
significativa a rede de recursos
asistenciais e especializados dis-
pofiibles en Lugo.

Durante o encontro tamén se
confirmou a eliminacién do muro
exterior do recinto, unha actua-
cion que busca mellorar a inte-
gracion do complexo coa sua con-
torna, favorecer a accesibilidade
e crear un espazo mais aberto.

Elena Candia destacou que este
proxecto forma parte do compro-
miso do Goberno municipal de
situar as persoas no centro das
politicas publicas e sinalou que
permitira reforzar os recursos
asistenciais e sociosanitarios da
cidade.

A alcaldesa tamén asegurou que
o Concello continuard mantendo
unha coordinacién permanente
coa Xunta de Galicia e coas enti-
dades sociais implicadas para ga-
rantir o avance do proxecto con-
forme aos prazos establecidos e
facilitar a sta posta en marcha no
menor tempo posible.
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A ANPA do CEIP Nadela reclama
o inicio das obras de reforma

A ANPA do CEIP Nadela reclamou
4 Xunta de Galicia e 4 Conselleria
de Educacién o inicio inmedia-
to das obras de remodelacion e
adaptacidn previstas para o cen-
tro educativo, unha actuacion que
consideran necesaria para solu-
cionar as multiples carencias que
presenta actualmente o colexio.
Segundo explica a asociaciéon de
nais e pais, o CEIP Nadela arrastra
diversas deficiencias estruturais
derivadas, en parte, da antiglida-
de das suas instalacidns, ao tratar-
se dun dos centros escolares mais
veteranos do municipio de Lugo.
Entre os principais problemas
sinalados pola comunidade edu-
cativa destaca a situacion do co-
medor escolar, cuxas dimensions
actuais impiden ampliar o servizo
para dar resposta & demanda exis-
tente entre as familias. Segundo
indican, a falta de espazo conver-
te esta instalacién nun lugar satu-
rado que tampouco reune as con-
dicidns adecuadas desde o punto
de vista acustico.

Neste sentido, denuncian que o
alumnado debe soportar niveis de
ruido superiores aos recomenda-
dos polas autoridades sanitarias,
unha circunstancia que afecta ao
benestar e as condicidns do ser-
vizo.

As familias tamén consideran
prioritaria unha intervencion que
permita facer accesibles todos os
espazos do centro educativo co
obxectivo de garantir unha educa-
cion en igualdade de oportunida-
des para todo o alumnado.
Ademais, a carencia de espazos
adaptados limita a posibilidade
de desenvolver desdobres, novas
iniciativas educativas ou activida-
des complementarias que permi-
tan mellorar a oferta formativa do
centro.

Desde a ANPA lembran que a
comunidade educativa, especial-
mente nais e pais do alumnado,
leva anos agardando pola exe-
cucion destas obras. Segundo
explican, desde a administracion

autonémica trasladéuselles en
repetidas ocasidéns que os traba-
llos se acometerian a curto prazo,
pero unha vez finalizado o curso
2025-2026 e as portas do periodo
estival, as actuaciéns ainda non
foron licitadas nin existen indicios
dunha préxima execucion.
Debido & envergadura da inter-
vencion prevista, que cualifican
como unha reforma substancial
e practicamente integral das ins-
talacidns, consideran imprescin-
dible aproveitar os periodos non
lectivos para levar a cabo os tra-
ballos e minimizar asi as posibles
molestias e alteraciéns no funcio-
namento habitual do centro.

Por todo isto, a ANPA insta & Xun-
ta de Galicia a iniciar de forma
inmediata as actuaciéns compro-
metidas, co obxectivo de mellorar
as instalacions do centro e garan-
tir unha educacion publica de cali-
dade para o alumnado.

APOIO DO BNG. O BNG trasladou
0 seu apoio as demandas da ANPA
do CEIP Nadela, que reclama a
Conselleria de Educacion da Xun-
ta de Galicia o comezo urxente
das obras de remodelacion e ade-
cuacién do centro escolar.

A edil do BNG Maite Ferreiro, afir-
mou que este centro “é un dos
mais antigos de Lugo, e presenta
unha serie de eivas estruturais
que estan a afectar directamente
a calidade do ensino e as condi-
cions do alumnado”. Entre estas

deficiencias destaca a “incapa-
cidade do comedor escolar para
dar servizo a todo o alumnado
solicitante, debido as stas reduci-
das dimensions, ou a falta de ac-
cesibilidade en diversos espazos
do centro, o que impide garantir
unha educacion en igualdade de
oportunidades para todo o alum-
nado”. A isto, di, simase a caren-
cia de espazos adecuados, que di-
ficulta a realizacion de desdobres
e a posta en marcha de novos
proxectos educativos.

O BNG lembra que a comunidade
educativa leva anos agardando
por unha reforma integral que
foi prometida reiteradamente
polo Partido Popular, sen que ata
0 momento se teflan producido
avances reais. Finalizado o curso
2025-2026 e as portas do veran,
as obras seguen sen estar licita-
das, o que evidencia, “a falta de
compromiso da Xunta de Galicia
co ensino publico”, dixo Ferreiro.
O BNG considera fundamental
gue se aproveiten os periodos
non lectivos para acometer unha
intervencién integral como a que
demanda a ANPA, co fin de mi-
nimizar as molestias e garantir o
normal desenvolvemento da acti-
vidade educativa.

Asi, os nacionalistas instan a Xun-
ta de Galicia a “a planificar as
obras no CEIP Nadela, garantindo
asi unhas instalaciéns dignas e
unha educacién publica de calida-
de para o alumnado”.

O Goberno Local de Lugo
licita a programacion dos
centros de convivencia

A Xunta de Goberno Local apro-
bou a licitacion do contrato
da programacion dos centros
de convivencia, pofiendo fin a
unha situacién na que o servizo
vifa prestandose cun contra-
to caducado desde habia madis
de dous anos. O novo contrato
prevé un investimento total de
2.724.849,92 euros, 0 que permi-
tird ampliar os recursos destina-
dos a programacion sociocultural
e consolidar unha oferta estable
de actividades nos centros de
convivencia da Milagrosa, Fingoi,
Leiras Pulpeiro, Sagrado Corazdn,
Uxio Novoneira, Maruja Mallo,
Maria Balteira e Abella, asi como
no Centro Interxeracional Paco
Martin.

A nova contratacion contem-
pla un volume de 28.668 horas
anuais de actividade, das que
16.056 horas estaran destinadas
4 dinamizacién diaria dos cen-
tros de convivencia, 10.870 horas
corresponderan a obradoiros,
aulas abertas para menores e ou-
tras actividades socioculturais, e
1.742 horas dedicaranse a coor-
dinacion do servizo. Ademais, in-
clie a organizacion de 10 saidas
culturais ao ano.

A programacidon desenvolverase
ao longo de todo o ano e incluird
actividades culturais, educativas,
de promocién da saude, enve-
llecemento activo, intercambio
interxeracional, conciliacién fa-

miliar, dinamizacién dos barrios,
aulas abertas para menores, xo-
gos, bailes, lectura, saidas cultu-
rais e actividades de sensibiliza-
cion e participaciéon comunitaria.
O servizo esta dirixido ao conxun-
to da poboacidn, ainda que pres-
ta especial atencidon as persoas
maiores, ds persoas con capaci-
dades diferentes, as familias, a
infancia e aos colectivos en situa-
cion de maior vulnerabilidade,
convertendo os centros de con-
vivencia en espazos de encontro,
participacion e cohesion social.
Este contrato supdn pasar dun in-
vestimento anual de 278.579 eu-
ros repartido en dous contratos
separados a unha licitacion unica
de 576.410 euros anuais, ade-
mais de incrementar en mais de
10.000 horas anuais a actividade
nos centros.

EXPOSICIONS. Tamén se deu
o visto bo ao convenio entre o
Concello de Lugo e a Fundacién
Cidade da Cultura de Galicia, que
permitird achegar exposiciéns iti-
nerantes. A primeira delas, titula-
da «éBotamos un baile?», poderd
visitarse na Praza Maior entre o
13 de xullo e o 30 de agosto e
propdn un percorrido por mais
dun século de historia das or-
questras de verbena en Galicia,
pofiendo en valor a sua evolucién
e o seu papel na memoria cultu-
ral colectiva.
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“Na India, non tefien o mais elemental,
por iso ponemos 0 noso gran de area”

Teresa Vila, presidenta da ONG Escuela Shantidi, destaca o traballo levado a cabo nestes 10
anos de labor solidaria na India, asi como de visibilizacidon e proxeccion social en Lugo

Jessica Fernandez

A ONG Escuela Shantidi leva unha
década de traballo solidario impul-
sada pola traxectoria da sua presi-
denta, Teresa Vila, unha voluntaria
que acumula mais de 30 anos de
experiencia en cooperacion interna-
cional e duas décadas de vinculacion
directa coa India. A organizacion na-
ceu, segundo relata ela mesma, dun
punto de inflexion vital e ético. “Che-
ga un momento no que ou marchas
de ali para non volver ou das un paso
adiante para crear un proxecto via-
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ble, e asi o fixen. Fundamos a ONG
cun grupo de amigos de toda a vida
de Lugo”.

Co paso do tempo, aquel nucleo
inicial ampliouse con voluntarios
procedentes de distintos puntos de
Espafia, desde Galicia ata Madrid
ou Tenerife, nunha rede que medra
tanto polo boca a boca como polo
impacto das experiencias compar-
tidas. Vila resume ese efecto cunha
conviccion que se repite entre quen
viviron estas expedicions solidarias:

“As viaxes cuxo obxectivo é o vo-
luntariado, realmente axudante a ti
mesmo, porque a satisfaccion que
tes é indescritible. Unha persoa que
fai unha viaxe cun fin solidario xa
non volve viaxar de forma turistica
como antes, porque non a enche,
non lle achega: isto é moito mais sa-
tisfactorio”.

O traballo da ONG non se limita a
unha Unica forma de intervencion,
sendn que se adapta a distintos con-
textos e niveis de implicacion. Desde
experiencias madis abertas, que com-

U T M e
el

- L

2 My g
T e g
TN

binan axuda e cofiecemento da con-
torna, ata proxectos mais profundos
en zonas rurais, a organizacion en-
tende a cooperaciéon como un pro-
ceso que transforma tamén a quen a
realiza. “O primeiro ano que estiven
na India cunha asociacién interna-
cional estivemos no medio do deser-
to”, explica Vila ao lembrar as suas
primeiras experiencias, sublifiando
como o contacto directo coa realida-
de condiciona a forma de implicarse
posteriormente. Pero puntualiza

gue cada persoa estd mais ou menos
preparada segundo que experiencia
solidaria, polo que un pode ir axudar
e, de paso, cofiecer de forma turisti-
ca a India, e outros poden ir s6 axu-
dar, segundo o grao de compromiso
gue queiran adquirir.

O OBXECTIVO. No corazéon do
proxecto latexa unha idea que a pre-
sidenta repite como principio reitor:
a autonomia. “O noso obxectivo fun-
damental é axudarlles a ser indepen-
dentes. E dicir, non lle das un peixe,
daslle a cana para que o consigan”,
afirma, sintetizando unha filosofia

“0 noso obxectivo
fundamental é
axudarlles a ser

independentes. E dicir,
non lle das un peixe,
daslle a cana para que
o consigan””

de cooperacion que prioriza a forma-
cion e o desenvolvemento de capa-
cidades fronte & asistencia puntual.

As diferenzas estruturais entre con-
textos son abismais, e Vila non evita
describilas con crueza. “Ali hai tanta
necesidade de cousas tan elemen-
tais para nos... Eles non tefien o mais
minimo. Non teflen acceso a un
médico en toda a sua vida”, explica.
Nese escenario, cada intervencion
percibese como unha suma minima
pero necesaria: “Somos miles de
ONG e non chegan... é un gran de
area, pero fai tanta falta...”. Asi, ta-

Iniciado o proceso para nomear a
Fernando Onega Fillo Adoptivo de Lugo

O Concello de Lugo puxo en mar-
cha o expediente para conceder,
a titulo pdstumo, o nomeamento
de Fernando Onega como Fillo
Adoptivo da cidade, iniciando asi
os tramites para outorgarlle unha
das maximas distincions hono-
rificas do municipio. A decisidon
responde & iniciativa promovida
polo lucense Julio Méndez, quen
impulsou unha campafia de ad-
hesidns coa finalidade de solicitar
este recofiecemento institucional
ao prestixioso xornalista. A pro-

posta obtivo un amplo respaldo
social e contou co apoio de nu-
merosos colectivos e entidades.
Unha vez completado o proceso
administrativo, a proposta sera
levada ao pleno.

Antes do inicio oficial do expe-
diente, a alcaldesa de Lugo, Elena
Candia, informou a Julio Méndez
sobre o comezo da tramitacion e
trasladou a proposta aos voceiros
do PSOE e do BNG durante a Xun-
ta de Portavoces, solicitando o
apoio de todas as formacidns po-

liticas para lograr o maior consen-
so institucional posible arredor
desta distincion.

A rexedora tamén mantivo con-
tactos coa familia de Fernando
Onega, coa que se acordou que,
unha vez aprobado o recofece-
mento, o acto institucional de
entrega do titulo tefia lugar o vin-
deiro 7 de agosto as 18.00 horas.
Na xornada esta prevista a asis-
tencia dos familiares do xornalis-
ta, entre eles a tamén xornalista e
escritora Sonsoles Onega.

mén amosa unha mirada critica cara
ao contraste entre realidades: “Ali, as
persoas son nuimeros, mentres que
aqui cada vida importa. Aqui temos
de todo e ben, e ainda asi queixa-
monos; e, ali, con pouco que fagas,
a xente é superagradecida”.

O traballo sobre o terreo inclie
desde atencidon sanitaria con pro-
fesionais voluntarios ata iniciativas
de educacion, infraestrutura basica
ou programas de empoderamento.
Entre eles, destacan a construcidon
de aseos, especialmente para ne-

nas, unha medida clave para evitar
0 abandono escolar e reducir matri-
monios temperans, asi como proxec-
tos educativos, hortas ecoldxicas,
unha por familia, que permitiron
que puidesen sobrevivir durante a
pandemia; e obradoiros, que, ade-
mais, se integran nunha cadea de
autosostibilidade: o que producen
pode venderse posteriormente en
mercadifios solidarios.

O financiamento do proxecto sos-
tense sobre o voluntariado, a colabo-

Fernando Onega, natural de Mos-
teiro, en Pol, desenvolveu unha
das traxectorias mais destacadas
do xornalismo espafiol, conver-
téndose nun referente no ambi-
to da comunicacion politica e da
andlise da actualidade ao longo

racion externa de amigos e empre-
sas e unha axuda publica. “Somos
todos voluntarios, ninguén ten un
soldo aqui”, sublifia Vila, que expli-
ca como a ONG se mantén grazas a
eventos solidarios, doazdns en espe-
cie, mercadifios e o apoio de institu-
cidons como a Xunta de Galicia, sendo
a ONG unha das cinco organizacions
non gobernamentais mais valoradas
de Galicia a nivel de voluntariado.
Nese ecosistema tamén se inclien
actividades como a cofiecida festa
solidaria anual, que este ano se cele-
bra por primeira vez no Club Fluvial o
11 de setembro “e cremos que sera
a mellor ata agora, xa que nos consta
gue hai moitos socios interesados en
participar”.

Ademais, a organizacion desenvol-
ve actividades de sensibilizacion en
Galicia, especialmente en centros
educativos, onde comparten expe-
riencias e material fotografico. Ese
contido formara parte dunha expo-

sicién prevista en outubro na Cape-
la de Santa Maria de Lugo, onde se
mostrardn proxectos como as hortas
ecoldxicas ou os obradoiros desen-
volvidos na India.

Mirando cara ao futuro, a presidenta
asegura que: “Con respecto ao futu-
ro, a nosa finalidade é seguir o cami-
fo feito ata agora”. Unha frase que,
mais que un peche, funciona como
continuidade dun compromiso que
non entende de finais, sendn de per-
manencias.

de mais de cinco décadas. Duran-
te a sta carreira mantivo unha
estreita relacion con Galicia e, es-
pecialmente, coa sUa terra natal e
coa cidade de Lugo, contribuindo
a proxectar estes territorios mais
alé do ambito galego.
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Inician a campaia de rozas no
rural tralas criticas da vecinanza

O Concello de Lugo formalizou o
contrato para a execucion dos tra-
ballos de roza nas pistas munici-
pais do rural cun investimento de
203.280 euros, permitindo iniciar
os labores de limpeza e mantemen-
to da rede viaria das parroquias do
municipio. O servizo estruturouse
en catro lotes para facilitar unha
intervencion mais axil e eficaz no
territorio.

Os traballos consistiran na limpeza
mecanica das marxes dos camifios
municipais mediante maquinaria
especializada para a eliminacion
da vexetacion, complementandose
con actuaciéons manuais nos espa-
zos de dificil acceso. Desde o Go-
berno local destacaron a rapidez na
tramitacién do expediente, iniciado
coa apertura de ofertas o pasado
mes de maio e formalizado defini-
tivamente o 1 de xullo.

A formalizacion deste contrato
produiicese nun contexto marcado
polas criticas ao estado de mante-
mento de distintos espazos do rural
lucense. O PSOE reclamou actua-
ciéns urxentes nas areas recreativas
das parroquias ao denunciar un
importante estado de abandono
en diferentes espazos publicos du-
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rante a época estival. A formacion
socialista advertiu da presenza de
maleza en areas recreativas como
as de Félix Arija, no Veral, Meilan
ou Esperante, unha situacion que,
segundo sinalou, dificulta o uso ha-
bitual destas instalaciéns e tamén
afecta aos parques infantis.

Tamén a Federacion de Asociacions
de Vecifios de Lugo Lucus Augusti
denunciara previamente o estado
de abandono que, segundo asegu-
rou, presentan numerosas parro-
quias do municipio debido & falta
de labores de desbroce nas pistas
de titularidade municipal. A entida-
de realizou un estudo detallado en
distintos puntos do rural co obxec-

tivo de avaliar a situacion das vias
e o nivel de execucion dos traba-
llos previstos para a época estival.
Desde o grupo socialista e desde o
ambito vecifial puxeron o foco nos
posibles problemas de seguridade
derivados da acumulacién de vexe-
tacion, tanto pola dificultade para o
uso de areas publicas como polos
riscos asociados a circulacién nos
camifios municipais e & presenza de
maleza seca en espazos equipados
con barbacoas. Ademais, cuestio-
naron o atraso no inicio da campa-
fia anual de rozas ao considerar que
este tipo de actuaciéns deberian
planificarse con maior antelacion.

O cinema ao aire libre chegara
este veran as parroquias de Lugo

As ruas, prazas e espazos publicos
de Lugo converteranse este ve-
rdn en escenarios para o cinema
ao aire libre coa posta en marcha
de ‘Cine na Rua’, un novo ciclo de
sete proxeccions gratuitas pensado
para achegar a cultura a diferentes
barrios e parroquias do municipio
cunha programacion gratuita e
destinada a todos os publicos.

A proposta incorpora como prin-
cipal novidade unha clara aposta
pola descentralizacion da oferta
cultural, xa que catro das sete se-
sidns previstas celebraranse no ru-
ral. As proxeccions chegaran as pa-
rroquias de Orbazai, Benade, San
Xoan do Campo e Nadela, levando
esta actividade a diferentes puntos
do municipio.

O Concello de Lugo, a través da
area de Cultura e Educacion, im-
pulsa esta iniciativa coa intencion
de crear espazos de encontro para
desfrutar da cultura durante as
noites de veran e facilitar o acceso
4 programacion cultural mais ala
do centro urbano.

O ciclo desenvolverase entre os

meses de xullo e setembro. A pro-
gramacion arrancou o 4 de xullo en
Orbazai coa proxeccion de ‘El Caso-
plon’. O sdbado 18 serd a quenda

de Benade con ‘Antes de nés’ e o
mércores 29 de xullo o Parque da
Milagrosa acollera ‘Wolfgang, Ex-
traordinario’.
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Aprobado o proxecto
para levar a cabo unha
senda en Ombreiro

A Xunta de Galicia deu luz verde ao
proxecto para a construcion dunha
nova senda na estrada autondmica
LU-234 ao seu paso pola parroquia
de San Martifio de Ombreiro, no
concello de Lugo. A actuacion con-
tard cun investimento estimado
de 869.819,36 euros e ten como
finalidade mellorar a seguridade
e fomentar a mobilidade sostible
mediante a creacion dun novo per-
corrido de uso compartido para
peodns e ciclistas.

O itinerario previsto tera unha lon-
xitude superior aos 1,2 quildéme-
tros e desenvolverase en paralelo a
marxe esquerda da via autondémi-
ca, conectando os nucleos da Pon-
te e Riazdn. O proxecto busca com-
pletar un percorrido seguro entre
ambas localidades e ofrecer unha
alternativa mais comoda para os
desprazamentos diarios.

A aprobacion definitiva do proxec-
to por parte do Executivo autond-
mico implica tamén a declaracién
de utilidade publica da actuacion.
Tras este paso administrativo con-
tinuard a tramitacion do proxecto
construtivo que permitird iniciar a
execucion das obras, para as que
se establece un prazo de realiza-
cién de 12 meses.

A intervencién contempla a crea-
ciéon dunha senda cun ancho de
2,5 metros, incluindo un bordo es-
tético, ademais dunha beiravia de
medio metro. O trazado mantera
a mesma lifia da estrada actual e
elevarase con cardacter xeral 10 cen-
timetros sobre a beiravia, ainda que
nos accesos e interseccions adapta-
ra a sua altura para facilitar a circu-
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lacién e mellorar a accesibilidade.
O proxecto inclUe tamén a adapta-
cién da parada de autobus situada
no punto quilométrico 4+490, coa
finalidade de mellorar as condi-
ciéns de acceso para as persoas
usuarias. A actuacion manterd o
refuxio existente, ainda que sera
desprazado para crear unha zona
de paso mais ampla e facilitar ta-
mén os labores de mantemento e
limpeza.

No conxunto do itinerario empre-
garase pavimento de formigdn co-
loreado en ton terra, mentres que
nos accesos as parcelas e nos cru-
zamentos con camifios municipais
reforzarase a estrutura mediante
un maior espesor e a utilizacién
de malla electrosoldada de aceiro.
Ademais, instalarase pavimento
podotactil nos cruzamentos e na
zona da parada de autobus para
mellorar a accesibilidade.

Para evitar futuras afeccidéns por
actuacions sobre redes de servizos,
0 proxecto incorpora canalizacidns
destinadas &s infraestruturas de
telecomunicacions e & rede eléctri-
ca. Durante a execucién das obras
tamén serd necesario trasladar ou
retirar varios postes da iluminacién
publica e realizar adaptacidns en
diferentes pozos e arquetas.

Esta actuacion sera financiada con
fondos Feder 2021-2027 e forma
parte das medidas impulsadas
pola Xunta para incrementar a
seguridade dos usuarios mais vul-
nerables das vias, especialmente
pedns e ciclistas, promovendo des-
prazamentos mais comodos, segu-
ros e saudables.
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O Muralleando cambia
de localizacion e contara
cunha gran programacion

O Concello de Lugo celebrard unha
nova edicién do ciclo musical Mu-
ralleando, unha iniciativa que este
ano trasladara a siia programacion
4 Praza Maior e a Praza de Santa
Maria. Os concertos desenvolve-
ranse todos os venres e sabados
ata a primeira fin de semana de
setembro.

A proposta busca achegar a acti-
vidade cultural a cidadania, con-
tribuir @ dinamizacién do centro
histérico durante os meses esti-
vais e ofrecer unha programacion
musical ampla, gratuita e orienta-
da a publicos de diferentes idades
e intereses.

Para configurar esta edicion, o
Servizo de Cultura impulsou unha
convocatoria publica na que parti-
ciparon un total de 53 propostas
de grupos e artistas. Esta elevada
participacién, segundo sinalan
desde a organizacién, reflicte o
dinamismo da escena musical lu-
cense e a consolidacién do intere-

se que esperta este programa.

A seleccidn realizouse tendo en
conta criterios relacionados co in-
terese cultural, a diversidade artis-
tica, a presenza da musica local e a
adaptacion ao formato do ciclo. O
obxectivo foi conformar unha pro-
gramacion equilibrada e diversa
que permitise incorporar propos-
tas de estilos moi distintos.

Deste xeito, ao longo do veran
pasaran polos escenarios do ciclo
formacions de musica tradicional,
folk, musicas atlanticas, musica
clasica, blues, jazz, pop, rock, in-
die, metal, musica urbana, rap,
sesions de DJs e outras propostas
de fusidon musical. A programacion
combinara tanto grupos consoli-
dados como proxectos emerxen-
tes.

As actuacions celebraranse todos
os venres e sabados as 20.30 ho-
ras, cunha duracion minima dun-
ha hora e con acceso totalmente
gratuito para o publico.

O BNG acusa ao PP de paralizar a
programacion cultural municipal

O portavoz do BNG en Lugo, Rubén
Arroxo, acusou ao Partido Popular
de provocar unha ‘pardlise total’ na
programacion cultural municipal
desde a sua chegada ao goberno
tras a mocién de censura.

Arroxo asegurou que é a primeira
vez en moito tempo que o portal
municipal de entradas non recolle
ningun evento programado para
os vindeiros dias, unha situacion
que cualificou de inédita nunha
cidade que, segundo defendeu,
vifia mantendo unha oferta cultu-
ral constante e diversa.

O voceiro nacionalista contrapuxo
esta situacion co modelo desen-
volvido polo BNG cando estaba a
fronte da area de Cultura, basea-

do nunha programacion estable
durante todo o ano, con grandes
eventos e actividades de proximi-
dade dirixidas a todos os publicos.
Segundo Arroxo, nos Ultimos anos
Lugo chegou a rexistrar unha me-
dia de duas actividades culturais
diarias, o que supuxo unha aposta
polo tecido cultural local e pola di-
namizacion dos barrios.

O BNG advertiu tamén das conse-
cuencias desta falta de programa-
cién, tanto para os profesionais
do sector como para a vida social
da cidade. Arroxo incidiu en que a
cultura tamén é un motor econé-
mico e reclamou recuperar unha
politica cultural activa no munici-

pio.

O Vello Carcere, posible Lugar de
Memoria Democratica en Lugo

O Ministerio de Politica Territorial
e Memoria Democratica iniciou o
procedemento para declarar o Vello
Carcere provincial de Lugo como Lu-
gar de Memoria Democratica, nun
recofiecemento ao seu valor histé-
rico, simbdlico e memorial como un
dos principais espazos de represién
franquista en Galicia durante a Gue-
rra de Espafia e a posguerra.

O anuncio realizouse durante unha
visita 4 cidade do secretario de Es-
tado de Memoria Democratica, Fer-
nando Martinez, quen estivo acom-
pafiado polo delegado do Goberno
en Galicia, Pedro Blanco, a subdele-
gada do Goberno en Lugo, Olimpia
Rodriguez, o deputado provincial
Miguel Ferndndez e representantes
de asociacions memorialistas.

O inmoble, inaugurado en 1887 e
hoxe reconvertido no centro cultu-
ral “O Vello Carcere”, foi escenario
do encarceramento de centos de
persoas represaliadas tras o golpe
militar de xullo de 1936, entre elas
cargos publicos, representantes po-
liticos, sindicalistas e cidadans per-
seguidos polas suas ideas.

O secretario de Estado destacou
as duras condiciéns de hacina-
mento que sufriron os reclusos

e o papel do carcere dentro do
sistema represivo da ditadura
franquista. Tamén puxo o foco
na memoria das mulleres presas
por motivos politicos, entre elas
Consuelo Alonso Gonzalez, cofie-
cida como “A Comunista”, a Unica
muller executada oficialmente na
provincia de Lugo.

Asi mesmo, recollese o uso de
man de obra forzada por parte
dos presos en obras publicas da
cidade no marco do sistema de
redencidn de penas polo traballo
imposto pola ditadura.

Coa incoacion, o edificio queda
inscrito de forma provisional no
inventario de Lugares de Memoria
Democratica e pasa a contar coa
proteccidn prevista na lei estatal.
O proceso enmadrcase na politica
de reparacion, verdade e garan-
tias de non repeticion impulsada
polo Goberno central.

A futura declaracién sumara este
espazo a outros enclaves xa en
tramite en Galicia, como o penal
das illas de San Simoén e San An-
tdén, a cidade de Ferrol e o Pazo de
Meiras.

Acisclo Manzano presenta a sua
exposicion ‘Miradas’ no Museo

O Museo Provincial de Lugo in-
augurou a exposicion Miradas, a
primeira mostra monogréfica do
escultor Acisclo Manzano na ins-
titucion, nun acto celebrado no
Refectorio do museo que contou
coa presenza do propio artista. A
proposta artistica rende home-
naxe a Virxe dos Ollos Grandes,
patroa da cidade, a través dunha
interpretacion persoal que esta-
blece un didlogo entre tradicidn,
espiritualidade e creaciéon con-
temporanea.

A exposicion reune un total de 28
obras inéditas creadas especifica-
mente para este espazo ao longo
deste ano. Entre elas atépanse 19
esculturas realizadas en barro re-
fractario inspiradas na Virxe dos
Ollos Grandes, ademais de nove
debuxos e bosquexos que permi-
ten achegarse ao proceso creati-
vo do escultor.

Acisclo Manzano esta considerado
unha das figuras mais destacadas
da arte contemporanea galega e
espainola, cunha traxectoria mar-
cada pola forza expresiva, a sim-

boloxia e a procura da dimensién
humana a través das suas crea-
cions. A sua obra consolidou un
estilo propio no que a materia e a
capacidade emocional das pezas
adquiren un papel protagonista.

A mostra forma parte da progra-
macién cultural impulsada pola
Deputacion de Lugo a través da
Rede Museistica Provincial co
obxectivo de promover novas
propostas expositivas e pofier en
valor a creacién artistica. A ex-

posicién podera visitarse no Re-
fectorio do Museo Provincial de
Lugo ata o 30 de agosto de 2026.
A través desta proposta, as per-
soas visitantes teran a oportuni-
dade de achegarse non sé ao re-
sultado final das creacidns, senén
tamén ao universo creativo do
artista, cofiecendo mais de preto
o proceso de elaboracion e a evo-
lucion dunha obra que conecta a
tradicién lucense cunha mirada
artistica contempordanea.
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O BNG reclama continuidade no
paso das palabras da rua Menorca

O BNG de Lugo pide ao gober-
no municipal que dea continui-
dade ao Paseo das Palabras do
Ano situado na rua Menorca,
unha iniciativa de cardcter cul-
tural e simbdlico que foi aban-
donada tras o cambio de exe-
cutivo local. A concelleira do
BNG, Maite Ferreiro, criticou
que o actual goberno do PP
non tefla dado continuidade
a este proxecto, que cada ano
incorporaba a palabra escollida
polas galegas e galegos dentro
da iniciativa posta en marcha
pola Real Academia Galega e a
Fundacion Barrié. Neste senti-
do, lembrou que a palabra es-
collida para o ano 2025 foi “Xe-
nocidio”, unha eleccién que,
segundo sinalou, “o PP quere
invisibilizar”.

O Paseo das Palabras do Ano,
na rua Menorca, “converteu
a rua Menorca nun atractivo
turistico que pon en valor a
lingua galega”, afirmou Maite
Ferreiro, que vinculou a parali-
zacion desta iniciativa coa pos-

tura politica do goberno local
respecto ao xenocidio do pobo
palestino. Segundo afirmou, o
PP desenvolve unha “politica
de invisibilizacion do xenoci-
dio de Palestina” que comezou
a materializarse “o primeiro
momento da chegada do PP ao
goberno municipal cando reti-
raron a bandeira de Palestina
do Vello Cércere”.

Segundo Maite Ferreiro, este
foi “o primeiro paso” dun “re-

i

troceso” no compromiso insti-
tucional coa defensa dos dere-
itos humanos.

A edil do BNG lembrou ademais
que a colocacidon da bandeira
se fixo “por acordo de Pleno,
nunha decisién na que ningln
partido votou en contra”.
Ferreiro lembrou que “o PP
non levaba nin 5 horas na al-
caldia de Lugo e a primeira
medida foi arrincar un simbolo
solidario e pola paz”.

A proba do carbono 14 serve
para resolver a data de 27 bens

A Xunta acaba de conseguir preci-
sar a data de 27 bens patrimoniais
de Galicia, que abranguerian desde
o Neolitico ata a Idade Media, gra-
zas ao uso da proba de carbono 14
sobre restos botanicos. Asi o deu a
cofecer hoxe o director xeral de Pa-
trimonio Cultural, Angel Miramon-
tes, quen explicou os “importantes
achados deste proxecto pioneiro”
encargado pola Conselleria de Cul-
tura, Lingua e Xuventude ao Insti-
tuto de Ciencias do Patrimonio, do
Consello Superior de Investigacions
Cientificas.

Na presentacién, Miramontes ex-
plicou que a investigacion esta ba-
seada na seleccion minuciosa de
mostras arqueobotdnicas de vida
curta como son, entre outras, as
sementes de cereal. Deste xeito,
segundo concretou, “asegurase un
altisimo marxe de precisién tempo-
ral”. Asi, apuntou que a aplicacion
sistematica do carbono 14 sobre
estes restos botdnicos “permite
afinar a cronoloxia con gran detalle
e, consecuentemente, revelacions
con exactitude”.

Deste xeito, o responsable de Pa-
trimonio da Xunta salientou algun
dos achados mais relevantes da in-
vestigacion, entre os que enxalzou
o descubrimento de que no Castro
de Casilla, en Lugo, se atopa a casa

comunal alongada, cofiecida como
longhouse, “mais antiga do noroes-
te peninsular”.

Ao respecto, Miramontes aclarou
que a datacion foi posible coa apli-
cacion de radiocarbono que propor-
cionou un claro intervalo enmarca-
do no bronce inicial, adiantando
significativamente outros rexistros
cofiecidos, entre os que citou o de

Setepias, no municipio pontevedrés
de Cambados.

Para o representante da Conselleria
de Cultura, Lingua e Xuventude, o
éxito deste programa confirma “o
acerto” da colaboracion institucio-
nal, asi como a “necesidade de im-
plementar protocolos de recollida
sistematica e exhaustiva das mos-
tras con este correcto procesado”.
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A exposicion ‘A
persistencia dos restos’,
de Blas Lamela e Paul
Mena, no Vello Carcere

O Bloque de Mulleres do Vello Car-
cere, na primeira planta, acolle a
exposicion temporal ‘A persistencia
dos restos’, unha proposta artistica
de Blas Lamela e Paul Mena que
podera visitarse ata o 30 de xullo de
2026.

A mostra esta conformada por sete
esculturas monumentais de ferro,
construidas a partir de materiais
de refugallo como palieres, tubos
de escape, capds, mandmetros, en-
grenaxes, latas, parafusos, ceramica
fragmentada e compofientes elec-
trénicos, entre outros elementos.
Cada unha das pezas, de entre 2,5
e 3,3 metros de altura, presénta-
se como unha estrutura vertical
gue funciona como un arquivo da
memoria material do mundo rural
galego, a partir de obxectos descar-
tados procedentes de aldeas como
Prado, Sanxurxo, Outeiro e Ernes,
que atopan agora unha nova exis-
tencia como obra de arte.

As obras dialogan coa tradicion da
arte povera e do assemblage, mais
enraizanse nun contexto moi con-

creto: a Galicia rural, non idealiza-
da, sendn entendida como escena-
rio dunha modernizacién rapida e
brusca, marcada pola presenza de
maquinaria, ferramentas, tractores
en desuso e espazos industriais e
agricolas en transformacion.

O artista Blas Lamela describe o seu
traballo como unha recuperacién
da memoria dos materiais.
Segundo explica, cada peza con-
serva unha historia previa e unha
“alma” propia, ao proceder de luga-
res concretos como Prado, Sanxur-
xo, Outeiro e Ernes.

Desde 0 ano 2020, desenvolve estas
creacions como unha forma de dar
nova vida ao que foi descartado, ao
tempo que comparte co publico
unha mirada de recuperacion e re-
interpretacion do pasado.

A exposicion propon tamén unha
reflexion sobre a transformacién da
paisaxe rural e sobre a capacidade
da arte para resignificar elementos
cotians e materiais en desuso, con-
verténdoos en novas formas de ex-
presién e memoria colectiva.
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O fenomeno astronomico do século

O mércores 12 de agosto de 2026 tera lugar unha eclipse total de Sol na peninsula Ibérica, un fendmeno histérico de
gran relevancia cientifica e social que atraera milleiros de persoas e convertera o ceo nun gran espectaculo natural

O seran do mércores 12 de agos-
to de 2026 quedara gravado na
historia da astronomia e tamén
na memoria colectiva da cidada-
nia. Ese dia terd lugar a primeira
eclipse total de Sol visible desde a
peninsula Ibérica en mais de cen
anos, un acontecemento extraor-
dinario que non se repetird ata
ben entrado o século XXI. Fontes
da Comisidon Nacional da Eclipse
explicaron que “este evento é ex-
cepcional pola sua localizacidn,
duracién e condicions de obser-
vacion; Espafia sitiase nun tramo
privilexiado da franxa de totalida-
de, coincidindo coa posta de sol”.
A franxa de totalidade cruzara
Espafia de oeste a leste, atrave-
sando numerosas capitais de pro-
vincia como A Corufia, Oviedo,
Ledn, Bilbao, Zaragoza, Valencia
ou Palma. Tal como salientou un
astrénomo consultado, “o feno-
meno ocorrera cando o Sol estea
moi proximo ao horizonte, o que
obriga aos observadores a esco-
ller puntos de observacion sen
obstaculos cara ao oeste”.

Os meteordlogos indican que, ao
producirse en pleno veran, “as
probabilidades de ceos despexa-
dos son elevadas en boa parte
do pais”, un factor que xoga a
favor de todas as persoas inte-
resadas en contemplar a eclipse
de forma segura. “En compara-
cién con Islandia, onde as nubes
reducen practicamente a cero as
opcions de observacion, Espafia
serd practicamente o Unico lugar
en terra firme con posibilidades
reais de ver o fendmeno en boas
condiciéns”, asegurou un por-
tavoz do Servizo Meteoroldxico
Nacional.

Galicia terd un papel destacado
neste fendmeno astrondmico.
A franxa de visibilidade abarca
unha ampla zona comprendida
entre Estaca de Bares e a comar-
ca ourensa de Valdeorras, atra-
vesando 143 concellos, o que su-
poén o 45,6 % do territorio galego.
Segundo o Instituto Xeografico
Nacional, “na Corufia e en Lugo
a eclipse sera total, mentres que
en Ourense e Pontevedra podera
verse de forma parcial, coa maxi-
ma cobertura solar dependendo
da localizacién exacta”.

As horas previstas para a tota-
lidade son precisas. Na Coru-
fla, a eclipse total comezard as
20.27.37 horas e rematara as
20.28.51. En Lugo, a totalidade
producirase entre as 20.28.02 e
as 20.29.25 horas. En Ourense,

UL

onde o fendmeno sera parcial,
0 maximo terd lugar arredor das
20.29.54, mentres que en Ponte-
vedra situarase sobre as 20.29.50
horas.

O primeiro punto de Galicia onde
se podera observar a eclipse
completa serd o Cabo de Estaca
de Bares, no municipio de Ma-
fion. Pola contra, o ultimo lugar
do territorio galego sera A Veiga,
na fronteira con Porto. “A dura-

cion da fase de totalidade é moi
breve, pero intensa; na Marifia
de Lugo oscilard entre nove se-
gundos e un minuto e corenta e
nove segundos, o que requirira
unha observacion atenta e segu-
ra”, indicou un técnico da Comi-
sién Nacional de Astronomia.

A eclipse do 12 de agosto de 2026
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sera a primeira eclipse total vi-
sible desde Espafia desde 1912.
Este fendmeno abrird a chamada
“triada de eclipses ibéricas”, xa
qgue o 2 de agosto de 2027 habera
outra eclipse total e o 26 de xa-
neiro de 2028 unha eclipse anu-
lar. “A importancia deste trio de
eclipses é enorme; cada un deles
ofrece oportunidades Unicas para
a investigacion cientifica e a edu-
cacién cidada”, sinalou o director

A observacion directa do Sol en-
trafia riscos serios para a vista.
Un especialista en éptica expli-
cou que “a radiacion que emi-
te o Sol, desde o infravermello
ata o ultravioleta, pode danar
permanentemente a retina e
mesmo producir cegueira sen
aviso previo”. Os técnicos lem-
bran que “a observacion directa
sen proteccion, ainda que sexa
durante un eclipse parcial, é
extremadamente perigosa; cal-
quera aparato éptico como pris-
maticos, telescopios ou cdmaras
pode concentrar a luz e danar o
ollo de maneira inmediata”.

As denominadas gafas de eclip-
se, adquiridas en establece-
mentos especializados ou pla-

netarios, estan desefiadas para
observar o Sol con seguridade
durante periodos curtos, infe-
riores ao minuto. “Convén com-
probar que non presenten ras-
paduras, perforacidns, arafiazos,
roturas ou dobreces antes de
empregalas”, advertiu un mem-
bro da Comision Nacional de
Astronomia. Aconséllase tamén
probar as gafas mirando unha
fonte de luz segura, como unha
bombilla de incandescencia, an-
tes de usalas co Sol.

Filtros profesionais son tamén
unha opcién, ainda que caros.
“Estes dispositivos reducen a luz
visible e filtran todas as longi-
tudes de onda perigosas para o
ollo, reducindo a radiacion solar

en factores de 30.000 ou mais,
equivalente a ver un cuarto cre-
cente de |Ua”, explicaron os téc-
nicos.

O QUE NON SE DEBE FACER:

¢ Non mires o Sol directamente a
simple vista, incluso se esta nu-
blado ou o Sol vése débil.

*Non empregues lentes de Sol
convencionais, por moi escuras
que sexan.

e Non empregues cristais afuma-
dos, radiografias, CDs, espellos,
nin ningun “truco caseiro”.

*Non apuntes camaras, prisma-
ticos ou telescopios cara o Sol
sen filtros especificos homolo-
gados.

da Comision Nacional da Eclipse.
A cidadania mostrou gran expec-
tacién. Un vecifio de A Marifia
comentou: “Nunca pensamos
gue poderiamos ver unha eclipse
total desde a nosa vila, é algo que
contaremos aos nosos netos”.
Outro engadiu: “Ver como a luz
do Sol desaparece detras da Lua,
ainda que sexa por un minuto,
cambia a perspectiva de calquera
sobre o cosmos”.

Os organismos cientificos sinala-
ron que, ainda que cada ano pro-
ducense polo menos duas eclip-
ses solares en diferentes puntos
do planeta, “poder observalos
sen sair do propio pais é algo ex-
traordinario”. Por iso, a Comision
Nacional de Astronomia puxo en
marcha plans de coordinacién e
divulgacidon para garantir infor-
macién rigorosa e recomenda-
cions de seguridade para toda a
cidadania.

Para aqueles que buscan unha ex-
periencia Unica e para o turismo
cientifico que xa comeza a mover-
se, hai varios lugares con vantaxe
competitiva. Os destinos Starlight,
territorios certificados internacio-
nalmente pola calidade do seu
ceo nocturno e baixa contamina-
cién luminica, seran especialmen-
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te relevantes. “En Galicia conta-
mos con nove destes territorios e
en catro deles, todos situados en
Lugo, a eclipse sera visible na sta
totalidade”, destacou un repre-
sentante de Turismo Cientifico da
Xunta.

Na provincia de Lugo, os destinos
Starlight onde se podera contem-
plar a eclipse total son Chantada,
Muras e a Reserva da Biosfera dos
Ancares Lucenses e montes de
Navia, Cervantes e Becerrea. No
resto de Galicia destacan o Par-
que Nacional das lllas Atldnticas,
a Costa da Morte, Pena Trevinca,
Lalin e a Reserva da Biosfera Ma-
rinas Corufiesas. “Para nds, este
evento é unha oportunidade para
mostrar a riqueza natural e cien-
tifica de Galicia, combinando tu-
rismo, educacién e investigacién”,
engadiu o portavoz.

O concelleiro de Turismo de Lugo
afirmou que “a eclipse do 12 de
agosto é un fendmeno histérico,
que non sé ofrece un espectaculo
visual, senén tamén unha expe-
riencia educativa Unica. Anima-
mos aos visitantes a aproveitar
este evento para cofiecer o noso
territorio, sempre respetando as
medidas de seguridade”.

EDUCACION

A Comision Nacional da Eclipse
tamén lanzou programas educa-
tivos para escolas e centros cul-
turais. “Queremos que 0s estu-
dantes aprendan a observar o Sol
de forma segura e comprendan a
magnitude do fenédmeno”, sinalou
unha representante. As activida-
des incluen talleres de proxeccion,
explicacions sobre a dinamica Te-
rra-LUa-Sol e observacion guiada
mediante prismaticos seguros.
Ademais, asociaciéns astronémi-
cas locais ofrecéronse para orga-
nizar charlas e rutas guiadas en
zonas Starlight. “A participacion
cidadd é fundamental; queremos
que o publico vivencie a eclip-
se con seguridade e que tamén
aprenda sobre ciencia”, indicou
un coordinador.

A presenza de turistas e afeccio-
nados & astronomia en Galicia
esta a aumentar. “As reservas de
aloxamento estan en maximos
histéricos”, asegurou un empre-
sario da Marifia, que engadiu que
“moitos visitantes combinan a
observacion da eclipse con rutas
culturais, sendeirismo e turismo
rural, aproveitando a singularida-
de deste evento”.

TECNOLOXIA

A observacion profesional tamén
estara garantida por equipos es-
pecializados. “Institutos e uni-
versidades instalardn cdmaras e
telescopios con filtros de alta ca-
lidade para documentar a eclipse
e facilitar transmisions en tempo

ECLIPSE TOTAL DE SOL
12 DE AGOSTO DE 2026

Duracién de la totalidad
Porcentaje de oscurecimiento

real”, explicou un cientifico. Estes
dispositivos permitiran seguir a
evolucion da eclipse desde multi-
ples puntos, ofrecer datos preci-
sos e estudar a coroa solar, a acti-
vidade da Lua e outros fendmenos
asociados.

A tecnoloxia tamén tera un papel
divulgativo. “Imos difundir o even-
to a través de redes sociais, apli-
caciéns educativas e transmisiéns
en directo para que quen non
poida asistir poida vivir a eclipse
desde calquera lugar do mundo”,

sinalou a coordinadora da Comi-
sién Nacional da Eclipse.

Nos ultimos meses desde a Xunta
intensificironse tamén os traba-
llos de coordinacién e divulgacién
arredor da eclipse total. A admi-
nistracion e entidades cientificas
estan a preparar dispositivos es-
peciais para facilitar unha obser-
vacién segura e organizada ante a
gran afluencia de visitantes que se
prevé en Galicia. Entre as medidas
adoptadas figura a creaciéon dun
portal informativo especifico con

datos actualizados sobre horarios,
zonas de observacién, previsiéns
meteoroldxicas, recomendacions
de seguridade e mapas interac-
tivos que permitiran consultar
as caracteristicas do fenémeno
en cada concello galego (https://
eclipse.xunta.gal/portada).

A planificacién inclie ademais si-
mulacidns técnicas e probas de
aforo en distintos puntos do terri-
torio, coincidindo estes dias cun-
ha posicién solar practicamente
idéntica & que terd o 12 de agosto

METODOS

Outra forma segura de contem-
plar o eclipse consiste en proxec-
tar a imaxe do Sol sobre unha
superficie branca. “Cando a luz
se dispersa sobre un papel, pare-
de ou pantalla, sé unha pequena
fraccion pasa polo buraco ou fil-
tro, permitindo unha observacién
totalmente segura”, sinalou un
profesor de fisica.

CARTOLINAS. O método mais
simple consiste en usar duas car-
tolinas opacas, unha delas cun
pequeno buraco. Colocandose de
costas ao Sol, a cartolina furada
proxecta a luz na segunda carto-
lina situada a varios palmos de

distancia. “Segundo o tamafio do
buraco, a imaxe serd mais ou me-
nos nitida; a practica e os ensaios
son fundamentais para obter un
resultado 6ptimo”, engadiu.
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ESPELLO. Con un pequeno espe-
llo cuberto cun papel ao que se
recorta un buraco de medio cen-
timetro tamén é posible proxec-
tar a imaxe sobre unha parede. “A
forma do buraco non é crucial; a
proxeccion mantén o disco solar
e, se o eclipse é parcial, mostra a

sombra correspondente. Incluso
podemos facer varios buracos
e comparar as proxeccions”, ex-
plicou un técnico de divulgacién
cientifica.

PRISMATICOS. A proxeccidn con
prismaticos ou telescopios ofrece
unha imaxe mais luminosa, pero
tamén maiores riscos. “O sobre-
quente do aparato pode danalo
e calquera observacion directa
sen proteccién pode ser cegado-
ra. Compre orientar a pantalla
de proxeccion correctamente e
manipular coidado o enfoque”,
engadiu o experto.

de 2026. Os equipos de coordi-
nacién estan a traballar especial-
mente en cuestidns relacionadas
coa mobilidade, os accesos, a
proteccidn civil e a conservacion
dos espazos naturais que poderan
rexistrar unha elevada concentra-
cién de persoas durante o evento
astronémico.

DEPUTACION

Na provincia de Lugo, considera-
da un dos mellores lugares para
contemplar a eclipse total, a De-
putacién de Lugo puxo en marcha
unha ampla campafia divulgati-
va e educativa co obxectivo de
preparar a cidadania ante este
acontecemento astrondmico ex-
cepcional. A programacion inclie
conferencias, charlas informativas
e actividades cientificas destina-
das a achegar o fenémeno ao pu-
blico e explicar tanto o seu valor
astrondomico como as medidas
necesarias para observalo con se-
guridade.

Especialistas en astrofisica e di-
vulgacidn cientifica estan a perco-
rrer distintos puntos da provincia
explicando as caracteristicas da
eclipse, os mellores lugares para
a stia observacién e a importancia
de empregar lentes homologadas
e sistemas de proteccién adecua-
dos. Ademais, a Deputacion prevé
distribuir material informativo e
dispositivos de observacién entre
a vecifianza, asi como desenvolver
novas actividades nas diferentes
comarcas para converter a eclipse
non s6 nun acontecemento cien-
tifico excepcional, senén tamén
nun impulso para o turismo, a
divulgacion e a posta en valor do
territorio.
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AO NOSO CARON

O PP de Lugo critica
a falta de prazos para
reparar a estrada A-54

Os senadores do Partido Popular
por Lugo José Manuel Barreiro,
José Manuel Balseiro e Juan Se-
rrano criticaron que o Goberno
central continla sen ofrecer pra-
zos concretos para o arranxo dos
desprendementos dos taludes la-
terais da autovia A-54, rexistrados
durante o pasado inverno & altura
de Guntin.

Segundo denuncian, en varios pun-
tos da via seguen instalados sinais
de emerxencia e restricions de
trafico derivadas destes danos, in-
cluindo cortes de carril, sen que se
estean executando traballos efecti-
vos de reparacion e estabilizacion.
Os populares sinalan ademais que
o propio Executivo recofiece que as
actuacions nos taludes afectados
polas intensas precipitacidons da
campaiia invernal 2025-2026 ainda
se atopan en fase de tramitacion.
O PP de Lugo lamenta que o Go-
berno de Pedro Sanchez non deta-
lle que tipo de intervencidns prevé
nin explique os motivos do atraso,
nin tampouco cando se poderia

recuperar a normalidade na cir-
culacién. Neste sentido, expresan
a sUa preocupacion polo estado
de conservacion dos tramos afec-
tados e pola posible incidencia na
seguridade viaria, asi como polas
molestias derivadas das restricions
nunha infraestrutura de alta capa-
cidade.

Os senadores populares tamén ad-
virten de que non se ofrece unha
data para a finalizacion das obras
do ultimo tramo da autovia entre
Lugo e Santiago, concretamente
entre Melide e ArzUa, unha ac-
tuacion que consideran clave para
completar a conexion.

Segundo lembran, a A-54 acumula
atrasos desde hai anos e segue sen
estar finalizada na sua totalidade, a
pesar de tratarse dunha infraestru-
tura estratéxica para a mobilidade
e a vertebracion territorial de Gali-
cia. Para os representantes do PP,
esta situacion reflicte, ao seu xuizo,
unha falta de interese do Goberno
tanto na conclusién da via como no
seu mantemento axeitado.

Os museos provinciais impulsan
unha programacion de veran

Os museos provinciais desenvol-
veran durante os proximos meses
unha ampla programacion de acti-
vidades culturais, divulgativas e di-
dacticas co obxectivo de continuar
achegando os seus fondos a persoas
de todas as idades. A programacion,
baixo o lema ‘Escola, Cultura e Te-
rritorio: Veran na Rede Museistica’,
foi dada a cofiecer pola deputada
de Cultura, Iria Castro; a xerente da
Rede Museistica Provincial, Encar-
na Lago; e a directora do Museo
Provincial de Lugo, Aurelia Balseiro.
Iria Castro destacou que as activi-
dades buscan continuar abrindo os
museos a cidadania e, especialmen-
te, as xeracions mais novas, creando
novas oportunidades para achegarse
ao patrimonio e 4 creacidn artistica.
A deputada tamén puxo en valor a
estrutura da Rede Museistica Pro-
vincial, formada por museos dis-
tribuidos por distintos puntos do
territorio, o que permite levar estas
propostas culturais e educativas a un
maior numero de persoas.

Pola sua banda, Encarna Lago sina-
lou que a programacion de veran foi
desefiada para dar protagonismo a
celebracién do vinte aniversario da

Rede e 4 apertura do Pazo de Tor, ao
tempo que pretende visibilizar un
modelo de museos baseado na in-
clusion, na igualdade e nun enfoque
centrado nas persoas.

Entre as actividades previstas no
Museo Provincial de Lugo figura o
obradoiro asociado ao espectaculo
‘Carapuchifia Vermella’, programado
para o 14 de xullo entre as 12.00 e as
14.00 horas, dirixido a nenos e nenas
a partir dos 4 anos.

Tamén se celebrard os dias 21 e 28
de xullo, entre as 17.00 e as 18.30
horas, o obradoiro ‘A linguaxe do
barro: Milagres compartidos’, impar-

tido por Soila Jankowska e Cris Ba-
mio e orientado ao publico adulto. A
actividade consistird na decoracion
dunha peza artesanal de barro e vin-
culada a exposicion ‘Tecendo rede’.
Ademais, dentro das actividades do
programa Erasmus+ desenvolvidas
con CULTIV e Terras Irmas, o Museo
Provincial de Lugo acollera o 20 de
agosto as 18.00 horas o obradoiro
‘Saramago para Todas as Linguas’,
unha actividade dirixida a nenos
e nenas de entre 6 e 12 anos que
permitira reflexionar sobre a diversi-
dade lingtiistica a través da obra de
José Saramago.

Grupos de WhatsApp de pais e nais

O PUPITRE

wm

"
: Julio Diaz

ai uns dias chamoume
a atencion a noticia
de que a futura Lei
de Educacion Dixital,
unha norma impulsa-
da pola Conselleria de Educacion,
Ciencia, Universidades e FP da
Xunta de Galicia, regulard o uso
de WhatsApp, os teléfonos mabi-
les, a intelixencia artificial, as gra-
vacions nas aulas e os horarios de
comunicacion escolar. Esta lei, polo
tanto, regulard as comunicacions
por WhatsApp entre as familias e
o profesorado, co obxectivo de que
as mensaxes se canalicen a través
de vias oficiais e ferramentas insti-
tucionais como a aplicacién Abalar,
evitando asi os grupos ou chats pri-
vados que acaban mesturdndose
coa vida persoal.
Despois de darlle unhas voltas,
decidin que a mifia colaboracion

mensual neste «Pupitre» podia ir
por ai e, mdis concretamente, cen-
trarse nos grupos de WhatsApp
de pais e nais. Esta idea reforzou-
se tras unha conversa cunha boa
amiga que me confesou de xeito
rotundo: “Sain do grupo de pais do
colexio, era un inferno”.

A fenda existente entre a familia
e a escola non se soluciona cun
mero parche dixital; é preciso que
os problemas se resolvan nos espa-
zos e tempos axeitados, sen deixar
ao arbitrio de internet esta necesi-
dade imperiosa de comunicacion.
Pasamos do faladoiro ou da cafe-
taria da esquina aos grupifios de
pais en WhatsApp, con todo o que
iso supon en canto ao mal uso da
ferramenta.

WhatsApp € un excelente recur-
so para as comunidades de pais e
nais se se dd un bo uso del; supdn
unha vantaxe e é de gran utilida-
de para intercambiar informacion
util, coordinar traballos en grupo
ou compartir novidades do centro.
Porén, con frecuencia, pasamos do
uso ao abuso, o que xera unha mul-

titude de conflitos: intentar conver-
ter o chat na axenda dos nosos fi-
llos, lanzar criticas destrutivas cara
ao labor do profesorado, xulgar a
outros pais ou espallar rumores.

Estou a liarme un pouco co tema,
pero o que realmente queria era
transmitir como se sentiu esta boa
amiga. Continuo co que me rela-
tou: «Julio, tomei a decision de sair
do grupo. Non son a primeira nin
serei a ultima que o fai, porque
nos ultimos meses o GRUPO, asi en
maidsculas, converteuse nun esce-
nario de reproches constantes en-
tre proxenitores: moitas veces polo
comportamento dos pais e nais
e outras tantas polo dos nosos fi-
llos. Situacions que hai anos —non
tantos— se resolvian cunha simple
conversa na porta do centro, ago-
ra pdsanse a tratar por WhatsApp
ante mdis de 25 persoas, con todo
o que isto implica, malentendidos
incluidos. E ainda que cria terme
mantido & marxe dese escenario
cada vez mdis incomodo —eu en-
traba na clasificacion de partici-
pante que apenas fala pero le to-

das as mensaxes—, houbo un dia
no que unha desas conversas de
reproche, na que intervifian mdis
persoas das directamente impli-
cadas, me xerou unha gran ansie-
dade. Foi nese mesmo intre cando
decidin que tifia que sair.

Da mesma maneira que meditei a
mifia decisién de abandonar, ana-
licei, detalle a detalle, a mensaxe
coa que comunicaria a mifia fuxi-
da. Non houbo escusas nin men-
tiras piadosas; foi un exercicio de

sinceridade comedida e educada.
Recofiezo que, antes de enviar a
mensaxe, comprobei desde un
punto de vista meramente prdc-
tico como debia abordar a situa-
cion. Valorei todo moi ben antes de
premer “enviar” e “sair do grupo”.
Agora, despois dun tempo, non me
arrepinto da mifia decision; sentin-
me totalmente aliviada».

Espero que esta boa amiga, se le O
Pupitre, saiba perdoar que fixese
publica a sua decision.
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Baralla: Miguel Gonzalez

“Ser alcalde non é un traballo,
V 4 [ ) ”
é unha forma de vida

O rexedor entrou na Alcaldia de
Baralla en xullo de 2019 despois do
falecemento do seu pai, Manuel
Gonzalez Capodn tras levar este 32 anos
a fronte do goberno municipal. Asi,
continuia o seu legado, apostando por
modernizar e mellorar o municipio

DATOS

HABITANTES: 2.396.
PARROQUIAS: 30.

EXTENSION: 141,16 km?2.
PARTIDO XUDICIAL: Becerred.
CORPORACION: 10 concelleiros
do PP e 1 do PSOE.

ALCALDE: Miguel Gonzalez.
VOCEIRO PSOE: Jaime Gonzdlez.

EN CLAVE PERSOAL

e |dade, estado civil e familiar
40 anos, solteiro e sen fillos

e Profesion e formacion
Estudei ADE e tefio un peque-
no negocio

¢ E se non o fose, que lle
gustaria ser?

Un traballo social que me
permitise estar coa xente

e Que queria ser de maior?
Non tifia unha vocacion clara
e Que fai para desconectar?
Desconecto cos amigos

e Unha virtude e un defecto
Son moi paciente, e no persoal
son pouco metddico

e Un consello para compartir
Fai o ben e non mires a quen
e Un libro, unha pelicula
ou/e un grupo de musica/
cantante

‘La reina del sur’, ‘El curioso
caso de Benjamin Button’, e
non son moito de musica

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica e como se vinculou
ao seu partido.

Levo toda a vida vivindo a politica, xa
que o meu pai foi alcalde de Baralla
durante 32 anos. Por iso, vivin tanto
0 bo como o malo deste mundo. E
un traballo que engancha moitisimo,
porque permite axudar a cidadania,
aos vecifos, estar sempre con eles
e atender os seus problemas; é algo
moi bonito e moi gratificante. Pero
tamén ten o seu lado duro e compli-
cado. Ainda asi, sempre foi un traba-
llo que me gustou porque vin 0 meu
pai loitar por este concello e polos
seus vecifios. Por iso, cando tiven a
oportunidade de seguir ese camifio,
fixeno.

Como deu o salto o recibiu o impul-
so para ser alcalde?

En 2019, o anterior alcalde volveu

e Unha afeccién

Xogar ao futbol cos amigos
e Un lugar que visitar
Calquera recuncho tranquilo
¢ Unha comida e unha be-
bida

Un bo vifio e unha boa carne
e Unha personaxe admirada
O meu avod

e Unha posesidn prezada
Nada, a saude

e Un desexo

Ser feliz

e Algo para esquecer

As enfermidades familiares
® Que é o que mais valora
nunha persoa?

A lealdade

e Un desafio pendente
Facelo o mellor que poida e
saiba, profesional e persoal-
mente

e Onde se ve en cinco anos?

Non o penso, pero en Baralla

gaiiar as eleccions, pero pouco des-
pois faleceu. Eu ia na lista e, por tan-
to, asumin o cargo de alcalde.

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon formar parte do Goberno do
Concello?

Ser alcalde non é un traballo, é unha
forma de vida. Aqui non hai festivos
nin fins de semana, estas cos teus
vecifios todos os dias, cos seus pro-
blemas. Pola mafia, pola tarde e pola
noite, en domingo ou en sabado. Os
problemas xorden cando xorden e
hai que estar sempre dispofiible.

E beneficios?

Como dixen anteriormente, ten cou-
sas moi bonitas, como axudar aos
vecifios.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Sacrificase moitisimo a vida priva-
da. Creo que, como na vida en xe-
ral, hai momentos nos que hai que
decidir e valorar que é o que com-
pensa e o que non. E neste caso é
unha oportunidade Unica de facer
algo que, doutra maneira, non te-
ria vivido. Permiteche abrir moito a
mente, ver cousas que doutro xeito
non verias e cofiecer xente que pro-
bablemente non cofiecerias se non
tiveses esta responsabilidade. A
verdade é que che permite cofiecer
moita xente interesante e ampliar
moito a tua vision. Para min, € unha
oportunidade Unica. Non sei o que
pasara no futuro, pero non creo que
tefia na vida unha experiencia tan
enriquecedora como esta.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

Aparte da Alcaldia, non tefio nin-
glin outro obxectivo politico. Preo-
cUpame Baralla e os meus vecifios;
asi como acabar os proxectos que
transforman o concello. Que, as ve-
ces, son dificiles de explicar, porque
levan anos e non se ven no inme-
diato.

E se renova na Alcaldia, cales son
as principais actuacions previstas?
Para eses aspectos non son nada

atrevido. Cando se decata a veci-
fianza é cando xa esta feito. Porque
as veces hai cousas e factores que
non dependen dun mesmo. E as
veces digo: “vou facer isto”, e igual
mafia pasa algo e non o fago. Por
iso nunca o digo ata que a obra non
estd en marcha.

Cales son as principais lifias do seu
programa?

Non quero avanzar nada, pero o
traballo que estamos facendo ago-
ra non loce. Estamos facendo cou-
sas que pronto teran sentido en
conxunto e demostraremos os re-
sultados do noso traballo. As obras
que transforman de verdade un
lugar levan tempo. Hai cousas que
paga a pena facer ainda que ao cur-
to prazo non se valoren porque non
se ven.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
Sempre queremos ir a mellor e
sempre hai cousas que mellorar
Pero unha necesidade concreta que
temos é o desenvolvemento do po-
ligono industrial, xa que hai 20 anos,
en 2006, cando o PP estaba a fronte
da Deputacion de Lugo, comprou
os terreos, pero no 2007 entrou no
goberno provincial PSOE e BNG e
tefien bloqueada a posibilidade de
pofelo en marcha. Esta comarca é
unha das mais despoboadas da pro-
vincia de Lugo e dispersas xeografi-
camente e o poligono de Baralla po-
deria ser un poligono comarcal para
gue a xente puidese vivir nos conce-
llos do redor, en Baralla, Becerre3,
Cervantes, As Nogais e Pedrafita, e
atraer xente e asentala aqui.

De que proxectos se sente mais or-
gulloso?

Un dos proxectos dos que mais or-
gulloso me sinto é de conseguir o

a voz dos alcaldes

Programa DUS 5000 de axudas para
investimentos en proxectos sin-
gulares locais de enerxia limpa en
concellos de reto demografico, que
se enmarca no Plan de Recupera-
cién, Transformacion e Resiliencia
e financiado pola Unién Europea
— NextGenerationEU. Estes fondos
son moi dificiles de conseguir e su-
pofien unha oportunidade Unica.
Estamos nunha zona complicada e
non se pode deixar pasar esta oca-
sion. Por iso, estou intentando sacar
0 maximo rendemento destes fon-
dos europeos. Porén, as obras non
é 0 que mais me fai sentir orgulloso,
senodn estar ao lado dos meus veci-
flos, solucionando os seus proble-
mas no dia a dia, iso é o importan-
te. Ademais, tamén é importante
0 aspecto cultural. As actividades
tamén moi importantes nos pobos
para que a xente estea en contacto,
para que se vexan, para que a xente
maior non estea na casa e se dina-
mice un pouco a vida social.

Que lle gustaria que os vecifos vi-
sen en vostede como alcalde?
Espero que vexan o traballo que se
fai cada dia por eles. Entendo que,
nalgunhas ocasidns, non compren-
dan a decisidon que estou tomando,
porque quizais se trate dunha deci-
sion complicada e eu estea vendo
mais o conxunto. Pero as veces sa-
crifico o persoal polo interese xeral.
Asi que espero que garden un bo
recordo de min, porque non sei que
pasara no futuro; o tempo dirao.
Como é a sua relacién coa oposi-
cion?

Nos sempre somos moi educados e
moi respectuosos con eles, xa que
cada vez que vexo a mifia posicion,
vexo tamén a todos os vecifios que
os votaron.
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LUGOXA

portomarin

O PSOE acusa ao
Goberno local de falta
de transparencia

O Grupo Municipal Socialista de
Portomarin realizou unha valora-
cion do ultimo Pleno ordinario, no
gue se abordaron tres iniciativas
impulsadas pola formacion relacio-
nadas co abastecemento de auga,
o estado do Campo da Festa e a si-
tuacién de varias pistas municipais
das parroquias. Os socialistas des-
tacaron especialmente a mocién
sobre a auga, que foi aprobada co
apoio do Partido Popular.

O portavoz do PSdeG, Sergio Vaz-
quez, criticou a actitude do alcalde
na sesién e asegurou que a sua for-
macion se limitou a presentar pro-
postas para intentar buscar solu-
ciéns a unha problematica que, ao
seu xuizo, leva demasiado tempo
afectando & vecifianza. Ademais,
cualificou de contraditoria a postu-
ra do PP, ao considerar que cuestio-
nou o contido da iniciativa e poste-
riormente acabou apoidndoa.
Vazquez tamén sinalou que a preo-
cupacion cidada sobre este asunto

Portomarin

segue medrando e lembrou que
esta cuestion xa fora levada ao Ple-
no durante o ano pasado. Neste
sentido, os socialistas consideran
que a crecente mobilizacion veci-
fial e a demanda de explicacions
influiron no cambio de postura dos
populares.

Tras a aprobaciéon da mocién, o
PSdeG reclama agora que se exe-
cute o acordado e solicita acceso
4 documentacion relacionada co
abastecemento, como as analiticas
da auga, os proxectos previstos e as
comunicacions realizadas con ou-
tras administracions.

Por outra banda, o Partido Popular
rexeitou as propostas presentadas
polos socialistas para a mellora in-
tegral do Campo da Festa e para
actuar sobre varias pistas muni-
cipais das parroquias. Segundo o
portavoz socialista, estas decisions
evidencian unha falta de atencion
as necesidades do rural e aos ser-
vizos demandados pola vecifianza.

impulsa

viaxes a praia este veran

O Concello de Portomarin anunciou
a posta en marcha dunha nova ini-
ciativa para este veran coa organiza-
cion de viaxes en autobus as praias
da costa galega, unha proposta que
se desenvolvera con periodicidade
quincenal durante os meses de xullo
e agosto.

O obxectivo desta medida é facilitar
a vecifianza a posibilidade de desfru-
tar dunha xornada de ocio e lecer na
praia sen necesidade de utilizar ve-
hiculo propio, favorecendo asi unha
alternativa de mobilidade colectiva
para os desprazamentos estivais.

O programa inclue catro saidas pre-
vistas para este veran. A primeira

realizarase o 14 de xullo con destino
4 praia da Madalena, en Cedeira; a
segunda tera lugar o 28 de xullo na
praia Xardin, en Boiro; o 11 de agos-
to serd a quenda da praia de Covas,
en Viveiro; mentres que a Ultima
viaxe estd programada para o 25 de
agosto 4 praia da Magdalena, en Ca-
banas.

O prezo por viaxe para as persoas
empadroadas no Concello de Porto-
marin sera de 12 euros no caso dos
adultos e de 6 euros para menores
de 14 anos. Pola sua parte, as per-
soas non empadroadas deberdn
aboar 16 euros no caso dos adultos
e 10 euros para menores de 14 anos.

outeiro de rei

A XVIII Feira de Artesania reuniu
a centos de visitantes na vila

Outeiro de Rei celebrou a XVIII
Feira de Artesania, unha cita xa
consolidada no calendario estival
da provincia que volveu converter
a vila nun gran escaparate da arte-
sania, da gastronomia e da cultura
tradicional galega. A feira rexistrou
un notable éxito de participacion,
con centos de visitantes ao longo
de toda a xornada e unha gran
afluencia de publico nos arredor
de 90 postos instalados nas ruas
do municipio.

A elevada temperatura non im-
pediu que vecifios, vecifias e visi-
tantes desfrutasen dunha intensa
programacion que combinou ex-
posicidns, musica tradicional, de-
mostracions de oficios artesans,
actividades infantis, propostas gas-
trondmicas e iniciativas deportivas
e culturais para todas as idades.
Os expositores destacaron a gran
afluencia de persoas durante toda
a xornada, especialmente nas zo-
nas dedicadas a alimentacién ar-

tesanal e aos traballos realizados
a man. Tamén tiveron unha exce-
lente acollida as demostracions en
vivo de oleiros, canteiros, cesteiros
e artesans téxtiles, que espertaron
un gran interese entre o publico.

A concentracién de vehiculos cla-
sicos, 0s paseos en kaiak polo rio
Mifio, os espectdculos de maxia, as
actuacions musicais e as activida-
des familiares contribuiron a crear
un ambiente festivo que se manti-

vo durante todo o dia. A hostalaria
local e os espazos de restauracion
tamén rexistraron unha importan-
te actividade grazas as numerosas
visitas recibidas.

A feira reafirmase asi como un
dos grandes eventos do veran na
comarca, combinando promocion
econdémica, turismo e posta en va-
lor do patrimonio cultural e artesa-
nal galego.

O pleno aprobou os orzamentos,
que ascenden a 8,66 milléns

O pleno do Concello de Outeiro de
Rei aprobou os orzamentos muni-
cipais, que ascenden a un total de
8.660.136,54 euros. As contas muni-
cipais contaron cos votos a favor de
oito concelleiros do equipo de Go-
berno e os catro en contra da oposi-
cién. O alcalde, José Pardo Lombao,
destacou o capitulo de investimen-
tos, que situou en 2.980.000 euros,
ao que engadiu unha subvencion da
Xunta de 800.000 euros que xa esta
en execucién. Este volume supdn
0 33,98 % do total do orzamento e
avanza a posibilidade de ampliar
este capitulo, onde se contempla
a aprobacién do Plan Parcial para
A Palloza. Pardo defendeu tamén
que deixa a débeda publica “nunha
cantidade asumible e necesaria”,
con gastos financeiros que cifrou no
0,75 % e a anulacién das prérrogas
de crédito.

Tamén puxo en valor os investi-
mentos en servizos sociais, no SAF
e na escola infantil, “onde cada vez
hai mdis nenos”, e a isto suma mais
investimentos en  equipamento
para o deporte. Por isto cualifica as
contas de Outeiro de Rei como “su-
mamente satisfactorias” polo que
implica manter os impostos e as ta-
xas conxelados. “Podémonos sentir
satisfeitos por ofrecer mais servizos
sen aumentar os impostos e con me-

nos recursos. Vamos dando pasos
importantes para mellorar a calida-
de de vida dos vecifios, pero queda
moito traballo por facer”, resumiu
0 mandatario, que tamén fixo refe-
rencia ao incremento de poboacién
“que obriga a dedicar mais cartos
publicos a servizos”, citando a me-
llora da rede de auga ou a rede de
estradas, que se amplian e hai que
manter, asi como preto dun millén
de euros a gastos de persoal.

Os dous partidos da oposicion vo-
taron en contra ao sublifiar que os
orzamentos infrinxen a normativa
ao atrasar a aprobacién dos orza-
mentos ata mediado o ano. “Non
sabemos en que investiu os cartos
estes meses”, explicou o nacionalista
Miguel Vieito.

Ambos coincidiron en sinalar que o
investimento do Concello é menor
ao 20 %, xa que a maior parte del
procede doutras administracions.
“Presentan as contas tarde, mal e
falseadas”, insistiu Vieito, que tamén
considera que a débeda en realidade
supera 0 1,25 % e que as taxas “é o
primeiro ano que non soben”.

Pola stia banda, a socialista Carmen
Acacio reclama mais execucién do
orzamento e puxo como exemplo A
Palloza, “que cada ano conta cunha
partida que ano a ano non se execu-
ta”. Asi mesmo, reclamou que o cen-

tro de dia esta sen abrir “oito anos
despois”.

A débeda é de mais do 1,25 %. As
taxas estan conxeladas, pero é o pri-
meiro ano que non soben.
Aprobouse por unanimidade a ur-
xencia dunha mocién do BNG debi-
do & comunicacion da AD Matela da
sUa saida das competicions e tamén
da sua posible desaparicién debido a
falta de apoio do Goberno local para
manter as suas instalacions. Falaban
dunha necesidade urxente de mello-
ras no campo de San Lourenzo que
se presentaron no Concello, “e non
se fixo nada”. Solicita na mocién que
o Concello apoie ao Matela para a
volta as competicions.

O alcalde defendeu que todas as
asociaciéns “queren mais sempre”
e que si colaboraron asfaltando os
accesos recentemente, asi como con
outras aportaciéns. “As instalacions
non estdn ao nivel que nos gustaria,
pero estan ao nivel que un concello
como o noso as pode ter”, recalcou
Pardo.

Tamén fixo un chamamento a socie-
dade deportiva para que negocie co
Concello as suas necesidades. “Sem-
pre axudo a todas as asociacions, in-
dependentemente da sUa ideoloxia”,
recalcou, esgrimindo iso como unha
das razdns polas que o equipo de go-
berno non aprobou a mocion.
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Castroverde celebrara as Festas
do Santiago Apostolo do 23 ao 26

Castroverde xa quenta motores
para a celebraciéon das Festas
do Santiago Apdstolo, unha cita
que reunira durante catro dias
musica, tradicién, actividades
culturais e propostas pensadas
para publicos de todas as ida-
des. A programacién desenvol-
verase entre 0 23 e 0 26 de xullo
e combinard concertos, actos
relixiosos, actividades infantis e
diferentes iniciativas vinculadas
a cultura popular galega.

A programacién arrancard o 23
de xullo, xornada dedicada &
orientacion, coa celebracion do
Orientabirring durante a tarde e
coa musica como protagonista
da noite grazas as actuacions de
D’Cano e Paris de Noia.

O dia 24 serd o Dia Grande das
festas e contard coa actuacién
de Los Adrianos ao mediodia,
ademais da musica da Mekanika
Rolling Band e dunha das gran-
des citas musicais das celebra-
cidns coa presenza das orques-
tras Capitol e La Férmula.

Xa o sabado 25, coincidindo co

Dia do Patrén, a programacion
combinard tradicion e musica
coa batucada Tambukda, a misa
e procesion relixiosa e a actua-
cién do grupo Acordes. A xor-
nada continuard coa musica de
Fuego Street Band e coa verbe-
na protagonizada por Acordes e
Origen. A medianoite tera lugar
a tradicional sesidn de fogos ar-
tificiais.

As festas pecharanse o domin-

g0 26 coa celebracién do Dia da
Foliada, unha xornada na que a
musica tradicional terd especial
protagonismo.

O programa incluird a actuacién
de Asubios da Chaira, a misa,
unha sesion de cantos de ta-
berna por distintos puntos da
vila, xogos infantis, a actuacién
da Cé Orquestra Pantasma e os
concertos de Punk’on Keixo e
De Ninghures.

A Deputacion de Lugo iniciou as obras
da nova ponte sobre o rio Azimara

A Deputacién de Lugo iniciou os
traballos para construir unha nova
ponte sobre o rio AzUmara no cin-
to comarcal, na estrada provincial
LU-P-1611, cun investimento total
de 650.000 euros.

A presidenta da institucién pro-
vincial, Carmela Ldpez, explicou
que a ampliacién da via permitird
dispofier dunha plataforma con
mellores prestacions e maior ca-
pacidade nun tramo que sopor-
ta un volume elevado de trafico.
Ademais, puxo en valor o esforzo
realizado pola Deputacién para
manter e conservar esta estrada
de 131 quilémetros de lonxitude,
incidindo especialmente na nece-
sidade de actuar sobre un dos seus
puntos mais problematicos.

O actual paso sobre o rio Azima-
ra esta considerado un dos trei-
tos mais estreitos e complexos
da LU-P-1611 debido & reducida
dimension da plataforma, unha
circunstancia que dificulta o cruce
de vehiculos e condiciona a seguri-
dade da circulacién.

Os traballos centraranse nun tra-
mo de algo mais dun quilémetro,
entre os puntos quilométricos
106,5 e 107,8 ao seu paso polo

municipio de Castroverde, cun
prazo estimado de execucién de
nove meses. As actuacions inclien
a demolicion da antiga ponte, a
preparacion do terreo e a constru-
ciéon dunha nova plataforma que
incrementara o seu ancho en seis
metros respecto da actual, alcan-
zando os 11 metros totais. Tamén
se renovara a sinalizacién viaria.
Unha vez rematada a intervencion,
executaranse distintas medidas
ambientais destinadas & recupe-
racion da contorna, entre elas a
sementeira dos taludes para favo-
recer a recuperacion da cuberta
vexetal e a plantacién de novas
arbores.

ESTRADA LU-P-1201. A Depu-
tacion de Lugo tamén a adxudi-
cacion das obras de mellora do
firme da estrada provincial LU-
P-1201, no municipio de Castro-
verde. Os traballos seran execu-
tados por un importe superior
a0s 221.800 euros e permitiran
actuar nun tramo de madis de
2,8 quilémetros entre Souto de
Torres e Sobrado.

A intervencion contempla a
renovacion do pavimento exis-
tente, asi como actuacions des-
tinadas @ mellora da drenaxe
da via. O prazo previsto para a
execucion destes traballos é de
catro meses.

castroverde

Impartirase na vila un
obradoiro de baile,
canto e a pandeireta

O Concello de Castroverde co-
laborard este verdn nun novo
obradoiro centrado na musica e
no baile tradicional galego, unha
proposta dirixida a persoas inte-
resadas en iniciarse ou perfeccio-
nar os seus conecementos neste
ambito cultural.

A actividade desenvolverase to-
dos os martes dos meses de xullo
e agosto a partir das 20.30 horas
no Centro Sociocultural Paco Pes-
tana.

O programa arranca o 7 de xullo
e incluira diferentes modalidades

relacionadas coa tradiciéon musi-
cal galega.

Entre os contidos previstos ato-
panse sesidns de iniciacion ao
baile tradicional, canto e pan-
deireta, asi como actividades de
perfeccionamento orientadas ao
baile tradicional para persoas con
experiencia previa.

Ainiciativa busca promover a par-
ticipacion cidada arredor da cul-
tura popular e favorecer a trans-
mision das tradiciéns musicais e
de baile galegas entre diferentes
xeracions.

O BNG levara ao Pleno
propostas para mellorar a feira e
ampliar a apertura das piscinas

O grupo municipal do BNG de Cas-
troverde rexistrara para o vindeiro
Pleno duas mociéns centradas na
mellora de servizos e espazos pu-
blicos do municipio, con iniciativas
orientadas 4 dinamizacion da feira
quincenal e @ ampliacién do periodo
de apertura das piscinas municipais.
A voceira municipal da formacion,
Iria Castro, sinalou que a feira quin-
cenal representa un importante
elemento econdmico e social para
o concello e considera que precisa
unha maior promocién e impulso.
Segundo explica, a proposta nacio-
nalista inclie diferentes medidas
como actuacions de difusion, mello-
ras nos espazos destinados as pulpe-
rias, a instalacion de bafos publicos
e outras actuaciéns orientadas a re-
forzar este evento periddico.

Desde a formacién destacan ade-
mais o valor da feira como patrimo-
nio cultural e como un elemento
dinamizador do comercio local e da
actividade econdmica de proximida-
de.

A segunda mocién estara centrada

nas piscinas municipais, onde o BNG
defendera a ampliacion do periodo
de apertura das instalaciéns para re-
cuperar un calendario que, segundo
sostefien, se adapte mellor as nece-
sidades da vecifianza. A formacién
xa trasladara anteriormente a sua
preocupacion pola reducién do tem-
po de funcionamento este ano, es-
pecialmente nun contexto marcado
por episodios de altas temperaturas
cada vez mais frecuentes durante os
meses de veran.

Ademais destas duas iniciativas, o
grupo nacionalista tamén formula-
ra rogos relacionados coa posta en
marcha de cursos ao longo de todo o
ano, a apertura ao publico dunha bi-
blioteca no Paco Pestana e a limpeza
das rutas municipais.

Iria Castro indicou que as propostas
responden as demandas traslada-
das pola cidadania e asegurou que
o obxectivo da formacion pasa por
presentar iniciativas Utiles e realistas
destinadas a mellorar os servizos e
aumentar o atractivo do municipio.
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O BNG do Corgo
denuncia o deterioro
da atencion sanitaria

H
-
i)

O BNG do Corgo acompafiou &
vecifanza do municipio nunha
concentracién celebrada diante do
centro de saude para denunciar o
progresivo deterioro da atencion
sanitaria no concello e facer visibles
as consecuencias que, segundo si-
nalan, estan a provocar os recortes
aplicados pola Xunta de Galicia na
Atencién Primaria.

A portavoz municipal do BNG, Pilar
Bellon, advertiu durante a mobiliza-
cion de que a situacion sanitaria no
municipio presenta unha evolucion
preocupante e asegurou que esta
realidade repercute directamente
na atencién que recibe a cidadania.
Segundo indicou, os recortes estan
a afectar especialmente aos servi-
Z0s sanitarios no rural e obrigan a
vecifianza a afrontar dificultades
e desprazamentos para acceder a
prestacions basicas.

Bellén lembrou tamén que o Pun-
to de Atencidon Continuada (PAC)
do Corgo presta servizo de forma
compartida cos municipios de Cas-
troverde, Baleira e Baralla, unha si-
tuacién que, ao seu xuizo, condicio-
na a capacidade de resposta ante
posibles urxencias nunha ampla
zona do interior da provincia.

A representante nacionalista cha-
mou tamén a atencion sobre a
ausencia de servizo de matrona
no centro de saude do municipio.
Segundo explicou, as usuarias do
Corgo tefien que desprazarse ata
Sarria para recibir esta atencion
e incluso deben contactar direc-
tamente co centro sanitario desa
localidade para solicitar cita, unha
circunstancia que, segundo denun-
cia, provoca demoras e dificulta o
acceso ao servizo.

Buscase mellorar as
infraestruturas rurais

A directora xeral da Axencia Gale-
ga de Desenvolvemento Rural da
Conselleria do Medio Rural, Paz
Rodriguez, o alcalde de Guntin, An-
gel Pérez, e representantes da co-
munidade de montes vecifiais en
man comun de Pradeda mantive-
ron unha reunién co obxectivo de
analizar diferentes cuestions de in-
terese para 0 municipio e avanzar
en novas férmulas de colaboracion
relacionadas coas infraestruturas
do medio rural.

Durante o encontro, abordaronse
0S progresos na cooperacion en-
tre as diferentes partes, especial-
mente no relativo & mellora das
infraestruturas e dos accesos de
uso publico, asi como as actua-
ciéns destinadas a conservacion e

mantemento dos camifios. Neste
sentido, destacouse a relevancia
de manter unha coordinaciéon con-
tinua para asegurar un adecuado
estado destas vias, consideradas
fundamentais tanto para a mobi-
lidade da poboaciéon como para a
actividade agrogandeira e o desen-
volvemento do territorio.

Na reunién tamén se analizaron
distintas iniciativas municipais
orientadas 4@ posta en valor dos
recursos naturais, patrimoniais e
paisaxisticos da contorna. O pro-
posito destas actuaciéns é favore-
cer proxectos que poidan xerar un
impacto positivo entre a vecifianza
e contribuir ao aproveitamento e
dinamizacién dos recursos existen-
tes na zona.

friol

O Concello de Friol destina preto
de 350.000 euros a nove vias

O Concello de Friol vén de adxudi-
car os contratos para a execucion
de nove importantes actuacions de
mellora da rede viaria municipal,
cun investimento global préximo aos
350.000 euros financiados con cargo
ao Plan Provincial Unico de Coopera-
cion cos Concellos (Plan Unico) 2026.
As obras permitiran actuar en dife-
rentes parroquias do municipio me-
diante traballos de pavimentacion,
mellora de firmes, hormigonado de
vias e acondicionamento dun cami-
flo agricola, co obxectivo de reforzar
as infraestruturas locais e garantir
comunicacions mais seguras e co-
modas para a vecifianza.

Entre as actuacions previstas figura a
pavimentacion do acceso ao nucleo
de Cotd, cun investimento de preto
de 36.000 euros. Tamén se acomete-
rd a pavimentacion dos accesos aos
nucleos de Santa Marta, O Vento e
Pereira, na parroquia de Vilalvite,
por un importe superior aos 47.000
euros. A estas obras simase a pavi-
mentacion dos accesos ao nucleo de
Mazcarelle, na parroquia de Ous3,
cun orzamento de mais de 48.000
euros, asi como a pavimentacion do
nucleo de Lagouzos, na parroquia de
Cotd, cun investimento proximo aos
42.000 euros. Estas catro actuaciéns
foron adxudicadas & empresa Cons-
trucciones Cholo, S.L.

Por outra banda, tamén se levaran a
cabo varias actuacions centradas na
mellora de firmes. Entre elas atopa-
se a mellora do firme dos accesos ao
nucleo rural de Xid, cun investimento
proximo aos 30.000 euros. Ademais,
executarase a mellora dos accesos
de Enxeito e Carballo, cun importe
superior aos 39.000 euros, e a me-
llora do firme do acceso a Guldriz
de Arriba e os seus ramais, cun or-
zamento que supera os 48.000 eu-

A L Rl

ros. A estas actuacions engddese o
hormigonado do acceso ao lugar de
Arriba, na parroquia de Condes, cun
investimento de arredor de 14.000
euros. Estas catro obras foron adxu-
dicadas @ empresa Construcciones
Jesusy Paramo, S.L.

A novena actuacion prevista consis-
tira na mellora do camifio agricola
que comunica os nucleos de Prado
e Casanova. Esta intervencién con-
tard cun investimento préximo aos
40.000 euros e sera executada pola
empresa Jesus Fidel Amil Casal.
Segundo explica o Concello, estas
actuacions responden a necesida-
de de reparar vias municipais que
presentaban un avanzado estado
de deterioro debido ao uso conti-
nuado, ao transito de magquinaria
agricola e forestal, as condicions me-
teoroldxicas e ao paso do tempo. Co
desenvolvemento destes traballos
mellorarase de forma notable a se-
guridade viaria, a accesibilidade e a
funcionalidade dos camifios afecta-
dos, evitando ademais que continte
o seu deterioro.

O alcalde de Friol, José Angel San-
tos, destacou que “seguimos dando
pasos firmes para continuar mello-
rando as infraestruturas municipais

e ofrecer uns servizos publicos de
maior calidade & nosa vecifianza. So-
mos un concello cunha extensa rede
de camifios e estradas municipais,
polo que o seu mantemento require
un esforzo constante e unha planifi-
cacion continua”.

O rexedor sinalou tamén que “estas
nove actuacions supofien un inves-
timento moi importante que permi-
tira mellorar os accesos en distintas
parroquias do municipio, facilitando
o dia a dia dos vecifios e vecifias,
incrementando a seguridade na cir-
culacién e contribuindo a fixar po-
boacién no noso rural. Cada euro
gue investimos na conservacion das
nosas infraestruturas repercute di-
rectamente na calidade de vida da
nosa xente”.

José Angel Santos concluiu asegu-
rando que “desde o Goberno muni-
cipal continuaremos aproveitando
todas as oportunidades de financia-
mento que pofian 4 nosa disposicion
outras administraciéns para seguir
modernizando Friol, porque o noso
compromiso é traballar todos os dias
para que os vecifios e vecifas dispo-
fian dun concello cada vez mellor
comunicado, mais accesible e con
mellores servizos”.

Regresan as Festas de Santa Isabel
cun programa cheo de musica

A localidade de Friol presenta
0 seu programa para a celebra-
cion das suas grandes festas na
honra a Santa lIsabel, que se
desenvolveran durante os vin-
deiros dias 11, 12 e 13 de xullo
cunha programacién cargada
de grandes formaciéns musi-
cais.

Os festexos arrincaran o saba-
do 11 de xullo cunha sesidn
vermU programada para as
14.00 horas da man de Nerea

Cobas. Pola noite, a musica non
parara cunha gran verbena na
que faran vibrar ao publico Dj
Casanova e a orquestra Panora-
ma con Panorama City.

A xornada do domingo 12 de
xullo comezard 4 mesma hora
co ritmo e a animacién da Cha-
ranga Eravisto durante a sesion
vermu, mentres que a verbena
nocturna correra a cargo de
das orquestras Origen e New
York.

Para rematar esta fin de sema-
na grande, o luns 13 de xullo a
sesion vermu das 14.00 horas
estard amenizada polo DUo Son
de Festa. O broche de ouro a
esta edicidn porase a partir das
20.00 horas cun gran baile final
que contara coas actuacidns
das orquestras Los Player’s e
Los Satélites, nun evento que
conta co apoio do Concello de
Friol, a Xunta de Galicia, Galicia
Calidade e Xacobeo 2027.
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FRIOL: José Angel Santos Sanchez

“Quero que os mozos tenan
futuro aqui e que Friol siga a

ser un referente na provincia’

O alcalde de Friol desenvolve a sua
terceira lexislatura sendo un dos
alcaldes mais votados de Galicia, xa
gue a oposicidn soé ten un concelleiro

Expliquenos un pouco como se
iniciou na politica e como se vin-
culou ao seu partido.

Inicieime na politica no ano 2007,
sendo moi novo e coa ilusiéon de
traballar polo meu concello. Sem-
pre estiven moi ligado ao rural, ao
sector agrogandeiro e as necesida-
des da nosa xente. Por aquel entén
o anterior alcalde, Antonio Muifia
e o0 seu equipo do Partido Popu-
lar ofreceume a oportunidade de
participar nun proxecto no que me
sentia identificado e desde entdn
fun asumindo distintas responsa-
bilidades.

Como deu o salto ou recibiu o im-
pulso para ser alcalde?

Foi un proceso natural. Primeiro
fun concelleiro de Medio Rural,
despois de Obras e mdis tarde te-
nente de alcalde. Esas responsa-
bilidades permitironme cofiecer
cada parroquia e cada problema
do municipio. En 2015 recibin a
confianza do partido e dos vecifios
para encabezar a candidatura e
converterme en alcalde.

“Necesitamos
seguir creando
oportunidades para
gue a xente nova
poida desenvolver
aqui o seu proxecto
de vida”

A nivel persoal, que sacrificios su-
poén formar parte do Goberno do
Concello?

Supdn renunciar a moitas horas de
descanso e de vida familiar. Ser al-
calde nun concello como Friol signi-
fica estar dispofiible practicamente
as 24 horas do dia para atender as
necesidades dos vecifios.

E beneficios?

O beneficio mais grande é ver que

o traballo da resultado. Cando un
proxecto se converte nunha rea-
lidade ou cando un vecifio che
transmite o seu agradecemento,
todo o esforzo paga a pena.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Non sempre é facil. Ademais da
alcaldia sigo vinculado & mifa ex-
plotacion gandeira, polo que a or-
ganizacién e contar cun bo equipo
son fundamentais para poder com-
paxinar ambas responsabilidades.
Cales son os seus obxectivos a ni-
vel politico?

Seguir defendendo o rural e de-
mostrar que vivir e emprender
nun concello como Friol é unha
oportunidade. Quero que os mo-
zos tefian futuro aqui e que Friol
continde sendo un referente na
provincia.

E se renova na Alcaldia, cales son
as principais actuacidns previstas?
Continuar impulsando o desen-
volvemento econdmico, mellorar
infraestruturas e servizos, seguir
apoiando o sector primario e con-
solidar proxectos sociais e asisten-
ciais que estan chamados a marcar
un antes e un despois no munici-
pio.

Cales son as principais lifias do seu
programa?

Emprego, apoio as empresas e aos
auténomos, mellora das comuni-
cacions, servizos para as familias,
atencién aos maiores e politicas
que favorezan a fixacion de po-
boacién.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
A principal batalla segue sendo o
reto demografico. Necesitamos se-
guir creando oportunidades para
gue a xente nova poida desenvol-
ver aqui o seu proxecto de vida.
De que proxectos se sente mais
orgulloso?

E dificil escoller un sé. Destacaria
0 impulso ao poligono industrial,
as iniciativas pioneiras de apoio ao
sector agrogandeiro, os servizos de

4

DATOS

HABITANTES: 3.616
PARROQUIAS: 32

EXTENSION: 295 km cadrados
PARTIDO XUDICIAL: Lugo
CORPORACION: 10 concelleiros
do PP e 1 do PSOE

PARTIDO XUDICIAL: Lugo
ALCALDE: José Angel Santos (Par-
tido Popular)

VOCEIRA PSOE: Ana Maria Pardo
Lourenzo

conciliacion familiar, o complexo
fluvial e o Centro de Atencién In-
tegral para Persoas con Autismo, e
outros que estan de camifio.

“Ser alcalde nun
concello como
Friol significa estar
dispoiiible as 24 horas
do dia para atender
as necesidades dos
vecinos”

Que lle gustaria que os vecifos vi-
sen en vostede como alcalde?

Un alcalde préximo, accesible e
traballador. Alguén que cofiece a
realidade do municipio porque a
vive dia a dia e que intenta resolver
os problemas con sentido comun.
Como é a sua relacion coa oposi-
cion?

Desde o respecto institucional.
Cada un defende as suas ideas,
pero creo que todos debemos ter
como prioridade os intereses de
Friol por riba das diferenzas poli-
ticas.

a voz dos alcaldes

EN CLAVE PERSOAL

e Idade, estado civil e familiar
Tefio 45 anos, casado con dous
fillos, sendo a familia un dos pia-
res fundamentais da mifia vida

e Profesion e formacion

Técnico capataz agricola e gandei-
ro de profesidon

¢ E si non fora gandeiro, que lle
gustaria ser?

Gandeiro, porque é a mifia
vocacion

e Que queria ser de maior
Sempre me gustou o mundo rural
e a agricultura

e Que fai para desconectar?
Pasar tempo coa familia e aten-
der a explotacién

¢ Unha virtude e un defecto
Ainda que tivera algunha, creo
gue non son o indicado para dicir
as mifias virtudes, son bastante
constante e demasiado perfec-
cionista

¢ Un consello para compartir
Traballar con humildade e escoi-
tar sempre aos demais

e Un libro, unha pelicula ou/e un
grupo de musica/cantante

A musica tradicional galega en
xeral

® Unha afeccién

O mundo rural e a ganderia

e Un lugar que visitar

Galicia, porque temos un patri-
monio Unico

¢ Unha comida e unha bebida
Queixo e Pan de Friol con un
Mencia

e Unha persoa admirada

As persoas que, sen facer ruido,
traballan cada dia polos demais

e Unha posesion prezada

A mifia familia

¢ Un desexo

Que Friol siga medrando e tendo
futuro

e Algo para esquecer

Os momentos dificiles que afecta-
ron as familias do meu concello

e Que é o que mais valora nunha
persoa?

A honestidade e a palabra dada

e Un desafio pendente

Seguir xerando oportunidades
para as novas xeracions no rural
¢ Onde se ve en cinco anos?
Gandeiro e traballando con
ilusion polo futuro de Friol, desde
a responsabilidade que naquel
momento me toque asumir
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A Deputacion aproba un
convenio para construir
un PAI en Mosteiro

A Xunta de Goberno da Deputacion
de Lugo aprobou este venres un pa-
quete de medidas para reforzar, con
2,7 milléns de euros, a cooperacién
cos concellos, apoiar ao tecido pro-
dutivo da provincia e seguir mello-
rando as infraestruturas e os servizos
publicos. Asi o informou a Voceira
socialista do Goberno, Pilar Garcia
Porto na rolda de prensa posterior
4 sesion.

“Estas actuacidons responden ao
noso compromiso cun desenvol-
vemento equilibrado do territorio,
apoiando aos concellos, fortalecen-
do & economia local e investindo en
infraestruturas que melloran a cali-
dade de vida da vecifianza”, valorou
a responsable provincial.

No ambito da cooperacidon muni-
cipal, a Xunta de Goberno sacou
adiante catro convenios cos conce-
llos de Viveiro, Trabada, Pol e Mon-
forte de Lemos.

Ademais a Deputacion tamén apro-
bou destinar mais de 200.000€ ao
Concello de Pol para construir un
Punto de Atencion & Infancia (PAl) e
reforzar o mantemento da zona de-
portiva e das piscinas municipais. O

novo servizo permitird ofrecer aten-
cién educativa a nenos e nenas de 0
a 3 anos, favorecendo a conciliacion
das familias e contribuindo a fixacion
de poboacion no rural.

NOVO APARCADOIRO. Os concellei-
ros do Grupo Municipal Popular de
Pol anunciaron que o cemiterio de
Mosteiro contara cun aparcadoiro
acondicionado grazas a unha inter-
vencion que acometera a Xunta.

A voceira popular, Nicole Grueira,
amosou a sUa ledicia por esta nova,
gue “pode iniciarse en breve xa que
contamos con todos os permisos
necesarios”, os necesarios de Patri-
monio.

“Foi un traballo intenso, de moitas
semanas, pero entre todos acada-
mos o obxectivo e en breve podere-
mos desfrutar desta infraestrutura”,
destacou.

Pola sua banda, o presidente da Aso-
ciacion de Vecifios de Mosteiro, José
Luis Castro, destacou que “é unha
mellora moi importante para o ce-
miterio e que dard servizo aos veci-
fos”, asi como agradeceu o traballo
realizado por Nicole Grueira.

130 autocaravanas inauguraron
a nova area en Mosteiro

A nova darea de autocaravanas
de Mosteiro viviu a sua inaugu-
racion oficial cunha destacada
resposta de visitantes. Preto de
130 autocaravanas e arredor de
300 persoas procedentes de di-
ferentes puntos de Galicia, As-
turias, Ponferrada e mesmo das
Illas Canarias déronse cita nesta
localidade da comarca da Terra
Cha para participar nun encon-
tro que serviu para estrear es-
tas instalacidns e dar a cofiecer
os atractivos do municipio.

Os asistentes puideron gozar da
estancia na nova infraestrutura
e participar en distintas activi-

dades organizadas con moti-
vo da apertura deste espazo,
desefiado para ofrecer servizos
especificos aos usuarios deste
tipo de vehiculos.

Durante o acto descubriuse
unha placa conmemorativa e
destacouse a importancia desta
nova area para impulsar o tu-
rismo itinerante no municipio.
A instalacién conta con servi-
zos adaptados das necesidades
das autocaravanas e situase
nun emprazamento que facilita
tanto o descanso dos visitantes
COMO 0 acceso aos recursos tu-
risticos e naturais da contorna.

O PSdeG celebra a licitacion das
obras na rua Bautista Nunez

O PSdeG de Rdabade valorou
positivamente a aprobacion da
licitacion das obras de reha-
bilitacion do firme na estrada
provincial LU-P-5101, no tramo
correspondente a rua Bautista
Nufiez, unha intervencion im-
pulsada pola Xunta de Gober-
no da Deputacion de Lugo.

O voceiro socialista no mu-
nicipio, Alejandro Martinez,
sinalou que se trata dunha ac-
tuacion prioritaria que foi tras-
ladada pola agrupaciéon local
a presidenta da Deputacion,
Carmela Lépez, nunha reunidén
celebrada o pasado mes de
maio. Segundo explicou, a in-
tervencién responde 4 necesi-
dade de mellorar unha via moi
transitada e con deterioro no
seu pavimento.

“Falamos dunha necesidade
que levaba tempo enriba da
mesa. Esta intervencion é fun-
damental para garantir a segu-
ridade, mellorar a mobilidade
e contribuir a calidade de vida
das nosas vecifias e vecifios”,
apuntou Martinez.

As obras afectaran a uns 300

metros da via, desde o entron-
camento coa N-VI ata o perco-
rrido pola ria Bautista Nufiez,
unha das zonas con maior in-
tensidade de trafico da locali-
dade.

O proxecto inclue o fresado
do firme, a sta posterior pavi-
mentacion con aglomerado en
guente e a instalacion dunha
rigola para mellorar a evacua-
cion das augas pluviais.

O voceiro socialista destacou
tamén a rapidez na tramitacion
da Deputacién, que considerou

gue “en menos dun mes” deu
resposta @ demanda traslada-
da. Asi mesmo, puxo en valor
o labor da agrupacion local &
hora de canalizar as necesida-
des vecifiais cara as adminis-
tracions competentes.
Martinez concluiu sublifiando
que os investimentos que es-
tdn a executarse no municipio
“seguen chegando da man dos
gobernos progresistas”, fronte
4 ausencia de actuaciéns re-
centes por parte da Xunta, se-
gundo afirmou.

Rabade celebrara o dia 11 unha nova
edicion do Certame de Pintura Rapida

Concello de Rabade vén de convo-
car unha nova edicién do Certame
de Pintura Rapida, unha cita xa
consolidada no calendario cultural
do municipio que volvera reunir ar-
tistas chegados de distintos puntos
de Galicia e doutras comunidades
para plasmar en directo a beleza e
os recunchos mais representativos
da localidade.

O certame celebrarase o vindeiro
sdbado 11 de xullo entre as 9.00
e as 17.00 horas e estara aberto a
participacién de todas as persoas
artistas maiores de 18 anos. As ins-
cricions e o selado das teas seran
gratuitos e realizaranse o propio dia
do concurso nas dependencias do
Concello, entre as 9.00 e as 10.30
horas.

Nesta edicién, o tema proposto sera
“Estampa de Rabade”, polo que os
participantes deberan inspirarse
na paisaxe urbana, patrimonial ou
natural do municipio. Cada artista
podera escoller libremente tanto a
modalidade como o estilo pictori-
co, achegando o material necesario
para a realizacion da obra.

O concurso repartira mais de 3.500

euros en premios.

polo Concello de Rabade, estara
dotado con 1.200 euros. O segundo
premio, patrocinado por Finsa, as-
cende a 800 euros, mentres que o
terceiro, financiado por Mercontrol
Agroalimentaria, contara cunha do-
tacion de 600 euros. O cuarto pre-
mio, patrocinado por Sariego, sera
de 500 euros. Ademais, o xurado
concedera tres accésits de 100 eu-
ros cada un.
Desde o Concello destacan que
esta iniciativa busca fomentar a

creacidén artistica e contribuir &
difusién do patrimonio local a
través da pintura, convertendo
durante unha xornada as ruas e
espazos publicos de Rdbade nun
gran estudo ao aire libre.

As persoas interesadas en parti-
cipar ou obter mdis informacion
poden consultar as bases do
certame ou contactar coa Area
de Cultura e Deporte a través
do teléfono 982 390 062, exten-
sién 1, ou do correo electrénico
asociocultural@rabade.org.
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Destinaran 700.000 euros do
orzamento a investimentos

O Concello de Castro de Rei con-
tard en 2026 cun orzamento de
5.435.265,51 euros, aprobado en
pleno co apoio do equipo de go-
berno e a abstencién dos grupos
da oposicién. As contas municipais
contemplan un importante esforzo
investidor, cunha partida que al-
canza os 696.865,62 euros para a
execucién de diferentes actuacions
en infraestruturas, servizos e equi-
pamentos publicos.

Segundo explicou o alcalde, Fran-
cisco Balado, unha parte destacada
dos investimentos destinarase &
mellora da accesibilidade, a sina-
lizacién e a xestion de residuos no
conxunto histérico e artistico do
municipio, cun investimento proxi-
mo aos 163.000 euros e unha ache-
ga de 100.000 euros procedente de
Agader.

O orzamento tamén reserva arredor
de 220.000 euros para dous proxec-

tos de mellora viaria en diferentes
parroquias do concello, financiados
parcialmente pola Deputacion de
Lugo. As actuacions desenvolve-
ranse en nucleos como Prevesos,
Castro de Rei, Santa Locaia, Bazar,
Outeiro, Ramil, Ansemar, Loentia,
Orizén, Duarria e Mondriz.

Entre as obras previstas figura ta-
mén o acondicionamento de beira-
rrdas na Praza de Galicia, cun inves-
timento superior aos 54.000 euros,
asi como a reparacion da Ponte do
Muifio de Reguntille, actuacion que
contara con apoio provincial.

As contas municipais inclien ade-
mais partidas para mellorar os ac-
cesos e a sinalizacion en distintos
nucleos rurais, ampliar a rede de
abastecemento de auga en Mon-
driz, Viladonga e Triab3, e renovar
o alumeado publico mediante a
instalacion de 51 luminarias LED e
oito novos puntos de luz en Ponte

Avanzan os tramites
da reestruturacion
parcelaria de Viladonga

A directora xeral de Desenvol-
vemento Rural da Conselleria
do Medio Rural, Paz Rodriguez,
participou hoxe na entrega de
boletins das bases de reestrutu-
racion parcelaria de Viladonga,
no concello de Castro de Rei, aos
titulares dos terreos que abran-
gue, nun acto no que tamén es-
tivo presente o alcalde da locali-
dade, Francisco Balado.

Este é un tramite necesario
para continuar con este proce-
so, de maneira que, ademais de
facilitarlles a documentacién
cos datos sobre as parcelas, in-
formouse aos vecifios sobre os
prazos e materias susceptibles

de seren recorridas en alzada,
de ser o caso, asi como doutras
cuestions de interese. Ademais,
explicouse aos propietarios que
se aprobaron as bases de rees-
truturacién parcelaria e o plan
de ordenacién de predios de es-
pecial vocacién agraria (Popeva).
Na provincia de Lugo, esta é a
segunda zona na que se apro-
baron bases este ano, despois
da de Riomol, en Castroverde.
A parcelaria de Viladonga com-
prende un total de 824 par-
celas, correspondentes a 143
propietarios, e abrangue unha
superficie total que supera as
550 hectareas.

de Outeiro e Bazar.

Tamén destinara fondos a adqui-
sicion de camas xeriatricas para a
residencia San Xodn e 4 mellora
do parque infantil de Castro, entre
outras actuaciéns previstas para o
exercicio.

No apartado de transferencias co-
rrentes, o orzamento recolle mais
de 800.000 euros destinados a es-
cola infantil, & atencion 4 depen-
dencia e ao Servizo de Axuda no
Fogar. Desta cantidade, mais de
700.000 euros proceden da Xunta
de Galicia para programas relacio-
nados coa dependencia e a escola
infantil, mentres que a Deputacion
achega recursos para o SAF basico e
outros servizos.

O alcalde destacou a ausencia de
débeda municipal e a existencia
dun equilibrio orzamentario, ainda
gue advertiu da necesidade de revi-
sar algunhas taxas municipais.

castro de rei

Castro de Rei preparase
para celebrar as festas

O concello de Castro de Rei aco-
llerd os vindeiros dias 10, 11 e
12 de xullo as tradicionais festas
na honra a San Xoan, cunha pro-
gramacion ampla e para todos os
publicos, organizada coa colabo-
racion da vecifianza e distintas
entidades locais.

As celebracions daran comezo o
venres 10 de xullo, cunha gran
churrascada popular as 22.00
horas, na que se prevé unha alta
participacion. A velada estara
amenizada polo Dj Miguel Cen-
doi, reconecido pola stia anima-
cion musical, e a actuacion da or-
questra Saudade, que completara
unha noite festiva na que non fal-
tara o baile nin a musica ata altas
horas.

O sabado 11, a programacion
comezard coa tradicional misa
solemne &s 13.30 horas, seguida
dunha sesiéon vermu a cargo da

O Critérium Aeronautico
de Galicia celebra a sua

XVIII edicion

O XVIII Critérium Aerondutico de
Galicia e a 40 edicién da Volta Aé-
rea a Galicia organizados polo Real
Aeroclub de Lugo no aerédromo de
Rozas, en Castro de Rei, reuniran a
préxima fin de semana a profesio-
nais e afeccionados ao mundo da
aviacion cunha ampla oferta de ac-
tividades abertas ao publico.

O Critérium Aerondutico ofrecerd
unha gran variedade de propostas
pensadas para achegar a aviacion a
toda a cidadania. O acceso ao aero-
dromo sera gratuito e o horario das
actividades estara comprendido
entre as 10:00 e as 14:00 horas e de
16:00 a 20:00 horas.

Entre as propostas figuran voos en
avions acrobaticos, voos de inicia-
cion en distintas aeronaves, unha
exposicion de Indra e unha mostra
de aeronaves historicas e actuais,
asi como de aeronaves non tripu-
ladas, aeromodelismo e distintos
elementos vinculados ao sector ae-
ronautico.

Desde o Real Aeroclub de Lugo
lembran que todas as actividades
estardn condicionadas polas cir-
cunstancias meteoroldxicas e que o
obxectivo principal desta iniciativa
é achegar a aviacion a cidadania e
fomentar o interese polo sector ae-
rondutico.

Orquestra Alabama, que tamén
serd a encargada da verbena noc-
turna, compartindo escenario co
cofiecido duio Elite.

O broche de ouro chegarad o do-
mingo 12 de xullo, cunha nova
xornada de celebracion que in-
cluird misa solemne e procesion
as 13.30 horas, seguida dunha
sesion vermu e verbena a cargo
da espectacular Fuxsion Latina,
gue pord o punto final a tres dias
de festa, tradicion e encontro co-
munitario.

A xornada festiva contard os tres
dias con colchonetas gratis para
0s mais pequenos.

Dende o Concello e a organiza-
cion convidan a toda a poboacion
e visitantes a participar e desfru-
tar dunhas festas que combinan
tradicién, musica e bo ambiente,
mantendo vivo o espirito de San
Xoan no corazon da Terra Cha.

O primeiro incendio
do veran na provincia
foi en Castro de Rei

Un incendio forestal declarado na
tarde do xoves 2 de xullo na parro-
quia de Quintela, no municipio de
Castro de Rei, quedou estabilizado
despois de varias horas de intenso
traballo por parte dos equipos de
extincién. O lume iniciouse as 15.14
horas e, segundo informou a Conse-
lleria do Medio Rural, a sta evolu-
cion favorable permitiu dar por es-
tabilizado o incendio pouco despois
das 18.30 horas. As primeiras esti-
maciéns apuntan a que o fogo afec-
tou a unha superficie préxima as 2,7
hectdreas. Ata a zona desprazouse
un importante dispositivo integrado
por catro axentes, un técnico, sete
brigadas, catro motobombas, duas
pas, dous avidns e catro helicop-
teros, que traballaron de maneira
coordinada para conter o avance das
lapas. O incendio provocou tamén
incidencias no subministro eléctrico
da contorna. Entre as infraestrutu-
ras afectadas atépase o depdsito de
auga situado en Quintela.

Desde o Concello de Castro de Rei
explicaron que a falta de electricida-
de obrigou a recorrer a dous grupos
electréxenos para manter o bombeo
de auga. Porén, advertiron de que
estes equipos non son suficientes
para cubrir a elevada demanda exis-
tente, polo que non se descarta que
poidan producirse problemas de
abastecemento nalgunhas zonas do
municipio.
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Presentan o proxecto
dunha aula mobil para
a formacion no forestal

A Deputacion de Lugo reforza o seu
compromiso co sector forestal cun
proxecto pioneiro que achega a for-
macion ao propio lugar de traballo.
O anuncio realizouno o deputado de
Promocion Econdmica e Social, Pa-
blo Rivera Capén, durante a Asem-
blea Xeral de Lugomadera, celebra-
da en Vilalba.

Para poder desenvolver este proxec-
to con este colectivo, que redne a
270 asociados e asociadas, a institu-
cion provincial asinara un convenio
coa asociacion para a adquisicion e
acondicionamento dunha unidade
mobil de formacién, unha aula sobre
rodas que permitird achegar a capa-
citacion profesional directamente as
explotaciéns e aproveitamentos fo-
restais da provincia. O investimento
total ascende a mais de 65.000€ dos
que a Deputacién achega 60.000€.
O proxecto parte dunha idea “tan
sinxela como innovadora”, detallou
Rivera, cando explicou que se tra-
ta de “levar a formacién ata onde
estan os profesionais. Fronte aos
modelos tradicionais, que esixen
desprazamentos a centros especiali-
zados, esta aula itinerante permitira
impartir formacién directamente no
monte, facilitando o acceso a actua-
lizacién de cofiecementos e & for-
macidn continua sen que a distancia
ou a dispersion territorial supofian
unha dificultade engadida”.

A unidade mébil contard con aula
portatil, ferramentas demostrativas
e material audiovisual, e ofrecerad
contidos adaptados as necesidades
reais do sector. As accions formati-
vas abrangueran desde operacidns

A OLERIA NA PROVINCIA

O Centrad acolleu a presentacion do libro Conciencia dunha tradicion. Oleria
de Mondofiedo, Bonxe, Samos e Gundivés, unha obra editada polo Servizo
de Publicacions da Deputacion de Lugo que continta o traballo de inves-
tigacion e divulgacion sobre a tradicion oleira da provincia. O volume esta
asinado por Luis Hixinio Flores Rivas, Oscar Lantes-Sudrez, Maria Pilar Prieto
Martinez, Manuel Fernandez Lopez “Lolo” e Orlando Viveiro Veiga, autores
desta terceira entrega da coleccién Formas tradicionais da ceramica popular.

forestais basicas, como apeo, des-
broce ou poda, ata aspectos norma-
tivos, ambientais e preventivos. A
seguridade e a saude laboral teran
un papel destacado, con formacion
especifica sobre o uso correcto dos
equipos de proteccion e a aplicacion
de técnicas de traballo seguro.
Ademais, a iniciativa incorporara
unha campafia de sensibilizacion
para promover boas practicas na
conservacion da rede viaria pro-
vincial. Neste marco elaborarase
e distribuirase un manual de boas
practicas dirixido 4s empresas e pro-
fesionais do sector, que incluira reco-
mendacions técnicas e medidas pre-
ventivas para as operacions de corta,
desembosque, carga e transporte de
madeira, co obxectivo de minimizar
o impacto sobre as infraestruturas
viarias e contribuir 8 seguridade dos
Sseus usuarios.

Rivera destacou que esta actuacion
é un exemplo da colaboracion entre
a administracion publica e o tecido
produtivo para dar resposta a nece-
sidades reais e contribuir ao forta-
lecemento dun sector clave para o
desenvolvemento econédmiCO.

Esixe que se retire o decreto que
pecha os ambulatorios os sabados

O Pleno da Deputacién aprobou re-
clamarlle @ Xunta a retirada do de-
creto que modifica a organizacion
da atencion primaria os sabados en
horario de mafid. Unha medida que
supdn, na practica, o peche de cen-
tros de saude, unha maior presion
asistencial sobre os Puntos de Aten-
cion Continuada (PAC) e un novo re-
troceso da sanidade publica no rural.
Asi se acordou tras unha mocion so-
cialista aprobada co apoio do BNG e
o Deputado non adscrito, e cos Uni-
cos votos en contra do PP.

“Estamos ante un novo golpe a sani-
dade publica e a atencién de proxi-
midade”, valorou a Presidenta da ins-
titucion provincial, Carmela Lépez,
antes de entrar 4 sesidn plenaria.
“Falta planificacion, sabemos que a
poboacidn se triplica en moitisimas
comarcas e non é aceptable que a
solucién aos problemas estruturais
da atencion primaria pase por cerrar
consultas e trasladar toda a presién
aos PAC”, engadiu.

Na defensa da iniciativa, o Deputa-
do de Recursos Sostibles, Francisco
Cajoto, denunciou que o decreto
foi aprobado sen didlogo cos profe-
sionais sanitarios e que concentra
a atencién nos PAC sen reforzar os
cadros de persoal nin os recursos
dispoiiibles. Tamén advertiu de que
modifica de maneira unilateral as
condiciéns laborais dos profesionais
e agrava a sobrecarga dun servizo
que xa sofre unha importante falta
de persoal.

Cajoto lembrou que a medida foi
rexeitada polos propios profesionais
sanitarios e puxo como exemplo as
dificultades de acceso & atencidn
urxente en concellos como Friol,

onde a vecifianza debe desprazarse
a Lugo, Guitiriz, Palas de Rei, Outeiro
de Rei ou Guntin. Ademais, sinalou
que, segundo o Consello de Contas,
un de cada tres profesionais do siste-
ma sanitario galego ten un contrato
eventual, unha porcentaxe que as-
cende ao 40 % no caso do persoal de
enfermaria.

SERVIZOS SOCIAIS. A Deputacion ta-
mén demandard & Xunta un plan es-
tratéxico de servizos sociais e a trans-
parencia no seu financiamento e no
do sistema galego de dependencia.
A medida quedou tamén aprobada
no Pleno celebrado este martes no
Pazo de San Marcos tras unha mo-
cion socialista que saiu adiante cos
votos a favor do PSdeG, BNG e o
Deputado non adscrito e os votos en
contra do PP.

O Deputado de Promocion Econd-
mica e Social, Pablo Rivera Capdn,
sinalou que o envellecemento da
poboacién, a dispersion xeografica
ou a maior lonxevidade das persoas
estan a incrementar as necesidades
asistenciais das persoas maiores e
dependentes de toda Galicia. Unha

situacion que se ve agravada polas
“importantes” carencias en mate-
ria de planificacion, coordinacién e
financiamento como evidencian as
cifras oficiais.

A iniciativa aprobada inclie instar
4 Xunta a elaborar e aprobar o Plan
Estratéxico de Servizos Sociais de
Galicia previsto por Lei; presentar un
informe detallado e publico sobre
as achegas econdmicas destinadas
ao financiamento do sistema de de-
pendencia en Lugo entre 0 2012 e 0
2025; a que reforce o financiamento
do Servizo de Axuda no Fogar; e a
desenvolver unha planificacién real
e coordinada de prazas residenciais
€ recursos sociais.

O Pleno provincial sacou adiante,
por unanimidade, unha Declaracién
Institucional reafirmando o seu com-
promiso cos dereitos do colectivo
LGTBI, con motivo do Dia Internacio-
nal do Orgullo que se conmemorou
0 pasado domingo 28 de xuio. Un
texto que denuncia a persistencia da
discriminacion e a violencia e chama
a reforzar as politicas publicas de
igualdade, proteccién, educacién e
convivencia inclusiva.

Adxudicado o novo sistema informatico
qgue modernizara a xestion tributaria

A Xunta de Goberno da Deputacién
de Lugo deu este venres luz verde a
adxudicacion, por 2,5M€, dun novo
sistema informatico para a xestion
tributaria da institucién provincial.
Unha ferramenta que, en palabras
da Voceira socialista do Goberno,
Pilar Garcia Porto, “supora un impor-
tante avance na modernizacion dos
servizos que prestamos aos conce-
llos e & cidadania”.

“Falamos de algo que nos permitira
facer unha administracion fiscal mais
axil, mais eficiente e mais proxima.
Un sistema que dara cobertura aos
concellos da provincia na xestion de

impostos, taxas e outros ingresos pu-
blicos, facilitando os tramites tanto
4s administraciéns locais como aos
contribuintes”, sinalou Garcia Porto.
Resultou adxudicataria Gestion Tri-
butaria Territorial SAU, que presta-
rd este servizo durante os vindeiros
catro anos. Nese sentido, explicou
a Deputada que este sistema per-
mitird, entre outras vantaxes, redu-
cir tempos de tramitacion, impul-
sar a sede electrénica e ampliar as
posibilidades de relacion telemati-
ca coa Administracion, sempre con
plenas garantias de seguridade. Un
sistema que incorporara melloras

especificas para facilitar os plans
personalizados de pagamento e
contara cun modulo de atencion
telefénica pensado especialmente
para aquelas persoas que tefien
mais dificultades para utilizar me-
dios dixitais.

Pilar Garcia Porto asegurou que “es-
tamos ante unha actuacion que re-
forza a cooperacién da Deputacion
cos concellos, mellora a calidade dos
servizos publicos e facilita a relacion
entre a cidadania e a Administracion,
facendo que os tramites sexan mais
sinxelos, mais rapidos e mais accesi-
bles”.
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Mais de 25 anos construindo
atletismo desde a base en Lugo

Javier Pineiro destaca o traballo, a formacidon e a aposta polo talento
local como as claves da Escola Atlética Lucense desde a sua creacion

Jessica Fernandez

A Escola Atlética Lucense naceu en
1998 cunha idea clara: ofrecer a ne-
nos e mozos un espazo onde desen-
volverse a través do atletismo, non
s6 desde o punto de vista deportivo,
sendn tamén educativo e persoal.
Mais de vinte anos despois, o club
mantén esa filosofia inicial, baseada
no traballo, a formacién e a aposta
polo talento local, ainda que conti-
nua enfrontandose a algunhas difi-
cultades que xa estaban presentes
Nnos seus inicios.

Javier Pifeiro, principal adestrador
e un dos impulsores do proxecto
xunto a Castafio, lembra que a idea
comezou a xestarse un ano antes da
creacién oficial do club. O obxecti-
vo inicial era dar continuidade aos
mozos que adestraban nos colexios
Franciscanos e Compafiia de Maria
e ofrecerlles unha estrutura propia
onde poder seguir medrando.
Ademais, existia unha necesidade
importante na cidade de que existi-
se outro club. “Tiflamos bos atletas
gue se metian en clubs doutras cida-
des, como Santiago ou Ourense, que
sempre eran campiéns galegos, e
non nos parecia ben que aparecesen
como se fosen de ali. Eran de Lugo”,
lembra Pifeiro, quen explica que o
proxecto tamén naceu coa intencién
de dar recofiecemento aos deportis-
tas da cidade.

Os comezos non foron sinxelos. A
escola tivo que construirse practi-
camente desde cero, nunha etapa
marcada polo esforzo e o investi-
mento persoal de quen apostou
polo proxecto. “Montamos a escola
con moito traballo e esforzo. Custou
moito porque non tiflamos nada;
subvencionamos nds mesmos a es-
cola durante anos”, sinala o adestra-
dor, quen asegura que a motivacion
dos mozos era o principal impulso
para seguir adiante.

Co paso do tempo, ese traballo per-
mitiu que alguns deportistas forma-
dos no club alcanzasen o ambito in-
ternacional. Pifieiro destaca que un
dos piares fundamentais para con-
seguilo foi a preparacion dos ades-
tradores. “Nos prepardmonos para
estar ao maior nivel que poidamos
como adestradores e que 0s nenos
poidan chegar ao maximo”.

A Escola Atlética Lucense traballa
desde as categorias mais temperas,
comezando en prebenxamin e che-
gando ata veteranos. A sUa estrutura
busca combinar a iniciacién e o per-
feccionamento deportivo, pero sen
perder de vista a formacion persoal.
A competicidn, independentemente
do nivel ou especialidade de cada
atleta, enténdese como unha parte
madis da aprendizaxe e como unha
ferramenta para transmitir valores
como o esforzo, a responsabilidade,

o respecto ou a capacidade de sacri-
ficio.

Actualmente, o club conta con arre-
dor de 140 licenzas, ainda que Pifiei-
ro considera que o crecemento non
debe medirse unicamente en cifras.
Para el, o obxectivo principal segue
sendo manter unha formacién de
calidade e contar con profesionais
preparados traballando cos mozos.
Porén, recofiece que dispofier dun-
ha base ampla tamén aumenta as
posibilidades de atopar deportistas
con potencial competitivo.

A principal dificultade, segundo ex-
plica, continlia sendo econdmica.
“Seguimos contando co mesmo
difieiro de hai 20 anos. Non mello-
rou a subvencidon que temos. Pero
o hotel agora custache tres veces
mais, a comida, a gasolina... as viaxes
custan o dobre, pero a subvencién é
a mesma”, lamenta. A isto sumase,
segundo afirma, a escaseza de axu-
das institucionais, que considera in-
suficientes para afrontar os gastos de
funcionamento dun club co volume
de actividade que desenvolve duran-
te toda a tempada.

No dia a dia, os adestramentos des-
envélvense nas Pistas de Atletismo
Cidade da Cultura, unha localizacion
elixida principalmente pola comodi-
dade e accesibilidade para as fami-
lias. A planificacion varia segundo a
idade e o nivel de cada deportista.

O CV Emeveé reforza o seu proxecto
deportivo con fichaxes internacionais

O Club Voleibol Arenal Emevé con-
tinla avanzando na configuracion
dos seus equipos para a préxima
tempada cun proxecto que combina
estabilidade, formacion e reforzos
de peso para afrontar os retos de-
portivos do novo curso.

No conxunto masculino, José Valle
seguird unha campafia mais dirixin-
do o equipo, converténdose asi na
sUa quinta tempada consecutiva.
O técnico de Abadin continuara li-
derando un proxecto que afrontara
0 seu segundo curso na segunda
categoria do voleibol nacional
mantendo unha aposta polos xoga-
dores novos, a formacion e o des-
envolvemento do talento propio.
alle mostrou a sua intencién de dar

continuidade ao traballo realizado
durante os Ultimos meses. Ademais,
avanzou que unha parte importante
do grupo da pasada campariia conti-
nuara formando parte do equipo. O
adestrador destacou a implicacion
dos xogadores, sinalando que foi un
dos grupos mais traballadores cos
gue contou nos Ultimos anos.

No apartado feminino, as Loitadoras
contintan reforzando a sta estrutu-
ra para afrontar a stia sétima tempa-
da consecutiva na Liga lberdrola. Un
dos nomes destacados é o de Sara
Dias, oposta brasileira de 32 anos
que chega a Lugo tras desenvolver
unha extensa carreira en compe-
ticidns internacionais e despois de
deixar unha importante pegada na

mdxima categoria espafiola.

Tamén se incorpora Sofia Tummino,
xogadora italoarxentina de 25 anos
especializada en tarefas defensivas.
A nova integrante do equipo che-
ga tras completar duas destacadas
campanas no Heidelberg, co que
conseguiu proclamarse campioa da
Liga Iberdrola na tempada 2024/25
e ganar a Supercopa de Espafia na
campafia 2025/26.

O proxecto das Loitadoras incorpora
ademais a Irene Ruiz, central catala
de 25 anos que chega procedente
do CVB Barga tras competir a pasa-
da tempada na Superliga 2. A xoga-
dora conta cunha ampla experien-
cia no voleibol estatal e inicia agora
unha nova etapa coa intencién de

Os mais pequenos traballan median-
te xogos e actividades orientadas
a desenvolver habilidades basicas,
mentres que a partir dos 14 anos
as sesidns adquiren unha maior esi-
xencia e especializacion, incluindo
ximnasio, series, traballos de ritmo
ou adestramentos especificos adap-
tados a cada caso.

Porgue se hai algo no que Pifieiro in-
siste € en que o atletismo non pode
entenderse como unha disciplina
uniforme. “O adestramento dunha
persoa, mesmo facendo a mesma
distancia, non ten que ser igual ca o
doutra porque cada unha ten as suas
condiciéns. E como chegar a Roma. A
Roma chegabas por varios camifios”.
Tamén rexeita a vision simplificada
gue moitas veces existe sobre este
deporte. Considera que o atletismo
€ unha disciplina esixente e que re-
quire unha preparacién axeitada
para evitar problemas fisicos deriva-
dos de adestramentos mal enfoca-
dos ou improvisados.

Para Pifieiro, a clave segue sendo a

mesma desde hai anos: “Traballar,
traballar, traballar e traballar”. Ain-
da que recofiece que as condicidns
naturais poden marcar diferenzas,
sostén que sen esforzo resulta impo-
sible alcanzar un alto nivel competi-
tivo.

Mais ald dos resultados e das meda-
llas, asegura sentirse orgulloso de to-
dos os integrantes do club, indepen-
dentemente das suas capacidades
deportivas. O que realmente valora
é o compromiso e a ilusién de quen
adestra cada dia. “Eu valoro o traba-
llo e a ilusién que ten unha persoa
cando lle brillan os ollos ao falar de
atletismo”.

Coa vista posta no futuro, o ades-
trador considera que ainda existen
aspectos por mellorar. O club busca
reforzar a sUa estrutura de patrocinio
e aumentar a sua visibilidade dentro
da propia cidade, algo que considera
necesario para atraer mais mozos a
base e continuar formando depor-
tistas preparados para afrontar retos
cada vez maiores.

consolidarse na maxima categoria.

A planificacion deportiva compléta-
se coa chegada de Catalina Rochaix,
colocadora arxentina de 23 anos
que afrontara en Lugo a sua primei-
ra experiencia no voleibol europeo.
A xogadora procede da Eastern llli-
nois University, onde completou
unha brillante etapa universitaria

converténdose nunha das mellores
colocadoras da Ohio Valley Confe-
rence e acumulando ademais expe-
riencia coa seleccion arxentina.

Con estas incorporacions e coa con-
tinuidade da sua estrutura deporti-
va, o Emevé continuda perfilando un
proxecto que busca combinar xu-
ventude, crecemento e experiencia.
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Uxia Folgueira, ouro na
Youth League de Croacia

"d
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Uxia Folgueira Gonzdlez, da Escola
Deportista Shihan, volveu situarse
entre a elite do karate mundial tras
proclamarse campioa da Youth Lea-
gue disputada en Porec, en Croacia.
A deportista acadou a medalla de
ouro na modalidade de kata cadete
despois de superar unha esixente
competicién con duros enfronta-
mentos que a levaron ata o mais alto
do podio mundial. Este novo éxito
reforza a sta progresién nun curso
deportivo que continta deixando re-
sultados destacados tanto no ambito
estatal como internacional.

A karateca xa chegaba a cita nun
gran momento de forma tras con-
quistar o ouro nas categorias in-
feriores da propia Youth League e
despois de completar unha desta-
cada actuacion nos Campionatos do

ime
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Mediterraneo celebrados o pasado
22 de xufio en Alexandria, onde
competiu representando a Espafia.
Na competicion internacional con-
seguiu a medalla de ouro na moda-
lidade de kata por equipos cadete-
junior, despois de que o combinado
espafiol superase as actuais cam-
pioas africanas. Ademais, tamén
logrou unha medalla de bronce na
categoria individual de kata cadete
ao impofierse a actual subcampioa
de Europa.

Os seus adestradores, Adrian Ya-
fiez e Lara Abelleira, destacaron o
esforzo e a capacidade de traballo
da karateca, & que definen como
unha deportista disciplinada que
combina con éxito a sua prepara-
cion deportiva coa sta formacion
académica.

116 deportistas de Lugo estaran
nos XVI Xogos do Eixo Atlantico

Unha expedicion integrada por
116 deportistas e corpo técnico
de Lugo participa nos XVI Xogos
do Eixo Atlantico, que se cele-
bra en Santiago de Composte-
la. A delegacién lucense estara
formada por 31 integrantes no
baloncesto, entre xogadores,
xogadoras e corpo técnico; 24
persoas no balonman mais ca-
tro adestradores; 28 participan-
tes en voleibol; 24 integrantes
en atletismo entre deportistas
e técnicos; e 13 persoas vincula-
das & natacion. Asi, competiran
nas cinco disciplinas oficiais da
competicion: baloncesto, balon-
man, voleibol, atletismo e nata-
cion, cunha presenza equilibra-
da entre categorias masculinas
e femininas.

Os XVI Xogos do Eixo Atlantico
reunen nesta ediciéon a mais de

2.300 deportistas procedentes
de 28 cidades de Galicia e do
norte de Portugal, consolidan-
dose como unha das principais
citas do deporte base na Euro-
rrexion.

A competicién tamén reforza
a sUa aposta pola igualdade e
pola inclusidn. Por primeira vez,
todas as disciplinas contardn co
mesmo numero de categorias e
prazas masculinas e femininas,
ao tempo que se ampliard a
presenza do deporte adaptado
nas modalidades de atletismo e
natacion.

A alcaldesa de Lugo, Elena Can-
dia, destacou que os integrantes
da expedicién xa constitien un
exemplo polo traballo realizado
ao longo dos anos e pola dedi-
cacion que existe detras de cada
traxectoria deportiva.

O CD Lugo inicia unha nova etapa
rja Fernandez

.

co adestrador Bo

O Club Deportivo Lugo avanza na
planificacién deportiva da tempada
2026/27 coa incorporacion de Borja
Fernandez, técnico galego que asu-
mird a responsabilidade de liderar
0 novo proxecto deportivo do club.
A entidade aposta asi por un perfil
novo, cun amplo cofiecemento do
fatbol, experiencia en vestiarios de
alto nivel e unha traxectoria recente
marcada polos bos resultados de-
portivos.

O adestrador chega ao Anxo Carro
tras completar unha destacada eta-
pa na UD Ourense, onde conseguiu
dous ascensos consecutivos nos
ultimos anos. Ademais, deixou ao
conxunto ourensan competindo en
Primeira Federacion despois dunha
tempada especialmente destacada
nun equipo que debutaba na cate-
goria.

Antes da sUa etapa como técnico,
Fernandez desenvolveu unha am-
pla carreira como futbolista pro-
fesional, defendendo as cores de
equipos como o Real Madrid, o Real
Valladolid ou o Getafe, entre outros
clubs. Esa experiencia nos escena-
rios de maior esixencia competitiva
€ unha das credenciais coas que
afrontard o novo reto no banco al-
bivermello.

No apartado de incorporaciéns, o
club confirmou tamén a chegada
de Oscar Castellano, cofiecido fut-
bolisticamente como Chiqui, quen
regresa 4 disciplina lucense para as
dudias proximas campafias. O extre-
mo estremefio xa cofiece a entida-
de tras o seu paso polo filial durante

a tempada 2019/20, etapa na que
chegou a debutar co primeiro equi-
po en Segunda Division, acumulan-
do catro partidos e unha asistencia.
Chiqui regresa a Lugo tras comple-
tar unha notable campafia coa AD
Mérida, equipo no que participou
en 37 encontros, anotou un gol e re-
partiu oito asistencias. Ao longo da
sUa traxectoria tamén destacou en
conxuntos como o Pontevedra CF
e o Coruxo FC, deixando bos rexis-
tros tanto en participacion como en
producién ofensiva. A sta capacida-
de no un contra un, a velocidade e
a verticalidade son algunhas das
caracteristicas coas que buscara
reforzar o ataque albivermello.
Ademais, o club tamén aclarou a
situacion contractual do primeiro
persoal de cara ao novo curso. Os
xogadores que mantefien contra-
to en vigor coa entidade son Marc
Martinez, Yago Rodriguez, Ibaider

!

Garriz, Alex Gallar, Pere Haro, Jor-
ge Gonzalez, Antonio Perera, Kevin
Presa, Nico Reniero, Gabriel Costa,
Teofilovic e Samanes, aos que se su-
man as incorporacions xa anuncia-
das de Alberto Ulloa, en condicion
de cedido, e Chiqui.

Porén, outros futbolistas rematan a
sUa vinculacién coa entidade. Estes
son Pablo Trigueros, Victor Pastra-
na, lker Piedra, Diego Caballo, lker
Unzueta, lago Lépez, Lago Junior,
Josep Gaya e Borja Sanchez. Estas
baixas Unense as xa cofiecidas de
José Amo e Txus Alba, mentres que
Neco Celorio tamén finaliza a sua
etapa tras concluir a sua cesion.
Ademais, Jon Merino, Alberto Frei-
re e Fernando Embadije regresaran
ao club unha vez rematados os seus
respectivos préstamos, mentres
gue Maycon e Jaume Cuéllar non
continuaran formando parte da dis-
ciplina lucense.

A Praza do Castiieiro esta a acoller
a ‘Viaxe pola historia do xadrez’

A Concelleria de Educacion des-
envolve durante o mes de xullo na
Praza do Castifieiro a actividade
“Viaxe pola historia do xadrez”,
unha proposta gratuita e aberta
4 participacion da cidadania que
forma parte do programa munici-
pal Xadrez Infantil.

A iniciativa estase levando a cabo
desde o 1 de xullo e seguird ata o
dia 15 de xullo, de luns a venres,
en horario de 18:00 a 20:00 ho-
ras. O obxectivo desta proposta
é ampliar a oferta de actividades
deportivas, educativas e de lecer
nos espazos publicos da cidade,
ao tempo que se facilita a conci-
liacion da vida laboral e familiar
das veciias e vecifios de Lugo. A
organizacion indica que, no caso
de condiciéns meteoroldxicas
adversas ou choiva, a actividade
quedara suspendida.

Instalouse asi un xadrez xigante
xunto con varios taboleiros con-
vencionais para que as persoas
asistentes poidan xogar, practicar
ou dar os primeiros pasos neste
deporte. As persoas que xa tefian
coflecementos previos poderan
compartir partidas ao aire libre,
mentres que aquelas que nunca
xogaran terdn a oportunidade de
iniciarse dunha maneira sinxela,
dindmica e participativa. A parti-
cipacion sera libre, gratuita e sen
necesidade de realizar inscricion
previa. A proposta esta aberta a
todos os publicos, ainda que se di-
rixe & infancia e as familias.

O programa Xadrez Infantil, promo-
vido pola Concelleria de Educacion,
busca fomentar a practica deste
deporte na cidade, especialmente
entre a poboacién mais nova, en-
tendéndoo como unha actividade

que combina aprendizaxe, xogo,
cultura e practica deportiva.
Desde a organizacidon destacan
que o xadrez contrible ao desen-
volvemento de capacidades como
a concentraciéon, a memoria, a
planificacion e a resolucién de
problemas. Cada partida supon un
exercicio de observacion, analise e
toma de decisions que favorece o
desenvolvemento do pensamento
Iéxico e creativo.

Ademais dos beneficios cogni-
tivos, a practica deste deporte
tamén axuda a potenciar valores
como a paciencia, o respecto, a
responsabilidade, a perseveran-
za e 0 xogo limpo. A aprendizaxe
para asumir vitorias, derrotas e
erros convértese tamén nunha
ferramenta util para reforzar ha-
bilidades sociais e emocionais que
resultan aplicables ao dia a dia.
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As fichaxes marcan a folla de ruta
do CB Breogan para a tempada

O Club Baloncesto Breogan con-
tinda avanzando na configura-
cién do seu cadro para a tempa-
da 2026/27 incorporando pezas
para reforzar diferentes posiciéns
do equipo. Entre os reforzos con-
firmados atépase Edgar Vicedo,
xogador madrilefio con ampla ex-
periencia na ACB tras o seu paso
por equipos como Estudiantes,
Unicaja, Tenerife ou Granada. O
ala-pivote chega procedente do
Hestia Menorca e achegara versa-
tilidade, experiencia e capacidade
defensiva ao xogo celeste.

O Breogan tamén recupera a Jo-
nathan Kasibabu, que regresa a
Lugo para iniciar unha segunda
etapa no club. O interior congolés
retorna despois do seu paso por
varios equipos de Primeira FEB e
destaca pola sua intensidade fisi-
ca, a capacidade reboteadora e a
sUa presenza no xogo interior.
Para reforzar o perimetro, o
conxunto lucense incorporou ao
estadounidense Tevin Brown, un
xogador con marcado perfil ofen-
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sivo que chega tras completar
unha gran campafia no balonces-
to aleman, onde destacou espe-
cialmente pola sua capacidade
anotadora e o seu acerto no lan-
zamento exterior.

Outra das caras novas sera Jo-
sep Peris, escolta valenciano que
tamén pode actuar como base.
O xogador chega despois dunha
progresiéon destacada nas ultimas
tempadas e destaca polo manexo

de baldn, a visién de xogo e a sua
capacidade para xerar perigo des-
de o perimetro.

No xogo interior tamén se suma
Aleksa Ili¢, internacional monte-
negrino con experiencia en com-
peticidns europeas como a Eu-
roliga, a Eurocup ou a Basketball
Champions League. O pivot chega
para aportar presenza baixo os ta-
boleiros, solidez defensiva e capa-
cidade reboteadora.

Jorge Gonzalez e Nere Nuio
gafian a primeira Vacaloura Gravel

A primeira edicion de Vacaloura
Gravel cumpriu coas expectativas
e converteu a Terra Chd no epicen-
tro do gravel galego durante unha
intensa xornada de ciclismo, natu-
reza e aventura. Mais de 300 par-
ticipantes gozaron dun percorrido
desefiado para descubrir algunhas
das paisaxes mais representativas
da comarca, nunha cita que nace
con vocacién de continuidade e
gue deixou un excelente sabor de
boca tanto entre os ciclistas como
entre a organizacion, o Club Ciclis-
ta Cidade de Lugo. A competicion
reuniu corredores chegados de dis-
tintos puntos de Galicia e do resto
do Estado para afrontar os dous
percorridos propostos, de 100 e 55
quilémetros, nun terreo que combi-
nou pistas forestais, camifios rurais
e estradas secundarias, amosando
o enorme potencial que ofrece a
Terra Cha para a practica do gravel.
No percorrido competitivo absolu-
to, a vitoria foi para Jorge Gonzalez

Segurado, que completou a proba
nun tempo de 2:58:00, convertén-
dose no primeiro vencedor da his-
toria de Vacaloura Gravel. O podio

masculino completarono David
Pollan Diaz, segundo con 3:02:56,
e Mario Costa, terceiro con 3:04:07.
Na categoria feminina, o triunfo foi
para Nere Nufio Iglesias, que cruzou
a meta cun tempo de 3:41:12, por

el
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diante de Cecilia Abal Mosteiro e
Gemma Martinez.

Mais ala da loita pola clasificacion
absoluta, Vacaloura Gravel volveu
porier de manifesto a filosofia coa
gue naceu o proxecto. Centos de
afeccionados participaron nas mo-
dalidades cicloturistas, gozando
dunha xornada de deporte e natu-
reza polos camifios da Terra Cha.

Para calguers suxestidn,
informacién ou comaniana
nan dubide en poferse en

contacho con mds.
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O CN PortaMina brilla
no Campionato Galego
Junior/Absoluto de Veran

O Club Natacién PortaMifid puxo
o broche & tempada no Cam-
pionato Galego Junior/Absoluto
de Veran disputado en Ourense
cun balance de resultados que
confirma o gran nivel amosado
polo equipo ao longo do curso.
A entidade lucense asinou unha
destacada actuacion colectiva,
logrando o primeiro posto na
clasificacion conxunta absoluta,
o titulo feminino absoluto, o se-
gundo lugar masculino absoluto,
ademais de liderar tamén a cla-
sificacion conxunta junior e a fe-
minina desta categoria. O equipo
masculino junior finalizou na sex-
ta posicion.

A nivel individual, unha das
grandes protagonistas foi Sofia

Mourenza, que recibiu o recofie-
cemento como mellor nadadora
do campionato segundo a pun-
tuacién World Aquatics, comple-
tando asi unha fin de semana es-
pecialmente brillante para o club.
Con esta cita, o PortaMifiad pecha
unha tempada marcada polo es-
forzo e a constancia dos seus de-
portistas, pofiendo fin a meses de
traballo e consolidando un curso
que desde a entidade cualifican
como inesquecible para boa par-
te dos seus nadadores absolutos
e juniores. O club destacou ade-
mais o papel dos adestradores, das
familias e de todas as persoas que
forman parte do proxecto, subli-
flando que os éxitos acadados son
o resultado dun traballo colectivo.

A Escola Lucense de Tiro con
Arco presume de resultados

O Campo Municipal de Futbol de
Ponteceso acolleu a celebracion do
Trofeo Federacion Galega de Tiro
con Arco ao Aire Libre, unha compe-
ticiéon organizada polo Club Flechas
por un Tubo na que participaron de-
portistas da Escola Lucense de Tiro
con Arco en distintas modalidades e
categorias.

Entre os resultados mais destacados
da representacion lucense figuran
dous subcampionatos. Fon Villamiel
conseguiu a segunda posicién na
categoria Tradicional +50 masculina
tras sumar 516 puntos, quedando
a tan sé un punto da primeira po-
sicién. Pola sta banda, José Angel

Otero Martinez proclamouse sub-
campién en Longbow +50 masculino
con 515 puntos.

Tamén logrou un posto no podio
Axel Fernandez Arias, que finalizou
en terceira posicion na categoria
Recurvo Alevin tras alcanzar os 512
puntos.

No resto de participaciéns, Juan An-
drés Casaleiro Pifia rematou no déci-
mo posto en Recurvo masculino con
512 puntos, mentres que José Luis
Lopez Jiménez foi décimo cuarto en
Recurvo +50 masculino con 452 pun-
tos. Maria Castelo concluiu a compe-
ticién na sétima posicién en Recurvo
feminino con 218 puntos.
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DE RUTA EN RUTA

Ruta de Foz das Aceas en Sarria

O itinerario circular permite descubrir un dos espazos naturais mais frecuentados da comarca, seguindo o curso do rio Sarria

ntre a vexetacién e o
son constante da auga
atopase a Foz das Aceas,
un dos espazos naturais
mais cofecidos e Vvisi-
tados de Sarria, unha ruta que
combina patrimonio, natureza e
pequenas historias que permane-
cen vivas na memoria colectiva.
Este itinerario circular, cun perco-
rrido préximo aos oito quiléme-
tros, destaca pola sua baixa di-
ficultade, converténdose nunha
alternativa accesible para realizar
en familia ou para quen busca
unha camifiada tranquila entre
arbores e ribeiras. O traxecto
pode completarse aproximada-
mente en duas horas, sen presen-
tar grandes desniveis nin tramos
especialmente esixentes.
O percorrido ten o seu punto de
inicio no Paseo do Malecdn, na
unidn coa rua Calvo Sotelo, un es-
pazo que xa acompaia o visitante
co murmurio continuo do rio Sa-
rria. Dende os primeiros metros,
a auga convértese na compafieira
de viaxe, guiando os pasos por
unha paisaxe na que predominan
a vexetacién autéctona e as zo-
nas de sombra.

2 horas
8 quilémetros

Dificultade
baixa

4 11

A medida que avanza a ruta, o ca-
mifio abandona puntualmente a
marxe fluvial para internarse en-
tre drbores e pequenos sendeiros
que atravesan un bosque espeso
e huimido. O itinerario permite
descubrir diferentes elementos
que durante décadas formaron
parte da vida cotia da zona, como
antigas presas ou muifios que
lembran a estreita relacién entre
o rio e os habitantes da contorna.
Escaleiras de madeira e pasarelas
integradas no medio natural faci-
litan o paso por diferentes pun-
tos do percorrido, creando ade-
mais unha experiencia dindmica
e atractiva.

Un dos momentos madis desta-
cados chega coa travesia dunha
ponte de madeira que permite
cruzar o rio para continuar polo
lado oposto, onde o sendeiro
conduce ata unha pequena fer-
venza rodeada de vexetacion.
Pero este lugar non destaca so
polo seu valor paisaxistico. A Foz
das Aceas tamén agocha historias
que forman parte do imaxinario
local. Entre elas atopase a cofie-
cida Cova de Gaspar, un espazo
asociado a un relato transmitido
de xeraciéon en xeracion e que,
segundo a tradicion oral, serviu
de refuxio a un vecifio durante
a Guerra Civil espafiola para es-
capar da persecucién e salvar a
vida.

Durante anos, esta contorna ta-
mén foi un punto de encontro ha-
bitual para moitos sarrians, que
acudian ao lugar para compartir
tardes de veran entre amigos.
Co paso do tempo, aquel espazo
de reunion acabou converténdo-
se nun dos itinerarios naturais

mais frecuentados da comarca,
un lugar escollido para camifiar,
descansar ou simplemente des-
conectar do ritmo diario.

Toda a ruta xira arredor do rio
Sarria, tamén cofiecido como
Oribio, un curso fluvial de 57
quildbmetros que atravesa dife-
rentes concellos da provincia
de Lugo antes de desembocar
no rio Neira. As suas augas na-
cen entre montafias e percorren
unha ampla cunca hidrografica
que da forma a boa parte da pai-
saxe da comarca.

A Ruta de Foz das Aceas con-
vértese asi nunha proposta que
relune natureza, tranquilidade e
pequenas pegadas da historia
local nun mesmo percorrido, un
espazo onde cada recuncho pa-
rece gardar algo por descubrir.
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ALQUILER DE HABITACIONES
Y APARTAMENTOS

619 376 877

Con badin, IV y caja fuerte, Wi-Fi...
Fara pensionistas, trana&mm. estudiantes
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