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SARRIA

Setembro devolve os nenos e ado-
lescentes ás aulas, pero tamén de-
volve a política á súa particular ru-
tina. Comeza un novo curso e, con 
el, unha conta atrás que en Sarria 
xa non se pode ignorar: quedan 
nove meses para as eleccións mu-
nicipais do 23 de maio de 2027. 
Nove meses nos que haberá que 
saber que queda realmente do 
pacto entre Camiña Sarria e Par-
tido Popular, que proxectos che-
garán a executarse e, sobre todo, 
quen estará disposto a disputar o 
futuro político da vila.
Porque en Sarria o calendario 
electoral comeza a pesar. O que 
durante meses podía parecer afas-
tado está xa suficientemente pre-
to como para que cada decisión, 
cada investimento e cada move-
mento político comece a ter lec-
tura electoral. E neste escenario, 
o Acordo para o Desenvolvemen-
to Estratéxico de Sarria (ADES), 
asinado hai un ano por Camiña 
Sarria e PP, convértese nun dos 
principais elementos para medir o 
que foi o mandato e o que pode 
acontecer nas próximas eleccións.
Porque o taboleiro electoral xa 
está colocado. Só faltan por co-
ñecer algunhas das pezas e, so-
bre todo, onde decidirá colocarse 
cada unha.

QUINCE COMPROMISOS E AS 
ACTUACIÓNS EN MARCHA. Ca-
miña Sarria e PP asinaron en 
setembro de 2025 o ADES como 

marco de diálogo e coopera-
ción ata maio de 2027. O acordo 
apostaba pola estabilidade insti-
tucional, a lealdade entre admi-
nistracións, unha planificación 
realista e unha comunicación 
transparente.
A folla de ruta incluía 15 actua-
cións: a mellora do Estadio Mu-
nicipal da Ribela e do CEIP Frei 
Luis de Granada, a urbanización 
e cesión das travesías urbanas 
da LU-546, o apoio á Residencia 
de Persoas Maiores Nosa Señora 
do Carme, a sinalización viaria, 
a humanización da Praza da Vila 
ou a rehabilitación e musealiza-
ción de Vila Andrea.
Tamén figuraban actuacións so-
bre a rede de auga, a creación 
dun parque ou praza nas viven-
das anexas ao colexio, a mellora 
da Casa da Cultura e da Escola de 
Música, a posta en valor do ba-
rrio da Estación e do río Celeiro, 
a revalorización da Ponte Ribei-
ra, un segundo Xulgado de Pri-
meira Instancia, unha solución 
para o antigo centro de saúde e 
o muíño do Toleiro e a segunda 
fase do Polígono do Morelle.
Porén, un ano despois, só catro 
das 15 actuacións están en fase 
de desenvolvemento. A máis vi-
sible é a intervención no Estadio 
da Ribela, mentres avanzan ta-
mén as actuacións relacionadas 
co CEIP Frei Luis de Granada, as 
travesías urbanas da LU-546 e a 
residencia de maiores.

O tempo comeza a ser, polo tan-
to, un factor político. O acordo 
foi deseñado para chegar ata 
maio de 2027 e agora quedan 
nove meses para que unha par-
te importante do prometido se 
converta en realidade.

CARMEN JOSÉ LÓPEZ, PONTE 
ENTRE CONCELLO E XUNTA. 
Neste escenario, o Partido Po-
pular chega tamén con candida-
ta coñecida. Carmen José López 
previsiblemente repetirá como 
cabeza de lista tras ser a persoa 
coa que Claudio Garrido asinou 
o ADES.
A súa posición nestes meses foi 
a de defender e impulsar desde 
a oposición aquelas actuacións 
que forman parte do pacto, ao 
tempo que busca, a través da 
Xunta de Galicia, financiamento 
para facer posibles diferentes 
proxectos incluídos na folla de 
ruta.
O papel do PP resulta así espe-
cialmente singular: é oposición 
no Concello, pero forma parte 
dun acordo co Goberno muni-
cipal e, ao mesmo tempo, ten 
capacidade de interlocución coa 
Xunta, administración goberna-
da pola súa mesma formación.
López e os populares levaron 
a diferentes plenos iniciativas 
vinculadas a necesidades de Sa-
rria e a problemas que aparecen 
recollidos no ADES. A súa candi-
datura deberá afrontar agora o 

reto de explicar á cidadanía que 
parte do acordado puido avanzar 
grazas á súa intervención e que 
proxectos continúan pendentes.
E esa posición tamén pode con-
verterse nun argumento electo-
ral: o PP poderá reivindicar a súa 
capacidade de conseguir inves-
timentos e interlocución insti-
tucional, mentres Camiña Sarria 
terá que responder polo nivel de 
execución do acordo.

O BNG, CLAVE NA VILA. No ou-
tro lado do taboleiro aparece 
Efrén Castro, previsiblemente 
candidato do BNG á Alcaldía de 
Sarria. O nacionalista conta cun-
ha posición institucional que lle 
permite mirar cara ás próximas 
municipais desde unha situa-
ción diferente: é vicepresidente 
da Deputación de Lugo.
Desde ese cargo ten capacida-
de para impulsar actuacións e 
conseguir investimentos para 
o municipio, mentres continúa 
levando propostas ao pleno 

municipal. Unha forma de facer 
política que tamén lle xerou crí-
ticas, precisamente porque en 
determinadas votacións o BNG 
coincide co Goberno de Camiña 
Sarria.
A súa posición, porén, é clara: 
apoiar aquelas propostas que 
considera beneficiosas para 
Sarria independentemente de 
quen as presente. Unha estra-
texia que lle permite reivindicar 
unha política baseada nos re-
sultados, pero que tamén abre 
unha vía de ataque para os seus 
adversarios, que cuestionan 
que o BNG sexa suficientemen-
te crítico co Executivo local.
Castro chega así ás eleccións 
cunha dobre baza: a súa pre-
senza no Goberno provincial e o 
traballo realizado desde a opo-
sición municipal. O reto será 
transformar esa capacidade de 
actuación en apoio electoral e 
convencer á veciñanza de que 
existe unha alternativa ao ac-
tual Goberno.

Inicio de curso: nove meses para 
decidir o futuro político de Sarria 
Camiña Sarria e PP afrontan o tramo decisivo dun pacto que incluía 15 
actuacións, mentres medran as incógnitas sobre as candidaturas para 2027
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O PSOE, A GRAN INCÓGNITA. Se 
hai unha formación onde o esce-
nario aparece máis aberto, esa 
é o PSOE. Benjamín Escontrela, 
cabeza de lista socialista nas mu-
nicipais de 2023, continúa sendo 
unha das grandes incógnitas de 
cara a 2027.
A súa candidatura foi unha apos-
ta do entón secretario provincial 
José Tomé, pero desde o primei-
ro momento xerou críticas dentro 
das propias filas socialistas. En 
decembro de 2023, poucos me-
ses despois das eleccións munici-
pais, militantes do PSOE de Sarria 
cuestionaron publicamente a súa 
actuación e aseguraron que, ple-
no tras pleno, "estaba a demos-
trar non rexerse por ningunha 
directriz socialista".
As discrepancias internas non 
desapareceron co paso do tem-
po. En 2025, varios militantes 
socialistas de Sarria volveron 
manifestar o seu malestar polo 
que consideraban un "reiterado 
incumprimento dos estatutos e 
do regulamento do partido por 
parte da executiva municipal".
A controversia estaba relacio-
nada coa convocatoria dunha 
Asemblea Extraordinaria para 
a elección de delegados ao 15º 
Congreso Nacional Galego, un 

proceso que, segundo os críticos 
internos, estivo marcado por irre-
gularidades.
Todo isto fai que a continuidade 
de Escontrela como candidato 
non estea clara e que o PSOE de 
Sarria afronte tamén unha posi-
ble reorganización interna antes 
de chegar ás municipais.

NOVA PRESIDENTA DA DEPUTA-
CIÓN E NOVA COMISIÓN XESTORA 
SOCIALISTA. A chegada de Carmela 
López á Presidencia da Deputación 
de Lugo, tras a saída de José Tomé, 
introduce tamén unha nova varia-
ble no escenario político sarriao. 
Ademais, Luis Ángel Lago Lage pre-
side a nova Comisión Xestora que 
asume a dirección do PSdeG-PSOE 
na provincia de Lugo desde decem-
bro de 2025, o que tamén incide 
nas pezas do taboleiro. 
O cambio na Deputación produ-
ciuse nun momento no que o so-
cialismo sarriao arrastra desde hai 
anos diferentes conflitos internos. 
Por iso, a nova etapa provincial po-
dería ter consecuencias tamén na 
política local, especialmente á hora 
de decidir quen encabezará a can-
didatura socialista en 2027 e que 
relación manterá a estrutura pro-
vincial coa agrupación de Sarria.
Neste contexto, Benjamín Escon-

trela continúa sendo unha das 
incógnitas, mentres que tamén 
permanece aberta a posibilidade 
de que o PSOE busque un novo 
perfil para afrontar as próximas 
municipais. A nova dirección po-
lítica da provincia, canalizada ac-
tualmente a través da Comisión 
Xestora, terá que xogar un papel 

relevante nesa configuración.
E aquí aparece unha hipótese 
especialmente importante para 
o taboleiro político de Sarria: 
un eventual reencontro entre o 
PSOE e Claudio Garrido, antigo 
socialista e actual alcalde por 
Camiña Sarria. Se a formación in-
dependente perde forza ou non 
continúa como proxecto, o novo 
escenario provincial podería faci-

litar conversacións que hoxe pa-
recen afastadas.
O cambio producido no socialis-
mo provincial abre unha porta 
que durante os últimos anos pa-
recía practicamente pechada. E 
nun Concello no que as alianzas 
poden acabar sendo determinan-
tes para formar Goberno, calque-
ra porta entreaberta pode ter-
minar converténdose nunha das 
pezas máis importantes da mesa 
de xogo.
Aínda que o alcalde, Claudio Ga-
rrido, parecía ter asumido que 
esta lexislatura podía ser o final 
da súa carreira política, pero a 
situación do ADES e a frustración 
ante o escaso avance de parte 
dos compromisos parecen ter re-
activado a súa ambición de con-
tinuar.
Agora, debe decidir se volverá 
encabezar Camiña Sarria, se o 
proxecto terá continuidade con 
outra persoa ou se, finalmente, 
se abrirá a porta a outro escena-
rio político.
A súa decisión condicionará boa 
parte do taboleiro. Se Garrido re-
pite, Camiña Sarria terá que de-
fender o balance do seu mandato 
e do pacto co PP. Se non o fai, o 
futuro da formación queda igual-
mente aberto. E se a formación 

se desfai, o seu pasado socialista 
pode volver aparecer como unha 
vía de futuro.

NOVE MESES PARA MOVER AS 
PEZAS. Sarria comeza así un curso 
político no que cada movemento 
terá cada vez máis importancia. 
O ADES entra na súa recta final, 
o PP prepara a continuidade de 
Carmen José López, Efrén Castro 
perfila un novo asalto á Alcaldía 
desde o BNG e o PSOE debe deci-
dir se mantén a aposta por Benja-
mín Escontrela ou busca un novo 
rostro para recuperar posicións.
Por riba de todos eles, Claudio 
Garrido mantén aberta a princi-
pal incógnita: continuar, cambiar 
de rumbo ou abrir unha nova 
etapa. Neste nove meses haberá 
negociacións, conversas, posibles 
acordos e tamén movementos in-
ternos que poden alterar o esce-
nario actual. 
As pezas deste taboleiro de xadrez 
xa comezaron a moverse, aínda 
que algunhas continúan esperan-
do o momento exacto para cam-
biar de posición. E será nese mo-
vemento, máis que nos discursos, 
onde Sarria comezará a descubrir 
quen chega ás eleccións de maio 
de 2027 con máis posibilidades de 
dar o xaque definitivo.
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O BNG de Sarria denuncia o estado 
no que se atopa o río Sarria e recla-
ma ás administracións implicadas 
que adopten medidas para recupe-
rar e conservar este espazo natural. 
A formación nacionalista considera 
que o río "non pode seguir así" ante 
a situación de deterioro que, segun-
do sinala, presenta actualmente.
Entre os problemas que destaca o 
BNG atópanse o deterioro de pre-
sas e caneiros vinculados aos anti -
gos muíños, a presenza de plantas 
invasoras e a acumulación de algas, 
que a formación considera que 
evidencian problemas no estado 
da auga. A isto súmase, segundo 
denuncia, unha sensación de aban-
dono nun espazo que debería estar 
coidado, vivo e protexido.
O BNG defende que o río forma 
parte da identi dade, da paisaxe e 
da vida diaria de Sarria, polo que 
considera necesario ir máis aló das 
declaracións e apostar por medidas 
concretas de mantemento, coordi-
nación e conservación.
Neste senti do, a formación nacio-
nalista responsabiliza do actual 
estado do río ao que cualifi ca de 
"desleixo" das administracións im-
plicadas, sinalando directamente ao 
Concello de Sarria, á Confederación 
Hidrográfi ca do Miño-Sil e á Xunta 
de Galicia. O BNG reclama unha 
actuación coordinada que permita 
recuperar o espazo fl uvial e garanti r 
o seu coidado.
Á denuncia políti ca súmanse tamén 
as queixas trasladadas por veciños e 
veciñas de Sarria a través das redes 
sociais. Parte da cidadanía lembra 
que a vila está situada entre dous 
ríos, o Sarria e o Celeiro, e que am-
bos forman un sistema fl uvial co-
nectado, polo que consideran que 
o abandono afecta ao conxunto do 
espazo.

Nas reaccións da veciñanza tamén 
aparecen comparacións con outros 
municipios. "Tan bonito que está 
Monforte con seu malecón e Sarria 
dá pena e en pleno Camiño de San-
ti ago, vergonzoso", sinala un dos 
comentarios.
O BNG considera que a recupe-
ración e conservación do sistema 
fl uvial debe ser unha prioridade e 
reivindica que Sarria tamén debe 
medirse polo coidado dos seus ríos, 
especialmente nunha vila atravesa-
da polo Camiño de Santi ago e cun 
importante patrimonio natural e 
paisaxísti co.

MELLORA SARRIA. Neste mesmo 
senti do, a plataforma social Mellora 
Sarria, nacida o pasado mes de no-
vembro, anunciou como primeira 
proposta a necesidade de acometer 
unha "recuperación integral do río 
Sarria e da contorna de O Chanto". 
A plataforma considera este espazo 
un "símbolo comunitario" que, se-
gundo denuncia, está hoxe conver-
ti do nun "lugar degradado", polo 
que reclama unha actuación que 
permita recuperar o seu valor am-

biental, paisaxísti co e social.
Segundo Mellora Sarria, o deterioro 
do río e das súas infraestruturas é 
consecuencia dun “abandono polí-
ti co deliberado”. O que no seu día 
foi anunciado como “o proxecto 
máis ambicioso para Sarria” leva 
anos deteriorado: o edifi cio de ser-
vizos conti núa apuntalado e o río, 
que foi apto para o baño durante 
máis de corenta anos, está hoxe 
“practi camente inuti lizable”.
A plataforma criti caba a tala de cen-
tos de árbores de ribeira na zona do 
Chanto. Denuncian que esta actua-
ción arrasou coa vexetación natural, 
eliminou sombra, reduciu biodiver-
sidade e deixou desprotexida a ri-
beira, agravando a degradación dun 
espazo que consideran recuperable 
“coa mínima vontade políti ca”.
Por isto, a plataforma demandaba 
investi r na rehabilitación natural 
do río, incluíndo a creación de pisci-
nas naturais, como existen noutros 
concellos galegos e portugueses. 
Mellora Sarria pide recuperar o río 
para o baño, adecuar novamente a 
zona de O Chanto e devolverlle ao 
municipio un lugar de convivencia, 
lecer e identi dade colecti va.

O BNG denuncia o abandono do 
río Sarria e reclama actuacións

A plataforma social Mellora Sarria 
alertou da progresiva desaparición 
dunha parte do patrimonio gastro-
nómico tradicional do municipio e 
reclamou medidas para garanti r a 
conservación e recuperación dos 
doces máis representati vos da vila.
O colecti vo advirte de que elabora-
cións históricas como os melindres, 
os rusos ou os santi tos perderon 
presenza ou calidade co paso dos 
anos, mentres que moitos dos for-
nos tradicionais xa pecharon ou te-
ñen unha acti vidade residual.
Segundo sinala a enti dade, os me-
lindres deixaron de elaborarse 
como se facían anti gamente, os 
rusos desapareceron practi camen-
te por completo e os santi tos afas-
táronse das súas receitas orixinais. 
A esta situación súmase, aseguran, 
a substi tución progresiva de pro-
dutos artesáns por elaboracións 
industriais máis económicas, un 
fenómeno que consideran unha 
ameaza para a identi dade gastronó-
mica local.
Mellora Sarria sostén que a perda 
destes doces supón tamén a desa-
parición dun legado cultural ligado á 
historia da vila. A plataforma desta-

ca que se trata de elaboracións úni-
cas, asociadas á memoria colecti va, 
ás celebracións e ás tradicións de 
varias xeracións de sarriaos. Ade-
mais, lembra que arredor destes 
produtos existí a unha acti vidade 
económica vinculada á produción e 
á venda que tamén se foi reducindo 
co paso do tempo.
Para reverter esta situación, a en-
ti dade propón a creación dunha 
escola de ofi cios especializada na 
recuperación da repostaría tradi-
cional de Sarria. O obxecti vo sería 
localizar e documentar as receitas 
orixinais, formar novas xeracións 
de profesionais na elaboración ar-
tesanal destes produtos e garanti r 
a conti nuidade deste coñecemento.
A iniciati va tamén aposta por esta-
blecer medidas de protección para 
estas elaboracións e por impulsar 
mecanismos que eviten a súa des-
aparición defi niti va. Desde Mellora 
Sarria consideran que aínda é posi-
ble preservar este patrimonio gas-
tronómico, pero advirten de que é 
necesario actuar canto antes para 
evitar que se perdan receitas e téc-
nicas que forman parte da historia e 
da identi dade da vila.

Mellora Sarria pide 
recuperar a tradición 
dos doces típicos
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CIG, CSIF e UGT, organizacións sindi-
cais maioritarias na representación 
do persoal do Concello de Sarria, 
trasladaron o seu respaldo ás tra-
balladoras e traballadores da Resi-
dencia de Maiores Nosa Señora do 
Carme e destacaron a súa profesio-
nalidade, dedicación e compromiso 
diario coa atención das 91 persoas 
residentes. A valoración dos tres 
sindicatos prodúcese tras a reunión 
mantida co Concello de Sarria para 
analizar as condicións laborais do 
persoal e diferentes cuestións re-
lacionadas coa organización e fun-
cionamento do centro. Durante o 
encontro, as organizacións sindicais 
defenderon a necesidade de con-
tinuar introducindo melloras, ao 
tempo que apostaron por abordar 
as necesidades da residencia "des-
de o rigor" e tendo en conta as po-
sibilidades reais da Administración 
local.
Segundo explican CIG, CSIF e UGT, 
o Goberno local trasladou durante 
a reunión as limitacións existentes 
para incorporar persoal, tanto po-
las restricións derivadas da taxa de 
reposición como polas dificultades 
que poden xurdir para cubrir de-
terminadas necesidades temporais 
mediante as bolsas de emprego.
Neste sentido, un dos acordos al-
canzados foi convocar e actualizar 
con maior frecuencia as bolsas de 
contratación e reforzar a difusión 
das convocatorias. O obxectivo é 
facilitar unha resposta máis rápida 
cando se produzan necesidades de 
persoal na residencia.
Os sindicatos consideran tamén 
necesario seguir avanzando nas 
propostas formuladas polo Comité 
de Empresa e pola representación 
sindical para mellorar as condicións 
de traballo. Recoñecen que existen 
aspectos que deben ser corrixidos 

e reivindicacións que continuarán 
defendendo, pero consideran que 
o camiño debe pasar pola negocia-
ción e o diálogo.
CIG, CSIF e UGT aseguran que 
continuarán reclamando ao Con-
cello as medidas necesarias para 
garantir unhas condicións labo-
rais adecuadas e unha atención 
de calidade ás persoas residentes. 
Ao mesmo tempo, reivindican o 
"respecto absoluto" pola profe-
sionalidade das traballadoras e 
traballadores que sosteñen diaria-
mente o funcionamento do centro. 
 
CRÍTICAS A CCOO. Un dos puntos 
abordados tanto polos sindicatos 
como polo Concello foi a ausencia 
de CCOO na reunión, despois das 
recentes críticas difundidas por esta 
organización sobre a situación da 
residencia. CIG, CSIF e UGT cuestio-
nan as expresións e mensaxes tras-
ladadas por CCOO e consideran que 
proxectan unha imaxe "extremada-
mente negativa" do centro que, ao 
seu xuízo, non representa a realida-
de da residencia nin o traballo des-
envolvido polo seu persoal. As tres 
organizacións advirten de que este 
tipo de comunicacións poden xerar 
preocupación entre as persoas resi-
dentes e as súas familias e conside-
ran que non contribúen a resolver 
as dificultades que poidan existir.
Os sindicatos matizan que esta posi-
ción non significa negar a existencia 
de necesidades ou aspectos sus-
ceptibles de mellora. Pola contra, 
aseguran que levan tempo defen-
dendo avances nas condicións la-
borais, na organización do servizo e 
na cobertura adecuada dos postos 
necesarios para o funcionamento 
da residencia.
Tamén lamentaron que CCOO non 
participase no encontro, malia estar 

igualmente convocada polo Conce-
llo, especialmente tendo en conta 
que as informacións que deron lu-
gar á reunión procedían desta cen-
tral sindical.
Pola súa banda, o Concello asegura 
que CCOO coñecía a convocatoria 
desde o pasado luns, pero final-
mente non asistiu ao encontro. A 
Administración local sinala ademais 
que o sindicato non se puxera pre-
viamente en contacto co Concello 
para trasladar as cuestións que pos-
teriormente fixo públicas.
O Goberno local defende, neste 
sentido, que as valoracións sobre 
o funcionamento da residencia 
deben partir de información con-
trastada e lembra que xa se están 
aplicando medidas para reforzar 
a estrutura de persoal. A Adminis-
tración asegura que respecta o de-
reito das organizacións sindicais a 
formular críticas, reivindicacións e 
propostas, pero reclama que estas 
se baseen en datos que permitan 
coñecer a situación real do centro. 

A OPOSICIÓN. A situación da Re-
sidencia Nosa Señora do Carme xa 
provocou diferentes posicionamen-
tos nos últimos meses. En febreiro 
deste ano, o PSdeG denunciou que 
as traballadoras do centro queda-
ran sen cobrar a nómina por primei-
ra vez na historia do municipio.
Anteriormente, en novembro de 
2025, o BNG tamén manifestara a 
súa preocupación pola situación da 
residencia e atribuía os problemas 
de xestión e financeiros do centro 
á "incapacidade do goberno muni-
cipal para planificar e asumir res-
ponsabilidades".
Agora, CIG, CSIF e UGT apostan por 
manter aberta a negociación co 
Concello e continuar reclamando 
melloras, pero ao mesmo tempo 

defenden o labor dos profesionais 
e rexeitan que as dificultades exis-
tentes se utilicen para trasladar 
unha imaxe que consideran excesi-
vamente negativa do centro.

MÁIS PRAZAS PARA PERSOAL. O 
presidente do Padroado e alcalde 
de Sarria, Claudio Garrido, puxo ta-
mén o foco no persoal da residen-
cia e na necesidade de continuar 
mellorando as súas condicións. "Os 
traballadores son unha parte fun-
damental da residencia. Son eles os 
que están todos os días ao lado dos 
nosos maiores, coidándoos, acom-
pañándoos e facendo posible que o 
centro funcione. Por iso temos que 
seguir traballando para mellorar as 
súas condicións", sinalou.
O alcalde lembrou o esforzo eco-
nómico que supón para o Concello 
manter unha residencia destas ca-
racterísticas e garantir a atención 
das 91 persoas maiores que viven 
actualmente no centro. "Manter 
unha residencia destas caracte-
rísticas supón un enorme esforzo 
económico para o Concello. Esta-
mos falando de 91 persoas maio-
res, das súas familias e dun servizo 
que consideramos fundamental", 
afirmou.

Garrido defendeu así que a Admi-
nistración local está introducindo 
cambios na residencia e insistiu na 
intención de continuar incorporan-
do melloras coa participación dos 
representantes dos traballadores.
 Entre as medidas destacadas polo 
Concello figura a modificación da 
Relación de Postos de Traballo 
(RPT), mediante a que se incorpora-
ron 16 novos postos á estrutura da 
residencia. A Administración local 
subliña que esta actuación xa está 
executada e que, polo tanto, non se 
trata dunha previsión futura.
Ademais, durante a reunión abor-
dáronse diferentes cuestións rela-
cionadas co persoal e acordouse 
manter aberta a vía de negocia-
ción para continuar introducindo 
melloras tanto nas condicións dos 
profesionais como na organización 
do servizo.
O Concello defende que o reforzo 
dos equipos e a mellora das condi-
cións laborais teñen unha inciden-
cia directa na atención ás persoas 
maiores. A residencia conta con 
persoal de diferentes ámbitos, en-
tre eles asistencia, enfermería, me-
dicina, xerocultura, traballo social, 
fisioterapia, animación e adminis-
tración.

Sindicatos e Concello abordan a 
situación do persoal da residencia
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Sarria prepárase para celebrar 
os vindeiros 8 e 9 de setembro 
as festas na honra á Virxe dos 
Remedios, con dúas xornadas 
que combinarán os tradicionais 
actos relixiosos cunha ampla 
programación musical.
O martes 8 de setembro, os ac-
tos comezarán coas misas des-
de as 8:30 horas na capela. Ás 
13:00 horas terá lugar a misa 
maior no Campo da Festa, segui-
da da tradicional procesión, que 
estará acompañada pola Banda 
da Comarca de Sarria.
A xornada conti nuará cunha se-
sión vermú coa Orquestra Flori-
da Band. A parti r das 18:00 ho-
ras será a quenda da Charanga 
Os Sureños, mentres que pola 
noite a verbena contará coas ac-
tuacións das orquestras Florida 
Band e Principal.
O mércores 9 de setembro, a 
programación comezará coa 
misa maior ás 13:00 horas, se-

guida dunha sesión vermú ame-
nizada polo Grupo D’Kris. Pola 
noite, a verbena estará protago-
nizada polo propio Grupo D’Kris 
e por El Combo Dominicano, que 
poñerán o ritmo á segunda xor-
nada festi va.
As festas dos Remedios consti -
túen unha das celebracións máis 
tradicionais e arraigadas de Sa-

rria, reunindo cada ano veciñan-
za e visitantes arredor da devo-
ción á Virxe dos Remedios. Estas 
xornadas festi vas son tamén 
unha oportunidade para manter 
vivas as tradicións locais e com-
parti r momentos de encontro 
e convivencia, converténdose 
nunha cita destacada no calen-
dario festi vo da vila.

Sarria celebra o 8 e o 9 as festas 
na honra á Virxe dos Remedios

A XIV Ruta 4X4 da comarca de 
Sarria xa ten data. A cita, orga-
nizada polo colectivo Os Carro X 
Catro Sarria, celebrarase os días 
20, 21 e 22 de novembro e volve-
rá reunir aos amantes do motor 
nunha fin de semana dedicada 
aos vehículos todoterreo.
Na ruta poderán participar to-
doterreos, buggies, quads e 
motos, que percorrerán dife-
rentes concellos da comarca 
de Sarria. A organización prevé 

congregar arredor de 400 vehí-
culos, ademais de numerosos 
afeccionados que se achegarán 
para desfrutar de dous días de 
actividade vinculada ao mundo 
do motor.
Nas edicións anteriores, a pro-
gramación tamén incluíu acti-
vidades previas destinadas aos 
menores de 14 anos. Entre elas 
destacaron as probas celebra-
das no Polígono do Morelle, 
que permitiron aos máis novos 

achegarse ao mundo do todo-
terreo antes da celebración da 
ruta.
Polo momento, aínda non se 
coñecen as novidades nin o 
programa completo desta XIV 
edición. Os amantes do mo-
tor da comarca xa permanecen 
pendentes das próximas infor-
macións que dea a coñecer Os 
Carro X Catro Sarria sobre a con-
vocatoria.

A XIV Ruta 4X4 da comarca de Sarria 
será os días 20, 21 e 22 de novembro

A parroquia de Goián celebra as 
súas festas na honra ao Santo Cris-
to, que se celebrarán os días 4, 5, 6 
e 7 de setembro. A Asociación de 
Veciños de Goián encárgase da or-
ganización dunha celebración que 
volverá combinar tradición, actos 
relixiosos, gastronomía e música.
As festas comezarán o venres 4 cun 
viacrucis ás 18.00 horas con saída 
desde a Igrexa polo Camiño Primi-
ti vo de Airexe ata a Escola de Goián, 
volvendo pola estrada ata o Crucei-
ro, a Fonte do Santo e rematando 
de novo na Igrexa.
Xa o sábado 5 de setembro terá 
lugar a xuntanza cabalar, prevista 
para as 16.00 horas, con saída des-
de Sarria e percorrido por unha ruta 
marcada. As persoas interesadas en 
parti cipar deberán anotarse previa-
mente nos teléfonos 669 42 37 54 
(Diego) ou 616 08 07 29 (Martí n). 
O últi mo día para anotarse será o 
xoves 3 de setembro. Pola tarde, 
terán lugar os actos relixiosos, con 
confesións ás 19.00 horas e misa ás 
20.00 horas. A parti r das 21.30 ho-
ras celebrarase unha gran churras-
cada e queimada, que contará coa 

actuación do Grupo Fortuna.
O domingo 6 será unha das xorna-
das principais das festas. Haberá 
misas a parti r das 8.00 horas e ás 
13.00 horas celebrarase a misa 
maior, seguida da procesión, que 
contará coa parti cipación da Banda 
Faro Brass. A sesión vermú estará 
amenizada polo Grupo D’Kris. Pola 
tarde, haberá misa ás 18.00 horas 
e, xa pola noite, a parti r das 22.00 
horas, terá lugar a verbena co Gru-
po D’Kris e a orquestra Gran Parada.
O luns 7 de setembro chegará o 
remate das festas. A xornada come-
zará con misa ás 12.00 e ás 13.00 
horas, seguida de procesión. A con-
ti nuación celebrarase unha sesión 
vermú a cargo do Dúo Puma.
Pola noite, a parti r das 22.00 horas, 
a verbena correrá a cargo do Grupo 
Claxxon, que será o encargado de 
poñer o broche musical a tres días 
de celebracións.
O programa inclúe ademais o sor-
teo de tres lotes de produtos, como 
parte dunha programación pensa-
da para reunir veciños e visitantes 
e manter viva a tradición festi va da 
parroquia.

Goián prepara as súas 
festas na honra ao Santo 
Cristo con moita música
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O grupo Rebuldeira Teatro, de 
Sarria, foi nomeado aos I Pre-
mios FETEAGAL Manuel Lou-
renzo grazas á súa obra Ver-
mello, que competirá en dúas 
categorías: Mellor Espectáculo 
Costumista e Mellor Guión Ori-
xinal.
Estas candidaturas supoñen 
un recoñecemento ao traballo 
desenvolvido pola compañía 
sarriá, que leva anos impul-
sando o teatro afeccionado e 
participando activamente na 
vida cultural do municipio e da 
comarca.
Desde Rebuldeira Teatro des-
tacaron que detrás destas 
nomeacións hai meses de en-
saios, esforzo, ilusión e dedi-
cación por parte dun grupo de 
persoas unidas pola súa paixón 
polas artes escénicas. A compa-
ñía considera que formar parte 

das candidaturas xa constitúe 
un importante premio e un re-
coñecemento á súa traxectoria.
O colectivo quixo agradecer 
tamén o apoio recibido do pú-
blico ao longo das diferentes 
representacións, así como o 
respaldo de todas aquelas per-
soas que seguiron e animaron 
o proxecto durante os últimos 

anos, contribuíndo ao seu cre-
cemento.
Rebuldeira Teatro felicitou 
ademais ao resto de compañías 
nomeadas nesta primeira edi-
ción dos galardóns, destacando 
que compartir candidatura con 
outras formacións do panora-
ma teatral galego constitúe xa 
unha honra.

Rebuldeira Teatro opta a Premios 
FETEAGAL Manuel Lourenzo

Os organizadores do Esmorga 
Fest conti núan coa programación 
de acti vidades e preparan unha 
nova xornada arredor da música 
para o 12 de setembro na terraza 
O Meigallo e contará con diferen-
tes propostas musicais, entre elas 
as actuacións de Grande Amore, 

Eladio y los Seres Queridos, Apo-
lo 18, Tristón DJ e Meigas e Tras-
gos xunto a JLG Music.
A acti vidade terá lugar o 12 de se-
tembro e a entrada será de balde. 
Trátase dunha nova proposta do 
Esmorga Fest, despois da primei-
ra xornada celebrada na Ermida.

O Esmorga Fest organiza 
unha nova xornada 
musical o 12 de setembro

A Sede acollerá ata o 3 de outu-
bro a exposición "PALESTINE HERE 
AND THERE", promovida pola Aso-
ciación Cultural Huhú, unha mostra 
que aborda cuesti óns como a iden-
ti dade, a memoria e a resistencia 
a través de diferentes linguaxes 
artí sti cas. 
A exposición poderá visitarse cada 
fi n de semana, en horario de mañá 
e de tarde. 
A mostra parte dunha invitación 
realizada por Paula Parente Pinto 
á arti sta palesti na Ahlam Shibli, 
que decidiu ampliar a proposta coa 

parti cipación de Aref Massalha, 
Fatma Hassona, Mohamed Harb, 
Monther Jawabreh e Rehaf Al Bat-
niji. 
A través da fotografí a, o vídeo, o 
cinema documental e o arquivo, 
as obras presentadas exploran 
diferentes realidades vinculadas 
á perda do fogar, a ocupación, o 
desprazamento, a destrución e as 
formas de resistencia ante os in-
tentos de borrado da identi dade e 
da memoria.
Entre os traballos incluídos na ex-
posición atópanse as fotografí as de 

Fatma Hassona, asasinada en Gaza 
en 2025. As súas imaxes documen-
tan a vida coti á baixo os bombar-
deos e a destrución da Franxa de 
Gaza, deixando testemuño dunha 
realidade marcada pola violencia 
e a perda.
"PALESTINE HERE AND THERE" pro-
pón así un percorrido por diferen-
tes relatos e perspecti vas arredor 
da experiencia palesti na, uti lizan-
do a creación artí sti ca como ferra-
menta para preservar a memoria e 
dar visibilidade ás formas de resis-
tencia.

Aínda pode visitarse a exposición 
'Palestina Here and There' na Sede
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O proxecto de renovación das pistas 
deporti vas exteriores do Chanto, 
conti núa avanzando coa licitación 
das obras, que permiti rán moder-
nizar estas instalacións deporti vas e 
mellorar a súa contorna. A actuación 
contará cun orzamento de 292.000 
euros, dos que 273.000 proceden 
da Vicepresidencia da Deputación 
de Lugo, que incrementou en 40.000 
euros a súa achega inicial para facer 
fronte á actualización dos prezos re-
collida no proxecto técnico.
O vicepresidente da Deputación, 
Efrén Castro, destacou o compromi-
so da insti tución con esta actuación, 
que permiti rá mellorar de maneira 
integral un espazo público de refe-
rencia para a prácti ca deporti va e as 
acti vidades de lecer na vila.
A intervención centrarase na reno-
vación do pavimento das pistas de 
fútbol, tenis e pádel, así como na 
mellora dos peches e do mobiliario 
urbano da contorna. 
Na pista de fútbol substi tuirase a 

superfi cie actual mediante o fresa-
do do pavimento existente e a ex-
tensión dunha nova capa. Ademais, 
instalaranse novos peches de rede 
nos fondos da pista e habilitaranse 
portas peonís e accesos para a ma-
quinaria de mantemento.
Nas dúas pistas de tenis repararanse 
as zonas deterioradas e aplicarase 
unha imprimación para favorecer a 
adherencia e durabilidade da pin-

tura, que tamén será renovada. O 
proxecto inclúe igualmente a instala-
ción de novas redes.
No caso da pista de pádel, realizaran-
se traballos de limpeza e corrección 
das imperfeccións do pavimento, 
ademais do lavado e pintado das pa-
redes para mellorar a instalación.
A previsión é que os traballos es-
tean rematados durante o mes de 
novembro.

As pistas deporti vas do Chanto 
renovaranse por completo

A Asociación Cultural Peleriños de 
Sarria xa ten preparada a progra-
mación das súas aulas para o cur-
so 2026-2027, que dará comezo o 
vindeiro 2 de outubro. A enti dade 
propón acti vidades para nenos e 
adultos co obxecti vo de conti nuar 
promovendo a música, o baile e a 
cultura tradicional galega.
As clases distribuiranse entre os 
martes, venres e sábados. Os mar-
tes, ás 18.30 horas, imparti rase 
canto e pandeireta con Miguel 
Carballo e, ás 19.30 horas, baile 
tradicional co mesmo profesor. Esta 
xornada completarase cun club de 
costura, tamén a parti r das 18.30 
horas.
Os venres concentrarán boa parte 
da oferta formati va. A aula infanti l, 
imparti da por Daniel Fdez., Pablo 
Fdez. e Lucía Arias, comezará ás 

16.30 horas. Para os nenos de en-
tre 4 e 6 anos haberá música tradi-
cional ás 16.30 e baile tradicional ás 
17.30 horas.
No caso dos parti cipantes a parti r 
dos 7 anos, as clases de baile tra-
dicional serán ás 16.30 horas e as 
de música tradicional comezarán ás 
17.30. A programación dos venres 
fi nalizará ás 20.00 horas cunha se-
sión de baile tradicional imparti da 
por Ruth Pérez.
A percusión terá o seu espazo os 
sábados. Bruno Villamor será o en-
cargado das clases de gaita e per-
cusión, programadas para as 18.30 
horas.
Estes horarios corresponden ás ac-
ti vidades regulares, pero Peleriños 
avanzou que ao longo do curso or-
ganizará tamén diferentes obradoi-
ros e monográfi cos. 

Peleriños prepara o 
novo curso en Sarria con 
aulas de música e baile

O Concello de Sarria pon en mar-
cha unha nova edición de Sarria 
Concilia, o programa desti nado a 
facilitar ás familias a compati bi-
lidade entre os horarios laborais 
e escolares. A iniciati va desen-
volverase durante o curso 2026-
2027 en tres centros educati vos 
públicos do municipio e ofrecerá 
atención tanto antes do inicio das 
clases como durante as tardes.
O programa está dirixido ao alum-
nado nado entre 2014 e 2023, am-

bos os anos incluídos, que estea 
escolarizado nalgún dos centros 
públicos do Concello de Sarria.
Sarria Concilia comezará o 9 de se-
tembro e permanecerá acti vo ata 
o 21 de xuño, adaptándose ao ca-
lendario establecido para o curso 
escolar 2026-2027. 
As acti vidades desenvolveranse 
no CEIP Frei Luís de Granada, no 
CEIP Antonio Fernández López de 
Oural e na EEI Xela Arias.
Os horarios variarán en función 

do centro. No CEIP Frei Luís de 
Granada, o servizo "As mañás do 
cole" estará dispoñible de 7.30 a 
8.45 horas, mentres que "As tar-
des do cole" funcionará entre as 
14.30 e as 18.30 horas.
No CEIP Antonio Fernández Ló-
pez de Oural e na EEI Xela Arias, 
a atención mati nal ampliarase 
desde as 7.30 ata as 9.30 horas. 
Pola tarde, en ambos os centros, o 
horario establecido será de 15.30 
a 17.30 horas.

O Sarria Concilia comezará o 9 de 
setembro e durará ata o 21 de xuño

O Concello de Sarria informa de 
que xa está instalada a sinaliza-
ción necesaria para a entrada 
en vigor do sentido único de 
circulación nas rúas Curros Enrí-
quez, Pascual Veiga e na prolon-
gación da Gran Vía. 
A nova ordenación do tráfico 
comezou a aplicarse nas tres 
vías este luns, 24 de agosto.
Co obxectivo de facilitar a adap-
tación dos condutores ao novo 
réxime de circulación, a Policía 
Local despregará un dispositivo 

de control durante os primeiros 
días. 
A actuación permitirá compro-
bar o correcto funcionamento 
da nova ordenación e resolver 
posibles incidencias.
Desde o Concello solicítase aos 
condutores que extremen a 
precaución ao circular por es-
tas rúas durante os primeiros 
días, especialmente mentres se 
familiarizan cos novos sentidos 
de circulación e coa sinalización 
instalada.

As rúas Curros Enríquez, Pascual 
Veiga e a prolongación da Gran 
Vía xa teñen un senti do único
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A reforma do Regulamento Xeral 
de Circulación entra en vigor o 1 de 
outubro con novas obrigas para os 
usuarios, como os condutores de 
coches, motos, bicicletas e patine-
tes, entre outros.
O mapa da mobilidade en España 
cambiará a partir do vindeiro 1 de 
outubro de 2026. Ese día entrará en 
vigor o Real Decreto 518/2026, que 
modifica o Regulamento Xeral de 
Circulación máis de vinte anos des-
pois da súa aprobación e introduce 
novas regras para condutores, mo-
toristas, ciclistas, usuarios de patine-
tes e peóns. A reforma pon o foco 
na seguridade de quen presenta un 
maior risco de sufrir lesións en caso 
de accidente e, ao mesmo tempo, 
incorpora un novo marco específico 
para a circulación nas cidades.
A reforma chega, ademais, nun 
momento no que os vehículos 
de mobilidade persoal (VMP) se 
converteron nun elemento habitual 
dos nosos desprazamentos. Luís 
Novoa Fernández, presidente da 
Asociación de Autoescolas de 
Ourense, considera que a regulación 
avanza na dirección que reclamaba 
o sector, aínda que bota en falta un 
paso máis: unha formación básica 
obrigatoria para quen conduce estes 
vehículos. ‘Non estamos a falar de 
implantar un exame, senón algo mí-
nimo para coñecer certos elemen-
tos de seguridade viaria, normas e 

sinais, porque comparten a vía co 
resto de usuarios’, explica.

COCHES E CONDUTORES

Os condutores de turismos, furgo-
netas, camións e outros vehículos a 
motor terán que adaptarse a varias 
novidades a partir do 1 de outubro. 
Unha das máis relevantes afecta ás 
retencións en autoestradas e auto-
vías, onde será obrigatorio formar 
un carril de emerxencia cando a 
circulación quede detida ou avance 
a unha velocidade moi reducida. Os 
vehículos deberán apartarse cara 
aos extremos da calzada para deixar 
libre un corredor destinado ao paso 
de ambulancias, bombeiros, Garda 
Civil e outros servizos de emerxen-
cia. 
Nas vías con dous carrís por sentido, 
os vehículos desprazaranse cara 
aos seus respectivos lados, mentres 
que nas de tres ou máis carrís os do 
carril esquerdo apartaranse cara á 
esquerda e o resto cara á dereita. 
Este espazo debe habilitarse de for-
ma preventiva e non esperar a que 
se aproxime a sirena dun vehículo 
prioritario.
A reforma tamén endurece as con-
dicións para adiantar determinados 
usuarios e vehículos inmobiliza-
dos. Cando un condutor teña que 
adiantar unha bicicleta, ciclomotor, 
patinete ou peón, deberá manter 

unha separación lateral mínima de 
1,5 metros. 
No caso do adiantamento a ciclistas 
en vía interurbana, deberá ademais 
reducir a velocidade en polo menos 
20 km/h respecto ao límite máximo 
da vía e, cando a calzada teña máis 
dun carril por sentido, realizar un 
cambio completo de carril. Para 
adiantar un vehículo inmobilizado 
por avaría, accidente, auxilio ou 
mantemento, deberá manter tamén 
unha separación de polo menos 1,5 
metros e reducir a velocidade en 20 
km/h respecto ao límite da vía.
‘Con respecto á distancia entre 
coche e bicicleta segue sendo metro 
e medio, pero agora se introduce 
a obriga de reducir a velocidade 
20 km/h ao adiantar’, sinala Luís 
Novoa.
En situacións de neve adversa en 
autoestradas e autovías, quedará 
prohibido adiantar. Deberase circu-
lar polo carril dereito (ou o contiguo 
se hai tres ou máis carrís), deixando 
libres os da esquerda para quitane-
ves e emerxencias. 
Así mesmo, a regulación dos carrís 
VAO limita o seu uso a motocicletas, 
turismos e vehículos mixtos adapta-
bles, excluíndo ciclos, ciclomotores, 
VMP, peóns e remolques. Por últi-
mo, revísanse as exencións ao uso 
do cinto de seguridade e desapare-
cen algunhas das que existían ata 
agora, entre elas as que afectaban 

determinados profesionais, como 
os condutores de taxis en servizo e 
os profesores de autoescola durante 
as clases.
‘O cinto salvavidas é indiscutible’, 
apunta Novoa, quen aclara un deta-
lle clave para os futuros condutores: 
‘A entrada en vigor deste regula-
mento non supón un novo exame 
teórico; os test iranse actualizando 
progresivamente nas autoescolas, 
pero o exame segue sendo igual’.

MOTOS E CICLOMOTORES

Os motoristas deberán prestar 
especial atención ao seu equipa-
mento a partir do 1 de outubro. 
Tanto condutores como pasaxeiros 
de motocicletas e ciclomotores 
deberán utilizar calzado pechado 
que cubra completamente o pé en 
calquera tipo de vía. Nas vías inter-
urbanas, as luvas de protección 
serán obrigatorias para condu-
tores e pasaxeiros, aínda que as 
especificacións técnicas definitivas 
dependerán dunha futura orde 

ministerial. Ata que esta entre en 
vigor, utilizaranse luvas de protec-
ción das mesmas características 
que as actuais.
O casco queda suxeito a unha 
regulación máis rigorosa. Nas mo-
tocicletas esíxese a homologación 
conforme ao Regulamento UNECE 
R22. Para os ciclomotores esíxese 
este mesmo estándar homologado 
UNECE R22, aínda que a norma 
establece un período transitorio de 
adaptación ata o 1 de outubro de 
2027.
Como novidade destacada nas 
retencións, as motocicletas pode-
rán circular pola beiravía dereita 
en tramos previamente habilita-
dos e sinalizados cando o tráfico 
estea completamente detido. Esta 
manobra deberá realizarse en fila 
de a un, a unha velocidade máxima 
de 30 km/h e cedendo o paso se un 
peón ou vehículo avariado necesita 
a beiravía.
En materia de visibilidade, as 
motos deberán incluír un chale-
co reflectante na súa dotación 

NOVO REGULAMENTO

As novas normas de tráfico que chegan 
en outubro: do carril de emerxencia á 
obriga de levar o casco nos patinetes

A DXT actualiza o código de circulación
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obrigatoria para utilizalo ao baixar 
do vehículo en vías interurbanas 
(sendo obrigatorio levalo posto du-
rante a marcha para repartidores 
profesionais). 
Por último, autorízanse legalmente 
os dispositivos sen fíos de comuni-
cación ou navegación integrados no 
casco sempre que estean certifica-
dos ou homologados e non afecten 
á condución.

BICICLETAS
 
Os ciclistas contarán con novas 
garantías de seguridade e obrigas. 
Nas vías interurbanas, o casco 
segue sendo obrigatorio, pero 
desaparecen de forma definitiva as 
exencións que permitían prescindir 
del en subidas prolongadas, días de 
calor ou por razóns médicas. Nas 
cidades, o casco continuará sendo 
obrigatorio para os menores de 16 
anos e tamén para quen utilice a 
bicicleta profesionalmente durante 
a súa actividade. 
Durante a noite ou con visibilida-
de reducida fóra de poboado, os 
ciclistas deberán levar un elemento 
luminoso ou reflectante visible a 
150 metros. Os profesionais que 
desenvolvan a súa actividade en 
bicicleta deberán utilizar ademais 
un chaleco reflectante de alta visi-
bilidade durante a circulación.
No contorno urbano, a normativa 
indica que as bicicletas circularán 
preferentemente polo centro do 
carril para evitar accidentes por al-
cance ou aperturas de portas. Se a 
vía dispón de varios carrís por sen-
tido, utilizarán o dereito, salvo para 
xiros ou por razóns de seguridade. 
Ademais, os vehículos a motor que 
circulen detrás dunha bicicleta no 
mesmo carril deberán manter unha 
distancia mínima de seguridade de 
cinco metros.
A reforma permite aos ciclistas 
adiantar vehículos detidos en 
retencións ou semáforos pola 

dereita ou pola esquerda para 
acceder ás zonas de detención 
avanzada. Os concellos poderán 
autorizar a circulación de bicicletas 
en ambos os sentidos en rúas dun 
só carril limitadas a 30 km/h. Por 
último, amplíanse as posibilidades 
de transporte: permítese levar un 
menor de ata 22 quilos nun asento 
adicional homologado e utilizar re-
molques para transportar persoas, 
carga ou animais de ata 15 quilos.

PATINETES E VMP

Os vehículos de mobilidade persoal 
son un dos colectivos que incorpo-
ra máis novidades na reforma. A 
nova norma fixa en 15 anos a idade 
mínima para conducilos e establece 
a obrigatoriedade de levar casco de 
protección homologado ou certifi-
cado, debidamente abrochado. Así 
mesmo, obrígase a sinalar todas as 
manobras de xiro utilizando os bra-
zos e a levar un elemento luminoso 
ou reflectante visible a 150 metros 
nas circulacións nocturnas ou de 
baixa visibilidade.
Prohíbese a circulación de VMP por 
beirarrúas, autoestradas, auto-
vías, travesías, vías interurbanas 
e túneles urbanos, salvo nas vías 
ciclistas e outros espazos expresa-
mente contemplados pola norma 
e sempre que a sinalización non o 
prohiba.
Respecto ao alumeado, aínda que 
deberán levar a luz acesa de noite 
desde outubro de 2026, a obriga de 
circular co alumeado aceso durante 
o día non se esixirá ata o 1 de ou-
tubro de 2027. Os profesionais que 
traballen sobre un VMP deberán 
levar casco e chaleco reflectante en 
calquera vía.
Por outra banda, convén lembrar 
que a inscrición no Rexistro de 
Vehículos Persoais Lixeiros da DXT, 
a etiqueta identificativa e o seguro 
obrigatorio vinculado son trámites 
normativos que xa están en marcha 

e non dependen do 1 de outubro.

PEÓNS

A reforma reforza a protección de 
quen se despraza a pé en estrada 
e cidade. Nas vías interurbanas, os 
peóns que transiten pola beiravía ou 
a calzada de noite ou con pouca visi-
bilidade deberán levar un elemento 
luminoso ou reflectante visible a 
150 metros. Nos grupos organizados 
de peóns esíxese ademais ilumina-
ción branca ou amarela cara adiante 
e vermella cara atrás.
Fóra de poboado, os peóns deberán 
circular, como norma xeral, polo 
lado esquerdo para desprazarse de 
fronte ao tráfico que se aproxima, 
aínda que a norma contempla 
determinadas excepcións nas que 
deberán facelo pola dereita.
Así mesmo, prohíbese cruzar as 
prazas e rotondas atravesando a 
súa calzada, obrigando a rodealas 
polo perímetro salvo que exista un 
paso habilitado. Na cidade, blíndase 
a prioridade do peón, esixindo aos 
condutores extremar a precaución 
ante nenos, persoas maiores e per-
soas con mobilidade reducida.

AS CIDADES

O Real Decreto estrea un título 
específico para zonas urbanas 
(Título VI). A principal premisa é a 
consideración das beirarrúas como 
espazos de uso exclusivo para 
peóns, quedando expresamente 
prohibida a circulación de calquera 
vehículo. Porén, as ordenanzas 
municipais poderán permitir que 
os menores de ata 12 anos circulen 
en bicicleta polas beirarrúas cando 
vaian acompañados a pé por un 
adulto. Nos pasos para peóns re-
gulados por semáforo, a luz ámbar 
intermitente para os vehículos 
non poderá coincidir, como norma 
xeral, coa luz verde fixa para os 
peóns. Outórgase ademais reco-

ñecemento legal aos camiños ou 
rutas escolares seguras, permitindo 
restricións de tráfico e reducións 
de velocidade nos contornos de 
colexios, hospitais e residencia.

AUTOCARAVANAS

O Regulamento regula por primeira 
vez a escala estatal as condicións 
de estacionamento das autocara-
vanas e outros vehículos acondi-
cionados como vivenda (como as 
coñecidas ‘campers’). Para ser con-
siderado un estacionamento válido 
(e non acampada), o vehículo debe 
cumprir tres requisitos: apoiarse só 
sobre os seus pneumáticos (aínda 
que están permitidos os calzos de 
seguridade en pendente), non des-
pregar elementos que sobresaian 
do seu perímetro (como toldos ou 
ventás) e non realizar verteduras 
de fluídos á vía pública.
 

DA ESTRADA ÁS PERSOAS

A entrada en vigor destas medidas 
obrigará a todos os usuarios a 
adaptar hábitos cotiáns. Para Luís 
Novoa, o cambio debe entenderse 
como unha evolución necesaria. 
‘Ás veces a xente cre que se crean 
as normas para castigar e é pura 
prevención’, apunta o presidente 

das autoescolas de Ourense.
Pedro Blanco, o delegado do 
Goberno en Galicia, enmarca a 
reforma nun cambio de modelo de 
mobilidade que, tras dúas décadas, 
sitúa as persoas no centro. ‘Tras 
vinte anos, pasamos dunha visión 
centrada na estrada e no vehículo 
a outra que pon as persoas no 
centro, especialmente as máis 
vulnerables’, sinala.
O delegado destaca ademais que 
a nova normativa incorpora por 
primeira vez normas específicas 
para as zonas urbanas e ten en con-
ta o deseño das cidades do futuro, 
que define como ‘máis humanas, 
accesibles, cómodas e sostibles’. 
Neste sentido, defende que os 
cambios buscan tamén mellorar a 
saúde e o benestar da cidadanía, 
impulsar unha enerxía máis limpa 
e accesible, favorecer comunidades 
máis sostibles e avanzar na loita 
contra o cambio climático. ‘Unha 
aposta por unha mobilidade deste 
Goberno pensada para as persoas 
e para o futuro’, conclúe.
O novo Regulamento Xeral de Cir-
culación debuxa, en definitiva, un 
escenario máis esixente para a con-
dución cotiá, situando a prevención 
e a protección dos usuarios máis 
expostos no cumio da seguridade 
viaria.
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A Deputación reivindicou o seu 
compromiso coa atención ás 
persoas maiores e coa consoli-
dación dunha rede pública de 
residencias de proximidade, 

especialmente pensada para o 
rural, fronte ao que considera 
“unha falta de resposta da Xun-
ta de Galicia, administración 
competente en materia de ser-

vizos sociais e dependencia”.
O deputado de Promoción Eco-
nómica e Social, Pablo Rivera 
Capón, fixo balance da situación 
da rede provincial e asegurou 

que “esta provincia necesitaba 
–e necesita– residencias públi-
cas” e que a Deputación deci-
diu asumir ese esforzo “porque 
había unha necesidade real no 
territorio e as persoas maio-
res de Lugo non podían quedar 
sen unha alternativa pública de 
proximidade”.
“Nós non miramos para outro 
lado”, sinalou Rivera Capón, 

quen defendeu que unha persoa 
maior “debe poder recibir coida-
dos públicos preto da súa casa, 
da súa familia e do seu conce-
llo”. A institución provincial con-
ta con 9 residencias públicas en 
funcionamento e preto de 400 
persoas usuarias, mentres traba-
lla noutros 9 proxectos. Engadiu 
que desde 2019 ata 2026, a De-
putación ten mobilizados 47 mi-
llóns de euros vinculados á rede 
residencial.
Repasou a situación dos princi-
pais centros que se atopan en 
diferentes fases de desenvol-
vemento. Como o de Becerreá, 
onde explicou que a Deputación 
deu un novo impulso á posta en 
funcionamento do centro coa 
licitación do equipamento xeral 
por máis dun millón de euros e 
a licitación da cociña industrial, 
por preto de 460.000 euros.
O responsable provincial desta-
cou ademais o esforzo econó-
mico que supón manter unha 
rede deste tipo para unha admi-
nistración como a Deputación. 
“Estamos levando ao límite a 
nosa capacidade para manter 
e ampliar unha rede que con-
sideramos esencial para a pro-
vincia”, afirmou, reclamando 
tamén unha maior implicación 
da Xunta.

DEPUTACIÓN

Compromiso cos maiores fronte 
á “falta de resposta da Xunta”

A presidenta da Deputación de Lugo, 
Carmela López, fixo balance dos seus 
primeiros sete meses á fronte da ins-
titución provincial, un período que 
definiu como “moi intenso, de moito 
traballo e tamén de aprendizaxe” e 
no que destacou unha forma de go-
bernar baseada na proximidade, o 
diálogo, a capacidade de decisión e a 
presenza directa no territorio.
“Hai sete meses, no meu discurso 
de investidura falei de diálogo, de 
proximidade, de estabilidade e de 
compromiso. Quero facer un primei-
ro balance de como estamos conver-
tendo estas palabras en feitos”, sina-
lou. López destacou especialmente o 
contacto directo cos concellos. Nes-
tes sete meses mantivo 59 reunións 
con alcaldes e alcaldesas, preto do 
90 % dos responsables municipais 
da provincia, e con todos aqueles 
que solicitaron unha reunión.
“Eu non quero unha Presidencia 
encerrada nun despacho. Quero 
ser unha Presidenta accesible e 
próxima, que vai ao territorio. Para 
coñecer a provincia hai que pisala”, 
afirmou. A Presidenta subliñou que 

as visitas que leva feitas polo territo-
rio non responden a unha finalidade 
formal, senón á vontade de coñecer 
directamente os problemas e buscar 
solucións. “Non vou aos sitios a sacar 
unha foto. Hai un motivo e un traba-
llo que facer en cada visita”, explicou.
No ámbito da mobilidade, a Depu-
tación conta este ano con máis de 
12 millóns de euros para obras de 
mellora da rede viaria, dos que xa se 
executaron máis de 7 millóns, arre-

dor do 61 %. A esta contía súmanse 
preto de 1,5 millóns para renovar o 
Parque Móbil e 2,4 millóns para o 
servizo de desbrozamentos.
Destacou a presidenta ademais que 
máis do 53 % do orzamento con-
signado para obras corresponde a 
actuacións en concellos gobernados 
polo Partido Popular. “Se unha estra-
da necesita unha actuación, o que 
me preocupa é solucionar o proble-
ma, non a cor política da alcaldesa 

ou do alcalde”, afirmou.
No ámbito da cooperación munici-
pal, a Deputación mobilizou preto 
de 5 millóns de euros en convenios 
cos concellos para apoiar servizos 
públicos básicos, chegando ás dis-
tintas comarcas da provincia. Ade-
mais, só en xullo asinou 420.000 
euros con 16 entidades, principal-
mente vinculadas ás políticas so-
ciais e aos sectores produtivos.
“Ás veces falamos de cifras, pero 
detrás desas cifras hai servizos e, 
sobre todo, hai persoas. A Deputa-
ción ten que estar aí, especialmente 
onde un concello non pode chegar 
só. Ou onde outras administracións 
non tratan en igualdade de condi-
cións a ese territorio”, destacou.
Carmela López tamén puxo en va-
lor os avances na rede pública de 
residencias da Deputación, e entre 
as cuestións nas que a institución 
segue traballando, a presidenta si-
tuou tamén os GES, un ámbito no 
que considera que o actual modelo 
precisa dunha solución máis estable 
e no que a Deputación mantén a in-
terlocución coa Xunta.

Carmela López fai balance: 11 millóns 
en mobilidade e 5 en convenios A Xunta de Goberno aprobou un pa-

quete de investimentos orientado a 
reforzar a competitividade das em-
presas e apoiar sectores produtivos 
estratéxicos. Os acordos adoptados 
supoñen unha mobilización de máis 
de 393.000 euros. Así, deu luz verde 
a un convenio bianual coa CEL, do-
tado con 180.000 euros para 2026 
e 2027. A través do programa Lugo 
Presente e Produtivo desenvolve-
ranse accións relacionadas coa dixi-
talización, a innovación e a susten-
tabilidade das empresas. O proxecto 
inclúe ademais a elaboración dun 
estudo sobre o absentismo laboral e 
unha guía de boas prácticas.
Outro dos acordos aprobados foi un 
convenio coa Asociación de Empre-
sarios da Primeira Transformación 
da Madeira por importe de 60.000 
euros para a creación dunha aula 
móbil forestal. Esta iniciativa permi-
tirá levar formación especializada 
directamente aos montes, facilitan-
do a capacitación de profesionais do 
sector e contribuíndo á mellora da 
súa cualificación e competitividade. 
O programa incorporará contidos re-
lacionados coas boas prácticas para 
a conservación da rede viaria.

Impulsará o sector 
empresarial e 
forestal da provincia
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COMARCA

A portavoz de Emprego do Gru-
po Socialista, Carmen R. Da-
costa, vén de presentar unha 
batería de iniciativas parla-
mentarias para reclamarlle á 
Xunta que poña en marcha un 
Plan de medidas específicas 
para incrementar a taxa de ac-
tividade. 
Dacosta advertiu que o “fraca-
so” das políticas activas de em-
prego e da política de impulso 
económico do PP teñen situa-
do a Galicia como a segunda 
autonomía con menor taxa de 
actividade do Estado.
Dacosta advertiu que, segun-
do os datos do INE correspon-
dentes ao segundo trimestre 
do ano, Galicia ten unha alar-
mante baixa taxa de activida-
de, dun 53,02 por cento, máis 
de seis puntos porcentuais por 
debaixo da media estatal, que 
se sitúa nun 59,29 por cento. 
Ademais, o abandono das pro-
vincias de Lugo e Ourense por 
parte do goberno galego as te-
ñen situado como as provincias 
con menor taxa de actividade 
do Estado, cun 48,44 e un 46,08 
por cento, respectivamente.
A responsable socialista criti-
cou a pasividade do goberno 
galego para afrontar os prin-
cipais factores que lastran o 
mercado laboral galego, que 
está creando emprego a un rit-
mo significativamente inferior 
ao conxunto do Estado. 
Como exemplo, advertiu de 
que entre o primeiro e o se-
gundo trimestre do ano esta 

Comunidade Autónoma per-
deu 6.100 persoas ocupadas, 
un 0,5 por cento, mentres no 
conxunto de España aumenta-
ron en 486.000 persoas.
O envellecemento, a perda de 
poboación en idade laboral, as 
dificultades de incorporación 
da mocidade e de reincorpo-
ración das persoas de maior 
idade ao mercado de traballo, 
así como as desigualdades en-
tre as provincias da costa e do 
interior “están a condicionar 
profundamente o presente e o 
futuro laboral de Galicia”.
Ademais, criticou que conti-
núen sen facer “nada” fronte 
ás bolsas de desemprego es-
trutural, como os parados de 
longa duración ou a mocidade, 
máis de tres veces por riba da 
taxa de paro de Galicia. 

Os datos da EPA alertan da 
menor creación de emprego, 
perda de ocupación, baixa taxa 
de actividade, elevado desem-
prego xuvenil, o alto número 
de persoas paradas de longa 
duración e a perda de ocupa-
ción nos principais sectores 
produtivos.
A responsable socialista urxe ao 
goberno galego a poñer en mar-
cha medidas específicas para 
incrementar a taxa de activida-
de de Galicia, así como plans 
específicos de actuación dirixi-
dos aos parados de longa dura-
ción e da mocidade. Reclamou 
ademais incorporar os criterios 
territoriais á planificación das 
políticas activas de emprego 
para reforzar o impacto nos 
concellos, comarcas e provin-
cias con máis dificultades.

O PSdeG presenta iniciati vas para 
incrementar a taxa de acti vidade

Os concellos de Paradela, Láncara 
e Samos están a executar disti ntas 
actuacións de mellora e acondicio-
namento de espazos públicos no 
marco do obradoiro dual de em-
prego Os Soutos II, que conta cun 
investi mento de 454.500 euros e 
no que parti cipan 20 persoas des-
empregadas.
En Paradela, os traballos céntranse 
estes días no colexio público, onde 
se están a acondicionar diferen-
tes zonas exteriores, entre elas os 
espazos axardinados e o parque 
infanti l. Ademais, está previsto ac-
tuar nos miradoiros de Adega dos 
Penegos, Cabo de Vila e Santa Mar-
ta, así como na parcela desti nada 
ao mercado municipal.
O obradoiro iniciou a súa acti vida-
de no mes de xuño e manterase 
ata febreiro de 2027. As 20 prazas 
están distribuídas en dúas especia-
lidades formati vas: urbanización e 
conservación e mellora de montes.

O programa tamén inclúe actua-
cións en Láncara e Samos. No pri-
meiro municipio, os parti cipantes 
traballarán no acondicionamento 
do paseo do ferrocarril, mentres 
que en Samos se levará a cabo a 
rehabilitación de varias fontes e 
beirarrúas, xunto con diferentes 
traballos de mantemento no co-
lexio público.
Os obradoiros duais combinan a 
formación teórica con experiencia 
laboral prácti ca, permiti ndo que 
as persoas parti cipantes adquiran 
coñecementos vinculados a ofi cios 
concretos mentres desenvolven 
traballos que buscan dar resposta 
ás necesidades dos municipios e 
mellorar disti ntos espazos de uso 
público.
A iniciati va está impulsada pola 
Consellería de Emprego, Comercio 
e Emigración da Xunta de Galicia, 
cun investi mento de 454.500 eu-
ros. 

Paradela, Láncara e Samos 
contan con melloras nos 
seus espazos públicos
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A Xunta de Goberno da Deputación 
de Lugo aprobou a adxudicación 
das obras de renovación da estrada 
provincial LU-P-4201, que comunica 
Pacios con Mosteirovello, no conce-
llo de Paradela. A intervención su-
porá un investi mento próximo aos 
246.000 euros e permiti rá actuar en 
case catro quilómetros da vía.
Os traballos consisti rán na renova-
ción do fi rme, a mellora das cunetas 
e a reposición da sinalización.
O proxecto incorpora ademais unha 
actuación específi ca para incremen-
tar a seguridade viaria nas proximi-
dades do CEIP de San Miguel. Neste 
punto construirase un paso elevado 
desti nado a reducir a velocidade 
dos vehículos e reforzar a protección 
nunha zona especialmente sensible 

pola presenza habitual de escolares.
A intervención forma parte das ac-
tuacións da insti tución provincial 
desti nadas á conservación e moder-
nización da súa rede de estradas, 
neste caso coa renovación dunha vía 

que presta servizo ás comunicacións 
locais de Paradela.
Unha vez iniciadas as obras, a em-
presa adxudicataria contará cun pra-
zo de catro meses para completar os 
traballos previstos na LU-P-4201.

A Deputación inviste na mellora da 
estrada entre Pacios e Mosteirovello

paradelao páramo

O Concello de Paradela vén de 
completar disti ntas actuacións 
de mellora nos accesos aos nú-
cleos de Riocabo, Randulfe e A 
Condomiña, cun investi mento 
total de 193.147,40 euros. As 
obras están fi nanciadas no mar-
co do Plan Deputación 2025, 
cunha achega provincial de 
150.071,85 euros e unha apor-
tación municipal de 43.075,55 
euros.
Os traballos permiten mellorar 
o estado das infraestruturas via-
rias e facilitar o acceso a estes 
núcleos, atendendo ás necesida-
des trasladadas pola veciñanza e 
contribuíndo a mellorar as con-
dicións de mobilidade no rural 
de Paradela.
A actuación forma parte das 
intervencións que o Concello 
está a desenvolver nas disti n-

tas parroquias co obxecti vo de 
distribuír os investi mentos polo 
territorio e dar resposta ás nece-
sidades existentes en cada zona.
Desde o Goberno local destacan 
que a planifi cación dos recursos 
permite priorizar aquelas actua-
cións consideradas máis necesa-
rias para a veciñanza e conti nuar 

coa mellora progresiva das in-
fraestruturas municipais.
O Concello de Paradela sinala así 
o compromiso de seguir desti -
nando investi mentos ás diferen-
tes parroquias para mellorar os 
servizos e as condicións de vida 
da poboación, especialmente no 
ámbito rural.

O Concello mellora os accesos a 
Riocabo, Randulfe e A Condomiña

O Páramo conta cunha nova enti -
dade deporti va. A Unión Deporti va 
Galaicas O Páramo acaba de iniciar 
a súa andaina cun proxecto que 
pretende ir máis alá da prácti ca de 
exercicio e uti lizar o deporte como 
ferramenta para reunir á veciñanza, 
favorecer as relacións entre xera-
cións e contribuír a dar vida ao rural, 
como a celebración do BTT A Ribeira, 
que terá lugar o 12 de setembro.
A iniciati va xorde da vontade de mu-
lleres do rural por poñer en marcha 
unha proposta diferente no propio 
territorio. As súas impulsoras defen-
den que non é necesario marchar 
fóra para atopar alternati vas depor-
ti vas e de lecer e apostan por crear 
no municipio un espazo no que com-
parti r acti vidades, coñecer outras 
persoas e establecer novos vínculos.
A fi losofí a coa que nace Galaicas 
parte dunha concepción ampla do 
deporte. O obxecti vo non se limita á 
competi ción, senón que busca con-
vertelo nunha oportunidade para 
"coñecernos, xuntarnos, comparti r, 
crear amizades e facer plans", ao 

tempo que se contribúe a que as al-
deas conten con máis acti vidade.

Un dos principios do novo club será 
precisamente o seu carácter aberto. 
A enti dade quere chegar tanto a ho-
mes como a mulleres e incorporar 
nenos e nenas, mocidade, persoas 
adultas e maiores. A proposta estará 
dirixida tanto a quen practi ca depor-
te habitualmente como a aquelas 
persoas que nunca se animaron a 
facelo.
Do mesmo xeito, Galaicas quere dar 
cabida a diferentes formas de enten-
der a acti vidade deporti va. Haberá 
espazo para quen busque competi r, 
pero tamén para aqueles parti cipan-
tes que simplemente queiran facer 
exercicio, relacionarse con outras 
persoas e pasar un bo momento.
A nova enti dade pretende así que 
cada acti vidade sirva para xerar no-
vas oportunidades de encontro. A 
intención é crear un club no que 
poidan xurdir ideas e amizades e no 
que disti ntas xeracións compartan 
experiencias, reforzando deste xeito 
a vida comunitaria.

Nace a Unión Deporti va 
Galaicas O Páramo para 
promover a vida na vila
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Os cambios forman parte da 
vida desde a infancia. Cambian 
as estacións, as amizades, as 
aulas do colexio ou a dinámica 
familiar coa chegada dun novo 
irmán. Sobre esa realidade cotiá 
constrúe a escritora e ilustrado-
ra Estefanía Padullés o seu novo 
álbum ilustrado, publicado en 
castelán baixo o título Cambia el 
mundo... cambias tú e en galego 
como Cambia o mundo... cam-
bias ti.
A autora, afincada en Paradela, 
presenta unha obra dirixida aos 
nenos, pero pensada tamén para 
ser compartida cos adultos. O 
libro propón unha lectura pau-
sada e reflexiva sobre a forma 
na que as persoas afrontan as 
transformacións que se produ-
cen ao longo da vida, un tema 
que Padullés considera especial-
mente importante nas primeiras 
etapas de crecemento.
Acostumada a crear historias 
cargadas de aventuras e ima-
xinación, nesta ocasión deci-
diu adentrarse nun terreo máis 
emocional. A autora explica que 
quería abordar a idea de que os 
cambios son inevitables e que 
non sempre teñen o mesmo 
resultado. “Ás veces non pasa 

nada, ás veces cambian para 
ben, ás veces cambian para mal”, 
sinala, destacando que o obxec-
tivo era axudar a traballar a frus-
tración e a adaptación a novas 
situacións.
A acollida da obra superou as ex-

pectativas iniciais da escritora. 
Segundo recoñece, o libro está 
conectando especialmente cos 
máis pequenos porque fala de 
experiencias que forman parte 
da súa realidade diaria. O paso 
a unha nova clase ao comezar o 
curso, a chegada dun irmán ou 
os cambios que trae consigo o 
paso do tempo son algúns dos 

exemplos que aparecen nas súas 
páxinas.
A diferenza doutros traballos 
da autora, marcados por unha 
maior presenza da fantasía, esta 
publicación aposta por unha na-
rrativa máis próxima e recoñeci-
ble. Precisamente esa proximi-
dade é unha das claves que, ao 
seu xuízo, están favorecendo a 
identificación dos lectores coa 
historia.
Ademais do texto, Padullés asi-
na tamén todas as ilustracións 
do álbum, realizadas en formato 
dixital. A creadora recoñece que 
goza especialmente deste pro-
ceso e que nesta ocasión apro-
veitou para experimentar cun 
estilo gráfico diferente. “Intentei 
variar un pouco o estilo de de-
buxo para non aburrirme e para 
seguir medrando tamén como 
ilustradora”, explica.
A obra combina así o relato e a 
imaxe nunha proposta que a au-
tora define como un libro para 
ler sen présas. O ton poético do 
texto e a temática abordada con-
vidan a unha lectura compartida 
entre pais e fillos, favorecendo o 
diálogo sobre emocións e situa-
cións que forman parte da vida 
cotiá.

Tamén o formato foi coidadosa-
mente elixido. O libro presenta 
un deseño cadrado que facilita o 
seu manexo e lectura, especial-
mente entre o público infantil, 
achegando comodidade tanto a 
quen le como a quen observa as 
ilustracións.
Tras a súa publicación, Estefanía 
Padullés xa traballa na promo-
ción da obra. Entre as próximas 
citas previstas figura unha pre-
sentación no colexio de Parade-
la durante o mes de setembro. 
Ademais, a autora espera poder 
achegar o libro aos nenos de Sa-
rria mediante unha actividade 
na biblioteca municipal.
Aínda que nos últimos anos ta-
mén se achegou ao mundo da 
novela, Padullés recoñece que 
segue sentíndose especialmente 
cómoda no ámbito do álbum ilus-
trado. “Gústame moito ilustrar, 
non vou deixalo”, afirma. Consi-
dera que este formato lle permite 
desenvolver proxectos creativos 
durante varios meses e, unha vez 
finalizados, embarcarse en novas 

historias e novos retos.
Non obstante, tampouco descar-
ta continuar explorando a narra-
tiva dirixida a lectores de máis 
idade. A autora observa como 
os nenos que comezaron lendo 
os seus primeiros libros van me-
drando e avanzando cara a lec-
turas máis complexas, polo que 
lle gustaría seguir acompañán-
doos nese percorrido literario 
con obras adaptadas ás distintas 
etapas de crecemento.
Con Cambia o mundo... cam-
bias ti, Estefanía Padullés amplía 
unha traxectoria literaria na que 
destacan títulos como Memoria 
de sombra y bosque ou A egua 
de Breogán, obras nas que a 
imaxinación, os valores educati-
vos e a forza das ilustracións se 
converteron nalgúns dos seus 
principais sinais de identidade. 
O seu novo traballo mantén ese 
compromiso coa literatura infan-
til, aínda que nesta ocasión pon 
o foco nunha cuestión tan uni-
versal como necesaria: aprender 
a convivir cos cambios.

Estefanía Padullés invita a afrontar 
os cambios no seu novo libro 

Penarredonda, no concello de 
Paradela, celebrará os días 13 e 
14 de setembro a súa tradicional 
romaría na honra á Virxe María. 
A programación combinará os 
actos relixiosos coa música e a 
festa, tendo como principal pro-
tagonista á Orquestra Galaxia.
As celebracións comezarán o do-
mingo 13 coa misa maior ás 13.30 
horas. Ao remate do oficio relixio-
so terá lugar a procesión, seguida 
dunha sesión vermú amenizada 
pola Orquestra Galaxia.
A actividade retomarase pola tar-
de a partir das 19.00 horas coa 
actuación da mesma formación 
musical. Tras unha pausa para 
a cea, a festa continuará ata as 
00.00 horas, novamente coa Or-
questra Galaxia, que se encargará 
de poñer ritmo á xornada central 
da romaría.
O programa prolongarase ata o 
luns 14, cando se celebrará unha 
nova misa ás 12.30 horas, coa 
que se pecharán os actos previs-
tos nesta edición.
A Romaría de Penarredonda vol-
verá reunir deste xeito veciñanza 
e visitantes arredor dunha cele-

bración que combina tradición 
relixiosa e ambiente festivo. A 
cita conta coa colaboración do 
Concello de Paradela.
A romaría manterá así un ano 
máis unha cita tradicional no 

calendario festivo de Paradela, 
cunha programación pensada 
para favorecer o encontro entre 
veciños e visitantes e manter viva 
unha celebración ligada á identi-
dade e á tradición da parroquia. 

Penarredonda celebra os días 13 e 
14 a súa tradicional romaría

“O obxectivo do libro é 
mostrar que, ás veces, 

as cousas cambian; 
e hai que aprender 
desde pequenos a 

soportar a frustración 
e a adaptarse a eses 

cambios”



16 setembro 2026

A Praza Vergara Vilariño de Sa-
mos acolle ata o 11 de setem-
bro a exposición fotográfica 
"Gardiáns", do fotógrafo Jorge 
Arévalo, unha mostra que ache-
ga ao público diferentes aspec-
tos relacionados coa actividade 
gandeira e co papel das razas 
autóctonas.
O traballo diario nas ganderías, 
a presenza dos animais na cul-
tura, os ciclos vitais e as conse-
cuencias dos incendios forestais 
sobre a actividade gandeira 

son algunhas das cuestións que 
aborda esta colección fotográfi-
ca, promovida pola Federación 
Galega de Razas Autóctonas 
(Boaga) e financiada pola Vice-
presidencia da Deputación de 
Lugo.
A exposición chega a Samos 
nun formato adaptado especi-
ficamente para espazos ao aire 
libre. 
Este deseño facilita a itinerancia 
da mostra por diferentes puntos 
da provincia e permite achegar 
o seu contido a un público máis 
amplo.

samos

Samos acolle a exposición de fotos 
"Gardiáns" de Jorge Arévalo

A Vicepresidencia da Deputación 
de Lugo achegou 50.000 euros 
ao Concello de Samos para fi -
nanciar as obras de acondicio-
namento dun local municipal 
situado no soto das vivendas 
comunitarias, que agora se con-
verte nun novo espazo multi usos 
desti nado a acoller acti vidades 
culturais, sociais e comunitarias.
A actuación permiti u transformar 
un espazo que se atopaba sen 
acondicionar, con cemento e la-
drillo, nunha sala preparada para 
diferentes usos.
As obras fi nanciadas pola Vicepre-
sidencia incluíron os acabados do 
chan, paredes e teito, así como a 
instalación dunha nova porta e 
ventá e dos sistemas eléctricos, 
de fontanería e climati zación. O 
espazo conta tamén con mobi-
liario desti nado ao almacenaxe, 
completando así o seu acondicio-
namento para poder comezar a 
acoller acti vidades.
O vicepresidente da Deputación 
de Lugo, Efrén Castro, puxo en va-
lor "o traballo desenvolvido polo 
goberno municipal para dinamizar 

Samos e para recuperar e poñer 
en valor espazos coma este, de 
propiedade municipal, que non 
ti ñan uso". O vicepresidente des-
tacou a importancia de colaborar 
cos concellos para recuperar ins-
talacións municipais e poñelas no-
vamente ao servizo da veciñanza.
Pola súa banda, Chus López sa-
lientou a versati lidade do novo 
espazo, que poderá ser uti lizado 
tanto para acti vidades organi-
zadas polo Concello como para 
iniciati vas promovidas polas aso-

ciacións da localidade. Entre as 
posibilidades, a alcaldesa men-
cionou a celebración de clases de 
zumba, obradoiros e acti vidades 
de manualidades.
A localización da sala, no propio 
edifi cio das vivendas comunita-
rias, é outro dos aspectos destaca-
dos polo Concello. O espazo conta 
con boas condicións de acceso, 
polo que poderá acoller tamén ac-
ti vidades especialmente dirixidas 
ás persoas residentes no inmoble 
e ás persoas maiores.

O soto das vivendas comunitarias, 
un novo espazo para acti vidades

Coñecer o patrimonio arqueolóxi-
co de Samos sen saír de casa e, ao 
mesmo tempo, descubrir novos 
lugares para visitar no municipio 
é agora posible a través de Samos 
Arqueolóxico, unha plataforma di-
xital impulsada desde o Concello e 
que concentra nun mesmo espazo 
información revisada e actualizada 
sobre os numerosos vesti xios exis-
tentes no territorio. 
A iniciati va permite consultar os 
diferentes bens a través dun mapa 
interacti vo acompañado de fi chas 
divulgati vas e abundante material 
gráfi co. Os conti dos poden consul-
tarse en galego, castelán e inglés, co 
propósito de achegar este patrimo-
nio tanto á veciñanza como a inves-
ti gadores e visitantes interesados 
na historia de Samos. 
Esta é unha iniciati va pioneira en 
Galicia no ámbito local ao contar 
cunha plataforma especifi camente 
creada para reunir e difundir o pa-
trimonio arqueolóxico dun muni-
cipio. A web combina información 
documental coas posibilidades que 
ofrecen as novas ferramentas dixi-
tais. Fotografí as terrestres e aéreas, 
panorámicas de 360 graos, vídeos, 
cartografí a e datos de relevo LiDAR 
forman parte dos recursos incorpo-
rados ao visor, permiti ndo coñecer 
os xacementos e a súa contorna 
desde diferentes perspecti vas.

 A tecnoloxía servirá tamén para re-
cuperar e poñer en valor documen-
tación recompilada hai máis de tres 
décadas. 
A plataforma incorporará materiais 
procedentes do traballo de campo 
realizado entre 1988 e 1991 por 
un grupo de arqueólogos que per-
correu o territorio de Samos para 
identi fi car e documentar o seu le-
gado arqueolóxico. Aquela investi -
gación recolleu tamén información 
transmiti da oralmente polos habi-
tantes do municipio sobre castros, 
mámoas, medorras, petróglifos 
e outros vesti xios. Este arquivo 
consti túe agora unha importante 
base documental para comprobar 
localizacións, revisar datos, contex-
tualizar os diferentes xacementos e 
facer accesible á sociedade un co-
ñecemento que ata o momento se 
atopaba disperso. 
Samos Arqueolóxico nace, ade-
mais, cunha vocación de conti nui-
dade. A súa estrutura foi deseñada 
para incorporar progresivamente 
novos achados, imaxes e documen-
tación, así como para modifi car ou 
completar os datos xa publicados a 
medida que avancen as investi ga-
cións e as revisións técnicas. Deste 
xeito, o Concello busca que a plata-
forma se converta nun arquivo vivo 
e en constante evolución sobre o 
pasado arqueolóxico de Samos.

Levan o patrimonio 
arqueolóxico de Samos 
ao mundo dixital
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láncara

A ANPA Pícaros do CPI Ramón Piñei-
ro de Láncara afronta o novo curso 
escolar cunha nova programación 
orientada tanto á conciliación das 
familias como ao lecer educati vo do 
alumnado. As propostas arranca-
rán o 9 de setembro e incluirán un 
servizo de madrugadores, ludoteca 
e diferentes acti vidades extraesco-
lares. 
O proxecto de madrugadores des-
envolverase na aula que o centro 
educati vo cede a ANPA, entre as 
7.30 e as 9.30 horas, co obxecti vo 
de facilitar ás familias a organiza-
ción das mañás antes do inicio das 
clases. A iniciati va está cofi nan-
ciada polo Concello de Láncara e 
está pensada especialmente para 
aquelas familias que precisan com-
pati bilizar os seus horarios laborais 
coa entrada dos nenos e nenas no 
colexio.
Ao remate da xornada lecti va, a 
asociación tamén manterá un ser-
vizo de ludoteca no salón de actos 
do colexio para facilitar a parti cipa-
ción nas acti vidades extraescolares. 
Deste xeito, o alumnado poderá 
permanecer no centro durante o 
tempo necesario cando os seus 
proxenitores ou responsables non 
poidan recollelo inmediatamente á 
saída das clases.
Tanto os servizos de conciliación 
como as acti vidades estarán suxei-

tos, inicialmente, a un límite de 15 
prazas, que serán cubertas por orde 
de inscrición.
A programación extraescolar man-
terá varias das propostas xa ofreci-
das o pasado curso, entre elas pa-
ti naxe, ximnasia rítmica, robóti ca, 
debuxo, baile tradicional e inglés. 
A estas acti vidades súmanse tamén 
novas incorporacións: baile moder-
no, atleti smo e a acti vidade musi-
cal, vento. 
As diferentes propostas serán im-
parti das por clubs e monitores 
especializados e estarán abertas a 
calquera neno ou nena, indepen-
dentemente de que estea matricu-
lado no CPI Ramón Piñeiro ou for-
me parte da ANPA.
Un dos obxecti vos da asociación é fa-
cilitar que as familias poidan acceder 
ás acti vidades mesmo cando teñan 
difi cultades para recoller os menores 
á saída do colexio. Para iso, o servizo 
de ludoteca estará vinculado ás ac-
ti vidades, permiti ndo que os nenos 
e nenas permanezan atendidos du-
rante media hora, unha hora ou o 
tempo que resulte necesario antes 
ou despois da acti vidade.
Para dar a coñecer todas estas 
propostas, Pícaros traballa tamén 
na organización dunha xornada de 
portas abertas na que as familias 
poderán coñecer de primeira man 
as acti vidades previstas para este 
novo curso.

Pícaros leva ao colexio 
madrugadores, ludoteca 
e novas acti vidades

O alcalde de Láncara, Darío Piñeiro, 
dirixiuse ao Consulado da República 
de Cuba en Santi ago de Compostela 
para trasladar o profundo malestar e 
indignación que, segundo asegura, 
existe entre a cidadanía pola presen-
za dun monumento dedicado a José 
Martí  situado nunha propiedade pri-
vada do municipio. O rexedor con-
sidera que a presenza da escultura 
está a xerar rexeitamento e confron-
tación na localidade e defende que 
ningún símbolo debe converterse 
nun moti vo de discordia ou agravio 
para a veciñanza. 
Piñeiro lembra o papel de José Mar-
tí  na guerra de independencia de 
Cuba. "José Martí  foi un dos organi-
zadores da guerra de independencia 
entre Cuba e España", sinalou. Neste 
senti do, o alcalde solicitou á repre-
sentación consular que coordine 
a reti rada da peza e que estableza 
contacto co Concello e cos respon-
sables da propiedade para acordar 
a súa reti rada. Tamén adverti u de 
que, se non se obtén unha resposta 
sati sfactoria, o Concello procederá á 
reti rada inmediata do monumento 
de característi cas similares situado 
en dominio público municipal.

XUNTOS CON CUBA. Ante esta pe-
ti ción, a Asociación Sociocultural 

Galego Cubana Xuntos con Cuba de 
Lugo defendeu o busto dedicado a 
José Martí . A enti dade lembra que a 
peza foi instalada no municipio con 
moti vo do centenario do nacemen-
to de Fidel Castro e considera que 
representa unha homenaxe á fi gura 
de Martí  e un elemento de valor his-
tórico e cultural para Láncara.
A asociación destaca que José Mar-
tí  foi unha fi gura fundamental da 
historia de Cuba, recoñecido como 
Apóstolo e heroe nacional, ademais 
de políti co, escritor, xornalista e pen-
sador. Para Xuntos con Cuba, o seu 
pensamento transcende calquera in-
terpretación parti dista e está vincu-

lado á defensa da independencia, a 
soberanía dos pobos, a educación, a 
xusti za social e a dignidade humana.
A enti dade considera que a súa reti -
rada, deterioración ou modifi cación 
suporía un ataque á memoria e á 
liberdade de expresión cultural. Por 
iso, reclama ao alcalde que non re-
ti re o busto, destacando o seu valor 
como símbolo da memoria e da iden-
ti dade cubana, así como dos víncu-
los históricos entre Galicia e Cuba. A 
enti dade asegura que mantén a súa 
disposición ao diálogo, pero advirte 
de que non aceptará que a fi gura de 
José Martí  sexa obxecto de ataques 
nin que se elimine.

Darío Piñeiro reclama reti rar o 
busto de José Mar�  do municipio

A anti ga vía do tren de A Pobra de 
San Xiao conti núa a transformarse 
nun novo espazo de paseo coa pos-
ta en marcha da segunda fase dos 
traballos de acondicionamento. A 
actuación céntrase agora na senda 
situada entre a Praza dos Labregos 
e a saída da localidade en dirección 
a Sarria, así como na recuperación 
de varios camiños tradicionais do 
barrio dos Labradores.
As tarefas previstas nesta nova eta-
pa inclúen o desbrozamento e lim-
peza do trazado, co obxecti vo de 
recuperar o percorrido e facilitar a 
conexión entre os anti gos camiños 
do barrio e a nova senda. Ademais, 
o proxecto contempla a plantación 
de árbores ao longo do paseo e a 
instalación dun sistema de rega 
automáti ca para favorecer o man-
temento das zonas verdes.
Os traballos permiten prolongar o 
iti nerario e ampliar o espazo recu-
perado para o uso veciñal.
O proxecto inclúe tamén a parti -
cipación de persoal municipal e 

forma parte das actuacións desen-
volvidas polo obradoiro dual de em-
prego Os Soutos II. Este programa 
está fi nanciado pola Consellería de 
Emprego, Comercio e Emigración 
e é comparti do polos concellos de 
Láncara, Paradela e Samos.
Os terreos nos que se está a exe-
cutar o paseo foron incorporados 
ao patrimonio municipal en 2021, 
tras unha expropiación acordada 
co Administrador de Infraestrutu-

ras Ferroviarias (Adif). A adquisi-
ción supuxo un investi mento de 
111.600 euros, dos que 75.000 eu-
ros foron da Deputación de Lugo.
A actuación permiti rá así recupe-
rar parte do trazado ferroviario e 
anti gas vías de comunicación do 
núcleo de A Pobra de San Xiao.
O Concello de Láncara impulsa esta 
segunda fase dentro do programa 
de actuacións do obradoiro Os 
Soutos II.

O Concello avanza na creación 
do paseo da antiga vía do tren
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O Incio volveu poñer en valor a súa 
artesanía, os produtos locais e as 
tradicións populares coa celebra-
ción da décimo sexta edición da 
Feira de Artesanía e Produtos da 
Terra. A cita reuniu máis de sesen-
ta postos de diferentes sectores e 
converteu o centro da localidade 
nun punto de encontro para pro-
dutores, artesáns e visitantes.
Ao longo da xornada puideron 
coñecerse e adquirir produtos 
elaborados na contorna, con pre-
senza de propostas como o mel, 
os arandos e diferentes produtos 
derivados do porco celta. A pro-
gramación incluíu tamén demos-
tracións e acti vidades vinculadas 
aos ofi cios artesanais, entre elas 
talleres abertos de cerámica e pin-
tura impulsados pola Fundación 
Artesanía de Galicia.
A feira serviu ademais para dar 
visibilidade ao traballo de dife-
rentes artesáns, con propostas 
que abrangueron desde a artesa-
nía téxti l ata outras elaboracións 
tradicionais. A acti vidade esti vo 
acompañada por diferentes actua-

cións musicais, entre elas as de As 
Searexs e Somoza Trío, ademais da 
charanga Sorcha, que contribuíu a 
crear ambiente durante a xornada.
A celebración coincidiu cos festexos 
de Santa Lucía en A Cervela, onde 
a tradición volveu ocupar un lugar 
destacado coa representación da 
súa coñecida danza tradicional. 
Trátase dun baile cunha historia 
de máis de 500 anos que conti núa 
pasando de xeración en xeración e 
que consti túe unha das principais 
expresións culturais da parroquia.
A danza representouse tras a misa 
das 13.30 horas seguida da proce-
sión. A programación conti nuou 
cunha sesión vermú amenizada 
pola orquestra Compostela, á que 
se sumaron actuacións musicais e 
a verbena nocturna. 
Deste xeito, O Incio volveu unir a 
promoción dos produtos e ofi cios 
tradicionais coa conservación do 
patrimonio cultural das súas pa-
rroquias, nunha xornada na que a 
artesanía, a gastronomía, a música 
e as tradicións populares compar-
ti ron protagonismo.

A Feira de Artesanía e 
os festexos de A Cervela 
encheron o municipio

o incio

A Praza do Concello do Incio 
acollerá o 4 de setembro, o 
espectáculo de lume "Forza Íg-
nea", da compañía Asacocirco. 
A representación dará comezo 
ás 22.00 horas e ofrecerá ao pú-
blico unha proposta visual que 
combina diferentes disciplinas 
circenses co lume como ele-
mento protagonista.
"Forza Ígnea" mestura malaba-
rismos, danza e acrobacias con 
lume nunha posta en escena 
pensada para o espazo exterior. 

A compañía Asacocirco empre-
ga diferentes técnicas circenses 
para crear un espectáculo di-
námico e visual, no que o mo-
vemento e o dominio do lume 
centran a actuación.
A actividade forma parte das 
propostas promovidas polo 
Goberno local dentro da pro-
gramación "Verán no Incio", 
deseñada para ofrecer durante 
a tempada estival diferentes 
alternativas culturais e de ocio 
para a veciñanza.

O lume de Asacocirco chega 
á Praza do Concello do Incio

O PSdeG de Triacastela denuncia as 
difi cultades atopadas para acceder 
con tempo sufi ciente á documen-
tación do Pleno municipal previsto 
para este xoves. O voceiro socialista 
no Concello, Miguel Ángel Fernán-
dez López, acusa o Goberno local do 
Parti do Popular de poñer "trabas" e 
amosar "nula vontade de colabora-
ción" coa oposición.
Segundo explica Fernández, tras 
recibir a convocatoria do Pleno co-
municou ao Concello os problemas 
técnicos que estaba tendo para ac-
ceder aos expedientes e solicitou 
unha alternati va que lle permiti se 
consultar a documentación. Porén, 
asegura que a única solución que se 
lle ofreceu foi desprazarse persoal-
mente ás dependencias municipais.
O portavoz socialista puido fi nal-
mente consultar os expedientes 
este mércores, apenas 24 horas 
antes da celebración da sesión. "A 
documentación conseguímola, si, 
pero despois de reclamala e de ter 
que acudir fi sicamente ao Conce-
llo. Esa non é maneira de facilitar 
que a oposición poida exercer o 
seu labor con garantí as", afi rmou.
O PSdeG considera especialmente 
relevante esta situación porque 
entre os asuntos incluídos na orde 

do día fi gura o peche e liquidación 
do orzamento municipal. "As con-
tas do Concello non poden ana-
lizarse con rigor a só 24 horas do 
Pleno", adverti u Fernández.
A formación socialista considera 
que o sucedido "non é un feito illa-
do" e enmárcao nunha maneira de 
exercer o Goberno que, ao seu xuí-
zo, se repite nos concellos gober-
nados polo PP, caracterizada pola 
"prepotencia, falta de transparen-
cia e ausencia de colaboración coa 
oposición".
Os socialistas tamén cuesti onan a 
acti tude do Parti do Popular a nivel 
autonómico e provincial e soste-
ñen que "Feijóo, Rueda e Candia 

están consolidando un PP que en-
tende as insti tucións como unha 
propiedade privada e a oposición 
como un inimigo ao que hai que 
silenciar". Neste senti do, acusan 
os gobernos populares de "ago-
char información, difi cultar a fi sca-
lización e pretender gobernar sen 
control".
Fernández asegurou que conti nua-
rá exercendo o seu labor de control 
municipal. "Poden poñernos tra-
bas, pero imos estudar, preguntar 
e fi scalizar cada actuación deste 
Goberno. Para iso nos elixiu a ve-
ciñanza de Triacastela e non imos 
renunciar a esa responsabilidade", 
concluíu.

O PSdeG denuncia trabas no Concello 
para acceder á documentación

triacastela

Triacastela acollerá o sábado 26 
de setembro a XIV Feira de Arte-
sanía e Produtos da Zona, unha 
cita coa que o municipio reivindi-
ca a tradición, a creati vidade e a 
identi dade cultural da contorna a 
través da artesanía e dos produ-
tos locais. A feira está promovida 
polas Asociacións de Mulleres 
Rurais de Triacastela e pola Aso-
ciación de Artesás do Telar ARTE-
LAR, en colaboración co Concello 

de Triacastela. Ao longo da xor-
nada, veciños e visitantes pode-
rán parti cipar nun programa de 
acti vidades dirixido a públicos de 
todas as idades, con obradoiros, 
degustacións, actuacións musi-
cais e outras propostas.
A organización mantén aberto o 
prazo para que artesáns e produ-
tores interesados en parti cipar 
poidan inscribirse ou solicitar in-
formación a través do Concello 
de Triacastela.
Entre as actuacións musicais xa 
avanzadas fi guran as de Antonio 
Barros e Louband.

Triacastela celebrará o día 26 a XIV 
Feira de Artesanía e Produtos da Zona
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• Idade, estado civil e familiar
55, casado e 2 fillos
• Profesión e formación
Funcionario do Concello do Incio, 
e licenciado en Filosofía 
• E se non o fose, que lle gustaría 
ser?
Profesor
• Que quería ser de maior?
Non tiña unha vocación clara
• Que fai para desconectar?
Saír en bicicleta
• Unha virtude e un defecto
Son firme e claro, sendo virtude e 
defecto pola falta de flexibilidade
• Un consello para compartir
Non son de dar consellos
• Un libro, unha película ou/e un 
grupo de música/cantante
‘El cisne negro’, ‘Blade Runner’ e 
Sabina
• Unha afección
O motociclismo
• Un lugar que visitar

París e a montaña do Incio
• Unha comida e unha bebida
Un chuletón con viño tinto
• Unha personaxe admirada
Calquera persoa que con humil-
dade e constancia conseguira 
algo: un científico ou un veciño 
que sacha na horta; son actitudes 
de vida que me gustan
• Unha posesión prezada
O reloxo do meu pai
• Un desexo
Que chova
• Algo para esquecer
A Covid
• Que é o que máis valora nunha 
persoa?
A honestidade, que a persoa  sexa 
franca directa e clara 
• Un desafío pendente
Aprender a nadar ben
• Onde se ve en cinco anos?
Fóra da política e desfrutando da 
familia e do día a día

EN CLAVE PERSOAL

Explíquenos un pouco como se ini-
ciou na política e como se vinculou 
ao seu partido.
Son funcionario do Concello, polo 
que tiña unha relación estreita co 
ámbito político, e sempre tiven a 
inquietude de intentar mellorar ou 
achegar algo ao pobo. Pero foron 
desde o propio partido os que me 
propuxeron entrar no partido hai 
oito anos, en 2018.
Como deu o salto o recibiu o impul-
so para ser alcalde?
En 2019 encabecei a lista e tivemos 
a sorte de conseguir a maioría abso-
luta por cinco votos, o que nos per-
mitiu gobernar. Nas seguintes elec-
cións, en 2023, gañamos con máis 
marxe.
A nivel persoal, que sacrificios su-
pón formar parte do Goberno do 
Concello?
Para min, o peor é a falta de tem-
po para a familia e para os amigos, 
porque é moi complicado. Ás veces 
propúxenlle á miña muller dedicar 
toda a semana aos veciños e o fin 

de semana a eles, pero é imposible, 
porque sempre xorde algo. 
E beneficios?
A parte máis gratificante é traballar 
polo pobo e polos veciños, desen-
volver os proxectos que consideras 
correctos e adecuados e que os ve-
ciños te apoien e che digan: «Con-
fiamos en ti para que fagas o que 
poidas». Iso é gratificante e anima 
a levantarse polas mañás e a seguir 
adiante.
Como equilibra a vida pública e a 
privada?
Non consigo facelo. Considero que é 
un fallo na miña forma de xestionar. 
Non son capaz de conciliar a vida 
persoal coa política.
Cales son os seus obxectivos a nivel 
político?
En política penso que hai que estar á 
disposición e facer o que se pida. En 
principio, a idea é presentarse para 
maio do ano que vén, pero isto vai 
depender de que os compañeiros de 
goberno e de partido decidan que si. 
Hai unha cuestión que teño absolu-
tamente clara: en política dependes 
totalmente do grupo que está e tra-
balla contigo. Unha persoa soa, por 
brillante que sexa, non vai chegar a 
ningún sitio se non conta co apoio da 
xente que está ao seu lado. 
E, se renova na Alcaldía, cales son as 
principais actuacións previstas?
As actuacións vinculadas ás necesi-
dades do Concello son o abastece-
mento de auga, as redes de sanea-
mento, o formigonado dos núcleos 
e a mellora da rede viaria, que son 
as estruturas e condicións máis bá-
sicas que debe garantir un Concello. 
O máis importante é ampliar e op-
timizar a rede de abastecemento e 
saneamento de auga, acondicionar 
os núcleos e seguir incidindo na for-
mación do Concello.
Cales son as principais liñas do seu 
programa?
Nas liñas do programa intentaremos 
manter un equilibrio entre investir 
en infraestruturas básicas, como as 
que acabo de comentar, e facer ta-
mén un pouco de política. Mellorar 
as estradas é fundamental, porque 
para poder vivir nun territorio son 
condicións básicas para estar con 

unha mínima comodidade e digni-
dade. Ao mesmo tempo, son actua-
cións que tampouco me emocionan. 
Como podemos traer poboación? 
Como podemos facer para que a 
xente quede no Incio e non marche 
a Sarria ou Monforte? Esas son as ac-
tuacións políticas interesantes, pero 
os concellos pequenos estamos te-
rriblemente limitados. Creo que non 
podemos estar facendo actuacións 
dese tipo e ter os veciños pisando 
fochancas.
De que proxectos se sente máis or-
gulloso?
En canto aos proxectos, a medida es-
trela é o asunto da Casona do Incio. 
Acabamos de chegar a un acordo coa 
Deputación de Lugo e, despois de 20 
anos, por fin podemos ver o final. 
Non foi algo fácil, e é unha cuestión á 
que non podemos renunciar. Porén, 
tampouco é algo que vaia mellorar 
significativamente a vida dos veciños 
e dos núcleos. Os veciños do Incio 
van ter como prioridade dispoñer 
de auga cando a necesiten, poder 
saír por estradas en boas condicións 
e ter un acceso correcto a internet. 
O problema é que temos unha dis-
persión poboacional brutal e os 
recursos non dan para cubrir todas 
estas necesidades. Outros proxectos 

dos que me sinto orgulloso son as 
vivendas sociais. Acondicionamos a 
edificación, con fachada nova, ven-
tás e cuberta, e agora imos investir 
600.000 euros en apartamentos nos 
garaxes, ofrecendo 12 vivendas pú-
blicas a prezos accesibles. Tamén me 
sinto orgulloso de actuacións menos 
visibles, pero importantes, como 
a conciliación. Implantamos pro-
gramas de saúde na casa co fin de 
facilitar que os veciños teñan unha 
vida máis cómoda. Eu penso que ser 
político ten que ser sensato, porque 
estamos manexando recursos de 
todos e aínda así son insuficientes. 
Non creo que sexa lóxico gastarme 
100.000 euros nunha actuación ou 
nun recurso cultural e ter veciños 
que saian da casa e estean pisando 
barro.
Que lle gustaría que os veciños vi-
sen en vostede como alcalde?
Intento ser próximo e  falar con to-
dos. Quero que sintan que, veñan 
de onde veñan ou sexa cal sexa a 
súa idea política, o trato que reciben 
desde o Concello é igual para todos.
Como é a súa relación coa oposi-
ción?
Francamente, boa. De feito, chamá-
monos con frecuencia. Hai unha re-
lación fluída e construtiva.

a voz dos alcaldes

“Ser político ten que significar 
e consistir en ser sensato”

O Incio: Héctor Corujo

O rexedor do municipio proxecta o 
seu liderado na Alcaldía como "unha 
decisión do partido", pero ten ilusión 
por seguir, polo menos, outra lexislatura

HABITANTES: 1.513.

PARROQUIAS: 28.

EXTENSIÓN: 146,09 km2.

PARTIDO XUDICIAL: Sarria.

CORPORACIÓN: 6 concelleiros do 

PP e 3 concelleiros do PSOE.

ALCALDE: Héctor Corujo.

VOCEIRO PSOE. Laura Celeiro.

DATOS
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Jessica Fernández
Tras tantos anos dedicados á Educa-
ción, lembra como comezou? 
Tiven claro desde moi novo que que-
ría dedicarme á docencia. Ese inte-
rese por ensinar trasladouse tamén 
ao ámbito do asociacionismo e da 
representación educativa. No ano 
1994 asumín o compromiso de par-
ticipar nunha organización sindical e, 
desde entón, levo 32 anos vinculado 
ao sindicalismo educativo. Ademais, 
desde 2007 exercín como presiden-
te. Durante ese tempo contei cunha 
liberación sindical para desenvolver 
o meu traballo, aínda que de liberado 
non ten nada, porque a dedicación e 
a carga de traballo son moi intensas. 
Se teño algún arrepentimento, é non 
ter regresado á docencia activa nes-
tes últimos anos. 
Como valora a evolución da educa-
ción nestes anos?
A evolución da educación foi moi 
importante desde que comecei ata 
a actualidade. O profesorado está 
cada vez mellor formado e, teño que 
dicilo con todo o orgullo do mundo, 
contamos cun dos colectivos docen-
tes máis preparados de todo o Es-
tado. Así o reflicten informes como 
PISA e o prestixio que o profesorado 
galego ten a nivel estatal. Iso é, sen 
dúbida, unha gran satisfacción. Nos 
centros educativos tamén cambiou 
moito a realidade. A relación coas 
familias é totalmente distinta á de 
hai vinte anos. Os pais e nais están 
moito máis implicados na educación 
dos seus fillos. Porén, ás veces esa 
implicación extralimítase e convér-
tese nun control excesivo sobre o 
profesorado. Hai que entender que 
os profesionais da educación somos 
nós e que sabemos perfectamente o 
traballo que temos diante. Eu creo 
que se foi perdendo parte da fun-
ción dos pais e nais como referentes 
de autoridade e educación dos seus 
fillos. O teu fillo non é o teu colega. 
Hai que manter unhas normas e 
unha disciplina na casa, e eses va-
lores tamén deben trasladarse á es-
cola. Nunca se debería desautorizar 
un docente e menos aínda diante 
dun rapaz. Por desgraza, esa situa-
ción está a producirse cada vez con 
máis frecuencia. Polo tanto, houbo 
avances moi importantes no ámbito 
educativo, pero tamén existe unha 
crecente presión por parte das fa-
milias sobre o profesorado á hora de 
exercer a súa profesión. 
Estas problemáticas teñen a súa 
base no sistema educativo, non?
As leis educativas actuais son me-
nos rigorosas e non se pode estar 
cambiando de modelo educativo. 
Ademais, boto en falta unha maior 

cultura do esforzo dentro dos cen-
tros. Moitas veces non se transmite 
ao alumnado que conseguir as cou-
sas require traballo e dedicación. Un 
estudante ve que un compañeiro 
promociona de curso practicamen-
te sen esforzo e con varias materias 
suspensas, e iso acaba deteriorando 
o sistema. Ten que existir un mínimo 
de rigor e uns requisitos básicos. A 
xente debe entender que as cousas 

custan e que para conseguilas hai 
que traballar. Cando un rapaz se in-
corpora á vida adulta descobre que 
a realidade non é tan sinxela nin tan 
cómoda como ás veces se lle trans-
mite. As familias tamén teñen un 
papel importante. Os nenos non son 
de cristal. Teñen que afrontar decep-
cións, superar dificultades e apren-
der a resolver problemas. Hoxe pa-
rece que se intenta evitar calquera 
contrariedade, e eu creo que iso é 
das peores cousas que lle poden pa-
sar a un rapaz. O que máis me doe 
da evolución da educación é que, ao 
meu xuízo, xa non se lle concede á 
formación dos rapaces a importan-
cia que tiña hai quince ou vinte anos. 
E iso ocorre a pesar de que hoxe as 
familias teñen máis preparación, 
máis recursos e os centros educati-
vos dispoñen de moitos máis medios 
dos que existían noutras épocas.
Tamén se enfronta o profesorado a 
unha problemática complicada, o 
acoso nas aulas e nas redes sociais.
Si. Antes, se había acoso a un rapaz 
nun centro educativo, na maioría 
dos casos a situación remataba 
cando saía da aula e abandonaba 
o centro. Tiña un certo respiro ata 
o día seguinte, cando o problema 

podía repetirse. Hoxe a situación é 
moito máis complexa. O papel das 
redes sociais complica aínda máis o 
problema, porque o acoso xa non 
queda dentro da aula. O alumno 
marcha para a casa, pero a presión 
continúa durante todo o día a través 
do móbil e das plataformas dixitais. 
Por iso, considero que o profesorado 
debería recibir unha formación moi 
específica tanto en materia de acoso 

escolar como no ámbito das novas 
tecnoloxías. Coa chegada da inteli-
xencia artificial tamén será necesario 
contar cunha preparación avanzada 
para poder traballar e convivir con 
estas ferramentas. Se o profesorado 
non está formado e o alumnado si, 
créase unha fenda dixital entre am-
bos. E iso é das peores cousas que 
poden ocorrer no sistema educativo, 
porque os docentes non poden que-
dar desconectados dunha realidade 
tecnolóxica que xa forma parte da 
vida diaria dos estudantes.
Outros dos desafíos do profesorado 
é a diversidade e a migración, non?
Temos que asumir que a diversida-
de xa está presente nas nosas aulas 
e que vai ir a máis. As poboacións 
xa non son fixas, son cada vez máis 
dinámicas, e os movementos mi-
gratorios forman parte desa nova 
realidade que o sistema educativo 
debe afrontar. No debate sobre o 
galego nas aulas, nós temos unha 
postura moi clara. O primeiro que 
debe facer un docente é comunicar-
se co alumnado nunha lingua que 
comprenda. O noso obxectivo é que, 
ao rematar o ensino obrigatorio, o 
alumnado domine por igual as tres 
linguas: galego, castelán e inglés. 

No caso do alumnado estranxeiro, 
moitas veces será necesario contar 
con máis recursos. Pode facer falta 
un segundo docente dentro da aula 
para axudar a aqueles alumnos que 
aínda non comprenden o idioma, ex-
plicándolles os contidos na medida 
do posible e facilitando a súa integra-
ción académica. Tamén haberá que 
organizar grupos de apoio, reforzos 
específicos ou atención individuali-

zada para favorecer a aprendizaxe da 
lingua e a súa adaptación ao sistema 
educativo. Todas estas cuestións se-
guen, en gran medida, sen abordar-
se de forma suficiente. 
Desde a Consellería de Educación 
estase a facer un bo traballo?
A Administración educativa ten que 
poñerse as pilas porque, en moitas 
ocasións, temos a sensación de que 
quedamos descolgados en cues-
tións fundamentais. Eu levo moitos 
anos negociando coa Consellería, 
discutindo cos oito conselleiros que 
pasaron nestes anos, e creo que é 
necesario facer unha aposta moito 
máis decidida pola atención á diver-
sidade. As aulas de hoxe non teñen 
nada que ver coas de hai trinta anos. 
Son espazos moito máis diversos, 
con alumnado de diferentes proce-
dencias, con necesidades educativas 
específicas e con realidades lingüís-
ticas moi distintas, e considero que 
esta situación non se está abordan-
do coa profundidade que require. 
Neste contexto, a redución das ratios 
é fundamental. Ademais, temos por 
diante outro reto importante, que é 
a coeducación e a atención persona-
lizada. Hai situacións nas que un só 
docente na aula non é suficiente e 

nas que sería necesario contar con 
dous ou mesmo tres profesionais 
para responder ás distintas nece-
sidades existentes. Outro aspecto 
pendente é o das instalacións edu-
cativas. Desde maio ata setembro 
rexístranse temperaturas que non 
son normais. A climatización das au-
las, tanto para o verán como para o 
inverno, é unha cuestión que xa non 
pode seguir adiándose. 
Chégase a acordos coa Xunta?
Cada vez é máis complicado, porque 
falta seriedade. Moitas veces, negó-
ciase un acordo, péchase e, pouco 
despois, xa se está incumprindo. 
Nós temos un acordo asinado con 
esta Consellería e tivemos que acu-
dir á Xustiza por dous compromisos 
que se incumpriron ao día seguinte 
da súa sinatura. Non rompemos ese 
acordo porque incluía medidas po-
sitivas, pero este tipo de situacións 
dificilmente terían ocorrido hai vinte 
anos. É unha das cuestións que máis 
me desencanta desta última etapa 
no sindicalismo. Cada vez hai menos 
persoas centradas en defender a en-
sinanza pública e máis preocupación 
polos intereses políticos e persoais. 
En Galicia, ademais, a maioría ab-
soluta do partido que goberna dálle 
unha capacidade de actuación que 
non tería noutras condicións. Iso 
deixa ás organizacións sindicais ante 
unha disxuntiva: non asinar nada ou 
asumir o risco de chegar a acordos 
que despois poden non cumprirse. 
Que opina do sistema de oposi-
cións?
O actual sistema de oposicións é 
un desastre. Levamos moito tem-
po reclamando ao Ministerio que o 
cambie porque, ao noso xuízo, é un 
modelo inxusto e desfasado. Ade-
mais, hai especialidades nas que os 
contidos evolucionan moi rapida-
mente. Os temarios deberían estar 
permanentemente actualizados e 
existir unha referencia oficial clara e 
homoxénea. Pero o problema non é 
só o sistema de exames. Tamén hai 
que revisar a forma na que se avalía 
a aptitude para exercer a docencia. 
Hai persoas cunha gran preparación 
académica que non están capacita-
das para dar clase e outras que po-
derían ser docentes excepcionais e, 
con todo, quedan fóra do sistema. 
Un bo docente non se define unica-
mente polo que sabe, senón tamén 
pola súa capacidade para chegar aos 
rapaces. Traballamos con nenos e 
adolescentes e necesitamos profe-
sionais preparados para afrontar os 
retos actuais e acompañar o alumna-
do no seu desenvolvemento persoal 
e académico. Por outra banda, existe 
un problema de fondo que afecta a 
toda a educación: cada cambio de 
goberno trae consigo unha nova lei 
educativa. Iso xera unha enorme 
inestabilidade. O que fai falta é un 
gran pacto pola educación no que 
os partidos políticos acorden unhas 
bases comúns que permitan manter 
unha mesma lei durante dez ou doce 
anos, garantindo así estabilidade.

Le a entrevista completa en galiciaxa.com

“Cada vez hai menos defensa da 
ensinanza pública e máis interese político"
Julio Díaz, presidente da Asociación Nacional de Profesionales da Ensinanza (ANPE) de Galicia 
durante 19 anos, xubílase tras 32 anos de sindicalismo educativo e máis de 40 como mestre
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Toda práctica física res-
ponde a unha determina-
da concepción do corpo 
humano. O deporte mo-
derno e as artes marciais 

tradicionais comparten o move-
mento como instrumento de des-
envolvemento persoal, mais difiren 
profundamente na finalidade que 
atribúen ao adestramento e, en 
consecuencia, no xeito de construír 
as capacidades do practicante. 
Comprender esta diferenza non 
implica establecer xerarquías nin 
opoñer modelos que, en realidade, 
responden a necesidades distin-
tas. Pola contra, permite apreciar 
a riqueza das diversas formas de 
educación física desenvolvidas no 
transcurso da historia. 
O deporte constitúe unha das ex-
presións máis refinadas da capa-
cidade humana para competir, 
cooperar e superar límites dentro 
dun marco normativo comparti-
do. Disciplinas como o atletismo, o 
fútbol, o tenis ou a ximnasia ofre-
cen innegables beneficios para a 
saúde, a formación do carácter e o 
desenvolvemento técnico. Porén, a 
súa lóxica interna obriga a orientar 
o adestramento cara á optimiza-
ción do rendemento nun contexto 
perfectamente definido por regras, 
espazos e obxectivos competitivos: 
a especialización. 
As artes marciais tradicionais nace-
ron, pola contra, cunha finalidade 
diferente. Sistemas como o Kung 
Fu histórico, o Kali filipino ou o an-
tigo To De de Okinawa foron con-
cibidos, fundamentalmente, como 
métodos de preparación para o 
combate e a defensa persoal, in-
tegrando ademais dimensións 
educativas, culturais e, en moitos 
casos, filosóficas. O seu propósito 
non era obter unha puntuación 
nin satisfacer criterios estéticos de 
execución, senón formar individuos 
capaces de responder con eficacia 
a situacións cambiantes e imprevi-
sibles. 

Esta distinción resulta especialmen-
te relevante no caso do Kung Fu. A 
miúdo emprégase esta denomina-
ción para designar indistintamente 
os sistemas tradicionais chineses e 
o Wushu moderno de competición. 
Con todo, ambos representan mo-
delos históricos diferentes. O Wus-
hu, institucionalizado na República 
Popular China durante a segunda 
metade do século XX, responde 
aos principios propios do deporte 
e non da arte marcial: estandari-

zación técnica, avaliación estética 
e especialización orientada ao ren-
demento. Pola súa banda, as esco-
las tradicionais conservaron unha 
orientación funcional na que cada 
exercicio procura desenvolver capa-
cidades aplicables a contextos va-
riables e non ao ámbito deportivo. 
Esta diferenza foi destacada por 
investigadores como Wojciech J. 
Cynarski, quen sostén que reducir 
as artes marciais á súa dimensión 
deportiva significa ignorar a súa 
natureza como fenómeno cultural, 
educativo e antropolóxico, implica 
convertelas, mutalas, en algo distin-
to. Desde esta perspectiva, as artes 
marciais tradicionais constitúen sis-
temas de educación psicofísica nos 
que a técnica, a ética, a historia e o 
desenvolvemento persoal forman 
unha realidade inseparable. 

As ciencias da actividade física ofre-
cen argumentos que reforzan esta 
interpretación. O deporte de alto 
rendemento tende inevitablemente 
á especialización funcional. A repe-
tición sistemática dun número re-
ducido de patróns motores permite 
alcanzar unha eficacia extraordina-
ria en accións concretas, condición 
indispensable para competir ao 
máximo nivel. Esa especialización 
non representa unha limitación do 
deporte, senón unha adaptación 

coherente cos seus propios fins. 
Nas artes marciais tradicionais, 
pola contra, o adestramento pro-
cura desenvolver de maneira in-
tegrada as capacidades condicio-
nais, coordinativas e perceptivas. 
Máis que perfeccionar un único 
xesto técnico, pretende ampliar o 
repertorio motor do practicante 
e mellorar a súa capacidade de 
adaptación. A forza, o equilibrio, a 
mobilidade, a coordinación, a per-
cepción espacial, a sensibilidade 
táctil e a velocidade de reacción 
enténdense como elementos dun 
mesmo sistema funcional, cuxa efi-
cacia depende da interacción har-
mónica entre todos eles. 
As investigacións de Nikolai Berns-
tein demostraron que a aprendi-
zaxe motriz non consiste en repetir 
mecanicamente un movemento, 

senón en resolver problemas moto-
res en condicións cambiantes. Máis 
tarde, Karl Newell explicou que o 
comportamento motor emerxe 
da interacción entre o individuo, 
a tarefa e o contorno. Sobre estes 
fundamentos, Keith Davids e ou-
tros investigadores desenvolveron 
o enfoque ecolóxico da aprendi-
zaxe, destacando a variabilidade 
como un dos principais motores da 
adaptación funcional. Desde esta 
perspectiva, a diversidade de estí-

mulos non dificulta a aprendizaxe; 
pola contra, enriquécea e fai máis 
sólida a resposta motriz. 
Resulta significativo comprobar 
que numerosos sistemas marciais 
tradicionais incorporan desde hai 
séculos este principio. Como apunto 
na miña obra, ‘Análisis y reflexión 
sobre las artes marciales chinas: 
Wu Shu’, da editorial Alas, preparar 
o combate en adversidade de condi-
cións, como en ausencia de luz ou co 
sol de fronte, nun espazo reducido e 
repleto de obxectos, en condicións 
de extrema calor ou extremo frío.., 
obrigan o practicante a reorganizar 
continuamente a súa resposta mo-
triz. Trátase de aprender a percibir, 
decidir e actuar con eficacia nun 
medio caracterizado pola incerteza. 
O organismo humano non foi dese-
ñado para repetir indefinidamente 

un único patrón de movemento, se-
nón para adaptarse. A variabilida-
de motriz constitúe, precisamente, 
unha das expresións máis sofistica-
das desa capacidade adaptativa. 
A transferencia funcional represen-
ta probablemente a maior diferen-
za entre ambos paradigmas: arte 
marcial tradicional e deportes. As 
habilidades adquiridas no deporte 
resultan extraordinariamente efica-
ces dentro do contexto para o que 
foron desenvolvidas. Pola súa parte, 
as artes marciais tradicionais procu-
ran que as capacidades adquiridas 
poidan aplicarse en situacións nas 
que non existen regras nin condi-
cións previamente establecidas. 
O antigo To De de Okinawa ilustra 
con claridade esta concepción. O 
principio de chinkuchi non describe 
unicamente unha xeración explosi-
va de forza, senón tamén a correc-
ta aliñación estrutural do corpo, a 
coordinación das cadeas cinéticas 
e a transmisión eficiente da ener-
xía desde o chan até o punto de 
impacto. De maneira significativa, 
investigadores da biomecánica 
funcional como Stuart McGill te-
ñen demostrado que a eficacia do 
movemento depende precisamen-
te desa integración coordinada 
do conxunto corporal máis que do 
desenvolvemento illado de grupos 
musculares. 
En definitiva, deporte e artes 
marciais tradicionais representan 
dúas formas lexítimas de enten-
der a educación física. O primeiro 
procura a excelencia competitiva 
mediante a especialización; as 
segundas aspiran ao desenvolve-
mento global da persoa a través da 
adaptabilidade funcional. Ningún 
destes modelos invalida o outro. 
Responden, simplemente, a fina-
lidades diferentes. Recoñecer esa 
diferenza non significa establecer 
superioridades, senón exercer un 
necesario rigor conceptual que per-
mita valorar cada disciplina polo 
propósito para o que foi creada. Só 
desde esa comprensión resulta po-
síbel apreciar plenamente a rique-
za das artes marciais tradicionais 
como patrimonio cultural e como 
sistemas integrais de formación do 
ser humano.

 José Manuel Nunes

A funcionalidade integral das artes marciais tradicionais
O PARADIGMA HOLÍSTICO FRONTE Á ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA

COLABORACIÓNS
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O Club Atalaia de Ximnasia 
Rítmica de Sarria organizará o 
próximo 16 de setembro unha 
xornada de portas abertas para 
que nenas e nenos poidan co-
ñecer de preto o mundo da 
ximnasia rítmica e probar esta 
disciplina deportiva.
A actividade desenvolverase 
no Pavillón Novo do Chanto, na 
rúa Castelao, entre as 16:00 e 
as 17:00 horas, nunha sesión 
pensada para que os partici-
pantes poidan achegarse ao 
deporte dun xeito ameno e di-
ferente.
A proposta está aberta a todas 
as nenas e nenos que queiran 
descubrir a ximnasia rítmica, 
sen necesidade de ter expe-
riencia previa. Desde o club 
animan as familias a participar 
nesta xornada, que permitirá 
coñecer o funcionamento des-
ta disciplina e experimentar 

cos seus diferentes elementos.
A sesión estará centrada na 
diversión e na aprendizaxe, 
ofrecendo aos máis pequenos 
a oportunidade de descubrir 
as posibilidades que ofrece a 
ximnasia rítmica nun ambiente 
deportivo e lúdico.
A xornada permitirá tamén co-

ñecer de primeira man o traba-
llo que desenvolve o Club Ata-
laia e achegarse aos diferentes 
elementos desta disciplina 
deportiva, nunha actividade 
pensada para que os máis pe-
quenos teñan un primeiro con-
tacto coa ximnasia rítmica nun 
ambiente distendido.

O Club Atalaia de Sarria organiza 
unha xornada de portas abertas

Deperpol Sarria prepara o inicio 
dunha nova tempada de adestra-
mentos, que dará comezo o 14 de 
setembro, cando se retomarán as 
clases de Karate Shito-Ryu e defen-
sa persoal, con grupos adaptados a 
diferentes idades e niveis.
A programación inclúe modalida-
des de karate infanti l, xuvenil e 
para adultos, ademais de sesións 
específi cas de defensa persoal. Os 

adestramentos desenvolveranse os 
luns, mércores e venres.
As clases terán lugar nas instala-
cións da rúa Liberdade 217, onde 
o centro xa ten preparada a nova 
tempada para retomar a acti vidade 
deporti va. As persoas interesadas 
en obter máis información ou co-
ñecer os detalles dos grupos poden 
contactar con Deperpol Sarria no 
teléfono 622 891 057.

A Deperpol retoma 
os adestramentos de 
karate e defensa persoal

DEPORTES

Manter vivo un club de fútbol nun 
concello rural non é só unha cues-
ti ón deporti va. É tamén un exerci-
cio de compromiso, identi dade e 
amor pola terra. Iso é o que repre-
senta a Sociedade Deporti va Para-
dela, unha enti dade que desde hai 
máis de corenta anos forma parte 
da vida social e deporti va do mu-
nicipio e que conti núa escribindo a 
súa historia apoiándose na implica-
ción da veciñanza e na paixón polo 
fútbol. A SD Paradela naceu no ano 
1981 impulsada polo exalcalde 
José Manuel Mato e por un gru-
po de veciños que compartí an un 
obxecti vo común: crear un equipo 
que permiti se fomentar o deporte 
no concello e ofrecer unha alterna-
ti va de lecer á mocidade. Un dos 
fi tos máis destacados da súa tra-
xectoria chegou na tempada 1999-
2000, cando o conxunto competi u 
no Grupo 2 da Primeira Rexional de 
Lugo, unha categoría que conti núa 
sendo lembrada con orgullo por 
todos aqueles que viviron aquela 
etapa. Na actualidade, a enti dade 
milita na Segunda Galicia, no Gru-
po Sur de Lugo, medíndose cada 
fi n de semana con equipos da pro-
vincia e disputando os seus encon-
tros como local no campo munici-
pal de O Candal.

Á fronte do club atópase Adrián 
Fernández Juiz, presidente desde 
o ano 2024. A súa chegada produ-
ciuse tras a marcha de Roberto Ló-
pez, nun momento especialmente 
delicado para a enti dade. A posi-
bilidade de que o club desapare-
cese foi o que o levou a asumir 
unha responsabilidade que nunca 
buscou, pero que aceptou por un 
profundo senti mento de perten-
za. "Fun un afeccionado desde 
sempre. Esti ven sempre vinculado 
ao club desde o lado da afección", 
explica Adrián Fernández, quen 
recoñece que a súa relación coa 
SD Paradela vén de moito antes 
de ocupar a presidencia. Precisa-
mente, por esa experiencia como 
seguidor, considera que a masa 
social é o verdadeiro motor da 
enti dade. "É importante e funda-
mental. Sen ela non tería senti do 
nada disto", asegura. Con ese con-
vencemento, o club organiza cada 
ano o Día do Socio, unha xornada 
de convivencia que se celebra no 
mercado gandeiro de Paradela e 
na que non faltan sorteos, agasa-
llos e música.

COMPETIR DESDE O RURAL.
Como ocorre en moitos concellos 
do interior de Galicia, o despo-

boamento converteuse nun dos 
principais desafí os para a super-
vivencia do fútbol afeccionado. A 
falta de poboación nova difi culta 
cada ano a confección dos per-
soais e obriga aos clubs a buscar 
solucións que lles permitan seguir 
competi ndo. 
"Cada vez é máis difí cil xuntar xo-
gadores, pero imos tendo sorte 
porque entre xogadores de Sarria, 
de Paradela e de Lugo imos for-
mando un grupo bastante amplo", 
explica o presidente.
A realidade demográfi ca tamén 
impide que a enti dade poida con-
tar cunha canteira propia. "Hai 
moi poucos nenos e de idades moi 
diferentes, polo que non sairía un 
equipo de cada categoría. É moi 
difí cil ter base", lamenta.
A pesar destas difi cultades, a di-
recti va mantén unha fi losofí a moi 
clara: priorizar sempre o arraigo e 
a vinculación co territorio.
"Para nós o importante é ti rar da 
xente do pobo, que desfruten do 
fútbol no seu concello", resume 
Adrián Fernández, convencido de 
que esa identi dade é un dos sinais 
que diferencian á SD Paradela.

A NOVA TEMPADA. A maior par-
te dos xogadores da SD Paradela 

compaxinan o fútbol cos seus 
traballos e responsabilidades 
persoais, polo que o club mantén 
unha planifi cación adaptada á 
realidade do fútbol afeccionado. 
Por iso, os adestramentos con-
ti nuarán sendo os martes e os 
venres ás 21.00 horas no campo 
municipal de Paradela, un hora-
rio pensado para facilitar a asis-
tencia tanto dos futbolistas como 
do corpo técnico.
Sobre os obxecti vos da nova cam-
paña, Adrián Fernández mantén 
a prudencia. "Todas as tempadas 
son difí ciles. Imaxino que esta 
será tan complicada como a ante-
rior", afi rma. Un discurso realista 
que encaixa coa fi losofí a dunha 

enti dade que leva máis de catro 
décadas demostrando que, máis 
aló dos resultados, o seu maior 
éxito consiste en manter vivo un 
club que representa a todo un 
concello.
Nun momento no que moitas 
pequenas enti dades deporti vas 
desaparecen pola falta de recur-
sos ou de relevo xeracional, a 
SD Paradela conti núa resisti ndo 
grazas ao esforzo de directi vos, 
xogadores, colaboradores e afec-
cionados. Un club que entende 
o fútbol como un punto de en-
contro para a veciñanza e como 
unha ferramenta para fortalecer 
o senti mento de pertenza ao mu-
nicipio.

A SD Paradela, máis de catro 
décadas mantendo vivo o fútbol
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Jessica Fernández
Álex Losada, (Monforte, 1999) pre-
para xa unha das grandes citas da 
súa traxectoria deportiva. Do 16 
ao 20 de setembro, participará en 
Corea do Sur no seu sexto Mundial 
consecutivo de taekwondo, unha 
competición á que chegará acom-
pañado por primeira vez por dous 
dos seus alumnos da AC Taekwon-
do Sarria, Mateo Fernández, de 
Portomarín, e Brais Lombardero, de 
Lugo.
A cita mundialista supón para Lo-
sada un novo reto nunha carreira 
na que xa acumula tres títulos de 
campión de Europa e unha medalla 
de bronce. A pesar deste palmarés, 
o deportista recoñece que dar o 
salto ao escenario mundial sempre 
implica unha dificultade engadida, 

especialmente pola presenza das 
grandes potencias asiáticas. O pasa-
do ano quedou ás portas de avanzar 
ante China, nunha eliminatoria que 
terminou cunha diferenza mínima, 
e tamén se mediu a Malaisia na 
competición por equipos. Agora, 
encara a nova edición coa intención 
de mellorar ese resultado e aprovei-
tar a experiencia acumulada duran-
te os últimos anos.

O SALTO AO MUNDIAL. A prepa-
ración foi intensa e prolongada du-
rante toda a tempada, cunha plani-
ficación na que o propio Losada tivo 
que combinar o seu traballo como 
deportista coa responsabilidade de 
adestrar os seus alumnos. O esforzo 
comeza agora a verse reflectido na 
clasificación para unha competición 
da máxima esixencia internacional.
Con el estarán Mateo Fernández e 
Brais Lombardero, dous deportistas 
da AC Taekwondo Sarria que che-
garon ao club procedentes doutras 
entidades coa intención de dar un 
novo impulso ás súas carreiras de-
portivas e comezar a competir a un 
nivel maior.
O adestrador destaca o compro-

miso que ambos demostraron 
durante a tempada. Para Losada, 
o talento por si só non chega e o 
traballo diario foi determinante 
para que os resultados comezasen 
a aparecer. “Son dous rapaces moi 
traballadores, que teñen moitas 
ganas de competir e demostrar. Iso 
nótase e facilita as cousas de cara a 
unha boa preparación para o Mun-
dial”, sinala.
Brais Lombardero competirá na ca-
tegoría cadete, destinada a depor-
tistas de entre 12 e 14 anos; Mateo 
Fernández participará na categoría 
júnior, entre os 15 e os 17 anos; 
e Losada competirá na categoría 

sénior, considerada a categoría ab-
soluta ou «raíña», para deportistas 
de entre 18 e 30 anos.
Para Mateo non será a primeira 
experiencia internacional. O de-
portista xa participou o ano pa-
sado no Campionato de Europa, 
unha competición na que España 
conta cun nivel elevado dentro do 
taekwondo. Porén, o escenario 
mundial presenta unha dificultade 
diferente, especialmente pola en-
trada en competición das grandes 
potencias asiáticas.

ASIA, LÍDER. O Mundial permiti-
rá aos dous mozos comprobar de 
primeira man a distancia que exis-
te entre o nivel europeo e o das 
grandes potencias do continente 
asiático. Losada pon o foco en Co-
rea do Sur, país no que se celebrará 
a competición e que considera a 
referencia mundial neste deporte. 

“Corea sería o top 1 e moi segui-
do de Filipinas, Tailandia… onde 
o taekwondo e as artes marciais 
predominan”, explica. A presenza 
destes países obriga os deportistas 
europeos a afrontar cada combate 
cunha esixencia máxima. Segun-
do relata o deportista, nos países 
asiáticos o taekwondo ten unha 
presenza moito máis profunda na 
vida dos seus practicantes. “Eles 
dedican moitísimas máis horas e 
constrúen a súa vida arredor des-
te deporte, sendo incluso unha 
materia no colexio”, sinala Losada, 
que fala de deportistas capaces de 
adestrar ata nove horas diarias. 

Unha realidade que, ao seu xuízo, 
fai moi difícil competir contra eles, 
pero que tamén serve como estí-
mulo para os deportistas.
Malia a diferenza de dedicación, 
Losada considera que a prepara-
ción realizada durante os últimos 
meses permite afrontar a compe-
tición con garantías. O obxectivo 
non se limita ás medallas, senón a 
conseguir avanzar o maior núme-
ro de roldas posible e ofrecer unha 
boa versión tanto individual como 
colectiva. “Estamos facendo unha 
preparación moi boa, estámolo 
intentando da mellor maneira e a 
intención que temos, máis alá das 
medallas, é realizar un bo papel, 
tanto eles como eu, e chegar a pa-
sar o máximo de roldas posible”, 
apunta. E confía na capacidade do 
equipo para aproveitar calquera 
oportunidade que se presente en 
Corea. “Nós estaremos prepara-

dos e, no caso de ter unha opor-
tunidade, estaremos listos para 
aproveitala”, asegura.

COMPETIR E ADESTRAR. A pre-
senza de Mateo e Brais fai que 
este Mundial teña para Losada 
un significado especial. Por unha 
banda, afrontará a competición 
como deportista; pola outra, terá 
que acompañar e preparar os seus 
dous alumnos para unha das expe-
riencias máis importantes das súas 
aínda curtas carreiras.
É unha dobre faceta que considera 
especialmente significativa. Duran-
te os últimos anos foi consolidan-

do o seu papel como adestrador 
sen abandonar a competición, 
unha combinación que esixe unha 
importante carga de traballo, es-
pecialmente nunha tempada na 
que os compromisos deportivos se 
sucederon sen apenas descanso. 
“É das poucas veces que un depor-
tista fai esa dobre faceta, adestrar 
os meus deportistas no Mundial e 
competir”, destaca. A satisfacción, 
neste caso, chega por partida do-
bre. Como adestrador, ve como os 
seus alumnos progresan, melloran 
e alcanzan obxectivos polos que 
levan meses traballando. Como 
deportista, comproba que todo o 
esforzo persoal durante a tempada 
lle permite volver estar, unha vez 
máis, nun Mundial. Entre compe-
ticións, adestramentos propios e 
clases, Losada admite que foi un 
ano especialmente esixente. Con 
todo, chegar de novo á cita mun-

dialista supón para el unha recom-
pensa polo traballo realizado.
A dobre faceta de deportista e 
adestrador tamén lle está levando 
a reflexionar sobre o futuro. Losada 
leva adestrando desde os 14 anos 
e recoñece que o corpo comeza 
a notar o paso do tempo e as esi-
xencias acumuladas de tantos anos 
de competición. Este ano cumprirá 
27 anos e sabe que a carreira dun 
deportista de alto nivel ten unha 
duración limitada. Habitualmente, 
os competidores sénior comezan a 
valorar a retirada ao superar os 30 
anos, aínda que o monfortino non 
quere poñerlle unha data concreta 
ao seu futuro. “Estou desfrutando 
moito de ambas as cousas, apren-
dendo con eles e vendo que van 
conseguindo obxectivos”, explica. A 
intención é continuar combinando 
as dúas facetas mentres o corpo e 
as circunstancias llo permitan e va-
lorar a situación ano a ano.

A EXPERIENCIA. Para Brais e Ma-
teo, a viaxe a Corea do Sur suporá 
moito máis que unha competición. 
Será a oportunidade de coñecer 
deportistas procedentes de dife-
rentes países e comprobar de pri-

meira man o nivel que existe no 
máximo escenario internacional 
do taekwondo. 
Losada considera que esa expe-
riencia pode marcar un antes e un 
despois na súa evolución deporti-
va. Chegarán a Corea despois de 
meses de preparación, pero será 
alí, diante dos seus rivais e nunha 
competición de máxima esixencia, 
cando terán que demostrar que 
están preparados para afrontar o 
reto.
Segundo explica, os dous mozos 
saben perfectamente cal foi o tra-
ballo que tiñan que realizar duran-
te os meses previos e agora serán 
eles mesmos os que teñan que 
demostrar que están preparados 
para dar o paso definitivo.
“Van madurar como deportistas, 
como persoas, e estou seguro de 
que vai ser unha experiencia moi 
enriquecedora para eles”, conclúe 
Losada, que afrontará así en Corea 
do Sur o seu sexto Mundial, pero 
cunha responsabilidade engadi-
da: competir el mesmo mentres 
acompaña a dous alumnos da AC 
Taekwondo Sarria na súa primeira 
gran experiencia mundialista

“O Mundial de Taekwondo en Corea vai ser 
unha experiencia moi enriquecedora”
Álex Losada afronta o seu sexto Mundial en Corea do Sur, pero esta vez como deportista e adestrador, 
xunto a dous dos seus alumnos da AC Taekwondo Sarria, Mateo Fernández e Brais Lombardero

“Son dous rapaces 
moi traballadores, que 
teñen moitas ganas de 
competir e demostrar. 
Iso nótase e facilita as 
cousas de cara a unha 
boa preparación para 

o Mundial”

“Estou desfrutando 
moito de ambas as 
cousas: de adestrar 

e de preparalos, 
aprendendo con 
eles e vendo que 
van conseguindo 

obxectivos”
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A Ruta do Mazo de Me-
redo é un itinerario 
circular que permite 
descubrir parte do 
patrimonio, a paisaxe 

e a natureza de Vegadeo, no oc-
cidente de Asturias. O percorrido 
ten como punto de partida Pian-
tón, núcleo situado a aproxima-
damente dous quilómetros de 
Vegadeo e que no pasado exer-
ceu como capital do municipio. A 
localidade conserva un marcado 
carácter tradicional e acolle cada 
ano o Mercado Medieval Honor 
del Suarón Piantón.
Entre os principais elementos pa-
trimoniais de Piantón destaca a 
súa igrexa, un templo do século 
XVI situado na praza principal. A 
construción presenta unha ca-
racterística torre-campanario e 
no interior conserva diferentes 
exemplos de imaxinería barroca, 
xunto con pezas do século XIX 
realizadas polos chamados "san-
teiros" da zona.
O percorrido continúa tras atra-
vesar a denominada Ponte Roma-
na, que, a pesar do seu nome, foi 
construída a mediados do século 
XIX para substituír unha ponte an-

terior que, segundo a tradición, 
podería ter unha orixe medieval e 
que foi destruída pola crecida do 
río Suarón. Ao outro lado da pon-
te atópase a sinalización que mar-
ca o comezo da ruta, desde onde o 
camiño continúa cara á esquerda 
en dirección a Arcilo.
Os primeiros metros discorren 
por unha zona de lixeiro ascenso 
a través dun bosque de eucalip-
tos no que tamén aparecen espe-
cies autóctonas como castiñeiros, 
acivros e loureiros. A presenza de 
pequenos regatos acompaña boa 
parte deste tramo, contribuíndo 
ao carácter húmido e verde da 
paisaxe.
Ao chegar a Arcilo, o itinerario 
continúa polo desvío situado á 
dereita, seguindo posteriormen-
te cara a Cobre. Unha vez atrave-

sada esta localidade, existe a po-
sibilidade de realizar un pequeno 
desvío ata a ermida de San Pe-
dro. Desde este punto, o itinera-
rio ofrece dúas alternativas para 
alcanzar Meredo: unha opción 
máis curta, duns 1,5 quilómetros, 
e outra de aproximadamente 
3,5 quilómetros que pasa por El 
Foxo e presenta algúns tramos de 
maior pendente.
Na contorna de Meredo, o cami-
ño afronta varias pequenas costas 
pronunciadas antes de cruzar a es-
trada e iniciar o descenso cara ao 
Mazo de Meredo. Este conxunto 
hidráulico constitúe un dos prin-
cipais atractivos da ruta e está 
presidido pola fervenza formada 
pola auga que cae desde a presa. 
A zona dispón dunha área recrea-
tiva, un lugar axeitado para facer 

unha pausa e coñecer de preto a 
relación histórica da contorna coa 
transformación do ferro e co apro-
veitamento da forza da auga.
O itinerario retómase en dirección 
a Arcilo, seguindo en boa parte o 
curso do río Suarón, que atravesa 
o territorio ata desembocar na ría 
do Eo. Esta zona húmida destaca 
polo seu interese ambiental e pola 
presenza de numerosas especies 
de aves, polo que engade ao per-
corrido un importante atractivo 
natural.
A ruta pasa tamén preto da Caso-
na de Sestelo, unha construción 
de finais do século XIX considera-
da un dos edificios máis represen-
tativos da contorna. A vexetación 
que medrou arredor da edifica-
ción pode dificultar a súa contem-
plación desde o propio camiño, 

aínda que a súa proximidade for-
ma parte dos elementos patrimo-
niais que ofrece o itinerario.
Na volta cara a Piantón, o perco-
rrido permite contemplar unha 
ampla panorámica dos vales e 
dunha paisaxe marcada pola ac-
tividade humana, con prados e 
terreos agrícolas que se estenden 
pola contorna de Vegadeo. Como 
prolongación opcional, o itinera-
rio pode completarse cunha visita 
á Casa del Rego, unha edificación 
que se remonta ao século XVIII.
Deste xeito, a Ruta do Mazo de 
Meredo combina natureza, patri-
monio, arquitectura tradicional e 
vestixios da actividade industrial 
ligada á auga nun percorrido cir-
cular por algúns dos espazos máis 
representativos do concello de 
Vegadeo.

Ruta do Mazo de Meredo de Vegadeo
O percorrido combina natureza, patrimonio, arquitectura e historia, con parada no Mazo de Meredo e a fervenza do río Suarón

DE RUTA EN RUTA

DATOS

4 horas

13 quilómetros

Dificultade
media




