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EXEMPLAR GRATUITO

politica

A carreira profesional do persoal
municipal foi aprobada no Con-
cello por unanimidade. Pax. 8

sociedade

A ONG Escuela Shantidi remata a
tempada de charlas sobre valores
en centros educativos. Pax. 11

rural

Un proxecto de mais de 400.000
euros acondicionard o Campo
da Feira de Nadela. Pax. 14

infraestruturas

A Escola Provincial de Piragiiismo
serd reformada da man da Vicepre-
sidencia da Deputacion. Pax. 15

deporte

O piloto lucense Jorge Prado
proclamouse campién do Super-
motocrds da AMA. Pax. 30

Asociacions e Concello acordaron as datas
e a creacién dun Consello Municipal. Pax. 6

346 actividades nun
San Froilan para todos

|
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Desde a entidade destacan o balonman
como un deporte "completo". Pax. 31

Lugo contard con novas lifias de autobus
e aparcadoiros disuasorios. Pax. 19

Chega o XXVI
Festival de Jazz
de Lugo

Do 4 ao 14 de
novembro, volvera
reunir a destacados
nomes do panorama
jazzistico. Pax. 7

O XXI Concurso
de tapas de Lugo,
en nhovembro

O evento
gastrondmico
celebrarase do 6 ao
22 de novembro con
36 locais. Pax. 13

A Deputacion de
Lugo reclamara
temas a Xunta

A proposta socialista
pide que aumente
0S recursos para a
atencion 3as persoas
maiores. Pax. 28
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cultura

O San Froilan 2026 enchera Lugo
de 346 actividades culturais

O programa completo das grandes festas do outono galego incliie propostas
musicais, infantis, tradicionais e deportivas, asi como un espectaculo de drons

O San Froilan 2026 reunira 346 ac-
tividades entre 0 4 e o 12 de ou-
tubro baixo o lema 'Un San Froilan
para todos'. O Concello de Lugo
presentou o programa das festas
patronais da cidade amurallada,
que ofreceran propostas musicais,
culturais, familiares, deportivas e
de lecer repartidas por diferentes
puntos da cidade. Asi, a programa-
cion incluira 47 actividades do San
Froildn Miudo, mais de 40 pasa-
rrdas, 13 corais, 13 orquestras, 17
propostas deportivas e 19 activi-
dades relacionadas coa artesania,
a gastronomia e a cultura. Os es-
cenarios municipais ofrecerdn pro-
postas gratuitas e o programa con-
tara tamén cunha ampla presenza
de agrupacidns e artistas locais. O
pregdn sera o domingo 4 de outu-
bro as 12.00 horas desde o balcon
da Casa do Concello e correra a
cargo de Sonsoles Onega.

BENVIDA AO RECINTO FEIRAL. As
barracas e as casetas do polbo xa
abriron o sabado 26 de setembro,
dous dos elementos madis recofie-
cibles das festas e que volveran
converter o recinto feiral nun dos
principais puntos de encontro do
San Froilan. Ademais, esta edicién
conta coa escultura de madeira
'Alento’, realizada polo escultor
Xoan Vila e que representa a figura
dun gaiteiro. A peza esta situada
na rotonda de Ramon Ferreiro, no
punto no que habitualmente se
instalan os romanos do Arde Lu-
cus, e funcionara como novo ele-
mento de benvida ao recinto feiral.

UN SAN FROILAN PARA TODOS.
O programa incorpora un aparta-
do especifico para avanzar cara a
unhas festas mais amables e ac-
cesibles. Entre as medidas figura

a ausencia de fogos artificiais con
foguetes, co obxectivo de reducir
o impacto do ruido e facilitar a
participacién de persoas e animais
especialmente sensibles. Tamén se
establecera 'A hora sen ruido', en-
tre as 17.00 e as 18.00 horas do 4
ao 12 de outubro, periodo no que
as barracas reduciran o nivel sono-
ro no recinto feiral. Ademais, ofre-
cerase un servizo de préstamo de
cascos antirruido para as persoas
que os precisen.

Por outra banda, haberd unha
gran programacién infantil e fa-
miliar que reunira 47 actividades
con espectdculos, musica, xogos,
propostas itinerantes e iniciativas
creativas. Entre elas estaran as ac-
tuacions itinerantes de Diminuts e
Carrusel Ambulante, asi como os
espectaculos de Pica Pica, Triplet-
te, La Caixeta, Zirco Zaurre, Xogos
ao Grande, Xogar de Breogan e a
Granola Gominola. A oferta infantil
incluird tamén o concerto de Uxia
Lambona e a Banda Molona.

A mocidade contara tamén con
propostas especificas, entre elas
0 espazo Hip Hop, San Froidance e
Electronic Lucus Fest.

MUSICA, CULTURA E DEPORTE.
A programacion musical distribui-
rase por diferentes escenarios e
combinara concertos, musica tra-
dicional, artistas galegos e forma-
ciéns e intérpretes locais. As 13
orquestras repartiranse por catro
localizacidons ao longo dos dias de
festas, con verbenas todos os dias.
Na praza Maior actuaran Marbella,
Principal, Los Satélites, Acordes,
Grupo Beatriz, Punto Clave, Amé-
rica, Suavecito, Escaparate e Costa
Dorada. A programacién incluira
tamén Paris de Noia en Augas Fé-
rreas, Panorama City no Agro do

Rolo e La Panorama en San Fiz.
Pola sua parte, a praza de Santa
Maria contard con programacién
propia vinculada & musica tradi-
cional, 4 cultura galega e as agru-
pacidns locais, con corais, bandas,
gaiteiros, zanfonas, danza e outras
propostas culturais.

O San Froildn incluird ademais 17
actividades deportivas en diferen-
tes instalacions e espazos da cida-
de. O programa contempla com-
peticiéns e exhibiciéons de xudo,
futbol sala, voleibol, baloncesto,
tenis, golf, atletismo, futbol, billar,
petanca e automobilismo, como o
48 Rali San Froilan, entre outras.
Con respecto a actividades vincu-
ladas & artesania, a gastronomia
e a cultura, destaca a Feira de Ar-
tesania e Gastronomia Gastroar-
te, coa participacion de diferentes
profesionais, asi como unha feira
de antigliidades que se instalara na
Mosquera.

Como novidade, o ultimo dia das
festas tamén se celebrard un es-
pectaculo de drons.

SANFROIDANCE. A Praza de Santo
Domingo acollerd o sabado 10 de
outubro unha nova edicién do San-
Froidance, unha xornada incluida
no programa do San Froildan que
reunira propostas de musica negra,
rap, electrénica e cultura urbana
procedentes de Galicia e diferen-
tes puntos de Espafia.

A programacién comezard as
17.00 horas con DEIN, de Lugo, e
continuara con Juli Giuliani, desde
Barcelona; Lumedoop, de Ordes;
Telephunken, de Zaragoza; Onelia,
de Madrid; e Dani Rivera, de Vigo.
A xornada completarase con se-
siéns visuais e unha proposta
grafica do artista urbano lucense
Diego AS.

ORQUESTRAS NO SAN FROILAN 2026

Domingo, 4 de outubro

-20.30 horas. Orquestra Marbella
na Praza Maior

Luns, 5 de outubro

- 19.30 horas. Orquestra Principal,
na Praza Maior

- 21.30 horas. Orquestra Paris de
Noia en Augas Férreas

Martes, 6 de outubro

- 18.00 horas. Orquestra Os Satéli-
tes na Praza Maior

Meércores, 7 de outubro

- 19.30 horas. Orquestra Acordes na
Praza Maior

Xoves, 8 de outubro

-19.30 horas. Grupo Beatriz na
Praza Maior

- 21.30 horas. Panorama City en
Agro do Rolo

Venres, 9 de outubro

- 20.30 horas. Orquestra Punto
Clave na Praza Maior

Sabado, 10 de outubro

- 20.30 horas. Orquestra América na
Praza Maior

Domingo, 11 de outubro

- 20.30 horas. Orquestra Suavecito
na Praza Maior

Luns, 12 de outubro

- 13.00 horas. Orquestra Escaparate
na Praza Maior

- 19.30 horas. Orquestra Costa
Dorada na Praza Maior

- 21.30 horas. Orquestra Panorama
en San Fiz
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GRANDES CONCERTOS

O San Froildn enchera Lugo de mu-
sica durante os nove dias de festas,
con concertos repartidos entre a
Praza do Seminario, Santa Maria e
o0 patio do Edificio Administrativo do
Concello. Desde o domingo 4 ata o
luns 12 de outubro, artistas e bandas
de diferentes estilos pofieran ritmo a
unha programacion na que destacan
nomes como Sidecars, The Rapants,
Mald, Juan Magén ou La Penultima
Sabinera. Xunto a eles, Nil Moliner,
Celtas Cortos, Santiago Auseron, Lu-
cho RK, Los Diablos e moitos outros
artistas completaran unha progra-
macién diversa e repartida ao longo
de toda a semana.

PROGRAMACION CULTURAL

Domingo, 4 de outubro
-10.00-21.00 horas. XXXII Feira
do Mel na Praza de Santo Do-
mingo

-11.00 horas. Feira de Antiglida-
des e Coleccionismo na Praza da
Mosqueira

-11.00 horas. Actuacién da Real
Banda de Ourense desde Santo
Domingo, Raifia e Praza Maior
-11.00 e 17.00 horas. Obradoiro
de Cesterfa de Colmo | de Alvaro
M. Leiro, obradoiro de Cesteria
de Vimbio | de Beatriz Valin e
elaboracién de velas artesanais
de Alberto Uria no marco do X
Cultura e Tradicion no Camifio na
Oficina de Turismo da Xunta de
Galicia e Espazo Relembra
-12.00 horas. Pregdn a cargo de
Sonsoles Onega no Concello
-12.30 horas. Os Peltudez entre
nds + Xigantes e Cabezudos +
Cantigas e Frores na Praza Maior,
Campo Castelo, ria San Pedro,
rda Progreso e rua Raifia

- 12.30 horas. Pasarruas de Biou-
teiro polo barrio da Ponte

- 13.00-14.00 horas. Festival de

D |

{inica dental

- Nil Moliner — 4 de outubro,
22.00 horas, Praza do Seminario

- Brath — 5 de outubro, 21.00
horas, Santa Maria

- Sidecars — 5 de outubro, 21.30
horas, Praza do Seminario

- 9louro — 6 de outubro, 20.30
horas, Praza do Seminario

- The Rapants — 6 de outubro,
21.45 horas, Praza do Seminario

- Lora Hace Pam — 7 de outubro,
17.00 horas, Edificio Administrativo
do Concello

- Adrian vigo e a sua banda — 7
de outubro, 17.00 horas, Praza de
Santa Maria

- Lucho RK — 7 de outubro, 18.00
horas, Praza do Seminario

- 7Rojo — 7 de outubro, 18.30
horas, Praza de Santa Maria

e LT,

Corais San Froilan 2026 na Praza
de Santa Maria con Cantar Delas,
Coral Xolda, Xove Coro de Lugo,
Solo Voces, Amigos do Camifio,
Lugh, Coro Hospital, Orfedn
Lucense, Schola Gregoriana Lu-

censis, Ecos do Mifio, Coro Fingoi,

Cllesquera EXero

) Ronda Valle Inclé

CIRUGIA DENTAL
PERIODOMELA

ODONTOLOGIA RESTAURADDRA

RADIOLOGLA 30

ESCANER INTRADRAL

- Minguante — 7 de outubro, 18.30
horas, Edificio Administrativo do
Concello

- Alan Nepa Rock Band — 7 de
outubro, 20.00 horas, Edificio
Administrativo do Concello

- Jarbis — 7 de outubro, 21.30
horas, Praza de Santa Maria

- La Academia Nocturna, Santiago
Auserén — 7 de outubro, 22.00
horas, Praza do Seminario

- Zuma, versionando a Los Secre-
tos — 8 de outubro, 00.00 horas,
Praza de Santa Maria

-Soan — 8 de outubro, 17.00
horas, Edificio Administrativo do
Concello

- Los Jorobados del Mifio — 8

de outubro, 18.30 horas, Edificio
Administrativo do Concello

- Los Indecisos — 8 de outubro,
19.00 horas, Praza de Santa Maria

- Ve

Coro Xuvenil de Lugo e Orfedn
Xodn Montes

- 13.30 horas. Actuacién da
Banda Municipal de Musica no
templete da Praza Maior
-17.00-20.30 horas. San Froilan é
Danza con Magie Dance, Victoria

ORTODONCIA

- Chemical Addicts — 8 de outu-
bro, 20.00 horas, patio do Edificio
Administrativo do Concello

- Celtas Cortos — 8 de outubro,
21.30 horas, Praza do Seminario

- Kiki Cortifias — 9 de outubro,
21.00 horas, Praza de Santa Maria
- Malti — 9 de outubro, 22.00
horas, Praza do Seminario

- Juan Magan — 10 de outubro,
22.00 horas, Praza do Seminario

- David Prado — 11 de outubro,
18.00 horas, Praza do Seminario

- La Pendiltima Sabinera — 11 de
outubro, 22.00 horas, Praza do
Seminario

- Xisco Feijé — 12 de outubro,
21.00 horas, Praza de Santa Maria
- Los Diablos — 12 de outubro,
21.30 horas, Praza do Seminario
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Gil, Mercedes Castro, Ritmo Lugo,
Gravitty e Star Dance no Edificio
Administrativo do Concello

- 18.00 horas. Actuacion de A
Volta do Agro na Praza de Santo
Domingo

- 18.00-20.00 horas. Festival de

INPLANTOLOGIA

PROTESIS

ESTETICA DENTAL

DODNTOFEDRLATRLA

P cdentallugo@gmail.com

Corais San Froilan 2026 na Praza
de Santa Maria con Cantar Delas,
Coral Xolda, Xove Coro de Lugo,
Solo Voces, Amigos do Camifio,
Lugh, Coro Hospital, Orfedn
Lucense, Schola Gregoriana Lu-
censis, Ecos do Mifio, Coro Fingoi,
Coro Xuvenil de Lugo e Orfedn
Xoan Montes

-19.00 horas. Actuacion de Miro
Casabella Ensemble na igrexa de
San Pedro no marco de X Cultura
e Tradicién no Camifio

-19.30 horas. Pasarruas de
Biouteiro pola avenida da Coruiia
(desde a Medusa), Praza Viana do
Castelo e Praza Agro do Rolo

- 20.00 horas. Pasarruas de
Tambukda polo Campo Castelo,
rua San Pedro, rua Raifia e Praza
de Santo Domingo

- 20.00 horas. Pasarruas de Trasti-
fos de Castelo pola avenida Adol-
fo Sudrez e o Sagrado Corazon
-22.30 horas. A Duendeneta na
Praza da Soidade

Luns, 5 de outubro
-10.00-21.00 horas. XXXII Feira
do Mel na Praza de Santo Do-
mingo

-11.00 horas. Feira de Antiglida-
des e Coleccionismo na Praza da
Mosqueira

-11.00 e 17.00 horas. Obradoiro
de Cesteria de Colmo Il de Alvaro
M. Leiro e de Cesteria de Vimbio
Il de Beatriz Valin no marco de X
Cultura e Tradicién no Camifio na
Oficina de Turismo da Xunta de
Galicia e Espazo Relembra
-12.00 horas. Ofrenda da Corpo-
raciéon Municipal a San Froildn na
Catedral de Lugo

-12.00 horas. Pasarruas de
Foliada de Bosende por Quiro-
ga Ballesteros, Praza de Santo
Domingo e Soidade

una razon
PARA SONREIR
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Luns, 5 de outubro

-12.00 horas. Pasarrtas de Son

de Lugh pola rda Nova, Tineria e
Praza da Soidade

-12.00 horas. Pasarruas de
Caivanca polo Camifio Real e Praza
da Milagrosa

-12.00 horas. Pasarrtas de A Volta
do Agro por Recatelo e recinto
feiral

-12.30 horas. Os Peludez entre
nds no recinto feiral

- 13.00 horas. Concerto da Banda
Filharmonica de Lugo na Praza de
Santa Maria

- 18.00 horas. Tardeo coa Duende-
neta na Praza da Soidade

-19.00 horas. Verbena Galega
D'Antes, como espectaculo parti-
cipativo

-19.00 horas. Actuacién musical
do Grupo de Zanfona da Tradesco-
la na Oficina de Turismo da Xunta
de Galicia e Espazo Relembra no
marco de X Cultura e Tradicion no
Camifio

-20.00 horas. Pasarruas de
Batukada Cadabatu pola rda Nova,
Tineria e Praza da Soidade

-20.00 horas. Pasarruas de Foliada
de Bosende pola rua Rafael de
Vega, Montero Rios, Paxarifios e
Ramdn Montenegro

-20.00 horas. Pasarrtas de Son de
Lugh por Fonte do Rei, San Roque
e Martires de Carral

-20.00 horas. Pasarruas de A Volta
do Agro pola Piringalla

Martes, 6 de outubro

-11.00 e 17.00 horas. Obradoiro
de Cesterfa de Colmo Il de Alvaro
M. Leiro e de Bordado Tradicional
de Agreman | de Rafael Gonzalez
Goyanes no marco do X Cultura

e Tradicion no Camiiio na Oficina
de Turismo da Xunta de Galicia e
Espazo Relembra

-12.00 horas. Pasarruas de Cai-
vanca por Recatelo

-12.00 horas. Maxia no San Froi-
Ian, con David Méndez, no Edificio
Administrativo do Concello
-12.00 horas. Pasarruas de Canti-
gas e Frores por San Marcos, Praza
de Ferrol, Montevideo e Bolafio
Rivadeneira

-12.00 horas. Pasarruas de Son do
Pucheiro pola Ronda das Fontifias
- 18.00 horas. Escenario Zanfo-

na, con Aila, Efrén Lopez e Kelly
Thoma, no escenario da Praza de
Santa Maria

-19.00 horas. Pasarruas de Airifios
de Orbazai polo barrio da Ponte
-19.00 horas. Pasarruas de Falso
Teito por Augas Férreas

-19.00 horas. Pasarruas de Son do
Pucheiro polo barrio das Gandaras
-19.00 horas. Actuacién musical

A voz do esforzo: Cantares do
traballo na tradicion galega, de
Xisco Feijoo, na Oficina de Turismo
da Xunta de Galicia e Espazo
Relembra

- 21.00 horas. DJ Sinfénico Terra-
nova + La Vera Notte na Praza de
Santa Maria

Meércores, 7 de outubro
-11.00 e 17.00 horas. Obradoiro
de Bordado Tradicional de Agre-
man | de Rafael Gonzélez Goyanes
e Tinturaria Tradicional de Inés Rir
no marco do X Cultura e Tradiciéon
no Camifio na Oficina de Turis-
mo da Xunta de Galicia e Espazo
Relembra

-12.00 horas. Pasarruas de Son
do Pucheiro por Quiroga Balles-
teros, Praza de Santo Domingo e
Soidade

- 18.30-20.00 horas. Represen-
tacion de Triplette, espectaculo
teatral para publico familiar, na
carpa de Santo Domingo

-19.00 horas. Presentacion do nu-
mero 23 da coleccion San Froilan
dos Devanceiros: La publicidad de
las fiestas de San Froilan: carteles
y programas 1877-2025, de Fer-
nando Arribas e Teresa Pena, no
Centro Cultural Vello Carcere
-19.00 horas. Actuacién musical
Xosés. Cantos de cego na Oficina
de Turismo da Xunta de Galicia e
Espazo Relembra

-20.00 horas. Pasarrtas de
Estoupacaldeiros pola avenida das
Américas e Marqués de Ombreiro

Xoves, 8 de outubro
-11.00 e 17.00 horas. Colectivo de
Ourivaria | de Susi Gesto e Inicia-

cidn ao tapiz de Inés Rir no marco
do X Cultura e Tradiciéon no Cami-
fio na Oficina de Turismo da Xunta
de Galicia e Espazo Relembra

- 16.30-20.30 horas. Representa-
cion de La Caixeta, espectaculo
teatral para publico familiar, na
carpa de Santo Domingo

-19.00 horas. Pasarrtas de
Tambukda pola Praza de Augas
Férreas, estrada da Granxa, Cam-
pos Novos, Afonso X, avenida de
Magoi e Acea de Olga

-19.00 horas. X Cultura e Tradicion
no Camifo. Actuacién musical

As cegas da montafia na Oficina
de Turismo da Xunta de Galicia e

Espazo Relembra

-20.00 horas. Pasarrtas de Xaora
pola Ronda das Fontifias e Mon-
tirén

-20.00 horas. Pasarruas de Son de
Lugh polo barrio de Albeiros
-21.00 horas. San Froilan Sorri,
con David Amor e Carlos Blanco,
na Praza de Santa Maria

Venres, 9 de outubro

-11.00 e 17.00 horas. Colectivo
de Ourivaria Il de Susi Gesto, Ini-
ciacion ao tapiz de Inés Rir e Fiado
a man e escarpifios de agullas da
Asociacion de Bolboreta Fiandeira
na Oficina de Turismo da Xunta de
Galicia e Espazo Relembra

-17.00-00.00 horas. Espazo Hip
Hop coas actuacions de Faena,
Iban e Cocco Lexa e artistas

locais: Wallo, Reeme, Bka Faser,
Tizzy1312 e Kid Malik na carpa de
Santo Domingo

-18.00 horas. Membra Jesu nostri
na Catedral de Santa Maria de
Lugo

- 18.30 horas. Representacion de
Zirco Zaurre, espectdculo de circo
para publico familiar no Edificio
Administrativo do Concello
-19.00 horas. X Cultura e Tradicion
no Camifio. Actuacion musical
Caruncho (Cantos de cego) na
Oficina de Turismo da Xunta de

& &

Galicia e Espazo Relembra

-20.00 horas. Pasarruas de
Estoupacaldeiros pola ria Ouren-
se, Lamas de Prado e Praza do
Castifieiro

-20.00 horas. Pasarruas de Trasti-
fios de Castelo pola Fonte do Rei,
rda San Roque e Praza Martires
de Carral

-20.00 horas. Pasarruas de Xaora
polo Camifo Real e Milagrosa
-21.00 horas. Os Peludez entre
nds na verbena da Praza Maior

- 21.00 horas. Espectaculo Las Mi-
nas Flamenco Tour (Full Concert)
na Praza de Santa Maria

-23.00 horas. Os Festicultores na
rda Nova, Cruz, Praza do Campo
e Tineria

Sabado, 10 de outubro

-11.00 horas. Feira de Antiguida-
des e Coleccionismo na Praza da
Mosqueira

-11.00 horas. Expolugo. Exposi-
cion de razas autéctonas de Gali-
cia na carpa do Cantifio Nemesio
Cobreros

-11.00 e 17.00 horas. Colectivo de
Qurivaria Ill de Susi Gesto e Fiado
aman e escarpifios de agullas Il da
Asociacion de Bolboreta Fiandeira
-12.00 horas. Pasarruas de A Pin-
garela pola ria San Marcos, Praza
de Ferrol, Montevideo e Bolafio
Rivadeneira

- 12.30 horas. Recepcién oficial

4 Corporacién do Concello de
Ferrol no salén de plenos do
Concello

- 13.00 horas. Actuacion da
Banda Sons e Sofios na Praza de
Santa Maria

- 13.00 horas. Actuacion da
Banda Sons e Sofios na Praza de
Santa Maria

- 13.30 horas. Charanga Louband
na Praza da Soidade e Campo
Castelo

-17.00 horas. XXI Sanfroidance
-19.00 horas. Pasarruas de Os Xil-
garos de Lugo por Augas Férreas
e Afonso X

- 19.00 horas. Actuacion musical
“Suso Vaamonde” (Cantos de
cego) na Oficina de Turismo da
Xunta e Espazo Relembra

-20.00 horas. Pasarruas de Revira-
volta pola Ronda das Fontifias

Tanatorio -.Crematorio de mascotas

Servicio _Er‘-'i _hnr'as

Gandaras,

FHUCH

® 644 861417
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-20.00 horas. Pasarrtas de Bloco
Meigallo pola Tineria

-20.30 horas. XXIV Festival de
Cultura Tradicional con Cantigas e
Frores na Praza de Santa Maria

Domingo, 11 de outubro
-11.00 horas. Feira de Antiglida-
des e Coleccionismo na Praza da
Mosqueira

-11.00 horas. Expolugo. Exposi-
cién de razas autéctonas de Gali-
cia, en Cantifio Nemesio Cobreros
-11.00 horas. 542 edicion do
Desfile do Traxe Galego na Praza
Maior con Traxandaina e Cantigas
e Frores

-11.30-14.00 e de 17.00 a 18.00
horas. XXVIIl Mostra de Musica
Tradicional Galega do Domingo
das Mozas, coa Asociacion de
Gaiteir@s Galeg@s

-12.00 horas. Ofrenda floral a Ro-
salia de Castro por parte de San-
dra Pifieiro no parque de Rosalia
de Castro, coa actuacion musical
do Coro de Céntigas e Frores
-12.30 horas. Actuacion da
Banda Xuvenil das Escolas Man-
comunadas da Terra Cha no patio
do Edificio Administrativo do
Concello

HOTEL MENDEZ NUNEZ

-13.00 horas. Actuacion de Claus-
tro Musica no parque de Rosalia
de Castro

- 13.00 horas. Actuacion de Airi-
fios de Orbazai en Santa Maria
-17.30 horas. Os Peltidez no
cemiterio de San Froilan.

-18.30 horas. Concerto de Bouba
Pandeireteiras (XXVIII Mostra

de Musica Tradicional Galega do
Domingo das Mozas) na Praza de
Santa Maria

-19.00 horas. Actuacion da
Asociacion Cultural “Camifio
Primitivo” de Baleira na Oficina
de Turismo da Xunta de Galicia e
Espazo Relembra

-19.30 horas. Os Peltdez entre
nds na zona dos vifios

-20.00 horas. Concerto de Os
Carunchos (XXVIII Mostra de
MuUsica Tradicional Galega do
Domingo das Mozas, Asociacion
de Gaiteir@s Galeg@s) na Praza
de Santa Maria

- 20.00 horas. Electronic Lucus
Fest con DJ Frisco & Marcos Pedn,
Yng Almo, DJ Ello e Jose Fouce na
carpa de Santo Domingo

- 23.00 horas. Charanga Mekanika
Rolling Band pola ria Nova, Cruz,
Praza do Campo e Tineria

Luns, 12 de outubro

-11.00 horas. Feira de Antigliida-
des e Coleccionismo na Mos-
queira

-11.00 horas. Inauguracién da
Feira Medieval “Volta ao Medie-
vo” na Catedral de Santa Maria

- 11.00 horas. Bolboreta Fiandei-
ra. Mostra de recuperacién do
oficio tradicional do fiado de la e
lifio nna Casa do Concello
-12.00 horas. Pasarruas de Os
Picurruchos polas ruas Progre-
so, Raifia, San Marcos, Praza de
Ferrol, Campo Castelo, San Pedro
e Martires de Carral

-13.00 horas. Charanga pola
Praza da Soidade e Rua Nova

- 18.00 horas. Bolboreta Fiandei-
ra. Mostra de recuperacion do
oficio tradicional do fiado de la

e liflo nos soportais da Casa do
Concello

- 18.00 horas. Gala Miss Deusa a
cargo do colectivo Alas no patio
do Edificio Administrativo do
Concello

- 20.00 horas. Pasarruas de Os
Picurruchos polo recinto histéri-
co, Rua Nova e Tineria

- 20.30 horas. Espectaculo lumi-
noso de drons en San Fiz

SAN FROILAN MIUDO 2026

Domingo, 4 de outubro: Os Pe-
|udez entre nds, Xigantes e Cabe-
zudos e Cantigas e Frores estaran
as 12.30 horas na Praza Maior. De
16.00 a 20.00 horas, San Froilan
€ Danza reunira baile no Edificio
Administrativo do Concello.

Luns, 5 de outubro: As 11.30 e as
18.30 horas, o espectaculo itine-
rante 'DIMINUTS' saira do patio
do Edificio Administrativo do Con-
cello e percorrera Bispo Aguirre,
Praza Maior e Campo Castelo. As
12.00 horas, Pica Pica actuara na
Praza do Seminario.

Luns e martes, de 17.00 a 20.00
horas, desenvolverase 'Lugo
construe o San Froilan', xunto
con Xogos ao grande, no patio
do Edificio Administrativo do
Concello. O 'Festivalifio Xacobeo
On The Road. A Sala de Cine
mais pequena do mundo' estara
o luns na Praza de Fonte dos
Ranchos, o martes na de Augas
Férreas, o mércores e xoves

na da Soidade, o venres na do
Castifieiro, o sabado na Agro

do Rolo e o domingo no parque
do Sagrado Corazdn, sempre de
17.00 a 20.00 horas.

Martes, 6 de outubro: As 12.00
horas, 'Maxia no San Froilan',
con David Méndez, no Edificio
Administrativo do Concello. As
18.30 horas, 'Parabéns para nds!,
X aniversario de A Gramola Gomi-
nola, no mesmo espazo.
Meércores, 7 de outubro: De
18.30 a 20.00 horas, represen-
tacion de 'TRIPLETTE' en Santo
Domingo.

Xoves, 8 de outubro: De 16.30 a
20.30 horas, representacion de
'LA CAIXETA' en Santo Domingo.

Informacion: 687 37 29 30 y laterraza@hotelmendeznunez.com

Venres, 9 de outubro: As 12.00
horas, Xigantes e Cabezudos per-
correran Campo Castelo e a Praza
Maior coa actuacion de Caivanca.
De 17.00 a 20.00 horas, Xogar
de Breogan, con Bico de Toupa,
no Edificio Administrativo do
Concello. As 18.30 horas, 'ZIRCO
ZAURRE' no mesmo espazo.
Sabado, 10 de outubro: De
11.00 a 14.00 e de 17.00 a 20.00
horas, San Froilan Tecedeiro 'Os
pavos reais e os peixes volven ao
parque de Rosalia de Castro' no
parque de Rosalia de Castro. As
12.30 e &s 18.30 horas, Carrusel
Ambulante realizard un perco-
rrido desde o patio do Edificio
Administrativo do Concello por
Bispo Aguirre, Praza Maior e
Campo Castelo. De 17.00 a 20.00
horas, Xogar de Breogdn comple-
tard a programacion.

Domingo, 11 de outubro: San
Froilan Tecedeiro repetira de
11.00 a 14.00 e de 17.00 a 20.00
horas no parque de Rosalia de
Castro. As 12.30 horas actuard a
Banda Xuvenil das Escolas Man-
comunadas da Terra Cha. Xogar
de Breogan, con Bico de Toupa,
podera desfrutarse de 17.00 a
20.00 horas no Edificio Admi-
nistrativo do Concello. As 18.30
horas, Uxia Lambona e a Banda
Molona actuaran nese espazo.
Luns, 12 de outubro: As 11.00
horas, Cé Orquestra Pantasma
presentara 'A voar' na Praza
Maior e repetira as 18.30 horas
en Santo Domingo. E as 12.00
horas, Cantigas e Frores ofrecera
0 'V Festival Tradicional Infantil'
no patio do Edificio Administrati-
vo do Concello.

Hotel

Méndez Nuinez

L

RESERVE SU

COMIDA O CENA
DE NAVIDAD
PARA NOVIEMBRE
O DICIEMBRE



6 outubro 2026

LUGOXA

O Museo Provincial acolle O Arde Lucus 2027 xa ten datas

unha mostra de Gaza e

unha coleccion de reloxos

O Pazo de San Marcos acolle a ex-
posicion ‘Mulleres de Gaza’, das
artistas palestinas Nour e Anwar
Abu Rayan, unha coleccién de vin-
te cadros que amosan a realidade
da poboacion palestina, marcada
pola violencia, o desprazamento,
a dor e a resistencia. A mostra,
que podera visitarse nos corredo-
res do edificio provincial ata o 28
de outubro, utiliza a pintura para
dar visibilidade as vivencias das
mulleres da Franxa de Gaza nun
contexto de violencia que conti-
nuda.

A través das suas obras, as irmas
Abu Rayan retratan escenas da
vida cotid dunha poboacién ase-
diada por terra e aire, asi como
as consecuencias humanas do
conflito. Desde a veciiia Cisxor-
dania, onde viviron de preto as
distintas formas de violencia vin-
culadas 4@ ocupacién, as artistas
empregan pinceis e cores para
contar as historias das mulleres
retidas e masacradas en Gaza,
reflectindo unha realidade que
tamén as afecta directamente.
As vinte pezas conforman un re-
lato visual sobre a vida de mu-
lleres palestinas que, a través
da arte, buscan manter viva a
memoria e dar voz a unha po-
boacién que contintda sufrindo
as consecuencias da violencia.
A exposicion pretende achegar
esta realidade a cidadania e con-
vidar a reflexién sobre a situa-

EQUIFDS INFORMATICOS

cion dos dereitos humanos en
Palestina.

A iniciativa chega a Lugo da man
da Coordinadora Galega de ONGD,
en colaboracién coa Asemblea de
Cooperacion pola Paz e a sua en-
tidade socia nos territorios ocu-
pados, o Psychosocial Counseling
Center for Women (PSCCW), orga-
nizaciéns que custodian as obras
de Nour e Anwar Abu Rayan e que
facilitaron a sua chegada 4 cidade.

'O LEGADO DO TEMPO'. A sala de
exposicions temporais do Museo
Provincial de Lugo acolle ata o 15
de novembro de 2026 a mostra
'O legado do tempo. Coleccién de
reloxos de José Antonio Puentes
Romay', que retne unha seleccién
da coleccidn de reloxos doados ao
museo durante este ano.

A exposicion forma parte do pro-
grama 'Coleccionismo e museos'
e pon en valor este legado, com-
posto por 194 pezas que pasan a
formar parte dos fondos do De-
partamento de Etnografia e Artes
Decorativas do Museo Provincial.
A mostra, comisariada por Paula
Salinas Somoza e coordinada pola
direccién do museo, alberga tex-
tos elaborados polo Departamen-
to de Etnografia xunto a Xaime
Varela Sieiro, contando ademais
co traballo do Departamento de
Restauracion do museo e a co-
laboracién na montaxe de Jesus
Chao Lépez e Lidia Copa Alvarez.

tralo acordo entre asociacions

O Arde Lucus 2027 xa ten datas:
celebrarase do 17 ao 20 de xufio.
As asociacions participantes acor-
daron o calendario nunha reunién
co Concello de Lugo, na que tamén
aprobaron a creacién do Consello
Municipal do Arde Lucus, un novo
drgano de participacion e coordi-
nacion que permitira as entidades
implicarse nas propostas e deci-
sions sobre a festa.

O encontro tamén serviu para
abordar a promocion turistica do
Arde Lucus, coa posibilidade de
levar a festa a FITUR, en Madrid, e
INTUR, en Valladolid, asi como de
impulsar accions con outras cida-
des que organizan festas de recrea-
cion historica.

Por outra banda, tratouse o fu-
turo do local municipal da rda
Diaz Castro, utilizado actual-

mente polas asociacions como
almacén. O Concello prevé bus-
car unha alternativa para gardar
os materiais do Arde Lucus, xa
que o espazo poderia destinarse
no futuro a outros usos sociais.

O Gustavo Freire viaxa
a Asturias de 1934 coa
obra 'La balada del norte'

O Auditorio Municipal Gustavo Frei-
re de Lugo acollera o vindeiro 17 de
outubro, as 20.30 horas, a represen-
tacion de 'La balada del norte', unha
montaxe de Saltantes Teatro, com-
pafiia procedente de Asturias. A fun-
ciéon forma parte da programacion
de Camifio Escena Norte 2026.

A obra sitla a accion na Asturias dos
anos trinta, nun contexto marcado
polas desigualdades sociais e pola
crecente tensidon que desembocaria
na Revolucidon de Asturias de 1934. A
través da ficcion, a montaxe retrata o
choque entre dous mundos e unha
sociedade sometida a profundas
transformacions.

O protagonista é Tristan Valdivia, un
xornalista sen xornal, editor sen éxito
e un home desencantado que deci-
de abandonar Madrid en 1933 para
regresar ao norte. Ali, agardao o seu

TOSHIBA
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pai, 0 marqués de Montecorvo, nun
regreso que o levara directamente
aos vales mineiros asturianos. Nese
territorio dominado pola dureza do
traballo nas minas de carbén apare-
cen diferentes personaxes que ache-
gan luz a unha realidade marcada
pola escuridade e a desigualdade.

O encontro entre os vellos privilexios
e 0s novos tempos converterase
nunha proba para o protagonista,
nun escenario no gque as tensions so-
ciais medran ata pofier en cuestion
a convivencia e a condicién humana.
‘La balada del norte' presenta asi un
retrato dun periodo histérico convul-
S0 no que a transformacion social e
politica se mestura coas experiencias
persoais dos seus protagonistas.

A obra é unha adaptacion teatral da
novela grafica homoénima de Alfonso
Zapico.

A alcaldesa, Elena Candia, desta-
cou a importancia da participacion
das asociacions e sinalou que o
Arde Lucus é "parte do patrimonio
inmaterial de Lugo e é unha festa
que construimos entre todos".

Concentus Lucensis
ofrece oito
concertos gratuitos
de musica sacra

Concentus Lucensis iniciou a sua
tempada musical 2026-2027 cunha
programacion centrada na recupera-
cion e difusién da musica sacra e his-
térica en diferentes espazos de Lugo.
A programacioén continuara o 12 de
decembro, s 18:00 horas, con 'In
Nativitate Domini'. En 2027, o calen-
dario inclie 'Obras mestras do Ba-
rroco' o 22 de xaneiro no Auditorio
Fuxan os Ventos, 'Rameau e Buxte-
hude' 0 26 de febreiro no Circulo das
Artes, 'In tempore Quadragesimae’
0 5 de marzo na Catedral, novas se-
sidns de 'Obras mestras do Barroco'
09 e 0 23 de abiril nos auditorios Fu-
xan os Ventos e Gustavo Freire, , o
Festival Organistico do Corpus Chris-
ti 0 25 de maio na igrexa de San Pe-
dro e unha 'Noite Coral' o 3 de xullo
na Catedral.

A proposta terd continuidade fora,
con dous concertos en Lugano o 1
de novembro e o0 14 de marzo.
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O XXXVI Festival de Jazz de Lugo
celebrarase en novembro

O XXXVI Festival de Jazz de Lugo,
organizado pola Asociacion de
Amigos do Jazz Escobijazz, cele-
brarase do 4 ao 14 de novembro
e volverd reunir na cidade a des-
tacados nomes do panorama ja-
zzistico nacional e internacional.
Con mais de tres décadas de tra-
xectoria, o festival estd consolida-
do como unha das principais citas
musicais de Lugo e como un punto
de encontro para os amantes des-
te xénero.

Entre as primeiras actuaciéns
confirmadas figura a do Paquito
D’Rivera Trio, que abrird o progra-
ma o 4 de novembro, 4s 20:30 ho-
ras, no Auditorio Fuxan os Ventos.
O musico e compositor cubano,
referente internacional do saxo-
fon e o clarinete e gafiador de 18

premios Grammy, estara acompa-
flado por Pepe Rivero ao piano e
Sebastidn Laverde ao vibrafono.

A sUa proposta combina o jazz
con ritmos e melodias afrocuba-
nas e outras influencias desen-
volvidas ao longo da stia ampla
carreira.

0O 11 de novembro, as 20:30 ho-
ras e no mesmo escenario, sera
a quenda do pianista estadouni-
dense Kenny Barron, que actua-
ra a fronte do Kenny Barron Trio
xunto a Greg Hutchinson.

O musico regresard a Lugo 16
anos despois da sua anterior
presenza no festival, en 2009,
para presentar o seu novo traba-
llo discografico, 'Songbook'.
Estas son as primeiras propostas
anunciadas dunha programacién
gue se completara con novas ac-
tuacidns para esta XXXVI edicion
do Festival de Jazz de Lugo.

O Caudal Fest 2027 confirma a cabeza
do cartel: La Oreja de Van Gogh

La Oreja de Van Gogh serd un dos
grandes cabezas de cartel do Cau-
dal Fest 2027, que celebrara a sua
préxima edicion os dias 17 e 18 de
setembro no Xardin do Pazo de
Feiras e Congresos de Lugo. A in-
corporacion da formacién donos-
tiarra suma ao festival unha das
bandas mais recofiecibles do pop
en castelan das ultimas décadas.

Desde finais dos anos 90, La Oreja
de Van Gogh consolidouse como
unha das formacidéns mais popu-
lares da musica espafiola, cunha
traxectoria marcada por nume-
rosos éxitos, milléns de discos
vendidos e unha ampla presenza
nas plataformas dixitais. A banda

afronta ademais unha nova etapa
tras o regreso de Amaia Montero,
vocalista histérica, lider e membro
fundadora da formacién. A sua
volta en 2026 xerou unha gran

expectacién entre os seguidores
e deu paso a unha xira de regreso
que se converteu nun dos aconte-
cementos musicais destacados do
ano en Espafia.

Comeza a restauracion da
capela da Virxe dos Ollos
Grandes da Catedral

A Diocese de Lugo iniciou o proxec-
to de restauracion da capela da
Virxe dos Ollos Grandes da Cate-
dral, unha intervencién destinada a
conservar e estudar un dos espazos
de maior valor artistico, histérico e
devocional do templo. Os traballos,
promovidos e financiados pola Dio-
cese, seran executados polo Centro
de Conservacion e Restauracién San
Martin da Diocese de Ourense.

A actuacién chega no ano no que
se cumpren 300 anos da coloca-
ciéon da primeira pedra da actual
capela, proxectada por Fernando
de Casas Novoa. O bispo lembrou
gue a construcién foi posible grazas
as achegas de numerosas persoas e
expresou o desexo de recuperar ese
espirito de participacion tamén nes-
ta restauracion.

O investimento previsto sitla-
se lixeiramente por debaixo dos
500.000 euros e a Diocese xa re-
cibiu alglins donativos, & vez que
abrird novas vias de colaboracién
econdémica.

A intervencién forma parte tamén
do camifio cara a celebracion, en
2029, do IX Centenario da actual
Catedral de Lugo.

ACTUACIONS. A restauradora e
directora técnica, Vania Lopez, ex-
plicou que os traballos se desenvol-
veran sobre tres ambitos principais:
a arquitectura da capela, o balda-
quino de madeira policromada e a
imaxe pétrea e policromada da Vir-
xe dos Ollos Grandes.

As primeiras probas realizadas coa
instalacion dos andamios permiti-
ron analizar con maior detalle os
materiais, acabados e intervencions
acumuladas ao longo dos anos. Nas
zonas superiores localizaronse re-
pintes que ocultan acabados ante-
riores, asi como superficies ocres,
areas policromadas e elementos
dourados con pan de ouro.

O andamiaxe permite acceder ta-
mén a zonas préximas a lanterna da
cupula, situada a uns 23 metros de
altura. Deste xeito, os especialistas
poderan estudar técnicas, materiais
e posibles intervencions anteriores
gue non son apreciables desde o
chan.

A duracién estimada dos traballos
é de aproximadamente dez meses,
ainda que o calendario podera va-
riar en funcién dos achados que se
produzan durante a restauracion.
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O BNG celebrou a

primeira asemblea local
.

e O o

O BNG de Lugo celebrou unha
primeira asemblea local na que
a militancia puido formular pro-
postas para configurar a lista
electoral coa que se presentara
as elecciéns municipais de 2027.

O responsable local do BNG, An-
tén Bao, destacou o caracter par-
ticipativo do proceso e asegurou
gue a organizacion busca "dar a
voz a toda a militancia". Neste
sentido, puxo en valor o "mar-
cado cardcter democrdtico" do
BNG, no que "todas as cuestiéns
importantes son escollidas pola
militancia".

Esta asemblea da continuidade
ao proceso iniciado coa eleccidn
de Rubén Arroxo como candidato
4 Alcaldia de Lugo e co obxectivo
de recuperar un goberno muni-
cipal de progreso liderado pola
formacion nacionalista, conside-
rando que hai un escenario favo-
rable para acadar ese proposito.

Arroxo reivindicou o traballo des-
envolvido polo BNG durante os
ultimos sete anos no Goberno lo-
cal e asegurou que foron "7 anos
dun goberno de dignidade, serie-
dade e moito traballo".

O candidato destacou tamén as

+,

transformacidns que se levaron
a cabo na cidade durante ese pe-
riodo.

Sobre a actual situacion munici-
pal, Arroxo criticou a xestién do
Goberno do PP e cualificou es-
tes primeiros meses de mandato
como unha etapa de "paralise".
Segundo o candidato nacionalis-
ta, os proxectos que avanzaron
son principalmente os que xa
estaban desefiados polo anterior
executivo.

CRITICAS A XUNTA. O BNG de-
nunciou o "nulo retorno" do ca-
non da auga para Lugo e recla-
mou 4 Xunta investimentos nas
infraestruturas relacionadas co
ciclo da auga despois de saber
qgue o Concello de Lugo autorizou
0 pagamento de 414.060,84 eu-
ros a Augas de Galicia en concep-
to do Canon da Auga.

Por outro lado, reclaman que a
Xunta de Galicia se faga cargo da
xestion dos comedores escolares
e das escolas infantis municipais
e criticou o esforzo econdmico
e administrativo que, segundo
sinala, debe asumir o Concello
para manter estes servizos.

Albanileria - Pladur - Pintura - Fontaneria

Restauraciones « Acondicionamientos
Mantenimientos « Colocacion Tarima Flotante
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Aprobada por consenso a carreira
profesional para o persoal municipal

= pi——

A Corporacién Municipal de Lugo
aprobou por unanimidade a pro-
posta inicial do Regulamento da
carreira profesional horizontal e da
avaliacion do desempefio, un paso
para avanzar na implantacion deste
sistema para o persoal do Concello.
A medida permitira establecer un
modelo de progresidon profesional
vinculado a avaliacion do desem-
pefo.

No pleno tamén se aprobou por
unanimidade a modificacion da Or-
denanza Municipal de Proteccién
Ambiental. Ademais, o Goberno
local anunciou a adxudicacién das
camaras de seguridade que se ins-
talardn nas ruas Tui e Luis Seoane,
cuxa colocacidn estd prevista para a
proxima semana.

Por outra banda, o pleno rexeitou
as duas proposicions presentadas
polo BNG. Unha delas reclamaba
a Xunta de Galicia unha normati-
va mais restritiva para instalaciéns
como as plantas de biogas, mentres
que a outra pedia ao Goberno local
que deixase de utilizar de forma sis-
tematica a intelixencia artificial xe-
rativa na promocion da actividade
municipal.

A concelleira nacionalista, Maite
Ferreiro, defendeu que o uso desta
tecnoloxia nas publicaciéns munici-

pais supdn unha perda de calidade
e lembrou as criticas formuladas
por colectivos profesionais do ambi-
to do desefio e pola Escola Superior
de Arte e Desefio Ramén Falcon.
O BNG cuestiona especialmente o
emprego de imaxes xeradas por IA
en materiais divulgativos e carteis
de actividades, e sinala tamén os
riscos que esta tecnoloxia pode im-
plicar para a propiedade intelectual
dos profesionais da creacion.

Finalmente, tamén saiu adiante a
proposta socialista para crear un
servizo municipal de recollida e ba-
leirado de fosas sépticas a domicilio
nas parroquias que non dispofien
de rede publica de saneamento. Os

socialistas consideran que a aproba-
cion desta iniciativa representa un
avance para a igualdade de servizos
entre o centro urbano e o rural. A
proposta pretende que o Conce-
llo articule un sistema de recollida
e baleirado das fosas sépticas di-
rectamente nos domicilios ou nas
explotaciéns do rural, facilitando o
acceso ao servizo as familias e evi-
tando que cada propietario tefa
que buscar individualmente unha
empresa para realizar estas opera-
cions. O PSOE reclama agora que o
Goberno local concrete os prazos e
as condiciéns para pofier en marcha
este servizo.

O PSOE pide unha nova residencia
publica de maiores na cidade

O Grupo Municipal Socialista re-
clamara formalmente ao Goberno
de Elena Candia que defenda ante
a Xunta de Galicia a construcion
e posta en funcionamento dunha
nova residencia publica de maio-
res en Lugo. O portavoz socialista,
Miguel Ferndndez, trasladard esta
demanda ao Concello a través dun-
ha iniciativa na que pedira tanto ao
Executivo municipal como a Admi-
nistracion autonémica que impul-
sen unha infraestrutura de titula-
ridade publica dimensionada para
as necesidades actuais e futuras da
cidade.

Fernandez sinalou que Lugo conta
actualmente con duas residencias
publicas, as das Gandaras e da Mi-
lagrosa, que suman arredor de 272
prazas. Para o socialista, esta ca-
pacidade resulta insuficiente para
unha cidade que supera os 100.000
habitantes e que, ademais, afronta
un progresivo envellecemento da
sua poboacion.

"Lugo precisa mais prazas publicas

para os seus maiores. Non pode-
mos seguir conformandonos cunha
rede claramente insuficiente nin
aceptar que a atencion residencial
dependa exclusivamente da capa-
cidade econdmica de cada familia",
afirmou.

O portavoz socialista tamén adver-
tiu de que a evolucion demografica
fai necesario planificar os servizos
sociais con perspectiva de medio
e longo prazo. Segundo Fernandez,

a Xunta leva mais de 16 anos sen
crear novas prazas publicas no mu-
nicipio, unha situacion que conside-
ra un agravio comparativo con res-
pecto a outros territorios de Galicia.
"Non se trata sé de responder as
necesidades de hoxe. Temos que
anticiparnos as necesidades das
préximas décadas e garantir que as
persoas maiores de Lugo dispofian
dunha alternativa publica, digna,
accesible e de calidade", explicou.
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Lugo poderia contar
cunha Unidade Municipal
de Atencion Tempera

O Concello de Lugo solicitara a
Xunta de Galicia 273.355,64 eu-
ros para poier en marcha a partir
de xaneiro de 2027 unha Unidade
Municipal de Atenciéon Temper3,
destinada a atender arredor de
400 nenos e nenas de entre 0 e 6
anos. O servizo busca dar respos-
ta 4s necesidades de atencién e
desenvolvemento na primeira in-
fancia.

A unidade contarad inicialmente
con tres profesionais a xornada
completa: un psicélogo ou psicéd-
loga, un logopeda e un terapeuta
ocupacional ou fisioterapeuta. Se-
gundo as necesidades, o equipo
podera ampliarse ata cinco espe-
cialistas. O Concello prevé prestar
o servizo mediante a férmula do
concerto social, dando prioridade
a entidades do terceiro sector con
experiencia neste ambito.

Nestes momentos, o Goberno lo-

cal traballa na redaccién da orde-
nanza que regulard a actividade
e na preparacién dos pregos para
a contratacion. Entre os posibles
emprazamentos figura o Centro In-
terxeracional Paco Martin, nun es-
pazo de titularidade municipal que
actualmente esta infrautilizado.
O servizo estaria operativo entre
0 1 de xaneiro de 2027 e 0 31 de
outubro de 2028. Durante estes 22
meses, prevese ofrecer 9.459 ho-
ras de atencion profesional e aten-
der aproximadamente 388 nenos
e nenas. O custo total estimado
ascende a 328.026,76 euros, dos
que a achega municipal seria duns
54.671 euros.

A alcaldesa, Elena Candia, avan-
zou que o Concello traballard nun
proxecto de Atencidon Postempera
para dar continuidade as terapias
e ao acompafamento das familias
mais ald dos seis anos.

Eugenio Corral asume a
Presidencia de Aspnais

Eugenio Corral é o novo presidente
de Aspnais despois de imporerse
nas primeiras eleccions celebradas
pola entidade nos seus sesenta
anos de historia. O xerente da Aso-
ciacion Provincial de Empresarios
da Construcion de Lugo (Apec)
conseguiu 94 votos, mentres que
a candidatura encabezada por Ber-
nardino Pardo reuniu 44 apoios.

A votacion tivo lugar este sabado
e contou coa participacion das fa-
milias chamadas a decidir o futuro
da asociacién de Pais ou Titores de
Persoas con Discapacidade Intelec-
tual de Lugo. En total, 173 familias
tifian dereito a participar nun pro-
ceso electoral inédito para unha
entidade que leva seis décadas
traballando no ambito da discapa-
cidade intelectual e apoiando as

persoas usuarias e as suas familias.
Corral estard acompafiado a fronte
de Aspnais por un equipo no que
continla o ata agora presidente,
José Reigosa, que pasa a formar
parte da sta candidatura. A nova
directiva contara con Serafin Anto-
nio Fernandez como vicepresiden-
te, Pilar Saavedra como secretaria,
Jesus Sanchez como vicesecretario
e José Antonio Pérez como tesou-
reiro.

Completan a candidatura como vo-
gais Lucia Saavedra, Nahum Reija,
Roberto Aller e Angel Rivera.

Co resultado das votacions pécha-
se asi o proceso electoral aberto
para definir a nova direccién de
Aspnais, que inicia unha nova eta-
pa tras seis décadas de actividade
social en Lugo.

sociedade

Ofertan 111 obradoiros e
actividades nos centros da cidade

Os centros municipais de Lugo aco-
llerdn durante o curso 2026/2027
unha ampla programacion de acti-
vidades no marco do programa de
Animacion Sociocultural, que inclde
111 obradoiros e actividades que
se desenvolveran entre o 2 de no-
vembro de 2026 e o 31 de maio de
2027 nos centros de convivencia de
Fingoi, Abella-Lamas de Prado, Lei-
ras Pulpeiro, Maria Balteira, Maruja
Mallo, Milagrosa, Sagrado Corazén
e Uxio Novoneyra, asi como ao Cen-
tro Interxeracional Paco Martin.

A oferta abrangue actividades re-
lacionadas coa salde e o benestar,
como pilates, ioga, ximnasia de
mantemento, bioximnasia, aero-
bic, ritmos latinos ou técnicas de
respiracion e relaxacion. Tamén se
inclien propostas de estimulacion
cognitiva e ao benestar emocional,
con obradoiros centrados na me-
moria, a atencion, a coordinacion, a
concentracién ou a autoestima.

Outro dos apartados estara dedica-
do & formacion dixital, con cursos
para aprender a utilizar teléfonos
mobiles, internet, correo electro-
nico, tabletas e ordenadores. Entre
as propostas figuran "En-Rede",

"Conéctate", "Uso de novas tecno-
loxias", "Informatica basica" e "Po-
flome ao dia", orientado tamén a
facilitar a comprension de recibos,
contratos e tramites cotidns.

A programacion incorpora ademais
actividades artisticas, culturais e de
lecer, como pintura, debuxo, cos-
tura, bordado, traballos manuais,
xadrez, teatro de barrio, coro, re-
ciclaxe creativa, horta, xardin de
balcon ou cocifia. Tamén habera
propostas como inglés para viaxar
e diferentes actividades vinculadas
a creacion e a aprendizaxe.

Para a infancia e a mocidade habili-
taranse actividades como apoio es-
colar para Primaria e ESO, técnicas
de estudo, pintura, Minecraft ou
ioga en familia.

O programa inclie acciéns de in-
tegracion a través da lingua, con
cursos gratuitos de castelan e alfa-
betizacién para persoas migrantes,
asi como unha formacidon sobre
cofiecementos basicos para a acre-
ditacion do esforzo de integracion.
Neste caso, o prazo de inscricion
sera do 18 ao 22 de xaneiro no pro-
pio centro.

Carlos Amiama tomou posesion
como novo director da EPSE da USC

Carlos Amiama Ares tomou pose-
sién como novo director da Escola
Politécnica Superior de Enxefaria
(EPSE) da Universidade de Santiago
de Compostela no Campus de Lugo,
substituindo no cargo a Rosa Rome-
ro, primeira muller en dirixir o cen-
tro. O novo responsable fixou como
obxectivo consolidar a escola como
un referente "aberto, esixente, inno-
vador e profundamente conectado
coa sociedade".

Durante o acto, Amiama destacou
o papel da formacidn universitaria
ante desafios como a adaptacién ao
cambio climatico, a transicion ener-
xética, a producion sostible, a eco-
nomia circular, a robdtica e a dixita-
lizacién. Neste sentido, puxo en valor
as sinerxias entre diferentes dmbitos
que xa se estan desenvolvendo na
escola, como a robdtica e a agricul-
tura de precision, a enxefaria civil, a
paisaxe e a sustentabilidade ou a in-
telixencia artificial aplicada a xestidn
territorial.

O novo director sinalou tamén a in-
tegracién da EPSE no Campus Terra
como unha oportunidade para refor-
zar o seu papel cientifico e social. En-

tre os retos do seu mandato estaran
as necesidades de infraestruturas e
financiamento, a remuda xeracional
e a adaptacion da oferta formativa as
novas demandas, ademais da progre-
siva implantacion da formacion dual e
o reforzo da colaboracién con admi-
nistracions, empresas, colexios profe-
sionais e centros de investigacion.

A reitora da USC, Rosa Crujeiras, des-
tacou a evolucion da escola desde a
sUa creacion e o seu papel na con-
solidacion do Campus de Lugo. Pola
sUa banda, Rosa Romero pechou a

sUa etapa a fronte da EPSE cunha
intervencién marcada pola emocién
e agradeceu o traballo e o apoio das
persoas que a acompafaron durante
0s anos de direccion.

Romero destacou tamén o simbolis-
mo de despedirse no pavillon dedi-
cado & muller rural, un espazo que
representa o compromiso da escola
coa visibilizacién do papel das mu-
lleres e coa igualdade. A profesora
trasladou os seus mellores desexos
ao novo director e ao equipo que o
acompaniard nesta nova etapa.
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Escuela Shantidi pecha a tempada A Escola de Musica
retoma a sua actividade

de charlas nos centros educativos

A ONG Shantidi de Lugo rema-
tou a sua tempada de charlas en
colexios e centros educativos da
provincia, unha actividade que
desenvolve desde hai seis anos
co obxectivo de fomentar entre
o alumnado valores como a em-
patia, a solidariedade e o agra-
decemento, ademais de achegar
a realidade da India e promover
a educacién para o desenvolve-
mento.

Os talleres, que tamén se rea-
lizan en centros de Formacion
Profesional e universidades, son
gratuitos e combinan contidos
sobre educacién emocional con
experiencias e imaxes da India.
A entidade busca achegar ao
alumnado unha perspectiva di-
ferente sobre a realidade do pais
e reflexionar sobre cuestidons
como a felicidade, as intelixen-
cias multiples ou a importancia
de valorar aquilo que xa se ten.
Durante as sesidns, o alumnado
tamén participa de forma activa
e responde a preguntas sobre
como se sente, ao tempo que se
abordan aspectos relacionados
coa gratitude. Desde Shantidi
sinalan que moitas veces se ten-

de a desexar aquilo que non se
ten, polo que os talleres buscan
fomentar a reflexién sobre a im-
portancia de desfrutar e valorar
o que xa forma parte da vida co-
tia.

Este curso, a iniciativa chegou a
arredor de 300 nenos e nenas.
A organizacion destaca ademais
qgue, ao longo destes seis anos,
as charlas se foron ampliando a
diferentes etapas educativas.

A actividade da ONG tamén po-
derd cofiecerse a través dunha
exposicién fotogréfica que per-

manecera na capela de Santa
Maria de Lugo entre o 1 de outu-
bro e o 1 de novembro. A mostra
fard un percorrido por dez anos
de actividade de Shantidi en
Lugo e na provincia, con fotogra-
fias da India, pero tamén do tra-
ballo desenvolvido no territorio,
que a entidade considera unha
parte fundamental do seu labor.
As charlas nos centros educati-
vos retomaranse a partir do mes
de xaneiro, dando continuidade
a un programa que Shantidi des-
envolve de maneira gratuita.

A Escola de Musica do Concello
de Lugo prepara o inicio do curso
2026/2027 con 450 matriculas nas
diferentes ensinanzas musicais,
despois de dous anos sen activida-
de. Entre as disciplinas ofertadas,
piano e percusion son as que con-
centran unha maior demanda.

As listas definitivas do alumnado
xa estan dispofiibles no taboleiro
de anuncios da Escola de Musica.
Deste xeito, as familias e estudan-
tes poden consultar a stia posicion
e cofiecer previamente a quenda
que lles corresponde.

A eleccion dos horarios tera lugar
os dias 7 e 8 de outubro. O dia 7

correspondera as clases de Musica
e Movemento, Formacion Basica,
Linguaxe Musical e Formacion de
Adultos, mentres que o dia 8 sera
a quenda das clases de Instrumen-
to. O resto das materias dispofien
dun Unico horario, polo que non
sera necesario escoller.

Unha vez completada a eleccién
dos horarios, as clases do novo
curso comezaran o 13 de outubro
nas diferentes ensinanzas da Esco-
la de MUsica. Ademais, abrirase un
segundo prazo de matricula para
cubrir as posibles prazas que que-
den libres nas distintas disciplinas
e horarios.
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“Ofrecemos un bo produto da terra e os
nosos clientes séntense como na casa”

lago Cela Geguindez, xerente de Porta Santiago, pon en valor a esencia da comida galega do seu
restaurante, 4 vez que pon en valor o seu servizo de catering, posto en marcha recentemente

Jessica Fernandez

Como se xestou a posta en mar-
cha de Porta Santiago?

Os meus pais, José Manuel
Cela e Marisol Gegundez foron
os promotores do negocio en
1993. Eles sempre traballaron
en hostaleria desde os 16 anos,
ata que en 1993 decidiron po-
fier en marcha, con moita ilu-
sidon, un negocio propio, que
foi evolucionando ata o dia de
hoxe. Porta Santiago sempre se
caracterizou por ofrecer comida
tradicional, @ vez que se foron
incorporando innovaciéns do
que se ia aprendendo. Asi, foi-

se mellorando, tendo en conta
tamén o que os clientes mos-
traban como necesidade. De ai,
xurdiu tamén a idea de pofier en
marcha a pensidn, asi como se
foron ampliando os comedores,
sempre da man dos nosos clien-
tes, xa que cada vez querian
traer ao noso local grupos mais
grandes. Ademais, co paso do
tempo detectamos que a nosa
comida era un reclamo non sé
nas nosas instalaciéns, sendn
tamén féra, polo que decidimos
ampliar os nosos servizos ofre-
cendo tamén catering, que im-
plementamos con moito esforzo
e sen perder a nosa esencia. Eu
sempre tiven contacto con este
sector, polo que decidin profe-
sionalizarme e, antes de asumir
o reto de pofierme a fronte de
Porta Santiago, formeime en
Santiago, traballei en diferen-
tes establecementos dentro e

féra de Espafia para aprender
todo o que puiden para coller
as rendas de forma consciente.
O meu obxectivo é facer medrar
o negocio da man dos meus pais
e promover que continle como
un dos lugares de referencia
gastrondmica en Lugo.

Que aspectos considera funda-
mentais?

Sempre foi ofrecer un produto
bo, con calidade e de maneira
proxima, e mantendo un pou-
co a esencia de Galicia. Alguén
pode vir comer ben, nun espazo
relaxado, un bo produto e con
boa cocifia tradicional. A nos,

o que nos diferencia, é a nosa
aposta polo tradicional: que un
cliente vefa, se lle trate como
se estivese na casa, e que poida
gozar dun produto de calidade
igual que toda a vida. Nds leva-
mos facendo iso desde o 93 e
creo que hoxe é importante di-
cir que poden cambiar os tem-
pos, pero non imos renunciar a
ese produto tradicional galego.
Porque aos nosos clientes fieis,
que seguen confiando en nés
despois de mais de 30 anos,
gustalles; e tamén ao turista
que vén de fdra, sorpréndese.
En Porta Santiago vénse comer
ben nun lugar con mais humil-
dade que noutros lugares aos
que estamos afeitos nas gran-
des cidades.

Cal é a sua especialidade?

O que mais estd triunfando e
sorprendendo este ano é o cal-
do galego e tamén nos funciona

moi ben desde hai moito tempo
as carnes a grella; a nosa grella-
da de carne é o noso prato mais
vendido, xunto co chuletéon de
vaca en tiras. Ademais, ofre-
cemos unha gran variedade de
produtos. Mantemos o formato
menu, a pesar de que é unha
tendencia que vai a baixa, por-
que nos permite ofrecer pro-
dutos que estan fora de carta e
porque os nosos clientes nolo
seguen demandando. No menu
pofiemos, as veces, costeleti-
flas; outras veces, ofrecemos
bacallau @ portuguesa; e son
produtos que gustan moito. Con

respecto a carta, nela podense
atopar produtos estrela, como
zamburifias, polbo, luras, la-
gostinos; como entrantes; e ta-
mén pratos, como a pescada, o
peixe sapo, a robaliza dourada,
churrasco de tenreira ou porco,
chuletdns de tenreira galega... O
importante é ofrecer os produ-
tos basicos da terra.

Non sé destacan polo produto,
sendn tamén polas suas amplas
instalaciéns.

Si, desde a posta en marcha do
negocio ata agora houbo moi-
tos cambios e todo o negocio.
Reformouse para ampliar os co-
medores, que son moi bonitos,
e que ademais poden albergar
a mais de 100 persoas, sendo
unha opcion ideal para grupos;
0 que nos axuda a atraer axen-
cias de turismo que vefien de
fora. E a idea é seguir avanzan-
do.

Como funciona o hostal?

A idea xurdiu como unha pen-
sién, polo que hai xente que
estd aloxada de forma mensual
con pensidon completa, e tamén
temos o formato de hostal. Ade-
mais, fomos mellorando con mais
calidade as habitacidns, que con-
tan con bafio privado nunha boa
localizacion dentro da Catedral
e preto da muralla, polo que os
nosos clientes principais son tu-
ristas, peregrinos e persoas que
vefien a Lugo por traballo. A ofer-
ta que hai de espazos de aloxa-
mento é pequena en Lugo e nos
ofrecemos unha alternativa con

prezos asumibles e as comodida-
des basicas que se necesitan.

A maior innovacidn nestes anos
foi a introducion do servizo de
catering.

Si, ao longo dos anos fomos ad-
quirindo o equipamento necesa-
rio para poder ofrecelo, tanto de
cadeiras como de mesas e incluso
cun remolque de cocifia, que esta
preparado para facer ese servi-
z0, sobre todo, en comufidns ou
celebraciéns privadas en toda a
provincia de Lugo. Normalmente,
contratannos os menus que adoi-
tamos ter, incluindo entrantes, un
prato de peixe e carne, sobreme-
sa e sobremesa. Asi, ofrecemos
o servizo completo. Onde mais
funciona este servizo é no veran,
porque hai moita xente que segue
organizando celebraciéns na sua
propia casa, contando cun espazo
de leira perfecto para facelo. Do
tema gastrondmico ocupamonos

nos, eles non se tefien que preo-
cupar de nada.

O sector da hostaleria, en crece-
mento ou declive?

Despois de vivir tempo féra e co-
flecer outras realidades, vexo que
aqui o sector esta avanzando, que
quere modernizarse, e creo que
é necesario, xa que ningun sector
deberia quedar atascado. O maior
problema que estamos atopando
é o tema do persoal. Tanto polos
cambios de pensamento da socie-
dade, como pola situacién do sec-
tor, que se considera non moi agra-
decido para traballar. Con respecto
ao futuro, creo que melloraremos
as condicions dos traballadores,
pero tamén vai cambiar o servi-
zo da hostaleria. O sector deberia
profesionalizarse, o que levaria
consigo mellores condiciéns dos
traballadores e, consecuentemen-
te, que mais traballadores poidan
querer traballar aqui. Pero, por
outro lado, considero que vai ser
dificil manter os prezos a baixa,

porque estamos competindo cada
vez madis con opcions de supermer-
cado que ofrecen certos produtos
a prezos mais baixos porque tamén
0s seus custos o son. Por iso, com-
petir con iso vai ser dificil. Creo que
os custos para o cliente final van
acabar subindo, porque non é sos-
tible. Isto non creo que sexa algo
negativo, simplemente vai haber
unha conversién, sendo unha me-
llora futura tanto para o traballa-
dor como para o cliente.

No seu caso concreto, como ve o
futuro de Porta Santiago?

Eu creo que hai futuro, xa que
segue latente o orgullo galego
das cousas ben feitas e que se fi-
xeron sempre con bo produto e
con paixén. A nosa idea é seguir
moitos anos mais, mantendo eses
valores, pero innovando, renovan-
do as instalacidns e ofrecendo o
mellor servizo, medrando e sendo
un referente en Lugo.
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O XXI Concurso de Tapas de Lugo

reunira 36 locais en novembro
G |-
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TAPAS DE LUGO

A Asociacion Provincial de Empre-
sarios de Hostaleria e Turismo de
Lugo (APEHL) organizara unha nova
edicién do Concurso de Tapas de
Lugo, que este ano alcanza a sta XXI
edicion. O certame desenvolverase
entre os dias 6 e 22 de novembro
e reunira 36 establecementos hos-
taleiros da cidade, que ofreceran
diferentes creacions gastrondmicas
a prezos de entre 1 e 4 euros.

Unha semana despois, os dias 27,
28 e 29 de novembro, tera lugar a
gran final do concurso, na que se
decidiran as propostas premiadas
desta edicion. Durante mdis de dias
semanas, tanto a cidadania como
as persoas visitantes poderan per-
correr os establecementos partici-
pantes e probar as diferentes tapas
elaboradas para a ocasion.

O Concurso de Tapas de Lugo conta
co patrocinio do Concello de Lugo e
estd xa consolidado como unha das
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principais citas gastrondmicas da
cidade.

A iniciativa busca tamén servir de
impulso & hostaleria local e ao tu-
rismo, ademais de contribuir & pro-
mocion dos produtos locais e ao fo-
mento do consumo de proximidade
e de quilémetro cero.

O certame combina asi a creacion

gastrondmica coa promocion do
comercio local e a dinamizacién
turistica, ao converter os estable-
cementos participantes en puntos
de interese para as persoas que se
acheguen a cidade durante as datas
do concurso.

Na pasada edicién, o concurso su-
perou as 40.000 tapas vendidas.

A VI Feira L de Lugo reunira durante
dous dias gastronomia e hostaleria

A Feira L de Lugo volvera conver-
ter o Pazo de Feiras e Congresos
nun punto de encontro para os
sectores da gastronomia, a hosta-
laria e a alimentacion. A sexta edi-
cién, organizada pola Asociacion
de Distribuidores de Hostalaria
e Alimentacion de Lugo (ADISLU-
GO), celebrarase os dias 25 e 26
de outubro de 2026 cunha am-
pla representacion de empresas,
produtores e marcas vinculadas
ao sector. O recinto abrira as suas
portas o domingo 25 de outubro
de 12:00 a 20:00 horas, mentres

que o luns 26 o horario se amplia-
ré ata as 21:00 horas, con activida-
de desde as 12:00 horas.

A convocatoria busca achegar
as empresas distribuidoras da
provincia tanto aos profesionais
como ao publico e pofier en valor
o papel que desempeiian dentro
da cadea alimentaria e hostaleira.
A feira permitird cofiecer de preto
os produtos e marcas que estas
compaiiias distribuen diariamente
e que forman parte da actividade
habitual dos establecementos de
hostalaria e alimentacion.

Un dos principais atractivos desta
sexta edicion sera a participacion
de mais de 150 adegas de diferen-
tes denominacidns de orixe gale-
gas e nacionais, cunha seleccién
que permitirda mostrar mais dun
milleiro de vifios.

A programacién incluird tamén
experiencias gastrondémicas pro-
tagonizadas por produtos autdc-
tonos de terra e mar, ademais de
propostas relacionadas coas ul-
timas tendencias en cocteleria e
coas creacions de profesionais da
cafeteria e da gastronomia.

O alumnado dos centros de As
Mercedes e Sanxillao poderan
usar as instalaciéns municipais

O alumnado do Centro Integrado
de FP As Mercedes e do IES Sanxi-
llao poderd empregar distintas ins-
talaciéns municipais de Lugo para
complementar a sua formacion
practica a partir do préximo cur-
so. Esta colaboracién sera posible
grazas a dous convenios asinados
entre a Conselleria de Educacion e
o Concello de Lugo.

No caso do CIFP As Mercedes, os es-
tudantes dos ciclos de grao medio
en Emerxencias e Proteccion Civil e
de grao superior en Coordinacion
de Emerxencias e Proteccion Civil
poderan utilizar parte das instala-
cions do Parque de Bombeiros. A
Conselleria de Educacién achegara
o persoal docente necesario e asu-
mira os custos do material funxible,
dos produtos consumibles e do
equipamento necesario para des-
envolver as ensinanzas previstas
nos acordos. O alumnado tamén
podera facer uso dos medios xa dis-
pofiibles no propio parque.

Esta colaboracion permitird ademais
que As Mercedes continte sendo o
Unico centro publico de Galicia que

ofrece estes dous ciclos formativos
relacionados co dmbito das emer-
xencias e a proteccion civil.

Pola sua banda, o Concello de Lugo
pora a disposicion do IES Sanxillao,
dous dias ao mes, o posto nimero
16 da Praza de Abastos. Este espa-
zo serd utilizado para desenvolver
proxectos e actividades formativas
relacionadas coa gastronomia e a
hostalaria, ambitos nos que est3 es-
pecializado o centro educativo.

A materia prima necesaria para es-
tas actividades podera ser achegada
voluntariamente polos produtores
da Praza de Abastos ou do Mercado
Municipal de Lugo que decidan co-
laborar en cada proposta. Ademais
de contribuir @ formacién practica
do alumnado, a presenza do insti-
tuto neste espazo permitira tamén
dar a cofiecer a sua oferta formati-
va.

Hai menos de dous meses tamén
se asinara outro acordo entre a
Xunta e o Goberno municipal para
ampliar o acceso da cidadania as
instalacions deportivas dos centros
educativos.

A Sociedade Micoldxica Lucus
retomou os luns micoloxicos

A chegada do outono trae de volta
0s encontros micoldxicos da Socie-
dade Micoldxica Lucus, unha acti-
vidade aberta a todas as persoas
interesadas en cofiecer mellor os
cogomelos que medran na contor-
na de Lugo. As sesions permitiran
identificar especies, resolver dubi-
das e achegarse ao mundo da mi-
coloxia, tanto para persoas socias
como para quen non forme parte

Certificados profesionales. Tu titulacion oficial
Plazas limitadas | Reserva la tuya

estudlosrafer es

FUcliosraler as

el ALNTA
88 DE GALICIA

ADGGO208 (MF2033_2) Ofimatica (TELEFORMACION)
SSCEO2 (MAS82_3) Promocion pana |a igualdad efectiva entre mujeres y hombres en matena de empleo (on line)

ENAEOT (MF2050_]) Operaciones basicas en montaje y mantenimiento de instalaciones solares térmicas
(FERROL - Presencial)

da entidade.

Os encontros teran lugar os luns
de 20:00 a 21:30 horas na Casa das
Asociacions, situada no Parque da
Milagrosa, no local cero. As proxi-
mas sesions estdn programadas
para os dias 19 e 26 de outubro e
23 de novembro.

A actividade serd gratuita e non
sera necesario ser socio ou socia da
Sociedade para participar.
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Ombreiro contara
cunha nova senda de
mais de 1,2 km entre
A Ponte e Riazén

Sete empresas presentaron ofertas
para executar a nova senda peonil da
estrada LU-234 ao seu paso pola pa-
rroquia de San Martifio de Ombreiro,
no concello de Lugo. O contrato esta
licitado por 822.534,61 euros e per-
mitird crear un itinerario seguro de
algo mdis de 1,2 quilémetros entre os
nucleos da Ponte e Riazon.

A senda discorrerd pola marxe es-
querda da estrada, entre os puntos
quilométricos 3+350 e 4+630, e tera
un ancho de 2,5 metros, cunha beira-
via de 0,5 metros. O pavimento sera
de formigodn coloreado en ton terrizo
e contara con soluciéns reforzadas
nos accesos as parcelas e nos cruces
cos camifios municipais, asi como pa-
vimento podotdctil nas interseccions
e na parada de autobus.
Precisamente, a actuacion inclie o
acondicionamento da parada situada
no punto quilométrico 4+490 para
mellorar a sta accesibilidade. Man-
terase o refuxio actual, que sera des-
prazado para garantir un paso de 2,5
metros diante del e facilitar tamén as
tarefas de limpeza.

O proxecto contempla a instalacion
de canalizacions para as redes de tele-
comunicacions e electricidade baixo a
senda, co obxectivo de reducir futuras
afeccions 4 infraestrutura. Durante as
obras tamén sera necesario retirar ou
retranquear catro postes da rede de
iluminacion, reforzar a cimentacion
doutro poste eléctrico e adaptar a
nova cota varios pozos e arquetas.
Aintervencion, financiada con fondos
FEDER 2021-2027, permitira comple-
tar un itinerario peonil continuo entre
A Ponte e Riazdn e facilitar despraza-
mentos mais seguros para as persoas
que camifian ou circulan en bicicleta
por este tramo da LU-234.

O Concello de Lugo
reclama ao Ministerio
gue actue na rotonda
de Nadela

O Concello de Lugo reclamou ao
Ministerio de Transportes unha so-
lucién para o alumeado da rotonda
de Nadela, onde s6 funcionan 9 das
30 luminarias existentes. O informe
da Policia Local alerta de problemas
de visibilidade nocturna e da pre-
senza de fauna salvaxe, mentres que
Enxefieria advirte do déficit luminico
e do impacto na seguridade viaria. O
Concello puxo en funcionamento as
nove luminarias operativas e propén
asumir a reparacién, mantemento
e subministracion eléctrica do resto
mediante un convenio co Ministerio.

O Campo da Feira de Nadela sera
renovado cun gran

O Campo da Feira de Nadela sera
obxecto dun proxecto de adecua-
cion e mellora cun investimento
estimado de 413.469,82 euros e un
prazo de execucidon de seis meses.
A actuacion pretende mellorar as
condiciéns de uso do recinto e con-
servar os elementos que forman
parte da sua configuracion historica,
ao tratarse da Unica feira tradicional
gue continua activa actualmente no
municipio de Lugo.

Unha das principais intervencions
serd a construcién dunha nova ca-
seta cuberta de 80 metros cadrados,
que permitird resgardarse da chuvia
e do sol e dara servizo s persoas que
acoden a feira a comer os dias 15 e
penultimo de cada mes. O espazo
tamén podera ser utilizado pola pa-
rroquia para reunions e actividades
socioculturais. Ademais, instalaranse
novas acometidas de auga, sanea-
mento, electricidade e iluminacidon
para mellorar a zona destinada &
preparacion e venda de comidas.

O proxecto inclie tamén a renova-
cién dos aseos, que se manteran na
sua localizacién actual, pero amplia-
rdn a sua superficie e incorporaran
unha unidade accesible. Tamén se
mellorara a drenaxe do recinto para
evitar asolagamentos, soterraranse
as instalacions aéreas de electrici-

dade e telecomunicaciéns e acome-
teranse traballos de reparacion do
asfaltado, nivelacion dos accesos aos
alpendres e reconstrucion das beira-
rruas.

Outra parte da actuacién estara cen-
trada nos antigos alpendres do Cam-
po da Feira, que seran conservados
e reparados. Os traballos permitirdn
solucionar problemas de filtracions e
humidades, limpar as estruturas das
cubertas e a lousa, reparar as gotei-
ras e aplicar pintura antideslizante
nos pavimentos. Ademais, estes
espazos acollerdn unha exposicion
de fotografias histéricas da Feira de
Nadela.

Segundo o proxecto, a feira ten a sua
orixe oficial en 1865 e constitue un

O BNG pide a reparacion da
pista entre Cuina e Pitgos

O Grupo Municipal do BNG re-
clama ao Goberno municipal que
acometa a reparacion da pista que
comunica as parroquias de Cuifia
e Piugos, que presenta un impor-
tante deterioro despois dos traba-
llos de tala de arbores realizados
na contorna. Segundo explicou o
edil nacionalista Alexandre Penas,
o transito da maquinaria pesada
empregada durante estas tarefas
provocou un notable desgaste do
firme e deixou danos visibles en

diferentes puntos do viario. Unha
situacion que "esta a dificultar a
circulacion e afecta a vecifianza que
emprega esta conexion nos seus
desprazamentos diarios e para ac-
ceder as vivendas".

Desde o BNG alertan das conse-
cuencias que pode ter a pista nes-
tas condicidns. O deterioro do pavi-
mento incrementa os riscos para a
seguridade viaria, sobre todo can-
do as malas condicidns do firme
poden dificultar mais o transito.

proxecto

elemento representativo do rural
lucense, ademais de manter a sua
funcién como espazo de encontro e
actividade comercial. O Concello de
Lugo rexistrou a solicitude de axuda
para executar a actuacion tras unha
reunion entre a alcaldesa, Elena Can-
dia, e a conselleira do Medio Rural,
Maria José Gomez.

Durante o encontro, Gémez desta-
cou a importancia das feiras como
espazos de venda directa e encontro
entre produtores e cidadania, men-
tres que Candia defendeu a interven-
cién como unha forma de conservar
parte da historia e da identidade do
rural lucense e garantir o futuro da
Feira de Nadela.

O Concello de Lugo
contratard o servizo
de baleirado de
fosas sépticas para
os nucleos do rural

O Concello de Lugo contratard o servi-
20 de baleirado de fosas sépticas para
0s nucleos do rural que ainda non
dispoiien de rede de saneamento. A
concelleira de Medio Rural, Flor Rubi-
nos, salientou que esta medida "é un
compromiso que xa figuraba no pro-
grama electoral de Elena Candia nas
eleccions municipais de 2023 e que
posteriormente o Grupo Municipal
Popular incorporou s suas propostas
para os orzamentos municipais de
2025".

A concelleira lembra que o Partido
Popular xa defendeu esta medida no
Pleno municipal celebrado en febrei-
ro de 2025. Porén, a proposta contou
cos votos en contra do PSOE e do
BNG. “Levamos tempo defendendo
que os vecifios que ainda non tefien
rede de saneamento deben contar
cunha solucidn para o baleirado das
sUas fosas sépticas. Levamolo no
noso programa electoral, incorpora-
molo as propostas orzamentarias e
levamolo ao Pleno", defendeu.

Neste sentido, a concelleira critica
que o PSOE "pretenda agora presen-
tar como propia unhainiciativa que xa
fora defendida polo Partido Popular e
rexeitada no Pleno polos socialistas e
polo BNG".

Esixen o arranxo da pista
entre O Veral e Pena Rubia

A Asociacidn Vecifial de Rebordaos—
Veral reclama a Concelleria de Me-
dio Rural unha actuacién urxente
na pista que comunica a igrexa de O
Veral con Pena Rubia, ante o dete-
rioro que presenta a via e os proble-
mas que, segundo a entidade, esta
a xerar para a circulacion diaria de
vecifios, escolares, vehiculos agrico-
las e servizos.

A asociacion destaca que se tra-
ta dunha via fundamental para a
parroquia, xa que por ela circula
o transporte escolar e se accede a
unha explotacion agricola con un
elevado numero de animais e a
unha granxa avicola. Ademais, no
inicio do trazado existe un nucleo
numeroso de vivendas e ao longo
da pista é habitual o transito de
tractores e magquinaria agricola,
debido a presenza de fincas vincu-
ladas as explotacidns da zona.
Desde a Asociaciéon Vecifial de Re-
bordaos—Veral consideran que esta
via ten un caracter estratéxico para
o rural de O Veral, tanto pola sua
funcién residencial como polo seu

papel no desenvolvemento das
actividades agropecuarias. Por iso,
denuncian o estado de abandono
que presenta actualmente, con nu-
merosas fochancas que dificultan a
circulaciéon e poden comprometer a
seguridade dos usuarios.

Entre as deficiencias sinaladas pola
entidade atdpase un bache de arre-
dor de tres metros de lonxitude,
visible nas fotografias tomadas re-
centemente pola asociacion, que
consideran un exemplo da situacion
na que se atopa a pista e dos riscos
que pode supofier para o transito
habitual.

Ante esta situacidon, a asociacion
vecifal pide a Concelleria de Medio
Rural que actue con urxencia e aco-
meta o bacheado da via para recu-
perar unhas condicidons minimas de
seguridade e transitabilidade.

A entidade lembra que o mante-
mento das vias do rural forma parte
das responsabilidades da adminis-
tracion local e reclama que unha
pista cun uso diario tan elevado non
guede sen a atencidn necesaria.
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A Deputacion adxudica a reforma
da Escola Provincial de Piragliismo

A Deputacion de Lugo deu luz
verde a adxudicacidon das obras
de reforma da Escola Provincial
de Piragliismo. O contrato ascen-
dea314.711,86 euros e o proxec-
to esta financiado pola Vicepre-
sidencia. A actuacion pretende
mellorar tanto a funcionalidade
como a eficiencia enerxética do
edificio. Entre as intervencidns
previstas destaca a ampliacion
dos vestiarios, a renovacion com-
pleta da instalacidn térmica e
dos elementos de carpinteria, asi
como a mellora da accesibilidade
ao inmoble.

O traballo mais salientable con-
centrarase na planta baixa, onde
se eliminaran os espazos de me-
nor utilidade para poder unificar
as duas zonas de hangar existen-
tes e asi gafiar superficie para am-
pliar os vestiarios, tanto o mascu-
lino como o feminino. Ademais
desta ampliaciéon, acometerase
unha renovacion integral dos ves-
tiarios en canto a distribucion, ins-
talaciéns e acabados.

O proxecto tamén inclie a cons-
trucién dunha sala de caldeiras
e a instalacion dun sistema de
enerxia solar térmica destinado
4 producion de auga quente sani-

taria. Esta medida, sumada a re-
novacion da carpinteria, permiti-
ra reducir o consumo enerxético
do edificio.

No exterior, a intervencion cen-
trarase na construcion dunha
rampa que conecte a rua de ac-
ceso coa entrada principal do in-
moble, co obxectivo de facilitar o
paso as instalacions.

O prazo de execucidon das obras
é de nove meses, que comezaran
a contar a partir da sinatura do
contrato.

O proxecto adxudicado prevé
ademais a apertura de novas por-
tas de saida no hangar, coas que

se prepara o edificio para unha
futura instalacion dun pantaldn
accesible.

Esta infraestrutura permitird que
as persoas con mobilidade redu-
cida que practican piraglismo
poidan acceder ao rio con maior
facilidade.

Esta parte da actuacion, referida
a plataforma de acceso ao rio e
ao propio pantalan, abordarase
nunha segunda fase, unha vez
se redacte un proxecto especifi-
co para este ambito, que deberd
axustarse as indicacions estable-
cidas pola Confederacion Hidro-
grafica.

O BNG propon un espazo novo
para humanizar Montero Rios

O portavoz do BNG de Lugo, Rubén
Arroxo, presentou a proposta do
BNG para o espazo da antiga viven-
da en ruinas do n?2 de Montero
Rios. A proposta do BNG elimina o
actual “tapén urbanistico”, mello-
ra a accesibilidade e crear un novo
espazo publico na contorna, cunha
nova zona de sombra e un "peque-
no espazo publico".

A idea presentada supdn construir
un muro de contencién que evite
crear unha esquina pechada no
Carril das Flores. "Deste xeito, a
beirarrda da ria Montero Rios, que
actualmente ten apenas 60 centi-
metros de ancho, pasaria a superar
os 1,20 metros establecidos pola
normativa de accesibilidade, facili-
tando o paso de carrifios de bebé,
cadeiras de rodas e persoas con
mobilidade reducida", dixo Rubén
Arroxo.

O BNG propdn aproveitar a super-
ficie liberada para instalar unha
marquesifia na parada de auto-
bus —unha das mais utilizadas da

cidade, tamén por persoas que se
desprazan ao HULA— e crear unha
pequena praza con bancos e arbo-
res. Arroxo anunciou que o BNG
preguntard ao Goberno municipal
gue actuacidon contempla para esta
zona. Ademais, Arroxo anunciou
gue o BNG trasladara formalmente
esta alternativa, que considera “a
mais acaida” para resolver os pro-
blemas urbanisticos, de accesibili-

dade e de falta de espazo publico
existentes neste punto.

O inmoble foi adquirido definitiva-
mente polo Concello hai aproxima-
damente un mes, despois dun pro-
ceso iniciado hai algo mdis dun ano.
O BNG destaca que esta actuacion
ten unha "importancia significativa"
dado que se sitda nun punto onde
conflden dous bens Patrimonio da
Humanidade.

infraestruturas

O antigo colexio do
Sagrado Corazon xa é
do Concello de Lugo

O antigo colexio do Sagrado Corazdn
xa pertence oficialmente ao Conce-
llo de Lugo tras a sinatura da acta de
expropiacion, un tramite que permi-
te desbloquear os terreos e avanzar
na planificacién do futuro centro de
saude do barrio.

O anteproxecto elaborado pola Xun-
ta contempla o derribo das antigas
instalaciéns educativas para cons-
truir o equipamento, ainda que se
mantera o saldn de actos a peticion
do Concello. Mentres non se execute
o centro de saude, o Concello prevé
actuar sobre a pista deportiva para
poder abrila de maneira provisional
a vecifianza. Tamén se contempla
recuperar espazos comuns e estudar
a incorporacién doutros servizos ao
complexo, asi como mellorar a acce-
sibilidade do edificio situado entre
as ruas do Sagrado Corazon e Fonta-
neira, onde viven 21 familias.

Os seguintes pasos serdn a inscricion
da parcela e a sinatura do convenio
de colaboracién e cesidn dos terreos
ao Servizo Galego de Saude. A previ-

Mlenjy o

sion da Xunta é impulsar na primave-
ra de 2027 a licitacion para redactar
0 proxecto, antes da posterior con-
tratacion das obras.

CRITICAS AO PROXECTO. Pola sta
banda, o portavoz socialista no Con-
cello, Miguel Fernandez, reclama
gue se aproveite o conxunto da par-
cela para planificar novas dotaciéns
publicas. O PSOE cuestiona o cam-
bio de posicién da Xunta respecto do
compromiso anunciado en 2025 de
asumir a titularidade da totalidade
dos terreos e parte dos custos das
demoliciéns. Ferndndez considera
que o espazo poderia acoller unha
escola infantil, un centro sociocultu-
ral ou un centro de dia, tendo en con-
ta o envellecemento da poboacion
como o crecemento residencial do
barrio. Na mesma lina, a Federacion
de Asociacions de Vecifios Lucus Au-
gusti reclama un plan integral que
vaia mais ald do centro de saude e
incorpore tamén dotacions sociais,
asistenciais e deportivas.

Salones individuales para un
minimo de 18 comensales

Cumpleanos
Comidas familiares
Comidas de empresa
Reuniones
Aniversarios
Bodas
Comuniones
Bautizos

23 982 30 40 40
(V) 676755278
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A fonte da Praza do Rei
volvera funcionar tras
case un ano parada

O Concello de Lugo iniciou os tra-
ballos para recuperar a fonte da
Praza do Rei, un elemento emble-
matico dunha das principais entra-
das a cidade e que levaba case un
ano sen funcionar, co vaso baleiro.
A fonte, inaugurada en 1991, leva
sen botar auga desde novembro
de 2025. Agora, o Concello estd a
acometer os traballos necesarios
para solucionar os problemas que
provocaron a entrada de auga na
zona das bombas e dos cadros
eléctricos e permitir recuperar o
seu funcionamento.

A actuacién conta cun investimen-
to de 13.310 euros e céntrase na
reparacién e impermeabilizacién
da zona afectada. Os traballos in-
clien a retirada da ldamina mal ad-

herida nas zonas madis proximas a
bomba e a baixada, a preparacién
do soporte e o selado de posibles
gretas, asi como o tratamento dos
elementos pasantes, impulsores
e desaugadoiros, considerados
puntos criticos ante posibles filtra-
cions.

Unha vez realizada esta interven-
cidn, sera necesario pofier a punto
a instalacién para recuperar o seu
correcto funcionamento, despois
de permanecer parada durante
este tempo.

A actuacién permitira recuperar
un elemento moi visible para as
persoas que acceden & cidade pola
Avenida de Madrid, contribuindo
tamén ao coidado da imaxe dunha
das principais entradas a Lugo.

Solicitan restaurar as
pilastras da Ponte Romana

O edil do BNG, Alexandre Penas,
reclama que se acometa a restaura-
cion das pilastras da Ponte Romana
de Lugo que presentan danos e que
foron obxecto dunha intervencion
de urxencia no ano 2023 para frear
a sUa degradacion. Penas sinala
que os soportes danados deben
ser reparados e asegura que 0s or-
zamentos elaborados para 2026 xa
inclien unha partida destinada a
estes traballos. Segundo o concellei-
ro, a intervencion deberia realizarse
durante a época de menor caudal
do rio, xa que os procedementos
construtivos serian mais complexos

cando o nivel da auga é elevado.
“Estase deixando pasar a época de
maior estiaxe do ano e despois non
se poderan acometer as obras pre-
vistas dado que os procedementos
construtivos para a execucion da res-
tauracion son moito mais complexos
con caudal alto”, afirma o edil.

Os desperfectos permanecen cuber-
tos desde 2023 con laminas de ma-
deira hidréfuga reforzadas mediante
unha estrutura destinada a frear a
erosion provocada pola auga. Penas
defende que debe acometerse unha
actuacién definitiva sobre os ele-
mentos afectados da ponte.

O PSOE de Lugo propon renovar
a Praza Roxa e a sua contorna

O portavoz do Grupo Municipal
Socialista no Concello de Lugo e
candidato do PSOE & Alcaldia, Mi-
guel Fernandez, anunciou o seu
compromiso de impulsar, a partir
do vindeiro mes de maio, unha
renovacion integral da Praza Roxa
e da stia contorna, incluida a zona
do parque infantil.

A proposta foi trasladada duran-
te un encontro con residentes do
barrio e con integrantes da xunta
directiva da Asociacion Terras de
Fingoi e Magoi, no que se analiza-
ron as principais necesidades da
zona. Entre as cuestions expostas
pola vecifianza estiveron a reno-
vacion e ampliacién do mobiliario
urbano, a mellora dos itinerarios
peonis e da mobilidade, asi como
a actualizacidn dos equipamentos
deportivos e de lecer.

Fernandez sinalou que a Praza
Roxa é un dos principais puntos
de encontro e convivencia de
Fingoi e defendeu a necesidade
de adaptar o espazo as necesi-
dades actuais das persoas que
viven no barrio. A actuacion pre-
vista contempla intervenciéns no
mobiliario publico e nas zonas
de descanso, ademais de mello-
ras na iluminacion, na accesibi-
lidade e nos percorridos peonis.

O proxecto tamén incluird a ac-
tualizacion dos equipamentos
destinados ao publico infantil e
dos espazos deportivos. O candi-
dato socialista asegurou que non
se trataria dunha actuacion limi-
tada a substitucidn de elementos
concretos, senén dunha renova-
ciéon do conxunto da praza e da
sUa contorna para facer estes es-
pazos mais cémodos, accesibles
e funcionais.

Fernandez tamén repasou a evo-
lucion de Fingoi nas ultimas dé-
cadas. Segundo expuxo, o barrio
converteuse nunha zona atracti-
va para familias novas que elixen
este dmbito da cidade para esta-

blecerse, o que esta a favorecer
un relevo xeracional.

O candidato vinculou esta evolu-
cion coa mellora das condiciéns
de vida no barrio e coa trans-
formacién dos seus espazos ur-
banos. Neste sentido, defendeu
que a recuperacion e o coidado
das zonas publicas, xunto coa
mellora da mobilidade e dos
equipamentos, contriblen a con-
solidar os barrios como espazos
de convivencia.

Asi, o seguinte paso sera a re-
novacion da Praza Roxa e da sua
contorna, unha das interven-
ciéns previstas a partir do mes de
maio de 2027.

As Gandaras incorpora case
220.000 m? e 39 novas parcelas

A urbanizacion das fases IV, V e VII-A
do parque empresarial das Gandaras
xa esta completada cun investimen-
to de 8.520.497,57 euros, unha ac-
tuacién que incorpora case 220.000
novos metros cadrados de superficie
empresarial e 39 parcelas para facili-
tar a instalacion de novas empresas.
As obras incluiron tamén a amplia-
cién de varias vias do poligono e a
construciéon dunha nova rotonda
para mellorar a conexion e a circula-
cion no ambito.

Das 39 parcelas, 27 foron adxudica-
das, mentres que as outras perma-
necen na oferta publica permanente
e serdn adxudicadas nos préximos
meses. As tres primeiras fases do
parque empresarial xa estan rema-
tadas e non dispofien de solo libre,
mentres que actualmente se estd
traballando nas fases VI e VII-B.

O desenvolvemento destas novas
fases supon ampliar a oferta de solo
empresarial nun dos principais es-
pazos industriais de Lugo. O inves-
timento realizado nesta actuacion
sumase aos preto de 70 milléns de
euros executados ata o momento
no parque das Gandaras. Unha vez

completado na sua totalidade, o
parque superara os dous milléns de
metros cadrados e acumulara un in-
vestimento préximo aos 90 milléns
de euros. Ainda quedarian por pro-
gramar as fases Vlll e IX.

Pola stia banda, a alcaldesa de Lugo,
Elena Candia, aproveitou o acto
para anunciar novas actuacions
municipais destinadas a mellorar os
servizos do parque empresarial. O
Concello licitara proximamente as
obras de mellora do abastecemento
de auga das Gandaras, unha infraes-

trutura que presenta deficiencias e
que constitie unha demanda dos
empresarios da zona.

Candia avanzou tamén que "en bre-
ve iniciard a obra de aparcamento
a entrada para ese parque", cunha
actuacién destinada a mellorar os
accesos e as dotaciéns do espazo
empresarial. Ademais, o Concello
traballara de forma coordinada cos
empresarios para pofer en marcha
un servizo de conciliacion, que a al-
caldesa cualificou como unha "débe-
da historica".
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A nova estacion Intermodal de
Lugo continua sen data de apertura

A nova Estacién Intermodal de Lugo
encara a fase final antes da sua posta
en servizo despois de que Adif recep-
cionase as obras, un proxecto que
Supuxo un investimento préximo aos
31 milléns de euros. A recepcion dos
traballos marca un novo avance na
execucion da infraestrutura, ainda
gue continua sen fixarse oficialmen-
te unha data para a sua apertura.

A contorna da estacién recuperou
tamén parte da normalidade coa
reapertura ao tréfico, desde este xo-
ves, da Rua Alta e da praza do Conde
Fontao, o que permite restablecer a
circulacién nestes puntos e mellorar
a mobilidade na zona.

Desde o PSOE de Lugo destacaron
a importancia da actuacion e rei-
vindicaron que o investimento foi
posible grazas a xestion do Gober-
no de Espafia. Os socialistas cua-
lificaron a intervencién de "inves-
timento histérico" e aseguraron
que representa unha mostra do
compromiso do Executivo central
coa cidade. A formacion conside-
ra que a infraestrutura entra na
sua "recta final" e defende que as
actuacions executadas permiten

SR

cumprir os compromisos adquiri-
dos con Lugo.

Pola stia banda, os senadores do PP
pola provincia de Lugo cuestionan
que o Goberno de Espafia ainda
non establecese unha data para a
apertura e posta en servizo da nova
estacion. Segundo trasladan os po-
pulares, o Executivo confirmou nun-
ha resposta oficial no Senado que
"non ten data para a apertura da
nova estacién intermodal de Lugo".
Os senadores José Manuel Barreiro,
José Manuel Balseiro e Juan Serra-
no sinalan que, segundo esa mesma
resposta, Adif esta a traballar na do-

cumentacion necesaria para o expe-
diente de posta en servizo, que de-
berd ser presentada ante a Axencia
Estatal de Seguridade Ferroviaria.
No ambito ferroviario, os senado-
res populares tamén critican que a
nova infraestrutura non vaia acom-
pafnada da chegada dos trens AVE
a Lugo. Segundo a sua posicion, a
provincia contintia sendo a Unica de
Galicia féra da alta velocidade e atri-
buen esta situacion as decisions do
actual Goberno sobre as variantes
ferroviarias que, segundo aseguran,
estaban proxectadas polo anterior
Executivo do PP.

Planifican instalar unha rotonda
e novos sentidos de circulacion

O Concello de Lugo avanza na pla-
nificacion dunha reordenacion in-
tegral do trafico e da mobilidade na
contorna da avenida de Ramén Fe-
rreiro, un dos principais eixes viarios
de Lugo e unha das zonas da cidade
gue concentra unha maior intensi-
dade de circulacién. A intervencion
pretende mellorar o funcionamen-
to da rede viaria, especialmente
nos puntos de maior complexida-
de, ao tempo que busca reforzar a
seguridade dos pedns e lograr unha
distribucién mais eficiente do trafi-
co e do espazo publico.

O dmbito da actuacién abrangue
as avenidas de Ramodn Ferreiro e
Rodriguez Mourelo e as ruas Alcal-
de Anxo LApez Pérez, Salvador de
Madariaga, Dindn, Senador Xacinto
Calvo, Galicia e Celso Emilio Ferrei-
ro, ademais da Praza da Bretafia e
outras vias da contorna.

Unha das novidades sera a substi-
tucion da actual rotonda debuxada
na calzada no cruzamento das ave-
nidas Ramon Ferreiro e Rodriguez
Mourelo coas ruas Vilalba e Alcalde
Anxo Ldpez Pérez por unha glorieta
fisica. Segundo a planificacion mu-
nicipal, a solucién actual non conse-
gue garantir que todos os vehiculos
respecten os movementos estable-

cidos, polo que a nova infraestrutu-
ra permitira ordenar os percorridos,
mellorar a fluidez e incrementar a
seguridade.

A actuacion incluird medidas para
facilitar os desprazamentos peonis,
entre elas o sobreancho da beira-
rria entre Vilalba e Bispo Aguirre
e o retranqueo do paso de pedns
situado en Rodriguez Mourelo.

A reordenacién permitird intervir
tamén en varios dos cruzamentos
mais complexos da zona. Asi, estdn
previstas actuacions nas intersec-
cions de Ramon Ferreiro con Celso
Emilio Ferreiro e Pintor Corredoira,
asi como no encontro entre Se-
nador Xacinto Calvo, Celso Emilio
Ferreiro e Galicia, co obxectivo de

reducir os conflitos nos xiros e me-
llorar os itinerarios peonis.

Outra das modificacidns previstas
afectara aos sentidos de circula-
cion. A rua Celso Emilio Ferreiro
pasara a ter dobre sentido, men-
tres que tamén se establecerd esta
configuracion nun tramo da Praza
da Bretaia, entre Dinan e Senador
Xacinto Calvo.

A planificacion inclie ademais unha
reorganizacion das zonas de carga e
descarga. Neste sentido, trasladara-
se a@ marxe dereita a parada situada
actualmente na marxe esquerda da
avenida Alcalde Anxo Lopez Pérez e
reubicarase a zona de carga e des-
carga de Celso Emilio Ferreiro na
propia avenida Ramon Ferreiro.

O antigo Parque de
Enerxias Alternativas do
Ceao sera un aparcadoiro

Lugo avanza na transformacién do
espazo do antigo Parque de Enerxias
Alternativas do Ceao cun novo apar-
cadoiro disuasorio de 116 prazas,
unha actuacion incluida no PAI Novo
Norte e que conta cun investimento
préximo aos 400.000 euros. As obras
comezaron hai uns dias e estan cofi-
nanciadas nun 60 % pola Unién Eu-
ropea a través do Fondo Europeo de
Desenvolvemento Rexional (FEDER).
A alcaldesa de Lugo, Elena Candia,
mantivo un encontro de traballo co
eurodeputado Adridn Vazquez para
analizar o avance dos fondos euro-
peos no municipio e defender unha
planificacién centrada en actuaciéns
gue respondan as necesidades da
cidadania.

Candia sinalou que os fondos eu-
ropeos representan "unha oportu-
nidade, pero tamén unha respon-
sabilidade" e apostou por evitar
investimentos que, ao Sseu Xuizo,
non achegaron valor engadido & ve-
cifianza. Neste sentido, afirmou que
é necesario "aprender dos erros" de
proxectos anteriores, entre os que
citou Impulso Verde, as Caldas e o
carril bici, para desefiar actuaciéns
con continuidade e utilidade.

Tralo encontro, a concelleira de
Relaciéns Institucionais, Cristina
Sanz; o concelleiro de Mobilidade,
Antonio Ameijide; a concelleira de
Mercados e Industria, Silvia Col-
menero, e Maria Reigosa acompa-
flaron a Adrian Vazquez ata o novo
aparcadoiro disuasorio do Ceao.
A actuacion permitira transformar
0 espazo que ocupaba o antigo
Parque de Enerxias Alternativas,
unha infraestrutura que, segundo
o Concello, nunca chegou a fun-
cionar e que se atopaba desman-
telada. O proxecto fora impulsado
con fondos europeos polo ante-
rior goberno bipartito.

O novo aparcadoiro forma parte
do PAI Novo Norte e estd cofinan-
ciado nun 60 % pola Unién Euro-
pea a través do FEDER, no marco
do Programa Plurirrexional de Es-
pafia 2021-2027 e da Estratexia de
Desenvolvemento Integrado Local
(Plan EDIL).

Por outra banda, a edil naciona-
lista Cristina Lopez lembrou que
foi o anterior goberno quen obti-
vo de Europa os fondos econdémi-
cos para desenvolver o plan PAI
Novo Norte.
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Agra dos Castros pide
arranxar dous socavons
na Avenida da Coruna

A Asociacion Cidada Agra dos
Castros reclama ao Concello de
Lugo o arranxo urxente do firme
na Avenida da Corufia, a altu-
ra dos niumeros 222 e 224, na
esquina coa Rua lllas Canarias,
onde permanecen desde hai
mdis de tres meses dous gran-
des socavons situados no pro-
pio carril de circulacion.
Segundo denuncia Agra dos
Castros, a zona conta unica-
mente cun sinal de obras e dous
conos de plastico, sen elemen-
tos de proteccidon suficientes
nin pranchas que permitan cu-
brir os socavdns.

A asociacion considera que esta
situacidon supdn un risco diario

para a seguridade viaria, xa que
os vehiculos que circulan pola
zona vense obrigados en moi-
tos casos a realizar manobras
bruscas e invadir o carril contra-
rio para evitar os buracos. Esta
circunstancia, segundo a enti-
dade, esta a provocar freadas
de emerxencia e incrementa o
risco de colisidns frontais.

Agra dos Castros cualifica de
“temeridade” e “abandono”
gue un punto tan transitado
leve tres meses sen unha solu-
cion e presentou un escrito ante
o Concello de Lugo para recla-
mar unha intervencion inmedia-
ta antes de que se produza un
accidente de gravidade.

O Concello de Lugo recoloca a
pantalla da ZBE que dificultaba
a visibilidade dun semaforo

O Concello de Lugo corrixiu a
incidencia detectada nunha das
pantallas informativas da Zona
de Baixas Emisidons (ZBE), que
estaba situada diante dun se-
maforo e podia afectar a sua vi-
sibilidade para os vehiculos que
circulan pola Ronda da Muralla.
A pantalla foi recolocada des-
pois de que o Concello lle co-
municase a incidencia para
proceder & sua correccion. A ac-
tuacién chega tres dias despois
de que o BNG alertase publica-
mente desta situacion.

En concreto, o pasado 6 de se-
tembro, o grupo municipal na-
cionalista sinalou que recibira
varias chamadas de persoas que
advertian de que a localizacion
do monitor podia dificultar a
percepcion da sinalizacion lumi-
nosa vertical por parte dos con-
dutores que circulan pola Ronda
da Muralla.

A actuacidn permite asi corrixir
o problema detectado na insta-
lacion da pantalla e recuperar a
visibilidade da sinalizacion afec-
tada.

O paseo do rio Mera, obxecto de
criticas a Xunta por parte do BNG

O BNG reclama a Xunta de Galicia
que actle para garantir a conserva-
cién, o mantemento e a reparacion
do paseo do rio Mera, un espazo
natural de gran valor para Lugo que
presenta na actualidade numerosos
elementos deteriorados, con pasare-
las e estruturas de madeira danadas
e tramos da senda nun deficiente es-
tado de conservacion.

A deputada do BNG no Parlamento
Galego por Lugo, Montse Valcarcel,
visitou este espazo acompaiada do
concelleiro e portavoz do BNG en
Lugo, Rubén Arroxo, e das concellei-
ras Maite Ferreiro e Cristina Lépez,
para comprobar sobre o terreo o
estado no que se atopa esta senda.
Valcércel lembrou que se trata dun-
ha senda executada pola Xunta de
Galicia arredor do ano 2009 e que
conta con preto de catro quilémetros
de percorrido ao carén do rio Mera,
nun espazo integrado na Reserva da
Biosfera Terras do Mifio e moi proxi-
mo ao nucleo urbano de Lugo. “Esta
€ unha senda que fixeron desde a
Xunta ald polo 2009, de case catro
quildmetros ao redor do rio Mera,
neste lugar tan idilico ao que vefien
todos os lucenses e visitantes para
gozar precisamente da natureza”, ex-
plicou a deputada nacionalista.
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A parlamentaria advertiu de que o
deterioro afecta a diferentes tramos
do percorrido. “Se seguisemos pola
senda, veriamos mais tramos coma
este, pois caen partes da estrutura”,
sinalou Valcércel, que puxo o foco
especialmente nas estruturas de
madeira instaladas ao longo do per-
corrido. Neste sentido, explicou que
“a madeira necesita un mantemento
continuo todos os anos” e lembrou
gue xa se realizaron actuacidns de
reparacion con anterioridade, pero
gue o deterioro volveu aparecer en
pouco tempo.

O BNG considera necesario que a
Xunta actue para evitar que os inves-
timentos realizados na recuperaciéon
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deste espazo queden sen efecto pola
falta dun mantemento continuado e
reclama asi @ Xunta que non limite as
actuacions a intervenciéns puntuais,
sendn que estableza un programa
de conservacion e mantemento que
permita manter en boas condiciéns
o percorrido, incluidas as pasarelas,
estruturas de madeira, sinalizacion e
demais elementos da senda.

A formacion nacionalista considera
que o paseo do Mera constitie un
recurso natural e de lecer de especial
valor para Lugo e que o seu estado
actual require unha actuacion que
permita recuperar a senda e garan-
tir o seu uso seguro e axeitado pola
vecifianza e polas persoas visitantes.

Lugo Monumental reclama revisar
entos do centro

e reparar os pavim

Lugo Monumental solicitou ao Con-
cello de Lugo unha revisién comple-
ta dos pavimentos, lousados, tapas
de sumidoiros e rexistros de todo
0 casco histérico ante o deterioro
que, segundo a asociacién, presen-
tan numerosas zonas da cidade.

A entidade pide que, tras avaliar os
danos, se programen canto antes as
actuacions necesarias para reparar
ou renovar os espazos afectados.

A asociacién considera especial-
mente preocupante o estado dal-
gunhas das principais areas turisti-
cas do centro histdrico, ao tratarse
da principal carta de presentacion
da cidade. Entre os puntos sinala-
dos figuran a rua da Raifia, a ria do
Bo Xesus, no lateral da Catedral en-
tre a Praza de Santa Maria e a de Pio
XIl, a propia Praza de Santa Maria e
a Praza de Espafia.

Nestes espazos, Lugo Monumental
detecta lousas rotas, afundimen-
tos e outros desperfectos que, ao
seu Xuizo, transmiten unha imaxe
de abandono que non se corres-
ponde coa relevancia patrimonial e
turistica destas zonas. A asociacion
estende a situacion a Tineria, 4 rda
Progreso e a outras vias do centro.

Lugo Monumental sinala que o
deterioro non pode atribuirse uni-
camente ao paso de vehiculos, xa
que tamén existen pavimentos
danados en areas exclusivamente
peonis. Entre os exemplos cita a
zona da Praza de Espafia situada
fronte 4s terrazas dos establece-
mentos hostaleiros.

A entidade tamén chama a aten-
cién sobre o estado dos rexistros
de sumidoiros e outras tapas. Nal-
glins puntos, como na rua da Raifia
ou na rua Progreso, considera que
existen desperfectos que poden
provocar tropezos e mesmo caidas
con consecuencias para os peons.

A situacién das zonas mais antigas
sumanse, segundo a asociacion,
problemas en elementos instalados
en ruas recentemente reformadas.
Lugo Monumental sinala que algun-
has tapas de rexistro foron execu-
tadas cun material que considera
inadecuado e que estaria a deterio-
rarse con rapidez.

Ante esta situacidon, a asociacion
pide ao Goberno local que realice
unha revision xeral do estado dos
pavimentos e demais elementos do
casco historico para identificar as
actuaciéns prioritarias e acometer
canto antes as reparacions ou repa-
vimentacidns necesarias.
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Preparan novas medidas para
mellorar a mobilidade na cidade

O Concello de Lugo prepara novas
actuacions para mellorar a mobili-
dade urbana e favorecer despraza-
mentos mais sostibles e seguros.
Entre as medidas figuran o reforzo
do transporte publico con novas
linas de autobus, a creacion de
aparcamentos disuasorios, novos
puntos de recarga para vehiculos
de mobilidade persoal e actuacions
para incrementar a seguridade dos
peodns.

No dmbito da mobilidade persoal,
Lugo xa conta cun punto de recarga
para bicicletas eléctricas, patinetes
e outros vehiculos na contorna do
Vello Carcere e esta prevista a aper-
tura doutro no parque do Mifio. O
Concello tamén traballa no impulso
de dez aparcadoiros disuasorios,
tanto no centro como nos barrios
e zonas de actividade econdmi-
ca. Entre eles atdpase o do Ceao,
que contara con 117 prazas para
responder as necesidades de esta-
cionamento da zona empresarial e
comercial. Ademais, esta previsto
revisar determinados aspectos do
actual carril bici e continuar favore-
cendo o uso da bicicleta e doutros
medios de mobilidade persoal.

A seguridade peonil concentrara
outra parte das actuaciéns. O Con-

-

cello ten en licitacion por 96.000 eu-
ros a instalacion de cinco pasos de
peodns elevados e un lombo de asno
na Estrada Vella de Santiago, aveni-
da de Magoi, Ronda das Mercedes,
rda do Conde, rua das Fontes e na
interseccion da rua Virxe da Espe-
ranza coa rua dos Plateiros. Tamén
se reforzara a sinalizacién horizontal
dos itinerarios peonis e instalaranse
topes de aparcamento para evitar
a invasion das beirarrdas. Pola sua
banda, a Policia Local incorporou un
dinamdmetro para controlar as ca-
racteristicas, velocidade e potencia
dos vehiculos de mobilidade per-
soal e comprobar que cumpren os
requisitos correspondentes.

Outra das intervencidns previstas

Piden que avance o
proxecto de renovacion
da rua Lavandeira

O concelleiro do BNG en Lugo,
Alexandre Penas, reclama ao Gober-
no local que avance na execucion
do proxecto de renovacion da rda
Lavandeira, unha via que atravesa
o barrio da Piringalla e que, segun-
do o edil, precisa unha intervencion
integral para mellorar a seguridade
viaria, a accesibilidade e o estado do
espazo publico.

Penas lembra que tanto o proxecto
como a partida orzamentaria desti-
nada a esta actuacion foron elabo-
rados cando o BNG dirixia a drea de
Mobilidade e Infraestruturas, polo
gue considera que "non existe xusti-
ficacion para que o PP siga sen aten-
der 4 zona norte da cidade".

O proxecto, elaborado a comezos
de 2026, contempla a renovacion
integral do tramo da rda Lavandeira
comprendido entre Santo Graal e
Angelo Colocci. A actuacién inclde
diferentes intervencions nas infraes-
truturas e no espazo urbano, desde
as canalizacions ata a sinalizacion.
En concreto, estd prevista a reno-
vaciéon das canalizacions de teleco-

municaciéns e da rede de abastece-
mento, que na maior parte da zona
estd formada por tubaxes de PVC
instaladas hai anos. Tamén se reno-
varia a capa de rodadura da calzada,
actualmente deteriorada polo paso
do tempo, asi como as beirarruas, co
cambio das baldosas en mal estado
e a homoxeneizacion da imaxe da
via. O proxecto incorpora ademais a
renovacion da sinalizacién horizon-
tal, cuxa pintura se atopa practica-
mente borrada.

O concelleiro do BNG pon como
referencia a actuacion realizada
na rda Gallego Tato, onde se sitUa
o CEIP Luis Pimentel, que cualifica
como "un exemplo de renovacién
do espazo urbano". Ao seu xuizo, a
intervencion na Lavandeira permiti-
ria dar continuidade a esta actuaciéon
nunha zona con elevada circulacion
tanto peonil como de vehiculos.
Penas considera que a renovacion
permitiria mellorar as condicidns de
seguridade viaria e accesibilidade,
ademais de renovar a imaxe e o es-
tado xeral do espazo publico.

afecta @ contorna de Ramon Fe-
rreiro e da Praza da Bretafia, onde
se proxecta unha reordenacién do
tréfico para mellorar a circulacion,
os itinerarios peonis e o aproveita-
mento do espazo publico.

A actuacién contempla transformar
a actual rotonda sinalizada de Ro-
driguez Mourelo nunha rotonda fi-
sica, introducir cambios en distintos
cruzamentos e sentidos de circula-
cion e crear novas posibilidades de
estacionamento. A estas medidas
sumarase desde outubro a recu-
peracion das actividades de educa-
cion viaria no Parque Infantil de Tra-
fico Lopez Mella, para que os mais
pequenos aprendan e practiquen
habitos seguros de mobilidade.

A veciianza do
Barrio da Residencia
reclama reparacidns
urxentes en varios
puntos das ruas

A Plataforma Vecifial Barrio da Resi-
dencia reclama ao Concello de Lugo
actuacions urxentes para reparar va-
rios puntos deteriorados do barrio,
especialmente aqueles que afectan a
pasos de pedns e dificultan o transito
de pedns e cadeiras de rodas.

Un dos casos sinalados sitiase na
ria Doutor Pacios, no cruzamento
coa rda da Pomba, onde, segundo a
plataforma, unha fuga de auga man-
tén desde hai preto de dous meses a
zona valada e cun burato aberto. Os
cascallos ocupan o paso de pedns e
dificultan a comunicacion a pé entre
ambas as ruas.

A entidade vecifial tamén alerta do
estado da interseccion entre as rias
Doutor Ochoa e da Saude, onde os
restos acumulados afectan igualmen-
te a un paso de peons e dificultan o
acceso ao Centro Integral de Saude
(CIS). A plataforma sinala que estas
condiciéns supofien un risco para
pedns e vehiculos e reclama que se
acometan canto antes as reparacions
necesarias para recuperar os espazos
e garantir unha mobilidade segura.

Licitan novas vivendas
publicas e aloxamentos
para mozos de Lug
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A Xunta de Galicia impulsa dous no-
vos proxectos residenciais en Lugo
destinados a ampliar a oferta de vi-
venda publica e facilitar o acceso a
un fogar. Por unha banda, o Gober-
no galego licitou por 4,3 milléns de
euros as obras de construcién de 24
vivendas publicas na rda Angelo Co-
locci, de un, dous, tres e catro dormi-
torios, todas elas dotadas de garaxe
e rocho. Unha das vivendas estara
adaptada para persoas con mobili-
dade reducida. O proxecto aposta
por fogares accesibles, luminosos
e eficientes enerxeticamente, con
ventilacién natural a través das duas
fachadas. As empresas interesadas
poderan presentar as suas ofertas
para executar esta actuacién ata o
26 de outubro.

Por outra, sacou a licitacion por 6,5
milléns de euros a construcion de 50
aloxamentos compartidos na rda llla
Coelleira, unha promocion especi-
ficamente dirixida a menores de 36
anos. Asi, construirase un edificio
de planta baixa e cinco alturas con
dez aloxamentos por andar. Estaran
destinados a persoas menores de 36
anos que conten cun contrato labo-
ral ou de investigacion e necesiten
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un aloxamento temporal, co obxec-
tivo de facilitar a sia emancipacion.
Ademais dos espazos residenciais, o
inmoble incorporara zonas de traba-
llo e salas de uso flexible na planta
baixa, lavanderias en cada andar e
un patio axardinado para o lecer e a
convivencia. Os aloxamentos seran
exteriores, contaran con balcéns e
o edificio incorporara tamén paneis
solares, bombas de calor, 50 aparca-
mentos para bicicletas e prazas con
preinstalacién para a recarga de ve-
hiculos eléctricos.

As obras da rua llla Coelleira terdn
un prazo de execucion de 20 meses
desde a sUa adxudicacion, mentres
gue as empresas poderan presentar
ofertas ata o 26 de outubro. Unha
vez rematada a promocion, a xestion
dos aloxamentos correspondera a
Conselleria de Cultura, Lingua e Xu-
ventude. A actuacion forma parte do
modelo de aloxamento compartido
que serve para ofrecer solucions re-
sidenciais temporais @ mocidade e
favorecer a sia emancipacion.

Estas duas promocidns sumanse
as 168 vivendas de Garabolos e as
59 vivendas publicas no barrio de
Paradai.

Ven a probar
nuestro bocata

Praza do Campo 9, Lugo

Tel.:

.
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Roteiros de Pol presenta
o seu calendario de rutas

A Asociacidn Roteiros de Pol deu a
cofecer o seu programa de cami-
fladas para a tempada 2026-2027,
un calendario que se desenvolve-
rd entre o 1 de outubro de 2026 e
0 30 de setembro de 2027 e que
combinard percorridos por Gali-
cia, O Bierzo e Asturias.

A primeira saida terd lugar o 25
de outubro con destino a Oza-
Cesuras, na provincia da Coruna.
Durante os meses seguintes, as
persoas participantes visitaran
paraxes como Congosto e Molina
Seca, no Bierzo, Caién, Samos,
Baralla ou Navia, ademais de ce-
lebrar a tradicional Ruta do Coci-
do e a cuarta edicion da Ruta dos
Fornos en Pol.

O programa inclie tamén a cea
anual da asociacién, prevista

para o mes de decembro en Pol,
asi como a participacion na XVIII
Concentracion de Asociacions de
Sendeirismo e Tempo Libre de Ga-
licia e Asturias, que se celebrara
na Pontenova durante o mes de
maio, nunha data ainda por con-
firmar.

A tempada concluird o 12 de se-
tembro de 2027 cunha ruta polo
propio municipio de Pol, pofiendo
o broche final a un ano de activi-
dades pensado para fomentar o
sendeirismo, a convivencia e o co-
filecemento do patrimonio natural
e cultural dos territorios visitados.
A asociacién lembra que o calen-
dario poderd sufrir modificacions
ou posibles anulaciéns se asi o de-
termina a sua direccién por causas
organizativas ou de forza maior.

Vecinos de Milleiros
reclaman o arranxo dun
depdsito contra incendios

Vecifios da parroquia de Millei-
rés, no concello de Pol, reclaman
unha actuacion para pofier en
condiciéns un depdsito de auga
contra incendios situado nos te-
rreos da Comunidade de Montes
Abertais de Milleirds, que, segun-
do denuncian, permanece actual-
mente nun estado de abandono.
Os residentes aseguran que esta
situacion foi comunicada xa ao
secretario da comunidade ao
comezo do periodo estival, coa
peticiéon de que se trasladase a
Administracion competente a
necesidade de reparar e manter
o depdsito. Porén, sinalan que,
malia transcorrer os meses, a
infraestrutura contindia sen ser
arranxada.

Segundo explican os vecifios, tras
consultar co persoal da Conse-
lleria do Medio Rural encargado
desta materia, trasladouselles

que non constaba ningunha so-
licitude formal por parte da co-
munidade de montes para actuar
sobre o depdsito.

Ante esta situacion, a vecifianza
pretende reclamar novamente
ao secretario da Comunidade de
Montes Abertais de Milleirés que
tramite de maneira formal a peti-
cion ante a Conselleria do Medio
Rural, co obxectivo de garantir
que o depdsito contra incendios
se mantefia en bo estado de con-
servacion e poida cumprir a sua
funcién.

A necesidade de realizar esta xes-
tion quedou tamén posta de ma-
nifesto na ultima reunién da Co-
munidade de Montes Abertais de
Milleirds, segundo trasladan os
veciios, que consideran necesa-
rio resolver a situacidn antes de
que volva incrementarse o risco
asociado aos incendios forestais.

castroverde

Organizan unha ruta pola vila
para homenaxear a Paco Pestana

A asociaciéon Amigos do Patrimo-
nio de Castroverde organizara
o domingo 18 de outubro unha
ruta en homenaxe a Paco Pesta-
na baixo o lema ‘Arte, territorio
e memoria’. A proposta combi-
nara un percorrido pola contorna
coa lembranza do artista e unha
actuacion musical ao remate da
xornada.

A actividade comezara as 9.30
horas coa saida desde a Praza do
Concello de Castroverde. Desde
ali, as persoas participantes des-
prazaranse ata o alto da Vacariza,
onde dard comezo o roteiro, cun
percorrido aproximado de nove
quilémetros por Peredo, A Frairia,
Cobechas e Castroverde.

A organizacién contard cun auto-
bus de apoio que estara dispofiible
en dous ou tres puntos do perco-
rrido para facilitar os despraza-
mentos durante a actividade.

As 14.00 horas esta previsto o
xantar para as persoas participan-
tes. Xa pola tarde, 8s 16.30 horas,
o Centro Sociocultural Paco Pesta-
na acollera a actuacion das Cegas
do Ouselle.

As persoas interesadas en partici-
par deberdn inscribirse antes do
14 de outubro, para facilitar a or-

Aberto o prazo de
inscricion nas escolas
deportivas municipais

O Concello de Castroverde abriu
0 prazo de inscricion nas escolas
deportivas municipais para o curso
2026/2027, dirixidas a nenos e ne-
nas de entre 3 e 16 anos e tamén
a persoas maiores de 16. A progra-
macion, baixo o lema "Aprende,
goza e fai deporte", desenvolvera-
se en diferentes instalacions mu-
nicipais e no C.P.I. de Castroverde.
As actividades comezardan o xo-
ves 1 de outubro con patinaxe, de
15:30 a 16:30 horas no Pavillon
Municipal A Ferreria, e badminton
e ping-pong, no mesmo horario no
ximnasio do C.P.I. O martes 6 de
outubro iniciaranse o futbol cam-
po prebenxamin, de 16:30 a 18:00
horas no campo Veiga do Olmo, e
o judo, de 16:15 a 17:15 horas no
ximnasio do C.P.I.

O mércores 7 de outubro come-
zaran o baloncesto, de 15:30 a
16:30 horas no Pavillén Municipal
A Ferreria, e a ximnasia ritmica,
no mesmo horario no ximnasio
do C.PI. A natacién dard comezo
o venres 9 de outubro, con saida
as 15:30 horas desde o colexio de
Castroverde cara ao Centro Depor-
tivo D10, en Outeiro de Rei. Para
maiores de 16 anos tamén se ofre-
ce, entre outras propostas, baile de
salon.

CRITICAS DO BNG. Por outra ban-
da, o BNG de Castroverde reclama
explicacidns sobre o custo das es-
colas deportivas a raiz da propos-
ta de crédito extraordinario que
se levara ao pleno municipal.

A formacion considera que o gasto
previsto é "desproporcionado” e
sinala que cada actividade depor-
tiva supdn mais de 120 euros por
hora. Segundo os nacionalistas, o
custo poderia alcanzar aproxima-
damente os 47.000 euros o vin-
deiro ano, unha cifra que conside-
ran dificil de valorar sen cofiecer
previamente cantos nenos e ne-
nas participaran nas actividades.
A formacién tamén cuestiona
algins dos conceptos incluidos
nese importe. En concreto, sina-
la unha partida de 1.050 euros
destinada ao mantemento do
campo de futbol e 4 coordinacion
das actividades. O BNG conside-
ra que o mantemento do campo,
ao tratarse dun equipamento
municipal, poderia realizarse
cos medios propios da brigada.
Ademais, a voceira nacionalista,
Iria Castro, cuestiona o gasto en
coordinacidon ao lembrar que a
concelleira responsable de Cul-
tura e Deportes ten dedicacion
exclusiva no Concello.

ganizacion do xantar e do servizo
de autobus. As inscricidons poden
realizarse no teléfono 659 52 39
60 ou no correo amigospatrimo-
niodecastroverde@gmail.com.

A actividade conta coa colabora-
cién da Vicepresidencia de Cul-
tura da Deputacion de Lugo e do
Concello de Castroverde.

O Concello promove
encontros semanais
para familias con nenos
e nenas de ata 6 anos

Castroverde dispdn dunha nova pro-
posta dirixida as familias con fillos
e fillas de entre cero e seis anos. A
asociacion socioeducativa Antonio
Gandoy organiza, a través do progra-
ma Preescolar na Casa, encontros
semanais pensados para acompafiar
0s proxenitores durante a etapa pre-
escolar das suas crianzas. Estas reu-
niéns tefien lugar todos os mércores,
en horario de 17.00 a 19.00 horas, no
Centro Sociocultural Paco Pestana.
Os encontros pretenden ser un espa-
zo de referencia para as familias, no
que compartir experiencias, acceder
a formacion relacionada coa crianza e
gozar de momentos de lecer conxun-
to entre pais, nais e os seus fillos e fi-
llas mais pequenos.

O programa 'Preescolar na Casa', no
marco do cal se encadra esta inicia-
tiva, Idesenvolve un labor de apoio
as familias na etapa mais tempera
do desenvolvemento infantil, pro-
movendo a participacién activa dos
proxenitores como axentes principais
na educacion dos seus fillos antes da
escolarizacion obrigatoria.

As familias interesadas en partici-
par ou en obter mais informacion
poden contactar coa asociacién An-
tonio Gandoy a través do teléfono
676 427 643, do correo electrdnico
antoniogandoyeducacion@gmail.
com ou dos numeros 982 216 001
e 629912 897.



LUGOXA

outubro 2026 21

friol

Arranca unha nova tempada do
programa Activa-Mente de Friol

O Concello de Friol anunciou a
posta en marcha dunha nova
edicién do programa Activa-
Mente, que retomara as suas
actividades, as cales teran lugar
0s martes e os xoves, as 17.30
horas, no Centro Colaborativo.
A iniciativa, promovida polo
Concello e pola Asociacion
de Familiares de enfermos de
Alzhéimer y otras demencias
neurodegenerativas de Lugo
(AFALU), estd dirixida a promo-
ver o benestar fisico e mental
da vecifianza a través de dife-
rentes propostas que combi-
nan exercicio para o corpo e
adestramento para a mente.
Entre os seus obxectivos des-
tacan o fortalecemento da me-

moria, a mellora da mobilidade
e o fomento das relaciéns so-
ciais nun ambiente enriquece-
dor e de convivencia.

Desde o Concello destacan que
participar neste programa su-

pon unha oportunidade para
coidar a saude integral das
persoas mentres desfrutan dun
entorno dinamico, motivador e
pensado para mellorar a cali-
dade de vida.

Friol amplia a sua oferta deportiva
con clases de zumba, ximnasia e baile

O Concello de Friol amplia a
stua oferta de actividades de-
portivas e de lecer coa posta en
marcha de novas clases de zum-
ba, ximnasia de mantemento e
baile no pavillén polideportivo
municipal.

As clases de zumba comeza-
ran o préximo 6 de outubro e
ofreceran dulas horas semanais
repartidas entre os martes, de
22:00 a 23:00 horas, e os mér-
cores, de 20:00 a 21:00 horas. O

prezo sera de 20 euros ao mes
para as persoas que asistan a
unha das sesidons semanais e
de 35 euros para quen opte por
acudir as duas.

A programacién completarase
coa ximnasia de mantemento,
que comezard o 3 de novembro
e se desenvolverd os martes e
xoves, de 21:00 a 22:00 horas.
Pola sta banda, as clases de
baile dardn comezo o 2 de nov-
embro e terdn lugar os luns, de

21:00 a 23:00 horas.

Todas as actividades teran como
escenario o Pavillén Polidepor-
tivo de Friol e forman parte da
aposta municipal por manter
unha programacion deportiva
e de ocio dirixida a persoas de
diferentes idades.

As persoas interesadas en par-
ticipar nas actividades deberan
formalizar a sua inscricién no
Concello de Friol antes do 23 de
outubro.

A Festa do Socio, cunha gran polbada,
foi todo un éxito de participacion

Friol acolleu a celebracion da Festa
do Socio — Gran Polbada, organi-
zada pola A.C. Festas Santa Isabel,
nunha xornada marcada polo en-
contro e a convivencia entre veci-
fos e participantes.

A celebracidn estivo centrada na
gastronomia e permitiu aos asisten-
tes compartir unha xornada arre-
dor da mesa, acompariada de mu-
sica, sorteos, agasallos e diferentes
sorpresas pensadas para animar a
tarde.

A actividade serviu tamén como
punto de encontro para a vecifianza
e para manter vivo o ambiente fes-
tivo e a tradicién das celebraciéns
organizadas pola asociacion. A xor-

nada contou coa presenza de repre-
sentantes, que destacaron o traba-
llo da organizacion e agradeceron
a participacidon das persoas que
contribuiron ao desenvolvemento

o

da festa. A Festa do Socio permitiu
asi combinar a gastronomia e o le-
cer cun espazo de convivencia e ce-
lebracidn, pofiendo en valor o labor
das entidades locais.

Transportes inviste 1,4
milldns na reparacion
de dous noiros da A-54

PE 13575

O Ministerio de Transportes e
Mobilidade Sostible continta
cos traballos de reparacién de
dous noiros da autovia A-54 ao
seu paso por Guntin, afectados
polas sucesivas borrascas rexis-
tradas na provincia de Lugo
entre novembro de 2025 e fe-
breiro de 2026. As actuacidns
contan cun investimento de 1,4
milléns de euros, IVE incluido.
Os traballos desenvolveranse
nos puntos quilométricos 13,9 e
20,2 da A-54, ambos na marxe
esquerda da autovia. Para ga-
rantir a seguridade dos usuarios
e dos operarios, serd necesario
aplicar restricidns ao trafico du-
rante os proximos meses en di-
ferentes tramos da via.

En concreto, ata o 18 de de-
cembro permanecera cortada a
calzada esquerda entre os pun-
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tos quilométricos 19,3 e 21,28.
Posteriormente, desde as 8:00
horas do 2 de novembro ata o
29 de xaneiro de 2027, o corte
afectard o tramo comprendido
entre os puntos quilométricos
12,5 e 17.

Durante os periodos de afec-
tacion habilitaranse itinerarios
alternativos debidamente sina-
lizados pola calzada contraria,
é dicir, pola dereita da autovia.
As actuacions previstas inclien
inicialmente a retirada de toda
a masa de terras desprazada
como consecuencia dos des-
prendementos. Posteriormen-
te, os noiros seran estabilizados
mediante a construcion de mu-
ros de escollera, a instalacion
de buldns e a execucidn de dre-
nes californianos.
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O PSdeG acusa ao
Concello de non tramitar
a tempo os ascensores
da nova pasarela peonil

O PSdeG de Rabade acusa ao
Goberno municipal do PP de
non realizar a tempo as xestidns
necesarias para pofer en fun-
cionamento os ascensores da
nova pasarela peonil sobre a lifia
ferroviaria Ledn-A Corufia. Os
socialistas aseguran que o Con-
cello cofiecia desde hai meses a
planificacion dos traballos e que
deberia ter preparado os contra-
tos necesarios para a subminis-
tracién eléctrica e o mantemento
dos elevadores.

Segundo a formacidn socialista,
0s ascensores xa estan instala-
dos e deberian estar operativos
desde a apertura da nova pasa-
rela. O PSdeG afirma que a Sub-
delegaciéon do Goberno en Lugo
informou da posta en servizo da
infraestrutura e sinalou que o
funcionamento dos elevadores
gueda condicionado &s autoriza-
cions e tramites correspondentes
por parte do Concello de Rabade.
Os socialistas consideran que a
actuacion non foi unha decision
tomada de maneira repentina, xa
que, segundo indican, a informa-
cion oficial de Adif permitia cofie-
cer a sua planificacion con ante-
lacion. Por este motivo, sostefien
gue o Goberno local tivo tempo
suficiente para preparar as con-
tratacions necesarias e reclaman
que complete canto antes os tra-
mites pendentes.

O PSdeG acusa ademais 4 alcal-
desa de intentar responsabilizar
a Adif dunha situacién que, se-
gundo a sUa version, corresponde
resolver ao Concello. A formacién
denuncia que a falta de funciona-
mento dos ascensores esta a limi-
tar o uso da nova infraestrutura
por parte da vecifianza.

Pola stia banda, a alcaldesa de
Rabade, Reme Gonzdlez, ofrece

unha versién diferente sobre a
apertura da pasarela e lamenta
a falta de informacién facilitada
por Adif, asi como a premura coa
que se produciu o derrubamento
da antiga infraestrutura e a aper-
tura da nova.

O Goberno local sinala que, polo
momento, a pasarela sé esta
aberta ao paso polas escaleiras
e que ainda permanecen restos
de obra, polo que pediu & veci-
flanza que extreme as precau-
cions. O Concello sostén que a
responsabilidade da actuacion
corresponde a Adif e agarda que
a infraestrutura sexa recepciona-
da pola administracién municipal
para poder completar os tramites
necesarios e abrir os ascensores
4 cidadania canto antes.

DEMOLICION DA PASARELA. O
Administrador de Infraestruturas
Ferroviarias (ADIF) xa demouleu
a pasarela peonil que comunica
a Praza de Espaifia co Campo da
Feira, polo que o paso quedard
cortado.

Segundo informa o Goberno lo-
cal, o Concello non foi informado
das actuacidns relacionadas coa
nova pasarela, toda vez que a in-
fraestrutura ainda non foi entre-
gada polos responsables da sua
construcién ao municipio.

Por este motivo, o Concello de
Rabade sinala que non serd quen
pofia en servizo a nova infraes-
trutura e asegura que xa advertiu
a ADIF da importancia de que a
apertura da nova pasarela se rea-
lice garantindo a total seguridade
das persoas usuarias.

Ao mesmo tempo, o Concello
lembra aos vecifios e vecifias a
prohibicidon de cruzar as vias do
tren, salvo polos espazos habili-
tados para o paso.

outeiro de rei

Presentan un completo programa
de actividades para o novo curso

O Concello de Outeiro de Rei pre-
sentou a programacion municipal
de actividades para a tempada
2026-2027, unha oferta que reune
propostas de deporte, cultura, for-
macion e lecer dirixidas a persoas de
diferentes idades. O prazo de inscri-
cion abrirase o vindeiro luns, 28 de
setembro, e permanecera aberto ata
09 de outubro.

As inscricions poderan formalizarse
na Casa da Cultura, de 10.00 a 14.30
horas. As persoas interesadas tamén
poden consultar a informaciéon na
web municipal ou no teléfono 982
393 408.

A nova tempada chega despois dun
curso no que mais de 3.500 persoas
participaron ou asistiron ds activida-
des deportivas organizadas directa-
mente polo Concello ou desenvolvi-
das coa sua colaboracion. Nesta cifra
incliense as propostas do Circuito
de Outeiro de Rei e de BTT, ademais
de torneos, campionatos, carreiras e
outras citas puntuais.

Entre os eventos deportivos celebra-
dos o pasado curso estiveron a Copa
de Espafia de BTT XCO Penas de Ro-
das, dous Campionatos Galegos de
Karting no Circuito de Outeiro de Rei
e duas probas VF Challenge Moto
Race.

A programacion inclie no aparta-
do de cultura e lecer actividades de
mecanografia, ‘Xogamos co Inglés’,
teatro, obradoiros infantis, zumba
infantil, a ruta do Ferrocarril do Rio
Eo, unha viaxe & llla de Ons, costura
basica e creativa, ganchillo e calceta,
bailes de salén de iniciacion e perfec-
cionamento e zumba para adultos.

A Oficina de Informacion Xuvenil
contara con propostas de ximnasia
ritmica, ‘Maxia e Ciencia’, mecano-
grafia e a Escola de Musica de Ou-
teiro de Rei, Rabade, Begonte e Friol.
No dmbito deportivo poderase prac-
ticar futbol sala, futbol sala biberdn,
balonman, baloncesto, xadrez, pati-

naxe, héckey, pilates en tres cursos,
ioga, voleibol, BTT con dous cursos,
taekwondo, xogos tradicionais e ini-
ciacion ao atletismo.

A programacion incorpora tamén ac-
tividades vinculadas @ promocién da
muller. O 22 de novembro celebra-
rase unha Andaina Popular contra a
Violencia de Xénero e o 25 de nov-
embro terd lugar unha charla sobre
prevencion, deteccién e pautas de
actuacion ante situacions de violen-
cia de xénero.

As persoas maiores disporan dun
Programa de Saude, un Taller de
Memoria e unha excursion a Feira de
Antigtiidades de Sarria.

O pleno municipal aproba unha
nova modificacion de créditos

O Pleno do Concello de Outeiro
de Rei aprobou unha modificacién
de créditos por 8 votos a favor e
4 en contra para adaptar as parti-
das orzamentarias as necesidades
do municipio. Entre as actuaciéns
previstas figuran a ampliacién da
potabilizadora de auga, o reforzo
da atencion tempera, a reparacion
dos parques infantis de Santa Isa-
bel e Guillar, o arranxo de camifios
municipais na zona de Penas de
Rodas e a construcion de novos
nichos.

O Goberno local sinala que a mo-
dificacién responde ao crecemen-
to da poboacidn e 4 necesidade
de ampliar e mellorar os servizos e
infraestruturas municipais.

Na mesma sesion aprobouse ta-
mén o expediente relativo ds bo-
nificacions e exencions tributarias,
con 9 votos a favor e 3 absten-
ciéns. A medida busca favorecer
a instalaciéon de empresas e im-
pulsar a actividade econémica no
municipio.

Pola sua parte, o BNG presentou
dous rogos. O primeiro solicitaba
a elaboracién dun inventario de
camifios municipais e outro de es-
tradas e vias municipais, asi como
a sta publicacion en formato elec-
trénico na web do Concello. Se-
gundo a formacién nacionalista, a
resposta do alcalde foi que esta ac-
tuacién "non é unha prioridade".

O segundo rogo reclamaba que se
acometesen coa maior brevida-
de posible os traballos necesarios
para a proteccién, conservacion e

posta en valor da Capela da Nosa
Sefiora do Rosario en Bravos (Vi-
cinte). Segundo o BNG, ante esta
peticidn o alcalde respondeu: "Xa
que preguntan vostedes, non lle
daremos tanta présa".

A oposicion califica esta contesta-
cion como " antidemocratica" ao
supor "unha lesion profunda dos
nosos dereitos, como concelleiras
e concelleiros, a participar na po-
litica municipal; senén tamén im-
plica colocar a vecifianza no ultimo
lugar", sostiveron.
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OUTEIRO DE REI: josé Pardo Lombao

“Non podo facer todo o que
me piden, pero si intento
facelo sempre con criterio”

E un dos alcaldes mais lonxevos da
provincia, con xa case 30 anos a fronte
do consistorio cunha ampla maioria

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica.

Eu sempre fun un progresista de cen-
tro-dereita e inicieime na politica con
24 anos, cando me presentei nunha
candidatura independente. Con 28
anos xa fun o concelleiro nimero
seis da candidatura de Alianza Popu-
lar. Gaflamos por maioria absoluta
co alcalde nese momento, Antonio
Varela Rodriguez. A partir de ai fun
implicdndome cada vez mais na vida
municipal. Fun tesoureiro do Concello
e tamén tenente de alcalde.

Como deu o salto ou recibiu o impul-
so para ser alcalde?

Catorce anos despois, o alcalde
deixou o cargo por cuestion de idade
e asumin eu a Alcaldia. Na seguinte
lexislatura presenteime como cabeza
de lista e, desde entdn, xa pasaron
sete lexislaturas mais. En total, levo 29
anos na Alcaldia, 7 lexislaturas com-
pletas e 2 anos antes. Cando remate
esta lexislatura, chegarei aos 30 anos.
A nivel persoal, que sacrificios supon
formar parte do Goberno?

Os maiores sacrificios que fixen son
coa mifia familia. Levo 44 anos dedi-
cado 4 politica, ainda que con moiti-
sima madis intensidade estas ultimas
tres décadas. Evidentemente, iso fai
que a familia quede un pouco mais
desatendida. Tamén a mifia activida-
de econdmica, pero na vida non se
pode atender todo coa mesma in-
tensidade e depende das prioridades.
No Concello sempre tratei de innovar
e de impulsar o desenvolvemento e
creo que os resultados estan ai: a po-
boacién medrou un 30 %.

E beneficios?

Os beneficios tamén son grandes.
Para min, é unha satisfaccion ver
como o concello medrou. Chegou
moita xente, desenvolveuse un par-
gue empresarial e contamos con ac-
tividade econdmica, social e de todo
tipo. Un exemplo moi claro é o co-
lexio. Hai uns 12 ou 13 anos duplicou
0 numero de aulas, pasando de nove
a 18. Ademais, xa falamos de cons-
truir outras nove. E dicir, en 20 anos
pddese chegar a multiplicar por tres
0 numero de aulas dun colexio dun

concello rural. Iso é unha auténtica
barbaridade e demostra o crecemen-
to que experimentou o0 municipio.
Todo isto é posible grazas a xente que
traballa aqui, que é moi dindamica.
Desde o Concello intentamos axudar
e non pofier trabas a quen queira fa-
cer algo, emprender ou a quen decida
vir vivir aqui. Tamén procuramos faci-
litar todos os servizos.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Ben, con moita dedicaciéon e moito
tempo. Iso implica sacrificar as veces
a mifia familia. Agora que tefio unha
neta, gustame moito poder pasar
tempo con ela. Tamén tefio unha pe-
guena actividade econdmica, pero ao
Concello tefio que dedicarlle todo o
tempo que faga falta. Intento cumprir
coa xente e axudala. Evidentemente,
non podo facer todo o que me piden,
pero si intento facelo sempre con
criterio. Ademais, fago as mesmas
cousas cando estamos preto das
eleccions que cando estamos lonxe
delas. Sempre hai mais necesidades
que recursos. A xente pide aquilo
gue necesita, pero como non temos
capacidade para facelo todo, temos
gue establecer prioridades. O que in-
tentamos é proxectar un concello de
calidade cara ao futuro e conseguir
a maior rendibilidade social posible,
para que a xente estea mellor.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

Son alcalde e a mifia intencion é se-
guir séndoo. Tamén son deputado,
pero non tefio ningun outro obxec-
tivo. Paréceme que non hai nada
madis bonito que ter a oportunidade
de desenvolver o teu propio pobo. E
certo que o partido pode decidir se
te inclie ou non na stia candidatura,
pero ao final, se non tes os votos dos
teus vecifios, non podes ser alcalde.
Nés sempre gobernamos con maioria
absoluta e espero non ter que gober-
nar nunca sen gafiar as eleccions.

E, se renova na Alcaldia, cales son as
principais actuacions previstas?

Hai varios proxectos que xa estan en
marcha. Un deles é o colexio, ao que
gueremos seguir dando resposta en

DATOS

HABITANTES: 5.358.
PARROQUIAS: 27.

EXTENSION: 134,2 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Lugo.
CORPORACION: 9 concelleiros
do PP, 3 do BNG e 1 do PSOE.
ALCALDE: José Pardo Lombao, do
Partido Popular.

VOCEIRO BNG: Miguel Vieito.
VOCEIRA PSOE: Carmen Acacio.

funcién das necesidades que vaian
xurdindo. Tamén esta en proxecto a
construciéon dunha nova depuradora,
que estd a estudar a Xunta. Ademais,
gueremos ampliar a potabilizadora e
tamén estd previsto unificar o PAC co
centro médico. Outro proxecto que
estamos a piques de rematar é o se-
gundo campo de futbol de herba ar-
tificial. Tamén temos un proxecto moi
importante coa concentracion parce-
laria das parroquias de Paz, Arcos, So-
brada e San Lorenzo, que xa se atopa
nunha fase moi avanzada. Ademais,
espero que se decreten tamén outra
concentracién en Taboi, Folgueira,
Matela e Vilela. Tamén queremos
continuar co programa de concilia-
cion. E outro ambito no que avanza-
mos moito é o das comunicacions. A
principios desta lexislatura levouse a
fibra dptica a todo o concello.

Cales considera que son as principais
necesidades no seu concello?

Ao meu ver, o peor do Concello son
as estradas da Deputacion, que estan
completamente abandonadas. As
vias que comunican varios concellos
estan cheas de fochancas e presentan
un estado que non é normal. Non se
pode discriminar & xente en funcién
do partido politico que goberne.

De que esta mais orgulloso?

Como practicamente fomos facendo

a voz dos alcaldes

realidade a maior parte dos proxec-
tos que nos fomos proporiendo des-
de que son alcalde, poderia falar de
moitas actuacions. Unha delas foi le-
var a rede de auga a todo o municipio
hai mais de dez anos. Sentimonos
especialmente orgullosos de contar
cunha rede de estradas que chega
a todas as vivendas e que se atopa
en condicidns aceptables, asi como
de disporier de enerxia eléctrica,
iluminacién publica e todos os servi-
zos basicos. Tamén lle damos moita
importancia a conciliacion familiar, a
educacion e aos maiores. Temos un
colexio con capacidade suficiente e
agora mesmo estamos construindo
un centro de dia. Ademais, conta-
mos cunha residencia privada que
ten arredor de 40 prazas concerta-

das. No ambito deportivo tamén te-
mos unha oferta moi ampla. E, por
suposto, esta o Parque Empresarial
cunha localizaciéon inmellorable,
unha capacidade moi grande para
0 asentamento de empresas e unha
situacion de impostos baixos.

Que lle gustaria que os vecifios visen
en vostede como alcalde?

Intento ser unha persoa proxima. Tan-
to cando estou no despacho como
cando estou pola rua, pode abordar-
me calquera persoa e procuro sem-
pre atendela e escoitala. As veces
tamén discuto coa xente, especial-
mente cando me piden cousas que
considero que non se poden facer.
Como é a stia relacion coa oposicion?
Creo que poderia ser mellor, pero as
relaciéns son cousa de dous.

EN CLAVE PERSOAL

e Idade, estado civil e familiar
71, casado e dous fillos

e Profesion e formacion
Gandeiro

e E se non o fose, que lle gustaria
ser?

Gandeiro

e Que queria ser de maior?
Piloto

e Que fai para desconectar?
Descansar e ver peliculas, ainda
gue deberia andar un pouco mais
© Unha virtude e un defecto

E moi dificil que eu o diga

¢ Un consello para compartir

La moderacion en politica es
fundamental

e Un libro, unha pelicula ou/e un
grupo de musica/cantante
Dedico pouco tempo a ler, deberia
ler mas; glistanme as peliculas

de accidn, gistanme as canciéns
galegas e a musica en xeral

e Unha afeccién

Foi a caza, agora glstame ver
fatbol, coches e motos

® Un lugar que visitar

Gustariame visitar Nova York

¢ Unha comida e unha bebida
Comida caseira e a auga

© Unha persoa admirada

Admiro 4 xente que desenvolveu
moito na vida con ambicién que
creou algo para os demais, como
Amancio Ortega, tamén aos
gobernantes que fan que medren
0s seus pobos

e Unha posesion prezada

A casa

e Un desexo

Que lle vaia ben & mifia familia e
gue o meu concello siga progre-
sando, estea eu ou hon

e Algo para esquecer

Non hai nada que queira esquecer
e Que é o0 que mais valora nunha
persoa?

A seriedade

e Un desafio pendente

Teflo moitos, no concello para telo
cos mellores servizos posibles

® Onde se ve en cinco anos?

Non sei, voume facendo vello, o
tempo dira
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O BNG denuncia cumulo
de lixo nos contedores

O BNG do Corgo denuncia a acumu-
lacién de lixo e residuos nos conte-
dores situados na via principal da
capitalidade, unha situacién que, se-
gundo a formacion, se repite e que
xa foi trasladada ao pleno municipal
en diferentes ocasions. A portavoz
nacionalista, Pilar Bellon, asegura
que non se trata dun feito illado,
senén dun problema recorrente
ao que o Concello non teria dado
solucién. Segundo explica, nos con-
tedores aparecen residuos de obras
que, segundo o BNG, non deberian
ser introducidos nos colectores des-
tinados aos residuos organicos. Ante
esta situacidn, a formacién propon a
instalacién de paneis informativos
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que indiquen a prohibicién de de-
positar este tipo de residuos e que
advirtan das posibles sancions eco-
ndmicas. O BNG tamén asegura que
chegou a propofier a colocacion de
camaras na contorna para identificar
as persoas que realizan estes deposi-
tos. Os nacionalistas critican que nin-
gunha destas medidas foi aplicada
polo Concello do Corgo.

O BNG alerta ademais de que os co-
lectores estdn proximos a vivendas
da capitalidade, polo que a acumula-
cion de residuos estaria provocando
molestias entre a vecifianza, como
malos cheiros e unha situacion que
cualifican de insalubre, ademais da
presenza de roedores.

portomarin

Luz verde ambiental a
un novo camping de
cabanas no municipio

Un novo campamento de turismo
de primeira categoria, pensado
sobre todo para o aloxamento
en cabanas prefabricadas, recibiu
o visto e prace ambiental para
instalarse en Portomarin. Asi o
recolle o informe de impacto am-
biental do Diario Oficial de Galicia
(DOG), no que se conclie que a
iniciativa non deberia provocar
efectos negativos destacables so-
bre a sua contorna, sempre que
se respecten os requisitos reco-
llidos tanto na documentacién
ambiental como nos distintos in-
formes técnicos analizados, ade-
mais do programa de seguimento
previsto para controlar o seu des-
envolvemento.

O proxecto localizarase na parro-
quia de San Nicolao de Portoma-
rin, nunha parcela de 17.638,94

metros cadrados. Desa superfi-
cie, arredor dun terzo destinarase
as instalaciéns do camping.

O informe ambiental tramitouse
a través do procedemento simpli-
ficado de avaliacion de impacto
ambiental. Nese proceso, a docu-
mentacion presentada polo pro-
motor someteuse a un periodo
de participacidon publica no que
non se recibiu ningunha alega-
cién, mentres que se consultou a
un total de nove organismos.

O promotor debera cumprir os re-
quisitos relacionados coa protec-
cién da atmosfera, a poboacion
e a saude; as augas e leitos flu-
viais; o solo e as infraestruturas;
o patrimonio natural e cultural; e
aspectos como a integracion pai-
saxistica ou a xestidn de residuos.

castro de rei

Carlos Sinde regresara a Corporacion
municipal no pleno de novembro

O socialista Carlos Sinde volvera
formar parte da corporacién muni-
cipal de Castro de Rei como novo
concelleiro do PSdeG, en substi-
tucion de José Luis Castro Tellado,
gue presentou a sua dimisién por
motivos persoais durante o Ultimo
pleno ordinario. A sua incorpora-
cion farase efectiva no vindeiro
pleno, previsto inicialmente para o
mes de novembro.

Sinde, que ocupaba o cuarto posto
na candidatura socialista das ulti-
mas eleccidons municipais, xa conta
con experiencia na politica local,
pois foi concelleiro durante a pasa-
da lexislatura. O seu regreso supon
a continuidade do grupo socialista
tras a marcha de Castro Tellado,
guen foi portavoz e cabeza de lista
do PSdeG en 2019.

A nivel persoal, Carlos Sinde man-
tén unha estreita vinculacion coa
politica municipal. E tio de Alba

Sinde, actual portavoz socialista
e cabeza de lista do PSdeG, quen
recofieceu en varias ocasions que
foi “unha das persoas que me ins-
pirou para meterme en politica”.
Ademais, € irman de Edita Sinde,
concelleira do Partido Popular,
unha circunstancia pouco habitual
que volvera reunir dous irmdans en

O Castro de Viladonga acolleu
unha visita aos traballos
arqueolodxicos de 2026

o
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O Museo do Castro de Viladonga,
no concello de Castro de Rei, aco-
lleu unha visita comentada aos tra-
ballos arqueoldxicos realizados no
xacemento durante a campafia de
2026.

A actividade permitiu cofiecer
de primeira man os resultados
das intervenciéns desenvolvidas
no castro e achegarse aos restos
arqueoldxicos que estan sendo
investigados e documentados du-
rante esta campafia.

A iniciativa enmarcase nas activi-
dades de divulgaciéon e posta en
valor do patrimonio arqueoldxico
galego e esta promovida pola Xun-
ta de Galicia, a través do Museo do
Castro de Viladonga, no marco das
accions vinculadas 4 arqueoloxia e

4 difusién do patrimonio cultural.
A visita ofreceu 4 cidadania a opor-
tunidade de cofiecer o traballo que
se desenvolve no propio xacemen-
to arqueoldxico e de achegarse as
investigacidons que permiten avan-
zar no cofiecemento da historia do
Castro de Viladonga.

Ademais, a xornada serviu para
pofier en comun os avances acada-
dos ao longo da campafiia e expli-
car as diferentes fases do proceso
arqueoloxico, desde a escavacion
e documentacién dos restos ata a
sUa posterior analise. Deste xeito,
a actividade contribuiu a achegar
o traballo dos profesionais da ar-
queoloxia ao publico e a destacar
a importancia da conservacién e
investigacion do xacemento.
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bancadas opostas do salén de ple-
nos.

A toma de posesion de Carlos Sin-
de permitird ao grupo socialista
recuperar 0os seus catro represen-
tantes na corporaciéon e afrontar
con normalidade o inicio do novo
curso politico a partir do pleno de
novembro.

Os Valuros promove
encontros semanais
de musica e baile

O grupo Os Valuros pora en marcha
en outubro unha nova actividade
dedicada 4@ musica e ao baile tradi-
cional galego en Castro Ribeiras de
Lea, no municipio de Castro de Rei.
Os encontros celebraranse todos
0s mércores as 19.00 horas no Au-
ditorio da Granxa da Deputacion. A
proposta esta aberta a persoas de
todas as idades e pretende ofrecer
un espazo para aprender, gozar e
compartir a tradicién galega a tra-
vés do baile e da musica en directo.
A iniciativa permitird aos partici-
pantes achegarse @ musica e aos
bailes tradicionais nun ambiente
aberto e participativo, co obxecti-
vo de fomentar o cofiecemento e a
continuidade destas expresions da
cultura galega.

Ademais, os encontros estaran
orientados tanto a persoas con
experiencia previa como a aquelas
que queiran iniciarse por primeira
vez neste tipo de actividades, polo
gue non sera necesario contar con
cofiecementos previos. A través
destas sesions, Os Valuros busca
crear un punto de encontro para
diferentes xeraciéns e contribuir
4 transmisién e conservacion do
patrimonio musical e coreografico
tradicional galego.

As persoas interesadas en incorpo-
rarse ao grupo poden obter mais
informacién a través do teléfono
646 475 639.



LUGOXA

outubro 2026 25

PALAS DE REI: pablo José Taboada

“Colaborando coa oposicion
conséguense cousas”

O rexedor palense, que leva no cargo

15 anos, pon en valor os proxectos
desenvolvidos ata o momento,
destacando os avances en materia de
conciliacion e infraestruturas, parte
deles conseguidos grazas a colaboracion
entre partido de Goberno e oposicion

DATOS

HABITANTES: 3.227.
PARROQUIAS: 43.

EXTENSION: 199,68 kmZ.

PARTIDO XUDICIAL: Chantada.
CORPORACION: 8 concelleiros do
PP e 3 do PSOE.

ALCALDE: Pablo José Taboada.
VOCEIRA PSOE: Ana Corredoira.

EN CLAVE PERSOAL

e |dade, estado civil e fami-
liar

55 anos, con parella e 2 fillos
e Profesion e formacién
Estudei empresariais, pero
son policia local

e E se non o fose, que lle
gustaria ser?

Gandeiro

e Que queria ser de maior?
Gustabame o futbol e o ba-
loncesto

e Que fai para desconectar?
Adestro e practico deporte

e Unha virtude e un defecto
Cumpridor e tomar as cousas
a peito

e Un consello para compartir
A bondade

e Un libro, unha pelicula
ou/e un grupo de musica/
cantante

Algun de Ken Follet, ‘Casa-
blanca’, e Héroes del Silencio

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica e como se vinculou
ao seu partido.

Cheguei ao Partido Popular cando
era novo e traballaba para o Conce-
llo como policia local, a mediados do
ano 2000, cando era alcalde Fernan-
do Pensado. Nese momento ofrecé-
ronme ir nas listas do Partido Popu-
lar. Asi, estiven como concelleiro ata
que, en 2011, cheguei a Alcaldia.
Como deu o salto ou recibiu o im-
pulso para ser alcalde?

Os vecifios son os que tefien a ulti-
ma palabra. Estiven de tenente de
alcalde unha tempada e, despois,
pensouse en min, como se podia ter
pensado noutras persoas igualmen-
te validas. En 2011 encabecei a can-
didatura do Partido Popular en Palas
de Rei e aqui estamos, no ano 2026-
2027, cun bo balance.

¢ Unha afecciéon

O deporte

e Un lugar que visitar

Paris

¢ Unha comida e unha bebida
A tortilla espafiola e un vifio
branco

e Unha personaxe admirada
Fernando Martin, xogador de
baloncesto

e Unha posesion prezada
Non hai nada especial

e Un desexo

A salde da mifia familia

e Algo para esquecer
Algunha denuncia xudicial

e Que é o que mais valora
nunha persoa?

A lealdade

e Un desafio pendente

Ver a ITV pasando revision en
Palasde Rei

e Onde se ve en cinco anos?
Espero que ben de saude

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon formar parte do Goberno do
Concello?

E complicado porque son alcalde as
24 horas do dia. En calquera mo-
mento pode xurdir un asunto muni-
cipal. Realmente, non es alcalde de
8:00 a 15:00 horas, como pode facer
un funcionario. Tes que ter a cabeza
sempre no Concello, porque sempre
pode xurdir calquera cousa.

E beneficios?

Hai moitas satisfaccions persoais,
como o feito de conseguir moitos
proxectos. Tiven a sorte de que, de
todos aqueles proxectos que se me
foron presentando, fomos conse-
guindo todos ou case todos. Alguns
deles, con moitisimo esforzo.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Tefio dous fillos e é complicado &s
veces. Eles son os mdis prexudica-
dos, porque sempre xorden cousas.
Averdade é que o veran é moi inten-
so, porque hai festas nas diferentes
parroquias e aos vecifos tamén lles
gusta que os acompaiies, e a nds en-
cantanos acompafialos. Pero hai que
ir, porque é ai onde se cofiecen as
verdadeiras demandas, de primeira
man e na sua parroquia.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

Eu xa fun deputado provincial e ti-
ven a oportunidade de desenvolver
outras tarefas, pero a min o que me
gusta é a politica local. Mentres os
vecifios sigan confiando en min e
depositen a sta confianza na nosa
xestion, intentarei seguir ai, ata que
sinta que son util. No momento en
que deixe de selo, terei que volver &
mifia profesién ou xubilarme.

Se renova na Alcaldia, cales son as
principais actuacions previstas?
Acabamos de porier en marcha a se-
gunda piscina do Concello e o servizo
aduaneiro de Palas de Rei, o Unico da
provincia de Lugo. Ademais, puxe-
mos en marcha a ITV en Palas de Rei
e xa contamos con todas as autori-

zacions. As obras desen-volveranse
ao mesmo tempo que os traballos
de urbanizacién da terceira fase do
poligono, que supdn outra investi-
mento moi importante. Tamén estd
en marcha a segunda residencia de
maiores, coa prevision de pofiela en
funcionamento no primeiro trimes-
tre de 2028. Rematamos as obras
de ampliacién e mellora da garderia
municipal, tamén recibimos unha
axuda da Xunta de Galicia para pe-
char o proxecto da biblioteca munici-
pal. Ademais, estamos acabando as
obras no pavillén polideportivo do
colexio, que serve como alternativa
a outro pavillon municipal. E, por
ultimo, temos en marcha o proxec-
to da estrada de Palas de Rei a Friol,
gue é unha via moi demandada.
Cales son as principais lifas do seu
programa?

De cara a 2027, queremos poder
contar cunha area de servizo, gaso-
lineira e servizo 24 horas na autovia
A-54 Lugo-Santiago, temos todo pre-
parado, pero hai unha falta de vonta-
de. Por outra banda, esta o proxecto
de rehabilitaciéon do mosteiro de Vi-
lar de Donas, que foi unha gran esta-
fa, porque o Goberno central incluiu
no Plan Xacobeo 2021 o proxecto de
rehabilitacion do mosteiro, pero fo-
ron pasando os meses e, ao final, ese
proxecto foi excluido dunha maneira
arbitraria. Agora estamos traballan-
do na elaboracién dun documento e
dun proxecto serio. Presentarémolo
0 ano que vén ao 2 % Cultural e con-
fiamos en que, con Alberto Nufiez
Feijéo na Moncloa, poidamos cum-
prir esa promesa.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
A primeira é a estrada de Palas a
Friol, na que a Xunta xa estd traba-
llando. Tamén estd a autovia A-54
Lugo-Santiago, coa habilitacion da
rotonda de Remonde, que levamos
dous anos esperando por ela e que
non sé serve para Palas de Rei, senén
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a voz dos alcaldes

tamén para Melide e Agolada. Pero
0 peor son as vias de comunicacion
da Deputacién, que estan abando-
nadas.

De que proxectos se sente mais or-
gulloso?

Un dos proxectos mais importantes
foi adquirir o Castelo de Pambre e
conseguir axudas para rehabilitalo.
Era algo que se levaba demandando
desde madis de 40 anos e consegui-
molo na primeira lexislatura. Outro
dos proxectos foi conseguir que Palas
de Rei tivese unha ITV, tamén contar
cunha residencia para persoas maio-
res que, ainda que é privada, conta
con prazas publicas; e agora estamos
traballando para abrir unha segun-
da. Tamén estd o desenvolvemento
do poligono industrial. Fomos o con-
cello da provincia, dentro do ambito
rural, que mdis proxectos industriais
conseguiu nos Ultimos anos. Tamén
nos sentimos orgullosos da posta en
marcha do centro de mantemento
de vehiculos do Estado, coa axuda e
colaboracion das outras forzas politi-
cas. E un gran exemplo de que, cola-
borando, conséguense cousas. Estou
tamén moi contento de conseguir a
base das ambulancias no centro de
salde, e tamén estou contento co
grupo de emerxencias que conse-
guimos, con Friol. Ademais, inaugu-
ramos unha segunda piscina cunha
férmula Unica de colaboracion publi-
co-privada.

Que lle gustaria que os vecifos vi-
sen en vostede como alcalde?

Creo que os veciios de Palas de Rei
me ven como unha persoa préxima
porgue o 80 % deles tefien o meu te-
|éfono persoal e practico unha aten-
cién continua e diaria no Concello.
Estou dispofiible as 24 horas e en cal-
guera momento que me requiran.
Como é a sua relaciéon coa oposi-
cion?

Temos unha relacién normal e cons-
trutiva. O importante da oposicion é
ir todos na mesma direccion.
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A actuacién desenvolverase entre os
puntos quilométricos 480 e 540,44
da calzada dereita, en sentido A Co-
rufia, atravesando os termos munici-
pais do Corgo e Guitiriz. Os traballos
terdn como finalidade mellorar o es-
tado actual do pavimento mediante
a rehabilitacion estrutural do firme e
a renovacion das suas caracteristicas

qgue forman o firme mediante téc-
nicas de fresado, ata a profundidade
necesaria en funcion do nivel de de-
terioro, e a sUa posterior reposicion
co mesmo espesor de mesturas bi-
tuminosas. Tamén se contempla a
impermeabilizacion dos taboleiros
das estruturas e a mellora da dre-
naxe coa demolicion de cunetas, a
retirada dos tubos de drenaxe e a

centimetros de espesor. As obras
incluiran igualmente a reposicién
das marcas viarias e dos sistemas de
contencién que poidan resultar afec-
tados durante os traballos.

A intervencién forma parte do Plan
Extraordinario para a mellora dos
firmes da Rede de Estradas do Es-
tado, presentado polo ministro de
Transportes e Mobilidade Sostible,

Oscar Puente, o pasado 15 de abril
de 2026. O programa pretende im-
pulsar a mellora da calidade do servi-
zo das infraestruturas viarias estatais
existentes.

Esta actuacidon sumase ao investi-
mento realizado polo Ministerio de
Transportes e Mobilidade Sostible

no programa de conservacién e
mantemento da Rede de Estradas
do Estado. Desde xufio de 2018, o in-
vestimento acumulado na provincia
de Lugo ascende a 226,5 milléns de
euros, incluidas as actuacions finan-
ciadas a través do Plan de Recupe-
racién, Transformacion e Resiliencia.

Ningun neno deberia ter medo de ir a escola

v

Julio Diaz

ecentemente, publicouse
la Guia para o desefio de
protocolos de acoso es-
colar e ciberacoso, impul-
sada polo Ministerio de
Educacion, Formacion Profesional e
Deportes, un documento que volve
pofier enriba da mesa un problema
que nos debe preocupar e ocupar a
todos os que formamos parte da co-
munidade educativa.
Falar de acoso escolar non é falar
simplemente de protocolos, estatis-
ticas ou expedientes. E falar de ra-
paces e rapazas que poden chegar a
vivir con verdadeiro pdnico algo tan
cotidn como acudir cada maid ao
seu centro educativo.
Poucas cousas poden resultar mdis
terribles que pensar nun neno que se
ergue sabendo que ten que volver ao
lugar no que o insultan, o humillan,
o apartan ou se rin del; que chega
ao recreo temendo quedar outra vez
SO ou que mira continuamente o seu
teléfono esperando unha nova men-
saxe, unha fotografia ou unha burla.
A escola debe ser precisamente todo
o contrario: un lugar seguro para
aprender, convivir, relacionarse, fa-
cer amigos e medrar como persoa.
Porque dificilmente pode aprender
un alumno que sente medo.
A nova guia insiste na prevencion, na
deteccion temperd, na proteccion e

na necesidade dunha actuacion rdpi-
da ante posibles situacions de acoso.
Nada que obxectar. Os protocolos
son necesarios e os centros deben sa-
ber con claridade como actuar, pero
debemos evitar caer unha vez mdis
na tentacion de pensar que todos os
problemas do noso sistema educati-
vo se solucionan cun novo protocolo,
mdis documentos e mdis burocracia.
Xa tefio manifestado en mdis dunha
ocasion neste Pupitre a mifia preocu-
pacion pola excesiva burocratizacion
do ensino. Neste caso ainda me pa-
rece mdis importante. Un protocolo
contra o acoso debe ser claro, sinxe-
lo, dxil e, sobre todo, efectivo. Debe
servir para que un docente ou un
equipo directivo saiba que facer des-
de o primeiro momento e non para
engadir unha nova carreira de obstd-
culos administrativos.

Porque mentres nds cubrimos papeis
pode haber un alumno esperando
unha resposta.

E para min hai unha cuestion fun-
damental: a formacion do profeso-
rado. De pouco serve ter o mellor
protocolo se quen ten que detectar
unha posible situacion de acoso non
dispon das ferramentas necesarias
para facelo.

Os docentes, pasan moitas horas
cos seus alumnos e son, xunto coas
familias, os que poden observar os
primeiros cambios. Ese rapaz que co-
meza a quedar s6, que deixa de par-
ticipar, que baixa inesperadamente o
seu rendemento, que falta cada vez
mdis ou que busca escusas para non
acudir ao centro. Evidentemente,
non todo cambio de comportamento

significa que exista acoso, pero debe-
mos estar preparados para detectar
os sinais de alerta e saber como ac-
tuar.

E formar non consiste en enviar aos
centros unha circular cunha ligazén a
un protocolo. O profesorado necesita
formacion prdctica para diferenciar
un conflito puntual dunha posible
situacion de acoso, saber como falar
coa vitima, como actuar co grupo,
como relacionarse coas familias e
tamén como afrontar unha realida-
de cada vez mdis complexa como é
o ciberacoso.

Porque o acoso xa non remata ne-
cesariamente cando o alumno sae
pola porta do centro. As redes sociais
e os teléfonos maobiles conseguiron
que unha burla, unha fotografia ou
unha humillacion poidan acompariar
d vitima as vinte e catro horas do dia.
O que antes podian presenciar uns
poucos compaiieiros pode chegar
hoxe a centos de persoas en cuestion
de minutos.

Temos que educar tamén ai. Detrds
dunha pantalla hai unha persoa e
compartir unha fotografia humillan-
te, participar nun grupo creado para
ridiculizar a un comparieiro ou sim-
plemente contribuir a estender unha
burla tamén ten consecuencias.

Pero non podemos cargar unha vez
mdis toda a responsabilidade sobre
0s centros e o profesorado. A Admi-
nistracion educativa ten que impli-
carse, acompafiar e dar solucidns.
Non chega con elaborar normas
e protocolos para posteriormente
trasladar toda a responsabilidade
aos centros. Estes necesitan aseso-

ramento, departamentos de orienta-
cion suficientemente dotados, coor-
dinadores de benestar con tempo
para desenvolver as suas funcions,
formacion e recursos.

Nos casos mdis graves debe existir,
ademais, unha coordinacion cons-
tante e eficaz coa Fiscalia de Me-
nores e cos servizos especializados
competentes. Hai situacions que
poden superar claramente o dmbito
educativo e, cando isto ocorre, un
equipo directivo non pode sentirse
S0 nin ter dubidas sobre onde acudir.
A proteccion do menor debe estar
sempre por diante da burocracia e
das discusions sobre quen ten que
facer cada cousa.

Tamén quero deixar claro algo que
considero importante. Os centros
educativos de Galicia son, en xeral,
un exemplo de convivencia. Miles
de alumnos e alumnas conviven
diariamente con absoluta normali-
dade nas nosas aulas e detrds desa
realidade hai un enorme traballo dos
docentes, dos equipos directivos, dos
departamentos de orientacion e das
familias.

Non debemos transmitir a idea de
que o acoso é a realidade habitual
dos nosos centros porque non seria
certo nin xusto. Pero tampouco po-
demos caer na compracencia.

Que tefiamos unha boa convivencia
non significa que debamos baixar a
garda. Todo o contrario. Temos que
estar vixiantes, detectar canto antes
calquera sinal e actuar con rapidez
cando apareza. Un sé alumno que
sufra en silencio durante semanas ou
meses xa debe preocuparnos.

Fronte ao acoso necesitamos proto-
colos claros e efectivos, profesorado
formado, familias implicadas, re-
cursos suficientes e unha Adminis-
tracion que responda e acomparie.
Necesitamos tamén traballar co gru-
po, porque nunha situacion de acoso
non estdn unicamente quen agrede
e quen sofre. Estd quen mira, quen
ri, quen comparte e quen cala, pero
tamén pode estar ese comparieiro
que decide dicir basta, que se senta
ao lado de quen quedou s6 ou que
se achega a un profesor para dicirlle
que algo estd pasando.

Iso tamén é educar.

Ao final, quizais deberiamos deixar
por un momento a un lado tantos
formularios, estatisticas e informes e
facernos unha pregunta moito mdis
sinxela: conseguimos que ese rapaz
deixe de ter medo?

Se volve entrar tranquilo pola porta
do seu centro, se recupera a relacion
cos seus compafeiros, se deixa de
mirar o mébil con temor e se volve
sentirse seguro, estaremos no bo
caminio.

Os protocolos son necesarios, a for-
macion do profesorado imprescindi-
ble, a implicacion da Administracion
fundamental e a coordinacion entre
todos os que temos responsabilida-
de na proteccion dos menores, obri-
gatoria.

Pero non esquezamos nunca o ver-
dadeiramente importante : Detrds
de cada protocolo hai un rapaz ou
unha rapaza e ningun neno deberia
ter que ser valente para ir d escola.
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“O territorio esta xa masificado de
parques, que parten a paisaxe”

Estaban Tojo Lépez, un dos socios fundadores do colectivo Raices do Vento

Cando naceu a asociacion?

A acta fundacional asindmola o 2 de
xullo. Pero a cousa vén de antes: un
par de meses atrds xa andabamos
xuntos como plataforma vecifial, sen
madis. Ao ver que responder a todo
0 que estaba a chegar coa edlica ia
levar tempo, e que necesitabamos
poder actuar tamén no legal, decidi-
mos darlle forma e rexistrarnos.
Como xurdiu a idea?

Empezou pola preocupacion. Estan-
se a xuntar demasiados parques nun
anaco de territorio moi pequeno,
e ademais tramitanse por separa-
do, sen mirar o que supdn todo iso
xunto: os habitats, a biodiversidade,
0 patrimonio, a paisaxe. Houbo un
caso que o deixou claro para todos, a
nova subestacion de Ludrio, pegada
4s casas. Xa non era algo lonxano. Era
a vida do dia a dia da xente. A partir
de ai tivémolo claro. Se queriamos
defender isto, tifla que ser desde o
territorio: saindo a cofiecelo, dando
a cofiecer eses lugares de valor que
non poden acabar afectados por es-
tes proxectos. E defender tamén a
xente que vive aqui, o seu modo de
vida e o dereito a seguir habitando
estes lugares con tranquilidade.
Como se escolleu 0 nome?
Queriamos un nome en galego que
falase de nds, da terra e da xente que
a vive. Raices do Vento saiu diso. O
vento é o que veilen aproveitar. As
raices somos nos: as persoas, as fa-
milias, a lingua, a memoria, todo o
que nos amarra a este sitio. Vén sen-
do a nosa maneira de dicir que non
se pode traer o futuro arrincando o
que nos sostén. E, aparte, foi o nome
gue mais nos gustou a todos.
Cantos socios a forman e de onde

son? Esta en crecemento?

Agora mesmo somos 29. E de sitios
ben distintos da provincia: Lugo, Pol,
Castro de Rei, Riotorto e algin mais.
Iso di moito, porque demostra que
esta preocupacién non é dunha soa
zona. Crecendo estamos: empeza-
mos sendo 17 e cada actividade trae
xente nova.

Cal é a situacion edlica da provincia
ou da comarca? Que opinién lles
merece?

Preocuipanos, e moito. O territorio
estd xa masificado de parques, coas
suas lifas de evacuacién, que ocu-
pan e parten a paisaxe moito mais
do que a xente cre. E ainda quedan
por chegar os que estan en proxecto,
que sé van agravar unha saturacion
que xa se ve a simple vista. O que
mais nos doe é o dos estudos de im-
pacto ambiental. Na nosa experien-
cia son moi deficientes. Minimizan os
efectos reais, non tefien en conta o
que supdn acumular tantos parques
xuntos e acaban sendo inxustos co
territorio e con quen o habita. Que
quede claro: non estamos contra as
renovables. Estamos contra esta for-
ma de metelas, sen planificacion e
sen respecto polo que hai aqui.

Creo que xa iniciaron as actividades
con duas experiencias, en que con-
sistiron?

Asi é. A primeira foi o | Bioblitz dos
Lagos de Teixeiro, o 30 de maio,
cando ainda eramos plataforma. Foi
unha xornada de ciencia cidadd para
observar, identificar e rexistrar a bio-
diversidade —fauna, flora e micobio-
ta— dos Lagos de Teixeiro, o bosque
de San Fitorio, A Meda e Barredo, e ir
apuntandoo todo en iNaturalist. Non
o fixemos sés. Botaronnos unha man

xente experta de varias asociacions
naturalistas: a Sociedade Micoldxica
Lucus, SOCEME, o Grupo Naturalis-
ta Habitat, ADEGA e Morcegos de
Galicia. Grazas a elas os asistentes
puideron entender mellor a rique-
za que hai arredor. E o resultado foi
para gardar: 558 observaciéns que
amosan, con feitos, o que ten este
territorio. A cousa non rematou ese
dia. Segue viva no proxecto paraugas
“Biodiversidade Lugo Noroeste”, que
vai sumando observaciéns co tem-
po. A segunda foi o Roteiro polo Ca-
mifio Rexio, o 18 de xullo, con saida
en Duancos e chegada ao Castro de
Viladonga. A andaina gafiou moito
coa compaiiia do historiador Ricardo
Polin, e coa visita ao Castro de Vila-
donga da man do arquedlogo e socio
Alvaro Pérez. Entre os dous puxéron-
lle contexto histérico e patrimonial
ao camifio e a todo o que atravesa.
As duas as entendemos igual: sitios
para cofiecer, compartir e defender
o territorio, aprendendo xuntos e fa-
cendo comunidade.

Cales queren poiier en marcha nun
futuro?

Xa temos duas confirmadas. A pri-
meira serd o 11 de outubro: un rotei-
ro micoldxico pola Carballosa, unha
carballeira impresionante de preto
de 70 hectareas. Imos ter a sorte de
percorrela co micdlogo Jose Castro,
gue nos irda amosando todo o que
agocha ese bosque, que é moito e
moitas veces pasanos desapercibido
baixo os pés. A segunda sera o 29 de
novembro: un roteiro polas lagoas
de Caque e de Cospeito. Ven con nds
Oscar Rivas, da Asociacion Galega de
Custodia do Territorio, e da sia man
iremos cofiecendo a vida que hai ne-

Os sindicatos convocan folgas no
metal de Lugo 0 14 e 0 21 de outubro

As organizacions sindicais CIG, UGT
e CCOO convocaron duas xornadas
de folga, o 14 e o 21 de outubro,
nos sectores do siderometal e do
comercio do metal de Lugo ante a
falta de avances na negociacion dos
convenios colectivos. Desde a CIG-
Industria, Afonso Losada critica a
posicién da patronal, @ que acusa
de non presentar novas propostas
sobre salarios nin reducién da xor-
nada na ultima reunién. Os sindica-
tos consideran que a negociacion
non pode prolongarse ante a perda
de poder adquisitivo provocada
polo aumento do custo da vida e
reclaman actualizar as condicions
laborais e sociais dos traballadores.
Entre as suas principais propostas

figura unha suba salarial do 7 %
anual, unha clausula de revisién
vinculada ao IPC mais un punto e
a reducion da xornada nun dia por
ano a partir de 2027.

Tamén piden melloras na cobertura
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das baixas médicas, nas licenzas e
nas medidas de prevencion e segu-
ridade, ademais de actuacidns para
combater a precariedade no sector.
A mesa de negociacién volvera reu-
nirse o 9 de outubro.

ses humidais. Son lugares cheos de
biodiversidade que moita xente ten
ao lado e nunca chegou a mirar de
verdade. Mdis adiante iremos dando
todos os detalles a través das nosas

publicaciéns, cando anunciemos
cada actividade.
Que necesidades tefien?

Xente. Mais que nada, xente. Per-
soas dispostas a colaborar e, sobre
todo, a dar a cofiecer o lugar onde vi-
ven: eses recunchos que cada quen
leva na memoria e que moitas veces
non cofiece mais ninguén. Cadaquén
€ o que mellor cofiece a sua terra. Se
cada un achega o seu, entre todos
imos tecendo unha rede que une
lugares, saberes e vontades. A idea
é esa. Que ninguén tefia que de-
fender o seu recuncho en solitario,
sendn que todos nos sintamos par-
te dun mesmo territorio que paga a
pena coidar. Canta mais xente sume,
mais forte é a rede. E mais dificil que
0 que temos aqui se perda sen que
ninguén se dea conta.

Contan con axuda para manter a
asociacion activa?

Temos a sorte de que a xente da
asociacién mira toda para o mes-
mo lado, e iso xa é moito. Tirdmos
adiante co traballo voluntario de
cadaquén e, sobre todo, coas cotas
dos socios. Son as que nos permiten
funcionar. E hai algo que nos alegra
especialmente: arredor estd a xun-

tarse un grupo de colaboradores
gue non para de medrar, actividade
tras actividade. Xente que se achega
e que despois decide quedar. Esa é
para nés a mellor axuda, porque non
se mide en cartos.

Como se fai un socio?

Moi doado. O primeiro que pedimos,
e que agradecemos, é que a xente
lle bote unha ollada 4 web, raices-
dovento.org. Ali estd quen somos,
o que defendemos e as actividades
que imos facendo. E tamén como
sumarse. Despois é tan sinxelo como
encher un formulario e pagar a cota.
Con ese pequeno paso xa se forma
parte da asociacion e xa se axuda a
coidar este territorio.

Que aceptacion estan a ter?

A acollida estd sendo boa, e iso
animanos. O que mais custa é ou-
tra cousa: pofier unha asociacién a
andar. Hai moitisimo traballo que
non se ve, todo o que leva darlle
forma a algo asi desde cero. Por iso,
ata agora, boa parte do esforzo foi
ese, ir asentando as bases. Non te-
mos unha meta pechada nin présa
por chegar a ningures. Preferimos ir
marcando o ritmo segundo a xente
que se vai sumando, pouco a pou-
co. Ao cabo, unha asociacién coma
esta é 0 que sexan 0s seus SOCios.
Con cada persoa que chega temos
tamén mais forza e mais ganas de
seguir.

Promoven novos obradoiros
ambientais e de Nadal na Reserva
da Biosfera Terras do Mino

A Deputacion de Lugo abriu o
prazo de inscricion para partici-
par nas actividades programadas
durante o cuarto trimestre no
Centro de Interpretacion Terras
do Mifio.

A proposta inclue cinco obradoi-
ros gratuitos de lecer e educacién
ambiental, con 105 prazas, 90 para
adultos e 15 para nenos e nenas.
A primeira serd un obradoiro de
ceramica de Nadal, programado
para os dias 11, 12 e 13 de nov-
embroe 10 e 11 de decembro, de
10.00 a 14.00 horas, con 15 pra-
zas para persoas adultas.

A programacién continuara o 26
e 27 de novembro coa actividade

‘Primeiros auxilios na natureza’,
que se impartira de 09.00 a 14.00
horas e contara con outras 15
prazas para adultos.

Entre o 30 de novembro e 0 4 de
decembro terd lugar un obradoi-
ro de poda de froiteiros e viias,
con 30 prazas e horario de 16.00
a 20.00 horas. A programacion
repetira esta tematica do 14 ao
18 de decembro, tamén de 16.00
a 20.00 horas e con capacidade
para 30 participantes adultos.
Por ultimo, os dias 28, 29 e 30 de
decembro celebrarase un segun-
do obradoiro relacionado co Na-
dal, neste caso dirixido a nenos e
nenas, con 15 prazas dispofiibles.
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Reparten 72 emisoras
portatiles nos seis
parques de bombeiros

A Deputacion de Lugo repartira
72 novas emisoras de radiocomu-
nicacion dixital portatiles entre
os seis parques de bombeiros do
Consorcio Provincial. Os equipos,
gue levaban anos sendo solicitados
pola institucién provincial, foron
recollidos este luns por técnicos
da Deputacion na Estrada e permi-
tiran renovar os dispositivos em-
pregados polos efectivos nas suas
intervenciéns.

Os novos terminais empregan tec-
noloxia dixital TETRA e estan inte-
grados na Rede Dixital de Emer-
xencias e Seguridade de Galicia
(RESGAL), @ que o Consorcio se
incorporou en 2016. Uns dispositi-
vos que supoiien unha mellora nas
comunicacions dos bombeiros, ao
ofrecer maior seguridade e fiabili-
dade, facilitar a coordinacion entre
0s equipos e permitir establecer
grupos de comunicacion especifi-
cos para cada operativo.

Esta renovacion actualiza os me-
dios de comunicacién dos parques
de bombeiros do Consorcio provin-
cial -Barreiros, Vilalba, Sarria, Mon-
forte de Lemos, Viveiro e Chanta-

da-e da resposta a unha demanda
que a Deputacion vifia trasladando
desde hai anos no marco do acor-
do asinado coa Axencia Galega de
Emerxencias (AXEGA).

Coincidindo coa renovacion dos
equipos, este luns comeza ademais
unha nova accién formativa diri-
xida a todo o cadro de persoal do
Consorcio, de todas as categorias
profesionais, sobre apertura de
portas en edificios e vehiculos. A
formacion, impartida pola empre-
sa Fuego y Mar, desenvolverase en
distintas xornadas durante setem-
bro e outubro e combinara conti-
dos tedricos e practicos.

O curso, de 7 horas, permitird aos
profesionais perfeccionar as técni-
cas para comprobar e abrir portas
mediante métodos non destrutivos
e forzados, asi como practicar a in-
tervencidon en diferentes escena-
rios e tipos de portas utilizando as
ferramentas especificas. A forma-
cion desenvolverase en Santiago.
A Deputacion de Lugo mantén ade-
mais aberto o proceso selectivo
para cubrir 37 prazas de bombeiro-
condutor.

O pleno reclama a Xunta recursos

para maiores, colexios e gandeiros
R !

O pleno da Deputacién provincial de
Lugo aprobou unha iniciativa do gru-
po socialista para instar &4 Xunta de
Galicia a que aumente os recursos
para a atencion as persoas maiores
na provincia de Lugo, de acordo co
marco competencial das adminis-
tracions publicas. A proposta saiu
adiante cos votos a favor do PSdeG,
do BNG e do deputado non adscrito,
e cos votos en contra do PP.

Durante a defensa da mocién, o de-
putado de Promociéon Econdmica e
Social, Pablo Rivera, pediu & Xunta
que revise o plan de residencias que
acaba de anunciar, que non inclue
ningunha na capital lucense, e onde
case a metade das prazas seran pri-
vadas. Rivera afeoulle aos populares
gue a Xunta aposte por un modelo
gue consistira en adxudicar a cons-
trucion e a xestion das residencias
a empresas privadas e a concertar
despois 0 60% das prazas. O resto,
insistiu, seran privadas. Lembrou
que o 33,7% da poboacién da pro-
vincia supera os 60 anos.

Pola sua banda, o BNG asegurou que
“o PP esta en contra de que a Xunta
de Galicia asuma as suas competen-
cias e financie o coidado de maiores
desta provincia, sexan da Deputa-
cion ou de titularidade municipal”,

Entregados os VIl Premios a
Excelencia Turistica a 4 iniciativas

O Pazo de San Marcos acolleu a gala
de entrega dos VIl Premios de Turis-
mo, galardéns que entrega o Con-
sello Provincial de Turismo -érgano
impulsado e presidido pola Deputa-
cion- co gallo do Dia Mundial do Tu-
rismo, o 27 de setembro.

Nesta edicion foron distinguidas
catro iniciativas que contriblen a
promocién de distintas partes do
territorio da provincia e do seu pa-
trimonio material e inmaterial. Son o
Festival do Vifio da Ribeira Sacra de
Monforte de Lemos, o Encontro In-
ternacional de Torneiros da Madeira
de Xermade, a Festa da Enfarifiada
de Trabada e o proxecto Santaballa,
Territorio de Memoria e Sostibilida-
de, de Vilalba.

A gala foi conducida polo actor e co-
municador Alberte Cabarcos e con-
tou coa musica de Paloma Suanzes.
As pezas musicais intercalaronse coa
entrega do premio a cada unha das
candidaturas, que consistiu nun di-
ploma e nunha figura de ceramica

de Gundivés. Foron entregados pola
vicepresidenta do Consello e depu-
tada provincial, Pilar Garcia Porto.

A mandataria destacou a “ampla
variedade de recursos que ten a
provincia, en multiples lugares e cun
completo calendario de actividades
ao longo de todo o0 ano”. E reafirmou
o compromiso da Deputaciéon na
renovacion das infraestruturas, no
apoio as festas e eventos e no impul-
so & dixitalizacién e 4 formacién do
sector.

Na categoria Lugo Cambia ao Tu-
rismo Lucense, o xurado distinguiu
este ano ao Festival do Viio da Ri-
beira Sacra de Monforte de Lemos e
tamén ao Encontro Internacional de
Torneiros da Madeira de Xermade;
na de ...E para comer, Lugo 4 gastro-
nomia lucense gafiou a Festa da En-
farifiada de Trabada. Pola sta banda,
o proxecto Santaballa, Territorio de
Memoria e Sostibilidade de Vilalba
foi o recofiecido polo seu traballo ao
Turismo Sostible.

sinalou Efrén Castro. “Abandonan as
residencias da Deptuacién e aban-
donan as residencias de concellos da
sua cor politica. Os concellos, e espe-
cialmente os pequenos, non tefien
financiamento para asumir os custos
dunha praza publica, e vostedes I3-
vanse as mans”, dixo.

O Pleno aprobou tamén unha pro-
posta promovida polo BNG que
demanda & Xunta de Galicia mais
recursos para a educacién publica
na provincia. A iniciativa, aprobada
cos votos do BNG e do PSdG, recla-
ma dotar os colexios e institutos de
persoal suficiente e necesario, con
especialistas en cada unha as mate-

o -

rias, e atender a demanda de obras
necesarias en diferentes centros da
provincia.

Tamén se aprobou unha mocién que
urxe @ Xunta de Galicia a adoptar
medidas extraordinarias para com-
pensar os danos provocados pola
seca no sector primario. No debate
da mocidn, o deputado Daniel Garcia
deu eco as dificultades das ganderias
que tiveron que recorrer a reservas
de forraxe ou 4@ compra de alimenta-
cion pola caida da producién de fo-
rraxe e reclamou ao goberno galego
unha lifia extraordinaria de axudas
directas para compensar o aumento
dos custos.

Finaliza o proceso de
estabilizacion de persoal
nos centros de maiores

A Xunta de Goberno autorizou o
nomeamento de 16 traballadores
como persoal fixo das residencias
de maiores da rede provincial,
unha medida que supon unha me-
llora tanto en materia de emprego
e que redundard tamén na presta-
cion do servizo as persoas usuarias
destes centros.

A Deputacion finaliza deste xeito o
proceso de estabilizacion do per-
soal das suas residencias, que dan
emprego directo a 230 persoas.

Os procesos levaronse a cabo por
concurso-oposicion. Catro prazas
de fisioterapeuta, correspondian
as ofertas de emprego publico dos
anos 2023 e 2024; cinco prazas de
terapeuta ocupacional pertencian
as ofertas de emprego publico dos
anos 2023, 2024 e 2025 e sete pra-
zas de enfermeria formaban parte
das ofertas de emprego publico de
2023 e 2025.

A marxe das residencias, a xunta
de goberno autorizou asi mesmo o
nomeamento de cinco auxiliares e
catro porteiros. Nos dous casos son
para cubrir prazas correspondentes
as ofertas de emprego de 2023. No
primeiro caso foi por oposicion e no
segundo, por concurso-oposicion.
QOutros acordos adoptados polo
drgano provincial este venres per-
mitiran continuar reforzando o
cadro de persoal da Deputacion.
Por unha banda, aprobaronse a
convocatoria e as bases para ela-
borar unha listaxe de técnico su-
perior de marketing e publicidade
para prestar servizos de caracter
temporal. Tamén se aprobaron a
convocatoria e as bases para cubrir
unha praza de oficial de taller de li-
bro (encargado da restauracion de
libros e documentos). Neste caso
esta reservada & promocion inter-
na vertical.



outubro 2026 29

DEPORTES

O CD Lugo situase colider da
Primeira Federacion tralo derbi

O Club Deportivo Lugo impuxose
por 1-0 ao Racing Club de Ferrol
no Anxo Carro e situase lider do
Grupo 1 de Primeira Federacion.
O conxunto dirixido por Borja Fer-
nandez mantén asi o seu especta-
cular inicio de tempada, con catro
vitorias e un empate.

O encontro estivo marcado polo
ambiente de partido grande nas
bancadas do Anxo Carro e por
unha primeira metade na que o
Lugo mostrou a sua mellor ver-
sion. Os branquivermellos do-
minaron O X0go e conseguiron
pofierse por diante no marcador
antes do descanso. Tralo paso po-
los vestiarios, o Racing de Ferrol
aumentou a presidn na procura
do empate, obrigando aos locais

a defender a sua vantaxe. O Lugo
soubo sufrir durante a segunda
parte e manter a porteria a cero
para asegurar tres novos puntos.
Co triunfo no derbi galego, o equi-
po de Borja Fernandez suma xa ca-

tro vitorias e un empate nas cinco
primeiras xornadas da competi-
cion, uns resultados que lle permi-
ten colocarse no primeiro posto
da clasificacion e manterse invicto
neste inicio de curso.

A Deputacion inviste no
Club de Voleibol Emevé

A Deputacion de Lugo aprobou
unha subvencién directa excep-
cional de 18.000 euros para o
Club Voleibol Emevé, destinada
a colaborar no financiamento
dos gastos derivados do proxec-
to "Impulsando a enerxia femi-
nina". A iniciativa enmdrcase
na actividade dunha entidade
deportiva de referencia en Gali-
cia, cunha estrutura que abran-
gue desde as escolas de base ata
competiciéns nacionais de maxi-
mo nivel.

O Club Emevé conta con equipos
femininos e masculinos en todas
as categorias e desenvolve unha
ampla actividade deportiva desde
a formacién das categorias infe-
riores ata a elite. A entidade foi re-
cofiecida en varias ocasiéns como

Nace o Rayo Lugo FS, un equipo con ganas
de xogar, competir e gozar do futbol sala

O novo club sénior parte dunha iniciativa de Fernando Yafiez e Teresa Lopez para reunir un
grupo de amigos e aspira a gafar a liga e medrar nas proximas tempadas

Jessica Fernandez

O futbol sala lucense conta esta tem-
pada cun novo equipo. O Rayo Lugo
FS nace dunha idea tan sinxela como
ambiciosa: reunir un grupo de mo-
Z0s que querian xogar xuntos e crear
0 Seu propio espazo para competir,
gozar do deporte e intentar facerse
un oco nas categorias superiores.
Segundo explican os seus promoto-
res, Fernando Yafiez e Teresa Lopez,
o proxecto xurdiu a raiz do interese
dos seus fillos e do seu grupo de
amigos por xogar ao futbol sala. A
dificultade para atopar un equipo
gue puidese incorporar a todos eles
levounos a tomar a decisiéon de dar
un paso adiante e pofer en marcha
0 seu propio club.

"Tiflan ganas de xogar e decidimos
facelo nés", explican. Non se trata,
ademais, da sUa primeira experien-
cia a fronte dun proxecto destas ca-
racteristicas. Hai entre doce e trece
anos xa impulsaron outro club de
futbol sala, polo que cofiecen parte
do traballo que supdn pofier en mar-
cha un equipo desde cero.

Agora o Rayo Lugo FS comeza o seu
camifio en Segunda Divisién Sénior
Local, ainda que as suas aspiraciéns
van mais ald de participar. O obxec-
tivo deportivo que se marcaron é
claro: competir polo campionato e
lograr o ascenso. A intencion é facelo

desde a ambicién, pero sen perder
de vista 0 motivo que deu orixe ao
proxecto. "Queremos pasalo ben e
gafiar a liga", sinalan os seus promo-
tores. Esa combinacién entre gozo

e competitividade forma parte da
filosofia coa que queren construir o
equipo.

O conxunto estd formado actual-
mente por once xogadores e conta
cun adestrador que, ao mesmo tem-
po, forma parte do cadro. A porta,

e

con todo, permanece aberta a novas
incorporaciéns. Desde o club ase-
guran que buscan xogadores que
compartan a maneira de entender o
proxecto e que acheguen tanto des-

de o punto de vista deportivo como
humano.

A actitude é un dos aspectos que
consideran fundamentais. Falan de
compromiso, calidade, capacidade
de superacion e espirito competitivo
como algunhas das caracteristicas

gue queren que identifiquen o Rayo
Lugo FS. A intencién é medrar pro-
gresivamente e que o equipo poida
ir dando pasos cara a categorias de
maior nivel.

S
L g e iy

UN PROXECTO QUE INTENTA FA-
CERSE UN OCO EN LUGO. Poiier
en marcha un equipo desde cero
tamén implica asumir unha serie
de gastos. A equipacion, as fichas,
0s seguros, o material deportivo
ou o alugueiro das instalacidns

o mellor club de base de Galicia,
nos anos 2009, 2017 e 2024.
Ademais da sua actividade de-
portiva habitual, o club lucense
destaca pola organizacién de
competicidons e eventos de am-
bito estatal. Entre eles figura o
Campionato de Espaiia de Selec-
ciéns Autondmicas infantil e ca-
dete, celebrado en Lugo o pasado
mes de xufio e que reuniu preto
de 1.500 deportistas procedentes
de diferentes puntos do pais.

A subvencién aprobada pola De-
putacién permitird apoiar espe-
cificamente o desenvolvemen-
to da actuaciéon "Impulsando a
enerxia feminina", dentro da
aposta do Club Emevé pola con-
tinuidade e o crecemento da sua
estrutura deportiva feminina.

forman parte das necesidades
de calquera club. Neste caso, a
Clinica Dental Mosquera Otero
converteuse no patrocinador prin-
cipal do proxecto e, segundo ex-
plican os seus promotores, o seu
apoio resulta fundamental para
poder comezar esta nova etapa.
Os adestramentos tefien lugar
os martes as 22.30 horas no Se-
minario, unha instalacién cuxo
alugueiro tamén supén un custo
para o club. De cara ao futuro, os
seus responsables esperan poder
establecer vias de colaboracién
coas administraciéns e dispofier
dun espazo que facilite os ades-
tramentos e permita consolidar o
proxecto.

Mais ala das cuestiéns econdmi-
cas, o Rayo Lugo FS quere conver-
terse nunha iniciativa deportiva
con presenza na cidade. Os seus
promotores aseguran que un dos
seus propositos é "dinamizar a
vida deportiva de Lugo" e conse-
guir que o0 novo equipo sexa cone-
cido e tefia continuidade.

A idea, polo tanto, non remata
con esta primeira tempada. O
proxecto nace coa intencién de
medrar a partir da experiencia
deste primeiro ano, sumar xoga-
dores, mellorar os seus recursos e
seguir avanzando na competicién.
O Rayo Lugo FS comeza asi o seu
percorrido desde a categoria local,
pero cunha meta definida: com-
petir, gozar e tratar de conquistar
titulos. O reto serd trasladar ao
campo a ilusién coa que os seus
promotores puxeron en marcha
unha iniciativa que naceu, preci-
samente, das ganas dun grupo de
amigos de seguir xogando xuntos.
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Lugo acollera a IX edicion
da Cross Ponte Romana

O Parque do Pazo de Feiras e Con-
gresos de Lugo acollera os dias 31 de
outubro e 1 de novembro de 2026 a
novena edicion do Cross Ponte Ro-
mana, unha cita deportiva incluida
no calendario oficial da Real Fede-
racion Espafiola de Atletismo e que
reunird atletas de diferentes idades e
categorias.

A programacion comezard o sabado
31 de outubro as 17:00 horas cos
relevos mixtos subl6, para atletas
nados en 2011 e 2012. As 17:10 ho-
ras sera a quenda dos sub14 (2013-
2014), 4s 17:20 horas dos subl2
(2015-2016) e &s 17:30 horas dos
sub10 (2017-2018).

A xornada principal terd lugar o 1 de

novembro. As probas comezardn as
10:00 horas coa categoria sub16 fe-
minina e continuardn as 10:20 horas
coa masculina. As 10:40 e 10:55 ho-
ras disputaranse as carreiras sub14
feminina e masculina; as 11:10 e
11:20 horas, as subl2 feminina e
masculina, e as 11:40 e 11:50 horas,
as subl10 feminina e masculina. As
12:00 horas sera a carreira de cativos
mixta, para nados en 2019 e poste-
riores, e cinco minutos despois tera
lugar o Cross Popular Jesus Bernal.
O programa rematara coas probas
feminina, as 12:30 horas, e mascu-
lina, as 13:00 horas, para as catego-
rias absoluta, sub23, sub20, sub18 e
master.

O Rio Breogan firma unha gran
vitoria contra o Joventut Badalona

O Rio Breogan iniciou con triunfo
a tempada do seu 60 aniversa-
rio tras superar este sabado ao
Joventut Badalona por 110-104
nun partido vibrante no Pazo dos
Deportes de Lugo. O conxunto lu-
cense impuxose a un rival no que
xoga Ricky Rubio e que chega ao
inicio da competicién como vi-
xente campion da Supercopa.

Tevin Brown foi o encargado de
inaugurar o marcador breoganista
nesta nova tempada, nun encon-
tro no que os locais tiveron que
empregarse a fondo para conse-
guir a primeira vitoria do curso.

Antes do inicio do partido, o Rio
Breogdn protagonizou ademais

Jorge Prado fai historia e conquista
o titulo do Supermotocros da AMA

O piloto lucense Jorge Prado
proclamouse campién do Super-
motocrés da AMA tras a ultima
proba da tempada, disputada no
circuito de Thunder Ridge, en Mi-
suri. O galego conseguiu asi o seu
primeiro titulo nos Estados Uni-
dos e converteuse no primeiro
piloto europeo en conquistar este
campionato.

Prado chegaba & ultima cita do
curso con 590 puntos acumu-
lados entre as competicidns de
Supercrés e Motocrés. Partia
como segundo cabeza de serie,
por detrds do australiano Hunter
Lawrence, e necesitaba rematar
entre os tres primeiros para ase-
gurar matematicamente o titulo.
Na primeira sesién de clasifica-

cién, o piloto de KTM marcou
o mellor tempo cun rexistro de
1:14.198. Na segunda, foi tercei-
ro, a 0,641 segundos do estadou-
nidense Haiden Deegan, que con-
seguiu a pole, mentres Lawrence
se situou entre ambos.

A primeira manga comezou con
Prado retrasado tras a primei-
ra curva, ainda que o galego foi
recuperando posicions ao longo
da carreira ata cruzar a meta en
quinta posicién. Deegan levou a
vitoria, seguido de Lawrence e
Cooper Webb.

Na segunda manga, Prado logrou
o holeshot e colocouse a fronte
desde a saida. O piloto de KTM
mantivo o liderado durante boa
parte da carreira e finalmente

terminou segundo, novamente
por detras de Deegan.

Co quinto e o segundo posto nas
dlas mangas, Prado acabou se-
gundo na clasificacién da proba,
mentres Lawrence foi terceiro.
Este resultado foi suficiente para
gue o piloto lucense asegurase o
titulo do Supermotocrds da AMA.

MAIS TiITULOS DE DEPORTISTA. O
novo éxito en Estados Unidos su-
mase a un palmarés no que Prado
xa acumula catro titulos mundiais
de motocross. O piloto foi cam-
pion do mundo de MX2 en 2018
e 2019 e posteriormente conquis-
tou dous campionatos consecuti-
vos na categoria reina, MXGP, en
2023 e 2024. Foi, ademais, o pri-

Adam Didam debuta nas MMA
ganando por TKO en 30 segundos

O lucense Adam Didam estreouse
nas artes marciais mixtas (MMA)
cunha contundente vitoria por
TKO. O deportista do equipo de
competicion do Club Deportivo
Free Dojo resolveu o combate ante
Eder Rodriguez, do Graifio Team,
en apenas 30 segundos e no pri-
meiro asalto.

Desde o inicio do combate, Didam
tomou a iniciativa e impuxo un rit-
mo elevado, mantendo unha pre-
sion constante sobre o seu rival. O
loitador lucense conseguiu conec-
tar varios golpes con precision e
controlou o enfrontamento desde
0s primeiros intercambios, sen re-

cibir ninglin golpe durante os 30
segundos que durou a pelexa.

O combate rematou despois dun-
ha accién de Ground & Pound, tras

a que o arbitro decidiu deter o en-
frontamento e conceder a vitoria
por TKO a Adam Didam e o publico
respondeu cunha gran ovacion.

un xesto de recofiecemento cara
ao seu rival. Os xogadores celes-
tes fixeron o corredor de honra
ao Joventut cando o equipo ca-

meiro piloto espaiol en conseguir
o titulo mundial de MXGP.

Entre os seus primeiros grandes
éxitos tamén figuran o Campiona-
to de Europa e do Mundo de 65cc
en 2011, cando tifia dez anos, e o
titulo europeo de 125cc en 2015.
En 2017 converteuse no primeiro
piloto espaiol en gafiar un Gran
Premio de MX2.

taldn saltou & pista para realizar
0 quecemento, como homenaxe
pola conquista do seu primeiro
titulo en 18 anos.

|
- b

Na sta etapa en MX2, destacou
en 2018, cando sumou 12 vitorias
en Grandes Premios, 17 podios e
17 triunfos en mangas, e en 2019,
cando gafiou 16 dos 18 Grandes
Premios disputados.

Co titulo conseguido agora en Es-
tados Unidos, Prado engade un
novo campionato internacional &
sUa traxectoria.

Homenaxeado Ramos Misioné
e 0s seus companeiros do K4
olimpico de Montreal 1976

Lugo rendeulle unha homenaxe
a Luis Gregorio Ramos Misioné e
aos seus compafieiros do K4 olim-
pico, Herminio Menéndez, José
Ramén Lépez Diaz-Flor e Esteban
Celorrio, cando se cumpren 50
anos da medalla de prata que con-
quistaron nos Xogos Olimpicos de
Montreal de 1976.

Ramos Misioné converteuse da-
quela no primeiro deportista lu-
cense en conseguir unha medalla
olimpica, mentres que o resultado
do K4 supuxo tamén a primeira
medalla olimpica para o piragliis-
mo espafiol.

O acto, celebrado no Club Fluvial,

comezou co traslado ata o escena-
rio dunha réplica de 11 metros da
embarcacién coa que os catro de-
portistas competiron en Montreal
hai medio século. Posteriormente,
soou ‘One Moment in Time’, can-
cion oficial dos Xogos Olimpicos
de Seull 1988, e os homenaxeados
participaron nun coloquio no que
lembraron as suas experiencias
como deportistas olimpicos.

A homenaxe rematou cunha fo-
tografia de familia na que parti-
ciparon os piragliistas olimpicos
convidados ao acto e o alumnado
da Escola de Piragliismo do Club
Fluvial.
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“O balonman é un dos deportes mais
completos e bonitos que hai”

Manuel Lépez Penela, presidente do Club Polideportivo Lucense de Balonman, pon en valor
o deporte polos beneficios que aporta a nivel persoal, fisico, mental e deportivo

Como xurdiu a creacién do Club
Polideportivo Lucense?

O club naceu no ano 2016 a tra-
vés da iniciativa duns exxogado-
res de balonman federados que
decidimos comezar un novo
proxecto deportivo na cidade.
Asi, partimos con 6 ou 7 nenos e
ata o dia de hoxe, no que conta-
mos con arredor de 150. Nestes
10 anos tivemos unha evolucién
moi positiva e un crecemento
brutal. Ademais, estamos moi

“Estamos moi
orgullosos de dicir
gue os nenos que

comezaron connosco ha
categoria Prebenxamin
foron medrando e son
0 90 % dos que hoxe en
dia estan xogando na
categoria sénior”

orgullosos de dicir que os ne-
nos que comezaron con noés na
categoria Prebenxamin foron
medrando e son 0 90% dos que
hoxe en dia estdn xogando xa en
categoria sénior, tanto masculi-
na como feminina. E dicir, case
todos seguen con nos, polo que
algo estamos facendo ben.
Contan con deportistas de to-
das as idades?

Si, este ano ademais comeza-
mos coa categoria Biberdn e
temos apuntada unha nena de
3 anos. Con respecto ao mais
maior, ten 63 anos, que forma
parte do equipo veterano. Para
nos, o mais importante € a base,
porque sen ela non hai futuro,
pero tamén lle damos moita im-
portancia aos equipos sénior,
sobre todo este ano estamos
enfocados no sénior feminino,
Xa que queremos intentar en-
trar na Final Four e ascender a
Primeira Division.

Poderia dicirse que o balonman
é un deporte igualitario?

Nds tivemos unha época na que
tifamos moi poucas rapazas,
pero agora, da categoria cadete
a infantil temos un montén de
nenas. Excepto en categoria xu-
venil, que van xogar co equipo

sénior, porque son catro ou cin-
co nenas. Pero de ai para abaixo
si que notamos un aumento
exponencial brutal do grupo de
nenas. No grupo infantil temos
16 ou 17 nenas, que é unha bar-
baridade. Creceu moito mais o
balonman feminino nestes dous
ultimos anos que o masculino e
iso é algo que indica que cada
vez é mais igualitario.

Que ten o balonmdn de dife-
rencial con respecto a outros
deportes?

Esta mal que o diga eu, que levo
xogando desde os seis anos,
pero o balonman é un deporte
que engancha. Porque é un de-
porte moi pldstico, moi atracti-
vo para ver, moi bonito. Corres,
saltas, pasas, marcas goles.
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Todo o mundo marca goles.
Todo o mundo defende. E des-
pois x6gase nunha pista con 40
por 20. En Lugo temos a vantaxe
de que se xoga a cuberto debi-
do ao clima de aqui. Pero, sobre
todo, a plasticidade que ten o
deporte é impresionante. Cal-

quera neno que o proba, segue.
No balonman tes que pensar,
tes que pasar o baldn, non lle
pegas unha patada a calquera
sitio. E un deporte moi comple-
to, dos mdis completos e boni-
tos de ver.

Que beneficios se obteiien
practicando este deporte?

O balonman é un deporte de
equipo e dos mais completos,
porque ti, para marcar un gol,
precisas dos compafeiros. E
para que non che marquen gol,
tamén. Por iso, é un dos depor-
tes nos que o equipo é diferen-
cial para que vaia para arriba.
Con respecto aos beneficios fi-
sicos, eu non son médico, pero
chéganos familias con nenos
aos que lles recomendaron ba-

Para calguers suxestidn,
informaciin ou comantarns
nan dubide en poferse en

contacto con mds,

rmedacckon@lugoxs com

lonman ou natacién para tratar
0s seus problemas de costas.
Ao final, neste deporte moves
todas as articulacions. Tes que
correr, saltar, mover os brazos,
xirar moi rapido... E un deporte
moi explosivo e rapido. Por iso,
debes ter unha moi boa prepa-

racién fisica e moita forza. E di-
cir, € moi completo, a verdade.

Cales son os éxitos dos que vos
sentides mais orgullosos?

Para nds o éxito mais grande é
gue 0S nenos que comezaron
con nds con 6-7 anos sigan con
nds. A nivel de titulos, para ser
un club humilde como o noso,
Xa que a maior parte dos ades-
tradores non cobramos, e so-
mos completamente afecciona-
dos; xa conseguimos tres titulos
galegos. Entramos en duas Final
Four en infantil e cadete mas-
culina, que iso para Lugo é un
logro moi importante. Sendo o
balonman galego un dos mdis
potentes a nivel nacional, te-
mos a sorte de que un xogador
noso foi subcampidn de Espafia

coa Seleccion Galega e estan
indo nenos nosos 4s seleccidns
galegas. E dicir, que estamos
realizando un bo traballo coa
base. E asi seguiremos, porque
se non temos base, o de arriba
non funciona.

Que ofrecen desde o club?
Adestramos na Casa do Depor-
te, na Avenida Infanta Elena,
onde compartimos instalacions
moitos clubs, polo que consi-
deramos que en Lugo faria falta
outro pavillén. Con todo, desde
o cambio do goberno o pavillén
estd sendo obxecto de melloras
que os clubs que usamos esas
instalacions levabamos anos pe-
dindo. Por outra banda, e coin-
cidindo co pardén das ligas de
mdxima categoria, tanto femini-
na como masculina (debido ao

“Organizamos
actividades e
promovemos saidas
para ofrecerlles aos
rapaces e rapazas do
club opcions para que
poidan ver xogadores
de balonman de
primeiro nivel”

Mundial ou ao Europeo) trae-
mos a dous dos mellores equi-
pos de Espafia a Lugo e facemos
unha xornada de torneo na que
traemos a nenos de toda Galicia
e ao final acabamos cun parti-
do da mdaxima categoria, tanto
masculino como feminino. En-
tendemos que é unha forma de
que os nenos poidan ver balon-
man de alto nivel sen sair de
Lugo. Asi como tamén organi-
zamos un campus de balonmdn,
traendo aos mellores xogadores
e adestradores de Espaia, como
a Manolo Cadenas, que foi un
dos seleccionadores espafiois,
para fomentar a formacién dos
nosos rapaces. Tamén organi-
zamos viaxes a distintos lugares
cos nosos deportistas e familias
para que poidan ver balonman
de primeiro nivel. Hai un mes
foi a Supercopa Ibérica e a Su-
percopa de Espafa feminina e
fomos a Vigo a vela.
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DE RUTA EN RUTA

Ruta do Muineiro Namorado da Pontenova

O itinerario segue o curso do arroio do Cairo na Reserva da Biosfera e combina muifios, camifios, patrimonio mineiro e unha lenda

Ruta do Muifieiro Na-
morado é unha pro-
posta para descubrir A
Pontenova a través dun
ercorrido no que a
natureza e a historia estan estreita-
mente ligadas. O itinerario segue o
curso do arroio do Cairo desde a sua
desembocadura no rio Eo e recupera
0 camifio que, segundo a tradicion,
percorrian un mozo muifieiro e a
stia namorada. O trazado sitUase en
plena Reserva da Biosfera e conecta
ademais coa Ruta do Ferrocarril.
A ruta estd dividida en dous tramos.
O primeiro, de caracter lineal, perco-
rre uns 4,8 quilémetros entre aida e
a volta e pode completarse en pouco
méis de duas horas. E a parte mais
accesible, xa que discorre cun des-
nivel moi suave e mantén o arroio
como acompafiante durante boa
parte do camifio.
O percorrido avanza paralelo ao
arroio do Cairo, cuxo curso presen-
ta diferentes saltos de auga provo-
cados polos numerosos banzados
construidos tradicionalmente para
levar auga ata os prados da zona.
A presenza deste recurso tamén per-
mitiu durante anos o funcionamento
de varios muifios situados ao longo

2 horas
4,8 quilémetros

Dificultade
sinxela

4 11

do itinerario. Os dous de maior im-
portancia atépanse cara ao final do
primeiro tramo, nas proximidades
de Figueirda, e son parte da pegada
gue deixou neste territorio o apro-
veitamento tradicional da auga.

A medida que se avanza, a ruta per-
mite descubrir unha contorna na
gue se combinan o curso do arroio,
a vexetacion e diferentes elementos
vinculados 4 actividade econdmica
que se desenvolveu historicamente
na zona.

Quen queira ampliar o percorrido
pode completar un segundo tramo
opcional. Tratase dun itinerario cir-
cular duns 3,3 quildmetros, cunha
duracion aproximada dunha hora e
cuarto, que conduce ata a aldea de
Figueiria. Nesta parte o esforzo é
maior, xa que o desnivel aumenta
considerablemente respecto ao pri-
meiro tramo. A recompensa é con-
tinuar afondando na paisaxe e no
patrimonio da contorna.

Na parte final, antes de volver enla-
zar co percorrido principal, aparece
outro dos vestixios relacionados coa
historia econdmica da zona: a mina
do Cairo. Tratase dunha das catas
realizadas pola Sociedade Mineira
de Villaodrid para analizar a posibili-
dade de explotar comercialmente o
mineral de ferro no territorio.

A LENDA. O nome da ruta procede
da historia que acompafia este ca-
mifo. Segundo a lenda, hai case un
século un mozo fillo de muineiros
traballaba nun muifio xunto as vias
do tren da lifia Villaodrid-Ribadeo.
Era considerado un dos mellores no
seu oficio e a localizacion do muifio
facia que por ali pasasen habitual-
mente persoas procedentes doutras
localidades. Nunha destas ocasions,

chegou unha moza procedente de
Neguri. Era filla dun importante
empresario e dun dos principais in-
vestidores da Sociedade Mineira de
Villaodrid. O encontro entre ambos
deu paso a unha historia de amor e
pronto comezaron a ser vistos pa-
seando xuntos polo camifio que se-
gue o arroio do Cairo.

Precisamente, ese percorrido é o
gue a Ruta do Muiieiro Namorado
busca recrear, mantendo a conexion
coa paisaxe que, segundo a tradi-
cion, foi escenario dos seus paseos.
A relacién, con todo, non foi acep-
tada polo pai da moza. Ao descubrir
que a sua filla permanecia mais tem-
po na zona para estar co muifeiro,
obrigouna a regresar e prohibiulle
volver as terras da Pontenova.

Ela conseguiu reencontrarse con el
en varias ocasions aproveitando as
viaxes do seu pai, pero finalmente
foi enviada a estudar a Bos Aires. O
mozo, decidido a non perdela, em-
barcouse nun cargueiro para seguir
0S Seus pasos.

A partir dese momento, a lenda ofre-
ce duas versidns sobre o seu destino.
Unha conta que foi descuberto can-
do se atopaba preto do seu destino
e que se lanzou ao mar para evitar
ser repatriado, desaparecendo para
sempre. Outra sostén que conseguiu
chegar & costa e que, ainda que nun-
ca se reencontrou coa sUa amada,
acabou facendo fortuna coa produ-
cion e exportacion de farifia de trigo.
A Ruta do Muifieiro Namorado per-
mite asi percorrer un espazo no que
a paisaxe do arroio do Cairo se mes-
tura cos antigos muiios, a pegada
da mineria e unha historia de amor
convertida en lenda, nun itinerario
que se pode adaptar ao nivel de di-
ficultade que busque cada visitante.
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Parrillada de churrasco mixio
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