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Arranca a nova edicion
da Escola de Teatro

Xa esta en marcha dunha nova edi-
cion da Escola Municipal de Teatro,
unha proposta que dard comezo o
xoves 8 de outubro de 2026 e que
busca fomentar a creatividade e a
expresion das persoas participan-
tes, ao tempo que ofrece unha al-
ternativa de lecer cultural.

A Escola Municipal de Teatro esta
dirixida a diferentes grupos de
idade e contard con formacion
adaptada a cada nivel. As clases
desenvolveranse todos os xoves
e estaran organizadas en tres gru-
pos. O grupo infantil, para nenos
e nenas de entre 6 e 10 anos, tera
as sesions de 17.30 a 18.30 horas,
contara con 12 prazas e terd un
prezo de 45 euros. O grupo xuvenil,
para participantes de 11 a 17 anos,

i~ B
Cristina Castafio xa forma parte do Paseo do Cine de Lugo. A actriz nacida
en Vilalba foi homenaxeada na 482 Semana de Cine de Lugo, nun recofie-
cemento a sUa traxectoria no cine, a television, o teatro e o musical. A placa
co seu nome foi descuberta tras a recepcion institucional celebrada no Con-
cello de Lugo, nun acto no que tamén estivo representada a sua vila natal.

desenvolvera as clases de 18.30 a
20.00 horas, tamén con 12 prazas,
e cun custo de 67,50 euros. Pola
sua banda, o grupo de adultos, des-
tinado a maiores de 18 anos, tera
horario de 20.15 a 22.15 horas, dis-
pora de 20 prazas e terd un prezo
de 90 euros.

As contias corresponden & tem-
pada 2026/2027, entre outubro e
xufio, e o pagamento realizarase
nun Unico abono. A actividade non
se pord en marcha nos grupos que
non acaden un minimo de cinco
alumnos ou alumnas.

O prazo de inscricién permanece-
rd aberto ata o 7 de outubro pero
tamén se poderan formalizar novas
solicitudes unha vez iniciado o cur-
so, sempre que haxa vacantes.
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Vilalba reivindica un rural con
oportunidades para as mulleres

Vilalba acolleu a xornada Apodera-
das: O rural tamén é noso, organiza-
da pola Federacién de Asociacidons
de Mulleres Rurais de Galicia (FADE-
MUR) coa colaboracién do Concello
de Vilalba e da Deputacién de Lugo,
gue reuniu arredor de 300 mulleres
para compartir experiencias e pofier
en valor o seu papel no desenvol-
vemento socioeconémico do rural
galego.

Ainauguracion contou coa participa-
cion da alcaldesa de Vilalba, Marta
Rouco; a deputada da Area de Mu-
ller e lgualdade da Deputacién de
Lugo, Marisol Morandeira; a presi-
denta de FADEMUR Espafia, Teresa
Lopez; o secretario xeral de Unidns
Agrarias-UPA, Roberto Garcia, e a
presidenta de FADEMUR Galicia, Ve-
rénica Marcos.

Durante a sua intervencion, Marta
Rouco reivindicou a necesidade de
construir un rural no que as mulle-
res non tefian que “ser extraordi-
narias” para poder desenvolver os
seus proxectos de vida. A alcaldesa
sinalou que as mulleres “levan moi-
to tempo demostrando que tefien
iniciativa, capacidade e valentia” e
defendeu que o reto non debe ser
pedirlles mais esforzos, sendn con-
seguir que o territorio estea & altura
dos proxectos que queren desenvol-
ver.

Neste sentido, Rouco apuntou que
falar de emprendemento feminino
no rural implica tamén falar de servi-
zos, conciliacion, vivenda, conectivi-
dade, mobilidade e oportunidades.
“Non quero un rural no que unha
muller poida quedar sé se é capaz de
superar unha carreira de obstaculos.
Quero un rural no que quedar sexa
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unha opcion real”, afirmou.

A alcaldesa tamén destacou a impor-
tancia de que as mulleres sexan pro-
tagonistas 4 hora de decidir o futuro
do territorio e puxo en valor unha
xornada que permite compartir ex-
periencias de emprendemento moi
diferentes. Asi mesmo, agradeceu a
FADEMUR Galicia a eleccion de Vilal-
ba para celebrar esta cita e recofie-
ceu o traballo das mulleres que cada
dia contribuen a manter vivo e activo
o rural.

Pola sta banda, Marisol Morandeira
salientou o compromiso das admi-
nistracions para facilitar recursos as
persoas que deciden apostar polo
rural. “Temos que seguir abrindo
camifio e a responsabilidade das
administracions € clara: debemos
pofier os recursos a disposicion das
persoas que decidides apostar polo
rural”, sinalou.

A deputada de Muller e Igualdade
explicou que a Deputacion contribie
a este obxectivo a través das accions
e investimentos destinados a mello-
rar as infraestruturas e os servizos,
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asi como mediante a colaboracion
con entidades. Neste sentido, lem-
brou que a institucion provincial
achega anualmente 50.000 euros a
FADEMUR para impulsar iniciativas
como esta xornada.

A programacion incluiu unha mesa
redonda sobre experiencias de mu-
lleres emprendedoras, moderada
pola xornalista de Onda Cero Car-
me Hermida, na que participaron a
coordinadora do proxecto Woman
Emprende da USC, Eva Lépez; a fun-
dadora de Orixe Salgada, Elena Fon-
tan, e a gandeira e emprendedora
no sector da hostalaria Lidia Gémez.
A continuacién celebrouse unha
conferencia a cargo da fundadora
de Licores os Maios, Maica Fernan-
dez, seguida dun coloquio aberto
4 participacion das asistentes. A
xornada completouse con actua-
ciéns musicais, degustacidons de
produtos da terra, obradoiros so-
bre emprendemento e actividades
grupais destinadas a afondar nos
cofiecementos adquiridos ao lon-
go da cita.
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Dous vehiculos hibridos engadense
ao parque mobil municipal

O Concello de Vilalba incorporou ao
seu parque mobil municipal dous
novos vehiculos hibridos con distin-
tivo ambiental ECO, que estaran des-
tinados ao uso do persoal municipal
e 4s necesidades derivadas da activi-
dade diaria do Concello.

Tratase de dous MG ZS Hybrid+
Comfort, equipados coa tecnoloxia
hibrida autorrecargable Hybrid+,
que permite combinar eficiencia e
un menor consumo no uso habitual.
Segundo os datos do fabricante para
este modelo, presenta unhas emi-
siéns de entre 113 e 115 g/km de
CO; e un consumo de combustible
de entre 5 e 5,1 litros aos 100 quild-
metros, segundo o ciclo WLTP.

A adquisicion supuxo un investimen-
to de 51.848,50 euros, IVE incluido,
financiado a través do Fondo de
Compensacién Ambiental corres-
pondente ao ano 2026.

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rou-
co, destacou que esta incorporacion
responde 3@ necesidade de renovar
uns vehiculos que acumulaban xa un
importante desgaste e que estaban

a xerar continuos gastos de mante-
mento.

“Estamos renovando unha parte do
pargue mobil municipal que estaba
completamente obsoleta. Os turis-
mos cos que contabamos acumula-
ban moitos anos de uso, continuas
reparacions e gastos derivados de-
las. Necesitabamos substituilos por
vehiculos mais eficientes e que nos
permitan prestar os servizos munici-
pais con medios adecuados &s nece-
sidades actuais”.

Rouco sinalou que a renovacion dos

vehiculos municipais forma parte
dunha lifia de traballo mais ampla
para modernizar os medios cos que
conta o Concello e incorporar crite-
rios de eficiencia e sustentabilidade
4 xestion municipal.

“Estamos mellorando os medios que
utiliza o persoal municipal no seu dia
a dia, pero facémolo tamén pensan-
do no futuro. Queremos unha ad-
ministracién que vaia renovando os
Seus recursos, que sexa mais eficien-
te e que incorpore progresivamente
vehiculos con menores emisions”.

A Asociacion de Empresarios programa
formacions para os comercios locais

A Asociacion de Empresarios de
Vilalba desenvolvera este mes de
outubro un programa de forma-
cién dirixido aos establecementos
comerciais, con sesidns practicas
orientadas a facilitar a aplicacion
dos cofiecementos no dia a dia dos
negocios.

O primeiro bloque de formaciéns
estard centrado nas redes sociais,
co obxectivo de axudar aos comer-
ciantes a identificar as plataformas
mais axeitadas para cada negocio e

a mellorar a sua xestion e utilizacion.
A primeira sesion tera lugar o martes
6 de outubro baixo o titulo Redes
Sociais para o comercio local e sera
impartida por Dona Publi.

A programacion continuara o martes
13 de outubro cunha segunda sesion
dedicada 4 Creacion de contido para
RRSS, tamén a cargo de Dona Publi.
Ambas as actividades desenvolve-
ranse entre as 14:45 e as 15:45 ho-

ras.
O calendario formativo inclie ade-

COMPRA DE TENREIROS
MAMGONS A KILD VIVO

mais outras duas propostas. Para o
martes 20 de outubro esta prevista,
ainda que pendente de confirma-
cion, unha sesion sobre IA para o
comercio local, mentres que o mar-
tes 27 de outubro sera a quenda da
formacion Xestion de empresas para
o comercio local.

Desde a Asociacion de Empresarios
de Vilalba animan aos comercian-
tes a participar nestas actividades e
sinalan o cardcter practico dos con-
tidos.

O BNG designa a
Alfonso Baamonde para
substituir a Tino Alvite

A asemblea local do BNG de Vi-
lalba acordou designar a Afonso
Baamonde como novo concelleiro
da formacién nacionalista ,en subs-
titucién de Tino Alvite.

Baamonde quixo trasladarlle o seu
agradecemento a Tino Alvite polo
traballo desenvolvido ao longo
desta etapa en favor da vecifianza
de Vilalba e expresou o seu desexo
de estar 4 altura do labor realizado
polo seu antecesor.

Afonso Baamonde conta cunha
ampla vinculacion co tecido aso-
ciativo. Esta traxectoria permitelle
cofiecer de preto as inquedanzas
e necesidades da vecifianza, unha
experiencia que agarda trasladar
agora ao seu labor municipal.

O concelleiro asume esta respon-
sabilidade “con ilusién e con ganas
de achegar ideas para contribuir
a facer de Vilalba un concello me-
llor”. O BNG da asi continuidade
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ao seu traballo, incorporando a ex-
periencia e a vision dunha persoa
vinculada ao asociacionismo local e
ao nacionalismo.

Alvite participou en setembro no
seu ultimo pleno como concelleiro,
tras tomar a decisién de renunciar
a sUa acta por motivos persoais. Ao
remate da sesion, Alvite recibiu o
agradecemento dos concelleiros e
concelleiras da Corporacion.

ENTREPINARES

'|l'II

Entrepinares continlia apostando polo desenvolvemento do talento interno
co lanzamento da 92 edicion da sua Escola de Formacidn. Esta iniciativa con-
verteuse nunha das mais relevantes dentro da compaiiia, xa que a xestion
do talento é un dos piares clave do Grupo, e 4 que o ano pasado destindron-
se 330.000 euros para a formacion do seu cadro de persoal.
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O Concello pide que
non se coloquen
carteis nos farois

O Concello de Vilalba fai un chama-
mento & colaboracidon da vecifianza,
empresas, entidades e colectivos
para evitar a colocacién de carteis,
adhesivos ou outros elementos nos
farois e no resto do mobiliario urba-
no, ante os problemas de conserva-
cion que esta a provocar esta prac-
tica en diferentes puntos do casco
urbano.

Nas Ultimas semanas detectouse
que algunhas dos farois, incluidas va-
rias das que foron renovadas recen-
temente e que levan menos dun ano
instaladas, xa presentan restos de
cinta adhesiva e carteis. Ao proceder
4 sua retirada, nalguns casos a cinta
arrastra parte da pintura, deixando
marcas e danos que dificultan a con-
servacion dos elementos.

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco,
sinala que o obxectivo desta comu-
nicacion &, sobre todo, informar e
concienciar sobre unha cuestion que
pode producirse moitas veces por
descofiecemento.

“Sabemos que detras da colocacién
dun cartel pode non haber ningunha
intencion de causar un dano. Moi-
tas veces simplemente se busca un
lugar visible para anunciar unha ac-
tividade, un evento ou un servizo.
Pero é importante saber que cando
utilizamos un farol ou outro elemen-
to do mobiliario urbano para pegar
un cartel, podemos acabar deterio-
randoo”.

Rouco destaca que o mobiliario ur-
bano é un elemento de uso comun
que pertence a toda a vecifianza,
polo que o seu coidado tamén debe
ser unha responsabilidade compar-
tida.

Pola stia banda, o concelleiro de
Infraestruturas Urbanas, Luis Fer-
nandez, explica que o principal pro-
blema detectado nos farois esta re-
lacionado coa dificultade para retirar
determinados adhesivos sen afectar
4 pintura.

caixaru

AXENDA DE ACTIVIDADES i

MULLERES RURAIS. A Asociacion
de Mulleres Rurais Agarimo de San-
taballa, en Vilalba, xa prepara a sua
programacion de actividades para
o curso 2026-2027. Entre as pro-
postas figura un curso de pandei-
reta, canto e pandeiro tradicional,
impartido por Branca Villares. As
clases celebraranse os mércores,
de 18:00 a 19:30 horas, e estaran
abertas tamén a aquelas persoas as
que lles guste cantar coas veciias e
gueiran incorporarse ao grupo de
canto. A asociacién tamén organi-
zard unha actividade de ximnasia
de forza e saude feminina, que
estard impartida por Sabela Pita.
As sesidns teran lugar os luns, de
18:00 a 19:00 horas, e desenvolve-
ranse na Liga. O inicio destas activi-
dades esta previsto para o mes de
outubro. A programacién complé-
tase co reto lector.

FESTA DA XUVENTUDE. Lanzoés
volverd converterse nun punto de
encontro para centos de vecifios
e visitantes coa celebracién da Xl
Festa da Xuventude, que tera lugar
0 sabado 17 de outubro baixo unha
gran carpa instalada no campo cu-
berto da localidade. A programa-
cion arrancara as 14.00 horas cun-
ha sesion vermu amenizada polo
grupo Punto Clave, que dara paso
a tradicional comida popular. A or-
ganizacion mantera aberta a venda
de entradas ata o 13 de outubro. A
partir das 19.00 horas, a festa con-
tinuard coa gran verbena con Pun-
to Clave, Los Satélites e a orquestra
Paris de Noia. Habera colchonetas
gratuitas para os mais pequenos e
un sorteo de agasallos.

ROMARIA EN GOIRIZ. A localidade
celebrard o sdbado 10 de outubro a
romaria na honra a Virxe de Fatima,
gue comezara cunha misa na cape-
la da Fatima as 13:30 horas. A con-
tinuacidn, tera lugar un xantar na

Casa Escola. Tras a comida, a festa
continuard cunha sesion de tarde
amenizada con musica, para que as
persoas asistentes poidan desfrutar
dun ambiente festivo e de reencon-
tro vecifal.

EXPOSICION. O Instituto de Estu-
dos Chairegos (lescha) organiza
en Vilalba a exposicion fotografica
‘A lingua do futuro / O futuro da
lingua’, da autora Alba Diaz, unha
proposta que pon o foco nas nenas,
nenos e adolescentes que falan e
viven en galego nun contexto de
emerxencia linglistica. A mostra,
promovida pola Area de Cultura-
Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo e a Rede Museistica Pro-
vincial, pode visitarse ata o 1 de
novembro no espazo A Chouzana,
situado xunto ao Palco da Mdsica.

NETE. A Asociacidon de Veciiios de
San Cosme de Nete prepara unha
nova programacion de cursos e
actividades para a tempada 2026-
2027. Entre as propostas figuran
cursos de baile tradicional, gaita,
acordedn, pandeireta e percusion
tradicional, asi como encaixe de
bolillos, ganchillo, pilates, ximnasia
de mantemento e bailes de saldn,
con modalidades como merengue,
salsa, cumbia e pasodobre. A pro-
gramacién complétase cun curso
de lingua de signos, pensado para
achegar os participantes a esta for-
ma de comunicacion e facilitar a re-
lacion coa comunidade xorda.

VILAPEDRE. A Asociacion de Veci-
fos de Vilapedre dard comezo 4 sua
nova tempada de cursos e obradoi-
ros cunha proposta centrada na
alimentacién sa. A entidade orga-
nizara o venres 9, as 19.00 horas,
un obradoiro de cocifia saudable
na Casa da Escola de Vilapedre. A
sesion sera impartida pola dietista
Natalia Alonso Ares.

El:gl.u}r'l{:l'j.'

Mudamonos para
seguir ao teu caron

Mova ubicacion en Vilalba | R/ Jose Maria Chao, n® 1

ha oficina mais ampla e mo

s 0 mellor ser

A0S
. medrando
contiga!

erna para

Esperamoste!

‘%% CAIXA RURAL
GALEGA P

Flmd2T™

O PP destaca que o Bono
Concilia chegou a mais
dun milleiro de fogares

A portavoz de Politica Social do Gru-
po Parlamentario Popular, Raquel
Arias, e o deputado José Luis Novo,
acompafiados pola presidenta do PP
en Vilalba, Sandra Vazquez, salien-
taron que o Bono Concilia Familia,
posto en marcha polo Goberno ga-
lego, “facilitou a atencidn aos cativos
en mais dun milleiro de fogares” da
provincia de Lugo.

Concretamente, na convocatoria
de 2025, o Bono Concilia Familia
chegou a 1.042 familias lucenses,
con Lugo (613), Monforte de Lemos
(66), Sarria (56) e Vilalba (51) como
os concellos co maior nimero de
beneficiarios. En toda Galicia, conce-
déronse mais de 13.000 solicitudes.
Durante unha visita & ludoteca Di-
verminds de Vilalba, Raquel Arias e
José Luis Novo destacaron que, s
no primeiro dia de apertura do pra-
zo da convocatoria de 2026, a Xunta
de Galicia rexistrou mais de 9.000
solicitudes en toda a Comunidade,
o cal “da boa conta da sua excelente
acollida”.

“E unha mostra mais do apoio do
Goberno galego as familias para que
poidan compaxinar a vida persoal
coa laboral”, sinalaron os represen-
tantes populares. Ademais de me-
didas pioneiras como a gratuidade
das escolas infantis ou as casas nifio,
lembrou que o Executivo autonémi-

co tamén apoia aos concellos con
case 7,5 milléns de euros, a través
do Plan Corresponsables, para or-
ganizar campamentos e outras ac-
tividades similares de conciliacion.
“A pesar de que o Goberno central
recortou a achega a este plan nun
25%”", censuraron.

A través do Bono Concilia Familia,
as unidades familiares poden recibir
ata 500 euros para sufragar os custos
dun servizo de coidado no domicilio,
ou ben ata 200 euros por fillo na-
queles casos nos que se acuda a un
servizo especializado como as ludo-
tecas, campamentos ou actividades
de conciliacién.

A Xunta inviste 2,6 M€ nesta orde
de axudas econdmicas directas que
contrible a sufragar os custos dos
servizos de atencién e coidado aos
nenos de entre 4 e 13 anos.

Por outra banda, Senadores e depu-
tados do PP lucense advertiron que
“o0 Goberno de Sanchez pretende co-
brar ao Concello de Vilalba durante
25 anos polas obras de saneamento
na depuradora unha Tarifa de Utili-
zacion da Auga (TUA), taxa aprobada
polo Goberno de Espafia en maio do
2023, despois da sinatura do conve-
nio entre o Concello e a Confedera-
cion Hidrografica Mifio-Sil para aco-
meter estas obras e que, polo tanto,
non se deberia aplicar neste caso”.
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Vilalba estrea a renovacion dunha
via de 250 metros en Sancovade

A alcaldesa de Vilalba, Marta Rou-
co, e o concelleiro Luis Fernandez
estiveron hoxe no barrio da Frou-
xeira, na parroquia de Sancovade,
para comprobar o resultado dunha
das actuaciéns realizadas a través
do parque mobil da Deputacion de
Lugo, do que dispuxo o Concello de
Vilalba.

A intervencidn consistiu na rexene-
racion integral dunha via duns 250
metros; sumandose as diferentes
intervencions realizadas na parro-
quia de Sancovade, que foi obxecto
dun plan integral de actuacions para
atender as necesidades dos sus vias
€ accesos.

O uso do parque mobil permitiu ta-
mén desenvolver actuacions noutras
parroquias do municipio, entre elas
San Simén da Costa, Lanzds, Sama-
rugo e Rioaveso, asi como noutros
puntos do rural vilalbés.

A alcaldesa, Marta Rouco, destacou
que o Concello esta a aproveitar os
recursos dispoiiibles para “ir suman-
do actuaciéns e mellorando, pouco
a pouco, os camifios e accesos das

nosas parroquias”.

“Son moitos os quildmetros de pis-
tas que precisan melloras e os recur-
sos dispofiibles son limitados.

Por iso, o traballo ten que avanzar
de maneira progresiva, establecen-
do prioridades e aproveitando cada
oportunidade para chegar ao maior
numero posible de puntos do rural”,
sinalou.

Neste sentido, o goberno local subli-
fla que o mantemento dos camifios

rurais require unha planificacién
continuada, tendo en conta as nece-
sidades existentes nas diferentes pa-
rroquias e os medios dos que dispdn
o Concello en cada momento.

“Cada quildmetro rexenerado é unha
mellora para a vecifianza que utiliza
estes accesos a diario”, engadiu Rou-
co, reafirmando o compromiso mu-
nicipal de continuar traballando para
mellorar as condiciéns dos camifios
e accesos do rural vilalbés.

Invisten no parque de bombeiros para
os rescates en aeroxeneradores

A Deputacion de Lugo reforza os me-
dios e a preparacion dos efectivos do
parque de bombeiros de Vilalba ante
intervenciéns en instalaciéns edlicas
e outros escenarios que requiran
traballos ou rescates en altura. O
parque incorporou esta semana
novo material especializado para in-
tervencions en altura grazas 4 cesion
realizada por Naturgy Enerxias Reno-
vables.

A entrega do material estd vinculada

a realizacion dun simulacro no que
unha persoa quedabase atrapada
nun aeroxerador de Cova da Serpe.
Os efectivos do Consorcio Provincial
puideron pofier en practica os pro-
cedementos necesarios para acce-
der da instalacion, asegurar e rescatar
ao afectado e utilizar os equipos es-
pecificos de proteccion e rescate en
altura.

Entre o material cedido figuran sis-
temas anticaidas, arneses, cordas

e outros elementos destinados a
garantir a seguridade dos efectivos
durante as intervencions en altura.
Este tipo de exercicios permite aos
profesionais adestrar en escenarios
complexos e pouco habituais, mello-
rar a coordinacion e familiarizarse co
equipamento necesario para actuar
ante unha emerxencia nun aeroxera-
dor, instalacidns que pola sua altura
e caracteristicas requiren técnicas
especificas de intervencion.

O PSOE acusa ao PP de
“apoiar a discriminacion
da Xunta aos vecinos”

Os socialistas de Vilalba lamentan
de novo a postura do PP no pleno
municipal, “no que respaldaron
unha vez mdis a discriminacion da
Xunta de Galicia aos nosos vecifios
e vecifias. Unha vergoia”.

O pleno aprobou, cos votos a favor
de PSOE, Vilalba Aberta e BNG,
unha mocién na que se demanda
4 Xunta “un sistema publico, regu-
lado e transparente de distribu-
cion do canon da auga, baseado
en criterios obxectivos e verifica-
bles”.

“O PP abstivose, dando as costas
de novo aos intereses de Vilalba”,
asegura Marta Rouco, alcaldesa e
secretaria xeral do PSOE de Vilalba,
“co argumento peregrino de que
€ necesario un criterio de reparto
xusto e equilibrado da recadacion,
que é precisamente o que pide a
mocioén”.

“O modelo actual decide os inves-

timentos co Unico criterio dos in-
tereses electorais do PP”, engade
Rouco.

Entre os anos 2012 e 2025, a Xun-
ta ingresou dous milléns de euros
desde Vilalba polo canon e s6 in-
vestiu no concello 14.000 euros a
través dunha subvencion.

O pleno reclama coa mocién que
“como minimo, o Concello de Vilal-
ba reciba o 80% desta recadacion
en investimentos relacionados coa
mellora da eficiencia e da sostibili-
dade do ciclo da auga”.

No texto da mocidn, os socialistas
lembran que “existen municipios
que, a pesar de realizar unha eleva-
da achega recadadora, non tefien
recibido investimentos significati-
VOS CON cargo a estes canons, men-
tres que outros concellos contan
cunha presenza reiterada de con-
venios e actuacions financiadas
pola Xunta”.

desde 2001
CORSTRINVENRD SONRISAS

CLINICA DENTAL TEST

CENTRO DE ODONTOLOGIA
E IMPLANTOLOGIA

Wil CLINICADENTALTEST . ES

Camino Real, 36-
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Regresa o cine de estrea
trala pausa do veran

O cine de estrea retoma a sua ac-
tividade na Casa Dopeso tras o
paron do veran. A iniciativa, posta
en marcha no ano 2017, regresa
este mes de outubro cunha nova
programacion e cunha proposta de
horarios adaptada 4s necesidades
e demandas da vecifianza.

A programacion inclte catro pelicu-
las de estrea, que se proxectaran ao
longo de catro fins de semana.
Como novidade, habera un pase
0s sabados e dous os domingos,
ofrecendo mais posibilidades para
acudir e adaptando as sesions
aos habitos de ocio da poboacion.
A programacion comezou o 3 e 4
de outubro con La Odisea, unha
nova adaptacion da clasica historia
de Homero que leva & gran pantalla
a viaxe de Ulises e o seu regreso a
ftaca tras a guerra de Troia.

0 10 e 11 de outubro sera a quen-

da de El ser querido, unha pelicula
gue combina drama e relacions fa-
miliares e que aborda os vinculos
persoais e as dificultades que xor-
den entre os seus protagonistas.
Ten unha duracién de 135 minutos
e esta recomendada para maiores
de 12 anos.

O terceiro titulo sera Digger, que
podera verse 0 17 e 18 de outubro.
A pelicula presenta unha historia
marcada polos conflitos persoais e
familiares, cunha duracién de 129
minutos.

Finalmente, o 24 e 25 de outubro
proxectarase La bola negra, un
drama ambientado nun contexto
histérico que aborda cuestions re-
lacionadas coa identidade, as re-
laciéns persoais e a sociedade da
época. Ten unha duracién de 159
minutos e estad recomendada para
maiores de 16 anos.

O fado de Sara Correia
escoitarase o sabado 17

O fado portugués ten en Sara Correia
unha das slas voces mais persoais,
poderosas e recofiecidas internacio-
nalmente. A artista lisboeta chegara
0 sabado 17, as 20.00 horas, ao Audi-
torio Municipal Cine Alovi das Pontes
para presentar en directo Liberdade,
o seu Ultimo traballo discografico, co
que continda consolidandose como
unha das grandes figuras da nova xe-
racion do fado.

Sara Correia afronta esta etapa da
sUa carreira co xusto estatus de fend-
meno. Despois de levar a sua musica

a escenarios de todo o mundo e reci-
bir o aplauso do publico e da critica,
a cantante construiu unha traxecto-
ria marcada por unha personalidade
artistica inconfundible, unha enor-
me forza interpretativa e unha pro-
funda conexion co fado.

Con dous albums aclamados polo
publico, a critica e aindustria, e unha
nominacién aos Latin Grammy, Sara
Correia rodeouse ao longo da sua
carreira dalguns dos compositores e
autores mais destacados da musica
portuguesa e internacional.

iPara todo lo que tu
automovil necesita!

Reparaciones Carlos, s. L.

Xermar, 2 - 27377 COSPEITO (LUGO)
Tel.: 982 503 356 - Mévil: 660 476 319
jcpenelas@bosch-bes.com

as pontes

‘As Pontes, Terra de Cogomelos’
volve ser protagonista do outono

O Concello das Pontes presentou, na
finca forestal A Panda da D3, na pa-
rroquia do Freixo, a sexta edicion de
As Pontes, Terra de Cogomelos, unha
programacién que durante os meses
de outuno volvera achegar a mico-
loxia @ poboacion local e visitantes
a través de propostas divulgativas,
paseos no monte, actividades gas-
trondmicas, concursos e formacion
especializada.

A principal novidade desta edicién
sera a incorporacion da finca fores-
tal A Panda da D3, na parroquia do
Freixo e propiedade de FINSA, como
escenario de duas das saidas mi-
coldxicas. Deste xeito, o programa
amplia os seus espazos de activida-
de mais ald do Couto Micoldxico do
Monte Forgoselo, que continuara
acollendo os itinerarios tradicionais.
A programacion arrancara o 2 de
outubro na Casa da Enerxia cun
obradoiro de fotografia macro con
teléfono mobil, impartido polo fo-
tégrafo de natureza Daniel Puente.
Unha semana despois, o 9 de outu-
bro, o micogastrénomo Antonio Diaz
guiara unha proposta sensorial para
descubrir os cogomelos comestibles
a través dos aromas, as texturas, as
cores e os sabores.

O ciclo formativo continuard o 23 de
outubro cun obradoiro de micros-
copia micoldxica a cargo de Maria
Cabaleiro e Hugo Fernandez, da
Universidade de Vigo e MycoGalicia
Plantae. O 6 de novembro, Marisa
Castro e Francisco Xavier Martins, do
Grupo Micoldxico Galego Luis Freire,
impartirdn o obradoiro “CSI Cogo-
melos”, centrado na investigacion de
intoxicaciéons micoloxicas.

Os paseos micoldxicos comezaran o
4 de outubro na Panda da Da cunha
saida de identificacion de especies e

fotografia para publico adulto, dirixi-
da polo divulgador micoldxico Luis
Cuba e por Daniel Puente. O Couto
Micoldxico do Forgoselo acollera o
11 de outubro o paseo familiar “O
bosque dos cogomelos”, impartido
pola Asociacion Amabul, e o 31 de
outubro unha saida familiar para a
preparacion das cestas da feira, da
man de Raquel Poncini e Pablo Cua-
drado.

A Panda da D4 volvera ser protago-
nista o 14 de novembro cun paseo
de identificacidn técnica para publi-
co adulto, guiado por Antonio Diaz. A
incorporacion deste espazo de mais
de 400 hectareas permitira relacio-
nar o aproveitamento micoldxico
coa conservacion da biodiversidade
e coa xestion forestal sustentable.

A dimension gastronémica tera ta-
mén un papel central. O programa
inclie formacién dirixida @ hostala-
ria, concursos micogastrondmicos
e 0 concurso e exposicion de foto-
grafia micoldxica. Ademais, o 31 de
outubro, coincidindo coa Feira de
Fungos e Cogomelos, os cocifieiros
Rafael Rivas e Fabidan Ronddn im-
partirdn dous obradoiros de cocifia

con degustacion na carpa da feira:
un para publico infantil e outro para
persoas adultas. Ambos foron reco-
fiecidos en 2025 como mellores co-
cifeiros de cogomelos de Galicia nas
categorias doce e salgada, respecti-
vamente.

A programacion culminara coa cele-
bracion da XXXVI Feira de Fungos e
Cogomelos, os dias 31 de outubro e
1 de novembro. A feira contara cun-
ha exposicién de cogomelos, concur-
so de cestas, mostras de artesania e
produtos de outono, musica e activi-
dades para todos os publicos.

Con esta sexta edicion, “As Pontes,
Terra de Cogomelos” consolidase
como unha cita de referencia no
calendario de outono de Galicia, ao
combinar a divulgacién ambiental,
a cultura forestal, a participacion fa-
miliar e a promocidn da gastronomia
local.

Para participar nas xornadas so é
preciso reservar praza, inscribindose
previamente a través deste enlace.
O Concello das Pontes tamén habi-
litou para dubidas ou aclaraciéns, o
teléfono 604.04.73.37 e o correo te-
rradecogomelos@gmail.com

DESENAMOS PROXECTOS MODULARES PERSONALIZADOS

MOBILIARIO PARA O TEU FOGAR
Especialistas en moble modular e-agora tamen
DESENAMOS A TUA COCINA.

Meda, Terra Cha, 35-37 - Vilalba
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Presentado o proxecto da Casa de
Acompanamento aos Maiores

A Deputacién da Coruiia presentou
0 proxecto arquitectdnico da futura
Casa de Acompafiamento as Persoas
Maiores Pardo Bazan das Pontes, o
primeiro centro do novo modelo re-
sidencial que a institucion provincial
quere implantar na provincia e que
tera continuidade proximamente en
Rianxo e Ordes.

Durante o acto entregdronse tamén
os galardéns aos tres arquitectos
premiados no concurso de ideas,
ao que se presentaron un total de
49 propostas. O primeiro premio,
dotado con 9.000 euros, correspon-
deu a Hugo Araujo Lazare polo seu
proxecto Aldea Aberta; o segun-
do, de 7.000 euros, a Maria Gracia
Amandi Joglar, pola proposta Villas
15320; e o terceiro, de 5.000 euros,
a Javier de las Heras Solé, por Un
Jardin.

Formoso destacou que a futura CAM
das Pontes “é algo distinto”. Explicou
que estes espazos non se conciben
como “residencias, hospitais ou al-
macéns para que as persoas pasen
os Ultimos anos da sua vida. Isto é di-
ferente. Nos creamos vivendas para
esas persoas maiores e as suas fami-
lias que necesitan unha solucion ha-
bitacional”. Engadiu que este espazo
busca ser un “punto de referencia
interxeracional, no que o pobo poi-
da levar as suas iniciativas culturais
e de ocio e nas que participen tanto
as persoas residentes como mozas e
mozos das vilas nas que se localicen”.
O presidente sublifiou que “As Pon-
tes é o punto de partida dun proxec-
to provincial mais amplo. Este novo
modelo comeza aqui e en breve
avanzaremos tamén nas CAM de
Rianxo e Ordes. A nosa intencion é
construir unha rede de centros que
ofreza unha resposta diferente ao
reto dos coidados de longa duracion
e ao envellecemento da poboacién”.
Formoso quixo resaltar a complexi-

dade que ten para a Deputacion
levar a cabo un proxecto desta tipo-
loxia, pois é “moi diferente aos que
facemos cada dia nesta casa”. Por
isto agradeceu “a implicacién e a ilu-
sién” de todas as persoas que axuda-
ron a que puidera sair adiante.

FOGARES AUTONOMOS. A propos-
ta arquitectdnica gafadora, presen-
tada co lema Aldea Aberta, segundo
explicou o seu creador, Hugo Araujo
Lazare, concibe o edificio como unha
pequena aldea doméstica, “buscan-
do eliminar na medida do posible a
imaxe institucional asociada tradicio-
nalmente aos centros residenciais”. E
por iso que todo o inmoble se des-
envolve nunha Unica planta —posi-
ble grazas @ amplitude da parcela,
de mais de 4.000 m2 e organizase
arredor de catro unidades de convi-
vencia, que constitien o nucleo da
vida diaria do centro.

Cada unha destas unidades funciona
como “un pequeno fogar auténo-
mo”, organizado arredor dun patio
central e dotado de sala de estar,
cocifna-comedor e espazos propios.
As habitacidns, individuais e dobres
e todas con bafio accesible, rela-
cidnanse directamente cos patios
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e xardins, creando unha transicion
gradual entre os espazos privados e
as zonas compartidas.

O centro terd capacidade para 59
persoas e a sua configuracion bus-
ca favorecer unha vida cotid o mais
proxima posible @ dun fogar, evitan-
do a sensacion de institucionaliza-
cion e potenciando a autonomia das
persoas residentes.

Unha das decisions fundamentais do
proxecto, segundo explicou o seu au-
tor, é “desenvolver todo o edificio en
planta baixa, favorecendo a accesibi-
lidade universal e eliminando perco-
rridos verticais”. Os patios e xardins
adquiren un papel protagonista, con
diferentes niveis de privacidade e
usos destinados a horta, actividades
ao aire libre, zonas de estancia ou
espazos vinculados directamente as
unidades de convivencia.

O acceso principal desde a rua Pardo
Bazdn configirase mediante unha
praza arborada, concibida como
espazo de transicion entre a vila e
o propio centro. O edificio contara
cunha superficie construida proxima
aos 3.366 metros cadrados e reser-
vara mais de 1.000 metros cadrados
para patios, zonas axardinadas e
dreas exteriores de actividade.

Estrean un parque canino
de 775 metros cadrados

O Concello das Pontes vén de porier
en funcionamento un novo parque
canino de 775 metros cadrados na
Canle IV, un espazo destinado ao
exercicio, o lecer e a socializacion
dos animais, nun contorno seguro e
adaptado &s suas necesidades.

A nova instalacion ofrece as persoas
propietarias de mascotas un lugar
especifico no que os cans poden co-
rrer, xogar, explorar e interactuar con
outros animais, contribuindo ao seu
benestar e favorecendo, ao mesmo
tempo, unha convivencia responsa-
ble no dmbito urbano.

“Con esta actuacion incorporamos
un NOVO Servizo a0 municipio e po-
fiemos a disposicion das familias con
mascotas un lugar axeitado para o
exercicio, o lecer e a socializacion dos
seus animais, favorecendo ao mes-
mo tempo unha convivencia respon-
sable”, sinalan desde o Concello.

A posta en marcha do parque su-
puxo un investimento de preto de
20.000 euros e incluiu diferentes
actuacidns para a adecuacién do es-
pazo. Os traballos de preparacion e
nivelacion do terreo, achega de grixo
e drenaxe foron realizados con me-
dios propios do Concello. Tamén se
instalou un peche perimetral para
garantir a seguridade dos animais e
facilitar o control dos accesos.

O recinto conta, ademais, con sete
elementos de adestramento e enri-

guecemento canino: tunel, balancin,
salto de altura, salto de lonxitude,
empalizada, pasarela e roda.

RUA REAL. Tamén arrancaron as
obras de renovacidon do pavimento
e mellora da rda Real (22 fase), unha
actuacion destinada a reforzar a se-
guridade peonil, mellorar a accesibi-
lidade e contribuir & posta en valor
dun dos espazos mais emblematicos
do casco histérico da vila.

Os traballos, adxudicados & empre-
sa Ambientum Tratamiento Global
del Medioambiente S.L., contan cun
investimento total de 89.518,80 eu-
ros, IVE incluido, e tefien un prazo de
execucion estimado de dous meses.
Esta intervencién permitird dar con-
tinuidade &s actuacions realizadas
nos Ultimos anos nesta contorna,
avanzando na modernizacién dos
espazos publicos e na creacién dun-
ha imaxe urbana mais homoxénea e
funcional no centro histdrico.

Entre os traballos figura a substitu-
cién do pavimento actual, formado
por lousas de granito que presentan
un elevado nivel de desgaste e inci-
dencias por roturas e desprende-
mentos. O novo firme executarase
con lousas de granito de acabado
flamexado, unha soluciéon que me-
llora a adherencia e incrementa a se-
guridade dos pedns, especialmente
durante os periodos de choiva.

Prefabricados y Hierros

TOURON, S.L.

Prefabricados de hormigon

Taller de ferralla
Cubiertas de panel sandwich

Cubiertas de fibrocemento
Servicio de gria

T 982 530 469

hierrostouron@gmail.com
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EN BREVE

GANCHO. A iniciativa Puntadas con Agarimo pon en marcha un novo gru-
po de iniciacién ao gancho pensado para persoas que queiran achegarse a
esta técnica artesanal por primeira vez ou aprender ao seu propio ritmo. As
clases estan desefiadas para comezar desde os cofiecementos mais basicos
e avanzar de maneira progresiva, cun acompafiamento adaptado as necesi-
dades de cada participante. Tamén celebrard unha nova quedada lafieira o
domingo 11 en A Casilla.

CEUTA. David de la Encina, natural de As Pontes, foi nomeado este martes
novo delegado do Goberno en Ceuta, substituindo no cargo a Miguel Angel
Pérez Triano. A sua chegada producese nun momento especialmente rele-
vante para a cidade auténoma, dous meses despois da entrada masiva de
migrantes.

IGUALDADE DE XENERO. O Concello vén de obter o Distintivo SG CITY 50-50
a favor da igualdade de xénero, un recofiecemento ao compromiso do go-
berno municipal coa igualdade entre mulleres e homes e coa incorporacion
da perspectiva de xénero nas politicas publicas locais.

FRAGAS DO EUME. O secretario xeral do PSdeG, José Ramon Gomez Bestei-
ro, estivo en Cabanas, onde acudiu para participar na manifestacién convo-
cada pola asociacién de propietarios das Fragas do Eume. “Levan case trinta
anos coidando o parque do que Galicia presume e pagandoo do seu peto.
Piden compensacidns xustas pero a Xunta nin os recibe”, explicou.

UESA

T: 3 510 061
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O Miteco abre o concurso do no
de transicion xusta de Macineira

O Ministerio para a Transicion Ecolo-
xica e o Reto Demografico (Miteco)
abriu o periodo de audiencia e infor-
macién publica do proxecto de orde
que regula e convoca o concurso do
nudo de transicidon xusta de Maci-
fieira 400 kV, vinculado ao peche da
central térmica de carbdn das Pon-
tes. O texto dda continuidade a con-
sulta publica previa iniciada en abril
e xa pode ser consultado.

O concurso permitira adxudicar 600
MW de capacidade de acceso a rede
eléctrica a novos proxectos de ener-
xias renovables e almacenamento
que xeren actividade econdmica e
emprego e que tefian o menor im-
pacto ambiental posible. O obxectivo
é contribuir ao desenvolvemento da
zona de transicion xusta das Pontes,
integrada por 14 municipios: As Pon-
tes, As Somozas, A Capela, Cabanas,
Cerdido, Ferrol, Mafién, Moeche,
Monfero, Muras, Ortigueira, San Sa-
durnifio, Vilalba e Xermade.

As bases propostas outorgan o
maior peso aos beneficios socioeco-
ndmicos para o territorio, que repre-
sentan 64 dos 100 puntos do con-
curso. Entre os criterios valoraranse
o fomento do emprego local, con
especial atencién as persoas traba-
lladoras excedentes da central e as
mulleres, asi como a formacion e re-
cualificacién dos residentes na zona.
Tamén se tera en conta o desenvol-
vemento do autoconsumo, os in-
vestimentos na cadea de valor das

Seminarios de
Defensa Persoal

Organizan na vila o V Seminarios
Intensivos de Defensa Persoal Femi-
nina. Esta xornada, gratuita, serd im-
partida o sdbado 24 de outubro no
Polideportivo Municipal, en horario
de maia, de 10. 00 a 13. 00 horas.
Os interesado en acudir deben ins-
cribirse na paxina web dacoruna.gal/
deportes ou no seu concello, e para
madis informacién, podese chamar
ao teléfono 670 770 004 ou acudir a
info@escuelaHKF.es.
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provincias da Corufia e Lugo e a fi-
nanciacion participativa.

Ademais, darase prioridade aos
proxectos que reduzan a sua afec-
cién ambiental e contribdan & eco-
nomia circular e 4 mellora da bio-
diversidade. Tamén se valoraran
aquelas iniciativas que incorporen
sistemas de almacenamento e capa-
cidades técnicas capaces de reforzar
a rede eléctrica, asi como os proxec-
tos que presenten un maior grao de
madurez.

O de As Pontes sera o segundo con-
curso de transicion xusta impulsado
en Galicia, despois do correspon-
dente ao nudo de Meirama 220 kV,
resolto o pasado mes de maio. Nese

caso, os 408 MW de capacidade
foron adxudicados a Coventina Re-
novables para a construcion dunha
central hidroeléctrica de bombeo.
Este nudo non dispdn actualmente
de capacidade, polo que o MITECO
pretende deixar regulada a adxudi-
cacion desa capacidade ante a posi-
bilidade de que poida quedar dispo-
fiible no futuro.

As persoas e entidades interesadas
poderan presentar alegacions a pro-
posta para o nudo de Macifieira ata
0 22 de outubro. As achegas debe-
rdn remitirse ao enderezo electré-
nico nudos@transicionjusta.gob.es,
indicando no asunto «Orden bases
nudo Macifieira».

O BNG quere incluir proxectos
que demanden electricidade

O BNG reclama que o futuro con-
curso de transicion xusta asociado
ao nodo da Central non se limite
a proxectos de xeracion eléctrica,
senon que inclda tamén iniciativas
industriais que precisen un elevado
consumo enerxético e contribtan a
creacién de emprego.

O concelleiro nacionalista Dani Bal-
seiro xa trasladou esta peticion no
ultimo pleno municipal, destacan-
do os 458 megavatios de capaci-
dade actualmente dispofibles no
nodo da Central para proxectos de

demanda. Segundo o BNG, esta in-
fraestrutura representa unha opor-
tunidade estratéxica para atraer
novas industrias e outras activida-
des, como centros de datos.

O BNG critica que o procedemento
previsto para acceder a capacidade
de Macifieira contemple un con-
curso para proxectos de xeracion,
pero non para iniciativas de de-
manda. Por iso, considera priorita-
rio aproveitar os 458 MW dispo-
fibles actualmente para impulsar
actividade industrial e emprego.

Novalux ofrece as axudas
do Plan Veo para a saude

visual infantil

Novalux Optica e Centro Auditivo,
con establecementos en Vilalba e As
Pontes, esta adherido ao Plan Veo, o
programa estatal de axudas destina-
do a facilitar o acceso das familias a
atencién e aos produtos relaciona-
dos coa saude visual dos menores.
A iniciativa contempla unha subven-
cion de ata 100 euros para nenos
e nenas menores de 16 anos, que
pode destinarse @ adquisicion ou
renovacion de lentes graduadas, a
utilizacion de lentes de contacto ou &
compra de produtos necesarios para
0 seu mantemento.

Desde Novalux lembran que as fa-
milias interesadas poden tramitar a
axuda nos propios establecementos,
onde ofrecen asesoramento e acom-
pafiamento durante o proceso.

O programa atépase actualmente na
sUa recta final, xa que o prazo para
beneficiarse das axudas remata en
decembro. Por isto, desde Novalux
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animan as familias con menores de
16 anos a informarse sobre as con-
diciéns da convocatoria e comprobar
se poden acceder a prestacion.

As persoas interesadas poden ache-
garse aos establecementos de No-
valux en Vilalba ou As Pontes para
cofiecer os detalles do Plan Veo e
recibir informacién sobre os tramites
necesarios para solicitar a axuda.
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TROTAMONTES. O Concello de Friol
organiza clases de baile latino e de
saldn para os vecinos e vecifias que
desexen anotarse. E tamén ximna-
sia de mantemento para todas as
persoas do municipio que estean
interesadas. Para estas duas activi-
dades poderan facer as inscricions
ata o dia 23, nas oficinas do Conce-
llo ou a través do correo electrénico
info@concellodefriol.es. As clases
de baile realizaranse os luns en ho-
rario de 21:00 a 23 horas e as de
ximnasia serdn os martes e os xoves
en horario de 21:00 a 22:00 horas.
Ambalas duas actividades levaran-
se a cabo no pavillon de deportes
e comezaran a primeira semana de
novembro.

MAGOSTO. A Asociacién de Veci-
flos Agro Pena da Vila celebrara
0 31 de outubro un magosto po-
pular no Campo da Festa de San
Pedro de Vilalvite, a partir das
21:00 horas. A celebracién conta-
ra cunha carpa para os asistentes
e ofrecerd un menu composto
por empanada, xamdn cocido,
chourizos, pementos, sobremesa,
pan, bebida, café e castafias. A
parte musical correrd a cargo do
Duo Principal, que ofrecerd unha
actuacion durante a celebracién
para amenizar a noite. As persoas
gue adquiran a entrada participa-
ran ademais nun sorteo sorpresa.
O prazo para adquirir as entradas
remata o 25 de outubro.

ROIMIL. Celebra as suas tradicionais
festas na honra a Virxe do Rosario, a
partir do venres 16 de outubro cun
servizo de polbo de 20:30 a 23:30
horas, ao que seguira, a partir das
23:30, unha gran verbena a cargo
do grupo Jacke e a solista Nerea Co-
vas, que sera o encargado de abrir
as noites de festa. O sabado 17, a
xornada arrancara coa misa solem-
ne as 13:00 horas, seguida dunha
sesion vermu e verbena ameniza-
da pola orquestra Salsa Arena. O
domingo 18 pechard o programa
festivo cunha nova misa solemne as
13:00 horas, sesion vermu de 14:00
a 15:00 e unha sesion de tarde, de
19:00 a 22:00 horas, coa actuacion
da cofiecida orquestra Los Satélites.

Presentacion do poemario ‘In Uterum’

NO CAMINO DAS PALABRAS

Ana Belén Gémez

n sdbado de lua chea
reunimonos en Seixén
nunha experiencia
reparadora e transfor-
madora, seguindo a
chamada da poeta que transforma
palabras en camifios ao noso sub-
consciente para sanda-la memoria
de todas as inxustas vivencias das
nosas ancestras e os seus Uteros
por eses camifios nesta aldea de
Friol, Lugo, e asi, tamén, sandando
as vivencias daqueles uteros nos
lugares que invocamos a través
dos seus presentes descendentes.
O acto poético en si concibido como

RS, C-37-001 184

CLINICA DEL PIE

peregrinacion polos lugares da al-
dea mdis simbdlicos, e nalguns ca-
sos, presentes no poemario que se
presentaba: o camifio, a aira empe-
drada, as drbores centenarias, o rio
que rega o vieiro que transitamos a
cada paso no noso transcorrer vital,
a casa de pedra levantada tamén co
esforzo das ancestras e onde aque-
las e a poeta xestaron a stia descen-
dencia, sementes botadas ao rio da
vida e da lifiaxe, o cruceiro onde se
intue xa unha muller menstruante
en conexion cos ciclos da vida e a
natureza, etc ...

Os ecos das palabras envoltas na
musica da gaiteira que nos acom-
pafiou e os cantos medicinais lem-
brdndonos que os nosos Uteros
fannos “donas da esencia da nai
CREACION”, como recollen os versos

DRA, YESICA OTERO ESTALOTE
DR. JUAN L CARBALLO Dlaz

- PODOLOGIA
DEPORTIVA - INFANTIL
CIRUGIA - DIABETICA

* TRATAMIENTOS CON LASER
* ESTUDIO INFORMATIZADO
DE LA MARCHA

GERIATRICA - PLANTILLAS _ 141 mppac

» ECOGRAFIA

ARTERIALES - VENOSAS

ATENCION A DOMICILIO

HORARIO BE VERAND
Lunes, midnooles y viernes
de S:00a 1500k,
bkartes y jusves de 000 2 30-00h.

Campao de Puenie, 208
Vilalba - Lugo
Tdf; S82 B8 7565

— o Upencixs 605 7297 12

do libro presentado ‘In Uterum’, per-
manecen agora na nosa memoria.
Tamén a imaxe dun utero -vaca pro-
movendo esa integracion dos uteros
das nosas antigas, e non tanto, co
animal totem do noso rural gale-
go: a vaca. Ambos uteros e vacas
en estreita colaboraciéon nutrindo
e xerando vida e beleza “nesta te-
rra que se rexenera para unha nova
estirpe”.

Hai actos artisticos que van mdis
ald do seu cometido, neste caso a
presentacion dun poemario trans-
formouse na sanacion dos uteros
do clan ou da aldea, “das aldeas
dunha Galiza que se renova para
ser un auténtico FOGHAR PARA
BREOGHANA”

Vivan os uteros e as mulleres de
Seixon!,

friol

Xerardo Quintia, Premio
de Poesia Afundacion

O friolense Xerardo Quintia gafia, co
poemario Os cantos a Minha Senhor
de Donsinda Christensen e baixo o
lema Cantos a Minha Senhor, a XXIV
edicién do Premio de Poesia Afunda-
cion, que a entidade convoca xunto
ao Centro PEN de Galicia co patroci-
nio da Xunta, a que se presentaron
un total de 46 obras inéditas.

O xurado considerou que este «é
un poemario que parte dunha ex-
ploracién culturalista encamiiada
cara a asuntos de actualidade cun-
ha ollada critica. Cara ao final da
obra emerxe un telurismo en que o
corpo se integra na natureza. A obra
destaca polo seu ritmo coidado e o
traballo innovador co verso, intro-

Vivan os uteros e as mulleres de Ga-

liza!

Colaboraron Suna Abreu, terapeuta
holistica e creadora do Taller Ute-
ro Libre, guiando a meditacion do
mesmo nome, e Blanca Cenalmor,
creadora de contido holistico, auto-

“' DE I_ d va
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ducindo elementos graficos pouco
habituais que en ocasiéns amplian
o significado». O galardén implica
a publicacion do libro na coleccién
«Arte de Trobar» e unha dotacién
econdmica de 7000 euros

ra do utero-vaca que acompaiiou a
meditacion inicial no centro social
de Seixon.

In Uterum pode ser adquirido nas
suas librerias habituais por encarga
ou a través da pdxina web da edito-
rial Aliar Ediciones.
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Requeijo ve a investigacion xudicial
“unha cortina de fume” do PP

O alcalde, Manuel Requeijo, asegu-
rou estar “tranquilo” ante a investi-
gacion aberta polo Xulgado de Vilal-
ba tras admitir a tramite a denuncia
do PP por un presunto delito de
prevaricacion administrativa. O rexe-
dor nacionalista afirma que “non hai
nada que esconder” na xestion mu-
nicipal e que esa é “a sensacion que
che da ter a conciencia tranquila”.

A investigacién xudicial, céntrase
nos pagos realizados polo Concello
a dous despachos de avogados vin-
culados ao BNG entre 2015 e 2026.
A denuncia do PP sostén que se te-
rian superado os limites establecidos
para os contratos menores e cifra
en 387.805 euros os pagos realiza-
dos. O xulgado solicitou ao Concello
documentacién sobre os contratos,
facturas e informes de Intervencion

relacionados con estes despachos.
Polo momento, non hai persoas in-
vestigadas formalmente na causa.
Requeijo considera que todo o
asunto responde a unha “cortina de
fume” do Partido Popular pola politi-
ca enerxética que segue o Concello
de Muras, que, segundo explica, os
populares non comparten. Neste
sentido, defende o modelo munici-
pal baseado en asumir o pagamento
da luz dos veciiios e en obter recur-
sos das negociacions coas empresas
enerxéticas.

“N6s pagamos a luz a todos os ve-
ciflos e sacamos réditos das nego-
ciaciéns coas empresas enerxéticas,
algo que eles non son capaces de
facer e con isto queren tapar a sua
mala xestion”, sostén o alcalde.

O rexedor afirma ademais que Mu-

ras se converteu nun concello de re-
ferencia na xestién enerxética e con-
sidera que esta situacion “presenta
un problema moi grande para o Par-
tido Popular”, ao manter, segundo
a sUa interpretacion, “unha filosofia
diferente” sobre este ambito.

A denuncia do PP foi admitida a tra-
mite polo Tribunal de Instancia de
Vilalba, que iniciou dilixencias para
determinar a natureza e circunstan-
cias dos feitos denunciados. A for-
macién popular sostén que os pagos
superarian os limites dos contratos
menores e que existiron reparos da
Intervencién municipal. Estas cues-
tidns seran obxecto da investigacion
xudicial. Pola sua banda, o alcalde
manifestou a intencién de colabo-
rar coa xustiza “en todo o que faga
falta”.

FEIRA DO POLDRO

A Feira do Poldro e do Gando do
Monte pechou unha nova edicion
cunha destacada afluencia de pu-
blico, consolidandose como unha
das grandes citas do calendario
tradicional e gandeiro da montafa
lucense. Centos de persoas ache-
garonse ata a Gaiidoira para go-
zar dunha xornada que combinou
concursos, actividades ecuestres,
gastronomia e demostracions de
oficios tradicionais.

Diaz destaca o apoio ao
arranxo de 18 estradas

O concelleiro non adscrito, Julio
Diaz, destacou o traballo que esta
a realizar o seu grupo para aten-
der as demandas da vecifianza e
puxo como exemplo o seu apoio a
modificacion de crédito aprobada
no pasado pleno ordinario do 26
de agosto, destinada a financiar o
arranxo de 18 estradas municipais
en diferentes puntos do termo mu-
nicipal.

Diaz sinala que se trata dunha ac-
tuacién de “urxencia e necesidade”
para o dia a dia da veciiianza, tanto
para facilitar os desprazamentos as
suas vivendas como as suas explo-
tacions gandeiras. Segundo expli-
ca, as condicidns meteoroloxicas
adversas do ultimo inverno provo-
caron un maior deterioro das vias
municipais, polo que estas obras
responden a unha demanda exis-

tente entre os vecifios e vecifias.
Os traballos incluirdn o rego asfalti-
co e o aglomerado, asi como a lim-
peza de cunetas e gabias. “Se que-
remos ser un Concello con futuro,
temos que ter unha rede viaria en
bo estado”, afirma o concelleiro.
Esta intervencion dara continuida-
de a outra actuacion impulsada a
principios de ano a través do Fondo
de Compensacién Ambiental, que
contempla o acondicionamento
doutras 12 estradas municipais.
Julio Diaz reivindica ademais a au-
tonomia do grupo de non adscritos
4 hora de tomar decisions e pre-
sentar propostas no Concello. “Nés
non preguntamos aos vecifios de
que partido son e a quen votan.
Simplemente escoitamos as suas
propostas e facémolas chegar ao
pleno”, afirma.

Volven as actividades
de benestar fisico e
reforzo educativo

Muras pon en marcha unha nova
edicién das actividades, con propos-
tas de benestar fisico e reforzo edu-
cativo dirixidas & vecifianza. As activi-
dades de benestar fisico comezaran
0 21 de setembro. Desenvolveranse
de 17:00 a 18:00 horas na Escola da
Balsa e de 18:30 a 19:30 horas na
Casa do Médico.

Pola stia banda, as actividades de
reforzo educativo estan dirixidas ao
alumnado de Primaria e dos dous
primeiros cursos da ESO. Xa comeza-
ron e celebraranse todos os martes e
mércores, de 17:00 a 18:30 horas, na
Casa do Médico.

As actividades son gratuitas para a
vecifianza. As persoas interesadas
poderan anotarse o mesmo dia na
aula, escribir ao correo alcaldia@
muras.gal ou chamar ao teléfono
982 500 001 para reservar praza ou
solicitar mais informacion.

JRoca
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Compeles, Villalba

Casa | ¥ Dorm | 2 Bana | 380 m*
En ks parmeguia di Carballide, Vilalba [luge), vivienda rualica da
380 m® cuodrodes, dos plandas ¥ bajo cubiera. Ideal para caso da
wrisma rural, cerca del comino de Sanfiogo. En lo plonio bojo esta lo
cocing, la sala, v bofo y el gorajs; en la plania primers hay s
habitaciones y un bana: el bajo cubierio fiene unos B0 ' cvndrodes
couridios, En la finca hay un olpendre de unos 85 m¥ y un hémeo,

€/ Concepcidn Arenal, Villalba

Cosa | 4 Dorm | 2 Bofio | 230 m* 145,000 €
Yivianda unifamibiar reparfida en cuadro plantas. En o plonto baja
eadd el garoje; en planko primera e:83 lo cocing eguipoda, sala, wna
habitockin v un boha; an planka segunda kay dos dormilorios omplics
v un bafio. Eal bajecubierio se encuankm sin divisiones. En el precio
a1 incluide todo &l mobiliania,

Grupo dos Fontifas, Yillalba

Pises | 4 Dorm | 2 Bofos | 105 m* B4.000 E
Mary cerca de los colegios se vende pise primer sin ascensos, de
cuairo dormitorios ¥ sala, dos bofics y cocimg omusblodo. Dispone
de calefoccién de gos ciudod con coldera neeva ¥ de una plazo de
gamije de caloree m* en los bajos ded eddicia.

C/ Bispe Roues Varela, Villalba

Piss | 4 Doem | 2 Bofle | 120 ! 95.000 €
Carca de lo zona scolar, pho primers, §in aucenss:, de cushio
daormitarios, sala, bofio, oleo, cocing, kermaza y un lrasbero en e
deswdn, 5o vende complelomente omueblodo, Tombidin s2 vends
con &l plis o bajo del adificio de 117 m?, deilinade o garajes, por
S0.000 aros mias.

299.000 €

Parrequia Macha, Villalha

Casa | 5§ Darm | | Bafia | 200 m? BE.000 €
A unos dos km de Yilalba en direccidn lugo, vivienda unifamibior de
unas 300 m¥, meparsides on dos planias. El piso no tiene ploca de
harmigdn, as de madera. En lo plania bajo e |la cocina, ol bafa,
bz soba v hall. En ko planio olia hay cinco hobilociones. Cuenta con
g ¥ unas cvadras, Parcela de wnas 2000 m

L/ Foz, Villalba
Torrone Urikane | 297 m?
Solar en el que sa puede edificor bajo, 3 planios y dtico.

Rondo de la Murdlle, Lugo

local | 94 m* 140,000 €
Préximo al eddicio de la Xunta. Local en bruts, superficie 8l en
planio de 48 m" con alura de da 5 meiros, lo gue permite hocer
un lecal de plania bajo v plio con una superficis toial en forma

a los 100 m®. Tiene salida de humeos y lodion lon preinstalociones
ne-cesarias para monkar cualquier negocio, Inchrpe una ploza de

garaje ubicoda en lo colls A, o unas 200 metres. dal locol,

20,000 €

L/ Serra de Ancores, Avda. de A Coreiia - Parodoi, Luge

Piso | 4 Dorm | 3 Baiios | 240 m? 229.000 €
En oy proximidades de lo munofla y muy cerca ded edificio de lo
Nunka o vonde ddplex de 240 m?, En lo bajo s encuentng

un gran salkéa, cacina con comadar, iy un cuane bafs. En
ko plonto supenicr hay cualro dormilorios, dos baiios, un hall, pasills
¥ una lermaza amplia, Se vende islolmente omusblads, Inchoye una
plaza de garaje. Existe la opcidn de separar las dos planies coma
pisas independianies ya que tienen referencio calosiral distinka
pusnias de occro propios,

Frandisco Jovier Roco Edreira * Moria Dolores Prodo Rouco

Matrimonial - Herencias - Trafico - Inmuebles
Comunidades - Penal

Plazo de Suso Gayoso n* 14.- Bojo.- 27800 Vilalbo (Luge)
Corril de Cotasel n® 1.- 1* A.- 27002 (Luge)
Tinos.: 982 510 257 - 600 828 720

www.rocaabogados.info

www.inmobiliariajroca.es
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0OS VALUROS. O colectivo pord en marcha en outubro unha nova actividade
dedicada @ musica e ao baile tradicional galego en Castro Ribeiras de Lea. Os
encontros celebraranse todos os mércores as 19.00 horas no Auditorio da
Granxa da Deputacion. A proposta esta aberta a persoas de todas as idades
e pretende ofrecer un espazo para aprender, gozar e compartir a tradicion
galega a través do baile e da musica en directo. As persoas interesadas po-
den obter mais informacion a través do teléfono 646 475 639.

GANDO. As cinco xovencas prefiadas de Acruga procedentes da Granxa Ga-
yoso Castro alcanzaron un prezo medio de 3.820 euros na poxa celebrada
no recinto gandeiro de Pedrafita do Cebreiro, nunha xornada na que todos
0s animais superaron os 3.200 euros. Os exemplares foron adxudicados a
gandeiros de Pedrafita do Cebreiro, O Corgo, Lancara e Sarria. A cotizacidn
media quedou moi por riba dos 2.900 euros cos que partiron as poxas, con-
tinuando asi a tendencia ao alza rexistrada neste tipo de citas.

SAUDE. A Xunta iniciou nas residencias de maiores e de persoas con dis-
capacidade a campafia de vacinacién fronte a gripe e a covid, que se des-
envolvera progresivamente entre outros colectivos ata o 31 de decembro.
O delegado territorial de Lugo, Alfonso Villares, comprobou o operativo no
centro da Fundacién de Dano Cerebral en Castro Ribeiras de Lea, e explicou

que o 13 de outubro incorporarase a vacinacion infantil.

RESTAURANTE
PARRILLADA

O Advo

COMIDA PARA LEVAR
COMIDAS DE EMPRESA, GRUPOS...

Ven a probar os nosos cocidos
O Adro, Lanzds 27816

VILALBA - LUGOD
082 52 58 45 - 626 23 71 56

castro de rei

A Xunta pon en valor o traballo
das comunidades de montes

A directora xeral de Planificacion e
Ordenacion Forestal da Conselleria
de Medio Rural, Luisa Pifieiro, puxo
en valor a contribucién das comuni-
dades de montes 4 xestion forestal
na sua visita ao concello lucense de
Castro de Rei, onde se estan a reali-
zar labores de repoboacién en 9,47
hectareas de dous montes vecifiais
en man comun (MVMC) pertencen-
tes 4 Reserva da Biosfera Terras do
Mifio.

No caso do MVMC de Rodela,
Géandara de Castro e Granda de
Abilleira, na parroquia de Loentia,

repoboarase con Pinus Radiata
unha superficie de actuaciéon de
6,07 hectareas. Por outra parte, os
labores de repoboacién propos-
tos no MVMC de Rodela e Touzan,
Gandara de Castro, na parroquia do
Salvador de Ansemar, plantarase a
especie Pinus taeda nunha superfi-
cie de 3,4 hectareas.

Tal e como explicou a directora
xeral, esta actuacion, certificada
polo Programa para o Recofiece-
mento da Certificaciéon Forestal
(PEFC), foi posible grazas as cotas
de reinvestimento dos ingresos

O socialista Carlos Sinde volvera
a Corporacion en novembro

O socialista Carlos Sinde volvera for-
mar parte da corporacién municipal
de Castro de Rei como novo conce-
lleiro do PSdeG, en substitucion de
José Luis Castro Tellado, que pre-
sentou a sta dimision por motivos
persoais durante o Ultimo pleno or-
dinario. A sua incorporacion farase
efectiva no vindeiro pleno, previsto
inicialmente para novembro.

Sinde, que ocupaba o cuarto posto
na candidatura socialista das ultimas
elecciéns municipais, xa conta con
experiencia na politica local, pois foi
concelleiro durante a pasada lexis-
latura. O seu regreso supdn a con-
tinuidade do grupo socialista tras a
marcha de Castro Tellado, quen foi
portavoz e cabeza de lista do PSdeG
en 2019.

A nivel persoal, Carlos Sinde mantén
unha estreita vinculacién coa politica
municipal. E tio de Alba Sinde, actual

portavoz e cabeza de lista do PSdeG,
quen recofieceu en varias ocasions
que foi “unha das persoas que me
inspirou para meterme en politica”.
Ademais, é irman de Edita Sinde,
concelleira do Partido Popular, unha
circunstancia pouco habitual que
volvera reunir dous irmans en ban-
cadas opostas do salén de plenos.

xerados no monte para a mellora,
proteccion e xestion do mesmo,
unha esixencia legal que serve
para garantir que o monte se con-
serve, se xestione de forma sosti-
ble e estea protexido.

Compre lembrar que o Goberno ga-
lego estd a traballar na loita contraa
banda marrén do pifieiro, un com-
promiso que tamén se materializa
co apoio a particulares afectados.
Medio Rural esta a ofrecer, por se-
gundo ano consecutivo, tratamen-
tos gratuitos para facer fronte a esta
enfermidade.

Raices do Vento fara
unha ruta micoloxica
pola Carballosa

A asociacién Raices do Vento convo-
ca o domingo 11 de outubro unha
ruta micoldxica pola Carballosa,
unha carballeira de arredor de 70
hectdreas que se conserva practica-
mente sen alteracion humana e que
constitle un dos espazos naturais
madis valiosos da contorna.

A actividade comezara as 10:30 ho-
ras e rematara arredor das 14:00 ho-
ras. Durante o percorrido, as persoas
participantes poderan descubrir a
diversidade de fungos deste bosque
autoctono e colaborardn na elabo-
racion dun catalogo micoldxico da
carballeira.

Se o tempo acompafia, ao remate os
membros da asociacién compartiran
un xantar no que cada persoa ache-
gard o seu avituallamento. Xa pola
tarde, visitardn as zonas proximas
mais afectadas polas instalacions dos
parques edlicos.
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As Escolas Deportivas
estrean a programacion

A reforma dun edificio municipal
mellora os espazos deportivos

O Concello de Abadin completou a

reforma dun edificio municipal des-
tinado ao uso publico e deportivo co
obxectivo de mellorar as instalacions
e ofrecer a vecifianza espazos mais
axeitados para o desenvolvemento
de diferentes actividades.

A actuacién permitiu adecuar unhas
instalacions que funcionan como
punto de encontro para os vecifios
e vecifias do municipio e que acollen
distintas propostas de caracter de-
portivo e social. Coa intervencion, os
espazos destinados a practica de ac-
tividade fisica dispofien agora dun-
has condicidons mais axeitadas para o
seu uso, ao tempo que se melloraron
as condicidns xerais do inmoble.

O proxecto supuxo un investimento
total de 51.144,63 euros, dos que
43.882,09 euros corresponden a fi-
nanciamento publico. Dentro desta
achega incluense 35.105,67 euros
de cofinanciamento da Unién Eu-
ropea a través do Fondo Europeo
Agricola de Desenvolvemento Rural
(FEADER), no marco do Plan Estra-
téxico da Politica Agraria Comun
(PAC) 2023-2027.

O Concello sinala que esta interven-
cion forma parte da aposta municipal
pola mellora dos espazos publicos e
pretende que as instalacions muni-
cipais poidan ofrecer mais servizos e
posibilidades de uso 4 vecifianza.

BARONCELLE. O Goberno local
rematou as obras de acondiciona-
mento e peche do pavillén de Baron-
celle, unha actuacion que permitiu
mellorar notablemente este espazo
e as suas condicidns de uso para a
vecifianza. Os traballos incluiron a
instalacién dun novo peche exterior,
con amplas superficies acristaladas,

——

co obxectivo de mellorar a protec-
cién do pavillon e favorecer un maior
aproveitamento do equipamento.

A actuacion supuxo un investimen-
to total de 33.032,41 euros, dos
que 19.326,08 euros corresponden
4 achega da Deputacion de Lugo
e 13.706,33 euros foron asumidos
polo Concello de Abadin.

Con esta intervencién, o Concello
continda coa mellora dos espazos
publicos e dos equipamentos das
parroquias, coa finalidade de crear
lugares madis comodos e funcionais
para a vecifianza e pofier en valor os
nucleos de poboacién do municipio.

DEPUTACION. A xunta de goberno
da Deputacion de Lugo mobilizou
791.911,01€ para acondicionar cinco
estradas provinciais nos concellos de
Lugo, O Corgo, O Savifiao e Abadin.
Asi, adxudicouse un proxecto por
mais de 200.000€ a CHOLO SL
para arranxar dous treitos de duas
estradas. Un tramo de case quild-
metro en medio da LU-P-0101 que
une o nucleo de Gontan con Ferrei-
ra do Valadouro. O outro treito, ta-
mén de algo mais dun quilémetro
e medio, correspdndese & LU-P-
3106, a via que une Os Remedios
con Romariz.

para todas as idades

O Concello de Abadin pon en mar-
cha este mes de outubro as Esco-
las Deportivas Municipais, unha
iniciativa pensada para fomentar a
practica deportiva, os habitos sau-
dables e, especialmente, para que
0s mais pequenos desfruten facen-
do actividade fisica.

A programacion inclie diferentes
actividades ao longo da semana.
Os luns habera badminton, de
15:15 a 16:15 horas, mentres que
os martes e xoves serd a quenda do
fatbol, no mesmo horario. Os mér-
cores ofrecerase patinaxe, tamén
de 15:15 a 16:15 horas, e os venres
habera natacion, de 15:15 a 17:30
horas.

As actividades de badminton,

fatbol e patinaxe serdn gratuitas,
mentres que a inscricién na activi-
dade de natacion tera un custo de
9 euros a0 mes por NeNo ou nena.
A proposta esta aberta a todas as
idades.

As Escolas Deportivas estdn orga-
nizadas polo Concello de Abadin
coa colaboracién da ANPA Abadin
e do CEIP Aquilino Iglesia Alvarifio.
Ainiciativa busca ofrecer un espazo
para practicar deporte, compartir
experiencias e favorecer habitos de
vida saudables entre a vecifianza.
As persoas interesadas poden soli-
citar mais informacion e formalizar
as autorizacions correspondentes
para a participacion dos menores
nas distintas actividades.

PLANTAS DE BIOMETANO

A secretaria de Organizacion do PSdeG, Lara Méndez, participou nunha
nova protesta vecifial contra a planta de biometano proxectada no munici-
pio. A dirixente socialista acompafiou a vecifianza e os representantes locais
do partido, que levan meses mobilizandose contra a instalacion.
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“Un Concello ten unha obriga

simple: atender a todos por igua

I”

David Saavedra substitue a Elva Carrera a fronte do BNG municipal

A asemblea local do BNG de Pasto-
riza elixiu a David Saavedra Lopez,
enxefieiro técnico de Telecomunica-
cions de 41 anos, como candidato a
alcaldia do concello para as elecciéns
municipais de maio de 2027. A desig-
nacion produciuse na asemblea cele-
brada na Pastoriza, coa participacion
da militancia da organizacién local,
gue respaldou a proposta.

Saavedra Lépez toma a remuda de
Elva Carrera, que despois de en-
cabezar cinco veces a candidatura
nacionalista comunicou & asemblea
a sUa decision de non repetir como
cabeza de lista. Carrera foi tenente
de alcaldesa durante catro manda-
tos, un dos periodos mais longos de
presenza nacionalista nun goberno
municipal da Terra Cha, e mantén
hoxe a portavocia do grupo munici-
pal do BNG, que conta con tres con-
celleiros.

As sua eleccion para dirixir o BNG
na Pastoriza implica un cambio im-
portante para unha listaxe de fonda
tradicion. Como foi o proceso?
Nunha asemblea, coa militancia e
as persoas simpatizantes decidindo.
Se non fose asi, eu non estaria aqui.
Mais que un cambio, eu chamolle
unha renovacion de forzas. Nesta
agrupacion houbo xente que traba-
llou moitisimo, empezando por Elva
Carrera, e iso respéctase e agradé-
cese: sen ese traballo, hoxe non es-
tariamos en condicidns de aspirar a
gobernar. Agora técanos dar un paso
adiante e o que hai que cambiar en
2027 non é 0 BNG, é un goberno que
leva catro anos administrando Pasto-
riza como se estivésemos en 1985.
Que obxectivos ten para as proxi-

mas elecciéns?

Gobernar. Sen rodeos. Non me pre-
sento para facer oposicion nin para
sumar un concelleiro: preséntome
para ser alcalde, cun proxecto propio
para o concello. A forma de gobernar
ten que ser acorde aos tempos: mo-
dernizar é porier a administracién ao
servizo da vecifianza e non ao revés;
transparencia é entender que a in-
formacion municipal é un dereito de
guen vive aqui, non unha concesion
de quen goberna; planificar é decidir
con criterio e a longo prazo, e non ao
ritmo do calendario electoral; inno-
var € ter iniciativa propia en vez de
vivir do que nos queiran conceder
outras administracions. Todo iso re-
simese nunha soa idea: un concello
onde as cousas se consigan por de-
reito e non por favor. Prefiro que me
esixan a que me aplaudan.

Xa ten unha lista ou ainda esta en
formacion?

Esta en formacion, e a estas alturas
ten que ser asi. Contara con xente
gue ten claro que cada ano somos
menos e a xente nova marcha.
Queremos unha candidatura que
represente a todo o Concello, con
mulleres, mozas e mozos, e xente do
sector gandeiro. Quero que a veci-
fianza a mire e pense: esta é a xente
que eu quero que me goberne.
Como se vinculou a politica e ao
partido?

A politica estivo comigo desde pe-
gueno, e hon por ningun partido. Foi
pola defensa da cultura e da lingua,
das tradicions, dos dereitos da xente
e da conciencia de clase, e nos ulti-
mos anos pola preocupacion da de-
riva medioambiental e pola polariza-
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cion 4 que nos queren levar. Sempre
vivin féra do foco, pero tiven sempre
clara unha cousa: quen se desenten-
de da politica acaba gobernado por
guen non se desentendeu. O espazo
nunca queda baleiro. Confio no BNG
porque é a organizacién que pensa
este pais desde aqui e que non ten
gue pedirlle permiso a ninguén para
defender Pastoriza.

Como ve o seu concello?

Somos unha potencia gandeira, so-
bre todo no leite. O problema deste
Concello cabe nunha frase: cada vez
temos mais vacas e somos menos
persoas. Menos familias, menos ra-
paces e rapazas e mais xente maior
soa e dependente. Un concello que
produce tanta riqueza non pode es-
tar perdendo veciios cada ano. Iso
non é mala sorte, é falta de proxec-
to. Eu son enxefieiro e dedicome a
resolver problemas: cousas que te-
fien que funcionar, cun orzamento,
cun prazo e cun responsable. O que
vexo neste concello é xusto o con-
trario. Un goberno que non planifi-
ca e que non resolve: apraza. Que
non publica, que non consulta, e
gue cando algo non sae bota a culpa
4 oposicién. Agora estdn a dicir que
0s proxectos chegardn se o PP ten
maioria en maio. Pofierlle prezo ao
voto da xente en postos de traballo
non é gobernar: é recoiecer falta
de capacidade. E hai algo que aqui
non se di. A Pastoriza non ten por
que ser sé gando. Eu traballo desde
aqui porque escollin facer a mifa
vida neste concello e quero habitar
este territorio e non serlle alleo. E
o que hai vinte anos era imposible
hoxe non o é: moitos traballos xa
non precisan que a persoa estea
onde estd a empresa. Pédese vivir
aqui e traballar para Lugo ou para
féra do pais. Iso existe, estd pasan-
do, e neste concello ainda non se
fixo nada para aproveitalo, nin para
fomentar o emprendemento. E
non se trata de deixar de ser o que

somos. O sector agrogandeiro é a
nosa base e seguird séndoo, pero
non podemos deixar de pensar en
diversificar. Precisamos de ambi-
cion, xente que decida emprender
e xente nova que poida decidir que-
dar aqui. Nada diso vén so: buscase.
Seguiremos sendo unha potencia
gandeira, e ademais podemos ser
un lugar onde caiba mais xente e
mais maneiras de gafar a vida.
Pastoriza leva moitos anos repetin-
do resultados electorais. Ve posible
un cambio de tendencia?

0O cambio xa se produciu. En 2023 re-
matou unha etapa de dezaseis anos
e o PP chegou a alcaldia en minoria,
con cinco de once concelleiros e me-
nos da metade dos votos. E dicir, a
maioria da vecifianza non votou o
PP. Ese espazo esta ai, e 0 BNG que-
re representalo cun proxecto propio,
renovado e con ganas. E nds imos
estar.

Sobre que eixos vai fundamentar o
programa?

Sobre un programa que mire dez
anos adiante e non ata a seguinte
foto. As estradas hai que arranxalas e
0s servizos tefien que funcionar, fal-
taria mais, pero iso non é un progra-
ma: é a obriga de calquera concello.
O noso empeza onde eles rematan.
Primeiro, deixar de ser clientes das
outras administracions. Traer cartos
€ moi importante, pero un conce-

llo que sé actua cando lle chove o
difieiro de féra non ten proxecto.
Segundo, situar Pastoriza nos temas
gue van decidir o futuro do rural: a
dependencia enerxética, a vivenda,
a organizacion territorial, asi como
a demografia e relevo xeracional, a
conectividade, a auga e adaptacion
climatica. E terceiro, o social, que é
0 que mais urxe. Servizos publicos
de calidade e coidados dos maiores.
Aqui esta a prioridade e non nunha
ampliacién do circuito con 360.000
euros de difieiro municipal e outro
tanto da Xunta. Cando alguén me
diga que non hai cartos, esa é a cifra
gue vou pofier enriba da mesa.

Ve posible reeditar o pacto PSOE-
BNG se os resultados volven ser fa-
vorables para iso?

O BNG preséntase para gobernar
cun proxecto propio, e niso estamos
centrados. O que decida a vecifianza
en maio respectarémolo. Un gober-
no non funciona pola suma de siglas:
funciona se hai un proxecto. E per-
mitame rematar con isto, que para
min é importante: non lle imos dicir
a ninguén deste concello que, se non
nos vota, non viran as obras nin o
traballo. Iso non é gobernar, é man-
dar. Un concello ten unha obriga moi
simple: atender a todos por igual. E
iso non se consegue con boa vonta-
de, conséguese con criterios escritos
e a vista de tddalas vecifias e vecifios.
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Un convenio impulsa
a residencia e o centro
de dia para maiores

A conselleira de Politica Social e
Igualdade, Fabiola Garcia, asinou co
alcalde de Pastoriza, Dario Cabanei-
ro, un convenio de colaboracion para
incrementar a achega do Goberno
galego ata os 60.000 euros na redac-
cion do proxecto da futura residen-
cia e centro de dia municipais. No
acto tamén participou o delegado da
Xunta en Lugo, Alfonso Villares.

Fabiola Garcia destacou a importan-
cia da colaboracién entre a Xunta e o
Concello de Pastoriza para impulsar
NOVOS recursos esenciais para a veci-
flanza que lles permitan, dixo, recibir
atencién e coidados de calidade na

sUa contorna. Do mesmo xeito, expli-
cou que ademais de ofrecer opcions
aos maiores, tamén se crean novos
postos de emprego e se fortalece a
rede de servizos no rural.

Por iso mesmo, a conselleira agra-
deceu ao alcalde o seu esforzo para
crear no concello de Pastoriza unha
residencia e centro de dia, que per-
mitiran reforzar a rede de recursos
de Galicia, ao tempo que se mellora
a calidade de vida da vecifianza. A
isto engadiu o compromiso da Xun-
ta coa atencion dos maiores que se
traduce nun maior investimento en
servizos esenciais.

Convocada unha nova
edicion do concurso de
fotos da muller rural

Por oitavo ano, co gallo do Dia
Internacional da Muller Rural, o
Concello de Pastoriza aposta por
visibilizar a través da fotografia as
mulleres rurais, polo que volve
convocar o concurso Muller Rural
da Pastoriza.

No concurso pode enviar calque-
ra persoa sen importar o seu lu-
gar de orixe e a tematica consiste
en imaxes de mulleres rurais do
Concello no seu lugar de traballo,
labores diarios, de tematica libre.
A fotografia enviarase a través do
enderezo electrdnico creado para a
ocasion: concursofotografiapasto-
riza@gmail.com; colocandolle un
titulo para a fotografia e pofiendo
a parroquia de orixe da fotografia
onde foi feita.

As fotografias poden enviarse des-
de 1 ata o 8 de outubro cando se
publicaran no Facebook e poderan
votarse dandolle a “me gusta” en-
tre 0 9 e o dia 15, xornada na que
se celebra o Dia Internacional da
Muller Rural.

TEATRO. A Asociacion de Mulle-

res Rurais de Pastoriza inicia un
novo curso cunha programacion
que incorpora diferentes propos-
tas para fomentar a participacion
e 0 encontro entre a vecifianza.
Entre elas atdpase a aposta pola
Agrupacidon Teatral Xa-Ta, un
proxecto que comezou 0 ano pa-
sado.

A agrupacion teatral estara organi-
zada pola Asociacion de Mulleres
Rurais de Pastoriza en colaboracién
co Concello e nace do agarimo, o
humor e a paixdn polas artes es-
cénicas dun grupo de persoas que
apostan pola cultura local e polo
teatro como ferramenta de encon-
tro comunitario.

A proposta estd aberta as persoas
que queiran participar e os ensaios
teran lugar os luns as 20:30 horas.
A inscricién ten un custo de 35 eu-
ros ao mes, con desconto para as
socias da Asociacién de Mulleres
Rurais de Pastoriza. As persoas in-
teresadas poden anotarse no telé-
fono 659 032 194.

A iniciativa conta coa colaboracién
do Concello de Pastoriza.

Concelle de Vilziba ' Alcald i

Regresan as escolas
deportivas, que
volveran ser gratuitas

As escolas deportivas volveran ser
gratuitas para os nenos e nenas do
concello este curso tal e como o
anunciara o alcalde popular, Dario
Cabaneiro. “A entidade local ten a
finalidade de cumprir co obxectivo
de apostar polo deporte e fomentar
entre a xuventude actividades fisicas
que complementen a stia formacion,
o tempo de lecer e lles axuden a ad-
quirir habitos saudables”, explica Ca-
baneiro.

Este ano ofertan baloncesto, futbol
sala, atletismo, xadrez, tenis, tenis de
mesa, badminton, padel, patinaxe,
musica e baile tradicional e natacion.
O prazo para anotarse estd aberto.

MADRUGADORES. A ANPA do CEIP
O Salvador volverd ofrecer este cur-
so o servizo de madrugadores. O
programa comezou o 9 de setembro
e estd previsto que se mantefia ata o
21 de xufio de 2027.

O servizo desenvolverase de luns
a venres, en horario de 7.30 a 9.30
horas, no pavillén municipal de Pas-
toriza. Para participar sera necesario
realizar a inscricién e cada usuario
deberd levar o seu propio almorzo.
As familias socias poderan acceder
a0 servizo por 35 euros ao mes ou
optar pola modalidade de dias sol-
tos, cun prezo de 10 euros por dia

Vilalba, un lugar para vivir,
traballar e conciliar!

SERVIZOS MUNICIPAIS PARA FACILITAR O DIA A DIA DAS FAMILIAS

Un novo servizo para as familias

Un espazo de conciliacidn polas tardes (de 15:30 a 17:30)
que podes utilizar todos os dias ou de maneira
puntual, segundo as necesidades da tda familia.

Quedan prazas dispofiibles das que podes facer uso
pofendote en contacto co servizo a traves do enderezo

Para facilitar & entrada temperd
a0s centros educativos e axudar is familias a
organizar os seus horarios. Para facer uso do

servizo podes enviar unha mensaxe ao Correo;

WA TR

concilianatarde@vilalba.es madrugadores@vilalba.es
MAIS SERVIZOS PARA AS FAMILIAS
PAI: PUNTO DE ATENCION ESCOLA DE EDUCACION ESCOLAS DEPORTIVAS
A INFANCIA INFANTIL MUNICIPAL CAMPAMENTOS DE VERAN MUNICIPAIS
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Vecifnos de Milleiros

reclaman o arranxo dun
depadsito contra incendios

Vecifios da parroquia de Milleirds,
no concello de Pol, reclaman unha
actuacion para pofier en condicions
un depdsito de auga contra incen-
dios situado nos terreos da Co-
munidade de Montes Abertais de
Milleirds, que, segundo denuncian,
permanece actualmente nun esta-
do de abandono.

Os residentes aseguran que esta si-
tuacién foi comunicada xa ao secre-
tario da comunidade ao comezo do
periodo estival, coa peticiéon de que
se trasladase 4 Administracion com-
petente a necesidade de reparar e
manter o depdsito. Porén, sinalan
que, malia transcorrer os meses,
a infraestrutura continda sen ser
arranxada.

Segundo explican os vecifios, tras
consultar co persoal da Conselleria
do Medio Rural encargado desta
materia, trasladéuselles que non

constaba ningunha solicitude for-
mal por parte da comunidade de
montes para actuar sobre o depd-
sito.

Ante esta situacion, a vecifianza
pretende reclamar novamente ao
secretario da Comunidade de Mon-
tes Abertais de Milleirds que tra-
mite de maneira formal a peticidn
ante a Conselleria do Medio Rural,
co obxectivo de garantir que o de-
pdsito contra incendios se mantefia
en bo estado de conservacion e poi-
da cumprir a sua funcion.

A necesidade de realizar esta xes-
tién quedou tamén posta de ma-
nifesto na ultima reunién da Co-
munidade de Montes Abertais de
Milleirés, segundo trasladan os
vecifios, que consideran necesario
resolver a situacion antes de que
volva incrementarse o risco asocia-
do aos incendios forestais.

Roteiros de Pol presenta
o calendario de rutas de
sendeirismo do curso

A Asociacion Roteiros de Pol deu a
cofiecer o0 seu programa de cami-
fadas para a tempada 2026-2027,
un calendario que se desenvolvera
entre o 1 de outubro de 2026 e o
30 de setembro de 2027 e que
combinara percorridos por Galicia,
O Bierzo e Asturias.

A primeira saida terd lugar o 25 de
outubro con destino a Oza-Cesuras,
na provincia da Corufia. Durante os
meses seguintes, as persoas par-
ticipantes visitardn paraxes como
Congosto e Molina Seca, no Bier-
zo, Caidn, Samos, Baralla ou Navia,
ademais de celebrar a tradicional
Ruta do Cocido e a cuarta edicién
da Ruta dos Fornos en Pol.

O programa inclie tamén a cea
anual da asociacion, prevista para o

mes de decembro en Pol, asi como
a participacion na XVIII Concentra-
cién de Asociacions de Sendeirismo
e Tempo Libre de Galicia e Asturias,
que se celebrara na Pontenova du-
rante o mes de maio, nunha data
ainda por confirmar.

A tempada concluird o 12 de se-
tembro de 2027 cunha ruta polo
propio municipio de Pol, pofiendo
o broche final a un ano de activi-
dades pensado para fomentar o
sendeirismo, a convivencia e o co-
flecemento do patrimonio natural
e cultural dos territorios visitados.
A asociacion lembra que o calen-
dario podera sufrir modificacions
ou posibles anulacions se asi o de-
termina a sua direccion por causas
organizativas ou de forza maior.

O Concello inviste 10.000 euros na
mellora dos espazos de xogo

O Concello de Guitiriz realizou un in-
vestimento de 9.830,74 euros desti-
nado & mellora dos espazos de xogo
e lecer do alumnado dos centros
educativos do municipio, o CEIP La-
gostelle de Guitiriz e o CEIP Santo Es-
tevo de Parga. A actuacion foi finan-
ciada con cargo ao Plan Deputacion
de Cooperacion cos Concellos 2026
e permitiu incorporar novos elemen-
tos e materiais destinados a favore-
cer o xogo e o desfrute dos nenos e
nenas durante o tempo de lecer.

No CEIP Santo Estevo de Parga insta-
ldronse un columpio e un tobogan,
ampliando asi as posibilidades de
X0go ao aire libre para o alumnado
e dotando o centro de novos equipa-
mentos para o desfrute dos nenos e
nenas.

Pola sua banda, no CEIP Lagostelle
de Guitiriz incorpordronse casetas
de madeira e diverso material para
0 X0go, creando Novos espazos e re-

cursos que permiten ao alumnado
desenvolver actividades ludicas e de
convivencia durante os periodos de
lecer.

A alcaldesa, Marisol Morandeira,
destacou a importancia de seguir
investindo nos centros educativos
do municipio e sinalou que “desde
o Concello consideramos fundamen-

filmy

tal que os nenos e nenas de Guitiriz
dispofian de espazos educativos e de
lecer axeitados, seguros e pensados
para as suas necesidades. Esta ac-
tuacién permitenos mellorar os pa-
tios dos nosos colexios e incorporar
novos elementos que favorecen o
X0go, a convivencia e o desenvolve-
mento dos mais pequenos”.

EN BREVE

RECREOS. O Concello iniciou o pro-
grama Recreos con froita no CEIP
Lagostelle de Guitiriz e no CEIP
Santo Estevo de Parga. As nenas e
nenos comprendidas entre 3 e 12
anos beneficianse desta iniciativa,
gue consiste en ofrecer froita na
hora do recreo, os xoves e martes
de cada semana. O obxectivo que
persegue o goberno local é incre-
mentar e afianzar o consumo de
froita durante a infancia e reducir o
consumo de procesados, produtos
envasados e de azucres

EXPOSICION. A Escola Habanera
acollera a exposicion da artista vi-
lalbesa Iris Debasa, unha coleccion
moi especial composta por 35 obras
nas que os animais son os grandes
protagonistas. A mostra sera in-
augurada o 8 de outubro as 17:00
horas e poder3 visitarse ata 0 29 de
outubro. Os debuxos estan realiza-
dos con carboncillo, lapis e rotula-
dor negro, técnicas coas que a ar-
tista consegue captar as miradas, os
aloumifios, os sorrisos e outros pe-
guenos xestos dos animais, trans-

mitindo a través deles diferentes
emocions. As obras convidan a pa-
rar, observar e descubrir esa beleza
gue nos rodea cada dia, ofrecendo
unha mirada préxima e sensible ao
mundo animal.

BAILE. Abriu o prazo de inscricion
para participar nas Clases de Baile
dirixidas a persoas maiores de 50
anos. Estas desenvolveranse todos
os venres, de 17:00 a 18:30 horas,
na Aula da Nave do Senpa, e daran
comezo o 16 de outubro.

A Deputacion reactiva a obra da
residencia de maiores de Guitiriz

A xunta de goberno da Deputacién
de Lugo aprobou este venres dife-
rentes medidas que tefien que ver
coa atencidén as persoas maiores,
a mellora das infraestruturas e dos
servizos publicos, o acondiciona-
mento da rede viaria provincial e a
consolidacién do emprego publico.
Asi o informou a voceira socialista
do Goberno, Pilar Garcia Porto, no
Pazo de San Marcos na rolda de
prensa posterior @ reunién sema-
nal.

Reactivar a residencia de Guitiriz,
que contara con 46 prazas, foi un
dos puntos madis destacados que
se aprobou na xunta de goberno.

Nese sentido, quedou aprobada a
liquidacién do contrato da obra da
Casa da Botica e a determinacién
dos danos e perdas causados polo
incumprimento da empresa, que
estd en concurso de acredores.
“Estamos falando dun contrato
que adxudicamos no 2023 por
1,9M£ e un prazo de execucién de
18 meses”, relatou Garcia Porto. A
empresa obtivo unha ampliacién
de nove meses, ata xullo de 2025,
pero chegado ese momento a
construcion tifia menos do 40% de
execucion.

Os informes técnicos da Deputa-
cién detectaron un incumprimento

do prazo de execucidn e das obrigas
esenciais do contrato. Por ese mo-
tivo, a institucion acordou resolver
o contrato seguindo todo o proce-
demento administrativo correspon-
dente.

Sinalou a deputada que “o impor-
tante deste acordo é que nos per-
mite seguir adiante co Centro de
Atencidn a Maiores (CAM) de Guiti-
riz. Porque como xa fixemos no caso
da Pontenova, a Deputacidn non vai
deixar que o incumprimento dunha
empresa paralice unha infraestrutu-
ra social que os vecifios de Guitiriz
necesitan e que esta institucion esta
decidida a sacar adiante”.
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25.000 beneficiarios do
programa de termalismo

O delegado do Goberno en Galicia,
Pedro Blanco, destacou o impacto do
programa de Termalismo do Gober-
no, que chegou a 25.000 beneficia-
rios en Galicia con 4,5 M€ investidos.
Fixoo en Guitiriz, xunto a alcaldesa,
Marisol Morandeira, e o director das
instalacions, Daniel Val.

Pedro Blanco salientou que o Go-
berno democratiza con estas viaxes
“o dereito ao lecer e 4 desconexion”
para as persoas maiores de 65 anos,
“garantindolles unha vida plena, dig-
na e con dereitos con independencia
daidade e a renda”. Para facelo posi-
ble, sé no Programa de Termalismo,
o Goberno oferta preto de 29.000

prazas nun total de 18 balnearios das
catro provincias dentro da tempada
gue comeza nas vindeiras semanas.
En concreto, no Balneario de Guitiriz,
o Imserso xerard 654 prazas nesta
tempada fronte as 611 da tempada
anterior. Tendo en conta os datos
provinciais, Lugo recibird preto dun
millén de euros e aumentara as suas
prazas no 2026 ata as 5.057, case
1.500 mais que o ano pasado. O im-
pacto total superard os 3,1 milléns
de euros fronte aos 2,3 da tempada
2025.

As viaxes comezaran a partir do 1 de
outubro e os maiores de 65 anos xa
poden reservar os desprazamentos.

‘Regueifando con pracer’
gafa o festival de Roca

O XIll Festival de Cine de Roca pe-
chou a sua edicién con Regueifan-
do con pracer como unha das gran-
des protagonistas. A curtametraxe
dirixido por Cora Pefia conseguiu
tanto o Premio do Publico, acom-
pafiado de 100 euros e trofeo,
como o Premio Deleite concedido
polo xurado, dotado con 400 eu-
ros. A obra gafiadora pon o foco
na regueifa e nas experiencias dun
grupo de mulleres novas, achegdan-
dose a cuestidns relacionadas coa
sexualidade.

No apartado reservado &s propos-

tas chegadas desde féra de Galicia,
0 publico escolleu Habeas Pinho,
dos brasileiros Nathan Cirino e
Aluizio Gimaraes. O filme, baseado
en feitos reais, traslada a historia
ata a década dos anos cincuenta
en Paraiba. Os premios do publico,
cunha dotacién de 100 euros en
cada categoria, foron doados pola
comunidade de montes de Roca.
O xurado, pola sua banda, reco-
fleceu con outro Premio Deleite
Hauspoa & Tunela, de Ifaki Pinedo
e Gorka Hermosa, procedentes de
Euskadi.

Arranca o curso cunha programacion
municipal ampla e para todas as idades

Deporte, conciliacidn, formacion, cultura e benestar conforman unha axenda con propostas variadas

O Concello de Guitiriz iniciou 0 novo
curso cunha ampla programacion
municipal que combina a continui-
dade dos servizos xa consolidados
coa incorporacién de novas activi-
dades e o reforzo doutras propostas,
co obxectivo de dar resposta as ne-
cesidades e demandas da vecifianza.
Deporte, conciliacién, formacion,
cultura, saude, benestar e lecer con-
forman unha axenda con actividades
dirixidas a persoas de todas as idades
e colectivos.

Entre as novidades deste curso desta-
ca aincorporacion do baloncesto e da
iniciacion ao ashtanga ioga as Escolas
Deportivas Municipais, asi como a
ampliacion dos grupos de pilates e
ximnasia para adultos, co fin de aten-
der o elevado nimero de solicitudes
recibidas.

A programacién deportiva compléta-
se co regreso de ‘BTTeando por Gui-
tiriz’, en colaboracion co Club Btteiros
Cova da Serpe, e de ‘Guitiriz en Ruta’,
iniciativas que retomaron a sua acti-
vidade tras o veran. Ademais, o xim-
nasio municipal ofrece a vecifianza un
espazo equipado con zona de cardio,

W

zona de musculacién e drea de peso
libre, con material adaptado tanto
para persoas que se inician na prac-
tica deportiva como para deportistas
mais experimentados.

A conciliacién é outro dos eixes da
actividade municipal. O programa
Concilia Escolar mantén os servizos
de madrugadores nos CEIP Santo Es-
tevo de Parga e Lagostelle, asi como
o servizo Concilia Tardes neste Ultimo
centro.

No ambito da formacion, a Aula Ce-
MIT continda coa sUa programacion

de talleres gratuitos de informatica,
mentres que a UNED Sénior ofrece
este ano actividades de mdusica e in-
glés. Tamén se mantén o programa
Educando en Familia, que incorpora
como novidade un servizo de acom-
pafiamento psicopedagoxico indivi-
dualizado e gratuito.

A oferta formativa incorpora, ade-
mais, un novo Curso de Monitor/a
de Tempo Libre, organizado co apoio
de escuelaContalento. Tratase dunha
formacion oficial semipresencial de
200 horas, subvencionada polo Con-

cello e dirixida a persoas maiores de
18 anos que conten coa ESO ou titula-
cién equivalente. O curso inclie, pos-
teriormente, 150 horas de practicas
profesionais.

Pola stia banda, a Escola de Mdsica
ofrece Iniciacion & Mdsica, de carac-
ter gratuito, para nenas e nenos de
entre 3 e 7 anos, e a modalidade de
Instrumento madis Linguaxe Musical
para maiores de 8 anos. Entre as es-
pecialidades instrumentais figuran
o acordedn, a bateria, o clarinete, a
frauta traveseira, o saxofdn, a guita-

ouitiriz
Convocado un Curso

oficial de monitor de
tempo libre este mes

O Concello e escuelaContalento con-
vocaron un novo curso oficial para
todas aquelas persoas interesadas
en formarse como monitoras e mo-
nitores de tempo libre. A formacion
sera de caracter semipresencial, tera
unha duracién total de 200 horas
durante os meses de novembro e
decembro e estard subvencionada
polo Concello.

Para participar sera necesario ter
cumpridos os 18 anos e contar co
titulo da ESO ou equivalente. A pre-
sentacion do curso tera lugar o0 31 de
outubro, mentres que a formacion
en lifia estara dispofiible desde o 2
de novembro ata o 17 de decembro.
As sesidns presenciais celebraranse
os dias 13, 14, 15, 27, 28 e 29 de no-
vembro e 4,5, 6, 18, 19, 20, 22 e 23
de decembro.

As clases presenciais desenvolveran-
se na Escola Habanera. Os venres
seran de 16.00 a 21.00 horas, os sa-
bados de 9.00 a 14.00 e de 15.00 a
20.00 horas, e os domingos de 9.00
a 14.00 horas. As persoas interesa-
das poderan inscribirse ata o 15 de
outubro a través da paxina web de
escuelaContalento.

rra, o piano, o bombardino, o trom-
bdn, a trompeta e a tuba.

No ambito da saude e do benestar, o
Concello continda este curso coa sua
aposta polo Taller de Estimulacion
Cognitiva e da Memoria, con dous
grupos, en Guitiriz e Parga. A activida-
de esta orientada a traballar capaci-
dades como a atenciodn, a concentra-
cidn, a memoria e a loxica, asicomo a
promover a ximnasia cerebral.

As charlas da Escola Galega de Saude
para Cidaddns tamén teran presenza
na programacion, con diferentes for-
macions relacionadas coa saude e os
coidados. A estas propostas suman-
se iniciativas como o taller ‘A arte do
benestar emocional’, impulsado por
Afalu Alzheimer e celebrado recente-
mente.

A programacién cultural inclie pro-
postas como o Curso de Ceramica,
que comezard na Escola Habanera
coas prazas xa cubertas, e as clases de
baile para maiores de 50 anos, que ta-
mén completaron a sua capacidade.
“Queremos que a programacion mu-
nicipal dea resposta as distintas nece-
sidades da vecifianza e que haxa acti-
vidades para todas as idades”, sinala
a alcaldesa, Marisol Morandeira. A
rexedora destaca que o Concello con-
tinua reforzando os servizos mais de-
mandados e incorporando novas pro-
postas para “acompariar as familias
e ofrecer alternativas de formacién,
deporte, lecer, saude e participacion
ao longo de todo o curso”.
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Castineiro Milenario
continua o ciclo de teatro

Begonte continla a ser este outo-
no un punto de encontro para os
amantes das artes escénicas coa
celebracién da décima ediciéon do
Ciclo de Teatro, unha programacion
que reune tres propostas diferen-
tes, dirixidas a publicos diversos e
con representacions entre os me-
ses de setembro e decembro. Esta
organizada polo Castifieiro Milena-
rio en colaboracion co Concello e a
Deputacion.

A primeira funcién xa se celebrou
e a segunda proposta chegara o
sabado 17 de outubro, 4s 19.00 ho-
ras, na Casa da Cultura de Begonte,
da man da Asociacién Aturuxeiros
de Bravos. A agrupacion, creada en
2012 e responsable tamén da orga-
nizacion do festival Aturuxo, conta
entre as sUas actividades mais co-
fiecidas cunha compaiiia de teatro
formada por vecifias e vecifios de
Bravos.

Nesta ocasion representaran Vaia
prondstico, unha comedia para
todos os publicos cunha duracion
aproximada de 90 minutos. A obra
parte da historia de Anton, que se
atopa moi grave nun hospital tras
sufrir un accidente. A familia recibe
0 aviso e desprazase ata o centro
sanitario, pero ao chegar descobre
que nada é o que parece. Tratase
dunha adaptacion de Prondstico
reservado, de Jean Pierre Martinez.
O ciclo pecharase o 12 de decem-
bro, as 19.00 horas, tamén na Casa
da Cultura de Begonte, coa propos-
ta Improcondria, de Improdutivas.
Esta asociacion cultural e compaiiia
de improvisacion teatral, con sede
en Lugo e fundada a comezos de
2025, define a sia maneira de facer
teatro como o «jazz do teatro», ao
apostar por espectdculos sen guion
nos que a interaccidon co publico
desempefiia un papel fundamental.

Reclaman mais recursos
para o Virxe do Corpiino

A situacion do CEIP Plurilinglie Vir-
xe do Corpifio chegou ao pleno da
Deputacion e tamén ao Parlamento
galego, no marco das reclamaciéns
para aumentar os recursos docentes
do centro. A corporacién provincial
aprobou unha mocién do grupo
socialista para solicitar & Xunta que
destine madis mestres ao colexio,
unha iniciativa que contou co voto
en contra dos populares.

O acordo reclama tamén que se tefia
en conta o computo especifico do
alumnado con necesidades educati-
vas especiais para garantir o cumpri-

mento das ratios establecidas pola
normativa autondémica, asi como un
reforzo suficiente de Pedagoxia Tera-
péutica para asegurar unha atencion
adecuada ao alumnado con necesi-
dades especificas de apoio educati-
vo tanto en Educacién Infantil como
en Primaria.

A peticion da Deputacidon coincide
coa reclamacién formulada este
martes pola deputada do BNG Olalla
Rodil, que esixiu & Xunta unha tercei-
ra unidade de Educacion Infantil no
CEIP Virxe do Corpifio para o curso
2026/2027.
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Convocadas as axudas municipais
para material escolar e transporte

|

O Concello de Begonte vén de abrir
0 prazo de presentacion de solicitu-
des para as axudas a escolares deste
municipio, que van dirixidas a todos
os estudantes do termo municipal
correspondentes ao curso 2026/27.
As axudas estan divididas en duas
convocatorias diferentes, por unha
banda, as axudas de material e pola
outra as de transporte escolar.

As de material escolar, que estidn
dirixidas a escolares de Infantil, Pri-
meira e ESO que estuden no Conce-
llo de Begonte e os escolarizados en
Rabade.

Estas axudas, que se conceden en
funcidon da renda, tefien un maxi-
mo de 150 euros e van destinadas a
compra de material escolar para to-
das e excepcionalmente para libros
de texto. Enténdese por material
escolar: fichas de traballo de edu-

.

CSIF asinaa RPT do

cacion infantil, mochilas, cadernos,
dicionarios e outros materiais direc-
tamente relacionados co desenvol-
vemento das actividades formativas
escolares.

O prazo de presentacion da docu-
mentacidn necesaria para o outorga-
mento destas axudas nos dous casos
rematara o 21 de outubro. Esta pode
facerse a través da sede electrdnica

Concello e destaca a
mellora da organizacion

A Central Sindical Independente e
de Funcionarios (CSIF) valora posi-
tivamente o acordo alcanzado para
a aprobacién da Relacién de Postos
de Traballo do Concello, un instru-
mento para ordenar e estruturar os
postos de traballo municipais.

Segundo a organizacién sindical, a
RPT permitira definir as funcions
e responsabilidades dos diferentes
postos e establecer unha valora-
cién obxectiva das condiciéns de
cada un deles. CSIF considera que
a aprobacion deste documento su-
pdn un importante paso adiante na

Transtormaciones agrarias

José Secane Alvarez - Servicios Agricolas
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organizacion e modernizacion dos
recursos humanos do Concello, asi
como na mellora das condicions do
seu persoal.

O sindicato destaca tamén o cli-
ma de didlogo e a boa disposicion
mantida durante todo o proceso
de negociacion, que permitiu ache-
gar posicions e alcanzar finalmente
un acordo. Desde CSIF defenden
que a negociacion e o didlogo de-
ben servir para buscar soluciéns,
alcanzar acordos e conseguir avan-
ces reais para os traballadores e
traballadoras.

TaG - 679 955138

do Concello, no respectivo centro ou
nas oficinas municipais.

As axudas ao transporte escolar du-
rante o curso actual estan dirixidas
aos estudantes que cursen estudos
de bacharelato, ciclos formativos de
grao medio e superior, ou estudos
universitarios, co fin de contribuir
a paliar o gasto diario ou semanal,
que os estudantes tefien como con-
secuencia do seu traslado a outras
localidades para cursar os referidos
estudos.

Teflen como requisito estar empa-
droado no Concello de Begonte du-
rante o curso e que fagan os estudos
superiores e que non tefian xa trans-
porte gratuito para o desprazamento
ao centro educativo.

Os beneficiarios contaran cunha axu-
da de entre 200 e 400 euros depen-
dendo da distancia do seu centro.

O Concello entregara
50 composteiros a
vivendas unifamiliares

O Concello de Begonte puxo en
marcha unha nova campafia para
fomentar a compostaxe doméstica,
a través da que entregara de ma-
neira gratuita 50 composteiros de
balde a vivendas unifamiliares do
municipio. A iniciativa estd orientada
a incrementar a eficiencia na xestion
dos residuos de competencia muni-
cipal e conta co cofinanciamento da
Unién Europea no marco do progra-
ma Galicia Feder 2021-2027.

Pode solicitar un composteiro cal-
quera persoa que resida nunha
vivenda illada que dispofia dunha
parcela ou horta dun minimo de 25
metros cadrados. As persoas intere-
sadas poden realizar a solicitude a
través da plataforma en lifia habili-
tada polo Concello ou chamando ao
teléfono municipal 982 396 143.
Cada composteiro ten unha capaci-
dade de 400 litros e deberd instalar-
se no exterior da vivenda. O Concello
recomenda situalo nunha zona som-
breada e protexida das inclemencias
meteoroldxicas, preferentemente
baixo unha arbore de folla caduca e
en contacto directo coa terra para
facilitar a entrada dos microorganis-
mos encargados da descomposicion.

%
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Begonte bate récords e consolida a programacion
de actividades como motor da vida municipal

Conta cunha ampla
oferta deportiva, cultural,
formativa, saudable e de
contacto coa natureza
dirixida a todas as idades

Begonte estd a vivir un ano especial-
mente significativo no que se refire
4 participacion cidada. A progra-
macién promovida polo Concello
acada nesta edicion o seu récord de
participacién, unha resposta que
pon de manifesto o interese que
espertan entre a vecifianza as dife-
rentes propostas e que consolida

as actividades municipais como un
dos grandes puntos de encontro e
convivencia do municipio.

Desde a infancia ata as persoas
maiores, vecifios e vecifias poden
atopar propostas vinculadas ao
deporte, 4 cultura, & formacion, a
creatividade, a saude, ao lecer e a
natureza.

Pero o valor desta programacion vai
mais ala do numero de actividades
ofertadas. Cada curso, cada sesion e
cada saida convértense tamén nun
espazo para relacionarse, compartir
experiencias e crear comunidade.

PARA TODAS AS IDADES

Unha das claves da elevada partici-
pacioén é precisamente a variedade.
A programacion de actividades so-
cioculturais e deportivas 2026-2027
inclUe propostas como multidepor-
te, patinaxe e hockey sobre patins,
natacion, ximnasia ritmica, fatbol
sala, padel, ballet, baile moderno,
robética, inglés, debuxo, cocifia e
habitos saudables, manualidades
ou, como non, a musica a través da
Escola Municipal, entre outras acti-
vidades dirixidas aos mais novos.

As persoas adultas tamén dispofien
dunha importante variedade de
alternativas, entre elas ximnasia de
mantemento, pilates, estimulacion
cognitiva, taichi, cesteria, manuali-
dades, calceta, natacidn, aquagym,
pintura, zumba ou ioga.

Esta diversidade permite que a
actividade municipal non quede
restrinxida a un Unico perfil de par-
ticipante. Hai propostas para quen
busca facer exercicio, para quen
quere aprender, para quen pretende
manterse activo, para quen busca
desenvolver a sua creatividade e ta-
mén para quen simplemente quere
compartir tempo e experiencias con
outras persoas.

O resultado é unha programacion
que se prolonga durante boa parte
do ano e que converte instalaciéns e
espazos municipais en lugares vivos,
cun fluxo constante de participan-
tes.

RESPOSTA DA VECINANZA

A elevada demanda rexistrada este
ano permitiu alcanzar a maior parti-
cipacion conseguida ata o momento
nas actividades municipais, un feito
que reforza a aposta realizada desde
o Concello por manter e diversificar
este tipo de iniciativas.

O dato adquire ainda mais significa-
do porque detras de cada inscricién
hai unha persoa que incorpora unha
actividade a sua vida cotia. A partici-
pacidn convértese asi nun indicador
da vitalidade do propio municipio.

i

O éxito non esta unicamente en
programar actividades, senén en
conseguir que a vecifianza as faga
suas. E o récord alcanzado este ano
evidencia unha resposta crecente
as propostas impulsadas desde o
Concello.

SAUDE E BENESTAR

Outro dos grandes valores da pro-
gramacion é o seu impacto sobre a
saude e o benestar.

A practica regular de actividade
fisica contrible a combater o se-
dentarismo e favorece a adquisicion
de habitos activos desde idades
temperas. Nas persoas adultas e
maiores, manter unha rutina de
exercicio adaptada permite traballar
capacidades como a mobilidade, a
forza, o equilibrio ou a coordinacion.
Pero existe tamén unha dimension
gue non sempre se ve e que resulta
igualmente importante: a social.
Propostas como a estimulacion
cognitiva incorporan, ademais, unha
vertente especifica de promocion
do envellecemento activo, comple-
tando unha oferta que entende o
benestar desde unha perspectiva
ampla: fisica, mental e social.

MEDRAR E APRENDER

A programacion dirixida a infancia

e 4 mocidade constitte outro dos
seus piares.

A préctica deportiva simanse activi-
dades educativas, artisticas, tecno-
|6xicas e creativas. Inglés, robdtica,
musica, debuxo, baile, manualida-
des ou cocifia conviven con futbol
sala, natacion, padel, patinaxe,
ximnasia ritmica ou multideporte.
Esta oferta ten tamén unha repercu-
sion directa nas familias, ao facilitar
alternativas de actividade no propio
municipio e reducir a necesidade de
desprazarse de maneira constante

a outras localidades para acceder a

M=

determinadas propostas deportivas,
culturais ou formativas.

A NATUREZA

A aposta por unha vida activa
traspasa ademais os propios limites
de Begonte.

Boa mostra disto é “Descubrindo a
natureza de Galicia”, unha iniciativa
gue combina actividade fisica,

convivencia, educacion ambiental e
cofiecemento do patrimonio natural
galego baixo unha filosofia clara:
“Camifia, cofiece, conserva”.

O programa propdn cinco experien-
cias por alguns dos espazos naturais
mais emblematicos de Galicia. A
primeira delas une a Praia das Cate-
drais co Fucifio do Porco; outra das
rutas permite cofecer Os Ancares

a través da Ruta do Castro; e a
programacion continta polas Fragas
do Eume e o Mosteiro de Caaveiro,
pola Pena Avaladoira e a Fervenza
do Escouridal e polo Complexo
Dunar de Corrubedo.

Neste caso, o beneficio volve ser
multiple: camifiar e realizar activida-
de fisica, descubrir Galicia, convivir
con outros vecifos e vecifias e
fomentar unha maior sensibiliza-

ciodn cara a conservacion do medio
natural.

VIVIR NO RURAL

O conxunto destas iniciativas deixa
tamén unha mensaxe de fondo: vivir
no rural non ten por que significar
dispofier de menos oportunidades
para practicar deporte, formarse,
coidarse ou desfrutar do tempo
libre.

Nun contexto no que 0s municipios
rurais afrontan retos demograficos
e territoriais importantes, ofrecer
servizos que repercutan directa-
mente na vida diaria da poboacién
constitie tamén unha maneira de
facer atractivo o territorio.

As actividades municipais con-
triblen a que haxa movemento,
relaciéns e experiencias comparti-
das ao longo de todo o ano. Axudan
a que 0s mais pequenos medren
vinculados ao seu municipio, que as
familias dispofian de recursos proxi-
mos e que as persoas maiores con-
ten con alternativas para continuar
activas e socialmente conectadas.

E todo iso ten unha consecuencia di-
ficil de cuantificar, pero fundamen-
tal: xerar sentimento de pertenza.
O récord de participacion acadado
este ano supon, por tanto, moito
méis que un dato estatistico. E
tamén unha mostra da resposta da
vecifianza ao traballo realizado e un
estimulo para continuar desenvol-
vendo novas propostas.

E precisamente ai reside boa parte
do éxito dunha programacion que
este ano alcanza cifras récord: en
conseguir que as actividades non
sexan simplemente eventos nun
calendario, sendén espazos nos que
aprender, coidarse, relacionarse,
desfrutar e facer comunidade.
Begonte mdvese, participa e
comparte. E cada vez son mais os
vecifios e veciias que o fan xuntos.
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OUTEIRO DE REI: josé Pardo Lombao

“Non podo facer todo o que
me piden, pero si intento
facelo sempre con criterio”

E un dos alcaldes mais lonxevos da
provincia, con xa case 30 anos a fronte
do consistorio cunha ampla maioria

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica.

Eu sempre fun un progresista de cen-
tro-dereita e inicieime na politica con
24 anos, cando me presentei nunha
candidatura independente. Con 28
anos xa fun o concelleiro nimero
seis da candidatura de Alianza Popu-
lar. Gafiamos por maioria absoluta
co alcalde nese momento, Antonio
Varela Rodriguez. A partir de ai fun
implicdandome cada vez mais na vida
municipal. Fun tesoureiro do Concello
e tamén tenente de alcalde.

Como deu o salto ou recibiu o impul-
so para ser alcalde?

Catorce anos despois, o alcalde
deixou o cargo por cuestion de idade
e asumin eu a Alcaldia. Na seguinte
lexislatura presenteime como cabeza
de lista e, desde entdn, xa pasaron
sete lexislaturas mais. En total, levo 29
anos na Alcaldia, 7 lexislaturas com-
pletas e 2 anos antes. Cando remate
esta lexislatura, chegarei aos 30 anos.
A nivel persoal, que sacrificios supon
formar parte do Goberno?

Os maiores sacrificios que fixen son
coa mifa familia. Levo 44 anos dedi-
cado 4 politica, ainda que con moiti-
sima mais intensidade estas Ultimas
tres décadas. Evidentemente, iso fai
que a familia quede un pouco mais
desatendida. Tamén a mifia activida-
de econdmica, pero na vida non se
pode atender todo coa mesma in-
tensidade e depende das prioridades.
No Concello sempre tratei de innovar
e de impulsar o desenvolvemento e
creo que os resultados estan ai: a po-
boacién medrou un 30 %.

E beneficios?

Os beneficios tamén son grandes.
Para min, é unha satisfaccion ver
como o concello medrou. Chegou
moita xente, desenvolveuse un par-
que empresarial e contamos con ac-
tividade econémica, social e de todo
tipo. Un exemplo moi claro é o co-
lexio. Hai uns 12 ou 13 anos duplicou
0 numero de aulas, pasando de nove
a 18. Ademais, xa falamos de cons-
truir outras nove. E dicir, en 20 anos
pddese chegar a multiplicar por tres
0 numero de aulas dun colexio dun

concello rural. Iso é unha auténtica
barbaridade e demostra o crecemen-
to que experimentou o municipio.
Todo isto é posible grazas a xente que
traballa aqui, que é moi dindmica.
Desde o Concello intentamos axudar
e non pofier trabas a quen queira fa-
cer algo, emprender ou a quen decida
vir vivir aqui. Tamén procuramos faci-
litar todos os servizos.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Ben, con moita dedicacion e moito
tempo. Iso implica sacrificar as veces
4 mina familia. Agora que tefio unha
neta, gustame moito poder pasar
tempo con ela. Tamén tefio unha pe-
guena actividade econdmica, pero ao
Concello tefio que dedicarlle todo o
tempo que faga falta. Intento cumprir
coa xente e axudala. Evidentemente,
non podo facer todo o que me piden,
pero si intento facelo sempre con
criterio. Ademais, fago as mesmas
cousas cando estamos preto das
elecciéns que cando estamos lonxe
delas. Sempre hai mais necesidades
que recursos. A xente pide aquilo
que necesita, pero como non temos
capacidade para facelo todo, temos
que establecer prioridades. O que in-
tentamos é proxectar un concello de
calidade cara ao futuro e conseguir
a maior rendibilidade social posible,
para que a xente estea mellor.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

Son alcalde e a mifia intencién é se-
guir séndoo. Tamén son deputado,
pero non tefio ningln outro obxec-
tivo. Paréceme que non hai nada
mais bonito que ter a oportunidade
de desenvolver o teu propio pobo. E
certo que o partido pode decidir se
te inclde ou non na sta candidatura,
pero ao final, se non tes os votos dos
teus veciiios, non podes ser alcalde.
Nds sempre gobernamos con maioria
absoluta e espero non ter que gober-
nar nunca sen gafiar as eleccions.

E, se renova na Alcaldia, cales son as
principais actuacions previstas?

Hai varios proxectos que xa estan en
marcha. Un deles é o colexio, ao que
queremos seguir dando resposta en

HABITANTES: 5.358.
PARROQUIAS: 27.

EXTENSION: 134,2 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Lugo.
CORPORACION: 9 concelleiros
do PP, 3 do BNG e 1 do PSOE.
ALCALDE: José Pardo Lombao, do
Partido Popular.

VOCEIRO BNG: Miguel Vieito.
VOCEIRA PSOE: Carmen Acacio.

funcidon das necesidades que vaian
xurdindo. Tamén esta en proxecto a
construcion dunha nova depuradora,
gue estd a estudar a Xunta. Ademais,
gueremos ampliar a potabilizadora e
tamén esta previsto unificar o PAC co
centro médico. Outro proxecto que
estamos a piques de rematar é o se-
gundo campo de futbol de herba ar-
tificial. Tamén temos un proxecto moi
importante coa concentracién parce-
laria das parroquias de Paz, Arcos, So-
brada e San Lorenzo, que xa se atopa
nunha fase moi avanzada. Ademais,
espero que se decreten tamén outra
concentracién en Taboi, Folgueira,
Matela e Vilela. Tamén queremos
continuar co programa de concilia-
cion. E outro dmbito no que avanza-
mos moito é o das comunicacions. A
principios desta lexislatura levouse a
fibra dptica a todo o concello.

Cales considera que son as principais
necesidades no seu concello?

Ao meu ver, o peor do Concello son
as estradas da Deputacion, que estan
completamente abandonadas. As
vias que comunican varios concellos
estdn cheas de fochancas e presentan
un estado que non é normal. Non se
pode discriminar & xente en funcién
do partido politico que goberne.

De que esta mais orgulloso?

Como practicamente fomos facendo

a voz dos alcaldes

realidade a maior parte dos proxec-
tos que nos fomos propofiendo des-
de que son alcalde, poderia falar de
moitas actuacions. Unha delas foi le-
var arede de auga a todo o municipio
hai mais de dez anos. Sentimonos
especialmente orgullosos de contar
cunha rede de estradas que chega
a todas as vivendas e que se atopa
en condicions aceptables, asi como
de dispofier de enerxia eléctrica,
iluminacién publica e todos os servi-
zos basicos. Tamén lle damos moita
importancia a conciliacién familiar, a
educacion e aos maiores. Temos un
colexio con capacidade suficiente e
agora mesmo estamos construindo
un centro de dia. Ademais, conta-
mos cunha residencia privada que
ten arredor de 40 prazas concerta-

das. No dmbito deportivo tamén te-
mos unha oferta moi ampla. E, por
suposto, estd o Parque Empresarial
cunha localizacién inmellorable,
unha capacidade moi grande para
0 asentamento de empresas e unha
situacién de impostos baixos.

Que lle gustaria que os vecifios visen
en vostede como alcalde?

Intento ser unha persoa proxima. Tan-
to cando estou no despacho como
cando estou pola rua, pode abordar-
me calquera persoa e procuro sem-
pre atendela e escoitala. As veces
tamén discuto coa xente, especial-
mente cando me piden cousas que
considero que non se poden facer.
Como é a suia relacién coa oposicion?
Creo que poderia ser mellor, pero as
relaciéns son cousa de dous.

EN CLAVE PERSOAL

o Idade, estado civil e familiar
71, casado e dous fillos
 Profesion e formacién
Gandeiro

e E se non o fose, que lle gustaria
ser?

Gandeiro

e Que queria ser de maior

Piloto

e Que fai para desconectar?
Descansar e ver peliculas, ainda
que deberia andar un pouco mais
© Unha virtude e un defecto

E moi dificil que eu o diga

© Un consello para compartir

A moderacién en politica es
fundamental

 Un libro, unha pelicula ou/e un
grupo de musica/cantante
Dedico pouco tempo a ler, deberia
ler mas; gustanme as peliculas

de accidn, gustanme as canciéns
galegas e a musica en xeral

© Unha afeccion

Foi a caza, agora gustame ver
futbol, coches e motos

© Un lugar que visitar

Gustariame visitar Nova York

¢ Unha comida e unha bebida
Comida caseira e a auga

e Unha persoa admirada

Admiro 4 xente que desenvolveu
moito na vida con ambicién que
creou algo para os demais, como
Amancio Ortega, tamén aos
gobernantes que fan que medren
0s seus pobos

e Unha posesion prezada

A casa

¢ Un desexo

Que lle vaia ben & mifia familia e
gue o meu concello siga progre-
sando, estea eu ou non

e Algo para esquecer

Non hai nada que queira esquecer
¢ Que é o que mais valora nunha
persoa?

A seriedade

¢ Un desafio pendente

Tefio moitos, no concello para telo
cos mellores servizos posibles

© Onde se ve en cinco anos?

Non sei, voume facendo vello, o
tempo dird
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O pleno aproba unha modificacion
de créditos para reforzar servizos

O Pleno do Concello, que comezou
coa aprobacién da acta da sesién an-
terior e do expediente relativo a pla-
nificacion e ordenacion de persoal,
ambos os dous asuntos por unani-
midade, tivo como un dos principais
asuntos da sesién a modificacion de
créditos, que saiu adiante con 8 vo-
tos a favor e 4 en contra. Esta modifi-
cacién permitird adaptar os recursos
municipais as novas necesidades do
Concello e acometer diferentes ac-
tuacions e servizos de importancia
para os vecifios e vecifias.

Entre as actuacions contempladas
atopase a ampliacion da potabiliza-
dora de auga, unha infraestrutura
fundamental para seguir garantindo
a capacidade e calidade do servizo
de abastecemento ante o incremen-
to da poboacién do municipio.
Tamén se reforzan os recursos des-
tinados 4 prestacion de servizos de
atencion temperd, & reparacion de
parques infantis de Santa Isabel e

O campo de fuitbol do
parque empresarial
incorpora melloras

O campo de futbol do parque em-
presarial conta con novas melloras
tras unha actuacioén financiada pola
Xunta de Galicia con 95.000 euros
a través de duas lifias de apoio as
entidades locais. Os traballos permi-
tiron actuar sobre as bancadas para
mellorar a sua eficiencia enerxética
e incorporar un novo espazo cuberto
destinado a prestar servizo de res-
tauracion a deportistas e publico.
Unha parte do investimento, de
60.000 euros, destinouse & mellora
da eficiencia enerxética das ban-
cadas a través do Fondo de Coope-
racion Local de 2025. A actuacion
incluiu a instalacién dunha cuberta
metdlica inclinada con luminarias
de baixo consumo, que proporciona
maior proteccion fronte a choiva e
outras condiciéns meteoroldxicas e
mellora o confort dos usuarios.

A nova cuberta conta ademais con
illamento para evitar condensaciéns
e incorpora un sistema de evacua-
cion da auga da chuvia mediante un
canaldn situado na parte posterior.
Os outros 35.000 euros correspon-
den @ Orde de infraestruturas de
uso publico deste ano e permitiron
construir un espazo semicerrado e
cuberto equipado cunha barra, pen-
sado para ofrecer servizo de restau-
racion tanto aos deportistas como as
persoas que acudan as instalacions.
O novo equipamento dispdn tamén
dun pequeno almacén.

Guillar, & reparacion de camifios mu-
nicipais na zona de Penas de Rodas e
a construcién de novos nichos, entre
outras necesidades municipais.

Desde o equipo de goberno sinalan
que esta modificacién responde a
necesidade de adaptar os recursos
publicos & realidade dun concello
gue continla medrando en po-
boacion e que precisa cada dia mais
servizos, asi como seguir ampliando
e mellorando as suas infraestruturas.
Neste sentido, o Goberno destaca
gue Outeiro de Rei continda avan-
zando e medrando grazas a xestion
realizada nos ultimos anos, manten-
do o compromiso de seguir investin-
do na mellora dos servizos publicos e
das infraestruturas municipais.

O Pleno aprobou tamén o expedien-
te 555/2026, relativo a bonificacions
ou exencions tributarias, cun resulta-
do de 9 votos a favor e 3 abstencidns.
Estas bonificacidns estan destinadas
a recofiecer e favorecer a instalacién

de empresas que xeran actividade
econdémica no municipio, contribuin-
do & dinamizacién do tecido empre-
sarial e & creacién de actividade en
Outeiro de Rei.

Por ultimo, o Pleno abordou unha
mocion presentada polo Partido Po-
pular en defensa da soberania espa-
fiola sobre Ceuta e Melilla.

A iniciativa expresa o apoio e soli-
dariedade coas cidades autonomas
de Ceuta e Melilla e defende o seu
dereito a seguridade, a liberdade e &
proteccién dos seus cidadans. A mo-
cion recolle tamén a consideracion
de que Ceuta e Melilla forman par-
te inseparable de Espafia, asi como
a defensa dos dereitos das mulleres
fronte a calquera forma de violencia.
Do mesmo xeito, reclama o cum-
primento das obrigas no dmbito da
regulacién dos fluxos migratorios e
da inmigracion irregular, dentro do
marco das competencias e relacions
internacionais correspondentes.

Presentan as actividades
previstas para a tempada

O Concello presentou a programa-
ciéon municipal de actividades para
a tempada 2026-2027, cun prazo de
inscricion que remata o 9 de outu-
bro. Estas poderan formalizarse na
Casa da Cultura, de 10.00 a 14.30
horas. As persoas interesadas tamén
poden consultar a informacidon na
web municipal ou no teléfono 982
393 408.

A nova tempada chega despois dun
curso no que mais de 3.500 persoas
participaron ou asistiron s activida-
des deportivas organizadas directa-
mente polo Concello ou desenvolvi-
das coa sua colaboracion. Nesta cifra
incliense as propostas do Circuito
de Outeiro de Rei e de BTT, ademais
de torneos, campionatos, carreiras e
outras citas puntuais.

A programacién para 2026-2027 in-
clie no apartado de cultura e lecer
actividades de mecanografia, ‘Xo-
gamos co Inglés’, teatro, obradoiros

infantis, zumba infantil, a ruta do
Ferrocarril do Rio Eo, unha viaxe a
llla de Ons, costura basica e creativa,
ganchillo e calceta, bailes de saldn
de iniciacién e perfeccionamento e
zumba para adultos.

A Oficina de Informacién Xuvenil
contara con propostas de ximnasia
ritmica, ‘Maxia e Ciencia’, mecano-
grafia e a Escola de Musica de Ou-
teiro de Rei, Rdbade, Begonte e Friol.
No ambito deportivo poderanse
practicar futbol sala, fitbol sala bibe-
rén, balonman, baloncesto, xadrez,
patinaxe, hdckey, pilates en tres cur-
sos, ioga, voleibol, BTT con dous cur-
sos, taekwondo, xogos tradicionais e
iniciacion ao atletismo.

Incorpora actividades vinculadas a
promocién da muller e as persoas
maiores dispofieran pola sua banda
dun Programa de Saude, un Taller de
Memoria e unha excursion a Feira de
Antigiiidades de Sarria.

outeiro de rei

Luz verde ambiental
para construir a cidade
deportiva do CD Lugo

A Xunta vén de dar luz verde am-
biental con condiciéns ao Plan
especial de infraestruturas e dota-
cions (PEID) da cidade deportiva do
Club Deportivo Lugo, en Outeiro de
Rei, un instrumento para abordar
a ordenacién pormenorizada dos
terreos de solo rustico nos que esta
prevista a futura implantacion.

Asi consta no informe ambiental
estratéxico emitido pola Conselle-
ria de Medio Ambiente e Cambio
Climatico, cuxo anuncio foi publica-
do hoxe no Diario Oficial de Galicia
e que tras analizar o plan, estable-
ce que non son previsibles efectos
ambientais adversos significativos
sempre que se cumpra coas condi-
ciéns incluidas na propia resolucion
para contribuir & salvagarda dos
valores do patrimonio cultural in-
cluidos no dmbito e na sta contor-
na, asi como para mellorar a inte-
gracion paisaxistica das actuacions
proxectadas.

O obxecto do plan é establecer a
ordenacién detallada para a im-
plantacién dun equipamento desti-
nado a centro deportivo nun recin-

CONVENIO. O Concello de Outeiro de Rei e o Club Fluvial de Lugo asinaron
un convenio de colaboracidn destinado a ofrecer vantaxes as persoas empa-
droadas no municipio que desexen facerse socias da entidade deportiva, asi
como facilitar o acceso a cursos de natacion e a diferentes actividades orga-
nizadas polo propio Concello nas instalaciéns do Club Fluvial en Mosteiro.

CLASICOS. O programa Un Gusto de Rural, un Rural Degusto da Vicepresi-
dencia da Deputacion de Lugo promocionou a carne de razas autdctonas
durante as festas de varias localidades de Outeiro de Rei durante o veran, co
apoio das comisions.

to de solo rustico que ocupa parte
dunha parcela no lugar de Cupeiro,
nas proximidades da N-VI.

En concreto, o ambito de actua-
cion abrangue unha superficie de
96.272,6 metros cadrados na que
se prevé dispofier tres campos de
fatbol cunha edificacion principal
ao norte da parcela e un campo
madis pequeno ao sur, distribucion
coa que se busca a maxima integra-
cion das infraestruturas deportivas
na topografia e no tecido vexetal
preexistente nos terreos.

O lugar esta zonificado en tres
dreas. A primeira, localizada ao sur
do ambito e con 42.462 m2, consti-
tuird o principal espazo e esta des-
tinada a pistas e instalacions ao aire
libre. Esta zona conta cunha grada
perimetral que pecha o espazo de-
portivo e permitese edificacion en
duas plantas. A zona 2, localizada
na metade noroeste, conta con
32.376 m? de superficie dedicados
a espazos libres e nela se integra a
maior parte da vexetacion autdcto-
na existente e a zona de charcas e
pozas.
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Organizan obradoiros
de memoria e
ximnasia e clases de
baile e costura

As Escolas Deportivas Municipais
para adultos organizan un obradoiro
gratuito de memoria que se desen-
volverd todos os mércores de 9.30 a
12.30 horas en tres grupos diferen-
tes dunha hora de duracion. As per-
soas interesadas en anotarse poden
facelo no teléfono 629 302 039.
Tamén contardn cunha actividade
de ximnasia de mantemento para
adultos que se desenvolvera os luns
e venres pola maia e os martes pola
tarde. Estan previstos dous grupos
os luns e tamén os venres, con duas
clases dunha hora, unha de 10.00 a
11.00, e outra de 11.00 a 12.00 ho-
ras. Os martes as sesions seran as
16.00 e as 17.00 e de 17.00 a 18.00
horas.

Os bailes de salén tamén volveran
a Meira este outono. As sesions de
clases teran lugar pola noite na Casa
da Cultura como vén sendo habitual.
A inscricion estard aberta pero as
prazas son limitadas e debe facerse a
través do teléfono 680 602 272.
Finalmente organizase un curso de
costura que impartird Maria Luisa
Freire Cordero todos os xoves en ho-
rario de 16.00 a 19.00 horas, a partir
do xoves 8.

Carmela Lopez comproba
os 700.000 euros de
investimentos provinciais

A presidenta da Deputacién de Lugo,
Carmela Lépez, visitou Meira para
comprobar xunto co alcalde do mu-
nicipio, Antonio de Dios, diferentes
investimentos provinciais destina-
dos & mellora de servizos, espazos
publicos e mobilidade. Actuacions fi-
nanciadas pola institucion provincial,
que esta a investir preto de 700.000
euros para apoiar os proxectos locais
e atender cuestiéns clave para o pre-
sente e o futuro de Meira.

A visita comezou cunha recepcion
oficial no Concello de Meira, onde
a presidenta mantivo un encontro
institucional coa Corporacién e asi-
nou no Libro de Honra do Concello,
antes de desprazarse aos diferentes
puntos nos que se materializa a co-
laboraciéon entre a Deputacién e o
municipio.

Entre os investimentos mais impor-
tantes destaca o Centro de Atencidn
a Maiores de Meira, ao que a Depu-
tacion destinou preto de 340.000€ o
ano pasado.

O centro, que construiu a Deputa-
cion e abriu en decembro do 2021,
conta actualmente con 29 residentes
e 30 prazas. A institucién provincial

asumiu no 2025 un custo de 972,45
euros mensuais por cada persoa
usuaria, contribuindo asi a garantir
un servizo publico de atencién as
persoas maiores no propio munici-
pio.

O CAM esta ademais inmerso nun
proceso de pequenas actuacions,
para ampliar a sta capacidade ata
as 36 prazas. Nese sentido, estase
cambiando a distribucién da planta
baixa, a mellora da climatizacion das
habitaciéns e das zonas comuns e se
estd a traballar na incorporacion de
novo equipamento.

“Temos claro que as persoas maio-
res tefien dereito a ser coidadas
con dignidade e, sempre que sexa
posible, preto da sua casa, da sta
familia e do seu concello”, valorou a
Presidenta, que compartiu parte da
xornada cos residentes, familiares e
traballadores.

Carmela Lépez e Antonio de Dios
comprobaron tamén as actuaciéns
executadas nas estradas provinciais
LU-P-3003, que conecta a vila de
Meira coa N-640 -a estrada de Lugo
a Marifia e Asturias- por Leiras; LU-
P-3005, de Couso a Vilar de Corota;

Preparase a reapertura do restaurante
O Muiio logo dunha renovacion total

Meira avanza nas obras de mellora
do restaurante municipal O Muifio
co obxectivo de volver licitar a sua
explotacion antes de que remate o
ano. O establecemento, situado no
parque Profesor Rio Barja, leva mais
de tres anos pechado e serd some-
tido a unha completa posta ao dia
para recuperar a sua actividade.

Os traballos estan financiados gra-
zas a unha achega da Deputacion
de Lugo, que rolda os 50.000 euros,
e céntranse tanto na rehabilitacion

do edificio como na modernizacién
das instalacions interiores. Entre as
actuacions previstas destaca o peche
da terraza superior, que permitird o
seu uso durante todo o ano, ademais
da renovacion da cocifia, das instala-
cions eléctricas e de gas, asi como a
substitucion de diferentes elemen-
tos deteriorados e a incorporacién
de novo equipamento.

Desde o goberno local sinalan que a
intencién é ofrecer un espazo mais
funcional e atractivo para facilitar a

chegada dun novo concesionario.
O executivo considera que contar
cun establecemento hostaleiro en
funcionamento resulta fundamental
para dinamizar a vida social e econdé-
mica da vila, tanto para a vecifianza
COMO para as persoas que visitan o
municipio.

A previsién municipal pasa por con-
cluir as obras nas proximas semanas
para convocar un novo concurso pu-
blico entre os meses de novembro e
decembro.
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e LU-P-4806, de Vilaxe por Galegos
a Ribeira de Piquin. Conxuntamen-
te supuxeron un investimento de
221.397,20 euros.

As duas primeiras vias foron acondi-
cionadas na sua totalidade, mentres
que na LU-P-4806 se rehabilitou o
trazado que atravesa o municipio de
Meira, entre os puntos quilométricos
14,6 e 20,3. Carmela Lopez destacou
gue “unha estrada ben conservada é
moito mais que asfalto: é segurida-
de, mobilidade, acceso aos servizos
e actividade econdmica”.

A presidenta tamén comprobou di-
ferentes actuacidns realizadas ou
en execucion con cargo ao Plan De-
putaciéon 2026, que achega a Meira
224.955,25 euros este ano 2026 e
dos que 174.622 euros correspon-
den a investimentos, ademais das
partidas destinadas ao Servizo de

Axuda no Fogar e ao emprego.

Entre eses proxectos, a presidenta
comprobou sobre o terreo a actua-
cion no abastecemento de auga
de Paredes, cun investimento de
48.620,70 euros para a sua mellora;
a instalacion de balizas LED no paseo
entre o parque Profesor Rio Barxia
e a EDAR, con 11.301,40 euros; o
equipamento do espazo cultural O
Centro, dotado con 5.698 euros; e o
subministro dun cargador eléctrico
na Praza Maior, ao que se van desti-
nar outros 22.512,05 euros.

“O Plan Deputacién é municipalismo
en estado puro: pofiemos os recur-
sos a disposicién dos concellos, go-
berne quen goberne, con criterios
obxectivos para que sexan 0s pro-
pios gobernos locais os que decidan
onde son mais necesarios”, explicou
Carmela Lépez.

EN BREVE

home e @ muller de maior idade.

MAIORES. Meira converteuse nun punto de encontro para as persoas maio-
res do municipio coa celebracidon dunha nova edicion da tradicional Xuntan-
za dos Maiores. Durante o encontro tamén se realizou unha homenaxe ao

DOAZON. A biblioteca do IES Pedregal de Irimia conta con novo mobiliario
grazas a doazon realizada pola ANPA, que achegou varios sofas para mellorar
este espazo educativo. A incorporacién dos novos elementos permitira facer
da biblioteca un lugar mais acolledor, cdmodo e agradable para o alumnado,
favorecendo o seu uso como espazo de lectura, estudo e convivencia.
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Convocadas de novo
as axudas municipais
para escolares

O Concello volveu ofrecer este ano
as axudas polo inicio do curso esco-
lar, para as que establece como pra-
zo de presentacion ata o 9 de outu-
bro. O Concello ten establecida esta
lifia de axudas econémicas para cu-
brir os gastos derivados da compra
de libros de texto e material esco-
lar, roupa e calzado para este curso
2026-27, para o ensino obrigatorio
e infantil, que non cubran as axudas
autondmicas.

Os requisitos para poder solicitar
estas axudas son estar empadroa-
dos no Concello, ter un menor cur-
sando algun destes estudos nalgun
dos dous centros de Rabade e non
superar os 7.000 euros de renda
per capita (8.500 no caso de familias
monoparentais). O Concello aclara
gue non se poden solicitar as axudas
para os libros que xa financia a Xun-
ta de Galicia pero si para os que non
sexan financiados e tamén para ma-
terial escolar, roupa e calzado.

A documentacion pertinente (libro
de familia, declaracién da renda, xus-
tificantes econémicos, e de pago de
vivenda) tefien que presentarse xun-
to a solicitude antes do 9 de outubro
nas oficinas municipais.

O derrube da antiga pasarela do
polémica

tren desata unha nova

O PSdeG acusa ao Goberno muni-
cipal do PP de non realizar a tempo
as xestiéns necesarias para pofier
en funcionamento os ascensores da
nova pasarela peonil sobre a lifia fe-
rroviaria Leon-A Coruiia e considera
que o executivo local estd intentan-
do eludir as stas responsabilidades.
Os socialistas aseguran que o Conce-
llo cofiecia desde hai meses a plani-
ficacion dos traballos e que deberia
ter tramitado os contratos necesa-
rios para a subministracion eléctrica
e 0 mantemento dos ascensores.

A formacion socialista sinala que os
ascensores estan instalados e que
deberian estar operativos desde a
apertura da nova pasarela. Segundo
o PSdeG, a Subdelegacion do Go-
berno en Lugo informou da posta
en servizo da nova infraestrutura e
indicou que o funcionamento dos
ascensores queda condicionado a
autorizacién e as tramitacions co-
rrespondentes por parte do Con-
cello de Rabade, que, segundo esta
comunicacion, cofiecia a situacion
desde a sinatura do convenio.

Os socialistas sostefien ademais que,
de acordo coa informacion oficial de

Inviste en Friol
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Adif, a actuacién estaba programada
desde habia meses, polo que con-
sideran que o Goberno municipal
tifia cofiecemento suficiente para
preparar as contratacions necesa-
rias. “Non é verdade que isto se de-
cidise dun dia para outro, como di
a alcaldesa do PP”, afirma o PSdeG,
qgue lembra que unha obra destas
caracteristicas require planificacion,
modificacions no trafico ferroviario,
maquinaria e equipos especializados
e coordinacion previa.

Desde o grupo socialista aseguran
gue a falta de funcionamento dos
ascensores se debe a que o Concello

non completou os tramites corres-
pondentes.

O executivo municipal informou de
que, polo momento, sé se abriron
a0 paso as escaleiras e advertiu de
que ainda permanecen restos de
obra na infraestrutura. Reme Gon-
zalez criticou tanto a falta de infor-
macion previa a vecifianza como o
estado no que se atopaba a nova
infraestrutura no momento da sua
apertura. O Goberno local sostén
gue a pasarela non presenta ainda
as condicions axeitadas para o seu
uso debido 4 presenza de materiais
de obra.

Rabade acollera un
curso de lingua e
cultura galegas para
persoas nacidas fora

Rabade acollerd do 19 ao 23 de
outubro unha nova edicién do
curso de introducién a lingua e a
cultura galegas, unha formacion
dirixida a persoas nacidas fora de
Galicia que desexen achegarse ao
idioma e & cultura do pais.

O curso terd unha duracion total
de 20 horas e desenvolverase en
horario de 9.30 a 13.30 horas nas
instalacions de AFER Formacidn,
situadas na rda Alcalde Angel Pe-
nas numero 9.

A actividade estd destinada a per-
soas maiores de 16 anos e conta
cun maximo de 20 prazas. Pode-
ran participar aquelas persoas
que dispofian de DNI, NIE ou pa-
saporte.

As persoas interesadas en obter
mais informacién ou formalizar
a inscricion poden contactar coa
Cruz Vermella no teléfono 607
346 269 ou co Concello de Rabade
a través da traballadora social.

Ao rematar a formacion, as per-
soas participantes recibirdn un
diploma acreditativo das 20 horas
de formacion realizadas.

81 CONCELLO
[_ "DE FRIOL
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O Magosto Cal da Loba
celebrarase o dia 24

Caldaloba sera o marco para ce-
lebrar o sabado 24 de outubro o
VI Magosto Cal da Loba. Os actos
comezaran as 10.30 horas cunha
andaina ao castelo. As persoas que
acudan con vestimenta da época,
ademais de recibir o titulo de Cons-
tanza de Caldaloba, optaran a un
premio especial. No propio castelo
terd lugar tamén unha representa-
cion teatral.

As 13.00 horas, o programa tras-
ladarase ao local social, onde se
realizara o saudo da Asociacion
Recreativa Cultural de San Martifio
de Pino, seguido do pregon, a cargo
de Elena Ferro. Durante este acto
tamén se fara entrega do titulo ho-
norifico a Isabel Carracedo Lozano,
habera verbas historicas a cargo de
Suso Pena e presentarase o VI Cer-
tame de Caligramas.

As 14.00 horas celebrarase o xantar
medieval, que incluira callos, carne
asada con patacas fritas, sobreme-
sa e magosto. As inscricions esta-
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ran abertas ata o 18 de outubro.
Durante a tarde desenvolveranse
diferentes actividades, entre elas
unha demostracion de cesteria a
cargo de Beatriz Valin Lopez, o xogo
infantil En busca do tesouro de
Caldaloba e xogos populares para
todos os publicos. A programacion
completarase coa musica de As
lendas de Caldaloba, de Xesus Al-
varez coas Pandeireteiras de Calda-
loba, acompafiadas polos musicos
da organizacion.

Irimia reclama axilizar o
Plan de Inundabilidade e
desbloquear o PXOM

O concelleiro non adscrito de Cos-
peito, Daniel Irimia, levou ao Pleno
Ordinario celebrado hoxe unha mo-
Cion na que reclama a Confederacion
Hidrografica do Mifio-Sil (CHMS) que
impulse e axilice a elaboraciéon do
Plan de Inundabilidade necesario
para completar a documentacion do
PXOM e avanzar na tramitacion.
Segundo a informacién trasladada
polo Concello, na actualidade esta-
rian en curso os traballos relativos
4 inundabilidade solicitados & Con-
federacion Hidrografica do Mifio-Sil.
Irimia sinalou na sda mocién que
transcorreron xa mais de seis anos
e medio desde a aprobacién inicial
do PXOM e defendeu a necesidade
de cofiecer o estado dos traballos e
unha prevision para a sua finaliza-
cion.

No Pleno, o concelleiro tamén for-
mulou preguntas sobre outras ac-
tuaciéns municipais. Unha delas
estaba relacionada coa zona cuberta
prevista no CPI Virxe do Monte para
ofrecer ao alumnado un espazo ex-
terior protexido da choiva. Irimia
preguntou polos motivos polos que
a actuacion non se executou, a sta
situacion actual, as previsions exis-
tentes e as posibles xestions realiza-

das ante a Conselleria de Educacion.
Segundo o resultado exposto polo
propio concelleiro tras a sesién, a
zona cuberta non se executard. Iri-
mia aproveitou para cuestionar as
prioridades do goberno municipal e
contrapuxo esta decision a outras ac-
tuaciéns e proxectos que menciona,
como o Museo da Auga, as fervenzas
ou as pistas de padel.

A segunda cuestion formulada estivo
relacionada con duas obras da Feira
do Monte actualmente en licita-
cién e cos cambios experimentados
nos seus orzamentos. No caso das
obras de mellora do recinto feiral,
0 proxecto inicial contaba cun orza-
mento de contrata de 35.661,82 eu-
ros, pero a licitacién quedou deserta.
O expediente sinalaba que os prezos
non estaban adaptados ao mercado.
Posteriormente, o proxecto foi mo-
dificado e o orzamento elevouse ata
0s 45.596,85 euros.

Irimia tamén preguntou polas obras
previstas no Centro de Dia Vila de
Valverde para solucionar problemas
de entrada de auga e humidades.
O proxecto inicialmente aprobado
ascendia a 36.693,25 euros e foi
substituido por outro cun importe
de 39.597,25 euros.

A sentenza de Caldaloba reabre a
disputa entre Xunta e Deputacion

A sentenza xudicial sobre a Torre
de Caldaloba, en Cospeito, ratifica
o dereito de retracto da Xunta de
Galicia sobre o inmoble e abre unha
nova etapa na que a titularidade do
ben pasard @ Administracion auto-
ndémica. O fallo provocou reaccions
contrapostas entre a Xunta e a De-
putacidon de Lugo, que se responsa-
bilizan mutuamente dos atrasos no
procedemento e na recuperacion do
monumento.

A Deputacion recibiu a comunica-
cion da sentenza e a deputada de
Cultura, Iria Castro, lamentou que a
Xunta “retrasase catro anos a actua-
Cion sobre este ben patrimonial” ao
levar aos tribunais un procedemen-
to que, ao seu xuizo, poderia terse
resolto pola via administrativa. Os
servizos xuridicos provinciais xa tra-
ballan para outorgar a escritura da
finca 4 Xunta e reclamar os 106.000
euros investidos pola Deputacién
nos terreos.

Castro defendeu que a institucidn
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provincial actuou coa intencién de
incorporar a Torre ao patrimonio
publico e impulsar a sua recupera-
cion, despois de anos de abando-
no. Segundo explicou, a Deputacion
acordou a compra da finca cos pro-
pietarios e comunicou a operacién
4 Xunta, que non respondeu ata o
penultimo dia do prazo. A deputada
acusou posteriormente ao Goberno
galego de manter unha “estratexia
de dilacién e bloqueo”.

A responsable provincial recla-
mou agora & Xunta que elabore un
proxecto de recuperacion e posta
en valor da Torre e que acometa ac-
tuaciéns urxentes, como a limpeza e
desbroce da contorna e a proteccién
do pozo situado xunto a fortaleza.
Pola sua banda, o delegado terri-
torial da Xunta, Alfonso Villares,
amosou a sua satisfaccion pola
sentenza e afirmou que o fallo “da
a razén a Xunta”. Villares acusou &
Deputacion de “enredar e tentar
boicotear” o procedemento du-

O PSOE ve “abandono”
nos accesos a lagoa

O Grupo Municipal Socialista de-
nuncia o estado “lamentable” dos
accesos a lagoa de Cospeito e re-
clama ao Goberno municipal do
PP unha actuacién urxente para
reparar a pasarela de madeira da
entrada principal e limpar a maleza
que invade esta estrutura e os seus
arredores. O voceiro socialista, Pa-
blo Alvarifio, advirte do risco para
as persoas que visitan este espazo
e critica a nula resposta do alcalde,
malia ter cofiecemento do proble-
ma dende o pleno de agosto.

Alvarifio explica que a pasarela pre-
senta multiples roturas e taboas
moi deterioradas e inestables, ade-
mais de estar case por completo
invadida pola vexetacion. A falta
de limpeza afecta tamén as zonas

proximas a explanada da entrada,
utilizada como aparcadoiro e como
acceso a ruta que rodea a lagoa.

O voceiro do PSdeG lembra que
presentou un rogo no pleno de
principios de agosto no que solici-
taba a reparacién e a limpeza ur-
xentes da pasarela e da contorna
da explanada. Segundo explica, o
rexedor respondeu que descofiecia
a situacion e que tomaba nota da
peticién. Porén, transcorrido mais
dun mes, os accesos “seguen igual
ou peor”.

“O alcalde xa non pode dicir que
descofiece o problema. Explica-
moslle no pleno o estado da pasa-
rela e a necesidade de actuar con
urxencia, pero seguimos agardan-
do a que faga algo”, critica.

rante anos, impedindo, segundo
asegurou, actuacidéns efectivas
para protexer e conservar o monu-
mento.

O delegado territorial considerou
que “durante demasiado tempo, a
Deputacion antepuxo a confronta-
cion politica ao interese do patrimo-
nio” e instou 4 institucion provincial
a pedir desculpas & vecifianza de
Cospeito e da provincia. Ao mesmo
tempo, defendeu que a sentenza
permite abrir unha nova etapa ba-
seada na colaboracién entre admi-
nistracions.

Unha vez resolta a cuestion da pro-
piedade, Villares avanzou que a Xun-
ta seguira traballando co Concello
de Cospeito para impulsar as actua-
cidns necesarias para conservar e
recuperar a Torre. “Agora toca mirar
cara adiante”, sinalou, co obxectivo
de que Caldaloba se converta nun
patrimonio “vivo, cofiecido e accesi-
ble” para a vecifianza e o conxunto
de Galicia.

EN BREVE

ASUBIOS DA CHAIRA. A asociacién
cultural arranca unha nova oferta
formativa dirixida a persoas desde
os dous anos. Pon a disposicion da
vecifianza iniciacion @ musica, dirixi-
da a nenos e nenas de entre 2 e 5
anos, o baile tradicional, a percu-
sion galega, o acordedn e a gaita. O
programa inclie tamén formacion
en pandeireta, bombo, tamboril e
cunchas. Este ano incorporan lin-
guaxe musical.

SAN MARTINO DE PINO. Pon en
marcha unha nova programacion.
O primeiro dos cursos estara dedi-
cado ao gancho e a calceta e sera
impartido por Maria Jesus. As se-
sidns celebraranse o primeiro e
terceiro sabado de cada mes, entre
as 16.00 e as 18.00 horas, na Escola
de Pino. A segunda proposta sera
un obradoiro de costura a cargo de
Aurora. As clases teran lugar tamén
0s primeiros e terceiros sabados,
pero de 11.00 a 13.00 horas, no
mesmo local.

MEMORIA E SAUDE. O Concello ini-
cia un obradoiro de memoria e sau-
de dirixido s persoas maiores do
concello. Este tera lugar os martes,
de 16:30 a 18:30 horas na casa da
cultura de Muimenta e daran come-
zo o dia 20. Tamén habera os xoves
de 16:30 a 18:30 horas na casa da
cultura de Feira do Monte. A data
de inicio é o martes 22 de outubro.
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“O importante é ailusion, o
compromiso e a participacion”

A Asociacion de Mulleres Rurais Cousas Nousas cumpriu 30 anos de vida

Cando nace a asociacion e que per-
corrido tivo ao longo destes anos?
A Asociaciéon de Mulleres Rurais
Cousas Nosas nace en novembro de
1996. Xurdiu da iniciativa dun gru-
po de mulleres que tifian ganas de
reunirse, compartir actividades e,
sobre todo, contribuir a dar vida ao
rural. Desde aquela pasaron xa moi-
tos anos e a asociacion foi evolucio-
nando e adaptandose aos cambios.
Ao longo deste tempo realizaronse
numerosas actividades culturais,
cursos, viaxes, xuntanzas e diferen-
tes propostas para as socias. Tamén
se colaborou en distintas actividades
do municipio. Foi un percorrido de
moito traballo, ilusién e participa-
cion. Moitas mulleres pasaron pola
asociacién ao longo destes anos e
todas, dun xeito ou doutro, contri-
buiron a que “Cousas Nosas” siga
hoxe activa.

Cal é o obxectivo da asociacion e
con que intencién se fundou?

A asociacion fundouse coa intencidn
de crear un punto de encontro para
as mulleres do rural, onde puidesen
relacionarse, compartir experiencias
e participar en diferentes activida-
des. O noso principal obxectivo é fo-
mentar a participacion das mulleres,
favorecer a convivencia e contribuir
4 dinamizacién social e cultural do
noso contorno. Tamén queremos
pofier en valor as nosas tradiciéns,
0S N0sos costumes e a nosa cultura,
asi como manter viva a actividade no
rural.

Cal é o segredo para manterse acti-
va durante tanto tempo?

Non hai un Unico segredo. O mais
importante é a ilusion, o compro-
miso e a participacion das socias, asi

Organizan unha viaxe
a Gijon e Oviedo

O Concello organiza unha excursion
a Gijon e Oviedo este mes. A saida
sera o mércores 28 as 7:30 horas
desde a gasolineira. Durante a xor-
nada, estd prevista unha parada para
almorzar, seguida da visita ao Museo
da Mineria e Industria El Entrego e
xantar nun restaurante local. Pola
tarde, os participantes trasladaranse
a Oviedo. Pola noite, regresaran ao
hotel de Gijon e tomaran a cea as
21:00 horas no propio hotel.

O xoves comezara cun almorzo no
hotel, seguido dunha visita guiada
por Gijon e con tarde libre para visi-
tar a Universidade Laboral.

O prezo total da excursion é de 150
euros por persoa, con todo incluido..

como o traballo das persoas que ao
longo destes anos estiveron a fronte
da asociacion. Tamén é fundamental
saber adaptarse aos tempos e aos
intereses das mulleres. As activida-
des van cambiando e intentamos
incorporar novas propostas que re-
sulten atractivas para as socias. Se
as persoas participan, se senten a
gusto e consideran que a asociacion
lles achega algo positivo, é mais facil
gue continle activa. E, por suposto,
hai que agradecer o traballo de to-
das as mulleres que formaron parte
de “Cousas Nosas” ao longo destes
anos.

Por que o nome de “Cousas No-
sas”? De onde xurdiu?

O nome “Cousas Nosas” xurdiu coa
idea de facer referencia a todo aquilo
gue é propio de nds: as nosas tradi-
cidns, 0s Nosos costumes, a nosa cul-
tura, a nosa maneira de vivir e todas
esas pequenas cousas que forman
parte da nosa identidade. E un nome
gue representa moi ben o espirito da
asociacién, porque queremos man-
ter vivas as nosas raices, compartir
experiencias e facer actividades que
tefian relacién coa nosa terra e coa
nosa xente.

Cantas persoas pertencen actual-
mente & asociacion?

Actualmente pertencen a asociacion
375 socias. E unha cifra que nos fai
sentir moi orgullosas, porque de-
mostra que, despois de tantos anos,
“Cousas Nosas” segue tendo intere-
se e contando coa participacion das
mulleres. O noso reto é continuar
mantendo esta participacion e con-
seguir que se incorporen tamén mu-
lleres de diferentes idades, especial-
mente as mais novas, para garantir o

futuro da asociacion.

Que actividades realiza a asociacion
ao longo do ano? Cales son as mais
significativas para o colectivo?

Ao longo do ano realizamos diferen-
tes actividades, entre elas cursos e
obradoiros, viaxes, excursions, comi-
das, xuntanzas, actividades culturais
e outras propostas de convivencia.
Tamén participamos e colaboramos
en diferentes actividades que se rea-
lizan no municipio, tanto culturais
como festivas. Para nds son especial-
mente importantes aquelas activi-
dades nas que podemos reunirnos,
conversar, compartir e pasar tempo
Xuntas, porque a convivencia é unha
parte fundamental da asociacion.
Mais ald de cada actividade concre-
ta, o importante é manter o contac-
to entre as socias e crear momentos
nos que poidamos estar xuntas e
desfrutar.

Nétase un crecemento na afiliacién
da asociacion?

A afiliacion foi variando ao longo dos
anos, pero actualmente contamos
con 375 socias, o que consideramos
unha mostra da vitalidade da aso-
ciacion. Ademais, nos ultimos anos
estamos vivindo unha evolucidn
importante: cada vez son mais os
homes que se achegan e se incor-
poran como socios, participando
tamén nas actividades e iniciativas
que se organizan. Isto demostra
gue a asociacion é un espazo aber-
to & participacion e a convivencia e
gue o seu traballo interesa non sé as
mulleres, sendén tamén ao conxunto
da comunidade. O noso obxectivo é
seguir mantendo esta participacion
e, a0 mesmo tempo, conseguir que
se acheguen persoas de diferentes

FEIRA DE AUGAXOSA

A parroquia de Augaxosa, volveu converterse nun punto de encontro para
o sector gandeiro coa celebracién dunha feira que mantén unha tradicion
documentada desde o século XVIII. A cita, organizada pola Asociacién de Ve-
cifios de Augaxosa coincidindo coas festas parroquiais, reiine gando cabalar,
razas autdctonas, artesania, gastronomia e musica tradicional..

o\

idades. Especialmente importante
é fomentar a participacion das xe-
raciéns mais novas, para garantir o
relevo e o futuro da asociacién. Para
nds é unha satisfaccion comprobar
gue “Cousas Nosas” foi evolucionan-
do co paso dos anos e que hoxe é un
punto de encontro no que poden
participar persoas diferentes, man-
tendo sempre a esencia coa que na-
ceu en 1996.

De cara ao futuro, que proxectos
tefien?

De cara ao futuro queremos seguir
mantendo activa a asociacion, conti-
nuar coas actividades que funcionan
e incorporar novas propostas que
respondan aos intereses das socias.
Tamén queremos fomentar a par-
ticipacién das mulleres mais novas
e favorecer o relevo xeracional. E
importante que as novas xeracions
coflezan a asociacién, participen
nela e poidan achegar as suas pro-
pias ideas. Queremos que “Cousas
Nosas” continte sendo un punto de
encontro para as mulleres e que siga
formando parte da vida social e cul-
tural do municipio. O mais importan-
te é non perder a ilusion, continuar
traballando e buscar sempre novas
actividades e proxectos.

Conta a asociacion con axudas para
poder manterse?

Si. Para determinadas actividades
podemos contar coa colaboracién
e co apoio das administracidons pu-

blicas e doutras entidades. Estas
axudas son importantes porque
permiten organizar actividades que,
doutro xeito, serian mais dificiles
de realizar. Pero a continuidade da
asociaciéon tamén depende moito
da participacién das socias, das suas
achegas e do traballo voluntario que
se realiza ao longo do ano.

Que necesidades se lles presentan
actualmente?

Unha das principais necesidades é
conseguir relevo xeracional. Que-
remos que as mulleres mais novas
se incorporen & asociacion e que,
pouco a pouco, tamén se impli-
guen na sua organizacion e no seu
futuro. Tamén necesitamos contar
con recursos suficientes para poder
manter e ampliar as actividades e
continuar ofrecendo propostas in-
teresantes para as socias. E hai ou-
tra necesidade que consideramos
moi importante: manter viva a vida
social do rural. As asociacidéns son
lugares de encontro, convivencia e
participacion. Por iso consideramos
fundamental seguir creando acti-
vidades que permitan as persoas
reunirse, compartir experiencias e
sentirse parte da comunidade. Des-
pois de tantos anos, 0 noso maior
desexo é que “Cousas Nosas” siga
tendo futuro e que outras mulleres
poidan continuar o traballo que co-
mezaron aquelas primeiras socias
en 1996.

O Concello facilitara o acceso a
residencia a vecinos sen recursos

O Concello aprobou no pleno o or-
zamento municipal para 2027, que
ascende a 1.703.550 euros e con-
templa unha partida especifica de
40.000 euros para axudar aos usua-
rios da residencia municipal que
tefian dificultades econdmicas para
asumir o custo dunha praza.

As achegas situaranse entre os 250 e
0s 500 euros mensuais por usuario,
en funcidn da sua capacidade eco-
némica me con esta medida pretén-
dese facilitar o acceso ao servizo aos
vecifos do municipio que carezan de
recursos suficientes.

O orzamento do vindeiro exercicio é
inferior ao de 2026, principalmente

porque xa rematou a obra da resi-
dencia, para a que este ano esta-
ban consignados 200.000 euros.
Ademais da partida destinada as
axudas para os usuarios, o goberno
local reservou outros 40.000 euros
para obras de urbanizacién nas ins-
talacions. A posta en funcionamento
da residencia é, segundo o goberno
municipal, unha das prioridades
para o préximo ano coa creacion de
15 postos de traballo directos.

O Concello tamén mantén entre os
seus obxectivos prioritarios a aten-
cion no fogar e continuara apoiando
as actividades que se desenvolven
no municipio.
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O PP esixe a CHMS
rectificar a “factura
sorpresa” da auga

Os senadores do PP, José Manuel
Barreiro, José Manuel Balseiro e
Juan Serrano, e os deputados no
Congreso, Jaime de Olano e Cristina
Abades, denunciaron a intencién da
Confederacion Hidrografica do Mi-
fio-Sil de pasar liquidacions indebi-
das aos concellos lucenses por obras
con convenios asinados e pechados
con anterioridade & modificacion
lexislativa de maio de 2023.

Os parlamentarios populares puxe-
ron como exemplo o caso de Xer-
made, que estd a recibir cobros por
unha taxa que non figuraba nas
condiciéns orixinais do seu acordo.
Concretamente, o convenio para as
obras de rehabilitaciéon do sistema
de saneamento e depuracién do nu-
cleo de O Campo da Feira —cun im-
porte total de 320.000 euros— que
foi asinado o 7 de outubro de 2021 e
atdpase xa finalizado.

A pesar disto, a CHMS emitiu 0 29 de
abril de 2025 unha liquidacién pola
Tarifa de Utilizacion da Auga (TUA)
de 8.483,95 euros e aprobou para
0 exercicio de 2026 outra contia de
8.144,59 euros. A esta cifra simase
ademais no ano 2026 unha liquida-
cion aprobada de 1.589,16 euros
polas obras de proteccion e estabi-
lizacién da marxe esquerda do Rego
do Campo en Cabreiros.

“As liquidacions que pretendan co-
brar por convenios e obras inicia-
das a partir do 11 de maio de 2023
poden axustarse a legalidade, pero
no caso de Xermade estamos ante
un convenio asinado no ano 2021,
moito antes da entrada en vigor do
decreto”, lembraron.

A Asociacion de
Vecinos de Cabreiros
incorpora un curso
de baile tradicional

A Asociacion de Vecifios de Cabrei-
ros inicia o novo curso cunha nova
proposta, un curso de baile tradi-
cional galego. A actividade estara
impartida por Antia Franco Caaveiro,
musica, creadora, investigadora e
docente. As clases celebraranse to-
dos os venres 4s 16:30 horas no local
da Asociacion.

A nova actividade sumase & progra-
macion que a asociacion mantén
durante o curso. Entre as propos-
tas figura o club de lectura, que se
retne o ultimo venres de cada mes
as 20:00 horas, e a actividade de
pandeireta, programada para os sa-
bados de 11:00 a 12:30 horas. Incltie
tamén ximnasia os martes e xoves,
de 19:30 a 20:30 horas, e pilates os
luns e mércores, de 20:30 a 21:30.

EN BREVE

SOTAVENTO. O parque edlico ten convocado o seu Certame Renovable de
Fotografia, que xa vai pola sua catorce edicién e que volve ter un Unico pre-
mio en metalico de 400 euros. As fotografias deben ter como tematica prin-
cipal o Parque e poderan enviarse por correo electrénico ata o 1 de xuiio de
2027 a direccion info-divulgacion@sotaventogalicia.com. O fallo estd previs-
to para xufio e farase publico a través das redes sociais e a web de Sotavento.

MAIORES. O Concello celebrou a sua tradicional Festa das Persoas Maiores,
que este ano acadou a sua vixésimo primeira edicién, cunha xornada dedica-
da ao recofiecemento e 4 confraternidade entre a vecifianza.

PERIGO!!!

ESTRADA DA XUNTA
LU- 170

21 0 GOBERND DA YUNTA
MARXINA A MO
g 1 XERMADE

MOMAN. O cura pérroco de Moman, Luis Angel Rodriguez Patifio, presen-
tard un escrito ante a Conselleria de Vivenda e Planificacién de Infraestrutu-
ras e a Axencia Galega de Infraestruturas (AXI) para solicitar a reparacién e
acondicionamento urxente da estrada autonémica LU-170, especialmente
no contorno do punto quilométrico 20. A Xunta contestou que a obra esta
en prevision e que se licitard antes de que remate o ano.

FESTA DA XUVENTUDE. Moman celebrara o sabado 24 a sua Festa da Xu-
ventude. A xornada comezara as 10.00 horas cunha xuntanza de vehiculos
cldsicos e camidns para seguir coa misa solemne, a procesién e sesion ver-
mu amenizada pola Disco Mobil Conxuro. O programa inclie tamén un xan-
tar popular. O prazo para anotarse remata o dia 20. Pola tarde, sera o Gran
campeonato galego de lanzamento de alpaca, habera animaciéon musical
con DJ’s e musica dos anos 80 a cargo da Disco Mdbil Conxuro. A festa cul-
minara as 20.30 horas cunha degustacidn gratuita de liscos, chourizo e pan,
antes de dar paso a verbena con Assia, Gran Parada e Beatriz.

ENCONTRO DE TORNEIROS. Xermade pechou unha intensa fin de sema-
na marcada pola celebracidon do XXVI Encontro Internacional de Torneiros
da Madeira, que volveu converter o municipio nun punto de encontro para
afeccionados e profesionais da torneria procedentes de diferentes lugares.
As actividades e a presenza de numerosos expositores permitiron superar
0s 5.000 visitantes ao longo das xornadas.

T T

Concello e Xunta unen
esforzos para mellorar
infraestruturas e servizos

O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Alfonso Villares, mantivo hoxe
un encontro institucional co alcalde
de Xermade, Roberto Garcia, no que
avaliaron alguns dos ultimos investi-
mentos realizados polo Goberno ga-
lego no municipio e posibles lifias de
colaboracion para o futuro.

Villares destacou “a necesaria coo-
peracion entre Administracions para
levar adiante proxectos en beneficio
da vecifianza”. Ao respecto, referiuse
aos 151.000 euros concedidos para
acondicionar camifios rurais no con-
cello entre os anos 2025 e 2027, “in-
fraestruturas que son basicas para
mellorar as condicions de vida e de
traballo e contribuir ao aumento da
competitividade agraria e forestal”.
Entre os proxectos mais recentes

figura o incremento da eficiencia
enerxética da Casa Consistorial fi-
nanciado a través da lifia non com-
petitiva do Fondo de Compensacion
Ambiental, que suma este ano unha
achega autondmica de case 60.000
euros.

No dmbito do servizos sociais, Villa-
res sublifiou que, grazas ao acordo
coa Federacién Galega de Munici-
pios e Provincias (Fegamp), a Xunta
investira un total de 2,3 milléns de
euros nesta lexislatura no financia-
mento do Servizo de Axuda no Fogar
(SAF). Asi mesmo, sostén unha Casa
Nifo e sufraga arredor de 60 Bonos
de Coidado no Fogar no municipio
cun orzamento de 290.000 euros,
entre outras accions.

A biblioteca propon oito
retos para os lectores

A Biblioteca Municipal de Xermade
e Biblioxermadifio pofien en marcha
unha nova iniciativa para animar o
alumnado do colexio a achegarse &
lectura a través de oito retos lectores
que se desenvolverdn ao longo do
curso.

A proposta esta aberta ao alumna-
do do centro educativo e permitira
participar nunha serie de desafios
relacionados coa lectura. O prazo
para inscribirse permanecera aber-
to ata 0 5 de outubro, tanto no co-
lexio como na biblioteca, onde os
participantes poderan recoller o
seu pasaporte lector.

Os retos comezaran en outubro e
prolongaranse ata maio. Entre as
propostas figuran ler un libro que
dea medo, escoller unha obra de c6-
mic, buscar unha lectura relacionada
co Nadal, ler un libro cunha portada
azul ou elixir unha obra escrita por
unha muller. Tamén habera retos

relacionados coa extension do titulo,
as recomendaciéns doutras persoas
e a temdtica animal.

Para completar cada desafio, os par-
ticipantes deberan rexistrar as lectu-
ras no seu pasaporte lector. O mes-
mo numero de libros da biblioteca
do colexio e da biblioteca municipal
poderd empregarse para superar os
retos.

A iniciativa contempla ademais re-
compensas ao longo do curso. Os
participantes recibirdn un pequeno
premio por cada dous retos comple-
tados e, ao finalizar os oito, poderan
acceder a unha recompensa final.
Con esta actividade, a Biblioteca
Municipal de Xermade e Biblioxer-
madifio buscan fomentar o habito
lector entre os mdis novos e con-
verter a lectura nunha actividade
ligada & participacion, a creativida-
de e ao descubrimento de novas
historias.
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Gravan unha curtametraxe rural
feita en Francos desde Rabade

O rural galego foi o escenario e ta-
mén un dos protagonistas de Non fai
falta que o digas, unha curtametra-
xe de ambientacion rural que naceu
en Rabade coa intencidn de achegar
0 cine & contorna mais préxima e
contribuir & dinamizacién cultural do
territorio. A rodaxe desenvolveuse
con éxito os dias 24, 25 e 27 de se-
tembro en Francos, no concello de
Outeiro de Rei, e contou cun elenco
formado integramente por integran-
tes do grupo de teatro afeccionado
de Rabade.

A curtametraxe presenta, desde a
comedia, unha mirada ao rural ac-
tual a través de tres vecifias que se
redinen para tecer e cocifiar mentres
conversaban sobre todo o que acon-
tecia no pobo. Entre as tres cofiecen
practicamente todos os detalles da
vida das persoas que as rodeaban,
ainda que o dificil, segundo a pro-
posta da pelicula, es entendelas. A
través destas personaxes e das suas
particularidades, a producion busca
retratar con humor ese pequeno

universo que se construia arredor da
vida cotia nas aldeas.

O elenco estd integrado por Inés Lo-
sada, Lina Alvarez, Pilar Alvarez, Pili
Rodriguez e Angel Regabaixo, todos
eles membros do grupo de teatro
afeccionado de Rabade. A agrupa-
cién, dirixida habitualmente por
Marga Portomefie, recibiu positiva-
mente a proposta.

A iniciativa naceu nun contexto no
que o rural continda a afrontar o
problema do despoboamento e a
perda progresiva de actividade, pero
no que, a0 mesmo tempo, estaban
a xurdir novos proxectos culturais
vinculados directamente a estes te-
rritorios. A curtametraxe pretende
formar parte dese movemento e rei-
vindicar tamén a capacidade do rural
para xerar creacion cultural propia.
Neste sentido, os impulsores do
proxecto sinalan o auxe de iniciativas
culturais que se estaban a asentar no
territorio. Entre elas citan a recente
fundacién de Margarita Ledo en Cas-
tro de Rei ou a Casa Museo Genia

A Volta a Terra Cha Clasica
reuniu afeccionados ao
ciclismo en Santaballa

Celebrouse a cuarta edicién da Volta
ciclista 4 Terra Cha en bicicleta clasi-
ca, un evento organizado por Biciclis-
tas Galegos que reuniu afeccionados
chegados de diferentes puntos de
Galicia e do resto de Espafia.

A proba arrancou desde a Feira In-
diana de Santaballa e contou coa
participaciéon de ciclistas proceden-
tes de Ledn, Madrid, Palencia, Sego-
via, Bilbao, Asturias, Ourense, Vigo e
doutras localidades da contorna.

Os participantes, vestidos con roupa
clasica e montados en bicicletas de
época, percorreron os 70 quiléme-
tros do trazado acompaiiados por
unha caravana sonora. O paso do

pelotén chamou a atencién dos ve-
cifios de Santaballa, Cospeito e Aba-
din, localidades por onde discorreu
aruta.

Esta foi a cuarta edicién dunha pro-
ba que se esta a consolidar como un
referente para os afeccionados ao
ciclismo clasico en Galicia.

Un dos grandes protagonistas desta
edicion foi o excorredor profesional
Ifiaki Gaston Crespo, que militou
en equipos miticos como Reynolds,
Kelme, Mapei e Kas. No pelotén ta-
mén estiveron presentes ciclistas de
diferentes clubs da comarca e exco-
rredores afeccionados, entre eles o
vilalbés José Luis Arias Fuentes.

Trigo en Gundivds, exemplos, ao seu
Xuizo, dun proceso polo que diferen-
tes propostas culturais se estan a
desprazar cara ao rural e a converter
estes espazos en lugares de creacion,
encontro e difusion.

A esta dindmica sumase tamén o
recuperado cine Man de Rabade,
chamado a converterse nun novo
espazo para a cultura na localidade.
A realizacidon de Non fai falta que o
digas contrible precisamente a ese
momento de recuperacion e apertu-
ra, cunha proposta cinematografica
vinculada ao propio territorio e &s
persoas que o habitaban. De feito,
aintencion é presentar este filme no
Cine Man cando estea listo para aco-
ller publico.

A intencion é que o cine deixe de
chegar exclusivamente desde féra
e que tamén poda ser creado no
propio contorno, con persoas da
zona e historias proximas. Por iso, a
curtametraxe nace coa vontade de
acompaniar esta nova etapa cultural
e faino desde o mesmo lugar e coa

mesma xente que forma parte da
vida da comarca.

O guidn da curtametraxe correu a
cargo de Euloxio Fernandez, men-
tres que a musica foi de José Torres.
A cdmara e o son estiveron a cargo
de Nando Fernandez e a direccion foi
asumida por Goody Speake.

A historia esta marcada pola come-
dia e polo retrato dos personaxes,
tomando como punto de partida
situaciéns e comportamentos pro-
pios da vida rural. As relaciéns entre
veciias, os comentarios sobre o que
sucedia na contorna e esa particu-
lar forma de cofiecer os asuntos de

todo o mundo serven como fio con-
dutor dunha pelicula que aborda o
rural contemporaneo desde unha
perspectiva préxima e humoristica.
A participacion do grupo de teatro
de Rabade permitiu, ademais, tras-
ladar ao proxecto audiovisual parte
da experiencia escénica dos seus
integrantes.

Con Non fai falta que o digas, Ra-
bade aposta asi por unha creacién
cinematografica vinculada ao territo-
rio, na que a cultura, o rural e a par-
ticipacién vecifial se combinan para
dar forma a unha historia construida
desde o propio contorno.

EDP convoca de novo o programa
Entama para o emprendemento

EDP abriu en Lugo unha nova convo-
catoria de Entama, o seu programa
de apoio a emprendedores para
impulsar o desenvolvemento das
comunidades locais. A iniciativa ten
como obxectivo identificar e acom-
pafar proxectos capaces de xerar
actividade econdmica, emprego e
novas oportunidades no territorio
lucense.

A convocatoria dirixese a proxectos
de municipios e comarcas lucenses
nos que EDP opera a través da sUa
distribuidora eléctrica Begasa.

Con Entama, a compaiiia quere con-
tribuir a que as ideas emprendedo-
ras nacidas en Lugo poidan medrar
e consolidarse no seu propio contor-
no. O programa busca proxectos con
arraigo local e capacidade para apro-
veitar o0s recursos e o cofiecemento
do territorio, mellorar os servizos
dispofiibles, incorporar innovacién
ou abrir novas vias de actividade
econdmica.

E a segunda vez que o programa
Entama se desenvolve en Lugo. Na
primeira edicidon participaron dous
proxectos, aos que EDP destinou
20.000 euros.

O impulso ao emprendemento é
unha ferramenta directa para for-
talecer o tecido econdmico local e

ampliar as oportunidades de quen
quere desenvolver o seu proxecto
profesional en Lugo. Con esta convo-
catoria, EDP reforza o seu compromi-
so coas comunidades nas que opera
e cun desenvolvemento territorial
equilibrado, inclusivo e sostible.

O prazo de recepcion de candidatu-
ras para a nova edicion esta aber-
to ata o 13 de outubro, a través da
paxina web da compaiiia. As persoas
interesadas poden consultar a infor-
macién da convocatoria e presentar
0 seu proxecto mediante o formula-
rio habilitado na web.

EDP é un grupo enerxético global li-
der en creacion de valor, innovacién

ATt

e sostibilidade. Forma parte dos Dow
Jones Sustainability Indexes (World e
STOXX) e é ademais lider mundial en
enerxia renovable.

Na peninsula ibérica ten o seu prin-
cipal negocio, cos mercados de Es-
pafia e Portugal nos que é incum-
bente, tanto por volume como pola
presenza de todas as plataformas de
negocio. Na Peninsula Ibérica, EDP é
un referente en enerxia con mais de
14 GW de capacidade instalada, li-
der en xeracion distribuida, 288.000
quildmetros de redes eléctricas, 60
TWh de enerxia distribuida, 30 TWh
de enerxia comercializada e lider en
mobilidade eléctrica.
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COLABORACIONS

A extrema dereita contra o Regulamento de Estranxeiria

FAfSCAS_ QUE ESPALLA O VENTO

_Raul Rio

s patriotas espafiois

da extrema derei-

ta do PP e de VOX,

mentireira e insulta-

dora, sementan odio
contra os emigrantes africanos
por ter a pel mais negra e practi-
car outra relixion; que vefen de
Marrocos, do Senegal, de Mali,
do Sdhara, ou doutro pais das
antigas colonias africanas. A sua
deshumanizacion é tal que inclu-
so o deputado de VOS, José Maria
Figueiredo, propuxo e reiterou dar
caza e pescar un @ un aos inmi-
grantes que “invadiron” Ceuta e
xa hai quen os caza con escope-
tas de aire comprimido. Odian o
“Regulamento de Estranxeiria”
(Real decreto 316/202) aprobado
polo Goberno Central para que as
persoas emigrantes tefian os seus
dereitos e liberdades no Estado
Espafiol, que regula e legaliza a
estancia e o traballo das persoas
estranxeiras  extra-comunitarias
no Estado Espariol.

O importante para eles non é a
legalizacion dos seus traballa-
dores. Non lles importa que non
tefian dereitos, que non coticen
a Seguridade Social coma todos
os traballadores e traballadoras
do Estado e que o dia de maiia
non tefian unha pension publica,
como estd escrito na Constitucion
Espafiola, que eles tanto nomean,
pero que violan constantemente.
O que lles importa e que cobren
pouco, porque queren rematar
con todo o que sexa publico e aca-
bar co noso mal chamado “Esta-
do de Benestar”, ainda que, mais
ben, o benestar é o deles; acabar
con todo aquelo que pagamos e
desfrutamos todos e todas dun
xeito colectivo. Non queren que
0s bancos e as grandes empresas
tefian que pagar, porque queren
que todo sexa privado e facer ne-
gocio coa nosa saude, coa educa-
cion dos nosos fillos e fillas e, ao
final dos nosos dias, que remate-
mos nesas residencias privadas
con chagas nos pes e noutras par-
tes do corpo, con sarna e outras
enfermidades.

O unico que necesitan é que haxa
mordidas e difieiro publico para

O acontecemento do veran

OUTRA XEIRA
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ematado o verdn, com-
pre botar a vista atrds e
darlle unha voltifia 6 que
pasou durante dita esta-
cion. E como non podia
ser menos, o tempo sempre é un
tema recorrente e por agregacion,
tamén os incendios. Do segundo,
falando a nivel global galego, desde
logo se o comparamos co pasado
ano, nin tan mal. Aqui na Chaira,
a finais da primavera levamos un
par de sustos, pero logo, afortuna-
damente, tampouco houbo que la-
mentar importantes episodios deste

tipo. E das condicions climdticas,
todo estd dito e analizado. Os tres
meses que durou a época estival ca-
racterizdronse en xeral por elevadas
temperaturas, con dias solleiros e
escaseza de precipitacions que deri-
vou nunha seca considerable, coas
consecuencias pertinentes que to-
dos cofiecemos de sobra.

Pero se temos que escoller un acon-
tecemento que suscitou a atencion
da xente no conxunto do Pais, ese foi
sen dubida a eclipse do 12 de agosto.
Nunca tal se vira, ou polo menos con
tanta intensidade ata o punto que
a totalidade do sol quedara tapa-
da pola lua, pasando do dia d noite
como por arte de maxia. Un espectd-
culo extraordinario e unico, que non
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os seus avultados salarios, pois
a conta del viviron, Feijod, Abas-
cal e mais Ayuso sen dar un pau
d auga, pero o resto que sexa
privado. Segundo eles o gasto en
pensions é unha ruina que non se
pode permitir e por iso “M. Rajoy”,
un adiantado nestes temas, subia
as pensions un 0,25 % e chegou a
propofier un duro paquete de re-
cortes economicos, que incluia a
supresion da paga extra de nadal
para os funcionarios e a reducion
da prestacion por desemprego, o
que encheu de ledicia ¢ deputada
Andrea Fabra, que chegou a be-
rrar no Parlamento Espafiol aquel:
“Que se jodan!” Tamén Feijod, o
seu alumno avantaxado, dixo que
hai que recortar a paga de “baixa
por enfermidade”, porque iso sei-
ca é un cancro, e vailles esixir aos
empresarios que lles neguen o
complemento ata o 100 %, ainda
que o tefian en convenio. Outro
gasto innecesario, segundo Ayuso,
€ a sanidade publica e polo tanto,
habendo “Quironsalud” e o “Gru-
po Ribera” seica compre recortala,
como fixo ela en Madrid. Queren
impofier esa sanidade d forza e
Xxa estdn ameazando a quen non

se volverd producir en décadas. De ai
que suscitase toda a atencion da co-
munidade cientifica, a cal por medio
de cualificados expertos na materia,
se esmerou en tratar de explicar 0s
profanos todo o relacionado con
este feito excepcional. Os medios de
comunicacion, as administracions,
levaban falando da eclipse xa desde
0 ano anterior, converténdoa nunha
atraccion turistica mdis. E efectiva-
mente, causou efecto na cidadania.
Non soamente naqueles que pode-
riamos cualificar de frikis, permita-
seme a expresion, os cales non dubi-
darian en desprazarse ds antipodas
para poder contemplar un fenémeno
coma este, senon no conxunto da po-
boacion. Desta vez foi de agradecer

Para calquers suaestidn,
informaciin eu comantario
non dubide sn poferse en

contacto con nds.

Telélong H61 464 323

regdaccionitermachara com

queira ir aos concertados con que
lles anulardn as citas.

Todos sabemos que as concertadas
saen moito mais caras que d Segu-
ridade Social, pero mentres estas
empresas lles sigan dando as suas
mordidas e quede difieiro publico
para cobrar os seus soldos non lles
importa.

Pretenden rematar con eses gastos
que consideran inutiles e por iso
prometen antes de cada eleccions
o caramelo de rebaixar uns cénti-
mos a cotizacion aos traballadores
e miles de euros ds multinacionais,
bancos e grandes fortunas, mentres
nds queremos que cotice cada un
o que lle corresponde segundo os
seus ingresos, polo que é necesario
que lle apliquen o Regulamento de
Estranxeiria aos emigrantes para
que poidan cotizar eles e os em-
presarios d Seguridade Social e que
tefian os mesmos dereitos que pro-
texe ese Regulamento e a propia
Constitucion; senon estes traba-
lladores atopanse nunha situacion
de escravismo, con salarios baixos
que non poden reclamar, pola
ameaza de mandalos para o seu
pais de nacemento. Sobre o aforro
das empresas neste tema pddenos

que non se espallasen teorias absur-
das, como que o mundo se acabaria
ou calquera outra prevision fatalista
contada por algun iluminado. E se as
houbo, apenas tiveron relevancia na
opinion publica.

Insistiuse con vehemencia na pro-
teccion ocular para contemplar a
eclise; asi, foron repartidas lentes
homologadas por concellos, De-
putacion, colaborando tamén as
Opticas na mision. Deu resultado e
semella que se seguiron as indica-
cions, polo conto que nos tifia.

Sen ningunha dubida, foi algo que
Xxerou unha tremenda expectativa;
a proba foi que nas horas previas,
as estradas estaban ateigadas de
coches, con desprazamentos para

dar explicacions José Gonzdlez Viaz-
quez, que, casualidade, é o actual
conselleiro de Emprego, Comercio
e Emigracion da Xunta de Galicia,
pois a Inspeccion de Traballo de-
tectou que dous emigrantes sen
papeis estaban traballando na ven-
dima de forma irregular na adega
familiar e sancionouna, pero agora
seica lle vota a culpa aos dous tra-
balladores por enganar d empresa
de traballo temporal (ETT) que os
mandou. Non lla botou @ ETT, pero
si aos mais débiles.

Non podemos permitir que, co seu
odio, a extrema dereita nos deshu-
manice, que nos faga insensibles
ao sufrimento dos mais débiles e d
morte e destrucion que practican
os seus colegas Trump e Netan-
yahu polo mundo adiante. Non,
non imos permitir que co noso
voto cheguen ao Goberno para
que conxelen os nosos salarios e as
pensions, que nos quiten a sanida-
de e o ensino publico, que vendan
as vivendas protexidas aos fondos
voitres, que nos quiten a paga de
nadal e nos deixen sen casa, na rua
e na miseria.

Seria de parvos votar contra os no-
sos intereses.

atopar a situacion idonea. A ver-
dade é que o de menos deberia ser
onde se viviu este momento histo-
rico; alguns buscaron zonas eleva-
das, como se situarse uns metros
mdis proximos 6 sol significaria velo
mellor. Para nada, cando chegou
0 momento, o certo é que nun dia
claro como foi, sen nubes, tanto tifia
estar en Penas de Rodas, Gaioso, ou
na Cova da Serpe, Friol, como en
calquera prado ou eira particular.
A emocion de quen o vivimos per-
manecerd en cada un de nosoutros
de por vida, unha sensacion de ter
asistido a un misterio mdis da Natu-
reza, quen nunca para de sorpren-
der d Humanidade, ainda que fose
s durante pouco mdis dun minuto.
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O pleno reclama a Xunta recursos
para maiores, colexios e gandeiros

O pleno da Deputacién provincial de
Lugo aprobou unha iniciativa do gru-
po socialista para instar 4 Xunta de
Galicia a que aumente os recursos
para a atencion as persoas maiores
na provincia de Lugo, de acordo co
marco competencial das adminis-
tracions publicas. A proposta saiu
adiante cos votos a favor do PSdeG,
do BNG e do deputado non adscrito,
e cos votos en contra do PP.

Durante a defensa da mocién, o de-
putado de Promocién Econdmica e
Social, Pablo Rivera, pediu & Xunta
gue revise o plan de residencias que
acaba de anunciar, que non inclue
ningunha na capital lucense, e onde
case a metade das prazas seran pri-
vadas. Rivera afeoulle aos populares
gue a Xunta aposte por un modelo
gue consistira en adxudicar a cons-
trucion e a xestion das residencias
a empresas privadas e a concertar
despois 0 60% das prazas. O resto,
insistiu, seran privadas. Lembrou
que o 33,7% da poboacién da pro-
vincia supera os 60 anos.

Pola stia banda, o BNG asegurou que
“o PP esta en contra de que a Xunta
de Galicia asuma as suas competen-
cias e financie o coidado de maiores
desta provincia, sexan da Deputa-
cion ou de titularidade municipal”,

sinalou Efrén Castro. “Abandonan as
residencias da Deptuacién e aban-
donan as residencias de concellos da
sua cor politica. Os concellos, e espe-
cialmente os pequenos, non tefien
financiamento para asumir os custos
dunha praza publica, e vostedes I3-
vanse as mans”, dixo.

O Pleno aprobou tamén unha pro-
posta promovida polo BNG que
demanda & Xunta de Galicia mais
recursos para a educacién publica
na provincia. A iniciativa, aprobada
cos votos do BNG e do PSdG, recla-
ma dotar os colexios e institutos de
persoal suficiente e necesario, con
especialistas en cada unha as mate-

Finaliza o proceso de
estabilizacion de persoal
nas centros de maiores

A Xunta de Goberno autorizou o
nomeamento de 16 traballadores
como persoal fixo das residencias
de maiores da rede provincial,
unha medida que supon unha me-
llora tanto en materia de emprego
e que redundard tamén na presta-
cién do servizo as persoas usuarias
destes centros.

A Deputacion finaliza deste xeito o
proceso de estabilizacion do per-
soal das suas residencias, que dan
emprego directo a 230 persoas.

Os procesos levaronse a cabo por
concurso-oposicion. Catro prazas
de fisioterapeuta, correspondian
as ofertas de emprego publico dos
anos 2023 e 2024; cinco prazas de
terapeuta ocupacional pertencian
as ofertas de emprego publico dos
anos 2023, 2024 e 2025 e sete pra-
zas de enfermeria formaban parte
das ofertas de emprego publico de
2023 e 2025.

A marxe das residencias, a xunta
de goberno autorizou asi mesmo o
nomeamento de cinco auxiliares e
catro porteiros. Nos dous casos son
para cubrir prazas correspondentes
as ofertas de emprego de 2023. No
primeiro caso foi por oposicion e no
segundo, por concurso-oposicion.
Outros acordos adoptados polo
drgano provincial este venres per-
mitiran continuar reforzando o
cadro de persoal da Deputacion.
Por unha banda, aprobaronse a
convocatoria e as bases para ela-
borar unha listaxe de técnico su-
perior de marketing e publicidade
para prestar servizos de cardcter
temporal. Tamén se aprobaron a
convocatoria e as bases para cubrir
unha praza de oficial de taller de li-
bro (encargado da restauracion de
libros e documentos). Neste caso
estd reservada @ promocion inter-
na vertical.

rias, e atender a demanda de obras
necesarias en diferentes centros da
provincia.

Tamén se aprobou unha mocion que
urxe @ Xunta de Galicia a adoptar
medidas extraordinarias para com-
pensar os danos provocados pola
seca no sector primario. No debate
da mocidn, o deputado Daniel Garcia
deu eco as dificultades das ganderias
que tiveron que recurrir a reservas
de forraxe ou 4@ compra de alimenta-
cion pola caida da producién de fo-
rraxe e reclamou ao goberno galego
unha lifia extraordinaria de axudas
directas para compensar o aumento
dos custos.

Reparten 72 emisoras
portatiles nos seis
parques de bombeiros

A Deputacion de Lugo repartira
72 novas emisoras de radiocomu-
nicacion dixital portétiles entre
os seis parques de bombeiros do
Consorcio Provincial. Os equipos,
gue levaban anos sendo solicitados
pola institucién provincial, foron
recollidos este luns por técnicos
da Deputacién na Estrada e permi-
tiran renovar os dispositivos em-
pregados polos efectivos nas suas
intervencidns.

Os novos terminais empregan tec-
noloxia dixital TETRA e estan inte-
grados na Rede Dixital de Emer-
xencias e Seguridade de Galicia
(RESGAL), & que o Consorcio se
incorporou en 2016. Uns dispositi-
vos gue supofien unha mellora nas
comunicaciéns dos bombeiros, ao
ofrecer maior seguridade e fiabili-
dade, facilitar a coordinacion entre
0s equipos e permitir establecer
grupos de comunicacion especifi-
cos para cada operativo.

Esta renovacion actualiza os me-
dios de comunicacién dos parques
de bombeiros do Consorcio provin-
cial -Barreiros, Vilalba, Sarria, Mon-
forte de Lemos, Viveiro e Chanta-

da-e dd resposta a unha demanda
que a Deputacion vifia trasladando
desde hai anos no marco do acor-
do asinado coa Axencia Galega de
Emerxencias (AXEGA).

Coincidindo coa renovacion dos
equipos, este luns comeza ademais
unha nova accién formativa dirixi-
da a todo o cadro de persoal do
Consorcio, de todas as categorias
profesionais, sobre apertura de
portas en edificios e vehiculos. A
formacion, impartida pola empre-
sa Fuego y Mar, desenvolverase en
distintas xornadas durante setem-
bro e outubro e combinara conti-
dos tedricos e practicos.

O curso, de 7 horas, permitira aos
profesionais perfeccionar as técni-
cas para comprobar e abrir portas
mediante métodos non destrutivos
e forzados, asi como practicar a in-
tervencion en diferentes escena-
rios e tipos de portas utilizando as
ferramentas especificas. A forma-
cién desenvolverase en Santiago.
A Deputacion de Lugo mantén ade-
mais aberto o proceso selectivo
para cubrir 37 prazas de bombeiro-
condutor.

Entregados os VIl Premios a
Excelencia Turistica a 4 iniciativas

O Pazo de San Marcos acolleu a gala
de entrega dos VII Premios de Turis-
mo, galardéns que entrega o Con-
sello Provincial de Turismo -6érgano
impulsado e presidido pola Deputa-
cion- co gallo do Dia Mundial do Tu-
rismo, o 27 de setembro.

Nesta edicion foron distinguidas
catro iniciativas que contribden 3
promocion de distintas partes do
territorio da provincia e do seu pa-
trimonio material e inmaterial. Son o
Festival do Vifio da Ribeira Sacra de
Monforte de Lemos, o Encontro In-
ternacional de Torneiros da Madeira
de Xermade, a Festa da Enfarifiada
de Trabada e o proxecto Santaballa,
Territorio de Memoria e Sostibilida-
de, de Vilalba.

A gala foi conducida polo actor e co-
municador Alberte Cabarcos e con-
tou coa musica de Paloma Suanzes.
As pezas musicais intercalaronse coa
entrega do premio a cada unha das
candidaturas, que consistiu nun di-
ploma e nunha figura de ceramica

de Gundivés. Foron entregados pola
vicepresidenta do Consello e depu-
tada provincial, Pilar Garcia Porto.

A mandataria destacou a “ampla
variedade de recursos que ten a
provincia, en multiples lugares e cun
completo calendario de actividades
ao longo de todo o0 ano”. E reafirmou
o compromiso da Deputacién na
renovacion das infraestruturas, no
apoio as festas e eventos e no impul-
so & dixitalizacién e 4 formacién do
sector.

Na categoria Lugo Cambia ao Tu-
rismo Lucense, o xurado distinguiu
este ano ao Festival do Vifio da Ri-
beira Sacra de Monforte de Lemos e
tamén ao Encontro Internacional de
Torneiros da Madeira de Xermade;
na de ...E para comer, Lugo 4 gastro-
nomia lucense gafiou a Festa da En-
farifiada de Trabada. Pola siia banda,
0 proxecto Santaballa, Territorio de
Memoria e Sostibilidade de Vilalba
foi o recofiecido polo seu traballo ao
Turismo Sostible.
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SURF. O deportista pontés Ivan Pena, integrante do Club Nautico Folixa, asi-
nou unha destacada actuacion na Sopela Kosta Fest — World Cup, disputada
na praia de La Salvaje, en Sopela, onde se proclamou subcampién na cate-
goria Master HP.

= CAMPEONATO DE
ARMAS DEFORTIVAS
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TIRO OLIMPICO. Maria Rivas Couso, vecifio de Pastoriza, vén de completar
unha tempada destacada no tiro olimpico, coa conquista de varios titulos
como o de Campiodn de Espafia de Armas Deportivas na modalidade de 9
mm, Campidn da Copa de Espafia de Pistola Standard na categoria Veterano
Senior e Subcampidn da Copa de Espafia de Armas Deportivas.

TENIS. As Pontes acolleu as finais do Il Torneo de Tenis, unha competicién
que reuniu deportistas de diferentes clubs e categorias. O Club de Tenis As
Pontes foi un dos protagonistas xa que Marcos Fernandez proclamouse
campidn na categoria Absoluto Non Federado, mentres que Teo Fernandez
logrou o titulo na categoria Infantil. Pola sia banda, Lucas Fernandez conse-
guiu o subcampionato Benxamin Masculino.

MOTOR. O circuito de Outeiro de Rei converteuse no escenario dunha nova
proba do VF Challenge. Na categoria Criterium GP Sport, a vitoria foi para
Hugo Rodriguez; Andrés Lago impuxose en Mini GP 110; en Supermoto,
Miguel Angel Fernandez foi o piloto mais rapido; A Copa VF90 tivo como
vencedor a Alejandro Ares, e Martin Simao gafiou na categoria de 65c; na
categoria de 85cc, a primeira posicion foi para Lia Ares.

O | Cross Vila de Parga estrea
palmarés cunha gran participacion

O Cross Popular Vila de Parga cele-
brou a sta primeira edicion cunha
xornada deportiva e de convivencia
gue reuniu participantes de diferen-
tes idades. A proba, organizada por
Obradoiro de Sofios e o CEIP Santo
Estevo de Parga, coa colaboracidn
do Concello de Guitiriz, a Feira de
Parga e o Club de Atletismo Guitiriz,
completou asi unha estrea marcada
pola participacidon e polo ambiente
festivo, con 250 atletas.

Na carreira absoluta masculina, Es-
teban Diaz Pérez conseguiu a vitoria,
con José Ramon Sanchez Quintela
na segunda posicion e Francisco Fer-
nandez Bouza na terceira. Na cate-
goria absoluta feminina, Maria Car-
ballido Castro foi primeira, seguida
de Paula Vazquez Diaz e Julia Castro
Garcia.

Nas categorias mais pequenas,
Adrian Devesa Ares proclamouse
vencedor na categoria Mini mascu-
lina, por diante de Luca Abella Rivas
e Sergio Ares Devesa. Na categoria
feminina, o primeiro posto foi para
Chloe Angels Bracero Lépez, seguida
de Marina Fernandez Novo e Danie-
la Pereira Gonzalez.

En sub-10 masculina, o triunfo co-
rrespondeu a Adrian Alarcon Pose,
mentres que Martin Grandas Fer-
nandez foi segundo e Shert Sanchez,

terceiro. Na categoria feminina, Aria
Martin Esperanza Prieto ocupou a
primeira posicion, con Catuxa Tobio
Vélez e Xela Tobio Vélez nos seguin-
tes postos.

A proba sub-12 masculina tivo
como vencedor a Dylan Alarcén
Pose, acompafado no podio por
Bieito Losada Coello e Xodn Losada
Coello. En feminina, Mireia Diaz L6-
pez foi primeira, seguida de Claudia
Varela Lopez e Claudia Fernandez
Novo.

En sub-14 masculina, Thiago Cede
Portela conseguiu o primeiro posto,
con Lucas Fernandez Candal segun-
do e Antén Varela Comba terceiro.
Na categoria feminina, Noa Abella

Tamara Seijas coroase en
Muras campioa galega de
ciclismo ante 130 atletas

Muras converteuse este sabado
nun dos puntos de referencia do
ciclismo galego coa celebracion do
Gran Premio Ciclista Concello de
Muras, unha proba que congregou
mais de 130 deportistas e na que
se puxeron en xogo os titulos do
Campionato de Galicia en distintas
categorias. A competicion estivo or-
ganizada polo Club Ciclista Viveiro,
coa colaboracién da Federacién Ga-
lega de Ciclismo, a Vicepresidencia
da Deputacién de Lugo e o Concello
de Muras.

A Praza da Galeguidade foi o punto
de partida e chegada dunha carrei-
ra disputada sobre un circuito de
18,9 quildmetros que atravesou o
Porto da Ganiidoira, situado a 699
metros de altitude. Segundo a ca-
tegoria, os participantes completa-
ron unha, duas ou tres voltas, cun
percorrido maximo de 57 quilome-
tros.

Na categoria elite feminina, o triunfo
e o maillot de campioa galega foron
para Tamara Seijas, do Team Farto
Kiroot, que foi a primeira ciclista en
cruzar a meta. O podio completaro-
no Ana Maria Hernandez Delgado,
segunda, e Maria Jesus Barros e Inés
Ramos, que pecharon a clasificacion
de honra da proba. No caso da cate-
goria sub-23 feminina, Fatima Gon-
zélez Carrera, do Mais que Bici Team,
fixose co titulo autondémico.

As categorias inferiores tamén re-
partiron os titulos galegos. En junior
feminina, o primeiro posto foi para
Xiana Madaraz, da Cidade de Sala-
manca, seguida por Inés Santalla e
Elba Hermida. En cadete, os cam-
pidns galegos foron Vega Aldrey Ven-
tureira, do Cambre Servicios Reuni-
dos, e Héctor Rodriguez Saqués, do
Cambre La Fuga. Ambos recibiron os
correspondentes maillots durante a
entrega de premios.

Saavedra foi a gafiadora, mentres
que Marta Jdcome Fernandez e Au-
ria Gémez Bayo completaron o po-
dio.

A categoria sub-16 masculina estivo
encabezada por Fran Miragaya As-
cariz, seguido de Miguel Miragaya
Ascariz e Brais Vazquez Pérez. En
sub-18 masculina, Marco Cordeiro
Tembras foi primeiro, por diante de
Gonzalo Felipe Cristo Prates.

O programa incluiu tamén unha pro-
ba de relevos mixtos. O equipo Olim-
pico As Pontes conseguiu a primeira
posicién, mentres que Guitiriz A,
Guitiriz C e Guitiriz B ocuparon, res-
pectivamente, os seguintes postos
da clasificacion.

Xermade convoca a
suia carreira popular
anual para o dia 21

0 10 de outubro tera lugar a Xl Ca-
rreira Popular organizada polo Con-
cello de Xermade a partir das 17.30
horas, con saida da praza do Conce-
llo por un circuito de 3.250 metros.
A proba estara aberta a todos os at-
letas, federados ou non, sen distin-
cion de sexo ou nacionalidade.

O circuito constara de 6,5 quiléme-
tros e serd sobre asfalto e camifios
de terra. Haberd diferentes catego-
rias atendendo & idade. Comezaran
as 17.30 cos mais pequenos, 0s pi-
tufos, cun percorrido de 150 metros
ata a xuvenil, que ten hora de saida
as 18.00 e percorreran 6,5 quiléme-
tros como os adultos, que iniciaran a
carreira a vez.

Entre ambas categorias habera catro
mais con diferentes percorridos para
os diferentes tramos de idade,
Todos os participantes recibirdn un
agasallo conmemorativo. Na cate-
goria de Pitufos e Promocion habera
medallas para todos os participan-
tes. Non haberd trofeos para estas
categorias nin se faran clasificacions.
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“O club colleu forza desde unha
idea ata un proxecto consolidado”

Ricardo Fernandez é adestrador no Club Triatlon Vilalba

Contemos tamén cando e como
xurde o club e cal foi a sta historia.
O Triatlén Vilalba xurdiu da necesi-
dade de darlle un club e unha iden-
tidade propia & gran cantidade de
cativos e mozos da vila que xa prac-
ticaban este deporte. Nos primeiros
anos a actividade xa existia na zona,
pero faltaba dar ese paso definitivo
para contar cunha estrutura total-
mente asentada no noso municipio.
Co impulso do Concello e o apoio
directisimo das familias, botouse a
andar o proxecto. Os inicios foron de
moito traballo a pé de rda e con gran
colaboracién de todos: arranxaronse
as cousas con subvencidns munici-
pais, adestramentos enfocados na
base e mesmo a venda de rifas entre
a vecifianza para poder mercar os
primeiros equipamentos e chanda-
les dos rapaces. Asi foi como o club
colleu a sua propia forza, pasando de
ser unha idea a un proxecto consoli-
dado que hoxe leva o nome de Vilal-
ba con orgullo e coa canteira como
principal motor.

Cantos deportistas conta na actua-
lidad?

Na actualidade, o Triatlon Vilalba
conta con 52 deportistas federa-
dos, aos que se suman varios socios

e e

que, ainda que non compiten, for-
man parte activa do club e apoian o
proxecto no dia a dia.

Como adestran e quen se encarga?
Adestramos 6 dias 4 semana, orga-
nizados por categorias e niveis para
adaptar o traballo a cada grupo.
Combinamos de xeito equilibrado as
tres disciplinas (natacion, ciclismo e
carreira a pé e, dende hai dous anos,
Ricardo é o encargado de dirixir e
planificar todos os adestramentos
do club

Faganos un balance da tempada.

A tempada foi extraordinaria. A ni-
vel colectivo conseguimos un fito
enorme: contar con dous equipos
na Liga Talento Nacional —o fe-
minino en Primeira Divisién e o
masculino en Segunda—, cun va-
lor engadido do que nos sentimos
especialmente orgullosos: logralo
unicamente con deportistas forma-
dos na canteira do propio club. A
nivel individual, estivemos presen-
tes en practicamente a totalidade
do calendario, tanto galego como
nacional. Entre os moitos triunfos,
cabe destacar a medalla de Iria no
Campionato de Espaiia de Acuat-
I6n, unha deportista criada no club
dende os seus comezos e que hoxe

D EONCELLO DA PASTORIZA

O FSF Castro lévase o

titulo na estrea do Torneo
Triangular da Pastoriza

A Pastoriza celebrou o seu primei-
ro Torneo Triangular de futbol sala
de pretempada, unha iniciativa que
reuniu tres equipos da maxima cate-
goria nacional: o FSF Castro, o Rodi-
les FS e o Estrela Verin.

O torneo comezou cun duelo moi
disputado entre o Rodiles FS e o FSF
Castro. Tras rematar o tempo regula-
mentario cun empate sen goles, a vi-
toria acabou decidindose na quenda
de penaltis, favorable ao conxunto
asturiano.

No segundo encontro repetiuse o
mesmo guion. O Estrela Verin e o
Rodiles FS igualaron 1-1, e de novo

os penaltis foron decisivos, desta vez
para o equipo ourensan.

Co titulo ainda por decidir, o ultimo
partido enfrontou ao FSF Castro e ao
Estrela Verin. As chairegas ofreceron
unha actuacion sélida e impuxéron-
se con autoridade para asegurar a
primeira posicién e converterse nas
campioas da edicion inaugural.

A xornada concluiu coa entrega de
trofeos aos tres conxuntos partici-
pantes e cun recofiecemento espe-
cial para Emma, a Unica xogadora da
Pastoriza presente na competicion,
gue recibiu unha agarimosa home-
naxe diante do publico local.

compite na Elite nacional. E o bro-
che de ouro a un ano inesquecible
puxérono a pasada semana An-
drea, Nerea, Alex, Samu e Sara coa
sua participacion na Gran Final das
Series Mundiais, onde competiron
tanto nas probas individuais como
na de relevo mixto. Un auténtico
orgullo para o club.

Contan cunha importante base, é
un deporte demandado?

Estamos encantados coa resposta e
o interese que hai pola base. Grazas
as escolas deportivas, que desenvol-
vemos en colaboracion co Concello,
o numero de cativos medra cada ano
de xeito exponencial. Esta estrutura
€ unha canteira excelente e a mellor
porta de entrada para que os mais
pequenos cofiezan o triatldn, se na-
moren do deporte e vaian medrando
paso a paso no club posteriormente.
Que instalacions usan e son sufi-
cientes?

Habitualmente adestramos na pisci-
na e nas pistas do complexo da Mag-
dalena. Ademais, para o ciclismo
Vilalba é un sitio ideal, sobre todo
cando os cativos xa tefien idade de
empezar a sair @ estrada, xa que a
contorna nos permite rodar por zo-
nas moi tranquilas e con pouco tra-

fico, o que nos da moita seguridade
para esa transicion

Cales son os obxectivos que tefien
para este ano?

Para nds o mais importante é seguir
facendo medrar a canteira e man-
ter o bo ambiente que se respira no
club, sen esquecer, por suposto, o
reto de seguir mantendo ese gran ni-
vel competitivo que estamos tendo
nas probas

E alongo prazo?

A longo prazo, un sofio seria chegar
a ter un equipo absoluto en Division
Nacional formado ao 100% por de-
portistas da nosa vila. E unha meta
ambiciosa, pero imos paso a paso: o
fundamental agora é darlle tempo

O Pol B, campion do |
Cuadrangular de Castro

Castro viviu unha intensa mafia de
fatbol coa celebracién do | Cua-
drangular Vila de Castro, unha cita
organizada polo CD Castro que reu-
niu tamén ao Pol B, @ UD Pastori-
cense e ao Celta Barreiros.

O torneo rematou coa proclama-
cion do Pol B como campion, des-
pois de superar o Pastoricense no
primeiro encontro e lograr o pase 4
final, na que se enfrontou ao Celta
Barreiros. O titulo tivo que decidir-
se na quenda de penaltis, na que o
filial do Pol conseguiu a vitoria.

A competicion serviu ademais
como unha boa oportunidade para
0s equipos de continuar coa sua

preparacion de pretempada, su-
mar minutos e avanzar na posta a
punto antes do comezo da liga.
Desde o CD Castro agradeceron
a participacion dos tres equipos
e destacaron a deportividade de-
mostrada ao longo da xornada, asi
como a presenza de afeccionados
gue se achegaron ata a localidade
para gozar dunha maria de futbol.
No apartado individual, Dani foi
elixido mellor xogador do torneo,
mentres que Xoel disputou os seus
primeiros minutos co filial, unha
experiencia que lle permitird seguir
gafiando ritmo e acumulando ex-
periencia.

e marxe aos nosos deportistas para
gue sigan medrando e evolucionan-
do ao seu ritmo

Que necesidades tefien?

A verdade é que temos as necesida-
des moi ben cubertas e pouco mais
podemos pedir. Se acaso, algunha
axuda a maiores para poder acudir
as competicidéns nacionais, xa que
hoxe en dia os desprazamentos e os
aloxamentos son cada vez mais cus-
tosos. Ademais, a loxistica no triat-
[6n non é sinxela: viaxamos sempre
con bicicletas e material bastante
voluminoso, polo que mover ao
equipo a nivel nacional supén un
esforzo econémico e organizativo
moi grande

A vilalbesa Julia
Cabarcos logra un
historico cuarto
posto no Mr.
Olympia

A vilalbesa Julia Cabarcos fixo his-
toria na sUa primeira participacion
no Mr. Olympia, onde conseguiu
un cuarto posto mundial na cate-
goria Women’s Physique.
Cabarcos, primeira deportista ga-
lega en lograr a clasificacion para
esta emblematica competicion in-
ternacional, competiu este venres
en Las Vegas ante os xuices e con-
seguiu acceder a final, situdndose
entre as cinco mellores dunha ca-
tegoria que reuniu 16 participan-
tes.

A deportista superou asi o obxec-
tivo inicial de entrar no top 10 e
rematou acadando a cuarta posi-
cién, un resultado que a situa en-
tre as mellores competidoras do
mundo da sta modalidade.

O cuarto posto logrado por Ca-
barcos supdén ademais o mellor
resultado dunha representante
espafiola nas 62 ediciéns do Mr.
Olympia, unha marca que unica-
mente acadara ata o de agora José
Manuel Mufioz, ‘Josema Beast’,
que rematou tamén na cuarta po-
sicion en 2025.
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DE RUTA EN RUTA
O Corgo: Ruta do Bosque da Fervenza

Un percorrido de 3,5 quildmetros que permite cofiecer o bosque da Fervenza e de facil percorrido, o que a fai apta para todos

e

concello do Corgo
conta dentro do seu
patrimonio  natural
cun paraxe unico, en-
marcado dentro da
Reserva da Biosfera e situado no
curso alto do rio Mifio, o bosque da
Fervenza. Este bosque autdctono e
centenario conta con carballos de
mais de 300 anos e ademais é un
dos bosques de inundacidn mais
importantes que quedan dentro
da peninsula Ibérica que conta cun
bo estado de conservacion e onde
predominan amieiros, carballos,
freixos e salgueiros.
Para cofiecer en profundidade este
bosque podemos percorrelo a tra-
vés da Ruta da Fervenza, cun total
de 3,5 quilémetros e cunha dificul-
tade baixa que a fai apto para to-
dos os publicos.
A ruta da comezo na Casa rural
da Fervenza e discorre durante os
mais de tres quilémetros pola bei-
ra do rio Mifio. Unha vez tefiamos
recorridos os primeiros cen metros
atoparémonos co muifio, do século
XIX e que estivo en funcionamen-
to ata os anos 70, sendo un punto
importante para a zona en distribu-
cién de grao.

@ 1 hora
I 3,5 kms
Dificultade
Facil

Unha vez deixamos a casa rural e
0 muifno atrds, a uns douscentos
metros, atoparemos unha zona
de bafio, sen embargo esta non é
unha ruta Unica xa que varios ca-
mifios levan ata diferentes charcas
gue se atopan entre as rochas e o
verde da vexetacién de ribeira.

O bo trazado do camifio e das suas
derivacions permite que ao longo

de todo o percorrido poderanse
atopar diferentes variantes desta
pequena ruta que permiten per-
correr o terreo ao noso antollo por
uns e outros, inventando o traxec-
to que mais convefia e sen o temor
de perderse.

Tras desfrutar dun bafio no rio
Mifio podemos continuar o perco-
rrido ata chegar, se a estacién do

ano o permite, as diferentes zonas
onde o rio anega o bosque. Este ca-
mifio percorre a beira do rio ata a
desembocadura do rio Neira e a es-
trada que sera o punto de regreso.
Para os mais aventureiros e que
dispofian de tempo existe a posi-
bilidade de descubrir a paisaxe do
rio Mifio realizando a ruta dende
Lugo, andando ou en bicicleta, a

través dunha pista de quince qui-
Iébmetros sen apenas pendente e
que nos levara a unha viaxe entre
bosques de ribeira, muifios, illas,
paisaxes rurais e o rio.

E recomendable realizar esta ruta
en diferentes épocas do ano para
poder presenciar todos os cambios
que se producen na paisaxe co
paso das estacions.

TODOS LOS
MESES

Cursos y

« Curso obtencion

Tarjeta Profesional de la Construccion

» Curso Fitosanitarios

» Curso Operador de Carretillas
« Curso Manipulador de Alimentos

* Curso Bienestar Animal

* Cursos sector edlico,
sector telecomunicaciones
« Curso sector Maderista
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