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O Goberno local estuda
reformular o carril bici

O Concello de Lugo esta a estudar
cambios no trazado do carril bici
para corrixir as dificultades de mobi-
lidade que, segundo o goberno local,
esta a provocar na cidade. O obxecti-
vo é adaptar a infraestrutura as ne-
cesidades dos vecifios sen renunciar
a promocion dunha mobilidade mais
sostible.

Con esta finalidade, o concelleiro de
Mobilidade e Obras, Antonio Amei-
jide, estivo no Parlamento Europeo
para cofiecer as condiciéns aplica-
bles as actuacions financiadas con
fondos comunitarios. Os encontros
serviron para analizar as posibilida-
des de modificar o proxecto, os pra-
zos dispofiibles e as condicions que
permitirian reformular o percorrido
ou mesmo suprimir determinados
tramos por motivos de seguridade.
Ameijide explicou que o Concello
pretende cofiecer todas as alterna-
tivas antes de tomar unha decision.
Segundo indicou, a prioridade é co-
rrixir os problemas que o trazado
actual esta a xerar na mobilidade
diaria e determinar que cambios se
poden realizar, en que condiciéns e
dentro de que prazos. "A infraestru-

Cl. Rioseco s/n,
Maonforte De Lemos, 27400

692 946 698
629 817 933

tura debe contribuir & mobilidade
sostible, pero tamén estar integrada
no espazo urbano e ser compatible
coa circulacién, a seguridade e a vida
cotid da vecifianza".

Un dos asuntos analizados foi a nor-
mativa europea sobre a durabilidade
das actuaciéns financiadas con fon-
dos comunitarios. En concreto, abor-
douse o artigo 71 do Regulamento
(UE) nimero 1303/2013, que esta-
blece condicidns para determinadas
infraestruturas e investimentos fi-
nanciados con estas achegas. Este
artigo prevé a posible devolucién
dos fondos europeos cando, durante
0s Cinco anos posteriores ao paga-
mento final ao beneficiario, se pro-
ducen determinadas circunstancias.
Entre elas figura unha modificaciéon
substancial que afecte 4 natureza,
aos obxectivos ou as condicions de
execucion da actuacién e que me-
noscabe os seus obxectivos orixinais.
Por este motivo, o Concello conside-
ra necesario determinar o alcance
das posibles modificacions e com-
probar que unha reformulacion do
carril bici sexa compatible coas con-
diciéns da axuda recibida.

7.8
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Pal. Ind. Batote Km 21
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Buscan melloras no poligono
industrial do Ceao, clave para Lugo

O Grupo Municipal Socialista de
Lugo propdn tres actuacions para
mellorar as infraestruturas do po-
ligono industrial das Gandaras: re-
clamar a Xunta unha conexion coa
A-6 a través da Campiiia, construir
unha rotonda na interseccién das
rdas Durdn Loriga e Maria Barbei-
to e completar a contratacion do
aparcadoiro vixiado para camidns
da rda Aller Ulloa.

A primeira proposta pasa por re-
clamar ao Goberno galego unha
conexién directa entre o poligono
e a autovia A-6 a través da Cam-
pifia. Segundo os socialistas, esta
infraestrutura permitiria facilitar
0s accesos, reducir os tempos
de desprazamento e mellorar o
transporte de mercadorias. Bus-
tos considera que o Concello debe
asumir un papel activo para recla-
mar esta actuacién a Xunta.

A segunda intervencién consisti-
ria na construcion dunha rotonda
no cruzamento das ruas Duran
Loriga e Maria Barbeito, un punto
no que conflien os desprazamen-
tos relacionados coa actividade
industrial e o trafico de vehiculos
pesados. O PSOE entende que
a ordenacion desta interseccion
contribuiria a reducir riscos e fa-
vorecer unha circulacion mais
fluida.

Por ultimo, os socialistas reclaman
ao Goberno local que complete
os tramites pendentes para pofier
en funcionamento o aparcadoiro
vixiado para camidns previsto na
rua Aller Ulloa. O proxecto, im-
pulsado polo anterior executivo

municipal, contempla unha zona
segura de estacionamento, con
posibilidade de pernocta e servi-
zos de vixilancia para protexer os
vehiculos e as mercadorias.

As tres medidas recollen necesi-
dades trasladadas pola Asocia-
cién de Empresarios do Ceao e
das Gandaras (AEPOCAG). Nos
encontros, o colectivo tamén ex-
puxo outras demandas relacio-
nadas coa iluminacion, o estado
dos viarios, a vixilancia do trafico
e a mellora do transporte publico,
especialmente das frecuencias e
horarios adaptados as quendas
laborais.

O lider socialista, Miguel Ferndn-
dez, defendeu que estas duas
areas industriais deben ocupar un
lugar central na planificacion eco-
némica da cidade para a préxima
década, tanto pola sua capacida-
de para xerar emprego como polo
seu papel no desenvolvemento
industrial e loxistico de Lugo.

NOVO APARCADOIRO NO CEAO.
Pola sua parte, o Goberno local
de Lugo anunciou que o poligono
industrial do Ceao dispora de 117
novas prazas de estacionamento
coa creacion dun aparcadoiro di-
suasorio nunha parcela municipal
de 5.096 metros cadrados situada
entre as rias Benigno Rivera, da In-
dustria e da Agricultura. O proxec-
to conta cun investimento de
450.000 euros, financiado polo PAI
Novo Norte, con fondos europeos
FEDER, e pola Xunta de Galicia.

A intervencidon contempla a con-
servacion das arbores e zonas
verdes existentes, a instalacion de
pavimentos permeables nas pra-
zas convencionais e un sistema
de drenaxe que favoreza a infiltra-
cidn da auga da chuvia. Ademais,
habilitaranse prazas para persoas
con discapacidade e espazos pre-
parados para instalar no futuro
puntos de recarga para vehiculos
eléctricos.

Prefabricados y Hierros
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As axudas ao alugueiro poderan
cubrir ata o0 50 % da renda mensual

O Concello de Lugo, a través da Em-
presa Municipal de Vivenda e Solo
(Evislusa), abriu a convocatoria das
axudas ao alugueiro de 2026, des-
tinadas a financiar parcialmente a
renda das persoas que tefian a sua
vivenda habitual no municipio. As
bases publicaronse no Boletin Oficial
da Provincia (BOP) e o prazo para
presentar solicitudes estard aberto
do 2 ao 20 de novembro.

As subvencidns poderan cubrir ata o
50 % do prezo mensual do alugueiro,
en funcién dos ingresos da unidade
de convivencia. Como principal no-
vidade, o limite maximo da renda
subvencionable aumenta dos 400
aos 550 euros mensuais. Ademais,
as axudas teran caracter retroacti-
vo desde o 1 de xaneiro de 2026 e
contemplan a posibilidade dunha
prérroga durante 2027.

Poderan optar a estas achegas as
persoas inquilinas dunha vivenda
situada en Lugo que constitia o
seu domicilio habitual, estean em-
padroadas nela cunha antigliidade
minima de seis meses e conten con
ingresos da unidade de convivencia
comprendidos entre 0,5 e 3 veces o
IPREM. Desde Evislusa recomendan
presentar a documentacién o mais
completa posible para axilizar a tra-
mitacion.

A convocatoria enmdrcase na es-
tratexia municipal de vivenda, que
terd continuidade co programa Lugo
Aluga, previsto para xaneiro de 2027.
Esta iniciativa contard cunha dota-
cién orzamentaria inicial de 150.000
euros e estara orientada a incorpo-
rar vivendas baleiras ao mercado
do alugueiro con prezos asumibles,
ofrecendo garantias tanto as persoas
propietarias como as que buscan un
fogar. A xestidn corresponderd ta-
mén a Evislusa, que se encargara de
informar e tramitar as solicitudes,

mediar entre as partes e acompanar
o0 proceso de arrendamento.

O programa contempla axudas de
ata 900 euros por vivenda para cu-
brir diferentes gastos vinculados ao
alugueiro. Entre eles figuran o segu-
ro de protecciéon do arrendamento,
cun maximo de 525 euros; o certi-
ficado de eficiencia enerxética, ata
125 euros; a inspeccion técnica in-
dependente do inmoble, tamén ata
125 euros, e os gastos de tramita-
cion profesional, coa mesma contia
maxima. Ademais, os propietarios
poderan beneficiarse dunha boni-
ficacion do 95 % no Imposto sobre
Bens Inmobles (IBI), sempre que
cumpran os requisitos establecidos.
A adhesidn a bolsa municipal podera
prolongarse durante cinco anos.
Pola sta banda, as persoas que
busquen vivenda poderan acceder
a inmobles cunha renda adaptada
ao0s seus ingresos e @ composicion
da unidade de convivencia. Evislusa
ofrecera tamén asesoramento legal
e fiscal antes e despois da sinatura
dos contratos, asi como mediacion
en caso de conflito. O Concello prevé
desenvolver unha campafia infor-
mativa para explicar as condicidns

de participacion e os tramites nece-
sarios.

O PROBLEMA DA VIVENDA. A prin-
cipios de outubro, mais de 1.500
persoas, segundo os convocantes,
participaron nunha manifestacion
na Praza Maior de Lugo para recla-
mar vivendas dignas e denunciar o
incremento dos prezos dos aluguei-
ros. Baixo o lema "A vivenda é un
dereito", os asistentes reclamaron
recuperar un plan municipal que
contemplase a mobilizacion de
pisos baleiros, unha bolsa de alu-
gueiro accesible e a ampliacion da
vivenda protexida.

A protesta tamén cuestionou as
politicas de vivenda e reclamou
medidas para frear a especulacion
e facilitar o acceso a un fogar. Nese
mesmo mes, o Goberno central
aprobou dous reais decretos-lei
con medidas sobre a estabilidade
dos contratos, a regulacion dos alu-
gueiros temporais, a proteccién dos
inquilinos e o impulso da oferta re-
sidencial. Entre as propostas figura-
ban novas garantias para os arren-
datarios e medidas para ampliar o
parque de vivenda accesible.

Licitada a terceira fase da
modernizacion do Pazo de
Feiras por 1,58 millons de euros

O Pazo de Feiras e Congresos
de Lugo afrontard unha nova
etapa de renovacion cun inves-
timento de 1,58 milléns de eu-
ros. A terceira fase do plan de
mellora das instalaciéns permi-
tird reparar a cuberta do pavi-
[I6n 2, que conta cunha super-
ficie de 3.600 metros cadrados,
e incorporar actuacidns para
reducir o consumo enerxético.

A intervencién na cuberta
dispord dun orzamento de
376.969,98 euros, mentres que
as medidas de eficiencia ener-
xética sumaran 233.834,62
euros. Estas ultimas incluirdn
melloras nos sistemas de cli-
matizacién, no control solar
e nas cortinas do salén de ac-
tos. O proxecto reserva tamén
4.689,19 euros para cuestions
relacionadas coa seguridade, a
saude e a xestion de residuos.

A renovacién desenvélvese por
fases coa participacién da De-
putacién de Lugo, a Xunta de
Galicia e o Concello de Lugo.
O obxectivo é mellorar o esta-
do das instalaciéns e adapta-
las 4s necesidades dun recinto
gue mantén actividade durante

practicamente todo o ano, con
entre 347 e 353 dias de ocupa-
cion anual.

As duas primeiras fases xa per-
mitiron actuar sobre diferentes
elementos do complexo. En
2025, cunha achega provincial
de 255.000 euros, reparouse o
lucernario central para evitar
filtracidons, melloraronse os re-
vestimentos interiores e os ba-
fos e reforzouse a proteccién
contra incendios. A segunda
fase, actualmente en execucién
e cunha contribucion da De-
putacion superior aos 700.000
euros, céntrase na fachada e
nas cubertas dos accesos aos
pavilléns.

A licitaciéon desta terceira fase
aprobouse nunha reunion ex-
traordinaria do Padroado de
Feiras e Exposicions de Lugo,
na que participou o deputa-
do de Promocidn Econémica e
Social, Pablo Rivera Capdn. A
institucién provincial financia-
ré 215.422,83 euros desta nova
actuacién, o que representa o
35 % do investimento necesa-
rio, segundo informou o res-
ponsable provincial.

desde 2001
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Fontinas tera 103 novas

O barrio de Fontifias contara con
103 novas prazas de aparcamento
coa licitacion das obras de tres es-
tacionamentos disuasorios na rda
Primavera, na avenida Vila Verde e
na Ronda Xosé Castifieira, na con-
torna do Conservatorio de Musica.
A Xunta de Goberno Local aprobou
esta actuacion, que conta cun or-
zamento conxunto de 273.578,56
euros, IVE incluido, e un prazo esti-
mado de execucién de seis meses.
As prazas distribuiranse en tres
puntos: 27 na rua Primavera, 18 na
avenida Vila Verde —unha delas re-
servada para persoas con mobilida-
de reducida— e 58 na Ronda Xosé
Castifeira. Os proxectos inclien a
pavimentacion, drenaxe, ilumina-
cion e sinalizacién dos espazos, asi
como a ordenacién dos accesos
e a mellora da accesibilidade. No
estacionamento préximo ao Con-
servatorio tamén se acondicionara
unha pequena zona verde, planta-

ranse duas arbores e prepararanse
canalizaciéns para instalar no futu-
ro puntos de recarga de vehiculos
eléctricos.

As tres actuacions empregaran
unha soluciéon de pavimentacion
que integra herba na superficie das
prazas, cun acabado mais verde
que favorece a infiltracién da auga
da chuvia e reduce a impermeabi-
lizacién do terreo. Tamén se prevé
repofier os tramos de beirarrda
que estean deteriorados.

As obras simase a apertura dun
proceso de informacién publica
para localizar terreos que poidan
destinarse a un cuarto aparcadoiro
municipal. O Concello busca parce-
las de entre 2.000 e 4.000 metros
cadrados situadas a un maximo de
150 metros dos limites da Rolda
das Fontifias. Tamén se poderdn
presentar varias parcelas lindeiras
que, en conxunto, acaden a super-
ficie minima.

Esixen ao Concello reparar as
fochancas da raa Ourense

A Asociacion de Vecifios, Comercian-
tes e Industriais de Lugo reclama ao
Concello unha reparacién urxente
da calzada da ria Ourense polo mal
estado que presenta, con numero-
sas fochancas e profundos socavons
que, segundo denuncia o colectivo,
dificultan a circulaciéon e comprome-
ten a seguridade.

A entidade dirixese a Concelleria

de Vias e Obras para pedir que se
arranxen os desperfectos e se ga-
ranta que a rua retina as condicions
axeitadas para o transito de vehicu-
los e pedns.

A asociacion advirte de que o estado
da via non s6 pode provocar danos
nos vehiculos, senén que tamén
supon un risco para as persoas que
camifian pola zona.

Informacion ao momento e novas
rutas, os cambios no autobus

O transporte urbano de Lugo incor-
porard novas ferramentas dixitais,
medios de pagamento e cambios
nos percorridos para modernizar o
servizo e adaptalo as necesidades da
cidadania. Entre as principais novi-
dades figuran unha aplicacién mobil
con informacién en tempo real, a
posibilidade de pagar os billetes con
tarxeta bancaria, a integracion das
lifias en Google Maps e a ampliacién
do taxi a demanda nas parroquias
sen conexion regular de autobus.
Unha das actuaciéns centrais sera
a implantacién dun novo sistema
de axuda a explotacion (SAE), que
permitira cofiecer a localizacion dos
autobuses, os tempos estimados
de chegada e os seus percorridos.
Esta informacidon estara dispofiible
tanto nunha aplicacion mobil como
nunha paxina web. Ademais, as lifias
urbanas incorporaranse a Google
Maps para facilitar a consulta dos
itinerarios e a planificacion dos des-
prazamentos, ainda que esta Ultima
medida dependera dos prazos da
plataforma.

Outra das novidades serad a incor-
poracién do pagamento mediante
tarxetas de débito e crédito direc-
tamente nos autobuses. Tamén se
estudara a posibilidade de integrar o

servizo coa tarxeta de transporte da
Xunta de Galicia, MOVETE, co obxec-
tivo de ofrecer mais alternativas as
persoas usuarias.

CAMBIOS NAS RUTAS. O Concello
tamén prevé revisar e optimizar os
percorridos para conseguir un servi-
zo mais eficiente e adaptado as de-
mandas vecinais. Entre as cuestions
que se analizaran figuran as frecuen-
cias e as conexions co Hospital Uni-
versitario Lucus Augusti (HULA) e co
cemiterio municipal.

A renovacion chegara igualmente
as paradas e marquesifias. Das 24

pantallas informativas instaladas
na cidade, s6 oito funcionan actual-
mente, polo que se contempla a
reparacion ou substitucién destes
dispositivos. Tamén se actualizara a
informacién dos postes e das mar-
quesifias, que contaran cunha nova
imaxe para facilitar a consulta de ho-
rarios e percorridos.

As medidas incluen tamén a garan-
tia de dispoiiibilidade de aseos para
os condutores en todas as rutas, co
obxectivo de atender as necesidades
do persoal durante a prestacién do
servizo.

O centro social do Castineiro e o
aparcadoiro do HULA, en proceso

O Concello de Lugo avanzara na re-
cuperacién do centro social do Casti-
feiro e na mellora do aparcadoiro de
terra do HULA. A Xunta de Goberno
Local encargou @ empresa municipal
EVISLUSA a redaccién do proxecto
técnico e a direccion das obras de
rehabilitacién do edificio da Praza do
Castifieiro, por un importe de 11.270
euros. O prazo para elaborar o do-
cumento serd dun mes. A actuacion
pretende recuperar o espazo como
centro de convivencia e para o des-
envolvemento de actividades muni-

TOSHIBA
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cipais, mellorando as condiciéns de
accesibilidade e conservacion.

O goberno local tamén adxudicou
por 272.000 euros as obras de reno-
vacion do pavimento do leiraparking
do HULA. A intervencidén permitira
actuar sobre o firme cunha solucién
gue reduza as necesidades de mante-
mento deste espazo.

No ambito urbanistico, a Xunta de
Goberno concedeu licenza para cons-
truir un edificio de 16 vivendas na
zona da Praza Agro do Rolo, nunha
parcela con fronte as ruas Eloi Ma-

]

quieira Arquitecto e Anselmo Sam-
pedro Ania. O proxecto contempla
tamén 16 prazas de garaxe, 16 rochos
e un local comercial, cun investimen-
to de 1,3 milléns de euros e un prazo
de execucion previsto de 36 meses.
A actuacion reportara ao Concello
52.252,05 euros en taxas e impostos.
Ademais, aprobouse o pagamento de
5.854,81 euros polas expropiaciéns
necesarias para executar o Plan Par-
cial do sector SUD S-16.R, que prevé
un sistema xeral de espazos libres de
9.774 metros cadrados.

Cf SANTIAGO 1, BAJO D - 27004 LUGO
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O transporte a demanda no rural
protagoniza o debate no Concello

O servizo de taxi a demanda para
conectar as parroquias rurais con
Lugo volve estar no centro do deba-
te municipal. O BNG reclama ao go-
berno local que dea continuidade a
un proxecto que, segundo denun-
cia a formacién nacionalista, esta
paralizado. A iniciativa comezou a
funcionar en febreiro cunha expe-
riencia piloto en Carballido e Labio
e pretende ofrecer unha alternativa
de transporte publico as persoas
que viven en lugares aos que non
chega o autobus urbano.

O portavoz do BNG, Rubén Arroxo,
lembrou que a posta en marcha
deste sistema foi posible despois de
varios anos de traballo e defendeu
que a experiencia inicial tivo unha
boa acollida entre a vecifianza. O
obxectivo da formacion era avanzar
progresivamente cara a un modelo
de mobilidade que permitise co-
nectar as 54 parroquias do munici-
pio coa cidade, sen necesidade de
estender as lifias convencionais de
autobus a todas elas.
"Conseguimos iniciar en Lugo un
proxecto totalmente revoluciona-
rio e innovador, que é avanzar en
gue todo o rural, as 54 parroquias,
poidan ter transporte publico a
través do servizo de taxi a deman-
da", afirmou Arroxo. O nacionalista
considera que esta formula permi-
tiria dar resposta 4s necesidades
de desprazamento da poboacion
rural mediante un sistema adapta-
do a demanda e cun custo asumible
para as persoas usuarias.

A proposta busca facilitar o acceso
aos servizos da cidade e reducir a
dependencia do vehiculo particu-
lar, especialmente entre as persoas
gue non dispoiien de coche ou te-

fien dificultades para desprazarse
pola sta conta.

Segundo explicou 0 BNG, a seguinte
fase do proxecto xa estaba prevista
e contemplaba a incorporacién de
Orbazai, Adai, Ombreiro, Piugos,
Cuifia e Saa. A formacion considera
gue este paso permitiria avanzar na
extension do modelo mais ala das
duas parroquias nas que comezou a
experiencia piloto e reclama que se
retome a planificacién inicial.
Arroxo mantivo encontros coa ve-
cifanza de distintas parroquias,
entre elas Saa, Ombreiro, Cuina
e Piugos, para explicar o funcio-
namento do sistema e defender
a stla continuidade. Estes contac-
tos forman parte da iniciativa do
BNG para reclamar avances na
implantacion do taxi a demanda e
garantir unha alternativa de trans-
porte publico para o rural lucense.

REUNION CO SECTOR. Por outra
banda, o Concello de Lugo anun-
ciou avances para ampliar o servizo
de taxi a demanda a novas parro-
quias rurais. O goberno local traba-

lla para estendelo a Orbazai, Adai e
Meilan, despois de que comezase
a funcionar en Carballido e Labio.
A intencidén é implantar progresi-
vamente este modelo ata alcanzar
todas as parroquias do municipio.
A ampliacién pretende mellorar as
opcidns de desprazamento da veci-
fanza do rural, especialmente da-
quelas persoas que non dispoiien
doutras alternativas de transporte
publico. O anuncio produciuse tras
unha reunion entre o Concello e a
Asociacion Provincial de Taxistas e
Radio Taxi, presidida pola alcaldesa,
Elena Candia, e na que participou o
concelleiro de Mobilidade e Obras,
Antonio Ameijide. O acordo busca
ampliar a oferta de vehiculos adap-
tados e facilitar os desprazamentos
das persoas que precisan este tipo
de transporte.

Durante a reunion tamén se puxo
sobre a mesa a necesidade de me-
llorar as posibilidades de transporte
durante a noite. Neste ambito, o
Concello estudara outras férmulas
para responder as necesidades de
mobilidade nocturna no municipio.

O BNG reclama unha
revision urxente da
LU-P-2906 en Cuifna

A edil do BNG de Lugo, Cristina L&-
pez, levara a area de Infraestruturas
da Deputacidon provincial as recla-
macidns da vecifianza de Cuiiia polo
deterioro da estrada LU-P-2906 e o
perigo que supdn a presenza de ar-
bores en mal estado nas proximida-
des da calzada.

A formacion nacionalista solicitara
unha intervencion urxente ante os
riscos que, segundo advirte, afectan
a circulacion neste vial, especialmen-
te pola posible caida dunha fila de
arbores sobre a estrada. As persoas
que utilizan habitualmente esta via

temen que o desprendemento dal-
gun exemplar poida provocar inci-
dentes e pofier en perigo os vehicu-
los que transitan pola zona.

Entre as actuaciéns que reclamara o
BNG figura unha inspeccién técnica
inmediata da LU-P-2906 para avaliar
o estado das arbores situadas na
contorna da estrada e determinar
as medidas que compre adoptar. En
funcidn dos resultados, a formacion
pide que se proceda a tala dos exem-
plares que supofian un perigo ou ao
seu acondicionamento preventivo.

San Xoan de Pena
celebrara a sua
xuntanza vecinal o dia 7

A parroquia de San Xoan de Pena ce-
lebrara o vindeiro sabado, 7 de nov-
embro, a sUa xuntanza vecifial, unha
cita que combinara gastronomia e
musica para reunir vecifios e visitan-
tes ao longo de toda a xornada. O
programa comezara as 13:30 horas
cunha sesidon vermu amenizada polo
Duo Crazy.

As 14:30 horas terd lugar o xantar,
cun menu que incluird polbo a fei-
ra, carne ao caldeiro, cafia rechea
de crema, pan, viio, auga, cervexa,
refrescos, café e licores. O prezo sera
de 40 euros por persoa para quen
participe nesta comida.

A programacién continuard pola

tarde con baile e animacién musical
a cargo do Duo Crazy e Laswek DJ.
As 21:30 horas servirase a cea, con
empanada, liscos, larpeira, bebidas,
café e licores. O prezo sera de 15 eu-
ros por persoa, mentres que quen
queira asistir tanto ao xantar como a
cea podera facelo por 50 euros.

A festa prolongarase pola noite cun
baile acompariado pola disco maobil
de Laswek DJ. A organizacién esta-
blece que os menores de oito anos
poderdn participar de balde, ainda
gue deberdn reservar asento, men-
tres que os nenos e nenas de entre
oito e doce anos pagaran a metade
do prezo.
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O Goberno local aprobou
ampliar un 20 % o SAF

A Xunta de Goberno aprobou
incrementar un 20 % o contra-
to con Aralia Servicios Sociosa-
nitarios, cunha modificacion de
2.230.829,02 euros entre 2026 e
2029, que permitira incorporar
3.138 horas adicionais de aten-
cién. A medida chega nun con-
texto no que o servizo atende
455 persoas e mantén unha lista
de espera de 538, segundo os da-
tos municipais do 20 de outubro.
O reforzo esta vinculado ao au-
mento do financiamento autonoé-
mico, que eleva de 12 a 16 euros
por hora a achega subvencionable
en 2026, con subas previstas ata os
17 euros en 2027 e os 18 en 2028.
O obxectivo do Concello é atender
a todas as persoas en espera con
grao lll de dependencia e practica-
mente a totalidade das de grao Il

ENFRONTAMENTO LOCAL. Porén,
a portavoz adxunta socialista, Ana
Gonzalez Abelleira, cuestionou
o alcance da medida e asegurou
que o incremento real da dota-
cion é do 13 % anual, fronte ao
20 % anunciado polo Executivo. O
PSOE considera que a ampliacion
non resolve as carencias estrutu-
rais do servizo e estima que serian
necesarias 14.800 horas mensuais
adicionais para atender as persoas
con graos Il e Il de dependencia.
Tamén reclamou explicacidns po-
las diferenzas nas cifras difundidas
polo Concello. Segundo lembran,
en xuflo comunicdrase que o SAF

atendia 636 persoas, fronte as 455
actuais, mentres que a lista de es-
pera pasou das 567 persoas anun-
ciadas daquela as 538 actuais.
Ademais, critican que o Goberno
local utilizase a cifra de 585 como
referencia inicial para presentar
unha reducién de 47 demandan-
tes, cando, tomando como punto
de partida os datos publicados en
xufio, o descenso seria de 29. Abe-
lleira tamén pediu aclarar a que
periodo corresponden as 3.138
horas adicionais, como se distri-
buirdan e que recursos humanos
permitiran prestalas.

Pola stia banda, o Goberno lo-
cal rexeitou as criticas e explicou
gue o incremento debe calcular-
se sobre o importe maximo da
licitacion, non sobre as horas ini-
cialmente contratadas. O contra-
to conta cun orzamento base de
11,1 milléns de euros, IVE inclui-
do, para dous anos, e contempla
a posibilidade de ampliar a contia
maxima ata un 20 %. Asi, soste-
fien que esta cldusula xa figuraba
no contrato impulsado durante o
anterior mandato socialista, ain-
da que daquela non se chegou a
aplicar. Segundo os seus calculos,
os 2,2 milléns de euros da am-
pliacion, repartidos entre os 34
meses restantes do contrato e as
posibles prorrogas, permitirian
incorporar arredor de 3.100 horas
mensuais de atencidén, tomando
como referencia o prezo contrac-
tual de 20,91 euros por hora.

A pasarela que unira os parques
Rosalia e Marcos Cela, para maio

A pasarela peonil que conecta-
rd os parques Rosalia de Castro e
Marcos Cela por riba da Ronda da
Republica Arxentina comezara a
tomar forma nos préximos meses.
O Concello de Lugo prevé executar
os traballos de cimentacién antes
de que remate este ano e instalar a
estrutura metdlica a finais de maio
de 2027. O calendario municipal
cofieceuse despois de que o por-
tavoz do BNG, Rubén Arroxo, recla-
mase avances na actuacion e cues-
tionase a demora dos traballos.
Arroxo lembrou que o proxecto
parte dun acordo plenario de 2018
que el mesmo defendeu e no que o
anterior goberno municipal traba-
llou durante un longo periodo. Po-
rén, o proxecto e a licitaciéon foran
aprobados o 29 de abril, a adxudi-
cacion completouse en agosto e a
formalizaciéon do contrato tivo lu-
gar o 17 de setembro.

Esta infraestrutura permitird recu-
perar un antigo camifio tradicional

interrompido pola construcién da
ronda e crear un percorrido peonil
continuo desde o centro, a través
de Recatelo e do parque Marcos
Cela, ata o rio Mifio. O proxecto
contempla unha estrutura metdli-
ca curva de aceiro corten, apoiada
sobre piares en forma de V, dese-
flada para reducir o mantemento e
integrarse na contorna.

Desde o Concello explicaron que os
traballos actuais se centran na fa-
bricacion da estrutura metalica en
dous talleres especializados, unha
fase que non é visible desde a via
publica. Os piares colocaranse a
mediados de maio de 2027 e a ins-
talacidon da pasarela estd prevista
para finais dese mes e contara cun
orzamento de 1.115.361,22 euros.

A Xunta Electoral abre un
expediente sancionador a Candia

A Xunta Electoral de Zona de Lugo
acordou abrir un expediente san-
cionador 4 alcaldesa, Elena Candia,
tras a denuncia presentada polo
PSOE pola sua visita 4s obras do
aparcadoiro disuasorio do Ceao o
pasado 14 de outubro e a posterior
difusiéon dunha nota de prensa ins-
titucional. O organismo considera
que as actuacions vulneraron a
normativa electoral ao promocio-
nar a xestion municipal e incluir
criticas aos anteriores gobernos.
A resolucion cualifica os reproches
ao anterior executivo de "clara-
mente contrarios a debida neutra-
lidade" e considera que a visita e a

comunicacién foron organizadas e
financiadas con fondos publicos.
Por iso, ordena retirar a nota da
web municipal e require a Candia
que evite actuacions similares ata
a celebracion das eleccidns.

A Xunta Electoral tamén rexeitou
que a ausencia dunha inaugura-
cion oficial ou o caracter técnico da
visita xustificasen a actuacion. Ade-
mais, considera que a modificacion
posterior da nota de prensa, coa
eliminacion das criticas politicas,
non elimina a posible infraccion.

RESPOSTA. Pola suia banda, o Go-
berno local recorreu o acordo ante

a Xunta Electoral Provincial e lem-
bra que a apertura dun expediente
non implica a imposicion dunha
multa nin unha resolucion firme.
Desde o Concello defenden que
a visita tivo como obxectivo su-
pervisar o avance das obras e que
non houbo discursos nin actos
protocolarios. Tamén argumenta
que modificou a nota de pren-
sa para retirar as referencias aos
anteriores gobernos e manter a
informacién técnica e econdmica
do proxecto.

No recurso solicita que se anule a
apertura do expediente e a orde
de retirada da publicacion.
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Critican que os orzamentos da Xunta
volven deixar Lugo sen proxectos

Os orzamentos da Xunta de Galicia
para 2027, que ascenden a 15.158
milléns de euros, un 6,4 % mais que
no exercicio actual, contemplan di-
ferentes investimentos en Lugo, es-
pecialmente en infraestruturas via-
rias, sanidade, educacion, vivenda
e atencion social. Porén, as partidas
anunciadas polo Goberno galego re-
cibiron as criticas do PSOE e do BNG,
gue consideran gue as contas non
responden 3s principais necesidades
da cidade e volven incluir proxectos
gue acumulan anos de atrasos.
Entre as actuacidons mais destacadas
figuran os 7,85 milléns de euros des-
tinados a completar a conversion en
autovia do corredor Nadela-Sarria,
co desdobramento do ultimo treito
entre a rotonda de Nadela e o enla-
ce da Pobra de San Xiao. Tamén se
prevén dous milléns de euros para
avanzar na Rolda Leste e 516.176 eu-
ros para as obras da Serra de Meira,
vinculadas ao Plan Paradai.

En materia sanitaria, a Xunta con-
templa 600.000 euros para contra-
tar o proxecto do futuro centro de
saude do Sagrado Corazdn, mdis de
1,6 milléns para a segunda fase do
acelerador lineal do HULA e 870.000
euros para a reforma integral do
centro de saude da Milagrosa. A es-
tas actuacidns simase a prevision de
incorporar recursos de saide mental
ao edificio sen uso do barrio da Re-
sidencia.

O ambito educativo contard con
1,3 milléns de euros para continuar
a ampliacion do CEIP de Nadela,
483.400 euros para o IES Muralla Ro-
mana e 180.000 euros para o CIFP As
Mercedes. Ademais, destinanse 4,7
milléns ao Campus Terra dentro da
sUa acreditacion de excelencia para
o periodo 2025-2029.

As contas tamén recollen 248.200
euros para a protectora de animais
entre 2026 e 2027, 1,2 milléns para

HOTEL MENDEZ NUNEZ

ampliar o estadio Anxo Carro e
126.993 euros para o proxecto de
abastecemento e saneamento da
N-540, en Esperante. No ambito
social, prevén mais de nove milléns
para o Bono Coidado no Fogar, que
beneficia a 1.800 persoas, 3,34 mi-
lléns para o Servizo de Axuda no
Fogar e un millén para continuar as
obras das residencias publicas das
Gandaras e da Milagrosa.

Tamén figura unha partida de
100.000 euros para ampliar o poligo-
no industrial das Gandaras e 1,9 mi-
l16ns para o desenvolvemento do PIA
do Sagrado Corazdén. En materia de
vivenda, a Xunta destaca o impulso
de mais de 600 inmobles de protec-
cion publica na cidade.

A OPINION DA ALCALDESA

Para a alcaldesa de Lugo, Elena Can-
dia, os orzamentos "respaldan o mo-
delo de cidade que impulsa o actual
Goberno local, con investimentos en
infraestruturas e servizos publicos".
A rexedora destacou especialmente
0s avances en proxectos como a am-
pliacion da protectora de animais, o
pargue canino de Fontifas, as obras
da Serra de Meira e o abastecemen-
to e saneamento de Esperante.

Candia tamén puxo o foco nos
pasos dados para impulsar o cen-
tro de saude do Sagrado Corazodn,
con 600.000 euros para contratar
a redaccién do proxecto nos te-
rreos que xa son propiedade mu-
nicipal. A alcaldesa asegurou que o
Concello seguira traballando para
completar os tramites necesarios
e converter as partidas orzamen-
tarias en actuacions concretas.

O PSOE, MOI CRITICO

O PSOE critica a falta de compro-
misos para os proxectos pendentes

Desde o PSOE, a portavoz adxunta
do grupo municipal, Ana Gonzalez
Abelleira, cualificou as contas de
decepcionantes e cuestionou que
0s investimentos non respondan as
necesidades de Lugo. A concelleira
criticou que se repitan partidas para
proxectos que levan anos sen execu-
tarse e reclamou un calendario con-
creto que permita cofecer os prazos
reais de cada actuacion.

Entre as sUas principais reivindica-
cions figura a conexiéon do poligono
das Gandaras coa A-6, que consi-
dera fundamental para mellorar a
competitividade empresarial. Tamén
denunciou a falta de avances nas ac-
tuacions de mobilidade previstas en
Fontifias, entre elas as melloras na
avenida de Vila Verde, os itinerarios
ciclistas e a creacion dun aparcadoiro.
En materia de patrimonio, Gonzalez
Abelleira considera insuficientes os
500.000 euros previstos para o Mu-
seo da Romanizacion, que deberia
permitir mostrar mais de 15.000
pezas arqueoldxicas no antigo cuar-
tel de San Fernando. A socialista
reprochou que o proxecto siga sen
unha solucidn que garanta a sua
execucion e que a Xunta confie no fi-
nanciamento estatal do 2 % Cultural.
Tamén reclamou mais recursos para
completar a recuperacion da Tineria.
A vivenda é outro dos puntos de
confrontacién. O PSOE denunciou
que Lugo leva 16 anos sen construir
vivenda publica e considera insufi-
ciente a prevision duns 200 inmobles
fronte as mais de 2.000 persoas ins-
critas como demandantes na cidade.
No dmbito sanitario, Gonzalez Abe-
lleira cuestionou que non exista
unha partida especifica para execu-
tar as obras do novo centro de sau-
de do Sagrado Corazén e derrubar
o edificio actual. Ao seu xuizo, os
600.000 euros anunciados para con-
tratar o proxecto non son suficientes

para materializar a infraestrutura.
Tameén criticou os atrasos na reforma
da Milagrosa e a falta de respostas as
necesidades de atencién 4 depen-
dencia e das persoas maiores.

O BNG RECLAMA INVESTIMENTOS
AXUSTADOS AS NECESIDADES

O BNG tamén fixo unha valoracion
negativa dos investimentos autond-
micos. A deputada nacionalista por
Lugo no Parlamento galego, Olalla
Rodil, puxo o acento na falta de vi-
venda publica e lembrou que entre
2009 e 2024 non se construiu nin-
gunha na cidade. Segundo indicou,
actualmente sé estan en execucion
146 vivendas en Garabolos, na ave-
nida Paulo Fabio, mentres que o res-
to dos anuncios non se traducen en
solucidns inmediatas.

Ante esta situacion, a formacion
anunciou que presentara unha
emenda aos orzamentos para incor-
porar unha partida de 240 milléns de
euros destinada 4 compra publica de
vivenda xa construida. O obxectivo
seria mobilizar unhas 1.400 vivendas
en réxime de alugueiro, tamén en
Lugo. Rodil tamén criticou os atrasos
acumulados no centro de saude da
Milagrosa.

Pola sua banda, o portavoz do BNG
no Concello, Rubén Arroxo, criticou

e,

Informacion: 687 37 29 30 y laterraza@hotelmendeznunez.com

que a Xunta reserve dous milléns
de euros para a Ronda Leste. Os
nacionalistas rexeitan o trazado ac-
tual polo seu posible impacto sobre
as zonas verdes e as carballeiras da
contorna do rio Rato e da parroquia
de Bosende. A formacién lembra
que presentou alegaciéns, promo-
veu iniciativas municipais e recolleu
sinaturas para reclamar alternativas
que protexan o patrimonio natural.
Arroxo pediu @ Xunta que estude
outras opcions e reclamou & alcal-
desa que aclare se defendera as de-
mandas da cidade ante o Goberno
autonomico. Ademais, presentaran
emendas aos orzamentos para re-
clamar a creacién do Gran Parque
Central no espazo que ocupa a ac-
tual estacion de autobuses, ante a
préxima entrada en funcionamento
da nova terminal intermodal. Arroxo,
defendeu que os dous milléns de eu-
ros previstos para a continuidade da
Rolda Leste se destinen 4 redaccion
do proxecto e & primeira fase desta
nova zona verde.

O portavoz nacionalista insistiu en
que os orzamentos deben valorarse
polas obras que finalmente se exe-
cutan e non so polas partidas anun-
ciadas, e reclamou investimentos
que respondan das necesidades da
vecifianza e respecten a contorna
natural.
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O BNG aposta por mellorar  \iguel Fernandez aposta por un
a conexion por tren

O BNG levard 4 campaia das elec-
cions xerais do 29 de novembro unha
proposta para mellorar as conexions
ferroviarias de Lugo e reclamar unha
maior atencidon as infraestruturas
pendentes na provincia. A portavoz
nacional, Ana Pontdn, presentou en
Lugo a carpeta 'Lugo Quere Tren',
coa que a formacion defende a mo-
dernizacién da lifia ferroviaria con A
Coruna, unha conexion directa con
Santiago e a ampliacion de horarios
e frecuencias. A lider nacionalista
afirmou que o obxectivo é situar a
provincia na axenda politica estatal
e rematar coa discriminacién que
"sofre en materia de transporte".
Entre as prioridades figura comple-
tar a modernizacion da lifia Lugo-A
Coruna, coa sua electrificacion, mais
frecuencias e unha reducion dos
tempos de viaxe.

A segunda proposta pasa por esta-
blecer unha conexién ferroviaria di-
recta entre Lugo e Santiago de Com-
postela. Pontdn explicou que seria
necesario habilitar uns 27 km de via
para conectar as paradas de Curtis e
Ordes e permitir asi un traxecto di-
recto entre ambas as cidades.

O BNG tamén reclama ampliar os
horarios e mellorar as frecuencias e
os percorridos e sostivo que a futura
estacion intermodal de Lugo precisa
trens que ofrezan alternativas reais
de mobilidade 4 cidade, & comarca e
a sua area de influencia.

Pola sua banda, Olalla Rodil citou
como prioridades a conclusién da
A-54 entre Lugo e Santiago e recla-
mou un calendario de execucion
para estas duas Ultimas vias e com-
promisos efectivos para completar
0s proxectos.

Cuestionan a xestion
econdmica do Goberno local

A concelleira socialista Ana Gon-
zalez Abelleira acusa o executi-
vo de Elena Candia de xustificar
posibles incumprimentos cun
suposto desequilibrio financei-
ro que, segundo sostén, non se
corresponde cos datos oficiais.
"Candia ten mdis promesas ca
recursos para cumprilas", afir-
mou, ao tempo que lle reclama
explicacidns sobre os compromi-
sos de gasto adquiridos desde a
sua chegada ao goberno.

Un dos principais motivos de
preocupaciéon para o PSOE é o
destino dos remanentes. A for-
macion calcula que o actual Go-
berno comprometeu preto de
catro milléns de euros en poucos
meses para distintos gastos rela-
cionados coa imaxe institucional,
a propaganda, as festas e outros
compromisos. Gonzalez Abellei-
ra cuestiona que estas decisidns
estean acompafiadas dunha pla-
nificacion financeira suficiente.

proxecto de cidade a dez anos

O portavoz do Grupo Municipal
Socialista e candidato do PSOE &
Alcaldia de Lugo, Miguel Fernandez,
traballa nunha proposta de cidade
a dez anos vista baixo o nome de
Lugol10, unha estratexia coa que
pretende definir as prioridades do
municipio para a préxima década. O
proxecto abrangue cuestions como
0 acceso a vivenda, a mellora dos
servizos publicos, a atencion as per-
soas dependentes, a mobilidade e a
recuperacion dos barrios, ademais
de incorporar medidas para o des-
envolvemento econdmico, cultural
e social. Un dos eixos desta plani-
ficacion sera a vivenda, xunto co
reforzo dos servizos publicos e dos
recursos destinados aos coidados.
Fernandez tamén pretende abordar
os retos da mobilidade urbana e a
conexion entre os distintos espazos
da cidade, asi como avanzar nun
modelo mais sostible desde o pun-
to de vista ambiental. A iniciativa
incorpora igualmente o patrimonio,
a cultura e o deporte como elemen-
tos fundamentais para definir o fu-
turo de Lugo.

A proposta non se limita ao nucleo
urbano, sendn que reserva un papel
especifico para o rural. As 54 parro-
quias do municipio forman parte da
estratexia, que busca incorporar as
suas necesidades 4 planificacion xe-

ral e evitar que queden & marxe das
decisidns sobre o desenvolvemento
da cidade. Para iso, o PSOE consi-
dera necesario cofiecer de primei-
ra man as demandas dos distintos
territorios e adaptar as actuacions
as caracteristicas de cada zona.

PROCESO PARTICIPATIVO. A ela-
boraciéon de Lugo10 esta concibida
como un proceso participativo no
qgue terdn cabida as asociacions
vecinais, as entidades sociais, 0s
colectivos culturais e deportivos e
os representantes dos sectores em-
presarial e econdmico. Ferndndez
iniciou esta dindmica cun encontro
que reuniu vecifianza e represen-
tantes de diferentes dmbitos da

sociedade lucense, e que marcou
o comezo dunha rolda de visitas e
reunions polos barrios e parroquias.
A intencién dos socialistas é utilizar
estes encontros para explicar as li-
fas xerais da proposta, escoitar as
preocupacions da cidadania e reco-
ller ideas que permitan completar e
concretar o documento. Fernandez
agradeceu a participacion no pri-
meiro acto e destacou o interese
das persoas asistentes por trasladar
as suas propias visions sobre o futu-
ro do municipio. O alcaldable defen-
de que Lugo precisa unha planifica-
cion global que conecte as politicas
municipais e permita establecer
obxectivos compartidos a medio e
longo prazo.

Néstor Rego reivindicou os avances
da sua formacion politica en Lugo

O deputado do BNG no Congreso,
Néstor Rego, defendeu o traba-
llo desenvolvido pola formacién
nacionalista nas Cortes durante
a ultima lexislatura e reclamou
ampliar a sua representacion
parlamentaria para aumentar a
capacidade de decision sobre as
politicas sociais, a vivenda e as
infraestruturas de Galicia. Rego
reivindicou o "labor permanente
e coherente na defensa dos inte-

reses da Galiza e das maiorias so-
ciais" e insistiu en que unha maior
presenza do BNG no Congreso
permitiria negociar con mais forza
medidas que respondan as nece-
sidades do territorio galego. Rego
tamén contrapuxo o papel da for-
macion nacionalista ao das forzas
estatais, 4s que acusou de antepo-
fier os seus intereses partidarios
aos de Galicia.

Pola sua parte, o portavoz do BNG

no Concello de Lugo, Rubén Arro-
X0, centrou a sUa intervencion nos
avances en materia de comunica-
cions e infraestruturas. Segundo
afirmou, a presenza do Bloque
en Madrid permitiu desbloquear
proxectos que levaban anos para-
lizados. Entre os principais logros,
destacou o avance na moderniza-
cién da rede ferroviaria e a finali-
zacién da electrificacion do treito
entre Lugo e Monforte.

® 644 861 41?
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"E un privilexio representar a Espafia no
Mundial de Oratoria e conseguir gahalo"

O lucense proclamouse campion do mundo de oratoria en Colombia tras quedar subcampion en 2024

Jessica Fernandez

"E un privilexio ter gafiado este Mun-
dial e representar a Espafia. Com-
partilo con centos de participantes e
chegar ata aqui é fantastico". Oscar
Rodriguez de Vivero ainda ten pre-
sente a dimensién do logro que aca-
ba de conseguir en Cali, en Colombia,
onde se proclamou campién do Mun-
dial de Oratoria en Espafiol 2026. O
lucense, estudante da Universidade
Carlos Ill de Madrid, conseguiu o titu-
lo que se lle escapara dous anos antes
en Bos Aires, cando rematara como
subcampidn. Esta vez, ademais de al-
canzar de novo a final, impuxose a co-
lombiana Mariangel Solano Mendoza
e levou o trofeo para Espafia. Cons-
ciente do valor de compartir unha
competicidn con persoas de distintos
paises unidas pola mesma paixén, a
sexta edicion do certame reuniu mais
de 400 aspirantes de 22 paises, nunha
experiencia que vai mais ala de falar
en publico: obriga a construir argu-
mentos, defender ideas e conectar
cun auditorio diverso.

Na final, Rodriguez tivo que respon-
der a unha cuestién sobre se viaxar
nos converte en cidadans do mun-
do ou en turistas da vida allea. Para
desenvolver a stUa postura, recorreu
4 imaxe dunha persoa que fotografia
unha vendedora de froita sen pregun-
tarlle sequera o nome. "O problema
non é mirar. O problema é mirar sen
deber nada", defendeu, para distin-
guir entre visitar un lugar e asumir
algunha responsabilidade cara as per-
soas que o habitan.

A segunda intervencion, de tematica
libre, levouno a mirar cara atras e ex-
plicar como chegou ata ali. O discurso,
titulado "O que dicimos sen pensar",
partia dunha experiencia persoal que
lle cambiou o rumbo cando tifia 16
anos.

0OS COMEZOS NA ORATORIA

Antes de dedicarse & oratoria, Oscar

ArajolyCela

DOONTOLOGS INTEGRAL

tifia boa parte das suas expectativas
postas no baloncesto. Era un xoga-
dor con proxeccién, chegara a ser
convocado coa seleccidon espaiiola
e competia na mdxima categoria
rexional. Pero unha lesion de xeonllo
interrompeu aquela etapa e deixou-
lle tempo para descubrir outras po-
sibilidades.

No seu colexio estaban a formar un
equipo para participar nun torneo
de debate. Tres compafieiros pre-
cisaban unha cuarta persoa e pre-
guntaron ao profesor a quen podian
incorporar. A recomendacion foi tan
breve como decisiva: "Ese non fala
mal".

A frase acabou abrindolle unha por-
ta que non sabia que existia. Oscar
participou no seu primeiro torneo
e descubriu unha actividade na que
podia desenvolver habilidades que
ata entdén non identificara como
propias. Anos despois, converteu
aquela anécdota no centro do seu
discurso mundial para reflexionar

tpiversadod
AuhGnoma ol
Oecidenta

sobre a influencia que poden ter os
comentarios cotians e sobre as opor-
tunidades que unha frase pode abrir
ou pechar.

A comunicacion, ademais, formaba
parte do seu contorno desde neno.
O seu pai, Juan Carlos Rodriguez, tra-
balla en Radio Lugo, polo que Oscar
pasou mafas na emisora e medrou
rodeado de libros, xornais e actuali-
dade. A sua nai é profesora e o seu
avo foi politico e escritor. Ainda que
en diferentes momentos se intere-
sou polo xornalismo, acabou orien-
tando a sta formacién cara ao dobre
grao de Economia e Estudos Interna-
cionais.

O recofiecemento internacional non
chegou da noite para a maifa. En
2024, ademais do subcampionato
mundial, foi distinguido como mellor
orador da Liga Espafiola de Debate
Universitario. A experiencia daquela
final serviu como aprendizaxe para
regresar cun obxectivo claro: mello-
rar e volver competir polo titulo.

UN PERCORRIDO CON FUTURO

Parte dese percorrido esta ligado a
Asociacion Mds Debate, que preside
e desde a que traballa para achegar
a oratoria e 0 pensamento critico as
novas xeracions. Un dos principais
proxectos é Lugo Debate, un encon-
tro que reune cada ano mais de 200
estudantes de ESO, Bacharelato e
universidade de distintos puntos de
Galicia.

A iniciativa forma parte dunha tra-
dicion de debate educativo que me-
drou grazas a implicacion de docen-
tes e estudantes. En Lugo, o traballo
de profesores como Manolo Barrei-
ro, dos Maristas, contribuiu a impul-
sar os primeiros torneos e a estender
o interese por esta practica a outros
centros. Hoxe, actividades deste tipo
permiten que os mozos aprendan a
defender unha idea, escoitar argu-
mentos contrarios e construir unha
posicion propia.

Para Rodriguez, a oratoria non con-
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sociedade

siste unicamente en pronunciar un
discurso convincente. Tamén axuda
a ordenar o pensamento, expresarse
con claridade e comprender mellor
a quen escoita. "Son capacidades
Utiles tanto nunha exposicién acadé-
mica como nunha entrevista de tra-
ballo, nunha negociacién ou na pre-
sentacién dun proxecto profesional”.
E, ainda que hai persoas que pare-
cen ter unha facilidade natural para
falar en publico, considera que estas
habilidades se poden traballar coa

"A oratoria non
consiste so en
pronunciar un discurso
convincente; axuda a
ordenar o pensamento,
expresarse con
claridade e
comprender mellor"

preparacion, a practica e as correc-
cions de xuices e mentores. Cofiecer
a estrutura dun argumento, organi-
zar unha intervencion e aprender a
utilizar a voz e a linguaxe corporal
forman parte dese proceso.

O titulo mundial engadese asi a unha
traxectoria que Rodriguez quere se-
guir desenvolvendo dentro e féra da
competicién. Na actualidade, forma
persoas en diferentes universidades
e colexios maiores, imparte forma-
cion en debate e oratoria e asesora
directivos de empresas en cuestions
relacionadas coa comunicacion.

Os seus intereses profesionais ta-
mén pasan pola banca e as finan-
zas, asi como pola diplomacia e a
cooperacion internacional, ambitos
vinculados aos estudos que cursa.
Sexa cal sexa o camifio que escolla,
a intencién é manter a formacion en
comunicacién como parte da sta ac-
tividade.

Agora, coa vitoria en Colombia,
Rodriguez suma un novo capitulo
a unha historia que comezou case
por casualidade e que continta coa
mesma idea: aprender a comunicar
mellor e axudar a que outras persoas
tamén o fagan.
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A Sociedade Micoldxica Lucus
celebra o seu 252 aniversario

A Sociedade Micoldxica Lucus,
no marco da celebracidn do seu
252 aniversario, organiza o ciclo
de conferencias 'Micoloxia e Na-
tureza', unha iniciativa aberta &
cidadania que achegara a Lugo
voces de referencia, mesmo a
nivel mundial, na investigacion,
conservacion e divulgacion da na-
tureza en xeral e da micoloxia en
particular.

O ciclo ofrece unha oportunidade
para afondar na importancia do
respecto a natureza, na conser-
vacion da biodiversidade e nos
efectos do cambio climatico, a
través de distintas conferencias
impartidas por especialistas en
bioloxia, botanica e conservacion
dos fungos. Todas as actividades
seran de entrada libre e gratuita
ata completar aforo.

A Sociedade Micoldxica Lucus or-
ganiza este ciclo co apoio e a cola-
boracion da Deputacion de Lugo,
a Reserva da Biosfera Terras do
Mifio, a parroquia de San Froilan, a
Universidade de Santiago de Com-
postela (USC) e o Campus Terra.

A primeira xornada tivo lugar o
venres 30 de outubro de 2026. A
segunda cita tera lugar o luns 16

de novembro de 2026, as 20.30
horas, no Salén Parroquial de San
Froilan. Nesta ocasion, Julio de
Jesis Mena Portales, doutor en
Ciencias Bioloxicas e presidente
do Grupo para a Conservacion
dos Fungos en América Latina e
o Caribe, impartirad a conferencia
'Atisbando o fascinante mundo
dos fungos microscépicos'. O rela-
tor é tamén membro da Socieda-
de Micoloxica Lucus.

O ciclo concluird o sabado 12 de
decembro de 2026, 4s 19.00 ho-
ras, no Pazo de San Marcos, cunha
conferencia centrada na protec-

cién dos fungos e nos compro-
misos ambientais. Baixo o titulo
'A conservacion dos fungos: un
impulso para que Espafia cumpra
0Ss seus compromisos ambien-
tais', David W. Minter, doutor en
Patoloxia Forestal e presidente da
Sociedade Internacional para a
Conservacion dos Fungos (ISFC),
analizara a importancia da conser-
vacion funxica. Minter é, ademais,
presidente emérito dun grupo de
especialistas en fungos da Unidn
Internacional para a Conservacién
da Natureza (UICN) e investigador
principal de CAB International.

A Asociacion de Vecinos
Porta reclama un local
social no Sagrado Corazon

A Asociaciéon de Vecifios Porta do
Sagrado Corazon, reclama a cesion
dun local social no que poder desen-
volver as suas actividades e atender
as demandas da vecifianza. A entida-
de considera que contar cun espazo
propio é fundamental para reforzar a
vida comunitaria e facilitar a partici-
pacioén dos residentes.

A asociacién sinala que carece ac-
tualmente dun lugar axeitado para
reunirse e organizar iniciativas. O
local permitiria crear un punto de
encontro para persoas de diferentes
idades, compartir preocupacions e
fortalecer as relaciéns sociais no ba-
rrio.

-

A nova Xunta Directiva preparou un
programa de actividades que inclue
obradoiros formativos, charlas in-
formativas, propostas ludicas para a
infancia e a mocidade, iniciativas de
envellecemento activo para as per-
soas maiores e reunions vecifiais. Po-
rén, a falta dun espazo fisico impide,
polo momento, pofier en marcha
estas propostas.

Desde Porta de Lugo apuntan que
existen no barrio varios inmobles de
titularidade municipal que perma-
necen baleiros e sen un uso asigna-
do. Por iso, propofien que se estude
a posibilidade de destinar algin de-
les 4 actividade asociativa.

Do 6 ao 22 de novembro de 2026
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Esixen unha actuacién O Concurso de Tapas de Lugo volve
na Avenida da Coruna

A Asociacion de Vecifios, Comer-
ciantes e Industriais de A Mila-
grosa e a Asociacion Cidada Agra
dos Castros denuncian a falta
de soluciéns a un problema que
afecta a circulacién nunha das
vias de maior transito da cidade.
Ambas sinalan unha fochanca
de grandes dimensions situada a
altura do numero 255, que leva
mais de cinco meses sen ser repa-
rada e que empeorou co paso do
tempo debido & intensidade do
trafico. Segundo advirten, o es-
tado do firme provoca impactos
nos amortecedores e danos nos
vehiculos, ademais de obrigar os
condutores a realizar manobras
bruscas para esquivar o socavon.
A Asociacion Cidada Agra dos
Castros asegura que xa presen-
tou un requirimento formal ao
Concello hai mais dun mes para
reclamar unha solucién. O colec-
tivo agradece a intervencion da
Policia Local, que colocou cintas
preventivas para advertir do pe-
rigo e evitar accidentes. Segundo
explica, os axentes tamén tiveron
que acudir en varias ocasions
para recolocar os sinais provisio-
nais que caeran ao chan.

Ambas as entidades consideran
que a situacion require unha in-
tervencion inmediata para evitar
que o deterioro continde avan-
zando e que se produza un acci-
dente grave.

A falta de reparacién afec-
ta tanto & vecifianza como 4as
persoas que utilizan a aveni-
da para desprazarse ao traba-
llo ou acceder aos establece-
mentos comerciais da zona.
Por iso, insisten en que a Aveni-
da da Corufia precisa un arranxo
inmediato e definitivo dos soca-
vons e advirte de que a vecifian-
za e 0 comercio da zona norte
non poden seguir agardando.

A Asociacion de Vecinos, Co-
merciantes e Industriais de A
Milagrosa volve esixir & Conce-
lleria de Vias e Obras que actue
canto antes e lembra que, dada
a importancia da avenida para a
mobilidade urbana, deberia ter-
se realizado polo menos unha
reparacion provisional. O colec-
tivo considera que a cidadania
non debe asumir os custos dos
posibles danos nos vehiculos nin
os riscos derivados do mal esta-
do da via.

Cenas de
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con 37 propostas gastronomicas

O XXI Concurso de Tapas de Lugo
celebrarase do 6 ao 22 de nov-
embro coa participacion de 37
establecementos hostaleiros,
nunha iniciativa organizada pola
Asociacién Provincial de Em-
presarios de Hostalaria de Lugo
(APEHL) co patrocinio do Conce-
llo. O certame busca promover
a gastronomia local, dar visibi-
lidade & creatividade dos profe-
sionais e dinamizar a actividade
do sector.

Durante as duas semanas de
concurso, a clientela poderd de-
gustar as elaboracions dos locais
participantes e votar polas stuas
favoritas. O reconto realizarase
o luns 23 de novembro e per-
mitiré seleccionar as doce tapas
mais votadas, que pasaran a fi-
nal. Ademais, un xurado técnico
escollerd a proposta que repre-
sentard Lugo nun concurso de
ambito nacional.

A relaciéon de participantes in-
clie 3 Pés, Anda, Ave César, Bullo
Xantar, Calibre 2.7, Coco's Bar,
Desnivel Tapas e Copas, Eduri,
El Dotmas Bar, Facela Bar, Galo,

e W
g

Glam Taoo Hotel Apartamento

Boutique, Gran Café—Eurostars
Gran Hotel Lugo, Hotel Mercure
Lugo, Irmandifios, Karrusel, La
Competencia, La Cosechera de
1977, La Pepita Lugo, La Perdiz, La
Terraza del Méndez, Las Cinco Vi-
gas, Malizzia Street Food, Mesdn
El Castillo, O Castor, O Cincuenta
e Seis, O Figdn, O Mercado, Orixe
do Campo, Paprica, Prebe by Bret,
Pulperia O Castelo, Taberna Terra,
Taperia O Peque, The Real Coffee,

Constituida a primeira
Mesa de Coordinacion
Policial de Lugo

O Concello de Lugo constituiu a pri-
meira Mesa de Coordinacién Policial
prevista no protocolo de colabora-
cién entre as Forzas e Corpos de Se-
guridade do Estado e a Policia Local
para a proteccion das vitimas de vio-
lencia de xénero, no marco do siste-
ma Viogén. A iniciativa busca mello-
rar a coordinacion entre os distintos
servizos implicados e favorecer unha
atencion adaptada 4s necesidades
de cada caso.

Durante o encontro, acordouse con-
vocar unha nova reunién a princi-
pios de 2027 e incorporar @ mesa a
Policia Autonémica e representantes
do Centro de Informacién @ Muller
(CIm).

Ademais, proplxose crear mesas

intersectoriais nas que participen
0s servizos sociais, co obxectivo de
reforzar a colaboracién entre os pro-
fesionais que intervefien na atencién
as vitimas. A constitucion deste or-
gano da cumprimento ao apartado
dedicado aos drganos de coordina-
cién do protocolo promovido pola
Federacion Espafiola de Municipios
e Provincias (FEMP) e o Ministerio
do Interior, asinado 0 13 de marzo de
2006. No caso de Lugo, a adhesion
municipal a este protocolo formali-
zouse 0 5 de maio de 2025. Coa pos-
ta en marcha da mesa, o Concello
busca avanzar na coordinacion poli-
cial e institucional para ofrecer unha
proteccion mais eficaz as vitimas de
violencia de xénero.

Toni Portela e Tosar by Boni.

A presentacion do concurso
contou coa presenza de repre-
sentantes do Goberno local e da
APEHL, entre eles o presidente
da asociacion, Cheché Real, e
o vicepresidente, José Manuel
Cela. A iniciativa pretende re-
forzar a colaboracion co sector
hostaleiro e converter a gastro-
nomia nun atractivo para a veci-
flanza e as persoas que visitan a
cidade.

O cientifico
Armando Duran foi
homenaxeado

Os fillos de Armando Duran Mi-
randa foron recibidos no Concello
de Lugo con motivo do 25 aniver-
sario do falecemento do desta-
cado cientifico lucense, nado en
Lugo en 1913 e falecido en 2001.
O encontro enmarcouse nos ac-
tos de lembranza celebrados este
Dia dos Defuntos no cemiterio de
San Froilan, onde tivo lugar unha
homenaxe con ofrenda floral.
Durén foi catedratico de Optica
na Universidade Complutense de
Madrid e membro da Real Acade-
mia de Ciencias Exactas, Fisicas e
Naturais.

A sua traxectoria estivo marca-
da polo compromiso de poiier o
cofiecemento ao servizo do ben
comun e tamén contribuiu ao im-
pulso da Escola de Comercio. Du-
rante a recepcion, os seus fillos
entregaron ao Concello un libro
sobre a sua vida e obra.

Candia agradeceu a familia a xe-
nerosidade ao longo dos anos,
especialmente coa cesidn gratui-
ta ao Concello do mausoleo fami-
liar en marzo de 2012, cumprin-
do asi a vontade do cientifico. A
construcion, de estilo neogdtico
e procedente do antigo cemiterio
de Magoi, data do século XIX e é
unha das pezas funerarias mais
singulares do cemiterio de San
Froilan.
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Manuel Pena, de Reino Animal: “Poder
despedir unha mascota reconforta as familias”

’ .

O crematorio e tanatorio para mascotas Reino Animal é o Unico da provincia de Lugo

Jessica Fernandez

Como xorde a posta en marcha
de Reino Animal?

Xorde porque non habia ningun
tanatorio de mascotas en Lugo,
algo que xa ten unha forte im-
plantacién en case toda Espa-
fia. A Galicia chegou primeiro as
grandes cidades, A Coruiia e Vigo,
e nos fomos o cuarto de Galicia,
en Lugo. Era unha necesidade,
xa que hai unha proporcién moi
grande entre o numero de habi-
tantes e o nimero de mascotas
na provincia, polo que decidimos
pofielo en marcha en 2024. Fo-
mos cofiecendo pouco a pouco o
mundifio e evolucionamos a vez
que a xente decidia acudir a nds.
Que servizo se ofrece?

Como en calquera tanatorio, hai
unha sala de despedidas, onde se
expon o animal e na que se dedi-
ca un tempo a que a familia poi-
da despedirse antes de levalo a
incinerar. Hai xente a que lle con-
sola darlle o ultimo adeus, por-
que pode ser que unha mascota
morrese en Lugo, pero que un
membro da familia non viva aqui
e non puidese despedirse, polo
que aqui pode facelo. Enton ofré-
ceselles esa posibilidade e é unha
forma de darlles certo consolo as
familias. E ademais diso, temos o
servizo de crematorio. Polo que,
despois da despedida, procédese
4 incineracién, que pode ser indi-
vidual ou colectiva. Na individual
incinérase o animal so6, igual que
pasa cos humanos, recéllense os
seus restos, preparase unha urna
e faise un recordo para todo o
mundo da pegada, que se estam-
pa en arxila e se pon un marco
CO seu nome para que tefian un
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bonito recordo da sua patifia.
Tanto a despedida, para quen a
queira facer, como a urna modelo
basico e a pegada estan incluidas
no servizo basico de incineracion
individual. Despois, ademais, te-
mos unha infinidade de produtos
funerarios que aumentan o prezo
segundo desexe quen contrata o
servizo. Con respecto 4 incinera-
cién colectiva, é moito mais eco-
ndémica, non hai devolucidon de
cinzas, porque se incinera xunto
con outros animais. O detalle da
pegada estampada pddese facer,
pero cobrase a parte. E tanto un
servizo como o outro inclte a re-
collida do cadaver, ben no domi-
cilio, ben na clinica veterinaria ou
onde sexa. Con respecto a entre-

ga das cinzas, realizase onde se
fixo a recollida sen custo adicio-
nal, sempre e cando sexa en Lugo
e municipios limitrofes. Tamén
facemos servizos arredor de Ga-
licia, en Asturias, Castela e Ledn...
pero ten un sobrecusto.

Cales son as tarifas?

O servizo individual, con animais
de 0 a 5 quilos, porque isto vai
por quilos, estaria por debaixo
dos 200 euros. Se é un animal de
mais de 50 quilos, o prezo serian
290 euros, con todo o servizo. E,
no caso das colectivas, van des-
de 45 ata 95 euros. Realmente, é
asumible e a xente descofiece o
que é o servizo completo, pero
hai un traballo detrds para quen
o necesita, como facer a despe-

dida, na que temos que preparar
a sala, exponse o animal detrds
dun cristal e recibimos a xente
durante o tempo que necesiten
para despedirse. Ademais, ainda
que haxa xente que prefira traer
o animal polos seus medios e
despois recoller as cinzas, hai
quen demanda un servizo com-
pleto. Ademais, para quen o ne-
cesite, temos o servizo de urxen-
cias, as 24 horas, os 365 dias do
ano, xa que as veces morren as
stias mascotas as 3 da madruga-
da e ao dia seguinte tefien que
ir traballar e non poden xustifi-
calo e non saben que facer. Cha-
manos e imos a calquera hora.
Evidentemente, o servizo de ur-
xencias ten un custo engadido, o

Certificados profesionales. Tu titulacion oficial
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mesmo que en domingo ou nun
festivo.

Que valor ten para o dono dunha
mascota poder despedirse?
Moitisimo. Ofrecemos un servi-
zo de auxilio espiritual, sen ter
nada que ver con ningln tipo de
relixion, pero que axuda a dar o
primeiro paso para superalo. Ver
que a tua mascota, que as veces
é 0 que mais queremos nas nosas
casas, marcha e poder despedirte
dela da tranquilidade as familias
e fai que se sintan un pouco mais
reconfortadas; polo que nds ofre-
cemos un espazo onde facelo. E
un traballo que non se ve, que
non é tanxible, pero é unha parte
moi importante do noso traballo
e dalle moito sentido a un tana-
torio de mascotas, que non é so
incinerar mascotas, é todo o que
as rodea.

Hai moitos que ainda non coiie-
cen este servizo ou que o coiiecen,
pero o infravaloran.

A xente descofiéceo, pero coa Lei
de Benestar Animal de 2023 non
se poden enterrar mascotas, nin
nunha propiedade nin en ningun
sitio, a menos que se comunique a
Conselleria de Medio Ambiente da
Xunta de Galicia onde se indique o
lugar de enterramento xunto cun
certificado do veterinario no que
se expofa que o animal non mo-
rreu dunha enfermidade infecciosa
ou contaxiosa, porque nese caso
seria obrigatoria a incineracién
do animal, debido & posible con-
taminacién do solo e/ou da auga.
Ese requisito ninguén o cumpre e
despois vefien as sanciéns, porque
cando morre un can hai que darlle
de baixa o microchip e, para iso,
o veterinario ten que achegar un
documento no que certificamos
que o animal vai ser incinerado.
En Lugo, ademais, cando pofian
en funcionamento o cemiterio de
mascotas, que non é para enterrar,
senon para visitar as urnas coas
cinzas dos animais, tamén teremos
un espazo no que visitar as nosas
mascotas falecidas.
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As Carballeiras reclama
ao Concello de Lugo que
reactive a Fonte do Rei

A Asociacion Vecifial As Carballeiras
reclama ao Concello de Lugo que
complete canto antes a reparacion
da fonte do Rei, que continda sen
funcionar un mes despois do inicio
dos traballos. A entidade lembra
gue o Goberno local anunciara unha
intervencion coa que se pretendia
recuperar o funcionamento deste
elemento ornamental.

Desde a asociacion consideran que a
fonte xa deberia estar en condiciéns
de volver prestar servizo, ao tratarse
dunha estrutura destacada na entra-
da sur da cidade. A sUa recuperacion
permitiria, segundo sinalan, "mello-

INFORMATIZACIO

rar a imaxe do principal acceso ao
casco historico pola zona sur".

As Carballeiras pide, polo tanto, axi-
lizar as tarefas pendentes para que
a instalacion volva funcionar no me-
nor tempo posible. Ademais, recla-
ma que se estableza un sistema de
mantemento periddico que permita
conservar este tipo de espazos e an-
ticiparse a posibles avarias.

A entidade advirte de que a falta de
revisions regulares pode provocar
que pequenas incidencias acaben
derivando nun deterioro maior das
instalacions, o que dificulta o seu uso
e goce por parte da vecifianza.
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Analizan as achegas da
ordenanza contra o ruido

O Concello de Lugo pechou a con-
sulta publica previa para actualizar
a Ordenanza de Contaminacion
Acustica, un trdmite no que recibiu
un total de sete achegas de distin-
tos sectores da cidade. O proceso
busca recoller opinions e suxes-
tiéns para avanzar na elaboracion
do novo texto, co obxectivo de
adaptar a normativa a realidade ac-
tual do municipio. A ordenanza vi-
xente data de 1997, polo que a sua
actualizacion pretende reforzar a
proteccién da salde e do descanso
da vecifianza, ao tempo que ofrece
seguridade xuridica ds actividades
econdmicas e culturais.

Entre as propostas figura a adapta-
cion das medidas as caracteristicas
de Lugo mediante estudos técni-
cos, mapas de ruido e unha delimi-
tacion das zonas acusticas que tefia
en conta os espazos residenciais e
as areas con maior concentracion
de actividades.

As celebracions ao aire libre e o
funcionamento das terrazas son
outros dos ambitos nos que se
apunta a necesidade de compatibi-
lizar a actividade social e econémi-
ca co dereito ao descanso.

A hostalaria e o ocio ocupan igual-
mente un lugar destacado, con pro-
postas sobre o illamento acustico,
as condiciéns dos locais, os vestibu-
los de acceso e as posibles limita-
cions das actividades e como refor-
zar a proteccion fronte ao ruido sen
establecer restricions xeneralizadas
que poidan dificultar a apertura ou
a continuidade dos negocios.
Outro dos ambitos abordados é o
dos sistemas de medicidn, inspec-
cion e control do ruido.

Tamén se formulan cuestidns rela-
cionadas co ruido das instalacions
de climatizacion e ventilacion, as
actividades deportivas e comer-
ciais, os vehiculos, a carga e descar-
ga de mercadorias e as instalacions
industriais. A convivencia na via pu-
blica e a delimitacion das responsa-
bilidades dos titulares das activida-
des e da Administracion municipal
completan os asuntos tratados.
Por outra banda, as achegas apun-
tan 4 importancia de establecer cri-
terios para aplicar as medidas co-
rrectoras e o réxime sancionador.
O Concello analiza as achegas para
avanzar na elaboracion dunha nova
ordenanza acustica actualizada.

O HULA celebra
o Dia das Persoas
Coidadoras o dia 5

O Hospital Universitario Lucus Au-
gusti acolle o 5 de novembro de
2026 o Dia das Persoas Coidado-
ras, unha xornada multidisciplinar
organizada pola Area Sanitaria de
Lugo, A Marina e Monforte e o
Servizo de Xeriatria, baixo o lema
"Coidando a quen coida".

A iniciativa nace co obxectivo de
recofiecer o labor das persoas
que coidan cada dia de familiares
e persoas en situacién de depen-
dencia, moitas veces cun impor-
tante esforzo fisico e emocional.
A xornada pretende ofrecerlles
un espazo de encontro, aprendi-
zaxe e reflexién, ao tempo que
promove unha atenciéon mais hu-
mana e coordinada.

O programa abordara os coida-
dos das persoas con demencia,
ofrecendo orientacién sobre as
necesidades especificas deste co-
lectivo e a atencién que require.

Tamén se falard sobre o manexo
dos coidados basicos, con espe-
cial atencion as mobilizacidns, as
transferencias e a alimentacion; e
sobre os aspectos emocionais de
converterse en persoa coidadora.
Finalmente, tratarse a planificacion
compartida dos coidados, os apoios
e as ferramentas dispofiibles.

Demandan ao Concello 400.000
euros para orzamentos participativos

A Federacion de Asociaciéns Veci-
fais de Lugo Lucus Augusti solicita
ao Concello de Lugo que incorpore
orzamentos participativos as con-
tas municipais de 2027 e reserve
unha partida de 400.000 euros para
executar propostas da cidadania. A
organizacion defende que este me-
canismo permitiria dar mais pro-
tagonismo ao tecido asociativo na
planificacién dos investimentos e
reforzar a participacion veciial nas
decisions municipais. A peticidn
propdn recoller iniciativas de aso-
ciacions vecifiais, culturais, empre-
sariais e sociais, especialmente para
o capitulo 6, correspondente aos
investimentos. A federacion consi-
dera que esta formula contribuiria
a complementar a democracia re-
presentativa con mecanismos de
participacion directa, de xeito que a
cidadania poida intervir na xestion
municipal mais ala das eleccions.

A proposta de Lucus Augusti con-
templa un procedemento dividido
en tres fases. En primeiro lugar, o
Concello recolleria as demandas,
ideas e proxectos formulados po-
las entidades cidadas. Despois, os
técnicos municipais calcularian o
custo de cada iniciativa e, finalmen-

te, establecerianse por consenso
os criterios e as prioridades para
seleccionar aquelas propostas que
conten cun maior apoio social.

A federacion lembra que os orza-
mentos participativos se implanta-
ron en diferentes municipios espa-
fois e galegos. Entre os exemplos
que cita figuran A Coruiia, Fene,
Oleiros, Santiago, Ames, Carballo
e Vilagarcia. Tamén sinala que a
Deputacion de Lugo foi pioneira no
impulso deste tipo de iniciativas na
provincia e que durante anteriores
mandatos municipais, con gober-
nos encabezados por José Lépez

Orozco e Lara Méndez, se desenvol-
veron experiencias de participacion
orzamentaria.

A entidade pon como referencia o
modelo da Coruiia, onde, segundo
os datos achegados pola federa-
cién, se recibiron 100 propostas
de investimento cidadan en 2026
e se destinan tres milléns de euros
anuais a este tipo de iniciativas.

De cara a 2027, Lucus Augusti re-
clama que o orzamento de inves-
timentos incla unha dotacién
especifica de 400.000 euros para
desenvolver proxectos propostos
polos lucenses
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O XXXVI Festival de Jazz de Lugo © Festival FaCela
Fest regresa a Lugo do

traera artistas internacionais

A XXXVI edicion do Festival de Jazz
de Lugo, organizada pola Asocia-
cion de Amigos do Jazz Escobijazz,
terd lugar do 4 ao 14 de novembro
cun total de 22 actuacidns reparti-
das entre o propio Circulo das Artes,
o Auditorio Fuxan os Ventos, a Casa
do Saber e o Club Clavicémbalo. O
certame, que se celebra de forma
ininterrompida dende 1991, con-
verténdose nun dos principais fitos
culturais de Lugo, volvera converter
a cidade nun punto de encontro
para artistas locais, nacionais e in-
ternacionais.

O programa reunira algins dos
nomes mais recofecidos do cartel.
James Carter actuara o 5 de novem-
bro, seguido de Jogo de Damas o
dia 6, un concerto patrocinado pola
Deputacion de Lugo, e de Takuya
Kuroda Quintet o dia 7. A progra-
macion continuara o 12 de novem-
bro con Patricia Brennan Septet,
mentres que o dia 13 subiran ao es-
cenario Erik Truffaz e Antonio Liza-
na. O festival pechara neste espazo
0 14 de novembro coa actuacion de
Clarence Bekker Band.

Pola sta banda, o Auditorio Fuxan
os Ventos acollera outras tres citas.
Paquito D’Rivera actuara o 4 de no-
vembro, Abe Rabade ofrecera o seu
concerto o dia 8, patrocinado polo
Concello de Lugo, e Kenny Barron
Trio sera protagonista da xornada

do 11 de novembro.

No Club Clavicémbalo, as actua-
ciéns comezaran o mércores 4 de
novembro, as 22.30 horas, con
Swing Titans, procedentes de Gali-
cia. O xoves 5, a mesma hora, sera a
guenda dunha sesién de jazz orga-
nizada por FACELA.

O venres 6, as 22.30 horas, actuara
MérrajaSs, e as 23.45 horas subird
ao escenario Irati Bilbao Sextet. A
programacion do sabado 7 abrira-
se as 22.30 horas con Do Like Sco,
e continuara as 23.45 horas con
Mario Morla Quintet. O mércores
11, as 22.30 horas, o club acolle-
ra a actuacion de Luis Nacht, Jeff
Williams e Demian Cabaud. O xo-
ves 12, tamén as 22.30 horas, Abe

Rabade Trio actuara xunto a Ariel
Bringuez, nunha proposta que
une musicos de Galicia e Cuba e
que forma parte da programacion
de EnRuta Jazz. Ese mesmo dia, a
Casa do Saber de Lugo contara coa
actuacién de Mariola Membrives
Trio. O venres 13, as 22.30 horas,
chegara a quenda de Andrés Coll
Cosmic Trio, un concerto incluido
tamén no circuito EnRuta Jazz. Xa
as 23.45 horas, o Club Clavicémba-
lo recibira a Victor Antdn’s Barney
Kessel Tribute Quintet. A progra-
macion rematard o sabado 14 con
dous concertos: Javier Vercher
Cuarteto, de Madrid, as 22.30 ho-
ras, e Cachas & Cousins, de Galicia,
as 23.45 horas.

A nova exposicion 'Cores do mundo'
podera visitarse ata decembro

A diversidade paisaxistica e
cultural do planeta protagoni-
za a nova exposicién ao aire li-
bre na contorna do Cuartel de
San Fernando de Lugo. Baixo o
titulo 'Cores do mundo', a pro-
posta relune 42 fotografias que
convidan a descubrir diferentes

recunchos da Terra e achegarse
as suas tradicidns e formas de
vida. A iniciativa estd promo-
vida pola Fundacién ”“la Caixa”
en colaboracién co Concello de
Lugo e permanecerd aberta ata
0 11 de decembro.

A mostra parte da idea de que,

fronte aos tons grises e metali-
zados habituais na contorna ur-
bana, o planeta ofrece unha ex-
traordinaria variedade de cores.
A través de imaxes, os visitantes
poderan percorrer paisaxes e
culturas de distintos puntos do
mundo sen sair da cidade.
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5 ao 9 de maio de 2027

O FaCela Fest xa ten datas para
a sua proxima edicion. O festi-
val de musica independente de
Lugo celebrarase os dias 5, 6, 7,
8 e 9 de maio de 2027, nunha
nova convocatoria coa que bus-
card manter a sla aposta pola
musica de autor e por unha se-
leccién coidada de bandas.
Definido como un festival de
autor, o FaCela Fest distingue a
sla proposta pola calidade dos
grupos participantes e pola von-
tade de ofrecer unha programa-
cion diferenciada respecto dou-
tros eventos musicais. O cartel
e as localizaciéns da edicidon de
2027 ainda estan por confirmar,
pero a organizacidon confia en
volver contar cunha ampla res-
posta do publico lucense.

Na edicion de 2026, o festival
reuniu un total de 18 bandas,
encabezadas polos britanicos
Temples, os galegos Tridngulo
de Amor Bizarro, os asturianos
Australian Blonde e o grupo ma-

P
iy

drilefio Shego. A programacion
completouse con The Foolans,
un novo proxecto nacido en
Lugo, ademais de Bernal, Axo-
lotes Mexicanos, Los Palms, Pa-
cifica, Ripship, Error 97, Sigilu,
Filophdbicas, Toldos Verdes, Las
Yhadys, Aeronave Adolescente,
Fotocopia e Sapo Bufo.

Unha das novidades daquela
edicion foi o traslado do esce-
nario principal a Sala Tebras.
O festival mantivo tamén ac-
tuaciéons noutros espazos da
cidade, entre eles o Bar Facela,
situado no barrio da Tineria,
reforzando asi a presenza da
musica en directo en diferentes
puntos de Lugo.

Coa vista posta en maio de
2027, o FaCela Fest prepara
unha nova edicion coa que pre-
tende consolidar a sua identi-
dade dentro da escena musical
independente e repetir a parti-
cipacién rexistrada en convoca-
torias anteriores.

Ven a probar
nuestro bocata

, PO [ o P = i) ry
Praza do Campo 9, Lugo
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ShoHai levara o seu rap
a Sala Tebras o dia 14

A Sala Tebras de Lugo recibira o
sabado 14 de novembro &s 21.30
horas a ShoHai, que regresa aos
escenarios cunha nova xira en so-
litario na que presenta o seu Ulti-
mo traballo e repasa os principais
temas da suUa traxectoria. O rapero
ofrecerd un espectdculo de mais
de 90 minutos no que combinara
cancions dos seus catro discos en
solitario con algunhas das pezas
mais recofiecidas da sua etapa en
Violadores del Verso, o grupo co

gue marcou unha época no hip-
hop espafiol.

A proposta destaca pola intensi-
dade e a enerxia dos directos de
ShoHai, que converte cada actua-
cion nunha celebracion do rap e
nunha oportunidade para conec-
tar co publico a través das suas le-
tras e do seu estilo caracteristico.
A filosofia do artista resume o es-
pirito destes concertos nunha das
slias expresions mais cofiecidas:
"Paz y amor con hielo".

Teatro, maxia e danza nos
ultimos meses do ano

O Auditorio Municipal Gustavo
Freire de Lugo continuard du-
rante novembro e decembro coa
programacion de teatro, maxia e
danza impulsada polo Concello,
que inclde funciéns para publico
familiar e adulto. As préximas ci-
tas para este publico seran o 8 de
novembro con 'Teatro dos Viei-
ros', de Xoan Curiel e Charo Pita,
e 0 22 de novembro con 'Unicos',
da compafiia Da-te danza, reco-
fecido co premio FETEN 2026
ao mellor espectaculo de danza.
Todas as funcions familiares es-
tan programadas para as 18:30
horas.

No apartado destinado ao publi-
co adulto, a programacion come-
zou 0 22 de outubro con 'O meu
pai naceu o mesmo ano que Mick
Jagger', de Tarabela Creativa. A
seguinte proposta sera 'O sangue
das promesas', de Sarabela, pre-
vista para o 5 de novembro. O 19
de novembro chegard 'Crénica do
rei pasmado’, de Contraprodu-
ciéns, mentres que o 3 de decem-
bro sera a quenda de 'Black Box,
unha saga épica', de Hugo Torres.
A danza tamén tera o seu espazo
coa representacion de 'Transpa-
rentar', da compafiia Enésima,
prevista para o 13 de novembro.

Ivan Ferreiro traera a Lugo
'Trinchera pop' 0 13 de novembro

O Pazo de Feiras e Congresos
de Lugo recibira o venres 13 de
novembro a Ivan Ferreiro, que
volverd atoparse co publico lu-
cense nun concerto incluido na
programacién dos Concertos do
Xacobeo.

O artista de Nigran presentard os
temas de "Trinchera pop", o seu
traballo de estudo mais recente,
nunha actuacién que contard
tamén con Querido como grupo
convidado.

A cita reunird diferentes etapas
da traxectoria dun dos nomes
destacados do pop de autor en
Espafia. Tras liderar Los Piratas,
Ferreiro iniciou en 2005 a suUa
carreira en solitario con "Cancio-
nes para el tiempo y la distancia",
disco no que se incluia "Turne-
do". Desde entdn, construiu un
repertorio que abrangue traba-
llos como "Mentiroso mentiro-
so" e "Casa", marcado pola ex-
perimentacion sonora e as letras
introspectivas.

O concerto xirard arredor de
"Trinchera pop", un album que
explora novas posibilidades so-
noras e que recibiu unha boa
acollida da critica e dos seguido-
res do musico. Para trasladar es-
tas canciéns ao directo, Ferreiro
estara acompafiado por Pablo
Novoa, Ricky Falkner, Sergio M.
Puga, Emilio Saiz e o seu irman
Amaro Ferreiro.

O Galeguia reunira voces
de Galicia, Portugal,
Brasil e Cabo Verde

Lugo acollera do 13 ao 15 de novem-
bro o | Encontro Artistico de Canto
de Mulleres Galeguia, unha propos-
ta cultural que converterd o canto
popular nun espazo de intercambio
artistico, politico e relacional entre
mulleres de Galicia, Portugal, Brasil e
Cabo Verde.

O proxecto esta promovido pola Vice-
presidencia da Deputacién de Lugo e
producido por Nordesia Producions,
baixo a coordinacién de Neves Nufiez
Delgado. A iniciativa contard coa par-
ticipacion de artistas e investigadoras
especializadas no canto comunitario
e na musica tradicional, entre elas Va-
nia Couto, mestra do Coro das Mul-
heres da Fabrica, Ugia Pedreira e as

integrantes do grupo de cantareiras
Erikas e Peluxias.

O programa desenvolverase princi-
palmente os dias 13 e 14 no Pazo de
San Marcos e no auditorio da Facul-
tade de Veterinaria, con actividades
abertas tanto a profesionais da cul-
tura como ao publico xeral. A progra-
macion combinara palestras sobre
diferentes tradiciéns musicais con
obradoiros practicos de canto colecti-
vo, batuko, adufe e pandeireta.

As persoas que queiran participar nos
obradoiros e nas actividades deberan
inscribirse a través do formulario dis-
poiible nas redes sociais do proxecto,
en @galeguiacanto, e na web cultura.
deputacionlugo.gal.

A programacion completara-
se coa actuacion de Querido, o
proxecto liderado por Andrés
Ferreiro, que achegard a sua pro-
posta a noite musical lucense.

O concerto esta organizado no
marco dos Concertos do Xaco-
beo, co apoio da Xunta de Gali-
cia, Galicia Calidade e o progra-
ma Xuventude.

O BNG propoén o
Cuartel vello como
Museo da historia
galaico-romana

O BNG de Lugo defende o Cuar-
tel de San Fernando como espa-
zo museistico dedicado a historia
galaico-romana e cualifica como
"preocupante" o anuncio do Con-
cello e da Xunta de trasladar os
achados arqueoldxicos recupera-
dos na contorna da cidade @ Do-
mus do Mitreo.

O BNG reclama a Corporaciéon mu-
nicipal un posicionamento claro
para defender este espazo, desta-
cando o seu valor como peza sin-
gular do patrimonio histérico de
Lugo. "O Cuartel de San Fernando
ten que deixar de ser un simbolo
do abandono institucional e pasar
a ser un espazo referencial para
toda Galicia", apuntou Arroxo.

Hasta enero de 2027 posibilidad de
comprarko &n o estado actual,
previo & la reforma, para modificarks
y dacorario a gusto del cliente,

Precio de compra
en estade actual:

130.000 €
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Se vende vivienda en el centro de la ciudad

180.000 €

En la actualidad esta como oficina. Cuenta con proyecto
y licencia de cambio de uso a vivienda aprobado.

Precio llave en mano completamente reformada vy
amueblada para entrar a vivir con altas calidades.
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Telefono

661 464 323
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A Sociedade Filharmodnica ofrece
15 concertos no Circulo das Artes

A Sociedade Filarménica de Lugo
programa 15 actuaciéns no Cir-
culo das Artes, todas as 20.00
horas, como parte da sua tem-
pada de concertos 2026-2027
Circulo das Artes entre outubro
e maio.

A nova programacion coincide
coa preparaciéon do 80 aniver-
sario da entidade, que ofrece
concertos de maneira ininte-
rrompida desde 1947. Ao longo
da sua traxectoria, a Sociedade
Filarmodnica de Lugo organizou
mais de 765 actuaciéns con mu-
sicos e formaciéns de referencia
internacional.

O ciclo arrancou o 28 de outubro
coa Camerata da Orquestra Sin-
fonica de Galicia (0SG), dirixida
por Wladimir Rosinskij e entre
as principais citas destacan as
actuaciéns da Real Filharmonia
de Galicia, que ofrecerd dous
concertos, o 4 de decembro e o
6 de maio, baixo a direccion de
Sergey Malov e Jeannette So-
rrell, respectivamente.

A programacion incluirad tamén a
Orquestra da Fundacion Filarmé-
nica de Oviedo, o 30 de xaneiro,
xunto ao violonchelista armenio
Alexander Chaushian, e a Or-
questra Sinfénica Vigo 430, diri-
xida por José Luis Lépez Antdn, o
13 de marzo.

A musica de cdmara terd un pa-
pel destacado coa volta do Cuar-
teto Gerhard ao Circulo das Artes
0 19 de decembro. A agrupacion
continuara co ciclo dedicado aos
ultimos cuartetos de Beethoven,
tras a boa acollida da sua ante-
rior visita.

O 14 de xaneiro sera a quenda
do Cuarteto Opus X, que acom-
pafiard ao pianista e compositor
compostelan Octavio Vazquez na
interpretacion do seu Quinteto

A directora do
Museo Arqueoldxico
Nacional dara unha
charla no COAG

A sede da Delegacion de Lugo do
Colexio Oficial de Arquitectos de
Galicia (COAG), acollera o xoves 5 de
novembro as 19.3 horas unha con-
ferencia de Isabel Izquierdo Peraile,
directora do Museo Arqueoldxico
Nacional (MAN).

Baixo o titulo 'El Museo Arqueoldgi-
co Nacional: Tras la reforma integral,
presente y futuro', a responsable da
institucidn repasara a sua traxectoria
desde a fundacién en 1867 ata a ac-
tualidade, asi como o proceso de in-
corporacion de pezas que deu lugar
ao seu amplo patrimonio.
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para corda e piano, xunto a obras
de Beethoven e Shostakévich.

A programacion tamén reservara
un espazo para a musica antiga o
26 de febreiro, cun cuarteto for-
mado por Giulio Mercati, ao cla-
ve; Gian Andrea Guerra, ao vio-
lin; Sara Ruiz, & viola de gamba;
e Rafael Mufioz, & arquilaude. O
repertorio incluird composicidns
de Dietrich Buxtehude e Jean-
Philippe Rameau.

O piano sera protagonista de tres
recitais. Judith Jauregui actuara
0 20 de novembro; Ana Huerta,
0 9 de xaneiro; e o brasileiro Es-
tefan latcekiw, que actuard o 24
de abril.

A cancion de concerto terd duas
citas destacadas. A mezzosopra-
no lucense Julia Portela Pifidn,
acompafada ao piano por Luis
Monsalve, actuara o 6 de marzo.
Pola sua banda, o baritono ale-
man Bruno Meichsner e o pianis-
ta Daniel Prinz protagonizardn o
concerto do 16 de abril, dentro
do programa europeo Lied The
Future, impulsado pola Asocia-
cién Franz Schubert para apoiar
novos talentos na cancién poéti-

ca e na musica de camara.

A programacion reservara tamén
un espazo para os musicos locais
coa seccion Filharmonica Km. 0.
O 3 de abril actuara a saxofonista
Violeta Fraga Sal, primeiro pre-
mio da ultima edicién do Con-
curso de Interpretacion Musical
Xosé Castifieira do Conservato-
rio Profesional de Musica Xoan
Montes de Lugo. A intérprete
ofrecera un concerto como so-
lista e participara tamén nunha
actuacion cun grupo de camara
integrado por musicos lucenses.
A Banda Filharmonica de Lugo
completara esta aposta pola mu-
sica da cidade cun concerto o 25
de abril, no que destaca unha
obra para cuarteto de clarinetes
e banda sinfénica.

As entradas para concertos in-
dividuais destinadas ao publico
non asociado estaran dispofii-
bles o mesmo dia de cada actua-
cion nas oficinas do Circulo das
Artes. Ademais, habera prezos
moi reducidos para estudantes
e entrada gratuita para menores
de idade e estudantes do Con-
servatorio.

VENTA DE EXCEDENTE

DE PRODUCCION EN PIEDRA NATURAL
et R

PARA CANTERIA

A Biblioteca Isidro Novo
acolle actividades infantis
e un club de lectura

A Biblioteca Municipal Isidro Novo,
situada no parque da Milagrosa, en
Frigsa, desenvolverd entre outubro
e decembro unha programacion de
animacion 4 lectura con seis propos-
tas infantis e un club de lectura para
persoas adultas. A iniciativa combina
contacontos, teatro, xogos e moni-
creques para achegar os libros a ve-
cifanza e fomentar o habito lector
desde a infancia.

A programacion infantil comezou o
22 de outubro co escape room "Os
misterios da biblioteca" e o 29 de
outubro tivo lugar "Contos de medo
gue deixan durmir".

En novembro, o dia 5, Raquel Quei-
zas presentara "Raposadas", unha
sesion de contacontos para publico
a partir de tres anos protagonizada
por unha raposa curiosa e aventu-
reira que descubrird novas historias,
cancions e adivifias.

O 19 de novembro chegara "Nube
de algoddn”, de Trémola Teatro,
unha proposta dirixida a nenos e ne-
nas de entre un e tres anos. A través
da historia dunha nube que cambia
de cor segundo as emocidns que ex-
perimenta, os mais pequenos pode-
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ran achegarse ao recofiecemento e a
expresion dos sentimentos.

O xoves 26 de novembro, Teatro
Ghazafelhos representara "A maqui-
na do tempo", un espectaculo para
publico a partir de catro anos no
que os protagonistas viaxaran por
diferentes épocas histéricas grazas a
unha peculiar maquina.

A programacion rematara o 10 de
decembro con "Un Nadal cheo de
contos", de Tarabelos. Esta sesion
de monicreques e narracion oral,
dirixida a nenos e nenas a partir de
tres anos, reunira historias do Nadal
procedentes de diferentes lugares
do mundo. Todas as actividades
comezaran as 18.00 horas e seran
gratuitas. Para asistir serd necesario
retirar previamente unha entrada na
plataforma entradaslugo.es.

A oferta complétase co club de lectu-
ra, coordinado pola escritora lucense
Antia Yafiez, que iniciou a sua activi-
dade esta semana. O grupo dispdn
de 24 prazas e conta con lista de
espera, unha resposta que amosa o
interese polo interese de compartir
impresions e experiencias arredor
dos libros.




18 novembro 2026

O BNG critica o "estado
de abandono" do colexio

rom
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O Bloque Nacionalista Galego de-
nuncia o grave estado de deterioro
no que se atopa o CEIP Rosalia de
Castro de Pol e reclama a Xunta de
Galicia unha intervencién inmediata
gue garanta unhas instalacions edu-
cativas dignas, seguras e accesibles
para todo o alumnado. A deputa-
da do BNG no Parlamento galego,
Montse Valcarcel, comprobou "as
numerosas deficiencias" que pre-
senta o edificio, entre elas a caida de
lousas da cuberta, goteiras, canaldns
deteriorados, fiestras en mal estado
e instalaciéns eléctricas que non re-
unen as condicions de seguridade
necesarias para un centro no que
estudan crianzas de curta idade, asi
como importantes barreiras arqui-
tectdnicas e a ausencia de ascensor.
Valcarcel cualificou a situacion de
"inaceptable para un colexio publico
en pleno 2026" e criticou a falta de
investimentos da Conselleria de Edu-
cacion. "Estamos falando dun centro
no que caen as lousas do tellado,
entra a auga e existen barreiras ar-
quitectdnicas que impiden garantir
a accesibilidade. Son condicidns ba-
sicas de seguridade e dignidade que
a Xunta ten a obriga de garantir".

A deputada nacionalista tamén cues-
tionou as actuacions parciais realiza-
das pola administracion autonomi-
ca, como a substitucion das fiestras
dunha Unica aula cando o deterioro
afecta ao conxunto do centro.

"O que precisa este colexio é unha
actuacion integral, planificada e cun

Biem cuidada

Incluye extras
(casco, candado y
cargador bateria)

investimento suficiente para resol-
ver todas as deficiencias", sinalou.

O BNG denuncia que o abandono ta-
mén se estende as paradas do trans-
porte escolar. En lugares como Susa,
Rioxodn ou Cirio, as marquesifias
presentan un importante deterioro
e non ofrecen unha proteccion ade-
cuada fronte a choiva e ao frio.

"E inadmisible que as crianzas te-
flan que agardar polo autobus es-
colar & intemperie, soportando as
condiciéns meteoroldxicas do in-
verno lucense. A Xunta ten que en-
tender que vivir no rural non pode
significar ter menos dereitos nin
peores servizos publicos", sublifiou
Valcarcel.

A situacion chegou a tal punto
que a Asociacidon de Nais e Pais do
Alumnado (ANPA) tivo que acudir
4 Valedora do Pobo para reclamar
soluciéns. Para a deputada do BNG,
"cando as familias se ven obrigadas
a recorrer & Valedora do Pobo para
conseguir algo tan basico como un
colexio seguro e unhas paradas de
autobus en condicidns, queda en
evidencia o fracaso da Xunta na sua
responsabilidade de manter os cen-
tros educativos publicos".

Ante esta situacion, o BNG trasladou
ao Parlamento galego as deficiencias
detectadas e reclama & Conselleria
de Educacion que concrete as actua-
cions previstas, os prazos de execu-
cién e o orzamento que destinara a
rehabilitacion do colexio e ds mar-
quesifias do transporte escolar.

friol

O municipio prepara a apertura
do centro de atencidon ao autismo

O centro especializado na
atencion a persoas con Trastor-
no do Espectro Autista (TEA)
de Friol entra nunha nova fase
antes da sua apertura. Aspa-
naes, a asociacion que asumi-
ra a xestion das instalacidns
promovidas pola Xunta, puxo
en marcha o proceso para in-
corporar tres profesionais ao
equipo que atendera aos futu-
ros usuarios.

A entidade oferta postos de lo-
gopeda, psicdlogo e terapeuta
ocupacional. As tres vacantes
seran a xornada completa e con
contrato indefinido, cunha retri-
bucién bruta anual de 21.568,62
euros. Para optar a elas sera
necesario contar coa titulacion
universitaria correspondente. As
candidaturas deberan remitirse
a través da web de Aspanaes an-
tes do 6 de novembro.

A seleccién destes especialistas
sumase & contrataciéon da per-
soa que dirixira o centro, anun-
ciada hai aproximadamente un
mes. A incorporacion do resto
do persoal serd progresiva, ata
completar un equipo de 41 tra-
balladores directos cando a resi-
dencia funcione a pleno rende-
mento. Os servizos de limpeza
tamén xerardn postos de traba-
llo, ainda que serdn prestados
mediante subcontratacion.

A previsién é que as instala-
ciéns poidan recibir os primei-
ros usuarios a finais de ano,
unha vez rematadas as obras
e colocado o mobiliario. O
proxecto inclue tamén a urba-
nizacion dos espazos exterio-
res e a creaciéon de vias de ac-
ceso no contorno, actuaciéns
gue quedan pendentes.

O complexo situase nunha par-
cela municipal de 10.000 me-
tros cadrados na rua Carballal
e dispon de 3.200 metros ca-
drados utiles. Tera capacidade
para 48 residentes e estara
distribuido en catro plantas.
Na baixa habilitaranse espazos
para terapias, salas de psico-
motricidade e dareas de traba-
Ilo para o persoal, ademais das

dependencias administrativas.

As duas plantas superiores
acollerdn seis médulos de con-
vivencia, con zonas privadas e
comuns, mentres que o soto
concentrara servizos como a
cocifia, a lavanderia, os vestia-
rios e o garaxe.

A actuacién contou cun orza-
mento de construcién de 4,2
milléns de euros, ao que se
engadiron outros 600.000 eu-
ros para o equipamento, pro-
cedentes de fondos europeos.
Ademais da atencién residen-
cial, o edificio dispord dun cen-
tro de dia. O Concello de Friol
tamén trasladou a Aspanaes
as prazas que lle correspon-
den para facilitar o acceso dos
usuarios ao recurso.

O alcalde de Friol destaca os
investimentos en infraestruturas

O alcalde de Friol, José A. Santos pon
en valor os investimentos recollidos
nos Orzamentos da Xunta de Galicia
para o vindeiro ano, que contemplan
"actuaciéns relevantes" para o mu-
nicipio nos dmbitos das comunica-
cions, a atencion social e a mellora
dos servizos basicos.

Unha das intervencions mais desta-
cadas para o alcalde é a mellora da
estrada LU-231, que comunica Friol
con Palas de Rei, cun investimento
de 2 milléns de euros para acondicio-
nar os 9,3 quildmetros pendentes.
"Esta actuacion permitira completar
a renovacion dos 18,7 quildmetros
da via, mellorando as comunicaciéns
e a seguridade dunha infraestrutura
estratéxica para Friol e para as suas
conexions coa A-54, en Palas de Rei,
e coa A-6, en Begonte", explica o al-
calde.

No ambito social, destaca o Centro

de Atencién Integral para persoas
con autismo, un equipamento duns
3.200 metros cadrados distribuidos
en catro plantas. A dotacién prevista
destinarase a sufragar o custe da sua
posta en funcionamento, un paso
esencial para facer realidade este
servizo, que contara con 48 prazas
concertadas e que supora un impor-
tante recurso asistencial para as per-
soas con autismo e as suas familias.
A estes proxectos suma duas actua-
ciéns "fundamentais" para o rural de
Friol, cuxa execucion esta prevista
para o vindeiro ano. Tratase da me-
llora do abastecemento de auga en
Seixdn, cun investimento de 570.000
euros, e do saneamento do nucleo
de Trasmonte, cunha dotacion de
345.000 euros. Ambas permitiran
modernizar infraestruturas esenciais
e mellorar a calidade dos servizos
que recibe a vecifianza.

O alcalde salienta que "estes inves-
timentos son importantes para Friol
porque responden a necesidades
reais da nosa vecifianza. Falamos de
mellorar as comunicacions, reforzar
a atencion social e garantir servizos
basicos de calidade, tanto na capita-
lidade como nas parroquias".

Asi mesmo, destaca a importancia
da colaboracion entre administra-
cions para impulsar proxectos que
contriblian ao desenvolvemento do
municipio e & mellora da calidade de
vida da cidadania.

"Queremos un Friol con mellores
infraestruturas, mais servizos e mais
oportunidades de futuro. Seguire-
mos traballando e defendendo os
intereses do noso concello para que
estes investimentos se convertan en
realidades e supofian melloras con-
cretas para toda a vecifianza", con-
clde o alcalde.
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castroverde

O Concello de Castroverde destina
17.000 euros ao deporte escolar

O Concello de Castroverde asinou
un convenio de colaboracién co
Club Escolas Municipais Castro-
verde por un importe maximo de
17.000 euros para impulsar o de-
porte base no municipio durante
o curso 2026/27.

O acordo, incluido no programa
de subvenciéns nominativas da
Administracion local, permitira
desenvolver diferentes activi-
dades deportivas dirixidas & po-
boacion escolar.

A través deste convenio, o club
encargarase de organizar as esco-
las de futbol campo, baloncesto,
patinaxe, judo, ximnasia ritmica,
badminton e ping-pong. Ademais,
o acordo contempla tamén o
mantemento do campo de futbol
municipal.

O Concello destaca que esta co-
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laboracién busca facilitar que os
nenos e nenas de Castroverde
poidan practicar diferentes mo-
dalidades deportivas e acceder a
unha formacién que vai mais ala
da actividade fisica. A Adminis-

tracion local tamén pon en valor
a implicacion das persoas e enti-
dades do municipio que traballan
para manter estas actividades e
fomentar o deporte entre os mais
novos.

O magosto popular tera lugar o 14 de
novembro con musica e actividades

O Concello de Castroverde cele-
brara o sabado 14 de novembro o
seu magosto popular, unha xorna-
da festiva aberta & vecifianza que
combinara gastronomia, musica e
actividades para os mdis peque-
nos. A celebracién terd lugar na
Nave do Mercado Gandeiro a par-
tir das 20:00 horas.

As persoas asistentes poderan de-
gustar castafias asadas, empana-
da, lacdn, bebidas e doces, entre
outros produtos. A parte musical
correrd a cargo de Zuncurrundu-
llo, mentres que os nenos e nenas
disporan de atraccions inchables.

Con esta proposta, o Concello
busca ofrecer unha ocasién para
compartir os sabores propios do

outono e favorecer o encontro en-
tre vecifios nunha noite de festa e
convivencia.

Amigos do Patrimonio organizan
unha visita aos museos de A Capela

A asociacion Amigos do Patrimonio
de Castroverde organiza para o sa-
bado 14 de novembro unha excur-
sion para cofiecer os museos de A
Capela, na Corufia, e outros lugares
da sua contorna. Os museos son A
Casa do Pazo, o Parque Etnografico
do Sesin e a Escola, e todos eles for-
man o Museo Etnografico da Cape-
la, que se artella como unha “rede
de museos” no que cada un deles
xira ao redor dun centro de interese
e todos, & sta vez estan interrelacio-
nados.

A saida esta prevista para as 9.30
horas desde a praza de Castroverde,
cunha parada no Carqueixo as 9.45
horas. A visita aos museos comeza-
rd as 11.00 horas e, despois da ac-
tividade, os participantes comparti-
ran un xantar as 14.00 horas.

Pola tarde, o grupo aproveitara o
tempo dispofiible para achegarse a
outros lugares da zona.

DENUNCIAN PINTADAS. Por outra
parte, na Ultima ruta levada a cabo
polo colectivo, o 18 de outubro,

percorreron a ruta de Paco Pesta-
na, comezando no alto da Vacariza,
xunto ao panel informativo da ruta
dedicada ao artista. Ali, os partici-
pantes atoparonse con pintadas so-
bre o rostro de Paco Pestana e a sta
casa natal, unha actuacién que a
asociacion cualificou de lamentable
e que suscitou a sia condena.
Desde ese punto, o grupo iniciou
a camifiada ata a vivenda natal do
artista, onde os agardaba o seu ir-
man, Xabier, que lles amosou parte
da obra que deixou Paco Pestana.

Guntin ofrece clases de
Ximnasia para todas as
idades en seis Iugares

o L
L LU

O Concello de Guntin puxo en mar-
cha un programa de clases de xim-
nasia dirixido a persoas de todas as
idades, co obxectivo de fomentar a
actividade fisica, favorecer a mobili-
dade e promover habitos saudables
entre a vecifianza.

As sesions desenvoélvense de luns
a xoves en diferentes localidades
do municipio. Os luns hai clases en
Lousada, de 20:30 a 21:30 horas;

os martes, en Mosteiro, de 16:45 a
17:45 horas, en Pradeda, de 18:15 a
19:15 horas, e en Guntin, de 20:00 a
21:00 horas.

A programacion continla os mérco-
res en Constante, de 18:45 a 19:45
horas, e en Lousada, de 20:30 a
21:30 horas. Os xoves as clases im-
partense en Entrambasaugas, de
18:30 a 19:30 horas, e en Guntin, de
20:00 a 21:00 horas.

O Guntin Futsal abre prazas para
a actividade de futbol biberdn

O Guntin Futsal pon en marcha unha
nova actividade de futbol biberén
dirixida aos madis pequenos, con
idades correspondentes aos anos
de nacemento 2021, 2022 e 2023.
A iniciativa busca achegar o futbol
sala aos nenos e nenas desde as
primeiras etapas, nun espazo pen-
sado para xogar, divertirse e dar os
seus primeiros pasos no deporte. A

proposta tamén pretende favorecer
a convivencia, fomentar as relacions
de amizade e introducir os habitos
deportivos a través do xogo.

As sesidns seran todos os mércores
no pavillén de Guntin, en horario de
16:45 a 17:45 horas. As familias inte-
resadas poden solicitar informacion
e formalizar a matricula a través do
teléfono 668 558 924, de Adrian.

OBRASYREFORMAS

Albariileria - Pladur « Pintura - Fontaneria
Restauraciones = Acondicionamientos
Mantenimientos « Colocacion Tarima Flotante

obrasyreformasjato@gmail.com
641 082 106




20 novembro 2026

LUGOXA

portomarin

Castromaior mostra os
resultados da sua ultima
campana arqueolodxica

O castro de Castromaior, en Por-
tomarin, deu a cofiecer os re-
sultados da sua ultima campafia
arqueoldxica. O equipo respon-
sable das escavacions explicouos
achados e as actuacions de res-
tauracién e consolidacién des-
envolvidas no asentamento nas
ultimas semanas.

Os traballos comezaron o pa-
sado 9 de setembro e contaron
cun financiamento de 30.000 eu-
ros da Xunta de Galicia, a través
dun convenio de colaboracién co
Concello de Portomarin.

Situado na parroquia de San-
ta Maria de Castromaior, nas
proximidades do nucleo que
lle d&@ nome, este xacemento
da Idade do Ferro destaca pola
sUa extensién, superior as catro
hectareas, e pola complexidade
das suas estruturas defensivas.
O recinto conta con ata seis es-
pazos delimitados por murallas e
fosos, unha croa, varios antecas-
tros e amplos socalcos exterio-
res que lle confiren unha notable
monumentalidade.

A INTERVENCION. A interven-
cion deste ano concentrouse en
diferentes sectores nos que se
conservan vestixios das ultimas
fases de ocupacion do poboado,
gue evidencian a sUa continuida-
de durante os primeiros tempos
da presenza romana.

Na zona oeste do asentamen-
to, os arquedlogos escavaron
unha vivenda construida sobre
0 espazo de circulacién da rolda
interior, que chega a ocupar par-
cialmente a propia muralla. Esta
actuacién permite afondar nos
cambios experimentados polo
castro nos seus ultimos periodos
de actividade.

Outro dos puntos de traballo
foi a entrada ao recinto central,

onde a rolda interior continta
cara ao leste. Ali analizéronse
0s espazos préoximos a unha es-
trutura tardia levantada fronte &
porta de acceso, unha constru-
cion singular dentro do mundo
castrexo da que sé se cofiece
unha parte.

Os datos obtidos contriblen a
comprender como evolucionou
a organizacion urbanistica do
asentamento arredor do cambio
de era. Tamén permiten estudar
a influencia das transformacidns
sociais e econémicas vinculadas a
chegada de Roma na distribucion
dos espazos e na relacion co terri-
torio das comunidades castrexas.
Unha vez rematadas as escava-
cidéns, os traballos centraronse
na restauracidon e conserva-
cién dos restos descubertos,
co obxectivo de garantir a sua
estabilidade e facilitar que poi-
dan ser visitados e interpretados
polo publico. O castro recibe un
importante numero de visitan-
tes, en parte pola sta proximida-
de ao Camifio Francés.

CONTINUIDADE A CAMPANAS
ANTERIORES. A investigacion ar-
queoldxica en Castromaior con-
ta con varias fases previas. Entre
2006 e 2009 escavouse parcial-
mente o xacemento, deixando
a vista estruturas de vivenda na
croa e un tramo da muralla, nun-
ha superficie aproximada de 700
metros cadrados.

Mais adiante, entre 2020 e 2021,
acometeuse a consolidacién da
zona escavada baixo supervi-
sién arqueoloxica para mellorar
a conservacién das estruturas.
En 2023 e 2024 desenvolvéronse
outras duas campafias centradas
na escavacion e consolidacién
do tramo interior do sector leste
da muralla.

O parque empresarial tera mais
de 200.000 metros cadrados

O parque empresarial do Corgo am-
pliard a sua superficie en 203.089
metros cadrados, cun investimento
estimado de 11,6 milléns de eu-
ros. A actuacion elevara a exten-
sion total do poligono por riba dos
347.000 metros cadrados e permi-
tira responder & demanda de solo
industrial, xa que os 144.159 me-
tros cadrados da drea actual estan
vendidos na sua totalidade.

A ampliacién foi aprobada definiti-
vamente como Proxecto de Interese
Autondmico (PIA), un paso que per-
mitird avanzar na tramitacion para
licitar as obras durante o préximo
ano. O calendario previsto inclie o
inicio dos tramites de expropiacion
dos terreos e o desenvolvemento
paralelo do proxecto de urbaniza-
cion, co obxectivo de axilizar a exe-
cucién.

Entre as actuacidns previstas figura
a construcion dun novo viario prin-
cipal paralelo ao actual, asi como a
prolongacién das ruas transversais
para dar acceso as novas parcelas.
O proxecto tamén contempla zonas
verdes, un espazo reservado para
equipamentos publicos e 1.138 pra-
zas de aparcamento, das que 319
seran de uso publico.

Os deputados do Grupo Parlamen-
tario Popular Cristina Sanz e Manuel

Mato visitaron o parque empre-
sarial para cofecer os detalles da
ampliacién. Durante o percorrido,
reivindicaron o papel da Xunta de
Galicia no impulso do solo industrial
e no desenvolvemento econémico
da provincia de Lugo.

Sanz considerou que a aprobacion
definitiva da actuacién demostra
o "compromiso real da Xunta co
dinamismo econdmico de Lugo" e
defendeu a importancia de ofrecer
espazos adecuados para que as em-
presas poidan medrar e xerar em-
prego. A deputada tamén vinculou
a dispoiiibilidade de solo industrial
coa consolidacién do tecido produ-
tivo e coas oportunidades de futuro

no dmbito rural.

Pola sta banda, Manuel Mato afir-
mou que "a verdadeira politica
industrial faise con feitos e investi-
mentos directos nas infraestrutu-
ras". O deputado puxo como exem-
plo a promocién de 1,5 milléns de
metros cadrados de novo solo em-
presarial na provincia, unha inicia-
tiva que, segundo indicou, mobiliza
mais de 68 milldns de euros.

A ampliaciéon do parque empre-
sarial do Corgo enmarcase asi na
planificacién de novas superficies
industriais na provincia, co obxec-
tivo de facilitar a implantacidon de
empresas e atender as necesidades
de espazo produtivo.

Piden a ADIF os terreos da antiga via
ferroviaria para crear unha Via Verde

O Concello do Corgo solicita a ADIF
a cesion dos terreos ocupados po-
los antigos tramos da via ferroviaria
gue quedaron en desuso no muni-
cipio, co obxectivo de recuperalos
e transformalos nunha Via Verde.
A iniciativa, presentada polo BNG a
partir das demandas da vecifianza
de Maceda, contou co apoio unani-
me da Corporacidon municipal. A por-
tavoz municipal do BNG, Pilar Bellén,
valorou positivamente o acordo e
destacou que permitird avanzar na
recuperacion dun espazo vinculado
4 historia do municipio. "E unha boa
noticia que exista unanimidade para
avanzar na recuperacion dun espazo
gue forma parte da historia do Corgo
e que pode ter agora unha nova vida
a0 servizo da vecifianza", sinalou.

A proposta abrangue diferentes
tramos da antiga via que quedaron
liberados de railes e travesas tras as
modificaciéns do trazado ferrovia-
rio. Entre eles atdpase o de Mace-
da, cuxa vecifianza leva desde 2021
reclamando a recuperacién destes
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terreos como Via Verde. No conxun-
to do concello, os tramos en desuso
sumarian arredor de catro quiléme-
tros. Segundo o BNG, a recuperacion
destes espazos permitiria crear un
itinerario seguro e saudable para ca-
mifar, practicar deporte e desfrutar
da contorna, ademais de evitar que
a maleza e o abandono continten
deteriorando estes terreos.

Belldn tamén destacou a oportuni-
dade de incorporar ao percorrido

paneis informativos sobre a historia
ferroviaria do Corgo, lembrando a
importancia que tivo o tren para a
vida econdmica e social do munici-
pio desde a posta en marcha do tra-
mo Lugo-Sarria en 1878.
"Queremos transformar un espa-
z0 abandonado nun recurso para a
vecifanza, recuperar patrimonio e
manter viva a memoria do que sig-
nificou o ferrocarril para O Corgo",
concluiu Pilar Bellén.
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O CORGO: Felipe Labrada

"Estou a disposicion do PP,
pero xa teno unha idade"

O rexedor, que chegou 3 Alcaldia

en 2019, iniciou a sua traxectoria
politica como concelleiro do Partido
Popular en 1987. Desde entdn, leva
mais de tres décadas vinculado a
politica municipal e, nas eleccions de
2023, conseguiu a maioria absoluta

DATOS

HABITANTES: 3.366.
PARROQUIAS: 38.

EXTENSION: 203.089 km?.
PARTIDO XUDICIAL: Lugo.
CORPORACION: 8 concelleiros do
PP, 2 do PSOE e 1 do BNG.
ALCALDE: Felipe Labrada.
VOCEIRO PSOE: Francisco Otero.
VOCEIRA BNG. Pilar Bellén.

EN CLAVE PERSOAL

e |dade, estado civil e fami-
liar

66 anos, casado e 1 filla

e Profesion e formacién
Gandeiro e estiven nunha
cooperativa do sector lacteo
e E se non o fose, que lle
gustaria ser?

Gandeiro

e Que queria ser de maior?
Gandeiro

e Que fai para desconectar?
Estar cos amigos

e Unha virtude e un defecto
Prefiro que mos vexan os
vecinos

e Un consello para compartir
A humildade

e Un libro, unha pelicula
ou/e un grupo de musica/
cantante

‘Por quien doblan las cam-
panas’, de Hemingway; ‘A
Esmorga, e Rosalia

Expliquenos un pouco como se
iniciou na politica e como se
vinculou ao seu partido.
Empecei como concelleiro no
ano 1987 no Partido Popular.
O daquela alcalde, Dario Diaz-
Castroverde, invitoume a acom-
pafialo nas listas. Xa colaboraba
con el para pedir cousas para o
pobo e abrir pistas, ampliando
os camifios naquel momento,
polo que comecei a mifia andai-
na na politica.

Como deu o salto o recibiu o im-
pulso para ser alcalde?

Foi cando o partido mo pediu,
nas eleccions de 2019, para que
fose cabeza de lista. Naquel mo-
mento, ao decidir Antonio Ferrei-
ro Gonzalez que non continuaba,
o partido invitoume a encabezar
a candidatura. Gafiamos as elec-

e Unha afeccién

Estar cos amigos

e Un lugar que visitar

O Corgo

¢ Unha comida e unha be-
bida

Polbo & feira e vifio

e Unha personaxe admirada
A xente maior

e Unha posesion prezada

A saude

e Un desexo

Que a xente tefia saude e
poida estar a gusto

e Algo para esquecer

Non tefio moito que esquecer
® Que é o que mais valora
nunha persoa?

A honradez

¢ Un desafio pendente
Facelo Camifio, pero pola Via
Kinig

e Onde se ve en cinco anos?
No Corgo

cions con maioria simple e fixe-
mos un pacto con Ciudadanos,
pero durou pouco. No 2023 xa
conseguimos a maioria absoluta,
con oito concelleiros.

“Ser alcalde forma
parte da tua vida
diaria. A familia
tamén ten que vivir a
vida politica, porque a
calquera hora tes que
atender as demandas
que che trasladan”

A nivel persoal, que sacrificios
supon formar parte do Goberno
do Concello?

Hai que estar as 24 horas ao ser-
vizo dos veciios e estar penden-
te do teléfono.

E beneficios?

Permiteche estar en contacto
cos vecifios de todo o municipio
e cofiecer as suas necesidades.
Como equilibra a vida publica e
a privada?

A verdade é que forma parte da
vida diaria: estas coa familia e
cos veciios. A familia tamén ten
que vivir a vida politica, porque
a calquera hora tes que atender
as demandas que che trasladan.
Cales son os seus obxectivos a
nivel politico?

Non sei se estou en condicidns
de continuar ou se o partido
conta comigo, porque ainda
non falamos. Pero eu vou estar
ai, se as circunstancias mo per-
miten, apoiando a candidatura
que presente o Partido Popular.
Estou & disposicion do partido e
farei o que me pidan, ainda que
xa tefio unha idade. No seu mo-
mento fun suplente para o Con-

a voz dos alcaldes

greso dos Deputados e ocupei o
numero 12 na lista para a Xunta.
Os meus obxectivos xa estan su-
perados.

E, se renova na Alcaldia, cales
son as principais actuaciéns
previstas?

Estamos traballando en proxec-
tos importantes, como o da re-
sidencia, que xa esta aprobado
pola Xunta. Gustariame vela
rematada porque é moi impor-
tante para o Concello do Corgo
e para os concellos da contorna.
Estamos moi contentos de que
se constria unha aqui e outra
no concello vecifio do Paramo,
porque hai moita xente maior
e son necesarias. Outro proxec-
to importante, no que levamos
traballando durante esta lexisla-
tura, é o poligono industrial, co
obxectivo de atraer empresas,
crear postos de traballo e favo-
recer tamén o asentamento da
poboacion.

Cales son as principais lifias do
seu programa?

O programa seguird a lifia destes
dous proxectos, en colaboracion
coa Xunta.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
Unha das necesidades do Corgo
é a vivenda. Adquirimos bastan-
te terreo, xa que sempre foi moi
dificil conseguir superficie para
poder edificar. Agora temos un-
has parcelas que foron adquiri-
das polo Concello para construir
e ir creando un nucleo de po-
boacién arredor da capitalidade
municipal, xa que o municipio
estd moi diseminado. En canto
as estradas, sempre hai necesi-
dades, porque as vias rurais se
deterioran co paso da maquina-
ria agricola. Estamos traballando
niso e seguiremos renovando e
mantendo as estradas, con ac-
tuacions como a aplicacién de
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aglomerado en quente. E un tra-
ballo continuo.

“Habera xente a que
lle caia mais simpatico
e outra a que lle caia
menos, pero intento
transmitir unha imaxe
de seriedade e de
proximidade. Quero
estar preto da xente
e dispoiiible para os
vecinos ”

De que proxectos se sente mais
orgulloso?

Sintome orgulloso de estar pre-
to da xente. Destacaria servizos
como o SAF, o PAl e o SAT, que
compartimos cos concellos de
Castroverde e Baleira, asi como
as iniciativas de conciliacion fa-
miliar, tanto durante o curso es-
colar como cos campamentos de
veran. Estamos ao lado das per-
soas que nos necesitan. Tamén
contamos cun bo servizo sanita-
rio e realizouse un bo desprega-
mento da fibra dptica, que chega
ao 90 % do concello. Considero
que tamén é unha actuacién ben
feita.

Que lle gustaria que os vecifios
visen en vostede como alcalde?
Habera xente a que lle caia mais
simpdtico e outra 4 que lle caia
menos, pero intento transmitir
unha imaxe de seriedade e, ao
mesmo tempo, de proximidade.
Quero estar preto da xente e dis-
pofiible para os vecifios.

Como é a sua relacion coa opo-
sicion?

Bastante préxima e cordial.
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O PSdeG acusa ao PP de
incumprir co calendario
de plenos cun novo
cambio de datas

O voceiro do PSdeG de Rabade,
Alejandro Martinez, denuncia que
a alcaldesa do PP, Remedios Gonza-
lez, volve incumprir o calendario de
plenos ao convocar para o luns 2 de
novembro, s 12.00 horas, a sesion
ordinaria prevista para o dia 11. “A
alcaldesa xestiona o Concello como
se fose da sua propiedade e modifi-
ca as datas dos plenos cando lle vén
en gana, sen respectar os acordos
da Corporacion nin atender as rei-
teradas reclamaciéns da oposicién”,
critica. A convocatoria identifica
a sesidon como substitutiva da co-
rrespondente ao 11 de novembro,
segundo mércores do mes e data
fixada no calendario aprobado pola
Corporacién. Martinez reprocha a
rexedora que persista nesta practica
malia as denuncias publicas e as pe-
ticiéns para que cumpra unha pro-
gramacion cofiecida de anteman por
todos os grupos municipais.

O PSdeG lembra que xa advertiu a
comezos de outubro de que s6 3 dos

19 plenos ordinarios celebrados no
mandato respectaran a data previs-
ta. Mais do 84% das sesidns tiveron
lugar féra do calendario fixado, un
balance ao que agora se suma este
novo cambio. “Os membros da opo-
siciébn temos obrigas laborais que
debemos compatibilizar coas nosas
responsabilidades municipais. Cam-
biar continuamente as datas e man-
ter as sesions as doce da mana difi-
culta a nosa asistencia e tamén a da
vecifianza. E unha falta de respecto &
oposicidn e a cidadania”, denuncia o
voceiro socialista.

Martinez esixe 4 alcaldesa que res-
pecte os acordos da Corporacion e
advirte de que o PSdeG seguirad de-
nunciando estes incumprimentos.
“Ter maioria absoluta non lle da
dereito a dispofier do Concello ao
seu antollo. Seguiremos reclamando
que cumpra o calendario e que dei-
xe de poiier trabas ao labor de quen
representa 4 vecifianza de Rabade”,
conclue.

Os ascensores da nova
pasarela de Adif en Rabade
Xxa estan en funcionamento

Os ascensores da nova pasarela de
Rébade, que comunica o Campo da
Feira coa Praza de Espafia, xa estan en
funcionamento, segundo informou o
Concello aos vecifios e vecifias. Porén,
0 Goberno local sinala que non reci-
biu comunicacion oficial sobre a pos-
ta en servizo dos ascensores e lembra
que a obra ainda non foi entregada
ao Concello. Polo momento, a titula-
ridade da infraestrutura continta en
mans de Adif, responsable dos traba-
llos de construcion da nova pasarela e
da demolicién da antiga.

O Concello pide a cidadania que ex-

treme a precaucion ao transitar pola
Zona, Xa que ainda permanecen va-
llas de obra e parte do cerramento
estd sen rematar. Esta situacion fai
gue a zona continue sendo accesible
e poida representar un risco para as
persoas que se acheguen ao espazo
en obras. O Goberno local agarda
que Adif remate canto antes os tra-
ballos de acondicionamento penden-
tes para poder recibir oficialmente
a nova infraestrutura, fundamental
para garantir a comunicacion entre
ambas as zonas da localidade e facili-
tar o cruzamento da via do tren.

O BNG abandonou o pleno ao
non poder debater unha mocion

O Grupo Municipal do BNG de Ou-
teiro de Rei abandonou o salén de
plenos despois de que, segundo de-
nuncia, o alcalde impedise debater
unha das dudas mocidns presenta-
das en tempo e forma, relativa ao
acceso 4 vivenda. A Unica iniciativa
admitida, sobre a fiscalidade muni-
cipal e o Imposto sobre Bens Inmo-
bles (IBI), foi rexeitada polo equipo
de goberno.

A mocidn sobre o IBI propofiia re-
visar a ordenanza para introducir
bonificacions fiscais, actualizar a
normativa e corrixir posibles co-
bros indebidos. Entre as medidas
figuraban a devolucién dos impor-
tes cobrados por terreos que non
reunisen as condiciéns para tribu-
tar como urbanos, con intereses, e
bonificaciéns para instalaciéns de
autoconsumo eléctrico, puntos de
recarga de vehiculos e inmobles
destinados a explotacions agricolas
e gandeiras. O BNG tamén cuestio-
naba que os terreos rusticos e as
propiedades das parroquias rurais
tributasen coa mesma porcentaxe
gue os inmobles do centro da vila.
A tension aumentou cando o con-
celleiro nacionalista Miguel Vieito
reclamou que se incorporase a
orde do dia a segunda proposta,
centrada na falta de vivenda acce-
sible e protexida. Segundo o BNG, o
alcalde pretendia sometela a vota-
cion de urxencia malia que fora pre-
sentada no prazo correspondente.
Ante a negativa a incluila, os conce-
lleiros abandonaron a sesion. Vieito
acusou o goberno local de limitar o
labor da oposicién e lembrou que,
segundo a formacion, existe unha
sentenza do Tribunal Supremo que
impide restrinxir artificialmente o

nuimero de mociéns que poden
presentar os grupos.

A iniciativa sobre vivenda propoiiia
impulsar a construcion de pisos de
proteccion oficial en réxime de alu-
gueiro mediante a adquisicion de
terreos municipais ou a sua cesién a
Xunta, asi como recuperar o proxec-
to de vivenda publica previsto na
zona da Palloza. Tamén incluia unha
recarga de ata o 150 % no IBI para
vivendas desocupadas que pui-
desen sair ao mercado do alugueiro
e a creacion dun rexistro municipal
de vivendas de uso turistico. O BNG
considera que estas medidas po-
derian facilitar a emancipaciéon da
mocidade e favorecer que as per-
soas que estudan féra regresen ao
municipio.

Os nacionalistas criticaron tamén
o funcionamento dos plenos, que
consideran cada vez mais limitados
para o debate e a presentacion de
propostas. Ademais, cuestionaron
gue o peche e a liquidaciéon do orza-
mento municipal de 2025 se inclui-
sen na sesion sen pasar previamen-
te pola comision correspondente,
convocada para despois do pleno.

A formacion volveu reclamar un re-
gulamento que ordene o funciona-
mento das sesidns e asegurou que
a sUa ausencia dificulta o control da
accién do goberno.

Na quenda final de rogos e pregun-
tas, o PSOE reclamou melloras nos
contedores de residuos, tanto no
numero dispofiible como no seu
estado, mantemento e sinalizacion.
O goberno local respondeu que se
atopan en bo estado e que as in-
cidencias poden comunicarse aos
servizos municipais para proceder
4 sua revision. O alcalde destacou a
incorporacion do contedor marrdén
e a renovacion da Bandeira Verde,
asi como o servizo de recollida de
aceite usado.

Por ultimo, o PSOE preguntou polas
medidas de apoio a Ceuta mdis ala
da colocacion de bandeiras na casa
consistorial. O goberno local afir-
mou que a capacidade econdmica
do Concello non permite ofrecer
outra axuda que non sexa moral e
institucional, e comprometeuse a
manter as bandeiras ata que, se-
gundo expresou, o Ultimo invasor
abandone o territorio.

A reestruturacion parcelaria de San
Fiz de Paz, mais preto ca nunca

A directora xeral da Axencia Gale-
ga de Desenvolvemento Rural, Paz
Rodriguez fixo entrega dos boletins
das bases de reestruturacion parce-
laria de San Fiz de Paz, en Outeiro de
Rei, aos propietarios dos terreos que
abarca a actuacion.

Ademais do reparto dos boletins
individuais da propiedade, que con-
tefien o resumo dos datos relativos
a cada titular e as suas achegas, con
determinacién de superficies e clasi-
ficacions, informouse ao vecifios so-
bre os prazos e materias de recurso
susceptibles de seren recorridas en
alzada, de ser o caso, asi como dou-

tras cuestions de interese.

O proxecto de desenvolvemento
desta parcelaria, iniciado no ano
2021, comprende un total de 1.749
parcelas, correspondentes a 234
propietarios, e abrangue unha su-
perficie total de 1.120 hectareas. Asi,
a directora xeral sinalou a importan-
cia deste tipo de instrumentos para
paliar o minifundismo existente na
comunidade, asi como incrementar
o valor das terras e a base territorial
das explotaciéns ao tempo que se
evita o seu abandono.

Neste contexto, compre salientar
que desde o ano 2020, a Conselleria

de Medio Rural rematou un total de
40 concentracidns parcelarias que
beneficiaron a mais de 21.000 pro-
pietarios e mobilizaron unha super-
ficie de preto de 30.000 hectareas.
Ao mesmo tempo, desde o 2021
decretaronse 33 novas parcelarias,
cunha superficie mobilizada de mais
de 29.000 hectareas.

Asi, de aqui en diante o compromi-
so do Goberno galego pasa por en-
tregar 25 parcelarias antes de 2028.
Para sustentar esta folla de ruta, o
Goberno Galego ten previsto iniciar
ao longo deste ano os tramites para
decretar 7 novas reestruturacions.
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As torres de Taboi e Sobrada, dous

vestixios medievais en perigo

As duas construcions, que formaban parte dun sistema defensivo relacionado coa torre de Caldaloba,
presentan graves problemas de conservacion e figuran na Lista Vermella de Hispania Nostra

As torres de Taboi e Sobrada de
Aguiar, en Outeiro de Rei, perma-
necen nun estado de deterioracion
avanzada, sen actuacions para ga-
rantir a slia conservacion. As duas
construcions, vestixios de antigas
fortalezas medievais, forman parte
dun conxunto defensivo que, se-
gundo a informacidn histdrica reco-
llida, estaba relacionado coa torre
de Caldaloba, en Cospeito. Mentres
esta Ultima foi obxecto de atencidn
publica polo debate arredor da sua
propiedade entre a Xunta e a Depu-
tacion de Lugo, as duas torres de Ou-
teiro de Rei contindan & marxe das
actuaciéns de recuperacion e figu-
ran na Lista Vermella do patrimonio
de Hispania Nostra.

A situacion das duas construcions
preocupa polo avance dos danos es-
truturais e pola falta de mantemen-
to. En Taboi, o que queda do antigo
castelo é unha torre incompleta, de
planta cadrada e muros de mampos-
teria de lousa, situada nunha zona
de cultivo. A construcion, que for-
maba parte dun recinto fortificado,
conserva pegadas da sua antiga dis-
tribucion interior en tres plantas e un
soto. O estado actual é ruinoso: pre-
senta grandes fendas na fachada sur,
vexetacion e raices nos paramentos
e a falta de pedras na porta, unha
circunstancia que incrementa o risco
de derrubamento.

A torre foi a homenaxe dun castelo
que, segundo a documentacion his-
torica, contaba con foxos, recinto,
torres e ponte levadiza. Taboi foi so-
lar dos Saavedra e estivo vinculado a
familias como os Aguiar, Ribadeneira
e Bolafo, ademais de ser feudo dos
Pardo de Cela. En 1585 consta que
foi reparada, ainda que non se con-

servan documentos medievais sobre
a sua construcion. O escudo princi-
pal atépase actualmente no Museo
Provincial de Lugo.

A situacién de Sobrada de Aguiar é
tamén delicada. A torre, de mais de
quince metros de altura e planta ca-
drada, foi levantada probablemente
no século XV por Fernan Pérez de
Ribadeneira sobre unha construcién
anterior. Como outras fortalezas ga-
legas, foi derrubada durante a Re-
volta Irmandifia de 1467 e posterior-
mente reconstruida polos Freire de
Andrade.

A construcion conserva elemen-
tos defensivos e arquitectdnicos
de interese, como as aspilleiras, as
gargolas, os ocos das antigas portas
e os restos das divisidns interiores.
Porén, a maleza cobre parte dos
muros, nos que se observan nume-
rosas fendas e ocos. Un eucalipto
de grandes dimensiéns medra xun-
to a un dos laterais e esta practica-
mente apoiado na estrutura, o que
compromete a sua estabilidade.
Ademais, as edificacions anexas in-
corporaron elementos modernos,
como uralita, formigdn e bloques,
gue alteran a contorna historica do
conxunto.

A torre formaba parte dunha casa
forte e dun antigo pazo vinculado
as familias Ribadeneira, Andrade,
Aguiar, Bolafio e Maseda. A porta
norte comunicaba coas dependen-
cias do conxunto, mentres que un
escudo con armas dos Andrade,
Aguiar e Ribadeneira, que estaba
na fachada, consérvase tamén no
Museo Provincial de Lugo. A propie-
dade actual da torre corresponde a
familia de Andrés Segundo Guerra
Pita.

SISTEMA DEFENSIVO

As duas torres de Outeiro de Rei non
son elementos illados dentro da his-
toria medieval da comarca. Segundo
explica Miguel Vieito, estudioso da
historia da zona, Taboi, Sobrada e
Caldaloba estaban alifiadas e pre-
sentaban unha estrutura e un dese-
flo arquitectdnico moi semellantes.
Formarian parte dun sistema de-
fensivo no que as fortalezas podian
comunicarse e servir de apoio entre

Convocado o concurso de recitado
poético 'Rosalia sempre viva'

A Casa-Museo Manuel Maria
convoca unha nova ediciéon
do Concurso de recitado de
poesia sobre poemas de Ro-
salia e Manuel Maria.

O certame tera a fase final
0 27 de febreiro de 2027 na
propia Casa-Museo.

O certame estd dirixido a
todo o alumnado galego de
ensino non universitario, des-
de Primaria a Bacharelato, e

esta centrado no recitado de
versos da obra en galego de
Rosalia ou da ampla produ-
cion poética de Manuel Ma-
ria.

O obxectivo do concurso é
potenciar a expresion oral e
a creatividade do alumnado
a través do cofiecemento e
o recitado da poesia de duas
das voces mais importantes e
populares da nosa literatura.

Asi, os traballos gafadores
da pasada edicién pddense
ver no portal web da Casa-
Museo.

O concurso establece tres
categorias, a primeira para
os tres primeiros cursos de
Primaria, a segunda para os
alumnos de 42 a 62. A terceira
categoria engloba aos alum-
nos de Secundaria, Bachare-
lato e ciclos formativos.

si: se unha era atacada, as outras po-
dian ofrecer refuxio.

Vieito, que tamén é membro do BNG
e unha das voces que leva reclaman-
do atencion sobre estes vestixios,
apunta que esta relacidon histdrica
permite entender as torres como
parte dunha rede de construcions
defensivas, e non s6 como edificios
independentes. A sta conservacion
permitiria recuperar tamén unha
parte da historia medieval da provin-
cia de Lugo, marcada polas disputas

O concurso constara de duas
fases, na primeira no propio
centro escolar e a segunda
entre centros.

Na primeira escolleranse
tres traballos por categoria
e na segunda, os selecciona-
dos participaran no recitado
dunha Unica poesia escollida
libremente entre a obra en
galego de Rosalia ou de Ma-
nuel Maria. Valorarase a au-
tenticidade e naturalidade do
recitado, a memorizacion e o
seu nivel de dificultade.

Os centros interesados en su-
marse a este concurso debe-
ran facer a sua preinscricion

outeiro de rei

entre familias nobiliarias e polos con-
flitos polo control do territorio.

AS REACCIONS DO BNG

A situacidn das torres chegou tamén
ao debate politico. O BNG de Outei-
ro de Rei presentou emendas aos
orzamentos da Xunta para 2026 co
obxectivo de reclamar actuaciéns ur-
xentes para garantir a conservacion,
0 mantemento e a posta en valor das
construcions.

A deputada nacionalista Olalla Rodil
denunciou que a Xunta e o Concello
levan anos “sen impulsar medidas
para consolidar uns edificios que es-
tan en ruina avanzada e presentan
risco de derrubamento”. A forma-
cion reclama que ambas adminis-
tracidns elaboren un plan integral de
conservacion, rehabilitacion e rexe-
neracion dos inmobles.

O BNG defende, ademais, que a re-
cuperacion das torres poderia con-
vertelas nun recurso cultural e turis-
tico para o municipio.j

Desde o dmbito investigador tamén
se reclama que o Concello lidere
0s contactos coas administracions
competentes, entre elas a Xunta e a
Deputacion, para abrir unha via de
colaboracion. A proposta non pasa
necesariamente por unha interven-
cion integral inmediata, senén por
comezar polas actuacions mais ur-
xentes: retirar a vexetacion, tarefas
periddicas de mantemento, avaliar
os danos e eliminar os elementos
gue poidan comprometer a estabili-
dade das estruturas, como o eucalip-
to situado xunto 4 de Sobrada.

O obxectivo seria, nunha primeira
fase, evitar que as torres se derru-
ben. Despois poderian abordarse a
investigacion histdrica, a divulgacion
e a creacion de actividades culturais,
visitas guiadas ou propostas de apro-
veitamento patrimonial. Miguel Viei-
to cita outros castelos galegos que
conseguiron converterse en puntos
de interese turistico e considera que
Outeiro de Rei “conta cun patrimo-
nio histdrico que poderia ter maior
presenza na oferta cultural”.

antes do 22 de xaneiro. E os
seleccionados para a fase fi-
nal deberan estar escollidos
antes do 12 de febreiro.

Na segunda fase concederan-
se un premio para cada unha
das categorias 1 e 2 e dous
premios para a categoria 3.
Os premios seran unha tableta
para as persoas gafiadoras e un
lote de libros para os centros
que representan.

O xurado poderd conceder
Mencidns Honorificas a aque-
las persoas participantes que
considerar oportuno, recibindo
neste caso os/as galardoados/
as un pequeno lote de libros.
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Os Valuros, mais de tres décadas de
musica e baile tradicional

A asociacion cultural, nacida en 1992 cun grupo de oito nenos e nenas do colexio Ramdn Falcdn,
conta hoxe con 42 integrantes e leva a cultura galega por festas e romarias de dentro e fora de Galicia

A musica e o baile tradicional forman
parte da identidade de Galicia e,
para que sigan vivos, é fundamental
o traballo das asociaciéns culturais
que transmiten este patrimonio
de xeracion en xeracion. En Castro
de Rei, na comarca da Terra Ch3, a
asociacion Os Valuros leva mais de
tres décadas dedicada a esta tarefa,
combinando a formacion musical,
as actuacions e a convivencia entre
persoas de diferentes idades. Un
proxecto que naceu de maneira mo-
desta e que, co paso dos anos, con-
seguiu converterse nunha referencia
cultural na sua contorna.

A historia da entidade comezou en
1992, cando un grupo de oito nenos
e nenas do colexio Ramdn Falcén de-
cidiu pofier en marcha unha iniciati-
va para amenizar as festas escolares.
O que inicialmente era unha activi-
dade vinculada ao centro educativo
medrou rapidamente e comezou a
recibir invitacions para participar en
todo tipo de celebracidns. Naquel
momento non habia ningln grupo
destas caracteristicas na zona, polo
gue a demanda levou a asociacion a
dar un paso mais: contratar un pro-
fesor de musica e crear unha escola
propia.

A iniciativa, a piques de cumprir os
35 anos, espertou o interese de nu-
merosas familias e o crecemento foi
notable chegando a reunir arredor
de 60 integrantes. Ben é certo que,
ao longo dos anos tamén houbo eta-
pas de maior e menor actividade,
marcadas polos cambios vitais dos
mais novos. Na actualidade, Os Va-
luros estan formados por 42 persoas
de idades moi diversas, desde os cin-
co ata os 75 anos.

Manter unha asociacién cultural du-

rante mais de tres décadas require
compromiso, traballo e capacidade
para adaptarse aos novos tempos.
No caso de Os Valuros, a continui-
dade explicase, en boa medida, pola
implicacion das persoas que acom-
pafian o proxecto desde os seus co-
mezos e pola incorporacién constan-
te de novos membros.

Ana Cantd, integrante da directiva,
destaca que a clave esta en conservar
o entusiasmo inicial. “Os que levamos
0s 35 anos seguimos coa mesma ilu-
sidn que o primeiro dia”, explica. En-
tre as persoas que contindan vincula-
das & entidade desde aquela primeira
etapa estan ela mesma e o seu fillo,
Fran Cupeiro, que cursou estudos
superiores de musica e exerce como
profesor do grupo.

A combinacidn de experiencia e re-
novacién permite que a asociacion
siga avanzando. “Todos os anos en-
tra xente nova e, entre 0s Nnovos e o0s
vellos, imos tirando”, sinala Cantd.

A entidade mantén, ademais, unha
filosofia aberta e integradora. Non
importa a idade nin é necesario con-

O Museo do Castro de Viladonga
organiza un obradoiro de cesteria
con tea o 7 de novembro

O Museo do Castro de Viladonga ce-
lebrard o vindeiro sabado 7 de nov-
embro un obradoiro de cesteria con
tear, unha proposta que busca explo-
rar a relacion entre as técnicas tradi-
cionais de tecido e a elaboracién de
pezas de cesteria.

A iniciativa parte da presenza, entre
os fondos do museo, de varias pezas
vencelladas ao traballo con teares.
Segundo explica o centro, estas pe-
zas adoitan identificarse co labor

do tecido, ainda que tamén cabe
preguntarse se esta técnica poderia
aplicarse a cesteria.

O obradoiro tera lugar nas instala-
cions do Museo do Castro de Vi-
ladonga, entre as 10.00 e as 15.00
horas, e estara impartido por Alba F.
Castro. A actividade conta cun maxi-
mo de 12 prazas, que se cubriran por
rigorosa orde de inscricion.

Podese reservar praza chamando ao
teléfono 982 870 160.

tar con experiencia previa: o impor-
tante é ter interese por aprender,
participar e gozar da actividade. “No
noso grupo tefien cabida todos; non
importa a idade, sé hai que ter ga-
nas, que che guste aprender a tocar
e bailar e pasalo ben”, resume a inte-
grante da directiva.

CHEGANDO A TODA GALICIA

Ao longo da sua traxectoria, a agru-
pacion percorreu numerosos lugares
das catro provincias galegas e tamén
levou a siia musica e os seus bailes
a outros puntos da peninsula, como
Barcelona, Madrid e Cantabria. A sUa
presenza chegou mesmo a escena-
rios internacionais, con viaxes a Pa-
ris, & Bretafia francesa e a Portugal.

Con todo, é na sUa propia terra onde
a asociacion sente unha especial co-
nexion co publico. A participacion en
festas, romarias, xantares vecifiais e
celebracidons de todo tipo converteu-
se nunha parte esencial da sua acti-
vidade. “Estamos moi orgullosos de
poder dicir que somos profetas na
nosa terra”, afirma Ana Cantd, que

destaca a presenza habitual do gru-
po nos eventos da contorna.

A asociacion combina as actuacions
cunha actividade formativa centrada
na musica e no baile tradicional. Pero
o traballo non se limita as actuacions
habituais. Ao longo do ano, Os Valu-
ros participan tamén en festivais e
organizan saidas e excursions para
favorecer a convivencia entre os in-
tegrantes. Un exemplo recente foi a
viaxe a Madrid para visitar o parque
Warner.

A sla traxectoria inclie, ademais, a
publicaciéon dun disco con motivo do
25 aniversario, titulado Valurias. Este
traballo supuxo unha maneira de
conmemorar os anos de actividade
e deixar constancia do labor musical
desenvolvido pola agrupacion.
Xunto & formacién e a difusion cul-
tural, Os Valuros mantefien unha
actividade solidaria que os leva a
colaborar con diferentes entidades e
colectivos da contorna. A asociacion
realiza ao longo do ano actuacions
benéficas en residencias da zona e
en Fudace, entre outros lugares.
Segundo explica Ana Cantd, o grupo

castro de rei

participa neste tipo de iniciativas en
numerosas ocasions, cunha media
aproximada de 25 actuacidns anuais
de caracter benéfico ou social, ade-
mais das restantes actividades e
COmMpromisos musicais.

Para esta frenética actividade, Os
Valuros contan con subvenciéns do
Concello e da Deputacion destina-
das, entre outros fins, & adquisicion
de equipamento, como gaitas, ins-
trumentos de percusién e equipos
de son. A entidade tamén destaca a
importancia do programa Tradigalu
da Deputacién, que contribue a sua
sustentabilidade ao facilitar a partici-
pacién en actuacions remuneradas.

Para a asociacidn, este respaldo non
s6 beneficia a un grupo concreto, se-
ndn que contrible & conservacion e
transmision dun patrimonio cultural
compartido.

CONECTADOS COA TERRA CHA

O nome da asociacion remite ta-
mén & tradicion cultural e lendaria
da comarca. Os baluros ou valuros
aparecen na tradicion popular gale-
ga como unha comunidade de ori-
xe precristia vinculada 4 Balura ou
Baluria, na Terra Cha. As referencias
sitUan este territorio nunha drea que
abrangue lugares de concellos como
Castro de Rei e Cospeito.

Segundo estas tradiciéns, os valuros
estaban relacionados con relatos
lendarios sobre a antiga cidade de
Veria, que teria quedado asolagada
baixo a lagoa de Cospeito. Estas na-
rracions forman parte do imaxinario
popular da comarca e contribten a
riqueza cultural dun territorio no que
a tradicidn oral, as festas e a musica
seguen a desempefiar un papel des-
tacado.

Cantd tamén chama a atencion so-
bre o papel das familias @ hora de
achegar os mais novos a estas acti-
vidades. “E moi necesaria a implica-
cion das distintas administracions
coa nosa cultura, e tamén a dos pais
e nais, que son quen tefien o poder
de decidir o que queren para o futu-
ro dos seus fillos e fillas”, apunta.

O Consello da Cultura Galega
afondou no legado de Margarita Ledo

O Consello da Cultura Galega (CCG)
dedicou unha xornada a revisar e
pofier en valor a traxectoria de Mar-
garita Ledo Andion (Castro de Rei,
1951), unha das figuras destacadas
do xornalismo, a literatura, o cine-
ma e o pensamento galego. Baixo o
titulo 'O punto de vista involucrado’,
0 encontro, organizado polo Centro
de Documentacion en Igualdade e
Feminismos (CDIF), reuniu diferen-
tes especialistas que analizaron as

multiples dimensiéns dunha vida
marcada pola defensa da lingua, a
memoria e 0 compromiso politico.

Na entrevista realizada por Mar
Mato, Ledo resumiu o fio condutor
da suUa traxectoria: "Todo é unha
cuestion de toma de posicion e co
que fas contribles a que se amplien
0s espazos de emancipacion'. A au-
tora reivindicou tamén o valor de
Vivir ese compromiso con entusias-
mo: "E é cuestion de divertirte mais

con isto que con calquera outra
cousa". Na analise da actualidade,
a autora chamou a atencién sobre
o papel dos medios na construcion
das mentalidades e na consolida-
cion de determinadas ideoloxias.
Tamén abordou a crise climdtica e
as transformacions politicas e so-
ciais, e expresou as suas dubidas
sobre a capacidade das sociedades
para reaccionar a tempo ante as
consecuencias do actual modelo.
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AO NOSO CARON

O colectivo de persoas xubiladas da
CIG convoca novas mobilizacions

O colectivo de persoas xubiladas e
pensionistas da CIG levara a cabo
concentraciéns nas sete cidades
galegas o vindeiro 5 de novembro
baixo o lema 'Somos maiores, ta-
mén queremos Vivir dignamente'.
As mobilizaciéns enmarcanse na
campaiia que estd a desenvolver a
central sindical para reclamar aos
gobernos espafiol e galego a apro-
baciéon dun Plan de Choque urxente
que permita facer fronte & actual
carestia da vida. En Lugo, a concen-
tracion sera as 11.30 horas diante
do edificio da Xunta de Galicia.

Desde o colectivo denuncian que
a suba constante dos prezos estd a
deteriorar as condiciéns de vida da
poboacidn e a agravar a situacion
econdmica das clases traballadoras.
Segundo sinalan, as persoas maio-
res estan especialmente afectadas
polo encarecemento da electrici-
dade, dos combustibles e dos pro-
dutos de primeira necesidade, asi
como polos elevados custos da vi-
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venda, a deterioracidon dos servizos
publicos e o retroceso das politicas
sociais.

A organizacion atribue o incremen-
to dos prezos, ademais de a facto-
res como a seca, as consecuencias
das guerras e da actual escalada
militarista internacional. Neste
sentido, critica 0 aumento do gas-
to militar dos Estados, o papel da
OTAN e a posicién da Unién Eu-
ropea e do Goberno espafiol ante
esta situacion.

O colectivo considera necesario
reaccionar e mobilizarse para evi-
tar que, unha vez madis, sexan as
clases traballadoras as que sopor-
ten os efectos dunha nova crise
econdmica.

Por iso, reclama a posta en marcha
dun Plan de Choque que se incor-
pore aos préximos Orzamentos da
Xunta de Galicia e do Goberno es-
pafiol e que dea resposta as nece-
sidades das persoas maiores e do
conxunto da sociedade.

O GDR Terra Cha apoiara
18 proxectos no rural

O Grupo de Desenvolvemento Rural
(GDR) Terra Cha apoiara un total de
18 proxectos cunha achega de 1,34
milléns de euros procedentes do
programa Leader 2026. A convoca-
toria experimenta un incremento
de fondos con respecto ao exercicio
anterior, ao pasar dos 600.000 euros
a unha dotacion que supera o dobre
desa cantidade e se achega ao triplo.
Ademais, outras 13 iniciativas que-
daron en lista de agarda, un dato que
evidencia a elevada demanda destas
axudas e o interese por impulsar no-
Vos investimentos no territorio.

A resolucion aprobada polo GDR co-
rresponde a unha convocatoria na
que se presentaron 48 solicitudes.
Delas, 37 eran iniciativas produtivas,
das que 21 recibiron unha valoracién
favorable. Finalmente, nove proxec-
tos seran os primeiros beneficiarios
das subvencidns produtivas, men-
tres que os restantes permaneceran
4 espera dunha posible ampliacién
dos fondos. O importe solicitado
para este apartado ascendia a 1,79

milléns de euros, fronte aos 1,056
milléns finalmente concedidos.

As actuaciéns empresariais permi-
tiran desenvolver investimentos en
distintos sectores e concellos da co-
marca. Entre as propostas figuran a
creacion de duas pensidns e un es-
tablecemento de turismo rural, duas
estacions de servizo, a ampliacion
dun despezamento, unha empre-
sa de construcion e reformas, unha
lavanderia autoservizo e unha nave
industrial destinada a exposicién e
venda de maquinaria. Os proxectos
contribuiran a consolidar 15 postos
de traballo e crear outros 14.

O importe maximo das axudas por
proxecto produtivo serd de 150.000
euros, mentres que no caso das ini-
ciativas privadas non produtivas o
limite estd fixado en 25.000 euros.
Unha vez aprobada a proposta, o
seguinte paso sera a publicacion da
resolucion definitiva. As entidades
e persoas beneficiarias dispordn de
prazo ata 2028 para executar os in-
vestimentos subvencionados.

Os politicos,

il Julio Diaz

ada vez que se publica
un novo informe PISA vol-
vemos durante uns dias a
falar de educacion. Apa-
recen as grdficas, as com-
paracions, as porcentaxes e, como
non podia ser doutra maneira, os
responsables politicos saen rapida-
mente a explicar os datos segundo
lles interese. Uns destacan aquilo no
que melloramos, outros aquilo no
que empeoramos e todos atopan al-
gun numero ao que agarrarse. Non
serei eu quen pofia en dubida a uti-
lidade destes informes, pero despois
de moitos anos dando clase de Ma-
temdticas cada vez miro con mdis
distancia ese baile de cifras. Porque
unha cousa é o que aparece nunha
taboa e outra ben distinta é o que un
profesor ve todos os dias diante dos
pupitres.
Non digo con isto que os alumnos
de hoxe sexan peores que os de hai
quince ou vinte anos. Son diferentes.
Tefien outras capacidades, manexan

ferramentas que antes non existian
e viven nunha sociedade completa-
mente distinta. Pero tamén observo
dificultades que antes non eran tan
frecuentes e que me preocupan es-
pecialmente.

Cada vez é mdis habitual que un
alumno se enfronte a un problema
e, antes de intentar comprendelo,
pregunte: «Que tefio que facer?».
Parece unha pregunta inocente, pero
detrds dela hai algo mdis profundo:
a necesidade de que alguén lle dea
inmediatamente o camifio para che-
gar d solucién. Cando ese camifio
non aparece, chega a frustracion e,
demasiadas veces, o abandono.
Unha das cousas que mdis me pre-
ocupa é esa perda da cultura do es-
forzo. Estamos educando nunha so-
ciedade na que todo parece ter que
ser inmediato. Queremos a resposta
xa, a satisfaccion xa, o resultado xa. E
aprender non funciona asi. Aprender
require tempo, equivocarse, volver a
intentalo e aceptar que hai cousas
que non saen d primeira.

Porque aprender tamén significa
non saber. Significa soportar du-
rante un tempo a incomodidade de
non entender algo e ter a paciencia
suficiente para seguir buscando. Se

acostumamos 0s nosos alumnos a
que sempre exista unha resposta
inmediata, estamos quitdndolles
precisamente unha das capacidades
que mdis van necesitar na sua vida
adulta: a perseveranza.

E isto enlaza tamén coa relacion que
temos co consumo. Vivimos rodea-
dos de publicidade que nos conven-
ce de que necesitamos aquilo que
vemos na pantalla. Por iso considero
especialmente importante que o0s
nosos alumnos saian da escola sa-
bendo interpretar unha porcentaxe,
comprender un préstamo, calcular
intereses ou saber canto lles vai cus-
tar realmente aquilo que compran.
Porque unha persoa pode ter moitos
cofiecementos académicos e, con
todo, ser moi vulnerable cando ten
que tomar decisions economicas.

As veces penso que ensinamos moi-
tas matemdticas e non sempre en-
sinamos suficientemente para que
serven esas matemdticas. Unha
porcentaxe non deberia quedar nun
exercicio do libro. Pode estar nun
desconto, nun imposto, nunha nomi-
na, nun préstamo ou nunha hipote-
ca. E cando non sabemos interpretar
eses numeros, outros poden facelo
por nes.

encantados cos datos do informe PISA

Algo parecido sucede coa informa-
cion. Os nosos alumnos tefien ac-
ceso a unha cantidade de informa-
cion inimaxinable hai apenas duas
décadas. Pero o problema xa non
é conseguir informacion. O proble-
ma é saber que facer con ela. Saber
distinguir unha noticia dunha mani-
pulacion, unha opinidn dun feito ou
unha informacion contrastada dun
contido creado simplemente para
conseguir visitas deberia formar
parte tamén da educacion.

E aqui aparecen inevitablemente
as redes sociais. Nunca estivemos
tan conectados e, ao mesmo tem-
po, ds veces dd a impresion de que
nos custa mdis relacionarnos cara a
cara. Porque detrds dunha pantalla
segue habendo unha persoa. Un
compaiieiro, un amigo, alguén que
pode pensar diferente e co que de-
bemos aprender a convivir.

Todo isto lévame de novo ao PISA.
Podemos discutir os resultados,
compararnos con outros territo-
rios e buscar explicacions. Pero hai
unha realidade que ningtin informe
pode reflectir completamente: a do
alumno que aprende a pensar por
si mesmo, que non abandona ante
a primeira dificultade, que sabe in-

terpretar o que lle estdn contando e
que é capaz de tomar decisions sen
que alguén pense por el.

E aqui é onde aparece tamén a po-
litica. Non quero afirmar que exista
unha intencion deliberada de for-
mar cidaddns menos criticos, por-
que non tefio datos para dicilo. Pero
non podo evitar pensar que unha
sociedade formada por persoas
con dificultades para comprender
0 que len, interpretar os numeros
ou distinguir informacion de mani-
pulacion pode resultar mdis fdcil de
convencer.

Por iso, cando volvamos ver os proxi-
mos resultados de PISA e os politicos
saian a celebrar ou lamentar algun-
ha décima, eu seguirei pensando no
que acontece dentro dunha aula.
Porque a verdadeira medida da
educacion estd noutra parte: na ca-
pacidade de pensar, de preguntar,
de equivocarse, de volver intentalo
e de non crer todo o que nos pofien
diante.

Ao final, mdis importante que saber
en que posicion quedamos nunha td-
boa é saber que tipo de persoas es-
tamos formando. E para iso, proba-
blemente, ningtn informe PISA tefia
unha grdfica capaz de medir iso.
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ELECCIONS XERAIS

Galicia debuxa un mapa electoral con menos
listas ao Senado e con novas siglas e pactos

As catro provincias suman 40 candidaturas ao Congreso e 26 a CaAmara alta, oito menos que as proclamadas en 2023

Galicia volve situarse ante unha
cita electoral na que cada provin-
cia debuxard o seu propio mapa de
opcions politicas. O proximo 29 de
novembro, os electores galegos es-
collerdn os representantes que ocu-
paran os escanos do Congreso dos
Deputados e do Senado nun escena-
rio que conserva boa parte das siglas
habituais, pero que tamén incorpora
novidades e acordos capaces de mo-
dificar a oferta nas papeletas.

A primeira fotografia desta convo-
catoria deixa un dato significativo:
40 candidaturas ao Congreso e 26
ao Senado nas catro circunscriciéns
galegas.

Pero escoller aos nosos representan-
tes implica tamén escoller a un presi-
dente para o Goberno central neste
duelo polarizado unha vez mais en-
tre o PP de Alberto Nufiez Feijoo e o
PSOE de Pedro Sanchez. O socialista
adiantou as elecciéns confiando en
que o movemento social pola situa-
cion da vivenda e o sentimento “an-
tifascista” xogue ao seu favor. Na sua
contra esta unha lexislatura terrible-
mente convulsa que as analises po-
liticas auguran traerd un cambio de
era para calquera dos dous candida-
tos segundo o que acorden as urnas
o ultimo domingo de mes.

Para Feijoo chegou o momento de-
cisivo, no que ten que amosar que
ten apoios para liderar o partido e o
Estado e reforzar ao PP noutras elec-
ciéns moito préximas, as locais, que
terdn lugar no mes de maio.
Mentres os partidos perfilan as
suas estratexias polarizando o voto
entre as dereitas e as esquerdas, a
poboacién tamén mostra a sta pos-
tura sobre o que lles preocupa. A
xuventude, que nos ultimos tempos
se mantivo un pouco lonxe da poli-
tica, volveu sair a rda para reclamar
vivenda e dereitos, sen comprender
como as suas preocupacions volven
quedar de novo 4 marxe, para ser
utilizados como arma arroxadiza na
rivalidade politica.

Pero votar 4 dereita ou votar a es-
querda non supdn, agas sorpresa,
que sexa o que decida quen gober-
nara os destinos do Estado os proxi-
mos catro anos. A previsible falta
dunha maioria absoluta para as duas
grandes forzas poderia implicar que
os partidos de menos representa-
tividade podan servir como peza
fundamental para pactar o futuro
goberno.

Se de algo saben os ultimos gober-
nantes é de pactos. De feito, o PSOE
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leva anos no poder, con menos votos
gue o PP, grazas ao apoio de partidos
de menor representatividade na ca-
mara. Por iso, nesta ocasioén, os dous
invocan o voto “Util” como a Unica
forma de garantir a gobernabilidade.
O PP, pola sta banda, que s6 conta
con VOX para sumar forzas, aspira a
poder chegar entre os dous 4 preza-
da maioria, nun pacto xa de forma
aberta.

Esta cita electoral serd clave tamén
para o BNG, xa que a formacién ne-
cesita consolidarse en Madrid. Por
iso, sera un dos actores centrais da
politica galega, pero as eleccidns xe-
rais ofrecen unha medida diferente
desa fortaleza. Segundo a media das
enquisas para Galicia, o BNG situa-
riase arredor do 14 % dos votos e
obteria dous deputados no Congre-

so. Nas xerais de 2023 conseguira o
9,4 % e un escano.

OITO SIGLAS EN TODA GALICIA

A oferta en Galicia volve ser ampla
pero madis reducida que anos ante-
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riores nestes comicios. Mentres que
para o Congreso se mantén nunha
dimension semellante @ das xerais
de 2023, a Cdmara alta experimenta
unha reducidn mais acusada. Daque-
la proclamdranse 34 candidaturas ao
Senado; agora son 26 as rexistradas.
O cambio responde, en boa medida,
ao acordo entre o PSOE e Fronte Am-
pla, que concorren conxuntamente
baixo a denominacién Senado de
Progreso, en lugar de presentar dias
opciéns separadas.

O resultado é un panorama electoral
no que a diversidade politica segue
presente, pero se distrible de ma-
neira desigual segundo a provincia
e a camara a que se aspire. En total,
son 13 as formaciéns que concorren
en Galicia. Oito delas estaran nas
catro circunscricions, mentres que o
resto limita a sUa presenza a deter-
minados territorios. Esta diferenza
fai que a experiencia electoral non
sexa exactamente a mesma para un
votante de Lugo que para outro de
Pontevedra ou Ourense.

A oferta ao Congreso apenas se

afasta da rexistrada nos anteriores
comicios. En 2023 presentdranse
42 candidaturas e finalmente pro-
clamaranse 38. Nesta ocasion, as 40
listas distribliense entre as catro pro-
vincias, cunha concentracion maior
en Pontevedra e Ourense.

PP, PSdeG-PSOE, BNG, Fronte Am-
pla, Podemos, Se Acabd la Fiesta
(SALF), Frente Obrero e Vox confor-
man o grupo de oito formaciéns que
presentan listas ao Congreso nas ca-
tro provincias galegas. Son as siglas
que permiten identificar unha oferta
comun para todo o territorio, ainda
que a sUa presenza non esgota as
posibilidades que atoparan os elec-
tores en cada circunscricion.

Entre as novidades destaca Se Acabd
la Fiesta. A sUa presenza nas catro
provincias galegas incorpora unha
nova sigla ao escenario das xerais e
amplia a oferta para os votantes que
buscan alternativas 4s formaciéns
con maior tradicion electoral.

Outro dos cambios é a presenza de
Podemos por separado. A sta can-
didatura independente modifica a
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configuracion do espazo politico no
gue se sitla a esquerda estatal e
engade unha papeleta propia 4s op-
cidns dispofiibles. Ao mesmo tem-
po, o acordo entre o PSOE e Fronte
Ampla ten un efecto especialmente
visible no Senado, onde ambas as
formacions se presentan baixo unha
candidatura comun.

Xunto as oito formacions de dmbito
galego, hai tres partidos ou organi-
zacidns que completan a oferta ao
Congreso nalgunhas provincias: o
Partido Comunista dos Traballadores
da Galiza (PCTG), Escafios en Blanco,
Por un mundo mas justo e o Partido
Animalista con el Medio Ambiente
(Pacma). A sua distribucion territo-
rial explica parte das diferenzas no
numero de papeletas que haberd en
cada circunscricion.

MENOS FRAGMENTACION

A reducion das candidaturas ao Se-
nado é un dos elementos mais des-
tacados destas eleccions en Galicia.
Fronte as 34 listas proclamadas en
2023, nesta convocatoria hai 26
rexistradas. O pacto entre o PSOE
e Fronte Ampla explica boa parte
deste descenso, ao unificar as duas
formacions nunha Unica opcidn elec-
toral para a Camara alta.

A oferta comun en todas as provin-
cias estd formada por PP, BNG, Se-
nado de Progreso, Vox e Podemos.
Son as cinco papeletas que estaran
dispofiibles para os electores de A
Corufia, Lugo, Ourense e Ponteve-
dra. A partir dese nucleo compar-
tido, cada circunscricion incorpora
outras candidaturas, o que fai que as
posibilidades de eleccidn varien dun
territorio a outro.

Pontevedra presenta oito listas ao
Senado, Ourense 7 e A Coruia 6,
con PCTG, Escafios en Blanco e Por
un mundo mas justo. Lugo, pola sua
banda, queda con cinco.

A PARIDADE

Mais ald das siglas e dos acordos
electorais, estas xerais incorporan un
cambio na elaboracién das candida-
turas: a aplicacion do sistema de lis-
tas cremalleira, que obriga a alternar
mulleres e homes na orde das listas
ao Congreso. A medida deriva da
reforma da lexislacion electoral en
materia de representacion paritaria
e supdn unha diferenza respecto ao
sistema aplicado nos comicios de
2023.
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Asi funciona o sistema de votacion en Espaia:

como se elixen o Congreso e o Senado

Os deputados elixense mediante listas pechadas dentro de cada circunscripcion electoral utilizando o sistema D’Hondt,
mentres que na Camara Alta combinase a eleccion directa coa designacion das comunidades auténomas

O sistema electoral espafiol esta-
blece un modelo mixto para elixir
0s seus representantes. A cidadania
vota de forma universal, libre, igual,
directa e secreta, pero a forma de
repartir os escanos e os criterios de
eleccion son distintos no Congreso
dos Deputados e no Senado.

O CONGRESO

O Congreso, composto por 350 de-
putados, é a cdmara baixa e a que
ten o maior peso na formacién do
Goberno. Os seus membros elixen-
se en 52 circunscricidns electorais,
gue corresponden as 50 provincias
e 3s cidades autébnomas de Ceuta e
Melilla. Cada provincia ten garanti-
dos dous escanos iniciais, mentres
gue as cidades auténomas elixen un
cada unha. O resto de deputados
repartese en funcion da poboacion.
Os partidos presentan listas pecha-
das, polo que o elector vota unha
candidatura completa. Os escanos
adxudicanse mediante o sistema
D’Hondt, un método proporcional
que busca repartir os postos segun-
do o numero de votos obtidos por
cada formacién en cada circunscri-
cion. Ademais, é necesario alcanzar
polo menos o 3 % dos votos validos
para participar no reparto de esca-
nos.

O SENADO

O Senado, pola sta banda, é a ca-
mara de representacion territorial
e estd formado por 266 senado-
res: 208 elixidos directamente pola
cidadania e 58 designados polos
parlamentos das comunidades au-
téonomas.

Os senadores de eleccion directa
elixense en 60 circunscriciéns. A di-
ferenza do Congreso, aqui utilizanse
listas abertas, polo que o elector
pode escoller candidatos concretos,
mesmo de partidos diferentes. O
numero de votos que se pode emi-
tir varia segundo a circunscricion:

ata tres nas provincias peninsulares,
dous nas illas maiores e un nas res-
tantes illas e en Ceuta e Melilla. Os
candidatos mais votados son os que
resultan elixidos.

Os 58 senadores designados elixen-
se nos parlamentos autondmicos.
Cada comunidade ten un senador
inicial e outro mais por cada millén
de habitantes.

A REPRESENTACION

En resumo, no Congreso os votos
repartense entre os partidos e
convértense en escanos median-
te un sistema proporcional por
provincias. No Senado, a cidada-
nia vota candidatos individuais e
resultan elixidos os mais votados.
Esta diferenza fai que o voto tefia
consecuencias distintas nas duas
camaras e que o sistema electoral
espaiiol combine a proporcionali-
dade coa representacion territo-
rial.

A IMPORTANCIA DA POBOACION

O sistema D’Hondt e a barreira do
3 % poden ter un gran impacto no
resultado final. Un partido pode
obter unha porcentaxe importante
de votos no conxunto do Estado
e, con todo, conseguir menos es-
canos dos que se poderia esperar
Se 0S seus apoios estan moi repar-
tidos.

No caso do Senado, o nimero de
senadores non é fixo, senén que
varia segundo a poboacién de cada
territorio. As eleccions ao Senado
tefien un caracter mais territorial,
mentres que o Congreso reflicte
mellor a proporcién de votos a nivel
estatal.

O sistema electoral espafiol, en de-
finitiva, busca equilibrar a represen-
tacion da cidadania, o peso da po-
boacién e a realidade territorial do
pais, ainda que non esta exento de
criticas e debates sobre a sta maior
ou menor equidade.

Composicion del Congreso de los Diputados
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CANDIDATOS CONGRESO LUGO 2026
PP PSOE VOX

1. Francisco José Conde Lépez.

2. Maria Cristina Abades Martinez.
3. Jaime de Olano Vela.

4. Maria Alicia Lopez Rodriguez.

Suplentes:

1. Francisco Javier Vazquez Nodal.
2. Maria Elena Sierra Pulpeiro.

3. Ramon Carballo Paez.

FRENTE AMPLO

1. Reyes Rodriguez Garcia.

2. Miguel Martinez Cabaleiro.

3. Rosa Estefania Pérez Fernandez.
4. José Carlos Vazquez Gonzalez.

Suplentes:

1. Noa Estévez Casqueiro.
2. José Antonio Rodriguez Afidn.

SE ACABO LA FIESTA

1. Maria Ferreiro Carreiras.
2. Eladio José Méndez Garrido.
3. Olga Roldan Fernandez.
4. David Martin Santillana.

1. Patricia Otero Rodriguez.
2. Jorge Bustos Atanasio.

3. Eva Blanco Lépez.

4. Ismael Carcedo Gémez.

Suplentes:

. Maria Loureiro Garcia.

. Carlos Lopez Lopez.

. Silvia Rodriguez Diaz.

. Martin Mejuto Sobrado.

. Maria del Carmen Ozores Vigide.

PODEMOS
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. Ximena Cheda Tuya.

. Francisco Farias Hernandez.
. Maria Dolores Julia Carrasco.
. Orencio Orosa Garcia.
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Suplentes:
1. Noelia Herrera Bruzos.

FRENTE OBRERO

1. Victor Contreras Céspedes.

2. M2 Remedios Ranchal Matellano.

3. Fernando Damata Fernandez.
4. Ainhoa Sanchez Larrafiaga.

CANDIDATOS SENADO LUGO 2026

1. Jesus Primitivo Rodriguez Gonzélez.
2. Nair Trastoy Cupeiro.

3. Marco Aurelio Castro Trigueros.
4. Ana Maria Ignacio Merchan.

Suplentes:

1. José Manuel Fernandez Vivero.
2. Aida Marcos Arias.

BNG

1. Olalla Rodil Fernandez.

2. lago Sudrez Fernandez.

3. Inmaculada Castro Besteiro.
4. Severino Salgueiro Rodriguez.

Suplentes:

. M2 Montserrat Porteiro Sanchez.
. Manuel Luaces Fernandez.

. Beatriz Alvarez Sixto.

. Bernardo Valdés Pagos.

. Rosa Ana Prieto Florines.

. Fco. Javier Fanego Bermudez.
. Elvira Lombao Vila.

. Pedro Rodriguez Romero.

. Raquel Ferreira Alvarez.

10. David Diaz Lépez.

OCoOoNOOULLE WN

PP

SENADO DE PROGRESO

VOX

PODEMOS

BNG

1. José Manuel Barreiro Ferndndez.
Suplente 1: Karin Mago Marcano.
Suplente 2: José Manuel Blanco Vila.

2. Dolores Castro Ochoa.
Suplente 1: Pablo Figueiras Reguera.
Suplente 2: Encarnacién Bernal Marin.

3. Juan Carlos Serrano Lépez.
Suplente 1: Rosa M2 Arza Rodriguez.
Suplente 2: Daniel Orosa Pico.

1. César Alejandro Mogo Zaro.
Suplente 1: Marina Ramudo Grafia.
Suplente 2: Miguel A. Crende Lépez.

2. Paula Gonzalez Fernandez.
Suplente 1: Placido Lizancos Mora.
Suplente 2: Libertad Fraga Grueiro.

3. Roberto Castro Gonzalez.
Suplente 1: Lucia Villamor Lagos.
Suplente 2: Sergio Lopez Ramudo.

1. Manuel Menéndez Mato.
Suplente 1: Seidy Seijo Vergara.
Suplente 2: Adolfo Yafiez Rio.

2. Maria Jesus Sanchez Sudrez.
Suplente 1: Julio Pérez Loureiro.
Suplente 2: Tahis Cambeses Abeledo.

3. José Miguel Gonzélez Lemos.
Suplente 1: M2 Cruz Pérez Gonzalez.
Suplente 2: Giovanni Lodos Lépez.

1. Fernando Otero Bello.
Suplente 1: Esther Gomez Rivera.

Suplente 2: Carlos Martinez Martinez.

2. Maria Isabel Vazquez Pérez.
Suplente 1: Mario Arglieso Galvan.

Suplente 2: M2 Angeles Gayoso Fraga.

3. Arturo Pérez Gutiérrez.

Suplente 1: Andrea Farias Asegurado.

Suplente 2: Salvador Garcia Cebral.

1. Brenda Gonzélez Fernandez.
Suplente 1: Manuel Diéguez Vazquez.
Suplente 2: Wanesa Gémez Lourido.

2. David Angel Villares Sanchez.
Suplente 1: Mdnica Roca Ares.
Suplente 2: Jorge Macia Gonzalez.

3. Candela Lépez Pifieiro.
Suplente 1: Martin Gdmez Souto.
Suplente 2: Pilar Vazquez Sénchez.
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DEPUTACION

Carmela Lopez propon pactar coa Xunta
un modelo de financiamento municipal

A Deputacion de Lugo dispora
no ano 2027 dun orzamento de
155.206.521 euros, unha cifra his-
torica que é posible grazas a xestion
econdmica que a Deputacién veu
facendo nos Ultimos anos e a partici-
pacidn nos ingresos do Estado.

As contas de 2027 crecen un 14,77
% respecto as do exercicio vixente,
segundo deu a cofiecer a presiden-
ta da Deputacién, Carmela Lopez,
no Parlamento de Galicia. Porén, a
dirixente foi mais alé e aproveitou
a comparecencia na Camara galega
para retar a Xunta a abrir o debate
sobre 0 modelo de reparto dos fon-
dos publicos aos concellos.
“Falemos das competencias e dos
servizos que estamos asumindo.
Quero un acordo que nos obrigue a
todos. Tamén a min. Porque hai algo
que como alcaldesa de Burela tefio
moi claro. Non quero depender de
quen goberne noutra institucion. E
tampouco quero que ningun dos 67
concellos dependa de quen presida
a Deputacidn ou a Xunta de Galicia
en cada momento”, afirmou Lépez.
A presidenta da Deputacion quixo in-
cidir na idea de que “os recursos pu-
blicos non son favores que conceden
os gobernos”, senén que “pertencen
4 cidadania”. Por iso, propén ir a un

modelo no que, cando cambien os
gobernos non cambien as regras
para os concellos. Os criterios deben
ser obxectivos, estables e publicos,
defendeu na Camara galega.

Os Orzamentos da Deputacion para
2027, que o goberno prevé someter
a debate e a aprobacidon no pleno
este mes, contan con case 20 milléns
de euros mais que no ano vixente.

O incremento orzamentario tamén
permitira destinar mais recursos aos
eixes cos que o goberno provincial
trata de mellorar os servizos aos ve-
cifios e de reequilibrar e facer mais
competitivo o territorio: as estradas,

a atencion as persoas, a prevencion e
a resposta as emerxencias e 0 apoio
a sectores econdmicos que son vitais
para a provincia.

Nesta lifia, o capitulo de investimen-
tos reais crecera un 58,92 %, ata os
31.053.156 euros.

“A Deputacion é o concello dos con-
cellos e a sua principal razén de ser
é apoiar os 67 municipios da provin-
cia”, destacou a presidenta da insti-
tucién na stia comparecencia.

Por esa razdon, o Plan Deputacion
2027 sobe dos 22,24 aos 25 milléns
de euros. E un 12,4 % mais, fronte ao
incremento de 250.000 euros que se

O Plan Deputacion ampliarase
ata os 25 milldns de euros

O Plan Deputacion para 2027 incre-
mentarase en 2,75 milldns de euros,
ao contar cunha dotacion total de 25
milléns. A suba do 12,4 % respecto
a0 exercicio actual supdn un aumen-
to historico fronte aos 250.000 euros
anuais que se vifan engadindo ata
agora. Ademais, os concellos pode-
ran recibir anticipos de ata o 80 %
dos fondos asignados, fronte ao 50
% actual, para dispofier de mais re-
cursos desde o inicio e executar as
actuacions previstas.

O incremento beneficiara a 63 dos
67 municipios da provincia. Lugo,
Monforte de Lemos, Vilalba e Vi-
veiro manteran os 600.000 euros
gue xa reciben, ao alcanzar o limite
maximo establecido no plan. Tamén
se conservara o actual sistema de
reparto, baseado na poboacién (40
%), as entidades singulares (25 %),
a superficie (20 %) e o indice de en-
vellecemento (15 %), asi como unha
achega minima de 150.000 euros
por concello.

O Plan Deputacién é a principal fe-
rramenta de cooperacion econd-
mica da institucién provincial cos
municipios e permite financiar tanto
obras e infraestruturas como servi-
Z0s municipais. Entre os ambitos aos
que se destinan estes fondos figu-
ran a Axuda no Fogar, o emprego, a
cultura, o deporte, a promocion tu-
ristica, as feiras e mercados, a accesi-

bilidade ou a proteccién civil. A pre-
sidenta, Carmela Lopez, defendeu o
aumento dos recursos para axudar
os concellos a afrontar as necesi-
dades da vecifianza, mentres que o
vicepresidente, Efrén Castro, incidiu
na importancia desta achega para
soster a capacidade de investimen-
to, especialmente nos municipios
madis pequenos.

vifia facendo ata agora en virtude ao
acordo de goberno PSOE-BNG.

A Deputacién aposta por reforzar un
modelo de reparto dos fondos que
parte dun minimo fixo de 150.000
euros e que basea a parte variable
en criterios obxectivos (poboacion,
dispersion, envellecemento...). Ou-
tra das fortalezas do Plan Deputa-
ciéon é que permite que sexan o0s
concellos os que decidan o destino
da axuda. Coa proposta de 2027,
recibiran mais fondos 63 dos 67 con-
cellos, posto que os outros catro xa
perciben a contia maxima.

Porén, a presidenta defendeu que
0 obxectivo da Deputacidn non sé
é achegar financiamento aos con-
cellos, sendn dotalos de capacidade
técnica. “Queremos unha Deputa-
cion que non se limite a transferir
fondos, senén que tamén ofreza co-
fiecemento, ferramentas e capacida-
de de xestién”, sinalou.

Os Orzamentos de 2027 recolleran
de novo fondos para continuar me-
llorando o servizo de Recadacion que
a institucion presta aos concellos a
través dunha aplicacion informatica
que esta botando a andar. A este fin
ird destinado un millén de euros.

A Deputacion tamén continuard in-
vestindo en Mencia, a estratexia que

lanzou hai uns meses para incorpo-
rar a intelixencia artificial de maneira
segura e responsable @ administra-
cion provincial e aos concellos.

Os Orzamentos de 2027 tamén se-
ran innovadores porque recolleran
unha partida para impulsar un ser-
vizo provincial de drons. O obxecti-
vo é prestar asistencia técnica aos
municipios nas actuacions relativas a
materias nas que a normativa o per-
mite, como a xestion do territorio, as
infraestruturas e o medio ambiente.
Case cinco milléns mais para manter
a rede provincial de estradas

As comunicacidns volveran ter unha
importancia capital nos Orzamen-
tos da Deputaciéon dado que, como
se sabe, ten ao seu cargo a rede de
estradas mais ampla do territorio es-
pafiol, de 4.217 quilémetros.

A partida de estradas ascenderd a
23,65 milléns de euros, 4,75 millons
mais que en 2026. E un incremento
do 25,1 % que supodn unha aposta
pola conservacién e o mantemento.
A Deputacion, dentro das compe-
tencias que ten, reservara fondos en
2027 para reforzar o sistema e avan-
zar cara a un modelo mais robusto e
adaptado & realidade territorial.

A partida de emerxencias sumara
5,51 millons de euros, un 11 % mais
gue en 2026. A achega ao Consorcio
Provincial de Bombeiros situarase en
4,56 milléns de euros, xa que se con-
signara difieiro para seguir reforzan-
do os medios materiais e humanos
do Consorcio e para tratar de avan-
zar na integracién dos GES..

Comeza o proceso para
integrar os cinco GES no
Consorcio de Bombeiros

A presidenta da Deputacion, Car-
mela Lopez, xunto & deputada Pilar
Garcia Porto e persoal técnico da
institucion mantivo unha reunion
con representantes dos GES (Gru-
pos de Emerxencias Supramunici-
pais) para comunicarlles que, tal
como se comprometeu publica-
mente hai uns meses, a Deputa-
cidn esta en condiciéns de iniciar
o traballo coa Xunta de cara 4 inte-
gracion destes grupos no Consorcio
Provincial de Bombeiros, organis-
mo do que forman parte ambas
administracions.

A Deputacion incluira nos Orza-
mentos do préximo ano a partida
econdmica que lle corresponde
aportar a Deputacion para esa in-
tegracion. A outra metade debe ser
consignada pola Administracion
autondémica, que hai uns meses
solicitou a Lopez unha proposta de

reforma do Consorcio.

A Deputacién conta xa con ese do-
cumento, que inclie unha propos-
ta de integracion tanto de medios
materiais como persoais, unha pro-
posta de estrutura organizativa e
unha folla de ruta, que pasaria pola
creacion dunha mesa técnica para
a reforma administrativa e estatu-
taria do Consorcio.

Os Orzamentos de 2027 recolleran
partidas que permitirdn ampliar o
cadro do persoal do GES de Cer-
vo, tal como vefien demandando
os traballadores deste servizo e o
propio Concello. A Deputacion ga-
rantird a parte que lle corresponde
aportar para pasar de 12 a 18 tra-
balladores.

Igualmente, Lépez cumpre co com-
promiso de empezar a traballar
para dotar os concellos da Monta-
fia dun parque de Bombeiros.
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Aprender a levantarse dentro e
fora do tatami no Club Judo Lugo

Fundado en 1981, o club aposta polo deporte base, a educacion en
valores e unha practica formativa, ludica e adaptada a todas as idades

Jessica Fernandez

Aprender a caer, levantarse e vol-
ver intentalo resume boa parte da
filosofia do Club Judo Lugo, unha
entidade fundada en 1981 que esta
a piques de cumprir medio século
de traxectoria. Mais ala da técnica
e da preparacion fisica, o club con-
cibe o judo como unha ferramenta
educativa coa que traballar desde a
infancia valores como o respecto, a
disciplina, o autocontrol, a constan-
cia e a superacion persoal. Cunha
comunidade duns 250 deportistas, a
sUa prioridade segue a ser o depor-
te base e unha formacion na que o
crecemento persoal ten tanto peso
como a evolucién deportiva.

Esta maneira de entender o judo
cobra especial protagonismo no tra-
ballo de Maria Santos, directora da
base e unha das figuras que mellor
cofiece a evolucion da entidade. Vin-
culada ao club desde 1984, cando
chegou con apenas catro anos, hoxe
combina a experiencia como ades-
tradora coa responsabilidade de
impulsar e organizar a formacién das
novas xeracions. O seu labor repre-
senta a aposta por achegar o judo
aos mais pequenos e facer do tata-
mi un espazo no que, ademais de
aprender unha disciplina deportiva,
adquiran ferramentas para afrontar
os retos dentro e féra del.

"O noso principal obxectivo nunca
foi a competicion nin o alto rende-
mento, porque lle damos moita im-
portancia 4 base, ao aspecto ludico e
educativo", sinala Santos. Esa filoso-
fia determina a maneira de traballar
cos mdis pequenos e tamén o acom-
pafiamento dos deportistas que, ao
medrar, deciden se queren orientar
a sUa practica cara & competicion
ou se prefiren continuar adestrando
sen participar en torneos.

0S EXITOS

A aposta polo desfrute do deporte
non impediu que o Club Judo Lugo
acadase resultados destacados ao
longo da sua historia. Entre os no-
mes vinculados 4 entidade figura
Sara Alvarez Folgueira, campioa de
Europa. Nas categorias inferiores ta-
mén sobresairon judocas como Iria
Garcia, quinta nos Xogos Olimpicos
da Xuventude, Maite Rios Cortifias
e Juan Carlos Trillo, irman do presi-
dente do club, que foi campién de
Espafia.

A propia Maria Santos foi campioa
galega en mdis de dez ocasidns, en

diferentes categorias, e acadou o
quinto posto no Campionato de Es-
pafia junior e no universitario. Con
todo, estes logros non se entenden
unicamente desde o esforzo indivi-
dual. A preparacién require compa-
fieiros cos que adestrar, aprender
técnicas e mellorar, polo que o pro-
greso dun deportista depende ta-
mén do traballo do grupo.

"A pesar de que destacamos os éxi-
tos individuais, porque é un deporte
individual, o importante do judo é
que, de feito, é un dos seus princi-
pios: para crecer como competidor
necesitas que o resto da xente creza

“Non é importante
gue saquen resultados
deportivos cedo, senén

que o noso obxectivo
é que cheguen aidade
adulta gozando do
judo, do noso deporte
e dunha maneira
saudable”

contigo. Existe un progreso mutuo
como judoca”, explica Santos.

A colaboracién resulta fundamental
para avanzar e preparar as competi-
ciéns. "Se non tes ao teu redor bos
judocas cos que adestrar, € moi dificil
sacar resultados deportivos. Ainda
gue a medalla a leve unha persoa,
realmente o mérito e o éxito é do
club enteiro", engade. Por iso, a en-
tidade da importancia tanto aos re-
sultados como ao traballo diario que
permite que cada alumno mellore
segundo as sUas capacidades.

DISCIPLINA E RESILIENCIA

A filosofia xaponesa do judo mantén
o respecto e a disciplina como pia-
res da prdctica. Estes valores estan
presentes en xestos como o saudo,
denominado rei, que se realiza ao
comezo e ao final das clases, asi
como antes e despois dos comba-
tes. E unha mostra de respecto cara
aos companieiros e adversarios que
forma parte da aprendizaxe desde
as primeiras sesions. "E un depor-
te que vén de Xapon, polo que ten
toda unha filosofia oriental centrada
no respecto e na disciplina. Iso si que

se conserva, ainda que se foi modi-
ficando un pouco ao longo dos tem-
pos. E importante que se conserve",
afirma Santos.

O autocontrol, a humildade, o
compafieirismo e o afan de supera-
cion tamén se traballan durante os
adestramentos. Para reforzar estas
actitudes entre os nenos e nenas, o
club utiliza un sistema de puntos que
recofiece o bo comportamento e o
respecto as normas. Asi, a formacion
non se limita 4 técnica, senén que
incorpora habitos que poden trasla-
darse a vida cotia. Ainda que Santos
destaca especialmente a resiliencia,
unha capacidade que relaciona coa
propia dindmica deste deporte. "O
judo é un deporte no que hai proxec-
cions, é dicir, estas caendo continua-
mente, e € moi importante volver le-
vantarse e volver empezar. Eses son
aprendizaxes que se poden trasladar
avida", explica.

O judo tamén ofrece beneficios fisi-
cos, mentais e sociais. A sUa practica
require coordinacion, concentracion
e control dos movementos, ademais
de traballar capacidades como a re-
sistencia e a flexibilidade. O adestra-
mento compartido favorece, @ sua
vez, a convivencia e a aprendizaxe en
grupo. "Aparte dun desenvolvemen-
to en valores, o judo engloba un des-
envolvemento fisico, un desenvolve-
mento mental e un desenvolvemento
a nivel social. E dicir, ten un caracter
integrador do desenvolvemento da
persoa", resume Santos. A directora
lembra tamén que a UNESCO re-
comendou esta disciplina en 1996
como actividade fisica para nenos e
mozos de entre catro e vinte anos.
Unha das dubidas habituais das
familias é se se trata dun deporte
violento. Santos rexeita esa idea
e destaca o papel do autocontrol:
"0 que fas é conseguir canalizar a
enerxia, pero nunca é agresividade".
A técnica baséase nos agarres, os
desequilibrios e as proxeccions, asi
como nas inmobilizaciéns unha vez
no chan. Non hai golpes, unha dife-
renza importante respecto doutras
disciplinas de combate.

Ademais, o traballo técnico implica
ambos os lados do corpo e require
combinar movementos diferentes
cos brazos e coas pernas. Esta prac-
tica contrible a desenvolver a coor-
dinacion bilateral e a capacidade
para executar accions complexas, ao
tempo que se aprende a controlar a
forza e a respectar os limites do com-
paiieiro.

UN DEPORTE PARA TODOS

O Club Judo Lugo adoita incor-
porar nenos e nenas a partir dos
catro anos e non establece unha
idade maxima para practicar. De
feito, hai persoas que contintdan
adestrando arredor dos seten-
ta anos. A continuidade é unha
das prioridades da entidade, que
busca que os alumnos mantefian
o interese polo deporte mais ala
das primeiras etapas de forma-
cién. "Non é importante que sa-
quen resultados deportivos cedo,
sendn que o noso obxectivo é que
cheguen a idade adulta gozando
do judo, do noso deporte e dunha
maneira saudable", indica Santos.
Nas primeiras categorias, as com-
peticiéns tefien un caracter lu-
dico e estdn adaptadas 4 idade
dos participantes. Nenos e nenas
compiten xuntos, ainda que se
mantefien as divisiéns por peso.
A partir da categoria infantil co-
mezan a separarse por Sexos,
debido as diferenzas fisicas que
aparecen co desenvolvemento.
Nos encontros de iniciacién, to-
dos reciben un premio de parti-
cipacién e a finalidade é apren-
der e gozar da experiencia, non
conseguir medallas. A partir dos
dezaseis, dezasete ou dezaoito
anos, a competicion pode gaiar
peso para quen quere avanzar
nesa direccion. Con todo, ta-
mén hai deportistas que prefiren
adestrar sen competir. O club res-
pecta ambas as opcidns: "Priori-
zamos o obxectivo do deportista.
O que quere competir, compite, e
daselle a oportunidade e acom-
pafiase. Pero o que non quere
competir goza do deporte sen
necesidade de facelo", explica
Santos.

APOIOS E FUTURO

A actividade desenvélvese no Xim-
nasio Lugo, con tres quendas de
adestramento infantil: de 17:00 a
18:00, de 18:00 a 19:00 e de 19:00
a 20:00 horas. Ademais, os luns,
mércores e venres hai sesions para
adultos. O equipo de adestradores
esta formado por David Pérez, Car-
los Segade e Maria Santos, coa par-
ticipacion ocasional do presidente,
Amador Trillo Morado. As persoas
interesadas poden probar o judo
mediante unha ou duas sesidns gra-
tuitas e decidir despois se queren in-
corporarse. Non é necesario agardar
ao inicio da tempada, xa que o club
admite novas incorporacions duran-
te todo o ano.

Manter a actividade, especialmente
no ambito competitivo, tamén re-
quire recursos. Os desprazamentos,
as comidas e as horas que os ades-
tradores dedican a acompaiiar os
equipos supofien gastos que poden
prolongarse durante toda unha xor-
nada, sobre todo nas competicions
de base, nas que participan diferen-
tes categorfas. "E moi importante
contar coas diferentes organizacions,
porque, se non, é moi dificil levar a
cabo as actividades de judo, sobre
todo a nivel de competicion", advirte
Santos. Ainda que un combate poida
durar entre 3 e 5 minutos por neno,
os adestradores tefien que perma-
necer desde a mafia ata a tarde. "E
un traballo que non se ve, pero hai
que facelo. Por iso, cando hai sub-
vencions, sempre as solicitamos",
engade. O Club Judo Lugo continta
coa formacion técnica e a educacion
en valores. Os resultados deportivos
forman parte da sua historia, pero
a prioridade segue sendo atopar no
judo unha actividade saudable e go-
zar do deporte.
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Nico Adega logra a prata
mundial de maraton KL3
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Nico Adega proclamouse subcam-
pién do mundo de paracanoe ha mo-
dalidade masculina KL3 de maratén
ao conseguir a medalla de prata no
campionato disputado en Arxentina.
O deportista lucense completou a
proba cun tempo de 55:53.60, a s6
3,50 segundos do extremefio Juan
Valle, que se impuxo cun rexistro de
55:50.10. O britanico Timothy Lodge
ocupou a terceira posicidon do podio.
A loita polo titulo estivo protago-
nizada polos dous representantes
espafiois, que desde os primeiros
compases conseguiron distanciarse
dos seus rivais. A igualdade mantivo-
se durante boa parte da carreira e a

clasificacion definitiva decidiuse no
tramo final, cos Ultimos 100 metros
como escenario dun desenlace moi
axustado.

Tras a competicién, Adega amosou-
se satisfeito co seu rendemento e
celebrou que o ouro tamén queda-
se en mans espafiolas. "Estou super
contento coa mifia carreira aqui en
Arxentina", sinalou o padexeiro.

Este novo éxito amplia o palmarés
internacional de Nico Adega, que
en 2025 se proclamara campion do
mundo de maratéon KL3 en Gydr e
que en xufio de 2026 tamén con-
quistara o titulo europeo.

Marta Martinez, da Escola
Dajankai, acada o sétimo posto
na Liga Nacional de Karate

Marta Martinez Pérez, integrante
da Escola de Karate Dajankai de
Lugo, rematou na sétima posicion
na categoria de Kata Senior Femini-
no durante a sexta xornada da Liga
Iberdrola de Karate, disputada o
pasado domingo 25 de outubro no
pavillén Sara Marin y Maria Diez de
Elche, en Alacant.

A competicién, organizada pola
Real Federacion Espafiola de Ka-
rate e a Federacion de Kdrate da
Comunidade Valenciana, congre-
gou algunhas das principais repre-
sentantes desta disciplina a nivel
estatal, entre elas deportistas con

experiencia internacional. Neste
esixente contexto, Martinez com-
pletou unha boa actuacién que lle
permitiu rematar entre as oito pri-
meiras clasificadas.

Desde a Escola de Karate Dajankai
valoraron tanto o resultado como
a progresion da karateka, que se
incorporou ao club hai apenas uns
meses. "Estamos moi contentos co
traballo de Marta. Leva pouco con-
Nosco e xa se nota unha evolucion
moi clara. Este resultado é un esti-
mulo para seguir medrando xun-
tos", sinalaron desde a direccién
técnica.

Pablo Lopez consegue outra norma
de Mestre Internacional de xadrez

Pablo Lépez Varela, xogador e ades-
trador da Escola Luguesa de Xadrez,
completou unha destacada actua-
cion na Copa de Europa de Clubs,
celebrada en Budva (Montenegro),
con cinco vitorias, duas taboas e
ningunha derrota. O Mestre FIDE
sumou seis puntos dos sete posi-
bles, conseguiu a sua cuarta norma
de Mestre Internacional e incre-
mentou a sUa puntuacién Elo en
26,6 puntos.

Un dos resultados mais salientables
chegou no encontro contra o gran
mestre checo David Navara, que
conta con 2.607 puntos Elo e che-
gou a situarse entre os vinte mello-
res xogadores do mundo. As taboas
fronte a un rival deste nivel desta-
can nun torneo no que Lépez Varela
mantivo a regularidade durante as
sete partidas disputadas.

O xogador lucense participou na

O CB Breogan fai
historia ao anotar
110 puntos no derbi

pgr——

O CB Breogadn protagonizou
unha das grandes actuacions da
sua historia deportiva na Liga
Endesa ao derrotar o Monbus
Obradoiro por 90-110 no pri-
meiro derbi galego da tempada.
O equipo dirixido por Luis Casi-
miro dominou o encontro cunha
destacada exhibicién ofensiva e
sumou a sla cuarta vitoria do
curso, nun partido no que o co-
lectivo celeste se mostrou supe-
rior ao seu rival.

O triunfo tivo, ademais, un valor
histérico para o club lucense.
Os 110 puntos anotados supo-
fien a maior cifra acadada polo
Breogdn ante un rival galego na
maxima categoria do balonces-
to nacional e tamén establecen
un novo récord anotador do
equipo como visitante.

Os 20 puntos de diferenza final
permitiron igualar, ademais, a
maior marxe de vitoria da en-
tidade nun derbi autondmico,
un rexistro que se remontaba
a 1991, cando o daquela Dyc
Breogdn vencera o OAR Ferrol
por 89-69.

competicién cedido polo C. A. Si-
lla. A cuarta norma supdn un novo
avance no seu camifio cara ao titulo
de Mestre Internacional, ainda que
non implica a concesion automatica
deste recofiecemento.

Ademais do resultado deportivo,
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a experiencia tamén repercute no
seu labor como adestrador da Es-
cola Luguesa de Xadrez, onde pode
trasladar ao alumnado os cofiece-
mentos adquiridos fronte a alguns
dos nomes destacados do xadrez
internacional.

O CD Lugo continua
liderando a taboa
clasificatoria de 12 RFEF

A

O CD Lugo lidera o Grupo 1 de Pri-
meira Federacién tras impofierse
este domingo 4 AD Mérida por 2-1
no Anxo Carro.

O conxunto dirixido por Borja Fer-
nandez mantén asi o pleno de vi-
torias como local e amplia a cinco
puntos a sua vantaxe sobre o segun-
do clasificado.

Os albivermellos s6 perderon un
encontro no que vai de tempada,
na sua visita ao Real Unién Club
de Irdn. No resto da competicion,
0 equipo amurallado mantén unha
traxectoria que lle permite ocupar o
primeiro posto da clasificacion.
Ante o Mérida, os lucenses realiza-
ron unha excelente primeira me-
tade e souberon xestionar a renda
tras o descanso. Ainda que sufriron
nos ultimos minutos, cando o rival

apertou, defenderon o resultado
con firmeza ata o asubio final.

RECEPCION INSTITUCIONAL. Como
mostra de apoio, xogadores e cor-
po técnico do Club Deportivo Lugo
foi recibido no Concello de Lugo,
onde a alcaldesa, Elena Candia, e
o concelleiro de Deportes, Damian
Carballo, trasladaron & entidade
albivermella o seu recofiecemento
pola sua traxectoria e pola stia con-
tribucién ao deporte lucense.

O encontro contou coa participa-
cion da directiva, o corpo técnico
e os xogadores do club. Durante a
recepcién, Candia felicitou os repre-
sentantes da entidade polo traballo
desenvolvido e destacou o seu pa-
pel como referente deportivo e so-
cial da cidade.
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Uxia Folgueira, subcampioa do mundo con
14 anos: "Quero representar ao meu pais”

A lucense Uxia Folgueira Gonza-
lez alcanzou con sé 14 anos un
dos maiores éxitos da sua tra-
xectoria deportiva ao proclamar-
se subcampioa do mundo de ka-
rate na modalidade de kata por
equipos cadete-junior. A depor-
tista da Escola Deportiva Shihan
de Lugo conseguiu a medalla de
prata xunto as sias compafieiras
da seleccion espafiola no Cam-
pionato do Mundo da Federa-
cion Mundial de Karate (WKF),
disputado na cidade polaca de
Bielsko-Biata, onde o combinado
nacional unicamente caeu ante
Xapon.

Detras deste resultado hai anos
de adestramento, disciplina e sa-
crificios. A sua relacidn co karate
comezou en 2016, cando tifna
apenas catro anos e se incorpo-
rou 4 Escola Shihan. Desde en-
tén, foi progresando ata alcan-
zar un podio mundial que supdn
0 maior recofiecemento ao seu
traballo ata a data.

A organizacién é precisamente
un dos valores que mais trasla-
dou & sua vida cotia, tamén no
ambito académico. "Eu tefio
menos tempo que outras nenas
da mifia idade. Cando as mifias
compafieiras estan estudando,
eu estou adestrando, entdn tefio

qgue saber xestionar moi ben as
horas que tefio e a que lle podo
dedicar tempo", explica. Por iso,
recoflece que non pode permi-
tirse chegar & casa e desconectar
sen mais: "Eu non podo chegar a
casa e estar co mobil, tefio que
pofierme a estudar, ainda que
non tefa ganas".

O deporte tamén lle ensinou
a respectarse a si mesma e as
sUas rivais, algo que lle permitiu
construir amizades mesmo en-
tre competidoras. Como exem-
plo, cita a Candela Pefia, outra
karateka coa que mantén unha
relacion de apoio mutuo malia
a rivalidade que existe sobre o

Pablo Iglesias fai historia no hackey
lina coa medalla mundial de bronce

Pablo Iglesias Carballeira conse-
guiu a medalla de bronce logra-
da coa seleccidn espafiola junior
nos World Skate Games 2026,
celebrados en Asuncién, Para-
guai. Con sé 18 anos, Iglesias
formou parte do equipo que aca-
dou o terceiro posto mundial, un
resultado histérico para o depor-
te galego. Con esta medalla, con-
verteuse no primeiro xogador
galego masculino en participar
nunha competicién internacio-
nal de héckey lifia e conseguir un
metal.

Iglesias inclie varios resultados
destacados nas competicions
estatais. Na tempada 2020-2021

foi 0 maximo puntuador e golea-
dor absoluto de Espafa na Liga
Elite Alevin. Dous anos despois,
na campafia 2022-2023, volveu
liderar a clasificacién nacional
por puntos na Liga Ouro Infantil.
Tamén rematou como maximo
anotador do torneo estatal de
seleccions autondmicas.

Na categoria xuvenil, durante a
tempada 2024-2025, contribuiu
a que o CP Lostregos acadase a
cuarta posicién na Liga Elite Xu-
venil. A nivel individual, finalizou
terceiro no ranking de puntos da
competicion estatal e no Cam-
pionato de Espafia da categoria.
Nese mesmo periodo, encabe-
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zou a clasificacion nacional da
Mapax Challenger League e le-
vou o equipo Lucus Augusti ao
primeiro posto estatal.

A suUa progresidon continuou en
xufio de 2026 coa medalla de
prata no Campionato de Espafia
Junior Masculino, disputado en
Oropesa del Mar, que lle permi-
tiu proclamarse subcampién de
Espaifa da categoria.

O xogador tamén deu o salto a
Liga Ouro Masculina e & Liga Elite
Sénior, a maxima categoria abso-
luta do hockey lifia espafiol. Ante
a falta dunha competicion sénior
masculina de ambito estatal en
Galicia, comezou a competir co
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tatami. "Podemos ter esa riva-
lidade porque queremos gafiar,
pero temos unha amizade moi
bonita", sinala.

Madis ald de dominar os mo-
vementos e as técnicas desta
disciplina, Folgueira considera
gue a maior dificultade do seu
percorrido foi todo o que tivo

que deixar atras para chegar
ata onde esta. "Aprendo rapido
e non hai ningun movemento
gue considere que me custase.
Pero si que tiven que renunciar
a moitisimas cousas desde os
catro anos, e iso é o mais duro
do camifio do deportista", reco-
fece.

A moza admite que lle gustaria
poder pasar mais tempo coas
slas amigas durante as fins de
semana, ainda que ten claro
gue agora mesmo a sua priori-
dade é seguir medrando depor-
tivamente. "Estou centrada no
deporte, porque sei que podo
chegar lonxe e sei a sorte que
tefio. Por iso, non podo des-
viarme dese camifio", afirma.
Nese esforzo tamén destaca o
papel da sua familia, especial-
mente polo respaldo econdmi-
co que recibe para poder conti-
nuar competindo e adestrando
ao maximo nivel. Un apoio que
ten moi presente e polo que se
mostra agradecida. A stia ambi-
cién, ademais, vai mais ald dos
resultados conseguidos ata ago-
ra: "Eu quero representar o meu
pais a nivel individual e iso sé se
consegue con traballo".

Con 14 anos e unha medalla
mundial no seu palmarés, Uxia
Folgueira continia avanzando
coa mirada posta en novos re-
tos, consciente de que o cami-
fio cara 4 elite esixe constancia,
organizacion e capacidade para
asumir sacrificios.

Tres Cantos, club madrilefio.

O concelleiro de Deportes, Da-
mian Carballo, destacou o esfor-
Z0, a perseveranza e a progre-
sion do mozo, cuxa formacion
deportiva estivo estreitamente
ligada ao Club Patin Ldstregos
Lucus de Lugo, onde desenvol-

veu boa parte da sua carreira.
A recepcién institucional ser-
viu para trasladarlle o recofie-

cemento municipal pola sua
dedicacion e os resultados aca-
dados, asi como para desexar-
lle sorte nos proximos desafios
deportivos.
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DE RUTA EN RUTA

Ruta da pedra de Diaz Castro de Guitiriz

O itinerario combina o legado da canteria coa figura do poeta e permite descubrir lugares vinculados a sta vida e a sta obra

figura de Xosé Maria
Diaz Castro, poeta e
tradutor nacido en
Guitiriz, d@ nome e
sentido & ruta da pe-
dra de Diaz Castro, un percorrido
de case cinco quildmetros e difi-
cultade baixa que foi sinalizado re-
centemente. Ao longo do traxecto,
a pedra e a pegada do escritor con-
vértense nos principais fios condu-
tores dunha camifiada que atrave-
sa paisaxes naturais que inspiraron
alguns dos seus poemas.
O punto de inicio sitlase na casa
onde naceu o poeta, no lugar
de Vilarifio. Tratase dunha cons-
trucién de pedra na que hoxe se
pode ver unha placa conmemo-
rativa. Desde ali, o camifio avanza
entre drbores e, aos poucos me-
tros, permite atopar unha fonte. A
pouco mais de medio quildometro
do comezo aparece un monolito
dedicado aos canteiros, un oficio
tradicional con moita presenza na
zona. Neste mesmo tramo tamén
se atopa a vivenda dun dos anti-
gos canteiros mais destacados da
contorna.
A ruta continta por camifios de te-
rra nos que os muros de pedra que

2 horas
5 quilometros

Dificultade
sinxela

4 11

delimitan as fincas se integran cos
bosques autdctonos, creando unha
paisaxe de gran beleza. Tras cruzar
a aldea da Casa Nova de Vilarifio e
percorrer un breve treito asfaltado,
chégase ao primeiro desvio, que
conduce a Porto Muifio.

Neste lugar consérvanse os restos
dun muifio e dun antigo lavadoiro.
Segundo conta a tradicién, Diaz
Castro detifase ali cando ia 4 es-
cola para conversar coas mulleres
gue lavaban a roupa. Este espazo
tamén deixou pegada na sua obra,
xa que aparece reflectido nos ver-
sos do poema Visperas.

A seguinte desviacién atdpase
tras camifiar uns 500 metros mais.
Despois de percorrer algo mais
dun quilémetro e medio por un
camifo, aparece o Cruceiro de
Riotorto, obra de Ignacio Castro,
vinculado familiarmente ao poeta.
O monumento conta cunha plata-
forma de dous chanzos de granito
e unha inscricién relacionada coas
indulxencias concedidas polo bis-
po de Lugo a quen rece diante del.
De volta no itinerario principal,
existen duas opcions: tomar o
desvio cara ao Buriz, que permite
acurtar parte do percorrido, ou
continuar pola variante que leva
ata o petréglifo do Agro das Cal-
zadas.

Este gravado prehistérico atépase
nunha gran rocha de granito duns
cinco metros de lonxitude e 1,75
metros de altura. Na parte dereita
presenta doce coviifas, mentres
gue na zona superior se distin-
guen dous pequenos circulos moi
erosionados.

A composicién principal situase
na zona central esquerda da pe-
dra. Esta formada por un motivo

cadrado irregular, flanqueado a
ambos os lados por duas figuras
compostas por tres liflas curvas
concéntricas. Debido ao estado
actual de conservaciéon do pe-
troglifo, recoméndase visitalo
durante a posta de sol, cando as
sombras se marcan con maior
intensidade e permiten apreciar
mellor os gravados.

Unha vez rematada a visita, hai
que regresar ao camifio principal
para seguir en direccidon as Me-
zoiras. Tras atravesar esta aldea,
o percorrido continda ata O Bu-
riz, onde se atopa a escola na que
estudou Diaz Castro. O itinerario
conclie no campo da festa, ain-
da que a visita pode completarse
achegandose & igrexa, ao cemi-
terio e a alguns dos cruceiros da
localidade.
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