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Os Gorrios celebran o
San Martino Canibal
o 7 de novembro

A asociaciéon Os Gorrids, da
parroquia sarrid de Louseiro,
organizara o vindeiro sabado
7 de novembro unha nova edi-
cién do San Martifio Canibal,
unha cita festiva que combi-
nara gastronomia, propostas
para os mais pequenos e mu-
sica para gozar dunha xornada
de convivencia.

A programacién comezara as
13.30 horas cunha sesion ver-
muU amenizada pola orquestra
Neverloura. Xa 4s 15.30 horas
celebrarase un xantar no cam-
po da festa, cun menu uUnico
de cocido. O prezo serd de 35
euros para os adultos e de 20
euros para os nenos de ata 10
anos.

A festa continuard as 18.00 ho-
ras cunha actuacién infantil a

cargo de Iseo a Moura, pensa-
da para que os mais pequenos
tamén tefian o seu espazo na
celebracidn.

A partir das 20.00 horas, a mu-
sica volvera ser protagonista
coa actuacién de Afogapalle-
tas, de Taboada.

A verbena nocturna arrancara
as 22.00 horas coa actuacion
de Os Vacalouras, de Vigo, que
pofierdan o broche musical a
unha xornada que busca reunir
vecifios e visitantes arredor da
tradicion festiva de San Marti-
fo.

A iniciativa estd organizada
pola asociacién Os Gorrids,
coa colaboracién da Vicepresi-
dencia da Deputacion de Lugo,
a area de Cultura e o Concello
de Sarria.

Carniceiros e gandeiros volven
esixir a reapertura do matadoiro

Representantes dos sectores da
carniceria e da gandaria de Sarria
reunironse co alcalde, Claudio Ga-
rrido, para reclamar soluciéns ante
a paralizacidon do matadoiro munici-
pal. O encontro rematou sen unha
data para recuperar a actividade de
vacun nin un calendario para resta-
blecer o servizo de porcino, a pesar
da proximidade da campaia das
matanzas tradicionais.

A reivindicacion conta co apoio
conxunto dos tres grupos da opo-
sicion municipal, BNG, PP e PSOE,
que deixaron & marxe as suas di-
ferenzas politicas para defender a
recuperacion do matadoiro. Esta
postura comun quedou reflectida
na mocién consensuada con car-
niceiros e gandeiros e aprobada por
unanimidade no pleno municipal
do pasado 28 de maio, na que se
acordou realizar as reparacions ne-
cesarias para permitir a reapertura
das instalacions.

Durante a reunién, o Concello
expuxo as dificultades para subs-
tituir o sistema de atordamento
con CO,, unha actuacion cun orza-
mento préximo aos 201.000 euros.
Ante esta situacion, os profesionais
defenden que se esgoten as po-
sibilidades de reparacion do equi-
pamento actual e que se estuden
outras alternativas autorizadas,
como o atordamento eléctrico. Ao
mesmo tempo, reclaman resolver
as avarias que afectan ao sacrificio
de vacun para recuperar esta activi-
dade canto antes.

No ambito econémico, a Deputacién
renovou unha achega de 50.000 eu-
ros e a Xunta comprometeu outros

30.000 euros, duas vias de colabo-
racién que o sector considera fun-
damentais para recuperar o servizo.
Porén, os profesionais advirten de
que manter o matadoiro sen ac-
tividade dificulta xustificar novos
investimentos e solicitar mais finan-
ciamento as administracions. Por iso,
piden ao goberno municipal unha
maior iniciativa para aproveitar estas
posibilidades de apoio econémico.

TENSION NO ENCONTRO. Un dos
momentos de maior tension da reu-
nién produciuse cando a concelleira
responsable do servizo, Geni Valcar-
cel, defendeu que o matadoiro "non
estd pechado", xa que conserva as
autorizaciéns administrativas, e ase-
gurou que "mafia mesmo podemos
pofiela a funcionar". Unha represen-
tante dunha carniceria, indignada
por estas declaracions, considerou
a situacion unha tomadura de pelo
e abandonou o encontro. Posterior-
mente, aclarouse que a afirmacion
facia referencia 4 situacion adminis-

trativa das instalacions e non a que
estas estivesen operativas. Para os
profesionais, esta distincion non
cambia a realidade: o matadoiro leva
meses sen prestar servizo.

Desde o sector, lembran que o valor
dun matadoiro publico non debe
medirse unicamente polo seu ba-
lance econémico, sendn tamén pola
rigueza que xera para gandeiros,
carniceiros, transportistas e comer-
cios. Ademais, destaca o seu papel
na conservacion das matanzas tra-
dicionais, no impulso da produciéon
de proximidade e na proteccion da
identidade rural de Sarria.

Co respaldo do PP, o PSOE e o BNG
4 recuperacion do servizo, os profe-
sionais insisten en que o obxectivo
non debe limitarse 4 apertura parcial
das instalacidns. Reclaman recupe-
rar a actividade completa dunha in-
fraestrutura publica que consideran
esencial para a economia e a cultura
sarria e piden que a solucién non se
demore ata as proximas eleccidns
municipais.
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O sentido unico na via principal das
Insuas xerou gran malestar social

Os vecifios do barrio das Insuas

O pleno de Sarria
aproba a reordenacion
da parcela da Fortaleza

de Sarria presentaron no Con-
cello un total de 172 sinaturas
para reclamar a recuperacién
do dobre sentido de circulacién
na rda Gran Via. Os residentes
afectados polo cambio a senti-
do Unico consideran que a me-
dida lles estd causando prexui-
zos diarios e piden ao Goberno
local que rectifique.

Soledad Arias, unha das vecifias
afectadas, explica que poderian
ter recollido mais apoios, pero
que o tempo dispofiible non lles
permitiu continuar coa recolli-
da. "Todos os vecifios estamos
de acordo en que non ten nin-
gun sentido o cambio na direc-
cién", asegura. Segundo lembra,
a xustificacidon que recibiron foi
qgue a modificacion permitiria
gafiar prazas de aparcamento,
pero sostén que non perciben
esa mellora e que, pola contra,
tefien mais dificultades para
desprazarse.

O cambio obriga os residentes e
outros usuarios da via a realizar
rodeos e percorridos adicionais
para acceder &s suas vivendas,
garaxes ou centros de traballo.
Na practica, os condutores de-
ben abandonar As Insuas pola
interseccion coa rua Matias Lo-
pez, a travesia urbana da LU-546
e unha das principais vias de
saida de Sarria, nun cruzamento
que consideran conflitivo polo
elevado volume de trafico: "For-
mase un tapon", declara.

"Para sair & estrada de Matias
Lopez custanos un mundo",
explica. Segundo describe, a
incorporacidon require prestar
atencién tanto aos vehiculos
gque chegan desde Lugo como
aos que circulan desde o cen-

tro de Sarria, o que complica
especialmente a manobra e au-
menta a sua preocupacion pola
seguridade.

Ademais, os vecifios aseguran
que alguns condutores con-
tindan circulando en sentido
contrario, como facian antes
da modificaciéon, mentres que
outros optan por unha pista es-
treita cofiecida como Rego da
Lama, que durante o inverno se
converte nun lameiro. "O Unico
que pedimos é que a rua volva
ser de dobre sentido e que se
poida aparcar sé nun lateral,
como esta o resto do barrio".

PREOCUPACION POLAS PER-
SOAS MAIORES. A reivindica-
cién tamén responde a preo-
cupacion pola seguridade nun
barrio cunha importante pre-
senza de persoas maiores. Arias
advirte de que na zona se ato-
pan un centro de dia e o Centro
de Atencién a Persoas con Dis-
capacidade (CAPD), dous recur-
sos que xeran un fluxo diario de

vehiculos, transporte adaptado
e ambulancias.

A vecifia considera que estas
circunstancias incrementan os
problemas de circulacién e o ris-
co de retencidns nunha intersec-
cién que xa presenta dificultades
para incorporarse a via principal.
Ademais, relata a sua propia pre-
ocupacién pola situacién do seu
pai, que sufriu varios infartos e
presenta risco cardioldéxico. So-
ledad explica que "no meu caso,
non chegou a ambulancia, polo
que tiven que levar eu o meu pai
ao hospital".

Os residentes xa intentaron
trasladar as suas queixas ao
alcalde, Claudio Garrido, e ao
concelleiro de Seguridade, Fé-
lix Seijas, e a sUa resposta foi:
"cando haxa un problema de
saude, xa ira a ambulancia e po-
fierd as luces". Por iso, recorre-
ron a representante do Partido
Popular, Carmen José Lépez, na
oposicion para pedirlle que in-
troducise a cuestién no pleno
municipal de outubro.

)y ¢

O pleno de Sarria do mes de outu-
bro comezou cun minuto de silen-
cio en lembranza das vitimas do ac-
cidente de tren ocorrido o pasado
dia 28 en Urda, Toledo.

Debido a este suceso e aos tres
dias de loito oficial a nivel nacio-
nal, o pleno centrouse en tratar
0s asuntos considerados urxentes.
Entre eles destacou a modificacion
puntual das normas subsidiarias de
planeamento municipal para reor-
denar a parcela da Fortaleza, que
saiu adiante por unanimidade.

O cambio urbanistico contempla
eliminar unha rua de nova crea-
cion que figuraba dentro da par-
cela da Fortaleza, cuxa execucion,
segundo explicou o alcalde, resulta
"imposible". Ademais, prevé que
o Concello asine un convenio coa
sociedade propietaria do inmoble
para regular o acceso publico a este
ben. Tanto o PP como o BNG sina-
laron que tifan constancia de que
0 proxecto previsto para esta zona
respecta o patrimonio.

Outro dos asuntos que xerou deba-
te foi a proposta de Camifa Sarria
para destinar 28.000 euros aforra-
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dos no transporte do matadoiro a
financiar un estudo xeotécnico e de
viabilidade sobre a posibilidade de
construir pisos de alugueiro social
nas antigas vivendas dos mestres
do colexio Frei Luis de Granada.

A iniciativa pretendia estudar unha
posible solucién a dous problemas:
a deterioracion destes inmobles,
que se atopan nun estado deplora-
ble, e a falta de vivenda en Sarria.
A iniciativa de Camifia Sarria non
saiu adiante. Geni Valcarcel, res-
ponsable do matadoiro e integran-
te do Goberno local, abstivose,
mentres que os grupos da oposi-
cién votaron en contra.

Pola sua parte, o PP pide no Pleno
elaborar un plan que permita solu-
cionar os problemas de abastece-
mento de auga no rural e recupe-
rar actividades dirixidas 4s persoas
maiores mediante un programa de
envellecemento activo. Pola sua
banda, o BNG reclama medidas
urxentes para pofier en funciona-
mento as vivendas sociais da rua
Maior e contribuir a dar resposta
aos problemas de acceso 4 vivenda
no municipio.

S
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Licitadas as obras para M43is de 55.800 euros para a

reformar a cuberta do
Frei Luis de Granada

A pista cuberta do CEIP Frei Luis
de Granada de Sarria afrontard
unha reforma para mellorar as
suas condicidns de uso e ampliar
as posibilidades de aproveitamen-
to destas instalacidns, tanto pola
comunidade educativa como po-
los clubs deportivos e a vecifianza.
A Conselleria de Educacién sacou
a licitaciéon o proxecto, cun orza-
mento de 554.734 euros e un pra-
zo de execucion de cinco meses.

A actuacion permitira completar o
peche do recinto, que actualmen-
te mantén abertas as fachadas
norte e oeste. Para iso, o proxecto
contempla a colocaciéon de paneis
de formigdn prefabricado de doce
centimetros de grosor, asi como a
instalacién dunha estrutura meta-
lica horizontal que servira de so-
porte para a nova fachada e para
os elementos de policarbonato.

Outro dos obxectivos é mellorar
o illamento térmico mediante a
substitucion do panel da cuberta.
Ademais, as comprobacions técni-
cas realizadas determinaron que

é necesario reforzar a estrutura
existente para adaptala as esixen-
cias da normativa de seguridade e
calculo estrutural.

Estes traballos requirirdn actua-
ciéns adicionais de escavacion
e cimentacidon para asegurar o
apoio dos novos elementos e a
slia conexion coa estrutura actual.
O proxecto inclie tamén o recheo
e recrecido do lateral oeste e a ha-
bilitacidn dun acceso sen barrei-
ras arquitectdnicas.

As empresas interesadas poderan
presentar as suas ofertas ata o 11
de novembro. A maior parte da
obra esta prevista para o proximo
ano, con 458.458 euros consigna-
dos nos orzamentos da Xunta para
ese exercicio. Os 100.000 euros
restantes corresponden ao orza-
mento deste ano.

A reforma forma parte dos com-
promisos recollidos no pacto
entre o PP e Camifia Sarria, que
inclue esta intervencion entre as
actuacions previstas para o muni-
cipio.

7.8
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recollida e xestion dos residuos

O Concello de Sarria recibira de
55.801,50 euros a través de catro
subvencions da Xunta de Galicia
destinadas a mellorar a xestion dos
residuos municipais. As axudas,
cofinanciadas pola Unién Europea
mediante o programa Galicia FEDER
2021-2027, permitirdn avanzar na
recollida selectiva, facilitar a reci-
claxe e optimizar o funcionamento
do servizo neste ano 2026.

A maior partida, de 18.076,50 eu-
ros, destinarase & mellora da recolli-
da de biorresiduos mediante o con-
tedor marron. A actuacion inclie a
incorporacion de novos materiais e
o desenvolvemento de campaias
de sensibilizacién para fomentar a
separacion dos residuos organicos
entre a vecifianza.

O municipio contara tamén con
7.725 euros para reforzar a recolli-
da de residuos téxtiles, mediante a
instalacion de contedores especi-
ficos para roupa, calzado e outros

materiais deste tipo, acompafiada
de accidns informativas.

Outra das actuacions previstas é a
adquisicién dun punto limpo mo-
bil, financiada con 15.000 euros.
Este equipamento permitird per-
correr as parroquias e os distintos
nucleos de poboacion para facilitar
a entrega de residuos especiais sen
que a cidadania tefia que realizar

grandes desprazamentos.

A cuarta subvencion, de 15.000
euros, destinarase a dixitalizacion
do servizo municipal de residuos.
O proxecto contempla a xeoloca-
lizacién dos contedores, a analise
do funcionamento da recollida e
o estudo dos custos, co obxectivo
de mellorar a planificacién e a efi-
ciencia.

Pechan as pistas de tenis e futbol sala
do Chanto polas obras de renovacion

O Goberno local pechou temporal-
mente as pistas de tenis e futbol
sala do Chanto desde o 26 de ou-
tubro debido ao inicio das obras de
mellora destas instalacions depor-
tivas. A intervencién busca renovar
0s espazos e ofrecer aos usuarios
unhas condicions mais adecuadas
de comodidade, calidade e seguri-
dade para a practica deportiva. O
Goberno local comunicara a rea-
pertura das pistas a través das suas
redes sociais.

O pasado mes de agosto, o Con-

cello de Sarria informou da sina-
tura do contrato para executar o
proxecto de renovacion das pistas
deportivas exteriores do Chanto.
No caso da pista de futbol sala, os
traballos contemplan a renovacién
do pavimento mediante o fresado
da superficie actual e a aplicacién
dunha nova capa. Tamén se colo-
caran novos peches de rede nos
fondos da pista e habilitaranse
portas para pedns e accesos para a
magquinaria de mantemento.

Nas duas pistas de tenis repara-

ranse as zonas mais deterioradas e
aplicarase unha imprimacién para
mellorar a adherencia e a durabi-
lidade da nova pintura. Ademais,
instalaranse redes novas para com-
pletar a renovacién destas instala-
cions.

Pola sua banda, a pista de padel
serd sometida a labores de limpeza
e correccion das imperfeccions do
pavimento. As actuaciéns incluiran
tamén o lavado e pintado das pare-
des co obxectivo de mellorar o es-
tado xeral deste espazo deportivo.
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Maria Carretero pide dignificar
a obra 'Homenaxe ao Peregrino'

A artista sarria Maria Carretero vol-
ve reclamar a restitucion de 'Ho-
menaxe ao Peregrino', unha obra
inaugurada o 19 de outubro de
1996 e concibida para o espazo pu-
blico e a contorna do Camifio Fran-
cés. Ao cumprirse tres décadas
daquela presentacién, a creadora
pide as administracidns implicadas
que dean unha resposta & situa-
cién e que se avance cara a unha
solucion acordada que permita re-
cuperar a intervencion.

A obra, realizada entre 1993 e
1996, foi pensada como algo madis
qgue unha creacién artistica. A sta
relacion coa paisaxe e coa expe-
riencia dos peregrinos sitlaa nun
espazo no que conflden a cultura,
a memoria, a espiritualidade e o
encontro entre persoas de diferen-

tes procedencias e circunstancias.
Carretero defende o valor social
da arte urbana e a sUa capacidade
para contribuir & identidade dos
lugares e acompafiar tanto a vida
da vecifianza como o percorrido
de quen transita polo Camifo. A
proposta tamén incorpora unha di-
mension humana, ao reivindicar os
espazos compartidos como lugares
de encontro e de respecto a digni-
dade de todas as persoas, incluidas
aquelas con discapacidade ou en
situacion de vulnerabilidade.

A artista considera necesario que
as institucions aclaren as cuestions
pendentes e establezan os pasos
necesarios para abordar a restitu-
cion con garantias. A sua peticion
apdiase na defensa do patrimonio
artistico, no recofiecemento do

traballo creativo e na responsabili-
dade que implica intervir en espa-
zos de uso publico. "Homenaxe ao
Peregrino" forma parte, segundo
reivindica, da memoria cultural
vinculada ao Camifio de Santiago.

XACOBEO 2027. A proximidade do
préximo Ano Santo Compostelan
engade relevancia a peticion. Coa
prevision de que o Camifio volva
atraer peregrinos, institucions e
visitantes, Carretero considera
que este aniversario pode servir
para impulsar o didlogo e avanzar
na resolucién da situacién.

A conmemoracién tamén abre
a reflexion sobre a presenza e
conservacion da arte publica ao
longo da ruta xacobea, asi como
sobre o recofiecemento de inicia-

Sarria celebrara a XX Festa dos
14 de novembro

Maiores o

O Concello de Sarria organizara o
sabado 14 de novembro a vixésima
edicion da Festa dos Maiores, unha
cita dedicada & convivencia e ao re-
cofiecemento das persoas maiores
do municipio. A celebracion desen-
volverase no pavillén dos institutos
e contara con actividades ao longo
de toda a xornada, desde o aperiti-
vo inicial ata o baile da tarde.

O programa comezara as 12:30 ho-
ras coa benvida e un aperitivo, se-
guido, as 13:00 horas, da actuacién
de Pelerifios. As 14:00 horas tera lu-
gar o xantar e, pola tarde, as 16:30
horas, celebrarase unha homenaxe
as parellas asistentes que cumpri-
ron as suas vodas de ouro durante

PLADUR
PEDRO ORTEGA
© 622773324

2026. A festa continuara as 17:30
horas cun baile amenizado por Se-
lene Casal, cofiecida pola sta parti-
cipacién no programa 'Luar.

A celebracion incluira tamén o sor-

teo de tres bonos regalo para duas
persoas, que permitiran gozar dun-
ha fin de semana nun balneario da
provincia de Lugo. Seran 10 euros e
de 25 euros por acompafiante.
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NUESTROS NUMERDSOS
TRABAJOS EN LA COMARCA
DE SARRIA NOS AVALAN

tivas que unen creacion artistica
e compromiso social. Trinta anos
despois da sua inauguracion, a
obra continda formulando cues-
tiéns sobre o papel das persoas,
da paisaxe e da cultura nos es-
pazos compartidos do Camifo,
declarado Patrimonio da Huma-
nidade pola UNESCO.

Os actos conmemorativos xa co-
mezaron no histdrico espazo da

Sociedade Democracia de Arre-
cife, en Lanzarote. Ademais, esta
prevista a celebracién dunha
mesa redonda antes de rematar
o ano. Carretero ingresard en
xaneiro de 2027 como acadé-
mica na Academia de Ciencias,
Enxefierias e Humanidades de
Lanzarote, cun discurso solemne
centrado na obra de Sarria e no
Camifo de Santiago.

Volve representarse o
teatro afeccionado na
Casa da Cultura de Sarria

Sarria volve apostar polo tea-
tro afeccionado cunha nova
edicién do Circuito Galego de
Teatro Amador, que leva a Casa
da Cultura catro propostas es-
cénicas ao longo das proximas
semanas.

As representacions teran lugar
no salén de actos Ivan Tourdn
Morais e permitiran ao publico
achegarse ao traballo de dife-
rentes agrupacions teatrais ga-
legas sen custo de entrada.

A programacion comezou o 25
de outubro coa Asociacién Cul-
tural Charamela, que presentou

F

'Un xogo desastroso' e o 1 de
novembro, con Camtheam e a
obra 'Espellos’.

O calendario continuard o 8
de novembro coa actuacion de
Achadego Teatro, que represen-
tard 'Novo Amencer' as 20.00
horas e a ultima funcién sera o
domingo 15 de novembro, can-
do Rebuledeira Teatro pechara
o circuito coa peza 'A descon-
fianza' tamén as 20.00 horas.

A iniciativa da Federacion Gale-
ga de Teatro Afeccionado busca
dar visibilidade ao traballo das
compafiias non profesionais.
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DE LUNS A SABADO
Horario continuo
de 9:00a 21:00 h.
DOMINGOS E FESTIVODS

De 10:30 3 14:00 h.
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Pelerifhos organiza un
obradoiro de costura
de lensas en Sarria

i sl

A Asociacién Cultural Pele-
rinos organiza en Sarria un
obradoiro de costura de len-
sas co obxectivo de recuperar
e divulgar as técnicas tradi-
cionais de elaboracidn destas
pezas propias da vestimenta
feminina galega.

A formacidn estard impartida
por Yerai Paz, do Obradoiro O
Sarillo, que ensinara as per-
soas participantes os métodos
e as feituras antigas emprega-
das na sua confeccidn.
Durante as sesions, o alum-
nado poderd cofecer as dife-
rentes fases do proceso, des-
de a elaboracién dos patréns
ata o corte dos tecidos, a
confeccién e a montaxe final,
seguindo os procedementos
tradicionais.

A lensa, tamén cofiecida como
lenza, é unha peza de abrigo
feminina caracteristica da in-
dumentaria tradicional gale-
ga, especialmente dalgunhas
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zonas da provincia de Lugo e
da sua montafa. Colocdba-
se sobre a saia para cubrir e
protexer a vestimenta e ela-
borabase habitualmente con
pano, con adornos nos bordos
como pasamanarias, franxas
de veludo ou outros remates
decorativos. Era unha peza
apreciada que non estaba ao
alcance de todas as mulleres,
polo que a sUa recuperacion
contrible tamén a conservar
parte do patrimonio téxtil e
cultural galego.

O obradoiro desenvolverase
en tres domingos: o 15 e 0 29
de novembro e 0 20 de decem-
bro. As sesiéns teran lugar na
Casa da Cultura de Sarria, en
horario de 11:30 a 13:30 ho-
ras e de 16:00 a 20:00 horas.
As persoas interesadas en par-
ticipar poden solicitar mais in-
formaciéon e formalizar a ins-
cricién a través dos teléfonos
693 299 292 e 620 376 329.

CASA

(NEIRAS )

ionais

info@casasneiras.com
Tel.; 82 988 084 | 8598 163 %84

ENMLANCARA
« Cxea Enriqueta

NA POERA DE SAN XIAD

« Comercial Luseso

Sarria, protagonista dun thriller
sobre o Camino de Santiago

A biblioteca municipal de Sarria aco-
lleu a presentacion de 'Cuando el
camino mata', a primeira novela de
José Angel Gémez Sandes. Tratase
dun thriller de asasinatos ambien-
tado no Camifo de Santiago que
combina a investigacién criminal cos
segredos do pasado e as relacions
entre un grupo de amigos.

A historia comeza dez anos despois
da morte de Eva, cando varias per-
soas deciden reencontrarse para
percorrer xuntas o Camifio e pechar
antigas feridas. Entre elas estd Mi-
guel, condenado polo asasinato da
moza e que acaba de sair do carcere.
O que debia ser unha viaxe de recon-
ciliacién da un xiro inesperado cando
un dos integrantes aparece morto. A
partir de ai, a culpa, as sospeitas e os
segredos comezan a marcar o perco-
rrido, nunha trama na que ninguén
parece estar libre de dubidas.

A novela leva os protagonistas desde
Villafranca del Bierzo polo Camifio
Francés ata Santiago de Compostela,
antes de continuar cara a Fisterra.
Gomez Sandes explica que decidiu
dar o paso de escribir a sua propia

historia. "Tifila que ser un thriller,
gue é o que me gusta, e tifia que
estar ambientado na mifia zona, en
Galicia", explica o autor, que tamén
queria animar a descubrir o Camifio
de Santiago.

A documentacion necesaria para es-
cribir a novela permitiulle, ademais,
conecer mellor a ruta xacobea, as
suas lendas e as historias que a ro-
dean. O autor destaca que descubriu
unha dimensién mais maxica do Ca-

mifo durante o proceso creativo.
Despois de presentar a obra en Pe-
drafita, contactou co Concello de Sa-
rria para presentar o libro polo peso
do municipio na obra e como punto
de partida para numerosos peregri-
nos. Asi, quixo reflectir a eleccion de
milleiros de persoas que elixen Sarria
para comezar o Camifio. Ademais, a
Ponte de Aspera acolle un dos acon-
tecementos que inflien no desen-
volvemento da trama.

Crearte programa actividades culturais
para o ultimo trimestre do ano

A asociacion cultural Crearte de
Sarria xa ten preparado o calen-
dario de actividades para o ultimo
trimestre do ano na Palleira, en
Mandn, con propostas culturais e
formativas programadas para os
ultimos meses do ano.

A programacién comezou o sabado
24 de outubro cunha actividade de
percusidn a cargo de Sira Goyanes
e, o domingo 25, foi a quenda da

iRETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

ceramica, cun obradoiro impartido
por Vero Quintela.

En novembro, o sabado 7, tera
lugar un obradoiro de voz con A
Baldosa Flotante, que estard acom-
painado dun concerto. O domingo
8 desenvolverase un obradoiro de
movemento con Noel Quintela e
a actividade de memoria 'Manan
onte e hoxe', a cargo de Xosé Gago.
A programacion continuara en de-

982533165

646 599185
Crta. Comarcal 546, km 21 Sarria

cembro. O sdbado 19, Vero Quinte-
la impartird un novo obradoiro de
ceramica, mentres que o domingo
20 Noel Quintela serd o encargado
do obradoiro de movemento.

Con esta programacién, Crearte
mantén a sta aposta por achegar
diferentes disciplinas artisticas e
propostas culturais & Palleira de
Manan durante os ultimos meses
do ano.

Tapisa, s.l.

TU FABRICA
DE SOFAS A
MEDIDA
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Patricia Rivas, a escritora que soia con seguir
contando historias a quen queira escoitalas

A sarria, de 23 anos, atopou na literatura unha forma de expresar e superar as suas emocions. Con
duas novelas publicadas, non renuncia a seguir escribindo mentres agarda poder estudar Psicoloxia

Jessica Fernandez

A literatura como terapia. Asi
viviu a moza sarrid Patricia Ri-
vas, de 23 anos, o impulso que
a levou a escribir a sla primeira
obra, 'La carta que nunca lee-
ras'. Comezou a escribila con 16
anos, de maneira impulsiva e
en segredo, ata que conseguiu
publicala tres anos despois, tras
dedicar dous anos a escritura e

“Para escribir, tes
que revivir parte
das cousas que che
pasaron e que te
inspiraron, polo que é
duro, pero, por outra
banda, é liberador, e
ao final sérveche para
superalas”

outro a contactar coa editorial
que finalmente apostou por ela.
Rivas sostén que escribir non é
un proceso "facil", xa que, para
expresar o que sentes, "tes que
revivir parte das cousas que
che pasaron e que te inspiraron
para poder escribir, polo que é
duro, pero, por outra banda, é
liberador, e ao final sérveche
para superalas co paso do tem-
po. Por iso eu vivino como un
proceso necesario e como parte
dunha terapia que fixen comigo
mesma", relata.

Ademais, foi un proceso indivi-
dual e intimo, xa que non sabia
como ia reaccionar a xente da
sua contorna. "Cando chegaron
os libros @ mifia casa, mifia nai
non entendia nada e dixome
gue merecia unhas hostias, tan-
to por non contar que estaba
escribindo como polo que es-
cribin".

Daquela tifia 19 anos, pero esa
circunstancia non a freou a hora
de escribir a segunda parte da
sua novela, que publicou un
ano despois, con 20. Tras aque-
les anos convulsos nos que in-

tentou poferlle nome ao que
sentia, decidiu apostar polos
estudos e marchou a Lugo para
cursar o ciclo medio de Cocifia.
Ao rematalo, comezou o supe-
rior, pero decatouse de que non
era o que esperaba ou de que,
simplemente, non era o seu.

Agora, con 23 anos, séntese
perdida, como moitos outros
adultos novos, ainda que ten
claro que o que mais lle gusta é
a Psicoloxia. Porén, as decisidns
gue tomou ao non cursar Ba-
charelato e apostar por un sec-
tor afastado dos seus intereses

impedironlle estudar a carrei-
ra. "Tefio que esperar ata os 25
anos para poder matricularme na
UNED para adultos e asi por fin
estudar o que me gusta", explica.
Pero tampouco abandona aidea
de escribir. "Do mesmo xeito
que sentin a necesidade, de su-
peto, de expresar o que sentia a
través da literatura, non pecho
as portas a que iso poida volver
pasar"”, comenta. Gustalle moi-
to a ficcién, como a dos libros
de Albert Espinosa, nos que se
mestura a intelixencia emocio-
nal cos mundos fantasticos que

crea.
Sobre todo, como futura psico-
loga, destaca a importancia do
apoio para que as persoas poi-
damos levar a cabo os nosos
proxectos persoais. Nese senti-
do, agradece que a Concelleria
de Cultura contase con ela este
ano na primeira Feira do Libro
de Sarria, na seccion de escrito-
res novos, xunto a Naila e Alva-
ro, tamén escritores novos.

"Para min foi unha sorpresa que
quixesen contar comigo, a pe-
sar de que o meu ultimo libro
o publiquei hai tres anos, polo
gue ao principio foi estrafo,
pero sentinme moi comoda e
agradezo tanto que contasen
COmigo como 0 apoio que sen-
tin por parte das veciias e dos
vecifios", explica. E conclie que
"Sarria é un bo lugar para escri-

“Sorpréndeme que
conten comigo tres
anos despois de
publicar a mifa ultima
obra, pero agradezo
todo o apoio que sinto
por parte das vecifias
e dos vecifios”

bir, porque a xente é moi agra-
dable, axidante e apdiache".
De cara ao futuro, Patricia non
pecha ningunha porta. Cre que
poderia animarse a escribir de
novo, agarda poder estudar
e estd aberta a seguir partici-
pando en encontros arredor da
lectura, como clubs de lectura
e feiras do libro. Quere compar-
tir a sUa experiencia, contar o
proceso vital do que naceron as
suas duas novelas e continuar
aprendendo neste camifio que
chamamos vida.

PIZZERIA PAPARAZZI

{iOFERTAS ESPECIALES!!
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Ofrecen seis cursos de

formacion dixital na CEMIT Motor Slot at6

O Concello de Sarria organizara
seis cursos gratuitos de formacién
tecnoloxica entre novembro e de-
cembro para achegar as ferramen-
tas dixitais 4 cidadania e mellorar
as sUas competencias neste am-
bito. A programacion, impulsada
pola Concelleria de Cultura, inclie
propostas para diferentes niveis e
estard centrada no uso do teléfo-
no mobil, a intelixencia artificial,
0s servizos electrdnicos e as tec-
noloxias tridimensionais.

As actividades desenvolveranse
na Aula CeMIT da Casa da Cultura
e contaran cun maximo de 18 pra-
zas cada unha.

A primeira proposta sera 'Sacalles
partido ao teu mobil Android’,
que se impartird do 2 ao 6 de no-
vembro, de 10:00 a 13:00 horas.
A continuacién, os dias 9, 11, 16,
18 e 23 de novembro, terd lugar o
curso 'Iniciacion 4 intelixencia arti-
ficial', en horario de 16:30 a 19:30
horas.

A oferta continuara do 16 ao 20 de

novembro coa formacién 'Inter-
net, ocio e operacions dixitais', de
10:00 a 13:00 horas. Nesa mesma
franxa horaria, do 23 ao 27 de no-
vembro, os participantes poderan
iniciarse na impresion tridimen-
sional co curso 'Iniciacién @ impre-
sién 3D".

Xa entre o 30 de novembro e o
4 de decembro, a aula acollera
'Realiza os teus tramites na sede
electronica do Concello', unha ac-
tividade orientada a aprender a
utilizar os servizos dixitais da Ad-
ministracién municipal. As sesiéns
seran de 10:00 a 13:00 horas. A
programacién pecharase os dias 9
e 11 de decembro co curso 'Inicia-
cién ao uso dun escaner 3D', que
se desenvolvera de 10:00 a 14:00
horas.

As persoas interesadas en consultar
as condiciéns de participaciéon ou
formalizar a inscricién poden con-
tactar coa Aula CeMIT no teléfono
982 530 723 ou no correo electréni-
co cemit.sarria@xunta.gal.

Meigas e Trasgos celebrara o
seu tradicional magosto o 14

A Asociacién Cultural Meigas e
Trasgos celebrara o sabado 14
de novembro unha nova edi-
cion do seu tradicional magosto,
unha cita coa que busca manter
vivas as tradicions do outono e
reunir a vecifianza arredor da
gastronomia e a musica. A acti-
vidade comezara as 19:30 horas
no Lar Social da entidade.

A proposta combinara a degus-
tacion de castafias con comida,
musica e baile nunha tarde-

noite pensada para compartir
e gozar do ambiente festivo. A
organizacion manterd a entrada
de balde para todas as persoas
gque queiran participar.

A asociacion pide as persoas in-
teresadas que cubran o formu-
lario dispofiible na sua biografia
nas redes sociais para indicar
cantas persoas asistirdn. Deste
xeito, podera calcular a partici-
pacion prevista e preparar a ce-
lebracion.

Unha mostra do Museo Paixon
pase na biblioteca

A Biblioteca Municipal Camilo
Gonsar de Sarria acolle unha ex-
posicion temporal do futuro Mu-
seo Paixén Motor Slot, promovi-
do por Julio Paramo. A mostra,
exposta desde a celebraciéon da
VI Concentracion de Vehiculos
Clasicos 'Vila de Sarria', organi-
zada polo Club Clasicos Sarria,
ofrece ao publico un percorrido
pola historia do motor a través
de vehiculos a escala.

A exposicion reune varias te-
maticas vinculadas a historia do
automobil e & competicién, con
espazos dedicados aos 75 anos
de Pegaso, ao 20 aniversario da
estrea da pelicula "Cars", ao Ra-
Ily San Froilan, ao Rally de Mon-
tecarlo e 4 Triple Coroa.

Ainda que a iniciativa naceu
como unha das actividades com-
plementarias da concentracion
de coches clasicos, a mostra per-

manecera durante varias sema-
nas na biblioteca municipal. O
obxectivo é facilitar a organiza-
cion de visitas de centros edu-
cativos e de persoas interesadas
no mundo do motor, achegando
a historia do automobilismo a
novos publicos a través dos ve-

hiculos a escala.

O proxecto estd vinculado ao
futuro Museo Paixon Motor Slot
de Sarria, unha iniciativa impul-
sada por Julio Paramo que bus-
ca ofrecer un espazo dedicado
ao coleccionismo e a cultura do
motor.

A Biblioteca Camilo Gonsar de Sarria
premiou os grandes lectores do ano

A Biblioteca Publica Municipal
Camilo Gonsar de Sarria cele-
brou o Dia das Bibliotecas cunha
xornada dedicada a recofiecer o
compromiso da vecifianza coa
lectura e a destacar o papel des-
tes espazos na vida cultural do
municipio.

Durante o acto entregdronse o0s
premios aos lectores do ano. Fiz Re-
gueiro Fernandez recibiu o recofie-
cemento na categoria infantil, men-
tres que Carmen Resco Vizcaino foi
distinguida na categoria adulta.

A biblioteca tamén homenaxeou
as 16 persoas que completaron
o reto lector e recofieceu a cola-
boracion de José Manuel Valifia
Lépez, pola doazdn de prensa
diaria.

A actividade cultural arredor da
lectura tamén esta a ter prota-
gonismo na biblioteca sarria. Xa
comezou o Club de lectura de cé-
mic, no que unha decena de par-
ticipantes compartiu impresions
sobre 'La casa', de Paco Roca.

O Club de lectura de narrativa

arrancou o pasado 28 de outubro
e as 20 prazas dispoiiibles xa es-
tan cubertas e o grupo comezara
coa novela 'Mi familia y otros ani-
males', de Gerald Durrell.

Ambos os clubs estan coordi-
nados polo guionista e escritor
Manuel Darriba, recofiecido polo
seu libro inclusivo 'Pedro, o pi-
loto de gaivotas', unha obra que
aborda a temdtica da diversidade
funcional e a inclusién de forma
accesible e atractiva para os mais
pequenos.

. laaee———__ ==
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i » Post-obra de
edificios y locales
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A Asociacion Artistico-Cultural Huhu
de Sarria clausurou a exposicion 'PA-
LESTINE. HERE AND THERE' e pre-
sentou o décimo numero do fanzine

Is n B EL albergues 'Macheta' na SEDE de Sarria.
- A 'Macheta 10. Canto peregrino', re-
i EEI!’.EI]ES_ une 55 colaboracions de diferentes
676 467 444 « Comercios ambitos e xeracidns, con achegas
TAEKWONDO (AR * Cocinas de o, ¢ otograio, & o3y 5 o
‘- 641 171 951 restaurantes ! ’ ’

piacion grafica e outras formas de
creacion e intervencion editorial.
'Macheta' mantén nesta nova etapa
0 seu caracter aberto, colectivo e
independente, como un espazo de
encontro entre persoas e propostas
creativas diversas.

MEJORA DE CONDICION FISICA
J0 EN EQUIPD DISCIPLINA

HUMILD RESPETO
& @ac_Taekwonno (F ac Taexwonoo & 664 T65 985

« Limpiezas en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

AMISTADY T

LONF LARLEA HICLON

iIsabelimpiezas@gmail.com \
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Comida Casera
Cocidos por encargo
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RESERVAS:
Tell, 982 546 063

-2 Restaurante

- Pontenova A Fervenza
meason restaurante
Amplia terraza de verano
Servicio de catering
Comida casera

Especmlldad en cames a
la parrilla y caza
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O alumnado do colexio
recibiu o novo libro de
Estefania Padullés

O CEIP Plurilingtie San Miguel de
Paradela acolleu a presentacion
de "Cambia o mundo... cambias
ti", o novo libro de Estefania
Padullés, escritora e ilustradora
cunha ampla traxectoria na lite-
ratura infantil que reside no mu-
nicipio.

Durante o encontro, a autora
compartiu a sta obra co alum-
nado do centro. A alcaldesa de
Paradela, Montse Mulet Sar, ta-
mén participou na actividade e
entregou un exemplar do libro a
cada neno e nena, co propodsito
de fomentar o habito lector des-
de idades temper3s.

A publicacién aborda os cambios
como parte natural da vida e pro-
pdn aos lectores mais novos unha
reflexion sobre como afrontalos.
A través desta historia, os escola-
res poden descubrir aimportancia
de cofiecerse mellor, comprender
as propias emocions e aproveitar
as novas experiencias como unha
oportunidade de aprendizaxe e
crecemento persoal.

Segundo a autora, "o libro esta co-
nectando especialmente cos mais
pequenos porque fala de expe-
riencias que forman parte da sua
realidade diaria". O paso a unha
nova clase ao comezar o curso, a
chegada dun irman ou os cambios
gue trae consigo o paso do tempo
son alguns dos exemplos que apa-
recen nas suas paxinas.

Tamén o formato foi coidadosa-
mente elixido. O libro presenta
un desefio cadrado que facilita o
seu manexo e lectura, especial-
mente entre o publico infantil,
achegando comodidade tanto a
quen le como a quen observa as
ilustracions.

A iniciativa enmarcase nas ac-
ciéns destinadas a promover a
lectura e achegar a cultura aos
mais pequenos. Con actividades
deste tipo, o Concello de Para-
dela busca estimular a imaxina-
cién, espertar a curiosidade e
favorecer o desenvolvemento
emocional da infancia a través
dos libros.

SONDEQS CORDERO

Especialistas en pozos de barrena

Més de 30 anos de
| experiencia trabajando en la

comarca de Sarria

« Oistintos didmetros da
perforacion desde 125
mm hasta 200.

+ Electrobombas solares
vy eléctricas.

» Hacemos pozos
dependiendo de las
necesidades de cada
cliznte.

{PiDANDS PRESUPUESTD

SIN COMPROMISD!

Tfno.: 629 070 720

Triacastela Lugo

naradela

Volve o XXXII Certame Literario
Manuel Oreste Rodriguez Lopez

O Concello de Paradela mantén
aberto desde o pasado 1 de outu-
bro o prazo para presentar obras a
XXXII ediciéon do Certame Literario
Manuel Oreste Rodriguez Ldpez,
convocado en memoria do escritor
e Fillo Predilecto do municipio. As
persoas interesadas poderan enviar
0s seus traballos ata o vindeiro 30
de novembro.

O certame conta con tres modali-
dades: narrativa, poesia e Camifio
de Santiago. Nesta ultima catego-
ria admitense tanto relatos como
poemas coa finalidade de poiier en
valor a importancia da ruta xacobea
no municipio.

As obras deberan ser orixinais e
inéditas, non ter sido premiadas
anteriormente noutros concursos e
estar escritas en galego ou castelan.
Os traballos poderan enviarse
por correo postal ao Concello de
Paradela ou por correo electro-
nico ao enderezo oix.paradela@
eidolocal.es.
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En canto aos premios, a persoa ga-
fladora de cada modalidade recibira
1.000 euros. Nas categorias de na-
rrativa e poesia tamén se concedera
un segundo premio dotado con 500
euros. Ademais, o xurado podera
outorgar outros recofiecementos.

Na ediciéon do ano pasado, recibi-
ronse un total de 414 traballos, dos

gue 150 concorreron na categoria
de poesia, 210 na de narrativa e 54
na modalidade especial dedicada
ao Camifio de Santiago.

O xurado salientou o elevado nivel
literario das obras participantes,
consolidando unha vez mais este
certame como unha das referencias
culturais do municipio.

A Asociacion de Mulleres organiza
o Magosto o dia 14 de novembro

A Asociacion de Mulleres de Pa-
radela (AMP) organiza o vindei-
ro 14 de novembro unha nova
edicion do seu Magosto, unha
cita pensada para gozar dunha
das tradicions mdis arraigadas
do outono galego nun ambiente
festivo e de convivencia.

O encontro celebrarase no Mer-
cado Gandeiro de Paradela e
contard coa actuacion musical
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do DUo Dilema, que amenizara
a noite a partir das 21:30 horas.
No apartado econdémico, a par-
ticipacion sera gratuita para as
socias da asociacidn, mentres
que as persoas non socias teran
que pagar 20 euros.

As persoas interesadas en par-
ticipar deberdn formalizar a sta
inscriciéon antes do 10 de nov-
embro. Para iso, poden contac-
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tar con Mila, no teléfono 669
849 518, ou con Rocio, no 649
240 466.

Con esta iniciativa, a Asociacién
de Mulleres de Paradela busca
promover a participaciéon ve-
cifal e manter viva a tradicién
do magosto, unha celebraciéon
gue reune gastronomia, musica
e convivencia arredor das casta-
fas.

Sara Lépez foi
homenaxeada
polos seus 100 anos

Sara Lépez Diaz, vecifia de Feds, en
Paradela, celebrou o seu centenario,
unha data especial que o Concello
quixo conmemorar cunha home-
naxe a sua traxectoria vital.

A alcaldesa, Montserrat Mulet, ache-
gouse ata a sua casa para felicitala e
facerlle entrega de varios agasallos:
o pin do Concello, un doce, unha
placa conmemorativa e un ramo de
rosas.

Con este xesto, o Concello de Pa-
radela quixo trasladarlle os seus
parabéns por cumprir 100 anos e
desexarlle saude, felicidade e aga-
rimo, acompafiada dos seus seres
queridos.



SARRIAXA

novembro 2026 11

Triacastela contara cunha terceira
casa hino para cinco nenos

Triacastela contara cunha nova
casa nifilo destinada a atencién
de nenos e nenas de entre 0 e 3
anos. O recurso, denominado Os
Miudifios, serd o terceiro destas
caracteristicas que abra as suas
portas no municipio e ofrecera
cinco prazas gratuitas para facili-
tar a conciliacion das familias.

A promotora do proxecto é Leila
Carballo, unha moza de 33 anos
natural de Lagua, en Triacastela,
que estudou Psicoloxia e conta
cun master en Intelixencia Emo-
cional e outro en Orientacién
Educativa. Na actualidade tra-
balla como psicdloga no centro
Aprendemos Lugo.

As instalaciéns estaran situadas
na avenida Camifio José Cela e a
iniciativa contara co apoio econé-
mico da Xunta de Galicia. Segun-
do as previsidns, a reserva das
prazas podera realizarse antes de
que remate o ano.

O servizo permitira atender ata

cinco pequenos de luns a venres,
con atencién gratuita durante
oito horas ao dia e ao longo de
once meses. Ademais de facilitar
a organizacion laboral das fami-
lias, a casa nifo ofrecera aos ne-
nos un espazo de coidado, xogo
e actividades de estimulacién
adaptadas a sua idade, sen que

teflan que abandonar a sua con-
torna habitual.

A apertura de Os Miudifios en-
marcase no reforzo da rede gale-
ga de casas nifio impulsado pola
Xunta, especialmente nos muni-
cipios rurais que carecen de es-
colas infantis ou doutros recursos
de conciliacion.

Informatica, arte e natureza, inglés e
musica, as actividades para os nenos

O CEIP Eduardo Cela Vila de
Triacastela conta este curso
2026/2027 cunha oferta de ca-
tro actividades extraescolares
para o alumnado, con propostas
orientadas a aprendizaxe tecno-
|6xica, os idiomas, a creativida-
de e a expresidon musical.

As actividades desenvolveran-
se polas tardes, en diferentes

dias da semana. A programa-
cion inclie informatica os luns,
de 15:45 a 17:00 horas; arte e
natureza os martes, de 15:45 a
16:45 horas; inglés os mércores,
de 15:45 a 16:45 horas; e musi-
ca os venres, de 16:00 a 17:00
horas.

As persoas interesadas en co-
fiecer mais detalles sobre estas

propostas poden solicitar infor-
macioén directamente no centro
educativo.

Con esta oferta, o colexio in-
corpora distintas opcidéns para
complementar a formacidn
escolar e favorecer o desen-
volvemento de habilidades e
intereses do alumnado féra do
horario lectivo.

triacastela

O PSOE denuncia trabas
para acceder as contas

O Grupo Municipal Socialista de
Triacastela acusa ao goberno local
do PP de dificultar o labor de fis-
calizaciéon da oposicidn pola falta
de acceso 4 documentacidon muni-
cipal e a ausencia de respostas as
solicitudes de informacion sobre
a xestion econdmica do Concello.
O voceiro socialista, Miguel Angel
Ferndndez Ldpez, responsabiliza
4 alcaldesa dunha situacién que,
segundo afirma, continda malia as
reclamacions formuladas nos ple-
nos e a queixa formal presentada
en setembro.

Un dos principais motivos de des-
acordo é a situacién orzamentaria
do Concello. Segundo explica Fer-
nandez, o goberno local sostén
que as contas de 2025 estdn pro-
rrogadas, pero non entregou a do-
cumentacion necesaria para com-
probar cal é o orzamento vixente,
que créditos estan dispofiibles e
que modificaciéns se realizaron.

Os socialistas aseguran que tam-
pouco recibiron o decreto de pré-
rroga para 2026 que solicitaron.

O voceiro afirma que non lle
consta a aprobacién dun novo
orzamento para este exercicio e
lembra que o grupo reclama in-
formacién sobre as contas muni-
cipais desde o ano anterior. "Non
chega con dicir que os orzamentos
estan prorrogados. A alcaldesa ten
que facilitar os documentos que
permitan comprobar con que con-
tas funciona o Concello e como se
xestionan os cartos da vecifianza",
reclama.

Por este motivo, os socialistas vo-
taron en contra na Comision de
Contas celebrada o venres 16 de
outubro. O grupo cuestiona que
se someta a exame da oposicién
a xestion econdmica municipal
sen achegar a documentacién que
permita cofiecer a sUa base orza-
mentaria.

‘O camino de Cova Eirds’ recibe
unha mencion de honra nos
Prismas Casa das Ciencias 2026

O documental ‘O camifio de Cova Ei-
rés’, dirixido por Xosé Gonzélez Vare-
la, recibiu unha mencién de honrana
categoria de video dos Prismas Casa
das Ciencias & Divulgacion 2026. Os
galarddns, impulsados polo Concello
da Corufia a través dos Museos Cien-
tificos Corufieses, distinguen proxec-
tos vinculados & divulgacion cientifi-
ca e buscan apoiar aos profesionais
gue traballan neste ambito.

O traballo audiovisual comezou a
gravarse en 2011 e contou con no-
vas xornadas de gravacion nos anos
2012, 2013, 2016, 2017 e 2018.
O documental foi posteriormente
presentado en diferentes puntos de
Galicia. A mencién de honra para
‘O camifio de Cova Eirds’ supdn un
recofiecemento ao traballo desen-
volvido durante anos arredor deste
proxecto audiovisual.

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE

O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGONO
INDUSTRIAL.
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O colexio e o pavillon
melloran as instalacions

O colexio de Samos comezou o curso
cun aspecto renovado despois das
tarefas de acondicionamento reali-
zadas durante as vacaciéns estivais.
Esta actuacion coincide coa refor-
ma do polideportivo municipal, un
proxecto de 372.589 euros co que se
pretende modernizar as instalacions
deportivas e mellorar a sua eficien-
cia enerxética.

No CEIP pintdronse distintas depen-
dencias interiores, como a cocifa, a
sala de profesores, a entrada e os co-
rredores. Os traballos estendéronse
tamén & fachada e ao soportal. Nesta
intervencion participaron os alumnos
do obradoiro de emprego Os Soutos
I, que se encargaron do soportal e
dunha parte das instalaciéns interio-
res, mentres que o persoal municipal
asumiu o resto das tarefas.

A reforma do polideportivo, pola
sUa parte, conta cun orzamento de
372.589 euros, financiado integra-
mente a través dun convenio coa
area de Deportes da Vicepresidencia
da Deputacion de Lugo. As obras,
cun prazo de execucion de nove me-
ses, inclien a renovacion da cuberta
e a mellora dos accesos ao edificio.
O proxecto contempla tamén a subs-
titucion da iluminacion da pista por
un sistema LED, co que se busca re-
ducir o gasto eléctrico e os custos de
mantemento. Ademais, ampliarase
unha porta lateral para permitir a
entrada de vehiculos, habilitarase
unha rampla de acceso e modifica-

ranse elementos como a escaleira da
pista para facilitar a mobilidade no
interior.

Unha vez rematada a actuacion na
cuberta, esta prevista a colocacion
de 252 paneis solares. A enerxia pro-
ducida servird para abastecer o pro-
pio pavillén e outros edificios proxi-
mos, entre eles o colexio.

Entre as actuacions previstas polo
Concello figura tamén a demolicion,
durante este mes, dun antigo depo-
sito de auga que xa non se utiliza. A
estrutura é visible desde o Camifio
de Santiago e a sua eliminacién bus-
ca mellorar a integracién paisaxistica
da contorna.

CHARLA DA ANPA. A ANPA do CEIP
de Samos organizara o vindeiro mar-
tes 10 de novembro unha charla en
lifia sobre novas masculinidades diri-
xida as familias. A actividade sera im-
partida por Pilar Porral e comezara
as 18:30 horas a través da platafor-
ma Google Meet.

A sesion ofrecera un espazo para
reflexionar sobre a igualdade, a edu-
cacién e a importancia de promover
modelos de masculinidade mais
igualitarios, afastados dos estereoti-
pos de xénero.

Esta iniciativa forma parte dos obra-
doiros de igualdade impulsados pola
ANPA, que anima nais e 0s pais a
participar nesta actividade, coa que
buscan reforzar a implicacion das
familias na educacion en igualdade.

SAMOS

Yolanda Diaz da nome a nova
sala multiusos do Concello

A nova sala multitisos de Samos xa
leva o nome de Yolanda Diaz Ga-
llego, unha muller vinculada 4 vida
cultural galega que mantivo a sua
relaciéon co municipio a pesar de
emigrar. O Concello quixo poiier en
valor o seu labor cunha homenaxe
gue coincidiu coa apertura deste
espazo, acondicionado nos baixos
das vivendas comunitarias coa co-
laboracién da Vicepresidencia da
Deputacion de Lugo.

O recinto nace como lugar de en-
contro para as asociacions e para a
celebracién de propostas culturais.
A eleccion de Yolanda Diaz Gallego
responde & sta contribucion 4 difu-
sion da cultura galega, asi como as
sUas raices familiares en Samos: a
sUa nai era natural de Vilame3d, na
parroquia de Romelle.

A homenaxeada participou no acto,
no que recibiu o recofiecemento
con emocion e, durante a sua in-
tervencion, lembrou o vinculo que
sempre mantivo coa sua terra de
orixe e explicou que ese sentimento
alevou aimplicarse, desde Uruguai,
nos movementos de galegos com-
prometidos coa defensa da cultura.
A memoria familiar tamén ocupou
un lugar destacado no seu discur-

so. Diaz Gallego lembrou que a
sua nai, emigrada con ela na lem-
branza e natural de Samos, nunca
deixou de transmitirlle o apego as
suas raices.

Pola stua banda, o presidente da
Asociacion de Comerciantes e Ar-
tesans de Samos, José Fernandez,
repasou alguns dos fitos da sua tra-
xectoria. Yolanda Diaz tifia 19 anos
cando emigrou a Uruguai, onde
chegou a exercer como secretaria
xeral do Banco de Galicia e desen-
volveu unha intensa actividade a
prol da cultura galega.

Entre as suas iniciativas figura a
participacion na creacion do Patro-
nato da Cultura Galega de Monte-
video, a colaboracion nas emisions
do programa radiofénico "Sempre
en Galicia" e as xestidns para insta-
lar un busto de Castelao en Rianxo,
ademais doutras accidns de pro-
mocion da identidade galega.

A xornada completouse coa pre-
sentacion de "Teatro. Tres Obras
en Lingua Galega", un volume que
reune tres textos teatrais da autora
e contribue a divulgar o seu traba-
llo creativo.

Samos amosou o seu patrimonio
natural nunha ruta fotografica

A contorna de Samos foi o esce-
nario dunha xornada que permitiu
descubrir algins dos seus recun-
chos naturais e patrimoniais a tra-
vés dunha proposta que combinou
aprendizaxe e exploracion. Comuni-
dade-Fotowalk Galicia organizou o
pasado sabado 17 de outubro unha
saida que levou os participantes ata
Santalla, cun programa que incluiu
formacion fotogréfica e percorridos

por diferentes espazos do munici-
pio.

A mafia comezou cun taller practico
de iluminacién artificial, no que os
asistentes traballaron con técnicas
e materiais para mellorar o control
da luz e experimentar coa fotogra-
fia en situacions reais. A actividade
completouse cun paseo polos arre-
dores de Samos e as zonas proximas
ao Camifio de Santiago, que ofreceu
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novas oportunidades para observar
e captar a paisaxe.

Despois dun xantar compartido, a
programacion continuou pola tarde
en Santalla. Os participantes dividi-
ronse en dous grupos para alternar
a visita 4@ Cova Grande e o percorri-
do pola Ruta Fiz Vergara Vilarifio, de
maneira que todos puideron cofie-
cer ambos os espazos.

A iniciativa serviu para descubrir o
valor da contorna desde unha pers-
pectiva diferente, prestando aten-
cidn aos detalles da paisaxe e s
posibilidades que ofrecen os espa-
zos naturais como escenarios para
a creacion fotogréfica. Ao mesmo
tempo, favoreceu o intercambio de
cofiecementos e experiencias entre
os participantes.

Con esta proposta, Comunidade-
Fotowalk Galicia vinculou a forma-
cidn practica coa divulgacion do
patrimonio local, promovendo o
cofiecemento dos recursos naturais
e culturais de Samos a través dun-
ha actividade participativa e ao aire
libre.
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o incio

Marica Campo, Julia Lago e Cris de

Buxan, protagonistas no colexio
%

O alumnado do CEIP Ricardo Gas-
set do Incio participou na iniciativa
"Bibliotecas Viventes", unha acti-
vidade organizada pola ANPA con
motivo do Dia da Muller Rural para
dar a cofiecer experiencias persoais
e proxectos de mulleres vinculadas
4 contorna rural.

A proposta contou coa participa-
cién de Julia Lago, Marica Campo
e Cris de Buxan, que compartiron
cos nenos e nenas diferentes as-
pectos das suas vidas, as suas tra-
xectorias e a sua contribucion ao
desenvolvemento do medio rural.
Julia Lago é ilustradora e creadora
de banda desefiada, galardoada
co Premio Castelao por 'Noés seis',
e impulsa no Incio a Greleria, un
espazo de creacién artistica e en-
contro cultural. Marica Campo, do
Incio, é unha recofecida escritora
galega que cultiva a poesia, a na-
rrativa e o teatro, cunha obra mar-

cada pola defensa da lingua, a cul-
tura galega e o papel das mulleres.
E Cris de Buxan tamén esta vincula-
da 4 contorna rural do Incio.

A actividade desenvolveuse en tres
aulas, cada unha delas cunha das
mulleres convidadas e o alumnado

foi rotando para escoitar as histo-
rias, formular preguntas e cofecer
de primeira man as experiencias
das participantes.

A iniciativa estivo organizada pola
Anpa CEIP Ricardo Gasset cunha
subvencién de Igualdade.

O patio infantil do colexio estrea
unha zona de xogo renovada

O patio infantil do CEIP Ricar-
do Gasset do Incio conta cun
espazo de xogo renovado, tras
a ampliacion do areeiro e a
instalacién de novas medidas
para mellorar a seguridade e
a funcionalidade das instala-
cidns.

A intervencion permitiu subs-
tituir o areeiro anterior por
unha zona mais ampla, dotada
dunha nova separacidon e pa-
vimento de caucho, co obxec-
tivo de favorecer o xogo e a
convivencia entre o alumnado.
A Asociacion de Nais e Pais
(Anpa) do centro destacou a
mellora das instalacidns, que
ofrecen un espazo mais como-
do e adaptado as necesidades

Riea Da Liberdade, 128, 27600 Sarria

dos nenos e nenas.
Os traballos contaron coa cola-
boracién do Concello do Incio,

que contrible ao mantemen-
to e & renovacidn das instala-
cidéns educativas do municipio.
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O paramo

Nace un club de lectura
con encontros quincenais

A biblioteca da Casa do Concello
do Paramo pora en marcha este
outono un club de lectura aber-
to a vecifianza e as persoas dos
arredores que queiran compartir
o interese polos libros. A inicia-
tiva busca consolidar este espa-
zo literario e fomentar a lectura
colectiva a través de encontros
periddicos.

As reuniéns comezaran o venres
13 de novembro e celebraranse
cada quince dias, os venres as
20.30 horas. A participacion sera

gratuita e estara aberta a todas
as persoas interesadas en des-
cubrir novas lecturas e intercam-
biar impresiéns arredor delas.

O Concello anima a vecifianza a
sumarse a esta proposta cultural,
coa que pretende ampliar as ac-
tividades da biblioteca e conver-
ter a lectura nunha experiencia
compartida.

As persoas interesadas en parti-
cipar deberan inscribirse antes
do 10 de novembro.

O Goberno local amplia a sua
actividade cultural e ofrece
clases de musica tradicional

O Concello do Paramo promo-
ve clases de musica tradicional,
unha proposta formativa que
permitira achegarse a diferentes
disciplinas vinculadas 4 cultura e
4 musica galega.

A programacion inclue clases de
gaita, pandeireta, percusion, can-

to, baile e musica e movemento,
ofrecendo diferentes opcions
para as persoas interesadas en
iniciarse ou continuar a sua for-
macién nestas modalidades.

Desta forma, ampliase a progra-
macién cultural do municipio
para as persoas interesadas.
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O MUVICLA acolleraalll
Edicion da Xornada 360
Sector Castana

Lancara acollerd o sabado 14 de
novembro a segunda ediciéon da
Xornada 360 Sector Castafia, orga-
nizada pola Asociacion Galega das
Castafias e dos Soutos. O encontro
desenvolverase nas instalacions de
MUVICLA (Museo Vivo e Integrado
do Campo e da Locomocion Agra-
ria), situadas en A Eirexe, na pa-
rroquia de Trasliste, e contard coa
colaboracién da area de Rural da
Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo e do propio museo.

A xornada abordard os principais
retos da castafiicultura desde unha
perspectiva integral, con atencion
4 conservacion e xestién dos sou-
tos tradicionais, aos criterios para
establecer novas plantacidns e as
dificultades actuais do sector. A pro-
gramacion tamén incluird unha pro-
posta gastrondmica para mostrar as
posibilidades culinarias da castafia.
As actividades comezaran as 9:45
horas coa recepcion dos asistentes
e a inauguracién, a cargo de José
Antonio Lifiares, presidente da
Asociacion Galega das Castafias e
dos Soutos, e Marcos Vazquez Ma-
rey, director de MUVICLA e respon-
sable de promocién do CRAEGA.
As 10:15 horas, Pedro Alvarez Alva-
rez, catedratico de Enxefiaria Agro-
forestal da Universidade de Ovie-
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do, abrird o programa técnico coa
conferencia 'Os soutos tradicionais
fronte ao cambio climatico: xes-
tidn, recuperacién e conservacion'.
A sUa intervencidn centrarase nas
medidas necesarias para preservar
e recuperar estas formacions tra-
dicionais ante as novas condiciéns
climaticas.

De 11:00 a 11:45 horas, José Ma-
nuel Queijas, integrante da aso-
ciacion organizadora, abordara as
claves para establecer novas plan-
taciéns de castifieiros na conferen-
cia 'As novas plantacions de casti-
fieiros'. Despois dunha pausa para
o café, de 11:45 a 12:15 horas, ce-
lebrarase unha mesa redonda, en-
treas 12:15 e as 14:00 horas, sobre
a problematica actual do sector e
as sUas perspectivas de futuro.

A programacién rematara cunha
proposta gastrondémica centrada
na castafia. O chef Domingo Gon-
zalez Lorenzo, do Hotel Balneario
Caldaria, en Lobios, serd o encar-
gado de conducir o Il Showcooking
da castafia, que se desenvolvera de
14:00 a 15:30 horas. A actividade
incluird unha demostracién culina-
ria en directo durante a primeira
media hora e unha degustacion
posterior para as persoas partici-
pantes.
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Piden que o segundo tramo do
couto de Lancara sexa sen morte

O Club de Pesca Rio Neira de Lan-
cara volve reclamar que o segundo
tramo do couto de pesca de Lan-
cara, actualmente sometido a un
réxime de pesca con morte, pase a
ser un tramo de pesca sen morte e
se integre no primeiro. A entidade
defende esta modificacion a par-
tir dunha andlise de datos sobre a
presion pesqueira, a abundancia de
troitas, a mortalidade e a estrutura
da poboacion.

Segundo explican desde o club, os
seus socios levan solicitando esta
medida nas asembleas xerais desde
a creacion da entidade. Ante a falta
de datos que, segundo sinalan, lles
foron facilitados pola Xefatura Terri-
torial de Medio Ambiente de Lugo,
decidiron recompilar informacion
propia e oficial durante 2026 para
avaliar a situacion do rio Neira.

O traballo incluiu 178 enquisas rea-
lizadas aos socios mediante unha
aplicacion informatica para rexistrar
as xornadas de pesca nos coutos de
Valdriz, Lancara 1 e Lancara 2 ata
o 15 de setembro. A analise com-
pletouse con datos de mostraxes
de troita no rio Neira realizadas en
2021 e 2022, asi como cos resulta-
dos de campionatos celebrados en
coutos conveniados coa Adminis-
tracion.

A partir desta informacion, a enti-
dade asegura que os indicadores
de esforzo pesqueiro, expresados
en capturas por hora, e os datos de

mortalidade, biomasa e estrutura
poboacional apuntan a unha maior
abundancia de troitas nos tramos
de pesca sen morte.

O club considera que estender este
réxime ao segundo tramo de Lan-
cara permitiria aumentar a super-
vivencia dos exemplares reprodu-
tores e favorecer a recuperacion da
poboacion. Ademais, defende que
esta alternativa se axusta aos resul-
tados que manexa e constitte a op-
cion mais prudente para garantir a
sustentabilidade do couto a medio
e longo prazo.

A entidade tamén contempla unha
segunda posibilidade: modificar o
réxime de explotacion actual sen
establecer necesariamente a pesca
sen morte. Porén, considera que
esta alternativa achegaria melloras

insuficientes para reverter a ten-
dencia que observa na poboacién
de troitas.

En cambio, o Club de Pesca Rio
Neira advirte de que manter as
condiciéns actuais poderia ter con-
secuencias graves a curto prazo. A
entidade cualifica ese escenario de
"catastrofe para a poboacion trui-
teira a curto prazo" e considérano
"inviable desde o punto de vista
bioldxico e de xestion", ao entender
que aceleraria a degradacién da po-
boacion.

Por estes motivos, o club insiste en
que o segundo tramo do couto de
Lancara sexa declarado de pesca
sen morte e quede integrado no
primeiro, co obxectivo de favorecer
a conservacion das troitas e a sus-
tentabilidade do rio Neira.

O magosto popular sera o 15 de
novembro na Pobra de San Xiao

O Concello de Lancara organiza-
rd o domingo 15 de novembro
un magosto popular na Pobra de
San Xiao, unha cita pensada para
compartir unha xornada de con-
vivencia arredor da gastronomia
tradicional galega.

A celebracidn comezara as 14:00
horas no polifuncional do campo
da feira, onde as persoas asisten-
tes poderan degustar empanada,
iscos, chourizos e castafias.

O prazo para anotarse permane-
cerd aberto ata o 12 de novem-
bro. Teran prioridade as persoas
empadroadas no municipio. A ac-
tividade conta coa colaboracién
da Asociacion de Mulleres Rurais.
A organizacion recomenda reali-
zar a inscricion dentro do prazo
establecido para facilitar a pre-
paracion da comida e a organiza-
cién do encontro.

A iniciativa busca manter viva a
tradicién do magosto e ofrecer
unha oportunidade para que a
vecifianza se reuna arredor dos
produtos tipicos desta época
do ano. A xornada combinara

gastronomia e convivencia nun
encontro aberto & participa-
cidon da comunidade local, coas
castafias como protagonistas
dunha celebracién arraigada na
cultura galega.
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LANCARAZ Dario Pifeiro

“Se coneces ben o teu concello,
non che fan falta programas”

O rexedor do segundo municipio mais
poboado da comarca de Sarria quere
seguir a fronte do Concello de Lancara
outros catro anos mais

DATOS

HABITANTES: 2.489.
PARROQUIAS: 26.

EXTENSION: 121,66 km?.
PARTIDO XUDICIAL: Sarria.
CORPORACION: 7 concelleiros do
PSOE, 3 do PP e 1 do BNG.
ALCALDE. Dario Pifeiro.
VOCEIRA PP: Olga Capdn.
VOCEIRO DO BNG. Miguel Fer-
nandez.

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica e como se vinculou
ao seu partido.

No ano 2003 dous amigos meus e
outro descofiecido para min dixéron-
me que tifia que ir a Sarria 4s 8 da
tarde. Entramos nun local, estaban
os do PSOE, e dixéronme que tifa
que ir nas listas do PSOE. Discutindo,
decidimos que fora de terceiro, que
de primeiro non queria ir. Asi empe-
cei. Sempre fun socialista de toda a
vida. Asi, entrei na Corporacién mu-
nicipal, na que daquela gobernaba
o PP con maioria, pero nés sacamos
500 e pico votos.

Como deu o salto ou recibiu o im-
pulso para ser alcalde?

O que era cabeza de lista, Javier,
deixouno por temas de traballo, e
elixironme a min para ser voceiro.
En 2007 dixéronme que tifia que ser
cabeza de lista e funo. Asi, sain eli-
xido como alcalde ata que no 2009
fixéronme unha mocidn de censura,
cando o PP recuperou a Alcaldia fa-
cendo un pacto co Partido Galeguis-

EN CLAVE PERSOAL

o |dade, estado civil e familiar
Tefio duas fillas, que é do que
mais orgulloso me sinto

e Profesion e formacion
Gandeiro

e E se non o fose, que lle gustaria
ser?

Gandeiro

e Que queria ser de maior?
Futbolista

e Que fai para desconectar?
Estar s6

e Unha virtude e un defecto

Leal e despistado

e Un consello para compartir
Que sexan felices

 Un libro, unha pelicula ou/e un
grupo de musica/cantante
‘Ladrona de Vidas’, de Rocio Lo-
pez Nufiez, as peliculas de ficcion
e a musica galega

© Unha afeccién

Gustame o deporte, pero agora
gustame mais a tranquilidade

® Un lugar que visitar
Gustariame visitar Cuba, pero non
podo polo que esta a pasar

¢ Unha comida e unha bebida
De comida, todo, e unha copa de
vino

¢ Unha personaxe admirada
Fraga, Carrillo, Suarez e Beiras.
Son persoas que discutian, pero
con educacién, e chegaban a
acordos

e Unha posesidn prezada

A salde

¢ Un desexo

Paz no mundo

e Algo para esquecer

Nunca fun rancoroso

e Que é o que madis valora nunha
persoa?

A lealdade

e Un desafio pendente

Nada

® Onde se ve en cinco anos?

En casa, descansando

ta. Pero fun un dos Unicos alcaldes
gue superou unha mocioén de cen-
sura, e recuperei a Alcaldia no 2015.
No 2019 xa conseguimos maioria
absoluta.

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon formar parte do Goberno do
Concello?

Moitisimos, a xente non se imaxi-
na o que é. Estds no medio entre a
administracion e a vecifianza e levas
as culpas todas do que se fai arriba.
Unha das veces que peor o pasei no
cargo foi co tema de Begofia, unha
exconcelleira que presuntamente
estafou a un construtor facéndose
pasar por unha empregada dunha
entidade bancaria e usando o teléfo-
no do Concello. Iso afectoume pro-
fundamente, habia dias en que non
durmia porque para min era como
unha filla e confiaba nela. Incluso ela
acusoume de facer eu unha monta-
xe contra ela, algo que nunca fixen
nin faria a ninguén. Paseino moi mal.
E beneficios?

Pouco ten. O Unico bo é conseguir
cousas para a vecifianza, é bonito e
sénteste ben, tes ilusion por mello-
rar o concello, pero non sei se com-
pensa. Ademais, en Lancara sempre
houbo moito bulicio politico.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Moi mal, dedico 24 horas e 7 dias a
semana 4 politica.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

A nivel politico, tefio os meus obxec-
tivos politicos cumpridos, pero en
principio presentareime a Alcaldia
nas eleccions de maio.

E se renova na Alcaldia, cales son as
principais actuacions previstas?
Gustariame renovar o Plan Xeral de
Ordenacion Municipal, porque é un
auténtico desastre, de feito a xente
esta pagando cotas excesivas ao ter
moito terreo que pasou de rustico a
urbano. O PXOM contempla 22.000
vivendas, pero quen as vai facer?
Non contempla urbanizar solo na Po-
bra de San Xiao pero si na montafia,
0 que non ten sentido. A xente nece-
sita terreo urbanizable na Pobra de
San Xiao, o que permitiria o asenta-
mento da poboaciéon no municipio.

Outro proxecto seria mellorar o po-
ligono industrial para que se asenten
empresas para que vefia traballar.
Cales son as principais lifas do seu
programa?

Eu nunca fun partidario de facer pro-
grama electoral porque prométense
cousas moi xerais, eu prefiro traba-
llar e buscar o mellor para o pobo,
cada sitio necesita unha cousa dife-
rente e concreta. Paréceme un papel
cheo de promesas que ninguén cum-
pre. O importante é cofiecer o con-
cello. Se cofieces ben o teu concello
como o cofiezo eu, non che fan falta
grandes programas.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
Lancara necesita servizos, porque
o concello non é capaz de dar uns
servizos de boa calidade por si so,
a Xunta debe axudar, por exemplo
no SAF, pero tamén nas traidas de
augas municipais, porque temos un
problema en todos os concellos co
saneamento. A Xunta nunca firmou
un convenio con nds e necesitamos
mais axuda, como poderia haber un
Plan Unico como o da Deputacién de
Lugo. A fibra dptica estamos poiién-
doa na zona rural, pero as empresas
gue fan ese labor non cofiecen o te-
rritorio e é un desastre.

De que proxectos se sente mais or-
gulloso?

Moi orgulloso de conseguir mellorar
as estradas e porier asfalto quente,

~
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a voz dos alcaldes

e tamén o tema do tren, que agora
ten unha zona bonita, fixemos unha
rotonda bonita e accesible que sor-
prende a xente que vén de féra. Para
min foron as obras mais importan-
tes. Tamén conseguimos un segun-
do obradoiro dual de emprego co
que se mellora o municipio. E os ser-
Vizos sociais é o mais importante do
concello, onde investimos mais di-
fieiro, xa que temos unha zona rural
abandonada, queremos que sexa un
concello para os vecifios, para que
estean ben e tefan servizos, tanto
para os pequenos, os adultos e os
maiores. Tamén estamos orgullosos
da nosa Feira da Tenreira Galega de
Lancara, xa que xunta & cidadania,
atrae xente de fora, da a cofiecer o
noso concello, e pon en valor o pro-
duto e o sector gandeiro.

Que lle gustaria que os vecifios vi-
sen en vostede como alcalde?

A xente ven a xunto de min, contan-
me a vida, séntense a gusto e estou
contento con esa forma que tefien
de verme e ilusiéname a seguir.
Como é a sua relacién coa oposi-
cion?

Con Miguel moi ben, e o PP sor-
préndeme moito. Non sei se vive
noutro planeta, porque moitas ve-
ces actua con mala intencién. Di
cousas que non tefien coherencia,
lanza mensaxes sen sentido; di cou-
sas que son mentira e dias como se
fosen verdade.

Pelugqueria

\ 5
0 %) Isolina

Tu peluguerna de confianza
desde 1987

() E17 403570
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Reclama a Xunta que aporte mais fondos
de compensacion e mais vivenda publica

O pleno da Deputacion de Lugo
aprobou duas iniciativas centradas
en cuestions que afectan ao desen-
volvemento territorial e ao benestar
da cidadania: a distribucién do Fon-
do de Compensacion Interterritorial
(FCI) e o impulso da vivenda publica
da provincia. As duas sairon adiante
cos votos a favor de PSdeG, BNG e o
deputado non adscrito, mentres que
o PP votou en contra.

“Lugo necesita un reparto transpa-
rente dos fondos e investimentos
gue se traduzan en solucidns reais
para as persoas”, valorou a presiden-
ta da Deputacion, Carmela Lépez,
antes do comezo da sesion. “Non en-
tendemos como a provincia de Lugo
leva tantos anos quedando a cero
no Fondo de Compensacion Inter-
territorial, que precisamente debe
servir para compensar os desequili-
brios entre territorios. E tampouco
abonda con anunciar 350 milléns de
euros para vivenda se despois non
se executan cando temos 3.444 soli-
citudes de vivenda protexida na nosa
provincia”, engadiu.

No que ten que ver co FCl, o goberno
provincial presentou unha proposta
reclamando 4 Xunta de Galicia un
modelo de reparto transparente e
equilibrado, que tefia en conta as

necesidades especificas da provincia
de Lugo.
Socialistas e nacionalistas sacaron

adiante a iniciativa na que instan
4 Xunta a que revise o modelo de
asignacion dos fondos a un proxecto
Unico e os distribua entre as provin-
cias que mais o precisan. E necesario
considerar as necesidades en mate-
ria de infraestruturas, equipamentos
e servizos publicos & hora de estable-
cer as prioridades de investimento,
remarcaron.

Garcia Porto instou & bancada da
oposicion, onde hai varios alcaldes, a
preguntarse que modelo de reparto

de fondos queren, contrapoiiendo
a practica da Xunta co FCl ao Plan
Deputacion, que ten criterios obxec-
tivos de asignacion de fondos e que
nalgunha época o PP queria atribuir-
se, lembrou a voceira socialista.

A iniciativa aprobada tamén inclue
a peticidn 4 Xunta para que informe
no Parlamento sobre a xestién do
FCI nos ultimos anos e sobre o des-
tino dos remanentes pendentes de
execucion desde 2020.

VIVENDA. A segunda iniciativa, pre-
sentada polo grupo socialista, busca
que o Executivo autondmico incre-

O Plan Deputacion ampliarase
ata os 25 millons de euros

O Plan Deputacion para 2027 incre-
mentarase en 2,75 milldns de euros,
ao contar cunha dotacidn total de 25
milléns. A suba do 12,4 % respecto
a0 exercicio actual supdn un aumen-
to histérico fronte aos 250.000 euros
anuais que se vifian engadindo ata
agora. Ademais, os concellos pode-
ran recibir anticipos de ata o 80 %

PINTOR

PINTURAS HOGAR

UAASS

fol.:550 74 79 30

dos fondos asignados, fronte ao 50
% actual, para dispofier de mais re-
cursos desde o inicio e executar as
actuaciéns previstas.

O incremento beneficiard a 63 dos
67 municipios da provincia. Lugo,
Monforte de Lemos, Vilalba e Vi-
veiro manteran os 600.000 euros
que xa reciben, ao alcanzar o limite

PINTURAS - BARNICES
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maximo establecido no plan. Tamén
se conservara o actual sistema de
reparto, baseado na poboacién (40
%), as entidades singulares (25 %),
a superficie (20 %) e o indice de en-
vellecemento (15 %), asi como unha
achega minima de 150.000 euros
por concello.

O Plan Deputacién é a principal
ferramenta de cooperacion eco-
némica da institucién provincial
cos municipios e permite financiar
obras, infraestruturas e servizos mu-
nicipais. Entre os dmbitos aos que se
destinan estes fondos figuran a Axu-
da no Fogar, o emprego, a cultura,
o deporte, a promocion turistica, as
feiras e mercados, a accesibilidade
ou a proteccion civil. A presidenta,
Carmela Ldpez, defendeu o aumen-
to dos recursos para axudar os con-
cellos a afrontar as necesidades da
vecifianza, mentres que o vicepre-
sidente, Efrén Castro, incidiu na im-
portancia desta achega para soster a
capacidade de investimento.

mente a promocién de vivenda pu-
blica na provincia e apoie medidas
orientadas a facilitar o acceso a unha
vivenda digna, tanto para as persoas
inquilinas como para os propietarios.
Garcia Porto cifrou en 35.703 as per-
soas que estan inscritas no Rexistro
de Demandantes de Vivenda de Ga-
licia, das que 3.444 delas pertencen
4 provincia de Lugo. Sinalou que, en-
tre 0 2010 e 0 2023, a Xunta so pro-
moveu 5.869 vivendas protexidas en
toda a comunidade auténoma, can-
do é a a administracion que ten as
competencias nesta materia. “Me-
nos anuncios e mais vivendas, por-
que o dereito a un fogar non pode
guedar en promesas”, sublifiou.

O goberno provincial insta 4 Xunta a
aumentar o ritmo de execucion do
orzamento que consigna para viven-
da, que cree unha bolsa de vivendas
publicas para atender situacidns de
urxencia social e que axude aos con-
cellos a abordar novas problemati-
cas que son comuns e que tefien un
impacto directo na oferta de viven-
da, como a proliferaciéon de vivendas
de uso turistico.

Asi mesmo, o executivo insta @ Xun-
ta a que apoie as medidas medidas
impulsadas polo Goberno de Espaiia
en materia de alugueiro, estabilida-

de dos contratos e proteccion fronte
aos desafiuzamentos.

O deputado de Promocién Econd-
mica e Social, Pablo Rivera Capodn,
respondeu @ mocidn do PP sobre a
creacion dun departamento de fon-
dos europeos lembrando que a De-
putacion de Lugo conta xa desde o
2019 cunha area de Proxectos Euro-
peos e que, desde 2007, a institucion
xestionou 74 milléns de euros en
fondos europeos. Tamén destacou
a creacion recentemente do Centro
de Innovacion Territorial, dotado con
seis técnicos, para reforzar a capta-
cion de recursos e apoiar os conce-
llos da provincia.

O grupo provincial do BNG chamou
a participacion na folga xeral convo-
cada para o 11 de novembro para
reclamar politicas que palien a suba
dos alimentos e dos combustibles e
faciliten o acceso & vivenda.

O pleno aprobou tamén unha mo-
cion do BNG que insta @ Xunta de
Galicia a incrementar a dotacion de
recursos e persoal do servizo de am-
bulancias. A portavoz nacionalista
Iria Castro reclamou ao goberno ga-
lego que tefia en conta a dispersion
e a orografia da provincia na tramita-
cion do novo contrato para a presen-
tacion do servizo. A deputada nacio-
nalista explicou que “non chega con
cumprir coas ratios de ambulancias
por persoa, sendn que compre ter
en conta a dispersion e a orografia
da provincia para garantir unha aten-
cidn a situaciéns de emerxencia nos
tempos axeitados”.

Comeza o proceso para
integrar os cinco GES no
Consorcio de Bombeiros

A presidenta da Deputacion, Car-
mela Lopez, xunto & deputada Pilar
Garcia Porto e persoal técnico da
instituciéon mantivo unha reunién
con representantes dos GES (Gru-
pos de Emerxencias Supramunici-
pais) para comunicarlles que, tal
como se comprometeu publica-
mente hai uns meses, a Deputa-
cion estd en condiciéns de iniciar
o traballo coa Xunta de cara a inte-
gracion destes grupos no Consorcio
Provincial de Bombeiros, organis-
mo do que forman parte ambas
administracions.

A Deputacion incluirda nos Orza-
mentos do préximo ano a partida
econdmica que lle corresponde
aportar a Deputacion para esa in-
tegracion. A outra metade debe ser
consignada pola Administracion
autondémica, que hai uns meses
solicitou a Lépez unha proposta de

reforma do Consorcio.

A Deputacién conta xa con ese do-
cumento, que inclie unha propos-
ta de integracion tanto de medios
materiais como persoais, unha pro-
posta de estrutura organizativa e
unha folla de ruta, que pasaria pola
creacion dunha mesa técnica para
a reforma administrativa e estatu-
taria do Consorcio.

Os Orzamentos de 2027 recollerdn
partidas que permitirdn ampliar o
cadro do persoal do GES de Cer-
vo, tal como venen demandando
os traballadores deste servizo e o
propio Concello. A Deputacion ga-
rantird a parte que lle corresponde
aportar para pasar de 12 a 18 tra-
balladores.

Igualmente, Lopez cumpre co com-
promiso de empezar a traballar
para dotar os concellos da Monta-
fia dun parque de Bombeiros.
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O GDR Ribeira Sacra-Courel
aproba 34 proxectos dos LEADER

-

O Grupo de Desenvolvemento
Rural (GDR) Ribeira Sacra-Courel
aprobou 34 proxectos da convo-
catoria LEADER 2026 que suman
un investimento de 2.549.809,79
euros no territorio. A Xunta Direc-
tiva da entidade acordou conceder
1.321.508,38 euros en axudas para
impulsar iniciativas empresariais,
mellorar servizos e recuperar recur-
sos patrimoniais e naturais.

Do total de propostas aprobadas, 12
corresponden a proxectos produti-
vos, que concentraran 1.969.451,50
euros de investimento e recibirdn
842.339,35 euros en subvencions.
Estas actuaciéns permitirdn crear
9,5 unidades de traballo anual
(UTA) e manter outras 32,07, contri-
buindo & continuidade de negocios
e a xeracion de novas oportunida-
des laborais no medio rural.

Os proxectos empresariais abran-
guen actividades moi diversas, des-
de o turismo e o aloxamento rural
ata a gastronomia e a transforma-
cién de produtos agroalimentarios.
Tamén se apoiaran actuacions para
modernizar industrias cdrnicas e
adegas, iniciativas vinculadas a
construcion, a fabricacion de remol-
gues e aos servizos agroforestais.

A convocatoria inclie ademais
propostas para crear espazos de
coworking, investigar e elaborar
produtos botanicos e habilitar insta-
laciéns destinadas ao benestar, aos
obradoiros e as experiencias rela-
cionadas coa natureza.

Esta variedade de iniciativas busca
diversificar a actividade econémica

O BNG de Lugo levou a
Bruxelas as demandas
dos concellos rurais

e aproveitar os recursos propios do
territorio para favorecer o empren-
demento e a creacion de emprego.
As entidades publicas promove-
ran 14 proxectos non produtivos,
cun investimento conxunto de
504.782,58 euros e axudas por
importe de 420.671,58 euros. As
actuacions estaran orientadas a
renovacion de espazos publicos, a
recuperacion e posta en valor do
patrimonio, a creacion e mellora de
dreas recreativas e ao acondiciona-
mento de equipamentos sociais.
Tamén se financiaran medidas de
eficiencia enerxética mediante a
incorporacion de enerxias reno-
vables. O obxectivo é mellorar as
infraestruturas e os servizos muni-
cipais, facilitar o aproveitamento
dos espazos naturais e reforzar o
atractivo das localidades tanto para
a poboacion residente como para
as persoas visitantes.

Outros oito proxectos non pro-
dutivos estaran promovidos por,
principalmente, asociaciéons e co-
munidades de montes. Estas inicia-
tivas mobilizaran 75.575,71 euros
e contaran con 58.497,45 euros en
axudas LEADER. Entre as actuacions
previstas figuran a recuperacion
ambiental, a conservacion do patri-
monio natural e etnografico, a crea-
cion de espazos de lecer e a pro-
mocidn turistica. Tamén se inclien
propostas para divulgar recursos
identitarios da zona, como a Ribeira
Sacra e o Camifio de Inverno.

Coa resolucién desta convocatoria,
o GDR Ribeira Sacra-Courel bus-
ca reforzar o tecido empresarial e
asociativo, apoiar a conservacion
dos recursos locais e impulsar un
modelo de desenvolvemento rural
que combine actividade econdmi-
ca, creacion de emprego e mellora
da calidade de vida.

O Distrito Forestal IX Lugo-Sarria
organiza un curso o 4 de novembro

O Servizo de Montes e o Dis-
trito Forestal IX Lugo-Sarria da
Conselleria do Medio Rural or-
ganizaran o mércores 4 de nov-
embro en Lugo un curso sobre
a xestidon de agrupaciéns fores-
tais de xestién conxunta.

A iniciativa pretende afondar
nunha ferramenta que favore-
ce o aproveitamento ordenado
e sostible do monte galego, asi
como a valorizacién e rendibili-
dade dos seus recursos.

A actividade desenvolverase en
horario de tarde no salén de
actos do edificio administrati-
vo da Xunta de Galicia en Lugo.

O programa combinard con-
tidos técnico-administrativos
con experiencias practicas de
agrupacions forestais en dife-
rentes zonas da comunidade e
en soutos de castifieiro.

A xornada comezara 4s 16.00
horas cunha intervencion so-
bre os aspectos técnico-admi-
nistrativos destas entidades, a
cargo de M2 Carmen Paz Cor-
nes, xefa da Seccién de Orga-
nizaciéon da Propiedade da DX-
POF da Xunta de Galicia.

As 17.00 horas, José Fernando
Enjamio Géandaras, enxefieiro
forestal de SORTEGAL, explica-
ra experiencias de agrupacions

forestais de xestién conxunta
no norte de Galicia.

A seguinte sesidn, prevista
para as 18.00 horas, centrarase
na xestién conxunta dos soutos
de castifieiro. A encargada de
impartila serd Raquel Blanco
Silva, xefa da area de soutos da
DXPOF da Xunta de Galicia.

O programa pecharase as
19.00 horas cunha exposicidn
sobre as agrupacions forestais
de xestién conxunta no sur
de Galicia, a cargo de Hugo
Rodriguez Garcia, enxefeiro
forestal e director técnico de
AMETLAM S.L.

Unha delegacion de concelleiras
e concelleiros do BNG de Lugo
viaxou a Bruxelas para trasladar
as institucidons europeas as prin-
cipais necesidades dos munici-
pios rurais da provincia. O gru-
po, encabezado pola alcaldesa
de Samos, Chus Lépez, mantivo
un encontro coa eurodeputada
galega Ana Miranda no marco
das xornadas "Agricultura e Po-
liticas de Cohesién Territorial:
Dereito a Ficar na Terra, Viven-
da, Transporte e Servizos Publi-
cos".

Na reunidn participaron tamén
Iria Castro, concelleira en Cas-
troverde e deputada provin-
cial; Elvira Lombao, de Outeiro
de Rei; Martin Gémez, de Be-
cerred; Ada Blanco, de Friol, e
Tino Diaz, de Baleira.

Chus Lépez destacou a impor-
tancia de levar estas demandas
as institucions comunitarias, xa
que, segundo sinalou, "é o lugar
onde se deciden moitas das po-
liticas e dos financiamentos que
afectan directamente aos con-
cellos galegos". A alcaldesa lem-
brou que en Bruxelas se votou o
acordo con Mercosur e se deci-

de o reparto da Politica Agraria
Comun (PAC), asi como o desti-
no de numerosas iniciativas re-
lacionadas co desenvolvemento
rural, a fixacidon de poboacién e
as infraestruturas.

A delegacidon trasladou a pre-
ocupacion polos efectos do
despoboamento e do enve-
llecemento demogréafico nos
municipios mais pequenos e
reclamou que as directrices eu-
ropeas incorporen medidas es-
pecificas para responder a esta
realidade.

A axenda inclie tamén encon-
tros de traballo co director xeral
da Direccion Xeral de Agricultu-
ra e Desenvolvemento Rural da
Comisiéon Europea, Ricard Ra-
mon, para abordar as demandas
do sector agrogandeiro galego e
o futuro orzamento da PAC.
"Vifiemos dar voz aos proble-
mas reais da vecifanza, buscar
financiamento para mellorar a
calidade de vida dos nosos con-
cellos e garantir que as institu-
cidns europeas axuden a fixar
poboacién e ofrecer un futuro
digno no rural", concluiu Chus
Lopez.

Agente Exclusive
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A CIG convoca 17
mobilizacions con motivo
da folga xeral do dia 11

A Confederacidn Intersindical
Galega (CIG) prepara a folga
xeral do vindeiro 11 de novem-
bro cunha convocatoria de 24
horas que estard acompafiada
de 17 mobilizaciéns en Galicia.
No marco desta xornada de
protesta, a organizacién sindi-
cal celebrou o pasado martes
27 de outubro unha asemblea
aberta en Sarria para informar
sobre os motivos da convoca-
toria e as principais demandas
da clase traballadora.

O encontro tivo lugar as 20.00
horas na Casa da Cultura e
abordou cuestiéns como a ne-
cesidade de garantir salarios
dignos, facilitar o acceso a vi-
venda, combater a precarieda-
de laboral e mellorar a calida-
de dos servizos publicos, nun
contexto marcado polo enca-
recemento do custo da vida.
Baixo o lema "Galiza en loita
por unha vida digna", a CIG re-
clama a Xunta de Galicia e ao

Goberno espafiol a aprobacion
dun plan de choque que per-
mita frear o deterioro das con-
dicions de vida da poboacion
traballadora. Entre as suas
reivindicacions figuran medi-
das para facer fronte & suba
dos prezos, a pobreza salarial,
as dificultades para acceder a
unha vivenda e a inestabilidade
no emprego. A central sindical
denuncia, ademais, que esta
situacién contrasta cos benefi-
cios extraordinarios que conti-
nua a obter o grande capital.

A folga estenderase durante
24 horas, desde as 00.00 ata as
24.00 horas do 11 de novem-
bro, e afectard o persoal das
empresas privadas e do sector
publico en todo o territorio ga-
lego, incluidos os ambitos fun-
cionario, estatutario e labo-
ral. A convocatoria contempla
adaptacions horarias para as
empresas con quendas e para
os medios de comunicacion.

O PSdeG alega que os
orzamentos non son xustos no
ambito sanitario nin en vivenda

A viceportavoz do Grupo Parla-
mentario Socialista, Lara Mén-
dez, cualificou o proxecto de
orzamentos da Xunta para 2027
como as contas "dun conta-
ble, dun burdcrata", pensadas
para equilibrar nimeros e non
para atender os problemas de
Galicia, nun momento no que
hai 36.833 persoas inscritas
no rexistro de demandantes
de vivenda publica e mais de
420.000 pacientes nas listas de
espera do Sergas.

Para Méndez, o proxecto, que
o Goberno galego presenta
como o mais alto da historia,
con 15.158 milléons de euros,
responde a l6xica da "enxefieria

numérica" e non & dun gober-
no que queira realmente resol-
ver os problemas. E insistiu en
que "non hai investimento real
que transforme absolutamente
nada", e "o que non transforma
non é capaz de paliar os proble-
mas da xente".

Sinala as 36.833 persoas do
rexistro de vivenda publica, que
non tefien capacidade "xa non
sO para mercar, senén para alu-
gar", unha lista que medrou en
case cen persoas desde o ven-
res e un 145 % desde que Rueda
preside a Xunta.

Tamén puxo o foco nas mais de
420.000 persoas en lista de es-
pera no Sergas.

O Museo Provincial cedeu a
Valencia a 'Madalena penitente’

O Museo Provincial de Lugo (MPL)
prestard temporalmente a escul-
tura "Madalena penitente" para
a exposicién "Magdalena. Ni san-
ta ni pecadora", organizada polo
Museo de Belas Artes de Valencia
e comisariada polo seu director,
Pablo Gonzédlez Tornel. A mostra
podera visitarse ata o 14 de fe-
breiro de 2027, cando a peza re-
gresara a Lugo.

A exposicidn propén unha re-
flexion sobre os roles atribuidos
as mulleres ao longo da historia
da arte a través da figura de Ma-
ria Madalena, representada desde
cinco perspectivas: apdstola e pe-
cadora, santa, penitente, intelec-
tual e forte.

A escultura lucense compartirase
con obras de destacados artistas
como José de Ribera, Anton van
Dyck, Gerard Seghers, o Greco e
Francisco de Zurbaran. As pezas
proceden de importantes insti-
tuciéns museisticas espafiolas e
europeas, entre elas o Museo do
Prado, a Galleria Nazionale d'Arte
Antica di Palazzo Barberini e Pala-

zzo Corsini, o Museo Nacional de
Escultura e os Musei Capitolini de
Roma.

A "Madalena penitente" chegou
as colecciéns do Museo Provincial
de Lugo grazas ao depdsito reali-
zado polo mecenas Adolfo Autric
Amarillo de Sancho. A obra repre-
senta a santa seguindo a icono-
grafia barroca e contribuiu a enri-
quecer os fondos de arte sacra da
institucién. Antes da sUa chegada

a Lugo, estivera exposta no Museo
de Belas Artes de Cérdoba.

A peza ten un valor especial para
0 museo lucense, xa que é a Unica
obra atribuida ao escultor sarriao
Gregorio Fernandez que se exhibe
nas suas salas, malia a orixe galega
deste recofecido imaxineiro. Ac-
tualmente pode visitarse de forma
gratuita na sala 6, onde se conser-
va nunha vitrina creada especifi-
camente para a sUa exposicion.

Galicia tera 12 festivos laborais en
2027, pero ningun sera en veran

O calendario laboral de 2027 xa
permite cofecer as datas festivas
que marcardn o préximo ano en
Galicia. A comunidade contard con
doce dias non laborables de ambi-
to estatal e autondmico, aos que se
sumaran os dous festivos locais que
establece cada concello. A distribu-
cién das festas permitird aproveitar
varias fins de semana longas e orga-
nizar algunhas pontes ao longo do
ano, ainda que non todas as cele-
bracidns favoreceran os periodos
de descanso. O Dia do Traballo, 0 1
de maio, e o Nadal, o 25 de decem-
bro, coincidiran en sabado.

A Semana Santa serd unha das pri-
meiras épocas destacadas do calen-
dario laboral. En Galicia seran festi-
vos 0 Xoves Santo, o 25 de marzo, e
o Venres Santo, o dia 26, duas xor-
nadas consecutivas que permitiran
organizar varios dias de descanso
arredor da fin de semana.

O calendario inclie tamén San Xosé,
o venres 19 de marzo, e o Dia das
Letras Galegas, o luns 17 de maio.
Esta ultima celebracion, dedicada a
lingua e a cultura galegas, permiti-
rad prolongar a fin de semana. Pola
contra, o 1 de maio, Dia do Traballo,
coincidird cun sdbado. O 25 de xullo
non se contara como festivo, xa que
coincide en domingo.

Xa en outubro, o martes 12, Dia da
Festa Nacional de Espafia, podera

facilitar unha ponte para quen tefia
a posibilidade de coller libre a xor-
nada anterior. Pola sua banda, o Dia
de Todos os Santos, o 1 de novem-
bro, e o Dia da Constitucion, o 6 de
decembro, caerdn en luns, polo que
permitirdn gozar de tres dias conse-
cutivos de descanso. A Inmaculada
Concepcidn, o mércores 8 de de-
cembro, completara as celebracions
festivas dese mes antes do Nadal.

A relacién de festivos estatais e au-
tondmicos prevista para Galicia en
2027 queda distribuida do seguin-
te xeito: o venres 1 de xaneiro sera
Aninovo; o mércores 6 de xaneiro,
a Epifania do Sefior ou Dia de Reis;
o venres 19 de marzo, San Xosé; o
xoves 25 de marzo, Xoves Santo; o
venres 26 de marzo, Venres San-
to; o sabado 1 de maio, a Festa do

Traballo; o luns 17 de maio, o Dia
das Letras Galegas; o martes 12 de
outubro, a Festa Nacional de Espa-
fia; o luns 1 de novembro, Todos os
Santos; o luns 6 de decembro, o Dia
da Constitucion; o mércores 8 de
decembro, a Inmaculada Concep-
cidn; e o sabado 25 de decembro,
o Nadal.

A estas doce datas habera que en-
gadir os dous festivos locais que
determina cada concello en funcion
das suas celebracions e tradicidns.
Estas xornadas poden variar dun
municipio a outro e ofrecer novas
posibilidades para organizar des-
cansos e pontes ao longo do ano.
Para cofiecer o calendario completo
de cada localidade sera necesario
consultar a relacién oficial dos fes-
tivos locais correspondente a 2027.
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Yolanda Diaz recibe o Premio
Mestras e Mestres da Memoria

A XI Gala dos Premios Mestras e
Mestres da Memoria, organizada
pola Asociacién de Escritoras e Es-
critores en Lingua Galega (AELG)
coa colaboracién da Vicepresiden-
cia da Deputacion de Lugo, home-
naxeou a sarria Yolanda Diaz e ao
mindoniense Xulio Rodriguez, co-
fecido como "Xulio do Canelo", en
recofiecemento ao seu labor a prol
da cultura galega e da preservacién
da memoria colectiva.

Yolanda Diaz foi distinguida pola
sua traxectoria de activismo gale-
guista en Uruguai, pais ao que emi-
grou nos anos cincuenta. Durante
esta etapa participou en diferentes
iniciativas culturais, entre elas a
publicacidon da Historia de Galicia
de Otero Pedrayo, a creacién do
Teatro Popular Galego de Monte-
video e o impulso do Patronato da
Cultura Galega.

Pola stia banda, Xulio do Canelo, la-
brego de profesidn, destacou polo
seu compromiso politico e sindical,

asi como pola sta implicacién na
recuperacion da memoria histérica.
A proposta dos dous nomes par-
tiu do Grupo de Traballo dos pre-

mios, integrado por Ana Acufia,
Félix Castro Vicente, Carme Pernas
Bermudez, Calros Solla, Xurxo Sou-
to, Cesareo Sanchez Iglesias, Xosé
Manuel Varela, Lois Pérez e Anto-
nio Reigosa. O xurado salientou
as achegas dos homenaxeados a

conservacién dunha parte esencial
da memoria colectiva e dos sabe-
res transmitidos entre xeracions.
A gala contou co acompafiamento
musical de Secho. Durante o acto,
Lucia Arroxo e Antonio Reigosa en-
cargaronse das laudatio dedicadas
aos premiados, que recibiron o
recofiecemento acompafiados por
representantes da AELG.

O Gran Sorteo do
Pequeno Comercio de
Lugo sorteara un coche

O Gran Sorteo do Pequeno Co-
mercio de Lugo, unha iniciativa da
Deputacion e da Federacion de Co-
mercio de Lugo, busca incentivar as
compras nos establecementos lo-
cais cun premio principal: un vehi-
culo hibrido. O coche, que se deu a
cofiecer durante o acto, permane-
cerd exposto nesta praza ao longo
de toda a semana.

A campafia estara en marcha ata
0 30 de novembro. Para entrar no
sorteo, sera necesario realizar unha
compra de polo menos 10 euros
nun establecemento de comer-
cio de proximidade da provincia e
rexistrar o ticket na web www.sor-
teocomercio.es/coche.

O sorteo celebrarase ante notario
o 3 de decembro no Pazo de San
Marcos e celebrarase, na praza de
San Marcos, o acto de entrega do
vehiculo 4 persoa gafadora.

Para dar visibilidade & campana e
facilitar que a cidadania a cofieza
en distintos puntos da provincia, o
vehiculo percorrerd varios conce-
llos nas proximas semanas. A pri-
meira parada sera Burela, o 29 de
outubro, seguida de Sarria, 0 5 de
novembro; Vilalba, 0 12 de novem-
bro; e Monforte de Lemos, o 26 de
novembro.

Durante a presentacion, o deputa-
do Rivera Capdn definiu a iniciativa
como unha proposta "diferencial e
innovadora" para chamar a aten-
cion dos consumidores e apoiar
0s pequenos nhegocios. O depu-
tado lembrou as dificultades que
afrontan as persoas emprende-
doras para abrir establecementos
e garantir o relevo xeracional, e
destacou o labor da Deputacion no
apoio ao comercio e ao emprende-
mento.

Cando a sombra do Mestre ilumina o camino

José Manuel Nunes

costumase considerar
a figura do Grande
Mestre, no imaxinario
colectivo, como un re-
ferente pouco menos
ca inmune ao erro. Porén, estes dias
ollei unha publicacion dun Grande
Mestre de Kung Fu a quen admiro
desde a infancia e cuxo traballo co-
fiecin a través das revistas e das cin-
tas VHS de Budo Internacional. Nela,
executa unha luxacion de pulso na
que, cunha man, envolve e fixa o pul-
so do adversario en canto, coa outra,
aplica a luxacion. A técnica non estd
correctamente executada.
A partir da formacion complementa-
ria que recibin e recibo doutras artes
marciais, neste caso en cuestion, do
Nihon Taijitsu, podo dicir que, nun-
ha luxacion deste tipo, a man que
suxeita e envolve a boneca protexe
precisamente a articulacion que se
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pretende luxar, limitando a sua co-
rrecta aplicacion. Pode producirse
dor e mesmo certa “eficacia” circuns-
tancial, mais a propia construcion da
presa introduce un elemento que
neutraliza parte da accion mecdnica
que deberia facer posibel a luxacion.
Non €, polo tanto, que unha técni-
ca correcta admita unha execucion
alternativa: no caso observado, hai
unha deficiencia técnica manifesta.
E, precisamente, por proceder dun
Grande Mestre que admiro desde
neno, o feito resultoume especial-
mente impactante, a falta doutro
adxectivo que defina mellor esta sen-
sacion. Se un Grande Mestre comete
un erro de base, necesariamente eu
tefio que estar cometendo moitos
mdis dos que xa supufia.

Isto evécame o que di a interpretacion
académica da Apologia;, onde sinala
que Socrates non debe ser entendido
simplemente como alguén que sostén
que “non sabe nada”, sendn como al-
guén que recofiece a sua ignorancia
respecto das cuestions fundamentais
e, por iso mesmo, somete as crenzas
ao exame critico, asi como Karl Popper

ofrece unha segunda clave ao enten-
der o cofiecemento como provisional,
conxectural e permanentemente ex-
posto d critica e d refutacion. O erro,
lonxe de ser un accidente que compre
agochar, convértese asi nun instru-
mento para depurar o cofiecemento.
O erro dun mestre non destrue o seu
maxisterio; ao contrario, pode forne-
cer unha oportunidade extraordinaria
para examinar con maior rigor aquilo
que aprendemos del.

George Santayana escribiu que “a
grande dificultade na educacion é
extraer experiencia das ideas”. Apli-
cado estes pousos de cofiecemento
que ainda conservo da mifia mocida-
de como estudante da Faculdade de
Humanidades, d arte marcial, a frase
adquire unha forza especial: a tradi-
cion so se converte en cofiecemento
cando é sometida d experiencia, d
prdctica e d reflexion. A perspectiva
de Leibniz sobre as mdnadas como
expresions do universo desde pun-
tos de vista singulares ofrece outra
metdfora fértil neste sentido: cada
tradicion pode iluminar aspectos que
outras deixan na sombra.

Para calguers susestidn,
informaciin ou comantano
nan dubide en poferse en

contacto con nds.

Talédang 661 464 323

redacciondbsprriana com

Un grande mestre ensina tanto polos
seus acertos como polas suas caren-
cias. Descubrir un erro nunha técni-
ca transmitida por unha autoridade
non debe levar d decepcion, senon
a unha maior autoesixencia. Posto
que a fidelidade irreflexiva a unha
Unica fonte pode perpetuar os erros,
chego a reflexion de que a solucion
pasa por ampliar a mirada: aprender
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de varios mestres e escolar pasa por
unha mirada endoxena, dentro dos
multiples sistemas que compofien o
Kung Fu os seus respectivos estilos,
como fora do mesmo, a través dou-
tras artes marciais. O verdadeiro dis-
cipulo é o que honra ao seu Mestre
indo mdis ald del, desde o respecto;
examina, contrasta e avanza una
paso mdis.
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ELECCIONS XERAIS

Galicia debuxa un mapa electoral con menos
listas ao Senado e con novas siglas e pactos

As catro provincias suman 40 candidaturas ao Congreso e 26 a CaAmara alta, oito menos que as proclamadas en 2023

Galicia volve situarse ante unha
cita electoral na que cada provin-
cia debuxard o seu propio mapa de
opcions politicas. O proximo 29 de
novembro, os electores galegos es-
collerdn os representantes que ocu-
paran os escanos do Congreso dos
Deputados e do Senado nun escena-
rio que conserva boa parte das siglas
habituais, pero que tamén incorpora
novidades e acordos capaces de mo-
dificar a oferta nas papeletas.

A primeira fotografia desta convo-
catoria deixa un dato significativo:
40 candidaturas ao Congreso e 26
ao Senado nas catro circunscriciéns
galegas.

Pero escoller aos nosos representan-
tes implica tamén escoller a un presi-
dente para o Goberno central neste
duelo polarizado unha vez mais en-
tre o PP de Alberto Nufiez Feijoo e o
PSOE de Pedro Sanchez. O socialista
adiantou as elecciéns confiando en
que o movemento social pola situa-
cion da vivenda e o sentimento “an-
tifascista” xogue ao seu favor. Na sua
contra esta unha lexislatura terrible-
mente convulsa que as analises po-
liticas auguran traerd un cambio de
era para calquera dos dous candida-
tos segundo o que acorden as urnas
o ultimo domingo de mes.

Para Feijoo chegou o momento de-
cisivo, no que ten que amosar que
ten apoios para liderar o partido e o
Estado e reforzar ao PP noutras elec-
ciéns moito préximas, as locais, que
terdn lugar no mes de maio.
Mentres os partidos perfilan as
suas estratexias polarizando o voto
entre as dereitas e as esquerdas, a
poboacién tamén mostra a sta pos-
tura sobre o que lles preocupa. A
xuventude, que nos ultimos tempos
se mantivo un pouco lonxe da poli-
tica, volveu sair a rda para reclamar
vivenda e dereitos, sen comprender
como as suas preocupacions volven
quedar de novo 4 marxe, para ser
utilizados como arma arroxadiza na
rivalidade politica.

Pero votar 4 dereita ou votar a es-
querda non supdn, agas sorpresa,
que sexa o que decida quen gober-
nara os destinos do Estado os proxi-
mos catro anos. A previsible falta
dunha maioria absoluta para as duas
grandes forzas poderia implicar que
os partidos de menos representa-
tividade podan servir como peza
fundamental para pactar o futuro
goberno.

Se de algo saben os ultimos gober-
nantes é de pactos. De feito, o PSOE
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leva anos no poder, con menos votos
gue o PP, grazas ao apoio de partidos
de menor representatividade na ca-
mara. Por iso, nesta ocasioén, os dous
invocan o voto “Util” como a Unica
forma de garantir a gobernabilidade.
O PP, pola sta banda, que s6 conta
con VOX para sumar forzas, aspira a
poder chegar entre os dous 4 preza-
da maioria, nun pacto xa de forma
aberta.

Esta cita electoral serd clave tamén
para o BNG, xa que a formacién ne-
cesita consolidarse en Madrid. Por
iso, sera un dos actores centrais da
politica galega, pero as eleccidns xe-
rais ofrecen unha medida diferente
desa fortaleza. Segundo a media das
enquisas para Galicia, o BNG situa-
riase arredor do 14 % dos votos e
obteria dous deputados no Congre-

so. Nas xerais de 2023 conseguira o
9,4 % e un escano.

OITO SIGLAS EN TODA GALICIA

A oferta en Galicia volve ser ampla
pero madis reducida que anos ante-

' ¥

riores nestes comicios. Mentres que
para o Congreso se mantén nunha
dimension semellante @ das xerais
de 2023, a Cdmara alta experimenta
unha reducidn mais acusada. Daque-
la proclamdranse 34 candidaturas ao
Senado; agora son 26 as rexistradas.
O cambio responde, en boa medida,
ao acordo entre o PSOE e Fronte Am-
pla, que concorren conxuntamente
baixo a denominacién Senado de
Progreso, en lugar de presentar dias
opciéns separadas.

O resultado é un panorama electoral
no que a diversidade politica segue
presente, pero se distrible de ma-
neira desigual segundo a provincia
e a camara a que se aspire. En total,
son 13 as formaciéns que concorren
en Galicia. Oito delas estaran nas
catro circunscricions, mentres que o
resto limita a sUa presenza a deter-
minados territorios. Esta diferenza
fai que a experiencia electoral non
sexa exactamente a mesma para un
votante de Lugo que para outro de
Pontevedra ou Ourense.

A oferta ao Congreso apenas se

afasta da rexistrada nos anteriores
comicios. En 2023 presentdranse
42 candidaturas e finalmente pro-
clamaranse 38. Nesta ocasion, as 40
listas distribliense entre as catro pro-
vincias, cunha concentracion maior
en Pontevedra e Ourense.

PP, PSdeG-PSOE, BNG, Fronte Am-
pla, Podemos, Se Acabd la Fiesta
(SALF), Frente Obrero e Vox confor-
man o grupo de oito formaciéns que
presentan listas ao Congreso nas ca-
tro provincias galegas. Son as siglas
que permiten identificar unha oferta
comun para todo o territorio, ainda
que a sUa presenza non esgota as
posibilidades que atoparan os elec-
tores en cada circunscricion.

Entre as novidades destaca Se Acabd
la Fiesta. A sUa presenza nas catro
provincias galegas incorpora unha
nova sigla ao escenario das xerais e
amplia a oferta para os votantes que
buscan alternativas 4s formaciéns
con maior tradicion electoral.

Outro dos cambios é a presenza de
Podemos por separado. A sta can-
didatura independente modifica a

LOCAL ELECTORAL
RA
LOCAL ELECTORA:
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. DISTRITO

. SECCIONES
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configuracion do espazo politico no
gue se sitla a esquerda estatal e
engade unha papeleta propia 4s op-
cidns dispofiibles. Ao mesmo tem-
po, o acordo entre o PSOE e Fronte
Ampla ten un efecto especialmente
visible no Senado, onde ambas as
formacions se presentan baixo unha
candidatura comun.

Xunto as oito formacions de dmbito
galego, hai tres partidos ou organi-
zacidns que completan a oferta ao
Congreso nalgunhas provincias: o
Partido Comunista dos Traballadores
da Galiza (PCTG), Escafios en Blanco,
Por un mundo mas justo e o Partido
Animalista con el Medio Ambiente
(Pacma). A sua distribucion territo-
rial explica parte das diferenzas no
numero de papeletas que haberd en
cada circunscricion.

MENOS FRAGMENTACION

A reducion das candidaturas ao Se-
nado é un dos elementos mais des-
tacados destas eleccions en Galicia.
Fronte as 34 listas proclamadas en
2023, nesta convocatoria hai 26
rexistradas. O pacto entre o PSOE
e Fronte Ampla explica boa parte
deste descenso, ao unificar as duas
formacions nunha Unica opcidn elec-
toral para a Camara alta.

A oferta comun en todas as provin-
cias estd formada por PP, BNG, Se-
nado de Progreso, Vox e Podemos.
Son as cinco papeletas que estaran
dispofiibles para os electores de A
Corufia, Lugo, Ourense e Ponteve-
dra. A partir dese nucleo compar-
tido, cada circunscricion incorpora
outras candidaturas, o que fai que as
posibilidades de eleccidn varien dun
territorio a outro.

Pontevedra presenta oito listas ao
Senado, Ourense 7 e A Coruia 6,
con PCTG, Escafios en Blanco e Por
un mundo mas justo. Lugo, pola sua
banda, queda con cinco.

A PARIDADE

Mais ald das siglas e dos acordos
electorais, estas xerais incorporan un
cambio na elaboracién das candida-
turas: a aplicacion do sistema de lis-
tas cremalleira, que obriga a alternar
mulleres e homes na orde das listas
ao Congreso. A medida deriva da
reforma da lexislacion electoral en
materia de representacion paritaria
e supdn unha diferenza respecto ao
sistema aplicado nos comicios de
2023.
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Asi funciona o sistema de votacion en Espaia:

como se elixen o Congreso e o Senado

Os deputados elixense mediante listas pechadas dentro de cada circunscripcion electoral utilizando o sistema D’Hondt,
mentres que na Camara Alta combinase a eleccion directa coa designacion das comunidades auténomas

O sistema electoral espafiol esta-
blece un modelo mixto para elixir
0s seus representantes. A cidadania
vota de forma universal, libre, igual,
directa e secreta, pero a forma de
repartir os escanos e os criterios de
eleccion son distintos no Congreso
dos Deputados e no Senado.

O CONGRESO

O Congreso, composto por 350 de-
putados, é a cdmara baixa e a que
ten o maior peso na formacién do
Goberno. Os seus membros elixen-
se en 52 circunscricidns electorais,
gue corresponden as 50 provincias
e 3s cidades auténomas de Ceuta e
Melilla. Cada provincia ten garanti-
dos dous escanos iniciais, mentres
gue as cidades auténomas elixen un
cada unha. O resto de deputados
repartese en funcion da poboacion.
Os partidos presentan listas pecha-
das, polo que o elector vota unha
candidatura completa. Os escanos
adxudicanse mediante o sistema
D’Hondt, un método proporcional
que busca repartir os postos segun-
do o numero de votos obtidos por
cada formacién en cada circunscri-
cion. Ademais, é necesario alcanzar
polo menos o 3 % dos votos validos
para participar no reparto de esca-
nos.

O SENADO

O Senado, pola sta banda, é a ca-
mara de representacion territorial
e estd formado por 266 senado-
res: 208 elixidos directamente pola
cidadania e 58 designados polos
parlamentos das comunidades au-
tonomas.

Os senadores de eleccién directa
elixense en 60 circunscriciéns. A di-
ferenza do Congreso, aqui utilizanse
listas abertas, polo que o elector
pode escoller candidatos concretos,
mesmo de partidos diferentes. O
numero de votos que se pode emi-
tir varia segundo a circunscricion:

ata tres nas provincias peninsulares,
dous nas illas maiores e un nas res-
tantes illas e en Ceuta e Melilla. Os
candidatos mais votados son os que
resultan elixidos.

Os 58 senadores designados elixen-
se nos parlamentos autondmicos.
Cada comunidade ten un senador
inicial e outro mais por cada millén
de habitantes.

A REPRESENTACION

En resumo, no Congreso os votos
repartense entre os partidos e
convértense en escanos median-
te un sistema proporcional por
provincias. No Senado, a cidada-
nia vota candidatos individuais e
resultan elixidos os mais votados.
Esta diferenza fai que o voto tefia
consecuencias distintas nas duas
camaras e que o sistema electoral
espaiiol combine a proporcionali-
dade coa representacion territo-
rial.

A IMPORTANCIA DA POBOACION

O sistema D’Hondt e a barreira do
3 % poden ter un gran impacto no
resultado final. Un partido pode
obter unha porcentaxe importante
de votos no conxunto do Estado
e, con todo, conseguir menos es-
canos dos que se poderia esperar
Se 0S seus apoios estan moi repar-
tidos.

No caso do Senado, o nimero de
senadores non é fixo, senén que
varia segundo a poboacién de cada
territorio. As eleccions ao Senado
tefien un caracter mais territorial,
mentres que o Congreso reflicte
mellor a proporcién de votos a nivel
estatal.

O sistema electoral espafiol, en de-
finitiva, busca equilibrar a represen-
tacion da cidadania, o peso da po-
boacién e a realidade territorial do
pais, ainda que non esta exento de
criticas e debates sobre a sta maior
ou menor equidade.

Composicion del Congreso de los Diputados
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CANDIDATOS CONGRESO LUGO 2026

PP

PSOE

VOX

1. Francisco José Conde Lépez.

2. Maria Cristina Abades Martinez.
3. Jaime de Olano Vela.

4. Maria Alicia Lopez Rodriguez.

Suplentes:

1. Francisco Javier Vazquez Nodal.
2. Maria Elena Sierra Pulpeiro.

3. Ramon Carballo Paez.

FRENTE AMPLO

1. Reyes Rodriguez Garcia.

2. Miguel Martinez Cabaleiro.

3. Rosa Estefania Pérez Fernandez.
4. José Carlos Vazquez Gonzalez.

Suplentes:

1. Noa Estévez Casqueiro.
2. José Antonio Rodriguez Afidn.

SE ACABO LA FIESTA

1. Maria Ferreiro Carreiras.
2. Eladio José Méndez Garrido.
3. Olga Roldan Fernandez.
4. David Martin Santillana.

1. Patricia Otero Rodriguez.
2. Jorge Bustos Atanasio.

3. Eva Blanco Lépez.

4. Ismael Carcedo Gémez.

Suplentes:

. Maria Loureiro Garcia.

. Carlos Lopez Lopez.

. Silvia Rodriguez Diaz.

. Martin Mejuto Sobrado.

. Maria del Carmen Ozores Vigide.

PODEMOS

u b wWN P

. Ximena Cheda Tuya.

. Francisco Farias Hernandez.
. Maria Dolores Julia Carrasco.
. Orencio Orosa Garcia.

A WN R

Suplentes:
1. Noelia Herrera Bruzos.

FRENTE OBRERO

1. Victor Contreras Céspedes.

2. M2 Remedios Ranchal Matellano.

3. Fernando Damata Fernandez.
4. Ainhoa Sanchez Larrafiaga.

CANDIDATOS SENADO LUGO 2026

1. Jesus Primitivo Rodriguez Gonzélez.
2. Nair Trastoy Cupeiro.

3. Marco Aurelio Castro Trigueros.
4. Ana Maria Ignacio Merchan.

Suplentes:

1. José Manuel Fernandez Vivero.
2. Aida Marcos Arias.

BNG

1. Olalla Rodil Fernandez.

2. lago Sudrez Fernandez.

3. Inmaculada Castro Besteiro.
4. Severino Salgueiro Rodriguez.

Suplentes:

. M2 Montserrat Porteiro Sanchez.
. Manuel Luaces Fernandez.

. Beatriz Alvarez Sixto.

. Bernardo Valdés Pagos.

. Rosa Ana Prieto Florines.

. Fco. Javier Fanego Bermudez.
. Elvira Lombao Vila.

. Pedro Rodriguez Romero.

. Raquel Ferreira Alvarez.

10. David Diaz Lépez.

OCoOoNOOULLE WN

PP

SENADO DE PROGRESO

VOX

PODEMOS

BNG

1. José Manuel Barreiro Ferndndez.
Suplente 1: Karin Mago Marcano.
Suplente 2: José Manuel Blanco Vila.

2. Dolores Castro Ochoa.
Suplente 1: Pablo Figueiras Reguera.
Suplente 2: Encarnacién Bernal Marin.

3. Juan Carlos Serrano Lépez.
Suplente 1: Rosa M2 Arza Rodriguez.
Suplente 2: Daniel Orosa Pico.

1. César Alejandro Mogo Zaro.
Suplente 1: Marina Ramudo Grafia.
Suplente 2: Miguel A. Crende Lépez.

2. Paula Gonzalez Fernandez.
Suplente 1: Placido Lizancos Mora.
Suplente 2: Libertad Fraga Grueiro.

3. Roberto Castro Gonzalez.
Suplente 1: Lucia Villamor Lagos.
Suplente 2: Sergio Lopez Ramudo.

1. Manuel Menéndez Mato.
Suplente 1: Seidy Seijo Vergara.
Suplente 2: Adolfo Yafiez Rio.

2. Maria Jesus Sanchez Sudrez.
Suplente 1: Julio Pérez Loureiro.
Suplente 2: Tahis Cambeses Abeledo.

3. José Miguel Gonzélez Lemos.
Suplente 1: M2 Cruz Pérez Gonzalez.
Suplente 2: Giovanni Lodos Lépez.

1. Fernando Otero Bello.
Suplente 1: Esther Gomez Rivera.

Suplente 2: Carlos Martinez Martinez.

2. Maria Isabel Vazquez Pérez.
Suplente 1: Mario Arglieso Galvan.

Suplente 2: M2 Angeles Gayoso Fraga.

3. Arturo Pérez Gutiérrez.

Suplente 1: Andrea Farias Asegurado.

Suplente 2: Salvador Garcia Cebral.

1. Brenda Gonzélez Fernandez.
Suplente 1: Manuel Diéguez Vazquez.
Suplente 2: Wanesa Gémez Lourido.

2. David Angel Villares Sanchez.
Suplente 1: Mdnica Roca Ares.
Suplente 2: Jorge Macia Gonzalez.

3. Candela Lépez Pifieiro.
Suplente 1: Martin Gdmez Souto.
Suplente 2: Pilar Vazquez Sénchez.
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A carreira popular
Sarria 10K celebrarase
0 13 de decembro

A carreira popular Sarria 10K
cambia a data no calendario de-
portivo. A organizacion trasladou
a celebracién da proba ao 13 de
decembro, despois de modificar
a xornada inicialmente prevista, o
29 de novembro, debido & coinci-
dencia coa convocatoria de elec-
cions xerais.

A competicién, impulsada pola
Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo e o Concello de Sarria, coa
colaboracion de CC Norte e Run-
ning Sarria, volvera ofrecer dife-
rentes modalidades para facilitar
a participacion tanto de atletas
habituais como de persoas afec-
cionadas ao deporte.

O programa comezara as 10.30 ho-
ras coas categorias sub14 e sub16,
que deberan completar un circuito
de 2.500 metros. Dez minutos mais

A SD Sarriana

tarde serd a quenda dos participan-
tes sub10 e sub12, cun percorrido
de 1.500 metros. As 10.45 horas
coincidiran a saida da carreira de 5
quilémetros e a proba dos mais pe-
quenos, que percorreran 200 me-
tros. Un minuto despois iniciarase
aandaina, tamén de 5 quilémetros.
A distancia principal, de 10 quild-
metros, arrancara as 11.00 horas. O
paseo do Malecdn e a rda da Liber-
dade, no nucleo urbano de Sarria,
concentrardn o desenvolvemento
da xornada.

Na edicidon anterior, a cita reuniu
arredor de 500 participantes nun
trazado integramente urbano, ca-
racterizado pola sua rapidez. Na ca-
tegoria absoluta masculina, Jorge
Puig Malvar acadou a primeira po-
sicion, por diante de Jarno Pousada
Troitifio e Ismael Viéitez Porto.

pon en

marcha unha nova Escola de
Tecnificacidon especifica para
benxamins e alevins

A SD Sarriana pon en marcha
unha nova Escola de Tecnifica-
cion especifica para xogado-
res e xogadoras das categorias
benxamin e alevin, unha ini-
ciativa destinada a reforzar a
formacién deportiva dos mais
novos e novas a través dun tra-
ballo especifico e adaptado as
suas necesidades.

As sesions levaranse a cabo du-
rante as tardes dos venres e es-
taran centradas na mellora das
habilidades técnicas e tacticas,
asi como no desenvolvemento
individual de cada futbolista, fo-
mentando valores como o esfor-

zo, a disciplina e a aprendizaxe.

A iniciativa estara dirixida por
Ivan Noé e busca ofrecer aos
participantes unha oportunida-
de para seguir medrando como
futbolistas nun ambiente de tra-
ballo, ilusion e compafieirismo.
As persoas interesadas en reci-
bir mais informacidn ou formali-
zar a inscricion poden contactar
con Ivan Noé no teléfono 616
098 612.

A SD Sarriana continla apostan-
do pola formacién e o desenvol-
vemento dos seus xogadores e
xogadoras desde as categorias
de base.

Monarca, novo
adestrador da SD Oural

A Sociedade Deportiva Oural de
Sarria conta cun novo adestrador.
Pedro, cofiecido como Monarca,
asume a direccién do equipo para
iniciar unha nova etapa na que o
club buscara afrontar novos retos
e seguir defendendo as suas cores
con ilusién e compromiso.

A entidade sarria deulle a benvi-
da ao novo técnico e desexoulle a
maior das sortes nesta nova aven-
tura deportiva. "Chega o momento
de traballar xuntos, afrontar novos

retos e seguir defendendo estas
cores coa maxima ilusion, compro-
miso e orgullo", sinalou o club na
sUa mensaxe de presentacion.

Ao mesmo tempo, a SD Oural
quixo agradecer a Jorge e Xana-
res o traballo, a dedicacién e o
compromiso demostrados du-
rante a sua etapa na entidade.
O club trasladoulles o seu agra-
decemento por formar parte da
familia do Oural e desexoulles o
mellor no futuro.

A SD Paradela
celebrard a Festa
do Socio o 7 de
novembro

A SD Paradela xa prepara a sUa
Festa do Socio, que terd lugar o
sabado 7 de novembro no mer-
cado gandeiro.

A celebracion reunira socios e
vecifianza arredor dunha xorna-
da gastrondmica e festiva con
actividades para diferentes pu-
blicos.

O programa comezara as 13:00
horas coa sesion vermu, men-
tres que a comida estd prevista
para as 15:00 horas. O menu es-
tara composto por callos, tenrei-
ra e sobremesa.

A festa contard tamén cunha ac-
tuacién musical, inchables para
0s mais pequenos e sesion de D),
co obxectivo de prolongar o am-
biente festivo durante a xornada.
As persoas interesadas en asistir
poden reservar praza a través
dos seguintes teléfonos: Adrian
(662 258 443), Miguel (648 458
101), Javito (685 442 612), David
(628 387 095), Rubén (660 809
517) e Carlos (617 564 223).

Con esta iniciativa, a SD Paradela
segue promovendo o deporte e
a vida comunitaria no municipio.

A AC Taekwondo Sarria iniciou
a tempada con dez medallas

A AC Taekwondo Sarria iniciou a
nova tempada de competicions
cunha destacada actuacién no
Open Vila de Moaiia 2026, onde
conseguiu un total de dez medallas
entre as probas de combate e téc-
nica.

Na xornada do sdbado, dedicada
ao combate, Pablo Ferreira acadou
a medalla de prata na categoria in-
fantil P5 masculina, mentres que
Izan Rigueiro conseguiu outra prata
en precadete P9 masculino. Tamén
participou nesta xornada Mario Fer-
nandez.

O domingo foi a quenda das probas
de técnica, nas que o equipo sarriao
sumou oito medallas. Martin Varela
proclamouse vencedor na catego-
ria benxamin masculina e tamén
conseguiu o ouro xunto a Carla Ro-
driguez na modalidade de parellas
RFET A. Brais Lombar acadou outro
ouro na categoria cadete infantil
masculina.

As medallas de prata foron para Ser-
gio Castro, en benxamin masculino,
mentres que Aylén Pumarega e Ser-
gio Castro lograron o bronce na mo-

dalidade de parellas RFET A. Carla
Rodriguez tamén conseguiu o bron-
ce en benxamin feminino, ao igual
que a parella formada por Brais
Lombar e Claudia Fernandez na ca-
tegoria RFET B e Mateo Fernandez
na categoria sénior 1 masculina.
Con este resultado, o AC Taekwon-
do Sarria regresa 4 competicion tras
0 parén do verdn cun balance de
dez medallas e un inicio de tempa-
da positivo.

MOOTO ESPANA. Alex, adestrador
da AC Taekwondo Sarria, comezou

=
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esta semana unha nova etapa de-
portiva ao incorporarse ao equipo
de Mooto Espafia como deportista
de taekwondo.

O sarriao compartira esta experien-
cia coa sUa compaiieira Laura, coa
que se convertera nun dos dous
deportistas de Espafia que forman
parte deste equipo nesta modali-
dade.

A incorporacion supon un recorie-
cemento a sUa traxectoria deporti-
va e unha nova oportunidade para
afrontar os retos e eventos previs-
tos para esta tempada.
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Karem Saa, a xogadora que leva o futbol sala
no sangue, inicia unha nova etapa en Portugal

Aos 18 anos, a deportista acumula titulos nacionais e afronta un novo reto no futbol sala
portugués, coa ambicion de seguir medrando e coa Seleccion Portuguesa no horizonte

Jessica Fernandez

O futbol sala forma parte da
vida de Karem Saa desde que era
unha nena. A xogadora sarrig,
de apenas 18 anos, leva practi-
camente toda a sUa vida ligada
a este deporte, no que xa conse-
guiu importantes éxitos e agora
comeza unha nova etapa en Por-
tugal.

Cunha traxectoria marcada polo
traballo, o compromiso e o
apoio da sua familia, a deportis-
ta afronta este novo desafio coa
ilusion de continuar progresan-
do e de chegar o méis lonxe po-
sible nunha paixén que, como
ela mesma recofiece, é moito
mdis ca un deporte.

A suUa historia comezou nos
Meigallos, o equipo no que deu
0s primeiros pasos con soO cin-
CO anos e no que permaneceu
ata a categoria infantil, arredor
dos dez anos, cando ainda po-
dia competir nun equipo mix-
to. Aquela primeira etapa foi
fundamental para construir os

No seu palmarés
figuran titulos
de campioa de

Espaia, de Copa e
de Liga en categoria
xuvenil, ademais
dos campionatos
de Liga e de Copa
gque conseguiu na
categoria cadete

alicerces dunha carreira que
non deixou de medrar. Despois
incorporouse ao Adarve, un
equipo feminino de Lugo no que
xogou durante dous anos, antes
de fichar polo Castro de Ribei-
ras de Lea, onde permaneceu
catro tempadas.

Tras esa etapa, Karem decidiu
facer unha pausa de oito me-
ses para coller folgos. Unha vez
rematada a tempada, chegou o
momento de buscar novos retos
e trasladouse a Ourense, onde
competiu catro anos no equipo
Cidade das Burgas, dos cales
dous foron en Segunda Division
Nacional. Este curso tifia pre-
visto continuar na categoria co
equipo de futbol sala de Arnoia,
pero xurdiu unha oportunida-
de diferente: incorporarse a un

conxunto feminino portugués
gue milita en Preferente, o GD
Boticas, unha categoria inferior,
pero cun proxecto que aspira a
ascender & Segunda Nacional
nun futuro.

O cambio supdn un novo paso
na sua carreira e unha oportuni-
dade para seguir medrando nun
deporte no que xa deixou pe-
gada. No seu palmarés figuran
titulos de campioa de Espafia,
de Copa e de Liga en categoria
xuvenil, ademais dos campiona-
tos de Liga e de Copa que con-
seguiu na categoria cadete.

UNHA PAIXON QUE VEN DE FA-
MILIA. Se hai algo que explica a
relacion de Karem co futbol sala
€ a sla familia. O seu pai e varios
dos seus familiares, especial-
mente o seu tio materno, tamén
xogaron a este deporte, unha in-
fluencia que a acompafiou desde
pequena e que contribuiu a que
atopase nel a sua vocacion.

Por iso, a etapa nos Meigallos
ocupa un lugar especial nos
seus recordos. Foi ali onde co-
mezou a practicar un deporte
qgue hoxe considera inseparable
da sua vida e onde se asentaron
as bases dunha traxectoria que
a levou a competir en diferentes
equipos e categorias.

No terreo de xogo, Karem des-
taca pola rapidez, a técnica e a
explosividade, cualidades que

lle permiten adaptarse a distin-
tas posicions. Pero, por riba do
brillo individual, ela reivindica o
valor do grupo e a importancia
de ser unha boa compafieira.
"A min gustame mdis ser com-
pafieira que lucirme a nivel indi-
vidual, ainda que son capaz de
moverme en calquera posicién,
son universal", explica.

A sua prioridade nesta nova eta-
pa é contribuir ao crecemento
do equipo e axudar a que poida
alcanzar o obxectivo do ascen-
so @ Segunda Nacional. A nivel
persoal, tamén ten unha meta
que lle gustaria cumprir no fu-
turo: "Gustariame competir coa
Seleccidon Portuguesa”, declara.

O ESFORZO DA FAMILIA. A tra-
xectoria de Karem non se en-
tende sen o esforzo que hai
detrds de cada adestramento,
cada desprazamento e cada
competicion. A sua nai, Jeny,
cofiece ben os sacrificios que
implica acompafar unha carrei-
ra deportiva desde a infancia e
considera que o apoio familiar
é esencial para que unha moza
poida chegar a este nivel.

"Non hai pobo en Galicia e en
Espafia que non percorrésemos
os fins de semana", lembra. Nos
Ultimos tres anos, os despraza-
mentos a Ourense convertéron-
se nunha constante, con viaxes
ata catro dias @ semana. Na eta-

pa no Castro, a familia acudia
diariamente aos adestramen-
tos, ademais de acompanala
nas fins de semana de partido.
Agora, o escenario cambia e Ka-
rem vivira en Portugal para con-
tinuar coa sua carreira depor-
tiva. Un paso que tamén supon
unha nova adaptacién para a
familia, despois de anos de de-
dicacién, tempo e investimento
econdmico para que puidese se-
guir xogando. "Agora vai vivir ela
en Portugal, pero houbo un pro-
ceso no que tivemos que investir
tempo e moito difieiro para que
puidera xogar", sostén Jeny.

Ese esforzo prolongado é unha
das razons polas que a xogadora
e a sua familia lamentan a falta
de recofiecemento institucional
gue, segundo denuncian, reci-
biron por parte do Concello de
Sarria. A nai asegura que a de-
portista nunca foi recibida polo
goberno local, nin sequera des-
pois de proclamarse campioa de
Espafia.

"Ainda que xogase nun equipo
gue non era do concello, as xoga-
doras de Castro, que moitas tam-
pouco eran dese concello, foron
recibidas polas autoridades dos
seus respectivos municipios e fo-
ron recofiecidas", explica.

Jeny relata que chegou a falar co
alcalde, Claudio Garrido, para
pedirlle que recibise a sua filla
e recofiecese os seus logros. Se-

gundo conta, volveu solicitalo
cando Karem regresou co titulo
e a medalla de campioa de Es-
pafia, pero a resposta foi que o
recofiecemento se faria na Gala
do Deporte, unha celebracién
que, segundo indica, deixou de
organizarse en 2022.

A nai da xogadora destaca, pola
contra, o interese mostrado por
Carmen José Ldépez, voceira do
PP, que foi, segundo sinala, a
Unica que se interesou por re-
cibir a Karem e recofiecer a sta
traxectoria deportiva.

O FUTBOL SALA COMO SENTI-
DO DA VIDA. Malia os sacrifi-
cios que acompafan o depor-
te de competicidon, Karem ten
claro que quere seguir dedi-
candose ao futbol sala. A sua
nova aventura en Portugal é un
paso mais nun camifo que es-
pera prolongar durante moitos
anos, primeiro coa intencidn
de probar a experiencia na liga
portuguesa e, mais adiante, coa
ilusion de chegar @ Primeira Na-
cional espafiola.

A sta ambiciéon é continuar
avanzando mentres o corpo e as
circunstancias llo permitan, sen
perder a esencia que a acompa-
fou desde nena: gozar do xogo
e sentirse parte dun equipo.

"E a mifia vida. Levo desde sem-
pre dedicandome ao futbol sala,

“Levo desde sempre
dedicandome ao
fatbol sala, gustame
moito, desfruto e,
ademais, ao ser meu
pai e outros familiares
xogadores de futbol
sala, sinto que é algo
que vén desde antes
de nacer”

glstame moito, desfruto e, ade-
mais, ao ser meu pai e outros
familiares xogadores de futbol
sala, eu sinto que é algo que vén
desde antes de nacer, e é o0 que
tefio que facer, o sentido da mifa
vida", afirma.

Con sé 18 anos, Karem Saa abre
asi unha nova pdaxina da sua
historia deportiva. Faino cun
palmarés que xa avala o seu
talento, cunha familia que leva
anos acompafiandoa en cada
paso e coa ilusidn de seguir me-
drando nun deporte que sente
como propio. Portugal serd ago-
ra o escenario no que tratara de
continuar construindo o seu fu-
turo, coa mirada posta en novos
retos e coa mesma paixon coa
que comezou a xogar cando sO
tifa cinco anos.
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SARRIAXA

DE RUTA EN RUTA

Ruta da Lagoa de Pallares de Barreiros

O itinerario permite descubrir a riqueza das aves e das paisaxes costeiras e revela un gran legado arquitectonico

ruta da Lagoa de Palla-
res, en Barreiros, com-
bina a beleza da paisaxe
litoral coa riqueza natu-
ral da ria de Foz-Masma
e cun conxunto de elementos patri-
moniais que axudan a comprender
como se vivia neste territorio.
O itinerario discorre por unha con-
torna de grande interese ecoldxico,
situada entre a influencia do mar
Cantabrico e os espazos rurais do in-
terior. A ria constitie un habitat fun-
damental para numerosas especies,
especialmente para as aves que ato-
pan nela un lugar no que alimentarse
e repousar durante os desprazamen-
tos migratorios ou no que permane-
cer nos meses mais frios. Estas con-
diciéns fan deste enclave un destino
destacado para os afeccionados &
observacion ornitoldxica.
A importancia ambiental deste es-
pazo estd recofiecida a través de
distintas figuras de proteccion. A ria
forma parte da Rede Natura 2000 e
conta coas designaciéns de Zona de
Especial Conservacién (ZEC), Zona
de Especial Proteccion para as Aves
(ZEPA) e Zona de Especial Protec-
cidn dos Valores Naturais (ZEPVN).
Ademais, esta recollida no inventa-

2 horas
5,5 quilémetros

Dificultade
moderada

9
A

rio de zonas humidas de Galicia e
no catdlogo internacional de areas
importantes para as aves, cofie-
cido polas siglas IBA. Ao longo da
camifiada, varios puntos permiten
achegarse as marxes do esteiro e
contemplar a variedade de plantas
e animais que habitan neste ecosis-
tema.

Entre os lugares que se poden des-
cubrir durante o percorrido destaca
a pequena Lagoa de Pallares, que
da nome a ruta. Este espazo humi-
do engade un novo atractivo a ca-
mifiada e contribte a diversidade
paisaxistica dun itinerario no que
a auga, a vexetacion e a actividade
humana comparten protagonismo.
A ruta arrinca no aparcadoiro si-
tuado xunto ao campo de futbol
do Cascabeiro. Desde ali, o camifio
continua en direccidn norte ata che-
gar a un cruceiro de pedra, punto
no que hai que coller unha estrada
local cara a esquerda. A partir dese
momento, o trazado descende pro-
gresivamente cara as inmediacions
da ria, onde se suceden diferentes
lugares desde os que admirar a pai-
saxe e observar con calma a fauna e
a flora da contorna.

Despois de percorrer este sector na-
tural, o itinerario pasa pola zona de
Pallares e volve achegarse 4 lagoa a
través dun tramo asfaltado. A con-
tinuacion, a ruta desviase cara aos
nucleos de Vilar e A Aspera, dando
paso & parte na que o patrimonio
histérico e etnogréfico adquire
unha maior presenza.

Nesa segunda metade do perco-
rrido, as construcions tradicionais
convértense nun testemufio da re-
lacion que as persoas mantiveron
durante séculos coa terra e cos re-
cursos da contorna. Casas, horreos,

antigos lavadoiros, igrexas, pombais
e cruceiros forman parte dun lega-
do que permite cofiecer mellor os
costumes, as crenzas e as formas
de organizacién da vida rural. Cada
un destes elementos achega infor-
macion sobre o pasado da zona e
sobre a maneira na que as distintas
xeraciéns foron construindo a sua
identidade colectiva.

A ruta da Lagoa de Pallares ofrece
asi unha oportunidade para cofie-
cer Barreiros desde unha perspecti-
va gue vai mais ala da sua fachada
costeira. A riqueza ornitoldxica da
ria de Foz-Masma, a presenza de
pequenos espazos humidos e a ar-
quitectura popular dos seus nucleos
rurais conflien nun percorrido que
convida a camifar sen présa e a
descubrir tanto os valores naturais
como as pegadas culturais da Mari-
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